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OZET

Giiresgiler lizerine yapilan bu arastirmada; KKTC’deki erkek giirescilerin
sosyo-ckonomik &zelliklerini belirlemektir. Bu dogrultuda iilkemizde gelismekte
olan giires sporunda faal giires yapan 51 lisash sporculan dikkate alarak denekler
olusturulmugtur.

15 Nisan 2004-29 Aralik 2004 tarihleri arasinda Giires Federasyonu salonunda
miisabakalar siiresince gerceklestirilen bu aragtirmada giires¢ilerin yas ; yaptiklan
giires tlirti ; giirese bagladiklar1 yil, giires sporunu tercih etme sebebleri, mezuniyet
durumlar1, meslekleri, devamli ikamet yerleri, giires sporu disinda yaptiklar sporlar,
gelir dlizeyleri, kendilerini giires sporunu yapmaya y6nlendiren unsur veya unsurlar,
aileleride glires sporuyla ilgilenen olup olmadigi, yakin ¢evrelerinde glires sporuyla
ilgilenen olup olmadifi, anne ve babasinn 6gretim diizeyleri, anne ve babasinm
meslegi ve bagh olduklan kuliipten para kazanip kazanmadiklan toplam 16 anket
sorusu sorularak sosyo-ekonomik durumlari tesbit edilmeye caligilmugtir.

Elde edilen veriler spss istatistik paket programmda tanimlayici istatistik
verilerle (frekans, ylizdelik) korelasyonu kullanilmigtir. Elde edilen sonuglarin
frekans ve yiizdelikleri incelendiginde 15 - 23 yag giires¢ilerin 45 kisi oldugu, 24 - 34
yag ise sadece 6 kisi oldugu, yaptiklan giires tiirli 50 kisinin serbest stil oldugu
sadece 1 kiginin grekoromen stilde giires yaptig1, giires yapmaya baglanilan yag 1 kisi
1978 yilinda, 1 kisi 1989 yilinda, 1 kisi 1990 yilinda, 1 kigi 1991 yilinda, 2 kisi 1993
yilinda, 1 kigi 1994 yilinda, 2 kisi 1995 yilinda, 4 kisi 1996 yilinda, 1 kisi 1997
yilinda, 2 kisi 1998 yilinda, 3 kisi 1999 yilinda, 5 kisi 2000 yilinda, 14 kisi 2001
yilinda, 9 kisi 2002 yilinda, 3 kisi 2003 yilinda ve 1 kisi 2004 yilinda, %74.5°1 giires
sporunu sevdiklerinden dolay1 tercih ettiler. %58.8’inin en son bitirdikleri okul lise

mezunu oldugu, % 54.9’nun Magusa'da ikamet ettigi, %78.4’tiniin giires sporu
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disinda bagka bir spor yapmadiklari, %80.4’tintin gelir diizeyinin 300-600 YTL
oldugu, %80.4’ii giires sporuna yonlenmelerinin kendi tercihleri oldugu, %75.0’1n
ailelerinde giires ile ilgilenen bagka kimse olmadigi, %98’i yakin cevrelerinde
arkadaglarimi giires sporu ile ilgilendigi, %46.2°si annelerinin egitim diizeyleri lise
ve dengi okul oldugu, babalarinin ise %588’1mn lise ve dengi okul oldugu, anne ve
babalarinin meslekleri %41.2°si annelerin ev hanimi, babalarin ise %31.4’{inii

memur olduklari ve %72.5’inin bagh bulunduklar1 kuliipten para almadiklar1 yapilan

anketler sonucunda belirlenmistir.




 ABSTRACT

The aim of this study is to establish the socio-economical peculiarities of the
male wrestlers in TRNC. With this in'mind, we have asked 51 wrestlers who are still

actively engaged in the sport some specially prepared questions.

In the Poll which continued right through the wrestling competitions that took
place in the Hall of the Wrestling Federation between the dates of 15 April - 29
December 2004 the wrestlers were asked their age; the type of wrestling they did;
the year they started wrestling, the reason they had chosen to take up wrestling;
whether they are graduates or not, their occupation, permanent residence, what other
sports they did besides wrestling, their income, the element(s) that encouraged them
take up wrestling, whether there are others in their families or in the social circles
" that ara intersted in wrestling, the level of education of their parents, the parents’
occupation and whether they are paid by the club or not. In all, 16 questions were

‘asked, in the process of trying to establish their socio-economic positions.

It will be observed that the correlation of the data thus obtained and defining

statistical (SPSS) data program show us that:

e There are 45 wrestlers between the ages of 15-23, 6 wrestlers between the
ages of 24-34

e Of the 51 wrestlers 50 are in free-style wrestling and only 1 in Greco-Roman.

e Of the same 51 wrestlers, 1 started wrestling im 1987, 1 in 1989, 1 in 1990, 1
in 1991,2in 1993, 1in 1994, 2 in 1995, 4 in 1996, 1 in 1997, 2 in 1998, 3 in 1999, 5
in 2000, 14 in 2001, 9 in 2001, 3 in 2003 and 1 in 2004.
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e 74.5% The reason for choosing wrestling as a sport is because they love

wrestling.
e 54.9% are residents in Famagusta and do not do any other sport.

e 80.4% earn between 300-600 YTL for a month and taking up wrestling as a

sport was their own choice.

e No other members in the families of 78.0% of these wrestlers are involved in

wrestling.

© 98% In their close environment their friends show interest in wrestling.

e 46.2% The education of their parents is high school level or the equivalent
thereof.

e 41.2% Their mothers are, in the main, housewives and 31.4% fathers are

official.

e 72.5% They are not paid by their clubs.
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BOLUM1I

Bu bsliimde giris, arastirmanin amaci, problem ctimlesi, sayithilar, sirliliklar,

tanmimlar ve aragtirmanin Snemine yer verilecektir.

GIRIS

Sosyal yapi, bir toplumun kiiltiire]l yap1 ve fizik yépl yerlesme, barinma
ozelliklerini kapsamaktadir. Kiiltiirel yap1 6zellikléri, yasama. tarziyla ilgili diger
hiiktimlerini 6rf ve adetleri, aile, dil ve dini hayat: i¢ine almaktadir. Kiiltiirel yapi,
toplumun yasama tarzi, buna bagli olarak dinini, 6rf ve adetlerini, aile yapisim ve
dilini i¢ine almaktadir. Fizik yapi, niifus, yerlesim, barmnma, sanayi, ekonomi ve
egitim yapilarimn 6%elliklerini kapsamaktadir. Sosyal yapi, her toplumda farklx farkla
ozellikler gostermektedir. Bu farkli 6zellikler o toplumun fiziksel ve kiiltiirel yap:
gelismisligini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu ozellikler diinya devletlerini geligmis,
gelismemis, ve gelismekte olan devletler olarak siiflara ayommgtir. Glintimiizde
uluslararas1 yarismalarda gelismigligin gostergesi, soguk savag araci: ve politik
basarmn Slgilisii olarak da ¢ok amagh fonksiyonu olan, dogal 'olarak iginde
bulundugu toplumun sosyal yapisindan etkilenmekte ve gelisme siirecini buna paralel
olarak stirdiirmektedir. Dolayisiyla de ekonomide sosyal yapi igerisinde yer

almaktadir.

Sosyal yap1 ozellikleri, insanlarin sporu nasil ve hangi sartlarda yapmalar
gerektigini belirleyen unsurlardir. Bununla beraber, iilkenin geligmislik seviyesi de
en biiyiik etkendir. Sosyal gelisme stirecini tamamlams tilkeler kamusal ihtiyaglarim
da tam olarak kargilanug tilkelerdir. Bu nedenle s;)syal bir faaliyet olan spor, gengler
tarafindan saglik icin bir arag olarak goriilmekte ve dolaysiz olarak da kitle sporunda

istenilen amaca ulagilabilmektedir. Gelismemis iilkelerde ise, niifusun ancak belirli



bir bolimii o iilkenin spor nimetlerinden faydalanacaklardir. Sehirlesme ve
sanayilesme ile sportif faaliyetlerin gelismesi arasinda paralellik vardir. Sanayi
toplumlarmda yerlegim kirsal kesimden gehre dogru olmaktadir. Daha iyi bir is ve
sosyal hayat yasamak i¢in sehre dogru yapilan yogun go¢, beraberinde carpik ve
sagliksiz sehirlesmeyi getirmektedir. Bu durum alt yapidan, saglik hizmetlerinden,
egitim kurumlarindan yokéun sagliksiz alanlar1 dogurmaktadir. Insanlarin yagamasi
i¢in zorunlu ihtiyaglar giderilmezken spor ihtiyaglari igin gerekli olan ortamin
yaratilmasi en son diigiiniilen problem olmaktadir. Sosyal yap: icerisinde egitimin
yeri de unutulmamalidir. Egitim, genel anlam ile yetigkin nesiller tarafindan sosyal
hayata hazir olmayan nesiller iizerinde uygulanan bir iglemdir. Egitimde faydalanilan
girdiler farkl vasif ve kabiliyette insan yetistirerek sosyal ve ekonomik kalkinma i¢in
gerekli olan insan giicii sorununun ¢oziimiinde yardimei olmaktadir. Iste, bir sosyal
olay olan spor da, egitimin bir pargasidir. Spor, zeka ve ihtimaller oyunu olduguna
gbre, spor egitiminin gayesi de fertlerin psikolojik, fizyolojik olarak sosyal hayata

hazirlanmalarim saglamaktir.

/ Sosyal yap1 igerisinde, kiiltlirel yapmn da spora etkisi unutulmamalidir.
Gﬁnﬁmﬁzde bir toplumun yaptigi, yarattigi hersey o toplumun kiltiirli olarak
goriilmektedir. Bizde, kiiltiir denince, ¢ok zaman sadece bir toplumun, yeni bir
toplulugun yada bir ulusun bilim, sanat, ahlak, din, hukuk, gelenek, gérenek, felsefe,
ideoloji vb. psilolojik toplumsal yapistu meydana getiren &gelerin toplami hatira
gelir. Bu anlayis yanlis bir anlayis degilsede, eksiktir. Ciinkii biiyiikliigii ne olursa
olsun, her insan grubu ve ziimresinin kendi ¢apinda bir kiiltliri vardir. Hatta gegici
nitelikte olan gruplarin da kiiltiiriinden s6z ediiebili;. Kiiltﬁrrﬁsullé yapilamayan, hem
de taklitle baska niteliklerden alinamayan duygulardir. Sportif agidan da kiilttirel
yapiyla uyusan sporlarin alinmasi ve bu dallarda calisilmasi artik gliniimiiz
toplumunda yeterli kalmamaktadir. Bundan dolayidir ki, degisik sportif dallarda
degisik kiiltiirlerden insanlar bir araya gelmektedir. Sonug olarak, sosYal yap1
ozellikleri her toplumda kendine 6zgii spor dallarmin dogmasma neden olmustur.
Sosyal yap1 igerisinde onemli yer tegkil eden ve birbirlerinden ayrilmayan, niifus
yap1 Ozellikleri, yerlesim ve sanayi durumu, egitim yap1 ozellikleri ve kiiltiirel yap1

dzellikleri durum itibariyle bir anket formu igerisinde incelenmigtir. Bunlarin




icerisinde en az bunlar kadar nemli olan ve bunlardan ayrilmayan ekonomik yap: ve
spor baglantisi, bilimsel caliyma maksadiyla bu aragtirmamizda ayr olarak ele
alinacaktir. Kisaca, kitle iletisim araglarinin etkinligi, fertlerin bos zamanlarimn
olusmasi, spor alt yapisinin getirdigi, niifusun gelismislik ve kiiltiirel yapisi, gelir
seviyesinin durumu, kisilerin spora yonelmesine etkide bulunurken, spora yonelen bu
kisilerin birbirlerinden etkilenmesi de sosyal agidan bir biitiinlitk saglamaktadir. Bu
da, sporun sosyo-ekonomik agidan oldukea etkili bir alan oldugunu bizlere agikca

gOstermektedir.

Bu giris bolimiinde yaptigimiz agiklamalardan sonra asil amacimiz olan
yapilan aragtirma sonuglarmnm istenilen hedef dogrultusunda degerlendifihnesidir.
Hedefimiz ¢alismanin temel bilimsel dayanagim kurmaktir. Karsitlikh iligkileri genis
boyutta aragtrmak ve etkilesim siireglerini aciklamak, caligmamizin bilimsel
dayanagm olusturmaktadir. Kaynak taramamzda bir¢cok sosyolojik, spor ve sosyal
bilimler igerikli kaynaklar okunarak buralardan tarama yapilmugtir. Bu kaynaklardan
derledigimiz ve spor agisindan pekistirdigimiz kaynaklar kisith olmasma ragmen
ampirik aragtirma teknikleri kullanma yoluna gidilmistir. Elde edilen bilgiler literatiir
bilgileriyle karsilagtirilarak, analitik bir cercevede yorumlanmaya cahisilmgtir.
Gozlenmesi istenilen olayin belirleyici bir kismi alinarak bunun anket usulleri ile
gbzleminin yapilmasi, sosyal bilimlerde ¢ok kullanilan bir yontemdir. Sosyolojide de
aragtiricilar tarafindan en ¢ok bagvurulan aract olusturmaktadir. Biz de burada

belirtilen sonugtan yola ¢ikarak, denekleri anketle degerlendirmeye tabi tuttuk.

Bu ¢alismanim amaci, tarihi ¢ok eskilere dayanan, son yillarda gerek tilkemizde,
gerek Tiirkiye’de, gerekse de diinya platformunda popiilerligini koruyan ve olimpik
- sporlar arasinda 6n siralarda yerini alan “Ata Sporu” giires sporunu elit diizeyde

yapan sporcularin sosyo-ekonomik durumlarin ortaya koymaktir.




Arastirmanmn Amacl

Bu aragtirmanin amacl KKTC’de giiresgilerin sosyo-ekonomik durumlarim

saptamaktir.
Problem Ciimlesi

KKTC’de giires yapan sporcularin sosyo-ekonomik profili nasil olmalidur.
KKTC’de giires yapan sporcularin sosyo-ekonomik dzelliklerinin ayni kategoride

digerleri ile farki nelerdir.

Sayilti

Denekler sosyo-ekonomik zelliklerini ortaya koymaya ¢alignglardir.
Smurhhiklar

Bu ¢calisma’da ;

1. Sadece sporcularm sosyo-ekonomik kosullarim ortaya koymak igin

gerceklestirilmistir.
2. KKTC’de giires yépan erkek giiresciler ile smirhdir.

Arastirmanm Onemi

KKTC’de ilk kez bu tiirde bir galigma gerceklestirilmesinden dolay1 aragtirma
onem tasimaktadir. Bu ¢aligma ile KKTC’deki giires sporuna bilimsel anlamda bir
yaklagimda bulunulmustur. Giiresgilerin sosyo-ekonomik profillerinin ozelliklerinin
ortaya konulmasi, giireseiler ile calisan antrendrlere bilimsel veriler olugturmasi

acismdan da 6nem tagtmaktadir.




TANIMLAR

Giires : Giires iki rakibin belirli kurallar dahilinde, belirli bir alanda kuvvet

teknik ve becerilerini kullanarak birbirlerini yenme miicadelesidir.

Greko-Romen Stil : Grekoromen giires, viiciidun yalmizca belden yukar:
fusmini tutmaya izin verir, ayaklarm kullanimast ve rakibin belinin altindan

tutulmas: kesinlikle yasaklanmistir.

Serbest Stil : Hemen hemen biitiin tutus bigimlerinin serbest oldugu, Ingiliz

Lancashire stilinden gelistirilmis bir giires tiiriidiir (Morpa, 1994:38).

Yaglh Giires : Zeytinyag: ile yaglanarak caymda yapilan bir tiir serbest
giirestir. Orta Asya kokenli Karakucak giiregine ok benzer.

Kirkpinar Giiresleri : Balkanlar'a dogru akinlarim sirdiiren akwmcilar, geri
dindiiklerinde arkadaslarmm gomdiikleri yerden pnarlarm figkirmis  oldugunu
goriirler. "Kirklar Pmari” adim verdikleri bu pinar, daha sonralari Kirkpmar olarak

amimaya baglanmigtir.

Karakucak Giiresi: Tirklerin milli giresidir. Cikis yeri Orta Asya'dir.
Anadolu'ya go¢ swasinda tasman bir¢ok milli degerler gibi karakucak giiresleri de
hemen hemen hig degismeden Anadolu’ya girmistir.

Aba Giiresi : Bu giires Tiirklerin en eski giireslerinden biridir. Orta Asya'dan
Cin Hindi'de ve Japonya'va kadar yayimistr. Aba giresi Giiney Anadolu'da
oldukea yaygn olup, adim giires¢ilerin giydigi abadan almaktadir.

Cengel Giiresi : Kahramanmaras yoresinde; kGéksiln, Afsin ve Elbistan'da)
geleneksel olarak yapilan ve "Cangal” olarak da bilinen bu giireslerin ge¢misi ¢cok
eskilere dayamr. Bu giireslerde de karakucakta giyilen malzemelerden yapilan
giires donlar: giyilir.



BOLUM 11

ILGILI ARASTIRMALAR
1. GURES HAKKINDA GENEL BiLGI :

1.1. Giires

Giires iki rakibin belirli kurallar dahilinde, belirli bir alanda kuvvet teknik ve
becerilerini kullanarak birbirlerini yenme miicadelesidir. Giiregin diger bir anlam1
da; gesitli sekillerde gii¢ kullanarak rakibi saf dis1 etmektir. Gliniimiizde minder
giireslerinde (Greko-romen, Serbest) galibiyet; puan Ustiinliigii veya tus yapma
prensibine dayanir. Tus yapmak; rakibin iki omzunu sirtiisti mindere degdirerek
belirli bir siire tutmaktir. Halk arasinda giires yapana giires¢i veya pehlivan denir.
Kaggarli Mahmud’un “Divan’ii lugati’t Tiirk”adl1 eserinde giires kelimesi “Kiires”
olarak geemekte “Kiir” kelimesi yigit, yiirekli, kabadayr adam anlamindadir.
Pehlivan deyimi ise fars¢adir; cesur yigit anlamma geldigi gibi, iri viicutlu dogru

sozlii anlamina da gelmektedir (Advcuogullary, 1993:1).
1.2 Giires Cesitleri (Minder Giiresleri)
1.2.1 Greko-Romen Stil

Eski Yunan ve Roma yapitlarindaki giires figiirlerinden esinlenilerek 19.yy’da
Fransa’da gelistirilmistir. Iskandinav tilkeleri Isveg ve Filandiya’da OIduk(;a gozde
bir spordur. Ilk Diinya Sampiy5nas1 1898 yilinda Paris’te yapilmig ve Pol Pons
kazanms, 1899 yilndaki sampiyonada ise bir Tiitk pehlivam olan Kara Ahmet
sampiyon olmugtur. Grekoromen giireg, viiciidun yalmzca belden yukari kismim




tutmaya izin verir, ayaklarm kullamlmasi ve rakibin belinin altindan tutulmast
kesinlikle yasaklanmistir. Grekoromen giiresin, serbest giiresten ayrlan en Onemli
farki budur (Morpa, 1994:38).

1.2.2 Serbest Stil

Hemen hemen biitiin tutus bigimlerinin serbest oldugu bir stildir. Serbest
giireste, uluslararasi kurallara uyulmas: sartryla bitiin atma, tutma ve ¢elmeleme

bigimlerine izin verilir.
1.2.3 Bayan Giiresi

Bayanlar arasinda yapilan giires karsilanmalar1 olup, yas kategorileri, erkek

giirescilerle aymdir. Agwrlik kategorileri ise soyledir :

Tablo 1: Bayan Giiresgilerin Agwlik Kategorileri.

36/40 kg. - 40/44 kg.
44 kg. 47 kg.
48 kg. 50 kg.
52 kg. 53 kg.
56 kg. 57kg.
60kg. 61kg.
65 kg. 65 kg.
70 kg. 70 kg.
75 kg. 75 kg.

Bayanlar giiresinde kiyafet; bayan mayosu (justaucorps) ve yumusak, to-
puksuz ayakkabilardan olugur. Korsesiz, siityen takilmasi tavsiye edilir. Saglar
metal olmayan elastik bir bag veya kurdela yardimiyla toplanabilir. Bilezik, kiipe,
kiinye gibi sert metal pargalarinin takilmasi ve ayrica oyuk tisort ve erkek giires

mayosu giyilmesi yasaktir. Bayanlar giiresinde yarigmacilar ¢iplak ayak ve bayan



mayosuyla tartilirlar. Agirhk kategorileri, tartiyla tespit edilen agirliktan, bayan
mayosunun agirlig ¢ikarilarak bulunur. Miisabaka stiresi; minikler ve yildizlar i¢in

kesintisiz ti¢ dakikalik tek devre, gengler ve biiyiikler icin kesintisiz dort dakikalik

tek devredir.

Erkek giiresciler i¢in uygulanan teknik kurallarin timii bayan giiresciler igin
de gegerlidir. Erkekler giiresinde belirtilen kural dig1 oyunlar ve yasaklardan baska,
bayanlar giiresinde Szellikle yapilmasi yasak olan oyun; ayakta ve yerde yapilan
tim ¢ift kleler (Cift Nelson)'dir ( Morpa, 1994:38).

1.2.4 Giires Teknikleri

Giiresginin, karst koyma elemanlarmm otomatiklesme derecesine varan oyun

tarzlarinm bir arada uygulandigi hareketlere denir (Sahmuradov, 1993:7).

Temel giires tekniklerinden uyugulanan pek cok oyun vardw. Bunlari isim

olarak sunlardir;

Alttan Budama, Ara Boynu, Arap Oyunu, Bilek ve Koldan Cekme, Bilek
Cekmenin Savunmasi, Boyunduruk, Boyundurugun Kargiliklar, Burgu, Cangalli
Salto, Cupma, Cift Dalig, Cipe, Dalmalar, Dana Bag, Dig Tirpan, Donbalak,
Dénerek Dalma, Dénerek Indirme, Elense, Ense Altindan Cekme, Gieir1 Biikme,
Iki Elle Kafadan Cekme, Kafakol, Kemane, Kepge, Kepgeleme, Kle, Kol Basti, Kol
Bastinin Savunmasi, Kol Kapma, Késtek Vurma, Kiinde, Kiindenin Kargiliklari,
Kiindeden Budama, Kiindede Topuk Kesmek, Sarma, Sarmanin Kargiligi,
Supleks, Taslama, Tek Dalina, Tek Kol, Tek Kolun Savunmasi, Ters Sarma, Ters

Sarmanin Savunmasi, Ustten Budama, Yan Bas.




1.3 Geleneksel Tiirk Giiresleri
1.3.1 Yagh Giires

Zeytinyag: ile yaglanarak cayirda yapilan bir tiir serbest giiregtir. Orta Asya
kokenli Karakucak giiresine ¢ok benzer. Yagh giiregin Tiirkler tarafindan hemen
benimsenmesinde by benzerligin de biiyiik etkisi olmustur.

En parlak dénemleri 19. yy sonlariyla 20. yy baglarinda yaganan yagh giireste,
pek ¢ok iinlii pehlivan yetismistir. 27 yil araliksiz baspehlivan olan Kel Aligo, Koca
Yusuf, Kurtdereli Mehmet gibi uluslararasi alanda tUnlenen yagli girescilerimiz hep
bu parlak dénemde yasamuslardir (Kahraman, 1 989.:89).

Yagh giireglerde, pehlivanlar "kisbet" adi verilen, kdana, malak ya da kegi
derisinden yapilan bir tiir pantolon giyerler. Kisbet viicudun gobek ile dizler arasmda
kalan kismim 6rtecek bigimde yapilmigtir. Kisbe? st boliim ve pagalar olmak tizere
iki kisimdan olusur. Beli saran kismina kasnak ya da paskavaz, baldir1 saran kismina
da "siraze" denir. Bir de tist kisrm deriden, pagalari ise branda bezinden yapilan
"pupit” adi verilen bir kisbet tirii daha vardir. Desteye kadar olan boylarda "pirpit"
kullamlabilirken, kiicik orta boydan itibaren "kisbet" giyilmesi - zorunludur. Yagh
giireglerin adindan da belli olacagi gibi en 6nemli unsurlarindan biri yaglanmadir.
Giires tutacak pehlivanlar, alanin uygun bir kosesine konmus olan yag ve su
doldurulmus kazanlarm yanmna gelerek, kendilerini ve birbirlerini yaglarlar. Giireg
bagsladiktan sonra ise, yag gereksinimi alandaki yageilarm ibriklerinden saglanr.

Yagl giireslerde kendine Ozgii dualarla giiresi baslatan, pehlivanlari boylarma
gore manilerle tanitan cazgtr, yagl giireslerin vazgecilmez parcasidir. Ayrica cazgir
yagl giires meydamnda eslesmeden sonra pehlivanlara ve seyircilere  kule
bashakeminin direktiflerine uyarak gerekli uyanlar yapar. Yorenin gelenegine
ﬁygun folklor kiyafeti giyen cazgir, davranis ve sézleri ile pehlivanlar icin moral

kaynag1 olmaya ¢aligir.




Yagh giireglerde uygulanan pek ¢ok oyun vardir. Bunlart isim olarak
belirtirsek:”elense,tu‘pan, boyunduruk, k tinde, kazik (ayakta i¢ kazik, paca, ayakta
dis kazik), kemanede sarma, kemanede dig kazik, gapraz, dalma, kostek, sarma,
sarmay1 sOkmek, sarmadan kalkmak, sarmadan ¢evirmek, katir yulari, tilki
kuyrugu, sapan stirmek, kepge (Morpa,1994:46).

1.3.2 Kirkpmar Giiresleri

Her yil, Edirne'nin Sarayici yoresinde - diizenlenen - geleneksel vagh giires
karsilasmalaridr.

Kirkpmar Giiregleri'in adinmn nereden geldigini ve nasil hasladigini anlatan bir
Oykiisti vardir: Tiirkler, 1356'da Anadolu'dan Rumeli'ye gectikten sonra Avrupa
iclerine ilerlemek amaciyla siirekli akmlar yaparlar. Bu akinlardan birinde Orhan
Bey'in (Gazi) kardesi, Siileyman Paga komutasmdaki 40 asker, Ahirkdy (bugtin Yu-
nanistan'da Samana yakminda) ¢evresindeki bir cayirda konakladiklarinda, zaman
gecirmek i¢in giires tutarlar. Iglerinden ikisi, giin boyu kiran kirana giiresmelerine
karsi, yenilemezler ve sonunda yorgunluktan Oliirler. Arkadaglar1 tarafindan
Oldiikleri yere gomiiliirler. - Balkanlar'a dogru akimlarm siirdiiren -akmcilar, geri
dondiiklerinde arkadaglarim  gémdiikleri - yerden pmararin fiskirmig oldugunu
goriirler. "Kurklar Pman" adim verdikleri bu pmar, daha sonralart Kirkpmar olarak
amlmaya baglanmustir. Her yil, burada iilen iki vitiis lurresd ve akinei arka duglarinm
amsma giires turnuvalart diizenlenmeye baslanmistir. 1361'de vba§1ad1g1 One
stiriiltnekteyse de, (baz tarihgilere gore ilk giiregler 1265 yilinda Sart Sal tur
tarafindan diizenlendi) baglangi¢ tarihi tam olarak biline meyen Kirkpmar Giiregleri,
glintimtiizde de biiyiik ilgi ve begeni toplamaktadir.

Kukpmar Yagl Giiresleri, geleneksel olarak Haziran ayi ortalarinda
diizenlenir. Diizenlemede en $nemli gorevi "Kirkpinar Agas1" iistlenir, 6nceleri
eski pehlivanlar arasidan secilen Kirkpmar Agasi, giintimiizde ise acik arttirmaya
¢ikartilan bir koga en ¢ok paray: veren kisidir. Bu sistemle aga secimi, her yil
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giireslerin son giinti yapilir ve bir sonraki yihn agast saptamir. Yeni aga, o yilin agas

tarafindan halka tamtilir(Giimais, 1990:77).

1.3.3 Karakucak Giiresi

Tiirklerin milli giiresidir. Cikis yeri Orta Asya'dir. Anadolu'ya g6¢ srrasinda
tagman birgok milli degerler gibi karakucak giiresleri de hemen hemen hi¢ degismeden
Anadolu'ya girmigtir. Tiirkler Bati'ya dogru yayildikca yagh giiresi tanmuiglar ve
yaglanma disinda karakucak giiresine gok benzeyen bu giiresi de hemen benim-
semiglerdir. Zamanla karakucakta gériilen bircok oyun tiirti ve Ozelligini yagh giiresle
kaynagtirmalardir. Ancak karakucak karsilagmalart, yagh giiresten daha sert geger.

Karakucak; ¢imen ya da toprak meydanlarda kiran kirana yapilan bir serbest
giires tiirtidiir. Yagh giiresler-deki kisbetin yerini karakucak giireginde "pirpit" alir.
Pirpit kil, bez, yelken bezi, kanavige gibi kumaglardan yapilan bir tiir kisbettir.
Giiresgiler sag ve sol ayak bileklerine kura numaralarma gbre mavi veya kirmiz
paga balarlar. Yaglh purpit giymek, viicudu yaglamak yasaktir. Yagh oldugu saplanan
gﬁresc}iler miisabakaya almmazlar. Orta Asya'dan gelen karakucak, giiniimtizde bile
eski ilgi ve Onemini yitirmemistir. Ufak farkliliklarla pek cok Anadolu yoresinde
karakucak turnuvalar1 diizenlenmektedir. Her yil Amasya'da diizenlenen karakucak
giiregleri bunlarin en Snemlisidir (Morpa, 1994:48).

1.3.4 Aba Giiresi

Bu giires Tiirklerin en eski giireglerinden biridir. Orta Asya'dan Cin Hindi'de
ve Japonya'ya kadar yayilnugtir. Baz1 kaynaklar judonun aba giiresinden dogdugunu
yazmaktadir. Aba giiresi Giiney Anadolu'da bzellikle Hatay ve G. Antep'te oldukga
yaygm olup, adim giiresgilerin giydigi abadan almaktadir. Abalar, koyun yiiniinden
ve kegi kilindan, elde dokunur. Genellikle kolsuz ve Onii diigme-siz olan bu ceketin
omuz ve strtlarma daha dayamkh olmasi icin deri eklenebilir. Abalar koyiin ortak
malidir ve her kéyde en az iki tane aba vardir (Morpa, 1994:51).




1.3.5 Cengel Giiresi

Kahramanmaras yoresinde; (Goksiin, Afyin ve Elbistan'da) geleneksel olarak
yapilan ve "Cangal" olarak da bilinen bu giireslerin gegmisi ¢ok eskilefe dayanir. Bu
giireslerde de karakucakta giyilen malzemelerden yapilan giires donlari giyilir.
Yagh ve karakucakta kisbefler, diz kapag: altindan saglam bir sekilde pacalarda
baglanirken, §enge1 giiresinde giyilen kisbet, saraglan-mis genis agzi, dizden
yukarida duracak sekilde kisa bir p.antolonu‘iandmr. Bu kisbetin kusag saglam Orme
ipten, diz kapagindan yukari gelen pagalaﬁn agzi ise deriden yapilmigtir. Giireg
kurallar1 da karakucaktan farklidir. Giirese davul-zutna calarken, pesrev yapilarak
baglamir. Yere diigen giires¢inin ayaga kalkmas: ayakta iken ise mutlaka sirtiistii yere
diigmesi gerekir. Yan iistii, agiz {istii yere diistiliince hékém hemen ayaga kéldlnr.
Béyle olduBu icin de, bu giireste gengel oyunlar etkili oyunlar olup iyice gelismisgtir.
Bu oyunlarin dos gengeli, i¢ gengel, yan gengel, aslan keri, tilki, agirtma, yanbag gibi
isimleri vardir. Ekseri ti¢ boy iizerinden yapilan bu giireslerde basa birinci, ortaya
ikinci, ayak giiresine ise uc;uncu denir. Bu giiresin benzeri Isvigre'de "Kayis Pantalon
Giiresi" ad1 ile yapilmaktadir. Bu giizel giiresimiz, bugiin unutumak iizeredir ve yerini
'Anadolu Karakucagi'na birakmgstir (Morpa, 1994:51-52). ‘
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1.4 Geleneksel Diinya Giiresleri

Japonlarm kugak giiresi: Sumo

Japonlarin doviig sanatmdan tireyen: Jui Jutsu, J udo

o Kugak giires stili glima: 1zlanda’da

e Kusak giiresi Schwingen: Isvigre’de

e Sambo giiresi: Rusya, Bulgaristan, Japonya’da
o Mogol giiresi: Hindistan, Pakistan’da

o Hibimski: Tirkmenistan’da

e Judo, aba, Yan Kajiz: Ingiltere ve Britanya’da
e Ke¢ Gorila Debaniz: Ingiltere’de

e Kes Es Ke¢c Kam: Amerika’da

o Kulras: Tatarlar’da

e Kures: Kazakistan’da

e Borilda boh: Mogolistan’da

e Naranda baz ba: Bulgaristan’da

Fersigska Kosti: irlanda’da

o Glogi ve Mezendarani: Irlanda’da yapilan baz giires cesitleridir.

Kemer Giiregi
Yagh Giires

(Avcuogullari, 1993:8)

1.5. Giiresin Tarihsel Gelisimi

Giires insanlik tarihinin en eski sporlarindan biridir. Iik insan yaratiligindan

beri hayatim siirdiirebilmek ve kazanabilmek icin zor sartlar altinda miicadele °

vererek nesillerini zamammiza kadar siirdiirmek gayreti ile gesitli medeniyetler
ortaya gikarmus, cesitli bedeni ve Kkiiltirel faaliyetler iginde bulunmustur. Insan
hayatimsiirdiirebilmek igin her tiirlii canhiya karsi miicadele vermek zorunda
kalinca, kendi viicut agirlig ile kas giiciinden faydalanma seklini yani giires sanatim
yaratmugtir. Giires, insanligin hayati boyunca fertler ve toplumlar arasinda iki insan

13




ST N

arasmdaki gOgiis gdgse miicadelenin en seckin gekli yiiksek bir meziyet olarak
degerlendirilip giintimiize kadar gelmistir (Alpman, 1972:8).

Tiirkler biiyiik gogten ¢ok once inanglarmin verdigi hiir ve serbest terbiyenin
etkisi altinda kalmug, tabiata ve kuvvete tutkun karakteristik &zellikleriyle
pehlivanh@ asilar boyunca bag taci yapmug kisilerdir. Giires sporunun olmadig: bir
organizasyonu gérmek hemen hemen yok gibidir (Keten, 1993:74).

Orta Asya’da yasayan Tiirk boylarmin her sonbaharda giinlerce siiren giires
senlikleri tertip etmelerinden, Eski Tiirk boylarindan Hiyong-Nu’larm &lti gémmc
torenlerinde halkin tasasim dagitmak gibi bir amag gﬁderek bityiik giires senlikleri
diizenlenmesinden ve yine Kazak Tiirklerinden ‘Abdulkerim’in  yazdi
mukaddimeden anlagilacagi gibi; askerin harp giictini arttrmak icin giires
egitiminin gare olarak ileri stirtildiiiinden, giiresin sadece sportif yarisma amaciyla
degil, eglence ve askeri egitim amaciyla nem verilerek yapildigini gﬁrebiﬁyoruz

(Yildirim, 1977:136).

Giires Tiirklerin milli sporu olarak tarihin ilk devrinden bugiine gelmigtir. Eski
Tiirklerde bugiinAnadolu’nun gesitli yorelerinde diigiin ve bayramlarda yapildign
gibi giires tutmak bir tére idi. Giires Tiirklerin sosyal hayatlarinda o kadar etkili hale
gelmigstir ki, bazs yabanci aragtirmacilarin bﬂe dikkatini ¢ekmigtir. Tarih yazari
Harold Lamp, Cengiz Han adh eserinde Tiirklerden bahsederken “Bu memleketlerde

ata binmeyene, giires yapmayana kiz bile vermezlerdir® demektedir

(Gokdemir, 2000:2).

Eski Asya’da M.0.5000 yillarinda bag gosteren kitliklar sonunda Tiirklerin ana
yurtlarma gocleri ile giires faaliyetleri diinyaya yayilim gostermistir. Eski Misir’da
Eski Akdeniz havzasinda giires sporuﬁun ¢ok Onem gorerek ‘benimsendigini
gormekteyiz. Eski Misir’da M.O.,’ZOOO yillarma ait olan Beni Hasan ve Mereruka
mezarlarindaki duvar resimlerinde ve 5. siilale devrinin bakanlarmdan Ptah-Hotep
(M.O. 2650 ) “m mezarinda bulunan kireg tagihdan kabartmalarda giires figiirlerinin
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buiumnasu, giiresin, Misir toplumu ve askerleri arasinda da yaygm oldugunu ve
askerlik egitiminde de kullanldigin1 géstermektedir (Gokdemir, 2000:2).

Giires sporunun yaygmh@ sadece Eski Misir’daki kaynaklarla  siurh
kalmamaktadir. Kiigtik Asya topraklarinda, Hindistan, Cin, Eski Yunanistan ve
Roma topraklarinda yapilan bir ¢ok kazida tatmin edecj kaynaklara ulagilmigtir,
Cesitli tilkelerin edebiyat ve tarih kitaplar: giires sampiyonlarinm kahramanliklarmm
uzun uzun - anlatmaktadrr. Siimerlerin meshur - destan = kahramam Gilgamus,
Yunanhlarin mitolojik kahramanlart Herkiil, Hindistan tanris1 Krisehan ve korkung
Gzonovia’min hikayelerinde bu kahramanlarin gliresleri- Vé ‘ne kadar iyi giiresci
olduklar: anlatilmaktadir. Mitoloji alti kez olimpiyat sampiyonu olén" Crotanali
Milton’un giireslerini uzun uzun anlatmaktadir (Uckan, 1978:56).

Aragtirmacilar, Yunalilarin giirese ¢ok Gnem vererek, bir metot halinde
gelistirmis olduklarim belirtmektedirler. M.0.776 yilinda yapilan ilk olimpiyatlarda
glirese yer verilmis ve 37. Olimpiyatlarda ( M.0.633 ) Gengler kategorisinde giireg
yapilmugtir. Eski Yunanl gliresciler daha gocuk yastan itibaren giic gelistirici
faaliyetlerin tiimii ile egitilip palaestra denilen yumugsak toprakli veya kum dosenmis
bir alanda viicutlarina yag ve ince kum siirerek glines altmda ¢alismalarim
stirdiirtirlerdi denilmektedir (Yildwim, 197713 6).

Uluslarin  folklérleri incelendifinde giirescilerini oven, yiicelten pek ¢ok
sarkiya ve esere rastlanmaktadir. Iran’da “Kral’m Kitabr”, bizim “Dede Korkut”
hikayelerimiz, Fransizlarm “Chanson de Roland”, Almanlarm “Nibelungenlied”
sarkilar1 ve benzer bir ¢oklar: giiresin tiim diinya uluslarmin gegmisinde ¢ok 6nemli
rol oynadigm géstermektedir (Gokdemir, 2000:3).

Giires sporu ile ugragan milletlerin baginda Tiirkler, Araplar ve Yunalilar
gelmektedir. Medeniyetlerin yayimas: ile toplumlarm kiiltiirel ve fiziki
ozelliklerinde de etkilenerek gelisme gostermis olan glires giinlimiizde ana spor
dallarda biri olmugtur. Tarihi akis1 iginde her iilkede ayrt ayri isimlendirilmig
olmakla beraber, kurallart itibartyla biitiin dimyada aymdir. Giires 1.0).900’lerde
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kurallara baglanmig ve L.0.704°deki 18. Olimpiyat Oyunlari programma kabul
edilmigtir.

Asirlardir 6nemini kaybetmeden Tiirkler ve daha bagka bircok milletler
tarafindan yapilan giires, Tiirklerin Islamiyeti kabullerinden sonra da milli spor
olarak 6nemini devam ettirmigtir. Daha sonralar Osmanly Imparatorlugu smmrlar;
igerisinde giires sevilen ve itibarh bir spor olarak kabul edilmistir. Osmanl
padigahlarindan Fatih Sultan Mehmet. zamaninda Istanbul ve Edirne’de giireg
tekkelerinin yapildigr ve her tekkede 300 civarmnda gliresginin devaml; egitim
gordiigii Evliya Celebi Seyahatnamesi’nde belirtilmektedir (Yildirim, 19771 9).

1.0.704°deki 18.0limpiyat Oyunlar: programina almmig olan giires, ilk resmi
organizasyona Greko-romen stilde 1896 Atina Olimpiyatlarma, serbest stilde ise
1904 St.Louise Olimpiyatlarina bir spor dali olarak resmen alinmugtir. Bundan sonra
ise 1912 yihnda “Uluslararas; Amator Giires Federasyonu™ kurulmugtur. 1896’dan
sonra gijre§ devamli olimpiyat oyunlarinda yer almigtr. Giintimiize kadar stiregelen
sirasiyla olimpiyat, dinya ve Avrupa sampiyonalarinda birgok iilkeden bir¢cok
gliresci geng isimlerini altin harflerle spor tarihine yazdirabilmek ve sampiyon
olabilmek i¢in ¢alismalar yapip, mticadeleler gﬁﬁeﬁﬁglerdﬂ.

Cumhuriyetin ilanindan - sonra  1923°de Ahmet - Fetgeri’nin bagkanliginda,
Tiirkiye Giireg F. ederasyonu kurulmug ve Macaristan’dan Paul Peter, Fillandiya’dan
Onni Pellinen adindaki iki Grekoromen  antrengrii getirilmis ve genclerimiz
calistirilmaya baglanmstir. Giinesgilerimizin ilk modern gliresteki dis temas1 1924
Paris Olimpiyatlarma katilarak yapimistir. Avrupa Sampiyonasma ise ilk olarak
1927 yilinda Budapeste’ye istirak edilmistir. Bugiin de Modern Olimpik sporlarmn
popiiler bir {iyesi olan gires, FILA nezdindeki varhim - stirdtirmektedir. ilk
olimpiyat oyunlarmdan gliniimiize kadar yapilmig olan giires. organizasyonlarinda
tilkemiz birgok sampiyon giiresci yetigtirmigtir. Yagsar Dogu, Cemal Atik, Gazenfer
Bilge, Nasuh Akar, Mustafa Dagistanli, ismet Atli, Hiiseyin Akbag, Mahmut Atalay,
Bayram S$it, geng sampiyonlarmmiz, Hazma Yerlikaya, Mahmut Demir, M.Akif
Pirim, Seref Eroglu, Nazmi Avluca gibi sampiyon giiregeilerimiz, giiresi sevenleri
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ve kamuoyunu kendilerine hayran birakmakla kalmayip, teknik-taktik ve diger
hareketleriyle diinya giiresine biiyiik katkilarda bulunmuglardir.

Giiresin tilkemiz Folkloriindeki &neminin yam sira; uluslararas: sportif
standartta kiirstiniin kadim aday1 oldugu ve Tiirklerle Ozdes degerlendirilmesi, bizi
tilke olarak; bu sporun varlig1 ve gelisimi konusunda sorumluluk altinda tutmuglar
ve tutmaya devam edecektir. Komplike bir spor olan giires; moforik Ozellikler
yoniinden oldugu gibi, nicelik olarak,. neredeyse - diger disiplinlerin tiimiinii
kapsayacak kadar genis volime sahiptir. Basar1 icin onun fiziki yOniiniin antrene
edilmesi kadar, bununla koordineli olarak, teknik 6gelerinin de etkin bir. gekilde
gelistirilmesinde dnem ve zorunluluk vardir. Uluslararasi alanda artan rekabet ve
kural diizenlemeleri yiiziinden degisen ‘miisabaka sartlam,“ﬂ gﬁresgilérin teknik
rezervleri zenginlestirmelerini zoruntu kilmistir (Gokdemir, 2000:5 ).

1.5.1 Eski Tiirklerde Giires

Orta Asya bozkirlarinda yagayan Tiirkler, glires sporuna ¢ok Onem
vermiglerdir. Giiglii kuvvetli olmak torelerinde saygmlik duymann bir ifadesi
olmustur. Bu nedenle kiigiik yagtan itibaren alabildigine genis bir arazide at sporu ve
okguluk yaparak giires tutmuslardir. Halk arasmda sevilerek yapilan giires; Tiitk’e
has bir kiiltiir, toplumu birlestirici 6zellige sahip ahlaki degerleri iizerinde tasiyan bir
spordur. Mertlik,hosgorii, sabir ve dirayet giires sayesinde kazanilmis Tiirk’iin
savagel millet olmasinda biiyiik rol oynamistir (Uysal, 1998:1 9).

Eski Tiirkler’de giires kiz ve erkek herkes tarafindan yapilirdi. Hiyong-Nu’lar
olii gdbmme torenlerinde halkin tasasim dagitmak icin. biiyiik giiresler diizenlérler.
Giiregler yeni aym bagma kadar devam ederdi. Tiirkler giirese olan sevgilerini
kullandiklar1 esya ve avadanliklara yansitmiglardir. Koryaklar tahtadan yaptiklari
esyanmn lizerine giiresci figiirleri yapmmglar Iskit Tiirkleri kemik avadanhklara
giiresci figtirleri iglemislerdir (4lpman, 1972:34).
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Cin kaynaklarma gore Hun Tirklerinde tertipledikleri solenlerinde giires
tutmalan bir adettir. Goktiirklerde yigitler kil kispetlerle giires tutarlardi. (fscan,
1988:30).

Tiirklerin av sonu, diigiin ve hakanlarm tahta giktiklar giinlerde giires
yaptiklart ve kazanénlara odiil verdikleri bilinmektedir. Tiirklerde her ¢ocuk
zamann (inlii pehlivanlarma &zenir, onlar gibi olmak isterdi. Ailelerde ¢ocuklarinin
birbirleri ile giires tutmalarmma saglamak igin toplantilar yaparlardi Hatta kiz
¢ocuklarmimn da giiresmelerini - isterlerdi. Dede Korkut Hikayelerinde Bamsi
Beyrek’in giiresi buna giizel bir 6rnektir. “Hemen Beyrek attan indi. Kavragtilar, iki
pehlivan olup sarmastilar. Beyrek gotiiriir, kizi yere vurmak ister, kizi gotiiriir
Beyrek’i varmak ister. Beyrek bunaldi. Bu kiza basilacak olsa soylu Oguz iginde
bagima kaking, yiiziime tokung ederler dedi. Gayrete geldi, kavradi, kizin
bagdamasim aldi, emciginden tuttu, kiz kocundu. Bu kez Beyrek kizin ince beline
doland: baglads, arkas: tizerine vurdu.” (Kahraman, 1995:120).

Giires bizim deden kalma bir sporumuzdur. Bu itibarla giirese alaka duymayan
hemen higbir gen¢ yoktur. Tiirkiye’de halk arasinda en genis mikyasta yapims ve
onun 6z mali sporlarin bagmda siipesiz giiresi goriirtiz (Uysal, 1988:20).

1.5.2 Selcuklularda Giires

Orta Asya kiiltiirtinti tastyan Selguklular Anadolu’ya yerlestiklerinde Isl_ami
kurallar ve Fars kiiltiiriintin etkisinde kalmiglardir. “Kiiltiir -Sosyal 'degismeyi
yonlendiren onemli bir faktérdiir.” Bu nedenle giiriiste onceden uygulanan
Samanizm kurallar: terk edilerek Fashlarin Zorhanelerinde uyguladiklar: kurallar
uygulanmugtir. Giiresgiye “pehlivan” giirese de “Kusti” denilmistir. (Erkal, 1986:25).

Selguklularda her erkege “yigit” dokuz sart1 yerine getirene de “alp” denirdi.

Bu dokuz sart sunlardi: Cesur, giiglii, kuvvetli olmak, 6zel elbise giymek, ¢ok sayida
dost arkadag ve sevgili sahibi olmak, iyi ok-yay ve kilic ustasi olmakti. Bu
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sartlardan biri olan giiclii kuvvetli olmak iyi pehlivan olma gerekliligini de ortaya
koymaktadir.

Selcuklular giires tekkeleri kurulmus, bu tekkelerde glires idmanlari
yapilmustir. Idmanlarin gok getin bir sekilde yapildigi Mesut Koman’m “Gindanlt
Baba” tiirbesinde bulundugu ve agirh 76 kg. olan “Pehlivan Tag1” dr.

Ancak, Selcuklularm bu idmanlara sportif magtan ziyade Savas Beden
Egitimi’ne yonelik olarak yaptiklar1 soylenebilir.

1.5.3 Osmanlilarda Giires
a. Tarihge

Ertugrul Bey’in Sliimiinden sonra, Oba Beyleri’nin oylar1 ile Osman Bey, Bey
secildi. Karacahisar’a yerlesen Osman Bey kiigiik siivari birligini andiran bir ordu
kurdu. Osman Bey burada halki ile beraber yaylalara ¢ikar, yariglar diizenler,
askerini egitirdi. Bu sportif faaliyetlerden bazilar dageilik, binicilik, aveilik, ok

atma ve giires olmugtur.

Osman Bey bagmsizligmi duyurduktan sonra, ilk seferini Bolu’ya oradan
Bilecik’e yaparak bu topraklari kendi topraklarina katrmstir. Bu donemde  sportif
faaliyetler bir disiplin altinda yapilmis olup, devletin smlarmin gittikge
geniglemesine neden olmustur. Kurulus doneminde sportif faaliyetler kurallara
baglanarak uygulanmustir. Osman Bey’in 6liimiinden sonra devlet durumuna gelen
Kayilarmn bagma Osman oglu Orhan Bey gegmis, Osman Bey’in adi dolayst ile bu

devletin adina Osmanli Devleti denilmistir (Iscan, 1988:51).
b. Osmanh Padisahlar: ve Giires

Osman Bey doneminde baglayan orgiitlenme faaliyetleri, glires sporunun da
orgiitlenmesine neden olmugtur. Osmanli Padigahlar giirese Snem vermisler, daha
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alt1 yaglarinda bu sporu Seyhzadelerine 6grétmiglerdir. Bu hususta Sair Ahmed’i
(1408) yilmmda yazildigr “Tevarih-i Miiliik-i Al-i Osman” isimli yapitinda Osmanl

Padisah’t Murat Hildavendigar in ézellikleri soyle anlatyyor:

“Padigah-1 Murad Bey Gazi”
“Vard: anda kuvvet ii tab i tivan”
“Nevcivan idi va hem nev-pehlevan™
“Ol bahadurlikda key maruf idi”

“Hem gazaya himmeti masruf idi” -~
* (Kahraman, 1995:125)

Osmanl: déneminde padisahlarin giirese ilgi duymasi yaninda devlet erkan1 da
glirese yonelmis, bir ¢ok pasalar ve devlet adamlari giiresle ugrasmiglardir. Giirese
bu denli agirlik veren Osmanlilar bunun yaninda da halkin giiresi sevmesi ve
yapmast politikasi1 amaglamiglar, imparatorlugun her yerinde giires alanlar
olusturmuglar ve giiresin yaygin olarak yapilmasmi saglamiglardir. Osmanlilarda
toplumsal biitiinlesmede giliresin 6nemi ¢ok bityiiktiir, “Sportif olay toplumda
manevi bakimdan yalmizhg da o6nlemektedir. Spor olaymin her cesidi ferdi
toplumla, en azindan diger fert ve gruplarla bulusturmaktadir.” (Uysal, 1988:20).

c. Giires Tekkeleri

Osmanlilarda giiresin yayginlagtirilmas: amaciyla tekkeler kurulmustur. Bu
tekkelerde barman sporcularin yiyecek-giyecek-iage ve ayliklar kargilanir, tekkede
bulunan seyhler tarafindan idmanlar yaptirildi. Giires tekkelerinin asil amaci iyi
giiresciler yetistirmeye matuf olarak kurulmustur. o o

Tekkelerde bulunan seyhler, ya eski giirescilerden veya giiresi iyi bilen
kigilerden olugurdu. Bugilinkii anlaminda dini tedrisat yapan tarikat tekkelerinden
ayrilmustir.



Tekkelerin en mitkemmeline “Hangah” kiigtigiine “Tekke” daha kiictigiine de
“zabiye” denir (Kahraman, 1995:1 89).

Tekkelerin ne zaman agilacagina dair kesin bir bilgi olamamakla beraber

Orhan Gazi zamaninda agildif bir gercektir (Avcuogullar, 199311 ).

Orhan Bey’in esi tarafindan ilk defa “Giireggiler Tekkesi” adiyla Bursa’da bir
vakif kurulmugtur. Tekkeler genellikle ¢im sahas1 bulunan yerlerde kurulurdu.
Tekke binasmda Seyh’in barmdig1 6zel bslmeler ollupf gﬁresc;ilere'aynlan odalar ve
“Meydan Odas1” denilen kigin giiresebilme salonu, mutfak ve kilerde‘n miitesekkildi.
- Tekkeler imparatorlugun her yerine kurulabilme 6zelligine sahipti. Ancak devlet
tarafindan denetlenmesi her zaman s6z konusu olmugtur. Giires tekkelerine almacak
giiresciler; 6nce bir segmeden gegirilir giirese uygun olanlar tercih edilerek tekke
biinyesine almirdi. Sosyo-ekonomik yonden incelenecek olursa giires tekkelerinde
barman giirescilerin ayliklar: ve diger ihtiyaglan vakifca karsilanirdi. Giiresgilerin
Soyo-ekonomik durumlarimn iyi olmas: tekkelere olan talebi arttrrmg, yogun bir
katilim saglamigtir. Giireste yetisenler de devletin ¢esitli kademelerinde goreve
getirilerek is imkam bulmuslardir. Enderun giirescilerinden Zal Mahmut Paga
bunlardan biridir; Kanuni Sultan Stileyman iran Savagi’na giderken bir nedenle
Seyh Mustafa’nin  Sldiiriilmesini istemis ve otaginda cellatlar . hazirlatmisty,
Seyhzade Mustafa babasm ziyarete geldiginde, otagin kapisinda girer girmez
cellatin hiicumuna ugrayip boynuna ip gegirmek istenmis, ancak kirk yasinda giicli
ve kuvvetli olan bu Seyhzade babasmm buldugu béliime kacarken; Mahﬁut Aga
Seyhzade’nin tizerine atilarak etkisiz duruma getirerek dldiiriilmesi saélams’ur. Bu
basarisindan dolay:r Mahmut Aga’ya “Zal Mahmut Aga” denildigi ve buradan kapic
bagiligr ile tagra gikarildigim ve Hasan Pasa’nin dul esi ile evlenince de vezir
oldugunu Pegevi Ibrahim Efendi tarihinde anlatiimaktadir (Kahraman, 1985:1 53).

Inamimaz derecede sayilari artan giires tekkelerinde okgular ve ciritiler de
almabiliyordu. Bu hususta Topkap1 Saray Kiitliphanesi’nde “Cebi Himayun” ve
“Ihsam Sahane” gibi defterlerde bu tekkeler hakkmdaki genis bilgiler yazilirdi. Bu
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tekkelerden en biiyligii, Zeybek yokusunda, digeri ise Sighane’deki tekkesidir.
Istanbul digindaki tekkeler ise “Mekke, Cidde, Iskenderiye, Lazkiye, Sam, Maras,
Amasya, Tokat, Edirne, Ankara, Kiitahya, Tire, Bergama, Manisa, Akhisar, Yenice,
Uskiip, Gelibolu, Ipsala, Usturumca, Ablonya, Diyarbakir, Konya, Bursa, Balikesir,
Urfa, Halep, Bagdat ve Misur” tekkeleriydi. Osmanlilarda tekke kurulmayacak kadar
kiigiik koylerde pehlivanlarn ihtiyaclarmm karsilanabilmesi icin Imece diizeni
kuruldu. Bunlarm yonetim sorumlulugu kdy esnafindan olusan Ahi Orgiitiine
verilirdi. Cok sporcu biinyesinde bulunduran tekkelerin yoénetimi ise vakiflarca -
kargilanmg “Giiregeiler Tekkesi” adiyla devam etmistir. Giires tekkelerinin bu denli

uzun siire faaliyetlerini devam ettirmeleri Osmanlilar’in giires sporuna verdikleri

- Onemin kanit1 olmaktadir (Uysal, 1988:24)

d. Giireste Abdiilaziz ve II. Abdiilhamit Devri

1860-1876 yillar1 arsinda padisahlik yapan Sultan Abdiilaziz giirese agiri
diskiindti. Kendiside pehlivan olan sultan; iri yapil, saglikli, dindar ve giiglii
karakteri ile halk tarafindan sevilen bir kisiydi. Bu détiem giiresin yiikselis dénemi
olmugtur. Avrupali krallar saraylarda sefa siirerken, Sultan Abdiilaziz giires yapar ve
giirescilerle yakindan ilgilenirdi (Kahraman, 1985:133).

Sultan Abdiilaziz’in halk arasmnda ¢ok sevilmesinin bir nedeni de Yavuz
Sultah Selim’e benzetilmesidir. Misiri “ziyaret ‘eden ikinci - padisahtir. - Sultan
Abdiilaziz’in giirese yonelmesinin bir sebebi de, Osmanli’da halkin biitiinlesmesini
saglamak ve gilicli ordular kurmakti. Saray gesitli yerlerden gelen bilhassa
Rumeli’den gelen pehlivanlarla doluydu. Bu giirescilerin bazilar1 Abdiilaziz Han
tarafindan gegitli gbrevlere getirilmigtir. Ancék sadrazamlik ¢ekigmesi yapan bazi
kisilerce Sultan Abdiilaziz aleyhinde dedikodular yapilmaya - baglandi. Bu
dedikodular halk arasmnda yayildi. Abdiilaziz donemi onbes sene stirmiigtiir. Bu
donemde padisah genellikle Dolmabahge, Bey‘lerbeyi' Saraymnda idman yapardi.
Giiregler Ihlamur’da,l Kagithane’de, Ayazaga ve Yildiz bahgesinde yapilirdi. Bir gok
tinlii pehlivan bu dénemde yetismistir. 30 Mayis 1876’da Abdiilaziz tahttan

indirilmis ve saray giiresleri bundan sonra sona ermigtir. II. Abdiilhamit dSneminde
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biiyiik borg bataginda olan imparatorluk tasarruf cihetine gitmis ve mali ylik getiren
giliresler sa:raydén kaldmlmgtir. Giires yapilmasma izni vermeyen Sultan
Abdiilhamit; amcast Sultan Abdiilaziz’in pehlivanlar tarafindan oldiirtildtigtine
inandig1 icin Istanbul’da giires kargilagmalarim yasaklamistir. Ancak Abdiilhamit’in
gitresleri yasaklamasmin esas nedeni, tasarrufa yonelik olmustur. Yoksa giiresi ve
gitrescileri sevmemesi s6z konusu degildir. Ciinkli bu dénemde Avrupa’ya giden
giirescilerimizle yakimdan ilgilenir ve Yildiz sarayina getirterek huzurunda giirestirir
onlara &diller verirdi. Ayrica, yabani devlet misafirlerine Tiirk gliresini
seyrettirmekten zevk duyardi. “Bir Tirk gibi Kuvvetli” sozinii diinyaya duyuran
glirescilerimizin Avrupa ve Amerika’ya gitn’:tel‘erik de bu dﬁnemd‘e -gerceklesmistir.
Sultan Abdiilhamitin 27 Nisan 1909° da tahttan indirilmesi ile giires kargilagmalart
sirklerde gosteri sekline donmiistiir. Istanbul’un gesitli Ye‘rleﬁnde‘kurujlan sirkler
giires alanlart olmugtur (Uysal, 1988:25).

Sultan Abdiilhamit déneminde yabanci uyruklular Istanbul, Izmir ve
Selanik’te kuliipleri agtilar. Bunu Srnek alan ermeni ve Rum cemiyetleri izlemigtir.
Bu durumdan etkilenen Tiirk Aydinlart 1912 yilindan beri diistindiikleri Federasyon
fikrini gergeklestirmek igin tegebbiise gectiler. (17 Eylul 1920) “21 Eylil 1925%te
(Giireg Federasyonu) deyimitutanaklardan cikartilarak “Giires Heyet-i Miittehide™’si
adinn yazilmas: karara baglandi. aym glin Federasyon segimleri yapildi. “Glires
Heyet-i Miittehide” si Bagkanligma Burhanettin Bey (Felek) ikinci bagkanliga
Ahmet Fetgeri (Aseni) tiyeliklere de; Vehbi (Emre), Seyfi Cenap (Berksoy) ve
Sadullah (Ciftgioghu)” segildiler (Kahraman, 1989:214).

1.6 Giiniimiizde Giires Federasyonu

Genglik ve Spor Genel Miidiirliigti, 2 Mart 1989 sayih kanun hﬁkmiinde
kararname ile kurulmustur. Giires Federasyonu bu ¢atimn altindadir. Federasjfon
Bagkani; Genglik ve épor Genel Midiirligiiniin teklifi ve Sporla ilgili Devlet
Bakaninmn teklifi ile atanir. Gorev siiresi dort yildur. '
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Amaa

Tiirkiye ’de minder giiresini ve karakucak giireslerinin organizasyonlarmi
gerceklestirmek. |

Giires Federasyonu Organlari

Yonetim Kurulu, Bagkan, As bagkan ve on iiyeden olusur. Uyeleri disinda,
Silahlt kuvvetlerden bir, Genglik Spor Genel Miidiirliigiinden bir tiye alinur.

Yiiriitme organlari

Genel Sekreter, Genel Sekreter yardimcisi, Biiro gsefleri ve sozlesmeli

personeldir.

Giires Federasyonundaki Kurullar

Merkez Hakem kurulu

Egitim kurulu |

Teknik kurul

Yarigsma ve organizasyon kurulu
Hukuk kurulu

Saglik kurulu

Das iligkiler kurulu

Arsiv, Istatistik ve malzeme kurulu

Ayrica,

Giires federasyonunun Idari ve Mali Islerden sorumlu Bagkant
Dis iligkilerden sorumlu bagkani

Yagli, Karakucak sorumlusu
Kuliip sorumlusu tesbit edilmigtir. (Avcuogullary, 1993:56)
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2. KKTC’DE GURES

Kibrs ilk ¢ag, orta cag ve yakmn caglarda birgok kiilttirlerin etkisi altmda
kalmigtir. Bunlar; ilk gaglarda eski Yuman kolonileri, Fenike kolonileri, Roma
imparatorlugu dénemi, orta gaglarda da Bizans, Liizinyan, Ceneviz, Venedik
dﬁnemleridir. 16.yiizyilda yani Osmanli Imparatorlugu Kibris Adasmi fethinden
sonra ise Osmanh devleti buraya mecburi (stirglin) iskan yolu ile Tiirklestirirken

Tiirk kiiltiirii de adaya gelmistir.
2.1 Giires Federasyonu’nun kurulusu

15 Nisan 1970 tarihinde Lefkosa’mm spor ~kuliipleri - (Cetinkaya,
Yenicami,K Kaymakli, Safak Haydarpasa ve Genglik Gticii) ile Lefkosa Tiirk Giires
Kulubii yoneticileri, Rifat Sener baskanhifinda toplanarak Kibris Tirk Giires

Federasyonu gegici tiiziigiiniin hazirlanmasina karar verilmigtir.

29 Nisan 1970 tarihinde Lefkosa Tirk Gtires Kulubii lokalinde yapilan
toplantida Mustafa Rezvan (K.Kaymaklr), Ahmet Salih (Safak Haydarpasa), Miinir
Unsal (Yenicami), Hiiseyin Cahit (Genglik Giicti), federasyon tiiziigtinii kabul etti.
Rifat Sener bagkanhigmdaki yonetim kurulu su tiyelerden olustu: Oguz Dervis
(sekreter), Ozbil Hancioglu (veznedar), Dervis Hilmi, Tahir Dogu (faal tiyeler), Bag
antrendr: Ali Cerkez (Hatay, 2003:32).

5 Mayis 1970 tarihinde Kibrs Tiirk Glires Federasyonu Bagkam Rifat Sener,
Ankara’da Tﬁrkiye Giires Federasyonu Bagkam Mehmet Akzambak ve diger
yonetim kurulu fiyeleriyle temaslarda bulundu. Haziran 1970’de Kibris’1 ziyaret
eden Tiirkiye Beden Terbiyesi Genel Miidirti Ulvi Yenal ile de temas edilerek
giiresle ilgili sorunlarmmz s6zli ve yazili olarak iletilmigtir.

9 Eylil 1970 tarihinde Limasol Tiirk Giires Kuliibii, federasybna iiye kabul
edilerek. Uye kuliip sayis1 6°ya yiikselmistir (Hatay,2003:32).
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28 Mayis 1971 tarihinde yonetim kuruluna Ersel Tiiccaroglu ve Ali Kani
(Kanol) almmlstir.

26 Eylil 1971 tarihinde yapilan genel kurul toplantisinda, tiiziiftin birinci
maddesi olan “Kibns Tirk Giires Federasyonu” isminin “Kibns Giires

Federasyonu” olarak degistirilmesi oybirligiyle kabul edilmistir.

1987 yilinda halteri de biinyesine alan federasyon KKTC Giires ve Halter
Federasyonu ismini ald1 ancak halter ¢aligmalari sonug vermedi. 26 Ocak 1992
tarihinde yapilan genel kurulda federasyonu isminden halter (;ﬂ{artlldl ve halterin bir
kol olarak faaliyet gostermesi karart alindi. 11 OcaLl:; 1993 tarihli Resmi Gazete’de
yayinlanan tiiziikte federasyonun ismi KKTC Giires Federasyonu olarak yer almagtir

(Hatay, 2003,32).
2.2 FILA Uyeligi

Giires Federasyonu’nun kurulmasindan sonra hemen FILA iyeligi icin
temaslara gecildi. 1971 yilinda FILA iyeligine kabul edildik. 1972 yilnda ise
Miinih’te Olimpiyat Oyunlar1 smasmda toplanan FILA kongresi’nde #yeligimiz
onaylandi. Uyeligimiz 1977°de Bursa’da yapilan Avrupa Sampiyonasina kadar

devam etmistir.

Fila Kongresi 25 Agustos 1972 tarihinde Almanya’nm Miinih kentinde
diizenlenen FILA Kongresi’ne Kibnis Giires Federasyonu Bagkam olarak katilan
Rifat Sener tiyeligimizin onaylanmasim saglanmigtir.

2.3 Diinya ve Avrupa Sampiyonalarmda Giiresciler .-

Giirescilerimiz FILA iyeligimiz sirasmda-bir kez Dﬁnya; “iki kez Avrupa

Sampiyonasi’na katilds.
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27 Agustos-5 Eyliil 1971 tarihlerinde Bulgaristan’mn Sofya kentinde yapilan
Diinya Serbest Giires Sampiyonasi’na fi¢ giiresgiyle katildik. Rifat Sener’in
bagkanhigindaki kafilede giiresci olarak Ali Cerkez, Harper Kutluhan, Abbas Rasih
yer aldi. Bu sampiyonada 33 iilkeden 216 giiresciyle birlikte giirescilerimiz de
miicadele etmigtir.

74-30 Nisan 1972 tarihlerinde Polonya’nin Katovige kentinde yapilan Avrupa
Serbest Giires Sampiyonasi’na dort glireg¢imiz katildi. Rifat Sener bagkanhigndaki
kafilede giiresci olarak Ali Cerkez, Abbas Rasth, Tuncay Kemal ve Nafiz Celiker
yer aldDonemin Tirkiye Beden Terbiyesi Genel Miidiirt fsmail Hakki Giingdr’e
yazi yazlarak giireg¢ilerimizin Tiirkiye giires kafilesi igerisinde yer: almmasi
saplandi (Hatay, 2003:19). Agustos 1974’te istanbul’da yapilan Dinya Serbest
Giires Sampiyonasi’na, segmeler yapilmasmna ragmen Barig Harekati nedeniyle
Giiresgilerimiz katilamadi. 26-31 Mayis 1977 tarihlerinde Bursa’da yapilan Avrupa
Serbest Giires Sampiyonas’nda 5 giiresciyle miicadele ettik. Ali Kani Kanol
Bagkanhpmdaki kafilede antrendr Fikri Kanhgay, Hakemler Cemal Kanatli, Mehmet
Refikoplu ve su giiresgiler yer aldi: Ahmet IThan, Olgun Ozdogal, Ahmet Sener,
Miastafa Denizgezen, Mustafa Ozyildiz (Hatay, 2003:19).

2.4. L Islam Oyunlarma Katihm

Giiresgilerimiz 28 Eyliil- 5 Ekim 1980 tarihleri arasinda Izmir’de yapilan 1.
fslam Ulkeleri Spor Oyunlar’nda biiyiik basar: elde etti. Kibrs Tiirk Federe Devleti
Giires Milli Takimi, serbest ve grekoromen stilde takim halinde iigiincii olurken
sikletlerde serbest ve grekoromende toplamda 6 madalya elde ettik. Ali Kani Kanol
baskanhigindaki kafilede hakem-antrendr Cemal Kanath ve su giireggiler yer ald :
Ahmet ilhan, Orhan Demircan, Faruk Uzun, Ahmet Sakalls, Olgun Ozdogal,
Mustafa Ozyildiz, Mustafa Denizgezen. 1. islam Ulkeleri Spor Oyunlari’nda serbest
ve grekoromen giireste katilan 6 iilke arasinda Kibris Tiirk Federe Devleti 3.
olmugtur.Giiresgilerimiz Ahmet flhan 2 tane ikincilik, Faruk Uzun ve Demircan
2’ser tane tigiinciiliik madalyas: kazannustr (Hatay, 2003:19).
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3. GUNUMUZDE GURES

KKTC Giires Federasyonu, faa]iyetlerini Lefkosa’daki Rifat Sener Giireg
salonu’nda siirdiirmektedir. Bu salonda Federasyonun idare merkezi bulunmakta,

antrenmanlar ve miisabakalar yapilmaktadir.

Lefkoga’da Rifat Sener Giires Salonu’nda, Atattick Spor Salonu’nda,
Giizelyurt Spor Salonu’nda, Gazimagusa Lala Mustafa Pasa Spor Sarayi’nda ve
Girne Ertugrul Apakan Spor Salonu’nda birer giires minderi bulunmaktadir.

Giires Federasyonu, lig miisabakalari diizenlemektedir. Bunlar ; Yildiz , Geng
ve Biiyiik kategorileri olup , diizenlenen bu miisabakalar serbest giires agirlikhdir.

- Okul mﬁsabaka.lannda serbest ve grekoromen dalda miisabakalar yapilmakta
ve dgrencilerimiz her iki dalda Tiirkiye sampiyonalarina katilmaktadur.

Federasyon ayrica, iiniversiteler ve askerler arasmda yapilan miisabakalara da

salon ve teknik adam olarak yardim etmektedir.
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4. TURNUVALAR
4.1. Tiirkiye Digmda Uluslararas: Turnuvalar

1. 5-8 Mayis 1997 : Kazakistan'da 3.Genglik Uluslararas:
Serbest Giires Turnuvas.
2.16-23 Mart 1998  : Kazakistan'da 125. Ahmet Baitursynov Uluslararasi
Serbest Giires Turnuvasi.
3.10-12 Mart 2000  : Moldavya'da Uluslararast Serbest Giires Turnuvas:
4. 7-8 Mayis 2002 : Bakii'de (Azerbaycan) diizenlenen Uluslararas1

Gengler Serbest Giires Turnuvasi

Tablo 2. Ulkemizde Yapilan Uluslararas: Turnuvalar
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4.2. Raif Denktas Turnuvalar:

26 Aralik 1986 tarihinde vefat eden Raif Denktag'm amsina 1987 yilindan
itibaren turnuva diizenlenmeye baglandi. 1992 yilindan itibaren Tiirkiye'den il

karmalarinin katilinu saglandi.

4.3. Anx Turnuvalar

1992 yilindan itibaren ani miisabakalart ve birinci olan kultipler;

Tablo 3 : Am miisabakalari ve birinci olan kulipler

Miisabaka/Y1l

For | Lef | Lef | Kar | Lef | Lef | Ydu | Ydi Ydu | Ydi | Ydu

Ahmet Pehlivan Fer Yal

Coskun Dogan * * * F Lef | Ydu | Lan | Ydu | Ud Ydu | Ydo | Ydo | Ydu
Fikri Karayel * Yal Lef |Lef | Lef | Lef | Gay | Gay | Ydi | Gay | Gay | Ydi | Ydi
Torahim Bahadi * |* |* |* |Tef |Lef |Gay | Gay |Kar | Ydu | Yau | Yau | Dan

K.I.SporYazarD. | * Lef | Lef | Lef | Kar | Ydu | Ydu | Yd@ | Yda | Dau | Ydi | Yau | ¥an

NihatArslan Fer Fer Fer | Lef | Kar | Lef Gayk Lef | Ydi | Ydu | Ydu | Ydii | Dait

TMT(Mukavemef) | Yal | Lef | Lef | Lef | Lef | Lef | Lef | Lef | Ydu | Dai | Ydu | Yai | Yau

Vakaflar * * Lef |[Lef |Kar | Kar | Lef | Lef | Ydiu | Dai | Ydu | Ydu | Ydu
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5. BASARI ODULLERI

Federasyonun &nerisiyle Olimpizm Giinii'nde Milli Olimpiyat Koﬁﬁtesi'nden

odiil alanlar.

Tablo 4. Basar1 Odiilii Alan Giiresgi ve Antrenirler.

Mustafa Barig TrakgL Kemal Barbet ’
1960 | Mustafa Baris Topraket | Mertdogan Soyalan
1991 | Serdar Ozakan Mertdogan Soyalan
1992 | Devrim Akyay Orhan Demircan
1993 | Hakan Karademnir Mertdogan Soyalan
1994 | Adil Onalt Othan Demircan
1995 | Regat Gezdigeldi | Mertdogan Soyalan
1996 | Torahim Yiicel Mertdogan Soyalan
1997 | Halil Tbrahim Ulu Regat Téldn
1998 | Orug Ertirk Misstafa Denizgezen
1999 | Mutat Dogan x

Cagan Ayatay |
2002 | * Erhun Tekakpmar

Giires Federasyonu'na iiye dernek ve kuliipler :

8/1978 sayilh Beden Egitimi ve Spor Yasasimm yiiriirlige girdigi 1978
yilindan Itibaren giiniimiize kadar 51 dernek veya kuliip, Giires Federasyonu'na

tiyelik i¢in miiracaat etti. Bunlardan 15' halen tiyeliklerini stirdiirmektedir.




Uye kuliipler ve tescil tarihleri

Tablo 5. Uye kuliipler ve tescil tarihleri

1. Karstyaka Anamur Spor Kuliibti | (24.04.1979)

2. Lefkosa Giires Kultibii (30.09.1981)
3. Lapta Bagpmar Genglik Spor Kuliibii ~ (27.01.1987)
4. Cayonii Spor Kuliibii (18.03.1991)
| 5. Kargtyaka Kiliir ve Sanat Demegi  (27.06.1994)
6. Korkutoli Spor Kulibli (08.03.1995)
7. Gayretkdy Gazi Spor Kuliibii (26.12.1995)
8. Near Fast University Spor Kulibi (YDD)
© (03.04.1996)
9. Aslank6y Spor Kuliibii (13.08.1997)
‘; 10. Lefke Avrupa Universitesi (19.12.1997)
i 11. DA Tenis Kultibii (30.12.1997)
12. Uzakdogu Sporlari Dernegi (08.09.1999)
13. Hiirsoykan Spor Kuliibii (09.10.2000)
y 14. Girne AmerikanUniversitesi ' (18.10.2000)
15. Lefkosa Belediyesi Spor Kuliibiit - (13.11.2001)
. Faal giiresciler

1978 yilindan 25 Mart 2003 tarihine kadar Spor Dairesi tarafindan 803, Giires
federasyonu tarafindan 386, toplam 1.189 adet giiresci lisans: ¢ikarildi. Miisabakalara
katilan giiregcilerin- 1997 yilindan itibaren dokiimii;
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Tablo 6. Yilara gore faal giiresciler

86 167
103 153
& 189
& 169
75 155
50 [ 10
74 156
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6. SOSYALLESME VE SPOR

Sosyallesme (sosyalizasyon) kiginin toplumsal kiiltiirle biitiinlesmesini ve
icinde yasadiga toplumla uyum saglamasini miimkiin kilan bir mekanizmadir. Yeni
dogan bir gocuk toplumsallasma siireci ile sosyal davramslart Ogrenip toplumsal
sistemin bir fiyesi haline gelir. Toplumsallasma, kisinin toplumun degerlerini . ve

ideallerini benimsemesi, sosyal hayatta oynayacag rolleri 6grenmesi anlamm1 tagrr.

Bir cocugun sosyallesmesini saflayan araclar, ailesi, komgulari, oyun
arkadaglari, okul arkadaglari, 6gretmenleri ve kitle iletigim ara(;laﬁdlr .Sosyalizasyon
toplum agisindan bir kontrol siireci ve gurup yasammda diizenlilik saglama yoludur .
Bu anlamda toplumsallagma yagam boyu siiren bir siiregtir.

Gelismis iilkelerde sportif yarigmalar da sosyallesmenin 6nemli bir araci olarak
kabul edilir. Amerika Birlesik Devletlerinde fikir olafak bu egilimde olan yetiskinler,
oyunlu aktiviteler diizenlemekte ve amag edinmeyi, beceri gelistirmeyi ve 6diil alma
bagarisinin nemini vurgulayan spor programlarina katilmasi i¢in gocuklarm tegvik
etmektedirler. Cocugun temel gelisiminde zaten oyuna sinirsiz ihtiyac1 vardir.
Organize edilmig sportlf oyunlar yoluyla cocuklarin hem kendi akranlari 11e bir arada
olmasi saglamr hem de kurallara ve kararlara uyma, yenme ve yemlmeyl hazmetme
gibi deneyunler kazandirihr. Ancak bu organizasyonlarda cocufun insan yOnii
tizerinde durulmal sporcu yonii 6n plana ¢ikarilmamahidir. Boylece cocuk kendi
viicudunu tamma, fiziksel 6zelliklerinin farkina varma firsatin elde eder. Kendinden
daha ¢ok iyi ve daha az iyi kisiler oldugunu fark eder. Daha az iyi olanlan kiigiik
gormemeyi, daha ¢ok iyi olanlar1 takdir etmeyi 6grenir. Bu deneyimler. hayatl
boyuncu farkli konularda ve farkli kogsullarda kargilasacag: benzer durumlara
uyumunu kolayla;;tmr. Mutlu ve basanh olmak icin galigirken kendme ve baskalarma ;

zarar Velmeden rekabet edebilir.

Sosyalizasyon nesnel olarak ve 6znel olarak aglklanabilif. kNesnel olarak

orgutlemms sosyal yasamm kabul edilmis ve onaylanmls yollarma uyarland1g1
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siiregtir. Oznel olarak sosyalizasyon ise, bireyin cevresindeki kisilere uyarlanmasi
sonrasinda cereyan eden bir dgrenme siirecidir. Bu anlamda &6znel sosyalizasyon

bireyin 63renmeleriyle ilgilidir. En 6nemli 6grenme siireci ise taklit ve rekabettir.

Cocuk ilk aylarindan itibaren en basit davramslsekillerini bile taklit yoluyla
geligtirir Anne ve babayla baslayan bu taklit etmeler giderek sevdigi, begendigi ve
hayranlik duydugu diger biiyiiklerle devam eder. Sporcular, miizisyenler ve sinema
oyuncularr genglerin taklit etmeye en ¢ok egilim gosterdikleri kigilerdir. Bu yiizden
sporcular 6rnek davraris ve aligkanliklariyla sosyallesme siirecinde diger kisilere iyi

birer model olabilirler.

Rekabet ise iki veya daha gok biréyin bir seyi bagarmada birbiriyle yarigmaya
girdikleri uyaric1 bir siirectir. Gelismis ve esnek kiltiirlerde sosyal 6grenme de son
derecev rekabetgidir. Spor rekabetin en uygun kogullarda yagamlmasina olanak saglar.
Baskalartyla iliski kurma sosyal dgrenmenin temel kosuludur. Kisinin yasantismdaki
iligkilerin sayis1 ve cesitliliginin artmas1 onun toplumsallagma derecesi ile ilgili bir
fikir verebilir. Spor calismalari 6zellikle spor miisabakalar1 degisik okul ve kuliip
elemanlartyla  farkli  sehirlerin insanlariyla, bhatta uluslararas: yarigmalar
diigiiniildtigiinde farkli toplumlarin insanlariyla temas kurulmasimni saglayan

organizasyonlardir (Donmezer, 1984: 66).
6.1. Sosyallesme Tiirleri

Sosyallesmeyi birincil ve ikincil sosyallesme olarak ikiye ayirmak miimkiindiir.
Birincil sosyallesme, yakimn ve igten yiizyiize iligkilerin hakim bulundugu gruplarda
gergeklesirken, ikincil sosyallesme, belli bir maksat ve menfaatin temini icin viicut
bulmus, daha resmi, daha az icten ve daha gok fonksiyonel iliskilerin hakim oldugu
gruplarda s6zkonusu olur. Birinicil. sosyallesme, ferdin ¢ocukluk cemiyetin bir iiyési
olma yolunda gecirdigi ilk sosyallesmedir. Genellikle aile, okul, arkadashk gibi
birincil grup olma 6zelligi tagiyan sosyal gevrelerde vuku bulur. Tkincil sosyallesme
ise, birincil sosyallesme sﬁreéini tamamladiktan sonra, sosyallegen ferdin cemiyetin

objektif diinyasimn yeni béliimlerine — is gevresi, ordu ve dernek gibi dahil oldugu
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sonraki bir siirectir. Bu sayedi fert cemiyet hayatina fonksiyonel anlamda uyum

saglar.

Kendisi igin yeni bir rolii yerine getirmek durumunda olan kiginin bir
sosyallesmeye ihtiyaci olacaktir; bu sosyallesmenin ilk bigimi hakli sosyallesmedir;
bu tir sosyallesmeye toplumun ihtiyact vardir ve kigsiden evvelce bu konuda
sosyallegmis olmasini beklememektedir, okula baglayan dgrencilen gibi. Ikinci tip ise
hakl1 olrhayan sosyallesmedir. Bu halde k1§1n1n Onceden, kendisinden bekleneni
Ogrenmis bulunmast gerekmekte idi. Mesela ¢ocuguna iyi babalik yapamayan
erkegin durumu gibi. Toplum bu tip sosyallesmeyi - saglayacak bazi tesisler
kurmustur. Biz bu hallere sosyallesmenin ikmali de diyebiliriz. Sosyallesmede roliinii
yanhg 6grenmis olan kiginin bunun diizeltilmesi i¢in ge¢irdigi sosyallesmeye ise
tekr_ar, yeniden sosyallesme denilir; mesela sug¢lunun 1slahi, hakli olmayan bir
yeniden sosyallesmedir. Buna karsilik cocukluk c¢aginda, bir istikrar (stabilite)
saglama amaci ile yanlig verilen bilginin sonradan diizeltilmesi mesru bir yeniden

sosyallesmedir. (Polga, 1998:27).
- 6.2. Sosyal Smiflar ve Spor

Smiflar toplum hayatinin 6nemli bir gercegidir. Tiim insanlar yasalar kargisinda
esit olarak kabul edilmekle beraber, ekonomik, sosyal, siyasal ve kiiltlirel yonden
farkls yasam bigimleri igindedir. Bireylerin ait olduklari smf dolayisiyla yasam
olanaklari, onlarin hangi spora ne derecéde ve ne sekﬂde katilabileceklerini de

etkilemektedir.

Swnif, genellikle, ayn1 ekonomik giice sahip olan, yasam tarzlari birbirine
uygun, kendilerini aym durumda goren ve belirli biling 'diizeyine erisen; ortak
cikarlar1 olan insanlardan olugmusg topluluga denir. Her smifin kendine Ozgii bir
hayat stili vardir. Hayat stili deyince bundan, dogustan 6nce gosterilen ihtimamlari,
viicut ve yliz siislerini, davram$1an; jestleri, konugma 6rneklerini, elbise tiirleri ve

vasfini, konut tiplerini, mesleklerini, egitim derecesini aile hayati drneklerini, dini
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inanglar;, okuma aligkanliklari, yaym programlart {izerindeki zevkleri, siyasal
baglantilar ve fikirleri, cinsi ahlak standartlarim ve digerlerini anlamak gerekir.

Yagam sekilleri farkli olan kisilerin davramsglary, ilgileri ve istekleri de dogal
olarak farklilik gostermektedir. Kisilerin icinde bulundugu smifin 6zelliklerini
kavramasl ve buna uygun hareket etmesi smif bilincinin oldugunu gosterir. Iste

simiflar arasindaki sosyal mesafeyi belirleyen sey de bu smif bilincidir.

Mantiksal anlamda simf, belirli 6zelliklere sahip olan kisilerden olugan bir
kategoridir. Bagka bir deyisle, bir toplumsal smiftan s6z edebilmek: icin, gercek
toplumsal gruplarm bir makro grup olugturmalar1 ve bu. grubun birlik ve
bitinligiint cesitli yollarla kamtlamast gerekir. Bu birligin: kanitlanmasi, ortak
¢ikarlara dayahi bir  eylemsel birlik  veya yalmzca, kollektif eylemletin
ongoriilebilmesini miimkiin kilacak diizeyde yeterli ve nesnel bir toplumsal konum
benzerligi olabilir. Kuskusuz her makro grup bir smif olarak ele alinamaz.
Gimiimiizde yaganan sanayilesme sehirlesme stirecine bagli olarak, sumflar
arasindaki farklarm giderek azaldigi kabul edilmektedir. Ancak bu gelismis uygar
ulkelerde yagam standardmn ylikselmesi ve siyasal iktidarlarca uygulanan
politikalara baghdir. Ulkemizde ise plansiz olarak yasa:nan sanayilesme ve carpik
kentlesme smuflar arasmdaki farklifn azaltmak bir yanha katlanilmaz hale

getirmektedir.

flk ¢oziimlemede, bireysel bir olgu olarak beliren spor giderek toplumsal bir
nitelik kazanmgtir. Yadsmamayacak, hafife alinamayacak bir gergek olarak
kargimiza dikilmigtir. Sosyal ve politik olaylardan soyutlanamayacak sekilde bir
icigelik gdstermektedir. Giiniimiizde jlgi alam genis kitlelere ulagan spor, giderek
coguntugun edilgen oldugu bir kitle ugras1 olmustur. Bireylerin nasil ve hangi
derecede sporla ilgilendikleri onlarin sosyal karakteristik - yapilartyla” yakindan
jligkilidir. Alt smufa ait kisiler spor olaylarina aktif katilanlarin az bir boliimiinii
olugturmaktadir. Aragtrmacilar, ideolojik, politik yapi, sanayilesme derecesi ve

kiiltirel farkliliklar gOsteren degisik  toplumlarda spordaki smuf etkisini

incelemiglerdir.
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Sporu kimlerin kontrol ettigiyle ilgili detay calismayr yapan Grunean,
profesyonel takim sporlarmin sahiplerinin ¢ogunun biiyiik sirketlerin yéneticileri
olduklarin1 tespit etmistir. Karsilikhi goriigmelerden ve kiitiiphani kaynaklarindan
yaptit analizlerden Kanada Futbol ligi ve Ulusal Hokey Ligindeki takimlarin
yoneticilerinin finans, ticaret, nakliyat ve ekonomi sektoriiniin-iletisim boliimlerinde
benzer konumlarda kisilerin olduklarmi gormiistiir. Benzer sekilde ulusal ve
uluslararasi olimpiyat komitesi tiyeleri de yﬁksekv sosyal tabakay1 karakterize ederler.

Belgika’da yetiskinler arasmda spor ugragimn tilkenin simf yapisiyla {;(\iogrudanvv
ilgisi vardir. Ozellikle kayak, golf, tenis ve éskrim branglar: ile ilgili olanlar yitksek
sosyal tabakadan oiugmaktadm Buna karsit olarak cimnastik , aﬂetiZm, Jjudo, boks,
futbol ve hentbol diisiik sosyal tabakada daha popiilerdir. Ikinci diinya savagmdan
once Japonya’daki biitiin ulusal ve uluslararast sampiyon sporcularin kolej mezimlar
oldugu ortaya ¢ikmugtir. Nowak Polonyal: elit boksérlerin %70 nin tizerinde koylii ve
aydmlar smifindan degil de ¢alisan simf gevresinden olustugunu tespit etmistir. Pavia
1972 yilinda Avusturya Olimpiyat takimindan 174 erkek ve bayanin sosyal simf
gegmislerini analiz etmistir. Bu sporcularin %60’ nin iig tist sosyal smifa ait oldugunu
gormiigtiir. Mc Kay ve Pearson 1982 Genel Saghk Oyunlarina 1 katilan 219
Avusturyali sporcunun smmfsal ge¢mislerini arastirdiginda, sporcularm  g¢ogunun
yiiksek sosyo-ekonomik smiftan ve ¢ogunltugun erkek oldugunu t¢$pit -etmigtir.
Ingiltere ve Yeni Zelanda’da elit sporcularla yapilan ¢alismalarda profesyonel ve
yiiksek konumdaki ailelerin ¢ocuklarimn sportif alanlarda daha fazla temsil edildigi
vurgulanmigtir. Ulkelere gore sporlarmi karsilastirirsak, cimnastik Belgika’da alt
sinifta, Bat1 Almanya’da orta sumf ve Amerika’da tist-orta smifta yaygindir. Tiim
idealist arzu ve ugraglara ragmen iilkelere gore degisiklik g(’istermesiné‘ra‘gmcn spora
katilimin smmifsal Kosullarla smirh oldugu goriilmektedir. Ulkemizde spora katilimmn
smifsal analizleriyle ilgili arastirmalar bulunmamaktadir. Ancak smmflar arasindaki
sosyo-ekonomik durum dolay151yla yasam standartlarinin arasmndaki ugurumun
giderek arttipy en yetkili apizlarca ifade edilirken bunun spora katilima da
yansiyacagl siphesizdir. Bu kosullarda spor iilkemizde bir liikks  olarak

goziikmektedir.

38



Spor halen artan bir sekilde tiim sosyal kiimelerden katilimeilar gekerken, bazi
spbrlara belirli katmanlarca hakim olunmugtur. Smifsal 6lgiit belirli spor faaliyetleri
firsatlarimi elde etmeyi ve bu sporlart yapmay: kontrol ediyor gibi gozitkmektedir.
Bir toplumda sayet sosyal esitsizlik varsa, birgok birey genellikle yukarrya dogru
mesleksel bir hareketlilikle yasantilarmi ve hayatta kalma sanslarin iyilestirmek icin
ugragirlar. Amerika’da zencilerin basketbol ve atletizimdeki bagarilar bu gabanm en
iyi 6rnegidir. Ulkemizde de futbol bu sans1 yaratmaktadr.

Spor yapmanm yukariya dogru smif atlamay: kolaylastlrdIQi:konusunda en az
dort hipotez vardur. Tlk olarak liseli atletler, segilmeye hak kazanmak icin en azmdan
asgari bir akademik diizey tutturmalidirlar. Boylece bir spor bursu kazanarak
tiniversite okuma sansim artirabilirler. Tkinci sekil bazt sporlarda (tenis, kayak vb.)
dogrudan bir profesyonel egitim programma katilmakla olabilir. Bu asamayl1
bagariyla gecenler g¢ok az bir formal egitime sahip olup, gok biiyiik paralar
kazanabilmektedir. Ugtincii sekil ise sporda veya spor disindaki etkili isimlerle iligki
kurabilme olasiligidir. Yukar1 dogru sumf atlama mekanizmalarindan sonuncusu da
muhmetel orta sumf tavirlarim, davramglarmi ve sosyal becerilerini 63renmeleridir.
Ancak sayica ¢ok az bir sporcu profesyonel veya olilhpik diizeyde spor kariyerine
ulasabildigi igin smuf degistirmek amaciyla yogun spor ugrasi igine girenlerin pek
¢ogu hayal kinkhigma ugrar. Cok az sayida eski-sporcu, yonetici, antrendr, teknik
direktdr veya menajer olarak spor diinyasinda yer alir. Pek gogu ise sporun diginda
yagamlarim devam ettirecek is olanaklari ararlar. Bunlar eger spor yaptiklar siire
icinde bir yandan yeterli egitim almamglar ya da is deneyimi kazanmammglarsa
diigiik bir gelirle istemedikleri bir yagam tarzini kabullenmek zorunda kalirlar. Sonug
olarak sosyal esitsizlik smiflarmn spora katilim sekli ve diizeyini belirlemektedir.

(Oztiirk, 1998:42).
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6.3. Sosyal Olay ve Sosyal Olgu

Sosyal olay Sosyoloji’nin ilgi alanma giren temel unsurlardan birisidir.
Sosyoloji’yle ile ilgilenen her diigtintir; sosyal olaya bir agikhk getirmeye
caligmaktan kagmamamugtir. Nitekim, bunlardan biriside E. Durkheim’dir. Ona gore,
her sosyal diizen i¢inde yagayan fertlerin kargisina sosyal olay, onlarm diginda ve
tamamiyla bagimsiz bir objektif varlik olarak cikmaktadir. Sosyal olay: ferdi goriigle
veya ferdi suurla agiklamak miimkiin degildir. Ferdi suurlarm digmda kolektif suur
ile sosyal olaylar agiklanabilir. Bir sosyal olaym sebebi yine bir bagka bir sosyal
olaydir. Sosyal olaylar ferdi suurun diginda ve iistindedir. Bir sosyal olay ancak
bagka bir sosyal olayla agiklanabilir. Sbsyal olay Durkheim’e gore kolektif suurun
esiri olarak fertlere sadece ferdi suurlarm diginda etki yapmaklabda kalmamakta, ayni
zamanda, ferdi suurlar tizerinde zorlayici ve yoneltici bir ozellik tagimaktadir.
Fertler, bir sosyal olayr kabul veya ret ederken kendi iradeleriyle veya |
mithakemeleriyle de hareket etmemektedirler. Fert belirli bir davranigta bulunurken
bunun dogru veyayanhs oldugunu diisiinmeye gerek gormemektedir. Zorlayicilik
oyle bir nitelik tagwrki, fert, sosyal olaydan degil kagmak, ondan kagmay: bile

os

diistinemez.

Sosyal olay, sosyal hareket; yeni bir hayat diizeni kurmak i¢in yapilan kolektif
girigimlerdir. Alain Touraine’e gore sosyal olaylarm 3 fonksiyonu vardir. Bunlar;
Degisim, Baski ve Kolektif bilincin aydinlanmasidir. Déniigiim ile sosyal olaylari,
bireyi toplumun diger katmanlarina baglayan mekanizmalar olarak goriir. Baski ile,
sosyal olaylar organize gruplarm olusmasina yol agtigim ifade eder. Uklincii
fonksiyon ise fikirlerin Toplumda yayilmasiyla ilgilidir.

Sosyal olay iizerinde durduktan sonra, ¢ogu kere sosyal olay ile karigtirilan
sosyal olgw’yu ele alalim. Sosyal olgu sosyal olaydan farkli bir durumdur. Sosyal
olaym baglayis ve bitis stiresi ve yeri ¢ok az belli olmasma karsilik sosyal olgunun
baglangic ve bitig siiresi ve nerede bitebilecedi kesin olarak belirlenemez. Sosyal
olgu bir siireg iginde ve hatta bir siirecin farklt merhalelerinde goriilen bir gelismedir.

Sosyal olgu sosyal olaya gore daha gok siireklidir ve belirli bir siire¢ iginde ortaya
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giktifi gibi, bunun ne zaman sona erecegi hakkimda kesin bir sey sOylenemez. Bir
omek vermek gerekirse, iilkemizde sanayilesme-sehirlesme meseleleri birer olay
degil, fakat birer olay degil, fakat birer olgudur. Tiirkiye’nin sanayilesmesi ve buna
paralel olarak gehirlesmenin ortaya cikabilmesi dénemler itibariylbe farkli fakat
birbirine bagh ve yakindan iliskili gelismeleri ortaya koymaktadir. Gortildiigii gibi,
stirekli olarak ve kendi i¢inde de ayr 6zellikler gsteren birbirini tamamlayan olaylar
dizisi bir siireci ortaya cikarmaktadir. Bu 6rnek sosyal olguya ait bir misaldir ve

sosyal olguya agiklik getirmektedir.

Sosyal olay baslama ve bitis noktalar: belirli olan ve ftO’plum*'i(}inde rmé"ydana
gelen, birden fazla ferdi veya onlarm ilgilerini ceken bir olustur Olay ister dini, ister
hukuki veya ekonomik olsun, ona taraf olanlarmn diginda etkiler yaratmaktadlr Su
halde kendi iginde farkli &zellik tagiyan bir olay, toplum katmda'sosyaldir ve
sosyallesmektedir. Sosyal olaylar ile normlar arasmdaki iliskiler gézoniinde tutulatak
yeni kanunlar diizenlenmekte, 6rf ve adetlerle varolan hususlar yazili hale
getirilebilmektedir. Bir hukuki olay kargisinda ya mevcut normlar yazili hale
getirilmekte, ya da ihtiyaglara cevap verecek ve belki de yerlesmis normlarda
bulunmayan kurallardan faydalamlmaktadir. (Polga, 1998:29).

6.4. Sosyal Hareketlilik ve Spor

Genel anlamiyla hareketlilik, kisilerin zaman icerisindeki yer degisikliklerini
kapsar. Bu yer degisikligi fiziksel mekanda gergeklestigi zaman fiziksel hareketlilik,
sosyal yap1 igerisinde gerceklestigi zaman sosyal hareketlilik olarak isimlendirilir.

Ev degigtirme, sehir degistirme, is gezilerinden, baska bir bolge veya tilkeye
go¢ etmeye kadar varan her tiirlii goniillii veya zoraki devinim fiziksel hareketlilik.
Ornekleridir. Sportif organizasyonlar fiziksel hareketliligi * cogaltir. Deplasman
maglari, uluslararasi sampiyonalar, bagka sehir ve {ilkelerin takimlarina transfer olma
spordaki fiziksel hareketliliklerdir.

41



Sosyal hareketlilik ise bireylerin ir sosyal pozisyondan digerine devinimidir.
Pozisyondaki degismenin yonil agisindan, sosyal hareketlilik yatay ve dikey olarak
simiflandinilir. Yatay hareketlilik, ayni sosyal diizlemdeki, bir grup veya durumdan
benzer bir grup veya duruma dogru bir devinimdir. Dikey hareketlilik ise, kisilerin
bir stadiiden digerine, bir smiftan digerine devinimi olarak tammlanir (2,157). Sporda
aynt ligde yer alan bir takimdan digerine gegis yatay hareketlilife, bir st ligde yer
alan takima gegis ise dikey hareketlilige 8rnek olarak verilebilir. Dikey hareketlilikte
genillekle maddi agidan ya da sosyal prestij bakimdan kazang s6z konusudur. Ancak
dikey. hareketlilik agagiya dogru da olabilir. Bu durumda maddi, manevi kayiplar s6z
konusudur. Omegin birinci ligde antrendrlik yapan bir kisinin {igtincii ligde bir

takimm antrendrliie gelmesi gibi.

Sporda dikey hareketlilikten faydalanma, daha ziyade spdru amatoree degil
fakat, profesyonel olarak yapanlar i¢in diisiinebilir. Ciinkli progesyonel bir sporcu
i(;in'faaliyet gOsterdigi spor dal, onun meslegidir ve hayatini o daldaki basarisi ile
idame ettirecektir. Ancak gizli profesyonelligin bulundugu bazi spor dallarinda da
gelir seviyesinin ve hayat tarzindaki yiikseligin dogurdugu dikey hareketlilie de
rastlanabilmektedir.

Spor, sadece sporcularm degil aym zamanda spor digindan kisilerin de dikey
hareketlilifine olanak saglar. Ornegin, bir fabrikada isci olarak gahisan kisi aym
zamanda futbol hakemi olabilir ve hakemlikteki klasmam yiikseldikge dikey
hareketlilik s6z konusudur. Yine bir sirket sahibi, taninmug bir kuliibiin bagkanligma
se¢ildiginde dikey hareketlilik elde etmis olur. Sporun sosyal hareketlilik
saplamadaki etkin roliinti fark eden pek gok insan, uzun vadede ulagmak istedikleri
hedefler i¢in sporu destek olarak kullanmaktadir. Buglin spor hem para hem de iin
getirmektedir. Biiyiik bir taraftar kitlesi olan kuliibiin bagkantysaniz millet vekili
secilmeniz oldukga kolaylasacaktir. Bu nedenle spor yukar: dogru bareketlilik i¢in
kestirme bir yol olabilir. (Oztiirk; 1998:34) |
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7. SOSYO-EKONOMIiK DUZEY

Sosyo-ckonomik ~diizey incelenirken, sosyal smf kavram: &n plana
gikmaktadir. Soyle ki, en gok yakinlariyla (yani, kendisiyle aym sosyal smufa dahil
kimselerle) etkilesim halinde bulundugundan, onlarinda paylagtig1 belirli bir sosyal
smif kiiltiirtinii edinir. Bu nedenle, insan gelisimiyle ilgilenen psikologlar i¢in sosyal
sinifin temel anlam, degisik sosyal smif gocuklarmmn degisik 6grenme gevrelerine
sahip olmasidir. Burada “Sosyal smif” kelimesi en genis anlamiyla ele alinmigtir. Bu
kavramm hem nesnel (objektif) hem &znel (subjektif) tammlar1 yapabilir. Sosyal
smifin nesnel tanmmnda, gelir, egitimi ve meslek- gibi - degiskenler  Slgiit- olarak
kullanila gelmigtir. Centers- ve Michigan Universitesi ‘Survey Arastirma Merkezi
tarafindan kullanildig1 gibi, 6znel yontemle, sosyal sinif, toplumu méydana getiren
bireylerin, kendilerini - sosyal ~statii basamagmda nasil - gdrdiikleri. acisindan
tammlanabilir. Buradan kiginin statii basamagmda nasil gordikleri agisindan
tanmlanabilir. Buradan kiginin kendi algis1 énem kazanmakta ve ait oldufu sosyal
smif, kendi goriisiine gore saptanmaktadir, yani sosyal smifin sosyal-psikolojik bir
tanmmu yapilmaktadur. '

Aragtirmalarda nesnel ve &znel nitelikte gesitli sosyo-ekonomik- diizey
gostergeleri ayni zamanda kullanilmaktadir. Bunun temel nedeni, gelir, ana, baba
tahsili, meslegi, konut yeri ekonomik diizeyi, kisinin kendi ‘ailesini toplmn'igindeki
sosyal ve ekonomik diizeyini nasil algilahig: gibi gesitli konularda ‘bilgi edinme
geregi duyulmaktadir. Sosyal smif ile kiginin toplum icindeki yeri anlagtlmakta ve bu
yerde de bu belirtilen nesnel ve 6znel gostergeler saptanmaktadir (Polga, 1 998:22).

7.1 Sportif Olay: Tesvik Eden Sosyal Ve Ekonomik Faktoiler
Cemiyet geklinde teskilatlanomg bir insan toplulugunda -geligen sosyal

miinasebetler ag1 icinde sportif olay tesvik eden veya engelleyen faktérlerden

bahsedilebilir. Biz burada sportif olayi tesvik eden gesit faktorler {izerinde duracagiz.
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7.1.1. Kitle Haberlesme Araclarinm Etkinligi

Giiniimiizde, siiphesiz ki; haberlesme ve ulagtirma imkanlarimn gelistirilmes,
uzun veya kisa bir stire devam edecek olan dis temaslar, kiiltiir temasmi daha yogun
hale geﬁrﬁleldedir. Haberlésme ve ulastirma araglarinin artan etkinligi, spor ve diger
bos zaman faaliyetlerinin ortaya ¢ikigina ve gelismesine de yardime1 olmaktadir. Bu
bakimdan, kitle haberlesme araglarmin etkinligi, ferdin gelismesinde irsi faktGriin
oynadig1 role bir de sosyal faktorii katmaktadir. Bu araglar uyarict etki yapmakta,
degisik spor dallarmn toplumda uygulanabilmesi gérgéklésfﬁektedir. ‘Her hangi
branga ilgi az iken, bu uyarici etki zamanla gerek aktif k‘s‘pbféulugulveya‘kseyir
seklinde kitlelerin ilgisini artirmaktadir. Kitle haberlesme ara@laﬁmn, sylt)oi" dallar ile
ilgili teorik; teknik ve pratik bilgiler kazandmici, spor seyircisini egitici ve
yonlendirici, spor alanlarind zaman zaman goriilen terdr olaylarmin giderici rolii
olabilir. Ayrlca, okul dist gengligin, ev hammlarmin beden egitimine
yonlendirmelerinde bilhassa televizyonun tesiri inkar edilemez. 7

7.1.2. Gelir Seviyesinin Yiiksekligi

Gelir seviyesinin yiiksek bulundugu toplumlarda bir ok bog zaman faaliyeti
gibi, sporda daha hizl1 bir gelisme igine girmektedir. Giiniimiizde, diger bir ¢ok bos
zaman faaliyetlerinde oldugu gibi, sportif olay da her toplumda rastlanan bir faaliyet
seklidir. Bununla beraber spor, hem ekonomik balﬂmdan gelismis tilkelerde, geri
kalmus iilkelere nazaran daha yaygimdir ve daha ileri bir seviye gdstermektedir. Hatta,
geligmis iilkeler sporda ara¢ ve gereg ihrag edér duruma gelmislerdir. Nitekim, bir
gok firma arag ve geregte i¢ piyasadaki talebi kargiladig1 gibi, tilkelerine ihracattan
onemli doviz kazandirmaktadirlar.

7.1.3. Bog Zaman Faaliyetlerine Imkin Verecek Ortamn Varh:

Bos zaman faaliyetlerinin yapilabilmesi, o iilkenin sosyal ve ekonomik gelisme
seviyesi ile ilgilidir. Teknolojiyi iiretebilen ve devamli yenileyebilen iilkeler, bos

zaman faaliyetlerine imkin verecek ortami yaratarak Sporun gelismesine katkida
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bulunmaktadir. Emekten tasarruf eden daha ¢ok sermaye yogun tekniklerin
kullamlmasi, ¢alisanlan issiz blrakmakta;‘ fakat hizmet — i¢i ve hizmek — 6ncesi
egitimi on plana ¢ikararak emegin kalitesinin yiikselmesini saglamaktadir.

| 7.1.4. Ulke Ekonomisinin Genel Seviyesi ve Sanayilesme Durumu

Ulke ekonomisinin durumu, spor igin - ayrilabilecek ekonomik kaynaklari
smirlandirabilecedi gibi, aym zamanda arttirilabilir. Spor icin yapilacak yatirimlar
insan unsuruna yapilan yatrimlardir ve kisa vadede bunla:rdan hasila saglanmasi
beklenemez ve ashinda bunun &lgiilmesi de zordur. ’Yat‘lnm hasila katsa:ylslyﬁksek
olan yatirim olarak spor yatirmmlarinm dﬁgﬁnﬁ]m’eéi, beseri fakffire doniik
olusundandir. Hasila artigi, genellikle dolayli olarak ortaya cikmakta ve ferdin
verimliligini arttirmaktadir. Ancak, kit kaynaklarin iiretken alanlara ve yorelere
ayrilmasi da gerekmektedir.

7.1.5. Uretimde Uygulanan Teknolojinin Emek — Yogun veya Sermaye —
Yogun Bir Ozellik Tagimas:

Bos zaman yaratmasi bakimmdan serniayenin ‘yogun olarak kullamldig
geligmis iilkelerde spor daha ¢ok tesvik gormektedir. ’

7.1.6. Niifusun sosyal Gelismislik Durumu Sosyal ve Kiiltiirel Seviyenin
Yiiksekligi

Fertlerin kendine giiven, gurup c¢ahismasi, karsilikli dayanisma ve davrang
diirtstliigti ve ahlaki aligkanliklarmin gelismesi ile cemiyette kiiltiirel seviyenin
yikkselmesi spor aracilityla saglanabilmektedir. Bu 6zelliklerin kazanilabilmesi ile
toplumda ortaya gikabilecek sosyal anlamda gelismislik sporun gelistirilmesini
saglayabilecektir. Ferdin kendi digindaki diger fertlerin varligindan haberdar olarak
fonsiyonel anlamda isbirligi ve isbliimiine gidiginde spor 6nemli bir kanaldir. Bu
bakimdan, sportif faaliyetler toplumda biitiinlesme kanallarmi takviye eder ve ferdi
sosyallestirir. Ayrica, kiiltiirel seviye ile beslenme sartlari arasmda da yakin bir iligki
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vardir. Yeterince ve gerektizi gibi beslenmenin olmadifi veya ek yanh beslenme

durumunda sporda randiman diisebilir.
7.1.7. Toplumda Statiiniin Egitim Yolu ile Kazandmasmm Yaygmhgx

Sosyal statiiniin eBitim yolu ile elde edildigi dinamik yapidaki modern
cemiyetlerde, ferdin statiisiinii dogustan degil, sonradan kazandifim gorityoruz.
Statiiniin egitim yolu ile kazamlmasi, ferdi, topluma agik hale getirmekte ve: daha
farkls alanlara dogru itmektedir. B&ylece fert, so syal hayat icnide gercek yerini aldig
gibi, faaliyet sekli olarak da egilimi artmaktadir. Spor yaparak statiiniin gelistirilmesi

miimkiin olabilmektedir.
7.1.8. Fertlerin Sosyallesme Durumu

Fert soSyal hayattan haberdar oldugu oranda bir takim sosyal faaliyetlere
katilacaktir. Fertler toplumda sosyallestikleri oranda, mevcut faaliyetlere katilma
egilimleri artmaktadr. Bu ciimleden olmak tizere, sporda sosyallesen veya
sosyallesme egilimi artan fertlerin ugrasacaklar1 bir konu baline gelebilir. Aslinda
“eatilma’” siireci hangi sekilde olursa olsun sosyallesmeye paralel yliriir.

7.1.9. Niifusun Bilesimi

Niifus icinde (0-14) gen¢ yas grubunun nisbi yliksekligi spor yapma veya
yapabilenlerin oram tizerinde etkili olabilir. Geng niifusa sahip iilkelerde spor

yapabilecek potansiyel vardir.
7.1.10. Uluslararas: Politika Durumu

M]lletlerar.%1 politikada bolge veya dunya capmnda siyasi etkinligin
arttlnhnasmda spordan faydalanma egilimi, sporu tegvik eder. Nitekim, spor bir dig
politika aleti olarak da kullamlmaktadir. Ornegin; Afganistan’m Ruslar tarafindan
isgali 1980 Moskova Olimpiyaﬂanmn soniik gecmesine sebep olmus ve bir ¢ok batila
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iilke oyunlar1 protesto ederek katilmamglardir. Sporla milletlerarasi politika arasinda
yakm bir iligki vardir. Bu iligki soguk harp doneminde gériildiigii gibi, soguk harbin

tesirlerinin azaldig1 giintimiizde de gecerlidir.
7.1.11. Kiiltiir Emperyalizmi

Kiiltiir emperyalizmi kapsami icinde “aligtirma” stirecinin gerceklegtirilmesinde
spordan faydalanma egilimi goriilebilir. Kiiltlir dallarim birer sanayi dali haline
getirmis siiper {ilkeler, sporda tesitli olabilmektedirler.

7.1.12. islah Edilmis Bir Sosyal Cevreye Sahip Olusu

Sosyal ¢evrenin tabii ve iglenmemig bir durumdan iglenmis “begeri gevre”
haline sokulmasi ve gerekli alt yapmin yeterli hale getirilmesinin sporun
yaygmlagtirilmasi iizerinde olumlu tesiri vardir. Sadece  spor alt yapismin
gelistirilmis olmas1 da yeterli sayilmaz. Fiziki yapilarla ugrasilirken sporcunun da bir
insan oldugu unutulmamahdir. Onun bir moral cephesinin, beslenme ve ¢zellikle
saglik meselésinin bulundugu fark edilmelidir. Sporcu bir alet, farkli fonksiyonlar
yerine getiren bir digli olarak gériilmemelidir. B6yle bir yaklasim, insana sadece
maddeci bir bakig agisinin izlerini tagir.

7.1.13. Spor ve Kiiltiir I¢in Ayrilan Ekonomik Kaynaklarm Saglayacag
Hasilanin Yiiksekligi '

Gelismekte olan iilkeler kit ekonomik kaynaklarim en iyi gsekilde planlamak
zorundadirlar. Geligsmekte olan iilkelerde bu sahada ayrilan kaynaklardan ne derece
yiiksek hasila saglamrsa, o derece kaynak aymmu arttirilabilir.  Ekonomik
kaynaklarin  degerlendirilmesine iilke ekonomisinin genel yapist agisindan
yaklagirken spor ve kiiltlir sahasinda oldukga yiiksek bir hasilanmn saglanmasi
beklenebilir. Zira, spor yatirimlar: insana yapilan yatirimdir.




7.1.14. Spor Alt Yapismi Yeterli Olusu

Spora tahsis edilen arag, gere¢ malzeme ve tesis yeterliyse spor tegvik ediliyor
demektir. Alt yapmin yamsira, egitilmis farkli vasifta ve sayida personele de en
azimndan fiziki bir deger tagiyan tesisler kadar gerek duyulabilir. Her seyi devletten
beklemek yerine gesitli kamu ve 6zel kuruluglar sorumluluk duygusu iginde
imkanlarini seferber etmeleri gerekir. Gegici bagarilaryerine kahci basanlar icin
harcamalar yapilmalidar. |

7.1.15. isbéliimiiyle Birlikte Dayanisma Suurunun Gelismesi

Genel olarak spor dayamgma ve igbirligi ile belirli bir sorumlulugu
paylasmaktir. Eger bir toplumda dayanigsma guuru yeterli derecede gelismemisse,
bilhassa, kollektif sporlarda ilerleme saglayabilmek zorlagmaktadir. Dayamsma
suurunun ve biitlinlesme egilimlerinin yogun oldugu istikrarli ortamda, sosyal
ekonomik gelismeye paralel olarak sporda gereken payi alabilir. |

7.1.16. Toplumun Sosyal, Ekonomik ve Kiiltiirel Hedeflerinin Belirlenmis

Olmasi ve Sosyal Biitiinlesmenin Gergeklestirilmesi

Bir iilkede kisi bagina diigen milli gelir ve kalkinma hiz1 ne derece yiiksek
olursa olsun, o iilkede sosyal ve Kkiiltiirel seviye gelismemisse, o ilkeyi sosyal
anlamda geligmis saymayiz. Sosyal bakimdan gelismis bir iilkede orta smmflasma
artacafimdan ve sosyal biitiinlesme gergekleseceginden, o iilkede sosyal dengeler
saglanabilecektir. Sosyal dengelerin sagrlad1g1 bir sosyal yapida spor gerekli gelisme
sartlarma da kavugacaktir. Sporcu yerine gére bir kiiltiir elgisi sayilabilir. Ulkesinin
tanitilmasinda hizmet goren sporculara cesitli iinvanlar verilmektedir ve tesvik
edilmektedir.
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7.1.17. Milli Kiiltiiriin ve Folklorun Zenginlizi

Bir iilkede milli kiltiir ve folklor zengin ise, o iilkede cesitli spor dallarinda
faaliyetler gogalmaktadir. Giintimiizde, bazi épOr dallar1 milletler arasi bir netilek
kazandiklar1 gibi, halen milli niteligi koruyan ve diinyamizin belirli bir bélgesinde
yapilan sporlar da vardir. Milli kiiltiiriin ve folklorun spor faaliyetleri ile iligkisi
konusunda, olimpiyat oyunlarinda iilkeler kendisi kiiltiirlerini tanttict faaliyetler
gostermektedirler. Folklor her toplumun kiiltir aktarmmnda siirekliligi saglayan
onemli bir unsurdur. Folklor, halka ait olan her seyi igine alir — halkin igini gsterir;
yasayts diizenini arzu ve egilimlerini kapsar. Fertler arasindaki iligkilerin
¢oziilmesine degil, gliclenmesine yardimct olur. ” -

s e

7.1.18. Devlet Tarafindan Abnacak Tedbirlerin Yeterliligi

Sporun yaygmlagmasi ve tegvik gérmesi icin oncelikle devlet tarafindan
korunmast gerekir. Ornek olarak devlet tarafindan gergeklestirilen spor egitimi, spor
yatirimlart ve bu sahada gerekli yasalarm ¢ikarilmas: verilebilir. Bir 6rnek olarak
3289 sayili Kanunun 26. Maddesi geregince 500°den fazla ig¢i ve memur caligtiran

kamu ve 6zel sektor kurutuslarmnm spor tesisi yapma mitkellefiyeti vardir.

7.1.19. Devlet ile Fertlerin Isbirligi Yapmalan

Devlet tarafindan tedbirlerin yamsira fertlerin bir araya gelerek kendi
iradeleriyle dernekler kurmalar1 ve teskilatlanmalar1 da sporun tegviki igin gereklidir.

Fertlerin bir araya gelerek mesela spor kuliipleri kurmlar1 i¢in gerekli yasalarm

onceden ¢ikmis bulunmasi ve fertlerin bunlara uymalar gereklidir (Polga, 19982 7).
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BOLUM 01

YONTEM

Arasﬁrmanm Yontemi

Bu béliimide aragtirmamn yontemi, Teyvren ve 6mék1¢r'h., yéri toplaina aracl ve

‘siireci, verilerin analizi ile kullanilan istatistiksel teknikler fizerinde durulacaktrr.
Evren ve Orneklem

Evren : Bu ¢calismanin evreni KKTC’de giires yapan sporcular (yildiz, geng ve
biytik erkek takimlari) bulunmaktadr.

Orneklem : Bu ¢alismanmn ineklemi KKTC’deki giires sporu ile ugrasan ve
yaslar1 14 — 24 arasinda olup miisabakalara katilan Yakin Dogu Universitesi, Dogu
Akdeniz Universitesi, Korkuteli Giires Kuliibii ve Gayretkdy Spor Kuliibii
sporcularindan olugmaktadir. Caligmaya 51 erkek giiresci denek olarak katilmigtar.
Bu caligma 15 Nisani 2004 — 29 Aralik 2004 tarihleri arasmda Lefkosa Giires
F ederaéyonu salonunda gergeklestirilmigtir. Ttim sporcularin yas ; yaptiklan giires
tirti; ~ glirese bagladiklar1 yil; giires sporunu tercih etme sebebleri; - mezuniyet
durumlari; meslekleri, devaml ikamet yerleri, giires sporu diginda yaptiklar: sporlar,
gelir diizeyleri, kendilerini giires sporunu yapmaya yonlendiren unsur veya unsurlar,
aileleride giires sporuyla ilgilenen olup olmadig, yakin ¢evrelerinde gﬁresis‘poruyl'a
ilgilenen olup olmadigi, anne ve babasimn Ogretim diizeyleri, anne ve babasmnin
meslegi ve bagh olduklar: kuliipten para kazamp kazanmadiklari toplam 16 anket
sorusu sorularak degerlendirmeye alinmigtir.
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Veri Toplama Araci ve Veri Toplama Siireci

KKTC’ de giires yapan sporcularm sosyo- ekonomik durumlarini saptamak igin
uzman kisi tarafindan hazirlanan ve uzman kigilerden gbriis almarak 16 anket sorusu
hazirlanip. sekiz ay boyunca devam eden lig miisabakalar1 siiresince sporculara

sorularak hazirlanmigtir.
Verilerin Analizi

Bu aragtirmada elde edilen veriler spss istatistik paket programinda tammlayici
stafistik bilimi kullantlarak (frekans, yiizdelik) geroeklestirilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR ve YORUM

Bu béliimde problem ciimlesine ve deneldere"iliskin bulgular verilip ilgili

yorumlar yapilmstir.
Bunlar ;
1. Tiim sporcularmn yas
2.  Yaptiklar giires tiirii ,
3.  Giirege bagladiklar: yil ,
4.  Giires sporunu tercih etme sebebleri,
5.  Mezuniyet durumlar , v ‘
6. Meslekleri , 4
7. Devamh ikamet yerleri ,
8.  Giires sporu diginda yaptiklari sporlar,

9.  Gelir diizeyleri ,

10. Kendilerini giires sporunu yapmaya yonlendiren unsur veya unsurlar ,
11. Aileleride giires sporuﬂa ilgilenen olup olmadig1 ,

12. Yakin cevrelerinde giires sporuyla ilgilenen olup olmadifr ,

13. Anne ve babasinin §gretim diizeyleri ,

14. Anne ve babasinin meslegi,

15. Bagli olduklar: kuliipten para kazanip kazanmadiklari .
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Tablo 7. Hangi yas grubundasmiz ?

15-23 45 | %882
2434 6 | %8

Tablo 7’ye gore 45 Kisi % 88.2 1523 yas arasy, 6 kisi % 11.8 24-34 yag arasy,
yas.gruplari i¢erisinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Yaptiginmiz giirey tiirii nedir ?

Serbest
Greko-Romen 1 %2.0

Tablo 8’de ankete kamlanlardan 50 kisinin %98 serbest stilde , 1 kisinin de
%2.0 Greko-Romen stilde giires yaptig1 goriilmektedir.
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%2.0

1989 | 1 %2.0

1990 1 %2.0

1991 1 %2.0

998 | 2 %39

1994 1 %2.0

199 2 %39

1996 4 %78

1997 1 %2.0

1998 | 2 %39

999 | 3 %59

2000 5 %9.8

- 2000 | 14| %275
A 2002 5 | %176 ’

2003 3 %5.9

2004 | 1 %2.0

Tablo 9’a g6re ankete katilanlarin giires yapmaya ‘baSIamav yillar: : 14 kisi
%27.5 2001 yilinda, 9 kisi %17.6 2002 yilnda, 5 kisi %69.8 2000 yilinda, 4 kisi %7.8
1996 yilinda, 3 k1§1 %5.9 1999 yllmda, 3 kisi %5.9 2003 yﬂmda, 2 kigi %3.9 1993
yﬂmda, 2 kisi %3.9 1995 yilinda, 2 kisi %3.9 1998 yilinda ve
1978,1989,1990,1994,1997 ve 2004 ylllérmda da 1’er kisi %2.0 gliregs sporunu

N T

-

yapmaya baglamastir.
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Tablo 10. Giires sporunu tercih etme sebebi veye sebebleriniz nelerdir?

Saglikli olabilmek icin “Evet %2.0
Hayir 49 %98.0
vBaskalanna kars1 giiclii olabilmek icin Evet o % 0.0
Hayr | 50 % 100
Viicut yapim giires sporuna uygun oldugu icin Evet ; 4 % 8.0
Hayr | 46 T %920
Giireg sporunu sevdigimden dolziyl Evet A 38 T %745
Hayir 13 % 25.5
Tavsiye izerine segtim o Evet 5 % 10.0
Hayr 45 % 90.0
Ata sporu oldugu icin ' Evet 1 T %20
Hayr 49 % 98.0
Digerleri Evet - 2 % 4.0
Hayir 48 % 96.0

Tablo 10°da ankete katilan sporculara giires sporunu tercih = etme
sebep/sebepleri sorulmugtur. Saglikli olabilmek igin sorusuna 49 kisi %98.0 hayr
yanitin, 1 kigi %2.0 ise evet yamtim vermis; bagkalarma kars1 giiclii ola‘bilmekvigin
sorusuna 50 kisi %100 hayrr yanitin vermis; viicut yapum giires sporuna uygun
oldugu icin sorusuna 46 kisi %692.0 hayir yanitin, 4 kisi % 8.0 evet yanitim vermis;
giires sporunu sevdigimden dolay1 sorusuna 38 kisi %74.5 evet, 13 kisi %25.5 hayr
yanitim1 vermis; tavsiye tizerine «seg‘tim‘ sorusuna 45 kisi %90.0 hayrr, 5 kisi %10.0
evet yaniti1 vermis; Ata sporu oldugu igin sorusuna 49 kisi %98.0 hayir, 1 kisi %2.0-
evet yanrtim vermistir.Diger sebeplerden dolayr giires sporunu se¢enlerden’ 48 k1§;1
%96.0 hayir yanitim, 2 kisi %4.0 ise evet yanitin1 vermistir. Bu soruya 1 kiside cevap

vermemistir,
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Tablo 11. En son bitirdiginiz okul nedir?

Orta
Lise 30 % 58.8

Universite 4 % 7.8

Tablo 11°¢ goére ankete katllanlardan30 kisi % 58.8 lise, 17 kisi % 33.3 orta ve

4 kisinin de % 7.8 iiniversite mezunﬁ'olduéu bulunmustur.

Ti ab10’12;‘ Mesleginiz nedir ?

Emekli o *

Tsei” | — 4 %7.8
Memur 2 %3.9
Birenci | 2 %824
Serbest Meslek (Avkat, doktor, mithendis) 2 %3.8
Tiiccar (Esnaf ,sanayici ) ‘ 1 %2.0

Tablo 12’ye gére ankete katilanlardan: 42 kisi % 82.4 6grenci, 4 kisi % 7.8
isi, 2 kisi % 3.8 memur ve serbest meslek(Avkat, doktor, mithendis), 1 kisinin de
tiiccar %2.0 (Esnaf ,sanayici ) oldugu gériilmektedir.

Tablo 13. Devaml: Ikamet Ettigiz Yer?

Lefkoga 11 % 21.6
Magusa 28 % 53.8
Girne 1 ‘ %2.0
Gizelyurt 6 %118
Iskele 5 %9.8
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Tablo 13°de ankete katilanlardan 28 kisi % 53.8 Magusa, 11 kisi % 21.6
Lefkosa, 6 kisi % 11.8 Gﬁzelyurt, 5 k1§1%98 Iskele, 1 k1§1mn de % 2.10 Girne
bélgelesinde ikamet ettigi gﬁrﬁ.}hlektedir‘_“‘ S o

Tablo 14. Giires spo‘r’zl‘f'a’itgéz‘hdai yapﬁgm;z spor varmi ?

" %216

Hayr 0 | %784 |

Tablo 14’de ankete katilanlara giires sporu disinda yaptiklart b1r jij‘sporf’;ol‘u_p
‘olmadig1 sorulmus ve %78.4’lintin hayir, %21.6’smin ise evet yanrtim verdigi -
goriilmektedir. '

Tablo 15. Gelir diizeyiniz ?

300-600 Yil 41 % 80.4
600-1000 Ytl 6 % 11.5
1500-2500 Y1l 4 % 7.8

Tablo 15°de ankete katilanlarm %80.4tintin 300-600 YTL, %!11.5’inin 600-
1000 YTL, %7.8%inin ise 1500-2500 YTL gelire sahip olduklari goriilmektedir.
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Tablo 16. Giireg sporunu yapmaya yonlendiren unsurlar ?

Giires sporu yapmak kendi tercihimdir 41 % 80
Ailemin etkisi giireg sporuna yoneldim %3.9
Komsu, akraba, arkadas, 6gretmen tavsiyesi ile gﬁres sporuna ybneldnn 4 %7.8
Begendigim ve yerinde olmak istedigim guresc;ller vardl

-0 yiizden giires sporuna yﬁneld]m 4 %7 .8
Medyadan etkilendim * T*
Digerleri * *

Tablo 16’da 41 k1§1 %80.4 giires sporunu yapmanin kend1 tercﬂu oldugunu, 4
kisi %7.8 komsu, akraba,arkadas,"gretmen tav51ye51yle 4 kisi %7 8 begend1g1 ve
yerinde olmak istedigi guresgller olmasindan dolayy, 2 kisi %3.9 a11esmm etklsmden

dolay1 giires sporuna y6neldigini belirtmigtir.

Tablo 17. Ailenizde giires sporu ile ilgilenen varm: ?

Hayir 39 % 75.0

Tablo 17°de ankete katilanlara ailelerinde kendilerinden bagka giires sporu ile
ilgilenen olup olmadif soruldugunda 39 kisi %75.0 hayir, 11 kisi %21.2 evet

yanitm vermistir. Bu soruya 1 kisi cevap vermemisgtir.

Tablo 18. Yakm gevrenizde ( komgu, akraba, Ggretmenlerinizden) giires sporu ile ilgilenen varmi?

Evet 50 % 98.0

Hayir 1 %2.0
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Tablo 18’de ankete katilanlarm yakm gevrelerinde giires sporu ile ilgilenen var
1mu sorusuna 50 kisi %98.0 evet, 1 kisi %2.0 hayir yaniti vermigtir.

H

Tablo 19. Anne ve babamizin 6gretim diizeyi ?

1k okul |14 | %269
Orta okul T2 | %23l
Lise ve dengi okul 24 | % 462
Tisans ( ytiksok okul) T %19

Tablo 19’da annenin 6gretim diizeyi 24 kisinin %46.2 lise ve dengi okul, 14
kisinin %26.9 ilkokul, 12 kisinin %23.1 ortaokul ve 1 kiginin de lisans(yiiksekokul)
mezunu oldugu gériilmektedir. o - )

11k okul 10 % 19.6
Orta okul , : 9 | %176
Tise ve dengi okul 30 ‘ % 58.8
Lisans ( yiiksek okul) ' 2 % 3.9

Tablo 19°da babanm dgretim diizeyi 30 kiginin %58.8 lise ve dengi okul, 10
kisinin %19.6 ilkokul, 9 kisinin %17.6 ortaokul, 2 kisinin %3.9 lisans(yiiksekokul)

mezunu oldugu goriilmektedir.

59




Tablo 20. Anne ve babanizin meslegi ?

Emekli (ev hanmm1 ) L % 41.2
isgi : ‘ 11 %21.6
Memur S 10 % 19.6
Serbest Meslek (Avkat, doktor, mithendis) 3 % 5.9
Tticcar (Esnaf ,sanayici ) 4 T%7.8
Ciftei 2| %39
Digerleri * BER

Tablo 20’ye gore 21 Kisinin %41.2 anne meslegi emekli(ev hanimi), 11 kiginin
%21.6 is¢i, 10 kisinin %19.6 memur, 4 kisinin %7.8 tiiccar(esnaf,sanayici), 3 kisinin
%5.9 serbest meslek(avukat,doktor,mithendis), 2 kisinin %3.9 ¢iftci oldugu
goriilmektedir.

Isci

Memur 16 %314
Serbest Meslek (Avkat, doktor, mithendis) 7 % 13.7
Tiiccar (Esnaf ,sanayici ) 4 - %78
Cifici , 11 %21.6
Digerleri 1 %2.0

Tablo 20°de baba meslekleri 16 kiginin %31.4 memur, 12 kisinin %23.5 is¢i, 11
kisinin %21.6 ¢iftci, 7 kisinin %13.7 serbest meslek(avukat,doktor,mithendis), 4
kiginin %7.8 tiiccar(esnaf, sanayici), 1 kisinin de diger meslek grubuna sahip
olduklar goriilmektedir.
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Tablo 21. Bagl bulundugunuz kulupten para kazanyormusunuz ?

%27.5

Hayr 37 %725

Tablo 21°e gore 37 kisi %72.5 baght bulundugu kuliipten para kazanamadigim,
14 kigi %27.5 ise bagh bulundugu kuliipten para kazandigm sdylemistir.
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BOLUM V

TARTISMA VE SONUC

KKTC’de Lisansl Faal Giirescilerin sosyo-ekonomik yapilarini tespit etmek
amact ile gergeklestirilen bu galismada anket metodu uygulanmistir. Uygulama bir
lig sezonu iéinde miisabakalara katidlan 51 (yildiz, geng, biiylik erkek) gliresci
tizerinde gergeklestirilmigtir. -

KKTC’de bugiine kadar giireseilerin sosyo-ekonomik yapilarint inceleyen bir
arastirma bulunamamustir. KKTC’de dnemli bir spor dal olan giiresin ve giiresgilerin
daha iyi sartalarda yapilmasi ve tanmabilmesi i¢in bu konu aragtirilons  ve

incelenmisgtir.
Uysal’in Sakalj)a ilinde yapmis oldugu arastirmada :

Giiresgilerin giirese baslama yag1 10-18 yas gruplar: arasinda olup, giireseilerin
tahsil durumlar1 % 40’1 ortaokul, % 30’u lise, % 20’si de ilkokul! mezunudur.

Giirescilerin biiyiik kismin 6grenciler olusturmaktadir.
Polga’mn Milli takim gz‘ife;gilerz’ dizerinde yapmus oldugu aragtirmada :

Grekoromen stil giirescilerin giirese baglama yaslari yogun olarak %22.5i
10-12 yas grubunu, serbest stil giirescilerin giirese baslama yas1 yogun olarak %30°u
11-13 yas grubu olusturmaktadir. Giiresgilerin egitim durumu incelendiginde;
Grekoromen stil giiresgilerin %65 l’iniversi;te mezunu, %27.5 lise mezunu, %7.5

ortaokul mezunu, serbest stil giiresgilerin %57.5 lise mezunu, %25 ortaokul mezunu,

%17.5 tiniversite mezunu oldugu saptanmigtir.
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Bu aragtirmada ise :

Guresg:llerm glirese baglama yast 14 18 yas olup, egitim durumlar % 33, 3 orta,

% 58.8 llse % 7.8 tiniversite mezunu oldugu saptanmigtir

| Bu baglamda gurese en erken baslama yaslmn 11 13 oldugu ve bunlarm daha
gok mﬂh takim duzeymdekl sporcular oldugu goruhnusﬁir. Tahsil durumlarinda ise
yine mili takim sporculariun digerlerine gore daha yiiksek tahsil diizeyine sahip
oldugu ortaya ¢ikmigtur, g

Polga’mn 1998 yilinda yapmis oldi;gu caliymada:
Giiresgilerin aylik gelir durumuna bakildiginda Grekdr'Omen 'sti'I giiresgileﬂh
%42.5’1, serbest stil giirescilerin %50’sinin 51-100.000.000 TL. (300f700$) aylik

gelire sahip olduklar saptanmmgtir,

By calismada ise :

Deneklerm %80 4tniin 300-600 YTL (200-4508) aras1 aylik gelire sahip

olduklar saptanrmgnr.

Sonug olarak TC’deki giireggilerin daha yiiksek bir ekonomik gel1re sahip
olduklar1 saptanmagtr. ;

Uysal’in Sakarya ilinde yapmus oldugu arastrmada :

Giiresg:ilerin anne babalarmin tahsil durumlart ilkokul olup,~ ,annelermm
tamamma yakim ev hammm, bablarmimn ise is¢i ve 91ft91 meslek grubunda oldugu
anlagilmigtrr. ~ R




Polga’nim Milli talam giirescileri iizerinde yapmis oldugu ara;z‘zrmada :

Giiregeilerin baba meslek durumu incelendiginde; Grekoromen stil giiresgilerin
babalarinin %40’1 serbest meslek sahibi iken, serbest stil giirescilerinin %32.5’1
éifté;idif. Gtiresgilerin anne meslek durumu bakimindan; ag;lrhkli olarak %90- %97.5
civarmida v hanimn oldugu gorilmektedir. ©

Bu arastrmada ise : .

Giireggilerin annelerinin tahsil durumu % 27.5 ilkokul, % 23.1 ortaokul, % 47.1
lise ve dengi okul, % 2.0 lisans; babalarmn ise % 19.6 ilkokul, % 17.6 ortaokul, %
58.8 lise ve dengi, % 3.9 lisans. Annelerinin tamamma yakmi ev hamimi, babalarimn

ise memur ve is¢i meslek grubimda oldugu anlagilmgtir.

Ug galismayr deneklerin anne ve babalarmin meslek ve tahsil durumlarina gore
kargilagtirdigimiz zaman, meslek olarak annelerinin ev hammm, babalarmin ise
memur, is¢i ve ¢iftci oldugu ortaya ¢ikmistir. Tahsil durumlarmna gére
kargilagtirdigimzda ise KKTC’deki sporcularin anne ve babalarmm daha yiiksek
tahsile sahip ‘oldugu goriilmiistiir.

Uysal 't Sakarya ilinde yapnus oldugu arastirmada :

Giires sporunu yapmaya yoOnlendiren unsurlar arasinda ailede giires ile
ilgilenenler, yakin akraba, komsu ve tavsiyenin rolii oldugu anlasilmigtir. Giires
sporu yapanlarm bu sporu sevdiklerinden dolay: tercih ettikleri anlasilmaktadar.

Polga’mn Milli takim giirescileri tizerinde yapmig oldugu arastirmada :

Gtirescilerin giires yapma nedenleri incelendiginde; Grekoromen stil
glirescilerin %25°1 glireg sporunu sevdigi i¢in, %25°1 milletinin adm yurt disinda
duyurup istiklal mérslm caldirmak i¢in, %20’si para kazanmak ve geri kalan kism
ise degisik sebepler gostermiglerdir.
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Bu arastirmada ise :

Giires sporunu yapmaya yonlendiren unsurlar arasinda % 74.5 ’inin bu sporu
sevdiklerinden dolay: tercih ettikleri saptanmigtir. % 80.4’1 giires sporunu yapmanin
kendi tercihi oldugunu, %7.8’si komgu, ‘aldaba,arkadas,iigretmen tavsiyesiyle,
%7.8°s1 begendigi ve yerinde olmak istedigi giireg¢iler olmasindan dolay1, %3.9
ailesinin etkisinden dolay1 giires sporuna yoneldigini belirtmisgtir.

Ug arastrmay1 kargilastirdigimiz zaman KKTCdeki giiresgilerin biiyiik bir
orami bu sporu sevdigi icin tercih ettigi, diger nedenlerin daha kiiciik bir oranda
oldugu gériilmiistiir. Yine KKTC’deki gurescilerin biiytik bir kismi giires sporuna
kendi tercihleri dogrultusunda yOneldigi ortaya ¢ikmistir.
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ONERILER

1. KKTC’de giires sporunun ortadgretimde yapilan miisabakalar arasma
almmasi kugkusuz giires yapan sporcularm sayismda artma ve bu  sporun
yaygmlasmasi i¢in 6nemli bir adim atilmig olabilir. Bu yondeki altyapmin bir an énce
iyilestirilmesi ve giires sporunu gesitli sosyal smif kitlelerine sevdirecek onlemlerin

alinmasi saglanabilir.

2. KKTC’de agihkl yapilan serbest stil giiresin yaninda, greko-romen stil
giiresin de sevdirilmesi ve bu stilde giiresci sayismda artig saglanmasi ile ilgili
pljogramlargeli§t;irilebilir. '

3. Universiteler digindaki kuruluglarin giires kuliibii kurmalarn KKTC’de giires
sporunun gelismesinde faydali olabilir.

4. KKTC’de yapilan giires miisabakalarinda 6diil mekanizmasimmn daha etkili
ve maddi acidan daha tatminkar olmas: diigiiniilebilinir ve bu spora olan ilginin artmast

saglanabi]ir.

5. KKTC’de giires yapan sporcular orta diizey gelir durumuna sahip kisilerin
cocuklanidir. Gelir diizeyi yitksek ve daha tist diizeydeki kisilerin de gfires yapmas,
giires sporunun daha segkin bir spor olmasina neden olabilir. '

6. KKTC’de giires yapan sporcularm kuliiplerinden kazandiklart paralar 300-
600 YTL olup, bu miktar daha da arttirilip, gesitli sosyal smiflar agisindan daha cazip

hale getirilebilir.

7. KKTC’deki giires yapan sporcularm amprik aragtirma teknikleri diginda daha
degisik sosyo-ekonomik aragtirmalar yapilabilir.

66




KAYNAKCA
ALPMAN, Cemal; (1972). Egitim Biitiinliigii Icinde Beden Egitimi ve Caglar
Boyunca Gelisimi, Istanbul: GSB Egitim Genel Miidiirliigii Yaymlari.
AVCUOGULLARI, Cevdet; (1993). Tiirkiyede Giires Ligine Katilan Kuliiplerin
Calisma  Sartlart ve Sporcu Kaynaklari, Istanbul : Marmara

Universitesi Yiiksek Lisans Tezi.

ERKAL, Mustafa; Sosyolojik Ac¢idan Spor, MEGS Yaymn no: 30, Milli Egitim
Bastmevi, ANKARA, 1986.

GOKDEMIR, Kadir; (2000). Giires Antrenmammin Bilimsel Temelleri, Ankara:
Poyraz Ofset.

GUOMUS, Ali; (1990). Kirkpinar Giiresleri, Ankara: Genglik Spor Genel Miidiirliigi
Spor Egitim Dairesi Yayimnlari.

HATAY, Yiicel; (2003). Giiresimiz, Lefkosa: Sultan Ofset.
ISCAN, Fehim; (1988). Tiirklerde Spor, Ankara:BTSGM Yaynlari.

KAHRAMAN, Atif; (1989). Cumhuriyete Kadar Tiirk Giiresi, Ankara: Kiiltiir
Bakanlig1 Yayinlari.

KAHRAMAN, Atf; (1995). Osmanh Devietinde Spor, Ankara: Kiiltiir Bakanli
Yaynlar1. |

67




KETEN, Mustafa; (1993). Tiirkiyede Spor, Ankara, 1993.
Morpa Spor Ansiklopedisi; (1994). Morpa Kiiltiir Yaymcilik, Istanbul: Cilt 3.
OZTURK, Fisun; (1998). Toplumsal Boyutlaryla Spor, Ankara: Bagirgan Yaymevi.

POLGA, Tbrahim; (1998). Milli Takim Seviyesinde Giires Yapan Sporcularmn Sosyo-
Ekonomik Yapilary, Gazi Universitesi, Yiksek Lisans Tezi, Ankara.

$AHMURADOW, Yuri; (1993). Serbest Giires, Ankara:Uzman Matbaacilik.

UCKAN, G.; (1978). Cocuk ve Giireg, Izmir.

UYSAL, Sedat; (1998). Sakarya Hlinde Giires Yapan Sporcularm Sosyo-Ekonomik
) " Durumlarmin Arastirilmasy, Marmara Universitesi, Yiksek Lisans

Tezi, Istanbul.

YILDIRIM, E; (1977). Giireste Yeni Egitim Itmi ve Metodik Temelleri, Ankara.

68




Anket Formu

Degerli Sporcu !

Bu anket KKTC’de Yakim Dogu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Anabilim dalinda bir
Yiiksek Lisans Tezinde kullanilmak iizere yapilmaktadir. Vereceginiz bilgiler tez disinda hicbir yerde
kullanilmayacak ve agiklanmayacaktir. Vereceginiz dogru ve samimi cevaplar, tezin daha giivenilir ve
dogru sonuglara ulagmasini saglayacaktir.

Tegekkiirlerimi sunarim.

1. Hangi yas grubundasimz?

()ayl2-14 () b) 1523 ()c)24-39 ( ) d)40-59

2. Yaptigmmz Giires tiirii agagidakilerden hangisidir?

() a) Greko-Romen () b) Serbest ( ) ¢) Yagh Giires () Diger(.euvenrenennnnnns )
3. Giires yapmaya kag¢ yihmda bagladmiz. (............cooooiiii )

4. Giires sporunu tercih etme sebebinizi/ sebeplerinizi isaretleyiniz? Birden fazla secenek

isaretlenebilir.
( ) a) Saglikli olabilmek i¢in '
“( ) b) Bagkalarmna kars1 giiclii olabilmek igin
() ¢) Viicut yapimm giires yapmaya uygun oldugu i¢in
( ) d) Giireg sporunu sevdigimden dolay1
( ) e) Tavsiye iizerine segtim
( ) f) Ata sporu oldugu igin
( ) @) Digerlerini agiKlayImiz («.....oovvenereirneniomesinniiiinen )

5. En son bitirdiginiz (diploma aldlgmlz) okul asagidakilerden hangisidir?
( ) a) Okur-yazar degil ‘
( ) b) Tlkokul
()c)Ortaokul
( ) d) Lise ve déngi
( ) e) Lisans (Yiiksek Okul)
( ) f) Lisans iistii (Master, Doktora)

6. Mesleginiz asagidakilerden hangisidir?

( ) 2) Emekli

( )b)Isci

( ) c)Memur

( ) d) Ogrenci

( ) e) Serbest meslek (Avukat, Doktor, Muhasebeci, Miihendis vb.)
( ) f) Tiiccar, esnaf, sanayici

() @) ciftei

( ) h) Diger agiklayInizZ (o...evvvnneeermnenrrruneee et )

7. Devamh ikamet ettiginiz yer? (............ )
8. Giires sporu disinda yaptiginiz spor var mi?

() a)Evet ( ) b) Hayir

9. Cevabmiz “Evet” ise agagidakilerden hangisi/hangisini yapxyorsunuz"

( ) 2) Futbol ( ) e) Atletizm

( ) b) Voleybol ( ) ) Tenis

( ) ¢) Basketbol ( ) g) Uzak Dogu Sporlart

( ) d) Hentbol _ ( ) h) Diger agiklayImzZ (. ..eevnennnrenniennrennnieciiiieeinens )




10. Gelir diizeyiniz (kendiniz ¢calismiyorsaniz ailenizin gelir diizeyini dikkate abmiz.)
asagidakilerden hangisidir?

( ) a) 300.000.000 TL. - 600.000.000 TL.

( ) b) 600.000.000 TL. — 1.000.000.000 TL.

( ) ©) 1.000.000.000 TL. - 1.500.000.000 TL.

( ) d) 1.500.000.000 TL. —2.500.000.000 TL.

11. Sizi giires sporu yapmaya yonlendiren unsur/unsurlar asagidakilerden hangisidir?
( ) a) Giireg sporunu yapmak kendi tercihiniz midir.

. (') b) Ailenin etkisiyle giires giires sporuna ySneldim.

( ) ¢) Komsu, akraba, arkadag, 6gretmen tavsiyesiyle giires sporuna yoneldim.
() d) Begendigim ve yerinde olmak istedigim giiresciler vardi, o yiizden giires sporuna ySneldim.
( ) e) Medya’dan etkilendim.

() D) Diger agiKlaymiz  (o.c.eeerinininiiiieiiiniiiiiiiiiiir e )
- 12. Ailenizde giires sporuyla ilgilenen var m? Cevabiniz evet ise, Kim ......c.ccooreeeeeees )
( )a)Evet ( ) b) Hayrr
'13. Yakin cevrenizde (komsu, akraba, arkadas; 6gretmenlerinizden) giires sporuyla ilgilenen var
- m? Cevabmiz evet ise Kim ..cccoeevnvennnnncncaese, )
- ()a)Evet ( ) b) Hayir

14. Bulundugunuz yérede en ¢ok ilgi ceken spor/sporlar tercih edilis sirasma gore isaretleyiniz (1.

- derecede tercih edilen 1., 2.ci derecede tercih edilir 2., numaralar ve suretiyle isaretleyiniz.

.. () a) Futbol () d) Basketbol
() b) Giireg ( ) e) Uzakdogu Sporlar1
() ¢) Voleybol () D) Diger agiklaymiz (........ccoouvvinininininnnnns ferrererennns )
/‘ . 15. Anne ve babamizim 6gretim diizeyi
- Annenin ~ Babanm
. () a) Okur yazar degil R ) . eyens)
~ () b) Ilkokul O ) )
-~ () c)Orta okul Coorerrriren ) T )
. () d)Lise ve dengi okul (vt ) (ovreneniiii )
j - () e) Lisans (yitksekokul) (e ) [ (TP TTOTOR eeeeeen)
/ ( ) ) Lisans iistii (Master Doktora) R ) Gooverrneiniis )
- 16. Anne ve babamizin meslegi
. Annenin Babanmn
¢ () a)Ev hamm / Emekli (eovnenesene e, ) (eerereerrerere e, )
() b) Isei ) N )  COTTR peeeeeennnens )
/ ( ) ©) Memur TN ) )
- () d) Serbest Meslek (Av., Dr. Miih.) TR ) )
= () e) Tiiccar, Esnaf, Sanayici G, ) T o)
- () D Ciftel T ) (TR, e
. () g) Diger, belirtiniz. .
[
~17. Bagh bulundugunuz kuliipten para kazaniyor musunuz?
. Cevabmiz evetse, Ne kadar (.......ccocvviniiinininienninnnnnn, )
( )a)Evet ( ) b) Hayrr




