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- ONSOZ

- Giinlimiizde, Diinyada ve tilkemizde artik yalmzca bir alanda tiniversite
veya yiiksek okul mezunu olmak yetmiyor. Insamn hem kendini siirekli olarak
yenilémesi, hem de akademik olarak gelismesi gerekiyor.

Uzun yillar K.K.T.C. ilkokullarmda 6gretmenlik yapan bir kisi olarak,
ilkokul 6gtehnenleripin, yalmzca normal olarak nitelendirdigimiz gocuklara degil,
- ayn1 zamanda problemli gocuklara da ulasabilmemiz gerektigi inanciyla Yakm Dogu
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Rehberlik Ve Psikolojik Damgmanltik Ana
Bilim Dali’nda yiiksek lisans egitimine basladim ve artik sonuna gelmis

buiunuyofum.

Bizlere bu olanag veren Yakm Dogu Universitesi’ne, engin bilgileri ile
~ bizleri aydinlatan, bizler{:t ders veren ve katki koyan tiim 6gretim gorevlilerine |

tesekkiirlerimi sunarim.

"Hem bizlere ders vererek katki koyan, hem de tez danigmanim olmayi
kabul edip,tezimin her asamasinda akademik yardimlarim esirgemeyen Sayin
- Hocam Dog. Dr. Aydin Ankay’a ictenlikle té§ekkiir ederim.

Bu tezin hazirlanmasinda bana destek olan anneme ve her agamasinda

. yardimim esirgemeyen dostlarima tesekkiirii bir borg bilirim.
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- OZET

Cocuklarda gﬁrﬁleﬁ uyum ve davranim bozukluklarmm
temelinde kalitimin yaninda, ¢ocuklarin temel ihtiyaglanmn

| (biyolojik, psikolojik, sosyal ihtiyaglar) doyurulmamas: yatar.

Temel ihtiyaglar1 doyurulmayan, cevreden bir takim stresler
travmalar alan gocuklar, yeterli sevgi ve ilgi gdrmezse, buna bazi
egitim hatalar da eklenirse, dogaldir ki bu ¢cocuklarda uyum ve

davranim bozukluklar goriilecektir.

Tezin iqériginde gocuklarda goriillen uyum ve davranim
bozukluklarindan, bunlarin tes'pitikigin goriilen belirtilerden,

. giderilmeleri i¢in neler yapﬂabileceginden, gerektiginde bir uzmana

basvurulmasmm sart oldugundan s6z edilmektedir.

Uyum ve davramm bozuklugu gésteren g:oc‘uklarlmlza,‘
| sevgiyle yaklasarak, sorununu anlamaya galismalty1z. Gerektiginde
bir uzmana (gocuk psikologu, psikiyatrist) bagvurmaktan
cekinmemeliyiz. Cocugumuzun yasad1§1 uyufn ve davranim
bozukluklarmin .temelind‘e yatan nedeni en iyi bir uzman tespit
edebilir.Bizi bu konuda bilgilendirerek, cocugumuza nasil
yaklasmamiz geréktigi konusunda ydnlendirebilir. Unutmamaliyiz ki

yanlis tutum ve davramglarla gocugumuza zarar verebiliriz.
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SUMMARY

Main reson for children’s inhamanious and bad behaviour are not
Jjust (hen’tage) genetics but also their essential needs such as biological,

j:sychological and social needs, are not being fed correctly.

The children whoe essential needs are not fed correctly have some
stresses and proplems around, not have ‘enough interests from people and
also have educational problems, so they are likely to have and show
inharmonious and bad behaviour. |

In my thesis I explained abaud children’s inharmonious
- And bad behaviour proplems, how to notice these and what to do to
overcome these proplems. I strongly advise that when it becoms necessary

one should approach to a specialist.

‘We must approach these inharmonious and bad behaviour children
with love and care and try to understand their proplems sensibly. If
necessary we should not hesitate to approach a specialist such as child’s

| psychologist or psychiatrist, these are the right persons to find out exactly
what is wrong with those children.They would advise us how to approach \
those children and what to do. Wemust always remember that any
misbehaviour or misapproach can easily affect the children badly (or the
children’s future). ’




BOLUM I
GIRIS
, : / :
Arastirmanin bu bolimiinde, aragtirmanin problemine ve arastirmada ele
alinan soruna dayanarak , problem durumu , aragtirmanm amaci , smithliklar ve

kisaltmalara yer verilmistir.

Problem Durumu

Bazi kiigiik istisnalar diginda, problemli (sorunlu) gocuklarm diger
gocuklardan higbir fark: &01(1111‘. Yasamlarinda kargilagtiklar1 olaylara normal
psikolojik mekanizmalarla tepki gosterirler. Gelisme siirecindeki biitiin ¢ocuklar
onemsiz. streslerle ’kar§11a$ular.Bun1ar kazalar ve hastaliklar, yeni bir kardesin
- dogumu, ev ya da okul degistirme, biiylime ve 5zdenetimin ar{tmamyla‘ortaya ¢ikan
kagmilmaz durum]ardxr.Bazén pek ¢ok gdcuk, bu streslere kabus g(‘irme, yatagini
1slatma, olumsuz mizag degisiklikleri ya ‘da‘ biiyiik korkuiar | gibi kisa siireli
davramm bozukluklar ile tepki gosterirler. Anne babalar genellikle bu belirtilerin
ne anlama geldigini anlar ve bunun igin de gocugun fizerindeki baskilari
azaltirlar.Ciddi zorluklar, ancak streslerin bogucu oldugu ya da anne babalarm
cocugun yardim istedigini gosteren belirtileri gtiréineyecek kadar meggul olduklar:
zaman ortaya gikar ve psik@lojik uzman yardim gerektirir.(Wolff,2004:13).

Ulkemizde, okullarmmzda karsilagtigimiz bu tiir ¢ocuklara karg, okul
personelinin (Ogretmen, idareci v.b.)ve velilerin yak1a§1mlar1, bu cocuklar

iyilestirici ve topluma kazandiran bir yaklasim degildir.

Ozellikle ilkokulianm1zda genellikle  rehberlik  hizmetlerinin
bulunmamasi, bu tip gocuklarn tanmnmast ve belirlenip iyilestirici onlemlere

gidilmesini giiglestirmektedir.




ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastrmada, ailelerin ve ¢ocuk egitimi ile ugrasanlarn,
cocuklardaki uyum ve davramim bozukluklarmi fark edebilmeleri , onlara nasil
. yaklagmalan konusunda bilgi edinmeleri ve eper bir uzman yardmuna ihtiyag

~ duyulursa, uzmana damismalan gerektigi konusunda bilgilenmeleri amaglanmastir.

-Ayrica yukanda ifade edilen amaglar dogrultusunda birinci amaca

ulaghiaxmz igin gerekli olan bilgileri bir araya toplamak amaglanmistir.

SINIRLILIKLAR -

Bu aragtirma, yukarda belirtilen amaglara ulagtirma niteligi tasiyan ve
konu ile ilgili ulagilabilen yazili ve basili bilgi kaynaklari ile sinirlandirilmugtir.

KISALTMALAR

ADD : Dikkat eksikligi.

ADDH : Attention Deficit Hyperactivitiy Disorder.(Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu ). '

DSM IV : Diagnostik and Statistical Manual Of Mental Disorders,
Fourth Edition . (Amerikan Psikiyatri Birligi Tan Olgiitleri ).

EEG : Beyindeki organik bozukluklari saptayabilen bir yontem .




BOLUM I
YONTEM
ARASTIRMANIN MODELI

Amaci ve kapsami daha Snceden belirtilen bu aragtirma kaynak tarama
( litetatiir incelemesi ) yontemiyle yapilmistir. '
Bu arastirmay1 yaparken tez damgmamm Saym Dog¢ . Dr . Aydin
Ankay’in onerileri dogrultusunda , kaynak olarak kullandifim kitaplarm bir
gogunu muhtelif kitapevlerinden temin ettim .
, Ayrica arastrmamda ana kaynak olarak kullandigim Dog . Dr . Orhan
"Caglarin degerli eseri Uyumsuz Cocuklar Ve Egitimi adh kitab1 , - biitiin
atagtirmalanma ragmen bulamayip en son olarak Hacettepe Universitesi
kittiiphanesinden fotokopi olarak temin etmek zorunda kaldim .Arastirmamda adi
gecen eserden biyiik dlgtide yararlanmig bulunuyorum .
Aragtirmalarim sonunda konu ile ilgili muhtelif basih ve yazil -
kaynaktan derledigim bu bilgilerin bu konuya ilgi duyanlara bir kaynak
olusturabilecegini umuyorum .




BOLUM IIT

COCUKLARDA UYUM VE DAVRANIS BOZUKLUKLARI

- Uyum, bireyin sahip oldugu dzelliklerinin kendi benligiyle i¢inde bulundugu,
cevre arasinda dengeli bir iligki kurabilmesi ve bu iligkiyi sﬁrdﬁrebihnesi seklinde
tammlanabilir. (Yavuzer, 1998:241). '

Biitiin canhilarin yagayabilmeleri ve varhklarim siirdiirebilmeleri igin, doga
sartlarina ahigmalari, doganm giigliklerini yenmeleri, doga giiglikleri ile uzlagarak
olumlu b1r isbirligi kurmalan gerekir. Bu iglemler dizisine uyum denir. Uyumun
saglanﬁasmda esas gorevli sinir sistcnﬁdir. Sinir sistemi igten gelen dirtiilere ve
distan gelen etkilere uygun tepkiler gdstererek uyumu saglar, sinir sisteminin bu
tepki cevaplarma davrams admi veririz. Davramglar uyumu saglamaya yonelik ise
olumlu, uyumlu davranslardir. Davramslar uyumu saglamiyorsa veya mevecut
uyumu bozuyorsa, buna uyumsuz davranislar denir. Bu durumd.a‘uyum bozuklugu
veya davrams_bozuklugu s6z konusudur. (Aydogmus, 2004:145).

Geligim, eﬁeleﬁnin getirdigi dbgal zorluklara yakin gevrénin olumsuz etkileri
katildiginda, gocukta bunlara tepki olarak §o§unlukla duygusal diizeyde bozukluklar
goriilebilir. Bu olmsuz tepkilére “Uyum ve Davramg Bozukluklar” denir. Bu ana
baghk altinda, parmak emme, timak yeme, alt 1slatma gibi aligkanhk
bozukluklarindan, sug:luluk olarak tanimladiimiz anti sosyal davramga kadar uzanan
uyum gug:luklen toplanabilir. Ahgkanhk bozukluklar: (habit disturbances), qogu;
fizyolojik diizeyde sayllabllecek uyum giicliiklerinin suregelmes1 ve olumsuz birer
aligkanlik hahnde yerlesmesi sekhnde tammlanablhr (Yavuzer, 1998:241).




Insanlar ve ‘szellikle cocuklar ‘i¢in, doga sartlarma oldugu kadar toplum
sartlarma ve kurallarma da uyurh saglamak gerekir. Cocugun gerekli uyumu
saglamast toplumsallagma siireci iginde kazamlir. Geligsen bir gocukta, her yeni
gelismenin beraberinde getlrdlgl degisik sartlar ve gigliikler, cocuk i¢in yeniden
bagh bagma uyum qabasxm gerektirir. Bu yeni duruma ahgincaya kadar (;ocukta
uyum sorunlar olabilir. Bunlara gelip gegici uyum bozukluklars denir. Her cocukta
goruleblhr Cocugun gehgmemn getirdiBi yeni sartlara uyum saglamast ile bu gelip -

gegcict uyum bozukluklan kendlhgmden duizelir. (Aydogmug, 2004:145).

- Cocugun geligmesi ve kisilik kazanmast icin en uygun gevre, birgok sorunun
coziiliip, engellerin agilmasiyla olumlu etkisini siirdiiriir. Olumlu gevreyi yaratmak,
giiven veren, anlayisli, sevgi dolu yaklagimlara baghdir. Bu cevreyi bulamayan
gocuk, giivensiz olur, karmagik duygu, diigiince ve geligkiler icinde bunalir.
Kimsenin kendisini sevmedigi, istemedigi kugkusuna kapilarak gevredekilere
inanmaz ve giivenmez. Bityiiklerin ilgisini ¢ekmek igin gereksiz davramglar yapar.
- Bunlar, bir simrdan sonra ¢ocugun gevreye uyumunu bozar. Bu tiir bozukluklarnn
basgmnda sirekli hirgnhik, sinirlilik, - gegimsizlik, yalanclhk, kavgacﬂlk, 56z
dinlememe, kayg1 ve korku hali gelir. Yag bityiidiikge, bu tiir davramglar gevreye ve
topluma uyum bozuklugu sekline doniigiir. Evden, okuldan kagma, hursizlik, sirekli
bagkaldirma, tim kurallan ¢igneme ve saldirganlik goralebilir. Hatta ¢ocuk ve
genglerde tiirlii suclara neden olur. Bunlar arasmda hirsizlik, yankesicilik, alkol,
uyusturucu ve uyarict maddeleri kullanma, kavga, tahrip, bigak ve tabanca tasima,
yaralama, oldiirme gibi hafiften agira giden birgok sug yer alir. (Aktaran: Yavuzer,
1998: 241 — 242).

Geligmeye tepki olarak ortaya gikan gelip gegici uyum bozukluklars, eger
beklenen kisa sirede gegmezse, ileri yaslarda da devam ederse o zamaﬁ bunlara
‘ gergek uyum bozukluklar1 demek gerekir. Bu ¢esit uyum bozukluklan ruhsal bir
rahatsizligin veya ruhsal sorunlarin belirtisi olarak kabul edilir. Ayn1 zamanda belirli

bir geligme agamasinda veya yag diliminde goriilebilen gehp gegici uyum
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bozukluklars, bagka bir yasta veya cagda ortaya ¢ikarsa bu da ruhsal bir hastalik veya
sorunlar oldugunu igaret eder. Buniara omek olarak parmak emmeyi gosterebiliriz.
Bebekler ilk bir yas iginde parmaklarim emebilirler. Bu dogal bir davranistir. Ancak
bu yastan sonra da devam ediyorsa veya biiyilk yaslarda ortaya cikomgsa parmak

emme bir hastalik veya ruhsal sorunun belirtisi kabul edilir.

 Uyum giigliikleri ve sorunlart gocugun yasi biryiidiikge sosyal iligkilerin
diizentenmesinde olumsuz etkiler gosterir. Bu olumsuz durumlar 8 — 9 yagindan
sonra davranty bozukluklar1 ad1 altinda da amlir. Bu nedenle uyum ve davranig

bozukluklan deyimi gogunlukla birlikte kullanilir. | '

Uyum ve davrams bozukluklarmmn onemli bir ozelligi de, bazen bu
bozukluklarm zeka geriligi, akil hastaligl, psikonevroz gibi 6nemli hastaliklarin
belirtileri olmalar1, bazen de bagka bir hastalik olmaksizin sadece uyum bozuklugu
belirtisi olarak g(")ﬁilmesidir. Bu son durumda gocugun i¢ diinyasinda gizli kalmig
baz1 sorunlarin bulundugunu diisinmek gerekir. (Aydogmus, 2004:145 — 146).

UYUMSUZ COCUK KiMDIR?
Uyumsuzluk Belirtileri:

‘Gelisim donemlerinde  ¢ocuklar sorun olabilecek pek cok ruhsal belirti
-gosterebilir. Kisilik, en uygun ortamda bile, birgok sorunlar ¢oziliip, engeller
‘agilarak  geligtirilir. Cocuk bir yandan, yeni yetenekler, yeni beceriler kazanarak
cevresine daha iyi uyum saglamakta, 6te yandan, gelismenin gereg1 olarak yeni
sorunlarla karsilagmaktadir. Kisilik, sirekli bir uyum gabast sonucu olugmakta, bigim
almaktadir. Céziimledigi her sorun, astif1 her yeni engel, cocugun ruhsal giictini




arttirmaktadir. Bagka bir deyigle, ¢ocuk olgunlagmakta, kendi kana,tlarlyla‘ugmayi
Ogrenmektedir. Anababanin koruyuculuguna daha az gereksinim duyarak ama

onlarin destegine guvenerek bagimsiz davram:;'a yonelmektedir.

Gelisme basamaklarinda cocuklarin kargilagtifi sorunlar ¢ok gesitlidir.
Bunlarm birgogu, o doneme 6zgii olan, anababanin destegiyle goziimlenecek nitelikte
sorunlardir. Ancak, ¢ocuk bu destegi bulamaz ya da anababa tutumu yanls 'olursa,
olagan sorunlar biyir. Omegin iki — ii¢ yaglarninda ¢oziimlenmesi gereken tuvalet
egitimi basarilamaz, kendi bagina yeme ahgkanhif verilemezse, bu sorunlar sonraki
donemlere aktarilir ve yeni donem sorunlanyla katlanarak biyiir. Oyun c¢agmda
oyuna doymam1§ ya da arkadaslik iligkisi kuramamug bir ¢ocuk, okul ¢aginda, toplu
oyunlara katilamaz, yagitlartyla yarisamaz. Dolaylsiyla olgunluk diizeyi yasitlarindan
_geri kalir. Onlarla kaynasarak cagimt yasamak yerme bir onceki donemin
sorunlariyla baga ¢ikmaya uSrasir.

Cocuklarda ruhsal sorunlar dis etkenlerden de kaynaklanabilir. Aileyi tiimden
sarsan, aile birligini ve diizenini bozan baski ve zorléijnm nedenler de geligimi
yolundan saptimir. Boylece gocugun kendi‘yaplsmdan gelen yatkmhkléi, anababa
tutumlan ve ev yasantilar 'dlg etkenlerle birlikte, kahici ruhsal bozukluklar
yaratabilir. Yerine gore bu etkenlerden birisi agihk kazanir veya gogunlukla
gorildigi gibi, hepsi birlikte cocugun rubsal dengesini gegici veya kalic1 olarak

bozarlar.

 Bunu bir 6mekle agiklayalim: Kagirilan, araba kazasi gég:iren ya da cinsel
saldirtya ugrayan bir gocuk, cesitli korkular ve bunalimlar gehgtmr Orselenmesinin
aglrllglna bagh olarak, geslth ruhsal behrtller ortaya glkar Béyle bir durumda
anababamn hi¢ sucu yoktur. Onlar kendilerini sugln saysalar bile, sorumlu olan dig
etkendir. Ancak kimsénin elinde olmayan b\i cesit dig orselenmelerde bile ailenin

sonraki tutumu 6nem kazamr.




fkinci gesit sorunlar, oncelikle gocugun yapist veya gegirdigi hastaliklarla
ilgilidir. (")m_egin beyin incinmesiyle dogan, sakath1 veya kanarca gibi siiregen
hastaligx olan ¢ocuklar uyumsuzluk belirtileri gosterirler. Bunlardan da anababay1
sorumlu tutamayiz. Ancak, anababa tutumu sorunu diizeltici yonde de, gocugun

uyumsuzlugunu biisbiitiin artiric1 yonde de olabilir.

Ugtineil kiime uyumsuzluklar ki, ﬁyum bozukluklarmn biiylik gogunlugunu
olusturur, aile i¢i etkilesim, yasantilar veya yanlis yetistirme sonucu ortaya ¢ikarlar.

Bu sayilan nedenlerdan otiirli, gocufun uyum ;bozmduklannd‘a, aile
yasaminin olumsuz etkilerinden baska pek gok etkeni degerlendirmek ve paylarim |
belirlemek gerekir. Ruhsal belirtiler, tek baslarina gocugun uyomsuz ve dengesiz
oldugunu kanmitlamazlar. Bir belirtiyi degerlendirirken su etkénleri gbz Oniinde
tutmak gerekir. | | | |

a) Codugun gelisim dSnemi: Belirti, belli bir gelisim déneminde, siklikla
goriilen gegici bir durum olabilir. Ornegin: 4-5 yasina kadar gocuklarin
gece i§¢meleri olagandir. Okul ¢aginda bile ara sira yatafa iseme bir
sorun sayilmaz. Bunun gibi, lig-dort yaslarinda belircﬁ korkular, iki ti¢
ya$1ar1nda ortaya gikan uyku bozukluklari, ara sira korkulu diig gérme,
kisa stiren konusma diizensizlikleri, tek ba$lanna kaygl verici belirtiler
sayilmazlar. | | |

b) Belirtinin siklip1 ve giicii de bir baska olgiit olarak kullamilabilir. Vardan ,
yoktanhrken, her seyden korkan gocuk, yast kiigiik olsa da ruhsal soruniu
bir gocuk sayilabilir. Okul gaginda her gece yatagint islatma, bir sorun
olarak ele almabilir. Bir cocuk, temxz, tmz ve diizenli olabilir. Ancak bu
¢ocuk mikrop korkusuyla, b1r yere dokundukqa elini ylklyor st
tozlaninca huylanip giysi degistiriyorsa, titizligi sorun boyutlanna ulagmis
dcmektif. | |
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Ara sira soz dinlememek, yaramazlik yapmak, gocuklukta olagan

davranuglardir. Her soylenenin tersini yapan, yaramazhiklari okulda ve

‘ gevrede siiriip giden bir g:ocuk ruhsal bakimdan incelenmelidir. Pek ¢ok gocuk
evde huysuzluk, hirgmbik yapar; kardesleriyle c¢ekisir, didigir. Ancak bu
g:ocuklarln ¢ogu, cevrede daha uymlu davramr. Davranglarim ozellikle

cevrede dizginleyemeyen bir ¢ocuk sorunlu sayilabilir.

a)

d)

Belirtilerin sikhigy ve cesitliliginden baska, sirekliligi de onemli bir

olgiittiir. Dig baskilara bagh olarak ortaya gikip bir sire sonra yok olan

belirtiyle siireklilik g(“)stereh belirti bir tatulmaz. Ornegin, yeni bir kardes
dogumundan sonra goriilen hirgmliklar, huysuzluklar, ¢is ve kaka kagirma
olagan tepkiler olarak degerlendirilir. Ancak gesithi nedenlerle bu

 belirtilerin siriip g1tmes1 uyumsuzluk olarak saptanabilir.
by

Bir bellrtlnm agihg ve siklig1 yanmda, bagka hangi - belirtilere eslik |
g1n1 bilmek de onemlidir.Her gece yatagma iseyen bir ¢ocuk, yalmz bu

belirti nedeniyle uyumsuz olarak belirlenemez. Bunun yaninda, korkular,

‘kekemelik davramg bozukluklar: gﬁrﬁimesi uyumsuzluk tanisini

deStékler‘

Cocuklar bistiin rubsal sorunlarimi disa vurmazlar. Bu nedenle digtan
belirti gostermeyen bir gocugun her zaman uyumlu ve dengeli saY1lmas1
gérekmez Kuruntu ve Uzintilerini agiga vurmayan; i¢i firtinali, digi
durgun cocuklar da vardlr Ig tedirginliklerini disa yansitmamak igin
kendi kendileriyle surekh savasir, yorgun dugerler Kug:uk dis baskilar
altinda kalinca dengelen kolayca bozulur ve belirtiler ortaya ¢ikar.

Son olarak, cocugun gelisimindeki uyumunun ve olumbu niteliklerinin de

incelenmesi yararli olur. Cocugun zekdsi, becerileri, ozel yetenekleri,

ktoplumsal iliskileri uyum yeteneginin gosterge51 olabilirler. Onceki

donemlerdekl geligmesi onemh sapmalar gostermeyen bir ¢ocugun
karsilastify sorunlari g:ozme giicii daha yilksek sayilr. Ana ve babanm
gocupa destek olmalar, ya da belirtiler kargisindaki olumsuz tutumlar: da

uyumsuzlugun gegici veya kalici olmasim belirler.
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- Bu anlatilanlardan anlagilacag: gibi ruhsal uMsMMm cok cesitli ve
karmagik etkenlerin sonucu olarak ortaya g¢ikarlar. Bu nedenle dnerilecek ¢oziimler
ve sagaltum yontemi, ¢cocufun ailesi ve gevresiyle birlikte ele alinip incelenmesine
baghdir. Bagka bir deyisle, benzer belirtiler gésteren cocuklarda bile saglattm
yaklagimi degisik olabilir. Ciinkii her gocuk degisik kosullar ve ya:santllardan gecerek
belirtiler olusturur. Co6ziimiin soruna denk dﬁgmesi cocugun ve ¢evresinin iyi

taninmastyla gergeklesebilir.

Gegici sorunlar1 saymasak bile, gocukluk ¢aginda gergek uyumsuzluk orami -
sanildigindan yiiksektir. Cesitli taramalar g6stermigtir ki, drnegin, okul ¢aginda
uyumsuzluk oram yiizde on dolaylarindadir. Bu oran gocugun geligimini geciktiren,

~ saptiran, kalict izler birakabilen ve ailenin yardimsiz ¢ozemeyecegi nitelikteki ruhsal
sorunlari kapsamaktadir. Kimi aragtiricilar uyumsuzluk Slgiitlerini ¢ok genis tutarak
gocuklarin figte birini uyumsuzlar kiimesine sokarlar. Her uyumsuz ya da yan
uyumsuz (;ocug/un_ileride ruh hastasi olup ¢ikacagim sGylemek yanhgtir. Ancak
s_orun‘lanm yardiins1z ¢dzmeye caligan bir ¢ocuk, hi¢ kuskusuz, kendi bagina ylizme
G6grenmeye c¢alisan bir insan gibi bosa ¢abalar ya da cabuk yorulur. Boyle bir
cocugun, tedirgin ve mutsuz olmasi yaninda ruhsal olgunlasmas1 da yagitlarindan
- geri kalir. (Yoriikkoglu, 2002: 283 — 287).

'PROBLEMLI COCUKLARA YAKLASIM BICIMLERI

Problemli ¢ocuklarin tammlanmasinda, oncelikle davramglari bakimindan
'normal ‘ol'an Qoéuldarla ‘sapan davranis Ornekleri ve bozuklugu gosteren ¢ocuklari
| . ayut etmek gerekn' Baska b1r dey1sle normal ve normalden sapan davramg ncyc
demr"(Y avuzer,1998: 242).
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Normal ve AnOrmal/Davramg Geligimi:

Geligim sii\recindeki cocukta stirekli bir - degisim - gériiliir. Bedence
oigunlasmamn yani sira, zihinsel ve sosyal becerilerinde de gelisme goriiliir.
Geligimin diiz ve piiriizsiiz oldugu sdylenemez. Inisli ¢ikish yola benzeyen bu siireg
icinde, ¢ocuklar zaman zaman ge.siﬂi problemlerle karsi karstya kalirlar. Bu,
bazilarmda tuvalet egitimi konusundaki savagim seklinde yogunlasirken, bazilarinda
da ice ¢ekilme ya da siirekli bir utangaclik veya uyum sorunlart seklinde goriilebilir..

Coklukla ¢ocuklar, davramglarinda  istenen ve istenmeyen davramg
karigimlarmm birlikte sunarlar. Cocukluk déneminde gériilen bazi problemler, normal
gelisimin bir pargasim olugturur. Hemen her §ocuk hareketleriyle kabul edilen ve
, edilmeyen davranig bigimlerinin bir karigimint gdsterir. Bu problemlerin gofu kalica

olmaktan ¢ok, gecici tiirdendir.(Yavuzer,1998.242 -- 243 ).

Normallik Olgiitleri:

| Cocuk ve gencin davramgmin normal mi? Yoksa davrang bozuklugu mu
olduéumin belirlenmesi i¢in baz: Slgiitler gerekir. Bu dlgiitler:
1. Yasa uyguniuk
2. Sapan davranisin yogunlugu
3. Sireklilik
4. Cinsel rol beklentisi
5. Kiiltiirel faktorler
‘ seklinde Ozetlenebilir.(Yavuzer,1998:244).
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1. Yasa Uygunluk:
Cocugun- yast ve gelisimindeki yeri, onun davramsmn normalligini

belirlemede 6nemli rol oynar. Baz: spesifik korkularin gelisimiyle, ebeveyn dikkatini
fizerine ¢ekme arzusu, 4 yas g¢ocufu i¢in olagan bir davramg sayilirken, 13 yas
-gencinde buna nadiren rastlanir. Aym sekilde sigara igme, uyusturucu kullanma 18
yas genci i¢in az da olsa rastlanan davramiglarken, aym: durum 8 yas g:ocugu icin
sapan davramg gurubuna girer, Bu baglamda uzmanlar ve egitimciler, benzer
davraniga ayn1 yag grubu iginde biiyiik bir grupta rastlaniyorsa “normal” olarak kabul
ederler.

Bizim = hangi davramigin  normal, hangisinin normal olmadigim
- kestirebilmemiz igin oOncelikle g¢ocuklarin degisik yaslardaki tipik davramglan
hakkinda bilgi sahibi olmamiz gerékir. Belirli baz1 yaglardaki ¢ocuklarm hemen 1/3,
~ ya da yansma yakm bir kismunin davramglari Ggretmen ve anne babalarim rahatsiz
etmesine rafmen, nofmal olarak kabul edilir.(Yavuzer,1998:244).

Okul Oncesi Dénemi: v
1 - 1,5 ve 2 yas ¢ocuklarmmda huysuzluk ve negativisme (olumsuzluga) sik
~ rastlamir. Yine isteklerin ziddim yapma egiliminde olan bu grup ¢ocuklarda, siirekli
bir yetigkin ilgisine ihtiya¢ gozlenir. Bu nedenle negativist davranislar, bu yas grubu
. i¢in normal kabul edilmelidir.(Yavuzer,1998:244).

 Itkokul Donemi:

| Huysuzluk ve 6fke, yalan, asin duyarhilik énde gelen tipik problemlerdendir.
‘Erkek gocuklarin 1/3%i asin hareketli olarak tammmlamirken, 1/3’i kiskang olarak
- tammlanur.(Yavuzer,1998:245).
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Ergenlik: /
13 — 15 yas arasinda kizlarda goriilen agirt duyarhhk 1/2 oranindayken, bu
oran erkeklerde 1/5%e diiser.

Yaglara gore karakteristik belirtiler:
1,5—2yas: Problemli davramglar: Huysuzluk, istenen .seyi yapmama, dikkat
cekme arzusu, asin hareketlilik, spesifik korkular.
3 —35yas: Huysuzluk, istenen geyi yapmama, dikkat ¢ekme arzusu, asm
hareketlilik, spesifik korkular, agir1 duygusallik, yalan s6yleme, negativism.

6—10yas: Huysuzluk, asin hareketlilik, spes1ﬁk korkular, agir1 duyarlilik, yalan,

okul bagarisizhg, kiskanglik.

11— 14 yas: Huysuzluk, agin duyarlilik, kiskanghik, okul bagarisizlig.

15~ 18 yas: Okul basarisizligi, okuldan kagma, icki, sigara
. ahskanhgl.(Yavuzer,l998:245).

2. Yoguntuk (Miktar): -

Bir davramsm bozukluk - olarak nitelendirilebilmesindeki 2.  6lgiit,
yogunluktur.
Omegin, 5 yas gocugunda 6fke ve huysuzluk dogalken bu bir bagkasma fiziki zarar
verme ve onun haklarina tecaviiz sekline doniisiirse, sapan davrams kategorisine

girer.(Yavuzer,1998: 245 — 246 ).

3. Siireklilik (Israr):
Siireklilik, cocugun belirli bir davranig tiirtinii srarh bir bicimde ve uzun

zaman siirecinde tekrar etmesidir.(Yavuzer,1998:246).
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4. Cinsel - rol Beklentisi:
Erkeklerde, kizlara oranla daha saldirgan olmalart beklenirken,
davraniglariyla erkeklere benzer saldrgan drnekler sunan kizlarn davrami§i sapan

davrams kategorisine girer.(Yavuzer,1998:246).

5. Kiiltiirel Faktorler:
Normalden sapan davranig bigimlerinin olusumunda, iginde yasanan kiiltirel
faktorlerin 6nemi biiyiiktiir.(Yavuzer,1998:246). -

Problemli Cocuklara Yaklagim Bicimleri

Yukarida smurlari ve Slgiitleri belirlenen normalden sapan davrams bicimleri
psiko-pedagojik kaynakli olal;ildigi -gibi, psikiyatrik bir vaka gériinlimiinde de
olabilir. Burada 6nemli olan, vakamn olabildigince erken teshis edilmesi ve ailenin
. uygun uzmana bagvurabilmesidir. Bu noktada, uygun uzman kavramimn agikhga
kavusturulmasmda yarar vardir. Ozellikle gocuk psikolojisi ve egitimiyle, genglik
psikolojisi ve egitimi kapsamma giren konularda bagvurulacak kigilerin pedagog ve
- konularda uzmanlagms psikologlar olmast gerekir.

Ozellikle psiko - pedagojik kaynaklhh uyum ve davranig bozukluklaﬁnda,
bizim icin onemli olan semptom (belirti) degil, o belirtinin olugumuna neden olan
etmenlerin saptanmasidir. Bagka bir deyisle, 6nemli olan sitmamn atesiyle savagmak
yerine, gerideki bataklig1 kurutmaktir.

Bu bataklik nasil kurutulur?
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Uzman pedagog, aynt tiir semptom gosteren ¢ok sayida cocukla kargilagir,
ama sonunda pek ¢ogunun kaynagindaki sebeﬁin farkli oldugu sonucuna varir. S6z
gelimi, okul bagarisizif1 gosteren ii¢ cocuktan birisinin basarisizlik nedeni zihinsel
yetersizlik, bir digerinin kardes kiskanghg, tglinciisiintinse Ofretmenin yanlig
tutumu olabilir. Bu durumda pedagog, once saglikli bir anamnez almali, yani
gocugun 6z ve soy gecmigiyle yakin g¢evre kosullarnm ayrmtili bir bicimde
inceleyebilmelidir. Anne ve babadan alinan bu bilgilerden sonra, gocuga yasina gore,
yaptinlacak bir resim veya sorunlarmi ortaya koyabilecegi climle tamamlama testi

- sayesine kendini yansitma firsat1 verilmelidir. Pedagog, cocukla kuracag: bireysel
iletisimini saghkli kilarak cesitli teknik ve testlerden yararlanabilir. Oyuﬁ terapisi,
grup terapisi, psikoterapi gocugun yasina gore segilecek yontemler arasmdadir. Aile
terapisi, dzellikle psiko — pedagojik kaynakli uyum ve davramis sorunlarinda biiytik
dnem tasir. Anne — baba ve ¢ocuk birlikte seansa alinabildigi gibi, ortak sorunlar

olan aile ¢iftleriyle toplu seanslar diizenlenebilir.

_ Uzman pedagog biitin bunlart organize ederken, uzmanlik alamint asan
konularda norolog, ¢ocuk psikiyatristi ve klinik psikologun yardmuné her an
bagvurabilmeli, ahenkli bir ekip ,Qah_sxﬁam gerektiginde yeglenmelidir. Ilag tedavisini
gerektiren klinik vakalarda uzman pedagog vakayr derinlemesine incelemeye
baglamadan 6nce, gerekli kisilere stiratle yoneltebilmelidir.

v Kisacas1, problemli ¢ocuklarin tamsi kadar tedavisi de uzun ve titiz bir
‘¢ahsmay1 gerektirir. Bu caligmada éabn‘h ve etkin yaklasnnlanyla anne — babaya
‘diigen gérevin yaninda; uzman — pedagog, ¢ocuk psikiyatristi ve klinik psikologa da
biiyiik gorevler diigmektedir. (Yavuzer, 1998:246 —247).




16

UYUMSUZ COCUKLAR

-

!

Yirminci yiizyilin son ikinci yansi_basdéndﬁrﬁcﬁ degisikliklerin oldugu bir
dénem olmustgr've olmaktadir. Teknolojik gelisimler, ulagim ve iletigim araglarinin
son derece géiismesi, sosyal iliskilérin smurs1z bir sekil almasi, ekonomik, siyasal,
kiiltiirel alanlarda biiyiik degisimler ve gelismeler bunun yapicisi ve yaraticist olan

“insanin kendisine bir seri uyum sorunlgﬁ yaratmaktadir. Bu degisiklikler ve

gelismeler insanda bir ¢ok yeni ihtiyaglar ortaya ¢ikarmaktadir, Bu, gidige ayak
uydurmak icin itici bir kuvvet olmaktadir. Buna ayak uydurabilenler uyumlu,
uyduramayanlar ise ayak uyduramadifi oranda uyum problemleri ile yiizyiize
- gelmektedir.

Bizixh burada incelemek istedigimiz daha ¢ok ¢ocuklar ve genglerde goriinen
* uyumsuzluklar, nedenleri, gesitli korunma ve diizeltme yollar: olacaktir. Bunun
saglanmas i¢in 6nce uyumdan ne anlatmak istedigimizi agiklamak uygun olacaktir.
Cimku bu terim gesitli disiplinleri temsil eden kimseler tarafindan farkli sekilde
kullanilmaktadir. Once uyumun belli bagh tammlarim agiklamak ve sonrada igerigini
ozetlemek bu konuda agik bir bilgi kazanmamiza, dﬁsﬁncelerimize ybn vermemize

hizmet edecektir. (Caglar, 1981:11).
UYUM VE UYUMSUZLUGUN TANIMI VE ICERIGI

- Bircok yazarlar uyumu kendi agilarndan farkl: sekilde tammlamaya
ahgmglardr. Bunlar arasmda misterek taraflar ¢ok olmakla beraber tek tarafls
ldugu dikkati ¢ekmektedir. Tirk Dil Kurumu’nun yaymladig: Tiirkge Sozliik’te
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“UYUM: bir timiin parcalari. arasinda  bulunan wuygunluk, ahenk seklinde
agiklanmaktadir”. C.V.GOOD’un Egitim[ Sozligiinde UYUM: gevreye ve cevredeki
degisikliklere uygun dovrams sekilleri bulma ve uydurma siirecidir.” seklinde
tammlanmaktadir.(Caglar,1981:11).

Sosyal A¢idan Uyum. _

a. Bireyin gevredeki degisiklikleri anlamasi ve bunlara uygun davramglarda
bulunmasidr. \

b. Cevresindeki iliski kurdugu insanlarm isteklerine uygun davramslarda
bulunmasidr. B |
Mensup oldugu toplumun sosyal deger yargilarina gore hareket etmesidir.

d. Cevresindeki yeniliklere uygun davramglarda Btﬂunmas1d1:.(Caglar,1981:12).

Biyolojik A¢idan Uyum.

a. Bireyin kendisini biinyesinde olan degisiklikleri anlamas1 ve uymasidr.

b. Bireyin kendinde olan biyolojik degisiklikleri bilmesi ve bu degisikliklere
uygun davranig ve tutumlar alabilmesidir.(Caglar,1981:12).

Genel Olarak Uyum.
Bireyin ¢evreden gelen uyaranlara uygun tepkilerde bulunmasidur.

ISR

Bireyin yeni durumlara uymasidir,

o

Bireyin gevresindeki uyaranlara istenilen davramsglari gésterebilmesidir. _
Bireyin gevresinin isteklerine uygun tutum ve davraniglar gosterebilmesidir.
v.b. (Caglar,1981:12).

N

Seklinde tanimlanmaktadir. Bunlari es anlamh kelimelerle aym manay‘éi'
gelecek sekilde yapilan tanimlarla gogaltmak miimkiindiir. Fakat geregi yoktur.
Ancak biz burada bu tanimlarin ortak taraflarim: kapsayan bir tanim yapmak istersek
uyumu $6yle tanimlamak uygun olacaktir.
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UYUM: Bireyin sahip oldugu ozelliklerinin kendi benligi ile ve icinde
bulundugu ¢evre arasinda dengeli bir iliski kurabilme ve sirdirebilmesidir.
denilebilir. Bu tanim Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Boliimii
calismalart sirasinda benimsenmis, Ilkogretim Genél Miidirliigiic Reformu Ozel
Egitim Kurumlari Caligma Grubu’nca da rapora aynen alinmigtir.Caglar,1981:12).

UYUMUN ICERIGI

Uyum' sadece sosyal gevrenin isteklerine ve degisikliklerine uygun tepki,
davranis ve tutum gésterme seklinde anlagilmamahdir. Birey bir robot degildir: Birey
dogdugu giinden itibaren yagam boyunca siirekli bir degisme ve gelisme
igerisindedir. Bu degisiklik ve gelismeler bazi dénemlerde hizhi bazi donemlerde
yavastir. Bireyin birbirleriyle igice girmis devamli etkilesim halinde bulunan bir
sosyal, psikolojik, zihni, duygusal ve biyolojik yasamu vardir. Bunlarmn ahenkli
bigimde birlesmesi bireyin tiim yagamim olugturur. Diger bir deyimle bireyin zihni,
psikolojik, duygusal sosyal ve biyolojik yasam: bir biitiindiir. Siirekli olarak birbirini
etkiler. Igigedir, ayrilmast mtimkiin degildir, |

Bireyin 6nce kendi bﬁnyesinde olan zihni, psikolojik, biyolojik, sosyal ve
duygusal degisiklikleri anlamas, bilfnesi, kabul etmesi ve bu degismelere uygun
davramglar ve tutum gostermesi gerekir. Bunun yanmmnda her birey sosyal bir
yaratiktir. Bir toplumun iiyesidir. Cevresinde birgok insanlarla iligki kurmaktadur.
Onlarla ahenkli ve olumlu iliskiler kurmasi uyumun ikinci yoniidiir. Hem bireyin
tiim yagamim meydana getiren unsurlardaki degisiklikleri ve hem de sosyal
yagarmuni, diger insanlarla olan iliskilerini ahenkli bir sekilde birlestirmesi uyumunu
olugturur. Birey, kendi benligi ve ¢evresiyle dengeli ve etkili iligki kurma, gelistirme
ve siirdlirmek suretiyle uyum saglayabilir. '

Uyumun bu kisa agiklamasindan sonra burada inceleme konusu olarak
aldigrmiz uyumsuz ¢ocuklarn tammim agagidaki sekilde yapmak miimkiin ve uygun
olacaktir.(Caglar,1981:12 — 13).
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UYUMSUZ COCUKLARIN TANIML: Kendi benligi ile ve cevresiyle
dengeli ve etkili iliski kurma, gelistirme sirdirmede giiclik geken ve bu yiizden
gelisimleri sekteye ugrayan ve gevresindekilerin olagan iligkileri ile diizeltilmeyen

davrams kaliplarina sahip olan ¢ocuklara UYUMSUZ COCUKLAR denir.

- Davramig ve uyum ozellikleri yﬁﬁﬁdf;n Ozel egitime muhtag gocuklar icin
yukaridaki tamm genellikle kabul edilebilen kapsamli bir tamim sayilabilir. Bunun
yaninda bu gruba giren gocuklarin genel bir snﬁﬂandmlmasm ve alt gruptakilerin
birer tammlarini yapmak konunun ayrintih olarak ortaya cikanlabilmesi igin uygun
olacaktir.

Davranig ve uyum ozellikleri yoniinden 6zel efitime muhtag ¢ocuklar iki
gruba ayrilirlar: Bunlar,
| L. Duygusal Giigliigii Olan Cocuklar:
Duygusal giiclitkleri kendi gelismelerini ya da diger insanlarla olan iligkilerini
zorlagtirdigt igin 6zel egitim tedbirlerini gerektiren gocuklardir.

IL. Sosyal Uyumsuzlugu Olan Cocuklar:

Bunlarda ii¢ alt gruba ayrilirlar.

a. Suca Yonelmis Olan Cocuklar,

Davramslari, sosyal ¢evreleri, anababa tutumlan veya k1§1se1 Ozellikleri
ncdemyle sug islemeye yatkin veya sug igleme tehlikesi i¢inde bulunan gocuklardur,

b. Suclu Cocuklar,

Kanunlar ve mevzuatlarla ceza hilkiimleri kapsamna giren davramglar ile
hukum giymis ¢cocuklardur.

6. Korunmaya Muhta¢ Cocuklar,

Beden, ruh ve ahldk gelisimleri tehlikede olup; ana ve babasiz, ana ve babast
belli olmayan, ana ve babas: tarafindan ihmal edilip fuhusa, dilencilige, alkollii
iceceklere veya uyusturucu maddeleri kullanmaya veya serserilige siiriikklenmek
tehlikesine maruz bulunan ¢ocuklardir, V(Caglar, 1981:13 - 14).
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UYUMSUZ COCUKLAR iCiN KULLANILAN TERIMLER

| Dilimizde uyumsuz ¢ocuklar igin kﬁllamlan bir¢ok terimler vardir. Bunlar tip
mensuplarina, egitimcilcre, halka, biraz dil bilen kimselere gore farldl‘ olarak
dagilmaktadir. Bunlardan bir kisim bir uyumsuzlugun adi olan terimi, diger bir
kism: Ingilizce ve Fransizcasmi, ' bir kism halk ise kendi kullandigim
soylemektedir. Bunlarin bilinmesi uyumsuzluk ile kastedilen seyi veya es
anlamlilarimi  anlamasit igin 6nenﬂidir. Bunlar: s('iylé Ozetleyebiliriz, davrang
bozukluéu olan c¢ocuklar, karakter bozuklugu olan cocuklar, atipik cocuklar,
anormal goculdar, antisosyal kgocuklar, asosyal cocuklar, sosyopatik, ‘disosyal,
heycansal bozuklué_u olan gocuklar, duygusal bozuklugu olan ¢ocuklar, uyumsuz,
intibaksiz, kacak, serseri, suca yonelmis, suca giden, suclu, kriminal, dejenere
manyak, dengesiz, sikintili, anksiyeteli, égosantt’ik, deprime, atak, uyusuk, egoist,
merdiimgiriz, hoyrat, hayalperest, ters tabiath, vehimli, eniiresis, entiretik, asabi,
‘sinirli, \ha§in, gaddar, giic, getih, sadist, mazohist, sapik, kavgaci, kaba ve terbiyesi
gii¢ gibi terimler kullanlnnaktadlr Biitiin bu terimler ya belirgin bir uyumsuzlugu
ya da tiim uyumsuziuklar anlamak i(;in kullamlmaktadlr (Caglar, 1981:14 - 15).

UYUMSUZ COCUKLARDAVSIK SIK GORULEN DAVRANISLAR
BELIRTILER

Uyumsuz ¢ocuklar gunluk Yasamlarmda sistemli olarak géziendighlde'
asagidaki davramslahn bir cocukta siirekli olarak goriilmesi uyumsuzlugundan
stiphe edilmesi i¢in 6nemli ipuglaridir. Bunlar:

1. Sinirli sinirli hareket ederler. Sinirlilik gosterirler.

2. Huzursuz ve rahat512d1r1ar.




3.
4.
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Adele segirmeleri goriiliir.

Surli okul galigmalarna kargt 11g1 ve motlvasyonlan cok sinirhdir,

Azdir. Bazan hig ilgilenmezler.

A R

10.

Okula sik sik devam etmezler.

Okuldan hoglanmazlar.

Akademik galigmalarda belirgin sekilde basarisizlik gosterirler.
Kiskanghiklari ok belilr’gindir, gizleyemezler.

Asirt derecede yansmé arzusu duyarlar.

Yangmalardan bilhassa basaramayacaklari yarigmalardan kolayca

cekilrler. Dévam etmezler.

11.

Kasinmalan ¢ok serttir. Kagidiklan yerde derin izler birakir. Hatta -

uzun tirnakl: olanlar kagidiklan yerleri kanatacak derecede zarar verirler.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Tirnaklarma yer, 1sinirlar,

Belirgin gekilde dikkatsizdirler.

Elegtirilere —tenkide- karg: agint haésasiyet gosterirler.
Konugmak istemezler. Konugmada birgok oziirler gosterirler.
Bagkalarini aldatirlar. Sik stk bunu yapmaktan zevk duyarlar.
Spoﬁﬁeﬂiﬂeﬂ ¢ok zayiftir: Oyun bozanhig: ¢ok severler.
Bir iy veya meggalede bulunurken veya akranlan ile oynarken kaza -

yapma egilimi gosterirler.

19.
20.
21.
22.
23.

- Belirli alanlarda ¢okiintii duyarlar.

Kolayca hiisrana kapiliriar.

Devamh gerilim i¢inde goriiniirler.

Sik sik titremeler goriliir.

Bazan fazla bazan g¢ok diigiik hareketlilik gosterirler . Bu iki kutup

arasinda degisiklik gosterirler.

24.
25,
26.
27.
28.
29.

Belirgin sekilde kolayca bozulurlar veya sagkinlik gosterirler.
Sik stk agiz kavgas: yaparlar.

Kabadayilik ve zorbalik ederler.

Kolayca giicenir ve kirilirlar.

Sik sik kavga ederler.

Daima kendilerini bagkalarina kargi savunurlar.
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30. Aymcﬂlk ve etkinlilikleri catlatmaya ¢aligirlar.
31.  Siksikcalarlar. | ’ -
32.  Yalan soylerler. /
- 33, Tahripkéardirlar.

34.  Otoriteye karg1 direnirler.

35.  Kendi kendilerini methederler.

36.  Akranlarmdan hoglanmazlar. Onlard’/an korkarlar. Onlar hakkinda koti

seyler diigiiniirler. ) | ‘ o

37.  Enerjilerini belli bir alanda toplayamazlar.

38, Kronik §ekilae hastaliklardan sikdyet ederler.
39, Bag donmesi ve yorgun olduklarindan gok sik sikdyet ederler.

40. . Bagkalan tarafindan kendilerine iyi bir insan muamelesi

yapﬂmadl‘gmdan sikdyet ederler. | | ‘

41.  Ofke nobetleri gosterirler . Sebepsiz olarak bagirir, ¢agirir, dikkati

cekmek isterler.

42.  Sik sik i¢ cekme , saglarim kivirma ve ¢gekmeler goriliir.

43.  Cok negesiz, milnzevi (yalmz) olurlar. Bazan aglama nobetleri
~ gosterirler. ' | |
44, Grubun aldi1 kararlara uymazlar. Grupla baslari hog degildir.
45. Digér cocuklar tarafindan farkina variimaz, kendisinden ne hoglamlir
ne de hosglanilmaz. _ -
46# Utangag; ‘korkak, irkek, 'korkulu, endigeli, §uphec1, son derece
sakindirler. Maalesef genellikie ¢ok tehlikeli olan bu d‘avramsl'ank gosteren
cocuklar 6§retmenleﬁ, aileleri tara:ﬁnda.h sevilirler, hatta takdir edilirler.
47.  Hallisinasyonlann vards. Giindiiz rityasi gorirler. Bagkalan icin
zafarswdxrlar; Kendi alemindé Yagamayl tercih ederler. '
48.  Yiizyiize geldigi problemlerik kendi basma ¢ézmeye 9311511‘.‘ Bir¢ok
problemlerinin ¢oziimiinde kimseden yardim istemez, kendi igine atar. Bifgok
problemleri gozumsuz kalir. |
49. | Grupla calismayr cok zor bulur. Bagkalan ile oldufu zaman
dinlenemez gerginlik duyar.
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50. Kendi kendine giivenemez. Fikirlerini ¢ok degersiz goriir. Belirgin

sekilde asagilik duygusﬁna kapilir.

S

/

Yukarida sayilan ve 50 hususta 6zetlenmeye ¢aligilan 6zelliklerin hepsinin
bir uyumsuz ¢ocukta goriilmesi diigiiniilmemelidir. Bunlardan belki birkag1 belkide
) uyumsuzlugun derecesiyle oranli olarak bircogunu bir ¢ocukta gérmek miimkiin
olabilir. Ancak hatirda tutulmas1 gereken bir gergek\ vardir k1 o da, bu hallerden ve
belirtilerden hepsi denecek kadar biiyiik bir ¢ofunluk zaman zaman her normal
insahda goriilebilen davramslardir. Uyum problemi olan ¢ocuklar veya genglerde bu
hal sik sik goriiliir. Siireklilik oldugu takdirde bu haller uyumsuzluk u;m yeterli
belirtiler olarak goriilebilir. Diger bir deyimle, yukanda siralanan birkag davrans
gOriintiislinii arasira gosteren g:ocuk veya bir gencin uyumsuzlugundan stiphelenmek
yersiz ve gereksiz bir tutum olur. (Caglar, 1981:15 - 17).

UYUMSUZLUGUN NEDENLERI

Uyumsuzluk bir grup nedenin ortaya ¢gikardiga genellikle gegici bir durumdur.
Uyumsuzlugun nedenleri bulunup ortadan kaldilinca bu durumda ortadan
kalkacaktir. Uyumsuzluga neden olan haller kontrol edilirse uyum problemleri ortaya
¢ikmayacaktir. Her davramismn bir nedeni bir amaci vardir. Birey her davramgim
bedensel, ruhsal ve sosyal yasammda‘bir denge saglamak i¢in yapar. Bize gore
anlams1z bozuk, sapik sayilabilen bir davranig bireyin kendisi igin higbir zaman 6yle
goriinmeyebilir. Ciinkli onu Syle davranmaya zorlayan bazi nedenler vardir. Bu
nedenleri bes kategoriye ayirmak miimkiindiir. Bunlar;

a. Kaliim (Soyagekim Veraset)
b. Bedensel Nedenler.
c. Temel Ihtiyaglarin DoyuruhﬁarnaSL
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1. Bedeni Temel fhtiyaglarin Doyurulmamast.
2. Psikolojik Temel ihtiyaglarm Doyurulmamasi.
3. Sosyal Temel Ihtiyaglann Doyurulmamas:. |
d. Cevre Sosyo ~Ekonomik Etmenler. )
e. Yanhs Egitim. |
Simdi bunlar sirasiyle kisaca agiklamaya calisalim. (Caglar, 1981:20).
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KALITIM - SOYACEKIM — VERASETIN
- UYUMSUZLUGA ETKiSi

/

Egitimin sihirli etkisi kesfedilinceye veya goriilinceye kadar her cesit
uyumsuzlugun kalitsal koklii oldugu, her kiiltiirde kabul edilmekte idi. Biitiin
uyumsuzluklar soyagekimle agiklarimaya calisilirdi. Bu konuda yapilan aragtirmalar
bu kantyr destekler yonde gelistirildi. Soyagekim uyumsuzluk i¢in en Onemli bir
etmen olarak goriilmekte idi. '

Son yillarda yapilan incelemeler ve deneyler uyumsuzluk ile kalittm -
soyagekim arasinda fazla bir baglanti olmadigmi saptarmslardir. Ancak bazt ruhsal
bozukluklarin (manik depressive, psikoz, schizophernia, erken bunama) soyacekim
~ ile ilgisini diger ruh hastahk ve uyumsuzluklarimdan fazla bulunmug ve agik olarak
gorilmiistiir.  Ayrica annenin ruh bozuklugunun kiz ¢ocuga gegmesi daha fazla
ihtimal dahilinde gortilmiistiir. Bunun yaninda manik depressive psikozun nesilden
nesile: aym - hastalik olarak gectifi  tarihsel incelemelerle bulunmugtur.
Uyumsuzluklarm sadece kalitimla izah edilmesi bagta bu konuda almacak tedbirlerin
kararlagtirilmasinda bagarisizlifa gotiiriilecektir. Ileride bedensel sebeblerde de
bahsedecegimiz uyumsuziuga sebep olan baz i¢ salg1 bozukluklarinin kalitsal kokli
oldugu s6ylenmektedir.' Ancak bunlardan hangisinin kalitsal koklii ve ne derecede
etkili olduu hakkinda agik ve kesin birsey soylenmemektedir. Biitiin hallerde
- soyagekimin ~ kalitimin — verasetin affetmeyen bir etmen oldugu dilgiiniilmemelidir.
‘Kahitim — soyagekim yolu ile gocuklara gegen uygun biinyenin hastalik haline

gevirilebilmesi igin bunu besleyecek ve filizlendirecek uygun ¢evrenin yaratiimasi ve
bireyin o gevrede yasatilmas: gerekir. "Uyumsuz ana babalarin yarattigs tehlikeli ve
zararli bir aile gevresinde biiyliyen g¢ocukta, uyumsuzluklarin olmasi, kalitimin
etkilerinden onemsiz degildir. Cocugun dogumundan sonraki yasamum siirdiirdiigii
cevre sartlan kontrol edilmek suretiyle kalitim etkisiz, ¢ekingen halde birakmak
miimkiin gériilmektedir. Bu yiizden soyunda hatta anne ve babasinda belirgin sekilde
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uyum problemleri olan gocuklar: dahi bu gevreden daha uygun cevrelere alarak
onlar: toplumun uyumlu ve mutlu bireyleri haline getirmek miimkiindiir. Gothe
(Goethe) “Eger ana babalan terbiye edilmis olsalardi terbiyeli c¢ocuklar
dogurabilirlerdi”. s6zii ile 0 zaman bu gergegi ortaya atmustir.

{

Esasen kahtimin etkisini deneysel olarak aragtrmak ve kamtlamak
olanaksizdir. Ciinkii, bunu kamtlamak i¢cin dnce belirgin derecede uyumsuz geng kiz
Ve> erkegin secilmesi, bunlarin evlendirilmesi, bunlardan dogan g¢ocuklarin ne

" kadarinin aym ailede birakildiklar1 zaman uyumlu veya uyumsuz olduklan veya ne
kadarinin dogumdan sonra ailelerinden almarak uygun aileler yaninda egitilerek
uyumlu ve uyumsuz olduklarm saptaﬁ'lak suretiyle bir fikir verilebilir. Demokratik

- toplumlarda béyle bir deney yapmaya imkén olmadig: gibi boyle bir araghirmanin
hatirt igin bir gen¢ kizin uyumsuz bir erkekle veya bir gen¢ erkegin uyumsuz bir
geng kizla evlenecegi veya\\evlennieye raz1 olacagi son derece siiphelidir. Cok

‘masrafli bir arastirma olmakla beraber alinacak sonuglarin bu masrafa ve emege

deger olmayacaBl da tahmin edilebilir. Boyle bir aragtirmada uyumsuzlugun ne
oranda kaltimmn etkisiyle, ne oranda aile cevrésinin etkisiyle ortaya ¢iktigim
saptamak c¢ok gii¢ ve siibjektif olacaktir. |

| Son s6z olarak ozetle s6ylemek gerekirse, uyumsuzluklarn ortaya ¢ikmasinda

‘kaltimin etkisi oldugu fakat biiyitkk kismiyle bu etkinin uygun egitim ortam
_hazirlanarak, bertaraf edilecegi, ¢ekingen halde birakilacagi kabul edilebilir.
“Anasima bak kizim al, kenarina bak bezini al” s6zii kotii bir ananin kiz1 olarak dogan
~bir yavrunun aym ana babanm egitimine terkedildigi takdirde dogrudur. Fakat
dogumuna miiteakip o ana yanmnda uygun bir egitim ortaminda egitildigi takdirde
| dogru degildir, diyebiliriz. Aksi, egitimin etkisiz bir siire¢ oldugunu kabul etmek
olur. (Caglar, 1981:20, 21 — 23).
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- BEDENSEL NEDENLER

Bedensel nedenlerin gocuklarin ve genglerin’ uyuméuzluklannda onemli
derecede - etkili oldugu soylenebilir. Bunlar kisaca asagidaki hususlarda gormek
miimkiindiir. |

I
a. Beden dziirleri: Korlik, az gorme agir igitme, sagirlik, sagilik, kamburluk ~

¢olaklik, topallik, ¢arpik viicutlu olma, gc51t11 organ anormallikleri, asin sismanhk
gibi beden &ziirleri, ¢ocuklarin yasamimi siirdiirdiikleri -aile ve yakin gevrede bu
dziirlere kars: takimlan tutum ve davramglara paralel olarak, bu durumlara karg: ya
olumlu ve 1limh ya da olumsuz ve istenmeyen uygunsuz bazi tavir ve davramglar
geliﬁtiririer. Bu bizi, her beden kusuruna sahip kimsede uyumsuzluk vardir geklinde
bir genellemeye gotiiremez. Ancak bu beden kusurlarina karg: her toplumda 8zellikle
insanhik seviyesi gelismemis toplumlarda olmusuz davramis ve tutum Oriintiileri
goriilmektedir. Bu davramg ve tutumlar dziirlerin insanlara tanri tarafindan bir ceza
bir beld olarak verildigi inanci ile de pekistirilmektedir. Tanrinin onlari topluma
-yapacaklar1 biiyilk zararlardan korumak, frenlemek, icin bu Oziirlere sahip
edildiklerine inanilmakta, her ﬁfsatta bu ziirlii kisilerin uygun olmayan davramslar
kargisinda bu batil inanglar yiiziine kars1 s6ylenmektedir. Boyle bir gevrede yetisen
beden 6ziirli kisilerin uyumlu bir insan olmasimi beklemek safdillik olur. Bunun
- yamnda bu tip 6ziirlere sahip gocuklari olan aileler, yakin akrabalari ve gocugun
iligki kurdugu kimselerin 6ziire kars1 olmlu tutum ve davramslari, gocukta dziiriine
ve ¢evresindekilere karg1 hi¢ bir uyumsuzluk gostermemesini gayet uyumlu bir insan
olarak gelismesini saglayabilir. Burada kisaca belirtmek istedigimiz husus bu tip
beden oziirlerinin kendiliginden uyumsuzluk nedeni olmayip ancak g¢ocugun
-gevresindekilerin bu 6ziire karsi takindiklan olumsuz tutum ve davramig sonucu
Oziirlii kisinin 6ziirline ve gevresindekilere karst uyumsuz tutum ve davramglar
g6stermesine sebeb oldugudur. Aym seyi glizellik ve ¢irkinlik igin de sdylemek
-miimkiindiir. Cok giizel olan bir kiz ve erkek igin ¢evresindekilerin agir: takdir ve
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dusktnliikleri, bunlarda kendini begenmislik, uUstiinlik duygusu - gelistirmeye,
kendisine denk bir arkadas ve es bulamamak gibi kendisini mutsuzlugun kucagma
atan davraniglar gelistirmeye sebeb olmaktadir. Bu yakin gevremizde goridiigiimiiz
olaylardir. Cirkin igin gevresindekilerin tutumlar, onda cirkinligine kars1 ¢ok
olumsuz davramslar gelistirmeye sebeb olacag gibi buna dikkati gekilmemis ise onu
oldugu gibi kabul eden hatta ok giizelden daha gok etkili iligkiler kuran ve sevilen,
takdir edilen davramslar gelistirmesine yardim edebilir. Oziirden gok 6ziire karst
bireyin ve gevresindekilerin takindiklari tavir ve davramslar uyumluluk - veya
uyumsuzlugun nedeni olabilir.(Caglar, 1981:23 — 24). |

/

b. Hastahklar: Bitin hastaliklar hasta oldugumuz zaman bizde
uyumsuzluklarin ¢ikmasma neden - olabilir. Bilhassa gocuklarda _hastahk sirasinda
- gosterilen agir1 ihtimam veya ihmal hastalik sonunda birgok liyurnsuz davraniglarin
devamli olarak goriilmesine sebeb olabilir. Siirekli ve kronik hastaliklar ve bu
~ hastahiklara karsi gevredekilerin davramglari bireyde bazi uyum problemleri
-yaratabilir. Kronik verem, sara, kellik geciren gocuklar ve genglerde ciddi uyum -k
problemlerine - raslanmaktadir. - Kronik mide ve ‘barsak hastaliklari, 6zellikle
barsaklarn ucunda bulunan beyaz, gbzle goriilmeyen kurtlar gocugu 1sirr ve
sinirlendirir. Bunun tedavi edilmemesi ve bilinmemesi gocukta devamh bir takim
uyumsuz sayilan davraniglarin sebébi olacaktir. Sinirli, husursuz gocuklar 6zellikle

Almanya’da 6nce bir mide ve barsaklarm ayrintili olarak incelenmesine tabi

*tutulurlar.(Caglar, 1981: 24).

c. I¢ salg: bezlerindeki bozukluklar: I¢ salg1 bezleri iki kisimdr. Bunlarm
- kanalht olanlar1 salgilarim kanallar yoluyla digar: atarlar. Goz yast ve tikkriik bezlari
' kanalli olanlaridir. Ancak ikinci kistmda kanalsiz olan i¢ salgi bezleridir ki bunlar
- salgiladiklarm dogrudan dogruya kana akiturlar .
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Kanalsiz olan ve salgilarm kana akitan i¢ salgi bezlerinin insanin ruhsal ve
- duygusal yasam {izerindeki etkileri fazladir. Bu i¢ salgi bezleri ve insan hayatindaki
etkilerini agafida agiklayahm.(Caglar, 1981: 24).

1. Troid Bezi: Troid bezi TROXIN denilen bir hormon salgilar.

Troid bezinin az salg1 yapmasi sonucunda troxin azligindan dolay: kretenizm
ve mixodem denilen hastaliklar olusur ve zeka ‘\geriligine' sebep olur.

‘Troid bezinin fazla hormon troxin salgilamasi sonucu ’Basedovw denilen bir
-hastalik olugur Bu hastalikta bireyde fazla sikinti halleri, ¢abuk hiddetlenme, hirs
gibi sm]r ve ruh bozuklugu gorulmektedlr Bazan hezeyan halleri ve
Hallisinasyonlar (halliicination). oldugu goriilmektedir. Boyle ileri derecede ruh
kusurlann  gOsteren = vakalara ~Basedow = Psikozu veya Tiretoksikoz da
derler.(Caglar,1981:25.) |

2, Hipofiz Bezi: Hii)oﬂz bezinin beyin ile siki iligkisi vardir. Bu bezin
salgiladig1 ﬁomonlar daha ¢ok diger i¢ salgt bezleri lizerinde ve beyinde etkili
olﬁlaktadlr. Omegin, Hipofiz’in 6n lobu ergenlikten once degisikliée ugrarsa
jigantizm, ergenlikten sonra olursa akromegali sendromlar olusmakta ve bu
hastaliklarda ruhsal degisiklik gorilmektedir . |

Hipofiz ile Hipotalamustaki merkezler 6zellikle Tuber cinereum arasmdaki
stki iliskiler oldugu kabul edilmektedir. Hipofiz salglsmm'yoluyla, beyin suyu yolu
sinir lifleri yoluyla Tuber cinerereuma ulagarak onun gorevlerini duizelttigi, bir
hipotez olarak ileri stiriildiigti gibi, hatta son zamanlarda Hipotalamus’un bazi hiicre
gruplarindaki protoplazmalar iginde adeta kollid damarciklar1 manzarasimnda ve bir
cesit ifraz maddesi. gibi yuvarlaklar bulundugu ve bunlarin bir nevi sinir salgisi

_ (neurocrine) oldugu ileri siiriilmektedir. Deneylerle kanitlanmug bir husus varsa o da

Tuber bolgesinin tenbihlerinin, hipofiz gorevlerine ait haller gosterdigidir. Diabet
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‘insipide, seksiiel bezlerde biiylime kusuru, - seks degisikligi, yaglanma, su
metabolizmasi bozuklugu, uyku bozuklugu ve narkolepsi hali gibi.

Ayrica klinik incelemeler Hipotalamus lezyonlarda durgunluk, iiziintiilerde
kusur, mizag ve karakter degismesi seklinde ruh degismeleri oldugu ortaya
koymustur. -

Ruh kabiliyetlerinin korteks tarafindan idare edildiginden stiphe edilemez.
Fakat birtakim ruh faahyetlenyle hipotalamusun ilgili. oldugunu gerek hayvan
tecriibeleri ve gerekse, khmk netlceler meydana cikarmistir. Bu nahiyenin lezyonunda
ruh ahengi ve gerginliginde bozukluk, derin bir torp®r hali veya ani hiddet tarzinda
psikomotr%s degisimler goriilmektedir, Su halde bazi ruh kabiliyetleri, ahenk ve ton
bakimindan hipotalamus’la ilgili demek oluyor. Hipotalamus ile hipofizin pek sik
iligkisi goz 6niinde tutulacak olursa bu ig salg1 bezi ile ruh ve sinir sisteminin ilgileri
anlasilmg olur.(Caglar, 1981 :25 - 26).

3. Siirrenal Bezi: Siirrenal bezi ile beyin arasindaki iliskiyi agik olarak
gosteren anatomik bir delil vardir. Anansefali vakalarinda Siirrenal korteksi aplasik
bir.:manzara da bulunmaktadir. Siirrenal Korteksi hormonunun eksikliginden dolay1
dogan ADDISON hastaliginda daha gok melankoliye benzeyen haller gériilmiistiir.
- Addison  hastaliginda  aym zamanda Convulsion,  hezeyanlar = da
goriilmektedir.(Caglar,1981: 26).

4. Seksiiel Bezler: Seksiiel bezlerin ruh ve sinir sistemine etkisi eskiden beri
| bilinen bir gergektir. Kadinlarda &det giirme esnasinda ekseriya gorillen ruh
gerginlikleri seksiiel hormonlarin tesirinden oldugu gibi adet kesiminde goriilen
melankoli levhalari da bu hormonun eksilmesiyle ilgilidir. Adetlerden nce baz
kadinlarda yiiz kizarmalar, bag agrlan, ates basma hissi, gelmektedir. Bu kan
oturma hallerini kulak ginlamalari, ugultular ve nihayet igitme halliistinasyonlar1 ve
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hezeyanlar. takip ederek bir nevi psikoz levhasi meydana gelebiliyor. Bazi akil
hastalarinda gériilen isitme halliisiinasyonlar1 bdylece aydinlanmig olmaktadir.

Bazi kadinlarda aybasi esasinda sikmti, durgunluk veya hirgnlik, hiddet
halleriyle luzumsuz klskaanlklar goriilebilir. Piliz ve Hellere gore intihar eden
kadmlarin yuzde 35’inin adet devresmde olduklar tesbit edilmistir.(Caglar,1981: :26).

5. Pitiiiter Bezi: Pittiiter bezinin fazla salgt yapmasi durumunda kiside
" anormal gekilde bean gelisimi olmakta. Az salgisinda ise bunun tersi olarak clicelik
olusmaktadir.(Caglar, 1981: 26):

6. Adrenal Bezi: Adrenal bezinin fazla salgisi bireyin husursuz, hareketli ve
astr1 cinsel arzular duymasma neden olmaktadir. Bu bezin salgdadifi adrenalin
salgisimn azhig kiside durgunluk, miskinlik yaratmaktadir.

Bu konuda birgok inceleme ve aragtrmalar devam etmektedir. Ancak
yukardaki agiklamalardan anlagilacag gibi ocuklarm ve genglerin ruhsal, bedensel,
duygusal, seksiiel yasamlarinda ve davraniglarinda hayatimizin. diizenleyicisi olan i¢
salg1 bezlerinin gesitli yonde etkileri olmaktadar. Boyle hallerde gocuklari ve genqlen
, uyumsuzlukla damgalama yerine bu konuda uzman kisilerin klinik incelemelerine
- tabi tutulmalarim saflamak uygun olacaktr. Ciinki i¢ hayatimizda denge
kurulmadikea dis hayatimizda bir denge kurulmast diisiniilemez. (Caglar, 1981 : 26
—-27). ‘ ; o

d. Kazalar ve Soklar: Cocuklarin ve genglerin gecirdikleri ani kazalar ve
soklanin etkisi kayboluncaya kadar uyumsuzluk gosterebilirler. Denzide bogulma
tehlikesi geciren, bir trafik kazasi gegiren, yalnizken korku gegiren veya korkutulan
gocuklar ve gengler bunlarn etkileri silininceye kadar gecirdigi kaza veya sokun
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derecesi ile oranh olarak korknia, tirkme, dalginlik, ‘ani korku, bagirma, aglama

nébetleri gegirebilirler.

Bu tip bir sok ve kaza geglrmlg gocuklarm bu olayn etkisinden kurtulmast
icin 6zel bir inceleme ve anahze tabi tutulmasi ve olayin etkisinin silinmesi gerekir.

Bu silinmedikge birgok uyumsuz davranislar devam eder. (Caglar, 1981: 27).

TEMEL iHTiYACLARIN DOYURULMAMASI

Her birey insaﬁ olarak rengine, dinine, irkina, inanglarma ve milliyetine
~ bakilmaksizin diger insanlarla ortak olan bazi temel ihtiyaglara sahiptir. Toplumun
bir tinitesi olarak bir bireyin, normal olarak bedensel, ruhsal, sosyal ve duygusal
gelisimi ile yagamlm devam ettirebilmesi igin bu temel ihtiyaglarmin asgari sekilde
doyurulmasi gerekmektedlr Bu temel ihtiyaglann #i¢ ana bolimde incelemek
miimkiindir:
a. Biyolojik Temel Ihtiyaglar,
b. Psikolojik Temel Ihtiyaclar,
¢. Sosyal Temel Thtiyaglar. (Caglar ,1981:27) -

A, Blyolopk Temel ihtiyaglar:

Her birey yasamim stirdtirebilmek icin bedenin biyolojik 1ht1ya91ar1n1 asgari
seviyede doyurmas: gerekir. Bu ihtiyaglar,

1. Beslenme ihtiyaci: Her birey yagamin siirdiirebilmek ve bedeni gelisimini
saglamak igin belli bagh gida maddelerini sistemli olarak almak, yemek, igmek
~ zorundadir. Bu dogal bir ihtiyagtir. Yagamm devam edebilmesi belli zamanlarda
asgari sekilde yeme icme ile miimkiindiir. Bireyin bu dogal ihtiyaci engellendigi,
doyurulmadig1 takdirde bireyde mahrumiyet dereces ile oranh olarak istenmedik
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davramglar giirﬁlebilir. “Ag ay1 oynaniaz” “Ag it firtm yikar” sozleri bunu agikc¢a
ifade eder. Ancak bilimseli arastirmalar, hangi yasta bireyin neleri yiyecegini,
icecegini, bunlardan. ne miktarda yiyecegini, ne zaman, nasil yiyecegini
aragtirmaktadir. En iyi beslenme bilimsel aragtirmalarnin bulgularma uygun olarak
yapilan beslenmedir. Ancak, her ftoplum neyin, nereden, nasil, ne gibi araglar
kullanarak, ne miktarda yenilmesi gerektigine dair normlar koymuslardir. Bireyin

- yeme ve igmesini- mensup oldugu toplumun koydugu normlara uydurulmas: da
istenebilir.(Caglar,1981: 27 — 28 ).

-~

2. Barinma: Her bireyin yazin sicaktan, kisin, soguk ve yafistan konurmast,
kendini emin hissetmesi, saklh iligkilerini devam ettirmesi igin bir barmnaga ihtiyaci
vardir. Bu barinak bireyin asgari seviyede yasammi devam ettirecek sartlara sahip
olmalidir.(Caglar, 1981:28),

3. Giyinme: Her bireyin yasadigi ¢evrenin iklim sartlarina gore dis etkilerden
korunmak ve bedenin kapatilmasi gereken kisimlarim Sretmek igin bir giysiye
_ jhtiyac1 vardir. Bu asgari gekilde saglanmalidir.(Caglar, 1981: 28).

4. Nefes Alma: Her birey belli bir gekilde muayyen araliklarla nefes almaya
mecburdur. Bu dogal bir ihtiyagtir.(Caglar, 1981: 28).

5. Bogalma Ihtiyaci: Her birey nefes vermek suretiyle viicuduna zararl
‘gazlari vermeye mecburdur. Aldiga suyu ve yiyeceklerin viicuda yaramayan
kasimlarm belli zamanlarda digar1 atmak zorundadir. Bunlarm viicutta kalmasi
birgok sikintlara ve hatta oliime sebep olabilir. Normal zamanlarda toplumun
koydugu kurallar gergevesinde bunlarin digar: atilmasi zordur.(Caglar,1981: 28).
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6. Cinsel Ihtivag: Her birey kargt cinsten biri ile cinsel iligki kurma
ihtiyacindadir. Bu insan neslinin devam iginde sarttir. Normal gelismekte olan bir
insanin bu ihtiyacimn karsilanmamas: birgok sikmtilara ve biiyiik uyumsuzluklara

sebep olabilir. .

Bu ihtiyacin nasil, ne zaman ve ne sekilde doyurulacagt kural ve toplumun
koydugu normlara, kanunlara g6re yapilmalidir. Ancak bu ihtiyacin goriilmemesi ve
bireylerde belli yaglarda, seksiiel olgunluga eristikten sonra uygun sekillerde
doyurucu tedbirler alinmamast hem birey igin hem toplum igin birgok sorunlar
yaratacaktir. Bu ihtiyacin uygun sekilde kanalize edilerek doyurulmasi, kagimlmaz
bir zoruntuluktur.(Caglar, 1981; 28).

7. Faal Olma Ihtiyaci: Her birey faal ve aktif olma ihtiyacindadir. Bu yolla
viicudunda biriken fazla enerjiyi sarfeder. Birgok toksinleri ve sikintilar digart atma
olanagm: bulur. Faal ve aktif olma engellendiZi zaman bir ¢ok uyum problemleri

ortaya gikar.(Caglar, 1981:28-29). .

8 Dinlenme Ihtiyaci: Her birey giniin belli saatlerinde = dinlenme
ihtiyacindadir. Dinlenme, faaliyet degistirmek suretile olacag gibi en iyi dinlenme
uyuyarak yapllah dinlenmedir. Ozellikle muntazam uyku gocuklarn hayatinda Ozel
bir 6nem tasir. Belli saatlerde muntazam uyutulmayan cocuklarda bir ¢ok belirgin
uyumsuz davraniglar goriiliir. Sinirlerin dinlenmesi, faaliyete yeniden Baslamak icin
enerji toplama belli sartlar altinda uyumaya baghdir. Dinlenme emniyet
stibabidir.(Caglar, 1981: 29).

9. Viicut Isisimin Diizenlenmesi Ihtiyaci: Viicudun degisen hava sartlarina
sicaklik ve sogukluBa karsi korunmasi gerekir. Bu ihtiyag muntazaman temin
edilmedigi takdirde, organizma bundan etkilenir; i¢ organlardaki denge bozulur.
Normal olan fonksiyonlarim gostermezler.(Caglar, 1981: 29).
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10. Organizmann Incinmelerden Korunma Intiyaci: Her birey organiimasuu
dis tehlikelerden ve etmenlerden korumak ihtiyacindadar. incinmeler, bedeni bir¢ok
zedelenmelere sebep olacagindan organizmann ig dengesini bozar. Organlarn
normal gorevlerini yapmasin engeller. Bireyin dis tehlikelerden korunmast ve
emniyet i¢inde bulunmas: saglanmahdir. (Caglar, 1981: 29).

B. Psikolojik Temel Ihtiyaclar

Biyolojik temel ihtiyaglar dogaldir. Her tiir icin degismez. Ancak psikolojik
temel ihtiyaglar da bireyin psikolojik yasami ve geligimi i¢in o derece Snemlidir.
Doyurulmast saghkl ruhsal gelisime yardim eder. Fakat 1qs1t1amnésl bireyin
~ yagamum sona erdirecek ~ sekilde etkileyemez. Yalmz bireyin birgok uyum
bozukluklars gostermesine etkide bulunur. ‘

Psikolojik temel ihtiyaglan agagidaki hususlarda gormek miimkiindiir.

1. Sevmek ve Sevilmek Ihtivacy: Insan yavrusunun. en onemli psikolojik
ihtiyaci, igten sevilmektir. Bu ihtiyac1 en igtenlikle verecek kimseler anne ve
babalardir. Cocuk diinyaya geldigi zaman her ihtiyacim1 kendi kendine goremez.
Belli bir olgunluk devresine kadar yemesi, igmesi, dinlenmesi, dis etmenlerden
korunmast igin anne ve babanin himayesine muhtagtir. Bu devrede ¢ocugun ihtiyaci
olan sevgi, ictenlikle saglanmahdir. Cocugun ictenlikle sevilmesi ve sevgiye
doyuralmasi gocuggun bagkalarim sevmesini saglayacaktir, Sevgiye doyurulmayan
gocuk bagkalarmi sevemez. Bunu en iyi verecek olan annelerdir. Miistakbel annelerin -
bu sorumlulugu gerégi gibi yapmalani birbirini seven insanlardan olugan bir toplum
yatatir. Anneler bir gocuk sahibi oldugu giinden itibaren hem kendisi hem de toplum
i¢in biiyiik sorumluluklar almig olduklarma bilingli olmalidirlar. Cocuga siit verirken,

" onu beslerken aym zamanda onu bagrina basarak viicudunun sicakhigini duyacak
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sekilde ona yakin olmali, onu beslerken ¢ocufun gdzlerinin igine bakarak ona
giiliimseyerek ona sevildigini damla damla akitmali ve insanlart sevime zevki ilk
aylardan itibaren en iyi sekilde verilmelidir. Onu hirpalayarak, kap1 onlerinde cesitli
korkularla yeméye zorlanmangahdm Gida yaninda onun ruhsal gidasi olan muhabbet
de kararli sekilde vcrilmelidir; Pastorize siit tek basina gelisimi saglamaz, Pastorize

sevgiyi de birlikte vermelidir.

Sevginin yoksunlugu kadar agmihg da tehlikelidir. Bunu kararh seviyede
vermek gerekir. Agi1 sevgi de gocugu bencil, gimank, ve doygunluk elde
edemeyecek kadar muhteris yapabilir. Cocugun biitiin isteklerini yerli yersiz, zamanls
zamanstz, gerekli gereksiz sekilde yerine getirmek ¢ocukta teldfisi zor
uyumsuzluklarm nedeni olabilir. Kararli olmak gerekir.(Caglar, 1981: 29 - 30).

2. Kabul Edilmek Ihtivaci: Cocuk annesi, babasi ve yakinlar: tarafindan sicak
‘bir kabul gormek ihtiyacmndadir. Cocuk bu sicak kabulu gordikee, kendisine
bagkalarimin sxcak ilgisini bulduk¢a kendi de daima bagkalar: ile bir arada bulunmak, '
onlarla ilgilenmek, onlara sicak kabul gostermek ister. Bunun da en iyi gekilde
verilecegi cevre, aile gevresidir. Cocugun evdekiler tarafindan sevilmesi oksanmast,
“onda hognut duygularn yaratilmasma sebep olur. Bu duygular onda bir ailenin, bir
grubun ve okuldaki arkadaglarmm bir liyesi olma, baskalarma sicak kabul gbsteren
bir grup tiyesi olma arzusunu uyandirir.(Caglar, 1981: 30).

3. Ogrenme Ihtiyécz: Cocuk bedeni ve zihni geligimi ile oranli olarak yeni
- geyler dgrenmek ister. Bu gocuggun dogumunu takiben baglar. Cocugun c¢evresindeki
anne, baba, kardesleri ve diger iligki kurdugu kimseler ona gelisimine paralellik
- saglayan bir gekilde yeni seyler oprettikleri takdirde gocugun birgok seyler hakkinda
bilgi sahibi olmas: saglamr. Ancak zaman degil diye hersey okul cagina ertelenirse
tren kagnus olacaktir ve gocukta uyumsuzluk yaratacak bir seri neden hazirlanmug
olacaktir, Cocugun 6grenme ihtiyaci uygun sekilde, her yasta kargilanmak suretiile
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bilgi ile donanmus olarak, birgok uyum sorunlari halledilecektir. Insan bircok seyleri
etrafl1 olarak bilmedigi icin uyum saglayamaz. Dogrusu o zanneder. Ckocugun kendi
biinyesindeki degisiklikleri, cevresindeki degisiklikleri, gevrenin kendisinden neler
istedidini  bilmesi, Ogrenmesi: hem | hakki hemde wuyum saglamasi igin
gorevidir.(Caglar, 1981: 30 —31).

4. Psikolojik Giivenlik Intivaci: Her gocuk, psikolojik giiven iginde bulunmak
ister. Cocuk her gesit korkulardan, endiselerden ve glivensizlikten korunmahdir.
'Bunun i¢in g¢ocufun bagkalarma bagimli olmamasi ve kendine giivenmesi
saglanmahdir.(Caglar, 1981: 31). )

5. Bagarili Olmak Ihtiyaci: Her birey basarihi olmak ihtiyacii duyar. Bagarili
olmak haz verir. Bagarisiz olmak elem verir. Insan daima haz veren geyler arar. Haz
insam daha ileri gitmeye tesvik eder. Cocuga kiigiik yaglardan itibaren en bagarli
olacagi sorumluluklar verilerek, basarili olmasi saglanmahidir. Bu suretle kendine
giiven hissi gelisecektir. Cocuk olumlu alanlarda bagarih tegvik gordiikge, olumsuz
yone y6nelmesi 6nlenmis olur.(Caglar, 1981: 31). ’

6. Bagskalarimn Tasvibini Alma Intiyaci: Her birey cevresindekilerin tasvibini
almak ister. Cocuga uygun seyler ogretildikge ve ¢ocuk bunlan bagarih olarak
yaptikca gevresindekilerin tasvibini gormek - ister. Tasvip edilmesi bu tir
davramglarim pekistirir. Tasvip kazanmak icin tasvip edilen davramglan tekrar edér.
Ancak c¢ocufun her yaptig1 seyin yanls ve dogrularma baklilmaksizin tasvip
edilmesi yarar yerine zarar verecektir. Uygun hareketler, davramglar 6gretilmeli ve
" bunlar bagarili olarak yapildignda tasvip edilmelidir. Aksi takdirde ¢ocugun
uyumsuz davramglar tasvip gorditkge uyumsuzluk tegvik edilmis olur. Bes yaginda
komususuna agir okkalr kiifiirler eden gocugia babas1 bakkaldan seker almis. Aym
hareketi yaptigin goren anne agzina biber koymus. Bunlardan hangisini pekigtirmek
istiyorsak o hareket tasvip gormelidir.(Caglar, 1981: 31).




38

7. Kendine, Haysiyetine Saygi Duyulmas: Ihtiyaci: Her birey kendine ve
haysiyetine saygi duyulmasml ister. Birey cevresindekiler tarafindan tasvip, kabul ve
saygl gordiikce benlik kavrami galismeye baglar. Bireye saygi duyulmasi onda
hosnutluk yaratir. Birey bunu ayniyle ¢evresindekilere yéneltir ve 0 da bagkalarina
saygl duymaya yonelir. Bagkalarina saygi duymadan da &zel bazi hazlar almak
suretiyle benligi geligir. /;Baskalarmm hayranlik - duygularim almak, baékalanna
hayranlik duymay1 davet eder. Kendi benligine sayg1 yaninda baskalarmm benligine
saygl duygusu da geligir. Her bireyin benlifine saygi' duyulmasi onun saglikh
" geligimi igin gereklidir. (Caglar, 1981: 31 — 32). |

N

\

C. Sosyal Temel ihtiyaclar:

Psikolojik temel ihtiyaclar ile sosyal temel ihtiyaglar arasinda kesin bir ayrim
yapmak zordur. Ancak son zamanlarda bilhassa sosyal psikbloji alaninda bu konuya
ozel bir Snem verilmektedir. Insam sosyal bir varlik olarak kabul ettigimize gore
insanmn sosyal temel ihtiyaglarim da kabul etmek gerekir. Sosyal Temel i_htiyac;lan,
psikolojik temel ihtiyaclar paralelinde asagadaki sekilde incelemek miimkiindir.

1. Arkadashk Kurma Ihtiyaci: Her birey en az bir kisi ile ilisgki kurma
ihti_yaémdadxr. Bu ihtiyécm -engellenmesi bireyde birgok uyumsuziuklarin nedeni
olabilir. Her birey sevmek, sevilmek, ihtiyacim en az birbagka bireyle sik1 iligkiler
kurmak ve devam ettirmek suretiyle doyurabilir.(Caglar, 1981: 32).

2. Bir Gruba Ait Olma Ihtiyaci: Her birey toplumsal bir varlik olarak bir grup
liyesi olmak ihtiyacindadir. Birey ictenlikle kabul edildigi bir grubun mutlulugu igin
¢ahigabilir. Hicbir gruba mensup olmayan veya bir gruba iiyelii kabul edilmeyen
kimselerin o grubun mutsuzlugu ic¢in ¢alisacagi agik¢a goriilmekte ve
bilinmektedir.(Caglar, 1981: 32).
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3. Bir Statii ve Prestij Sahibi Olma Ihﬁyac‘z: Her birey ﬁyesi bulundugu grupta
kendi yetenekleri ile bagdasan bir yere ve prestije sahip olma ihtiyacindadar. ’Diger
grup iiyeleri her bireye bireyin yeteneklerine uygun bir yer vermelidir. O grup iginde
haklar1 ve o gruba kargi sorumluluklan olmalidir. Birey bundan 6zel bir haz duyar.
Yalmiz bu statiiniin bireyin en iyi yapabilecegi ve kendini kabul ettirebilecegi bir
sekilde verilmesi gerekir. Aksi birgok karigikliklarin sebebi olabilir.(Caglar,1981:32).

—-

T 4. Sosyal Guvenlik Ihtiyaci: Her birey iiyesi bulundugu grubun iiyelerinin
-~ kendisine giivenmesini ister. Bu onun ihtiyacidir. Grup tiyeleri birbirlerine giiven
duymak’ suretile kargilikli giiven geligir. Her birey grubun gelismesi igin ¢aligir.
Bunun temelleri herseyde oldugu gibi ailede atilir. Bireye gosterilen giiven bireyin
baskalarma giivenini davet eder.(Caglar, 1981:32).

5. Birgey Yapma, Bir Ise Yarama Ihtiyaci: Her birey mensup oldugu
toplumda birsey yapmak, bir ise yaradigm g6rmek ister. Grup her bireyin en iyi
yapacagi gorevleri bulmali ve her grup iiyesinin baganlt olacagi bir sorumluluk
vermelidir. Bu suretle birey o grup i¢in yaptigt bir Snemli isi oldugunu gorecek,
kendi benligine kars: saygis: gelisecektir.(Caglar, 1981: 32 -33).

6. Bagimsizlik Ihtiyaci: Her birey bagimsiz olmak ihtiyacindadlr. Higbir insan
bagkalarmin himayesinde kalmaktan hosianmaz. Onun igin her birey mensup oldugu
grup tarafindan bagimsiz hareket edecek sekilde yeﬁstirilmeli ve kendine yeter hale
getirilmesi amaclanmalidir.(Caglar, 1981: 33).

Cocugun dogumdan itibaren sistemli bir sekilde biyolojik, psikolojik ve
sosyal temel ihtiyaglarmn uygun geklide karsilanmas: birgok uyumsuzluk -
nedenlerini yok edecektir. (Caglar, 1981: 33).
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CEVRE - SOSYO EKONOMIK NEDENLER

Cocuklarn ve genglerin uyumsuz olmalarinda i¢inde yasadiklan, bityliylip
gelistikleri gevrenin buyuk etkileri oldugu inkar edilemez. Cocuk yetisip biiylimekte
oldugu ¢evresindeki bazi kimseleri sevecek, baz1 seylerden hoslanacaktir. Insan neyi
severse ona benzemeye calisir. Ona benzer. Sevigen kisiler arasindaki benzerlikler,
benzesme ¢ok agik olarak herkesge goriilebilecek bir gergek olarak ortadadir.
Ormegin; yazlarda, konusmalarda, giyiniglerde, tertip ve dﬁzenlerinde, cesitli

davrams ve tutumlarinda seven insanlar birbirine bezemeye yonelirler.

- Bu benzerlikler sadece dig goriiniiste kalmaz. Ruh ve i¢ hayatta da, sosyal
~ davranislarda, kiymetlerin benimsenmesinde de buna benzeyen defismeler olur.
Seven bir kimsenin ruhunda, sevilen kisi Adeta ideal bir sekil alir. Seven kimse kasitls
~ olmaksizin, gayri ihtiyari bilingsiz bir gekilde sevdigi sahsin goriislerini, tavirlarim,
~ inanglarim, hayat anlayigim, sosyal ve ahlaki degerlerini benimser ve bunlar: kendi
fikirleri halinde hisseder, bunlara isteyerek uyar ve dyle davranir.

Bu bazan dogrudan dogruya iligki halinde bulunduBu bir kisi olmayabilir. Bir
" tarihi kahraman, bir roman yazar1 konusu olan kisi veya bir film artisti olabilir. Onun
icin gocugun cevresi sadece bizzat iligki kurdugu cevresindeki kigilerden olusmaz.
- Okudugu kitaplar, gittigi filmler, ¢ars1 pazarda gordigi, isittigi kimseler de ¢ocugu

ve genci etkiler. Davramslarina, tutumlarina, yagamina, inanglarma yon verebilir.

Simdi ¢ocugun en yakin gevresinden baglayarak uyumsuz olmasina uygun
ortam hazirlayan gevre sartlarin inceleyelim. (Caglar, 1981:33 — 34). '
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AILE CEVRESI

Cocugun hayatinda en etkili ¢evrenin aile gevresi oldugundan kimsenin
stiphesi olmamalidir. Cocuk hayatinda en etkili izlenimleri ailesinden alir. Aile
genellikle ana baba, biiyiik ve kiigiik kardesleiden olusur. Bunun yaninda iilkemizde
biiyiik anne ve bityiik babalarm da bir arada yasadig1 aileler vardir.

e ,
“Hans Zulliger, Cetin Cocuklar adh kitabinda gok defa gocuklar, ana babalan

onlar1 bu hale getridikleri igin “CETIN”dirler, hig siiphesis terbiye edilmenin sinirlar
bir yandan gocugun kendisindedir, ama diger yandan da egiticinin terbiye edilmig

olusundadir.”der. (Aktaran Caglar, 1981:34). .

Cevrenin insan yavrusu ﬁzerindeki etkileri gesitli sekilde olmaktadir. Insan
olarak birey gesitli davramglarim, becerilerini, gbrgli kurallarm, ahgkanliklarim
cevresindeki insanlarla temaslan sirasinda 6grerﬁ;, kézamr. Aile gevresi gocugun bu
davranislant kazanmasinda en etkili bir ¢evredir. Ciinkii gocuk ilk ﬁgrendigi‘ ve
hayatinda en gok etkili olan 6rnekleri aile gevresinden alir. Konugma, yeme, icme,
giyinme, oturma, ytirliimesi, sevdigi ve sevmedigi seyler, baska insanlarla nasil
iligkiler kuracagmi ilk olarak aile gevresinde gordiigii gibi yapar. Sevmeyi, saymay1,
korkmay1, korkmamay1, vermeyi almay: ve bunun kurallarm aile gevresinden ilk
giinlerde kazanir. Cocugun itk yili veya 0 — 3 yag devresi genellikle gocugun almasi
gereken ve omiir boyu onu etkisi altinda bulunduracaf davranig ve ahgkanliklarin
bityitk kismum kazandif bir devredir. Baz1 psikologlar bu devrede kazanilanlarin
Smiir boyu kazamlanlarin %30’ unu bazilart ise %90’ m: olugturdugunu séylerler, Bu
devre ¢ocupun devamh olarak aile ¢evresinde yasamunm stirdiirdiigii devre olduguna
gore, cocuk uyumuna yardm edecek veya uyumsuzluguna neden olacak birgok

etkileri aile cevresinden alir demek uygun olur.
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Aile gevresinde gocugun uyumsuzlugunu etkileyen etmenler veya durumlar
nelerdir sorusunun cevabint vermek, bizi uyumsuzluga neden olan birgok hallerden

koruyabilir. Aile ¢evresindeki etmenleri s6yle gorebiliriz. (Caglar, 1981:34). |

a. Ailenin Yapismdan Dogan Etmenler:

Aile kiigiik bir aile, yani sadece ana baba ve bir iki kardesten olusan bir aile
_ise bu biiylik anne, biiyiik baba ve gok kardesten olusan kalabalik biiytik aileden daha
:‘;avantajh bir ailedir. Ciinkii, genellikle kalabalik ailelerde ¢ocugun 1hma1 edilmesi,
’ihtiyaglanmn karsilanamamasi muhtemeldir. Buna ilaveten cocuk, ¢ok yash biiyiik
~anne ve babanin agir1 sevgisi, smursiz bir hosgoriisti gibi gocuklarm gelisimi i¢in son
“derece sakmcali bir ortamda yetigebilir. Anne ve babamn yaptiklari biiylik anne ve
" baba tarafindan bozulabilir. Kisaca ¢ok ¢ocuklu ailelerde ve biiyiik anne biiyiik baba
ile birlikte yasayan ailelerde gocuklar uyumsuzluga neden olabilecek birgok etkiler
alabilirler. (Caglar, 1981:35). .

b. Ana Baba Iliskileri:

Ana ve baba arasinda iligkilerin sekli ¢ocugu buyuk lglide etkiler. Birbirine
karg1 sevgi ve saygi duyan ailelerin gocuklarmda cevresindekilere saygisizhik
'gel'ismesi nadirdir. ;An_a babanin devamh ¢ocuk oniinde tartigmalari, kavgalar, evi
: terketmeleri, kovma, dévme, sévmeler c;ocugu son derece etkiler. Mutsuz, endiseli ve
giivensiz bir yagamin tohumlarim atar. Onda kargilikh sevgi ve sayginin geligmesini
basta yikabilir.” Cocufun gerefi gibi beslenmemesi, giydirilmemesi ve
dinlendirilmemesi, anne babanmn igkiye, kumara, eglenceye, diiskiinlikleri ve
kc;ocugun ihmal edilmesi, ¢ocugun kigiik yaslarda uyumsuzlugunun en biyik
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nedenleri olabilir. Annesinden sevgi sefkat, ilgi bekleyen yavrunun annesinin ickili

oldugunu gbrmes1 onu sevmesi gezdirmesi yerine kumar masalarina oturup onu kap1
Sniine atmast veya ona oyuncak vererek bir odaya kapatmasi onu tath ninilerle
uyutacafl, onu insan sevgisiyle dolduracaf: yerde, onu afyonla uyutup veya ¢ok
ehliyetsiz birinin yanina birakarak keyfe ve eglence lemlerine, sinemaya, tiyatroya
gitmesi c¢ocukta uyumsuzluklarin gelismesine en uygun sartlar hazirlamasidir.
Cocugu istemeyen keyfine ve diledigi gibi yasamasma engel oldugu i¢in bilingalti
 etmenlerle kabul etmeyen, beklenilen sorumluluklan yerine getn'meyen bir annenin
~uyumlu gocuk yetigtirmesi sans bile degildir.

Iki ti¢ yasmda eline para, gikolata, pasta, ¢orek borek gibi yiyecekleri ve
envai gesit oyuncaklar vererck kapr disinda veya ayr bir yerde veya sokakta
oynamaya terkedilen bir ¢ocuk, biitin kendine verilen bu nadide seyleri yere atip
cignerken, oyuncaklar annesinin gozleri Sniinde kirarken, annenin hiddetlenip
kopiirmesi vay nankdr ben sana bu kadar para vererek aldifim seyleri sen yere atip
beba ediyorsun 'diye dévmesi neyi halleder. Yalniz ¢ocugun bu sorumsuz, keyfine
zevkine diiskiin, sosyete soytaris1 annenin yavruda diigmanhk, annesine, bagkalarna,
manhk duygular gelistirmesine yardim eder. Cuinki, o anda gocugun istedigi,
bastan savilmak i¢in riigvet olarak verilen yemek, oyuncaklar degil, annenin kendisi
onun sicak ilgi ve sevgisidir. Cocuggun ona doyurulmasi sevgi ve sefkate duyulan
aghgin giderilmesidir. Anne baba hem kendileri arasinda sevgi ve saygi baglarini ve
hem de cocuklarna karst olan sevgi ve saygt baglarmi uygun bir sekilde
diizenlemelidirler. Ancak o zaman aile gocugun uyumlu olarak gelisebilecegi bir

gevre olabilir.

Bunun yaninda anne ile babanm gocuk egitiminde fikir birliZi yapmalari,
irnin yaptigimt digerinin bozmamasi, hele gocuk huzurunda g¢ocuga uygulanan
egitimin tartistimasi yapilmamalidir. Ciinkii, ocuk hangisinin dogru ve yanlis
61dugunu ‘bilemez. Sasirir, sadece perisanlik duyar veya kendi temayiillerine
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(yonsemelerine) uyan onu hognut eden yolu tercih eder, bunun aksini isteyen ana

veya babasina karst diismanlik hisleri besleyebilir.

Cocuk anne babasim sever. Onlarm her yaptigim dogru olarak kabul eder.
Bunun i¢in annenin ve babanm gocuklarda gérmek istedikleri davraniglart aynen
gostererek 6rnek olmal;n‘l gerekir. Anne babanin yalan soylemesi, iki yiizlli olmasi,
bagkalarinmn haklarma® saygisiz olmasi, icki kullanmas, sigara igmesi, kumar
7 oynamasi v.b. davramslar gostermesi, cocugun da bunlar gostermesinin en bilyiik
etmeni olabilir. Yengeg gibi biz bunlan yapiyoruz koétii sen yapma demekle bu
olmaz. Yengeg davramg: gelistirmek tesadiifen ancak elestirili gorii gelistirmis nadir
cocuklar ve genglerde gérﬁlebilir. | :

Asin sevgi de gocupu simartan, bencil yapan bir etmen olabilir. Annenin
babanin gocuklarini sevmede kararli olmalari agimiliklardan gekinmeleri uygun bir
egitim tedbiri olacaktir. (Caglar, 1981:35 —36).

¢.Cocugun Yakin Cevresi:

Aile cevresinden sonra g¢ocugun uyumlu veya uyumsuz davramglarda
bulunmasinda yakin gevrenin biiyiik etkileri vardir. Cocuk her giin birlikte yasadigi,
oynadi, kaldi1 veya arasira birlikte bulundugu akranlarinn, bilyiiklerinin, sevdigi
kimselerin davranislarins, aynen kabul eder. Onlar gibi davranmaya caligtr. Cocugun
jliski kurdugu kimseler ne kadar iyi ise onlardan iyi ve dogru seyler 6grenir. Oyle
gelisir. Cevresindekiler nasil davrantyorlarsa belki de en dogrusu bﬁjfledir diye onlar
gibi davramr. Hatta onlarin tasvibini almak grubun saygisim kazanmas i¢in belkide
‘o grup iiyelerinin gosterdikleri davramslari en st diizeyde yapmaya caba harcar.

Eger bu cevre bozuk, uyumsuz davramslar gdsteren kisilerden olugmus ise is o
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zaman degisir ve ¢ocuk cevresinin degerlerini ve davramglarim aligkanhk haline
getirir.

Cocugun yakm ¢evresindeki yalmz iligki kurdugu insanlar degil, sinema,
tiyatrolarda gdsterilen filmler, temsiller, yapilan yayinlar, bulunulan egelence
yerlerinde olanlar, kahveler, parklar, ¢esitli yayin araglan (televizyon, gazete,.
dergiler, radyo, v.b.), spor gosterileri, okunulan kitaplar, (hiydye, roman, resimli
'{omanlar edebi ve tarihi eserler,) da gocugun davramglarim etkiler. Fakat bunlardan
hangisinin daha ¢ok etkileyecegi hakkinda kesin birsey soylenemez. Clinkii bu
bireyseldir. Aym gevrede yasayan ¢ocuklarin gevrelerindeki bu etmenlerden farkh
sekilde etkilendikleri ¢ok belifgin olarak goriilmektedir. (Caglar, 1981:36 — 37).

d.OKul:

Cocugun uyumlu veya uyumsuz davraniglar gdstermesinde 6nemli etmenlerin
bulundugu ¢evrelerden birisi de okulduf. Daha Once de aynntil olarak inceledigimiz
~ ¢ocugun psikolojik ve sosyal ihtiyaglariin okulda kargilanamamas: - birgok
uyumsuzluklarin ¢ikmasina sebeb olabilir. Bunlar arasinda en belirgin etmenleri
soyle siralamak miimkiindtir: -

a. Cocuklarda bireysel farklarin tanmmamasi; Egitim ve 6gretimin ¢ocuklarin
bireysel farklarmna, ilgi ve ihtiyaglarina uydurulmamasi, her gocuktan her derste aym
diizeyde ilgi \;e basart beklemek, cocuklarda uyumsuzluklarin en bagta gelen
nedenleridir. Ciinki, bu insan yaratihgina ters diigen isteklerdir. '

b. Gerekli rehberligin yapilmamasi; Cocuklar ve genglerin kendilerinde ve
¢evrelerinde olan degisiklikleri anlamasi bilmesi ve bunlara gore uygun davranis ve

tutum gelistirmeleri ancak sistemli ve uygun bir rehberlikle saglanabilir. Bunun
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yapilmamas: bilgisizlik ylizinden bir ¢ok uyumsuzluklarmn ortaya ¢ikmasia sebep
olabilir.

c. Ogretmenlerin disiplin ve egitim tutumlari-tedbirleri. Bazi 6gretmenler sert,
. bazilant agir1 yumusak, bazilari ihmalci, nemeldzimei, bazilari tenkitei, bazilary
alayci, bazilari eziyet etmekten hoglanan, bazilan da miskiilpesent higbir seyi
‘begenmeyen bir tutum i¢inde bulunaBi-lirler. Bunlar ¢ocuklar1 ve gengleri sugluluga
’ kadar gotiiren bir etmen olabilirier. Bunlarm Ornekleri arasira goriilmekte ve aci
- sonuglar dogurmaktadir. (Gaglar, 1981:37 — 38).

o
SOSYAL ETMENLER

Cocugun mensup oldugu aile, devam ettigi okul ve bunlari sarmalayan sosyal
g:evréde, birgok sosyal degerler uyusmazhik halindedir ve olabilir. Cocuk ve geng bu
fz_@rkh degerlerden ligiine de uygun davraniglar gosteremez. Bunlar arasindan en g:ok
benimsedigi birini kendisi i¢in en uygun bir davrams ve tutum olarak benimser. Ona
gore davranir. Cocuk bir cevreye gére uyumlu diger bir gevreye gore uyumsuz
davramglar gosterebilir. Ancak ¢evreler arasmda aym zamanda olusan deger
aynhklar1 insanda birgok kangikliklarin en biiyikk nedeni olabilir. Insan ne
yapacagmm bilemez. Korkak, tirkek, ¢ekingen, giivensiz bir durum ortaya ¢ikabilir.
Cocugun yasadipsr cevredeki farkhilhklar gocufun uyumsuz olmasinda Onemli
etmenlerdir. Cocuklar ve gengler éon zamanda yayin araglar1 ve insan iligkilerinin
¢ok artmas ylziinden, kendi milli toplum degerleri, aile degerleri, okullarm
bekgiligini yapmakta oldugu sosyal, kiiltiirel degerlerle uyusmazhik haline
diismislerdir. Ulkeler arasindaki sosyal etmenler ¢ok kisa zamanda milli smirlar
Otesinde deniz asin {lilkeler - arasinda daha kolayca benimsenmis ve biyiik
uyumsuzluklarin nedeni olmustur.(Caglar, 1981: 38).




47

EKONOMIK ETMENLER

insanlarn butiin temel ihtiyaclarmun kargilanmasi askari seviyede bir
ekonomik giice baghdir. Yeme, icme, barmnma, giyinme, dinlenme, eglenme,
dgrenme, hatta sevme ve sevilme, bir grup tarafindan kabul edilme wv.b. belli bir
diizeyde bir geliri olmayan insanlarin bu, ihtiyaglarm kargilamas1 zorlagir, gerekli
sosyal yardim saglanmadis takdirde bu bazan imkansizlasir. Maddi zorluk iginde
‘bulunan  fakir kimselerin temel ihtiyaglarmu  kargilamasi, insanlik  onurunu
zedelemeden, haysiyet kiricr bit yola sapmadan kargilamasi, zorlagir. Hele o
toplumsal sosyal giivenlik organize edilememigse birey bunu uygun olmayan, toplum
tarafindan onaylanmayan . yollarla saglamak durumuna diisecektir. Bunun ‘igin
fakirlik maddi yoksunluk, hirsizligin, yalanciligm, fuhgun, dilenciligin, serseriliin
en bag sorumlusu olarak goriilmektedir. insanhik gelecegi igin tehlikeli sayilabilecek
bu davraniglarm ahskanhk haline getirilmemesi meslek héline getirilmemesi igin her
bireybtemel- ihtiyaclarim kargilayacak seviyede bir ekonomik giice sahip edilmelidir.
. Toplumun bu konuda yapacag yatirimlarin bir lirasi, toplumun mutlulugu igin en az
bin lira kazang getirecektir..

Fakir olan aileler ve ¢ocuklarm korunmasi, toplum icinde bagbelds: olacak,
uyumsuzluklarm yok edilmesi agismdan ok 6nemlidir.(Caglar, 1981: 38 — 39 ).

'YANLIS EGITIM

Yanlis egitim gocuklarda ve genglerde uyumsuz dévramslann'
gelistirilmesinde en Onemli etmenlerden biridir. Egitim, bazi egitimcilere gore
“insanlarin davramglarinda kendi yasantilart yolu ile istedikleri davraniglar1 meydana

getirme gayretindeki stirectir”. Diger bir moderin anlayisa gbre egitim, “Bireyin '
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~ bedensel, duygusal, zihinsel ve sosyal yeteneklerinin kendisi ve bulundugu toplum

icin en uygun sekilde gelismesi olusumudur”.

Cocuk ve geng kendini, kendinde olup bitenleri, ¢evresini, toplumu, toplumun
gereklerini, isteklerini ve ihtiyaglarii uygun bir eBitim 6gretim almak suertiyle
6grenebilir, Diger bir deyimle birey keqdini, sahip oldugu giigleri, degisiklikleri,
gevresini, cevrenin istek ve ihtiyaglarim ne kadar gergek olarak ogrenebilirse o
nisbette kendinin sahip oldugu yetetieklerini, ilgi ve isteklerini toplumun istek ve
ihtiyaglarma uygun diisecek sekilde gelistirme yollarm: arar bulur. Bunlan geregi
gibi uygun egitim yolu ile 6grenemeyenler, kendi yetenek ve isteklerini toplumun
istek ve ihtiyaclarina ters diisen sekilde gelistjrirler. Uygumsuzluga veya uyumsuz

davranis gostermeye mahkum olurlar.

Cdcuga uygun egitim aracilif ile Snce kendisi, yetenekleri, ilgileri sonra
gevresi, gevrenin imkanlar, istekleri, toplum ve toplumun deger yargilar: tanitdmali,
~ yagantilarina sokularak nerede nasil hareket edilecegi, yiizyiize geldigi problemler ile

nasil miicadele edecegi ve onlan nasil yenecegi 6gretilmelidir.

Bazi cevrelerde oldugu gibi ¢ocugun biitiin arzularini yerine getirmek, ona
her istedigi seyi yapabilecegii veya elde edebilecegi kamsmin verilmesi bazi
cevrelerde ise her istediginin gok smirlandirilmas: veya hi¢ yerine getirilmemesi
cocuklarda ve genglerde ¢esitli uyumsuz davramglann gelistirilmesine sebep

olacaktir.

Kararl ve istikrarli egitim, bircok uyumsuzluklari olusmadan énleyen sihitli
ve koruyucu bir arag olarak bilinmelidir. (Caglar, 1981: 39 — 40). ‘
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UYUMSUZ COCUKLARIN SINIFLANDIRILMASI

Uyumsuz gocuklarin simflandinimasinda birgok yollar uygulanmaktadir.
Bunlarin en iyisi sudur demek dogru olmaz. ' '
Uyu}msuz cocuklar1 asagidaki gfbi dort = katagoride simiflandirmamiz
miimkiindiir. ‘

1. Antisosyal Davrams Gosteren Cocuklar.

2.. Ahgkanlik Problemleri Olan Cocuklar.

3. Duygusal Geligimle {lgili Problemleri Olan Cocuklar.

4. Ruhsal Bozukluk Gosteren Cocuklar.

ANTISOSYAL DAVRANIS BOZUKLUGU GOSTEREN COCUKLAR

fik kez Amerikan psikiyatri Birligi, Washingtom D:C. tarafindanAmerika
‘Birlesik Devietleri’nde yaymlanan DSM-IV Tam Olgutleri Bagvuru El Kitabi’'nda
erilen tam Olciitlerine gore Davramim Bozuklufu gosteren cocuklarda asagida

“belirtilen davramslar olabilir.

Davranim Bozuklugu

" A. - En azindan bir tan1 Slgiitiniin son 6 aydir bulunmas1 kosuluyla asagidaki tam
dlgiitlerinden iigiiniin (ya da daha fazlasmnin) son 12 aydir, bulunuyor olmas: ile
‘kendini gosteren, bagkalarmin temel haklarma saldirldigi ya da yasa uygun




- 50

baglica toplumsal degerlerin ya da kurallarin hige sayildigs, -yineleyici bir

bigimde ya da siirekli olarak gdriilen bir davranig Sriintlisi:

insanlara ve Hayvanlara Karsi Gosterilen Saldirganhk

1. Cogu zaman bagkalarina kabadayihik eder, gozdag verir ya da gbziinii korkutur.

2. Cogu zaman kavga-doviis baglatir. |

3. Baskalarmin ciddi bir bigimde fiziksel olarak yaralanmasimna neden olacak bir silah
ullanmustir. (6r: bir degnek, tas, kirik sise, bigak, tabanca).

4. Insanlara kars1 fiziksel olarak acimasiz davranmgtir.

5. Hayvanlara kars1 fiziksel olarak acimasiz davranmigtir.

| 6. Bagkasmin gbzii oniinde galmugtir. (61: saldirip soyma, ganta kapip kagma, g6z
korkutarak alma, silahli soygun). |

7. Birisini cinsel etkinlikte bulunmasi igin zorlamustir.
Esyalara Zarar Verme

8. Ciddi hasar vermek amaciyla isteyerek yangn cikarmustir.

9, isteyerek bagkalarinin malma miilkiine zarar vermistir. (yangin gikarma diginda) .
Dolandincibk Ya Da Hirsizhk

10. Bir bagkasinin evine, binasina ya da arabasina zorla girmistir.

11. Bir sey elde etmek, bir gikar saglamak ya da yitktimliliiklerinden kag¢mmak igin
¢ou zaman yalan soyler. (yani bagkalarmu "aldatir").

12. Hig kimse gormeden degerli seyler galmugtir. (6r: kirmadan ve igeri girmeden




51

magazalardan mal ¢alma; sahtekérhk).
Kurallan Ciddi Bir Bicimde Bozma (ihlil etme)

13. 13 yasindan 6nce baslayarak, ailenin yasaklarina kargin gogu zaman geceyi
disarida gegirmektedir.

14. Anababasinin ya ‘d\a ‘onlann yerini tutan kigilerin evinde yagarken en az iki
kez gcceleyin evden kagmstir. (ya da uzun bir stire geri donmemigse bir kez).

15. 13 yagindan dnce baslayarék cogu zaman okuldan kagmgtir.

B. Bu davrams bozuklugu toplumsal, okuldaki ya da mesleki islevsellikte klinik
agidan Snemli derecede bozulmaya neden olur.

C. Kisi, 18 yasida ya da daha ileri bir yasta ise Antisosyal Kisilik Bozuklugunun
tam Slgiitlerini kargilamamaktadir. '

Baslangi¢ yagina gore tipini belirtiniz:

Cocuklukta Baslayan Tip: Davranim Bozukluguna 6zgi en .az bir tam
5lgiitii 10 yasindan dnce ortaya gikmustir.

Ergenlikte Baglayan Tip: Davramm Bozukluguna 6zgii higbir tam dlgtita 10
ya.smdah Snce baglamamugtir.

Agirhik derecesini belirtiniz:

" Hafif : Tan: koymak igin en az gerekli olan davranim sorunlarindan, varsa
bile, az fazlasi vardir ve davranim sorunlar bagkalarina ¢ok az zarar vermektedir.
(6r: yalan sdyleme, okuldan kagma, hava karardiktah sonra izin almadan disarida
kalma).
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Orta derecede: Davranim sorunlarmm say1s1 ve bagkalarmin tzerine etkisi
"hafif' ve "agir" arasinda orta bir yerdedir (6r: bagkasi gbrmeden galma, yikip
dokme).

Agir: Tam koymak igin en az gerekli oldugundan gok daha fazla davranim
sorunu vardir ya da davranim sorunlam baskalarma oldukga fazla zarara neden
olmaktadir. (6r: Cinsel iligkiye zorlama, fiziksel acimasizlik, bir silah kullanma,
bagkasin gozii niinde galma, kirtp girme). ( Cev.K6roglu,1994: 57 — 58 ).

Davramm bozukluklari,cocukluk ruhsal bozukluklari arasinda 6nemli bir yer
tutar. Yapilan aragtirmalar, bu bozuklugun ilk belirtilerinin 1 — 5 yaslarinda
goriilebilecegini, ancak taninin 8 yas ve sonrasinda konulabilecegini ‘
bildirmektedirler. Cocuklarmda davramm bozuklugu gdsterenlerin yetiskinlikte de
antisosyal davramslar gosterdigi vurgulanmaktadir. Erkek gocuklarda davranim
bozuklugu kizlara gore dort kat fazla goriilmektedir. (Oztiirk, 1988:393).

Davranim bozuklugu gosteren ¢ocuklarda, yalancihk, hirsizhk, kagma,
saldirganlik, mala zarar verme (tahripkarlik), hayvanlara eziyet etme, zorla cinsel
iliski kurma gibi belirtiler goriiliir.

Bu belirtilerden birkagt birlikte olabilir. Davramm bozukluklarinda yineleme
ozellizi vardir. Her insan yalan sSyleyebilir. Ancak agir1 bigimde yinelenmigse
davramim bozuklugu sayilir. Bu tip cocuklarin bir kismu gelecekte antisosyal kisilik
bozukluklan: (Psikopati) gosterebilir. '
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Davramm bozukluklarinin birgok nedenléﬁ vardir. Bunlar biyolojik ve
psikolojik nedenler olarak smiflandimilabilir. Biyolojik nedenler arasinda kalitim,
beyindeki organik bozukluklar (E.E.G. ile saptanabilir) sayilabilir. Psiko — sosyal
nedenler arasinda sevgi eksikligi, zeka gériligi, cocuklar arasinda ayirim yapma, anne

babanin da davrans bozuklugu gostermesi ve gocufun anne babay1 model almasi,
bosanmalar ve diger aile sorunlari sayilabilir. Bu nedenlerden birkagt davramm
bozukluguna neden olabilir. Tedavi igin psikoterapi ve ilagla tedavi birlikte
uygulanabilir. (Ankay, 1998:162). |

e

{ _‘/

Antisoyal davrams gosteren gocuklar kategorisine giren gocuklar: bes kisimda

gorecegiz. )

1. Suca Yénelen Cocuklar: Bunlar, davranslan sosyal gevreleri ana baba
tutumlar: veya kisisel ozellikleri nedeniyle sug islemeye yatkin veya sug isleme
tehlikesi i¢inde bulunan ¢ocuklardir. (Caglar, 1981:42).

2. Suclu Cocuklaf: - Kanunlarla sug sayilan fiilleri igleyerek kanunun cezai
hitkiimleri kapsamina giren gocuklardir. Bunlar ya kendilerine karsi clirtim
© isleyenler, yahutta baskalarim zarara sokarak baskalarma kargi cliriim islerler.
Sosyologlara gore: kanuna karst gelenler, gengler, yeni yetmeler, gehirlesme, aile
parcalanmalanimin’ yoksulluk, aymrt etmenin, uygunsuz ve fakir okul egitiminin,
igsizligin ve akrant zorlamalgnnm kurbanlaridar.

Psikologlara, psikiatristlere gore: Suglular, agin alkol, ilag kullanma, gocugun
kotiiye kullanilmasi, gesitli ruh hastaliklarinin, psikopatiye yonelen karekter
bozukluklarmin kurbanlandir. Aligilmig ve siirekli suglular ne ruh hastast ne de kosul
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kurbanlaridir. Onlar kiiciik yaslarda hi¢ sevgi ve sempati gérmemis, aldatilmig ve
bunun sonucu saptk davrams 6riintiileri geligtirmis kimselerdir.(Caglar,1981:42).

3. Kagak Cocuklar: Baz1 c;ocuklér evden, okuldan, ¢aligtiklar1 is yerlerinden
‘kagarlar. Bunlar kagak gocuklar olarak adlanduriltr. (Caglar,1981: 42).

A Evden Kagma: Cocuk )ya da gencin aile qev;esinin mutlu bir ortama sahip
olmayis1, ana babalar arasinda siirekli gegimsizlikler, ¢ocugun onlarca sevilmeyip,
istenmemesi, 'ihmal edilmesi, kaxdcglgﬁnin acikca tercih edilmeleri gibi nedenler,
Bireyi aile ¢evresinden uzaklagtirmaya zorlayabilir. Burada kagigin iki ruhsal nedeni
‘olabilir: Biri cezalandinlma korkusudur; diferi kendisine iyi- davranmayanlar
cezalandirmaktir. (Yavuzer, 2001:186). |

_ b. Okuldan Ka¢mak: Okuldan kagma belirli durumlarda sik rastlanan bir
“olay ya da kesinlikle saptanmis bir aliskanlik olarak belirlendigi zaman, bir gocuk
problemi seklinde dikkat ¢eker.(Yavuzer, 2001:187).

Kagmanmn Tanim: Cocuk ve genglerin bulunmas: gereken yeri terkedip ana

baba ve Sgretmenlerin iznini almadan bagka bir yere gitmesidir.

Kagmanin birgok sebepleri vardir. - Bunlar1 6zetle soyle siralamak
miimkiindiir: ; ‘
a. Cocuklar genellikle bulunduklari gevreyi kendileri igin gok sikici bulduklart igin
buradan uzaklagmak ve sikintidan kurtulmak igin  evden, okuldan  veya
igyerlerinden kagarlar.
b. Bagkalarinin dikkatini (;ekmek arzularim bu yoldan gergeklestirmek i¢in kagarlar.

Son zamanlarda sevdifine verilmeyen, evlenmesine miisaade edilmeyen geng
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kizlarin evden kagtiklar sonra arkadan ana ve babalarin aman kizim tek sen don,
istedigini yaparim, diye gazetelerde ¢agrida bulunmasi bunu gostermektedir.

c. Sevgi ve macera aramak igin. ]/3a21 cocuklarn dinledikleri, okuduklan macera
romanlarinin, masallarin ve hikyelerin etkisinde kalarak vapurla, trenin muhtelif
gizli yerlerinde saklanarak, hatta ugakla kagtiklar goriilen olaylardir.

d. Cevrede heyecan yaratmak ve heyecan duymak  igin. Gazetelerde
okuduklari, gérdikleri duyduklari gocuk ve genglere benzemek ve onlarin bu
yoldan elde ettiklerine kavusmak igin.

e. Liiks hayat yasamak, artist olmak i¢in.

f Para kazanmak igin. Bircok gocuklar ve gengler iginde bulunduklar sefaletten
kurtulmak, insan gibi ¢alisarak kazanmak ve yasamak icin.

g.Korku varatan hallerden kurtulmak, dayak yememek, tehditlerden korunmak
i¢in. Bazi ana baba ve 6gretmenler bazi kusurlar igin asin derecede ceza verirler.
Dayak atarlar. Tehdit ederler. Bu kusurlar1 gosteren cocuklar 6nce bundan kurtulmak
icin kacar, sonra, kagmay1 aligkanlik haline getirirler.

h. Ana baba, okul idaresi ve opretmenlerin reddetmesi, okuldan ve evden
kovulmalar1 gocuklarin yeni bir yer arayip bulmalan i¢in.

i. Biildg ¢aginda gevrenin etkilerinden kurtulmak igin. Bu belli bir donemde gelir ve
gecer. Bu donemde ana, baba. 53retmenlerin ok dikkatli olmas: gerekir. 'Anlaylsla
karsilama bunu fiiliyata gegmeden 6nleyebilir.

j. Erkek ve kiz ¢ocuklann gete: gruplarina mensup olmasi. Cinsel sapmc;lar, biling alts -
sugluluk icinde bulunma ve bunun herkes tarafindan bllmdxgl kanisi.

k. Cocuklara ve genglere hakaret, ké6tii muamele edilmesi ve bunlardan - kurtulmak
igin. -

1. Arkadaglarinin baskilann ve tegvikleri, kandirmalar.

m. Ciddi uyum zorluklar: ile yiizyiize gelme veya i¢inde bulunma. |

n. Okul ev ve yakin gevresinden ve gevresindekilerden hoslanmama, nefret ve kin
duygular: besleme.

o. Aile baglaninin zayiflamast, siirekli aile kavgalari,

p. Basibos birakilma. |
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r. Sehir veya biiytik sehir, biiylk lilkeleri gérme 6zlemi gibi nedenler evden kagmaya

neden olmaktadir. Tabii bu bilhassa geng kizlar igin Smiir boyu sikintisim tagtyacagi

ve mutsuz olacag durumlar yaratmaktadur. '

, Yukarda yazili nedenlerin ortadan kaldiriimasi gocuklarm evden, okuldan ve

isyerlerinden veya kendi gevrelerinden kagmalarim onleyecek en etkili garelerdir.
(Caglar, 1981:43 — 44).

;- |
4. Hirsizhk Yapan Cocuklar Tammu: Bagkalarma ait olan herhangi bir
- seyin mal sahibinin haberi ve izni olmadan alinmasina hirsizlik diyoruz.

Hirsizhigin bilinmési gereken iki 6nemli birbirine zit sebebi vardir. Bunlar,

a. Ya gocuk birgeye sahip olmak, kendinde olmayan birseyi elde etmek igin calar.
b. Yahut ta gocuk bagkasimn sahip oldugu seyden onu yoksun etmek i¢in galar.
(Caglar,1981:44),

_, Yalan ile hirsizhik en samimi dostturlar. Kisaca hirsizhigin temelinde yatan
" nedenleri agagidaki hususlarda gérmek miimkiindiir.

Bunlar:

a. Zorunlu temel ihtiyaglarin kargilanmamast, gocugu ihtiyacin kargilamak

icin hirsizhga itebilir. Cocuga yetecek kadar harghik vermemek, gida ve gerekli arag
gereg almamak, hirsizlik nedeni olabilir.(Caglar,1981:45). Ancak hirsizhigin
kotiliigting iyice dgrenmis olan ¢ocuk, gereksinme ne denli 5nemli ve gliclii olursa
olsun bunu hirsizlik yoluyla doyurmaya kalkmaz. (Yavuzer, 1991: 185-186).

b. Cocuklarda miilkiyet fikrinin gdistirilmemesi. Cocukta kendine ait mal ve

esya sahibi olma kavrammn kazandirilmamasi hirsizlik nedeni olur. Higbirseye

sahip edilmeyen, esyalar1 onun izini olmadan bagkalar tarafindan alman ¢ocuklarda

miilkiyet fikri gelismez. Ana baba ve dpretmenlerin gocuklara ait higbir geyi onlarm

N




olmadan almamas: onda miilkiyet fikrini gelistirir. Miilkiyete saygt duygusunu

“¢. Cok seye sahip olmak i¢in yapilan hirsiziik. Cocuk daima ¢ok seye sahip

Imak ister. Bunun igin kendinde olmayan seyleri ¢alar.

d. Bagkalarini sahip olc{ugu seylerden mahrum etmek, onlardan intikam almak
¢in yapilan hirsizhiktir. Otoriter ana babaya, 6gretmene ve eziyet eden kimselere
kars1 intikam alma duygulanimn etkisi altinda yapilan hirsizhk.. Intikam - hissi

duydugu kigiye birgey yapamayacak gii¢ ve durumda olan kimse onu sahip oldugu ve
¢ok sevdigi birseyden mahrum etmek i¢in ona ait en kiymetli ve gerekli seyleri

- e. Rugvet alip vermek icin yapilan hursizliklar. Oyun arkadaslarina birgeyler
vererek onlarm tasvibini ve takdirini kazanmak i¢in kendisine verilen harglik yalmz
kendine yetiyorsa, ba§ka1anna birgeyler ikam etmeye yetmiyorsa bazan kisi calar ve
caldipy seyleri arkadaglanna vererek onlarmn sevgisini, onayi almaya calsir.
Okullarda kalem, defter, “kitap v.b. araglan calan gocuklar bunu birgok hallerde
grubundan baska birine kendisininmis gibi verir. Amact sahip olmak degil bagka bir
arkadagina yaranmaktir.

f. Gosteris yapmak i¢in yapilan hirsizhklar. Husizhiklarin bilhassa ¢ocuklar

arasinda en yaygin olanidir.

‘ g. Asagihik duygusunun etkisiyle yapilan hirsizlik. Bu duygunun etkisi altinda
harsizlik yapanlar bunu itiraf etmezler. Fakat bazi alanlarda noksanliklanm telafi
etmek basarili bir is yapabildigini gdstermek i¢in yapilan hirsizliklarda itiraf edilir.
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* Korler okulunda okuma yazmayr fi¢ yilda basaramayan, higbir alanda, gosterdigi
becerilerle kendisini  kabul ettiremeyen = Ogrenci, Ogretmenin kiliti masa
cekmecesinden not defterini, smmifin kilitli dolabindan o zaman dig iilkelerden
_ saglanan  ve ¢ok ihtiya¢ duyulan Taylor hesap_ taglanni ¢almak hem.intikam ve
hemde kendisinin gormedigi halde hi¢ kimsenin farkedemiyecegi sekilde hirsizhik
: yapabilecegilﬁ gostermigti. Bunu kendisinin yaptigint. kimse bulamamugti. Fakat
- kendisi bunu kendi kendine itiraf etmis ve ayrintth olarak agiklanmisti. Ondan sonra
bu 6ggenci biitiin arkadaglar tarafindan varhg: hissedilen bir 6grenci haline gelmisi.

h. Ozel bir héyecan ve haz duymak i¢in yapilan hirsizlik. Buna tip dilinde
KLEPT_OMANi denilmektedir. Kisi ruhsal bir hastalifmn etkisi ile yapmaktadir.
Bunlar hastadir. Higbir Menfaat. saglamak icin yapmazlar. Yalniz ¢almanm verdigi |
: heyecan ve haz onlan hirsizlik yapmaya iter. Kiigiik gocuklukta aligkanhik haline
getmlrms hirsizliklarda bu  kleptomaniye doniisebilir. Bunlar hirsizbiklarm inkér
etmez, ayrmtili olarak anlatn'lar Hatta olay1 anlatirken dahi bundan 6zel bir haz
duyanlar vardir. ’

i. Cinsel haz duymak igin yapilan hirsizhk. Bazt kizlar sevdikleri erkeklerin
kasketlerini, esarplarmi, kravatlarlm,‘ mendillerini ve i¢ camagirlarim ve erkekler de
kizlarin, ¢orap, mendil, i¢ ¢amagiri veya onu iyi temsil edecek ona ait bir egyay1 calip
muhafaza ederler.. Hatta onu yataga, alip beraber yatarlar. Bu esya sevdigi erkek
veya kizin simgesidir. Onu temsil eder. Bu egyalar, son derece gizli yerlere saklanir
ve bu hirsizliklart ortaya Qikarmak gok zor olur. Bu daha ziyade kars1 cinsten sevdigi
ve kendisine yliz verilmeyen kimseler tarafindan sik yapilir. Intikam almak ve 6zel
cinsel bir haz duymakla, karigik hislerin etkisile yapilan - hirsszliklardir. -

3. Ozel bir grubun tasvibini kazanmak ve o grupta sayg: deger bir liye olmak
jcin yapilan hirsizliktir. Bu daha ziyade hirsizik yapmak tizere kurulmus ¢ocukluk ve
genglik gete gruplarmmn tesvik ettigi hirsizhiktir. Herhangi bir geng gocuk boyle bir
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“gruba katilmak istedigi zaman Snce onun galmada becerisini gostermesi ve birgey
alabildigini ispat etmesi gerekir. Cocuk veya geng bu grupta iiyeligini devam
ettirebilmesi i¢in farkettirmeden yakalamnadan calmay1 bagarmas! istenir. Kendisine
 dzel gorevler verilir.-@meéin: kendi aralarinda bir grup kurmus 12-14 yaglarindaki
~ gocuklar birgiin deniz kenarinda sarap igmek istemigler. Sarap igmek’ icin gerekli
sarap, peynir, meyve, ekmek, sogan v.b. hazir mezelerin bakkal dikkamndan
if ‘calinmasi igin grupga bir planlama yapilmis ve her tiyeye bir gorev verilmig, Plan
if\maharetle uygulamms Yalmz sogan ¢alan acemilik ederek kendisini ve grubu ele
~ vermis, Sarap icilememis fakat sogan galandan bagka kimse polise yakalanmamis
ama bu acemiliginden dolay, sogan calan, arkadaglarina aylarca calmadaki hiinerini
tekrar yaparak isbat edmceye kadar gruba alimmamugtir. Bu olay1 1953 y11mda Agach
Yetistirme yurduna alman egitimi gii¢ cocuklardan dinlemisti. Bircok gocuk ve geng
. sadece boyle igine diistligti bir cete- grubunun degil ondan bu hizmeti isteyen ana
baba ve kardeslerinin tasvibini almak igin yaparlar. Baz1 koylerde, sehirlerde, biitiin
gegimi hirsizhiga bagh olan meghur aileler vardir. Bunlar yeni dogan ¢ocuklarini da
" bu konuda maharet sahibi olacak sekilde yetigtirirler. Sadece cocuklar ardaslarmin
degil anne babasmn da etkisiyle hirsizhi bir meslek becerisi olarak geligtirebilirler.

] k. KRIMINAL Hirsiziik. Sug sayilan hirsizhk. Hirsizhg hirsizhgin hatin
i¢in, bilerek, hirsizhk yapmak icin yapilan hirsizliktir. Burada kisi hirsizhigy firsat
buldukca yapmay isteyecektir. Cesithi nedenler etkis ile baglamis fakat ahgkanlik
haline gelmigtir. Burada arzu edilen davranis yakalanmamaktir. Bu tip hirsizlik
riigte ermis, 18 yasim bitirmis cocuklarda sugtur. Kanuna gore cezalandirilir.

Tehlikeli olup cok kiymetli seyleri calarlar. Genellikle ailelerin hirsizha
tegvik ettigi gocuklarda goriilir. Hatta bazan cocuklar hirsizlik yapmaya zorlamrlar.
Bunlar aligkanlik haline  getirildikleri igin bunu genellikle 8miir boyu devam
ettirmeye meyillidirler, bazilar: ettirir. (Caglar, 1981: 42-48).
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Diizeltme veya Onlemek icin Almacak Onlemler

H1rs1zllgl nlemek ve hi¢ hirsizhk yapmamak i¢in birgok dnlemler dnceden
almabilir. Sonradan diizeltmek de miimkiindiir. Bu dnlemleri Dog. Dr. Dogan Caglar
* Uyumsuz Gocuklar ve Egitimi adli eserinde asagidaki gibi siralamgtir.

1. Cocugun @uc;uk yaslarda birseye sahip olma egilimini ona ait oyuncaklar
ve esyalar temin ederek doyurunuz. Onun i¢in bu senindir dcdiéiniz hicbirseyi onun
izni olﬁlgdan ne bz kardegine arkadagina ve ne de ¢ok sevdigi diger akraba ve
- dost rouklm Vérmeyiniz. Cocukta miilkiyet fikrini, bagkalarma ait olan geyleri
onun izni ahnmadan almanm dogru bir -hareket olmadifs fikrini, kiigiikken
© geligtiriniz. Mulkiyete saygi duymak ¢ok kiigiik yaslarda gelistirilmesi = gereken
bir  duygudur, sizin verdiginiz bir geyi onun miisaadesi olmadan almaymn ve

kullanmayn.

2. Cocuklarm asgari ihtiyaglarim zamaninda ve yeterince temin ediniz. Onlara
| harglik verilmesi gerekiyorsa yeteri kadar harglik veriniz. Ogretmenleri onlardan
makul olan ders arag ve gerecleri almasimi istemigse bunlari zamaninda ve yeterince
temin ediniz, Cocuk bunu siz almaymnca mahcup olmamak i¢in gayri mesru,
istenmeyen yollardan temin etmeyi tasarlayabilir. Cocugun para sarfetmesi
‘gerekiyorsa bunu asgari sekilde ona vermeye cahismmz. Eger miimkiin ise bazan

dostlarina da bir geyler ikram etmesine imkan verecek kadar eklemeler yapimiz.

3. Cocuklara evde, yaﬁh okullarda, kendilerine ait egyalara sahip olmasi ve

bu egyalar1 muhafaza etmek igin 6zel yerler, dolaplar saglanmas: gerekir.
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4. Cocuklara miimkiin oldugu kadar miisterek egya dagitilmamasi, 6zel

-egyalar saglanmasi ve bunlarin korunmasi sorumlulugunu onlara vermek gerekir.

)

5. Cocuklar bagkalarina ait esyalar1 almuglarsa daha ilk andan itibaren onu
sahibine iade etmesi veya sahibinden mutlaka izin alinmast veya onun haberdar

edilmesi temin edilmelidir. -

( -/

6. Cocuklar gérdiigii, bildigi, duydugu bir calma davramginin gosterilmemesi,
ana baba egitimci ?olarak; bagkalarina' ait bir seyi higbir suretle almamakta 6rnek
olmak gerekir. |

7. Cocugun miilkiyet fikri gelismemesinden dolay1 ¢almaya dogal bir olay
* olarak bakmak ve dikkatini ¢ekmeden, gok 6nemsemeden bir daha yapmamasmi
temin - etmeye ¢alismak gerekir. Teldslanma, fazla 6nem verme, hirsizhig
pekistirebilir. Sizi kizdumak, tizmek istedigi zaman bu davramgi yani galmay:
kahplastxrabiiir. Caldig1 zaman fazla hiddet, siddet, hatta dayak atmak yararl
~olmaktan gok zararlt da olabilir.

8. Cocugun hirsizhk yaptifi hallerde bunu miimkiin oldugu kadar kendisi ile
konusunuz. Onu yapmamasinin gerektigine kendisini inandirimiz, gocugu bagkalarina
teshir etmek son derece mahzurludur. Kimsenin bilmemesini, duymamasim, olaymn

bir sir olarak saklanmasini saglayimniz.

9. Cocugun hirsizlik yaptigim goriince ana, baba, 6gretmenlerin bu olay
karsisinda derin bir inceleme yapmasi ¢ok gereklidir. Bu incelemede ¢ocuk ne
calmistir? Ne zaman calmustn? Bu caldigi egya kime aittir?. Caldigi esyayr ne
yapmustir? Ne yapmayi tasarlamaktadir? Ve bu kaginc1 ¢almasidir? Bu sorularin en




egitim hatalarim ortaya ¢ikaracaktr. Hirsizlik birgok nedenlerin etkisi ile yapilir. O
nedenler giderilmedikge bu davranig aliskanlik haline gelebilir. Meselenin kdktini
kazimak icin hirsizhin gergek nedenlerinin bilinmesi sarttir.

10. Hursizhk kleptomani seklinde ise veya yapan bundan cinsel bazi hazlar
elde ediyorsa bunun basit bir is olmadigini  bir psiko-analiz yapilmas: gerektigini
bi]mék ve bu ‘isi bir psikiatrist veya psikologa vermek gerekir. Ciinkii bu daha gok
uzmanlik alanina girenygok\‘ytinlii inceleme ve tedbirleri gerektiren bir durumdur.

(Caplar, 1981: 48-50).

5. Saldirganhk

Saldirgan cocuk, ruhsal sorunlan nedeniyle, yasitlan ve genel olarak
¢evresiyle uyumlu iligkiler kuramayan cocuktur. Asir1 gecimsizdir. ﬂigkilcri gergin
ve siirtigmelidir. Parlamaya hazirdir, kavgacidir. Durmadan kurallari ¢igner; sik sik
ceza gbriir. Anababa, gretmen ve genellikle biiyiiklere kars1 gelmeye egilimlidir.
Olagan anlagmazliklar bilek giiciiyle ¢bzmeye galigir. Tepkileri Slgiisiiz ve durumla
orantisizdir. Ofkesini yenemez, hep kendini hakli ¢tkarma egilimindedir.
Davramsindan utansa bile yinelemekten kendini alikoyamaz. Cezalardan hig
etkilenmez veya bir siire etkilenmis gbriiniir. Bu tanima giren cocuklar, ruhsal
sorunlarint davramslarma aktanirlar, Evde, c¢evrede ve okulda durmadan sorun

yaratirlar. Erigkinlerle stirekli ¢atisma icindedirler.
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Cocuklukta sik gorillen yaramazlik, itisip kakisma, ara sira gecimsizlik ve
kavgalar, bir gocugu saldirgan olarak tamimlamaya yetmez. Burada s6z konusu olan,
-~ tutum ve davramsta siireklilik gsteren saldirganhiktr.

Genellikle, erkek gocuklar daha saldirgandurlar. Anlasmazhklanm doviigerek
¢ozmeye egilimlidirler. Kiz gocuklar ise agiz kavgasim yeg tutarlar. Yapisal olarak
i;’ erkeklerin daha giiglii olmalari yaninda, kiz ¢ocuklarin daha gok engellenmesi, bu
konuda, kiz erkek ayrimim ortayg ¢ikarir.

Saldirganhik, cinsel diirti gibi, hayvanda ve insanda dogustan var olan bir
;dﬁrtiidﬁr. ‘Aslinda bireyin yasamasi igin gercklidir. Kiginin egitilmesi,bir bakima
yapisinda var olan bu saldirganhigin yumusatilmas: ve olumlu yollara aktariimasi
- demektir. Toplumsal yagam,bireylerin saldirganlik egilimlerinin tSrpillenmesine
baghdir. B .

Cocukta giiven duygusu geligtikce, beklemeyi ve tepkisini dizginlemeyi
enir. Gereksinimleri doyuruldukga yatigir. Daha az tepkiyle de isteklerinin
arsilanabildiSini oprenir. Bagkaldirma yerine, uysal davranmamn, kendi yararna
| ug,landlglm goriir. Kendisine sevgiyle yaklagildik¢a, bu sevgiyi siirdiirmek
maciyla, kendi kendini kisitlamaya baslar. Bir yandan da saldrganhifim oyuna
- bastirmak zorunda kaldigz diirtiilerine bosalim alam saglar. Daha sonra,
nsedifi ana babasma benzemek, onlarca begenilmek igin davramsim kendi
emeye baglar. Oniindeki orneklere gore, diirtiilerine ket vurmaya,
amglarmi onlara uydurmaya ¢aligir. Bunlara, anababanm sevgisini yitirmek ve

andirmak korkusu da eklenince, ¢ocuk, saldirganligim daha da azaltr.

' Her tirli saldirganhigm kasitlandit bir ortam, cocukta gerginlik yaratir.
Cocuk bu durumda, saldirganligim dizginlemeyi degil, ondan korkmay1 Ogrenir.
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Bagka bir anlatimla, distan gelen bask: ve Kkisitlamalar ne denli biiyiik olursa,
qbcugun tepkisi de o denli giiglii olur. Dayagin en gok kullamldifi evlerden, en
saldirgan gocuklarin gikmast Bosuna degildir. Kendini anababa karsisinda giicsiiz
bulan gocuk tepkisini bagkalarina yoneltir. Evde kardeslerine, cevrede ve okulda
arkadaslarma saldirir. Attig1 her yanlhs adimda ceza goren bir ¢ocuk, «Gdze goz, dise
dig» ilkesinin gegerli olduguna inanmaya baslar.

Saldugan gocuk, temelde giivensiz gocuktur. Cevreden iyi bir davranig
7 bcklemed1g1 icin, ik tepkisi saldu'mak olur. Bagkalar saldirmadan, ilk saldiny1
~ kendisi yapar. Kendi gormemgl hosgoruyu, bagkasina gosteremez. Agirt saldirgan
“ cocuk, aym zamanda doyumsuz ve sevilmedigine inanah gocuktur. Baska bir deyisle,
Hézsaygl azdir. Kabadayilik gosterileriyle kendini gii¢li olduguna inandirmaya
| ¢aligmaktadir. Kurallari ¢ignemek, vurmak, kirmak, biiyiiklere karsi gelmek, onda
gecici bir gligliilik duygusu yaratir. Kendinden kiigiiklere kars1 acimasiz, kendinden
giicliller karsisinda kugkulu ve sinmigtir. Insan iligkilerini «Ezmezsen, ezilirsin»

bic;ilninde degerlendirir.

Saldirgan  gocuk, diirtiilerini dizginlemeyi Ogrenme olanagl bulamans
gocuktur. Anababa tutumu gok sert ve hosgdriisiiz oldugu icin, biriken ofkesini ev
disinda ac1ga vurur. Ya da evdeki egitim ¢ok tutarsizdir. Cocuk neyin dogru, neyin
egri oldugunu 6greﬁmekte giiclik geker. Bu mnedenle toplumsal kurallar

benimseyemez.

Gevsek disiplinle yetigmis bir cocuk da saldirgan olabilir. Kendisine siir
konmadig1 igin, kurallara uymak yerine, herkesin kendine uymasin bekler. Saldirgan
gocugun {istbenligi, yeterli dlgiide denetleme, dizginleme gbrevini yerine getiremez.
Ciinkii anababastyla saghkl bir dzdesim yapamamgtir. Saldirgan cocuk, kendini
ailenin itilen, ezilen, agagilanan tiyesi gibi algilar. Bagka bir deyisle, evde ve ¢evrede,

kendini samar oglam gibi goriir.
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Saldirgan gocuk, ailedeki dengesizlife ve ayartici gevre kosullarina bagli
olarak suga yatkinlik kazamr. Sevgi yetersizligine, kati cezalar ve stirekli
anlayissizlik da eklenince suga itilme olasthf artar. Aile ortaminin sagliksiz olusu,
daha pek kiiciik yastan, ¢ocugun saldirgan tutumﬁ benimsemesine yol agar.
Asagidaki 6rnek, bu goriighi kanitlayan pek gok aile dykiisiinden biridir.

Bir anaokulunda, bes yaginda bir erkek gocﬁgun saldirgan davramglan
Sgretmenleri hem sagirtiyor, hem de tedirgin: ediyordu. Cocuk her . giin,
_ arkadaglarindan birini ya da birkagim doviiyordu. Hi¢ kigkirtma olmadan gocuklary
itip distriiyordu. Burnu kanayan, dudaf yarilan arkadaglar1 igin Uziintii
gostermed1g1 gibi, bir de kargilarimia gegip giiliiyordu. Oyunlarim bozuyor, ellerinden
oyuncaklanm aliyordu. Ogetmenlerin denedigi higbir yaklagim sonug vermemisti.
Anneye durum bildirilmis, ruh hekimine gitmezlerse, gocugu okulda tutamayacaklart
s6ylenmisti. Cocuk Ruh Saghig Boliimiine bagvuran anne, okuldan edinilen bilgileri
dogrulads. Evdeki davraniglarimn daha da kotii oldugunu belirterek soze bagladi.
Evde, annenin yapma dediklerini inadina yapar, annenin kizdifz seyleri gozintin
icine baka baka yinelermis. Istedigi olmaymca bardaklan, tabaklan kirarmus.
Ablasmm kitaplarn, defterlerini eglence olsun diye yirtarmms. Ne tath sdzden, ne de
dayaktan etkilenmez; annesi doverken, ya karst geiir, ya da gilermis. Anneyi
kizdiracak geyler yapmaktan 6zelliklé hoglanirmys. Komgu gocuklartyla geginemez,
giicii yettigini dévermis. | |

Sagkin ve caresiz kalan anne, gocuguyla basa cikamadigini, ona yalvardigini,
oturup agladifiu ya da babasiyla korkuttugunu belirtti. Ozellikle, gocugun
hayvanlara karst acimasiz davramgt anneyi ¢ok tiiziiyordu. Gegmigste, iki kedi
yavrusunu bogmus, civeivleri diri diri sobaya atmigti. Bir iki kez kibritle oynarken
perdeleri tutugturmus, evi yanmaktan zor kurtarmslardi. Anne, oglunun amcas: gibi
saldirgan bir ruh hastas: olacagindan korkuyordu. Aile 6ykisiinden, annenin bu
korkusunda hi¢ de haksiz olmadig1 anlasiliyordu: Kan koca arasinda siirekli kavga ve
gecimsizlik vardi. Birkag kez ayrilip bir araya gelmislerdi. Iligkileri, diizelecek yerde
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kotiiye gidiyordu; Ofkeli ve kuskulu olan baba, sik sik yolculuga cikiyor, eve
dontisinde kansmi Onemsiz nedenlerle - doviiyordu. Gomleginin ttillenmeyisi,
yemegin vaktinde hazirlanmayisi, karisina bagirp ¢afirma ve agir suglainalar icin
yeterli neden oluyordu. Karismin giyinip siislenmesinden tedirgin oluyor, komgulara
gitmesini istemiyordu. Onu bagka erkeklere yiiz vermekle sugluyor, doviiyor ve eli,

yiizii morarmis halde evden kovuyordu.

N

Annenin yalvarmalan sonug¢ vermiyor, Oldiiriileceginden korkup bir iki
giinliigiine komsulara s1gm1yor, sonra evine doniiyordu. Biitlin bu olaylar ¢ocuklarin
’g(‘izleri 6niinde oluyor, onlar da korkudan bir kigeye sinip kahyorlardl.

N

Evlilik stiresince, haftada en az bir kez yinelenen bu Aolaylann cocuklar
tizerindeki etkisini agiklamaya gerek yok samrim. Abla korkak, cekingen, igine
kapanik ve bagarisiz bir ogrenci olup ¢ikmugt. Erkek cocuk ise saldirganhifa
kendinden giigsiizlere aktarmak yolunu segmisti. Boyle bir ortamda biiyiilyen
gocugun gelecegini kestirmek hi¢ de giic olmasa gerek.

Saldirgan ¢ocuk, doyumsuzlugunun ve sevilmediginin bilincinde degildir.
Sevilmek, benimsenmek gereksinimlerinin karsilanmadiint gorerek umudunu yitirir.
Bununla birlikte, bu istek ve gereksinimler biling disinda etkisini siirdiiriir. Cocuk
kendisindeki bir kusur ve eksiklik nedeniyle, itildigi ve sevilmedigi sonucuna varir.
Bagka bir deyisle igten ice bir sugluluk duygusuna kapilir. Olumsuz davramslarina,
aileyi smamak icin kullanir. Daha ¢ok tepki gordikge, sevilmedigi duygusu iyice
pekisir. Cezalahdlkg:a bu sugluluk duygusu, bir siire igin yatisir. Artik sugunu
ddemigtir ve yeni bir saldirgan davramsa hazirdir. Itildikge, anababaYa yaklagmak,

onlarca sevilip benimsenmek egilimlerini igine gémer. Yalanci bir giiven ve

bagimsiz tutum takinir.
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Bu gocuklar topluma ve genel olarak insanlara karsi kuskulu ve diigmanca
duygularin: ileri yasta da stirdiiriirler. Ancak hepsi suga yOnelmezler. Kimi,
saldirganlia daha ¢ok olanak saglayan askerlik, polislik, déviigli sporlar gibi

alanlar1 meslek olarak seger, topluma ters diismeden dengelerini korurlar.

Anababa tutumu ve ev yagantisi, saldirganh@m olusumunda ve gelismesinde
bag yeri tutarsa da kimi durumlarda (;ocu'gun‘ kendisinden gelen nedenler de
saldirganlik kaynagi olabilir. Ornegin beyin orselenmesine yol agan beyin zar1
yangust, dogum sirasindaki beyin Orselenmeleri, g:ocugu saldirganlifa daha yatkin
: kidarlar. Bu cocuklar dirtiilerini dizginlemekte giicliik cekerler. (Yéritkoglu,

© 2002:343 — 349).
|

Saldirgan Davranis

Saldirgan gocuk, vurur, 1S, zorbalik yapar, tutturur ve ya hasar verir.
Saldirganlik diirtiist, insan dogasinin bir dzelligi olmasma ragmen, insanlarm gogu
bu tiir sorunlarla baga ¢ikmay1, saldlrga:ﬂﬂc diirtiilerini denetlemeyi ve uygun, toplum
tarafindan kabul edilebilir etkinliklere yoneltmeyi 6grenirler. |

Saldirganlik ozellikle tehdit, hiddet, dtke ve hayal kiriklig1 sonucu olusur.
Erken cocukluk yilarin onemli bir gorevi olarak g¢ocuklar, saldirganhiklarim
yonetebilmeli ve toplum acisindan daha ¢ok kabul goren tepkiler geligtirmelidir. '

Okul ¢agmna gelen gocuklarmn gogunun, becerileri yeterince geligmistir. Bunun
yam sira onlar, yeterli sosyal becerilere de sahiptirler. Gergin ve hosa gitmeyen
durumlaﬂa karsilastiklarinda bile genellikle sakin ve igbirligi i¢indedirler. Bu uygun
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davranzs onlart miicadele etmekten ve yetenek gelistirmek igin ugrasmaktan

alikoymaz.

Bazi ilkokul g¢ocuklar: ise saldirganliklarim etkili bir bigimde yonetmek ve
engelleyebilmek i¢in gereken bccerileri kazanamamuglardir. Davraniglari, vurma, bir
esyay! atma, 6fke nobetleri gegirme seklinde gesitlilik gosterebilir. Anaokulunda‘,‘
saldirgan davramis1 akranlar ve kendileri i¢in bir tehlike olugturan ¢ocuklarm uzman
ya.rdum; almas1 gerekir. Genellikle alt1 ile dokuz yaslan arasindaki gocuklar, agir1
‘bask: altinda olduklarmda saldirgan davramsta bulunurlar. Erkeklerde saldirganhk
problemi, kizlara nazaran yaklagik yediye bir oraninda daha siklikla goriiliir. Bunun
sebebi, erkek gocuklarm dogugtan getirdikleri saldirganlik  egilimlerinden,
toplumumuzun onlarn saldirgan davramglarim daha fazla destekleyip kabul etmesine
kadar uzanan birgok faktoriin etkilesimine dayamr.

. Sosyal agidan olgunlagmamuis cocuklar, olumsuz ve diismanca duygularim
yikic1 yollarla- ifade cdebilirier. Mala - zarar verme | kendi oyuncaklar1 veya
bagkalarmin esyalar1 gibi, objeleri firlatma, mobilyalar1 devirme, lambalar1 kirma
veya duvarlan tekmeleme geklinde saldirganlik nobetleri gegirebilirler. Bu
davramglar, genellikle hayal kirikhg, otke veya agapilanma ile baglar. Olumiu
davramslar1 karsisinda anne ve babalar tarafindan yeterli derecede ilgi gérmeyen
gocuklar, ana-babanm dikkatini gekmek igin = olumsuz davranislara bagvururlar.
(Yavuzer, 2004:218-219).

Saldirganlik genellikle dogustan var oldugu kabul edilen bir diirtidir. Bunun
“digina gevrenin olumsuz tutum veya gereksiz engellemeleri, gocuga yoneltilen
saldirganliklar, gocukta saldirganhfmn olugmasma veya saldirganlik diirtiistiniin
beslenerek giiglenmesine neden olabilir. Baska bir yonil ile saldirganhi ruhsal‘
enerjinin dogrudan eyleme ydnelmesi seklinde kabul etmek de miimkiindiir. Bbyle
bir ruhsal enerjiden kaynaklanan saldirganitk dirtiist disa ve gevreye yonehrse
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cocuk saldirganca eylem ve davramslar igine girer. Bazen de bu diirtii gocugun kendi
kendine yénelir. O zaman da gocugun kendi kendini yaralamasi, dfke nobetleri, sag
koparma gibi uyum bozukluklari ortaya gikar. Tirnak yeme, basim duvara, yere
vurma gibi eylemler de bu nedenle ortaya ¢ikabilir.

~ Diga yonelik saldirganlikta yemekleri dokme, bebekleri ddvme, oyuncaklari
kirma, kagitlart yirtma, kiifiir etme, tepinme, 1sirma gibi belirtiler stk goriiliir. Esas
olan ¢ocuk bityiiditkce ve gelistikce saldirganhif olusturan giiciin, toplumsallagmanin
kurallariyla bagdé_slr sekilde yararh ugras alanlarma doénistiiriilmesi ve g¢ocugun
uyumlu davramglara yoneltilmesini salamaktir. Saldirganhik dirtiistintin bu sekilde
yatarh alanlara yéneltilcmedigi gocuklar, ergenlik ve yetiskinlik qéglannda birgok
e)ilemlerinde saldirganca 6zellikler. gosterirler. Antisosyal davramslarda bu durum
gok daha belirgindir. (Aydogmus, 2004:148). |

_ Cocugun ilk agressive saldirgan faaliyetleri hemen dogumdan sonra ¢ocugun
aktif olarak yemege eristifi zaman goriiliir. Bebek biyiiylip gelistikce ve istekleri
arttikca, her zaman istedigi her seye sahip olamayacagm 6grenir. Bu engellemelerde
chugun tepkisi gocugun olugan kisilik ézelliklerine, serbestlik suurlarma baghdur.
Cocugun serbestlik sirlan ¢ok dar, rigid ve sik1 gekilde simirlanmg gocuk bu dar
kaliplara siki sekilde zorlanmig ise, smirlar otokratik yahut kararsiz olarak
saptanmigsa, bunun tersine i:ocugun biitiin istekleri hemen yerine getiriliyorsa ¢ocuk
sikintiya, glivensizlige terkedilmis ise, cocukta maksath ve yapici saldirganlifim
ortaya ¢ikmasi onlenmis olur. Bu suretle gerek stk kontrol ve gerekse kontrolsiizlik
normal gelisim siirecini kanistirir ve agressive saldirgan faaliyetleri felg eder. Ileri
yaslarda hapsedilmis, kapamp kalmg saldirganhik yonsemeleri bityilk patlamalarin

sebebi ve nevrotik bazi davram riintiileri seklinde olusabilir.

Saldirganlik erken bebeklikte gok belirgin ise de bebeklikte az gok pasif
bagimlilik ve gocugun kismen bagimsizliga gegis devresinde gbze garpan belirgin bir
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ozellik olur. Bu duygusal bozukluklar: olan bilhassa erken ¢ocukluk yillarinda ve
okul 6ncesi devresindeki ¢ocuklarda gok goriilen bir davranis geklidir.

Saldirgan cevaplar okul 6ncesi yillannda cok goriilmeye ve artmaya baglar.
Erkekler sosyal degisme rollerinde kadinlardan daha ¢ok saldirgan rol oynarlar.
Cocuklarin  ¢evresindeki: biiyitk farkhiliklar saldirganhg: yikseltip ‘azalltabilir ve
kizlarda kararh olarak baskin gelirse de ¢evresel etkiler bu seks ayrliklarmnin biitiin
sebebi degildir. |

: Pa21 ¢ocuklarda sik sik goriilen agressive saldirgan tepkiler kuvvetli sosyal
kalitwhlart yansitir, dier bir kisminda saldirganlik bir misilleme ihtiyacimt yahut
" yetersizlik duygularimn dengelegtirilmesini temsil ederler. Asint derecede saldirgan
agressive olan gocugun amacy, duruma hakim olmak oniine konulan engeli yenmek,
yahut bir objeyi haxap etmektir. Saldirganlik bir is ve hareket yaparak ifade edilecegi
gibi bu fiilin gizlenmesi halinde kelime ve diisiincelerle de edilmis olabilir. Bir
- kimse birinin kafasini kirmak isteyebilir. Bu istek fazla saldirganlarda fiile donugir.
Yani bizzat kafay: kirar, bunu yapamadlgl takdirde daha hafifi olan s6zlii olarak
senin kafam. kirarim der, veyahutta ne fiilen ne s6zlii olarak bu arzusunu ifade
edemeyen kisi o kisinin kafasim1 kirmayi sadece sessizee diiglinerek salduganlign
" doyurabilir. ' |

- Bireyleri saldlrganhga sevkeden iten saik ofkede, nefrette, kiskanglikta,
taarruzda; savunmada, itaatsizlikte, huzursuzlukta oldugu gibi nahos gerilimlerle
ilgili de olabilir. Menfilikte, inkdrda, kii¢iik diigiirmede, sahip olmada, fazla fors ve
kuvvet, agirlik koymada oldu(gu gibi tistiinlikk duygusyla da iligkili olabilir, Act s6z
soyleme, eziyet etme, alay etme, iskence etme de oldugu gibi hognut duygularla
iligkili olabilir. .
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Astrt saldirganliik genellikle ana babamn agirt diiskiinliigine, asir1 korumasina
kars1 bir cevaptir. Bilhassa bunlara reddetme ve fazla otorite de eslik ederse bu daha
da belirn hale gelebilir. Cocuklara agiri dayak atmalar, ana baba arasinda sézle,
hareketle saldirganhik olabilir. Cocuklardan ne tip bir davranis beklendiginin ana
baba 6gretmen ve gevresindekiler tarafindan agik¢a belirlenmemis olmas, cocukta

“bu davranisin nedeni olabilir. Ana baba arasinda uyusmazlik ve baba daima anneye

saldirgan davranglar gosteriyor ve. ¢ocuk ana tarafint tutuyorsa Ve babaya karsi

husumete doniigmiisse bu saldirganhgn nedeni ve babaya yonelmis bir saldirganhin

baglangic1 olabilir. Belki saldirganhik gocugun yakalandifn bir organik hastalik

sonucu veya beynindeki bir tahribat sonucu olugabilir. Bilhassa beyin 6ziirlii (Brain

l itijlited) cocuklarda bu tip saldlrgén tepkiler ve davranig orimtiileri genel bir ozellik
olarak gériih[m;ktedir. | |

Saldirgan- agressive gocuk her duruma hakim ohnaya calisir veya itme
kakma, 1sirma, tekmeleme, tikiirme, csyaian séga sola atma, dokme, baBurip
cagirma ve 6fke nobetleri gibi davramglar gésterebilirler. Ana babalar sik sik
cocuklarin bu davramglan kargisinda onun arzularm yerine getirmek, kolay bir
¢bzim yolu veya ¢ikis bulmay tercih ederler. EZer gocuk bu yollarla istegini elde
etmeyi bagarirsa her firsatta aynt yontem ve teknikleri kullanacaktir. Buna son derece
dikkat etmek gerekir.

Cocuk her zaman saldirganli1 actk bir davramg olarak gostermez. Pearson bu
konuda saldirgan 64 gocuk incelemisgtir. incbcledigi bu gocuklarda ruhsal savunma ve
esas saldirgan davrams yerini tutacak [substitute) davramslarmn kullamldiBim
gbzlemistir. Saldirgan davramg olarak gOstermeyip onun yerini tutan davranislari
Pearson asagidaki davraniglar olarak gormistiir. Bunlar: '
a. Cocugun gruba hakim olmaya muktedir olamadig1 durumlarda ¢ekilmek suretiyle,
b. Baz1 gocuklarin saldirgan davramglarim inkér etmek suretiyle,
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¢. Cocuklarda belli birtakim sir saklama, utangaghk, seytanlik, kurnazlik, sikintih
oldugunu gostermek - suretiyle, saldirgan davraniglarin  yerini tutacak sekilde
davranmaktadir. ‘

Bu cocuklarmn saldirgan fiilleri ana babalar ve dgretmenler tarafindan gizlice
baglanmakta ve 6n1cnmekfedir. Bazan bu tip gocuklar saldirganliklarim evde ve
okulda ¢ok kiymetli seyleri kirip dokmek suretiyle gosterir ve sonunda kaza
oldugunu soylemek suretiyle fiili ortbas etmeye ¢aligirlar.

Saldlrgan gocuk bazan bir kisiye karst antipati gosterebilir. Bu kisi ana, baba,
kaxdes, bir akram, arkadas1 veya dgretmen hatla bizzat kendisi olabilir. Incelemede
bu tip gocuklatm saldirganhik gosterdigi kisi ve bu kisi ile olan iliskilerinin sekli

bliyiik bir 6nem tasir.

‘Birgok gocuklar ve gengler kotii deyimler kullamrlar, 5yle konugmayi tercih
ederler. Bu ¢ogu zaman gelistiklerini, bitytiditklerini gostermek 've dikkat gekmek
icin bagvurulan davramglardir. Sonradan bu kot konugmalarin gevresindeki
_ yetigkinler tarafindan hoga gidilmedigini onlart hayrete diigtirdiiglinti, hatta
. kizdirdigim ve diger ¢ocuklar arasinda perestijini yikselttigini gorecektir.

Cocuggun bu hiirmetsizlik ve saygisizhgga karst olan ciireti, sakin makul bir
sekilde kargilanir ve Syle muamele edilirse ¢ocuk gevrenin degerlerini, adetlerini,
ailenin deger yargilanim ve ailede heyecan hayret, saskinlik ve agm dikkat ceken
kelime, deyim ve konusmalari gorecek ve ailedeki kurallar: kabul edecektir. Bilindigi
gibi ¢ocuklar kot deyimleri.ve arzu edilmeyen konugmalan - yetigkinlerden

Ogrenirler.
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Baz1 gocuklar evde asirt derecede saldirgan, disarda ve yabancilarla birlikte
ulunduklari zaman utangag ve sakindirler. Bunlar genellikie ana babalarimn fazla
diiskiinlitk gosterdigi ve ana baba yaninda istediklerini yapabilecegine, istedikleri
herseye sahip olabileceklerine inanan, yabanci bir ¢evrede kendi kendilerini nasil
oneteceklerine dalr ‘yeterli sorumluluk venlmeyen cocuklardir. (Caglar,1981: 119-

Her tiir davranis giigliiklerinde oldugu gibi, saldirgan veya yikic1 davranisa da
neden olan birgok farkh etken vardir. Bazi gocuklar kalitimsal kisilik 6zelliklerinden
dolay1 saldirganhi3a daha yatkindirlar. Cok hareketli, inatg1 veya diirtiisel-impulsif
gocuklar saldirganliklarim kontrol etmeyi 6grenmede daha ok giicliik yasarlar.

Fazla saldirgan davramglari aliskanhk halinde getirmeden diizeltme yollary
vardir. Bunun igin Okul Cagi Cocugu adli eserinde Haluk Yavuzer sunlar1
stylemektedir.

‘ Cocugunuzun ¢evresi - aile, okul ve akranlar - baskih durumlara olan_
tepkilerini sekillendirebilir, 6fkeyi. ele alis ve saldirgan davrams1 sergileme bi¢imini
bityiik olgiide belirleyebilir. Taklit, gocugun gelisimindeki en giiclii etkilerden
birisidir; gocuklar yetigkinler ve diger gocuklarm kendi saldirganhk diirtilerini nasil
kontrol ettiklerini seyrederek ve kopya ederek, kendilerinin nasil davranacaklarim
dprenirler. Bu yiizden eger siz ve esiniz g:ocuklanmza, birbirinize veya temasa
gectiginiz kigilere kargi saldirgan bir sekilde davramyorsamz, ¢ocuklarimzin kavga
etmesine veya birbirlerine. zarar vermelerine izin veriyorsamz, bu davramgin kabul -

edilebilir oldugunu 6greneceklerdir.
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- Bazen gocuk kendini denetlemek konusunda bagarisiz oldugu igin
ldirgandir. Cocuklar, kendilerini denetlemeyi, saldirganlik diirtiilerine kars1 kabul
filebilir smmlarn ne oldugunu ana-babalarmdan orenerek geligtirirler. Tipik
larak, kendini kontrol etme yetisi yetersiz olan gocuklarin ana-babalari, asir
osg_'o‘rﬁlii davranan, sirlar koymayan ve gocuklarin istedigi her seyi yapmasina izin
eren kisilerdir. Bazen ana-babalar, gocuklarmin olumsuz davramglarina cevap
erirken fiziksel ceza gibi uygun olmayan yollar kullanirlar. Bu ana-babalar “hatal
»1arak cocuklan kavga ettiklerinde veya kotii davrandiklarinda haﬁfqe vurmanin
'eya benzer saldirgan bir karstigin uygun bir teplq olduguna inamrlar. Ancak,
iziksel cezalar cocugun olumsuz duygularini veya diigmanca davranislaring denetu:n
dnﬁa almay1 - 6grenmesi konusunda yardime:r olmaz; aksine ofkeli oldugunda,
aldirgan olmay1 dgretir. \

;o
Fiziksel cezalar, genellikle ebeveynin kendi 6fkesini veya hayal kirikliklarm
tkili bir sekilde denetleyemediginde ve bunun sonucu olarak, - saldirganlia
hagvurdufunda meydana gelir. Cocugun ‘saldirgan davramgi, ebeveynin daha

saldirgan olan bir davramstyla karsilaghginda, genellikle durum daha iyiye gitmek
yerine, kotiiye gider. |

Saldirgan davramsm bagka nedenleri de vardr. Cocuklar evlilik
anlagmazliklar, bosanma, igsizlik, ekonomik sikintrlar, hastaliklar veya yeni bir
sehire taginmak gibi baskilardan bunaldiklarinda daha saldirgan ve yikic1 olabilirler.
Bir cocuk fiziksel, cinsel ya da duygusal olarak istismar veya ihmal edilmigse,
saldirganlik bir yardim gagrisi olabilir. Bazi gocuklar, ana-babalarinin beklentilerine
ulagamadiklarini hissettikleri zamanlarda, hayal kinkligs ve kizginlik igersinde
saldirgan davranabilirler. Nadir olmasma ragmen bazi durumlarda saldirgan
davramgin kﬁkéni beyin trévmalan veya hiperaktivite gibi sorunlara bagh olarak da
geligebilir. (Yavuzer, 2004:219-221).
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Akranlara Yonelik Saldirganhk

Cocuk evde saldirgan davramg sergilediginde - Ornegin oyuncaklarimni
fu:lattlglnda. veya kardesine bagirdiginda ana-baba amnda miidahale edebilir ve
- kendisini denetlemesini 6grenmesine yardimci olabilir. . Cocuk saldirganlifim |
: yonetmeyi evde Oprenmigse, akranlanyla arasinda kagimlmaz olarak meydana
gelecek catigmalarla bagetmeye daha iyi hazirlanacaktir. Fakat ¢ocuklarn gogunlugu
okula baglamig olmalarina ragmen, hala bu sorunlartyla miicadele ederler. Ana-
babalar; ¢ocuklar1 okulda, oyun alaminda kavga cttlgmde veya diger gocuklari
korkuttugunda, durumu daha rahatsiz edici ve yonetilmesi daha gii¢ bulurlar.

: Ancak baz1 é.ilqlerde ana-babalar, cocugun erkekligini gostermesi, catigmalar
bastirmasi ve "kendisini savunma'st igin bir yol olarak kavgay1 destekler. Bu
saldlrgan davranis ve tepki sekli kendini tekrarlar hale gelir, iligkilerde ve toplumsal
kurallarda hayat boyu stiren problemlere neden olurlar. Ana—babalarm ¢ocuklarina,
akranlanyla birlikteyken karglastiklar anlagmazliklar1 ¢dzme konusunda "Sana

vurana sen de vur" parolast yerine, kendilerini idare etmeleri igin toplumsal agidan

ujgun yollan 8gretmeleri gerekir (Yavuzer, 2004:221)

. Ana — Babaya Not:

Cocugunuz akranlartyla kavga ettiginde, zorbalik ya da yikict davranig
bozukluklari sergilediginde, mulitémelen bir uzman tarafindan degerlendirilmesi
gerekir; Okul Cag1 Cbcugu adh eserinde H.Yavuzer goz oniinde bulundurmaniz

gereken bazi stratejiler onermektedir.Bu stratejiler sunlardir:




76

IOnaylamadlgmlz belirli bir davrams hakkinda yasadifimz hayal kirikhigini,
- gocuunuzun kotii birisi oldugunu ima etmeden, ifade edin. Meydana gelen durum

-:, diger olasi davramglar da ortaya koyarak derinlemesine tartigin.

2.Cocugunuzun  bagkalari tarafindan  kendisine zorbahik - edildiginde ne
hissedebilecegini gérmesine yardim edin.

3.Bir zorbanun kimse tarafmdan sevilmeyecegini anlamasma yardim edin. Zorbalarin
arkadaslarin kaybettﬂdenm veya yeni arkadagliklar kurmada ne kadar giclik
cektiklerini agiklaym. Ona davramgimi ne kadar cabuk degistirirse o kadar iyi
olacagini soyleyin.

4Kavga etme egiliminde olan bir g¢ocugun anlagmazhklarim fiziksel giig
‘kullanmadan gozmeyl dgrenmesi igin 1srarlt olun. Baglangi¢ noktas: olarak, evdeki
émlasmazhklann ¢ozimiinde fiziksel giictin kullanilmasmma - izin vermeyin.
Cocuklarmiza, farklihklardan kaynaklanan sorunlarin ¢oziilmesinde vurmanin degil,
sézciiklerin kullanilmast gerektigini 8gretin. Duygularint hareketleriyle belli etmek
yerine, durup, ne hisseftilde;ini diistinmeleri ve daha sonra bunlan sozciiklere
dokerek ifade etme\leri icin birlikte galigin. Anlasmazhiklari  kavga etmeden
goziimledikleri igin onlar odiillendirin.

5.Cocugunuzun evde kendini kontrol etmesini artirmak igin etkili yollar saptaym.
Ara verme, ¢ocuklarin ¢ogunda ige yarar. Kendi denetimlerini tekrar elde edene
kadar odalarinda oturmalan gerektigini soyleyin. Bu onlara kendilerini daha iyi
yonetmeyi greninceye kadar giivenli bir ortam saglayacaktur.

6.Ev diginda herhangi bir mala zarar gelmis ise, zarart 6demekten gocugunuz
sorumlu olmalidir. Ornegin, bir arkadagmn oyuncagma (veya Kkardesinin
oyuncafina) zarar vermisse, kirdis geyi tekrar yerine koymak icin para biriktirme-
lidir. Bunun yam sira, 6ziir diletmeyi de unutmayin.

7.Cocugunuz Sfkesini ve hayal kinkliklarii daha kabul - edilebilir yollarla ifade
etmeyi dgrenirken kendisini odiillendirin (6rnepin, 6vgli ve yildiz tablolari ile). Bu,
davramgmi degistirmesi icin etkili bir yontemdir.- '
8.Olumlu beklentiler gelistirin ki, ¢ocugunuz da kendi hayal kinklif ve Sfkesini
denetlemeyi ogrcnebxlsm Kendisini denetleyebilecegi konusunda kararsizsaniz,
kendinizi gdzden gegirin ve nedenini belirleyin. Sizin tavirlanmzin gocugunuzun

davranigim sekillendirmede etkili oldugunu unutmayin.
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9.Ailenizin 6fkeyi ifade etme ve anlagmazliklan ¢6ziimleme seklini inceleyin. Eger
aileniz, cocugunuzun akranlariyla olan iligkilerinde gosterdigine benzer bir davranis
bigimi sergiliyorsa, gocugunuza aile i¢inde kullanilan davranig tarzlarim degigtirerek
yardimci olabilirsiniz. ( Yavuzer, 2004:222-223).

Ne Zaman Bir Uzman Yardmm Almah?

N

. EBer ¢ocugunuzun veya ailenizin saldlrgah davramglarm kontrol etme
konusundaki ¢abalarimz yeterli olmuyorsa, uzman bir ¢ocuk psikologundan yardim
isteyih. Bir uzmanin desteginedne kadar erken bagvurursamz, ulasacagimz basari o
kadar bityiik olacaktir. (Yavuzer, 2004: 223). _

Saldirgan davramslan diizeltmek i¢in Dogan Caglar Uyumsuz Cocuklar Ve
Egtum adli kitabinda su éfaerilerde bulunur:
a.Ana baba, dgretmen ve egitici olarak gocuklara saldirganlik Ornegi olunmamalidir.
Onlarn  gordiigti, duydugu veya farkettigi yerlerde ve her zaman esinize,
,arkadaslarmma, bilhassa gocuklarimza kars: saldirgan davramslar gosterilmemelidir.
Digef insanlar ve g:ocﬁklanmzla olan iligkilerinizde saldirganlifin istenmeyen bir
davrams oldugu gosterilmelidir. Yalmz saldirgan bir baba, ana ve 6gretmenin bunu
yapmayarak ¢ocuklara, sozel nésihatlerde bulunmasi yarar degil zarar saglayan bir
tutum olaca@ bilinmelidir.
b.Saldirgan davramiglara aldlrmamazhk vurdum duymazlik etmemeli, tolerans
gosterilmemelidir. Bilhassa saldirgan oldufu zaman gocuBun higbir istegi yerine
getirilme yoluna gidilmemelidir. Ciinkii gocugun her istegi bu tip davranglar
gosterdigi zaman yerine getiriliyorsa, bunu isteklerinin kabul ettirilmesinde bir ara¢
olarak geligtirir. Benzer durumlarda aym davramg,lénn olusumunu  besler.. En
uygun sekilde hiddete kapilmadan bu. davramslarin arzu- edilmeyen davramglar
oldugu gosterilmelidir. Burada ozellikle belirtmek istedigimiz husus c;ocuklaﬁn
saldirgan davramslarinin milkéfatlandiriimamasi ve onun  davramiginin - istenmeyen

davranig oldugunun hemen gésterilmesidir.
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c.Saldirgan  davraniglart . dayakla cezaiandnmaylnlz. Hergesit maddi cezadan
sakinilmahdir. Dayak, saldirgan davramigin hemen bitiminde uygulandigi zaman
onun derhal kesilmesini saglayabilir. Fakat dayak atilan ¢ocukta diigmanlik hislerini
geligtirir, bagka bir yer ve .zamanda saldirganlik daha kétii sekilde patlama olarak
ortaya ¢ikabilir. Ana baba ve Ofretmenler dayak atarak veya bagka tiirlii maddi
cezalarla ¢cocuBa saldirgan olmamayi, saldirganca davramslarin kullamlmasnnﬁ en
t1p1k Ornegini vérmis olmakla da saldirganhigi, tstiin olan durumda insanlarin
kullanmasinin megru oldugunu pesinen kabul etmektedir. Saldirgan davramislar
ortaya ¢iktif1 zaman, firtina koptufu zaman, ana baba dayak yerine siikiineti tercih,
etmeli anormal duygusal tepkiler gostermemelidir.
d.Cocuklar 6fkeli, gergin, heyecanli iken onlarla térﬂsmamahdm Ciinkii bu anda
- etkileme olmamaktadir. Firtinanm dinmesini, cocugun sakinlesmesini beklemeli,
gocuk hazir hale geldikten sonra davramgin mantiksizlifs ve akilsizca yapilmig -
* olduu birlikte gristlmelidir.
e.Cocuklarm ev ve okul sartlan, saldirganlik davramglarmin sik sik uygulandif bif |
 gevre olmaktan gikariimals, uygun hale getirilmelidir |
f.Cocuga her firsatta antisosyal, saldirganca yapilan davramglarin dezavantajlari ve
SOSYal.davramslann avantajlar1 gosterilmelidir. Cocuk boyle davranmakla birsey elde
ederriedigini ve arzu ettifi ¢ok seyleri kaybettigini gérmeli, yagamahdir.
g.Cocuklara her yasta, beden, ruh ve zihin olgunluguyla uyusan ¢esitli sorumluluklar
~verilmeli ve giig simirlan iginde birgok seyleri baglatip bitirmesi saglanmali, ve
saldirganhifim olumlu seyler bagarmaya yOnelterek onun olumlu yénde gelismesi
| saglanmalidir.
- h.Cocukta saldirgan davramglar hakim oldugu zaman onun bogalmasini saglamak
amactyla gocuga, cekicle bircok seyler kirmasi, makasla birgok seyler kesmesi,
- yumruklarini sallayaéagl ve yumruklayacad: cesitli oyun araglart v.b. olanaklar
saglanarak saldirgan y6nsemelerini doyuracak ve biriken saldirgan , enerjilerini
zararsiz gekilde sarfetmeleri saglanmalidar. ' |
h.Saldirgan gocuklann miimkiin oldugu kadar grup etkinliklerine tegvik etmeli ve
katilimlan saglanmalidir. Bunun igin her firsatta genis grup faaliyetleri hazirlanmals
| ve bu ¢ocuklarm bu gruplarda etkin ve aktif olmalar: bilhassa saglanmalidir. Ciinkii
cocuk béyle gruplarda aktif olarak, hele bagarili roller verilirse ve bu rollerini bagar
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-ile tamamlarsa gfup tarafindan saygi deer bir kisi olarak kabul gérecektir. Grup
etkinlikleri derken bu gocuklara bilhassa maksatl olarak katilacaklari, grupta en iyi
~yapabilecekleri roller ve sorumluluklar vererek bu sohuca erigilebilir. Onlarin
_~; yapamayacaklari rollere sahip kilinmalar isi daha da karigtirabilir. Verilecek roldeki
bagarist ona, tistiinliik elde etme, hakim olabilme ve herkes tarafindan varligim
f hissettirecek nitelikte olmalidir. | |
j-Her yasta her devrede gocuklarin temel ihtiyaglart ve makul istekleri miimkiin
‘oldugu kadar zamamnda ve yerinde yeﬁne' getirilmelidir. - Liizumsuz engeller
konmamalidir. Onlarm makul istekleri ve ihtiyaglar: kargisinda anlayiy gostermel,
~onlarin haklarma uygun gekilde saygili oldugumuz her zaman her firsatta
gosterilmelidir. (Caglar, 1981: 120-123).

ALISKANLIK VE EGITiM PROBLEMi OLAN COCUKLAR

’

' Aliskanlik ve egitim problemi olan gocuklarin sekiz tiirlinti ayrmtils olarak
incelemek uygun olacaktir. Bunlar egitimcilerin ¢ok karéﬂaghklan aligkanlik ve
egitim problemleridir. . ‘ E

1. Tikli Cocuklar
- 2. Parmak Emen Cocuklar
3. Tirnak Yiyen Cocuklar
4. Giindiiz A'Riiyam Goren Cocuklar
5. Yalan Soyleyen Cocuklar
6. Masturbasyon Yapan Cocuklar
7. Altima Islatan Cocuklar (Enuresis)
8. Diski Kagiran Cocuklar (Enkopresis)
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~ TIKLI COCUKLAR

Tik nedir? "Bir kas kiimesinin katildig1 bir tepki ya da hareketi higbir amaca
- yaramadig1 halde sadece igten gelen itilerle istem dis1 yapmaya TIK denir™.
Bir bagka tanimda, adale gruplarinin maksatsiz veya istem dis1 hareketine tik

yahut ahgkanlik spazmalar1 denir. Tikin bir tammu yapilabilir ama bunun igeriginin

agiklanmasi ¢ok daha uygun olacaktir. Tikde, bir adale veya kas grubu, istemdis1 sik
stk aym ve benzer hareketler seklinde belirir. Belki bir kas ve adele grubu belki de
birkag kas ve adale grubu bu istem dig1 harekete katihir. Hareket cogu zaman refleks

- halinde kisi farkinda olmadan tekrarlamir. Kisi istemesede bu kas ve adele gruplarmm

hareketini engelleyemez. Kendiliginden oluyor hissini verir.

Genellikle aliskanlik spazmlari veya tiklerini biz agagidaki sekilde ve yerlerde

 goriiriiz. Bunlar,

a.Yiiz adalelcriqin devamls hareketleri, alt gbz kapagimn asagiya dogru
stk sik hareketi. | | '

b.G6z kapaklarnin fazla agilip kapanmasi.

¢.Go6z kirpmalar ile yiiz ve yanak adalelerinde olugan tikler. Bunlardan g6z
kirpmalar, kiiltiiriimiizde bir nevi fl5rt ve sﬁi atma, isaretle anlasma anlam
tasidigindan, bu tikleri olanlar sik stk yanlis anlagpihr ve kavga ile sonuglanan
durumlara diigebilirler. ; ' , '

d.Boyun adalelerinde olusan tikler. Toplumda en ¢ok dikkati ¢eken ve acaip
goriilen, giilinen alay ve taklit konusu olan tiklerdir.

e.Sinirsel kokten gelen oksiirmeler seklinde olusan tikler.
f.Gerekmedigi halde sik sik burun ¢ekme ve iist dudakla birlikte yapilan
{} tikler. |
g.Yutkunma veya yutar gibi hareket etme.

h.Bogaz temizler gibi higkirmak, bogaz temizlemeye zorlama tikleri.
1.0Omuz silkmek.
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j.Parmak catlatmak.

k.Dizini ve ayaklarim sallamak.

1.S1k sik g6zlerini abisilmamg gekilde ayirmak.

m Kollarm sallamak.

n.Kulaklar oynatmak, kaglar sik sik kaldirip indirme. Bu daha ziyade fazla
g6z agmaya eslik eden tiklerdir.(Caglar,1981:50-51).

Nedenleri:

Tikler genellikle i¢ gerilimlerin veya catigmalarin onciileri veya agik
belirtileridir. Bazan kisi her boynunu silkiste, kaslarmi gozlerini oynatista ig
hayatindaki bir gerilimden kurtulmak gabasi icinde oldufunu aciklayabilir. Bazan
kisi tikinin yersizlik ve uygunsuzluguna bilingli duruma gelir ve bundan kurtulmak
ister, ¢aba harcar ancak tike kars1 direndikge gerilim artar. Tiki veya alhigkanlik
spazmlarm yapmadik¢a gevseyip rahatlayamaz bir duruma diiger. Duygulanma,
tiziintii ve yorgunluk arttikca tikler artar. Direnme tiklerin artmasina sebep olabilir.

Tikler 8-12 yaslarindaki gocuklarda daha sik griiliir. 6 yagtan kiigiiklerde gok
nadir olarak goriiliir. Sadece okul dncesi gocuklarda gabuk gegen géz kirpmalari

goriiliir ve bu erken ergenlik ¢aginda kaybolur.

Tutuk cocuklar, afir Ggrenenler Ustiin zekdli gocuklardan daha ¢ok
ctkilenirler. Ancak moronlarda ve onlarin altindaki seviyede zekaya sahip gocuklarda
tike nadiren rastlanir. Tiklere erkek gocuklarda kiz ¢ocuklardan daha ¢ok raslamr. Bir
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laza karg: ti¢ erkekte tikler goriiliir. Yahudi gocuklarinda tiklere diger milletlerden
| daha fazla rastlanir.(Caglar,1981:51-52).

Tiklilerin Kisilik Ozellikleri

Kanner'e gore, tiklilerde belirgin- kisilik- 6zellikleri “asagidaki alanlarda
- belirgin gekilde goriilmektedir.

‘ ‘Belirgin sekilc’le‘ huzursuzluk - gosterirler.

. Fazla hassas ve Aduyarhdxrlar. Alinganliklann fazladur.

Kendi kendine bilingli, kendini oldukga bilen. |

Ao oow

Smmariklik eden ve kolayca kaynayan.

Haris, muhteris ve Kkaprislilik.

Bencillikleri fazladur.

Fazla heyecanl, kolayca kizan, bozulan bir durumdadirlar,
Kolayca yorgunluk ve yilginlk gosteren bir durumdadirlar.

FRosp

Tikler baslangicta, hareketlerin istemsiz olarak tekrarim temsil ederler.
Omegin; goz kirpma, baslangigta bir g6z rahatsizhfma veya yorgunlufuna tepki
olabilir. Boyun silkme, bir kolali sert yakanin verdigi rahatsizliktan kurtulmak i¢in
bir hareketle baglayabilir.

Omuz silkme baslangigta hepimizdeki gibi bir istemin reddi karsilign
yapilabilir. Bu tepkiler bir defa bu yolla oriintii haline gelince, bu hareketler otomatik
olarak tekrarlanabilir. Kas kaldirma hepimizin giinliik hayatimizda bir - red isareti
olarak kullandifimiz bir tepki seklidir ama tiklilerde bu aligkanlik gekline
dontismiistiir. '
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Tiklerin en Snemli sebeplerinden biri de taklittir. Bazan kiigiik yaglarda
cocuklar ana, baba ve 6gretmenlerin, oyun ;ba.rkadaglanmn bazi hareketlerini taklit
edici tepkilerde bulunurlar, sbﬁrabu ahgkanlik haline doniigiir. Cocuklarin bagka
birini stk sik taklit etmesi tekrarlama yolu ile kendinde bir tik olaral geligebilir.

‘Tikler tamamlanmamug bir fiilin temsilcisi olabilir. Cocuk bu tamamlanmanig
fiili- istenmeyen bir davranig oldugu i¢in agiklayamaz, gizler. Fakat, onu biling alti
diirtiilerle dislar. Ornegin; kavgacilik, saldirganlik ve kincilik gostermek isteyenlerin
‘bu hareketi yapmadid igin deval;ih olarak el kol hareketleri bunun temsilcisi olabilir.
(Caglar, 1981:52-'53).

Tiklerin Tiirleri

Tikleri dort tip olarak incelemek miimkiindiir: -

a. Yumusak ve Gegici Olan Tikler: Bu tiir tikler genellikle cocuBun evde ve
okulda yiiksek gerilimlerine karsi olan bir tepkinin temsilcisidirler. Gerilimler
kayboldugu zaman ¢ocuk bu tiklerden de kurtulabilir.

b. Ciddi. Kronik Tikler: Bunlarin sayilari azdir. Diizeltici tedbirlere kars1
devaml direnme goserirler. Bu tiklere sebep olan mekanizmalar kesin olarak bugiine
kadar kesfedilememistir.

¢. Giles Tiki - Tourette: Gilles tarafindan bulundugu i¢in bu ad verilmistir.
Tourette tiki genellikle yiiz, boyun, el ve ayaklardaki istemli adelelerin zorlayic: sert
vuruglari, miistehcen, konusmalanin kullanihg, isitilen kelime ve ibarelerin tekrari,
birden goriilen gelip gegen hareketlerin tekran olarak karakterize edilir. Hastalik 10
yasindan dnce motor hareketlerin anormallikleri ile baslar. Sonra kelime ve ibarelerin

tekrar1 daha sonra da miistehcen konugma baglar.
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Kiz ve erkeklerde aymi siklikta goriiliir. Her iki cinste aym oranda etkilenir.
Bu ﬁp tikleri olanlarin aile ge¢misi incelendiginde, soylarinda belirgin sekilde
duygusal, ruhsal ve zihinsel bozukluklar gosterenlere rastlanmaktadir. Hareketler
kuvvetli duygusal uyaranlar veya sesler tarafindan olusur ve miibalagalandinlir.
Genellikle uykuda kaybolur. Arasira, bilhassa atesli hastaliklar sirasinda bu tiklerde
bir hafifleme goriiliir. Birgok vakalarda fiziki ve zihni durum normaldir. Fakat bazi
hastalar zihni bozukluklardan ve zihni psikozlardan rahatsizdirlar.

Belirtinin baglangicindan once hasta genellikle itaatkdr ve c¢ok uygun
“davramish ve bir hadde kadar berseyinin miikemmel oldugunu kabul eder
" durumdadir. Davrams ve kisiligi hastaligin baglamas: ile degisiklik gosterir. Diizeltici
tedbirlere ragmen belirtiler azalmam1$ ise hastalifin teshisi, tahmini (prognoz)
uygun yapilmamistir.

d. Postencephalilis: Harcketler yakin olarak psikocenik tiklere benzer,
ensefalitlerin kronik basamaginda nadiren goriiliirler. Basit g6z segirmesine benzer
olabilirler. Bazan yillarca devam eder ve birdenbire kaybolabilirler. Hareketler daha
¢ok psikolojik faktﬁrlerce etkilenirler ve muhtemelen organik sebeplere  bagh
olabilir.(Caglar, 1981:53-54).

Diizeltici Onlemler

Kiictik tikler genellikle gegicidirler. Ozel bir ihtimam ve bakim
‘gerektirmezler. Ciddi ve agir tikler ekseriya devamlilik gosterirler, imkdm varsa
fiziki kaynaklar ve nedenler aranmali, bulunmah ve ayrnilmahdir. Cocugun ailedeki,
okuldaki ve yakinlar ile olan ¢atigmalar1 ve bunlarin nedenlerinin bulunup ortadan
kaldinlmast uygun ve kokli tedbirlerdir. Taklit etmekten, gocufun dikkatini
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cekmekaten, tenkit etmekten, akranlari ile kiyaslamaktan sakinmalidir. Hele
yeteneklerini iyice saptamadan birgok derslerde daha basarili olmaya zorlamaktan
9ekirirﬁek gerekir. Hakaret, azarlama, izzeti nefislerinin kirilmasi ve bu g:ocuklara
dayak atilmasi tiklerin daha da artmasina ve buna eslik eden bir seri duygusal
bozukluklarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir.

Ana babanin ¢ocuun bu halinden utanmasi ve gocugu utandirmast olumlu bir
tedbir olmaktan uzaktir. De{farnll olarak ana babanin ¢ocuga kendi arzularina ve
usullerine uydurmaya caligmasi, yanhs bir tedbirdir. Cocuk bol bol dinlendirilmeli,
‘bedenen uygun ihtimam gormelidir. Bazan gerekiyorsa okul dis1, ders digt spor ve
‘benzeri etkinlikler azaltiimahdir. Gerekiyorsa, okulda ¢ocuk arkadaglaryle
ogretmenleri tarafindan  durumuna anlayis gosterilmiyorsa, gocuun okulu
degistirilmelidir. Diger taraftan az aktif, yalmzlik icinde bulunan g¢ocuklarin grup
etkinliklerine katiimasi tegvik edilmeli ve saglanmalidur.

Tikler stres karsisinda artar. Tike karsi direnme artmasma sebeb olabilir.

Zaman zaman siddeti ve sikligs degigebilen tikler uykuda kaybolur. (Cirhinlioglu,
2001:201). '

Benzedrine ve aym terkipteki ilaclar belki gerilimleri ve endiseleri azaltmak
ve yatigtirmak igin faydali olabilir, il¢lar teskin edici tesir gosterirse hareketleri
kolaylastirabilir. Doktor tavsiye ederse ilag verilmelidir. (Caglar, 1981: 50-55).
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PARMAK EMEN COCUKLAR

" Dogumunu takiben ilk 3-4 ayda normal olarak bir gocuun yeme ve igmesi
icin tek yol emmedir. Birinci yithn sonuna kadar emme esas yol olarak kalir.
Cocuklarm bu faaliyetten belli bir gekilde ve derecede zevk aldiklan goriilmektedir.
Emme refleksinin siklign degisir. Birgok ¢ocuklarin beslenme sirasindaki emmeden
yeteri kadar doygunluk elde ettikleri goriiliir. A1z hayatta haz kaynaf olarak kalir.
Bu faaliyet erken gocuklukta emme, gocuklukta sakiz gignemek, parmak 1sirmak,

genglikte sigara igme, Spme ve hafif 1sirma geklini alir.

Bagparmagin, emme objesi olarak segilmesi muhtemelen rastlantidir.
Bagparmak geng gocugun rasgele yaptig1 el hareketlerinde agiz ile temasa gelmesiyle
_ baslamaktadir. Bu sirada faaliyet zevk verici bulunuyor ve bundan sonra da zevk
kaynagi olarak devam ediyor. Cocuk Once elini ve eline aldis herseyi agzina
gotiirmektedir. Bagparmaginin bu sirada agizla temasa gelmesi ve bunu emmesi haz
ile birlesiyor ve gocuk bunu haz verici bir faaliyet olarak devam ettiriyor. Daha sonra

tesadiifen diger parmaklarinida bir haz kaynag olarak kullanmaya basliyor.

Basparmagin emilmesi genellikle ilk gocukluk aylarinda edinilen bir
davrams oluyor. Bu bazan dis ¢tkarma devresinde ve nadiren de akranlarin taklit

edilmesi ile bashyor.

Bazi hareketler bagparmak emmeye eslik etmektedirler. Bu ortak hareketler
genellikle sunlardar :

a. Kulak ¢ekmek,

b. Bas1 oksamak,

c. Sa¢ kivirmak ve ¢ekmek,




87

d. Battaniye, pike, yatak cargafi ve haviuyu emmek,
e. Battaniye ile geneyive yuzu ovmak,

f Battaniyeyi yiiz listine ¢ekmek,

g. El ve kol emmek.

Birgok gocuklar ellerinde battaniye pike, veya bir parga kumas varken parmak
emerler. Bir gocuk sadece bir parca ipek kumasi agzina almus onu ¢ignemigti ve
parmak emmeyi terketmisti. Ama parmak emme durduktan sonra emme ve ipek
kumas ¢igneme ortak bir hareket olarak devam etmisti.

Parmak emmeye benzer bir hareket de dil emmedir. Dil emme gocuk parmak
‘'emme falliyetinden alikonuldugu zaman sik sik meydana gelir. Bunu her gesit
¢ocukta gormek miimkiindiir.  Sakimbmast gercken zararsiz bir aligkanliktir.
Genellikle ikinci yilda kaybolur. Beslenmeye bagh olan parmak emme birinci yilm
sonunda kesilebilir. Fakat bazt hallerde devam edebilir. Gesel ve Ilg parmak
- emmenin 18-21 aylik gocuklarda en yiiksek seviyeye ciktigim ve. ¢ok sik
goriildiigiinii soylemektedir . Ozellikle higbir faaliyete katilmadan saatlerce parmak
emerek oturduklarm gozlemistir. Ancak bu faaliyetlere katilmasa da ikinci yilin
sonunda durmaktadir. Nadir hallerde bu 5-6 yaslarna kadar devam edebilir.
Yetiskinlik yillarmda da devam eden vakalar vardir.

Parmak emmenin uyum ile siki bir ilgisi vardir. Birgok gocuklar parmaklarm
uykulu olduklan ve uykuya daldiklar zaman emerler. 2 yagindaki gocuklarn bir
kism1 uykuya dalarken parmaklarim agizlarina almak icin direnirler. Ug yasinda bu
aligkanlik uyku sirasinda - kendiliinden kaybolabilir.

Parmak emmeyi bazi sapinglarla ilgili bulanlar vardir. Parmak emmenin
damak bozukluguna, damak ve dis deformasyonlarma, hava yutmalarina, barsak
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iltihab1 rahats1zhklar1na, afiz hastaliklarina sebep oldugu sGylenir. Buniar. arasinda
parmak emmenin dislerin uygunsuz yerlesmesine sebep oldugu soylenebilir. Fakat
parmak nasirinm olusmasmna sebep olmaz. Hicbir parmak hastahifma da sebep
oldugu gorilmemistir. Bu aligkanlik fena ve zararl bir aligkanlik olarak da bilinmez.
Yukarda belirtilen higbir hastailgm' da nedeni oldugu kamtlanmamstir. Ciinki,
yukarda siralanan deformasyonlara parmak emen ve parmak emmeyen gocuklarda
aym siklikta raslanmaktadir.Pis parmak emilmesi mikroplarin agizdan girmesine
sebep olur.

~ Mastiirbasyon ve parmak emme her ikisi de elleri kullanarak viicutta bir haz
alma ve .doygunl‘uk elde etme faaliyetidir. Fakat bunlarin ikisi arasmda bir bagmts
aramak yersizdir. Parmak emen cocuklarn ileri hayatlarinda parmak emmeyen
gocuklardan daha sik - mastiirbasyon yaptlklanm gOsterir bir - inceleme mevcut
deglldlr

" Parmak emme genel olarak inanildigindan daha az dis diizensizlifine sebep
olmaktadir. Parmak emme 5-6 yasindan sonra devam ederse, diiskiinliik goriiliirse
arzu edilmeyen bir aligkanlik olur ve hatta sadece yatak zamani devam etse de bu
arzu edilmeyen bozuk bir aliskanlik olur.(Caglar, 1981:55-57).

Parmak Emmenin Diizeltilmesi i¢cin Abnacak Onlemler

(

Parmak emmenin diizeltilmesi i¢in D.Caglar sunlari Sneriyor.Ana babaya
parmak emmenin zararstz bir faaliyet oldugu agik¢a anlatilmalidir. Parmak emmenin
yukarda da aciklandigy gibi, dis deformasyonlarina, sebep olmadii, bir hastahik
mahiyetinde olmadif, mastiirbasyon veya benzeri bir cinsel sapingla ilgisi olmadig1
agikca anlatilmalidur.
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Ciinki, halk arasinda parmak emmenin giinah oldufu, gocuklarn
mastiirbasyon gibi bozuk bir cinsel haz arac1 olarak yaptiklar: hatta din bakimindan
. biiyiik bir giinah sayilacag ve sayildig1 kanisi hakimdir. Bu batil inanglarin silinmesi
. almacak tedbirlerin baginda gelir. Ciinkii, buna inanan anne baba ve aile bitytikleri
ok kotii, omiir boyu siirecek bu kotii aliskanliktan cocuklarim vazgecirmek igin gok

siddetli tedbirlere bagvururlar. Hatta ¢ocugun parmaklarina act biber stirenler,dayak

~ atanlar, ellerini kollanim arkadan baglayanlar, eline parmaklarina igne batirip onlara
“{lnutamayacaklan ac1 veren cezalar uygularlar. Bu tenkitler, azarlamalar, dayak
atmalar, parmaga ac1 siirmeler ¢ocukta olumsuzlugun yiikselmesine neden olabilir.
Anne babayi rahatsiz etmek igin bir davranis olarak kalmasim pekistirebilir.

Parmak emxﬂe kendi bagina ¢ocuklukta ve sonradan uyumu etkileyen bir
 alsskanbik degildir. Ozel bir duzeltici tedbir almay da gercktirmez. Ancak parmek
emmeye baglayan veya bunu ahgkanlik haline getirmis gocuklara bu aligkanhkiar
/terketmeleri i¢in uygun olmayan tabirlerin ve cezalarm uygulanmasi sonucu, birgok
~ uyum Ve duygusal problemlerin - ortaya ¢ikmasmin nedeni olabilir. Basit bir

ahskanhgl terkettirmek igin uygulanan metotlar durumla ilgisi olmayan yeni ve

kronik bazi uyum zorluklarina sebep olabilir.

Kiiciik yaslarda gocuklar uygun sekilde beslenmelidir. Gida ve anne siitiiniin
kalitesi yaninda gocugun gida verilirken tutulusuna ozel bir yer ve dnem vermek
gerekir. Cocuk gerek anne memesinden ve gerekse biberonla beslenirken annenin
gbgstine onun sicakligini duyacak sekilde yaklagtinimahdur. Bir taraftan ona gidasi
veya memesi verilirken diger taraftan anne ona gbzlerinden sicak sevgi akitmahdir.
Cocugun gevsek tutulmas1, hirpalanarak, azarlanarak gida verilmesi biiyiik bir anlam
tasimaz ve haysiyet sahibi bir gence “al zikkimlan” diye yiyecek vermenin yaptip1
etkiyi yapar. Bazi anneler sadece gidamin kalitesini kontrol ederler. Uygar insanlarm
kopekleri beslerken yaptiklan igtenligi insan yavrusundan esirgerler. Uygun sekilde
beslenme bu probleminde ortaya ¢tkmasina en biytik bir engel teg.kil) eder.
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Belki gocuk parmak emme veya lastik meme emmeden 6zel bir haz duyabilir.
Bu higbir zaman zararh bir ahskanlik degildir. Normal davramglar ve iligkiler
yoluyle bu ahigkanhk 1. yagin sonunda terkedilebilir.

Eger ¢ocuk yiiriimeye bagladiktan veya 1. yagindan sonta da bunu yapiyor,
yani parmagmi emiyorsa bu gocugun fazla yorgun rahatsiz, mutsuz, sikimntils,
. {iziintiilii  oldugunun  Dbelirtisidir. Cocugun durumunun incelenmesi, diizeltici
tedbirlerin, yalmz bir belirti olan parmak emme iizerinde degil bitiin durumu
 diizeltmeye yoneltilmesi gerekir. Ciinkil, parmak emmenin asil nedenleri ortadan
kalkmadikga gocuk parmak emmeye devam edecektir.

Cocuga uygun dinlenme, genig ve gesitli faaliyet olanaklari, oyun oynainak,
: mesgul olmak igin olanaklar saglanmalidur.

Anne babanin uygun olmayan davramglari diizeltilmelidir. Cocuklara bu
aligkanhigindan  dolay: siddet hareketleri uygulanmamali ¢ocuk batil fikirlerle
korkutulmamalidar.

Cocuklann bityiikk bir kismi 5-6 yagma kadar parmak emme ahskanhim
terk etmeye hazirdir.

Miikafat vaadi, cocugun bunu terketme arzusu ve giictinii harekete getirecek
cesitli tedbirler, gocuBun kendi arzusu ile parmagma sadece bir aligkanhik sonucu
parmagini agzina gStiirdiigli zaman uyarcilik yapacak olan zararsiz fakat ac1 mayi
stiriilmesi ve geceleri hatta gerekiyorsa giindiiz, gocuga eldiven takilmasi, aligkanlhig1

sona erdirmek igin iyi bir hatirlatic: olabilir.

Cocuga bilhassa kendi kendini kontrol etmek icin, isterse bu ahigkanhg
terkedecegi inancim kazandirmak, aligkanhigs yenmek i¢in en uygun tedbirlerden biri
olabilir (Caglar, 1981: 58-59).
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TRNAK YEYEN COCUKLAR

Tirnak yeme aligkanh, ~gocuklarda 3-4 yaglarindan Once sikhikla pek
astlanilmaz. Ancak, nadiren de olsa daha kigikk gocuklarda ‘da ortaya ¢iktif1
soritlebilmektedir.

~ Tinak yeme ahiskanh bir ivensizlik belirtisi olarak kabul edilir. Bu
goctﬂglat daha ¢ok baskict ve otoriter bir aile ortaminda yetigen gocuklardir. Cocugu
stk sik azarlayarak elestirme, yetersiz sevgi ve ilgi, kiskanclik, sikint1 ve gerginlik
gibi durumlar tirnak yeme nedenleri arasmda bashica etkenler olarak sayilabilir.

Okul gocuklarmn bir gogunda. gorillen bu aligkanhgm kazaniimasmda, yine
gocugun saldirganhik diirtiilerini bogaltamamast ve kendini rahatga ifade edememesi
_ de bir nedendir. Ayrica, aile iginde tirnak yiyen bir modelin bulunmas: da ¢ocugun

-~ tinak yemesine neden olabilir.

, Cocuk 3-4 yaglarindan 6nce tirnak yemeye baglamigsa, aile bunun fizerinde
fazla durmamah ve gormezlikten gelmelidir. Tunak yiyen kiigiik gocuk, ilginin daha
fazla oldugunu gorditkge bu davramgim daha ok sﬁrdiiregektir. Tirnak yiyen
- gocuklara, tinak yemenin hos birsey olmadifi onu asaglayici ve gururunu incitici
bir bicimde degil de, daha ok gururunu oksayici bir bigimde anlatilmahdir. Ote
yandan, kiz gocuklarma maniktir malzemeleri alinarak tirnaklarmn manikiirlenme-

- sinin ve giizel gﬁrﬁnﬁm.verihnesirﬁn faydas: olabilir. Ancak, asil yapiimasi gereken,'

tirnak yeme aligkanlifinin nedeninin arastirilarak, buna neden olan etkenlerin ortadan
kaldinlmas: ve cocuga giiven kazandirlmasidur. (Gbknat,2004:1 86-187).
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D. Caglara gore ,tirnak yemenin nedenleri ve bu aligkanligin terk edilmesi
icin yapiimasi gerekenler sunlardur, denilebilir.

Tirnak Isirma, cocuklukta ve ergenlik ¢aginda gok gdriilen bir ahskanhktlr
Cocuklarin % 33'iinde tirnak 1sirma ve yeme goriiliir. Bu oran erken ergenlik ¢agina
kadar siirer. Ancak ergenlik ¢agmnda tinak yiyen gocuklarm sayist % 40-45'c
yitkselir. Buldg ¢aginda bu artisin scbcbi olarak genglerin tasvip edilmemesi
gosterilmektedir, Ayrica tinak yiyen gocuklann ailelerinin ¢ogunda tirnak yiyenlere ‘
rastlanmaktadir. Bunun icinde tirnak yemenin bir taklit oldugu, biyiikleri taklit
etmek suretiyle bgremldlgl ileri siiriilmektedir. Buldg caginda sosyal tasvip
giirmeyehlerin cogu bu aligkanhiy: terketmektedirler.

Tirnak yemenin terkedilmesi igin azarlama, cezalandirma, men etmek icin.
zorlayici yontemler uygulanmas: fazla yararli olmamaktadir. Hatta diger bazi ruhsal
ve duygusal problemlerin gikmasina neden, olmaktadir. Trrnak yeme goguniukla’
parmak emen g¢ocuklarin tersine gergin ve kolayca heyecanlanan ‘gocuklarda
goriilmektedir.

Aligkanhk daha ziyade baski altina ahnms heyecanlarin uygulandigi
durumlarla ilgii olup ¢ocuk bunun arzu edilmeyen bir davramg ve ahigkanhk
oldugunu anlayinca kéklesmekte oldugu goriilmektedir. -

Tirnak yemek bazan ayak parmaklarm istrmakla ve. ayak turnaklarnim el
parmaklar1 = ile yakalamaA ile iliskili goriilmektedir. Ayak parmag tinagmin

yenilmesi ve 1sirilmast hemen hemen sadece kizlarda goriilmektedir.

Tirnak yeme bitylk bir ihtimalle parmak emme de oldugu gibi psikolojik
¢evrede, hosnutsuzluk yaratacak durumlar oldugu zaman yapimaktadir. Bu
tesebbiisler evdeki mevcut gerilimleri azaltmak i¢in yapilms olmaktadir. Bazan
gocuk diger tirnaklart yerken gerekirse bir tirnag kurtarmak icin zorlanm1§ olabilir.

Bir tirnak uzun oldugu zaman bu gocugun tirnak yemesini durdurmaya yaramaktadir.




93

Boyle hallerde ¢ocuklarm tirnaklarm uzatmasim tegvik etmek yararh olacaktir.
Yerken keskin tirnak uglan dil ve dudaklarda yaralanmalara ve aci duymalarina
sebep olmaktadir. Hatta parmak derisi ve tirnak iizerine zeytinyag slirmek suretiyle
trnak daha da keskinlestirilmekte ve  ¢ocugun yemesini,  1strmasini
zorlagtirmaktadr.

Tinak yeme saghk igin zararhdir. Yenilen tirnaklarm yutulmas: bazi
ihtilatlara neden olabilir. Ancak tirnak yemek kendi bagina diistintilmemelidir. Bunu

yapmaya zorlayan neden veya nedenler bulunup ¢gikariimalidir.

Tiunak yiyen gocuklara eski hafif pamuk eldivenler giydirmek suretiyle
yataga yatirmak ve geceleyin tirnaklarmm 1sirmak veya yemek istedigi zaman
hatirlatic: olmast bakimimdan yararh olabilir. Aym seyi ayak parmaklarin: 1siran ve
yiyen gocuklar icin de uzun parmaklar ve ayaklari igine alacak sekilde yapilmis 6zel
pijamalar yaptirmak ve gocugu bunlarla yatirmak yararh olacaktur.

Parmak ve tirnaga aci fakat zararsiz bir mayi siiriilebilir. Bu hem hatirlatic ve
hemde tirnagin agzina gotiirdigli zaman aci jle birlestigi igin terketmeye yardumct
olabilir. Hatta kizlar tinaklarina oje siirmeye basladiktan sonra onun act tadi
yiiziinden bu aligkaniig terkettikleri veya ¢ok azalttiklan gorilmelidir.

Cocuk bu aligkanliktan vazgegmesi i¢in zorlanmamalidur. Zorlandigim anlarsa
ahgkanhgm terkedilmesi zorlagir. Tedavide uygulanan bu tiir yontemler bunu
aciklamaktadir, Cocuklara heyecan anlarinda sakiz ¢ignetmek, sinema, T,V.
seyrederken, radyo ve konser dinlerken onun afzim cigneyecek birseyle mesgul
etmek, tirnak yemenin ve 1sirmanin yerine gececek bir etkinlik olabilir. Cocuklarin

arasira bagarilarindan dolayt mﬁkﬁfaﬂandxrmalar, baz1 hallerde yarar saglamaktadir.
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Ancak bunun kisith ve uygun sekilde kullamlmasi garttir. Ciinkii, ¢ocuk yeni
miikafatlar almak igin tekrar baglayip fasilah olarak terkedebilir.

Cocugun tirnak yemek ve isurmak suretiyle kotli bir duruma distigling
sSylemekte bazan gok etkili olmaktadir. Bilhassa geng kizlarda gocugga tirnaklarmin
* diizeltilmesini dpretmek, onlart tirnak bakimina tegvik etmek, onlara manikiir,
~ peditktir takimlan  alarak onlar1 kullanmas: ogretilerek bu alskanliktan -
vazgegirilebilinmektedir.. Ciinkii yenen centiklenen tirnaklarm diizeltilmesi haftalar
almaktadir. Cocuk bunu gordiigli icin onu 1sirma ve yeme aligkanhigindan bilingli
‘ olarak vazgegmeye galigmgtadar.

Duzgun olmayan tinaklar cocuklarda yeme ve 1simaya pek engel
olmamaktadir. Cocuklarm bu aligkanhiktan vazgegmelerini saglamak igin ellerinde

daima bir tirnak filesi tagmalan yararh olacaktir.

Son sdz ve bir dnlem olarak tirnak yemenin ve istrmanin ¢ok KGtd bir
aligkanlik olmadifi ve bunu istcyen kimselerin ‘kolaylikla terk edebilecekleri
cocuklara ve genglere opretilmelidir. Cocuk buna inandinldigs zaman bu
ahigkanliktan vazgegmek igin ¢aba gosterecektir. Clinkii dig etkiler gocugun bu
~ aligkanhiktan vazgegmesinde fazla etkili olmamakta, bazi hallerde ahskanhfmn
koklesmesine ve baskalarint kizdirmak, huzursuz etmek igin bir arag olarak
kullanmasina sebep olmaktadir. (Caglar, 1981: 60-61).
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UNDUZ RUYASI GOREN COCUKLAR

Guindiiz rityas1 gérmek ekseriya kulugkaya yatmak, yiin toplama, incelemede
ulumﬁa, hayal 4leminde olma, midye gikarmak, havada kaie yapmak, kartondan
artman yapmak ve son zamanlarda da astronotluk gibi deyimlerle tanimlanan,
¢ocuklarda ve genglerde sik sik goriilen bir davramstir. Bu yillarca devam edebilen
ir fantazidir. Eger duskiinliik derecesine varmamigsa, uglarda bulunmuyorsa bu
anormal bir durum degildir. Hatta arzu edilen bir davramgtir. Ciinkii gocugun
imgeleminin geligimine aracilik eden serbest bir eksersizdir. Cocugun hiisranlarinin
ve sagkinliklarmm basit bir ¢ikis yolu olabilir. Bir taraftan da ¢ocuklar ve genglerin
ormal faaliyetlere sarfedecegi zaman ve enerjiyi titketir.

Giindiiz riiyalan her ¢agn baz ihtiyaglarim karsilacdipr icin igerifi yagslara
gore degisiklik gosterir.

Cocuklarda 3-10 yaslan arasinda giindiiz rityalarimn muhtevast daha ziyade

* bencil arzulardir. 10-13 yaslarinda benlik, grup faaliyetleri, spor kliipleri, lider olma,

" kahramanlik, v.b. konulardir, Bazan gocuklar yetim kalmayz, yetimligi, bazilar

 aileden olmadiklarim, bazilan kral ailesine mensup olduklarim bazilarida agagihik bir

aileye mensup olduklarim hayal ederler. Bunlar ekseriya gocuk evde kot muamele

gordiigli zaman olugur.“ Kisaca g¢ocuklara giindiiz rityas: konusunu aile ve yakin
cevresindeki iligki kurdugu kimseler verirler. -

14-17 yas ergenlik ¢agmda, giindiz riiyalan g6rme zirveye = ulasir.
Catigmalardan kagma, sevme, bagartli, Ustin olma giindiiz riyalarmin temel
konularidir. Okuduklar kitaplar, seyrettikleri filmler, dinledikleri hikayeler, onlarin

* gindiiz riiyas1 konusu olur. Son zamanlafda uzay yolu birgok T.V. seyreden gencin
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- giindiiz. riiyas1 konusu olmaktadir. Cogu zaman gengler, baganh kimseler, kral,
muzaffer bir kumandan, bir késif ve astronot olurlar. Ders sirasmda bunlar senin

gbziiniin igine bakarlar ama gogu zihnen simfta degildir.(Caglar,1981: 62 ).

Nedenleri

~ Giindiiz rityasimi her. insan, yasaminda belli bir stire devam cttirir.: Ancak
bunun hayat1 etkisi altina almasi, glintin birgok saatlerini gindiiz riiyasina hasretmesi
normal sayilmaz. Caglar’a gbre bunun belli basli nedenlerini agafidaki hususlarda
gormek mimkinddr.

Cocuklar ve gengler genellikle giindiiz rityalarm

aRahatsiz olduklari, yalmz olduklan ev ve okulun arzularma cevap vermedikleri
hallerde goriirler. Erigsmek istedigi fakat cesitli nedenlerle erigemedigi konu ve
durumlarda, kendilerini giindiiz rityasinda onlara erigmiy gorerek, doygunluk elde
etmek i¢in ritya gérmeye meylederler. ‘

b.Yapilan etkinligi kendisi i¢in anlamsiz, ilgisiz buldugu zamanlar.

¢.Yapilan etkinlikte kendisine faal olacak bir rol verilmedigi zamanlar.

d.Okul ve evde yaptmilan etkinlikleri doyurucu bulmayan, bilhassa tistiin zekal

cocuklar basit isler yapacaklan: yerde hayal aleminde birgok seyler diislinmeye

egilim gosterirler.

e.Sik stk sinemaya gidenler, gesitli roman okuyanlar, bilhassa hayali konularda

T.V.ve benzeri programlar gorenler giindiiz rityas: gbrmeye meyledeler. T.V. de uzay

yolunu seyreden ve onlar gibi uzayda yolculuk yapmak isteyen bir gocugun giindiiz

rityast malzemesi gérmeyenlerden daha fazladur.
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f.Gergek yasamunda yeteri doygunluklara sahip olmamak. Sevgi, esya giyim, €$;

- arkadas, yiyecek, seychat, basarili olma, kabul edilme ve toplum iginde saygt deger
bir iiye olma v.b. : o

g.Keﬁdine giivensizlik oldugu zaman. Gergeklerle ylizyuze gelmekten korktugu

samanlar ve hallerde.(Caglar,1981: 62— 63).

Diizeltici Onlemler

Caglar’a gore gocuklari giindiiz riiyalanindan kurtarmak icin su onlemler
almabilir. |
a.Cocuklan ve gengleri yalmzhiktan korumak, onlara eg ve arkadas bularak etkin
kilmak suretiyle onlara giindiiz rityast gﬁnﬁe firsat1 verilmez.
b.Cocuklara hayalden ok hakikatten haz duymayl aliskanlik haline getirmek
suretiyle gocuga ailenin sahip oldugu, kendisinin sahip oldugu ve olmadiBt seyler
gergekei bir sekilde anlatilmahdir. Hayali milyonlarla yagam planlama yerine sahip
oldugu veya almakta oldugu 7000-8000 liralik ayhk ile yasam planlart yapmay1
dgretmelidir. |

Ailenin bu konuda etkileri fazladar. Astsubay olamayacak smirh bir yetenege
sahip gocuga kiigiik yaglarda, ingallah pasa olacaksm, olursun telkinleri onu gercekle
yiizyiize getirmeyecektir. Dilek seviyesini ona gore ayarlayacak ve ayaklan arza
degmeyecektir. ‘
¢.Cocuklarm s6z1i "tartxgmalara ve grup etkinliklerine katilumim  saglamak suretiyle
onlar1 daima faal kilmak. '
d.Cocuklarin serbest hareket etmesini sinitlayan ana, baba ve gretmenlerin yanlis
tutamlarmin diizeltilmesi ve gocuklarm daha rahat hareket etmesini saglamak.
e.Okulda cocuklar i¢in diizenlenen ve hazirlanan etkinliklerin gocuklar i¢in anlamli
olmasina, bireysel aynlklara ve ihtiyaclara cevap verecek gekilde
diizenlenmesine dikkat etmek suretiyle okul ¢aligmalan gocuklar i¢in ilging olacaktir.
Yalmz onlarla ilgileneceklerdir.
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tf.Cocuklan ve gengleri uygun okullara yerlestirme, ilgileri ve yetenekleri esas
almarak yapilan smiflandirma gocuklarin ilgisini ve gayretini harekete getirir.
Bulundugu okula karg: ilgisi ve istegi olmayan bir gencin simfta ve okulda ilgisini,
dikkatini, cekmek her babayigidin kér1 degildir.

| g.Cocuklan1 ve gengleri gerceklerle ylizyiize gelecek sekilde kendilerine giivenli
kilmak, cesaretlendirmek suretiyle genglerde giindiiz rityas: gorme egilimi kismen

Snlenebilir veya normal dozunda tutulabilir.

- Cocuklar ve genglerle zaman zaman bunun agikga ‘bireysel ve grupca
goriisiilmesinde yarar vardw. Giindiiz riiyast hakkinda bilgi edinmeleri ve bunun
marazilesmesinden dogacak zararlardan korunmalan saglanmalidir. (Caglar, 1981:
-63-64).

YALAN SOYLEYEN COCUKLAR

~ Yalan bir toplumda karsilikh giiven duygularim yikan ve insanlan birbirine
giivensiz yapan toplumun i¢ kurdudur diyebiliriz.Insanlar arasindaki biitin baglar
gevseten, en igten toplumlarin dahi bir anda yikilmasina neden olan toplumsal bit
hastaliktir. Bunun i¢in yalanm ayrmtili olarak bilinmesinde ve gerekli tedbirlerin
alinmasinda bilgili olmak her egitimei igin bilyiik bir 5nem tasir.(Caglar,1981: 64 )

Yalan soylemek bir hatay1 gizlemek amactyla gergege uygun olmayan bir
girisimde bulunmaktir. Bu girisim sozle olabildigi gibi, jest, yaz1 ve susmayla da
olabilir. Sosyal bir davrams olan yalanin amaci, bagkalarim yamltmaktar.
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Ana babalarm bir¢ogu, cocugun gercege sadik kalmasmi ¢ok erken bir
dénemde isterler. Oysa 3 yas g¢ocugunun “inamlmayacak Sykiiler” uydurmas: ve
taklit oyunlarindan hoslanmasi1 dogaldir. Cocuk zeki ve hayal giicii genis oldugu
dlgiide bunda baganli olur. Oykii uydurmak ve taklit oyunu yalan sfiylemék degildir
ve bunu engelleyici hi¢bir girisimde bulunulmamalidir.

Oykii uydurmaktan ayn olarak, kasith bicimde gergege sadik kalmama kiigiik

bir gocukta dogaldir ve bu tiir yalan gocugun eglenmeyi sevmesinin, birine

- takilmaktan hoglanmasinm, dofal dviinme arzusunun, arkadaglaridan geti kalmama
isteéinin ya da cezalandirilma korkusunun bir sonucudur. Ayrica, ana babammn
fizerinde durduklar1 bir konuda ilgi ¢ekme ya da ana babayi taklit etme amaglartyla
da ¢ocuk bu tiir bir yalana bagvurmus olabilir.

Yasamm ilk 5 yilinda ¢ocugun yalan sfiylemesi konusunda endise etmeye
gerck yoktur. Gergege sadik kalma gocukta giderek gelisen bir olgudur. Cocugun
gergege sadik kalmasi konusunda 1srar etmek ve gocuga yalan s6yledigini kanitlama
girisiminde bulunmak yanhstir. Cocuk acikca anlagilan bir yalan sdyledigi zaman
endiseyle karsilanmamalidir. Ancak ¢ocuk 4 yasina geldiginde, yalan salt
oviinmekten 6te bir amacla sdylenmisse diig giici {irtinii ya da bir gaka degilse, o
zaman annenin g¢ocufa, efer dofruyu sdylemezse ona ne zaman inanacafim
bilemeyecegini sdylemesi yeterlidir. Sert cezalar suglanmadan kagmak igin ¢ocugun
yalan s6ylemesine yol agar. (Yavuzer,1998: 262-263). -

Yalanin  birgok . tiirleri vardir. ~ Ben burada yalanm on ¢ tiiriini

inceleyecegim.
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1.Kiigiik Cocuklarda Sézde (Pseudo) Yalanlari

Cocuk psikoloklarima gore, cocuk 7 yas oncesinde yalan sGylemez. Bazi

uzmanlarsa ilk yalanimn 6 yas dolaylarinda goriildiglinii savunurlar.

Cocuklarm gergekdisi konusmalari ¢ok sik goriiliir. Burada hemen “yalan”
damgasim vurmak dogru degildir. Cocukta gercekeilik duygusunun zaman icinde
kazanildigim: unutmamak gerekir.

3-4 yas gocuklarmin sik sik sOyledigi yalanlar, aslinda gergek anlamda yalan
degildir. Sahte ya da goriiniirde, bagka bir deyisle, “sozde” (pseudo) yalanlardir.

Bu tiir “sozde” yalan, gergek yalandan farklidir; gercek yalanla ylizeysel
benzerligi cogunlukla karigtirimasina neden olur. Egitimsel yanhighklar, sosyal ve
moral anlam verme, kinama, {iziintiiyle karsilama bu tiir yalanlan dogurur, 6rnegin,

masada bardag deviren gocuk, bundan kardesinin sorumlu oldugunu sdyleyebilir.

Goériiniirde yalan bazen oyun niteligi tasr. Cocuk gevresindeki kisiler ya da
kendisiyle ilgili olaylara ince ayrintilar katarak bunlan siisler. Gergege bir anlamda
bagl kalabildigi gibi, tiimiiyle bagka bir olay da yaratabilir. Bu tiir uydurmalar 7 yas
oncesi gocuklarda siklikla goriiliir.

Uydurmalar zamanla geligebilir ve bir Gykii gibi tamamlanabilir. Bu hayal
giici firtinlerinin  6zelligi, ikinci bir kisinin yaratiimasidir. Cocuk gogunlukla
kendisiyle aym yas ve cinsiyette bir kardes, kuzen, arkadas yaratir. Cocuk duygu ve
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imlerinin bir bolimiinii, sorumluluklarindan bazilarmi ona aktarir. Tek gocuk
da kardesleri kendisinden ¢ok biiyiik olanlarda bu daha siktir.

Ornegin, 3 yasmda bir erkek gocufun kendisinden 7 yas biiyitk bir kardesi
. Oyun arkadag1 olmayan bu ¢ocuk, Kendisiyle aym yagta sembolik bir arkadag
. Kendisi bir gey istediginde, bu hayal iiriinii arkadas da ister ve bu istek
k tarafindan hemen ailesine bildirilir. Cocuk, bazen arkadasmun anne ve
asinin ona armagan verdiklerini sdyler. Aslinda bu, kendi ana babasindan istedigi
seydir. Cocuk ailesiyle yaptifr bir gezintide korktugu i¢in ata binmez. Ancak
i giin arkadagimn kahramanhik Sykiilerini ayrintilarryla anlatir. 4 yagmna dogru
uk arttk arkadasindan pek sbz etmemeye baglar. Anne ve babasi kendisine
kadaginin ne yaptigmi sordugunda: “O trafik kazasmda 6ldi,” yamtim verir.
6zde” yalanlar ¢ocuk diisiincesinin kendilifinden ve 6zgiin iirtinlerdir.

Coéuk psikolojik -gereksinmeleri nedeniyle ger¢ekdisi fikir, bilgi, s6z ya da
yallere sigmabilir. Cocuk kurdugu hayalleri gergek gibi kabul eder.
Yavuzer,1998: 263-264).

Bundan 6nceki konuda da degindigimiz gibi hayal kurmak yalan s6ylemek
degildir. Bazi1 ana babalar tarafindan hayaller yalan olarak goriiliir ve gereksiz tahrip
ve heyecanlara neden olabilir. Bu tip yalanlar erken gocukluk yillarinda genellikle
goriilen yalanlardir. Cocuk bu diinyada aptalca buldugu hemfikir olmadif: seylerden
kagar. O zaman héyal ile gercegi kangtinir, garaz ve kinden uzak olarak yalan
soyleyebilir. Bu tip yalanlarda gocuklarin sSylediklerinde en ufak bir mantiki
dﬁsﬁnm¢ goriilmez. Ona gore hersey vukubulabilir. O periler, ejderhalar, cinler
seytanlar gérebilir. Isittiklerinin etkisinde kalarak bunlari gordiigiinii s6yleyebilir ve
nasil olduklarim dahi anlatrmhaya ¢alisirlar. Hayvanlarla konugur. Oyunlarinda yerii'
hikayeler uydurur, icat eder. Prens ile prenses ile konusur. Yedi cﬁce‘leﬁ gordiigiini
onlarin sir¢a saraylarim gezdigini ve bunun yakimn bir ormanda oldugunu sGyleyecek
kadar hayali uydurmalar gériiliir. Bu marazilesmemek sartiyle ¢ocugun hayalinin
gélisiminin bir pargasi, devresi oldugu bilinmelidir. Belki kararli olmak sartiyle
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tegvik de edilmelidir. Bu onun hayal giiciiniin gelismesine yardim edecektir. Ancak
‘hayali seyler ve uydurmalar ifrata vardi1 zaman gocuk bir hayali diinyada yasamaya
baglar. O zaman mutlaka miidahale edilmelidir.

Cocugun bu devreyi buhransiz atlatmasi icin hayal ile gercegin uygun bir
sekilde anlatilmasi gerekir. Zaman zaman bu konuda goriigmeler yeterli olabilir.
Ornegin; inamlmayacak bir masal anlatildig1 zaman bu inamlir sey midir diye onun
dikkatinin cekilmesi ve mantiginin calistriimasi, onun gergek digt seyler kagisinda

_durup diigtinmesine yardim edecektir.

Eger ¢ocuk hayali yalanlarm onun iginde yagadift diinyadan serbest
yapiyorsa veya onun iginde yasadig: diinyas: onun icin ilgisiz ve hi¢ olmayan bir yer
ise, gocugun yasadi1 gevrenin diizeltilmesine galigtimahdir. Hayatin ilgisiz yonleri
onlar igin ilgili ve cazibeli sekilde sunulmalidir. (Caglar, 1981: 65-66).

2. Taklit Yalanlan

Aldka cekmek icin ve eglenmek igin anne ve babalarin olaylar: -
renklendirmesi, ¢ocuklarda bu tiir yalanlar igin genel bir neden olarak gosterilir.
Cocuklarin huzurunda gocuklarm duyabilecegi her miibaligalandirilmis sey onlarn
hayal ile gergek arasinda bir ayirtm yapamamalarint dogurabilir. Cocuklar ana ve
babalarim &rek olarak alirlar, cogu zaman hatalarmdan habersizdirler. Ciinkil bu
hata ana babasimndan normal olarak gdrdiigti seyin aymdir. Cocuklarn yanhs ile
dogruyu ayirt edememe durumuna diigmelerine neden olabilir. (Caglar, 1981:66).
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. Miibalaga Yalanlan

Cocuklarda mubaléga genel bir dzelliktir. Cogu zaman taklit olarak baglar ve
: gch§1r Cok seylerin gergegini bilmez sadece duymustur. Heyecan yaratmak igin o
da tabiatindan gelen bir etki ile biraz daha biiyiitiir. Cevresinde yakin iliski kurdugu
insanlarin etkisi ¢oktur. (Caglar, 1981: 66-67).

4. Ahskanhk Haline Gelen Yalan (Sosyal Yalanlar)

Cocugun gercekle gercek olmayani ayirt etmesinden sonra yalamin hali
stiregelmesi- halinde, yalanin temelinde gevreyle olan olumsuz iligkiler yatiyor

demektir.

Burada uydurma sozler anlatma, Sykiiler icat etme ya da kendi yararina bazi
seyleri reddetme gibi hayali yalandan daha 6nemli yalanlar s6z konusudur. Bu tiir
yalan, birtakim bencilce sonugclar elde etme amaciyla bilerek ve isteyerek bagkalarini
aldatmaktir, Bu anlamdaki yalancib@in “kendini kontrol edememek ve agsirt
bencillik”le ¢ok yakindan bir ilgisi vardir. Ahgkanhk halinde yalan soyleyen
¢ocuklarin kigiliklerinde, bu iki 6zellik bulunur. Bu durum ¢ocuklarin egitimlerinde
onlari sosyallegtirme iginin gerektifi gibi basarlamadifimn isaretidir. Bir bagka
deyisle, cocuk, bagkalarinin hak ve ¢ikarlarina hi¢ olmazsa kendisininki kadar deger

vermesini 0grenememistir.
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: R. Allendy'e gore, yalana neden olan dort etken; asagilik duygusu, sucluluk
duygusu, saldirganlik ve hskanqllktlr.

| ~Olmas1 gereken egitimsel kogullarda yetigsmis normal gocuk yalan sdylemez.
Egitimci ve yetigkinlerin, kendileri ve g¢evreleriyle baris iginde olan ¢ocuklarin

yalana en az bagvuranlar olduklarim unutmamalart gerekir.

Bir tiir aldatma olan, derste kopya ¢ekmekle bencillik arasmda siki bir
baglanti vardir. Yine yalancihk, hirsizhik, okuldan kagma gibi davrams
bozukluklariyla yakindan ilgilidir. Bu tiir gocuklar ceza tehlikesinden korunabilmek
icin gekinmeden yalana bagvurur, olam oldugu gibi degil de, biiyiiklerin istedikleri
gibi g6stermekten ¢ekinmezler.

| Cocuk ergenlik dénemine girdiginde yalamn tiirii ve icerigi degisir. Geng,v
nezaket, goniil alma, vb. nedenlerle 6zel ve tiimiiyle bilingli bir davramsla yalana
- bagvurur, ki bu tiir yalan “sosyal yalan™ adimu alir. (Yavuzer, 1998:264-268).:

Bu yalanlar en yaygmn olan bir yalan tiirtidiir. Cogu zaman yetiskinlerin
soyledikleri ve g¢ocuklara soylettikleri yalanlardir. Ornegin , bir davete katilmak
istemiyorsak, dostumuzun davetini, bugiin bagka biryere davetliyim veya bagka bir
baghhigim var; kendimi iyi hissetmiyorum gibi nedenler ileri stirerek gitmeyiz.

Direkt olarak ben sizin davetinize gitmek istemiyorum demek onu kiracag

icin bu reddi sosyal olarak tasvip edilen mazeretler gostermek suretiyle reddederiz.

Cogu zaman bu haller gocuklarin huzurunda yapilir ve ¢ocuklar evveld bizi
aynen taklit ederler. Sonra bizim yaptigimz gibi yapmak istemedigi, canimn
istemedigi bir isin yapilmasi istendiginde, aym seyleri uygular. Genellestirir. Ancak
cam istedigi seyleri yapar. Istemedigi zaman biz biiyiliklerin boyle durumlarda
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rydurdugu bir yalan uydurur. Sosyal yalanlar kolaylikla yalana doniistir. Ornegin; bir
siin gok igten oldufunu sbyledifi bir hamimin ¢ok onemli bir arkadag grubu
oplantisina katilmayan bir anne, kiz ile beraber gezerken o hanima rastlar ve kizinin
yaninda, “ Ah sizin toplantimza katiimay ¢ok arzu ettim. Ozel olarak berbere gittim.
Ama ne aksilik tam size gidecegimiz sirada Istanbul’dan yakin bir akrabamiz geldi.”
der. Cocuk,” Anne ne zaman geldi? O giin biz evde idik.” der ve hersey tuz buz olur.
Cocuk bunun fizerine babasmmn yaninda giizel bir dayak yer. Babasi miidahale eder.
Cocuk dogru degil mi diye, o da hamima bir dayak atar.(Caglar,1981:67).

Secilmeden 6nce segmenlerine evimin kapis1 herzaman sizlere agik diyen bir
politikaci dostumun segimleri kazandiktan sonra ¢ocuklarna ilk isi stki bir yalan
sByleme talimi yaptirmak olmugtu. Bana kim telefon etse, kapiya kim gelse babam
mecliste, babam toplantida, babam partiye gitmisti diyeceksiniz demisti. Cocuklarda
bu talimata aynen uymuslar ve gorevlerini hakikaten bagan ile devam ettiriyorlardi.
Ama politikac1 dostumuzun evine gelip aym yalanlari dinleyen birisi, kizina baban
partiye ne ile gitti? Diye sormus. O da tabii arabasi ile gitti, amca demis. Hemsehrisi
hacet kalmadi kizim parti merkezi sizin ev olsa gerek, ¢linkii babanmn arabasi
kapinizin Sniinde duruyor. Fakat biz senin hatirm i¢in babam parti merkezinde
anyacagiz ve bekleyecegiz demisler. Bu durum karsisinda gocugun diigecegi durumu
tahmin edersiniz. Istenmeyen bir misafir beklenmeyen bir telefon geldigi zaman,
¢ogu zaman telefonun obiir ucundaki kimsenin evde yok dememizi duymasina dahi
aldiris ve dikkat etmeden evde yok dedirtiriz. Kapidan baba seni istiyorlar deyince
oglum kimse evde yok diyecek kadar agik segik yalan s6yleriz.(Caglar,1981 :67— 68).

Fakat, kizzmiz ve oglumuz cam istemeyip okula gitmedigi ve gezip tozduktan
veya sinemaya gittikten sonra eve déndiigii zaman bize ben bugiin rahatsiz oldugum
jcin okula gitmedim dedigi ve bunun yanhs oldugunu &3renince kiiplere binmeyi
kendimizde hak goriiriiz. Hem onlarda yalami aligkanlik haline getirmede egitim
verir, bunu bize kars: kullandiklarinda da iffit olur, onlar1 cezalandirmaya kalkarz.
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Onlara yalamn kotilikleri hakkinda bir biiyiik nutuk atariz. Tabii o dinler fakat,
. senin bu soylediklerinin hepsi yalan anne, baba der iginden.

f Sosyal yalanlar belki iki arkadag arasinda iligkilerin diizeltilmesi icin
kullanilabilir. Ama bunun disinda gocuklarm huzurunda, gok kisa zamanda aksi

gorilecek durumlarda sSylenmesi insanhik igin, insanlann arasindaki i¢ten iligkiler ve

giiven saglanmasi i¢in son derece olumsuz bir tutumdur. (Caglar, 1981: 67-68).

5. Savuanma Yalanlan

Bir gocugun ve gencin kendisini korumak icin soyledigi yalanlardir. Fazla
tahdit ve yasaklar konuldugu, g¢ocuk milkemmellige itaate, vaadlere zorlandigs
zamanlarda ve sik sik sorguya ¢ekilmelerde bu tip yalanlara basvurulur. Cocuk
yaptig1 bir sugu inkéra zorlamrsa, cezadai kurtulmak, savunmak icin bazi
tahrifler yapar.

Cocuga karst ghivensizlik stiphe, ¢ok emin olmadik¢a gocugun dogru
s6zlerine karst yalan soylityorsun diye yapilan ithamlar ve bunlarin tekrar1 gocukta
savunma yalanlarm ahigkanlik haline getirecektir.

Cocuga karsi giivenmek, onu her kusuru goriildiiiinde cezalandirmamak hele
korkutucu, onda etkili olacak sekilde cezalandirmamak, karsthikh giiven hislerini
gelistirmek suretiyle bu yalanlardan korunmak miimkiin olur. (Caglar, 1981: 68). '
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6. Dikkat Cekme Yalanlan

Cocuklar birgok hallerde dikkat gekmek igin yalan sSylerler. Anne ve babas1
| iyice bildigi halde "ben elimi yikadim" diyerek onarm dikkatini tizerine gekmek ister.
Okula gitmedigi halde bugiin okula gittim, gittigi halde gitmedim diyebilir. Kisaca
¢ocuklar anne baba ve dgretmenlerin dikkatlerini gekmek i¢in onlarin arzu istek ve
egilimlerine ters diisen davramslarn yapmug gostererek, yalan sdyleyerek dikkat
gekerler. Bu gocugun ana baba, 6gretmen ilgisine muhtag oldugunu, onlar tarafindan
yeteri kadar ilgi goriilmedigini aciklar, (Caglar, 1981: 69).

7. Yiiceltilmis Yalanlar

Bagkalarmin -hayranhfim ve mikafatim almak i¢in sGylenen yalanlardir.
Cocugun bagkalarmmn takdirini kazanmak ve miikafat almay1 arzu etmesi temel bir
ihtiyagtir. Bunlani normal olarak bagaramayan veya onlara yapabilecekleri ve bu
alandaki ihtiyaclarii doyuracak olanaklar verilmedigi zamanlar bunu bagka yollarla
saglayacaktir. Yiiceltilmis yalanlar soylemede en Onemli nedenleri asagidaki
hususlarda gérmek miimkiindiir. Bu nedenler,

a. Cocuklardan yapamayacaklari seyleri beklemek ve istemek.

b. Cocuklardan birgok seyler istemek.

¢. Cocugun uydurdugu yalanlari basansiziiklar icin kabul etmek. Ornegin;
okulda derslerde basari  gosteremeyen cocuklarin 6gretmenleri suclamasi ve
bunun aile tarafindan tahkik edilmeden aynen kabul edilmesi, bu yalanlan artirmaya
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‘sebep olabilir. Bu bazi hallerde dogru olabilir ama ana babann bunu en uygun
sekilde tabkik etmesi ve ondan sonra kabul etmesi gerekir.
d. Cocuklann aile igindeki yerini ancak yalan sOyleyerek koruma durumunda
bulunmalan. Tirkee ve ingilizce iyi degil ama matematikte Ogretmenin
gozbebegiyim, daima smifta beni kaldinyor problem ¢zmeye gibi diyerek. Burada
bgocugun. durumu tahkik edilmeden, azarlanacag yerde bravo veya bagka
sekillerde miikafatlandinlmasi bu yalanlan oldukga pekigtirir.

Bunun i¢in gocuklarn ve genglerin oldugu gibi kabul edilmesi ve sahip
olduklan kiymetli yonlerin tanmnmasi gerekir. Onlan1 oldugundan fazla gbrmek ve
onlardan yapamayacafi seyleri yapmasini beklemek, yanlig bir tutum olabilir ve
onlar yiiceltilmis yalanlar uydurmaya zorlayabilir. (Caglar, 1981: 69-70).

8. Zaddina Soylenen Yalanlar

Kisiler arasinda olumsuz jligkiler veya diigmanca duygularm geligmesi
 kurulmasi, bireyleri gercek olmayan durumlara striikler. Sevmedigi, arasinda
dtismanca hislerin  gelistigi kisideﬁ. birgey yapmast istendigi zaman o kisi zamani
olmadig1 igin istenilen geyi yapamadifini- sGyler. Yapmak istemedigi, diismanca
duygular besledigi kisiyi rahatsiz etmek ve istedigi isi yapmamak icin hig olmayan

nedenler ileri stirer.

Aralarinda bu tip iligkiler teestiis etmis Sgretmen ile 6grenci sik sik birgok
durumlarda ¢atigmalara digerler. Ornegin; 6devini bir tirli glindi glinline yapmayan
dgrenci, hig elektrik kesintisi olmadig1 halde diin elektrikler kesildi, evvelki giin bir
tarafik kazas1 gecirdik, diin gerekli araglan bulamadigim v.b. igin Gdevlerimi
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samadim diyebilir. Eve geg gelen bir kiz, saat iigte otobiis bulamadigin, bindikleri
biisin yolda bozuldugunu . ve diger otobiislerin  yolcular1 almadigim,
retmenlerin  kendilerine fazla ev odevi verip okulda kalarak yapmalar1 i¢in
konuldugunu, eve ge¢ gelmelerinin nedeni olarak gbsterebilitler.

Cocuklar ve gengler ziddma giden adamlarm hosuna gitmeyen seyleri

parak, onlar: rahatsiz etmek igih yalan s6ylerler. (Caglar, 1981: 70).

intikam Yalanlan

Bu bir kimsenin karsidaki kimseden intikam almak i¢in uydurduklan planh
lanlardr. Burada temel motiv intikam almaktir. Kisi sevmedigi, hoslanmadigt,
.ndi arzularmns frenleyen kimseleri rahatsiz etmek onlar zarara sokmak, miigkiil bir
sruma sokmak igin yalan s6yler. Bunlar son derece tehlikeli durumlar ortaya
karmaktadir. Kiigiikliikte annesi babasmin denize girmesine izin verilmeyen gocuk
unu siddetle arzu ediyorsa, onlari rahatsiz etmek i¢in denize girmedigi halde, bugiin
enizde bir giizel yiizdiim der. Kamp yerinde ormana yalmz gidilmesi yasak
dilmigse bunu yasak eden ngfettneni huzursuz etmek igin tuvalete gidip bekleyen,
erede oldugu  soruldugunda f‘ﬁgretmenim soyle 1 km. kadar ormana agldim,
gaglara tirmandim" demek suretiyle 6gretmenin koydugu tahditlere kars1 oldugunu
Sstermek ister. Cocuk arzularmin yerine getirilmesine engel olan kimselere birgey
apamadi icin onlan gileden ¢ikaran yalanlar uydurmak suretiyle doygunluga eret,
zel bir haz duyar.

Bu genellikle kiskanghk duygularmm tahrik ettigi durumlar sonucunda gok
selirgin hale gelebilir Intikam gehellikle otoriteye fazla baskiya karsi bir tepki
seklidir. Ana babanm fazla siki davranmasi kardesler arasinda ayricalik yapmas,
ciskanghk duygulanm harekete getirecek bariz hatalar yapmas1, birini sevmesi, fazla
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seyler vermesi diger bir kardesi ihmal etmesi, ailede bu tip yalanlarin bag
nedcnlennden biri ‘olabilir. Okulda Sgretmenlerin grenciler arasinda ayrrcaliklar
yapmas1 baz1 63rencilerine karg cahiskanligindan, yakigikliligindan, zenginliginden,
uysalhgmdan ozel ilgi duymas, fazla yakmhk gostermesi kiskanghign harekete
| getirir, onlar: gézden digiiriicth yalanlara konu edilebilir.

Hatta boyle durumlarda masum bir geng Kizm omilr boyu 1zdirabim gekecegi,
etkisinde kalacagi yalanlar stylenebilir. Hig haberi olmadign ve belki.de aklindan
gecirmedigi iligkileri yaptigi soylenir. Ana baba, Ogretmen ve cevresindekilerin
gbziinden diistiriict yalanlar uydurolabilir. Bunlara bazan iftira yalanlan da
denilmektedir. Toplumda adalet mekanizmasini dahi tamir edilmez hatalara diistiren,

giinahsiz insanlara Smiir boyu unutamayacagl ve toplum iginde yagamim mutsuz
kilan birgok yalanlar bu yalanlardir.

Ormegin; cok sevdigi bir erkek kendisini sevmemekte, gok diiriist ve giizel bir

© Jazm engel oldugunu dilsinen ve kuran girkin kiz bu engeli ortadan kaldirmak
suretiyle sevdigi erkegin sevgisini kazanacaZina manmaktadlr Bunu saglamak igin
hayatinda bagka bir arkadagla gezmenmis, hayatinda bu - erkekden bagkasina
baglanmamus kizm, geemiste, 9 yagindanberi birgok kimselerle flort ettigini ve hatta
agir1 cinsel iligkiler kurdugunu ortaya atan ve bunu hazirladigy planlarla erkege isbat
ederek aralanm ag1p, kizin ve erkegin intiharma neden olacak kadar bu isi ileri
gotiirenler olmustur Giinlik gazetelerde, gergek hayat hikayelerinde ve sinemalarda
gergek hayata yakin filmlerde bunu gérmek mitimktindiir. Tirkiye’de GiineydoZu

illerinin meshur bir filme konu olan EZO GELIN drami boyle bir kiskanghk sonucu

intikam almak icin iftira yalanlarimn sonucu ortaya ¢ikmg gergek bir olaydur.

| klzla arkadaghk etmektedlr Bu sevdigi erkekle arkadaghk ve ligkilerine bu giizel
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Karabasanlar

Giindtiz korkulari gibi uykuda gelen korkular da olduk¢a yaygindir.
Cocuklukta giindiiz yasanan heyecanli olaylarm uykuya vurmasi siklikla goriilitr.
Uykusunda sayiklamayan, ara sira korkulu diiy gérmeyen cocuk yok gibidir. Korkulu
bir diiten sonra uyanip anababa yatagina sifman ¢ocuk coktur. Cocuklar bu korkulu
diislerini kullanip “Anne benim odamda giizel riiyalar yok, ben sizin yanimzda

- yataym.” diycrek'agiababa yatagma girmeyi aligkanhk durumuna da getirebilirler.
Sik yineleyen ~korkulu diigler, gocukta genellikle i¢ sikintisi ve tedirginlik
belirtisidirler. Ozellikle kimi korkulu diisler karabasan (kébus) denen urkiitiicti
bigime girerler. Cok korkutucu bir dilgten sonra gocuk sigrayarak veya bagirarak
uyanir. Saskin ve korkulu gézlerle gevresine bakar. Kisa bir siire diisiin gergek olup
olmadigim bilemez. Yatistnlinca yeniden uykuya dalar ve ertesi giin korkulu diigiinii
Msw. Bu tiir karabasanlar yildan yila azalsa da erigkin ¢agda da siirerler.

Karabasamn bir cesidinde ise g¢ocuk korkulu diisten sonra uyanmaz.
Yataginda oturur, gdzlerini korkuyla agar. Sagma sapan konusur, anababasim
tamimaz. Yerinde debelenir veya ayaga kalkip amacsiz dolagir. Kendisini yatigtirmak

, isteyen anababasiyla didigir. “Geliyor, geliyor.” diye bagirip caginr. Birkag
dakikadan yarim saate kadar siirebilen bu nSbetten sonra gocuk uykuya dalar ya da
uyanir. Uyandiktan sonra gordiigii diisii hi¢ ammsamaz. Olup bitenleri bilmez. Bu

karabasan gégidinde, ¢ocuk zor kullamlmadan uyanirsa nébeti sona erer. Uyanmazsa,

yapilacak iy, gocugun gurpinmasi strasinda kendisini yaralamasim énlemektir. Aileyi
iiten bu ‘durum stk sik yinelenmiyorsa kaygi verici degildir. Bu karabasanlar
 yila azalarak ergenlik ¢aginda son bulur. ' ‘

Giindiiz ' yaganan olaylar ve korkulu yagantilar uykuda da etkilerini
ler. Ozellikle ilk yaslarda annenin evden aynimas: ya da gocugun hastaneye
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yatigindan sonra sikhikla goriilebilirler. Orseleyici olaylar, kazalar ve gecirilen bitylik
korkular, bagka etkileri yaninda, yetigkinde olsun qocukta olsun, uykuyu bozarlar.

Diiy gorme, giindiiz ¢bziimlenmemis olaylarn bilingdigmm  stirekli
ugragtirmast sonucu ortaya ¢ikarlar. Bagka bir deyisle, doyurulmamig istekler,
szlemler diige yanstyarak islenir. S. Freud'un ortaya koydugu gibi bagarih bir diis, bu
istek ve oOzlemleri, dolayl yollardan, gergeklesmis gibi gostererek uykunun |
bozulmasmt Onler. Cocuk diigleri, bunu kamtlayan grneklerle doludur: Cocuk
bekledigi bir oyuncagt diisiinde almig gorilr. Sevingle uyanir ve odasinda aramaya
koyulur. Ertesi giin girilecek bir smav1 diigiinde olup bitmis gibi gormek de kisinin
deliksiz bir uyku uyumasm: saglar. Boylece digler, uykuyu tedirgin edici duygu,
diigiince ve yasak egilimlere kargi savunma gorevi gortler, korkulu diis ve
karabasanlarda bilingaltimin - diskurma- yoluyla uykuyu koruma gbrevi yetersiz
kalmakta, uyku bozulmaktadir. Yukaridaki smav srneginde oldugu gibi, heyecan ve
giivensizlik gok ise kisi smavda kaldigim diisleyebilir. Bu da bir bakima, beklenen
kétii sonucu bir an once yasayip atlatmak isteginin diise yansimasidir. (Y orikoglu,
2002:301-303). '

Korkunun Belirtileri

Korkunun organizmada birgok tezahiirleri vardir. Bunlar kisaca soyle
bzetlenebilir. ’
a. Korkulu hallerde korkanin kalp ve nabiz ahiglarinda bityiik bir ¢abukluk gOriilir.
Bunu her insan kolayca gozleyebilir.
b. Sindirim organlarinm  ¢aligmasi farklilagir. Bazi hallerde sindirim isi duracak
kadar yavaglar. Mide kastlir, kramp girer.
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“¢. I¢ salgs bezlerinin salgilarinda bir deisiklik ve dengesizlik meydana gelir.
Bilhassa adrenalin fazla salgi yapar.

~d, Idrar torbasi daralir. Hatta bazan ¢ocuklar kendilerini kontrol edemez ve altlarma
“ederler. Aym gey barsaklarda ve biiyiik apdest kontroliinde olugabilir.

e. Adele ve kaslarda belirli sekilde sertlesme, ‘gerginlik olur. Kas segirmeleri ve
titremeler goriilir.

f. Kusma ve ishal olabilir. (Nedeni tamamen korku olan kusma ve ishal, organik bir
" -~ nedene bagh olmadan). ; :

g Gozler hayretten agilmig bir haldedir. Bu bazan g6z yuvarlagl disart ¢ikacakmig
glbl firlama sekllnde belirir. ‘ :

h Nefes alis vensler diizensizlesir. Sik sik solumalar baglar.

i. Kan deri yuzunde adeta g:eklhr, viicut sogur, yiiz sapsart kesilir.

‘1 j. Digler gicirdar ve catirdar.

k. Sik stk yutkunmalar, bazi hallerde ve kisilerde dil tutulmalan olabilir. Birgok
konusma kusurlari ve dziirleri ortaya ¢ikar. Bilhassa kekemelik yaygmn haldedir.

1. Kisi soguk soguk terlemeye baglar. Maksatsiz garip harcketler yapar. Parmak
~atlatmalar, kagmmalar, ¢imdiklemeler, parmak ve tunak kemirmeler goriiliir.

. m. Yiiziin derisi gerilir. Burun yaninda dikey gizgiler belirir. Ohlamalar poflamalar
baglar.

- n. Korkan bazan tam hareketsizlik i¢indedir. Bazi kigiler korkudan kurtulmak igin
| asagldakl sekﬂde hareket ederler.

g o. Hafif hafif sarki soyler. Kendini avutur. Bilhassa yalmz olundugunda bu
‘ hareketlere ba$vuru1ur. Kendi kendine cesaret verir. Ishk calarak aym yalmzligt
- gidermeye caksr.

p. Cesitli bahanelerle kahkaha atar. Korkmuyormusg g1b1, korkuya aldirig etmeyen bir
 tutumda bulundugunu gostermek igin.

r. Igki 1gzer1er Tiryaki iseler sigara igmeyi artirrlar. (vetigkinler).

s Klmseden, birgeyden korkmadigim gostermek igin tehdit savururlar. (Caglar,
1981:80-81).
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Fobi

" Tehlikeli sayilmayan nesneler ya da durumlar kargisinda olagandigt giiclii
 birkorkudur.

Korkularin marazi hal almasina ve asin derecede korkulu hallere biz FOBI
~ diyoruz. Fobiye yakalanan kigi bunun gayrimakul oldugunu bilir ama korkular
 marazi sekle doniistigl icin onu kontrol etme gliciinii kaybeder. Korkularin
gidcrilmesiile calisilmaz ve artarsa fobiye doniigebilir. Belli basli fobi g¢esitleri
§un1ard1r; ‘sudan, simgekten, acitk havadan, kapali havadan, gok giirtiltiistinden,
atesten, vadiden, nehirden, denizden, yiiksekten, mikroptan, Sliimden, bulasici
hastaliklardan, yilan, kedi, kopek ayr ve maymun gibi ¢esitli hayvanlardan,
yalmzliktan, trafikten, otomobil, tren, ucak, vapurdan v.b. de asir korkular. Kisi
bunlardan giddetle korkar. Zorlandipinda da bayilmaya kadar varan direnmeler
olabilir. kKorku veren durum ortadan kalkinca fobi tepkisi sona erer. (Caglar,
1981:81). |

/

Nedenleri

Korku ve korkunun marazi, agm hale gelmis hali olan fobilerin birgok
nedenleri vardir. Bu nedenleri agagidaki hususlarda 6zetlemek miimkiindiir.
a. Bedensel bozukluklar ve bazi hastaliklar sonucu gelisebilir. Bilhassa kaza sonucu
olusah‘\ beden kusurlan ve uzun siire devam eden hastaliklar lqsmm asm korku
gelistirmesine neden olabilir. Bilhassa kazanm olusu ve hastaligin tedavisi sirasinda
. uygulanan yollar hastada birgok geylerden agirs derecede korkmanin nedeni olabilir.
Hele bu ¢ocuklukta olmugsa ¢ok daha koklii korkularn yerlesmesine neden olabilir.




169

Cocuklarm'f've genglerin hastabk sirasinda uygulanacak tedaviye aligtiriimalart son
derece gcrekiidir. '

b. Cocuklan korkutmalar: Korkunun ve qocﬁklarda goriilen fobinin nedenleri
incelendiginde bas nedenin gocuklar korkutmak oldugu goriilmiistiir. Olur olmaz
nedenlerle gocuklars korkutmak, hayvaniar, esyalar ve durumlar hakkinda korkutucu
sekilde biléilerlc donatmak, gocuk ve genglerde omir boyu stirecek korkularm
tohumlarim ekmektedir.

¢. Cocuklara korku verici yasantilar verme: Cocuklar birgok seylerden korunmasint
bilmezler. Nasﬂkorunacaklanm heSap edemezler. Denizde, 1rmakta, yiksek bir
balkonda, gok giirtiltiisii ve simsek cakt131 anlarda, yilan, kedi, fare, kedi, kopek ve
benzeri hayvanlarla iligkileri sirasinda, kendinden daha bilgili ve tecriibeli biri ile
birlikte bulunmas1 ve bunlar hakkinda gergek bilgi almak ihtiyacindadirlar. Bunlarln
niteligi ve baz1 hallerde bunlardan nasil korunacadim: bilmeleri gerekir. Tek baglarma
bu esya, durum ve hayvanlarla kargilagtiklannda Smiir boyu unutamayacaklar kotii
1zlemmler alablllrlcr ‘Hatta bunlar hakkinda yanhs bilgi verilmesi de aym sonuglari
dogurablhr

d. Cocuklann kot ornekler gormeleri. Cocuk birlikte yasadign iliski kurdugu
kimseler nelerden korkuyorsa biiyiik bir goguniukla onlan taklit ederler ve onlarm
korktugu herseyden, korkarlar. Cocuklarimn yakin iligki kurduklart kimseler, ana,
baba, kardes ve yakin arkadaglar, onlara Srnek olarak nelerden - korkulacafini
- ggretirler. Korkulu-fobili insanlarin bulundugu aile gevresindeki gocuklarin da bu
anormal korkular duymas: gayet tabiidir. Baz istisnalar olabilir ama bunu genelleme
yapabiliriz.

e. Korkuyu egitimde bir etkili ara¢ olarak kullanmak: Cocuklar1 egiten kimseler
birgok hallerde ¢ocuklan korkutarak onlar istedikleri gibi hareket etmeye zorlarlar.
Cocuklar neden korkutularak egitilmeye ¢alisilmugsa, onlardan korkmay1 dgrenirler.
Hayatnmzda karsilastgimz birgok 1zdirablarimz dindirmek igin en bilylik
yardlmlan yapan doktorlardan, digcilerden, hastabakicilardan, hemsirelerden ve
saglik memurlarmdan gocuklarin korkmasimin tek nedeni anne, baba, 6gretmen ve
diger iligki kurdugu kimselerin yaramazhk ettikleri zaman uslu otur yoksa igneciyi
cagimrm demesi, doktoru gaguririm, diggiye gotiirtirim demesi, onlarn gocugun
goziinde korkung bir insan yapabilmekte ve gocuklarin en gerekli zamanlarda dahi bu
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kimselerle\filiski kurmasina engel tegkil edecek sekilde marazilesmesine neden
olmaktadir.

Agir1, miibaldgal: bilgileri de bu meyanda gormek yararh olacak gocuklara bu
nesneler, durumlar ve hayvanlar hakkinda miibalagali korkutucu bilgiler vermek
korkunun nedeni olmaktadr. |
f. Cocugun ve gencin gegirmis oldugu soklar. Cocuk bazan bu egya, durum ve

hayvanlarla iliski kurdugu siwrada Smiir boyu unutamayacadi siddette bir olayla
yiizylize gelerek sok olabilmektedir. Bu da ¢ogu zaman korku ve fobilerin en bag
nedeni olabilmektedir. Omegin; Cocuklugunda bir deniz kazasi gecirmis ve hayatim
zor kurtarﬁns bir gocugun deniz araglarma kargi, bir otomobil kazasi gecirmis
rkin'meninﬁ oto fobi, bir ugak kazasmdan pagay1 zor kurtarmis bir kimsenin ugak fobi,
bogulma tehllkeSl gecirmiy bir kimsenin denize karsi, nehire karsi asin korku
duymas: gayet tabiidir. Bunun tipik bir Smegini kisaca anlatmak isterim. Yatih bir
6gretmen okulunda okuyan bir dgrenciye arkadaglart devamh olarak ders ¢ahsip
yatagma geg geliyor diye, yatagmin igine yasatik kilifina konarak baglanmisg bir kedi
koymuf.slar Gece geg vakit yatagina giren bu arkadas yatagma girer girmez kedinin
{izerine yatti1 icin kedi can havli ile arkadagm fizerine atilmis ve yastik kiifindan
~ sonra arkadasin yiiziinli ellerini de pargalamis. Neye ugradigim bilemeyen arkadag o
anda geq,lrdlgl bir sok sonunda muvazeneyi kaybetmis. Bir miiddet akil hastanesinde
kaldiktan sonra okula donmiis. Ama bu arkadasimz kedinin resmini dahi gbrse 0 am
hatxrlayaxak derhal onlan ortadan kaldiriyordu. Hatta nerede canh bir kedi gorse
kiyarcasma kovaliyor yakalarsa eziyet ediyordu. Kedi lafi bile onda unutulmaz soku
hatira getirecek siddetle korku ve nefret duygularm harekete gegiriyordu.

Kiigiik yaslarda gegirilmis soklarm etkisiyle kronik fobi gelistirenlere ¢ok
rastlanmaktadir, (Caglar, 1981:82-84).
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Korunma Yollaﬁ'

Korku ﬁgrehilmis bir tepki ve davrams - seklidir. Cocuklar ve gengleri
korkudan kurtarmak miimkiindér. Bunun igin Orhan Caglar - su  tedbirleri
onermektedir. | ‘ ’ ‘

1. Cocuklani korkutarak onlara isteginizi yaptirmaymiz. Onlar egitirken korkuyu ve
korkutmay1 bir egitim arac1 olarak kullanmayimz. |

2. Cocuk ve ‘g\em;lere olaylarm, hayvanlarin ve korku yaratan seylerin gergek
durumunu anlatmiz. Bunlarin nasil, nerede hangi durumlarda tehlikeli olacagim ve
“korunma yollarmvanlatlmz

3. Cocuklara srnek ' olunuz, Olur -olmaz seyler karsisinda ayilip bayilip korku
belirtileri = gdstermeyiniz. Korku yaratan durumlarda onlarla beraber olunuz ve
onlarin korkulacak birsey olmadigim gosteriniz. S6z etkili olamaz. Onlara nasil
davramlacaglm gbstenmz Gergekei bir gorilis kazanmasim yagantilarina  sokarak
gosteriniz.

4. Cocuk butun bunlara ragmen korkuyorsa cevresine bakmiz. Korkularim
inceleyiniz, nedenlerini bulmaya ¢alginiz. Nedenleri ortadan kaldirdifimz zaman
- gocuklar ve gengler korkularina kendileri giilecekierdir. Bazan ¢ok basit gibi gorlinen
b1r neden gucuklarda asinn ve kokli korkulara neden olabilmektedir. Korkunun
nedenini derinligine inceleyerek bulunuz, onu ortadan kaldirmz. -

5. Gerekiyorsa gocufun gevresini degistiriniz. Clinki gevresindeki kimselerden
olugan korkular gocuk o gevrede kaldikga artacaktir. Miizminlegecektir.

6. Cocuklan1 soke edecek durumlardan koruyunuz. Hele bu konuda yakisiksiz ve
uygunsuz sakalardan siddetle sakinmiz. Yatilt okullarda kontrol edilemeyen
ogrenciler ¢ arasinda bu tip sakalagmalar yiiziinden ruh saghgim yitiren gocuklarimizin
ve genglenmmn sayist az degildir. Omekte verdigimiz kedi yerine yataga yilan
koyanlar, kopegi Uzerine sal-dirtmalar, denizde sakadan bogma hareketleri yapanlar
vardir. Bunlarin bir klsmx evde de bagka sekillerde yapiimaktadur.

7. Cocukla korkulanm agikca goriginiz. En basit seylerden dahi korksa onlar
aylplamaymlz Ayiplamak, erkek adam korkar mu 14fi bir anlam tagimaz. Onunia
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korkularim yqnmede beraber oldugunuzu, korkusuna icten ilgi ve saygt duydugunuzu
gosteriniz. Korkuyu onun yenmcSi igin daha kuvvetli olmasina yardim ediniz.

8. Cocuklara korkung hikayeler, romanlar okutmayimz. Sinemalarda bu tiir filmleri
g'drmelerine’ 'engel olunuz. Cocuk bunlarla gergegi kangtiracak ~ ve korku
yerlegecektir. Hele uyku saatlerinden vﬁnc‘:e bu tiir umaci masallarni, T.V filmlerini
onlara uygun sekilde yasaklaymmz. Bunun tecessiisti artiracak sekilde yasaklar
seklinde degil, anlayisla karsilamasini temin ederek, igbirligi saglayarak yasak
ediniz. ' : |

9. Korku yaratan durumlarla ilgili miimkiin oldugu kadar birinci: elden yagantilar
kaznmasini ve korkulacak birsey olmadifna kendisinin karar vermesini saglayiniz.
10. Etkili olsun diye gordiiginiiz, iittiginiz, okudufunuz, seyrettiginiz bir olayt
miibaléga etgneyiniz. Cocuklaf ve gengler bundan déha gok etkilenirler. Hatta cocuk
ve genglerle bu tir olaylari konugurken daha anlayigh olunuz ve olay1 oldugundan
daha kiiglik gormeye caliginiz. (Caglar, 1981:84-85).

(Tempertan) OFKELI (Biddetli) COCUKLAR

{

- Ofke: Engellenme, incinme ya da gozdadr kawsinda gbsterilen saldirganlik
tepkisi. (M.E.:126) Ruhbilim s6zI0g0.

. Ofke Nobeti: Ozellikle kiigik gocuklann herhangi bir seyi yapmalar
engellendigi zaman gosterdikleri giiglii ve olaganiistii kizgmlik. Eg. Ter. Sozlagl
F.0. 130.

Engelleme, incinme veya tehdite karst gosterilen olagan dis kizgmlik tepkisi
(Caglar, 1981:85). |

Tempertantrum: ~ Agirt ‘hiddetlenme ve ofke patlamast anlammna gelen bu

durumda bazen gocuk kendini yerden yere atabilir, bagmi yerlere duvara vurabilir.
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Katilana kadar aglama krizi de olabilir. Birikmis saldirganhk diirtfisiiniin bir ¢esit
bogalma seklidir. Birgok psisik.bozukluk nedeniyle olabildigi gibi, hatal1 terbiye, ve
yetigtirme tarzinm bir sonucu da olabilir. Ornegin her istedigi yapilmis, smartilmig
bir gocﬁgun hakli bir nedenle engellenmesinde bu durum ortaya ¢tkabilir.
(Aydogmus, 2004:147).

Ofke faal bir Gziintii halidir. Herhalde gok tatli olmali ki atalarnmz buna
wsfke baldan tathdir.” demisler. Birgok zamanlar hepimiz hzdxgmﬁz,uzﬁldugﬁmuz
olaylar karsisinda bu baldan tath denilen duygusal ifadeye bagvurarak bogalma
ihtiyact duyanz. Gergi bunda zararli gikanlarda vardir ama kararinda ve dozunda
_ giSsteriIen Qﬂ tepki ve davrams oldugu takdirde birgok birikmis sikintilan
_dhglamamiza da aracihk eder. Cocuklarn birgoklarmda ofke hali belirir. Sik sik
goriilir. Onlaﬁg‘istekleri ve ihtiyaglarmin doyurulmasi engellendiginde bu halleri ve
duygusal ifadeleri kullanirlar, bazan 6fkesini ayarlayamayanlar igin de atalanmiz
"kesléin sirke kiipline zarar.” derler. "Keskin sirke kiipiinii catlatir” ve "ofke ile
kalkan zaréu'la oturur" derler, Bunlar 6fkenin yarar ve zararlarini anlatan deyimlerdir.
(Caplar, 1981:86).

B%r ana-baba tarafindan en sikici ve utang verici anlar bir ¢ocugun Sfke
nobetleri sirasinda yasanir. Bu gocuklar Sfke ve hayal kinkliklarm gighk atarak,
oyuncaklarmm firlatarak veya oyun arkadaglarma vurarak, muhtemelen bagkalarma
veya kendilerine zarar vererek ifade ederler; istediklerini elde edemediklerinde

kendilerini yere atarak aglar, kiifreder veya mala zarar verirler. Bu gocuklar 6zel bir

meydan okuma sergilerler.

“Ara sira yaganabilecek ofke nobetleri, bir-bir buguk yagindan dort yasina
kadar olan cocuklar igin tamamiyle normaldir ve bu tir disavurumlar okula
_ basladiklarinda azalir.
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~ Okul g:agl qocuklannda normal pSlkOlO_]lk gelisim, kendilerini - daha iyt
denetlemelerini, daha isbirlikei ve egitime agik olmalarim saglar. Uzgiin olduklarinda
bile, okul g:aglrgocuklan genelhkle hayal kirikliklarim ve Sfkelerini kelimelerle ifade

edebilirler.

Ancak bu durum, her zaman bu sekilde gelismez. Baz1 ¢ocuklarda ofke
nobetleri okul yillarmda da diizenli olarak devam eder. Ana-babalar bu davranig
karsisinda hayal kmkhgma ugrar ve iiziiliirler. Cocuklarn ofke ve hayal kirikliklan
ile basetmede toplumsal a91dan daha uygun yollar gehstlremeylslennm nedenlerini

-~ sorgularlar.

Bu soruya cevap vermek 19111, genellikle uzmanlar, ana-babalara 6ncelikle
ozclcstm yaparak modelleri degerlendirmelerini sneritler. Ayica 6fke konusunda
kendllermm nasil tepki verdiklerini ve gocuklarina nasil tepki vermeyi Sgrettiklerini
n‘delemelenm isterler. Ana-babalar abartth, yikici disavarumlar ve sinir krizleri
gbsterme - egiliminde - olduklarinda, gocuklan da g¢ogu kez  benzer davranislar
sergilerler. . ’

Ana-babalar, hiddet dolu davrandiklarinda bagkalartyla olan iliskilerinde
ofke nobetleri gegirdiklerinde gocuklarma bu davrams kalibim 6gretmis olurlar.

" Bunun yam sira deneyimsiz bazi ana-babalar, ¢ocuklarmimn davranislartyla
ilgili gerc;ekg ‘olmayan beklentilere girebilir. Ornegin, gocuklarindan uzun: sire
sessizce oturmalamu isteyebilir, fiziksel ve gelisimsel becerilerinin fizerinde
gbrevlen yerine getirmelerini bekleyebilir veya gocuktan, adil olmadign goziiken
sorumluluklan ve kendileri tarafindan belirlenen kararlar kabul etmesini isteyebilir. |
Bu gibi durumlar, gocugu hayal Tarikligma ugratabilir ve yikict disavurumlara neden

-olabilir.
Kisilik 6zelliklerine baglt olarak bazi gocuklar, olaylar kargisinda daha ¢abuk
hayal kirikligma ugrarlar ve yogun bir sekilde hognutsuzluklarim olumsuz ifadelerle
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dile getirme egilimi gosterirler. Gliglii istekleri olan gocuklar, dfkelerini ve olumsuz

- duygularm denctlemede daha fazla gigliik yasarlar ve kendilerini denetlemeyi

dgrenmek konusunda daha fazla zorlanirlar.

Ekonomik giiclikler, alkolizm, fakirlik, fiziksel veya cinsel istismar veya

- arkadaslardan ve alleden uzaklagmak gibi nedenlerden dolays, aile icinde siirekli
baski ve gerginlik varsa, gocuklar daha sik 6fke nobetleri seklinde tepkiler verebilir.
. Aynica, kronik hastaliklar ve dgrenme giiglikleri olan gocuklara sahip bazi ana-
babalar, bu tiir cocuklarin daha fazla dtke nGbetleri gegirme egiliminde olduklarim
 belirtmislordic. Bunun nedeni bozukluklarmdan dolayt stiregelen hayal kikliklarsdir;
ancak bu tiir problemleri olan c;ocﬁklann gogunlugunda 6fke ndbetine rastlanmaz.

D

Bazen, okul ¢al cocuklart ofke nébetleri gostermeksmn birkag yil
gecirebilirler, gozle, goriiliir  bir gekilde hayal kirikliklarimi  bliyilk  oranda
bastirarak. uyurm saglama becerisi gosterebilirler; daha sonra tekrar 6fke nobetleri
gegirebilirler. Ayni durum sizin (;ocugunuz i¢in de gegerliyse, bu belirtilerin okulda,
evde veya yakin c¢evrede meydana gelen yeni ve bunaltics bir baski kaynaZindan

dolay: ortaya ¢ikip ¢ikmadigmni afastmn. Cocugunuz baski yaratan durum kargisinda
yasadify duygusal gerilimle basa ¢ikamadifinda, yasadify endise, korku ve 6fkeyi
uygun olmayan bir sekilde ifade edebilir. Bir ana-baba olarak bu baskinin kaynagint
saptamali ve gocugunuza, sorunuyla daha etkili bir sekilde bagetmesi igin yardim
_ etmeye caliymalisimz. Gerekirse, problemin nedenlerini kesfetmek konusunda
yardimlarim almak igin Ogretmenlerle ve gocufunuzun arkadaglartyla konusun.
(Yavuzer, 2004; 209-211).




176

Ana — Babaya Net:

Birgok ana-baba, gocuklarmmn Stke nobetlerine nasil tepki gostereceklerine
karar vermek konusunda gliclik ya§ar Prof. Dr. Haluk Yavuzer’e gore aklimzda
bulundurmaniz gereken bazi Sneriler sunlardir:
a)Cocugunuzdan, - gergekci  olmayan  beklentilerde bulunmaktan  kagmm.
Beklentilerinizi -gocugunuzun  arkadaglarmimn ana-babalarma ait beklentilerle
kargilastirn. v
b)Cocugunuz koptrolﬁm‘i kaybettiginde, dfke nobetini gormezlikten gelin, boylelikle
uygun olmayavm. davramis: odillendirmemis olursunuz. Dikkat ¢ekmeye ya da
dlgavurumlarlm pekistirebilecek olumlu veya olumsuz herhangi bir tepki almaya
ugragtyor olabilir, Bu yiizden, gormezlikten gelmeye veya ortamdan uzaklagmaya
¢aligin. Bu, cocuga kendini kontrol etmesi igin firsat saglar.
c)Ancak, bazen pesinizden kosarak geldigi, oyuncaklarna zarar verdigi ya da
kardesine vurdugu ic¢in Ofke nobetini gormezlikten gelemeyebilirsiniz. Bu. gibi
durumlarda, bagkalarindan uzakta tekrar kontroliinii kazanincaya kadar, bagka bir
odaya ara vermek icin gitmesi konusunda 1srarci olun. Odasina giderken ona eslik
etmeniz gerékebilir.
d)Genelde, ana-babalar olabildigince sakin olmali, kendi hayal kirikhklarim ve
ofkelerini \’ denetleyerek, ofke nobetine kapilmamahdirlar. Aynca  fiziksel
miicadelelere girrﬁekteﬁ kaginmalidirlar.
¢)Cocugunuz ve siz sakinlestikten sonra onunla bu disavuruma neyin sebep oldugu
hakkinda konusun. Olumsuz duygulan hareketler yoluyla degil de, kelimeler yoluyla
ifade etmenin Snemini vurgulaym ve tepki vermede kullanabilecegi daha olumlu
yollart tartigm. Cocugunuz anlasmazhklaﬁ ofkelenmeden ¢bzdiiginde, ovgiide
bulunun. (Yavuzer, 2004:211-212).
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Ne Zaman Bir Uzman Yardmm Almah?

Haluk Yavuzer’e gore asafidaki durumlardan herhangi birinde profesyonel
yardim almay1 ciddi olarak diistinmelisiniz.
a) Cocugunuz 6fkeli ya da kizgin oldugunda bu 6fke nobetleri aligkanlik haline
gelmigse, '
b) Ofke nébetleri sik sik ortaya gikiyorsa (Smegin giinde birkag kez yineleniyorsa),
¢) Ofke nobetleri kendini ev disinda da (6rnegin okulda) gosteriyorsa,
d) (")fké nébetleri gocugunuzun veya bagkalarimin fiziksel olarak hirpalanmastyla
sonuglanlyopéa?
e) Ofke nﬁbeﬂeri, ebeveyin acisindan tahammiil edilemez bir bal almigsa veya

saglikli bir ana-baba-gocuk iligkisini engelliyorsa.

Bu durumlardan herhangi biri varsa, derhal problemi gidermeye ¢alisin. Ofke
nobetleri kendiliginden yok olmaz. Cocugunuzu anlamaya ¢aligin. Bunun yam sira

kendi 6fke patlamalarinizi da kontrol altina alin.

Eger bu belirtiler ergenlife kadar devam ederse gok daha ciddi durumlar
ortaya glk\abilir. Genglik yillarimin getirdigi ek baskilarla ve artomg bedensel
giigleriyle ¢ocugun bu ofke nobetleri ¢ok daha tehlikeli, endigse verici ve basa
cikilmas: giig bir hal alabilir. (Yavuzer,2004: 212).
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Ofkenin Belirtileri

1. Ofkeli kimselerin 6fke halinde iken adaleleri gergindii, yumruklar sikilmigtur.

2. Yiiz ifadeleri sert, alin kingik, kaslar catilmigtur.

4. Bazan ajzi kopurmiistir. Cok kizgn hallerde agizdan kopuk sac;lhnaktadlr
Saldn'maya hazir bir durustadr.

5. Ayaklar tepihmeye hazr, kirtp dokme, 1suma ve bagkalarina zarar vermeye tam
bir hazirlik posizyonundadr.

6. Viicutta muhtelif yerlerde segirmeler goriiliir. Tikleri fazla harekete geger. Biitiin
yiiz ifadesinde nefret hakimdir.

7. Yiizde kizarma ve siddetli hallerde sararma goriilir. Kan damarlarinda bir
kabarma ve genigleme bilhassa alin damrlarinda siskinlik belirir.

8. Nefes alip vermesinde bir siklagma goriiliir. Kanda adrenalin miktar artrigtir.

9. Konusma diizeninde bariz bir bozukluk vardir. Acele acele konugur. Kizgin
kehmeler ve kelime hazinesi kit olanlarda galiz kiifiirler igitilir.

10. Nabiz ve kalp atislari hlzlas;nr. Biitiin i¢ organlarm ¢aligmasi normal digina cikar.
Hazim durur.

11. Diigiince hayat: tamamen veya kismen kaybolur. Bilingli hareketler azalir hatta
kaybolur.

12. Siddetine ve kiginin durumuna gore viicutta belirgin titremeler goriiliir.

Bazan bu ¢ocuklarda daha da olgun olmayan tepinme, kendini yerden yere
atma, ortaligs kasip kavurma, kinp dékme seklinde tehlikeli davramglar da goriiliir.
Yaralanmalar dahi olabilir. -

Belli durumlar olaylar karsisinda ve insan hayatimn belli donemlerinde hiddet
veya Ofke nobetleri hayatn bir- yoniidiir. Gegici oldugu takdirde bu normaldir,
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onceden de béhsedildigi gibi bunun devamli olmast bozuk olduguna delil
sayilabilir.(Caglar, 1981: 86-87).

Nedenleri

Ofke ve hiddet bir bozukluktan ziyade ¢ocuga yapilan bozuk bir davramg ve
tutumun. nisam olarak gbrilmelidir. Ofkeye sebep olan birgok nedenler vardir,
Bunlan asagidaki hususlarda grmek miimkiindiir. ’
1.Cocukta gorilen bedeni rahatsizliklar ve kusurlar. Cfocuklar rahatsiz olduklar,
hasta olduklari, sikintt yaratan bir durumda bulunduklar  zaman gerekli ilgi
gostenlmezse sfkelenirler. Altim 1slatan g¢ocuk temizlenmezse, atesl yikselen
¢ocukla ilgilenilmezse, midesi rahatsiz ¢ocugun agrilarim dindirecek ﬁag verilmezse
gocuk ofkelenir.
2.Cocuklarn ve genq,lerm temel ihtiyaglan asgari seviyede ve diizenli olarak
kargilanmadigt  zaman hiddetlenirler. Zamaninda yedirilip yatirilmayan uygun
sekilde ve zamamnda dinlendirilmeyen gocuklar hakli olarak bundan mahrumiyet ile
oranli olarak 5fkeleneceklerdir. Bir giin herkesin bu gocuk deli gibi bir gocuk
dedikleri masum ve ¢ok efendi bir yavru evinin kapisin tekmeliyordu. Annesi agiza
alnmayacak beddualar ediyordu. Bana -yardim etmemi bu gocugu delilikten
" vazgegirmemi rica ettiler. Cocugun yanina yaklagtm ona ni¢in yaptigim sordum.
Cocuk. bana, “Amca ben hergiin 6gleyin eve gelirim, bir saat annemi ‘arar bulamam,
yemek yiyip geri okula yetismem gerekiyor. Annem her zaman gezer ya ag okula
gltmem yahutta annemi bulmak igin bitiin tanidiklar1 gezmem gerekir. Ne igi var
bunun. Agzi yanmig gibi sabah aksam gezer. Ben ne yapaymn siz soyleyin." deyip
j¢ini bogaltmak igin agladi. Bir kelime bile mukabelede bulunamadim. Clinkii yavru
hakliydi. Annenin sorumsuz, lufu ¢ocugun yakistksiz davramgindan bin defa daha
yakigksiz idi. Anneye boyle davramlir m, anne hakki odenilmez cennet annenin
ayaklan1 altmdadir diye tek tarafh vaazlarla halledilecek bir problem degildir bu. Ne
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cennet bu anneni ayaglmn'éltmda, ne bu annenin hakki vardir gocukta. Bu anne
gocugu zevk mahsilii olarak diinyaya getirmistir. Ne ¢ocuguna kars1 ne toplum ve ne
de komsularina karsi sorumlulugunu yerine getirmektedir. Kendi davramg ve
tutumuna karsi tam ve hakli bir tepkiyi sadece onu dogurmus olmanm hakkina
baglamas: ve saygl beklemesi en bityik haksizliktir.
3.Anne, baba ve Ogretmenlerin aynt durum ve davrams icin bagka baska
davranmalari, birinin takdir ettigini digerinin cezalandirmas1 veya aym davranisa
degisik zamanlarda degisik tavir ve davramslarda bulunmast. Cocuk neyin dogru
oldugunu, neyin yanhs oldugunu bilemez. Degisik muameleden dolay: gocuk ¢ileden
cikabilir. Diin takdir ettifin davranigima kars1 bugiin neden tekdirle mukabele
ediyorsun, der.
4.Cocugun, a‘é, susuz ve yorgun olmast.
5.Cocugun yakm cevresindeki kimselerin Sfke ve hiddetlenerek ona kotli Omek
olmasi. Cocuk cevresindeki iligki kurdugu kimselerin sik sik fkelendiklerini ve
1steklerm1 bu yolla gergeklestirmelerini gorditkge kendisi de onlar taklid eder. Bir
ihtiyag ve istegini elde etmede o yola bagvurur.
6.Cocuklara uygulanan sert ve zalimee verilen cezalar, cocuklari ¢ileden ¢ikarir.
7 Biiytiklerin, Ogretmenlerin, anne ve babalarin  ¢ocuklari  yargilama ve
degerlendirme hatalan. Cocuklarda hak ve adalet her seyin istiindedir. Kardesler,
okulda smif arkadaglan arasinda yargilama hatalari ve yanhs degerlendirmeler
c;ocuklan've gengleri ¢ileden ¢ikaran Snemli etmenlerden biridir. Cocuk biiyiikiere
karsi saygisim yitirir. Hayvanlar bile asi yapan, vahsilestiren, insanlarm_ kendi
yararlarina ve egilimlerine gore hayvanlari smiflandirmast olarak. gostenleblhr
8 Hakstz ve yersiz cezalar. Analar, babalar, dgretmenler bazan hig kabahati olmayan
gocuklan ve gencleri cezalandinirlar. Bu gocuklar gileden cikip ben ne yaptim ki
beni cezalandirtyorsun, diye siddetli mukabele ederler. Hele bu ceza maddi olursa
ymyle mukabele ettikleri de olur.
9.Fena &rnekler. Hiddetli, 6fkeli kimselere verilen avantajlar, hem yapanda hiddeti
ve 6fkeyi pekistitir ve aliskanhk haline getirir. Hem yakin cevresindekileri dyle
davranmaya tegvik eder. Tepinen gocugun tepinerek harglik almasi, veya annesine

babasmna ofkelenerek, bagirip cagirarak isteklerini yaptiran, aman komsulara rezil
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olmayalim da. bunun istedifini yerine getlrehm diyen ana babalar (;ocuklarm
Sfkelenerek isteklerini elde edebilecegini agxkg:a sGylemis olurlar.

10.Icki igmek. I¢ki igen insanlarmn ¢ofu suur kaybmna ugradiktan sonra kuc;uk
daglarm yaraticist olurlar. Higbir engel ve kargilik istemezler gormezler. Hicbir
neden olmadan dahi var rm bana yan bak;ah diye kahramanhk taslarlar. Ofke
ndbetlerine kapiliriar. Ofke igkiye eslik eder. (Caglar, 1981: 87-89).

(Temperetant) Ofkeyi (Hiddeti) Onleme Yollar:

{

Nedenlere bakildiginda 6fkenin alinacak egitsel tedbirlerle diizeltilebilecegini
anlamak mumkundur Ofkenin diizeltilmesi i¢in alinacak tedbirleri Dogan Caglar
kisaca asagldakl gibi siralar.

1. Cocugu bﬂ(elendlrecek sikinti veren hastalik ve rahatsizliklardan koruyunuz

' Cocuk Ofkelendigi zaman hemen onun ihtiyacin sorunuz. Ve bunu derhal gideriniz.

Catladimn m1 biraz daha bekle, biraz sonra sana temiz bez bulur altim degistiririm
demeyiniz.

2. Cocuklarin yeme, igme, giyinme, dinlenme gibi ihtiyaglarim asgari seviyede ve
zamamnda kargilaymiz. Onlan kendi keyfiniz i¢in, zevkiniz igin ihmal etmeyiniz.
Cocuk annesi bulasik yikarken 6fkelenmez. Ama annesi onu birakip kagtt oynar
kendini ihmal ederse kizar. Cocuklanmzin kisilik gelisiminde 6nemli olan sevgiye ve
ilgiye onu doyurunuz.

3. Cocugun her hiddetlendigi, kpiirdiili zaman ¢ivi ¢iviyi soker ilkesine dayanarak
hidde'te;kapﬂ‘maylmz. Sakin olunuz. Konuyu inceleyiniz. §iddete siddet prensibini
asla uygulamaylrnz. Makul bir hiddet ise onu yerine getiriniz. Makul olmayan seyler
istiyorsa hiddetlendigi icin onu yerine getirmeyiniz. Sakin degilseniz dahi Oyle
~ goriinmeye gayret ediniz.

~ 4. Beden kusurlan ile ilgili hiddet nsbetlerini o. kusurlar: diizeltmek i¢in bir belirti
saymiz ve mﬁmkiinse onlah diizeltmeye calisimz.
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5. Cocuklarmzin aym davraniglan icin anne baba ve 6gretmen olarak degisik
dévramg géistcnheyiniz. Aymi davranigina aym sekilde davramniz. Onu  gagirtip
§i1eden cikarmayimz.

6. Cdcuklara 6fkelenerek 6rnek olmayimz. »

7. Ofkeli cocuklanniza dfkelendikleri zaman isteklerini (bilhassa burada belirtilmek
istenen gayri makul istekleridif) yerine getirmeyiniz, Cinkli bunu gayri kabil, makul
olmayan isteklerini elde etmek igin bir davramsg 6riintiisii gekline getirecektir.

8. Cocuklara haksiz cezalar vermeyiniz.

9 Cocuklan yargilama ve degerlendirmede adil olunuz.

10.Cocuklarm 1s;k1 icmelerine mani olunuz.

11.Hiddetli ¢ocuklar icin 6zel sosyal faaliyetler hazirlaymmz. Onlann dabha sosyal
yapmak i¢in énlemler aliniz.

12. Cocuklan miimkiin oldugu kadar acik havada bulundurunuz. Yas ve durumlarma
en uygun diigen sportif imkénlar hazirlayarak onlarm bosalmalarim saglaylmz

Serbest oyunlar, halk danslar1 6gretiniz.

13. CE$1t11 is ve ugragilar hazn'laymlz Ve sik sik deglstmmz

14.Cocuklarda hiddet npbetlen gordiigiinliz zaman bunu derinligine inceleyiniz veya
bu 1si iyiibilcq birine incelettiriniz. Nedenine inerck nedeni ortadan kaldirimz.
Ciinkii, 6fkenin ortaya cikmasi ¢ogu. zaman ana baba, Ogretmen ve yakm
gevresindekilerin  bir ihmali ve kusuru sonucuna - baghdir. Cocuklarimzda
g(’irdiigiimﬁz hiddet ve 6fkeler gocuklarn ¢ilginhgim degil bizim sorumluluklardan
yilgmhgimizs agiklar. Yalmz sikeli gocuklan diizeltmek degil, nedenleri incelersek
kendimizinde ofkeye neden oldugumuz bozuk davramglarinuzi da diizeltmek
imkénim buluruz. (Caglar, 1981: 89-90). '
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, INAT(;I COCUK

Kimi ¢ocuk vardir agiktan saldirgan degildir, bagkaldirmaz ama s6z de
dinlemez. Anababasinin buyrugunu ya duymaz gibi davranir ya da birka¢ kez
soylenmeden, baginimadan duymaz. Duyduktan sonra da ya bana ne diye omuz
silker ya da “tamam” der ama gehe bildigini okur. Baska bir deyisle bu ¢ocuk suya

gitmem demeyen ama testiyi kirip donen Nasreddin Hoca'nin ogluna benzer.

: nate1 gocuk, saldirganhgim pasif direnis‘yoluyla agifa vuran ¢ocuktur. Her

‘seyi agirdan alir. Cantasini hazirlamaz, apir giyinir, okula geg gider. -Galismam

demez, ama masa basina gegip hicbir sey yapmadan oturur. Bir sey soylenince

anlamamls gibi bog gozlerle bakar. Bu tutumlarryla anababayl cileden gikarir, sert

tepki goriir. Anne ne yapacagmi, nasil yaklagacagm bilemez. Dayak ve cezaya

bagvurur, gocuun dcgi§medigini goriir, biisbiitiin kizar. Boyle bir gocuk, kardesini

agikca doviip hirpalamaz ama sinsice kizdirir. Okulda da dprenmeye kars: isteksiz

| davranir, yetenegini kullanmamakta sanki direnir. Ancak gegecek not alir. Kisacasi |
anababa ve oteki yetigkinlere kargt olumsuz bir tutum igindedir. Arkadaglanyla
agiktan kavga ctmese de, gecimsiz ve uyumsuzdur. Yerinde duramayan asirt

hareketli goéuklar da bu 6zellikleri gosterebilirler.-

Inatg1 gocugun genel tutumu goguniukla gergin  ana-gocuk iligkisinin  bir
) sonucudur ve baglangict zerklik donemine kadar gider. Annenin tuvalet egitimi
veya yemek konusunda ¢ok kat1 ve 1srarc1 olugu ¢ocugu pasif direnmeye gotiiriir.

Yemekte nazlanarak, oturagma oturtulunca diskisim tutarak anneye direnir. Ana-
gocuk arasmnda bu dénemde baslayan savas bagka alanlara da sn;rayarak stirlip
giderse ortaya inatg1 bir kisilik ¢tkar. Cok karigan, gok sdylenen, ayrintilar iizerinde

¢ok duran bir anne, ¢ocugunu bdyle bir savunma yoluna kolayca iter. Kardesler
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arasinda aymrm yapilmast da cocufu daha inatg1 yapan nedenlerden biri olabilir.

 (Yorikogly, 2002:352-353).

Inat c;ocuk gehslmmm belli bir devresinde goriilmesi gereken bir Szelliktir.

israr etmesi, dusunmesml, goriigiinii, durumunu, davranigin dcg1§t1rmemcsx haline
INAT diyebiliriz. Buna halk arasmnda dik kafalilik, aksilik de derler. Bir tiir direnme
ayak diremedir. _ |

"fnad: 9 giin kaynatmislar, yine de pigmemis."

Egitimde inat terimi kiginin etki ve telkinlere muhalefet etmesi, egiticinin
iradesine boyun egmemesi, itaat etmemesi, anlammda kullanilmaktadir. Cocuklarda
3-5 yaglar arasindaki devre inat devridir. Bu zamanda ¢ocuk ne derseniz yenge¢ gibi
tersini yapmaya baglar. Yengegsel bir davramg gdstermeye baglar. Kendi varhgim
hissettirmeye, kabul ettitmeye cabalarlar. Bu devredeki bu davramslar olagandir.
Dogaldir. Normal gelisimin belirtileridir. Normal geligimin bir safhasi olan 3-5 yas
inat cagim normal olarak kabullenmek bunu marazi inatgilik ile kanigtirmamak
 gerektir. Ciinkii, bazi ana baba ve ana okulu devresinde calisan 8fretmenler ve
 miirebbiyeler gocuklarda bilinglenmeyi karmak isterler. Bu kizlarda daha da erken
[ yasta goriliir. Bu siire iginde gocugun direnme giiclini kirmaya galigmak  gok

hatahdn Cocugun a¢ilmaya baglayan benlik duygusunu zedeler.

Diger zamanlarda matqﬂlk cocuggun kendi benlifi ve gevresindekilerle olumlu.
- ve dengeli iligkiler kurma ve stirdiirmesini engeller, zorlastinr. Inati bir aligkanlik

haline getirmek uyumsuzluk icin. biiyilk bir sermaye sayilir.
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ikinci inateilik devresi ergenlik gagmnm ilk yillaridir. Cocuklar bu yaslarda

artk bagimsiz olmak ihtiyacim duyarlar. Kendi baglarmna kurallar koymaya,
etigkinler tarafindan konulmus kurallara uymamaya yonelirler. Sik sik otoriteler ile |
catisirlar. Onlarm iradesine karsi direnirler. Bu devrede daha ¢ok anlayis gerekir.

tinkii, bu devrede Sgretmen ana baba ve diger insanlarm bu dogal sonuca karg1 daha

fazla giic kuilanm‘alam ve cocuklarin genglerin tegvik edilmesi gercken bagimsizlik

teklerini ve yonsemelerini kirmalar bir ¢ok ihtilatlara yol agabilir. Yeni yetmelerin

ag1m51z11k arzular1 normal sekilde kanalize edilmekle bu devre yararh bir agamaya

etirilebilir. ((;aglar 1981: 90-91). ‘

Inat’m Belirtileri

8

- Inat hallennde g:ocuklarda ve genglerde bazi behrtller gbruhir Bunlan kisaca
- asagidaki hususlarda siralamak miimkiindilr. '
1.Cocugun genelen;,sﬂahmstlr. Digardan gelen isteklere olumsuz bir bedeni tavir
takinmastur. ' ‘
* 2.Dudaklar alta dogru sarknustir. Alt dudak ilerde bir pozisyon almistir.
3.Burun kabarmis ve kaslar ¢atdmistir. Bakiglart normal digi olup genellikle
“egridir. . ' o
f  4.Eller birbirine bagh yahut arkadadu' .

5.Biitiin beden fethedilmez bir kale gibi gergin bir durum almigtir. Biitiin tekllﬂere
tek cevap olumsuzdur. Hayir demeye hazir ve bunu gergeklestirmek igin dus etkilere

uygun tepkilere hazirlanmustar.
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Nedenleri

Inatin birgok nedenleri vardir. Dogan Caglar’a gore bunlarn kisaca agiklamak
gerekirse asagida Ozetlenen hususlarda g6rmek miimkiindir.

1.Inat insan yavrusunun ilk 3-5 yaslarinda ikinci olarak ergenlik ¢afimin baglangig
yillarinda éﬁrﬁlen dogal bir geligim belirtisidir. Gelisimin dogal bir sathasidur.
2.Cocuklarin ihtiyaglarinin zamamnda, diizenli olarak karsilanmamasi. Bazi ana,
baba ve egitimciler cocuklarm kargilanmas: gereken ihtiyaglarim zamaninda ve
diizenli olarak karsilamazlar. CocuZun bagirmasi ve ¢agirmasm beklerler.
Tepinmeden yirtinmadan bunlari yerine getirmezler. Cocuk boyle ailelerde inate
olur. | M

3. Sinirlilik, (Ba21 gocuklar sinirli olurlar. Bunun bedensel bazi hastalik kokii oldugu
sOylenebilir. - -

4.Inatg1 olmaya zorlayan egitim metotlars. Cocuklarin belli derecelerde yetiskinler
tarafindan istedikleriﬁi yapmaya zorlanma.lan, siddet zor kullanma ve inadi klrmak
ic;iﬁ dayak ét;na gibi uygun olmayan egitim yollarma miiracaat edilmesi.
kS.Coct‘lklai'da epilepsy-sara'nm  bulunmasi veya epileptik bir biinyeye sahip
~olmasi. Cﬁnkﬁ\sara ile inat birbirine eslik ederler.

~6.Cocuklarin ana baba ve egitimcilerden ¢ alma arzulari. Onlari mahcup etmek ve
kiigiik diistirmek igin- firsatlardan faydalanma arzulari. Bazi gocuklar bagkalar:
_yaninda ailenin fertlerini mahcup etmek icin onlarmn destekleyecekleri durumlarda
yetiskinlerin isteklerine ve iradelerine kars1 gelerek onlan kiiglik diiglirmek suretiyle
. hxrgln olmayl tasarlarlar b6yle firsatlara inat ederek bunu doyururlar.

"k7~,Haya1i. o¢ almak igin yapnian inatlar. (Caglar, 1981: 92-93).
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inat1 Onleme Yollar

Dog. Dr. Dogan Caglar’a gore inattan ¢ocuklar1 korumanin yollart vardur.
~ Ciinkii inat dogal ‘o‘larak bizimle getirdigimiz bir kisilik 6zelligi olmaktan ziyade
¢evrelerlerin etkﬂeriyle kazamlmis bir ozelliktir. Bunu diizeltmek veya kiside
belirgin halé: getirmemek icin agafidaki tedbirlerin alinmas1 uygun olacakir.
1.Cocuklarm, 3-4-5 yaslarmda ilk defa, ergenlik yillarmda gorillen ikinci defa beliren
inatgilik belirtilerini normal bir‘ gelisim safhasi olarak kargilaymiz. Onlara daha
anlayish oluhuz. Bu devre de benlige kars: bilinglenmeyi ve bagimsizlik isteklerini
normal Qlarak kargilayiniz, sevininiz, ¢lnkii bu g¢ocuklarmizin normal olarak
gelistigini gtjéteren bélirtilerdir. Bu devrede onlara yafd1m01 olmaya yoneliniz.
.2.inat91 daV}amslar’ kargisinda sizde daba inatg1 olarak mukabil bir davrams
gbstermeyiniz. Civi giviyi belki marangozlukta soker, Inat inadi séker inanci ile
hareket eﬁngyiniz. Inadi karmisnda  aldirmazlik  gosteriniz. Heyecanlanma
fkelenme ve tiziilme gibi aciz davranislar gdstermeyiniz.
3.Cocugun€kar$llanmas1 gerecken yemek, dilﬂénme, igme, temizlik, ihtimam ve
sevgiye oléﬁ ihtiyéq,lanm saghkh ve diizenli olarak karsilaymiz. Daima bir diizen
icinde saglagrmlz. Bunun diginda c;oduk yeni  bir dﬁzeh kurmak istiyorsa onu
uygulamaymz. Omegin: Cocuk belli saatlerde’kahvalu yaparken arasira buna uymak
Jistemiyor ve inat ediyorsa, aldiri etmeden kahvaltiyr yapimz ve 8gle yemegine kadar
onun ig¢in ikinci bir kahvalt1 hazirlamayiniz. Ogleye kadar ag beklemesini muhakkak
‘temnin ediniz. Ona herseyin bir zamani oldugunu 53retiniz ve onun inadi kargisinda
yilgmlik gosterip fedakéarlik etmeyiniz.

" 4.Cocuklara ve genglere sert muamele etmekten, siddetle cezalandirma tedbirleri
 almaktan sakimniz. Isteklerinizi harfiyen yerine getirmesi i¢in sert ve kati olmaymz.
Bu da bir inat gorintimiindedir. Hem hing almay: ve hem de kuvvetli insamn
isteklerini yaptirmak igin herseyi yapmast gerektigini gosteren tipik bir inat ornegdi

olabilir.
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5. Cocuklarm arzularim pormal davramsglar gosterdigi zaman yerine getiriniz.
Tepinip, kizip, baginp cagirdig zaman degil. Hatta o zamanlar bu davramslarnda
israr ederse o arzularini yerine getitmeyiniz.
6.Ana, baba ve “ailenin diger fertleri gocuklara uygulad@ﬂnz editim yontemlerinin
uygulanmasmda birleginiz. Biriniz zamamnda kahvalt: yapmayan gocuda veya gence
dgleye kadar yemek vermemek kararini vermigse digeri, bilyiik anne ve anne olarak
siz de bu karan aynen uygulaymiz. Gizlice arada istedigi zaman ona kahvalta
yaptirmaymiz. Amaca birlikte varilir. Yufka yiireklilikle inada avantaj saglamak
cocuklartmizi uyumsuz, inatg1, marazi bir kisi yapabilir. ‘

“7.nat amnda cocugun dikkatini bagka bir konuya ¢ekiniz. Aym seye alding
etmediginizi ve inat etmekle arzusunu yerine getiremeyeceginizi davramsglarimzla
agikga anlamasma yardim ediniz. |

- 8.Cocuk inatg1 davramslar gosterdigi zaman bunu cezalandirmaktan ¢ok onu bir

' inceleyiniz, Inadin yapilmasina neden olan neden veya nedenleri ortaya g¢ikarmaya

| ~ ¢ahgmz.

9.Diger inéanlarla iliskilerinizde ana, baba, Sgretmen olarak siz de inatg1 davraniglar

gostermeyiniz. Kot omek  olmaymiz. Ciinkii  ¢ocuklar bu  davramgy

cevresindekilerden Ogrenirler, uygﬁlarlar ve ahgkanlik haline 'getirirler. Sizlerde
kendi aranizda inada inatla mukabele ederek isteklerinizin yerine getirilmesinde galip
gelmeye caligmayimz. Galiptir bﬁ yolda maglup olmasmi bilen egitimei, inatla elde
edilen zaferde ac1 bir tat vardir. inat gdstermeden yumugak baglilikla kazanilan zafer
de insani bir haz vardir. B6yle zafer elde edenler gocuklarmnin ve ctrafindakilerin -
icten saygisi toplarlar. (Caglar, 1981: 93-94).
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SINIRLi-ASABI COCUKLAR

Burada Ofkeli veya hiddetli gocuklardan ayri birde ofke ve sinirliligi
birbirinden ayirmak igin sinirli gocuklar1 ayri bir bélimde incelemeyi uygun
buluyorum. Ciinkii bunlar arasinda birgok belirgih farklar goriilmektedir.

Sinirlilik  i¢ ve dig uyaranlar kargisinda, lizla uyuma yarayan amagsiz,

coskusal davranislar gdsterme durumu olarak tammlanabilir(}aglar,l%lz 94 -95).

Sinirli Cocuklarda Giriilen Belirtiler

Caglar’a gore sinirli c¢ocuklarda genellikle asafidaki belirtileri g6rmek
1.Bu gocuklar biinyece genellikle zayif olurlar. Narindirler. Derileri beyaz ve
geffafir. Bunun yaminda diger biinyelerde de olugur,
2.Benizleri, yiiz renkleri kansiz ve hafif yesil derilidirler.
3.Derilerinde hafif kasinmalar dahi iz birakacak sekildedir.
4.Dss uyaréxﬂa:a kars: ok duyarhidirlar. Kolayca etkilenitler. Hafif dig uyarilara kars:
dahi ¢ok siddetli duygulara kapilirlar,

5.Korkak ve ‘iirkektirler. Daima tetikte bulunurlar.

6.Ruhsal hallerinde sik sik degisiklikler olusur.

7.1zzeti nefislerine kars1 gok hassastirlar. En ufak birseyden alimirlar. Her dediklerini
| yapmak isterler.

8 Kolaylikla kizigir miinakasa ederler. Cabuk darlirlar. Miinakagalari artan bir
sekilde devam ettirirler ve kavgaya dontistiiriirler. Hareketlidirler. Tartigmalarda
kargisindakine tekme tokat atma egilimi gtisteriﬂer. Hareketlerine hdkim olamazlar.
9.Grup oyunlannda kavgaci ve gecimsizdirler. Basit olaylar karsisinda dahi
oyunbozanhk ve kavga ¢ikarmay: tercih ederler.
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10.0fke nébetlerine kapilirlar, tepinir, tekme atar. sesleri ciktign kadar bagmr
qaglhrlar. Yiizleri morarincaya kadar aglarlar. Heyecan gosterileri belirgin derecede
dlgiisiizdiir, uglardadir. Devamli olarak iglerini gekerler.

11.Asint derecede negeli, durgun ve tizgiindiirler.

12 Etkinliklerden ¢abuk bikarlar. Zekd durumlart normalin tistinde olanlar dahi
- genellikle bagarisiz olurlar. Akadgmik etkinliklerle baslart hog degildir.

13.Derin uykuludurlar. Uykularinda ¢ok sik ve gesitli riiyalar goriirler. Riiyalarnin
konular1 yagamlarim ve isteklerini aksettirir. Gece aglamalari sik sik goriilebilir.
Arasira geceleyin korkulu rityalarla ilgili olarak uyanirlar. Aralarimda Samnanbiil-
uyur gezer olanlar da goriilmektedir. ‘

14dklim ve hava degisikliklerine fazla hassaslik gosterirler. Kolayca hastalanirlar.
Bunlarda sik sik bagagnlan, mide agrilan ve iigiitme sonucu nezle ve diger gripal
enfeksiyonlar goriilir. |

- 15.Beslenmeleri vcj'\ycmeleri anormaldir. Yemek yemeleri diizensizdir. Kendine
~ yarayan seyleri yemezler ve tuzlu seylerden gok hoslanirlar. Bunlara yemek
yedirmek bir merasime tabidir.

16.Hazim organlarinda normal ¢aligma goriilmez. Bazen ishal olurlarsa da engok
kabizhiktan sikﬁyét’ ederler. Mideleri ile baglar: hos degildir. Mideden sik sik rahatsiz
olurlar. g | v

17.Devamh éeﬁhis bir halleri vardur, iletigim giiglitkleri vardir, iyi seyleri yanhs
anlayabilir ve etrafindaki iyi niyetli kimselerle sik sik anlasma giicliikleri nedeniyle
iltilafa diiserler.

Yukarda agiklanan bu ozelliklerin hepsi bir sinirli ¢ocukta bulunmayabilir.
Bunlardan birkagt goriilebilir. Ancak - sinirlilik derecesi ile oranli olarak bu
szelliklerden gogunu bir vakada gormek miimkiindiir. (Caglar, 1981: 95-96).
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Nedenleri

Cocuklarin sinirli olmasinda birgok nedenler vardir. Bunlardan biyik
cogunlugu kontrol edilebilir. Bagzilari, bilhassa kalitsal oldugu sSylenen veya
diigiiniilen nedenlerin kontrol edilmesi miimkiin degildir. Sinirlilie neden olan
nedenleri D.Caglar su sekilde siralamstar.
1.Soyagekim -Kalitim- Veraset. Sinirli ana babadan sinirli gocuklar dogar inanci
eskiden sinirliligin tiim nedeni‘ olarak bilinmekte idi. Ama bilimsel incelemeler bu
konuda ¢ok yeni seyler bulmustur. Evet sinirli ana babanin gpcuklarl genellikle
sinirli olmaktadir. Bu 6zelligin kahtsal mi yoksa aym ana baba yaninda yetigtigi igin
mi oldugu hakkinda kesin birgey denemez Hatta aym gevreye en iyi ¢ocuklari
bxraksamz dahi onlarda sinirli olurlar. Sakin allelerdcn de sinirli gocuklar geldigi
kalitim fizerinde fazla durmanin koruma baklmlndan biiyitk bir yardinm olmayacag
kanisim uyandmriéktadn Esasen dogustan dnce olan nedenleri de;

aKromozonlarda tagian genlerdeki soyagekimden veya;

b.Anne rahm1ndek1 ceninin zehirlenmesine neden olan icki, gok, hastalik

nedemyle zedelenme.

c. Déllenmig yumurta veya dolleyen spermanin biosimik iligkilerden 6zel bir

nevropatlk olusum husule getirmesi olarak diigtinmek gerekir.

2 Hamile annenin gegirdigi diizensiz hamilelik yagsamu, ruhi sarsmtilar ve goklar
gé};irmesi.

3.Dogumdan dnce gocuk digiirmek i¢in alman ilaglar ve yapilan mekanik
miidahaleler ile dogum arasinda yapilan ilaglar ve mekanik miidahaleler sirasinda
gocuklarda yapilan zedelenmeler vé tahribatlar. |

Bunlarin gok etkili olmadi1, fakat asil sinirliligevnedén;olan etemenlerin.

4.Cocugun dogup bityiidiigi aile yasammn, ana baba iligkilerinin,

5.Cocugun yagamini devam ettirdidi ¢evrenin,

6.Cocuga uygulanan egitim yontemlerinin biyiik etkisi oldugu egitimciler tarafindan
kabul edilen bir gergektir.
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' 7.Cocuklarm uzun siire hastaliklara yakalanmas1 ve hastalik sitasinda  gosterilen
ihtimam gekli. ‘Hastahk strasinda agin ihtimam, ilgi ve sefkatin hastahif: miiteakip
birden kesilmesi. Hastalik bir taraftan beden dayamklihgmi azaltarak, diger taraftan
¢ocugun mizacinda bazi degisiklikler yaratarak buna neden olmaktadir.
8.Cocugun yagadi1 gevre, toplumun yapisi ve gocugun psiko-fizik yapist arasindaki
uyguhsuzluklar. Bunlar gocugun tek gocuk olmasi, ¢ok gocuklu bir ailede olmast,
zenginlik, fakirlik, ailenin kalabalik veya azh@, ailenin egitim anlayis, tutumu ve
kullandip1 yontemler ve aile fertlerinin sinirlilik durumu gocugu etkileyen 6nemli
etmenlerdir. '

9.Anne baba arasmda gecimsizlik, kavgalar, tartigmalar olugu veya anne babamn ayn
olmasi. Cocugun terkedilmesi. Boganma, iivey gocuk olma v.b.

10.Aile yasammin dizensizligi. Sik sik evde partiler verilmesi, kumar icki
toplantilari, evin ‘sigara kokusu, dumani, icki kokusu, giirliltii patirdi ile dolmasi
bogalmasi, misarﬁrlildcrin sik sik olmasi ve bu sirada gosterilen bozuk davranssiar,
'lﬁubalililder. Kiminin bir davramsindan dolayr miikéfatlandirmas: kiminin
cezalandirmasi. w ‘

11.Cocugun anne baba ile aym odada yatip kalkmas. Bazan ¢ocuk odanin bozuk
havasindan etkilénir. Bunun yaninda anne babamin mahrem iligkilerini goriir. Gerilim
duyar. Tecessiisii ‘artar. Uykusu kagar, devamli bekleyis onun sinirlerini bozar.
Gocuk anne babasina karg: garip hisler gelitirebilir.

12.Cocugun anne ve babasmimn Sltimi, cocugun gerekli sevgi ve ihtimami goremeyip
’bir coktintii \gcya‘iizfinﬁiye diismesi. |

13.Uygun oimayanv egitim yontemleri uygulanmasi. Uygunsuz ceza ve miikafatlar,
fazla tahditler, cesitli hayvanlarla, olaylarla korkutmalar, doktor, digei, ifneci, polis,
vb. meslek mensuplan ile ilgili tehditler. Hayali ve korkung masallar anlatma.

14 Ruhsal k6kli hastaliklardan birine yakalanma. (Caglar, 1981:96-98).
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Diizeltmek i¢in Almacak Onlemler

Dog. Dr. Dogan Caglar’a gore sinirli ¢cocuklarn diizeltilmesinde alinacak
tedbirleri agagidaki hususlarda gérmek miimkiindiir:
1.Sinirli ¢ocugun sistemli bir incelemeye tabi tutulmasi. Bu incelemeler:
a.Cdk yonlii tibb1 bir muayenesinin yapllmasl. Sinir ve sindirim organlarmn
bilhassa 6zel olarak incelenmesi.
b.Psikolojik bir inceleme yapilmast.
c.Cocugun yagarmm siirdiirdiigii gevrenin sosyal, ekonomik ve egitsel agidan
incelenmesi suretiyle nedenlerin kﬁkﬁne inilmesi gerekir.
- 2.Cocugun geligimini engelleyen durumlarm ortadan kaldinlmas: icin uygun egitim
ortamimn hé@zulanmam, gerekiyorsa gocugun anne babasinin yeniden egitime tabi
tutulinasi.
3.Gerekiyorsa ¢ocugun evde odasim aywrmak. Beslenmesini, dinlenmesini yeniden
diizenlemek g¢ocugun ihtiyact olan ilgi sevgi, bak1m ve uygulanacak egitim
y6ntemlerinin uygun sekilde dozunun ayarlanmas.
4.Cocugun durumu gerektiriyorsa gegici ve siirekli olarak aileden alinmasm
~ saglamak ve uygun sartlan tagiyan bir aile yanma veya. bir egitim kurumuna
yerlestirmek. ;
5 .Ruhsal ve bedensel bir tedavi gerekiyorsa gocugun tedavsini yaptirmak suretiyle
sinirii gébuklann biiylik kismimda bir iyilestirme saglanabilir. (Caglar, 1981 :98-99).
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KAPRISLi COCUKLAR

Cocuklarda ve her yas insanlarda gdriilen ¢evresindekilerle ve kendi
benligiyle dengeli iliski kurmaya biiylik bir engel olan bu durumdaki g¢ocuklar ve
buytkler diger insanlar tarafindan bagbelast olarak nitelendirilirler.

Anlamui ve mahiyeti: Kapris kelimesinin Tirk Dil Kurumunun cikardig
sozlitkteki anlami, gecici heves, diigiincesizce heves, maymun igtahhiliktir. Kapris
kelimesinin Latince "Caper" kelimesinden geldigi s6ylenmektedir. Caper = erkek
keci, capra = disi kegi karsiligidir. Bunun i¢in kegi 6zelliklerini gosteren gocukiara
bu terim kullahllhnaktadlr. Geginilmesi ve doyurulmas: miimkiin olmayan, ilgilileri
hem kendi yagamindan hem de iliski kurdugu insandan usandiran bir haldir.

Her yasta insanlarda olur. Yalmz kadmnlarda erkeklerden daha fazla oldugu
sﬁylenmektedir; Dog. Dr. Dogan Caglar’a gbre kaprisli kisilerde gorilen tipik
ozellikleri ve sik sik rastlanan davramglar: soyle ozetleyebiliriz.
1.Kaprisli kisiler isteklerinde sik sik degisiklikler, terslikler ve doniigler yaparlar.

2 Karasizdirlar. Hareketlerinde bir mantiksizhk vardir. Etrafindaki insanlarin
sikilmasina, iiziilmesine ve kizmasina ragmen aklina ‘gc_len,i yapar ve yapmakta 1srar
ederler. Etéaﬁndakilerin duygularina, zevklerine, isteklerine, tavsiyelerine aldiris
etmezler. Onlarin ziddma, tersine davramslar gostermekten hoslanirlar. Yengegsel
davramglar gosterirler,

3.Maymun igtahlidirlar. Cok gegici hevesleri vardir. Yerine getirildigi anda 1srarla
istedigi sey onun nazarinda degersizlegir. Yeni yeni hevesler pesine diigerler.
4.Akhna gelen hergeyi, stirekli olarak degistirerek baskalanna kabul ettirmek isterler.
Ve baskalariin bu degisen arzularmi yerine getirmesinde 1srar ederler. Siddetle arzu
ettigi seyi yerine getirince yenisini, ona sahip olunsa bir daha yenisini siralar ve akla

hayale, mantiga uymayan bir seri gayri makul arzular ortaya ¢ikarirlar.
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Buna agik ve tipik bir 6rnek vermek isterim.

Bir kdylii gocugu annesinden yumurta ister. Anne verir. Pekmez ister, getirir.
Annesine bu yogurt ve pekmezi birbirine kanstir der. Annesi kangtinir. Hayir ben
yogurt isterim der. Anne tekrar sade yogurt getirir. Pekmez isterim der sade pekmez
getirir. Hayir ben bu yogurda karigtirdifin yogurdu ve pekmezi ayr ayr1 istiyorum
der. Bu imkénsiz oldugu i¢in tabiidirki yapilamaz. Bu ¢ocuktaki kaprisin en tipik bir

Ornegidir.
¢

Cocuklarda, genglerde hatta yetiskinlerde buna benzer birgok Kkapris
orneklerinin birgoklarimiz tafaﬁpda‘n goriildiigi bir gergektir. Bunlar: en yakinimiz
dahi olsalar ne kadar katlanilmaz birer kisi oldugunu da hepimiz soyler dururuz. Hi¢
kimsenin katlanamadigi bu halin onceden alman tedbirlerle diizeltilmesiyle
cocuklarirmzi ve <genglérimizi mutsuz bir yasama atiimaktan korumak miimkiin
“olabilir. (Caglar, 1981:99-100).

Nedenleri

Kaprisin olugmasinda  agafidaki nedenlerin nemli  rol oynadlgl

. sﬁylenmekté&ir. Bunlar:
1.Cocugun her istedigini yerine getirmek. Cocukta her istediginin yerine getirilecegi
inancint vermek. Bunu temel ihtiyaglarmin belli bir diizeyde yerine getirilmesi
seklinde anlamamak gerekir. Bu gayet cok tavsiye edilen bir yontemdir. Ancak
kasdedilen sey cocugun makul ve gayri makul her isteginin yerine getirilmesidir. '

2.Cocugun fazla bencil ve egoist bir sekilde yetistirilmesi. |

3.Cocuklarda irade egitimine fazla yer verilmemesi. Ciinkii kaprisli gocuklarda irade
zayiflifa belirgin bir sekildedir. Muhakeme gii¢lerinin zayiflids, istediklerinin mantiki

olup olmadigim Slgememesi, yerine getirilip getirilemeyecegi hakkinda diisiinceli ve
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~ seviyeli bir muhakeme giiciine sahip olmamasi. Cocuklarin zayif mantik ve
- muhakemé giiglerine sahip olmast.

4.Sinir' sisteminin gevsekligi ve basit psikolojik yagam stirdiirmeleri. Diger bir

~ deyimle psikolojik olgunluga erigmemis olmalari.

5.Cocuklarda ve genglerde kendine giivenin gelisememis. olmas1 veya istenilen

diizeyde kendine giivenememeleri onlarda 6nemsiz soylere kars1 siddetli arzu ve
duyarlik gostermeleri.

6.§1$‘etkilere ve uyanilara karg1 gelme arzusu, onlara tabi olmama arzusu.
7.Guizelligine, tstiin bagarili olduguna, zenginligine bilingli kilmarak her istediginin
herkes tarafindan herzaman yerine getirilecegi inanct \}arilmesi. Hatta bu konuda
anne, baba ve diger yakilarmm gocuklan ve gengleri kiiglik yasta bu konuda tesvik
ve tahrik etmeleri. | |

8.Hastaliklan s@asmda uygun olmayan agin ihtimam ve her istediklerinin yerine

getirilmesi, kaprisi aliskanlik haline getirebilen nedenlerdir. (Gaglar, 1981:199-101).

Koruyucu ve Diizeltici Onlemler

Dog. Dr. Dogan Caglar’a gére gocuklarda ve genglerde kaprisi bir davraniga
déniistirmeden veya bir davranig Oriintiisii haline getirmeden Snlemek miimkiindiir.
Bu 6nléfnlerden bazilar1 sunlardir:
1.Cocuklarn  beden, ruh, sinir, zayifiklarim ve irade zayifligim kontrol ediniz.
‘Cunkii kaprisli gocuklarin kaprisli oluglarmin en buyik nedenleri bu alanlardaki
zayifliktadir. Onlan destekleyiniz.
2.Cocuga ve gence kiymet veriniz. Onlara ailenin saygi deger bir iiyesi oldugu
‘hissini igtenlikle veriniz. Cocuga agafihk ‘duygusunu ve degersiz aciz bir kimse
oldugunu hissettirmeyiniz. Bunu Onleyiniz.
3.Cocuklart miimkiin oldugu kadar sosyal yasantilar i¢inde sosyal olmasim
saglaymiz. Kendine ait seyleri baskas: ile paylagmaktan zevk duyacak sckilde
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 egitiniz. Sadece sahip olmaktan, almaktan degil aym zamanda bagkalarina birsey
' vermekten hoslanan, zevk alan bir kisi olmasina yardim ediniz. “Diinya almak degil
vermektir.” sbziinii ictenlikle kabul eden bir seviyeye gelmesi igin temel hazirhiklar
yapiniz.

4 Hastali31 bilhassa uzun siireli hastahiklar1 sirasinda uygun sekilde davraniniz. Onun
makul gayri makul biitiin arzularim yerine getirmek gibi bir hata yapmayintz. Makul
isteklerini makul seviyede karsilaymz.

5.Cocuklarimiza her yasta onlarm ihtiyact olan bedensel, ruhsal ve sosyal
gelisimlerine yardim edecek ihtiyaclarnn makul seviyede kargilayimz. Bunlan ne
“ihmal édiniz ne de fazlasi ile karglla}?lmz. Dozunda, kivammda birakimz, aza
dondurur, cogu gocuklari fazla haraketten kaynatir. Sonug olarak biri yanar, biri
ddnar, ikiside ayn1 kapiya cikar.

6.Cocuklarin mevcut gliclerini en giizel, dogru ve objektif olarak degerlendiriniz.
" Kendi kendilerini en gergekei bir gekilde degerlendirmelerine yardime: olunuz.
Kendilerini tamtiniz. Kendilerine giivenebilmeleri i¢in onlara en iyi yapabilecekleri,
bagarili olacaklari alanlarda, etkinliklerde gorev - veriniz. Bagarih oldugunu

gormesini, bu suretle kendine gliven kazanmasim saglayimz.

7 .ira’desini ve cesaretini artirmak icin tedbirler ahmz. Onlar miimkiin oldugu kadar - -

cesaretlerini kirmadan, kirica tepkiler gostermeden irade geligimine yardime: olunuz.
| 8.Cocupunuz, gizel, basanh, yakigikh, kuvvetli, zeki, ¢ok cazip ve ¢ekici olabilir.
Onlzzra bu 6zelliklerinden dolay: herkesin her istediklerini yerine getirecedi inancim
vermeyiniz. Bu ozelliklerinden dolay: onlari mutsuzlugun kucagina atacak gurur
duymasimni degil, onlarin mutlulugunun anahtari olan algak goniillilaga Ogretiniz.
Cok sey istemelerini tesvik etmeyiniz. Kanaatkar olmasim telkin ve tavsiye ediniz.
9.Cocuklarmiza diger insanlarla iliskilerinizde kaprislilik &rnei vermeyiniz.
isteklerinizde makul olunuz. Makul olmayan isteklerinizin yerine getirilmemesi

kargisinda onun hakh yonlerini gorerek, gostererek gocuklarimzm makul olmasma

onciiliik ediniz. Size ait seyleri yakinlarmza, dostlarimza vererek insancil

oldugunuzu gosteriniz.
10.Cocuklarmizin kaprislerini yerine getirmeyiniz. Konuyu gerekirse gocukla onun

anlayacag dil ve seviyede birlikte goriigiiniiz. Onlarm gayri makul arzularim yerine
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