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ONSOZ 

Okullarda ogrenciler arasmdaki vunna, kufur, alay etme, tehdit etme, kucuk 

dusurme gibi zorbalik soz ve davramslan her gecen gun artmakta ve onemli zararlara 

yol acmaktadir. Hem zorbalik yapamn hem de zorbahk gorenin yardima ihtiyaci 

vardir. Zorbahk herkesi ilgilendiren bir sorundur. Zorbaligm onlenmesi 

mucadelesinde basan saglayabilmek icin ogrenci, ogretmen, okul idaresi, veli ve 

Milli Egitim Bakanhgi'rnn isbirligi icinde hareket etmesi gerekir. 

Bu arastirmada ogrencilerin maruz kaldigi zorbahk tiirleri ve sikhgi 

arastmlrms olup bunlarm cinsiyet, akademik basan ve sosyo-ekonomik 

degiskenlerine gore durumlan belirlenmeye cahsilnustir. 

Bu arasurmami gerceklestirmemde bana imkan saglayan ve yol gosteren 

degerli hocam ve damsmamm Saym Yrd.D09. Dr.Arzu SOMAY'a tesekkur ederim. 

Tez calismamda fedakarhk gostererek gorevlerimin bir kisrmm yapan ve zaman 

yaratan esim Saym Canan MUTLUOGLU'na ve yuksek lisansa baslamam icin beni 

tesvik eden ve her zaman bana destek olan annem Saym Zerrin MUTLUOGLU'na 

da tesekkur etmeyi bir bore biliyorum. 

Bu arastirmada, uygulamalann yapildigi okullarm ogrencileri ile ogretmen ve 

idarecilerine en icten tesekktirlerimi sunanm. 

Lefkosa, 2007 Serkan MUTLUOGLU 
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OZET 

iLKOKULLARDAKi ZORBALIK TURLERi VE ORANLARI 
(GiRNE BOLGESi) 

Serkan Mutluoglu 

Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Damsmanhk Anabilim Dab 

Tez Damsmam: Arzu Somay 

Eyliil, 2007, 102 sayfa 

Arastirmanm amaci ogrencilerin maruz kaldiklan zorbahk turlerini ve sikhgnu 

belirlemek, bunlarm cinsiyet, akademik basan ve ailenin gelirine gore durumlanru 

tesbit etmektir. 

Arastirmaya 5. smifa devam eden 207 ogrenci katilrrustir. Cocuklara Siddet - 

Kaba Gu9 Anketi (Cmkir ve Karaman-Kepenekci, 2003) (Ek-3) uygulannustir. Buna 

ek olarak arastirmaci tarafmdan olusturulan Bilgi Formu'nda zorbahklarm mekaru, 

en 90k kimlerin (kiz ogrenciler /erkek ogrenciler) zorbahk yaptiklan, zorbahga 

ugrayanlann en 90k hangi duyguyu hissettikleri, zorbahga maruz kahnca 

kendilerinin ne yaptiklan, zorbahga taruk olduklarmda ne yaptiklan sorulmustur, 

Arastirmaya katilan cocuklann %48.49'u degisik tur ve oranda zorbahklara 

maruz kaldigi saptanmistir. Zorbahk turleri acismdan ogrencilerin en 90k sozel 

zorbahklara maruz kaldiklan bulunmustur. Bunu, bedensel, duygusal, cinsel ve diger 

zorbahklar takip etmistir, Cinsiyet degiskenine gore erkek ogrenciler, kiz ogrencilere 

gore anlamh duzeyde daha fazla zorbahga maruz kalrrustir. Kizlann daha 90k sozel 

zorbahga maruz kaldiklan, erkeklerin daha 90k bedensel zorbahga maruz kaldiklan 

bulunmustur. Akademik basanya gore ogrencilerin zorbahga maruz kalma dtlzeyleri 

arasmda anlamh bir farkhhk bulunamamistir. Ailenin gelir dagihmma gore alt gelir 

duzeyine sahip ogrenciler diger gruplara gore anlamh duzeyde daha fazla zorbahga 
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maruz kalmislardir, Ogrenciler en 90k smifta zorbahga maruz kaldiklanru 

bildirmislerdir. Bunlara ek olarak en 90k erkeklerin zorbalik yaptiklanrn, 

zorbaliklara ugradiklannda en 90k ofke hissettikleri ve karsihk verdikleri, zorbaliga 

tamk olduklannda da engellemeye cahstiklan belirlenmistir. 
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ABSTRACT 

THE TYPESOF BULL YING IN PRIMARY SCHOOL AND THE 

PROPORTIONS 
(GiRNE AREA) 

Serkan Mutluoglu 

Master, Guidance and Phychological Counseling Basic Science Section 

Thesis Adviser: Arzu Somay 

September,2007,102 page 

Abstract 

The aim of the research is to clarify the types of bullying students are exposed 

to and to clarify the proportion of student bullying, the sex, the academic 

accomplishment and to clarify the condition of the family income. 

207 students attending year 5 in primary school participated in the research. A 

violent - roughness survey appendix was applied to these 207 primary school 

students going to the 5 grade. As an addition to the survey the students were also 

asked the places in which bullying was taken place, who bullied a great deal, how 

those who were bullied felt, what they did when they were exposed to bullying and 

what they did when they witnessed bulling at their schools. 

%48.49 of the young students were exposed to different kinds and a great 

deal of proportion of bullying at school. Mostly the type of bullying which was 

carried out and found in the survey was verbal bullying. Physical abuse, emotional 

abuse, sexual abuse and other types of bullying followed. According to the sex, boys 

were exposed to bullying in a signifigantly higher rate than girls. The female students 

were more verbally bullied while the males were exposed to body bullying. No 
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signifigant difference were found, according to academic success of students the 

level of being bullied varied. According to family income those who come from a 

low level income are bullied more than the other groups. The survey shows that 

students express at being bullied more in class. In addition males bully more and in 

the survey express that they feel hatred when they are bullied and respond back by 

bullying. They also add thet when they witness bullying they try to prevent it. 
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BOLUMl 

ctnts 
Bu bolumde arasnrmamn konusunu olusturan problem durumu, arastirmanm 

amaci, onemi, problem ciimlesi ve alt problemler belirtilmis, sayiltilar ve smirhhklar 

aciklanrms, arastirmada gecen terimler tammlanarak, arastirmada kullarulan 

kisaltmalar aciklanmistir, 

1.1. PROBLEM DURUMU 

Zorbahk, bilincli ve kasith olarak yapilan, kurbanlara zarar verme amaci 

guden; vurma, itme, hakaret, alay, kii9i.ik dusurme, gruptan dislama gibi soz ve 

eylemlerdir (Piskin, 2002). Okullanrmzda arnk zorbahgm her cesidi daha sik ve 

yogun bir bicimde gorulmektedir. Zorbahk egitimi her yonden etkileyerek cesitli 

olumsuzluklara neden olmaktadir. Zorbahk tekrarlanan bir durum oldugu icin 

zararlan yerlesebilmekte ve kalici olabilmektedir. Cocuklann gelismekte olan 

kisiligini etkilemektedir. Toplumun bugunku ve gelecekteki huzuru icin herkesin bu 

konuda bilinclendirilmesi gerekmektedir. 

Yildmm ve Otrar'a gore (2003) zorbahk, okullarda meydana gelen 

saldirganhk olaylanrun bir tiiriidiir. Zorbahk yasca daha biiyi.ik ya da fiziksel olarak 

daha guclu ogrencilerin kendilerinden daha gucsuz cocuklan surekli olarak 

hrrpalamalan, eziyet etmeleri ve rahatsiz etmeleridir. Hawker ve Boulton (2000) 

yaptiklan arasnrmada akran zorbahgim dolayh, iliskisel, fiziksel, sozel ve genel 

olmak iizere bes katogoride simflandrrnusnr. Mynard ve Joseph (2000) bu 

snuflandirmadan biraz farkh olarak akran zorbahgim sozel, fiziksel, sosyal 

manipiilasyon ve esyaya zarar vermek biciminde dort alt grupta incelemistir, Akran 

zorbahgmm boyutlan konusunda arasnrmacilar arasmda farkhhklar vardir, Akran 
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zorbahgi "bedensel, sozel, duygusal, cinsel" olmak uzere cesitli tiplerde 

karsirmza cikmaktadir. 

Zorbaliga maruz kalan cocuklann daha fazla psikolojik yardima gereksinim 

duyduklan, depresyon ve benlik saygilanmn daha dusuk oldugu bildirilmektedir 

(Craig, 1998). Zorbahk, cocuklann okul basanlanru ve okula karsi ilgisini olumsuz 

etkilemektedir. Okulda zorbahga maruz kalan cocuklar okula gitmek istememekte, 

okuldan sogumaktadir. Bu durum hem aileleri hem de ogretmenleri zor durumda 

birakmaktadir. 

Zorbahgm cocuklarda yarattigi stres ve verdigi zarann yam srra, cocuklukta 

yasanan zorbahgm olumsuz etkilerinin yetiskin yasamda da devam edebildigi, 

zorbahktan yalruzca kurbanlarm degil zorbalann da olumsuz bicimde etkilendigi 

belirtilmektedir (Farrington, 1993). Hem zorbahk goren hem de zorbahk yapan 

yardima ihtiyac duymaktadir. Kimse cocugunun zorbalik gormesini istemez. Cunku 

bu durum cocugu olumsuz yonde etkilemektedir, psikolojik ve saghk problemlerine 

yol acmaktadir. 

Zorba cocuklar potansiyel suclu durumundadir. Zorbahk yapan cocuklann 

davraruslannm altmda baska nedenler yatmaktadir, Bu nedenlerin bulunup ortaya 

cikanlmasi ve cocuga gerekli yardunm yapilmasi gerekmektedir. Her gecen gun 

zorbahk olaylanrun artmasi konuyu daha da onemli hale getirmektedir. 

Cocuklann gelecegi icin yapilacak zorbahkla mucadele ve onleme 

cahsmalan, zorbahk turlerinin ve sikliklanmn ortaya konmasi ihtiyacim 

dogurmustur. Eide veri olmadan yapilacak mucadele ve onleme cahsmalan kisisel 

olmaktan oteye gidemez. Bu cahsma ile aile, idare ve ogretmenlerin isbirligi icinde 

cahsmalan icin guvenilir bilimsel bilgiler saglanacagi dusunulmektedir. 
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1.2. ARA~TIRMANIN AMACI VE ONEMi 

Y urtdismda yapilan arastirmalar okullarda ogrenciler arasmdaki zorbahgm 

ciddi boyutlarda oldugunu ve artugim gostermektedir. Bu arastirma, okullanrmzda 

ogrenciler arasmdaki zorbahklarm her gecen gun artmasi ve zorbahkla ilgili sorunlan 

tammlayip onleme gereginden yola cikilarak yapilrmsur. 

Okullanmizdaki zorbahk tiirleri ve srkhgmm belirlendigi bu arastirmada, 

ogrencilerin cinsiyet, akademik basan ve sosyo-ekonomik duzey degiskenlerine 

gore durumu belirlenmeye cahsilmrstrr. Ulkemizde ogrenciler arasmdaki zorbahgm 

"okullarda yasanan dogal bir olay olarak" gorulmesi ve daha once zorbahgm bu 

kadar "yaygm olmamasi" nedeniyle bugi.ine kadar durumu tesbit etmeye yonelik az 

sayida cahsma oldugu tespit edilmistir. 

Zorbahktan herkes bir sekilde etkilenmektedir. Aynca bir kimsenin zorbahga 

ugramamis olmasi hie ugramayacagr anlamma gelmemektedir. Zorbahk bir 

ogrencinin yalruz okul basansim degil, bi.iti.in hayatiru etkileyecek sonuclar 

dogurabilmektedir. Bu arastirmarun sonuclan baslangic nitelikte olup ogretmenlere, 

okul idaresine, velilere, KKTC Milli Egitim ve Ki.iltiir Bakanhgi'na zorbahk ile 

bilimsel olarak mi.icadele etmek icin gecerliligi ve guvenirliligi olan bilgiler 

saglayacaktir. 

Zorbahgin bi.iti.ini.i hakkmda daha fazla bilgi sahibi olabilmek icin cesitli 

yonlerden daha 90k arastirmalara ihtiyac duyulmaktadir. Okullarda her gecen gi.in 

kavga, ki.ifiir, rahatsiz edici davramslar artmaktadir. Ogretmenler, aileler bunun 

farkmdadirlar, Bu durum bir sekilde dogrudan ya da dolayh olarak herkesi 

etkilemektedir. Y aralanmalara, haksizhga neden olmakta, ogrencilerin yasantisnu 

cesitli yonlerden etkilemektedir. Gelismis i.ilkelerde zorbahklar ciddi boyutlara 

ulasmisnr. Icinde bulundugumuz teknoloji cagmda cocuklanrmz da si.irekli olarak 

televizyonlarla ve diger yaym araclanyla siddet iceren programlara maruz 
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kalmaktadir. Ulkemizde zorbahklarm hangi boyutta oldugunun tesbit edilmesi ve en 

erken zamanda mucadele icin gerekli onlemlerin alinmasi gerekmektedir. 

Bu konuyla ilgili herkesin daha etkili olabilmesi bilimsel verilere ve 

gerekcelere gore isbirligi icerisinde cahsmasi ile mumkundur. Milli Egitim 

· Bakanligi'rnn, okullarm, ogretmenlerin, ailelerin ve ogrencilerin bu cahsmanin sonuc 

ve yorumlanndan kaynak olarak yararlanmalan ve dolayisiyla isbirliklerini ve 

etkililiklerini arttirmalan soz konusu olabilecektir. Bu arastirmadan elde edilen 

verilerin, almacak kararlara ve onlernlere dayanak saglayabilecegi dusunulmektedir. 

Bu arastirma, ogretmenlerin zorbaliklan onlemede tutum birlikteligi 

olusturmasina ve gelistirmesine katki saglayabilir. Aile bireylerinin, bu konuda 

cocuklanna daha bilincli davranmalanna yardimci olabilir. 

Arastirma, Milli Egitim Bakanhgi'mn okullardaki zorbahk olaylanna iliskin 

durum saptama, izleme ve onleme cahsrnalanna yol gosterici veriler saglayabilir ve 

duruma uygun degerlendirmeler yapilmasina katkisi olabilir. Universitenin (YD-0) 

bu konularla ilgili halkm degisen ve gelisen ihtiyaclanna gore bilimsel cahsmalar 

yapabilecek bir merkez haline gelmesine ve diger kurum ve kuruluslara onculuk 

etmesine hiz kazandirabilir. Bu arastirma daha sonra yapilacak arastirmalar icin 

kaynak olabilir. 
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1.3. PROBLEM CUMLESi VE ALT PROBLEMLER 

1.3.1. Problem Ciimlesi 

Ilkokul besinci simf ogrencilerinin akranlan tarafmdan maruz kaldiklan 

zorbahk turleri ve sikhgmi tesbit etmek amaciyla gerceklestirilmis olan bu cahsmada 

problem ciimlesi asagidaki gibi kurgulanmisnr: 

"Gime merkez devlet ilkokullanndaki 5. suuf ogrencilerinin akranlan 

tarafmdan maruz kaldiklan zorbahk turleri ve gorulme oranlan nelerdir?" 

1.3.2. Alt Problemler 

Arastirmamn genel amacma bagh olarak asagidaki sorulara cevap arannnstir: 

1. Cinsiyete gore ogrencilere en 90k hangi tur ve oranda zorbahk 

yapilmaktadir? 

2. Zorbahgm tfuii ve oraru cinsiyet acismdan anlamh duzeyde farkhhk 
gotermekte midir? 

3. Ak:ademik basan durumu dikkate almdigmda ogrencilere en 90k hangi tur 

ve oranda zorbahk yapilmaktadir? 

4. Ak:ademik basanya gore ogrencilerin zorbahga maruz kalma duzeyi 

anlamli bir farkhhk gostermekte midir ? 

5. Ailenin gelirine gore ogrencilere en 90k hangi tur ve oranda zorbahk 

yapilmaktadir? 

6. Ogrencilerin zorbahga maruz kalma duzeyi sosyo-ekonomik durum 

acismdan anlamli bir farkhhk gostermekte midir? 

7. Zorbahk en fazla hangi mekanlarda yapilmaktadir? 

8. Size zorbahk yapildigmda en 90k kimden yardim istersiniz? 




