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OZET 

Bu tezin amaci, , cocuk istismannm askerlik hizmetlerindeki uyuma etkisini 

belirlemektir. Daha net bir anlatimlavbu cahsmanm amaci, cocuk istismarmm cesitleri 
', 

olan psikolojik, fiziksel ve cinsel istismann, askerlik hizmetini yerine getiren er ve 

erbaslann uyum duzeyleri uzerindeki etkisini belirlemektir. Bu dogrultuda, arastirma 

modeli kurulmus ve ilgili olceklerin olculebilmesi 19m SPSS 11.0 for Windows 

istatistiki paket programmda yol analizine basvurulmustur. 

Kuzey Kibns Turk Cumhuriyeti, Guvenlik Kuvvetleri Komutanhgi, 4. Piyade Alayi, 10. 

Piyade Taburuna bagh boluklerde askerlik hizmetini yerine getiren 106 er ve erbas 

arastirmaya katilmisur. Arastirmaya katilan er ve erbaslara demokrafik bilg_i forinu, 

cocuk istismanm belirlemeyi amaclayan anket, ve askerlige uyurn durumu olcegi 

uygulanrmstir, 

Arastirmamn bulgular, er ve erbaslann cocukluk donemlerinde daha 90k psikolojik 

istismara ugradiklan tespit edilmistir. Ankete katilan er ve erbaslann birden fazla 

psikolojik istismara ugrayanlan, sikhkla bunahrn hissetrne, huzursuzluk, sik sik hayal 

kurma ve sinirlilik gibi 1. derece patalojik savunma tepkileri, durgunluk, ne~esizli}'li ve 

bir hata yapma korkusu gibi patalojik olan 2. derece savunma tepkilerini, sik sik bas 

agnsi gibi psikosomatik tepkiler verdikleri ve ailelerinden ve sevdiklerinden uzak 

olmalan gibi cevresel yakmmalar dile getirdikleri ortaya crkrmstir. 

Cocuk istismarmm askerlikteki uyuma etkisi arastmldigi zaman, psikolojik istismarla 

askerlik hizmetlerine uyum arasmda kuvvetli pozitif bir iliski oldugu ortaya cikrmstir, 
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Buna bagh olarak psikolojik istismar artnkca askerlik hizmetine uyumsuzluk 

derecesinin arttigr gozlenmistir. 

S0nu9 olarak; arastirma cocuk istismarmm askerlik hizmetlerindeki uyuma etkisini ve 

aralarmda olan iliskiyi gostermekte ve ozellikle psikolojik istismarm askerlik 

hizmetlerindeki uyumla olan iliskisini vurgulamaktadir, 
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ABSTRACT 

The aim of this study is to determine the effects of child abuse to adaptation for military 

service. In detailed explanation, the main purpose is to find out the effects of physical, 

psychological and sexual abuse to adaptation of privates and sergeants which are 

fulfilling their compulsory military duties in the army. In this direction, the model of the 

research is established and SPSS 11.0 for Windows path analysis results is used to 

measure the related scales. 

106 private and sergeant participated to the research which are fulfilling their 

compulsory military duties in National Security Forces Cornmandership at Turkish 

Republic of Northern Cyprus. The participants were given a questionnaire about 

demographic variables, another questionnaire focused to scale child abuse and thirdly a 

questionnaire which designed to scale the adaptation to army. 

The results of the study show that private and sergeants who participated in 
) 

questionnaire suffer from psychological abuse. The private sergeant who experienced 

psychological abuse more than once, frequently suffer from pathologic first degree 

defense reaction such as restlessness, depression, and quick-temper ness, pathologic 

second degree defense reatn such ~s unhappiness, calmness and lack of confidence, 

psychosomatic reaction such !s headache and stomachache and also suffer keep away 

from their families. 
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When the effect of child abusement on adaptation for military services is examined, 

there is a strong positive relationship between· psychological abuse and adaptation for 

military services. 

As a result; the study "the effects of child abusement on adaptation for military 

services" and also the relationship between them especially emphasizes the correlation 

between psychological abuse and adaptation for military services. 
\' 

,,-J 
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BOLUMI 

1. <;OCUK iSTiSMARI HAKKINDA KURAMSAL BiLGiLER 

Cocuk istismannm ilk kez gelismis bati ulkelerinde ortaya cikmasi, bunun 

gelismeyle ilgili bir problem olabilecegi spekulasyonlanm getirdiyse de zamanla 

gelismekte olan ulkelerde de istismann oldugunu ama bunu ortaya cikarabilecek yeterli 

bilgilenmenin olmadigi, aynca kayit sisteminin yetersizligi, profesyonellerin 

egitimsizligi nedeni ile olaym atlanmasi gibi faktorlerin rol oynadigi gortllmektedir. 

(Polat, 1998). 

Turkiye'de cocuk istisman konusundaki duyarhhk son yillarda gelismeye 

baslamis ve konunun sorumlulugunu 70'li yillardan beri tasiyan egitimci ve 

hukukculann yarusira hekimler de bu alanda cahsmalara baslamislardir. (Haner, 2005). 

Kuzey Kibns'da cocuk istisman ile ilgili yaymlanmis bir cahsma 
\;, 

bulunmaktadir. Kuzey Kibns toplumu ailelerin yuksek egitimli olmasi ve kulturel 

olarak cocuga onem verilmesi nedeniyle, kendi ulkelerinde cocuk istismanm bir sorun 

olarak kabul etmemektedir. Cocuk istisman ile ilgili yaygm bildirme yukumluluklerinin 

ve tarama programlannm oldugu bazi tilkelerde, toplumdaki cocuk istisman vakalanmn 

sayisi ve dagihnu, o ulkedeki merkezlere bildirilen ve tarama sonucu saptanan 

istatistiklere gore belirlenmektedir. Kuzey Kibns'da ise yaygm "'b'ir bildirme 

yukumlulugunun bulunmamasi, cocuk istisman ile ilgirj taramalann yapilmamasi ve 
" 

cesitli kurumlara getirilen vakalarla ilgili bilgilerin toplandigi bir merkezin olmamasi bu 
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tur kestirimlerin yapilabilmesini ve sorunun nitelik ve nicelik acisindan ortaya 

konulabilmesini engellemektedir. (Cakici ve ark., 2003). 

Cocuk istisman ve ihmali; anne-baba veya cocugun bakirm, sagligi ve 

korunmasmdan sorumlu kisilerin giristigi veya girismeyi ihmal ettigi eylemler 

sonucunda cocugun her turlu fiziksel, ruhsal, cinsel veya sosyal acidan zarar gormesi, 

saghk ve guvenliginin tehlikeye girmesi olarak tanimlamaktadir. (Konanc ve ark., 

1991). 

1.1. (:OCUK KA VRAMININ T ANIMI 

"<;OCUK" kavrami tarihte toplumun yapilanna, kulturlerine, inanclanna, 
p. 

ekonomilerine gore degisen bir kavramdir, Cocuk Haklan Sozlesrnesi'ne gore ise 

"Ulusal yasalarca daha gene bir yasta resit sayilma haric, 18 yasm altmdaki her insan 

cocuk sayihr". (Kurtay ve ark., 2004) 

Cocugun Kuzey Kibns kanunlan icerisinde degisik uygulamalar ile ilgili olarak 

farkh tammlan yer almaktadir. Cocuk " Fasil 277. Kucukler ve Musriflerin Vesayeti" 

bolumunde "Kucuk" olarak isimlendirilmekte ve 18 yasim doldurmamis .kisi olarak 

tammlanmaktadir. "Fasil 177. Cocuk Suclulan" bolumunde cocuk 14 yasmdan kucuk 

kisileri tammlamakta, 14 yasmda veya daha btiytik 16 yasmdan kucuk kisileri ise 
,,~ . 

"gene" olarak tammlanmaktadir. " Fasil 352. Cocuklar Yasasi" bolilm~nde cocuklann 

bakmu, gozetimi ve refakati ile ilgili konular yer almakta ve cocuk 18 yasiru 

doldurrnarrus kisiler olarak anlanlmaktadir.Gobns Yasalan, 1981 ). 
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Dasberg cocukluk cagim insan yasammm belirli sabit bir donemi olarak degil, 

yasamm ozel bir donemi, henliz koruyucu cevrenin birakilmadigi durum olarak 

tammlamaktadir. Bu ebeveynlerin evi, cocuk bakimevi veya yiyecek, giysi ve 

ogrenimin saglandigi herhangi bir cevre olabilir. Cocukluk cagmm bu tamrru, farkh 

tarih caglanndaki cocuklan karsilasurmak acismdan faydahdir. (Dasberg , 1989). 

1.2. (:OCUK iSTiSMARININ TANIMI 

Birlesrnis Milletler Cocuklara Y ardim Fonu (UNICEF) "Cocuk sagligmi, 

fiziksel gelisimini, psikososyal gelisimini olumsuz yonde etkileyen bir yetiskin, 

toplumu veya ulkesi tarafindan bilerek veya bilmeyerek yapilan davramslar" olarak 

cocuk istismanm tammlarmstir. (Kars, 1996) 

Dunya Saghk Orgutu'ne gore "Cocugun saghgmi, fiziksel ve psikososyal 

gelisimini olumsuz etkileyen, bir ~ti~kin, toplum ya da devlet tarafmdan bilerek ya da 
<- 

bilmeyerek tum davranislar cocuga kotu muameledir. (Aral ve Gursoy, 2001 ) 

Cocuk istisman, toplumun tum kesimlerini ilgilendiren sosyal bir hastahktir. 0- 

18 yas grubundaki cocugun, kendisine bakmakla yukumlu kisi veya kisiler tarafmdan 

zarar venci olan, kaza d1~1 ve onlenebilir bir davrarusa maruz kalmasi cocuk 

istisrnandir. (Tannkulu, 2004). 

Cocuk istisman istem dahilinde \Sfiziksel zarar verme, cocugun kotu 

beslenmesine yol acma, cinsel istismar, cikar icin kullanma, bundan da ote cocugun 
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normal fiziksel ve zihinsel gelisimini kisrtlayici her turlu faaliyette bulunmayi 

icermektedir. (Lynch, 1999). 

Cocuk ve genclerin istisman (kotuye kullanma, somurme) 0-18 yas dilimi icinde 

bulunan cocuga, gence bakmakla yukumlu olan kisilerin, kurumlann, kuruluslann, kaza 

disinda, bilerek ya da bilmeden, eksik, hatah, kotu, olumsuz davranmalan sonucu ortaya 

cikan durumdur. Bu. durum cocugun, gencin bedensel, ruhsal, toplumsal gelisimini, 

saghgim olumsuz yonde etkiler, bozar, zarar verir. Bedensel, ruhsal bozukluklara, 

hastahklara, toplumsal sorunlara yol acar, (Koknel, 2001). 

Cocuk istisman, en genis anlarruyla, cocuklann, ana-babalan, onlan bakip, 

gozetmek ve egitmekle gorevli kisiler (ogretmen, usta, koruyucu aile fertleri, vasi, vb.) 

veya yabancilar tarafmdan bedensel ve/veya psikolojik saghklanna zarar veren, fiziksel, 

duygusal, zihinsel ve/veya sosyal gelisimlerini engelleyen tutum ve davraruslara maruz 
", 
'',) birakilmalandir, (Konanc ve ark., 1991 ). 

1.3. <;OCUK iSTiSMARININ NEDENLERi' 

Cocuk ihmal ve istisman ailenin yasam stresiyle ilgili olup, ailedeki ekonomik 

ve sosyal stresler, ihmal ve istismara yol acabilir. Cocugun ihmal ve istismar edilmesine 
,., 

neden olan faktorleri ic ve dis stres faktorleri olarak gruplamak muik:undiir. 
) 

(Cuceloglu, 1991). D1~ stres faktorleri; bazi ekonomik, sosyal, cevresel ve kulturel 

ozellikler ailede sikmti yaratarak cocugun ihmal ve istismarma yol acabilir, Ekonomik 

yetersizlik aile 19m en onemli stres kaynaklarmdan biri olup yoksulluk, issizlik, 

borclanma seklinde kendini gosterebilir. Aym zamanda iyi beslenememe, yetersiz ev 
' 
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kosullan, saghksizhk gibi sorunlan da beraberinde getirebilir. ic; stres faktorleri ise 

anne-babamn kisilik yaptsi, cocugun ozellikleri ve cevreye bagh olarak cocuktan 

gereginden fazla istekte bulunulmasi seklinde gruplandmlabilir. (Bulut, 1996). 

istismar ve ihmal cogunlukla anne-babanm yasam stresiyle ilgilidir. Ailede 
V's 

yasanan ekonomik ve sosyal stres cocugun istismar gormesine neden olabilmektedir. 

Ekonomik yetersizlikler en onemli stresordur, Y apilan arastirmalar, ekonomik 

sikmtilarla ailenin ruh saghg; arasmda onernli iliskiler tespit edilmistir. Sosyal ve 

cevresel faktorler de olumsuz etki edebilmektedir. Bununla birlikte, ekonomik ve sosyal 

stresorler anna-babanm dayamkhligi ve sabn uzerinde olumsuz etkiler yaratarak 

istismarm yasanmasina zemin hazirlamaktadir. Ebeveyn kendi cocuklugunda da 

istismara ugramasi etkili faktorler arasindadir. Tennessee'nin yaptigr bir arastirmada 

besyuz anne hamileliklerinden itibaren cocuklan iki yasma gelene kadar uzunlamasma 

arastirrna teknigiyle incelenmistir. Arastirmaya katilan anneler cocuklanru yetistirirken 

kendi cocukluklanmn da etkilendiklerini belirtmislerdir. (Belsky ve Digerleri, 1984; 

Erg-Un, 2004). 

1.4. COCUK iSTiSMARININ CESiTLERi 

Cocugun buyume ve gelismesini olumsuz yonde etkileyen her turlu davrarus 

olarak tammlanabilen cocuk istismarma, insanhk tarihi boyunca her kulturde 

rastlanmaktadir. Fiziksel istism~r,"'~el istismar, duygusal istismar ve ihmal seklinde 

gorulur. S1k gorulen ve onemli bir saghk sorunu olmasma karsm, tamsmda ve ilgili 

uzmanhk dallanyla isbirliginde cogu kez yetersizliklerle -karsilasrlmaktadir. (Kara ve 

ark., 2004). \ '--- 
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Koknel 'e (2001) gore cocuk ve genclerin istisman fiziksel, cinsel, duygusal ve 

ekonomik istismar bashklan altmda genis bir yelpaze icinde yer alan 90k yonlu bir dizi 
' 

sorunu kapsar. Aynca cocuk ve genclerin ihmali (boslama, ilgisizlik, onem vermeme) 

gibi onernli bir konuyu da icerir. 

Cocuk istisman alt tipleri temel olarak fiziksel istismar, psikolojik istismar, 

cinsel istismar ve ihmal olarak incelenmektedir. Bunlann dismda cocugun ekonomik 

istisman, aile ici siddete tamk olmasi, ebeveynde alkol madde bagimhhgi bulunmasi, ya 

da cocukta ebeveyn tarafmdan yapay hastahk olusturmasi (Munchausen Sendromu) gibi 

istismar davramslan da bulunmaktadir, (Cakici ve ark., 2003). 

1.4.1. FiZiKSEL iSTiSMA'R 

~ 
-<l 

Cocuga yonelik siddet, gunumuzde en yaygm olan ve mesru gorulen siddet 
:,,, 

bicimidir. Cocuga karsi siddetin'yikici etkileri yiizeysel yaralamalardan surekli fiziksel, 

bilissel ve duygusal bozukluga ve hatta olumlere yol acabilmektedir, Aynca saldmya 

maruz kalan cocuklann buyuk olcude kendilerine zarar verici davrarus egilimleri 

gostermektedir, (Kurtay ve ark., 2004). 

\ 

Fiziksel istismann ilk tibbi tamrm adli patolog Abrose Tardieu tarafmdan 

yapilrmstir. Tardieu dovulerek oldurulen 38 cocukla ilgili bir arastirma yayinlarmstrr, 

Kempe ve arkadaslan 'Dovulmus Cocuk Sendromu' ile ilgili makaleleri The Journal of 

American Medical Association tarafmdan yaymlanmistir. Y azida, fiziksel istismarm 
'- 

cocuklar icin ciddi bir yaralanma ve-olum sebebi oldugu belirtilerek problemin ciddiyeti 

6 



uzerine dikkat cekilmeye cahsilnustir. Bu makale ile tip dunyasi 'Dovulmus Cocuk 

Sendromunu' tam olarak tartismaya baslamistir. (Lynch, 1985). 

UNICEF ise fiziksel istisman, kazara olmayan, yasaklanrms, cocuga aci veren, 

gelisme ve islevselliginde surekli zarara yol acabilecek siddet hareketinin yapilmasi 

olarak tarumlanrmstir, (Kars, 1996). 

Fiziksel istismar, cocugun ailesi veya bir baskasi tarafmdan kendine uygulanan 

fiziksel zarar verici davramslardir. Bu davramslar cocuga bir kez bile uygulansa fiziksel 

istismar kapsamma girer. Fiziksel istismara ugrayan cocuklarda curukler, sopa izleri, 

yamklar, kmklar, zehirlenme, sinir sistemi bozukluklan gorulmektedir. (WHO, 1999). 

~- 

Cocuk ve genclerin fiziksel istisman (physical abuse) (non-accidental injury) 

genis anlamda, cocugun ve gencin kaza d1~1 fiziksel olarak zarara ugrarnasi, yaralanmasi 

olarak tammlanabilir. En sik cocugun, gencin dayak yemesi, dovulmesi biciminde olur. 

Dayak, cocuga ve gence bir tokattan baslayarak yumrukla, cetvelle, cubukla, sopayla 

vurarak camm acrtmak, zarar vermek biciminde gerceklesen dovme eylemidir. (Koknel, 

2001). 

Fiziksel istismann yaygmligi ile ilgili bazi rakamlar konunun onemini 
J- 

vurgulamaktadir. 1983 yilmda 1,007,658 aileden yaklasik 1,5 milyon cocugun 

A.B.D. 'de istismar ve ihmale ugra91g1 bildirilmektedir. Bu vakalann %27,9'u fiziksel 

istismar olgulandir. (Singer ve ark., 1995). 
7 
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1992 yihnda AB.D.'de 1261 cocugun cocuk istisman ve ihmali sonucu oldugu 

tahmin edilmektedir. istismara ugrarms cocuklar hayatta kaldiklan takdirde beyin 

hasarlan, fiziksel sakathklar, bodurluk ve zeka geriligiyle karsi karsiya kalmaktadir. 

(Parke ve Locke, 1999). 

Ankara' da bulunan 20 ana-cocuk saghgr merkezinden rastlantisal secilen 

kadmlar arasmda surdurulen cahsmada, tek <;o~tklu ve cocugu 36 ayhktan kucuk 

kadmlar cahsmaya almmistir. 20 yas ve alti yas grubundaki armelerde fiziksel istismar 

(di.irtme, cimdikleme ya da tokat vurma) %39,5, 21 yas uzeri olanlarda %61,5 olarak 

bulunmustur. Ancak. gruplar arasmda egitim di.i~i, cahsma durumu, es ile anlasma 

durumu arasmda farkhhk olmasi yas degiskenini etkilemis olabilir. Ihmal davramsi 

acisindan iki grup arasmda fork bulunmazken, %75,3 ve %75,4 gibi yuksek oranlar 

bulunmustur. (Bulut, 1996). 

Ankara Kecioren llcesindeki okullarda okuyan 286 ilkokul 4. suuf ogrencisi 
:::, 

arasmda yapilan cahsma sonucunda ebeveyn ile <;dcuk arasmda siddet ve korkuya 

dayah iletisim erkeklerde daha yuksek bulunmustur. K1z cocuklannm %3 7' si 
\. 

dovulurken, erkek cocuklar icin bu oran %48 olarak saptanrmstir, Sopa veya baska 

birseyle dovme ise kizlar icin %9, erkekler icin %16 oranmda bulunmustur. (Kars, 

1996). 

izmir metropoli.inde bulunan 260 ilkokuldan basit rastgele orneklem yonterni ile 

secilen 25 ilkokulda 809 dorduncu simf ogrencisinde odul ve ceza yonterni 

uygulamalan ile cocuk istismanm belirlemeye yonelik bir cahsma yapilrmstir. Bu 
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cahsmada dayak (anne %14,8, baba %J3,9, ogretmen %14,2) eriskenlerin hala oldukca 

sik kullandiklan bir ceza yontemi olarak bulunmustur, (Cakici ve ark., 2003). 

Kolej ve Anadolu liselerine giris smavma hazirlanan ogrencilerin istismara ne 
~:)l 

sikhkla maruz kaldigmi arastiran bir cahsmada koleje hazirlanan 145 denekte annelerin 

%33, babalann %27, ogretmenlerin %57 oranmda fiziksel ceza uyguladigi tespit 

edilmistir. (Baltas ve Baltas, 1999). 

Turkiye Basbakanhk Aile Arastirma Kurumu'nun 4000'den fazla aileyi iceren 
\:. 

"Ailede Siddet" raporuna gore, ulkemizde aile i9inlie erkeklerin %34 'ti kadma yonelik 

fiziksel istismar, siddet eyleminde bulunmus, ailelerin %47'sinde anne ve babalar ayni 

eylemi cocuklara, genclere 1. karsi kullanrmslardir. Fiziksel istismar da, siddet 
!& [ ;,. \ 

eylemlerinde dayak, tekmeleme, yaralama %87 oramyla ilk sirada yer almistir. (Koknel, 

2001). 

"' 
izmir' deki bes egitim hastanesinde, konu ile ilgili cahsan kisilerin gunluk 

pratikleri sirasmda karsrlastiklan cocuk istisman olgulanmn kayitlan tutulmustur. 

istismara ugrayanlarm %59'u kiz, %41 'i erkek olarak belirlenirken, %85'ini psikolojik, 

%66'smda fiziksel, %38'inde cinsel istismar tipleri tespit edilmistir, (Ergun, 2004). 

1.4.2. CiNSEL iSTiSMAR 

Cinsel istismar, cocugun kavrayamadigi, kabul edemez durumda oldugu, fiziksel 

olarak hazir olmadigi, yasalarm ve tabulann kabul gormedigi cinsel eylemlere maruz 

kalmasidir. (WHO, 1999). 
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Cinsel istismar, cocuk istisman tipleri icerisinde saptanmasi en zor olandir. 

Cogunlukla gizli kalan ve gun yuzune cikmayan cinsel istismar, ozellikle kisa ve uzun 

donernli etkileri acismdan onemli bir olgudur. Cinsel istismar yetiskin bir kisinin, 

cocugu cinsel doyumu rem kotuye kullanmasi seklinde tammlanabilir. (Tannkulu, 

2004). 

Cinsel istismar tanmunda arastirmacilar temel us; boyut uzerinde durmaktadir. 

Bunlardan ilki; cocuk ve istismarci arasmda yas farki bes veya daha fazla olmasi 

gerekliligi belirtilmistir. Ikinci boyutta, hareketin amaci eriskinin cinsel haz almasidir, 

Ucuncu boyut ise cinsel davraruslan tamrnlamaktadir. (Ergun, 2004). 

Cinsel istismar, fiziksel istismarla karsilasunldrgmda, belirlenmesi, aciga 
·'9 

cikmasi ve izlerinin silinmy)¥"~ak1mmdan daha zordur. Finkelhor ve Korbin (1988), 

cinsel istisman bir eriskin ve cinsel olarak gelisrnemis (sosyal ve fizyolojik anlamda) 

cocuk arasmda eriskinin cirisel i&; almasi arnaciyla, cocugun zorlanarak, tehdit 

edilerek, ya da kandmlarak eyleme sokuldugu cinsel temas olarak tamrnlar ve cocugun 

yasi veya guc farki veya eriskin ile olan iliskisini dogasi nedeniyle onay veremeyecek 

durumda oldugunu belirtir. (Cakici ve ark., 2003; Ergun, 2004). 

-/, 

Butun dunyada ve Turkiyc'de yapilan arastirmalar, aile icindeki cinsel istismann 

%90'm1 aile erkekleri, babalar tarafmdan kiz cocuklanna karsi yapildigma dikkat 

cekmistir. Cikoredin 1993 yihnda yaptigi bir arastirma, Turkiyede kiz cocuklann %58, 

' erkek cocuklann %42 oramnda cinsel istismara ugradiklanrn, aym kurulusun 1995 

yilmda istanbul mahkemelerine yansiyan olgular uzerinde yaptigi bir arastirinada cinsel 

istismar sucu isleyenlerin %22' sinin cocuklann oz babasi oldugunu ortaya koymustur. 
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Cinsel istismar, taciz ve tecaviiz davramslan ve eylemleriyle gerceklesir. Baska bir 

deyisle, cinsel istismar, cinsel icerikli saldm ve siddet eylemidir. (Koknel, 2001) 

Dunyada son yillarda cinsel istismara ugrayan cocuklann oram hizh bir sekilde 

artmaktadir, 3. Ulusal Cocuk istisman ve Ihmali konferansmda, dunyada 1993 yili 

itiban ile 300,000' den fazla cocugun cinsel istismara ugradigi tespit edilmistir.Ixedlak 

& Broadhurst, 1996). Her ne kadar cinsel cocuk istisman ile ilgili guvenilir anket 

olmasa da, dunyada her 4 kizdan 1 'i ve her 10 erkek cocuktan 1 'inin cinsel istismara 
'7 

ugradigr tahmin edilmektedir.(Finkelhor, 1993} 

ct 
Cinsel istismar ile alkol kullanmu ve intihar girisimi arasmdaki iliski, 1997' de 

Luster ve Small tarmdan incelenmistir. 4~00!) kisi arasmda yapilan cahsmada 

katihrncilann %1 'inin cinsel istismara ugradigi ~anm1~t1r. Aynca bu cahsmada 

kadmlann erkeklere oranla cinsel istismara ugradrklanru daha cok itiraf ettikleri 
•'J 

gozlernlenmistir, Yapilan anket sonucunda, cinsel istismarm, yetiskinlerde alkol ve 

uyanci madde kullammma yol actig; ortaya cikrmsnr. (Tyler, 2002). 

1.4.3. PSiKOLOJiK iSTiSMAR 

Psikolojik istismarm varhgi" ve onerni kabul edilmesine ragmen tamrm 

konusunda sorun yasanrmstir. McGee ve Wolfe, psikolojik istismar davramslanm 

cocugu psikolojik olarak olumsuz etkileyen, fiziksel ve cinsel temas icermeyen, sozel 

veya sozel-olmayan ebeveyn-cocuk ileti~!mi olarak tammlanrmstir (McGee ve Wolfe, 

1991). 
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Cocuk ve genclerin duygusal istisman ( emotional abuse) cocuga, gence 

bakmakla yukumlu olan kisilerin, kurumlarm, kuruluslann, bilerek ya da bilmeden, 
rp 

si.irekli olarak asm baskici, ilgili ya da gevsek, ilgisiz bicimde davranarak, onlann 

bedensel, ruhsal, toplumsal gelisimini bozan, engelleyen, egitimine firsat tammayan bir 
' \, 

ortam yaratmalandir. Duygusal istismar, kapsarm ve snurlanmn tammlanmasi 90k zor 

olan, butun istismar ti.irleri icinde yer alan, 90k y~gm olan bir istismar turudur, 

Cocuguna 90k duskun olan asm kofu.yucu. anne; gence ozgurluk ve sorumluluk 

tammayan baskici, yetkeci baba; kiz cocuklann egitimini, ogrenimini engelleyen aileler; 

gereksiz yere cocuklan, gencleri suclayan top/qmsal kurumlar, kuruluslar vb. duygusal 

istismarm gunluk yasamda yer alan, ancak farkedilmeyen yansunalandir. Bundan 

baska, alayh konusma, deger vermeme, isim takma, sik eleirme, asm baski, asm 

sorumluluk ya da ozgurluk, kardesler arasmda aymm.yapma gibi, bircok ailede gorulen 

davrarnslar da duygusal istismar kapsarru icinde yer ahr. (Koknel, 2001). 

Uluslararasi cocuk ve genclere yonelik psikolojik istismar kongresinde konu ile 

ilgili ebeveyn davramslan belirlenmeye cahsilnnstir: 

l- Reddetme: Cocugu ihmal etme ya da uzak tutma, kendini degersiz, istenmeyen 

ve sevilmeyen birisi olarak gormesine yol acma. 
A-" 

2- Y almz Birakrna: Aile dismda sosyal iliskilerden mahrum birakma, arkadaslan 

ile gorusmesine izin vermeme, sosyal iliski olmadan uzun sure kisith alanda 

tutmak. 

3- Asagilama: Cocugu elestirme, etiketleme, kendini asagi hissettirmek. 

4- Ahlaken Bozma: Cocugun saghksiz sosyallesmesine yol acma, anti sosyal 

davranmayi ogretme, toplumsal olarak kabul edilemez ilgiler gelistirmesini 

cesaretlendirmek. 



5- Somurme: cocugun kendisine bakmakla sorumlu kisinin ihtiyaclan karsilamasi 

icin kullanmasi ( cahstirma, direndirme ) .. 

6- Korkutma: Cocuga sozel olarak saldirma, korkutma, fiziksel veya psikolojik 

zarar verme ile tehdit etme. 

7- Guven vermeyen ve tutarsiz bakim: Cocuktan birbirine zit isteklerde 

bulunulmasi, ebeveyn destegi veya bakirnmm tutarsiz ve guven vermeyen 

nitelikte olmasrdir, 

8- Gerekli uyanlma, duygusal yamt veya ulasilabilirligin olmamasi: Cocugun 
} 

sevgiden ve duyarh bakimdan mahrum olmasi, duygusal ve zihinsel gelisiminin 

baskilanmasi, cocugun genellikle ihmal edilmesi ya da yok sayilmasi. (Cakici 
.-<:( - ? 

ve ark, 2003). 

Duygusal istismar tek basma gorulebildigi gibi 9ziksel ~ cinsel istismarlarla 

birlikte de gorulmektedir. Ebeveynlerin yada cevredeki diger yetiskinlerin cocugun 

yeteneklerinin uzerinde istek ve beklentiler icinde olmalan ve saldirganca davranmalan 
\, 

anlamma gelen duygusal istismann izleri yasam boyunca kendini gosterebilmektedir, 

Anne-babasi tarafmdan surekli elestirilen, asagilanan, sevgi ve ilgi ihtiyaci yeterince 

karsilanamayan cocuklar, pasif kisilik ozelliklerine sahip, kendine guveni olmayan ve 

anti-sosyal davranan kisiler olarak tammlanmaktadir. Bunlann yarusira duygusal 

istismar, cocuklann fiziksel ve zihinsel gelismelerini de olumsuz yonde 

etkileyebilmektedir. Bu cocuklarda normal zihinsel kapasite olmasma ragmen, ogrenme 
~ 

gu9lugu ve dikkat dagimkhgi gibi sorunlar gorulmektedir. Dolayisiyladuygusal istismar 

cocugun hem kisiligi hem de basansmi olumsuz yonde etkilemektedir. (Erkman, 1999) . . 

13 



Duygusal istismar; cocugun bulundugu to plum icerisinde ve cevresindeki bazi 

olumsuz etkenlerden dolayi, duygusal ve sosyal yeteneklerini yeterli bir sekilde 
l 

gelistirememesidir. Bunun yanmda cocugun kendi veya ailesi uzerinde kontrolu, 

sorumlulugu, gucu olan kisiler tarafmdan alayci, kucuk dusurucu, asagilayici, korkutucu 

davramslar sonucu fiziksel, · mental, ruhsal ve sosyal gelisimine zarar verilmesidir 

(WHO, 1999). 

APSAC (American Proffessional Society on the Abuse of~hildren)'m tamrm: 

Psikolojik kotu davramm (pshcological maltreatment) '\9ocuga ,gerek davranislarla 

gerekse orneklerle cocugun degersiz, sakat, sevilmeyen, i; y'tramayan, istenmeyen, 

sadece baskalannin ihtiyacim karsilayan varhklar olduklanm hissettirmektir. (Glaser, 

2002) 

1.4.4. iHMAL 

Cocuk ihmali, cocuklann fiziksel ve psikolojik saghklan ve gelismeleri icin 

temel olan beslenme, korunma, sevgi, gozetim, egitim ve yol gosterme gibi 

gereksinimlerinin kendilerine vkanunen bakip gozetmekle yukumlu kisilerce yeterince 

karsilanmamasidir. (Konanc ve ark., 1991). 

Ihmalin, fiziksel ve cinsel istismara gore tamrm daha zor yapilmaktadir, New 

York eyaleti koruma servisleri anlasmasi'na gore ihmal, ebeveyn veya cocuga bakmakla 

yukumlu kisilerin cocuga yeterli yiyecek, giyecek, bannma, tibbi bakim ve hamililik 

yapmamasi olarak tammlanrmstir. Yetersiz bakim, duygusal ve sosyal yoksunluk, 
J 

cocuktan uygun olmayan veya yasma gore erken beklentiler icinde olma, cocugun 
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degisen gelisim donemlerindeki ihtiyaclanru ongorememe ve cevaplayamama ihmal 

davramslan arasmda sayilabilmektedir. (Cakici ve ark, 2003; Ergi.in, 2004). 

Ihmal cocugun gelisimine etki eden her turlu saghk, egitim, duygusal gelisim, 

beslenme, guvenlik, yasam kosullanrun ailesi veya baskasi tarafmdan 

saglanamamasidir. Ihmal sonucunda cocugun fiziksel, zihinsel, ruhsal, sosyal gelisimi 

yi.iksek oranda zarar gorebilir. (WHO, 1999). 

Cocuk ihmali genelde ailenin, ilgili kurumlann ya da devletin cocuga karsi en 

temel sorumluluklanm yerine getirmemesi seklinde tammlanabilir. Bir butun olarak 

toplum, kurumlar ve bireyler tarafindan gelistirilen ihmal davrarusi, cocuklann esit hak 

ve ozgurluklerinden yoksun ~l~~lmas1 sonucunda onlarm en list di.izeyde gelisimlerini 

engelleyici davranislar olarak ortaya cikmaktadir. Cocugun bakim ve beslenme 

gereksinimlerinin yeterince karsilanmamasi gerekli tibbi mi.idahalelerin yapilmamasi, 

anne baba olarak cocuga karsi damsmanhk gorevinin yeterince yerine getirilmemesi ve 

cocugun tek basma birakilmasi ihmal davramsma ornek olarak verilebilir. (Kurtay ve 

ark., 2004). 

,? 

Cocuk ihmali olarak gorulen davramslann cocuklar i.izerindeki olumsuz etkileri 
<, 

son yillarda yapilan arastirmalarla ortaya cikrnaya baslarmstir, Ornegin; Cocuk 
"~ 

Suclulugu i.izerine yapilan arastirmalar sonucunda da ailesi tarafmdan ihmal edilen 

cocuklann suca yonelme olasihklanrun yi.iksek oldugu belirlenmistir. Bulgulara gore; 

cocuklanna karsi ilgisiz, sevgi ve sefkatten . yoksun ya da onlan acik bir sekilde 

reddeden 42 annenin %33,3 'ii, 68 babanm %30,9'unun cocuklan suca itilirken; bu 

15 



bicimde davranmayan 339 annenin %17,4'u, 286 babanm %16,1 'inin cocuklannm suca 
- 

itildigi ortaya cikrmstrr. (Kurtay ve ark., 2004). 

1.5.1. UYUM HAKKINDA KURAMSAL BiLGiLER 
'\., 

(--·, 

Her insanda bulunan yasama icgudusu kisiyi uyum saglamaya zorlar. Ancak 

insan susuzluk, aclik, yorgunluk, uykusuzluk gibi fiziksel yoksunluklara belirli bir sure 
'vdf- ' 

dayanabildigi gibi ruhsal bask~ ve yoksunluklara da belirli bir sure ve belirli bir siddette 

dayanabilir. (Kurt, 2003) ,j 

Her insanm kisiliginin gelisiminde ve uyumunda en onemli kaynak onun 

guduleridir, insanm varhgmm, buyume ve gelisiminin sebebi fizyolojik, psikolojik ve 

sosyal gudulerini tatmin etmektir. insan kendi gudulerini tatmin ettikce uyumlu bir 

kisilige burunur ve gelisimini saglar, iyi bir uyum duygusal bir denge ister. Uyumlu 

insan, karsilasngi veya planladigi amacma dogru girisimlerde bulunan ve butun 

enerjisim etkili bir sekilde bu amaclara ulasmak 19m kullanan kimsedir. (Basaran, 

1974). 

insan hergun denemelerde bulundugu ve Zya~am1m surdurdugu cesitli cevrelere 
r 

uyum g~stermek zorundadir. insan fizik ortamma oldugu gibi hergun iliskide bulundugu 

sosyal kurumlann isteklerine ve iliski gosterdigi-insanlara da uymak, yani onlarala 

kaynasmak ve onlara baglanmak zorundadir. Genel anlamda, insan gudulenmesini teskil 

eden her cesit fizik, fizyolojik, affektif, heycansal, psikolojik, ekonomik 

gereksinimlerini doyurmak cabasmdadir. Boylece cevresiru olusturan insanlarla 
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anlasmak ve bir uyum saglamakla, az 90k bedenen ve ruhen saglam ve mutlu 

olabilir.I'Soylemezoglu, 1978). 

Kisinin normal gunluk yasanusmm olagan durumlanna uyabilmesi, onun 

adaptasyon durumu icin ol9i.i olamaz; ancak olagan d1~1 bir durumla karsilasmasi tJ 
o: 

halinde onun uyum kapasitesini an~ oluruz. Askerlik ise, gunluk yasantmm disina 

cikan bir durumdur. (Soylemezoglu, 1978) 

Diger canhlara oranla adaptasyon kapasitesi en ust di.izeyde olan insan, yalmz 

biyolojik olarak degil, psikolojik ve sosyal bir varhk olarak da cevresine uymak 

zorunlulugundadir- Iyi bir adaptasyon, biyolojik doyum, heyecansal huzur, uygun 

kisiler-arasi iliskiler, verimli cahsma, sosyal seviye, ve kendine gi.iven saglayarak ruh 

saghgmm temelini atrms olur. (Cifter, 1967). 

1.5.2. UYUM <;E~iTLERi 

Ward ve meslektaslan, uyumu psikolojik ve sosyo-kulturel olarak ikiye 

ayirmaktadir. Psikolojik uymp kendini 1y1 hissetme, hayattan zevk alma ve ruhsal 

saghg1 icerirken, sosyo-kulturel uyum gunluk sosyal ortamlarda basanh olmabilmeyi 
~ 

hedeflemektedir (Aycan, 1999). 
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1.5.3. UYUM BOZUKLUKLARI 

Uyum bozuklugu bireyin aile, is, yakm ve uzak cevre iliskilerini olumsuz 
1 

etkileyen bir olgudur. Uyum bozuklugu olan kimsenin basan, caba ve cahsma gucu 

azahr ve guven duygusu kaybolur. Uyum bozuklugu sirasmda genel kaygi bozuklugu ya 

da ruhsal ?okurituyu ammsatan belirtiler, yakmmalar ve sikayetler meydana 
_/S..-- u ..•• 

'-- 
- 

gelmektedir. Zam~zaman gorulen kizginhk, ofke patlamalan, saldm, siddet ve 

taskmhk yamnda, donukluk, durgunluk, hareketsizlik gibi davrams bozukluklan da 

gcrulebilmektedir. (Koknel, 2001 ). 

1.5.4. ASKERLiK GORE'ViNDEKi UYUM BOZUKLUKLARI 

Buyuk insan kitlelerini, alisilmis olan sivil toplum kosullanndan ayirarak, bansta 

siki disiplin, ozel ogretim ve egitim, cesitli yoksunluklar, toplu halde yasama, ailesinden 

ve sevdiklerinden uzak kalma gibi asm stres yaratici askeri toplum kosullanna; seferde 

ise daha agir muharabe kosullanna uydurmak zorunda-olan askeri kuveetlerde fizik, 
+: , 

ruhsal ve toplumsal uyum sorunlannm onemi aciktir. Askeri personelin bansta ve 

ozellikle savasta cesitli ruhsal bozukluklar, disiplin ve kanunlara aykm uygunsuz 

davraruslar, verimsiz gorev yapma gibi ordunun insan gtictiQ{f azaltici uyum bozuklugu 

gosterdigi uzun zamandan beri tespit edilmektedir. (Unluhisarcrkh, 1974). 

-~. 

Ordu, bans ve savas zamanmda cesitli yoksunluklar, yer degistirme, seperasyon, 

siki disiplin, cezalandmlma, yorucu egitimler, tehlikeler, olum korkulan, engellemeler 

ve demokratik tutumun smirhhgi gibi streslerle dolu kendine ozgti bir toplumdur. Bu 

toplum icinde bir arada yasayan askeri personel, biyo-fizik, psikolojik ve sosyal 
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uyumunu cesitli yollarla saglamaya cahsir. Personelin stresler karsismda kullandigi 

uyum mekanizmalan yetersiz kaldigi zaman ortaya uyum bozukluklan cikar. 

(Unluhisarctkh, 1974). 

fi .) 
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11.BOLUM 

2.1. <;OCUK iSTiSMARININ SONU<;LARI VE n.cn.t ARASTIRMA VE 
<, 

YAYINLAR 

~Salter, Richardson ve Kairys'e gore "istismara ugrayan cocuklar dunyalarini 

ongorulmez ve sik sik zarar verici bir yer olarak tammlarruslardir. Kendilerine bakan 

yetiskin sorumsuz, hosgorusuz, depresif ve mesafelidir. Bu ozelliklerle birlikte aniden 
SL, . 

J . 

saldirgan bireylere donusebilirler. (National Clearinghouse on Child Abuse and Neglect 

Information, 2003). 

Fiziksel istismara ugrayan cocuklann cahsmalarda hem sozel hemde fiziksel 

agresyon gosterdikleri belirtilmistir. Fiziksel istismann problem cozme ve catismalarda 

kullammi 90k ciddi gelisimsel bozulmalara yol acmaktadir (problem-cozme, durtu 

kontrolu gibi). Bundan dolayi istismara ugrarms cocuk problem ve catismayi cozmek ve 
. 

uygunsuz ihtiyaclan yerine getirmek icin sozel ve fiziksel saldirganligi kullamrlar. 

(National Clearinghouse on Child Abuse and Neglect Information, 2003). 
~ 

Psikolojik 
' . \,; ~ 
istismara ugranus cocuklar agresyonlanrn yonlendirmekte 

zorlanabilmektedirler. Kendilerine ve baskalanna zarar verici davramrlar. Bircok cocuk 

ofke nobetleri gecirir, kardesleri ve arkadaslan ile kavga eder. Bir arastirmada istismara 
J\._ 

maruz kalrms cocuklannm %41 'inin kendinf isirma, yakma, basmi carpma, intihar 

girisimi gibi kendine yonelik zarar verici davraruslarda bulunmustur. (Korbin, 1991). 
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2.1.1. YURT i<;iNDE YAPILAN ARA~TIRMALAR 

K.K.T.C. ozelinde cocuk istisman ile ilgili ilk cahsma 1996 yihnda Him 

K.K.T.C. liselerinde lise f~mflar arasmda yapilrmsnr. Cakici tarafmdan 2,215 lise 

ogrencisi arasmda yapilan cahsmada cocuk istismarmm varhgi ilk kez bu donemde 

epidemiyolojik olarak ortaya konmustur. 1996 yihnda yapilan cahsmada her iki 

cgrenciden birinin (%49,7) hayzat1 boyunca en az bir kez anne ve babasmm kendisine 

tokat attigim, %5,5'inin ise sik sik bu · sekilde cezalandmldigi belirtilmistir. 

Ogrencilerden %19'u en az bir kez anne ve babasi tarafmdan yumruk veya tekme ile , 

%13,2'si sopa, kemer gibi bir cisimle dovuldugunu, %5,7'si kendisinin yakarak, %8,1 'i 

kilitlenerek veya hapsedilerek cezalandinldiklan bildirilmistir. (Cakici, 2002). 

1996 yihnda K.K. T.C/ de 27 lisenin tumundeki 2,513 lise II. Snuf ogrencisi 

arasmda cocuk istisman ve madde kullamm iliskisi arastmlmistir. Arastirrna sonucunda, 

cocukluk doneminde yasanan istismar ile madde kullammi arasmda guclt; bir iliski 

'· 
bulunmustur. Fiziksel siddetin fazla oldugu grupta madde kullarummm, hie fiziksel 

"I 

siddete maruz kalmayan gruba gore 3 kat fazla goruldugu tesbit edilmistir. (Cakici, 

2002). 

Ogrencilerin % 12' sinin sik sik rahatsiz eden bir isimle cagnlma, %6,3 'tin tin sik 

sik a~a~.ilay1c1 ve kucuk dti~iii;iicii tavirlara maruz kalma, %8, 1 'inin sik sik alay edilme 

' 
gibi Psikolojik istisrnar davramslanna maruz kaldigi gorulmektedir.Benzcr bulgulara 

1996 yilmda yapilan cahsmalarda da en az ogrencilerin ucte birinin bu tur davramslarla 

karsilastiklan anlasilmaktadir. (Cakici ve ark., 2003). 
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2.1.2. TURKiYE VE YURTDI~INDA YAPILAN ARA~TIRMALAR 

Ttirkiye'de~µk istisman ile ilgili bazi cahsmalar bulunmaktadir. Bilir ve 

arkadaslannm, Turkiye' de 8 il' de Ana ve Cocuk Saghgi Merkezlerinde yaptiklan 

16, 100 cocugun tarandigi cahsrnalannda fiziksel ve duygusal istismar oram 4-6 yas 

grubunda %40,7, 7-10-:iya~ grubunda %33,5, 11-12 yas grubunda %25,8 bulunmustur. 

(Bilir ve ark., 1999). 

l . ., 
Ttirkiye'de Subat 1996 ve Arahk 1997 tarihleri arasmda 7 hastaneyi kapsayan 

bir anket cahsmasmda, cocuklann %60'1 fiziksel istismara, %26's1 cinsel istismara, 

%18'i sadece duygusal istismara ugradig: saptanrrnsnr. Aynca bu cahsmada cocuklann 

%10'u sadece fiziksel istismara, % 8'i sadece ihmale, %8'inin hem cinsel, hem fiziksel 

hem de duygusal istismara ugradig; tespit edilmistir. (Oral ve ark., 2001) 

1999 yilmda istanbul, Kadikoy ilcesi devlet liselerinde, 15-16 yas grubuna 

uygulanan cahsmada cocuk- istismarinm ofke-ifade tarzma etkisi arastmlrmstir. 
\} 
,µ 

Sonuclar ebeveynin istismar edici davramslannin cocukta agresyon duzeyini arttirdigiru 

gostermistir (Cakici, 2002). 

Ebeveynlerin destekleyici veya istismar edici yaklasimlannm cocuklar uzerinde 
m~ 

agresif etkisini arastiran bir arastirma sonucunda ebeveynleri tarafmdan daha fazla 

duygusal ve fiziksel istismara ugrayan cocuklann agresyonlarmm da arttigi tespit 

edilmistir. (Nicholas ve Bieber, 1996). 

22 



Cocuk istismarmm alkol kullamrm ve psikolojik profillerine etkisisinin 

arastmldigi bir cahsmada 100 yatakli erkek hastanm ucte birinde fiziksel istismar 

oykusune rastlannustir. Istismar ugrayan ve ugramayan gruplar karsilastmldiginda 

alkole bagimhhgm baslamasi, siddeti ve tedavi oiilsil acismda farkhhklar 

bulunmanustir. Ancak istismara ugrayanlarda daha siddetli psikolojik semptomlar tespit 

edilmistir (Schaefer ve ark., 1988). 

Arastirmacilar cocuk istismarmm madde kullammma etkisini arasurrmslar. 

122,824 devlet okulu 6,9,12. simf ogrencilerine Minesota Ogrenci Anketi uygulanrms 

ve arastirma- sonucunda fiziksel ve cinsel istismarm alkol, esrar ve hemen butun diger 

maddeler 19m artan kullamma yol a9tig1 orta~-a cikrrustir. istismara maruz kalan 

cocuklann yasitlanna gore daha erken madde('!\ullanmaya basladiklan ve problemlerle 

mucadele edebilmek icin madde kullandiklan ortaya cikrmsnr. (Harrison ve ark., 1997) . 

. _/ 

Hoffman-Plotkin ve Twentyman, fiziksel istismar ve ihmalin sosyal davranislara r ! 

etkisini arastrrdiklan calismada istismar ve ihmale maruz cocuklann siddete maruz 

kalmanus cocuklar ile karsilastinldiklannda daha az sosyal davramslar sergilediklerini 

'· 
tespit etmistir. Helfer, cocuk siddetin varoldugu. cevrede yetistiginde cocugun diger 

insanlara hicbir zaman guyenmeyi ogrenemedigini, arkadas secimlerinde zorluklar 
°!<' 

yasadigmi ve sikhkla diger insanlarla catistiguu belirmistir. (National Clearinghouse on 

Child Abuse and Neglect Information, 2003). 

Fiziksel istismann cocuklann sosyal iliskilerine etkisini arastiran bir cahsmada 

Salzinger ve arkadaslan, 8-12 yaslannda fiziksel istismara maruz kalrms, kesinlesmis 

87 cocugu incelemislerdir. Arastirmanm sonunda istismara maruz kalrms cocuklann 
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yasitlan ile iliskilerinin daha zayif oldugu, yasitlan tarafmdan dislandiklan, simf 

icerisinde sosyal statulerinin dusuk oldugu, yasitlan ile karsilastmldigmda daha 90k 
_)?~ 

olumsuz ve daha az olumlu sosyal davramslarda bulunduklan ortaya cikrmsur. Aile 

icinde yasanan siddet cocukta uyum bozukluguna yol "ii9maktad1r. Bu cocuklar 

yasitlannm bulundugu gruba katilamamaktadir. (Salzinger ve ark.,1993). 

Cocuk istisman'mn boyutlanm anlamak icin birkac rakam yetecektir. ABD'de 

15 yas altmda hastaneye basvuran cocuklar arasmda cocuk istismarmm sikligi 2.7/1000 

olarak bildirilmektedir. ingiltere'de haftada dort cocuk cocuk istisman . ve ihmal 

nedeniyle olmekte, dort yas altmda her 1000 dyocuktan biri fiziksel istismara 

ugramaktadir . Turkiye'de ise Bilir, 16,000 cocukta yaptigr alan cahsmasinda fiziksel 

istismar oramm %33.5 bulmustur. Dr. Behcet Uz Cocuk Hastanesi Psikiyatri 

Poliklinigi'ne basvuran cocuklar arasmda yapilan arastirmada" da %36 oranmda fiziksel 

ve duygusal istismar saptanrrustir. (Haner, 2005) r 

istismara ugrayan cocuklarda bazi davrams "kahplarr ve bulgular dikkat 

cekicidir.Uyku problemleri, asm irklme cevaplan, buyume geriligi, kacmma 
c:, 

davranislan, iritabilite, hipervijilans gorulmektedir. Travmatik olay sonrasi kisinin 

dunyaya bakis a91s1 degismektedir, dunya artik guvenli bir yer degildir, eriskenler artik 

yeterli guce sahip koruyucular ol8ifik gorulemez ve olaylar artik tahmin edilebilir veya 

kontrol edilebilir degildir.Bu caresizlik hissini azaltabilmek ve kontrol hissini 

kazanabilmek icin bircok travma kurbam; kendini olaylardan dolayi suclar ve bu da 

sucluluk hissine, dusuk benlik degerine yol acar. (Macciocca, 1997). 
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Gi.iney Afrika' da cocuk istismarmm son yillarda onemli bir problem oldugu 

tesbit edilmistir. Gi.iney Afrika hi.iki.imeti, polis karakollan bunyesinde 'Cocuk Koruma 

Unitesi' olusturarak, yOCUk istisman vakalaJ'1m kayrt altma almaya cahsmasina ragmen , -c<::; 

pekcok cocuk istisman olayi kayit altina almamamistir. 1994 yilmda Gi.iney Afrika' da 

23,664 cocuk istisman olayi kayit altma almrms, bu rakam 2 yil soma 35,838 olarak 

tesbit edilmistir. Kayit altma alman cocuk istisman vakalarmm % 62'sinin cinsel 
%, 

istismar oldugu ortaya ciknustir, (Pierce ve Bozalek, 2004). 

Asya ulkelerinde cocuk cinsel ve \fiziksel istismarma yeterli derecede onem 

verilmemistir. Bunda dini inane ve ki.ilti.ir~,~ degerler onemli rol oynarmstir (Kenny & 
'"')',) 

Mc Eachem, 2000). Bunun yanmda, halkm cocuk istisman sorununun farkmda 

olmadigi gozlenmistir. Asya ulkelerinin cesitli sosyo-kulturel yapiya sahip olmasmdan 

dolayi cocuk istisman ile ilgili saghkh istatistiksel cahsma yapilamadigi gozlenmistir, 

Asya ulkesi olan Cin' de 2,147 ogrenci at~smda yapilan arastirmada, ogrencilerin 

%6'smm cinsel istismara ugradigi tesbit edilmistir. Bunun yanmda uzmanlann 

%62'sinin cinsel istismar teshisini koymada basansiz oldugu tespit edilmistir. (Tang, 

2002). 

ABD'de 50 Eyalette yapilan yilhk anketcaihsmasi, 1991 'de 2.5 milyondan fazla 
r-: 

cocuk istisman olgusunun cocuk koruma servislerine bildirildigini gostermektedir, Bu 

42/1000 cocuk oramm olusturmaktadrr. (Council on Prevalance, i 993; Cakici ve ark., 

2003). 

Amerika'da 65, Singapur'da 88 kolej ogrcncisi arasmda yapilan anket 

cahsmasinda, 65 Amerikali kolej ogrencisinin %15,4'ti cinsel istismara, %38,5'inin 
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fiziksel istismara ugradigi tespit edilmistir, Singapur' da ise kolej ogrencilerinin %4,5 'i 

cinsel istismara %62,5'i ise fiziksel istismara ugradigi tespit edilmistir. (Back ve ark., 

2003). 

Bahreyn'de bulunan Salmaniya hastanesinde yaslan 11 ile 13 arasmda degisen 
~, 

15 0 cocuk uzerinde yapilan arastirmada, cocuklann %3 3 ,3 'unun fiziksel istismara, 

%58'inin cinsel istismara, % 6,7'sinin hem cinsel hem fiziksel istismara, %2'sinin 

ihmale ugradigi tespit edilmistir. Bunun yanmda fiziksel istismara ugrayan cocuklann 

%63 'unun erkek, % 3 7' sinin ise kiz cocuklan oldugu ortaya cikrrusur. Fiziksel istismara 

ugrayan cocuklann %45'inin vucutlan uzerinde curuk, %15'inin yanma, %40'mda 

cesitli yaralanmalar ve darp izieri teshis edilmistir, Cinsel istismara ugrayan cocuklann 

ise %55'inin kiz cocugu ve %45'inin erkek cocugu oldugu ortaya ciknustir. Aynca 

cinsel istismarda bulunan kisilerin %96,5'inin erkek, % 3,5 inin de kadmlar oldugu 

tespit edilmistir, (Al-Mahroos ve ark., 2005) 

1992-1993 yillan arasmda Amerikan Ordusu'ndaki cinsel istismar ve ihmal 

oramyla , ulkedeki genel istismar oranmm karsilastmlmasi ve ordudaki cocuk 

istismannm karakteristiksel ozelliklerinin tespitinin arastmlmasi yapilrmstir. Arastirma 

sonucununda Amerikan Ordusuri'da 1992 yihnda 4,280, 1993 yilmda ise 4,162 olay 

rapor edilmistir. Her iki yilin genelinde; raporlann %38'inde az miktarda fiziksel 

istismar, %39'unda ihmal, %17'sinde cinsel istismar, %4'iinde ise yuksek siddette 

fiziksel istismara rastlannustir, Arastirmanm bir baska tesbiti ise duygusal istismann iki 

yil icinde %8,9'dan, %10,2'ye yukseldigidir. Yuzdelikerin toplammm %100'ii 

gecmesinin nedeni ise raporlarm %7,1 'inin birden fazla istismar cesidini icermesidir. 

(Raiha ve Soma, 1997). 
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Arastirmamn bir baska sonucu ise Amerikan ordusu'ndaki cocuk istisman 

oramrun, ulke genelindeki orana gore daha dusuk oldugudur. Bunun sebebi ise ordunun 

kronik issizlerin, zihinsel bozuklugu olanlarm, daha once istismara ugramis olup, 

belirtilerini tasiyan cocuklann orduya dahil edilmemesidir. (Raiha ve Soma, 1997). 

Kanada'daki 51 cocuk 'yardim orgutu arasmda, 1998 yihnda, 7,671 cocuga anket 

uygulannustir. Arastirma sonucunda cocuklann %45'inin istismara ugradigi, %22'sinin 

ise istismara ugradiklanna dair suphe uyandirdiklan tespit edilmistir, istismara 

ugrayanlann %31 'inin fiziksel, %11 'inin cinsel, %19'unun duygusal istismara 

ugradigi, %11 'inin ise ihmale ugradigi tespit edilmistir. istismara ugrayan cocuklann 

yaslanna bakildigmda fiziksel istismara ugrayanlann cogunlukla yaslan daha buyuk 

olan cocuklar olduklan gorulmustur. Bu arastirmayi Amerika ve Avusturalya'daki 

cahsmalarla kiyasladigrrmzda, Kanada'da cocuk istisman Amerika'ya oranla daha az, 
i,' 

Avusturalya'ya oranla daha fazla oldugu-tespit edilmistir. (Trocme ve ark., 2003). 

Watts ve Ellis'in, yuksek egitim seviyesine sahip olan kolejlerde egitim goren 

670 gem; kiz ogrenciyle yaprms oldugu arastirmada, ogrencilerin buyuk bir oranmm 

alkol ve uyusturucu madde bagimhsi olduklan tespit etmislerdir. Bunun yanmda yapilan 

baska bir ankette, 1,227 katihmcmm % 7' sinin cinsel istismara ugradigi, sik sik intihan 

dusundugu ve uyanci madde kullandigi tespit edilmistir. (Tyler, 2002). 
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2.2. ASKERLiKTE UYUM DUZEYLERiNiN SONU<;LARI VE n.cn.t 
ARA~TIRMA VEY A YINLAR 

Askerlik gorevini yerine getirmekte olan er ve erbaslann sivil hayattan kopup 

askerlik ortamma uyum saglamasi stress gibi bir etki gostermektedir. Turk silahh 

kuvvetlerinde yapilan arastirmada, sosyal uyum sorunul._ya~ayan er ve erbaslarda suca 

yonelme, disiplinsiz davraruslar, firar, emre itaatsizlik gibi sorunlar ortaya 91kt1g1 tespit 

edilmistir, (Akabay, 1974). 

Turk silali kuvvetlerinin yapmis oldugu cahsrnada 1963 ve 1968 yillan arasmda 

TSK personeli olan subay, astsubay, er ve erbaslann % 36's1 uyum ve ruh saghg: 

bozukluklarmdan, % 14'u ise ustlerinden gordugt; kotu muamele sonucu intihar ettikleri 

tespit edilmistir. (Kihcturgay, 1970). 

Askeri psikiyatrinin ruhsal uyum konusunda gelismesi ve orgutlenmesi, genel 

psikiyatrideki ilerlemelerle 1. ve 2. ci dunya savaslanndaki gozlemlerle olmustur 

(Adasal, 1973). Birinci dunya savasindan once ordularda gorulen ruh hastahklan "Yurt 

Ozlemi'' olarak nitelendirildi. Bu hastalar akil hastanelerine tedavi amaci ile 

gonderiliyorlardi, Birinci dunya savasimn baslangicmda Fransiz, ingiliz ve daha sonra 

Amerikan ordulan ruh hastahklarmdan dolayi agir kayiplar vermislerdi .fransiz 

doktorlar bu hastahklan Tramvatik sok, ingiliz doktorlar ise bombardiman soku olarak 

degerlendiriyorlardi. Birinci dunya savasi sirasmda bu gibi hastahklann teshisi arttikca 

bu hastahklarm heyecansal tepkiler altmda meydana 91kt1g1 anlasildi ve daha soma bu 

tip hastahklar emosyonel sok olarak degerlendirildi. Bir sure sonrada savasta gorulen 
\' l.. 

ruh hastahklanna •• Savas Nevrozu" ve "Savas Psikozu" adlan verilmisti. Agu' ve uzun 
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yoksunluklar, asm yorgunluk, atesli silahlarm yarattigi olum tehlikesi gibi asm 

stresslerden ruhsal bozukluklardan onemli oranda artugi ortaya 91km1~t1. (Coleman, 

1976). 

Ikinci dunya savasi baslangicmda ise Amerika ve ingiliz ordularmda ruh 

doktorlan ruhsal uyum bozukluklanmn kisilik gelisirninin ilk caglannda, czellikle 

cocuklugun ilk yillannda ortaya cikan bilinc alti cahsmalanndan ileri gelecegine 

inandiklanndan, askere almadan once yapilacak psikiyatrik ve psikolojik muayenelerle 

bir milyona yakm insan nevrotik bulunarak askere almmadi, Fakat buna karsm, ikinci 

dunya savasmm ilk donemlerinde ruh hastahklan kaybi birinci dunya savasmdan daha 

fazla idi. Sonuc olarak, askert toplum ve savas kosullannda uyum saglamada, bireyin 

kisiligindeki ozel psikolojik etkenlerden daha 90k asm cevresel ve toplumsal stress 

yaratici etkenler rol oynamaktadir. (Coleman, 1976). 

Amerika' da uyum konusunda 1966 yilmda, Dr. Larry Morris tarrafmdan 226 

hasta i.izerinde yapilan bir anket cahsmasi yapilrmstir. Vietnam'dal2 ayhk hizmet 

zorunlulugu olan askerler i.izerinde yapilan cahsmada, ilk i.i9 ay askerlerin %29'u ruhsal 

uyum sorunu gecirdikleri ortaya cikrrustir, Bu askerler emir aldiklan zaman siddetli 

sikmti, asm alkol kullammi, .fiziksel rahatsizhklar, uykusuzluk, aglamalar, titremeler 

gibi rahatsizliklardan dolayi psikiyatr'a basvurmustur, Askerliklerinin 4 ile 6'c1 

aylarmda olan askerler'in %39'u uyum ve ruhsal rahatsizhklar gecirdigi tesbit 

edilrnistir, Bu hastlar ilk uc aylarmda hie bir ruhsal sikayette bulunmazken, 4,5,6 er 

aylarda akut depresyon, yorgunluk, uyku bozuklugu, aglama nobetleri, huzursuzluk, 

kizgmhk tepkileri, ickiye duskunluk ve i.istlerine saygisizhk gibi uyum bozukluklan 

gostermeye baslarmslardir. (Huffman, 1968). 
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BOLUM.111 

3.1. ARASTIRMANIN ONEMi 

Cocukluk doneminde yasanan istismar, bireyin yetiskinlik donerniyle birlikte 

askerlik hizmetlerindeki durumunu da etkilemektedir. Bu donemde yasanan istismar, 
\ 

bireyin yasammda ciddi sorunlara yol acabilmektedir. Bu sorunlar, uyum sorunlan gibi 

bozukluklara yol acarken kuramsal acidan ise askerlik ortammda yetersizliklere ve 

uyum bozukluklarma yol acabilmektedir. Bu arastirma askerlikteki uyum sorunlanm 

sadece aciklamakla kalmayip ayni zamanda nedensel iliskileri icerisinde aciklamaktadir. 

Kuzey Kibns Turk Cumhuriyeti, Guvenlik Kuvvetleri Komutanhgi'nda silahh 

kuvvetler konusunda bilimsel arastirmalar ozeliikle toplumsal, ruhsal nitelikli olanlar 

yok denecek kadar azdir, Bu nedenle, tespit edilen bulgular arastirmarun onernini daha 

da artirmaktadir. 

3.2. ARASTIRMANIN AMACI 

Bu cahsma, cocukluk doneminde yasanan istismann askerlige uyum ile 

iliskisinin saptanmasi icin hazirlanmistrr. 

istismar tiplerinin hangilerinin uyumu etkiledigini belirlemek ise yan amactir, 
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3.3. PROBLEMLER 

PROBLEM CUMLESi 

Cocuk istisman ile askerlige uyum arasmdaki iliskinin belirlenmesi. 

ALT PROBLEMLER 

1. istismar tipinin ve siklrgmm askerlige uyumla iliskisi, 

2. istismar tipinin ve sikliginm uyum ile ilgili olan patalojik savunma tepkileriyle 

iliskisi, 

3. istismar tipinin ve sikhgimn uyum ile ilgili olan psikosomatik savunma 

tepkileriyle iliskisi. 

4. istismar tipinin ve sikhgmm uyum ile ilgili olan cevresel yakmmalar ile iliskisi, 

3.4. SAYILTILAR · 

- Arastirma icin hazirlanan "sosyo-demokrafik bilgi formu", arastirmanm amaclanna 
u, 

uygun bir olcme aracidir. 

- Cocuk istisman oldugunu kabul etmek icin sadece er ve erbaslann istismara iliskin 

sorulan cevaplamalan yeterlidir. 
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- Askerlikte uyum sorunu oldugunu kabul etmek icin sadece er ve erbaslann askerlige 

uyum ile iliskin sorulan cevaplamalan yeterlidir. 

\' 

- Arastirmaya katilan er ve erbaslann "sosyo-demokrafik bilgi formu", "istismar 

olcegi", ve "askerlige uyum durumu olcegi" sorularma dogru ve samimi olarak cevap 

verdikleri kabul edilmistir. 

- Arastirmada kullamlan olcu araclan gecerli ve guvenilirdir. 

3.5. SINIRLILIKLAR 

- Arastirmanm orneklemi, Kuzey Kibns Turk Cumhuriyeti Guvenlik Kuvvetleri 

Komutanligi . 4. Piyade Alayi, 10. Piyade Taburu'na bagh boluklerde askerlik 

hizmetini yerine getiren 2004-1 ve 2004-2 donemi er ve 27. donern erbaslarla 

smirhdir. 

- Arastirmada elde edilen bulgular "cocuk istisman olcegi" ve "askerlikte uyum 

durumu olcegi" ile snurhdir. 

'-, 
- Bulgular, yalmzca bu orneklemle benzer kosullan tasiyan omeklemlere genellenebilir. 

- Arastirma, betimsel oldugundan, betimsel arasnrma metodunun tum dezavantajlan bu 

arastirma icin de gecerlidir. 
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- Kullamlan olceklerin bazilanmn Likert tipi olusundan dolayi, bu tarzdaki tutum 

olceklerinin getirdigi smirhhklar, bu arastirma icin de gecerlidir. 

3.6. TANIMLAR 

Cocuk: Ulusal yasalarca daha gene bir yasta resit sayilmayan, 18 yasm altmdaki her 

insan cocuk sayihr. (Kurtay ve ark., 2004). 

Cocuk lstisman: 18 yasindan kucuk bir bireyin psikolojik, fiziksel, cinsel, yada sosyo 

ekonomik acidan zarara ugratilmasidir. (Konanc, 1991 ). 

Psikolojik istismar: Psikolojik gelismenin duraklamasma neden olacak sozel istisman 

veya asm emirleri kapsayan, cocugun kiwligini zedeleyen ve bozuk davraruslan ortaya 

cikaran tavirlan icerir. (Erkrnan, 1991 ). 

Fiziksel istismar: Genellikle cocuga ceza verme amach yapilan, elle atilan bir tokattan 

herhangi bir cisim kullamlmasma kadar genis bir arahgi iceren fiziksel kuvvet 

uygulanmasidir. (Kara ve ark.; 2004). 

Cinsel istismar: Psiko-sosyal gelisimini tamamlamarrus ve/veya kucuk olan bir cocugun 

bir yetiskin tarafmdan cinsel uyaran olarak algilanmasi ve cinsel doyum icm 

kullamlmasidir. (Koknel, 2001) 

ihmal: Cocuga bakmakla yukumlu kisi veya kisilerin unutkanhk ve/veya bilgisizlik 

sonucu, cocugu muhtemel tehlikelere karsi korumamasi veya bannma, beslenme, ve 
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benzeri temel yukumluluklerini yerine getirmemesini ifade eden davrams bicimidir. 

(Aral, 2001) 

Uyum: Bireyin veya nesnenin duzene ve sistem icerisindeki ortama ayak 

uydurabilmesidir. ( Cuceloglu, 1991) 
) 

Er: Ihtiyaclan devlet tarafmdan deruhte ve temin olunan rutbesiz askerdir. (Kurt, 2003) 

Erba~: Ihtiyaclan devlet tarafmdan deruhte ve temin olunan onbasi ve cavus rutbelerini 
., r--J I'""-_/" 

) 

haiz askerdir. (Kurt, 2003) 
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BOLUMIV 

4.1. ARA~TIRMADA J(ULLANILAN YONTEM VE TEKNiKLER " - 

"Cocuk istismannm Asketlik Hizmetlerindeki Uyuma Etkisi" adh bu cahsma, 

bilimsel teknige gore arastmlnus ve anket teknigi kullamlarak gerceklestirilmistir. 

Teorik anlamda; Literatlir taramasi, temel onermelerin olusturulmasmda ve sonuclann 
r j:__, ~ 

yorumlanmasmda konsept analizlere yer verilmis, ampirik yaklasimda ise, soru kagidi 

formu ve istatistik analizlere yer verilmistir. 

4.2. ARA~TIRMANIN EVRENi VE ORNEKLEMi 

" Kuzey Kibns Turk Cumhuriyeti Guvenlik Kuvvetleri Komutanligi'rnn 4.Piyade 

Alayi, 10. Piyade Taburu'na bagh boluklerde, askerlik hizmetini yerine getiren 1058 er 

ve erbas arasmdan, katmanh tesadufi omeklem yontemi ile secilen 106 er ve erbas, 

arastirmaya denek olarak katilrmstir. 

4.3. ARA~TIRMANIN YAPILDIGI YER VE ZAMAN 

Arastirma 2005 yilmda Kuzey Kibns Turk Cumhuriyeti Guvenlik Kuvvetleri 

Komutanligi 4.Piyade Alayi, 10. Piyade Taburu'na bagh boluklerde yapilmistir. 

Arastirmanm veri toplama evresi Nisan-Mayis 2005 tarihinde gerceklesmistir. 
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4.4. W:1liLERiN TOPLANMASI 

Anketorler tarafmdan Kuzey Kibns Turk Cumhuriyeti Guvenlik Kuvvetleri 

Komutanhgi 4.Piyade Alayi, 10.-Piyade Taburu'na bagli boluklerde cahsma hakkmda 

kisa bir bilgi verilerek ank:etler dagrtrlrmstir. Cevaplama suresi yaklasik 25-30 dakika 
J 

surmustur. 

4.5. VERi TOPLAMA ARA<;LARINi~ TANITIMI 

Arastirmada veri toplamak amaciyla kullamlan ank:et 3 bolumden olusmaktadir. 

ilk bolum, katihmcilann sosyo-demografik bilgilerini arasurmaktadir. Olcek D. Ergun 

tarafmdan gelistirilmis olup, yas, degum yeri, ebeveynlerin egitim durumu, meslegi, 

ailenin ekonomik durumu, ogrencinin kimlerle kaldigi, kac kardes ve kacinci cocuk 
S' 

oldugu gibi sorulan icermektedir. 

ikinci bolumde, D. Ergun tarafmdan gelistirilen 'Istismar Olcegi' bulunmaktadir. 

Bu bolumde cocugun aile icinde maruz kaldigi duygusal, fiziksel, cinsel istismar ve 

ihmal sikligr arastmlrmstrr, Cocuklukta yasanan istisman anlayabilmek amaci ile 
<: 
( Q 

katihmcilann yasami boyunca ne sikhkla siddete maruz kaldiklan sorulmustur. 

Ucuncu bolumde, -0. Soylemezoglu tarafmdan .gelistirilen 'Askerlige Uyum 

Durumu Olccgi' bulunmaktadir, Olcekteki 26 soru, cesitli' sosyo-kulturel duzeydeki er 

ve erbaslann ruhsal uyum durumlanm, baskil~r karsismda verdikleri savunma 

tepkilerini ve uyum durumunda rol oynayan olumlu ve olumsuz etkenlerin neler 

oldugunu olcmektedir. 
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J 

4.6. VERiLERiN DEGERLENDiRiLMESi 
\· 

Anketlerden alman veriler SPSS 11.0 for Windows istatistik programi ile 

incelenmistir, ikili gruplarm sayisal degiskenlerinin ortalamalarmm karsilastmlmasinda )v 
T-testi, ikiden cok grubun sayisal degerlerinin ortalamalannm karsilasunlmasmda tek 

yonlu ANOV Ave ileri istatistiksel inceleme icin TUKEY, psikolojik, fiziksel ve cinsel 
0-y-~ 

istismar ile askerlik hizmetlerine uyum olcek puanlarmm karsilastirmasmda PEARSON, 

dordu arasmdaki iliski .derecesini saptamak icin CORRELATION ve arastirma 

grubunun czelliklerini betimleyici istatiktiksel yontemler kullamlrmstir. 

w) 
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BOLUMV 
(' 

5.BULGULAR 

1-) Er ve Erbaslarm Demografik Ozellikleri: 

. ~ ~ 
T ABLO 1 Er ve Erbaslarm yas dag1hm1: 

Yas Grubu "'n % 
c 

17-19 38 35,84 

20-22 24 22,64 

23-25 26 24,52 

26-28 13 \' 12,26 
·, 

28+ 5 4,71 

Toplam 106 100 

Arastirmaya katilan askerlerin 38 (35,84%)'inin 17-19 yaslannda, 24 

(22,64%)'1.iniln 20-22 yaslannda, 26 (24,52%)',smm 23-25 yaslannda, 13 

(12,26%)'1.iniln 26-28 yaslannda, 5 (4,71 %)'i1frn ise 28 yas ve ustunde olduklan 

bulunmustur. 

Arastirmaya katilan askerlerin 9 (8,49%)'unun evli, 9 (8,49%)'unun nisanli, 88 

(83,01 %)'inin ise bekar olduklan saptanmistir, 

Arastirmaya katilan askerlerin 91 (85,84%)'i Kuzey Kibns Turk Cumhuriyeti, 

15 (14,15%)'i Turkiye Cumhuriyeti dogumludur. Arastirmaya katilan askerlerin 47 
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(44,33%)'si Lefkosa, 28 (26,41 %)'i Gazimagosa, 6 (5,66%)'s1 Gime, 4 (3,77%)'ti 

Guzelyurt, 6 (5,66%)'s1 Iskele bolgesi dogurnludur. Arastirmaya katilan askerlerin 15 

(14,15%)'i ise diger bolgelerde dogmustur, 

T ABLO 2 Er ve Erbaslarm egitim durumlari,:_;:1, 

Egitim Durumu r n % ,, 

ilkokul 14 13,21 

Ortaokul terk 5 4,72 

Ortaokul c 6 5,66 
r- 

Lise terk 10 9,43 

Lise mezunu 20 18,87 

-Oniversite terk 9 8,49 

-Oniversite mezunu 38 35,84 

Y uksek Li sans mezunu \' 4 3.7 

Toplam 106 100,00 

Arastirmaya katilan askerlerin 14 (13,21 %)'tintin ilkokul mezunu, 5 

(4,72%)'inin ortaokul terk, 6 (5,66%)'smm ortaokul mezunu, 10 (9,43%)'unun lise terk, 

20 (18,87%)'sinin lise mezunu, 9 (8,49%)'unun universite terk, 38 (35,84%)'inin ', 
cf') 

universite mezunu, 4 (3. 7% )' sinin yuksek lisans mezunu rolduklan tespit edilmistir. 
J- 

~,' 

Arastirmaya katilan askerlerin babalanmn 1 (0,94%)'i issiz, 16 (15,09%)'s1 

memur, 10 (9,43%)'u isci, 35 (33,01 %)\_serbest meslek sahibi, 22 (20,75%)'si emekli, 
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22 (20,75%)'si ise diger meslek gruplanndan olmak uzere babalannm meslek dagilrmi 

belirlenmistir. 

Arastirmaya katilan askerlerin annelerinin 80 (75,47%)'i ev harumi, 3 (2,83%)'ti 

memur, 4 (3,77%)'ti isci, 8 (7,54%)'i ~erbest meslek sahibi, 5 (4,71 %)'i emekli, 6 

(5,66%)'s1 ise diger meslek gruplarmdan olmak tizere annelerinin meslek dagihrm 

belirlenmistir. 

T ABLO 3 Er ve Erbaslarm anne-babalarmm egitim diizeyleri: 

Anne-Babalann Egitim Baba Anne 

Durumu n % n % 

Okur-yazar degil 0 0 4 3,77 

Okur-yazar 7 6,6 7 6,6 

ilkokul 37 34,9 34 32,07 
" 

Ortaokul 19 , 17,92 25 23,58 

Lise 21 1~,81 27 25,47 
\' 

Y uksekokul-U ni versi te 22 20,75 9 8,49 

Toplam 106 o1 100 106 100 
' C' 

Arastirmaya katilan askerlerin babalanmn 7 (6,6%)'si okur-yazar, 37 (34,9%)'si 

ilkokul mezunu, 19 (17,92%}'u ortaokul mezunu, 21 (19,81%)'i lise mezunu, 22 

" (20,75%)'si ise yuksekokul-universite mezunudur. 
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Arastirmaya katilan askerlerin annelerinin 4 (3,77%)'ii okur-yazar degil, 7 

(6,6%)'si okur-yazar, 34 (32,07%)'ii ilkokul mezunu, 25 (23,58%)'i ortaokul mezunu, 

27 (25,47%)'si lise mezunu, 9 (8,49%)'u ise yuksekokul-universite mezunudur. 

Arastirmaya katilan askerlerin 88 (83,01%)'inin oturduklan ev anne ve 

babalanna ait, 8 (7,5.4%)'inin kira, 5 (4,71 %)'inin anne ve babaya ait olmadigi ancak 

kira odemedikleri, 5 (4,71 %)'inin ise diger cevabim verdigi bulunmustur. 

T ABLO 4 Er ve Erbaslarm ailelerinin gelir~iizeyi: 

Ekonomik Gelir Duzeyi n % 

627 milyon ve alti 19 17,92 

627 milyon -1 milyar 1: 18 16,98 

1 milyar-2 milyar 47 44,33 

2 milyar-4 milyar 16 15,09 

4 milyar ve iistii 6 5,66 
!; . 

Toplam 106 100 

Arastirmaya katilan askerlerin 19 (17,92%)'u arastirmarnn yapildigi donemde 
! 

asgari iicret olan 627 milyon ve alu, 18 (16,98%)'i 627 milyon-I milyar, 47 (44,J3%)'si 
1: 

1-2 milyar, 16 (15,09%)'s1 2-4 milyar, 6 (5,66%)'s1 4 milyar ve ustu olarak ailelerinin 

gelir · duzeyini belirtmislerdir. 
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T ABLO 5 Er ve Erbaslarm anne ve babalarmm birliktelik durumlarn 

Anne-Babalarm Birliktelik Durumu n % 

Annem babam birlikte yasiyor 90 84,9 
"-'-- - 

Annem babam bosandi ve/veya ayn yasiyor 9 8,49 

Annem oldu ~~ 2 1,88 

Babam oldu ,, 5 4,71 

Toplam ·~ 106 100 s 

Arastirmaya katilan askerlerin 90 (84,9%)'mm anne ve babasi birlikte yasiyor, 9 

(8,49%)'unun anne ve babasi bosanrms ya da ayn yasiyor, 2 (1,88%)'sinin annesinin 

vefat etmis, 5 (4,71 %)'inin ise babasmm vefat etmis oldugu bulunmustur, 

Arastirmaya katilan askerlerin 3 (2,83%)'i.ini.in kardesinin olmadigi, 40 

(37,73%)'mm 1, 19 (17,92%)'1unun 2, 20 (!8,86%)'sinin 3, 24 (22,64%)'tini.in 4 ve ustu 

kardesi oldugu tespitedilmistir, 

Arastirmaya katilan askerlerin 21 (19,81%)'inin 1-3 kisi, 80 (75,74%)'inin 4-6 
) 

kisi, 4 (3,77%)'i.ini.in 7-9 kisi, 1 (0,94%)'inin ise 10 ve ustu kisiyle ayni evde kaldiklan 
j 

saptanrmstir. 
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T ABLO 6 Er ve Erbaslarin anne ve babalarmm ne kadar iyi anlasnklari: 

Anlasma Duzeyleri n % 

<;ok iyi 
~ 

50 47,16 

< 
iyi 37 34,9 

Orta 11 10,37 
-<: 

Az --,J 5 4,71 

Cok az 3 2,83 

Toplam 106 100 

Arastirmaya katilan askerlerin anne ve babalannm 50 (47,16%)'sinin 90k iyi, 37 

(34,9%)'sinin iyi, 11 (10,37%)'inin orta, 5 (4,71 %)'inin az, 3 (2,83%)'tintin 90k az 

anlastiklan belirlenmistir. 

TABLO 7 Psikolojik istismar-tablosu: 

Psikolojik Istismar Duzeyi n % 
l .Ihtiyac duydugunuz, istediginiz bir seyi ntc OLMADI 53 50 
Almak icin, maddi gucu yeterli oldugu halde BiROLAY 12 11,32 
yardimci olmamasi . ~ BiR KA<; OLAY 31 29,24 

SIK SIK 6 5,66 
I 

c< (;OK SIK 4 3,77 c§ ' 

Toplam ,n 106 100 ·o 

2. Ailevi konularda ya da sizinle ilgili , ntc OLMADI 9 8,49 
konularda karar verilirken fikrinizin ,,, BiROLAY 6 5,66 
Sorulmamasi g BiR KA<; OLAY 27 25,47 

~ 
. SIK SIK 37 34,9 

' <;OK SIK 27 25,47 
Toplam ,· 106 100 

( 

l 
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3. Ailenizin kardeslerinize daha cok ilgi ntc OLMADI 75 70,75 
gosterdigi dusuncesi BiROLAY 9 8,49 

!_k- BiR KA<; OLAY 5 4,71 
SIK SIK 6 5,66 
<;OK SIK 11 10,37 

Toplam 106 100 
4. Okul d1~1 basanlanmzin aileniz ntc OLMADI 22 20,75 

\' 
tarafmdan ovulmesi ,-,' \ BiROLAY 6 5,66 

' I BiR KA<; OLAY 30 28,3 
J 

SIK SIK 23 21,69 
<;OK SIK 25 23,58 

Toplam 106 100 
5. Arkadaslanruzin eve gelmesine en gel 
olmasi ntc OLMADI 83 78,3 

BiROLAY 8 7,54 
BiR KA<; OLAY 6 5,66 
SIK SIK 3 2,83 
<;OK SIK 6 5,66 

Toplam 106 100 
6. Ailenizin sizin yapabileceklerinizden nrc OLMADI 47 44,33 
fazla beklenti icerisinde olmasi BiROLAY 14 13,2 

;, BiRKA<; OLAY 26 24,52 

" _/' SIK SIK 8 7,54 
<;OK SIK 11 10,37 

Toplam 106 100 
7 .Ailenizin aile ici kavgalarda sizi me OLMADI 92 86,79 
taraf olmaya zorlamasi \ BiROLAY 3 2,83 

( 

BiRKA<; OLAY 4 3,77 
" SIK SIK 5 4,71 

<;OK SIK 2 1,88 
Top lam 4-, 106 100 
8. Ailenizin, aile btitcesine katkida 

~ 

bulunmamz ntc OLMADI 82 77,35 
icin sizi bir iste cahstirmasi r BiROLAY 8 7,54 

~ .tY BiR KA<; OLAY 5 4,71 \' ) 

,Jff;5 ' SIK SIK 8 7,54 
' ~ <;OK SIK 3 2,83 

Toplam 
' ' 106 100 
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9. Ailenizin sizi sevdigini ve destek oldugunu ulc OLMADI 64 "" - 60,37 
Soylememesi BiROLAY 8 7,54 ~ 

BiR KA(; OLAY 9 8,49 
SIK SIK 13 12,26 
<";OKSIK 12 11,32 

Toplam 106 100 
10. Ailenizin kardesleriniz ya da diger inc OLMADI 53 50 
akranlanmzm basanlanyla sizi 
karsilastirmasi BiROLAY 12 11,32 

BiRKA<; OLAY 22 20,75 
SIK SIK 9 8,49 
(;OK SIK 10 9,43 

\' - 
Toplam 106 100 
11. Ailenizin sizi yalniz birakma, terk ntc OLMADI 93 87,73 
etme ile tehdit .etmesi BiROLAY 6 5,66 

BiRKA(;OLAY 4 3,77 
SIK SIK 1 0,94 
(;OK SIK 2 1,88 

Toplam 106 100 

Arastirmaya katilan askerlerin 53 (50%)'tiniln ihtiyac duyduklan bir seyi almak 

19m, ailelerinin yardimci oldugu, 12 (1 l,32%)'sinin bir olayda olmadigi, 31 
-of\ 

(29,24%)'inin birkacolayda, 6 (5,66%)'smm sik sik yardimci olmadigi, 4 (3,77%)'tintin 

90k sik yardimci olrnadigi tespit edilmistir. 

(~ 

Arastirmaya katilan askerlerin 9 (8,49%)'una ailevi konularda ya da 

kendileriyle ilgili konularda karar verilirken fikirlerinin soruldugu, 6 (5,66%)'sma 
l' ,A 

fikirlerinin bir olayda soruldugu, 27 (25,47%)'sine birkac olayda soruldugu, 37 
,. -e 

(34,9%)'sine sik sik soruldugu, 27 (25,47%)'sine 90k sik soruldugu tespit edilmistir. 
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Arastirmaya kattlarraskerlerin 7 5 (70, 7 5% )' inde ailelerinin kardeslerine daha 

90k ilgi gosterdigi dustlncesinin hie olmadigi, 9 (8,49%)'unda bir olayda oldugu, 5 
~· \' 

(4,71%)'inde birkac olayda oldugu, 6 (5,66%)'smda sik sik oldugu, 11 (10,37%)'i~de 

90k sik oldugu tespit edilmistir, 
f 
'-l 

Arastirmaya katilan askerlerin 22 (20,75%)'siniri okul ve okul d1~1 basanlannm 

aileleri tarafmdan ovulmedigi, 6 (~,66%)'smm bir olayda ovttldugu, 30 (28,3%)'unun 

birkac olayda ovuldugu, 23 (21,69%)'iiniin sik sik oviildiigii, 25 (23,58%)'inin 90k sik 

ovuldugt; tespit edilmistir. 

Arastirmaya katilan askerlerin 83 (78,3%)'iiniin ailelerinin arkadaslanrnn eve 

gelmesine engelolmadiklan, 8 (7,54%)'inin bir olayda engel olduklan, 6 (5,66%)'smm 

birkac olayda engel olduklan, 3 (2,83%)'iiniin.s1k sik engel olduklan, 6 (5,66%)'smm 

90k sik engel olduklan bulunmustuf 

Arastirmaya katilan askerlerin 47 (44,33%)'sinin ailelerinin kendilerinden 

yapabileceklerinden fazla beklenti icerisinde olmadiklan, 14 (13,2%)'iiniin bir olayda 

beklenti icerisinde ;i'auklan,1· 26 (24,52%)'smm birkac olayda beklenti icerisinde 
' • .o ' 

olduklan, 8 (7,54%)'inin sik sik beklenti icerisinde olduklan, 11 (10,37%)'inin cok sik 

beklenti icerisinde olduklan tespit edilmistir. 
p"'- 

.i 

Arastirmaya katilan askerlerin 92 (86,79%)'sinin aile ici kavgalarda kendilerini 

taraf olmaya zorlamadiklan, 3 (2,83%)'iiniin bir olayda zorladiklan, 4 (3,77%)'iiniin 

birkac olayda zorladiklan, 5 (4,71 %)'inin sik sik zorladiklan, 2 (1,88%)'sinin cok sik 

zorladiklan saptanrmstir. 
j 
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Arastirmaya katilan askerlerin 82 (77,35%)'sinin aileleri, aile butcesine katkida 

bulunmalan 19m kendilerini hie cahstirmadiklanm, 8 (7,54%)'inin bir olayda 

cahstirdiklanm, 5 (4,71%)'inin birkac olayda cahstirdiklanru, 8 (7,54%)'inin sik sik 

cahstirdiklanm, 3 (2,83%)'iiniln 90k sik cahstirdiklan saptanmisur. 

Arastirmaya katilan askerlerin 64 (60,37%)'iiniin ailelerinin kendilerini 

sevdiklerini ve destek olduklanm soyledikleri, 8 (7,54%)'inin bir olayda 

soylemedikleri, 9 (8,49%)'unun birkac olayda soylemedikleri, 13 (12,26%)'iiniin sik sik 

soylemedikleri, 12 (11,32%)'sinin 90k sik soylemedikleri tespit edilmistir, 

Arastirmaya katilan askerlerin 53 (50%)'iiniin aileleri basanlanm kardesleriyle 

ya da akranlanyla karsilastirmadiklan, 12 (11,32%)'sinin bir olayda karsilastirdiklan, 

22 (20,75%)'sinin birkac "olayda karsilastirdiklan, 9 (8,49%)'unun sik sik 
Q_ 

karsilastirdiklan, 10 (9,43%)'unun 90k sik karsilastirdiklan tespit edilmistir. 

Arastirmaya katilan askerlerin 93 (87 ,3 7%) 'unun ailelerinin kendilerini yalmz 
/ 

birakma, terketme ile hie tehdit etmedikleri, 6 (5,66%)'smm bir olayda tehdit ettikleri, 4 
\,'5: 

(3,77%)'iiniin birkac olayda tehdit ettikleri, 1 (0,94%)'inin sik sik tehdit ettikleri, 2 

(1,88%)'sinin 90k sik tehdit ettikleri tespit edilmistir. 
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TABLO 8 Fiziksel istismar Tablosu: 

Fiziksel istismar Di.izeyi n % 
:,,r"-r... 

12 a) Hayatnuz boyunca aileniz 
icinde tokat atilmasina ne sikhkla 
maruz kaldmiz ? 

me OLMADI 
BiROLAY 
BiR KA<; OLAY 
SIK SIK 
<;OK SIK 

To.2_lam 

42 
26 
28 
4 
6 
106 

39,62 
24,52 
26,41 
3,77 
5,66 
100 

12 b) Hayatimz boyunca aileniz 
icinde size yumruk, tekme ile 
vurulmasma ne sikhkla maruz 
kaldimz ? 

ntc OLMADI 
BiROLAY 
BiR KA<; OLAY 
SIK SIK 
<;OK SIK 

Toplam 

92 
7 
4 
2 
1 

106 

86,79 
6,6 
3,77 
1,88 
0,94 
100 

12 c) Hayatimz boyunca aileniz 
icinde size sopa, kemer gibi bir 
aletle vurulmasma ne sikhkla 
maruz kaldimz ? 

inc OLMADI 
BiROLAY 
BiR KA<; OLAY 
SIK SIK 

92 
6 
5 
0 

86,79 
5,66 
4,72 
0 

<;OK SIK 
To.2_lam 

3 
106 

2,83 
100 

12 d) Hayatm1z boyunca aileniz ntc OLMADI 
icinde yakma (sigara, vb.) gibi 

~ 
bir olayla ne sikhkla maruz 

't. [ 
kaldimz? I 

BiROLAY 
BiR KA<; OLAY 
SIK SIK 
<;OK SIK 

To.2_lam 

102 
1 
2 
0 
1 

106 

96,23 
0,94 
1,89 
0 

0,94 
100 

12 e) Hayatiruz boyunca aileniz 
'"' 

icinde kilitleme, hapsetmeye 
y 

ne sikhkla maruz kaldimz? 

me OLMADI 
BiROLAY 
BiR KA<; OLAY 
SIK SIK 
<;OK SIK 

To.2_lam 

98 
3 
4 
0 
1 

106 

92,45 
2,83 
3,77 
0 

0,94 
100 

13 a) Hayatmiz bo9tlnca 
ailenizde babamzm annenizi 
dovmesi ne siklikla oldu? 

me OLMADI 
BiROLAY 
BiR KA<; OLAY 
SIK SIK 
<;OK SIK 

To.2_lam 

88 
7 
3 
3 
5 
106 

83,02 
6,6 
2,83 
2,83 
4,72 
100 
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L, 

13 b) Hayatimz boyunca ailenizde HiC OLMADI 101 95,28 
annenizin babamzi dovmesi BiROLAY 4 3,77 
ne sikhkla oldu? ,, 

BiR KAC OLAY 1 0,94 
SIK SIK 0 0 
COK SIK 0 0 

Toplam 106 100 
13 c) Hayatiruz boyunca ailenizde HiC OLMADI 64 60,37 
babamzm sizi dovmesi ne BiROLAY 15 14,15 
sikhkla oldu? BiR KAC OLAY 22 20,75 

SIK SIK 4 3,77 
COK SIK 1 0,94 
. 106 100 

13 d) Hayatmiz boyunca ailenizde HiC O LMADI 83 78,3 
babamzm kardeslerinizi dovmesi BiROLAY 8 7,55 
ne sikhkla oldu? BiR KAC OLAY 10 9,43 

SIK SIK 0 0 \,' 

COK SIK 5 4,72 
., 

-o 

Toplam 106 100 
13 e) Hayatimz boyunca ailenizde HiC OLMADI 91 85,85 
annenizin sizi dovmesi ne 

') 
BiROLAY 4 3,77 

sikhkla oldu? IC BiRKACOLAY 9 8,49 
SIK SIK 1 0,94 

t COK SIK 1 0,94 
Toplam ' 106 100 r 

"' 

13 f) Hayatmiz boyunca ailebizde - HiC OLMADI 94 88,68 
annenizin kardeslerinizi dovmesi ne BiROLAY 3 2,83 
sikhkla oldu? .-1· BiRKACOLAY 8 7,55 

SIK SIK 0 0 ~..J 
COK SIK 1 0,94 " ,, 

Toplam 
0 106 100 

Arastirmaya katilan askerlerin 42 (39,62%)'sine hayatlan boyunca aileleri 

tarafmdan hie; tokat\.f"atilmad1g1, 26 (24,52%)'sma bir olayda tokat anldigi, 28 

(26,41%)'ine ise birkac olayda tokat atildigi, 4 (3,77%)'ilne ise sik sik tokat anldigi, 6 

(5,66%)'sma ise cok sik tokat anldigi saptanrmstir. 

{ 
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Arastirmaya katilan askerlerin 92 (86, 79%)' sine hayatlan boyunca aileleri 

tarafmdan his; yumruk, tekme vurulmadrgi, 7 (6,6%)'sine bir olayda yumruk, tekme 

vuruldugu, 4 (3,77%)'iine birkac olayda yumruk tekme vuruldugu, 2 (1,88%)'sine sik 

sik yumruk, tekme vuruldugu, -I (0,94%)'ine 90k sik yumruk, tekme vuruldugu 

saptanmistir. 

Arastirmaya katilan askerlerin 92 (86,79%)'sinin hayatlan boyunca aileleri 

tarafmdan hie sopa, kemer gibi bir aletle dovulmedigi, 6 (5,66%)'smm bir olayda sopa, 

kemer gibi bir aletle dovuldugu, 5 (4,72%)'inin birkac olayda sopa, kemer gibi bir aletle 

dovuldugu, 3 (2,83%)'iintin 90k sik sopa, kemer gibi bir aletle dovuldugu saptanrmstir. 

Arastirmaya katilan askerlerin 102 (96,23 % )' sinin hayatlan boyunca aileleri 
'; 

tarafmdan hie yakilmaya maruz kalmadigi, J (0,94%)'inin bir olayda yakilmaya maruz 

kaldigi, 2 (1,89%);sinin ise birkac olayda'yakilmaya maruz kaldigi, 1 (0,94%)'inin 90k 

sik yakilmaya maruz kaldigi tespit edilmistir '·,'- 

Arastirmaya katilan askerlerin 98 (92,45%)'inin hayatlan boyunca aileleri 

tarafmdan hie kilitlenmedigi, hapsedilmedigi, 3 (2,83%)'tiniin bir olayda kilitlendigi, 

hapsedildigi, 4 (3,77%)'iintin birkac olayda kilitlendigi, hapsedildigi, , 1 (0,94%)'inin 

90k sik kilitlendigi, hapsedildigi tespit edilmistir. 

Arastirmaya katilan askerlerin 88 (83,70%)'inin babalarmm, annelerini hie 

dovmedigi, 7 (6,6%)'sinin babalarmm, annelerini bir olayda dovdugu, 3 (2,83%)'iintin 

babalarmm, annelerini birkac olayda dovdugu, 3 (2,83%)'iintin babalannm, annelerini 
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sik sik dovdugu, 5 (4,72%)'inin ise babalarmm, annelerini 90k sik dovdugu J" j 
saptanmistir. 

- 
" Arastirmaya katilan askerlerin 101 (95 ,28% )' inin annelerinin, babalanm hie 

dovmedigi, 4 (3,77%)'iiniin annelerinin, babalanm bir olayda dovdugu, 1 (0,94%)'inin 

annesinin, ise babasmi birkac olayda dovdugu tespit edilmistir. 

Arastirmaya katilan askerlerin 64 (60,37%)'iiniin babalarmm kendilerini hie 

dovmedigi, 15 (14,15%)'inin babalannm kendilerini bir olayda dovdugu, 22 

(20,75%)'sinin babalanmn kendilerini birkac olayda dovdugu, 4 (3,77%)'iiniin 

> 
babalanmn kendilerini sik sik dovdugu, 1 (0,94%)'inin babasmm ise kendisini 90k sik 

dovdugu saptanrmstir. 

Arastirmaya katilan askerlerin 83 (78,~%)'iiniln babalannm, kardeslerini hie 

dovmedigi, 8 (7,55%)'inin babalarmm, Iwde~lerini bir olayda dovdugu, 10 

(9,43%)'unun babalarmm, kardeslerini -birkac olayda dovdugu, 5 (4,72%)'inin 

"'t 
babalannm, kardeslerini 90k sik dovdugu saptanrmstir. 

Arastirmaya katilan askerlerin ?I (85,85%)'inin annelerinin kendilerini hie 

dovmedigi, 4 (3,77%)'iiniin annelerinin kendilerini bir olayda dovdugu, 9 (8,49%)'unun 

annelerinin kendilerini birkac -~iayda dovdugii, 1 (0,94%)'inin annesinin kendisini sik 

sik dovdugu , 1 (0,94%)'inin annesinin kendisini 90k sik dovdugu saptanrmstir. 

I,' 

Arasnrmaya katilan askerlerin 94 (88,86%)'iiniln annelerinin kardeslerini hie 

dovrnedigi, 3 (2,83%)'iiniln annelerinin kardeslerini bir olayda dovdugu, 8 (7,55%)'inin 
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annelerinin kardeslerini birkac olayda dovdugu, 1 (0,94%)'inin annesinin kard 

90k sik dovdugu tespit edilmistir. 

T ABLO 9 Cinsel Istismar Tablosu: 

" 

Cinsel istismar Duzeyi n % 
14. Cocukluk ya da ergenlik doneminde, sizden Hie; BiR ZAMAN 90 84,91 
buyuk birinin cinsel haz almak amaciyla size BiRKERE 6 5,66 
dokundugu oldumu? BiR KAc;: KERE 10 9,43 

SIK SIK 0 0 
Toplam 106 100 

Arastirmaya katilan askerlerin 90 (84,91 %)'mm cocukluk ya da ergenlik 

doneminde kendilerinden buyuk birinin, cinsel haz amaciyla kendilerine hicbir zaman 
f 

dokunmadigi, 6 (5,66%)'smm bir kere kendilerine dokunuldugu, 10 (9,43%)'unun ise 

birkac kere kendilerine dokunuldugu tespit edilmistir. ~ 

TABLO 10 Er ve Erbaslarm askerlik siireleri: \ 

Askerlik Suresi ~ n % 
1-3 ay \' 2 1,89 
4-6 ay J 46 43,4 ·, •. 
7-9 ay vi, 

> 22 20,75 
10-12 ay 

~ 
36 33,96 

13-15 ay 0 0 
16 ve ustu ay ~ 0 0 
Toplam 

,,f") 

106 100 
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Ar~~irmaya katilan askerlerin 2 (1,88%)'sinin 1-3 ayhk, 46 (43,39%)'smm 4-6 

ayhk, 22 (20,75%)'sinin 7-9 ayhk, 36 (33,96%)'smm 10-12 ayhk asker olduklan 

bulunmustur. 
0>-- 

Arastirmaya katilan askerlerin 51 (48;11%)'inin askere gelmeden once koy, 7 
\,' 

(6,60%)'sinin kasaba, 48 (45,28%)'inin sehirde yasadiklan tespit edilmistir. 

Arastirmaya katilan askerlerin 43 (40,56 %)'iinlin sigara kullanmadiklan, 

52(49,05 %)'sinin askere gelmeden once kullandiklan, 11 (10,37 %)'inin askerde 

kullanmaya basladiklan tespit edilmistir. 

T ABLO 11 Er ve Erbaslarm askerde sigara kullanmaya baslamasi veya 

artmasmm nedenleri 

,,- ' 
Sigara Kullanma ve Artma Sebepleri n % 
Sikmtidan, bunahmdan iciyorum 54 50,94 
Y alruzliktan iciyorum 6 5,66 
Arkadaslanm.kullamrken bana da veriyor 3 2,83 
Arkadaslanmm cogu ictigi icin iciyorum 43 40,57 
Toplam ;~ .. ~ 106 100,00 

Arastirmaya katilan askerlerin 54 (50,94%)'iinun askerde sigara kullammma 
-~ 

baslanmasi ve artmasnun nedenleri olarak, sikmti ve bunahrru, 6 (%5,66)'smm 

yalruzhgi, 3 (2,83%)'iiniin ),' arkadaslan kullamrken kendilerine verdikleri, 43 
) 

( 40,57%) 'unun arkadaslanmn cogu ictigi icin ictikleri tespit edilmistir. 
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T ABLO 12 Er ve Erbaslarm askerlik gorevine baslama zamanmm uygunlugu: 

Baslama Zamam Uygunlugu n % 
Uygun zamanda basladim 61 57,55 
Islerimi yoluna koyabilmek icin gee basladim 20 18,87 
Askerlige daha once gelmeyi isterdim 25 23,58 
Toplam 106 100,00 

Arastirmaya katilan askerlerin 61 (57,55%)'inin askerlik gorevine uygun 

zamanda basladiklan, 20 GVol8,87)'sinin islerinin yoluna koyabilmek 19m gee 

basladiklan, 25 (23,58%)'inin ise askerlige daha once gelmeyi istedikleri tespit 

edilmistir. 

~ 
T ABLO 13 Er ve E;ba~latm askerlige basladigr giinden itibaren hissettikleri 
haller: " 

Hissedilen Haller ; n % n % 
Gogsumde sikmti hissi v~r I yok" 22 20,75 84 79,25 
Bunahm hissediyorum I hissetmiyorum 52 49,06 54 50,94 
Huzursuzluk hissediyorum i hissetmiyorum 47 44,34 59 55,66 
Kilo kaybi var I yok \' 30 28,3 76 71,7 . n 

33 31,13 73 68,87 Istahsizhk yasiyorum p yasarmyorum 
Uztmtu yasiyorum I yasarruyorum 37 34,91 69 65,09 

' Aglama hissi var I yok 26 24,53 80 75,47 
Sebepsiz yere korkma I korkmama 10 9,43 96 90,57 
Cabuk heyecanlanma I heyecanlanmama 24 22,64 82 77,36 
S1k sik hayal kurma I klJ.{-mama 29 27,36 77 72,64 
lnatcihk yapma I yapmama " ,. 10 9,43 96 90,57 
Arkadasarla konusurken sikilma I sikilmama 26 24,53 80 75,47 
Hafif durgunluk yasama I yasamania 48 45,28 58 54,72 
Sinirlilik olmasi I olmamasi A 66 62,26 40 37,74 

~ 
Arastirmaya kanlait askerlerin 22 (20,75%)'sinde askerlige basladiklan ilk 

I.' 

gunden itibaren goguste sikmti hissinin oldugu, 84 (79,25%)'tinde goguste sikinti 

hissinin olmadigi tespit edilmistir. 
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Arastirmaya katilan askerlerin 52 (49,06%)'sinin askerlige basladiklan ilk 

gtinden itibaren bunahm hissettigi, 54 (50,94 %)'tintin bunahm hissetmedigi tespit 

edilmistir. 

Arastirmaya katilan askerlerin 47 (44,34%)'sinin askerlige basladiklan ilk 

gtinden itibaren huzursuzluk hissettigi, 59 (55,66 %)'unun huzursuzluk hissetmedigi 

tespit edilmistir, 

Arastirmaya katilan askerlerin 30 (28,23%)'unun askerlige basladiklan ilk ,, 

gtinden itibaren kilo kaybettigi, 76 (71,7%)'smm kilo kaybetmedigi tespit edilmisti. 

Arastirmaya katilan askerlerin 33 (31,13%)'tintin askerlige basladiklan ilk 
' 

gtinden itibaren istahsizhk yasadigi, 73 (68,87%)'tintin istahsizhk yasamadigi tespit I? 
' 

edilmistir. 

Arasnrmaya katilan askerlerin 37 (34,91 %)'sinin askerlige basladiklan ilk 

gtinden itibaren uzuntu yasadigi, 69 (65,09%)'unun uzuntu yasamadigr, tespit edilmistir. 

Arastirmaya ·· katilan askerlerin 26 (24,53%)'smda askerlige basladiklan ilk 

gunden itibaren aglama hissi. oldugu, 80 (75,47%)'inde aglama hissi olmadigi tespit 

edilmistir, 

r 
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Arastirmaya katilan askerlerin 10 (9,43%)'unun askerlige basladiklan ilk gunden 
j 

.:4 

itibaren sebepsiz yere korktugu, 96 (90,57%)'smm ise sebepsiz yere korkmadrgi tespit 

edilmstir, 

Arastirmaya katilan askerlerin 24 (22,64%)'iiniin askerlige basladiklan ilk 
. \,' 

gunden itibaren cabuk heyecanlandigi, 82 (77,36%)'sinin cabuk heyecanlanmadigi 

tespit edilmistir, 

Arastirmaya katilan askerlerin 29 (27,36%)'unun askerlige basladiklan ilk 
J 

gunden itibaren sik sik hayal kurdugu, 77 (72,64%)'sinin sik sik hayal kurmadigi tespit 

edilmistir. \:' 

Arastirmaya katilan askerlerin 10 (9,43%)'unun askerlige basladiklan ilk gunden 
\' 

itibaren inat9Iltk y(pt1~1, 96 (90,57%)'smm inatcihk yapmadigi tespit edilmistir. 

Arastirmaya katilan askerlerin 26 (24,53%)'smm askerlige basladiklan ilk 

gunden itibare~ arka_pa~lanyla konusurken sikildigi ve orayi birakip gitme istegi oldugu, 
' 

80 (75,47%)'inirfise arkadaslanyla konusurken sikilmadigi tespit edilmistir. 

Ar~~!}rm~ya katilan askerlerin 48 (45,28%)'inin askerlige basladiklan ilk 
d. 

gunden itibaren hafif durgunluk yasadigi, 58 (54,72%)'inin hafif durgunluk yasarnadigi 

tespit edilmistir. 

" ~· 
Arasurmaya katilan askerlerin 66 ( 62,26%)' smda askerlige basladiklan ilk 

gunden itibaren sinirlilik oldugu, 40 (37,74%)'mda sinirlilik olmadrgi tespit edilmistir. 
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_) 

T ABLO 14 Er ve Erbaslarm askerlige basladigr giinden itibaren hissettikleri 

haller: 

Hissedilen Haller n % n % 
Kendi kendinize kizma ve suclama I kizmama ve suclamama 25 23,58 81 76,42 
Icki icme istegi olmasi I olmamasi 35 33,02 71 66,98 
Kendinizi yalmz hissetme I hissetmeme 38 35,85 68 64,15 
Bayilma I bayilmama 4 3,77 102 96,23 
Kavga etme ve saldirma isteginin olmasi I olmamasi 24 22,64 82 77,36 
Kendinizi bir takim araclarla yaralama isteginin olmasi I olmamasi 9 8,49 97 91,51 
Disipline (kurallara) aykm hareketlerde bulunma I bulunmama 13 12,26 93 87,74 
Herseyi birakip kacma isteginin olmasi I olmamasi 29 27,36 77 72,64 ., / 

Alay edildigini dusunme I dusunmeme 16 15,09 90 84,91 
insanlardan uzak durma isteginin olmasi I olmamasi 23 21,7 83 78,3 
Durgunluk yasama I yasamama 53 50 53 50 
Nesesizlik yasiyorum.z yasarrnyorum 57 53,77 49 46,23 

lf' 

Bir hata yapacagim korkusunun olmasi I olmamasi 46 43,4 60 56,6 
Cok konusma istegi olmasi I olmamasi ' 8 7,55 98 92,45 
Kafamdan atamadigim dusunceler var I yok 24 22,64 82 77,36 
Engel olamadigim hareketler yapiyorum I yapmiyorum 16 15,09 90 84,91 
Basit olaylar sonunda kizgmhk duyuyorum I duymuyorum 87 82,08 87 82,08 
Geceleyin yatagimdan kalkip gezdigimi soyluyorlar I soylemiyorlar 3 2,83 103 97,17 
U nutkanhgim var I yok 20 18,87 86 81,13 
Fazla masturbasyon yapiyorum I yapnuyorum 9 8,49 97 91,51 

l6 . '\ 

Arastirmaya 'katilan 'askerlerin 25 (23,58%)'inin askerlige basladiklan ilk 
( 

gunden itibaren kendi kendilerine kizdigi ve sucladigi, 81(76,42%)'inin kendi 

kendilerine kizmadig: ve suclamadigi tespit edilrnistir. 
>('- 

Arastirmaya katilan 'askerlerin 35 (33,02%)'inde askerlige basladiklan ilk 
i ••••• 

gunden itibaren icki icme istegi oldugu, 71 (66,98%)'inde icki icme istegi olmadigi, 
~~ 

tespit edilmistir. 
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Arastirmaya katilan askerlerin 38 (35,85%)'inin askerlige basladiklan ilk 
·- 

gunden itibaren kendini yalmz hissettigi, 68 (64,15%)'inin kendini yalmz hissetmedigi 

tespit edilmistir. 

Arastirmaya katilan askerlerin 4 (3,77%)'tintin askerlige basladiklan ilk gunden 

itibaren bayildigi, 102 (96,23%)'sinin hie bayilmadigi tespit edilmistir. 

Arastirmaya katilan askerlerin 24 (22,64%)'tinde askerlige basladiklan ilk 

gunden itibaren kavga etme ve saldirma istegi oldugu, 82 (77,36%)'sinde kavga etme ve 

saldirma istegi qlmadigi tespit edilmistir, 

Arastirmaya katilan askerlerin 9 (8,49%)'unda askerlige basladiklan ilk gunden 

itibaren kendilerini 1if!ak1m araclarla yaralama istegi oldugu, 97 (91,51 % )' sinde 

kendilerini birtakim araclarla yaralama istegi olamadigi tespit edilmistir, 
-' 

Arajtlrmaya k~1lan askerlerin 13 (12,26%)'tintin askerlige basladiklan ilk 

' 
gunden itibaren disipline aykm hareketlerde bulundugu, 93 (87,74%)'tintin disipline 

aykm hareketlerde bulunmadigi tespit edilmistir. 

Arastirmaya kanlan askerlerin 29 (27,36%)'unda askerlige basladiklan ilk 

gunden itibaren herseyi birakip gitme istegi oldugu, 77 (72,64%)'sinde herseyi birakip 
~ . 

kacma isteginin olmadigi tespit edilmistir. 
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AI;a~tmnaya katilan askerlerin 16 (15,09%)'smm askerlige basladiklan ilk 

gunden itibaren alay edildigini dusundugu, 90 (84,91 %)'mm alay edildigini 

dusunmedigi anlasilmistir. 

Arastirmaya katilan askerlerin 23 (21, 7%) 'tinde askerlige basladiklan ilk gtinden 

itibaren insanlardan uzak durma istegi oldugu, 83 (78,3%)'tinde insanlardan uzak durma 

istegi olmadigi tespit edilmistir, 

Arastirmaya katilan askerlerin 57 (53,77)'sinin askerlige basladiklan ilk gunden 
( 

itibaren nesesizlik yasadigi, 49 (46,23%)'unun nesesizlik yasamadigi tespit edilmistir, 

Arasnrmaya katilan askerlerin 46 ( 4 3, 4 % )' smda askerlige basladiklan ilk 

gunden itibaren bir hata yapacagim korkusunun oldugu, 60 (56,6%)'mda bir hata 
Lr' 

·' 
yapacagim korkusunun olmadigr tespit edilmistir, 

~ 
Arastirmaya kanlan'askerlerin 8 (7,55%)'inde askerlige basladiklan ilk gunden 

itibaren cok konusrna isteginin oldugu, 98 (92,45%)'inde ise cok konusma isteginin 

olmadtgi tespit eftilmi~tir. 

"'l- " 

Arastirmaya katilan askerlerin 24 (22,64%)'tinde askerlige basladiklan ilk 

gunden itibarenssacma oldugunu bildikleri halde kafalarmdan atamadiklan dusuncelerin 
\' 

oldugu, 82 (77,3,6'Yo)'sinde sacma oldugunu bildikleri halde kafalanndan atamadiklan 

dusuncelerin olmadigi lespit edilmistir. 
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,, 
Arastirmaya katilan askerlerin 16 (15,09%)'smm askerlige basladiklan ilk 

gunden itibaren sacma oldugunu bildikleri halde engel olamadiklan hareketlerinin 

oldugu, 90 (84,91 %)'mm sacma oldugunu bildikleri halde engel olamadiklan 

hareketlerinin olmadigi tespit edilmistir. 

Arastirmaya katilan askerlerin 19 (17,92%)'unun askerlige basladiklan ilk 

gunden itibaren arkadaslanna karsi basit olaylar karsismda kizgmhk ve nefret duydugu, 

87 (82,08%)'sinin arkadaslanna karsi basit olaylar karsismda kizgmhk ve nefret 

duymadigi tespit edilmistir, 

c~ 

Arastirmaya katilan askerlerin 3 (2,83%)'tinun askerlige basladiklan ilk gunden 

itibaren bazi geceler yataklarmdan kalkip gezdikleri, 103 (97,17%)'tinun bazi geceler 

yataklarmdan kalkip gezmedikleri tespit edilmisir. 

Ara~tirm(ya katilan -askerlerin 20 (18,87%)'sinin askerlige basladiklan ilk 

gunden itibaren fazla unutkanligi oldugu 86, (81,13%)'smm unutkanligirun olmadigi 

tespit edilmistir. 

Arastirmaya katilan -askerlerin 9 (8,49%) 'unun askerlige basladiklan ilk gunden 

itibaren fazla masturbasyon yapngi, 97 (91,51 %)'sinin fazla masturbasyon yapmadigi if j 
tespit edilmistir. 

.. ',. 
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TABLO 15 Er ve Erbaslarm askerhge basladrgi gilnden itibaren hissettikleri 

haller: 

Hissedilen Haller n % n % 
Anlamsiz hareketler yapugum hissediyorum I hissetmiyorum 34 32,08 72 67,92 
intihar dusuncelerim beni rahatsiz ediyor I yok 8 7,55 98 92,45 
Askerlik oncesine gore kendimi neseli hissediy.orurn/ hisetmiyorum 14 13,21 92 86,79 

.J 

Kendimde hareket artmasi oldugunu dusunuyorum/dusunmuyorum 10 9,43 96 90,57 
Diger insanlan kucuk gormeye basladim I gormuyorum 5 4,72 101 95,28 
Ileri derecede moral bozulugu icindeyim I moral bozuklugum yok 53 50 53 50 

Arastirmaya katilan askerlerin 34 (32,08)'iiniin askerlige basladiklan ilk gunden 

itibaren anlamsiz ve amasiz hareketler yaptiklan, 72 (67,92%)'sinin anlamsiz ve 

amacsiz hareketler yapmad1kl~n tespit edilmistir. 

c 
Arastirmaya katilan askerlerin 8 (7,55%)'inde askerlige basladiklan ilk gunden 

.r . 
itibaren intihar dusuncelerinin oldugu, 98 (92,45%)'inde intihar dusuncelerinin 

',ff 
:f 

olmadigi tespit edilmistir. -v 

Arastirmaya kat1.!fi askerlerin 14 (13,21%)'iiniin askerlikten onceki zamana 

gore kendilerini daha neseli ve 'sen hissettikleri, 92 (86, 79% )' sinin neseli ve sen 

hissetmedikleri tespit edilmistir. 
-).)_) 

Arastirmaya katilan askerlerin 10 (9,43%)'u askerlige basladiklan ilk gunden 

itibaren kendilerinde anlam veremedikleri asm bir hareket artmasi oldugunu, 96 

(90,57%)'s1 kendilerinde anlam veremedikleri asm bir hareket artrnasi olmadigmi 

belirtmistir. 
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Arastirmaya katilan askerlerin 5 (4,72%)'inin askerlige basladiklan ilk gunden 

itibaren diger insanlan kucuk gordukleri, 101 (95,28%)'inin diger insanlan kucuk 

gormedikleri tespit edilmistir, 

Arastirmaya katilan askerlerin 53 (50%)'tinun askerlige basladiklan ilk gunden 

itibaren ileri derecede moral bozuklugu icinde olduklan, 53 (50%)'-Unun moral 

bozuklugu icinde olmadrgi tespit edilmistir. 

TABLO 16 Er ve Erbaslarin askerlige basladigi giinden itibaren hissettikleri 

haller: 

Hissedilen Haller n % n % 
(C 

S1k sik derin nefes alma istegim oluyor I olmuyor .~84 79,25 84 79,25 
S1k sik bas agnlanrn oluyor I bas agnm olmuyor J2 ~0,19 74 69,81 
Vucudumda, uyusma hissediyorum I olmuyor ·" 25 23,58 81 76,42 
Ellerimde titremeler basladi I olmuyor ' 15 14,15 91 85,85 
Vucudumun bazi yerlerinde agnlar bulunuyor I bulunmuyor 19 17,92 87 82,08 
Basimda agirhk hissi var I yoktur 18 16,98 88 83,02 
Mmidemde yanma ve agnlar basladrvrbulunmuyor 89 83,96 89 83,96 
Sinirlendigim zaman vucudurnda kasmtilar oluyof I olmuyor 27 25,47 79 74,53 

Arastirmaya katilan askerlerin 22 (20,75%)'sinde askerlige basladiklan ilk 

gunden itibaren sik sik deri~"'nefes alfua istegi oldugu, 84 (79,25%)'-Unde sik sik derin 

nefes alma istegi olmadigi tespit edilmistir. 

~ 
Arastirmaya katilan askerlerin 32 (30, 19%)'sinde askerlige basladiklan ilk 

gunden itibaren bas agnsi oldugu, 74 (69,81 %)'uncle bas agnsi olmadigi tespit 

edilmistir. 
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Arastirmaya katilan askerlerin 25 (23,58%)'inin askerlige basladiklan ilk 

gi.inden itibaren vi.icutlannda, kol ve bacaklannda uyusma hissettikleri, 81 

(76,42~)'inin vi.icutlannda, kol ve bacaklannda uyusma hissetmedikleri tespit 

edilmistir. 

Arastirmaya katilan askerlerin 15 (14,15%)'inin askerlige basladiklan ilk 
°' 

gi.inden itibaren ellerinde titreme basladigi, 91 (85,85%)'inin ellerinde titreme olmadigi 

tespit edilmistir, 

Arastirmaya katilan askerlerin 19 (17 ,92% )'unun askerlige basladiklan ilk 

gi.inden itibaren vucutlanrnn muhtelif yerlerinde agnlann kendilerini rahatsiz ettigi, 87 

(82,08% )' sinin vucutlanrun muhtelif yerlerinde agnlan olmadigi tespit edilmistir. 
I 

~ 
Arastirmaya katilan askerlerin 18 (16,98%)'inin askerlige basladiklan ilk 

gunden itibaren baslannda agirhk hissi oldugu, 88 (83,02%)'inin baslannda agirhk hissi 

olmadigi tespit edilmistir, :1- 

Arastirmaya katilan askerlerin 17 (16,04%)'sinin askerlige basladiklan ilk 

gunden itibaren midelerinde yanma ve agnlar bulundugu, 89 (83,96%)'unun 

midelerinde yanma ve agnlar bulunmadrgi tespit edilmistir. 
~· 

Arastirmaya katilan askerlerin 27 (25,47%)'sinin askerlige basladiklan ilk 

gunden itibaren sinirlendikleri zaman vi.icutlarmda kasmtilar oldugu, 79 (74,53%)'unun 

sinirlendikleri zaman vucutlannda kasmtilar olmadigi tespit edilmistir. 
,j::_ 
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T ABLO 17 Er ve Erbaslarm sikayetleri ne zaman basladi: 

Sikayetlerin Baslama Zamam n % 
Sivilligimde askere gelmeden once 18 16,98 
Egitim birliginde bulundugum gunlerde 46 43,40 
Bu gunlerde basladi 27 25,47 
Sikayetim yok · 

Q 15 14,15 
Toplam 106 100,00 

Arastirmaya katilan askerlerin 18 (16,98% )' inin sikayetlerinin sivilliklerinde, 

askere gelmeden once, 46 (43,40%)'smm egitim birliginde bulunduklan gunlerde, 27 
~ 

(25,47%)'sinin sikayetlerinin bu gunlerde basladigi tespit edilmistir, 15 (14,15%)'inin 

sikayeti olmadigi tespit edilmistir. 

~ - ( 
Arastirmaya kanlan askerlerin 3! (29,25%)'inin sikayetleri askerliklerinin 1-3. 

aylannda, 34 (32,08%)'-Untin 3-6. aylarmda, 15 (14,15%)'inin 6-12. aylannda, 1 

(0,94%)'inin 12-18. aylarmda basladigr, 25 (23,58%)'inin sikayeti olmadigi tespit 

edilmistir. 

cl 

r 

64 

\' 



TABLO 18 Er ve Erbaslarm askerlige ahsmakta zorluk eekmelermin nedenleri: 

Zorluk Cekme Nedenleri n % n % 
Y emeklerimiz iyi I iyi degil 32 30,19 74 69,81 
Koguslar rahat I rahat degil 20 18,87 86 81,13 
Y eteri kadar uyku uyuyorum I uyuyarrnyorum " 53 50 53 50 
Y eteri kadar dinleniyorum I dinlenemiyorum 54 50,94 52 49,06 
Bolukte arkadaslanmla iliskilerim iyi I iyi degil 8 7,55 98 92,45 
Belirli zamanlarda yemek mecburiyetim olmak I olmamasi 14 13,21 92 86,79 
Toplu halde yemek mecburiyeti beni rahatsiz ediyor I etmiyor 16 15,09 90 84,91 
Belirli zamanlarda yatmak beni rahatsiz ediyor I etmiyor 27 25,47 79 74,53 . J 
Toplu halde yikanmak mecburiyeti beni rahatsiz ediyor I etmiyor 22 20,75 84 79,25 
Giyecek elbise ve ayakkabilann iyi olmasi I olmamasi 12 11,32 94 88,68 
Iismmarun yeterli olmasi I olmamasi 1 0,94 105 99,06 
Mukafatlann az olmasi I olmamasi 30 28,3 76 71,7 
Cezalann fazla olmasi I olmamasi 19 17,92 87 82,08 
Komutanlann asm sert olmasi beni rahatsiz ediyor I etmiyor 13 12,26 93 87,74 
Birlikte disiplinin fazla olmasi beni rahatsiz ediyor I etmiyor 12 11,32 94 88,68 
Maddi zorluk yasiyorum I yasarmyorum 17 16,04 89 83,96 
Sevdiklerimden uzak kalmam beni rahatsiz ediyor I etmiyor 61 57,55 45 42,45 
Egitimin agir olmasi beni rahatsiz ediyor I etmiyor 7 6,6 99 93,4 
Derslerin uzun ve sikrci olmasi beni rahatsiz ediyor I etmiyor 4 3,77 102 96,23 
Dini ihtiyaclanrmn giderilme~,i I giderilmemesi c.) 4 3,77 102 96,23 
Akraba ve arkadaslanmla mektuplasarna I mektuplasamarna 9 8,49 97 91,51 
Aile ve sevdiklerimin iyi olmasi I olmamasmm verdigi uzuntu 33 31,13 73 68,87 
Moralimizi artiracak eglence ve imkanlann var olmasi I olmarnasi 63 59,43 43 40,57 
Spor yapiyorum I spor yapamamam beni uzuyor 99 93,4 7 6,6 
Kitap, gazete, vs. okuyamamam beni rahatsiz ediyor I etmiyor 24 22,64 82 77,36 
Saghmzla yeterli derecede ilgileniliyor I ilgilenilmiyor 84 79,25 22 20,75 

Arastirmaya kat1~an askerlerin 74 (69,81 %)'ti yemeklerin iyi oldugu, 32 

~ 
(30, 19%)'si yemeklerin kotij oldugu cevabuu vermistir. 

/· 

\' 

Arastirmaya katilan askerlerin 86 (81, 13 % )' sr koguslann rahat oldugu, 20 
"" 

(18,87% )' si rahat olmadigi cevabmi vermistir, 
f'-' 
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Arastirmaya -katilan askerlerin 53 (50%)'i.i yeteri kadar uyku uyudugu, 53 

(50%)'i.i uyuyamadigi cevabnu vermistir. 

Arastirmaya katilan askerlerin 52 (49,06%)'si yeteri kadar dinlendigi, 54 

(50,94%)'i.i yeteri kadar dinlenemedigi cevabiru vermistir. 

Arastirmaya katilan askerlerin 98 (92,45%)'i bolukte arkadaslanyla iliskiklerinin 

iyi oldugu, 8 (7,55%)'i iyi olmadigi cevabiru vermistir. 

Arastirmaya katilan askerlerin 51 (48,11%)'inin sivil yasannlanna gore daha 
~.rt' ""(, 

fazla guc ve enerji harcadiklan, 20 (18,87%)'sinin sivil yasantilanna gore daha az guc 

ve enerji harcadiklan tespit edilmis, 35 (33,02%)'inde ikisi arasmda bir fark olmadigi 

bulunmustur. 

T ABLO 19 Er ve Erbaslarm arkadaslariyla olan iliskilerindeki degisimler: 
" 

Arkadas Iliskilerinin Duzeyi \' 
% n 

Sivil hayattaki arkadaslanmdan daha iyi arkadashk yapiyorum 21 19,81 
Sivil hayattaki arkadaslanmla daha samimi idim 38 35,85 . ( 

Hicbir degisiklik yok 
,' j 47 44,34 

Toplam j';'c 106 100,00 o 

Arastirmaya katilan askerlerin 21 (19,81%)'inin sivil hayattaki 

arkadashklarmdan daha iyi arkadaslik yaptiklan, 38 (35,85%)'inin sivil hayattaki 

arkadaslanyla daha samimi olduklan, 47 (44,34%)'sinde hicbir degisiklik olmadigi 
I" 

tespit edilmistir, 
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T ABLO 20 Er ve Erbaslarm askerlik gdrevlerini yaparken zorluk cekip 

eekmedikleri: 

Zorluk Cekme Durumlan 
\\ 

% n 
Kesinlikle Katilrmyorum 20 18,00 
Katilrmyorum 23 21,3 
Kararsizim 6 6 
Katihyorum 25 23,5 
Kesinlikle Katihyorum 32 31,2 
Toplam 103 100,00 

Arastirmaya katilan askerlerin 43 (39,30%)'iiniin askerlik gorevini yapmakta 

zorluk cekmedigi, 57 (54,07%)'sinin askerlik gorevini yapmakta zorluk cektigi, 6 

( 6%)' smm kararsiz tespit edilmistir, 
;-' . i 

Arastirmaya katilan askerlerin 59 (55,66%)'unun bos vakitlerinde arkadaslanyla 

oturup konustugu, 4 7 ( 44,34% )' sinin bes ~kitlertnde arkadaslanyla oturup 

konusmadigi tespit edilmistir. 

Arasurmaya katilan askerlerin 10 (9,43%)'unun bos vakitlerinde bornbos ve 

gayesiz dolastigi, 96 (90,57%)'smm bos vakitlerinde bombos ve gayesiz dolasmadigi 

tespit edilmistir. 

_J 
Arastirmaya katilan; askerlerin 26 (24,53%) 'unun bos vakitlerinde arkadaslanyla 

ve aileleriyle telefon g9rii~mesi yaptigr, · :iO (75,47%)'inin bos vakitlerinde 

arkadaslanyla ve aileleriyle telefon gorusmesi yapmadigi tespit edilmistir, 
r- ~ 

I, 
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Arastirmaya katilan askerlerin 15 (14,15%)'inin bos vakitlerinde yalmz ve kendi 

halinde oturdugu, 91 (85,85%)'inin bos vakitlerinde yalmz ve kendi halinde oturmadigi 

tespit edilmistir. 

-- 
Arastirmaya katilan askerlerin 43 (40,57%)'tini.in bos vakitlerinde dinlendigi, 63 

(59,43%)'tiniln dinlenmedigi tespit edilmistir. 

Arastirmaya katilan askerlerin 19 (17,92%)'unun bos vakitlerinde gazete ve 

mecmua okudugu, 87 (82,08%)'sinin bos vakitlerinde gazete ve mecmua okumadigi 

tespit edilmistir. '\ 

Arastirmaya katilan askerlerin 17 (16,04%)'sinin bos vakitlerinde gunluk olaylar 

icerisinde arkadaslannm durumlanna uydugu, 89 (83,96%)'unun bos vakitlerinde 

gunluk olaylar icerisinde arkadaslannm durumlanna uyrnadigr tespit edilmistir. 
)I, c,' 

Arastirmaya katilan askerlerin 91 (85,85%)'inin bos vakitlerinin oldugu, 15 

(14,15%)'inin bos vakitlerinin olmadigi tespit edilmistir. 

Arasnrmaya katilan askerlerin 33 (31,13%)'tiniln viziteye hie cikmadigi, 27 

(25,47%)'sinin bir defa, 28 (26,42%)'inin iki defa, 9 (8,49%)'unun bes defa, 9 
), 

(8,49% )'unun bes defadan fazla viziteye <;:\ktlklaf1 tespit edilmistir. 

~ 
Arastirmaya katilan askerlerin 21 (19,81 %)'inin soguk algmligmdan dolayi 

viziteye 91kt1g1, 85 (80, 19% )'inde soguk algmhgi olmadigi tespit edilmistir. 
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Arastirmaya katilan askerlerin 7 ( 6,6%)' sinin mide ve bagirsak hastahklanndari 
\' 

dolayi viziteye ciktig), 99 (93,4%)'unda mide ve bagirsak hastahklannm olmadigi tespit 

edilmistir. 

Arasnrmaya katilan askerlerin 9 (8,49%)'unun yorgunluk ve adale agnlanndan 

dolayi viziteye 91kt1g1, 97 (91,51%)'sinde yorgunluk ve adale agnlanrun olmadigi tespit 

edilmistir, 

Arastirmaya katilan aske~lefin 9 (8,49% )'unun hafif yaralanmalardan dolayi 

viziteye ciktiklan, 102 (96,2J%);sinde hafif yaralanmalarmm olmadigi tespit edilmistir. 
,7 

/ 

Arastirmaya katilan askerlerin 7 (6,66%)'sinin bas agnsmdan dolayi viziteye 

91kt1g1, 99 (93,4%)'unun bas agnsi yasamadigi tespit edilmistir. 

Arastirmaya katilan askerlerin 8 (7,55%)'inin ileri derecede moral 

bozuklugundan dolayi viziteye 91kt1g1, 98 (92,45%)'inde moral bozuklugu olmadrgi 

tespit edilmistir, 

Arastirmaya katilan askerlerin 8 (7,55%)'inin sikinti ve huzursuzluktan dolayi 

viziteye ciktigi, 102 (96,23 % ) 'sinin31kmt7 ve huzursuzluk yasamadigi tespit edilmistir, 
. ~~'-Q • 

,. 
Arastirmaya ~atilan askerlerin 16 (15,09%)'smm kulak, burun, bogaz 

hastahklanndan dolayi viziteye crktigr, 90 (84,91 %)'mm kulak, burun, bogaz 

hastahklannm olmadiffi' tespit edilmistir. 

\' 
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Arastirmaya katilan askerlerin 8 (7,55%)'inin bobrek ve idrar yollan 

hastahklanndan., dolayi viziteye ciktigi, 98 (92,45%)'inde bobrek ve idrar yollan 

hastahklan olmadigi tespit edilmistir, 

) 

Arastirmaya katilan askerlerin 10 (9,43%)'unun cilt hastahklarmdan dolayi 

viziteye ciktigi, 96 (90,57%)'smda cilt hastahklarmm olmadigi tespit edilmistir, 

Arastirmaya katilan askerlerin 5 (4,72%)'inin atesli hastahklardan dolayi 

viziteye <;1kt1g1, 101 (95,28%)'inde atesli hastahklann olmadigi tespit edilmistir, 

Arastirmaya katilan askerlerin 4 (3,77%)'iintin ameliyat olmasmi gerektiren bir 

hastahkdan dolayi viziteye ciktiklan, 102 (96,23 % ) 'sinde ameliyat olmasirn gerektiren 
I - 

bir hastahgin olmadigi tespit edilmistir. 

Arastirmaya katilan askerlerin 22 (20,75%)'sinifi ise digershastahklardan dolayi 

viziteye ciktigi, 84 (79,25%)'-Unde hie hastaligm olmadigi tespit edilmistir, 

Arastirmaya katilan askerlerin 75 (70,75%)'inin askerlik suresi icerisinde hie 

ceza almadiklan, 31 (29--<25%)'inin ceza aldiklan tespit edilmistir. 

'f 

_) 

70 



\' 

TABLO 21 Er ve Erbaslarm durumlariyla ilgili verdikleri cevaplar: 

Memnuniyet Durumlan Evet (n) % Hayir (n) % 
Gorevinizde kendinizi yeterli hissediyormusunuz? 83 78,3 23 21,7 
Uniformaniz size yakisiyor mu? 71 66,98 35 33,02 
Birliginizle ovunuyor musunuz? 65 61,32 41 38,68 
Simfiruzdan memnun musunuz? 61 57,55 45 42,45 
Egitiminize uygun bir gorevde cahsiyormusunuz? 45 42,45 61 57,55 

Arastirrnaya katilan askerlerin 83 (78,3%)'tintin gorevlerinde kendilerini yeterli 

hissettikleri, 23 (21, 7% )'tintin gorevlerinde kendilerini yeterli hissetmedikleri tespit 

edilmistir, 

Arastirmaya katilan askerlerin 71 (66,98%)'inin uniformalanrun kendilerine 

yakistigi, 35 (33,02%)'inin uniformalanrun kendilerine yakisrnadigi gorusunde 

olduklan tespit edilmistir, 

f, 

Arastirmaya katilan askerlerin 65·(61,32%)'infri birlikleriyle gurur duydugu, 41 

(38,68%)'inin birlikleriyle gurur duymadigi tespit edilmistir, 

Arastirmaya katilan askerlerin 61 (57,55%)'inin smiflanndan memnun oldugu, 
'- 

45 (42,45%)'inin simflanndan memnun olmadigi tespit edilmistir. 
~ 

Arastirmaya katilan askerlerin 45 ( 42,45%)'inin bilgi ve egitimlerine uygun bir 

gorevde cahstiklan, 61 (57,55%)'inin bilgi ve egitimlerine uygun bir gorevde 
<>'8, 

cahsmadiklan tespit edilmis, 
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T ABLO 22 Er ve Erbaslarm askerlige uyumda zorluk eekip eekmemeleri: 
l~ '-,) 

Uyum Zorluk Durumlan n % 

Kesinlikle Katilmiyorum 28) 26,50 

Katilrmyorum 14 13,20 

Kararsizim 9 8,40 

Kanhyorum 17 16,00 

Kesinlikle Katilryorum 38 -~ 35,90 .,__ 

Toplam '~ 103 100 
\' 

Arastirmaya katilan askerlerin 42 (39,70%)'inin askerlige uyumda zorluk 

cekmedikleri, 56 (51,90%)'smm zorluk cekdikleri ve 9 (8,40)'unun bu konuda kararsiz 

olduklan tespit edilmistir, 
"A1; 

I 
• ¥ 

TABLO 23 Psikolojik Istismar - 1. derece patolojik savunma tepkileri: 

1. derece patolojik savunma tepkileri n % 
Bunahm hissetme \' 7 31,5% 
Huzursuzluk 7 31,5% 
S1k sik hayal kurma ~ 6 37% 
Hafif durgunluk t,;, 9 47% 
Sinirlilik 9 47% '5::, 

Psikoloj ik istismarasbir kac kez veya sik sik ugrayan 19 kisinin 31,5%' i bunahm 

hissetme, huzursuzluk, 37%'si sik sik hayal kurma, 47%'si hafif durgunluk, sinirlilik 
' 

gibi 1. derece patolojik savunma tepkileri gosterdikleri tespit edilmistir, 
~-' ~ 
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T ABLO 24 Psikolojik istismar - 2. derece patolojik savunma tepkileri: 

2. derece patolojik savunma tepkileri n % 
Icki icme istegi 6 31,5% 
Kendini yalmz hissetme 7 36,8% 
Durgunluk, nesesizlik \' 9 47,4% 
Bir hata yapacagim korkusu 10 52,6% 
Arkadaslanma karsi basit olaylar karsi nefret hissi 6 31,5% 

Psikolojik istismara bir kac kez veya sik sik ugrayan 19 kisinin 31 %,5'i icki 
.> 

icme istegi, 36,8%'i kendiniyalmz hissetme, 47%'si durgunluk, nesesizlik, 52,6%'s1 bir 
r)o 

hata yapacagim korkusu gibi 2. derece patolojik savunma tepkileri gosterdikleri tespit 

edilmistir, 

TABLO 25 Psikolojik istismar - 3. derece patolojik savunma tepkileri: 
\' 

3. derece patolojik savunma tepkileri n % 
Anlamsiz ve amacsiz hareketker yaptrgim dusunme 6 31,5% 
ileri derecede moral bozuklugu icinde olma 11 57,8% 

Psikoloj ik istismara bir kac kez veya sik sik ugrayan 19 kisinin 31,5%' i anlamsiz 

' ve amacsiz hareketler yaptignu dusunme, 57,8%'i ileri derecede moral bozuklugu 

icinde olma gibi 3. derece'patolojik savunma tepkileri gosterdikleri tespit edilmistir. 
1> 
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TABLO 26 Psikolojik Istismar - Psikosomatik savunma tepkileri: 

Psikosomatik savunma teokileri n % 
S1k sik derin nefes alma istegi 6 31,5% 
S1k sik bas agnsi 7 36,8% 
Vucutta uyusrna hissetme 6 31,5% 
Midede yanma ve agnlar 6 31,5% 
Sinirlendigi zaman vilcutta kasmti 6 31,5% 

Psikolojik istismara-bir kac kez veya sik sik ugrayan 19 kisinin 31,5%'i sik sik 
/'&· \,' 

derin nefes alma istegi, vucutta uyusrna hissetme, midede yanma ve agnlar, sinirlendigi 

zaman vucutta kasmti, 36,8%'i sik sik bas agnsi gibi psikomatik savunma tepkileri 

gosterdikleri tespit edilmistir, · 

TABLO 27 Psikolojik is'ltismar - Cevresel yak.J.nmalar: 

Cevresel yakinmalar n % 
Y eteri kadar uyku uyuyamama 12 63,2% 
Y eteri kadar dinlenememe ),I 10 52,6% 

' Mukafatlann az olma 7 36,8% 
Ailelerinden, sevdiklerinden uzak olma 11 57,8% 
Moral artiracak eglence ve imkanlann olmamasi 7 36,8% 
Aile ve sevdiklerinin dertlerinin verdigi uzuntu 9 47,4% 

) . ~ 
Psikolojik~rstismara bir kac kez veya sik sik ugrayan 19 kisinin 63,2%'si yeteri 

kadar uyku uyuyamama, 52,6%'s1 yeteri kadar dinlenememe, 36,8%'i mukafatlann az 

olmasi, moral arti'racak eglence ve imkanlann olmamamasi, 57,8%'i ailelerinden, 

sevdiklerinden uzak ol~a, 47,4%'ti aile ve sevdiklerinden verdigi uzuntu gibi cevresel 

yakinmalar gosterdikleri tespit edilmistir. 
" ,, 
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R, 
T ABLO 28 Cinsel istismar - 1. derece patolojik savunma tepkileri: 

1. derece patolojik savunma tepkileri n % 
Bunahm hissetme 9 53% 
Huzursuzluk 9 53% 
Sebepsiz yere korkmalar 6 35,3% 
Siksik hayal kurma 6 35,3% 
Arkadaslarla konusurken sikilma ve orayi birakip gitme istegi 7 41,2% 
Hafif durgunluk 10 58,8% 
Sinirlilik 9 53% 

"-- 

Cinsel istismara bir kac kez veya sik sik, ugrayan 17 kisinin 53%'il bunahm 

hissetme, huzursuzluk, sinirlilik, 35,3%'il sebepsiz yere korkmalar, sik sik hayal kurma, 

41,2%'si arkadaslarla konusurken sikilma ve orayi birakip gitme istegi, 58,8%'i hafif 

gurgunluk gibi 1. derece patolojik savunma tepkileri gosterdikleri tespit edilmistir, 
> 

T ABLO 29 Cinsel istismar - 2. derece patolojik savunma tepkileri: 

2. derece patolojik savunma tepkileri n % 
Kendini yalmz hissetme 6 35,3% 
Kavga etme ve saldirma istegi 7 41,2% 
Durgunluk 11 64,7% 
Alay edildigini dusunme 12 70,6% 
Bir hata yapacagim korkusu 8 47,1% 

-'~ 

Cinsel istismara bir kac kez veya sik sik Jgrayan 17 kisinin 35,3%'il kendini 

yalmz hissetme, 41,2%'si kavga etme ve saldirma istegi, 64,7%'si durgunluk, 70,6%'s1 ~ . . 

alay edildigini dusunme, 4 7, 1 %2f bir hata yapacagim korkusu gibi 2. derece patoloj ik 

savunma tepkileri gosterdikl~i gorillm~~tilr. 

) 
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TABLO 30 Cinsel istismar - 3. derece patolojik savunma tepkileri: 

3. derece patolojik savunma tepkileri n % 
Anlamsiz ve amacsiz hareketler 5 29,4% 
ileri derecede moral bozuklugu 12 70,6% 

Cinsel istismara bir kac kez veya sik sik ugrayan 17 kisinin 29,4%'ii anlamsiz ve 

amacsiz hareketler, 70,6% ileri derecede moral bozuklugu gibi 3. derece patolojik 

savunma tepkileri gosterdikleri tespit edilmistir. 

TABLO 31 Cinsel Istismar=- Psikosomatik savunma tepkileri: 

Psikosomatik savunma tepkileri /', % n 
S1k sik derin nefes alma istegi i,' 3 17,6% 
Vucutta uyusma hissetme 3 17,6% 
Ellerde titreme 4 23,5% 
Basmda agirhk 3 17,6% 
Midede yanma ve agnlar 4 23,5% 

Cinsel istismara bir kac kez veya sik sik ugrayan 17 kisinin 17,6's1 sik sik derin 

nefes alma, vucutta uyusma hi~Jtme, basmda ~glrhk, 23,5%'i ellerde titreme, midede 

yanma ve agnlar gibi psikosomatik savunma tepkiler verdikleri tespit edilmistir. 
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T ABLO 32 Cinsel Istismar - Cevresel yakmmalar: 

Cevresel yakmmalar n % 
Y eteri kadar uyku uyuyamama 11 64,7% 
Y eteri kadar dinlenememe 10 58,8% 
Toplu halde yemek yeme, yatma mecburiyeti 6 35,3% 

') 

Mukafatlann az olma 6 35,3% 
Ailelerinden, sevdiklerinden uzak olma 9 53% 
Aile ve sevdiklerinin dertlerinin verdigi uzuntu 8 47,1% 
Ki tap, gazete, mecmua okuyamama 6 35,3% 

Cinsel istismara bir kac kez veya sik sik ugrayan 17 kisinin 64,7%'si yeteri 

kadar uyku uyuyamama, 58,8%'i yeteri kadar dinlenememe, 35,3%'i.i toplu halde 

yemek yeme, yatma mecburiyeti, mukafatlann az olma, kitap, gazete, mecmua 
~ 

okuyamama, 53%'i.i ailelerinden, sevdiklerinden uzak olma, 47,1 %'i aile ve 

sevdiklerinin dertlerinin verdigi uzuntu gibi cevresel yakmmalar gosterdikleri tespit 

edilmstir, 

TABLO 33 Fiziksel Istismar-- 1. derece patolojik savunma tepkileri: 

' " 

1. derece patolojik savunma tepkileri n % 
Bunahm hissetme 3 75% 
Istahsrzhk ,,! 3 75% 
Uzuntu 3 75% 
Aglama hissi 2 50% 

~-b 

Fiziksel istismara bir kac kez veya sik sik ugrayan 4 kisinin 75%'i bunahm 

hissetme, istahsizhk, uzuntu, 50%'si aglama hissi gibi 1. derece patolojik savunma 
J~ 

tepkileri gosterdikleri tespit edilmistir. 
\1 - 
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TABLO 34 Fiziksel istismar - 2. derece patolojik savunma tepkileri: 

2. derece patolojiksavunma tepkileri n % 
Kendini yalmz hissetme 2 50% 
Kavga etme vesaldirma istegi 2, 50% 
Disipline aykm hareketlerde bulunma 2 50% 
Durgunluk 3 75% 
Nesesizlik \ 3 75% 
Bir hata yapacagim korkusu 2 50% 
Sacma oldugu halde kafadan atamadigi dusunceler 2 50% 
Arkadaslanna karsi basit olaylar sonunda kizgmhk ve nefret hissi 2 50% 

Fiziksel istismara bir kac kez veya sik sik ugrayan 4 kisinin 50%'si kendini 
.c 

yalmz hissetme, kavga etme ve saldirma istegi, disipline aykm hareketlerde bulunma, 

bir hata yapacagim korkusu, sacma oldugu halde kafadan atamadigi dustmceler, 

arkadaslanna karsi basit olaylar sonunda kizgmhk ve nefret hissi, 75%'si durgunluk, 

nesesizlik gibi 2. derece patolojik savunma tepkileri gosterdikleri gorulmustur. 

TABLO 35 Fiziksel istismar - 3. derece patolojik savunma tepkileri: 

3. derece patolojik savunma tepkileri n % 
intihar dusunceleri 2 50% 
ileri derecede moral bezuklugu 2 50% 

Fiziksel istismara bir kac kez veya sik sik ugrayan 4 kisinin 50%'si intihar 
<s» 

dusunceleri, ileri derecede moral bozuklugu · 3. derece patolojik savunma tepkileri 

gosterdikleri tespit edilmistir, 
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T ABLO 36 Fiziksel istismar - Psikosomatik savunma tepkileri: 

Psikosomatik savunma tepkileri N % 
S1k sik bas agnlan 2 50% 
V ucutta uyusma hissetme 2 50% 

Fiziksel istismara bir kac kez veya sik sik ugrayan 4 kisinin 50%'si sik sik bas 

agnlan, 50%'si vucutta uyusma hissi gibi psikosomatik savunma tepkiler verdikleri 

tespit edilmistir. 

T ABLO 3 7 Fiziksel Istismar - Ceveresel yakmmalar: 

Cevresel yakmmalar n % 
Y eteri kadar uyku uyuyamama 3 75% 
Y eteri kadar dinlenememe 3 75% 

\, 

Ailelerinden, sevdiklerinden uzak olma 4 25% 
Aile ve sevdiklerinin dertlerinin verdigi uzuntu 4 25% 
Moral artmci eglence ve imkanlarm olmamasi 3 75% 
Fiziksel istismara bir kac kez veya sik sik ugrayan 4 kisinin 75%'i yeteri kadar uyku 

uyuyamama, yeteri kadar dinlenememe, moral artmci eglence ve imkanlann olmamasi, 

25%'i ailelerinden, sevdiklerinden uzak olma, aile ve sevdiklerinin dertlerinin verdigi 

uzuntu gibi cevresel yakmmalar gosterdikleri tespit edilmstir. ·., 

~ 
{g 

v ,...\' 

&, -, 
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T ABLO 38 Ailesi tarafmdan ihtiyaelarmm miimkiin oldugu halde karsilanmama 

srkhgma gore askerlerin uyum olc;ek puanlarmm karsilastmlmasn 

Patolojik Patolojik Patolojik Psikosomatik Cevresel 
1.derece 2.derece 3.derece tepki yakmmalar 
savunma savunma savunma puanlan 
tepki tepki tepki 

puanlan puanlan puanlan .,._"> 

Hi9 olmadi 2.7 2.34 2.01 \ 1.92 2.3 
Bir olay 2.9 2.33 2.16 1.91 2.25 
Birkac olay 2.74 \' 2.45 2.03 2.32 2.29 
S1k sik .2.33 2.32 2.16 2.33 2.5 
Cok sik 1 1.5 2.25 2 2.25 
df (p) 3 (0.27) 3 (0.06) 3 (0.49) I/ 3 (0.047)* 3 (0.78) 
*Istatistiksel olarak anlamh (p<0.05). 

Ankete katilan askerler aileleri tarafmdan ihtiyaclanmn mumkun oldugu halde 

karsilanmama sikhklanna gore 5 gruba aynlarak patolojik 1. derece, 2.derece, 3.derece 

ve cevresel yakinma puanlan acisindan , 01,,1e way Anova ile karsilastmldigmda 

istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmamrstir. Psikosomatik tepki puanlan 

bakimindan 5 grup arasmda aAlamh fark bulunmustur. Tukey ile yapilan ileri arastirma 

sonucunda bu farkm birkac olay ve sik sik bu durumla karsrlastigim belirten gruplar 

arasmda oldugu tespit edilmistir (p:0.037). 
- C/} ' ~· 
(g 

\ 
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T ABLO 39 Ailevi konularda ya da kendileri ile ilgili konularda karar verilirken 

fikirlerinin sorulma s1kh1gma gore askerlerin uyum ol~ek puanlarmm 

karstlastmlmasr: · · 

Patolojik · Patolojik Patolojik Psikosomatik Cevresel 
1.derece 2.derece 3.derece tepki yakmmalar 
savunma savunma savunma puanlan 
tepki tepki tepki 

puanlan puanlan puanlan 
Hie; olmadi 2.66 2 2.11 1.67 2 
Bir olay 3.33 1.67 2.67 2.33 2.5 
Birkac olay 2.48 2.85 2 2.15 2.33 
S1k sik 2.35 2.41 2.05 2.16 2.21 
<;ok sik 2.92 2.52 2.07 2.22 2.03 
df(p) 4 (0.376) \' 4 (0.87) 4 (0.398) 4 (0.224)1 4 (0.686) 
*Istatiktiksel olarak anlamh (p<0.05). 

Ankete katilan askerler ailevi konularda. ya da kendileri ile ilgili konularda karar 

verilirken fikirlerinin sorulma sikhklanna gore 5 gruba aynlarak patolojik 1. derece, 

2.derece, 3 .derece, psikosomatik ve cevresel yakmma puanlan acismdan one way 
~ 

Anova ile karsilastmldigmda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmarmstir. 
(J 

\' 
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TABLO 40 Ailenin kardeslerine daha cok ilgi gosterdigi diistlncesi sikhgma gore 

uyum olcek puanlarmm karsilastmlmasu 

- Patolojik Patolojik Patolojik Psikosomatik Cevresel 
1.derece 2.derece 3.derece tepki yakmmalar 
savunma 1,' savunma savunma puanlan 

. tepki tepki tepki 
puanlan puanlan puanlan 

Hi9 olmadi 2.76 2.38 2.06 2.19 '- 2.29 
Bir olay 2.67 2.22 2.22 2.11 I 2.11 
Birkac olay 1.8 2.8 . 1.8 2.2 3.2 
S1k sik 2.33 2.33 2 2 2.5 
<;ok sik 2.45 2.27 2.27 2.18 2.27 
df (p) 4 (0.68) 4 (0.845) 4 (0.561) 4 (0.312) 4 (0.472) 
"Istatiktikscl olarak anlamh (p<0.05). 

Ankete katilan askerler ailenin kardeslerine daha 90k ilgi gosterdigi dusuncesi 

sikliklanna gore 5 gruba aynlarak patolojik 1. derece, 2.derece, 3.derece, psikosomatik 
\' 

ve cevresel yakmma puanlan acismdan one way Anova ile karsilastmldiginda 

istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmarmstir. 

\) 

\,' 
'--' 
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TABLO 41 Okul ve okul d1~1 basarrlarmm aileleri tarafmdan ovulmemesi srkhgma 

gore askerlerin uyum olcek puanlarmm karsrlastmlmasi: 

Patolojik Patolojik Patolojik Psikosomatik Cevresel 
1.derece 2.derece 3.derece tepki yakmmalar 
savunma savunma savunma puanlan 
tepki tepki tepki 

puanlan puanlan puanlan 
Hi9 olmadi 2.55 2.27 2 2 2.22 
Bir olay 2.5 2.5 1.83 2.17 2.33 
Birkac olay 2.8 \,' 2.33 2.03 2 2.33 
S1k sik 2.61 2.43 2.13 2.3 2.26 
C:::ok sik 2.8 2.44 1.88 2.4 2.32 
df (p) 4 (0.555) 4 (0.368) 4(0.125) 4 (0.15) 4 (0.681) 
"lstatiktiksel olarak anlamh (p<0.05). 

Ankete katilan okul ve okul d1~1 basanlannm aileleri tarafmdan ovulmemesi 

sikhklanna gore 5 gruba aynlarak patolojik 1. derece, 2.derece, 3.derece, psikosomatik 

ve cevresel yakmma puanlan acismdan one way Anova ile karsilastinldigmda 

istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmarmstir. 

J:'J;, 

~- \_~ 

rc.. ,:, 
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T ABLO 42 Arkadaslarmm eve gelmesine engel olunmasi sikhgma gore askerlerin 

uyum olcek puanlarmm karsrlastmlmasi: 
l 

Patolojik Patolojik Patolojik Psikosomatik Cevresel 
1.derece 2.derece 3 .derece'-/ ,~JC tepki yakmmalar 
savunma savunma savunma puanlan 
tepki tepki tepki '- ' 

puanlan puanlan puanlan ~ 

Hi9 olmadi 2.75 2.43 2.12 2.13 2.32 
Bir olay 2.5 2.125 2 2.125 2.125 
Birkac olay 2.33 2.167 2 2.167 1.5 
S1k sik 2.33 1.67 2.33 2.33 2.67 
<;:ok sik 2.66 2.5 2 2.67 2.31 
df (p) 4 (0.544) 4 (0.6) 4 (0.367) 4 (0.121) 4 (0.976) 
*Istatiktiksel olarak anlamh (p<0.05). 

Ankete katilan askerler arkadaslanmn eve gelmesine engel olunmasi sikhklanna 

gore 5 gruba ayrilarak-patolojik 1. derece, 2.derece, 3.derece, psikosomatik ve cevresel 

yakinma puanlan acisindan one way Anova ile karsilastinldigmda istatistiksel olarak 

anlamh bir fark bulunmarmstir. 
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T ABLO 43 Ailelerin kendilerinin yapabileceklerinden daha fazla beklenti 

ieerisinde olmasi srkhgma gore anerlerin uyum dleek puanlarmm 

karsilastmlmasn 

Patolojik 1, Patolojik Patolojik Psikosomatik Cevresel 
l.derece 2.derece 3.derece tepki yakmmalar 
savunma savunma savunma puanlan 
tepki tepki tepki 

puanlan puanlan puanlan 
Hi9 olmadi 2.29 2.32 2.106 2.08 2.32 
Bir olay 2.64 2.29 2.07 2.214 2.142 
Birkac olay 2.7 2.46 2.12 2.125 2.35 
S1k sik 2.38 2.375 2.125 2.5 2.25 
Cok sik 1.82 ' 2.55 1.636 2.36 2.36 
df (p) 4 (0.133) 4 (0.073) 4 (0.843) 4(0.104) 4 (0.95) 
*Istatiktiksel olarak anlamh (p<0.05). 

Ankete katilan askerler ailelerin kendilerinin yapabileceklerinden daha fazla 

beklenti icerisinde olmasi sikhklanna gore 5 gruba aynlarak patolojik 1. derece, 

2.derece, 3.derece, ~s'.ikosomatik ve cevresel yakinma puanlan acismdan one way 
'~ 

Anova ile karsilastmldigmda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmarmstir. 
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T ABLO 44 Ailelelerin aile h;i kavgalarda kendilerini taraf olmaya zorlamasi 

sikhgma gore askerlerin uyum olcek puanlarmm karsilasnrtlmasu 

Patolojik - Patolojik Patolojik Psikosomatik Cevresel 
1.derece 2.derece 3.derece tepki yakmmalar 
savunma savunma savunma puanlan 
tepki tepki tepki 

puanlan puanlan puanlan 
Hi9 olmadi 2.72 2.38 2.086 2.184 2.315 
Bir olay 1.67 2 1.67 2 1.67 
Birkac olay 3 2.5 2.25 2 2.25 
S1k sik 2.6 \' 2.6 1.8 2.2 2.6 
Cok sik · 2.5 2 2.5 2 2 
df (p) 4 (0.95) 4 (0.911) 4 (0.88) 4(0.31) 4 (0.72) 

) 

*Istatiktiksel olarak anlamh (p<0.05). 

Ankete kanlan askerler ailelelerin aile ici kavgalarda kendilerini taraf olmaya 

zorlamasi sikhklanna gore 5 gruba aynlarak patolojik 1. derece, 2.derece, 3.derece, 

psikosomatik t'~e cevresel yakinma puanlan acismdan one way Anova ile 

f 
karsilasunldigmda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmamistir. ~ 

'' 
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T A.BLO 45 Ailelelerin, aile butcesine katkida bulunabilmesi icin kendilerini bir 

iste cahsnrmasi sikhgma gore uyum dlcek puanlarmm karsihsnrrlmasi, 

Patolojik Patolojik Patolojik Psikosomatik Cevresel 
1.derece 2.derece 3.derece tepki yakmmalar 
savunma savunma savunma puanlan ·- tepki tepki tepki ' 
puanlan puanlan ouanlan 

Hi9 olmadi 2.707 2.39 2.07 2.11 2.27 
Birolay 2.5 2 2.25 1.88 2.63 
Birkac olay 2.4 2.4 2 2.4 2.2 
S1k sik 2.6 2.25 2 2.87 2.5 
<;ok sik 2.67 2.33 2.33 2.33 2.33 
df (p) 4 (0.382) 4 (0.757) 4 (0.741) 4 (0.15) 4 (0.149) 
*Istatiktiksel olarak anlamh (p<0.05). 

Ankete kanlan askerler ailelelerin, aile butcesine katkida bulunabilmesi 19m 

kendilerini bir iste cahstirmasi sikliklanna gore 5 gruba aynlarak patolojik 1. derece, 

2.derece, 3.derece, psikosomatik ve cevresel yakmma puanlan acismdan one way 

Anova ile karsilasunldigmda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmarmstir. r. 
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TABLO 46 Ailelerin kendilerini sevdiginl ve kendilerine destek oldugunu 

soylememesi sikhgma gore askerlerin uyum olcek puanlarmm karsriastmlmasu 
'---- 

Patolojik Patolojik Patolojik Psikosomatik Cevresel 
1.derece 2.derece 3.derece tepki yakmmalar 
savunma savunma savunma puanlan 
tepki \' tepki tepki ·- 

puanlan puanlan puanlan 
Hie; olmadi 2.73 2.47 2.06 2.17 2.33 
Bir olay 2.625 2.125 2.125 2.125 2.125 
Birkac olay 2.56 2.22 2.22 2 2.11 
S1k sik 2.69 2.153 · 2.153 2 1.46 
Cok sik 2.67 2.58 2 2.5 2.5 
df (p) 4 (0.527) 4 (0.961) 4 (0.925) 4(0.149) 4 (0.856) 
*Istatiktiksel olarak anlamh (p<0.05)~ 

Ankete katilan askerler ailelerin kendilerini sevdigini ve kendilerine destek 

oldugunu soylememesi sikhklanna gore 5 gruba aynlarak patolojik 1. derece, 2.derece, 

3 .derece, psikosomatik ve c;e\rresel yakmma puanlan acismdan one way Anova ile 

karsilastmldigmda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmarmstir, 
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TABLO 47 Ailelerin kardesi ya da akranlarmm basarrlarryla karsrlastirma 

srkhgma gore uyum dlcek puanlarmm karsrlastmlmasi: 

Patolojik Patolojik Patolojik Psikosomatik Cevresel 
l.derece 2.derece 3.derece tepki yakmmalar - 
savunma savunma savunma puanlan 

<! 

tepki tepki tepki 
puanlan puanlan puanlan 

Hi<; olmadi 2.603 2.32 2.03 2.06 2.26 
Bir olay 2.58 2.58 1.75 1.83 2.25 
Birkac olay 2.86 2.27 2.09 2.14 2.18 
S1k sik 2\77 ~.i 2.44 2.44 2.77 2.44 
<;ok sik 2~9 2.6 2.4 2.7 2.7 
df (p) 4 (0.161) 4 (0.646) 4 (0.265) 4 (0.33) 4 (0.217) 
*Istatiktiksel olarak anlamh (p<0.05). 

Ankete katilan askerler ailelerin kardesi ya da akranlarmm basanlanyla 

karsilastirma sikhklanna gore 5 gruba aynlarak patolojik 1. derece, 2.derece, 3.derece, 

psikosomatik ve cevresel yakinma puanlan acismdan one way Anova ile 

karsilastmldigmda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmarmsnr. 

\ 
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T ABLO 48 Ailelerin kendilerini yalmz birakma, terketme ile tehdit etmesi 

srkhgma gore uyum oh;ek puanlarmm karsilastmlmasr: 

l 
Patolojik Patolojik Patolojik Psikosomatik Cevresel 
1.derece 2.derece 3.derece 

C tepki yakmmalar -- 
puanlan savunma savunma savunma 

tepki tepki · tepki 
puanlan puanlan puanlan 

Hi9 olmadi 2.7 2.38 2.07 2.14 2.29 
Bir olay 2.83 2.167 2.167 2.5 2.33 
Birkac olay 2 2 2 1.75 2.25 -c, 
S1k sik 3 3 3 3 3 
<;ok sik 3 3 2.5 3 2.5 
df(p) 4 (0.906) 4 (0.603) 4 (0.694) 4 (0.086) 4 (0.333) 
*Istatiktiksel olarak anlamh (p<0.05). 

Ankete katilan askerler ailelerin kendilerini yalrnz birakma, terketme ile tehdit 

etmesi sikhklanna gore 5 gruba aynlarak patolojik 1. derece, 2.derece, 3.derece, 

psikosomatik ve cevresel · yakmma puanlan acismdan one way Anova ile 

karsilasunldigmda'lstatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmarmsnr. J -~ 
\ 
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TABLO 49 Hayatlarr boyunca ailelerin ieinde tokat atilma sikhgma gore uyum 

olcek puanlarmm karsilastmlmasn 

Patolojik Patolojik Patolojik ' Psikosomatik Cevresel 
l.derece 2.derece 3.g,erece tepki yakmmalar 

' "C'.J savunma savunma savunma puanlan 
tepki i,' tepki tepki 

J 

puanlan puanlan - puanlan' 
Hie; olmadi 2.57 2.28 2.09 2.12 2.167 
Bir olay 2.85 2.42 2.07 2.27 2.5 
Birkac olay 2.714 2.35 2.07 2 2.21 
S1k sik 3 2.75 , 2.5 3 2.75 
Cok sik 2.67 2.67 2.167 2.33 2.5 
df (p) 4 (0.649) 4 (0.772) 4 (0.522) 4 (0.021 *) 4 (0.457) 
*Istatiktiksel olarak anlamh (p<0.05). 

Ankete katilan askerler hayatlan boyunca ailelerin icinde tokat atilma 

sikliklanna gore 5 gruba aynlarak patolojik L derece, 2.derece, 3.derece, ve cevresel 
\' 

yakinma puanlan acismdan one way Anova ile karsrlastmldigmda istatistiksel olarak 
-\ 

anlamh bir fark bulunmamistir. Psikosomatik tepki puanlan bakmnndan 5 grup arasmda 

anlamh fark bulunmustur. Tukey ile yapilan ileri arastirma sonucunda bu farkm birkac 

olay ve sik sik bu durumla karsilastigmi belirten gruplar arasmda oldugu tespit 

edilmistir (p:0.030). 
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T ABLO 50 Hayatlari boyunca aile icinde yumruk, tekme ile vurulma sikhgma 

gore uyum oleek puanlarmm karsrlastmlmasi: 

Patolojik Patolojik Patolojik Psikosomatjk Cevresel 
1.derece 2.derece 3.def~ce tepki rakmmalar 

puanlan - , ~ savunma savunma savunma 
tepki tepki tepki 

puanlan puanlan puanlan 
Hi9 olmadi 2.69 2.36 2.04 2.173 2.36 
Bir olay 2.71 2.57 2.28 2.142 2.43 
Birkac olay 2.25 2 2.25 1.5 2 
S1k sik 3 \' 2.5 2.5 2.5 2.5 
Cok sik 4 4 3 4 3 
df (p) 4 (0.07) 4(0.123) 4(0.122) 4 (0.087*) 4 (0.417) 
*Istatiktiksel olarak anlamli (p<0.05). 

) 

Ankete katilan askerler hayatlan boyunca aile icinde yumruk, tekme ile vurulma 

sikliklanna gore 5 gruba aynlarak patolojik 1. derece, 2.derece, 3.derece, ve cevresel 

yakmma puanlan acismdan one way Anova ile karsilastmldiginda istatistiksel olarak 
l':) 

anlamli bir fark bulunmamistir. Psikosomatik tepki puanlan bakimmdan 5 grup arasmda 
~ 

anlamh fark bulunmustur. Tukey ile yapilan ileri arastirma sonucunda bu farkm bir olay 
\' 

ve sik sik bu durumla karsrlasugnu belirten gruplar arasmda oldugu tespit edilmistir 
r 

(p:0.046). 
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T ABLO 51 Hayatlari boyunca aile ieinde sopa, kemer gibi aletle dovulmeye maruz 

kalma s1khgma gore uyum olcek puanlarmm karsrlastmlmasi: 

\' 

Patolojik Patolojik Patolojik Psikosomatik Cevresel 
1.derece 2.derece 3.derece tepki yakmmalar 
.savunma savunma savunma puanlan 

tepki tepki · tepki 
puanlan puanlan puanlan 

Hi9 olmadi 2.72 2.38 2.08 2.173 2.3 
Bir olay 2.167 2 1.83 2 2 
Birkac olay 2.67 2.4 2A, 2 2.4 
<:;ok sik 3 3 2.33 2.67 2.67 
df(p) 4 (0.700) 4 (0.611) 4 (0.698) 4(0.124) 4 (0.337) 
*Istatiktiksel olarak anlamh (p<0.05). 

\,' 

Ankete katilan askerler hayatlan boyunca aile icinde sopa, kemer gibi aletle 

dovulmeye maruz kalma sikhklanna gore 5 gruba aynlarak patolojik 1. derece, 

2.derece, 3.derece,psikosmhatik ve cevresel yakinma puanlan acismdan one way Anova 

ile karsilastmldigmda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmamistir. 
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T ABLO 52 Hayatlari boyunca aile ieinde yakma (sigara gibi) olayma maruz kalma 

sikhgma gore uyum oleek puanlarmm karsrlastmlmasu 

Patolojik Patolojik Patolojik Psikosomatik Cevresel 
1.derece 2.derece 3.derece tepki yakmmalar 
savunma savunma savunma puanlan 
tepl9 

- 
tepki tepki 'I' 

puanlan "puanlan puanlan 
Hi<; olmadi 2.72 , 2.38 2.08 2.176 2.313 
Bir olay 3 3 3 2 2 
Birkac olay 2 2 2 2 2 
<;ok sik 2 ' 2 2 2 2 
df(p) 4 (0.617) ~ 4 (0.95) 4 (0.466) 4 (0.727) 4 (0.674) 
*Istatiktiksel olarak anlamli (p:<0.05). 

Ankete katilan askerler hayatlan boyunca aile icinde yakma (sigara gibi) olayma 

maruz kalma siklrklanna gore 5 gruba aynlarak patolojik 1. derece, 2.derece, 

3.derece,psikosomatik ve cevresel yakmma puanlan acismdan one way Anova ile 
~-- ~I 

karsilastmldigmda istatistiksel olarak anlarnh bir fark bulunmarmsnr. 

/} 

( 
r 
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\' 

T ABLO 53 Hayatlarr boyunca aile icinde kilitleme, hapsetmeye maruz kalmasr 
, I 

srkhgma gore uyum dlcek puanlarmm karsilastmlmasu 

Patolojik Patolojik Patolojik Psikosomatik Cevresel -c- 1{" 1.derece 2.derece 3.derece tep<::1 yakmmalar 
savunma savunma savunma puanlan 
tepki tepki tepki 

puanlan puanlan puanlan 
Hi9 olmadi 2.67 2.34 -~ 2.05 2.18 2.28 
Bir olay 3.66 3.33 

" 3 2 2.33 
Birkac olay 2.75 2.75 2.25 2 2.75 
S1k sik 2 2 2 2 2 
df (p) 4 (0.629) \,' 4 (0.378) 4 (0.345) 4 (0.227) 4 (0.323) 
*lstatiktiksel olarak anlamh (p<0.05). 

Ankete katilan askerler hayatlan boyunca aile icinde kilitleme, hapsetmeye 

maruz kalmasi sikliklanna gore 5 gruba aynlarak patolojik 1. derece, 2.derece, 

3.derece,psiklomatik ve 1,~wesel yakmma puanlan acismdan one way Anova ile 
J 

karsilastmldiginda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmamistir. ~ 
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T ABLO 54 Hayatlarr boyunca ailelerinde babalarmm annelerini dovme s1khgma 

gore uyum dlcek puanlarmm karsrlastmlmasi: 

JPat0lojik Patolojik Patolojik Psikosomatik Cevresel 
'Lderece 2.derece 3.derece tepki yakmmalar 
savunma savunma savunma puanlan 
tepki 4\ tepki tepki 

puanlan · ,.,ouanlan nuanlan 
Hi9 olmadi 2.69 2.35 2.05 2.17 2.29 
Bir olay 2.43 2 2 2 2 
Birkac olay 3 s 3 2 2 2.33 
S1k sik 3 2.67 2 2.33 2.67 
<;:ok sik 2.8 2.8 3 2.4 2.6 
df (p) 4 (0.590) 4(0.132) 4 (0.250) 4 (0.397) 4 (0.08) 
*Istatiktiksel olarak anlamh (p<0.05). 

~- 
\,' 

Ankete katilanvaskerler hayatlan boyunca ailelerinde babalannm annelerini 

dovme sikhklanna gore 5 "gniba aynlarak patolojik 1. derece, 2.derece, 3.derece, 

psikosomatik ve cevresel yakinma puanlan acismdan one way Anova ile 

karsilastmldigmda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmarmsnr. 

(\ 
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T ABLO 55 Hayatlarr boyunca ailelerinde annelerinin babalarrm dovme sikhgma 

gore uyum dlcek puanlarmm karsilastmlmasn 

Patolojik Patolojik r-- Patolojik Psikosomatik Cevresel 
l .derece 2.derece 3.derece tepki yakmmalar 
savunma savunma ' savunma puanlan 
tepki tepki tepki 

puanlan \' ouanlan puanlan 
Hie; olmadi . 2,70 2,38 2,05 2,18 2,31 
Bir olay 2)5 2,5 2,75 2,25 2,25 
Birkac olay 2 2 3 1 2 
df(p) 4(0,84) 4(0,93) 4(0,019*) 4(0,871) 4(0,887) 
"Istatiktiksel olarak anlamli (p<0.05). 

J 

Ankete katilan askerler hayatlan boyunca ailelerinde babalarmm annelerini 

dovme sikhklanna gore 5 gruba aynlarak patolojik 1. derece, 2.derece,psikosomatik ve 

cevresel yakmnia puanlan acismdan one way Anova ile karsilasunldigmda istatistiksel 

olarak anlamh bir farkbulunmamisur. 3'cti derece patolojik savunma tepkileri acismdan 
V 

I 

incelendiginde 5 grup arasmdaa istatistiksel farkhhk bbulunmustur. Tukey ile yapilan 
i 

ileri 'incelemede bu fa;km bir olay ve birkac olay yasayanlar arasmda oldugu tespit 

edilmistir (p:0,023). '~ 

'c ' 

97 



T ABLO 56 Hayatlari boyunca ailelerinde babalarmm kendilerini dovmesi 

srkhgma gore uyum olcek puanlarmm karsilastmlmasi: "'~ 

Patolojik Patolojik Patolojik Psikosomatik Cevresel 
1.derece 2.derece 3.derece tepki yakmmalar 
savunma savunma savunma puanlan 
tepki tepki tepki 

puanlan puanlan puanlan 
Hi<; olmadi 2,69 2,375 2,06 2,18 2,28 
Bir olay 2,67 2,4 2,07 2,4 2,47 
Birkac olay 2,64 2,22 2,045 1,86 2,18 
S1k sik 3,5 ,3,25 2,75 2,75 2,75 
Cok sik 2 2 2 2 2 
df (p) 4(0,174) \' 4(0,347) 4(0,659) 4(0,487) 4(0,454) 
"Istatiktiksel olarak anlamh (p<0.05): 

Ankete katilan .askerler hayatlan boyunca ailelerinde babalannm kendilerini 

dovmesi sikhklanna gore 5 gruba aynlarak patolojik I. derece, 2.derece, 3.derece, 
10 ~ J 

psikosomatik ve cevresel yakmma puanlan acismdan one way Anova ile 

karsilastmldigmda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmarmsnr. 
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T ABLO 57 Hayatlarr boyunca ailelerinde babalarmm kardeslerinihgma gore 

uyum oleek puanlarmm karsrlastmlmasr: 

Patolojik Patolojik Patolojik Psikosomatik Cevresel 
l.derece 2.derece 3.derece tepki yakmmalar 
savunma savunma savunma puanlan 
tepki tepki tepki 

puanlan puanlan puanlan 
Hi9 olmadi 2,67 2,34 2,05 2,132 2,29 
Bir olay 2,875 2,5 2,375 2,5 2,375 
Birkac olay 2,6 2,4 1,9 2,6 2,2 
S1k sik 3.~, 2,8 2,6 2,6 2,6 
df(p) 4(0,227) 4(0,211) 4(0,506) 4(0,348) 4(0,486) \ 

" *Istatiktiksel olarak anlamh (p<O.Q5). 
'> 

c Ankete kanlan askerler hayatlan boyunca ailelerinde babalannm kardeslerini 
/: 

dovmesi sikhklanna, gore 5 '.gruba ~ynlarak patolojik 1. derece, 2.derece, 3.derece, 
~ "--- p 

psikosomatik . ve cevresel yakmma puanlan acismdan one way Anova ile 

karsilastmldigmda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmamistrr. 
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T ABLO 58 Hayatlan boyunca ailelerinde annelerinin kendilerini ddvmesi srkhgma 

gore uyum oleek puanlarmm karsilastmlmasn 

Patolojik Patolojik Patolojik Psikosomatik Cevresel 
1.derece 2.derece 3.derece tepki yakmmalar 
savunma savunma savunma puanlan 
tepki tepki tepki 

puanian puanlan ouanlan 
Hi9 olmadi 2.6 I' 

2.37 2.02 2.15 2.307 
Bir olay · 2;75 2.25 2 2.75 2.5 
Birkac olay _) 2.89 2.33 2.32 1.88 2 
S1k s1k~ 4 4 3 4 4 
Cok sik 2 2 2 2 2 
df (p) 4 (0.423) . 4 (0.835) 4 (0.140) 4 (0.300) 4 (0.368) 
"Istatiktikscl olarak anlamh (p<0.05). 

C 

Ankete katilan -2,skerler hayatlan boyunca ailelerinde annelerinin kendilerini 

dovrnesi sikhklanna gore 5 gruba aynlarak patolojik 1. derece, 2.derece, 3.derece, 

psikosomatik · ve cevresel yakinma puanlan acismdan one way Anova ile 
.::,>..·-p 

\' 

karsilastmldigmda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmamisnr. 
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T ABLO 59 Hayatlari boyunca ailelerinde annelerinin kardeslerini ddvmesi 

sikhgma gore uyum oleek puanlarmm karsilastmlmasu 

Patolojik Patolojik Patolojik Psikosomatik Cevresel 
1.derece 2.derece 3.derece tepki yakmmalar 
savunma savunma savunma puanlan 

tepki puanlan tepki tepki 
puanlan puanlan 

Hi9 olmadi - 2.7 2.38 2.07 2.17 2.33 
Bir olay 3 2.33 2.33 2.66 2.33 
Birkac 34'i15 2.375 2.125 2 2 
olay 
<;ok sik 2 2 2 2 2 
df (p) 4 (0.872) \' 4 (0.778) 4 (0.954) 4 (0.828)' 4 (0.258) 
*Istatiktiksel Q,lar§!;k anlamh (p<0.05). 

f-_ 

Ankete katilan askerler hayatlan boyunca ailelerinde annelerinin kardeslerini 

dovmesi sikliklanna gore 5 gruba aynlarak patolojik 1. derece, 2.derece, 3.derece, 
v., 

psikosomatik ve cevresel yakmma puanlan acismdan one way Anova ile 

karsilastmldigmda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmarmsnr. 



T ABLO 60 Cocukluk ya da ergenlik dbnemlerinde, kendilerinden biiyiik birinin 

cinsel haz almak amacryla dokunmasi sikhgma gore uyum olcek puanlarmm 

karsilastmlmasi: 

Patolojik Patolojik Patolojik Psikosomatik Cevresel 
· 1.derece 2.derece 3.derece tepki yakmmalar 
savunma savunma savunma puanlan 

tepki puanlan tepki · tepki 
. C, ~.J 

puanlan puanlan 
Hii; olmadi 2,67 2,36 2,08 2,20 2,26 
Bir olay 2,86 2,28 2,142 1,714 2,28 
Birkac 2,8 2,6 2,1 2,2 2,7 
olay - 
df (p) 3(0,617) 3(0,182) 3(0,932) 3(0,548) 3(0,132) 
*Istatiktiksel olarak anlamh (p<On05). 

J 

\' 
Ankete katilan askerler cocukluk ya da ergenlik donemlerinde, kendilerinden 

buyuk birinin cinsel haz almak amaci ile dokunrnasi sikligma gore 5 gruba aynlarak 

patolojik 1. derece, 2.derece, 3.derece, psikosomatik ve cevresel yakmma puanlan 

acismdan one way Anova ile karsilastmldigmda istatistiksel olarak anlamh bir fark 

bulunmarmstrr. 
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TABLO 61 Istismar eesitleri ile askerlik gorevini yaparken zorluk cekme ve 

askerlik hizmetlerine uyum korelasyonu: 

Psikolojik Fiziksel Cinsel 
istismar istismar istismar 

Askerlik gorevini yaparken zorluk cekiyorum 0,79* 0,232* 0,0152 - - -- 
Askerlige uyumda zorluk cekiyorum 0,840* 0,211 * 0,0150 

\,' l 

* Anlamh korelasyon bulunmaktadir (p=0,01) t!: 

Arastirmada psikolojik istismar ile askei?ik gorevini yaparken zorluk cekrne ve 

askerlik hizmetlerine uyumsuzluk derecesi arasmda kuvvetli derecede pozitif anlamh 

iliski bulunmustur. Aynca anket cahsmasinda, '--~iksel istismar ile askerlik gorevini 

yaparken zorluk cekme ve askerlik hizmetlerine uyumsuzluk derecesi arasmda ota 

derecede pozitif anlamh bir iliski oldugu tespit edilmistir. 
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BOLUMVI 

6.1. TARTI~MA 

Cahsmamiz cocuk istismarmm varhgmi ortaya koymakta ve askerlikte uyum 

duzeyine olan etkisini gostermektedir, Psikolojik, fiziksel ve cinsel istismarm yam sira 

ihmal de askerlik hizmetini yerine getiren, ergenlik cagma yeni.girmis olan ve bu sureci 

yasayan, er ve erbaslarda derin etkiler birakmaktadir. Cocukluk doneminde yasanan 
,, 

istismann, askerlik hizmeti surecindeki 
\' 

'uyum'a olan etkisi calismarmzda 

gosterilmektedir. · 

Arastirmaya katilan er ve erbaslann yas dagihmlan incelendigi zaman, 

35.84'tintin 17-19 yaslan arasmda olduklan, 24.52'sinin de 23-25 yaslan arasmda 

olduklan tespit edilmistir, Bu durumda erlerin cogunlugunun 17-19 yas arahginda 

degistigi, erbaslann eogunlugunun 23-25 yas arahginda oldugu tespit edilmistir. 
'J- 

Arastirmaya katilan erwe erbaslann-egitim durumlan incelendigi zaman, erlerin 

%31.25'inin lise mezunU,,t_erba~lann %90.4'tintin universite mezunu olduklan tespit 

edilmistir, Bu durumda erlerin cogunlugunun lise mezunu, erbaslann cogunlugunun 

universite mezunu olduklan ortaya cikrrustir. 
:r 

Er ve erbaslann psikolojik istismara ugrama sikhklanna bakildiginda, er ve 

erbas ailelerinin, kendilerinin yapabileceklerinden daha fazlasim bekledigi tespit 

edilmistir. Bu bulgular Ergun'un 2002 yilmda yaptigi cahsrna ile paralellik 
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gostermektedir. Bunun yamnda ailevi ve kendileri ile ilgili konularda fikirlerinin 

85.8% gibi buyuk bir oranla sorulmadigi bulunmustur. "' 

Ankete katilan er ve erbaslann hayat boyu en az bir defa anne ve babalan 

tarafmdan tokat atilarak dovti~me sikhgr 60.38% olarak bulunmustur. 1998'de 

istanbul'da lise 2. snuf ogrencileri arasmda yapilan cocuk istismar-ofke ifade tarzi 
'n I 

iliskisini arastiran cahsmada ,ogrencilerin -hayat boyu en az bir defa anne ve babalan 

tarafmdan tokat atilarak ' dovulme sikligi 55.5% olarak bulunmustur (<;ak1c1,2002). 

1996'da K.K.T.C.'deki biitiin lise 2. simflarda yapilan cocuk istisman-madde kotuye 

. "'r- 
kullanirm iliskisini arastiran cahsriiada bu oran 49.7% olarak bulunmustur 

(<;ak1c1,2000). 2002 yilmda K.K.T.C. Yakin Dogu Oniversitesi'nin cesitli bolumlerinde 

I ogrenim goren cgrenciler arasmda yapilan cahsmada ise bu oran erkek ogrenciler icin 

54.7%'dir (Ergiin,2004). K.l),..T.C. Gtivenlik Kuvvetleri Kornutanhgi, 4. Piyade Alayi, 

10.Piyade Taburu'na bagh boluklerde ' askerlik hizmetini yerine getiren 106 er ve 

erbasdan olusan 6rneklemimizde elde ettigimiz yaygmhk rakamlan diger tic; •.. 

cahsmadaki orneklem verileriyle paralellik gostermektedir. 

Cakici'run 2000 ;;hrnda K.K.T.C.'de yaptrgi cocuk istisman-madde kotuye 

kullamrm iliskisini arastiran cahsmada sopa, kemer gibi bir aletle dovulme sikhgi 
) 

I 

13.2% (<;akic1,2000),js.tanbur' ornekleminde 10.5% (<;akici,2002) olarak bulunmustur, . . ~ 

Kars'm 1996 yilmda A~ara'da 286 ilkokul IV. simf ogrencisi arasmda yaptigr 

cahsmada 'sopa ya da baska bir seyle dovme' oram erkeklerde 16% olarak bulunmustur 

(Kars,1996). Ergiin'iin 2002 yihnda K.K.T.C. Yakm Dogu Oniversitesi'nin cesitli 
) 

bolumlerinde ogrenim goren 180 ogrenci arasmda yaptigi arastirmada bu oran erkek 

ogrencilerde 8.4% olarak bulunmustur (Ergiin,2004). 106 er ve erbasdan olusan 
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orneklemimizle yaprms oldugumuz arasnrmada bu oran 13.21 % olarak bulunmustur. 

Cahsma bulgularumz diger arastirma bulgulan ile paralellik gostermektedir. 

Kars'm, Ankara'da 286 ilkokul IV. snuf ogrencisi arasmda yaptigi cahsmada 

psikolojik istismara maruz kalma sikhklannda 'ailelerinin kendilerini yalmz birakma, 
3, 

\ 
terk etmeyle tehdit etmesi' 18.9% olarak bulunmustur (Kars,1996). Ergun'un 2002 

L I 

yilmda KKTC Yakm Dogu Oniversitesi'nin cesitli bolumlerinde ogrenim goren 180 

ogrenci arasmda yaptrgi arastirmada bu oran 17.4% olarak tespit edilmistir 

(Ergiln,2004). Er ve erbaslar arasmda yapnus oldugumuz arastirmada bu oran 12.3% 

olarak bulunmustur. Cahsma bulgulanrmz diger arastirma bulgulan ile paralellik 

gostermektedir. 

K.K.T.C. Guvenlik Kuvvetleri Komutanligi, 4. Piyade Alayi, 10.Piyade 

Taburu'na bagh bo1i.ikle'rde askerlik hizmetini yerine getiren 106 er ve erbasdan olusan ( . 
~ I 

I' 

omeklemimizden elde ettigimiz cocuk istisman yaygmhk sonuclannm, Turkiye ve 

K.K.T.C.'de yapilrms diger cocuk istisman cahsmalan ile paralel cikmasi kullandiginuz 
~ 

cocuk istisman soru formunun gecerliligini gostermektedir, 

Y aptigumz cara,~t1rmada, er ve erbaslann en 90k babalan tarafmdan fiziksel 

siddete maruz kaldiklan tespit edilmistir. 
{ = 

Y aptigmuz arastirmada, er ve erbaslarda cinsel istismara ugrayanlann 4 7%' sinin 
I 

kornsu-ahbap tarafindan, 29%'unun herhangi bir tamdiklan tarafmdan cinsel istismara 

maruz birakildiklan tespit edilmistir, 
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Ankete katilan er ve erbaslann birden fazla psikolojik istismara ugrayanlan, 

sikhkla bunahm hissetme, huzursuzluk, sik sik hayal kurma ve sinirlilik gibi 1. derece 

patolojik savunma tepkilerini verdikleri ortaya crkrmstrr. Bunun yaninda psikolojik 

istismara birkac kez veya sik sik ugrayan er ve erbaslann onemli bir kismi durgunluk 
', ·, 

nesesizlik ve bir hata yapma korkusu gibi patolojik olan 2. derece savunma tepkisini 
~' 

verdikleri tespit edilmistir. Aynca yaptignmz cahsmada, psikolojik istismara sikhkla 

ugrayan er ve erba-;;L1m buyuk bir cogunlugunun, sik sik bas agnsi gibi psikosomatik 

tepkiler verdigi ve ailelerinden ve sevdiklerinden uzak olmalan gibi cevresel 

yakinmalar dile getirdikleri ortaya cikrrustir. 

Ankete . katilan er ve erbaslann % 3, 7' si siddetli fiziksel istismara ugradiklan 

' tespit edilmistir. Siddetli fiziksel istismara ugrayanlann %75'i bunahm hissetme gibi 1. 

derece patolojik olan savunma tepkileri verdikleri tespit edilmistir, Bunun yanmda, 
p. ·,', ,.... 

siddetli fiziksel istismara ugrayanlar, buyuk bir cogunlukla nesesizlik, durgunluk, 
( 

arkadaslanna basit olaylar sonunda nefret hissi duyma 2. derece patolojik olan savunma 

tepkileri, intihar ve ileri derecede moral bozuklugu gibi 3. derece patolojik olan 

savunma tepkileri, sik' sik bas agnlan, vucutta uyusma hissi gibi psikosomatik tepkiler, 
\' 

.,, 
yeteri kader uykuuyuyamama, dinlenememe ve moral artmci eglence ve irnkanlarm 

olamamasi gibi cevresel yakmmalan ortaya koyduklan ortaya crknusnr. 

Y apilan anket cahsmasmda er ve erbaslar arasmda cinsel istismara birkac kez ve 

sik sik ugrayanlann onemli bir kismi bunahm, huzursuzluk hissetme, hafif durgunluk 
) 

gibi I. derece patolojik olan savunma tepkileri, alay edildigini dusunme gibi 2. derece 

patolojik olan savunma tepkileri, ileri derecede moral bozuklugu ve anlamsiz ve 

amacsiz hareketler yapma gihi 3. derece patolojik olan savunma tepkileri, ellerde 
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titreme ve midede yanma ve agnlar gibi psikosomatik tepkileri ortaya koydugu ve yeteri 
(' 

kadar uyku uyuyamama ve ailelerinin ve sevdiklerinin sorunlannm problemlerinin 

verdigi uzuntu gibi cevresel yakmmalan dile getirdikleri tespit edilmistir. 

Cesitli siddetli istismar davramslanna maruz kalma sikhgi ve 1. derece patolojik 

olan savunma tepki puanlan arasmdaki iliski arastmldigmda daha sik "ailevi -konularda 

yada kendileri ile ilgili konularda karar verilirken fikirlerin sorulmamasi" ,\. "ailenin 
,',-'), 

kardeslerine daha 90k ilgi gosterdigi dusuncesi'', "okul ve okul d1~1 basanlannm aileleri 

tarafmdan ovulmemesi", "arkadaslannm eve gelmesine engel olunmasi", "ailelerin, aile 

butcesine katkida bulunabilmesi icin kendilerini bir iste cahsnrmasi'', "ailelerin 

kendilerini -yalmz birakma, terketme ile tehdit etmesi", "hayatlan boyunca ailelerin 
! ~ 

icinde tokat atilma sikhgi", "hayatlan boyunca aile icinde yumruk, tekme ile 

vurulmasi", "aile · icinde sopa, kemer gibi aletle dovuldugunu" ifade eden er ve 
x:~_; ,J j 

erbaslann 1. derece. patolojik olan savunma tepki puanlannm anlamh olarak yuksek 

oldugu tespit edilmistir. 

Farkh siddetli istimar davraruslanna maruz kalma sikhgi ile 2. derece patolojik 
$'' 

savunma tepki !l\!am arsmdaki iliski arastmldiginda "ailelerin kendilerini yalmz 

birakma ve terketme ile tehdit etmesi", " hayatlan boyunca ailelerin icinde tokat 
"' 

atilmasi", "hayatlan boyunca aile icinde yumruk, tekme ile vurulmasi" "hayatlan 

boyunca aile icinde sopa, kemer gibi aletle dovulmesi", "hayatlan boyunca ailelerinde 

babalannm annelerini dovdugunu" ifade eden er ve erbaslann 2. derece patolojik olan 
') . 

savunma tepki puanlan anlamh olarak yuksek cikrmstir, 
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\' 

Farkh siddetli istismar davramslanna maruz kalma sikhgi ile 3. derece patolojik 

olan savunma tepki puam arasmdaki iliski incelendigi zaman "ailesi tarfindan 

ihtiyaclannm mumkun oldugu halde karsilanmamasi", "ailelerin aile ici kavgalarda 

kendilerini taraf olmaya zorlamasi", "hayatlan boyunca ailelerinde, babalarmm 

annelerini dovugttnu'' ifade eden er ve erbaslann 3. derece patolojik olan savunma 

tepkileri anlamh olarak yuksek cikmistir. 

Farkh siddetli istismar davramslanna maruz kalma sikhgi ile psikosomatik 

savunma tepki puam arasmdaki iliski incelendigi zallJan "arkadaslannm eve gelmesine 

engel olunmasi", "ailelerin kendilerini yalmz birakrna terketme ile tehdit ettigini" ifade 
) 

eden er ve erbaslann psikosomatik tepki puanlan anlamh olarak yuksek bulunmustur. 

Cocuk istismarmm askerfikteki uyuma etkisi arastmldigi zaman, bu calismada er 

ve erbaslann daha 90k psikolojik istismara ugradigi ve psikolojik istismarla askerlik 

' I 
hizmetlerine uyum arasmda Ruvvetli pozitif bir iliski oldugu ortaya cikrmstir, Buna 

bagh olarak psikolojik istismar artikca askerlik hizmetine uyumsuzluk derecesinin 

artngi gozlenmistir. 
?'' 

Fiziksel istismann askerlik hizmetindeki uyurna olan etkisi incelendigi zaman er 

ve erbaslann psikolojik istismara gore fiziksel istismara daha az ugradigi ve orta 

derecede pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Cinsel istismar ile askerlik 

hizmetlerine uyum arasmda anlaml(bir iliski tespit edilernemistir. Bunun nedeni, cinsel 
\' 

istismar ile ilgili detayh sorunun az olmasi olabilir. Aym zamanda orneklem sayimizi 

daha fazla tutmarmz anlamh sonuclar elde etmemizi saglayabilirdi. 
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Aynca siddetli psikolojik istismara maruz kalan er ve erbaslann, askerlik, 
I \• 

gorevlerini yerine. getirirken 90k zorluk cektikleri ve psikolojik istismar ile as~erlik 

gorevini yerine getirmekteki zorluk derecesi arasmda yuksek derecede pozitif iliski 

oldugu ortaya ciknustir. 

Askerlik hizmetlerine uyumun bagimh degisken, fiziksel ve psikolojik istismann 

bagimsiz degisken oldugu dogrusal regresyon denklemi elde edildigi zaman, fiziksel 

istismar ile askerlik -hizmetlerine uyum arasmda negatif bir iliski oldugu tespit 

edilmistir. Aynca askerlik hizmetine uyumdaki degisikligin % 70 oranmda fiziksel, 
~ I 

psikolojik ve cinsel istismar tarafmdan aciklandigi ortaya cikmrstir. 

A.H.U.= -0,04 ~+ 1,362 (psikolojik istismar)- 0;112 (fiziksel istismar) (R:0,70) 
/ 

Yukandaki denklemden de goruldugu gibi psikolojik istismar ile askerlik hizmetlerine 

uyum arasmda pozitif, fiziksel istismar ile askerlik hizmetlerine uyum arasmda negatif 

iliski bulunmaktadir. ~, 

r' 

6.2. SONU<; VE ONERiLER 

Turk kulturu ve aile yapisi icerisinde yogrulan birey kulturel ozclliklerinden 

dolayi askerlik gorevine yatkmdir ve bu gorevi icsellestirmistir. Turk ailesinde birey 

sosyalizasyon sureci yoluyla diger sosyallesme unsurlarmda oldugu gibi askerlik 

gorevine hazirlamr. 
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Askerlik yasantismm parametrelerine baktigmuz zaman, kutsal bir vatani gorev, 

'';/ 
yasal bir zorunluluk (hak odev), kendine ozgu ortam (disiplin, kurallar, toplu yasam), 

aileden uzaklasrna, bireysellik, yeni bir ortama uyum, fiziksel kosullann zorlugu, silahh ~ { 

I catisma riski, muharebe kosullanrn yasama, korku-kacma ile sadakat arasmda catisma, 

savas ortammm belirsizligi, yaralanma ve sakat kalmanm verecegi bedensel ve ruhsal 

acr gibi bircok' konu gorulmektedir. Askerlige yeni katilan birey, sozu edilen 

parametrelerden bir veya birkaci nedeniyle askerlige hemen adapte olamamakta ve bazi 

uyum sorunlan yasamaktadir. 

istismar tipleri arasmda bulunan, psikolojik ve fisiksel istismar ile askerlige 

uyum arasmda pozitif olarak anlamh bir iliski saptanmistir. Bunun yanmda cinsel 

istismann askcrlige uyum ile ili~kisi bulunamarmstir. 
v., . 

Bunlann dismda farkh istismar tiplerinin, patalojik, psikosomatik vede cevresel 

yakmmalarla olan iliski ~ilzeyleri incelenmis vede farkh istismar cesitlerinin farkli . ~ 

tepkiler dogurdugu saptanrmsnr. 

Bu baglamda, uyum sorunlanmn onune gecebilmek icin askeri hizmete 

baslangic surecinden once, vatani gorevini yerine getirecek er ve erbaslara fiziksel 

kontrolun yanmda, psikolojik testlerin uygulanmasi, sahsi doktorundan veya ·, _, 

hastahaneden alacagi daha onceki psikolojik rahatsizhklanm gosteren raporlann 

incelenmeye tabii tutulmasi ileride karsilasrlabilecek sorunlar icin aciklayici ve yol 

gosterici olacagmdan, zorunlu olmahdir, 
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Tum er ve erbaslar, sirah komutanlarmca yakmen tamnmaya cahsilmah sahsi ve 

ailevi problemleri'olanlar yakmen takip edilmeli ve ilgilenilmelidir. 
r 

Psikolojik damsmanlik ve rehberlik cahsmalanna onem verilmeli, her personel 

19m birlige katihslannm ardmdan en gee on gun icerisinde damsmanhk kartlan 

hazirlarnp guncel olarak kullamrnahdir. 
\' 

Er ve erbaslann sikayet ve muracatlanru nasil yapacaklan, problemleri kimlere 
" 

ve ne sekilde aktaracaklan ogtetilmeli ve yalmi olmadiklan duygusu yerlestirilmelidir. 
' 

Er ve erbaslann, askerlik hizmeti suresince tum sorumluluklanm uzerinde 

bulunduran boluk komutanlanmn, psikolojik darusmanhk kurslarma gonderilerek 

gerekli egitim seviyesine cikanlmah ve boluk icerisinde olusabilecek sorunlara 

kazanacagi iletisim becerileriyle etkin bir sekilde mudahale etmesi saglanmahdir. 
~· l 

Hareketlerinde tutarsizhk, uyumsuzluk, iliskilerinde bozulma ve venm 
. . 

dusuklugu gibi durumlar gozlenen personel uzerinde hassasiyetle durularak sorunun 

kaynagi taspit edilmeli ve cozurnu aranmahdir, 

istismara ugrayan cocuklarda cesitli problemler (madde bagimhhgr, umutsuzluk, 

intihar vb.) gorulebileceginden bu cocuklann tedavisine yonelik, Guvenlik Kuvvetleri 

Komutanhgi bunyesinde, PEDAM gibi kurumlardan daha etkin ve verimli bir sekilde 

faydalamlmahdir, Bu kurumlarm asli gorevlerinden biri de, gorevli bir psikolojik 
'-,..-...,_· 

damsmarun bagh bulundugu birlikleri ayhk ziyaretlerle askerlik hizmetini yerine getiren 

er ve erbaslann psikolojik durumlannm rutin kontrolunun yapilmasidir. 
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Psikolojik darusrnamn, onleyici islevi geregi,: istismar ve umutsuzlugun erken 

donemde fark edilrnesi, sorun yogunlasrnadan ve bir sonraki doneme daha da artrms ve 

karmasiklasrms bir sekilde aktanlmadan onleyici cahsmalar yapilmahdir. 

istismara ugramis ve umutsuzluk yasayan bireylere problem cozme basamaklan 

cgretilmelidir. Boylece. bireylerin basetme becerileri degistirilip problemle daha etkin 

sekilde sorun cozmeyi ogrenir. 

\' 
•sJ 



KAYNAK~A 

ADASAL R., (1973): Normal ve medikal psikoloji. Ankara Universitesi Tip Faktiltesi 

Yaymlan. 87-100. 

I 

AKABAY N., (1974): Askerlik psikolojisi ve askeri psikiyatrinin bugiinkii durumu 

(Klinik ders notlar1) ve Ruh hastahklarun inceleme semasi (Klinik ders 

notlarr), Ankara. 

AL-MAHROOS F., ABDULLA F., KAMAL S., AL-ANSARI A., (2005): Child 

abuse: Bahrain's experience, Child Abuse and Neglect, 29: 187-193. 

ARAL N., (1997): Fiziksel istismar ve eocuk, Tekisik Veb Ofset, Ankara . 

..-.J'J 

ARAL N., GURSOY F., (2001): Cocuk haklarr eercevesinde eocuk ihmal ve 
~ 

istismarr. Milli Egitim Dergisi; 151: 200. 
{(' ' ' 

A YCAN Z., (1999): Ekonomik Sorunlarm Uyum Saglamaya Etkisi. Ttirk Psikoloji 

Dergisi, 43: 12-24. 

BACK S. E., JACKSON J. L., FITZGERALD M., SHAFFER A., SALSTROM S., 

OSMAN M. M:; (2003): Child sexual and physical abuse among college 

students in. Singapore and the United States. Child Abuse and Neglect, 27: 

1259-1275. 

(c 

BALTAS Z., BALTAS A., (1999): Kolej ve Anadolu Liselerine Girls Smavma 

Hazirlanan Ogrencilerin Duygusal Istismari, Ed. Konanc E., Gtirkaynak i., 

114 



Egemen A., Cocuk isdisman ve Ihmali. s. 135-163, Ofset Tipo Matbaacihk, 

Ankara. 

BASARAN E. t, (1974): Egitim Psikolojisi. Yagicoglu Matbaasi, 301-310, Ankara. 

BELSKY J., LERNER R. M., SPANIER G. B., (1984): The child in the family. S 163- 

167, Mcgraw-Hill, USA. 

BiLiR S., ARI M., DONMEZ N. B., (1999): 4-12 yaslari arasmda 16,100 eocukta 
) 

drselenme durumlari ile ilgili bir inceleme. Ed. Konanc E., Gurkaynak i., 

Egemen A., Cocuk istisman ve lhmali. s. 9-19, Ofset Tipo Matbaacihk , Ankara. 
'hr/,. .,, 

cl 

BULUT I., (1996): Gene Anne ve Cocuk Istismari. Bizim Buro, Ankara. 
(, _, 

COLEMAN T. C., (1976): Abnormal Psychology in Modern Life. Uhiversity of 
( 

, 
California Pre~, s 199-201, California. 

c._ 

COCELOGLU D.·, (1991): Insan Davramsi - Psikolojinin Temel Kavramlari, 2. 

Basim, Remzi Kitabevi, istanbul. 

<;AKICI M., (2002): KKTC Lise Genchginde Cocuk istismarmm Madde 

' Kullammma Etkisi. M.D. Saghk Bilimleri Enstitusu, Doktora Tezi, istanbul. 

(Danisman: Do9. Dr. Ercument Aksoy) 

<;AKICI M., <;AKICI E., TATLISU o., BEKiROGLU Z., AKSOY A., (2003): Kuzey 

Kibrrs'fa Cocuk Istismari Yaygmhg], Kibns Turk Ruh .Saghg: Dernegi 

Yayim, Mavi Basm Yaym LTD., Lefkosa, 

115 



<;:iFTER i., (1967): Orduda Rubi Adaptasyon Bozukluklarmm 1Sebepleri. Tttrk 

Silahh Kuvvetleri 2. Tip Kongresi Raporu, s: 171-176, izmir. 

DASBERG L., (1989): Ombudsman for Children, Verhellen E, Spiesschaerth eds . 

. What is a child and what are his rights, part I. Academic Publishing 

Company, s. 35-46, Belgium. 

ERGUN D. K., (2004): Cocuk Istismari ve Depresyon ili~kisi. Yakin Dogu 

Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitusu, Master Tezi, Lefkosa. (Damsman: Doc. 

Dr. Ebru <;AKICI). 1' •• 
·JJ' ( 

ERKMAN F., .(1991): Cocuklarm Duygusal Ezimi. Ed. Konanc E., Gi.irkaynak i., 

Egemen A., Cocuk istisman ve Ihmali. s. 127-135, Ofset Tipo Matbaacihk , 
'"' ' 

Ankara. 

~ 

FINKELHOR D., (1994): Current information on the scope and nature of child 
.c 

sexual abuse. The Future of Children, 4: 31-53. 

GHETTI S., GOODMAN Gi, S., EISEN M. L., QIN J. ve DA VIS S. L., (2002): 

Consistency in children's reports of sexual and physical abuse. Child Abuse 
'l and Neglect, 26: 977-995. 

GLASER D., (2002)> Emotional abuse and neglect (psychological maltreatment): a 

conceptual framework. Child Abuse and Neglect, 26: 697-714. 

GUNEY S., (2000): Davrams Bilimleri, 2. Baski. Nobel Yaym Dagrtim. 68-72, 

Ankara. 

HANCI i.H., (2001): Toplumda Cocuk Istismarr Ders Notlari. 

116 



HARRISON P.A., FULKERSON J.A., BEEBE T.J., (1997): Multiple Substance use 

Among Adolescent Physical and Sexual Abuse Victims. Child Abuse and 

Neglect, 21: 529-539. 

HUFFMAN R. E.; (1970): Which soldier break down. A survey of 610 psychiatric 

patients in Vietnam. Bull Menninger Clin. 34: 343-351. 

KARA B., Bi<;ER U., GOKAI:'P A. S., (2004): Cocuk Istismari. Cocuk Saghg1 ve 

"' Hastahklan Dergisi, 4 7: 140-151. 
" ) 

KARS o., (1996): Cocuk Istisamari: Nedenleri ve Sonuclari. Bizim Buro, Ankara. 

KOKN,EL o., (2001): Ki\11-ligini Arayan Gencligimiz, Altm Kitaplar Yaymevi, 

istanbul. 

(4 

KENNY M.C.,0.(.~McEACHERN A.G., (2000): Racial, ethnic, and cultural factors of 

childhood sexual abuse: A selected review of the literature. Clinical 

Psychology Review, 20: 905-922. 

KIBRIS TURK FEDERE MELiS YAYINI., (1981): Kibris Yasalari 

(Tiirk~Jle~tirilmi~ ve birlestirilmis sekliyle), 3: 267. 

KIBRIS TURK FEDERE MELiS YAYINI., (1981): Kibris Yasalari 
r a ,_, 

(Ttirkcelestirilmis ve birlestirilmis sekliyle). 3: 459. 

KIBRIS TURK FEDERE MELiS YAYINI., (1981): Kibrrs Yasalan 

(Ttlrkcelestirilmis ve birlestirilmis sekliyle ). 3: 283. 

117 



L 

KILI<;TURGAY A., (1970): Tiirk Silahh Kuvvetlerinde intiharlar Konusunda Bir 

Arastirma. M.S.B. Gtilhane Askeri Tip Akademisi, Ruh Hastahklan Klinigi, 

Yuksek Lisans Tezi, Ankara. (Darusman: Prof. Dr. Nevzat Akabay). 

KURT D. Y., (2003): Acemilik Egitimini Tamamlamarms ve Usta Birliginde Goreve 

Baslanus Olan Er ve Erbaslarm Askerlik Meslegine ve Askeri Ortama 
L, 

" v " " Uyumlari Uzerine Bir Arastirma (Erzurum Ornegi). Ataturk Universitesi, 

Sosyal Bilimler 12nstittisti, Sosyoloji Anabilim Dah, Yuksek Lisans Tezi, 
. J' 

Erzurum: -(Vam~man: Prof. Dr. Huseyin Akyuz). 
J <. 

KURTAY D., OZKOK M. S., BARLIK Y. A., YATAGAN M., KURTAY A., 

AKMAN E., (2004): Cocuk Ihmal ve istismarma Multidisipliner Yaklasim 
i 

ve Cocuk ve Genelik Merkezi. Milli Egitim Bakanligi; 327: 113. 

x \, 

KONAN<; E., GURKA YNAK i., EGEMEN A., (1991): Cocuk Istismari ve Ihmali. 
,, 

Gunes Kitabevi, Ankara. 
( 

KORBIN J.E., (1991): Child Abuse and Neglect. 15: 67-77. 

KOKNEL 0., (2001): Kimligmi Arayan Gen~ligimiz. Altm Kitaplar Yaymevi, 
1 

istanbul. 

LYNCH M.A., (1985): Child abuse before Kempe: A historical literature review. 
~ 'l 

Child Abuse and Neglect, 9: 7-15. 

\' 
LYNCH M., (19~9): Cocuk Istismarr ve Ihmali, Ed. Konanc E., Gurkaynak i., 

Egemen A., Cocuk Istisman ve Ihmali, s. 1-9, Ofset Tipo Matbaacihk , Ankara. 

118 



MACCIOCCA J.M., (1997): Child Abuse. The Psychiadric Clinics ofNorth America, 
\' 

I 

20: 361. 

McGEE R. A., WOLFE D.A., (1991): Psychological Maltreatment: Towards an 

Operational Definition. Development and Psychopathology, 3: 3-18. 
" 

NATIONAL CLEARINGHOUSE ON CHILD ABUSE AND NEGLECT. Retrieved 
,) 

2003 from the World Wide Web: http//www.nccanch.act.hhs.gov. 

I • • NICHOL~S K.B., BIEBER S.L., (1996): Parental Abusive versus Supportive 
!' 

\' 
Behaviors .and Their Relation to Hostility and Aggression in Young Adults. 

Child Abuse and Neglect, 20: 1195-1211. ~ 

ORAL R., GAN D., KAPLAN S., POLAT S., ATES N., <;ETiN G., MiRAL S., 
\ a ' 

HANCI H., ERSAHiN Y., TEPELi N., BULGU<; A. G., TIRAS B., (2001): 

"" Child abuse in Turkey: an experience in overcoming denial and a 

description of 50 cases. Child Abuse and Neglect, 17: 114-142. 

PARKE D.R., LOCKE V.O., (1996): Child Psychology. 5.th Ed., McGraw-Hill, USA. 
I 

1 
POLAT 0., (1998): Cocuk Istismari Nedir?. Tarihce, Cocuk Forumu, 1: 10-14. 

PIERCE L., BOZALEK V., (2004): Child abuse in South Africa: an examination of 
r: 
0 ' 

how child abuse-and neglect are defined. Child Abuse and Neglect, 28: 817- 

832. 

RAIHA N. K . and SOMA D. J., (1997): Victims of Child Abuse and Neglect in the 

U.S. Army. Child Abuse and Neglect, 21: 759-768. 

119 



SALZINGER S., FELDMAN R.S., HAMMER M., (1993): rThe effects of 

psychological abuse on children's social relationship. Child Development, 64: 

169-187. 

SCHAEFFER M.R.; SOBIERAJ K., HOLLYFIELD R.L., (1988): Prevalence of 

Childhood Physical Abuse in Adult Male Veteran Alcholics. Child Abuse 

and Neglect, 12: 141-1°49. 
(\ ~ 
I 

"\ 

~ 
SEDLAK A.J., BROADHURST D.D., (1996): Third national incidence study of 

child abuse and neglect, U.S. Department of Health and Human Services, 

Rockville, Mp. - 

,-·'/- 

SINGER M., ANGLIN T.M, SONG L., LUNGHOFER L., (1995): Adolescents' 

explosure to violence and associated symptoms of psychological trauma. 

JAMA,t273: 477-482. 

SOYLEMEZOGLU -0., (1978): Tiirk Silahh Kuvvetlerinde Cesitli Sosyo-Kiiltiirel 

Diizeyindeki Erlerin Ruhsal Uyum Durumlari Uzerine Bir Arasnrma, 

M.S.B. Gulhane Askeri Tip Akademisi, Ruh Hastahklan Klinigi. Yuksek Lisans 

Tezi, Ankara. (Damsrnan: Prof. Tbp. Kd. Alb. ismail Cifter). 
o/ 

,., 

TANG C. S., (2002): Childhood experiences of sexual abuse among Hong Kong 

Chinese college students. Child Abuse and Neglect, 26: 23-37. 

TANRIKULU Y., (2004): Cocuk istisman Sosyal Bir Hastahk. DiHA. 

120 



TROCME N. M., TOURIGNY M., MACLAURIN B., FALLON B., (2003): Major 

findings from the Canadian incidence study of reported child abuse and 

neglect. Child Abuse and Neglect, 27:1427-1439., 

TYLER K. A., (2002): Social and emotional outcomes of childhood sexual abuse. 

Aggression and Violent Behavior, 7: 567-589. 
( 

UNLUHiSARCIKLr' i., (1974): Tiirk Silahh Kuvvetleri Yedek Subay Ogrencilerinin 
'- . .. ~~ 

Ruhsal Adaptasyon Durumu Uzerine "Bir Arasnrma, M.S.B. Gulhane Askeri < 
Tip Akademisi, Ruh Hastahklan Klinigi, Ankara. (Darusman: Prof. Tbp. 

" Tugg. Nevzat Akabay). 

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Child Abuse. Retrived 2003 from the World cJ.__;,) 

Wide Web: http://www.who.com. 

YORUKOGLU A.; (2003): Cocugun Ruh Saghg1. Basm Ozgur Yaymlan, 375-382, 

istanbul. 

121 



ANKETFORMU 

Saym Kanhmci, 

Elimizde bulunan bu anket formu, Gazimagusa bolgesinde askerlik hizmetini yapan 
kisiler arasmda yapilmakta olan bir cahsmanm parcasidir. 

Bu cahsma, cocuk istismarma ugramis kisilerin askerlik hizmetleri suresince 
gosterdikleri uyum duzeylerini arastiran bir anket cahsmasidir. 

" 
Elimizde bulunan anket formundaki sorulann her biri bir yargida bulunmaktadir. Bu 
sorulann dotr\-~ya yanhs diye bir cevabi yoktur. 

Q r > 
r', 

Anket tamamen bilimsel amactar icin duzenlenmistir. Katihmci olarak kimliginizin gizli 
tutulmasi, bu arasnrmamn en temel ilkelerinden birisidir. Bu arastirmaya iliskin veriler 
tamamen bilgisayar ortammda ve toplu olarak degerlendirilecektir. 

Yamtlanruzi-icten ve dogru olarak vermeniz, bu anket sonuclanru toplum icin yararh bir 
bilgi olarak kullamlmasim saglayacaktir. 

c'k,./ 

Anketin tahmini cevaplama suresi en fazla 25 dakikadir. Bize zaman ayirdigmiz ve 
anketi doldurmayi kabul ettiginiz icin simdiden tesekkur ederiz. 

Ornek Anket nasd doldurulacak? 

Liitfen asagidaki sorulari size en uygun gelen secenege gore isaretleyiniz 

Ailenizin ayhk ortalama geliri ne kadardir? 
a) 627 milyon ve alti 11 

b) 627 milyon - 1 milyar 
c) 1 milyar - 2 milyar 
d) 2 milyar- 4 milyar 
e) 4 milyar ve ustu 
,/ ?J 

Bu soruda, katihmci C secenegi uzerine Q isareti koyarak, gorusunu belirtmistir, 

Iletisim Adresi 

Piyade Ustegmen Mehmet BEYAZSA<;LI 

4. P.Alay1, 10. P. Tb., 1. P. Bl., Boluk Komutam 

Gazimagusa, K.K.T.C. 

Tel. : 0 392 36 62 540 
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Bolum 1 
~ 

A. Liitfen asagrdald sorulari size en uygun gelen seeenege gore isaretleyiniz. 

Liitfen anketimizdeki sorulan eksiksiz doldurunuz. 

1) Yasiruz? 
a) 17-19 
b) 20-22 
c) 23-25 
d) 26-28 
e) 28 ve ustu 

2)rvfedenidurumunuz? 
a) Evli 
b) Nisanh 
c) Bekar 
d) Bosanmis 
e) Dul 

3) Degum yeriniz? ck,/ 

a) Lefkosa 
b) Gime 
c) Gazimagusa 

. # 

d) Guzelyurt 
e) Iskele 
f) Diger . 

4) Egitim durumunuz? 
a) Ilkokul 
b) Ortaokul terk 
c) Ortaokul mezunu 
d) Lise terk 
e) Lise mezunu 
f) Universite terk 

•• I;, 

g) Universite mezunu 
h) YuksekLisans mezunu 

5) Babamzm egitim duzeyi nedir? 
a) Okur-yazar degil 
b) Okur yazar 
c) Ilkokul 
d) Orta okul 
e) Lise 
f) Yuksekokul - Universite 
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6) Annenizin egitim duzeyi nedir? 
a) Okur- yazar degil 
b) Okur-yazar 
c) Ilkokul 
d) Orta okul 
e) Lise 
f) Yuksekokul - -Oniversite 

7) Babamz ne is yapiyor? (Uygun cevap siklarda yoksa cevap kagidma acikca yazimz) 
a) Issiz 
b) Memur 
c) i~ci 
d) Serbest 
e) Emekli 
f) Dig er. . 

8) Anneniz ne i~ yapiyor? (Uygun cevap siklarda yoksa cevap kagidma acikca yazimz) 
a) Ev hamrm 
b) Memur 
c) Isci 
d) Serbest - 
e) Emekli 
f) Dig er . 

J:, 
9) Oturdugunuz ev kime ait? 

a) Anne- babamza aitv 
b) Kira . 
c) Anne-babamza ait degil ancak kira odemiyor 
d) Lojman 
e) Diger . 

10) Ailenizin ayhk ortalama geliri ne kadardir? 
- a) 627 milyon ve alti 

b) 627 ni.ilyon - 1 milyar 
c) 1 milyar - 2 milyar 
d) 2 milyar- 4 milyar 
e) 4 milyar ve iistii 

11) Anne ve babamz icin asagrdakilerden hangisi dogrudur? 
a) Annem ve babam birlikte yasiyor 
b) Annem ve babam bosandi ve/veya ayn yasiyor 
c) Annem oldu 1' 

d) Babam oldu 
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12) Ka9 kardesiniz var? 
a) Yok 
b) 1 
c) 2 
d) 3 
e) 4 ve ustu 

13) Evde kac kisi kahyorsunuz? 
a) 1-3 
b) 4-6 
c) 7-9 
d) 10 ve ustu 

14) Anne ve babamzm.birbirleri ile ne kadar iyi anlasuklanm dusunuyorsunuz? 
a) Cok iyi 1, 

3 
r 

b) lyi 
c) Orta 
d) Az 
e) Cok az 

Bdliim 2. Aileniz ile iliskilerinizde asagidakileri yasammiz boyunca ne sikhkta 
yasadmiz? 

I .)• 

A. Liitfen asagrdaki sorulan size en uygun gelen secenege gore isaretleyiniz, 

Liitfen anketimizdeki sorulari eksiksiz doldurunuz. 

Hi9 Bir Birkac S1k (:ok 
olmadi olay olay sik sik 

1) Ihtiyac duydugunuz, istediginiz bir seyi 1 2 3' 4 5 
almak icin, maddi gucu yeterli oldugu halde 
yardimci olmamasi. 

2) Ailevi konularda ya da sizinle ilgili 1 2 3 4 5 
konularda karar verilirken fikrinizin 
sorulmasi, - 

r 

3) Ailenizin kardeslerinize daha 90k ilgi 1 2 3 4 5 
gosterdigi dusuncesi, •.? 

4) Okul ve okul d1~1 basanlanmzm aileniz 1 2 3 4 5 
tarafmdan ovulmesi. 

5) Arkadaslanmzm eve gelmesine engel I 2 3 4 5 
olmasi. 
6) Ailenizin sizin yapabileceklerinizden fazla 1 2 3 4 5 
beklenti icerisinde olmasi, 

\I I 

7) Ailenizin aile i9~ kavgalarda sizi taraf 
olmaya zorlamasi, 1 2 3 4 5 
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8) Ailenizin, aile butcenize katkida 1 2 3 4 5 
bulunmamz icin sizi bir iste cahstirmasi. 

' 9) Ailenizin sizi sevdigini ve size destek 1 (2 3 4 5 I oldugunu soylememesi. \' 

10) Ailenizin kardesleriniz ya da diger 1 2 3 4 5 
akranlanmzm basanlanyla sizi karsilastmnasi 

11) Ailenizin sizi yalmz birakma, terk etme 1 2 3 4 5 
ile tehdit etmesi. 

12) Hayatmiz boyunca aileniz icinde 
asagidakilere ne siklikla maruz kaldmiz. 

a) Tokat atilmasi 1 2 3 4 5 
b) Yumruk, tekme ile vurulmasi 1 2 3 4 5 
c) Sopa, kemer gibi bir aletle L 

1 2 3 4 5 
d) Yakma (sigara vb.) 1 2 3 4 5 
e) Kilitleme, hapsetme 1 2 3 4 5 

t"\ 

13) Hayatmiz boyuncaaileniz }9inde 
I asagidaki olaylar ne sikhkla oldu? 

a) Baham annemi ·(!],over I 2 3 4 5 
b) Annem babarm dover I 2 3 4 5 
c) Baham beni dover, I 2 3 4 5 
d) Baham kardeslerimi dover I 2 3 4 5 
e) Annem beni dover· 1 2 3 4 5 
f) Annem kardeslerimi dover 1 2 3 4 5 

14) Cocukluk yada ergenlik doneminde, sizden buyuk birinin cinsel haz almak amaci 
ile size dokundugu oldu mu? 

a) Hi9 bir zaman 
b) Birkere 
c) Birkac kere 
d) S1k sik 

\._/;-:::: \1 

15) Olduysa; o sirada kac yasmdaydmiz? . 

r- 16) Olduysa; o sirada o kisi yaklasik kac yaslanndaydi? . 

I 7) 0 kisinin size yakinhgi ne idi? 
a) Anne veya baba ·· 
b) Kardes 
c) Akraba 
d) Komsu- ahbap 
e) Diger . 
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Bolum 3. Asagida, insanlarm askerlik hizmetleri suresince yaptiklan bazi davramslar ve 
yasadiklan bazi duygular verilmistir. Her curnleyi dikkatle okuyun, secmis oldugunuz 
cumlenin yanmdaki harfin uzerine ( 0 ) isareti koyunuz. Eger grupta durumunuzu 
anlatan birden fazla cumle varsa herbirine ( 0 ) koyarak isaretleyiniz. 

Liitfen anketimizdeki sorulari eksiksiz doldurunuz, 

1) Ka9 ayhk askersiniz? 
a) 1-3 
b) 4-6 
c) 7-9 
d) 10-12 
e) 13-15 
f) 16 ve ustu 

(', 

2) Askere gelmeden onse nerede yasiyordunuz? ct-- 
a) Koy 
b) Kasaba 
c) Sehir y 

4) Sigara kullanrrmismiz? 
a) Hayir kullanmam, 
b) Askere gelmeden orlce kullamrdim. 
c) Askerde .kullanmaya basladim. 

5) Eger kullamyorsamz, askerlik suresi icerisinde miktarmda artma oldumu? 
lsaretlcyiniz. 

a) Evet, askerlik suresi icerisinde miktarmda artma oldu. 
b) Hayir, askerligim suresi icerisinde miktannda artma olmadi. 

- r c) Sigara kullanmam 

6) Askerde sigara kullanmaya basladinizsa veya miktannda artma olduysa sebebi nedir? 
lsaretleyiniz. 
;- a) Sikmtidan, bunahmdan iciyorum, 

b) Y almzhktan sigara iciyorum. 
c) Arkadaslanm kullarnrken banada veriyor, onun icin iciyorum. 
d) Arkadaslanmm cogu ictigi icin iciyorum. 

\' 
7)Askerlik gorevine baslama zamammz sizce uygunmuydu? 

a) Evet uygun zamanda basladim 
b) Islerimi yoluna koyabilmek icin biraz dahagec baslamak isterdim. 
c) Askerlige daha once gelmeyi isterdim. 
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8) Askerlige basladrgmiz gunden bu yana asagidaki hallerden hissettikleriniz varsa 
isaretleyiniz, 

a) Gogsunuzde stkmti hissi. 
b) Bunalim hissetme. 
c) Huzursuzluk. 
d) Kilo kaybi. 

,_<e) Istahsizlik. 
· f) Uzuntu, 
g) Aglama hissi. 
h) Sebepsiz yere korkmalar 
1) Cabuk heyecanlanma 
j) S1k sik hayal kurma 
k) Inatcihk . 
I) Arkadaslarla konusurken sikilma ve orayi birakip gitme istegi. 
m) Hafif durgunluk'" 
n) Sinirlilik 

> ' 
9) Askerlige basladigimz gunden bu yana asagidaki hallerden hissettikleriniz varsa 
isaretleyiniz. ' 

a) Kendi kendinize kizma ve suclama 
b) i9ki icme istegi 
c) Kendinizi yalmz hissetme 
d) Bayilma 
e) Kavga etme ve saldirrna istegi 
f) Kendinizi bir takim araclarla yaralama istegi 
g) Disipline (kurallara) aykm hareketlerde bulunma istegi. 
h) Herseyi birakip kacma istegi 
1) Alay edildiginizi dusunme 
j) Insanlardan uzak durma istegi 
k) Durgunluk J 

I) Nesesizlik 
m) Bir hata yapacagim korkusu 
n) Cok konusma istegi 
o) Sacma oldugunu bildigim halde kafamdan atamadigim dusunce veya fikirlerim var. 

p) Sacma oldugunu bildigim halde engel olamadigim hareketler yapiyorurn. 
q) Arkadaslanrna karsi basit olaylar sonunda kizgmhk ve nefret hissi 
duyuyorum. 
r) Bazi geceler yatgimdan kalkip gezdigimi soyluyorlar. 
s) Fazla unutkanhgim var. 
t) Fazla mastilrbasyon yapiyorum. 

\' 
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10) Askerlige basladigmiz gunden bu yana asagidaki hallerden hissettikleriniz varsa 
isaretleyiniz. "f'v' I 

a) Anlamsiz ve amacsiz hareketler yaptigmu hissediyorum. 
b) intihar dusuncelerim beni rahatsiz ediyor. 
c) Simdi askerlikten onceki zamana gore kendimi daha neseli ve sen 
hissedi yo rum. 
d) Kendimde anlam veremedigim asm bir hareket artmasi oldugunu 
dusunuyorum. 
e) Diger insanlan kucuk gormeye basladim. 
f) ileri derecede moral bozuklugu icindeyim. 

~' 
11) Askerlige basladigimz gunden bu yana asagidaki hallerden hissettikleriniz varsa 
isarctleyiniz. & 

a) S1k sik derin nefes alma istegi oluyor, sanki cigerlerime az hava giriyormus 
gibi. _p 

b) S1k sik bas agnlanm oluyor. 
c) Vucudumda, kol ve bacaklanmda uyusma hissediyorum. 
d) Ellerimde titremeler basladi, 
e) Vucudumun muhtelifyerlerindeki agnlar beni rahatsiz ediyor. 
f) Basimda agirhk hissi var. 
g)Midemde yanma ve agnlar basladi ve .devam ediyor. 
h) Sinirlendigim zamal} vucudumda kasmtilar oluyor. 

12) Yukanda belirttiginiz ~ikayetler ne zaman basladi? i~aretleyiniz. 
ii(¥ L' 

a) Askere gelmeden once. 
b) Egitim birligimde~bulundugum gunlerde. 
c) Bu gunlerdeFasladi, 
d) Sikayetim yok 
Sikayetleriniz askerliginizin tahminen kacmci aymda basladi? Asagidan 
isarctleyiniz. " 

/ 
a) 1 - 311y 
b) 3 - 6 ay 
c) 6 - 12 ay 
d) 12- 18 ay 

13) Isaretlediginiz belirtilerde gun gectikce bir degisme oluyorsa, asagidaki yerlerden 
birini isaretleyiniz. '' 

a) Sikayetlerim gun gectikce daha azahyor, 
b) Sikayetlerim gun gectikce daha artiyor, 
c) Sikayetlerimde bir degisrne yok. 
d) Sikayetirn yok 
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14) Askere geldiginiz sure icerisinde askerlige ahsmakta zorluk cektiginiz, yukanda 
belirttiginiz sikayetlerinizi ortaya cikaran sebepleri isaretleyiniz. 

a) Yemeklerimiz iyi degil. 
b) Koguslar rahat degil. 
c) Y eteri kadar uyku uyuyanuyorum. 
d) Y eteri kadar dinlenemiyorum. 
e) Bolukte arkadaslanmla iliskilerim iyi degil. 
f) Belirli zamanlarda yemek yemek zorunda kahsim beni rahatsiz ediyor. 
g) Toplu halde yemek yemek, yatmak mecburiyetinde kahsim'beni rahatsiz 
ediyor .. 
h) Belirli zamanlarda yatmak mecburiyetinde kahsim beni rahatsiz ediyor. 
1) Toplu halde yikanmak mecburiyeti beni rahatsiz ediyor. 
j) Giyecek elbise ve ayakkaoilanmm iyi olmamasi. 
k) Ismmanm yeterli olmamasi, 
1) Mukafatlann az olmasi (Takdir edilmemek beni rahatsiz ediyor). 
m) Cezalarm fazla olrnasi. "' 
n) Komutanlarm asm sert olmasi beni rahatsiz ediyor. 
o) Birlikte disiplinin fazla olmasi beni rahatsiz ediyor 
p) Maddi. zorluklar (parasizhk) 
q) Ailemden ve sevdiklerimden uzak kalma beni rahatsiz ediyor 
r) Egitimin agir olmasi beni rahatsiz ediyor 
s) Derslerin uzun ve.sikici olmasi beni rahatsiz ediyor 
t) Dini ihtiyaclann gidJrilememesi 
u)Akraba ve arkada~larrru.la mektuplasma zorluklan beni rahatsiz ediyor 
w) Aile ve sevdiklerimin dertlerinin verdigi uzuntu 
v) Moralinizi artiracak eglence ve imkanlarm olmamasi 
x) Spor yapamamam beni uzuyor, rahatsiz ediyor 
y) Kitap, gazete, mecrnua okuyamamam beni rahatsiz ediyor 
z) Saghgnmzla yeteri kadar ilgilenilmemesi beni rahatsiz ediyor. 

r: 

15) Askerlik gorevini yaparken guc ve enerjinizdeki eskiye gore degisim durumu 
asagrdakilerden hangisidir? isaretleyiniz. 

a) Simdi askerlik gorevini yerine getirebilmek icin sivil yasantima gore daha 
fazla gil9 ve enerji.sarfediyorum 
b) Askerlik gorevini yerine getirebilmek icin sivil yasantima gore daha az guc ve 
enerji sarfediyorum 
c) Ikisi arasmda bir fark yok. 

\' 
16) Askerliginizi yaparken, arkadaslanruzla olan iliskilerinizde, sivil hayatimza gore bir 
degisme olup olmadrgiru, asagidaki siklardan birini isaretleyerek cevap veriniz. 

a) Simdi sivil hayattaki arkadaslanrndan daha iyi arkadashk yapryorum 
b) Sivil hayattaki arkadaslanmla daha iyi ve samimi arkadas idim 
c) Hicbir degisiklik yok 
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17) Askerlik gorevini yaparken zorluk cekiyormusunuz? 
a) Kesinlikle katilmiyorum 
b) Katilrmyorum 
c) Kararsizim 
d) Katihyorurn 
e) Kesinlikle katihyorum 

18) Bos Vakitlerinizi nasil geciriyorsunuz isaretleyiniz. 
a) Spor yaparak 
b) Arkadaslanmla oturup konusarak 
c) Bombos gayesiz dolasarak 
d) Arkadaslanmla ve ailemle telefon gorusmesi yaparak 
e) Y almz ve kendi halimde oturarak 
f) Dinlenerek 
g) Gazete, dergi okuyarak 
h) Uyuyarak 
1) Gunluk olaylar icinde arkadaslann durumuna uyarak 

19) Askerlik yaptiguuz sure icerisinde kac defa viziteye ciktuuz, isaretleyiniz 
a) Hie cikmadim 
b) 1 defa 
c) 2 defa 
d) 5 defa 
e) 5 defadan fazla 

20) Viziteye <;1k1~ sebeblerinizi asagidaki seceneklerden isaretleyiniz 
a) Soguk algmhgi, oksuruk 
b) Mide, barsak hastahJdan 
c) Y orgunluk ve adale agnlan 
d) Hafif yaralanmalar 
e) Bas agnsi 
f) Moral bozuklugu 
g) Sikinti, huzursuzluk 
h) Kulak,. bogaz, bururi hastahklan 
1) Bobrek ve idrar yollan hastahklan 
j) Cilt hastahklan (Pi~ik, Mantar) 
k) Atesli hastahklar 
1) Ameliyat olmayi gerektiren bir hastahktan 
m) Diger hastahklardan 

21) Askerliginiz suresince ceza aldmizrm? 
a) Ceza almadim 
b) Ceza aldim 
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22) Askerliginiz suresi ic;erisi11µe kac defa ceza aldmiz? ( ) defa ceza aldim. Ceza ahs 
sebepleriniz nelerdir isaretleyiniz 

a) izinden gee; gelme ( defa). 
b) izinsiz olarak birlikten aynlma ( defa). 
c) Egitimdeki basansizhk ( defa). 
d) Sabah gee; kalkmaktan ( defa). 
e) Ast veya uste karsi gelmekten ( .defa). >c'- 

f) Techizat ve askeri rnalzemeye iyi- bakmamaktan, tahrip etmekten, kaybetmek ) 
sucundan ( defa). ' , 
g) Askeri esyayi ve mallan calma, satma, alma sucunu islernekten ( defa). 
h) Hizmet ve vazifenin ihmalinden ( defa). 
1) Kumar oynarken yakalanma sucundan ( defa). 
j) ic;ki icerken yakalanma sucundan ( defa). 
k) Bakaya sucundan ( defa). 
1) Firar sucundan ( defa). 
m) Kendini askerlige elverissiz hale getirmek sucundan ( defa). 
n) Emre itaatsizlik sucundan ( defa). 

23) Asagidaki sorulara kendi durumunuza uygun cevaplan bularak isaretleyiniz 
yaptigmiz gorevde kendinizi yeterli hissediyormusunuz, kendinize guveniyormusunuz? 

a) Evet' b) Hayir 
Uniformamz size yakisiyormu? 

a) Evet , b) Hayir 
Birliginizle ovunuyor musunuz? 

a) Evet b) Hayir 
Snufimzdan memnun musunuz? 

a) Evet b) Hayir 
Bilgi ve egitiminize uygun bir gorevde mi cahsiyorsunuz? 

a) Evet b) Hayir 

24) Askerlige uyumda bir zorluk cekiyormusunuz? 
a) Kesinlikle katilmiyorum 
b) Katilrruyorum 
c) Katihyorum 
d) Katihyorum 
e) Kesinlikle katihyorum 

25) Askere gelmeden once ne ,i~ yapiyordunuz? 
a) Ciftci 
b) Ogrenci 
c) Serbest meslek 
d) Isci 
e) Memur 
f) Issiz 

Ankete kanldigmrz icin tesekkur ederiz. 
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09.05.2005 

KIT'ASI 

SINIF ve RUTBESi 

ADI- SOY ADI 

BABA ADI 

MEMLEKETi 

DOGUM TARiHi 

DUHULU 

NASBI 

SiCiL NO 

: 4'nc-U P. Alayi 10 ncu P.Tb. 1 nci P.Bl. 

: P.Utgm 

: Mehmet BEY AZSA(;LI 

: Nurettin 

: K.K.T.C. 

: 09.09.1973 

: 08.08.1992 

: 30.08.2000 

: 1997-1 

OZU : Yuksek Lisans Hakkmda 

KOMUTANLIK 6NUNE 

Y akmdogu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitusu, Rehberlik ve Psikolojik 

Danismanhk Ana Bilim Dab Yuksek Lisans ogrencisiyim. 09-30 Mayis tarihleri 

arasmda 4'-Unc-U Piyade Alayi, IO'ncu Piyade Tabur Komutanhgma bagh boluklerdeki 

er ve erbaslara, yuksek lisans tezimin konusu olan "Cocuk istismannm Askerlik 

surecindeki Uyuma Etkisi" ile ilgili bir anket cahsmasi yapmak istiyorum. Gereginin 

yapilmasim tensip ve emirlerinize arz ederim. 

Mehmet Beyazsach 

P. Utgm 
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EK-3 

T ABLO 1 Patolojik 1. derece savunma tepkilerinin puan dagilnm 

Sikayet sayisi Puan 
hie olmadi 1 
1-3 olay 2 
4-7 olay 3 
8-11 olay 4 
12-14 olay 5 

T ABLO 2 Patolojik' 2. derece savunma tepkilerinin puan dagrhrm 

Sikayet sayisi Puan 
hie yok I 

1 
1-5 olay 2 
6-10 olay 3_ 
11-15 olay 4 
16-20 olay 5 

TABLO 3 Patolojik 3; derece savunma tepkilerinin puan dagilnm 

Sikayet sayisi Puan 
Hi9 olmadi 1 

1 olay 2 
2-3 olay 3 
4-5 olay 4 
6 olay 5 

T ABLO 4 Psikosomatik savunma tepkilerinin puan dagihmi 

Sikayet sayisi Puan 
Hi9 olmadi 1 
1-2 olay \' 2 

- 3-4 olay 3 
5-6 olay 4 
7-8 olay 5 



T ABLO 5 Cevresel yakmma tepkilerinin puan dagilmn 

Sikayet sayisi \' Puan 
Hicolmadi 1 
1-6 olay 2 

· 7-13 olay 3 
14-20 olay 4 
20-26 olay 5 

135 


	Page 1
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 2
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 3
	Titles
	....... ~ ................Ł................. 

	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3


	Page 4
	Titles
	P. Ostgm. Mehmet BEYAZSACLI 
	Lefkosa - 2005 
	I 

	Images
	Image 1


	Page 5
	Titles
	II 

	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 6
	Titles
	III 

	Images
	Image 1


	Page 7
	Images
	Image 1


	Page 8
	Titles
	V 

	Images
	Image 1


	Page 9
	Titles
	1.4. <;OCUK iSTiSMARININ <;ESiTLERi : r.: .. ····························· 5 

	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 10
	Titles
	3.6. TANIMLAR y..................................................................... 33 
	. .. 8, ' . 

	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 11
	Images
	Image 1


	Page 12
	Titles
	42 
	64 

	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 13
	Titles
	X 

	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3


	Page 14
	Titles
	NO 

	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 15
	Titles
	NO 

	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 16
	Titles
	\;, 
	" 

	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 17
	Titles
	1.1. (:OCUK KA VRAMININ T ANIMI 
	,,~ . 
	2 

	Images
	Image 1


	Page 18
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 19
	Titles
	' 
	4 

	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 20
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 21
	Titles
	6 

	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3


	Page 22
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3


	Page 23
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 24
	Titles
	"' 

	Images
	Image 1


	Page 25
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 26
	Titles
	ct 

	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 27
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 28
	Titles
	} 
	. . 

	Images
	Image 1


	Page 29
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 30
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 31
	Images
	Image 1


	Page 32
	Titles
	1.5.2. UYUM <;E~iTLERi 

	Images
	Image 1


	Page 33
	Titles
	1 

	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 34
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 35
	Titles
	11.BOLUM 
	<, 
	. 
	' . \,; ~ 

	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 36
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 37
	Images
	Image 1


	Page 38
	Titles
	r ! 

	Images
	Image 1


	Page 39
	Titles
	24 

	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 40
	Images
	Image 1


	Page 41
	Images
	Image 1


	Page 42
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3


	Page 43
	Images
	Image 1


	Page 44
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 45
	Images
	Image 1


	Page 1
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 2
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 3
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3


	Page 4
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 5
	Titles
	" - 
	" 

	Images
	Image 1


	Page 6
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 7
	Titles
	)v 

	Images
	Image 1


	Page 8
	Titles
	BOLUMV 
	5.BULGULAR 

	Images
	Image 1
	Image 2

	Tables
	Table 1


	Page 9
	Images
	Image 1
	Image 2

	Tables
	Table 1


	Page 10
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 11
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 12
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Tables
	Table 1


	Page 13
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1
	Table 2


	Page 14
	Images
	Image 1
	Image 2

	Tables
	Table 1


	Page 15
	Images
	Image 1
	Image 2

	Tables
	Table 1


	Page 16
	Titles
	' 
	j 

	Images
	Image 1


	Page 17
	Images
	Image 1


	Page 18
	Titles
	% 

	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 19
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 20
	Images
	Image 1


	Page 21
	Titles
	J" 

	Images
	Image 1


	Page 22
	Images
	Image 1
	Image 2

	Tables
	Table 1
	Table 2


	Page 23
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 24
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1
	Table 2


	Page 25
	Titles
	,, 
	' 

	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 26
	Titles
	' 
	" 

	Images
	Image 1


	Page 27
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 28
	Titles
	' 

	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 29
	Titles
	"'l- " 

	Images
	Image 1


	Page 30
	Titles
	.. ',. 

	Images
	Image 1


	Page 1
	Titles
	.r . 

	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 2
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 3
	Titles
	°' 

	Images
	Image 1


	Page 4
	Titles
	r 

	Images
	Image 1
	Image 2

	Tables
	Table 1


	Page 5
	Titles
	"" 

	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 6
	Images
	Image 1
	Image 2

	Tables
	Table 1


	Page 7
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 8
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 9
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 10
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 11
	Images
	Image 1
	Image 2

	Tables
	Table 1


	Page 12
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1
	Table 2


	Page 13
	Titles
	' 

	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1
	Table 2


	Page 14
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1
	Table 2


	Page 15
	Titles
	~ . . 

	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1
	Table 2


	Page 16
	Images
	Image 1
	Image 2

	Tables
	Table 1
	Table 2


	Page 17
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1
	Table 2


	Page 18
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1
	Table 2


	Page 19
	Titles
	·., 

	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1
	Table 2
	Table 3


	Page 20
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 21
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Tables
	Table 1


	Page 22
	Images
	Image 1
	Image 2

	Tables
	Table 1


	Page 23
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1
	Table 2


	Page 24
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 25
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Tables
	Table 1


	Page 26
	Titles
	f 
	'' 

	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 27
	Titles
	r. 

	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 28
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 29
	Titles
	\ 

	Images
	Image 1
	Image 2

	Tables
	Table 1


	Page 30
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 31
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 32
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 33
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 34
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 35
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 36
	Titles
	~- 

	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 37
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 38
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 39
	Images
	Image 1
	Image 2

	Tables
	Table 1


	Page 40
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 1
	Titles
	v., 

	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 2
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 3
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 4
	Images
	Image 1


	Page 5
	Images
	Image 1


	Page 6
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 7
	Titles
	', ·, 
	' 

	Images
	Image 1


	Page 8
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 9
	Titles
	109 
	?'' 

	Images
	Image 1


	Page 10
	Titles
	r' 

	Images
	Image 1


	Page 11
	Titles
	. ~ 
	111 

	Images
	Image 1


	Page 12
	Titles
	" 
	' 
	112 

	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 13
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3


	Page 14
	Images
	Image 1


	Page 15
	Titles
	' 

	Images
	Image 1


	Page 16
	Titles
	·JJ' 

	Images
	Image 1


	Page 17
	Titles
	" 

	Images
	Image 1


	Page 18
	Titles
	x 
	,, 

	Images
	Image 1


	Page 19
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 20
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3


	Page 21
	Titles
	( 

	Images
	Image 1


	Page 22
	Titles
	" 

	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 23
	Titles
	Bolum 1 

	Images
	Image 1


	Page 24
	Titles
	J:, 

	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 25
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 26
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 27
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 28
	Titles
	8) Askerlige basladrgmiz gunden bu yana asagidaki hallerden hissettikleriniz varsa 
	I) Arkadaslarla konusurken sikilma ve orayi birakip gitme istegi. 
	n) Sinirlilik 
	9) Askerlige basladigimz gunden bu yana asagidaki hallerden hissettikleriniz varsa 
	isaretleyiniz. ' 
	I) Nesesizlik 
	m) Bir hata yapacagim korkusu 
	128 

	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 29
	Titles
	~' 

	Images
	Image 1


	Page 30
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 31
	Images
	Image 1


	Page 32
	Images
	Image 1


	Page 33
	Titles
	EK-2 
	KOMUTANLIK 6NUNE 

	Images
	Image 1


	Page 34
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1
	Table 2
	Table 3
	Table 4


	Page 35
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1



