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OZET

Yildirim Kaya, F. Kuzey Kibris’in Faydal Bitkilerinin ve Kullanim Alanlarimin
Aragtirlmasi. Yakin Dogu Universitesi, Eczacihk Fakiiltesi Farmakognozi-

Farmasotik Botanik Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Lefkosa, 2010.

Bu arastirmada Kuzey Kibris halkinin cesitli amaclarla kullandig1 faydal bitkiler,
belirlenmistir. Bu bitkiler 64 kaynak kisiden elde edilmis olup, dogal olarak
kullanimi1 olan 156 bitki taksonundan olugsmaktadir. Bunlardan 106 taksonun tibbi,
78 taksonun gida, 30 taksonun esya, 22 taksonun baharat, 11 taksonun boya ve
kozmetik, 7 taksonun yakacak ve 27 taksonun da diger amaclar icin kullanildig:
tespit edilmistir. Ayrica Salvia fruticosa Mill., Origanum majorana L., Rosmarinus
officinalis L., Ceratonia siliqua L. ve Olea europaea L. tiirlerinin kullanimlarinin
yogunluk gosterdigi gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bitkisel kullanim, Etnobotanik, Faydali bitkiler, Kuzey Kibris
Tiirk Cumhuriyeti.

Destekleyen Kurum(lar): Yakin Dogu Universitesi (Proje no: Y.D.U/2009-02).
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ABSTRACT

Yildirim Kaya, F. An Investigation on the Useful Plants of Northern Cyprus.
Near East University, Pharmacognosy-Pharmaceutic Botanic, MSc. Thesis,
Nicasia, 2010.

We investigated the useful plants of Northern Cyprus to establish for which purpose
they were used. These plants which were 156 taxa, were procured from 64 source
people. These taxa were defined as 106 taxa were used for medicinal purposes, 78
taxa were used as food, 30 taxa were used for making furniture, 22 taxa were used as
spices, 11 taxa were used as dyes and cosmetics, 7 taxa were used as fuel and 27 taxa
were used for other purposes. The most frequently used species were of Salvia
fruticosa Mill., Origanum majorana L., Rosmarinus officinalis L., Ceratonia siliqua
L. and Olea europaea L.

Key word: Herbal usage, Ethnobotanic, Useful plant, Turkish Republic of North
Cyprus.
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1. GIRIS

Kibris adasi zengin floraya sahip Akdeniz bolgelerinden biridir (Meikle,
1977; Meikle, 1985; Heywood ve Skoula, 1999; Hadjikyriakou, 2007). Kibris
florasina bakildig1 zaman 1,610 tiir veya 1,738 takson icermekte ve bunlarin 108 tiirii
veya 143 taksonu endemiktir. Buna gore endemizm oran1 % 8.2°dir (Tsintides ve
digerleri, 2007). 108 tiir icerisinde 19’u Kuzey Kibris endemigidir (Yildiz ve Giicel,
2003). Flora acgisindan oldukca zengin olan Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti
(K.K.T.C.), bu zenginlige paralel olarak, ¢cok sayida odunsu ve otsu faydali bitkiye
sahiptir (Viney, 1994).

Faydali  bitkileri, halkin  ¢evresinde bulunan bitkilerden  ¢esitli
gereksinimlerini kargilamak iizere yararlanma ve kullanma olarak Ozetleyebiliriz.
Ilk¢aglardan giiniimiize degin insanoglu kendi yoresinde bulunan bitkilerden farkli
amagclarla, cesitli sekillerde (ilag, gida, kozmetik, siis esyasi, boya, yakacak vb.)
yararlanmistir (Baytop, 1999). Bir bitkinin ise yararlilii, bitkinin (i) dagilisina ve
bolluguna (ii) insan-bitki iligkisinin ge¢misine (iii) taksonun ekolojisi hakkindaki
geleneksel bilgilerine (iv) islenme kolayhigma (v) fiziksel ve kimyasal 6zelliklerine
(vi) kalite ve mevcudiyetine baghdir (Schultes, R. E., 1992). Halkin gerek tedavi
edici, gerek gida olarak, gerekse dier amaclarla yararlandig: bitkilerle ilgili, deneme
yanilma yoluyla edinilmis ve uzunca bir zaman siirecinden ge¢ip giiniimiize ulagmig
bilgi birikiminin yazili hale gecirilmesi ve ardindan bu bilgilerin giiniimiiz modern
biliminin 15181 altinda degerlendirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Kirsal alanlardan
kente gog, eski kusaklarca bilinen bilgilerin yeni kusaklara aktarilamamasi, bu
konuda yeterli ¢alismalarin olmamasi gibi nedenlerle de bu Kkiiltiirel miras artik yok
olmak iizeredir. Della ve dig., (2006) yapmis oldugu calismada da halkin gida olarak
tiikketilen bitkilere 6nem vermesine ragmen, bitkilerin diger amagclarla kullaniminin

nesillere aktarilmasinda azalma oldugu a¢iklanmaktadir.

Kuzey Kibris’ta ilag, gida, siis esyasi, baharat, boya, kozmetik, yakacak, yapi
malzemesi ve diger amaclarla kullanilan faydali ¢ok sayida bitki tiirii olmasi kiiltiir

zenginligimizi yansitmaktadir. Halk gerek besin ihtiyacim1 karsilamak gerekse civar



dag ormanlarindan bitki toplayip, bunlar1 da semt pazarlarinda satarak bir gecim
kaynagi olusturmaktadir. Yabani bitkilerin sebze, koku ve tat verici olarak
kullanilmalar1 Kibris’ta olduk¢ca yaygindir (Savvides, 2000; Lardos, 2006;
Hadjikyriakou 2007; Uslu, 2007; Giicel, 2010).

Ethnos (Millet), Logos (Bilim) kelimelerinden olusan etnoloji, farkli insan
gruplarinin dagilimu, iligkileri ve faaliyetleri ile ugrasan bir bilim dalidir. Botanigin
ugras alam ise bitkilerdir. Bitkiler ile insanlarin kargilikli iligkileri insanin ortaya
¢ikist kadar eskiye dayanir. Insanoglu gaglardan beri bitkilerden degisik sekillerde
yararlanmaktadir. Bunlardan en Onemlilerinden biri de bitkilerle tedavi
yontemleridir. Etnobotanik, genis anlamda, farkl: insan topluluklarindaki bitki-insan
iligkilerini ifade etmektedir. Ancak bu terim, insanlarin bitkileri ¢ogunlukla ilag
olarak kullaniglarinin 6ne ¢ikmasi yiiziinden, insan-tibbi bitki (ilag bitkisi) iligkilerini
ifade eden bir terim olarak algilanmaktadir (Tiitenocakli, 2002). Etnobotanik
arastirmalara konu olan bitkiler, yalmzca tedavi amaci ile kullanilanlarla smirli
degildir. Ornegin, halkin gida amaciyla kullanmakta oldugu yabani bitkiler, kiiltiir
bitkilerine gore besin yoniinden ya da hastaliklara dayamiklilik acgisindan, istiinliik

gostermektedir. Ciinkii bu bitkiler dogal habitatlarda yetismektedir (Alpinar, 1999).

Diinyanin her tarafinda bitkilerin etnobotanik Ozellikleri arastirilmaya
baslanmis olup, etnobotanikle ilgili yayinlar yapilmaktadir (Guarrero ve dig., 2005;
Macia ve dig., 2005; Pieroni ve dig., 2005; Salerno ve dig., 2005; Jagtap ve dig.,
2006; Estrada ve dig., 2007; Jaric ve dig., 2007; Leporatti ve Impieri, 2007;
Muthaura ve dig., 2007; Abo ve dig., 2008; Qureshi ve Roza Bhatti, 2008), ayn
sekilde diinyanin farkli farkli bolgelerinde tibbi bitkiler ile de yayinlar yapilmaktadir
(Anis ve dig., 2000; Cano ve Volpato, 2004; Kone ve dig., 2004; Pieroni ve dig.,
2004; Scarpa, 2004; Sezik ve dig., 2004; Jain ve dig., 2005; Santayana ve dig., 2005;
Albuquerque ve dig., 2007; Ssegawa ve Massan Kasenene, 2007). Tiirkiye'de
baglatilan aragtirmalar bolgesel ve il bazinda yiiriitiilmektedir. Anadolu (Simgek ve
dig., 2004), Dogu Karadeniz (Birinci, 2008) bolgesel calisma olarak yapilirken, il
bazinda Ankara (El¢i ve Erik, 2006), Mugla (Tuzlaci, 2004), Balikesir (Onar, 2006),
Antalya (Bulut, 2006), Arat Dag ve cevresinde (Akan ve dig., 2008), Isparta



(Doganoglu, 2004), Osmaniye (Mart, 2006), Siirt (Yapict ve dig., 2009), Hatay
(Keskin ve Alpinar, 2002), Catalca (Ecevit Geng ve Ozhatay, 2006) illerinde ¢alisma

yapilmistir.

Kibris adasindaki etnobotanik alanda yapilan ¢aligsmalara bakildig1 zaman son
zamanlarda bu konuya verilen 6nemin arttigin1 gézlemliyoruz (Georgiades, 1987-
1992; Vehbi, 1991; Dedecay, 1998; Sinclair, 1998; Heywood ve Skoula, 1999;
Savvides, 2000; Bozkurt ve Arnavut, 2006; Della ve dig., 2006; Lardos, 2006;
Pieroni ve dig., 2006; Hadjikyriakou, 2007; Uslu, 2007; Gonzalez-Tajero ve dig.,
2008; Oztiirk ve dig., 2008; Giicel, 2010), Kuzey Kibris’ta ise bu konuyla ilgili son
zamanlarda birka¢ yiiksek lisans tezi ve arastirma yapilmistir (Coban, 2005;
Asvaroglu, 2007a; Asvaroglu, 2007b; Oykiin, 2007; Oztiirkler, 2007; Celiktaglilar,
2009).

Bu calismada ozellikle floristik agidan zengin olan Kuzey Kibris’ta bu
konuyu dogrudan ele alan bir etnobotanik calismaya rastlanmamis olmasi ve bu
eksikligin giderilmesi amaciyla halkin kullandig: bitkilerin, yoresel ve bilimsel
adlarinin, bunlardan yararlanma sekillerinin ortaya ¢ikarilmasi hedeflenmis, Kuzey
Kibris’ta dogal olarak bulunan faydali bitki potansiyeli ve kullanim alanlari

belirlenilip envanteri ¢ikartilmustir.



2. GENEL BIiLGILER
2.1. Kibris’ta Yapilan Onceki Cahsmalar

Flowers of Cyprus Plants of Medicine 2 ciltten olusan eserin birinci cildinde
89, ikinci cildinde 91 yabani bitkinin, Latince, Ingilizce ve Rumca isimleri ve her
bitkinin ayrintili deskripsiyonu, ¢igek agma donemleri, yetistigi bolgelerin ozelligi ve
yiiksekligi, tedavi edici ozellikleri, ihtiva ettikleri kokulu yag ve diger elementlerin
isimleri, Rumlar arasinda kullanilig tarzinin bir 6zeti verilmektedir. Bu iki ciltlik
kitap, bugiinkii Kibris bitki Ortiisii ile ilgili en O6nemli kaynaklardan biridir
(Georgiades, 1987; 1992).

Kuzey Kibris’ta Yabani Cicekleri ve Tibbi Bitkileri renkli olarak hazirlanan
ilk eser olup Tiirkge ve Ingilizce isimleriyle sunulmus, Kuzey Kibris florasinda
mevcut olan 108 bitkinin, kullanim alanlar1 ve botanik yonleri verilmistir (Vehbi,

1991).

Kibris adas: tarihsel siireci igerisinde sayisiz medeniyetlerin kiiltiir izlerine ev
sahipligi yapmis, 1571-1878 yillar1 arasinda Osmanli, 1878-1960 yillar1 arasinda
Ingiliz Imparatorlugu (Imp.) tiim kiiltiirel degerleriyle birlikte konuk etmis bir
cografyadir. Sesler, renkler, diller, dinler, irklar ve kavimler ge¢misi bu denli zengin
bir birikimden beslenip gelen Kibris Tiirk Folkloriinii arastirmis ve konuyla ilgili
olarak halkin yasantisindaki gelenek ve gorenekleri isleyen ilk ve kapsamli bu yapit

halen giiniimiizde begenilip takdir edilmektedir (Islamoglu, 1994; 2004).

2 ciltten olugsan An Illustrated Flora of North Cyprus adli eserde Kuzey Kibris
florasi ¢alisiimistir. Boylelikle, Kuzey Kibris’ta yetisen ve bitki ortiisiiniin % 77’sini
olusturan 1041 degisik tiir bitkinin, ¢izimlerle deskripsiyonu yapilmis, Latince,
Ingilizce, Tiirkge isimleri verilmis, isminin kokeni agiklanip, kimler tarafindan
bulunup isimlendirildigine dair bilgiler sunulmus, yayilis alanlarn ve ¢igeklenme
donemleri belirtilmistir. Aromasi, eger varsa tiptaki onemi ve diger ozellikleri

hakkinda ¢ok oOzet bilgiler verilmis, yetistigi bolge belirtilmistir. Ayrica Kibris’a



Ozgii olanlar hakkinda ve bagka iilkelerden adaya ithal edilip de adada ¢ogalma
ortamini bulanlar hakkinda da agiklamalar yapilmistir (Viney, 1994; 1996).

Kibris Tiirk Mutfagi adli yapitinda Kibris Tiirk toplumunun yemek yeme
aligkanliklan, iilkemizde siklikla tiiketilen yenilebilen yabani bitkiler verilmektedir

(Direktor, 1998).

Kibris’ta Kokulu Bitkiler ve Bunlari Thtiva Ettigi Kokulu Yaglar ve Sagaltic
Ozellikler adli kitapda 27 degisik otsu bitki ve agag tiiriiniin morfolojik yapisi ve
tiretim kapasitesi, ihtiva ettigi cesitli eterik yaglar, vitaminler, mineraller, kullanilig
alanlar1 ve gekilleri, tedavi edici Ozelliklerinin etki derecesi ve ticari alandaki

degerleri incelenmigtir (Dedegay, 1998).

Wild flowers of Cyprus dogal olarak ya da kiiltiir olarak yetistirilen yabani
bitkilere ait 110 familya kisaca incelenmis ve kullanimi1 olan taksonlar not edilmistir

(Sfikas, 1998).

The Floral Charm of Cyprus igerisinde odunsu ve otsu 131 taksonun onemli
botanik ozellikleri, tanimlari, arastirma alanindaki yayilislari ve bunlarin kullanim

alanlarini anlagilir bir sekilde dzetlemistir (Sinclair, 1998).

The Medical Plants of Cyprus isimli arastirmada 131 familya, 453 cins, 66
tiirlin tibbi 6zellikte oldugu tespit edilmistir, bu tiirlerin 35 tanesi Kibris endemik
bitkilerindendir. En fazla tiir iceren familyalar sirasiyla Asteraceae (66), Fabaceae
(41), Lamiaceae (39), ve Apiaceae (29)’dir. Kitap icerisinde tibbi ozelligi olan
bitkilerin fotograflar1 ve botanik ozellikleri ile ilgili kisa bilgi verilmistir (Zannetkoy

Pandeli, 1998).

Edible Wild Plants of The Cyprus Flora Kibris florasinda bulunan yenilebilen
52 yabani bitki i¢in oncelikle kitabin ilk kisminda, toplanmasi sirasinda gereken
oneme deginmistir. Daha sonra ise her bir taksonun Ingilizce, Latince ve Yunanca

isimlendirilmesi yapilarak, deskripsiyonu, habitati, pisirme metodlari, tibbi



ozellikleri ve c¢igeklenme donemine yer verilmistir. Son kisimda ise bitkilerin

Ingilizce ve Latince isimlerine gore indeks hazirlanmistir (Savvides, 2000).

Della ve dig. (2006) Baf ve Limasol kasabalarindaki faydali bitkileri
belirleyebilmek i¢in 37 koye gidilerek, 89 kaynak kisiyle goriistip, 78 kullanimi olan
bitki tiirli tespit etmistir. Calisma sonucunda gozlemlenen en Onemli nokta bu

konudaki bilgilerin yeni nesillere aktarilmasindaki azaligidir.

Healthy Living in Cyprus eserinde saglikli yasam i¢in énemli dogal olarak
bulunan yaklasgtk 50 taksonun Tiirkce, Ingilizce, Yunanca isimlendirilmesi,

botaniksel tanimlar1 ve bunlarin kullanimlarini dzetlemistir (Khan, 2006).

Aromatic and Spicy Plants in Cyprus adli eserde Kibris’a ait aromatik ve
baharat bitkileri tamtilmistir. Kitap 3 kisma ayrilmistir; Birinci kisimda, Kibris’in
dogal ve antropogenik ozelligi, aromatik ve baharat bitkilerinin tarihcesi, Kibris’ta
aromatik ve baharat bitkileri ve onlarin iiriinleri hakkinda genel bilgi verilmistir.
Ikinci kisimda ise aromatik ve baharat bitkisi olan 44 familyaya ait tiirlerin
deskripsiyonu, liglincii kisimda ise habitat tiplerine ait resimli ek bilgiler ve yetisme
statiilerinin tablolanmig sekli ek bilgi olarak sunulmustur. Bunun yani sira sozliik,

familya tespit anahtar1 ve indeks ile sonlandirilmistir (Hadjikyriakou, 2007).

The Red Data Book of The Flora of Cyprus Kibris adasina ait endemik
bitkileri, tehlike altinda olan tiirleri, korunmaya ihtiyaci olan tiirleri ve yok olmak
tizere olan tiirleri sistematik dizin olarak gruplandirip, dizinde bulunan taksonlarin
onemli botanik o©zelliklerini, deskripsiyonlarin, arastirma alanindaki yayilislarini,
kullamim alanlarini, ekonomiye katkilarini ve endemiklerin belirlenmeleri

konularinda veri taban1 olusturmuslardir (Tsintides ve dig., 2007).

Medicinal and Poisinous Plants of North Cyprus adli yayininda, Kuzey Kibris
bolgesinde dogal olarak yetisen c¢ok sayida yenilebilen sifali bitkiler ile zehirli
bitkileri arastirmis ve bu kapsamda 108 sifali ve zehirli bitkiyi 6zet seklinde not

etmistir (Uslu, 2007).



2.2 Faydah Bitkiler

Faydal1 bitkiler, halkin ¢evresinde bulunan bitkilerden gesitli gereksinimlerini
kargilamak iizere yararlanma ve kullanma olarak 6zetleyebiliriz. Insanlara veya evcil
hayvanlara yarar saglayan bitkiler olarak anlagihr. Ilkgaglardan giiniimiize degin
insanoglu kendi yoresinde bulunan bitkilerden farkli amaclarla, cesitli sekillerde
yararlanmistir. Faydal bitkileri; ilag, gida, baharat bitkileri, yakacak ve esya olarak

kullanilan bitkiler ve boyar maddeler olarak siniflayabiliriz.

Ila¢ bitkileri; Hastalik tedavisinde veya hastaliklardan korunmak amaciyla
kullanilan bitkilere “Tibbi bitki’ denilmektedir. Diinya Saglhk Orgiitii (WHO), 1980
yilinda tibbi bitkileri ‘bir veya daha fazla orgamiyla tedavi edici veya hastaliklar
Onleyici olabilen veya herhangi bir kimyasal farmasotik sentezin Onciisii olabilen
bitki ¢esidi’ olarak tanimlamistir (Yapict ve dig., 2009). Bitkilerle tedavi yontemi
tarih boyunca nesillerden nesillere aktarilan deneyim ve tedavi yOntemleri bu
alandaki birikimleri olusturmaktadir (Yapici ve dig., 2009). Yoresel kiiltiir birikimi
ile primatlarin davramigindan elde edilen bilgiler ilk kez 1989’da birlestirilmis ve
sempanzelerin bazi bitki tiirlerinin ac1 ve zehirli 6ziinii antiparaziter amacla yemeleri
ile, baz1 insanlarin da aym bitkiyi kullanmalarindan hareketle, bitkilere ait ekstrelerin
kimyasal ve farmakolojik analizleri bunlarin antiparaziter aktivitede oldugunu
gOstermistir (Onar, 2006). Hititler donemi tbbi tabletlerinde bulunan regete

formiilleri {izerinde kayith bitki adlar1 bunun bir kanitidir (Baytop, 1984).

Bitkilerin, kimyasal icerik ve biyolojik aktivite yoOniinden incelendi8i
calismalarda, halk arasinda tedavi amaciyla yararlanilanlara oncelik verilmesinin,
modern tipta ‘ila¢’ olabilecek maddelerin ortaya cikarilma olasiligini arttirdigi
bilinir. Tedavide kullanilmakta olduguna dair herhangi bir kayit olmayan bitkiler
yerine, kullanilanlarin Oncelikle ele almip degerlendirilmesi, zaman kaybinin
onlenmesi ve ekonomik olmasi nedeniyle de tercih edilir. Bugiin tedavi alaninda
kullanilan digitoksin, efedrin, kinin, rezerpin, vinblastin, vinkristin gibi ila¢ etken
maddelerinin kesfini, halk arasinda tedavi amaciyla kullanmilan bitkileri ele alan

etnobotanik arastirmalara bor¢luyuz (Onar, 2006).



Ulkemizde tibbi 6nem tagtyan bitkilerden Crataegus azarolus L. (Ali¢) Kibris
koylerinde taze filizleri veya bunlarin kurutulmusu atesi hizlica diisiiriir, kurutulmusg
meyvelerinden yapilan infiizyon ishali durdurur, tansiyonu diisiirmek, mide
bulantisim1 gidermek, diizensiz kalp atiglarini normallestirmek, hem ¢igeklerinin
inflizyonu, hem de taze veya haglanmis olarak yenen meyveleri ve bu meyvelerin
haslandig1 sudan yapilan ali¢ macunu damar sertligini 6nlemekte, kalbi giiclendirme
durumlarinda kullaniliyor (Georgiades, 1992; Dedecay, 1998; Zannettoy Pandelli,
1998) ve Juglans regia L. (Adi ceviz) yapraklarindan yapilan infiizyon uyarici, kan
durdurucu, derideki yaralara faydali ve meyve kabuklar1 kaynatildiginda saclar
kahverengiye boyuyor (Georgiades, 1987; Dedecay, 1998; Zannettoy Pandelli, 1998;
Khan, 2006) ilk akla gelenlerdendir.

Gida bitkileri; Gidasim avcilik ve toplayicilik ile saglayan tarih Oncesi
topluluklarda da yabani bitkiler 6nemli bir yer aliyordu. Bitki ve hayvan
yetistirilmesine gecilmesi ile beslenmede yabani bitkilerin 6nemi azalmis ise de
kitlik donemlerinde halk yabani bitkilerden yine de yararlaniyordu. Bir¢ok yabani
bitkinin toprak istii kismi veya kokleri sebze olarak kullanilmaktadir. Bunlar ¢ig
veya pismis olarak yenilir (Baytop, 1999).

Ulkemizde yabani bitkilerin gida olarak kullanihst olduk¢a yaygindir.
Asparagus stipularis Forssk (Agrelli, Kuskonmaz) (Georgiades, 1987; Khan, 2006)
ve Malva sylvestris L. (Ebegiimeci) (Georgiades, 1992; Khan, 2006) ©Onde

gelenlerindendir.

Boyar madde; ‘Dogal Boyalar’ olarak da bilinen bitkisel ve hayvansal boyar
maddelerdir. Eskiden kumas veya dokumalarin boyanmasinda genellikle bitkisel
kokenli boyar maddeler kullanilmakta idi (Baytop, 1999). Sentetik boyar maddelerin
cevreye verdigi zarar goz Oniine alindifinda dogal boyalarin 6nemi anlagilmakta ve
dogal boyalarin kullaniminin gerekliligi ortaya ¢ikmakta (Mert ve dig., 1992), bu
baglamda boyar maddelere kars1 olan ilgi artmaktadir. Bunun baslica nedeni bir¢ok
bitkisel boyar maddenin renklerini ve parlakliklarini uzun zaman korumalar1 yani

0zel deyimi ile hasliklaridir (Baytop, 1999).



Baytop (1999) yaptig1 arastirmaya gore; Boyacilik sanatimin Osmanh
Imp.’nun ilk dénemlerinde kumag boyacilig1 bilhassa Bursa’da ileri durumda idi. Bu
sehirdeki boya sanatkarlarinin tiimii Tiirk ve Miisliiman idiler. 1641 yilindan itibaren
Hristiyanlar’in da boyacilik sanatinda c¢alismalarina izin verilmigstir. Boylelikle
Osmanli Tiirkler’inin boyacilik sanatin1 sonradan yerlestikleri yerlerde 6grenmeyip
ana vatanlar1 olan Orta Asya’dan, 6z sanatlar1 olarak, beraberlerinde getirdiklerini

O0greniyoruz.

Ulkemizde kullanilan boyar bitkilerinden birkaci, Matricaria chamomilla L.
(May1s papatyasi, Adi papatya, Alman papatyasi) (Georgiades, 1992) ve Sambucus
ebulus L. (Bodurmiirver) (Georgiades, 1992; Dedecay, 1998) dur.

Baharat bitkileri; Yiyeceklere lezzet, ¢esni ve aroma vermek amaci ile
kullanilan bitkisel iiriinler veya bunlarin karisimidir. 19. yiizyilda bitkilerin i¢indeki
aktif maddelerin kesfedilmesi ile birlikte yeni bir bilim dali olan Aromaterapi
(aromal1 bitkilerde ve baharatta bulunan esanslarla tedavi) ortaya cikti. Anason,
kekik, ardig¢, biberiye, nane, tarcin ve karanfilden elde edilen yaglar bakteri ldiiriicii,
kan temizleyici, yaralan iyilestirici, asiditeyi dengeleyici vb. etkiye sahip olduklar1

saptanmustir (Soner ve dig., 2002; Toroglu ve dig., 2006).

Ulkemizde kullanilan bazi baharat bitkileri, Laurus nobilis L. (Akdeniz
defnesi) (Georgiades, 1992; Dedecay, 1998) ve Coriandrum sativum L. (Kisnisotu)
(Hadjikyriakou, 2007) dur.

Yakacak olarak kullanilan bitkiler; Isinmak amaghh yada firinlarin

yakilmasinda kullanilan bitki odun kisimlaridir.

Ulkemizde yakacak olarak kullanilan bitkilerin en basta gelenleri, Acacia
cyanophylla Lindl. (Kibris Akasyasi) (Dedecay, 1998) ve Pistacia lentiscus L. (Sakiz
agaci) (Georgiades, 1992; Dedecay, 1998) dur.
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Esya olarak kullamilan bitkiler; Sandalye, sele, sepet, diidiik vb. esyalarin

yapiminda kullanilan degisik bitki kisimlaridur.

Arundo donax L. (Kargikamisi) (Meikle, 1985; Viney, 1996) ve Typha
domingensis Pers (Semerci sazi, Aksaz) (Meikle, 1985; Viney, 1994) Onemli
bitkilerdendir.

2.3. Kuzey Kibris Hakkinda Genel Bilgi

2.3.1. Kuzey Kibris’in cografik konumu

Kibris adasi, Sicilya ve Sardinya’dan sonra Akdeniz’in iigiincii biiyiik adasi
olup, Kuzey Dogu Akdeniz bolgesinde kuzeye dogru Anadolu Platosu ve giineye
dogru burnuyla Afrika tabakasinin arasinda yer alir. Komgulan Tiirkiye’ye 40 mil,
Suriye’ye 70 mil, Misir’a 260 mil uzaklikta bulunmaktadir. 34° 33" - 35° 42” Kuzey
enlemleri ile 32° 16 - 34° 36" Dogu boylamlar1 arasindadir. Ada, Asya, Afrika ve
Avrupa kitalarinin gecis noktas1 ve biiylik uygarliklarin olusturdugu merkezi bir

noktada yer alir.

Akdeniz’in belli bash deniz yollar olan bogazlar, Siiveys kanali, Cebelitarik
bogazi gibi ii¢ onemli deniz gecidini kontrol eden bir mevkide yer alan Kibris
adasinin 9.251 km? yiiz ol¢iimii vardir. Kibris adasi, Kuzey ve Giiney Kibris olarak
ikiye ayrilir. 3.355 km? (% 38) adanin kuzey boliimiinde yer alan Kuzey Kibris’in

sinirlari icinde yer almaktadir.

Kuzey Kibris yeryiizii sekilleri itibariyle; Karpaz yarimadasini igine alan ve
Korucam burnu ile Zafer burnu arasinda uzanan daglik alan (Besparmak daglar),
Kuzeyde Besparmak daglan ile giineyde Karli daglar arasinda uzanan, batisinda
Giizelyurt, dogusunda Mesarya ovalarinin genis yer kapladigi orta ¢ukur alan,
Kuzeyde kiyr boyunca uzanan, yer yer genisleyip daralan kiyr diizliiklerinin

bulundugu alan olmak iizere ii¢ bolgeye ayirmak miimkiindiir.
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Bagkent Lefkosa, adanin merkezinde yer almakta olup, Kuzey ve Giiney

Kibris arasindaki simir Lefkosa’dan gegcmektedir.

Kibris adasinin kuzeyde kalan kismi olan Kuzey Kibris ¢alisma alanimizi
olusturmaktadir. Calisma alanimmin cografik konumu, adi ve kurulusu, iklimsel
ozellikleri, bitki Ortiisii ve floras1 asagida sirayla agiklanmaktadir (Kibris-Kuzey

Kibris jeolojisi).

2.3.2. Ad1 ve Kurulugu

Ada eski caglardan itibaren sirasiyla Hititler, Eski Misirhilar, Antik
Yunanlilar, Roma, Bizans Imp., Venedik ve Osmanli Devleti medeniyetlerinin
yonetimine girmigtir. 1877-1878 Osmanli-Rus Savasi’nda Osmanli Devleti’nin
yenilmesi sonucu ada Birlesik Kralligin yonetimine gecgti. 1923’te Lozan Baris

Antlagsmasi imzalanarak, Birlesik Kralli§in ilhaki tanindi.

1931°den itibaren baglatilan Kibris Rumlarr’nin  Enosis’i  (Kibris'in
Yunanistan’la birlestirilmesi projesi) hayata gecirmesi iizerine 1974 yilinda
gerceklestirilen Kibris Harekati sonrasinda 1976’da Kibris Tiirk Federe Devleti

kurulmustur.

15 Kasim 1983’de Kibris Tiirk Federe Devleti meclisi Self-determinasyon
(kendi kaderlerini tayin haklar1) hakkini kullanarak oybirligi ile aldig1 bir kararla,
Kuzey Kibris’1 ilan etmistir (Giiler, 2004).

2.3.3. Cahgma alammn iklimsel 6zellikleri

Kuzey Kibris makro iklim smiflandirilmasina gore ‘yart kurak’ olarak
adlandinlan iklim kusaginda yer alir. Aym1 zamanda bir Akdeniz adasinda yer
almasindan dolay1 yazlar: sicak ve kuru, kislar 1lik ve az yagish gectiginden Akdeniz

Iklimi goriiliir.
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Bir ada iilkesi olan Kuzey Kibris’ta genel olarak riizgar, yorelerin topografik
ozelligine gore farkli yonlerden eser. Bununla birlikte Kuzey Kibris genelinde hakim
yon batidir. Yillik ortalama riizgar siddeti ise 2.8 m/sn’dir. Bulundugu enlem
derecesinden dolayr giineslenmenin fazla, giines enerjisinin bol oldugu Kuzey
Kibris’ta yaz aylarinda ortalama giiniin 12 saati giineslidir. Kig aylarinda bu deger

ortalama 5 saat dolayindadir.

Kibris’in her tarafimin denizlerle kapli olmasindan dolayr denize yakin
bolgelerde ve kiyilarda nemli bir hava hakimdir. Dagin eteklerinde daglardan inen
havanin biraktig1 esintiye rastlanirken, i¢ kesimlerde, 6zellikle de Mesarya ovasinda,

kuru bir hava hakimdir (Yorganci, 2004).

a-Sicaklik

Kuzey Yarim Kiirede, Sicak Kusagin sona erdigi (30° kuzey enlemi) ve
IIlman Kusagin basladig1 bolgede yer alir. Tam olarak 35° Kuzey enlemi Kibris’in
ortasindan ge¢mektedir. Ilman kusakta yer almasina ragmen, sicak kusagin etkisi

altinda kalir.

Kuzey Kibris’in yillik ortalama hava sicakligi 19.0 °C’dir. Y1l boyunca en
sicak ay genellikle temmuz-agustos aylaridir. Bu donemlerde hava sicakligi giindiiz
saatleri (golgede) 37.0°C-40.0°C arasinda seyreder. Yilin en soguk ay1 genellikle
ocak ay1 olup giindiiz saatleri hava sicaklig1 9.0°C-12.0°C arasinda ve yilin en soguk
geceleri de ¢ogunlukla bu ayda yasanir. Boyle gecelerde hava sicakliginin diismesi
ile birlikte toprak yiizeyi sicaklig1 da 6zellikle i¢ kesimlerde 0.0°C’nin altina diiserek

yer yer don olaylarina neden olur (Yorganci, 2004).

b-Yagis

Yil igerisinde yagislarin yagmur seklinde olmasma ragmen, bazi yillarda

yiikseltinin fazla oldugu alanlarda subat ve aralik aylarinda Begparmak Dag1 veya
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Trodos Daglari’nda kar yagislar1 yasanmaktadir. Ancak kar Ortiisiiniin kalinlig: fazla

olmadigindan, kar en fazla 3-4 giin yerde kalabilmektedir (Yorganci, 2004).

2.3.4. Cahisma alam florasi

Kibris kiigiik bir ada olmasina ragmen bitki ortiisii bol ve cesitlilik gosterir.
Buna neden olan faktorler iklim, yiikseklik ve toprak verimliligidir. Daglarin bol
yagmur aldig1 serin kesimlerde bitki Ortiisii olduk¢a zengindir. Buna karsilik
yagmurun az ve sicakligin da yiiksek oldugu i¢ kesimlerde ise bitki ortiisii fakirdir.
Bu baglamda genel goriiniisii bozkirdir.
Kibris’taki dogal bitki ortiisiinii dort grupta inceleyebiliriz;
a-Ormanlar: Trodos Daglari’nin biiyiik bir kismu ile Besparmak Daglari’nin kuzeye
bakan yamaglar1 ormanlarla kaplidir. En yaygin bitki grubu kozalaklilardir (6rn.
Kizil ¢cam (Pinus brutia), Servi (Cupressus sempervirens)). Ormanlarin % 90’1 Kizil
camdir. Toplam orman alam ise 1700 km?'dir. Bu da adanin % 19’u demektir. Ote
yandan genel olarak ilk¢agin baglangicinda kesif ormanlarla kapli oldugu, fakat bakir
ve glimiis madenlerinin isletilmesi, gemi ingaati ve Misir gibi ormanlar1 olmayan
ilkelere yapilan odun ihracati yiiziinden ormanlarinin biiyiik tahribata ugradigi

bilinmektedir.

b-Makiler: Akdeniz iklim bdlgelerinde, asli orman Ortiisiiniin tahribatindan sonra
ozellikle kiy1 bolgelerinde gelismis 1-2 m yiiksekliginde, daima yesil kalan, bodur
tipte bitki topluluklaridir. En giizel ornekleri Kuzey Kibris’ta Yenierenkoy ve
Dipkarpaz kirsal alanlarinda, Giiney Kibris Rum Yonetimi’nde (G.K.R.Y.) ise
Agratur bolgesinde goriiliir. Zeytin (Olea europaeae), Mersin (Myrtus communis) bu

grupta bulunmaktadir.

c-Garigler: Makilerin tahrip edilmesiyle araziye sonradan yerlesen, daha kurak ve
daha fakir topraklarin vejetasyonudur. Boylar1 50 cm ve 1 m arasinda degisir.
Toprak-bitki arasindaki su iligkisini dengede tutabilmek icin biiyiikk olan kig
yapraklarini, kiiciilmilis olan yaz yapraklart ile degistirerek terleme yiizeylerini

azaltip Kibris’in yaz sicaklarina dayanir. Kekik (Origanum majorana), Cali
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(Sarcopoterium spinosum) en tipik Ornekleridir. Besparmak Daglari’nin giiney
yamaglarinda, Gazimagusa, Iskele, Gecitkale iicgeninde ve Mevlevi civarinda

yaygindir.

d-Bozkirlar (Stepler): Yagislarin az oldugu bolgelerde kendisini gosteren tek yillik ot
toplulugu dogal bitki ortiisiidiir. Bu alanlarda agaclar seyrektir. Bitki oOrtiisii daha
ziyade cesitli cayir ve yumrulu (soganl) bitkilerdir. Step bitkileri sonbahar ve kis
yagislan ile birlikte yeserir, fakat 2-3 ay icerisinde sicaklarla birlikte kuruyup yok
olurlar. Ebegiimeci (Malva sylvestris), Kavcar (Ferula communis) en tipik

ornekleridir (Yorgancioglu, 2010).

Kibris’in bir¢ok bitki tiirli, 6zellikle endemikler, kiiciik ve az populasyonlar
olduklarindan, nadir olarak kabul edilirler. Bu tiirlerin birgogunun nesli, insan etkisi
nedeniyle tehlike altindadir. Geg¢gmis yillardan itibaren, Ozellikle tarimdaki
degisikliklerle (tarim ilaglarimin ve giibrelerin asir1 kullanimi), turizm aktivitelerinin
hizli artis1, daglardaki yol aginin genislemesi, dogal alanlarin kentlesmesine ve dogal
alanlar igerisindeki ¢esitli yapilasmalara (askeri aktiviteler, madencilik, golf sahalar
vb.) bagh olarak da bu tehlikeler artmistir. Belirli kriterlere gore Kibris florasinin
koruma statiisiinii degerlendiren Uluslararas1 Cevre Koruma Ortakligina (IUCN)
gore; ‘Kibris Floras1 Kirmizi Kitabi’nda, 23 tiir bolgesel olarak yok olmus, 46 tiir
kritik olarak tehlike altinda, 64 tiir tehlikede, 15 tiir tehlike sinirinda, 128 tiir hassas

ozellikte ve 45 tiir veri yetersizligi yasamaktadir.

Kibris florasinin alti tiirli Astragalus macrocarpus subsp. lefkarensis (Geven),
Centaurea akamantis (Kantaron), Delphinium caseyi (Hezaren c¢icegi), Erysimum
kykkoticum (Sebboy), Salvia veneris (Degirmenlik adacay1), Scilla morrisii (Solgun
mavi yildiz) Akdeniz adalarindaki en tehlikede olan elli bitkiyi gosteren IUCN
yaymina girmistir. Ayrica, Kibris florasina ait 18 tiir Avrupa Habitat Direktifi
(92/43/EEC) Ek 1’e dahil edilmistir. Son olarakta Kibris florasina ait 26 tiir Avrupa
Yaban Hayati1 ve Dogal Habitatlar1 Koruma Konvansiyonu (Bern Konvansiyonu) Ek

2’ye dahil edilmis ve ciddi sekilde koruma altina alinmasi dnerilmistir.
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2.3.5. Cahsma alaninda bitkisel iiretim

Adada en biiyiik endiistri tarimdir ve Kuzey Kibris’ta bu gecerlidir. Kuzey
Kibris’ta tarim iki tiirlii yapilmaktadir. Yagmura dayali veya kuru toprak tarimu ile
tahil {iirtinleri, hayvan yemi olan saman, tiitiin, zeytin, ke¢iboynuzu, badem ve
saraplik iliziim yetigtirilir. Sulama tarim ile narenciye, kisin yapraklar1 dokiilen
agaclarin meyveleri, patates, sebze, sofralik liziim ve muz yetistirilir. Kuzey Kibris’ta
1,5 milyon zeytin agac1 vardir ve sadece birkagi bahgede yetistirilmektedir. Siis
bitkisi olarak yetistirilen agaclar biitiin Kuzey Kibris’ta dzellikle kiyr kesimlerinde
keciboynuzu ve diger agag tiirleriyle birlikte goriiliir. Kuzey Kibris, sarap iireticiligi
konusunda da Onemli bir ge¢mise sahiptir ve tahildan sonra en onemli iireticiligi
sarap konusundadir. Ozellikle Karpaz bolgesi ve Girne’deki daglik bolge sarap
tireticiligi konusunda meshurdur. Kara iiziim ve az dl¢iide de beyaz iiziim yetistirilir.
Bu iiziimler genellikle sarap iiretimi i¢in kullamldig: gibi kurutulmus iiziim olarak ve
alkol iiretiminde de biiyiik 6l¢iide kullanilir. Sarap iiretimi genellikle kdylerde ve

modern cihazlara sahip olan kooperatiflerce yapilir (Yorgancioglu, 2010).

Adadaki tabiatin bu 06zelligi, bir¢ok sebze ve meyve cesidinin hatta tropik
muz ve avokado yaninda sofuk iklimlerde yetisen elma ve kirazin da yetismesine

imkan saglar.
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3. GEREC VE YONTEM

2007-2010 yillar1 arasinda flora envanter ¢alismalari sirasinda kirsal kesimde
yasayan halk ile goriismeler yapilarak dogal olarak yorede yetisen faydali bitkiler
hakkinda bilgi toplanmis ve kullanim regeteleri elde edilmistir. Ayrica bu konuda
koy ve kasaba pazarlar1 gezilerek yerel halkla karsilikli sdylesilerde bulunulmus,
yore halkinin tecriibeleri kaydedilmis ve halk tarafindan tibbi, yiyecek, esya, baharat,
boya ve kozmetik, yakacak, yap1 malzemesi ve diger amaclar i¢in kullanilan bitkiler
belirlenmistir. Calisma, 4 kasaba ve 11 kdyde bulunan 64 kaynak kisiyle goriisiiliip
anket (Ek 3) uygulanarak hazirlanmistir. Standart anket formlarinda yer alan sorular
sorularak bilgiler toplanmistir. Bu bilgiler; bitkinin lokal, ingilizce, ticari, bilimsel
ad1 ve familyasi, yetistigi bolge ve Ozellikleri, hangi kisminin, hangi amaglarla (gida,
ilag, esya vb.) ve ne sekilde hazirlanarak (dekoksiyon, infiizyon, lapa veya merhemi,
kuru veya taze formda) hangi etkiyi elde etmek amaciyla kullanildig1 sorgulanarak
kaydedilmistir. Buna gore bitkinin bilimsel ve yoresel adlari, yetistigi bolge ve yerin
Ozellikleri, orijini, kullamm alanlari, kullanilan kistmlart ve kullamlig sekli

arastirilmig ve kayit edilmistir.

Aragtirma yapilan bolgeler basta Lefkosa kasabasi olmak iizere buraya bagh
Gazikdy, Gonyeli, Kalavag, Mineralikdy, Yenicekdy. Gazi Magosa kasabasi ve
oraya bagli Beyarmudu, Iskele, Vadili, Yeni Erenkdy. Giizelyurt kasabasi ve oraya

bagl Tepebasi. Girne kasabasi ve oraya bagl Lapta’yr kapsamaktadir.

Fotograflar1 ¢ekilerek dogadan toplanan bu bitkiler, usuliine uygun sekilde
kurutularak herbaryum ornekleri haline getirilmigstir. Materyalimizi olusturan bu
herbaryum ornekleri Kibris florasiyla ilgili eselerden (Meikle, 1977; 1985; Viney,
1994; 1996) yararlanilarak bitkilerin teshisleri yapilmis, bilimsel adlar1 saptanmis ve
bilimsel tanimlari yapilmistir. Herbaryum 6rnekleri Yakin Dogu Universitesi Yer,
Deniz, Atmosfer ve Cevre Bilimleri Enstitiisi Herbaryum Merkezi’'nde
saklanmaktadir. Bu bitkiler, c¢alismamizin bulgular boliimiinde Herbaryum’un
Uluslararas1 herbaryumlar birligine gore alinmis kodu ‘NEUN’ ve numaras: ile

birlikte belirtilmistir. Ancak baz1 Ornekler, daha o©nce ilgili lokalitelerden
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toplandigindan ve herbaryumda mevcut oldugundan dolay: ilgili bolgede varligi

‘GOZLEM’ olarak kaydedilmistir.

Bulgular kisminda Kuzey Kibris’ta kullanilis1 olan bitkilerin bilimsel adi
(familya ve familyaya ait tiirler alfabetik sirada), herbaryum numarasi, yoresel
isimleri (halk tarafindan bilinen), bitkinin morfolojik o©zellikleri, tanimi, Kuzey
Kibris’taki yayilislari, kullanilan kisimlari, kullanilis sekli ve amaglan ile birlikte
kaynak kisiler belirtilmistir. Kaynak kisiler numaralandirilarak, sayis1 verilmigtir.
Ayrica bu bitkilerin familyalar altinda Latince ve Tiirkce isimleri Ek 4a’da, bu

tabloda yer alan bitkilerin Latince isimleri de alfabetik dizinde Ek 4b’de verilmistir.
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4. BULGULAR

1. Familya: Agavaceae

Tiir: Agave americana L. GOZLEM

Yoresel ismi: Sar1 sabir, Alo

Yoresel ismi, Alo olarak bilinmesi, Aloe vera L. ile karistirildigini ve yanls
bilindigini gostermektedir (Tanker ve dig., 2007).

Bitkinin tanmmm: Yapraklar etli, lanseolat ve kenarlan disli. Cigekler bir sapin
ucunda panikula durumunda, yesilimsi-sar1 renkte. En az 10 yilda (genellikle daha
fazla) temmuzdan sonra bir kez ¢icek agar ve bitki cigcek actiktan sonra oliir.

Kuzey Kibris’taki yayihgi: Kurak taghik alanlarda goriiliir. Aciya kargi olan sabri
simgelediginden Ozellikle mezarliklara ekilmistir. Salamis.

Kullanilan organ: Bitkinin tamami.

Kullamhg sekli ve amaca 1: Viicutta olusan yaniklara yapragi igerisindeki sivi
siirtiliiyor.

Bu kullanim sekli Aloe vera’nin kullanimini tarif ediyor (Tanker ve dig., 2007).
Kullanihg sekli ve amaci 2: Tarla sinirlarini belirlemek maksadi ile dikilir.

Kaynak Kisiler: 12, 40

2. Familya: Amaranthaceae

Tiir: Amaranthus graecizans L. ssp. graecizans NEUN, 707

Yoresel ismi: Horoz ibigi, Lindo

Bitkinin tammm: 1 m kadar boylanabilen, cicekleri grimsi-yesil goriinen, dik
biiyiiyen tek yillik otsu bir bitkidir. Ciceklenme periyodu haziran-ekim.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Kirag yerlerde yetigir. Girne.

Kullanilan organ: Toprak {istii kisimlar.

Kullamhg sekli ve amaci 1: Tohumlari ezilerek salgalarda baharat olarak
kullaniliyor.

Kullanihs sekli ve amaci 2: Yiyecek olarak kullanilir, govde ve yapraklarinin yahni
seklinde yemegi yapilir.

Kaynak Kisiler: 34
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3. Familya: Amaryllidaceae

Tiir: Narcissus tazetta L. GOZLEM

Yoresel ismi: Nergis, Zeren

Bitkinin tammm: Yapraklar 4-6 adet ve serit seklindedir. Cigekler uzun bir sapin
ucunda 2-5 adet ve semsiyeye benzer halde dizilmistir. Meyve 3 bolmeli bir kapsila
olup, tohumlar yar kiiremsi sekilde ve siyah renktedir. Ci¢ceklenme donemi, kasim-
subat.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Kiregtagi olan bolgelerde yayilig gosterir. Karpaz,
Tatlisu- Geg¢itkoy goleti, Kayalar-Sadrazamkdy arasi.

Kullanilan organ: Cicekler.

Kullamhs sekli ve amaa 1: Cigeklerinden yapilan cay sigiller iizerine pamukla
suriliir.

Kaynak Kigiler: 25

Tiir: Pancratium maritimum L. NEUN, 2305

Yoresel ismi: Kum zambagi

Bitkinin tammm: Biiyiik soganli ¢cok yillik otsu. Yapraklar uzun ve linear seklinde,
cigekler ugta semsiye durumunda, beyaz renktedir. Cigceklenme donemi, agustos-
ekim.

Kuzey Kibris’taki yayihgi: Sahil geritlerinde goriiliir. Salamis, Bogaz, Akatu.
Kullanilan organ: Soganlar.

Kullanhs sekli ve amaci 1: Soganlar iyice ezilerek suyu ¢ikarilir ve zehirlenmis
(0zellikle mantar) kisiye kusturucu olarak igirtilir.

Kaynak Kisiler: 38

4. Familya: Anacardiaceae

Tiir: Pistacia atlantica Desf. NEUN, 263

Yoresel ismi: Citlemik

Bitkinin tammm: Giizel kokulu ve heybetli goriiniislii, yiiksekligi bulundugu yere
gore 10 m veya daha fazla olabiliyor. Goriiniisii yuvalak bir ¢adir bi¢imini andiran ve
dallar1 yayilarak biiyliyor. Kokulu ve parlak koyu yesil yapraklari, ayr ayr1 yesilimsi

dalciklar iizerinde bulunan erkek ve disi ¢igekleri subat-nisan aylarinda agilir.
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Kuzey Kibris’taki yayihsi: Sahil seridinden daglarin yliksek seviyelerine kadar
yayilis gosterirler. Gazi Magosa.

Kullanilan organ: Meyveler.

Kullamhg sekli ve amac1 1: Meyveleri ‘Citlemitli bitta’, ‘Citlemit sekerlemesi’
veya macunu yapilmasinda kullanilir.

Déviilmiis ¢itlemit meyvesi hamura ilave edilerek iyice yogurulur. Hamura dairesel
sekil verilir ve tam ortadan ikiye katlanir. Bu haliyle firma verilir. Citlemitle yag
kondugu i¢in ¢itlemitli hem gevrek hem de lezzetli olur. Eger biraz bekletildikten
sonra ikinci kez firina verilirse peksemet elde edilir.

Kullanhsg sekli ve amaci 2: Tuzlamp firinda kizartilmigi gerez olarak yenir.
Kullanhs sekli ve amaci 3: Baharat olarak yemekler de kullanir.

Kullamhg sekli ve amaci 4: Havanda doviilerek kaynayan su igine atilip karigtirilir.
Kabuk kismu sert kismindan ayrilinca indirilir. Sert kisimlar ¢cokelek olarak ayrilir.
Sulu kismi tamamen yaglanir. Boylece corba yapiminda kullanilir ve oldukg¢a
besleyicidir.

Kullanmhg sekli ve amaci 5: Kibris Rum’lar ‘Liiganigo’ denilen domuz etinden
yapilan sucukta da kullanilir.

Kaynak Kisiler: 11, 23, 40

Tiir: Pistacia lentiscus L. NEUN, 2280

Yoresel ismi: Sinya, Sinno, Mastik, Citlemit

Bitkinin tammm: 1-5 m boyunda, herdem yesil kiiciik aga¢ ve cali. Yapraklar
paripinnat. Kaliks 5 parc¢ali, petaller yok. Meyve bir tohumlu drupadir. Ciceklenme
donemi, subat-mayis.

Kuzey Kibris’taki yayihgi: Sahil geridinden daglarin yliksek seviyelerine kadar
yayilis gosterirler. Girne’den Karpaz’a kadar goriiliir.

Kullanilan organ: Bitkinin tamami.

Kullamhg sekli ve amac1 1: Birka¢ sinya yapragi kaynatildiktan sonra, pamuk
yardimiyla elde edilen sividan goze siiriildiigiinde, géz capaklanmasina ve goz
bulantilarina iyi gelir.

Kullamhg sekli ve amac1 2: Dallann ve kokleri yakacak olarak kullanilir, tez

sonmeyen bir oduna sahiptir.
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Kullamhg sekli ve amac1 3: Yaprak ve dallari firindaki ete lezzet vermek igin
yakalir.

Kullamhsg sekli ve amaci 4: Meyveleri tuzlamp firinda kizartildiktan sonra kuru
yemis olarak tiiketilir.

Kullamhg sekli ve amaci S: Geng siirgiinleri yeni agildiklar1 donemde toplanarak
tursu yapilmaktadir. Toplanan uglar 3 giin suda bekletilir. Sonra c¢ikarilir ve
kurumaya birakilir. Kuruduktan sonra sirkeye konur ve tiiketece§imiz zamana gore,
yani erken bir zamanda tiiketilecekse az miktarda, uzun bir zamanda tiiketilecekse
cok miktarda tuz ilave edilir. Bu durumda bir hafta bekletilerek ‘Citlemit tursusu’
servise hazir hale gelir.

Kullamhs sekli ve amaci 6: Meyveleri ‘Citlemitli bitta’, ‘Citlemit sekerlemesi’ veya
macunu yapilmasinda kullanilir. Doviilmiis ¢itlemit meyvesi hamura ilave edilerek
iyice yogurulur. Hamura dairesel sekil verilir ve tam ortadan ikiye katlanir. Bu
haliyle firina verilir. Citlemitle yag kondugu i¢in citlemitli hem gevrek hem de
lezzetli olur. Eger biraz bekletildikten sonra ikinci kez firina verilirse peksemet elde
edilir.

Kullanihig sekli ve amaci 7: Dallarindan sepet oriiliir.

Kaynak Kisiler: 10, 23, 24, 40, 45

Tiir: Pistacia terebinthus L. NEUN, 2236

Yoresel ismi: Menengic, Citlemit agaci

Bitkinin tanimm: Kisin yapragimi doken, koyu-gri kabuklu ¢ali veya 4 m. ve daha
fazla boylanabilen kiigiik agactir. 20 cm uzunlugundaki yapraklar 2-5 cift temiz-
yesil renkli yaprakgik ve genellikle bir ug yaprakgiktan olusur. Ince etli meyve oval
5-7 mm uzunlugunda, onceleri kirmiz1 fakat olgunlasinca kahverengi veya mavi-
siyah renklidir. Cigeklenme periyodu mart-nisan.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Sahil seridinden daglarin yiiksek seviyelerine kadar
yayilis gosterir. Kalavag, Karpaz.

Kullanilan organ: Taze siirgiinler ve yapraklar.

Kullanihig sekli ve amaci 1: Mide agrilar igin yapraklarindan ¢ay1 yapilir.
Kullamhg sekli ve amaci 2: Taze siirgiinleri ¢ig olarak salata halinde veya
pisirilerek yenir.

Kaynak Kisiler: 42
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Tiir: Rhus coriaria L. GOZLEM

Yoresel ismi: Sumak

Bitkinin tanmm: 2-3 m kadar boylanabilen herdem yesil bir ¢alidir. Yapraklar
tilysiidiir ve her bir yaprak 9-15 yaprakciktan olusmaktadir. Cigekler terminal veya
yan durumlu salkim vaziyetinde kurullar olustururlar. Cekirdekli sulu meyveleri 4-6
mm ¢apinda, yandan basik kiiremsi bi¢ciminde olup kirmuzi renkte ve buruk eksi
lezzetindedir. Ciceklenme donemi, haziran-temmuz.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Onceleri genis bir dagilimi vardi simdi yetigmiyor.
Trodos Daglari.

Kullanilan organ: Meyveler.

Kullamhg sekli ve amac1 1: Goziin sulanmasini gidermek i¢in kaynatilmig suyu
pamuk yardimiyla siiriilerek kullanilir.

Kullanhsg sekli ve amaci 2: Sumak meyvelerinden ¢oguklarin karin agrisi igin yaki
yapilir.

Kullanhs sekli ve amaci 3: Meyveler tansiyon diisiiriictidiir.

Kullamihg gsekli ve amac 4: Suda kaynatilmasindan elde edilen ‘Sumak pekmezi’,
ishali durdurmak i¢in kullanilir.

Kullamhsg sekli ve amaci S: Baharat olarak kullanilir.

Kaynak Kisiler: 8

Tiir: Schinus molle L. NEUN, 5982

Yoresel ismi: Yalanci karabiber agaci

Bitkinin tanmmi: 10 m kadar boylanabilen, herdem yesil agac. Dallar asag1 dogru
sarkik duruslu. Yapraklar pinnat, ¢icekler sar1 renklidir. Meyveleri kiire seklinde ve
kirmizi renktedir. Cigeklenme donemi, nisan-agustos.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Alcak kesimlerde goriiliir. Lefkosa-Yilmazkdy yol
kenarlari.

Kullanilan organ: Meyveler.

Kullanihs §ekli ve amaci 1: Meyvelerinin kokulu tohumlart 6giitiilerek, mutfaklarda
yemeklere ¢esni vermek i¢in, baharat amagl olarak kullanilir.

Kaynak Kisiler: 47
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5. Familya: Apiaceae/Umbelliferae

Tiir: Ainsworthia trachycarpa Boiss. GOZLEM

Yoresel ismi: Alcabiten

Bitkinin tammm: Dik, tiiylli, tek yilik 70 cm kadar boylanan bir bitkidir. Kirisik
govdeli ve uzun dallar s6z konusudur. 3-5 loblu pinnat yapraklar, 10-25 esit olmayan
yapida cicekler, diiz-oval sekilde meyveler 4 mm uzunlugundadir. Cigeklenme
donemi, nisan-mayis.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Tarlalarda, yol kenarlarinda goriiliir. Lapta-Mersinlik.
Kullanilan organ: Meyveler.

Kullanihg sekli ve amaci: Meyvesi taze iken yenilir.

Kaynak Kisiler: 38

Tiir: Apium graveolens L. NEUN, 622

Yoresel ismi: Kereviz

Bitkinin tanmmm: Pinnat yaprakli iki veya c¢ok yillik otsu bitkidir. Govde koseli ve
derin kanalli. Sepaller kiiciik veya yok. Petaller beyazimsi. Meyve basik,
kaburgalidir. Ciceklenme donemi, mayis-haziran.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Hendek ve bataklik gibi yerlerde sulu bolgelerde
bulunur. Yayla, Alaykoy, Camlibel, Lapta.

Kullanilan organ: Yapraklar ve cicekler.

Kullamihg sekli ve amaci 1: Taze ve kurutulmug yapraklari gorbalarda, et sularinda
cesni olarak kullanilir.

Kullamhs sekli ve amaci 2: Cig olarak salatada yada haglanarak kullanilir.
Kullamhsg sekli ve amaci 3: ‘Kereviz turgusu’ yapilir.

Sirke yada su istege bagl olarak iizerine birka¢ dis sarmusak eklenilerek bir hafta
kadar bekletildikten sonra servise sunulur.

Kaynak Kisiler: 10, 30

Tiir: Coriandrum sativum L. NEUN, 3500

Yoresel ismi: Golyandro, Koriander

Bitkinin tanim: 50 cm kadar dik biiyiiyen aromatik bir bitkidir. Taban yapraklar 5-7
basit yapida, oval, disli yaprak¢ik seklinde. Cigekler 3-7 arasi degisiyor, her bir

semsiyede 5 cicek bulunmakta, beyaz ve sonrasinda pembe renkli olabiliyor, 3-5
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silindir yapil1 braktelere sahiptir. Meyve 3 mm boyunda, hos bir kokuya sahiptir.
Ciceklenme donemi, haziran-temmuz.

Kuzey Kibris’taki yayilisi: Yol kenarlarinda, nemli yerlerde yetigebiliyor. Kalavag,
Degirmenlik.

Kullanilan organ: Yapraklar.

Kullamhs sekli ve amaci 1: Taze ve kurutulmug yapraklar ¢orbalarda, et sularinda
cesni olarak kullanilir.

Kullamihg gekli ve amaci 2: Salatada ¢ig olarak yada haglanarak kullanilir.

Kaynak Kisiler: 29

Tiir: Crithmum maritimum L. NEUN, 2550

Yoresel ismi: Girdama, Kaya korugu

Bitkinin tanimi: Yayilarak kiimeler halinde gelisen uzun omiirlii bitki sert govdeli
ve etlidir. Pinnat yapraklar dar, semsiye seklinde ¢igekler, uzun saplar iizerindedir.
15-20 kadar yesilimsi-sar1 ¢icege sahip olup, 6-9 mm kadar olan meyveler
olgunlaginca kolaylikla 2 merikarpa boliinebiliyor. Cigeklenme donemi, temmuz-
kasim.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Sahil kenarlarinda goriiliir. Girne, Camlibel.

Kullanilan organ: Toprak {istii kisimlar.

Kullanhsg sekli ve amaci 1: Ozelikle tursusu yenildiginde piirgatif etkilidir.
Kullamihg gekli ve amaci 2: ‘Girdama turgusu’ yapilir.

Toplanan girdamalar kuru ve istenmeyen parcalarindan ayiklanir. 2-3 giin bekletilir.
Yeterince burusunca kaynayan su igine atilip 2 dk sonra cikarilir ve siiziilmeye
birakilir. lyice siiziilince kavanozlara yerlestirilip iizerini Ortecek kadar sirke
dokiiliir. 15 giinde yenecek kivama geliyor.

Kullanihg sekli ve amaci 3:  Govde, yaprak ve ¢igekleri omlet yapiminda kullanilir.
Kaynak Kisiler: 8

Tiir: Daucus carota L. ssp. maximus (Desf.) Ball. NEUN, 6544

Yoresel ismi: Havug

Bitkinin tanimi: Kaba yapili, iki yillik, boyu 1 veya 2 m olabilen aromatik bitkidir.
Cigekler ¢ok dalli semsiye seklinde ice dogru doniiktiir, beyaz veya pembe renklidir.
Meyve 3-5 mm uzunlugunda ve sira halinde yaygin, 15 mm uzunlugunda tiiylere

sahiptir. Ciceklenme periyodu nisan-eyliil.
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Kuzey Kibris’taki yayihsi: Heryerde yetigebilir. Girne.

Kullanilan organ: Toprak {istii kisimlar.

Kullamhsg sekli ve amaci: Hemoroid tedavisinde kullanilir.

Kaynak Kigiler: 23

Tiir: Eryngium creticum L. NEUN, 6389

Yoresel ismi: Kazayagi, Bangallo, Katir ayagi, Mangolla, Spangallo

Bitkinin tammm: Sert yayilabilen 50 cm boyunda iki yillik bir bitkidir. Ust kismi
metalik mavi renkte salkim ¢icek kiimesine sahiptir. Yapraklar dar dikenli parcalara
ayrilmistir. Cigceklenme periyodu mayis-kasim.

Kuzey Kibris’taki yayihgi: Tarlalarda, ¢orak arazilerde ve 500 m kadar olan
tepelerde bulunur. Girne.

Kullanilan organ: Bitkinin tamami.

Kullamhg sekli ve amac1 1: Govde ¢ig olarak temizlenip yenildiginde verem
hastaligina iyi gelir.

Kullamhsg sekli ve amaci 2:  Tohumlar afrodizyak etkilidir.

Kullanmhg sekli ve amaci 3: Etli kokleri yilan sokmalarina karsi 1sirilan yere
stiriilerek kullanilir.

Kullamhsg sekli ve amac1 4: Tursusu istah agici olarak kullanildigi gibi bagirsak
solucanlarini diisiirmekte de faydalidir.

Kullanihig sekli ve amaci S: ‘Kazayagi tursusu’ yapilir.

Bitki, cicek kismi dagilmayacak sekilde kokiiyle birlikte topraktan kesici bir alet
yardimiyla ¢ikarilir. Yapraklarin agiza batacak sekilde dikenli olanlart atilir. lyice
yikanan bitkiler bir beze serilerek golge bir yerde suyu kuruyana kadar bekletilir.
Kuruyan bitkiler cam bir kaba alinarak iistlerini drtecek miktarda sirke ve 1-2 kasik
tuz ilave edilir. 7-10 giiniin sonunda elde edilir.

Kullanmhsg sekli ve amaci 6: Haglanarak kuru bakla ve kuru fasiilye ile zeytinyagh
salatas1 yapilabildigi gibi salcali yemekler icerisinde de pisirilmektedir. Ayrica
yumurta ve ¢ig patatesle (kiiglik kii¢iik kesilmis) ¢ilbir seklinde yemegi yapilir.
Kaynak ki§iler: 1, 21, 23, 26, 30

Tiir: Eryngium glomeratum Lam. NEUN, 2077

Yoresel ismi: Kaz ayagi
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Bitkinin tanimi: Bir yillik 50-80 cm boyunda dikenli yapraklart olan kalin koklii
bitkidir. Bas kismi 1 cm genigli§inde kirli beyaz renkte. Ciceklenme donemi,
agustos-ekim.

Kuzey Kibris’taki yayihigi: Kuru tarlalarda, tepelerde goriiliir. Lapta’nin alt,
Girne’nin iist kisimlart.

Kullanilan organ: Taze govdeler ve yapraklar.

Kullamhs sekli ve amaci 1: Haglanarak yemegi yapilir, zeytinyagi ve limon suyuyla
servis edilir.

Kaynak Kigiler: 38

Tiir: Ferula communis L. NEUN, 1867

Yoresel ismi: Kavcar

Bitkinin tanmmi: Tiiysiiz 4 m boyunda dikey biiyliyen 10 cm araliklarla govdeleri
olan ¢ok yillik bir bitkidir. Cigekler bir¢ok sap iizerinde semsiye seklindedir. Meyve
acik kahverengi diiz ve iizerinde 3 yirtik vardir. Cigeklenme periyodu mart-mayzis.
Kuzey Kibris’taki yayilisi: Yol kenarlarinda da rahatlikla goriilebilir. Karpaz.
Kullanilan organ: Toprak iistii kisimlar.

Kullamhg sekli ve amaci 1: Bacagi kirillan herhangi bir hayvamin kirilmig olan
bacag bitkiden 4 cubuk kesilip kirik bolge baglanarak tedavi edilir.

Kullamhg sekli ve amaci 2: Sirgiinleri yenildiginde gebe koyunlarin diigiik
yapmasina neden olur.

Kullanihg sekli ve amaci 3: Yesilken ¢orba yapiminda baharat olarak kullanilir.
Kullamhs sekli ve amaci 4: Balik¢ilarin gerek iizerine oturmalar1 gerekse igerisine
lambalarin1 yerlestirip suya birakabilecekleri sekilde yada eskiden siit sag§mada
tizerine oturmak icin kullanabilecek tabureler yapilir diger adi ise ‘Tavli’ olarak
bilinir. Bicak ile sert kismu kesilir sonra odunla yada sinya siirgiisii ile delinerek
capraz olarak baglanilarak yapilir.

Kullanhs sekli ve amaci S: Olii ufak pargalar halinde kesilerek sige mantar yapilr.
Kaynak ki§iler: 11, 33, 40, 51

Tiir: Foeniculum vulgare Mill. ssp. piperitum (Ucria) Coutinho NEUN, 1868
Yoresel ismi: Rezene, Raziyana, Maraho, Maraha, Rezyane, Rezgane, Dereotu,

Kavcar
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Yoresel ismi, Dere otu olarak bilinmesi, Anethum graveolens L. ile kanistirildigini ve
yanls bilindigini gostermektedir (Baytop, 1994). Kavcar olarak bilinmesi Ferula
communis L. ile karistirilmaktadir (Viney, 1994).

Bitkinin tammm: Beyaz ciceklerle kapli aromatik dikey biiyliyen 1,5 m boyunda ¢ok
yillik bir bitkidir. Alt yapraklar 20 cm bir¢ok parcaya ayrilmustir. Semsiye seklinde
cicek kiimesi mevcuttur. Sar1 renk petaller bulunur. Meyve yuvarlak ve uzun 4-6 mm
boyundadir. Ciceklenme donemi haziran-ekim.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Taghk kuru tarlalarda dere yataklarinda kum yi8inlari
arasinda goriiliir. Camlibel.

Kullanilan organ: Toprak {istii kisimlar.

Kullamhg sekli ve amaci 1: Anne siitiinii artirmak amaci ile infiizyon geklinde
alinir.

Kullanihig sekli ve amaci 2: Yapilan ¢ayi sindirim sisteminde faydalidir. Midevidir.
Kullamhsg sekli ve amaci 3: Yeni yetigskin govdesi ¢ig olarak da yenilir. Piskiili,
taze yerlerinden kirilarak toplanir.

Kullamhg sekli ve amaci 4: Meyvesi baharat olarak kullanilmaktadir. Meyve ve
cigekleri yemeklerde kuru fasulye, kabak boregi, haslanmis taze bakla, bulgur
corbasi, gomec yemeklerinde kullanilir. Meyveleri zeytin tuzlanirken igerisine katilir
ayn1 sekilde tas firinlarda pisirilen hellimli ve zeytinli biddaya konur.

Kaynak ki§iler: 1,7,33, 34,42

Tiir: Lagoecia cuminoides L. NEUN, 5055

Yoresel ismi: Yabani kimyon

Bitkinin tamimi: 30 cm veya daha fazla boylanabilen dik yapili tek yillik bir bitkidir.
Yapraklar dar, 20 veya daha fazla disli ince kenarli, ¢icek yapisi semsiye seklinde,
meyve siyah renkli 2 mm uzunlugunda tek merikarpa sahiptir. Cigeklenme donemi,
mart-mayis.

Kuzey Kibris’taki yayihgi: Tarlalarda, corak arazide, cayir tepelerinde yetisir.
Karpaz.

Kullanilan organ: Tohumlar.

Kullamhsg sekli ve amaci: Dis agrist i¢in agriy1 gidermek amact ile ¢ignenir.
Kaynak Kisiler: 38

Tiir: Petroselinum crispum (Miller) Nyman ex. A. W. Hill. GOZLEM
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Yoresel ismi: Maydanoz

Bitkinin tanmm: 50-80 cm yiikseklikte, iki yillik, tiiysiiz, yesilimtirak renkli
cicekleri olan, 6zel kokulu bir bitkidir. Ciceklenme donemi, haziran-agustos.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Kuru, tagh yerlerde genis bir yayilig gosterir. Ev
bahgeleri.

Kullanilan organ: Taze govdeler ve yapraklar.

Kullamhs sekli ve amaci 1: Kaynatilip igildiginde idrar zorluguna iyi geliyor. Safra
taglarina kullaniliyor.

Kullanihig sekli ve amaci 2: Tansiyon yiiksekliginde, kaynatilarak ¢ay olarak igilir.
Kullanhsg sekli ve amaci 3: Kaynatilip i¢ildiginde kabizlia faydalidir.

Kullamhsg sekli ve amaci 4: Mutfaklarda devamli olarak bulunup, yemeklere yada
salatalarda baharat olarak kullanilir.

Kaynak ki§iler: 25,29

Tiir: Pimpinella cretica Poir. NEUN, 364

Yoresel ismi: Anason

Bitkinin tammm: Dik yapili, tek yillik 40 cm boyunda, genellikle zigzag kenarli
yapraklar yukarda, basit yapili yapraklar asagidadir. Cigeklerde beyaz yada pembe
petaller s6z konusudur. Meyve oval, 2 mm uzunlugunda, koyu menekse renktedir.
Ciceklenme donemi, nisan-haziran.

Kuzey Kibris’taki yayihgi: Kayalik dag bolgelerinde ve cayirlarda goriiliir. St.
Hilarion, Yayla, Tatlisu.

Kullanilan organ: Yapraklar ve cicekler.

Kullamhsg sekli ve amaci 1: Soguk alginlifinda cay igilir ve diger ¢aylarda koku
vermek amaciyla kullanilir.

Kullanihg sekli ve amaci 2: Ateg diigmesi igin ¢ay1 igilir.

Kullamhs sekli ve amaci 3: Zivaniya ile kangtirilarak “Zuk’ denilen Kibris’a 6zgii
bir icki elde ediliyor.

Kaynak ki§iler: 29, 63

Tiir: Smyrnium olusatrum L. GOZLEM

Yoresel ismi: Yabani kereviz

Bitkinin tammmm: Tiiysiiz, 1,5 m boyunda, kalin bir kdke sahip, ¢cok yillik bir bitkidir.

Govde ici bostur. Alt yapraklar 3 yaprakli ve parcali uzun zarli saplara sahip list
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yapraklar kisa sapli veya sapsizdir. Semsiye seklindeki ¢igek kiimesinde, ¢icek
tastyan ¢ok sayida sap vardir. Yesilimsi sari renkli 2 mm boyunda petalleri
mevcuttur. Meyve oval 1 cm boyunda olgunlastigt zaman siyah renktedir.
Cigeklenme periyodu subat-nisan.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Golge bolgelerde agag altlarinda yetigir. Akdeniz,
Yedikonuk.

Kullanilan organ: Yapraklar.

Kullamihg sekli ve amaci 1: Pigirilerek yemegi yapilir. Geng yaprak saplari
kaynatilarak veya ¢ig olarak salatada yenilebilir.

Kaynak Kisiler: 56

Tir: Tordylium aegyptiacum (L.) Poir. NEUN, 6279

Yoresel ismi: Algacik

Bitkinin tanimi: Dikey biiyiiyen ince tiiyli 40 cm boyunda yillik bir bitkidir. Alt
yapraklar 2’li veya 4’lii ¢iftler halinde, parcalidir. Cigek kiimesi semsiye seklindedir.
Ortadaki c¢icekler beyaz renktedir. Meyveler 2 cesittir, bazilar1 disk seklinde
kanathidir. Digeri tek bir yarnnm kiire marikarptan olugsur ve 5 mm boyundadir.
Cigeklenme donemi subat-nisan.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Ekili tarlalarda bulunur. Karpaz.

Kullanilan organ: Meyveler.

Kullanmihg gekli ve amaci 1: Bobreklere faydali oldugu igin ¢ay1 igilir.

Kullanihig sekli ve amaci 2: Taze meyveleri ¢ig olarak yenir.

Kaynak Kisiler: 21

6. Familya: Apocynaceae

Tur: Nerium oleander L. NEUN, 5617

Yoresel ismi: Zakkum, Agu agaci, Ag1 agaci

Bitkinin tamm: Kisin yapragin1 dokmeyen 4 m boylanabilen dik biiyiiyen siitlii
0zsuyu olan bir calidir. Yapraklar 14 cm kadar uzamakta, belirgin orta damarl, dar
sivri uglu ve deri gibi serttir. Tag yapraklar hafif biikiik bir silindirik borudan disa
dogru can seklinde genislemekte bogaz kisminda fazladan c¢anak yapraklarin

olusturdugu yap: bulunmaktadir. Meyve 15 cm uzunlugunda silindirik ve dar
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olgunlaginca ikiye ayrilan 7 mm uzunlugunda yumusak tiiyli tohumlar
salivermektedir. Cigeklenme periyodu mayis-temmuzdur.

Kuzey Kibris’taki yayihgi: Dag gecitleri, dere kenarlari. Lefkosa, Girne, Karpaz.
Kullanilan organ: Toprak iistii kisimlar.

Kullamihg sekli ve amaci 1: Yapraklari sedef hastaliinda kullanilir.

Kullamhsg sekli ve amaci 2: Sarilik olan kisilere dallar1 kayanatilarak igirilir.
Kullamhg sekli ve amaci 3: Fare yuvalarina zakkum yapraklar1 bastirilip
sikistirtliyor. Fareler, kagmak i¢in ¢ok cabalasalarda zehirli yapraklar yiyorlar ve bu
durum da 6lmelerine neden oluyor.

Kullamhsg sekli ve amaci 4: Govdesi kavalin dil kisminin yapilmasinda kullanilir.

Kaynak Kisiler: 33, 37, 38, 50

7. Familya: Aracaceae/Palmae

Tiir: Phoenix dactylifera L. GOZLEM

Yoresel ismi: Hurma

Bitkinin tammm: Cok boy atan bir agactir. Yeraltinda yeni kokler salar. Yapraklar
dik ve serttir. Yaslaninca kurur. Yaprak segmentleri 12-18 m uzunlugunda mavimsi-
yesil alt yapraklar dikenlidir. Meyve 1-3 m uzunlugunda, tatli bir meyvedir.
Ciceklenme periyodu, nisan-haziran.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Heryerde goriilebilir 6zellikle bataklik olan yerlerde.
Kullanilan organ: Toprak iistii kisimlar.

Kullamhs sekli ve amaci 1: Meyvelerinden yapilan ¢ay: bronsit, oksiiriik ve soguk
alginligina iyi gelir.

Kullanhsg sekli ve amac1 2: Bogaz siskinliginde faydalidir. Hurma yapragi ortadan
ikiye ayrilip sirkeye batirilir. Sonrasinda bu sirke ile bogaz iyice ovulur. Ovulduktan
sonra yaprak bogaza baglanir. Ayni islem giinde iki defa tekrarlanir.

Kullamhsg sekli ve amaci 3: Balikgilar aglarin1 koymalar igin dallarini Orerler ve
bir ¢esit sepet yapilir.

Kullamhg sekli ve amaci 4: Hurma dali ozelligi boya tutmuyor olmasidir ve
kendine has ¢ok giizel bir siit beyaz rengi vardir. Sele, sesta, paneri, sini, sofra gibi
isimlerle anilan el isi bugday ¢oplerinin Oriilmesine yardimci olur.

Kullanihs sekli ve amaci S: Iplik makinesi yapiminda govdesi kullanilir.



31

Kullanmihg sekli ve amaci 6: Meyveleri yenilir.

Kullamhsg sekli ve amaci 7: Hurmanin merkez i¢ kisminda sarimtirak renkte olan
kisim yenilir. ‘Beyin’ adiyla anilmaktadir.

Kullanmihg sekli ve amaci 8: ‘Hurma macunu’ yapilir.

Alinan hurma meyveleri soyulur, kirece yatirilir. Kirecten ¢ikarilinca ortadan delinip
icine kavrulmus badem veya karanfil konur ve limonlu suya atilir. 2 saat
bekletildikten sonra yiiz hurmaya bir okka seker konup kisik ateste kaynatilir.
Indirilip sogutulduktan sonra ikinci kez limon ilavesi yapilarak kaynatilir. Soguyunca
misafirlere ikram edilir.

Kullanihg sekli ve amaci 9: “Zembil” denilen tagima araglari Oriiliir. Hurma dalindan
yapildigindan hafiftir. Hurma dallar kesilip 2 hafta boyunca golgede kurutulmaya
birakilir. Yapraklar: kesilip saplarindan ayrilir, yapraklarin tam kurumamasi, esnek
olmas1 gerekmektedir. 7 tane hurma yapragi alinip ortadan yarilir. Ancak sap taraflar
birbirinden ayrilmaz. Hurma yapraklar1 bir taraftan alta dogru diger taraftan {iste
dogru kivrilarak orgii islemi gergeklestirilir.

Kaynak ki§iler: 7,40, 43, 44

8. Familya: Araceae

Tiir: Arisarum vulgare Targ-Tozz. NEUN, 1347

Yoresel ismi: Yilan yastigi

Bitkinin tammm: Cok yillik otsu bir bitkidir. Yapraklar1 oval yada mizrak
seklindedir. Cicegin bas kismu genellikle yaprak sapi kadar uzundur. Ciceklenme
donemi ekim-mayis.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Golgelik ¢imenlik alanlarda, catlamig kayaliklarda
goriiliir. Karpaz.

Kullanilan organ: Rizomlar.

Kullanhs sekli ve amaci 1: Ezilen rizomlar1 yilan 1sirmalarina kargi kullanilir.

Kaynak Kigiler: 38

9. Familya: Araliaceae
Tiir: Hedera helix L. NEUN, 1929

Yoresel ismi: Orman sarmasig1



32

Bitkinin tammm: 30 m kadar boylanabilen herdem yesil sarilici veya tirmanici
odunlu bitkidir. Yapraklar basit bazen palmat loplu. Sepaller kiiciik, petaller 5,
serbest. Meyveleri sar1 veya mavimsi-siyah renktedir. Ciceklenme donemi, agustos-
ekim.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Ormanlik yerlerde, su kenarlarinda goriiliir. Lapta,
Girne, Dipkarpaz.

Kullanilan organ: Meyveler ve geng yapraklar.

Kullanmihg sekli ve amaci: Cay: yapilarak giiglii bir piirgatif olarak kullanilir.
Kaynak Kigiler: 11

10. Familya: Asteraceae/Compositae

Tiir: Artemisia arborencens L. GOZLEM

Yoresel ismi: Pelin

Bitkinin tammm: Giimiis renkli, dik biiyliyen ¢alilardir. Pinnat yaprakli, ¢cok sayida
cicekleri olan bitki koyu kahve renkli meyvelere sahiptir. Ciceklenme donemi,
mayis-haziran.

Kuzey Kibris’taki yayiigi: Heryerde goriilebilir. Dikmen, Degirmenlik,
Biiyiikkonuk.

Kullanilan organ: Cicekler ve yapraklar.

Kullanmihg gekli ve amaci 1: Oksiiriik giderici olarak ¢ayr kullanilir.

Kullamhs sekli ve amaci 2: Cigekler afrodizyak etkilidir.

Kaynak Kisiler: 44

Tiir: Calendula arvensis L. NEUN, 3397

Yoresel ismi: Samdan cigegi

Bitkinin tanmmu: Dik olarak veya yere yayilarak biiyiiyebilen iizeri yapiskan tiiylerle
kapli boyu 30 cm’yi bulan bir bitkidir. Yaprak uglar1 keskin ve bazen kenarlari
tirtillidir. Cigek baglar iist kisimlarda bulunur ve caplart 1-2,8 cm arasinda degisir.
Ciceklenme periyodu, mart-mayis.

Kuzey Kibris’taki yayihgi: Tarlalarda yol kenarlarinda, ¢orak arazilerde bulunur.
Lefkosa, Besparmak sira daglari, Karpaz.

Kullanilan organ: Cicekler.
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Kullamhg sekli ve amaci 1: Cigek bagimin ezilerek elde edilen yag yaralarin
tedavisinde ve iltihaplanmalarda kullanilir.

Kaynak Kisiler: 38

Tiir : Centaurea hyalolepis Boiss. NEUN, 714

Yoresel ismi: Luvanya, Kadin kasi81, Adrahura, Dirgatsia, Racia, Cakir dikeni
Yoresel ismi, Cakir dikeni olarak bilinmesi, Sarcopoterium spinosum (L.) Spach ile
karistirildigini ve yanlis bilindi8ini gostermektedir (Baytop, 1994).

Bitkinin tammm: Govde yapraklari basit, uglar diiz veya dislidir. Cicekler sar
renktedir. Cigeklenme periyodu nisan-temmuz.

Kuzey Kibris’taki yayigi: Tarlalarda, ¢orak alan ve kayalik tepelerde goriiliir.
Degirmenlik, Lefkosa, Girne, Karpaz.

Kullanilan organ: Toprak iistii kisimlar.

Kullamihg sekli ve amaci 1: Cigeklerinden elde edilen gay: igildiginde bobrek
taglarini diisiirmeye yardimect olur.

Bu kullamim sekli Sarcopoterium spinosum’un kullanimim tarif ediyor (Tanker ve
dig., 2007)

Kullanihig sekli ve amac1 2: Cigeklerinden yapilan ¢ay suyu goz enfeksiyonlarina
etkilidir.

Kullamhsg sekli ve amac1 3: Cigek kismi dagilmayacak sekilde kokii ile birlikte
topraktan cikarilir. Cigekli kisim dagilmadan govde ve kart dallart atilir. Dallardaki
yapraklar elle siyrilir. Kalan dallar temizlenip kaynayan suya atilarak biraz kaynatilir
boylelikle acilig1 gitmis olur. Olgunlasan sar1 ¢igekleri enginar sekline doniisiirken
toplanip soyulur ve ¢ig olarak salata seklinde veya bodylece haslanip zeytinyagl
yapilarak yenir.

Kullanihg sekli ve amaci 4: Geng yapraklar siyrilarak yaprak saplarindan ikinci kez
kaynamaya konuldugunda pismeye yakin oldugundan kararmamasi i¢in limonlanir.
Kuru fasiilye veya kuru bogriilcenin i¢ine katilarak yemek yapilmaktadir.

Kaynak Kigiler: 30, 38

Tiir: Chrysanthemum coronarium L. var. discolor Urv. NEUN, 5096

Yoresel ismi: Krizantem, Similya, Stimiiliikya, Similli, Gelin yemisi

Bitkinin tammm: Omrii bir yil olan tiiysiiz dikey biiyiiyen boyu 1 m’ye varan bir

bitkidir. Cicekler 4-5 cm araliklarla koyu sar1 renktedir. Meyvesi disk seklinde ve
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diizdiir. Biitiin y1l boyunca cicek acgabilen fakat daha fazla mart-mayis aylar ¢icekli
oldugu zamandir.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Tarla, yol kenarlari, corak arazilerde. Degirmenlik,
Lefkosa, Karpaz, Kaplica.

Kullanilan organ: Toprak iistii kisimlar.

Kullamhs sekli ve amac1 1: Cigeklerinden yapilan ¢ayr kil kurdunu diigiirmede
kullanilir.

Kullamhg sekli ve amaci 2: Kadinlar ¢igeklerini kaynatip sa¢ rengini agmak igin
suyu saglara siiriiliir.

Kullamhs sekli ve amaci 3: Tavuklarinin yumurtalarinin sarisinin daha koyu olmasi
icin tavuklara yedirilir.

Kullamihg sekli ve amaci 4: Cig yenmesinin yaninda bakla ve bogriilce yemeklerine
kaynatilip konur. Taze saplar1 soyularak yenmesinin yaninda ¢igeklenmemis geng
filizler gobmecle haglanarak zeytinyagl yenir.

Kaynak Kisiler: 25, 35, 61

Tiir: Cichorium intybus L. GOZLEM

Yoresel ismi: Rayika

Bitkinin tanimi: 100 cm kadar boylanabilen kaba tiiylii ya da tiiysiiz, saglam, kazik
koklii, cok yillik otsu bir bitkidir. Govde sert, oluklu, dip yapraklar kaba disli, govde
yapraklar dip yapraklara benzer, fakat sapsizdirlar ve genellikle sivri, kil¢ikli, ¢iplak
veya tiyludiir. Cicekler sap iizerinde agcik mavi ve nadiren beyaz renklidir.
Ciceklenme donemi, mayis-agustos.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Kireg tasi iizerinde, yol kenarlarinda, siiriilmemis veya
bakimsiz arazilerde yetisir. Camlibel.

Kullanilan organ: Govdeler ve yapraklar.

Kullamhsg sekli ve amaci 1: Kabizlik giderici olarak ¢ayi igilir.

Kullamhs sekli ve amaci 2: Kandaki seker miktarini diigiirmeye yarar.

Kullamihg sekli ve amaci 3: Pigirilerek yemegi yapiliyor yada salata olarak tiiketilir.
Haslanmisi, limonlu-zeytinyagh salata yapilir.

Kaynak Kisiler: 11, 23

Tiir: Cynara cardunculus L. GOZLEM

Yoresel ismi: Gafgarit, Cinara, Yaban cinarasi
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Bitkinin tanmm: Giiglii, cok yillhik 1 m kadar biiyliyen, derinden pannat tipli
yapraklar, mavimsi ¢i¢ekler mayis-temmuz aylarinda kendini gosteriyor.

Kuzey Kibris’taki yayihgi: Tarla sinirlarinda ve kuru agik tepelerde goriiliir. Girne,
Karpaz.

Kullanilan organ: Govdeleri ve cigek tablalari.

Kullamhsg sekli ve amaca 1: Sebze olarak tiiketiliyor. Cigeklenmemis geng bitkinin
dikenli yapraklar1 siyrilarak yaprak dallar1 yenmektedir. Bu kisimlar yenirken
limonlanip tuzlanabilir.

Kullamhg sekli ve amac1 2: Tek bagina yahnisi yapildigi gibi. Gobekteki taze
kisimlar toplanir. Dis kisimdaki zarlari soyulur. 2-3 c¢cm boyutunda dogranir.
Haslanirlar sulan siiziiliir. Bir bag sogan yagda pembelestirilir, iizerine haslanan
cinaralar eklenir. Az un eklenir yagda cevrilirler. Salca ve su ilave edilip pismeye
birakilir.

Kaynak Kisiler: 26

Tiir: Cynara cornigera Lindley. NEUN, 43

Yoresel ismi: Hostes, Gafurez, Diken otu

Bitkinin tanmm: Bodur yapili, ¢ok yillik, 30 cm boya sahip, ¢ok sayida taban
yapraklara sahip, 5 cm kadar cicek bas kirli beyaz rengindedir. Cigeklenme donemi,
nisan-mayis.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Heryerde goriilebilir. Zeytinlik, Yayla.

Kullanilan organ: Govdeler ve cicek tablalari.

Kullamhs sekli ve amaci 1: Dikenleri siyrilip kesilir. Bol suda yikandiktan sonra da
yemegi yapilir, tek tek veya karisik yahnileri yapilir, patates-hostes karisimi yahni
yapilir, kuru fasulye-hostes karisimi yahni yapilir, bogriilce-hostes karigimi
kaynanmis yemegi yapilir, gafgariti (enginari) yumurta ile kizartilir.

Kaynak Kisiler: 26, 30

Tiir: Cynara scolymus L. NEUN, 1571

Yoresel ismi: Enginar

Bitkinin tammm: Yapraklar biiyiik, derin loblu, loblarin ucu baticidir. Kapitulumlari
biiylik, ciceklerin hepsi tiiysii ve mavi-mor renklidir. Yassi, tabla seklindeki
reseptakulumda, ¢iceklerin arasinda bol miktarda uzun tiiy bulunur. Ciceklenme

donemi, mayis-temmuz.
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Kuzey Kibris’taki yayihsi: Algak bolgelerde.

Kullanilan organ: Govdeler ve ¢icek tablalari.

Kullamhg sekli ve amaci 1: Ezilmis enginar dali bir bez yada tiilbent igerisine
konup bogaza sarilir. Boylece bademcik siskinligi ve bogaz agrlari i¢in kullanilir.
Kullamihg gekli ve amaci 2: Tamamen soyulup alt kismi duru suda haglanildiktan
sonra zeytin yagl ile yenir.

Kullamhg sekli ve amaci 3: Dolmasi yapilir. Az ya8h kiyma, piring, salga,
maydanoz, biraz da baharatla hazirlanan malzemenin i¢i oyulmus enginarlara
doldurularak az suda ve kisik ateste pisirilmesiyle yapilir.

Kullamhs sekli ve amaca 4: Yapraklarin ucunu zeytin ekmekle yemek, enginar
dikine 7-8 parcaya boliip saplarini da soyarak iizerine bol limon, biraz zeytin yag1 ve
tuz konularak meze hazirlanir.

Kullanihig sekli ve amaci S: Patates ve soganla yagda kizartilmig enginar da yenilir.
Kaynak Kisiler: 30

Tiir: Echinops spinosissimus Turra. NEUN, 1738

Yoresel ismi: Mavidiken

Bitkinin tanmmm: Kalin yaprakli dikey biiyiiyen ¢ok yillik boyu 2 m’yi bulan bir
bitkidir. Yapraklar ¢cok parcali u¢lar1 dikenli ve boylar1 25 cm olabiliyor. Cicekler 5
cm c¢apindadir ve mavi renktedir. Meyvesi tiiylii dikenli ve aken seklindedir.
Ciceklenme periyodu temmuz-ekim.

Kuzey Kibris’taki yayihgi: Corak alanlarda, daghk tepe yamaglarinda bulunur.
Besparmak sira daglari, Kiigiik kaymakli, Giizelyurt.

Kullanilan organ: Toprak {istii kisimlar.

Kullamihg gekli ve amaci 1: Sindirim sistemine faydalir. Cignendiginde hazmu
kolaylastirir.

Kullamhsg sekli ve amaci 2: Yemegi yapiliyor yada soyulmus dallar ¢ig olarak yenir.
Kaynak Kisiler: 38

Tiir: Gundelia tournefortii L. NEUN, 1487

Yoresel ismi: ....

Bitkinin tammmm: 20-100 cm boyunda saglam yapili, siit iceren cok yillik otsu.
Yapraklar pinnat parcal1 ve sert dikenli. Cigekler yesil, sar1, beyaz kestane rengi veya

kirmizimsi. Yanliz ortadaki cicek verimli. Cigceklenme donemi, mayis-haziran.
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Kuzey Kibris’taki yayihsi: Yol kenarlarinda. Cayirova, Dipkarpaz.

Kullanilan organ: Toprak {istii kisimlar.

Kullanhsg sekli ve amaci 1: Haglanir yada dier yemeklere ilave edilir.

Kaynak Kigiler: 51

Tiir: Helichrysum conglobatum (Viv.) Steudel. NEUN, 1980

Yoresel ismi: Saman cicegi, Olmez cicek

Bitkinin tanmm: Cok yillik bir bitkidir. Yapraklar dar gdvdeden ¢ikar ve gri-yesil
renktedir. Cigekler 7 mm boyunda 5-7’1i siralar halinde ve sar1 renktedir. Cigeklenme
periyodu mart-nisan.

Kuzey Kibris’taki yayihgi: Tepe yamaglarinda, ¢am agaglar1 c¢evresinde ve
kumlarda bulunur. Degirmenlik, Bufavento, Kantara, Akdeniz, Karpaz.

Kullanilan organ: Cicekler.

Kullamihg sekli ve amaci 1: Kurutulmug ¢igeklerinden hazirlanan ¢ay bobrek tagi
diistirmede kullanilir.

Kullanhsg sekli ve amaci 2: I¢ dekorasyon i¢in kurutulmus ¢igekleri kullanilir.
Kaynak Kigiler: 38

Tiir: Inula graveolens (L.) Greuter GOZLEM

Yoresel ismi: Ziimriit otu

Bitkinin tanimi: 1 m kadar boylanabilen, ince govdeli ve dar dallar1 olan tek yillik
bitkidir. Cok sayida piramid seklinde dizilmis sar1 renkli ¢igekleri s6z konudur.
Ciceklenme donemi, ekim-kasim.

Kuzey Kibris’taki yayihisi: Yol kenarlarinda, ¢orak arazide goriiliir. Lefkoga, Girne.
Kullanilan organ: Cicekler ve yapraklar.

Kullamihg gekli ve amaci 1: Kurutulan yapraklardan elde edilen pudra hemoroid
tedavisinde kullanilir.

Kullamhg sekli ve amaci 2: Bocek yakalayici 6zelli§i vardir. Koyliller tahta
kurtlarin1 ve diger boceklerin kagirilmasinda taze bitkiyi demetler haline getirerek
yararlamirlar. Iceri sinek girmemesi icin pencere sapina taze andiz otu demetleri
astlir.

Kaynak Kisiler: 45

Tiir: Matricaria recutita L. var. coronata (Boiss.) Gruenberg-Fertig NEUN, 2683

Yoresel ismi: Papatya, Beyaz papatya, Sinek otu, Pire otu, Adi papatya
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Yoresel ismi, Beyaz Papatya ve Adi papatya olarak bilinmesi, Matricaria
chamomilla L. ile kanstirildigin1 ve yanlis bilindigini gostermektedir. Aym sekilde
Pire otu olarak bilinmesi, Tanacetum coccineum (Willd.) Grierson ile karistirildigini
ve yanlis bilindigini gostermektedir (Baytop, 1994).

Bitkinin tammmu: Dik, tiiylii, 35 cm kadar boylanan, pinnat yaprakli, beyaz ¢iceklerin
gobek kismi sar1 renlidir. 1,5 mm kadar meyveleri vardir ve ¢iceklenme donemi,
mart-mayis.

Kuzey Kibris’taki yayihgi: Tarla, yol kenari, ¢orak arazilerde goriiliir. Degirmenlik,
Lefkosa, Girne.

Kullanilan organ: Cicekler.

Kullamhg sekli ve amaci 1: Mide rahatsizliklarinda ve bogaz agrilarinda cay:
kullanilir.

Bu kullanim sekli Matricaria chamomilla’nin kullanimim tarif ediyor (Tiirker ve
dig., 2007).

Kullanhs sekli ve amaci 2: Adet donemi kramplari i¢in ¢ayi kullanilir.

Kullamihg sekli ve amaci 3: Bebeklerin rahat uyuyabilmeleri igin gayn igirilir.
Kullamhg sekli ve amaci 4: Sagin parlamasi igin kaynatilip suyuyla yikanilir.

Bu kullanim sekli Matricaria chamomilla’nin kullanimim tarif ediyor (Tiirker ve
dig., 2007).

Kaynak Kigiler: 35

Tiir: Notobasis syriacus (L.) Cass. GOZLEM

Yoresel ismi: Coho, Oncokko, Siitlegen, Tuzlu gavulya

Bitkinin tammm: Tek yillik 1 m kadar uzayan, tiiylii bir bitkidir. Govde ve yapraklar
uzun dallar iizerinde, sert, genis bir gdvdeye sahiptir. Menekse renkli bir ¢igek
durumu vardir. Ciceklenme donemi, subat-mayzis.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Tarlalarda, yol kenarlarinda, gorak arazilerde yetisir.
Degirmenlik, Kaplica, Karpaz, Giizelyurt.

Kullanilan organ: Yapraklar.

Kullanihg sekli ve amaci 1: Midevidir. Hazimsizliga karg1 kullanilir.

Kullamhsg sekli ve amaci 2: Yapraklari dogramip bir miktar tuz ile elde iyice ezilir.
Boylece acilig1 kagar. Limon, zeytinyag1 ve tuz katilarak yenir.

Kullanhsg sekli ve amaci 3: Bakla ve bogriilceye haglanip tiiketilir.
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Kaynak ki§iler: 23,52

Tiir: Onopordum cyprium Eig. GOZLEM

Yoresel ismi: Deve gavulyasi, Kara gavulya, Keklik gavulyasi, Saracino

Bitkinin tammm: Dikey biiyliyen az dallanan iki veya c¢ok yillik bir bitkidir. Cicek
rengi bordo veya beyaz renktedir. Dikenler oval biciminde 4 mm uzunlugundadir ve
dikenli kozalak mevcuttur. Ci¢ceklenme periyodu nisan-temmuz.

Kuzey Kibris’taki yayihigi: Yol kenarlarinda, nadasa birakilmug tarlalarda ve gorak
alanlarda bulunur. Degirmenlik.

Kullanilan organ: Yapraklar ve cicekler.

Kullamhsg sekli ve amaci 1: Sindirim sistemi diizenleyicidir.

Kullamhg sekli ve amac1 2: Taze olan ug¢ kisimlari koparilip soyuluyor. Kuru
bogriilce ve kuru baklaya haglanip katiliyor. Bunun yaninda, yumurta ile yemegi
yapiliyor, patatesli yahnisi de yapiliyor. Cig olarak da govdesi soyulup yenilebiliyor.
Kaynak Kisiler: 1, 38

Tiir: Scolymus hispanicus L. NEUN, 2769

Yoresel ismi: ....

Bitkinin tanimi: Boyu 80 cm’yi gecmeyen, ¢cok yillik bir bitkidir. Cigekler, altin
saris1 renginde, ¢iceklenme periyodu mayis-agustos.

Kuzey Kibris’taki yayihgi: Tarlalarda ve artik ¢orak arazilerde yetigir. Hamitkoy,
Girne, Camlibel.

Kullanilan organ: Kokler ve siirgiinler.

Kullanhsg sekli ve amaci 1: Kokleri kaynatilip igildiginde viicut kokusunu giderir.
Kullanhs sekli ve amaci 2: Taze bitkinin siirgiinlerinden yemegi yapilir.

Kaynak Kigiler: 42

Tiir : Scorzonera jacquiniana (W. D. J. Koch) Boiss. GOZLEM

Yoresel ismi: Iskorcina

Bitkinin tammmm: Kiiciik yapili ¢ok yillik bitki 15 cm kadar boylanan diizgiin bir
govdesi olmayan dallanmamug saplar iizerinde ¢igeklenmistir. Sar1 renkli ¢icekleri
mart-may1s aylarinda agiliyor.

Kuzey Kibrnis’taki yayihsi: Bozkir, cayirlik alanlarda yetigir. Gonyeli, Girne,
Yilmazkoy, Degirmenlik.

Kullanilan organ: Yapraklar.
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Kullamhg gekli ve amaci 1: Sarilik olan kigilere ac1 olan yapraklar kiyilip igine
seker ilave edilerek yedirilir.

Kaynak Kisiler: 51

Tiir: Silybum marianum (L.) Gartner. NEUN, 6385

Yoresel ismi: Siitlii gavulya, Esek gavulyasi, Gavulya, Akkiz, Deve kengeri, Kengel,
Siitlii kengel, Uslu kenger, Sevkiil meryem, Kurtluca, Siit dikeni, Sakiz dikeni
Bitkinin tamim: Tiiysiiz, 2 yillik dikey biiyiiyen bir bitkidir. Alt yapraklar dalgali ve
parcali uclar1 dikenli ve beyaz damarlidir. Ust yapraklar daha kiiciik ve dikenlidir.
Cicekler pembe veya bordo rengindedir. Akenler 7 mm uzunlugundadir. Ciceklenme
periyodu mart-mayis.

Kuzey Kibris’taki yayihgi: Corak arazilerde bulunurlar. Degirmenlik, Yayla.
Kullanilan organ: Bitkinin tamami.

Kullamihg sekli ve amaci 1: Dig deride olugan yaralar (Temriye) ve ayakta olugan
mantar rahatsizliklar1 icin kullanilir. Bitkinin sogan kismi ¢apa yardimu ile sokiiliir,
kabugu iizerinden cikarilir ve kabuk suluyken yaralarin iizerine siiriiliir.

Kullamihg gekli ve amaci 2: Cige8in kenarindaki dikenli kismin birlestigi noktada
Ozsuyu yumusak ve regineli gibidir. Bu kisim sakiz niyetine ¢ignenir. (Baf sakizi-
mezdeki aras1 bir tad1 vardir).

Kullamhsg sekli ve amaci 3: Yapraklar1 ve govdesinin kabugu soyularak yeniliyor.
Bakla ve bogriilceye haglanip katilmaktadir.

Kaynak Kisiler: 27

Tiir: Sonchus oleraceus L. NEUN, 2413

Yoresel ismi: Esek marulu

Bitkinin tammm: Dikey biiyiiyen govde, i¢i bos az dalli tek veya iki yillik boyu 150
cm’yi bulan bir bitkidir. Cigek baglar ¢an seklindedir. Daha sonralar1 konik bir gekil
alir. Cigekler koyu ve agik sar1 renktedir. Cigeklenme periyodu subat-ekim.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Bahgelerde, corak alanlarda ve nemli yerlerde bulunur.
Degirmenlik, Lefkosa, Karpaz.

Kullanilan organ: Govdeler ve yapraklar.

Kullamhs sekli ve amaci 1: Kabizlig1 giderici olarak ¢ayi igilir.

Kullamhsg sekli ve amaci 2: Brongit tedavisinde ¢ayi kullanilir.
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Kullamhg sekli ve amac1 3: Dikenleri soyulur baklagil yemeklerin igerisine tat
vermek amaciyla baharat olarak kullanilir.

Kullamhs sekli ve amac1 4: Taze olarak haglamlip iizerine zeytinyagi ve limon
sikilarak yenilir.

Kaynak ki§iler: 25, 39

Tiir: Tragopogon sinuatus Avé-Lall GOZLEM

Yoresel ismi: Dedesakali, Kocamansakali

Bitkinin tammmi: Dikey biiyiiyen veya ¢ok yillik 70 cm kadar uzayabilen bir bitkidir.
Kok kazik seklindedir. Yapraklar 30 cm boyundadir. Cigekler bordo renkte say1 ve
uzunluk bakimindan degiskendir. Cigeklenme periyodu mart-haziran.

Kuzey Kibris’taki yayihisi: Tepe yamaglarinda bulunurlar. Girne, Lefkosa,
Degirmenlik, Dipkarpaz.

Kullanilan organ: Yaprak.

Kullamhs sekli ve amaci 1: Salatada kullaniliyor.

Kaynak Kisiler: 52

11. Familya: Berberidaceae

Tiir: Leontice leontopetalum L. NEUN, 2877

Yoresel ismi: Patpati

Bitkinin tammm: Iri yumrulari oldukca derinde olan ¢ok yillik bitkilerdir. Yapraklar
etli, cok pargali ve almach dizilisli. Cigek durumu ugta. Cigceklenme donemi, subat-
nisan.

Kuzey Kibris’taki yayihgi: Misir tarlalarinda goriilebilir. Degirmenlik, Lefkosa.
Kullanilan organ: Kokler.

Kullanihig sekli ve amaci 1: Deterjan ve sabun olarak kullanilir.

Kaynak Kisiler: 45

12. Familya: Boraginaceae
Tiir: Alkanna lehmanii (Tineo.) A. DC. NEUN, 2375

Yoresel ismi: ....
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Bitkinin tammm: Kiimelesmis sekilde ¢ok yillik otsu bitki 30 cm kadar yiikselir.
Korolla huni seklinde, bogazi genellikle tiiylii. Stamenler korolla tiipiiniin orta
kesimine spiral olarak dizilmig ve tiipiin i¢inde. Cigeklenme donemi, subat-nisan.
Kuzey Kibris’taki yayihgi: Tepelik arazilerde goriiliir. Girne, Lapta, Yayla, Tatlisu,
Mersinlik, Ergazi.

Kullanilan organ: Kokler.

Kullanhs sekli ve amaci 1: Kirmizi boya olarak kullanilir.

Kaynak Kigiler: 38

Tiir: Borago officinalis L. GOZLEM

Yoresel ismi: Hodan

Bitkinin tamimu: Tiiylii, bir yillik otsu, etli govdeye sahip olup 60 cm kadar yiikselir.
Kazik kok ve oval yaprakli, cigekleri iist durumlu olup korolla mavi renkte.
Ciceklenme donemi, mart-nisan.

Kuzey Kibris’taki yayihisi: Yol kenarlarinda ve g¢orak arazilerde goriiliir. Gazi
Magosa.

Kullanilan organ: Bitkinin tamami.

Kullanihig sekli ve amaci 1: Solunum yolu enfeksiyonlart i¢in ¢ayz igilir.

Kullamhg sekli ve amaci 2: Kokleri ezilerek, zeytinyagi ve toprak solucaniyla
karistirilip merhem halinde yara iyilestirici olarak kullanilir.

Kullanhsg sekli ve amac1 3: Kokleri yag veya alkolle karigtirtlip kirmizi renkli sivi
elde edilir, bu elbise veya taglar i¢cin boya maddesi olarak kullanilir.

Kullamhs sekli ve amac1 4: Cig olarak salatalarda kullanilir. Sirkeyle karigtirilarak
salatalik tad1 verilir ve 1spanakla yemegi yapilir.

Kullamihg gekli ve amaci S: Tiim bitki kisimlariyla birlikte dekoratif amagh olarak
da kullanilir.

Kaynak Kisiler: 10, 38, 42

Tiir: Echium plantagineum L. GOZLEM

Yoresel ismi: Sigir dili

Bitkinin tammmu: Dik, basit veya saplar1 olan tek yillik bitki, kisa yumusak tiiylere
sahiptir. Taban yapraklar genis, 10 cm uzunlugundadir, meyveler ise 2-3 cm
uzunlugunda ve tiiyliidiir. Cigekleri onceleri kirmizi sonrasinda mavi veya lila

renklerine doner. Cigeklenme donemi, subat-temmuz.
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Kuzey Kibris’taki yayihgi: Tarlalarda, yol kenarlarinda ve cayirhik arazilerde
goriiliir. Girne.

Kullanilan organ: Kokler.

Kullanihg sekli ve amaci 1: Kokiinden boya elde edilir.

Kullanilan kismu: 38

Tiir: Onosma fruticosum Sibth. & Sms. GOZLEM

Yoresel isim: Sincar

Bitkinin tanmmi: 50 cm yada daha fazla biiyiiyebilen sert goriiniislii, dar yapraklari 2
cm kadar cigekleri, tek bagi sallanan pozisyonda, korolla silindirik sekilde sar1 renkli
olup sonradan turuncu ve kahverengiye doniiyor. Ci¢ceklenme donemi, mart-mayis.
Kuzey Kibris’taki yayihsi: Kuru tepelerde, ¢am altlarinda, tuzlu deniz
kumullarinda. Akdeniz.

Kullanilan organ: Cicekler.

Kullamhg sekli ve amaci 1: Kurutulmus ¢igekleri infiizyon seklinde alindiginda
solunum yolu enfeksiyonlarinda etkilidir.

Kaynak Kigiler: 33

13. Familya: Brassicaceae/Cruciferae

Tiir: Eruca sativa Miller GOZLEM

Yoresel ismi: Roka

Bitkinin tanimi: Bu tiir 1-2 yillik otsu bir bitkidir. Yapraklar loblu, disli kenarli ve
tiiylidiir. Cicekler sarimtirak veya beyazimtirak renklidir. Ciceklenme donemi, mart-
haziran.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Her yerde goriilebilir. Girne, Haspolat.

Kullanilan organ: Yapraklar.

Kullamhs sekli ve amaci 1: Afrodizyak etkiye sahiptir.

Kullamhs sekli ve amaci 2: Salatada kullanilir.

Kaynak Kigiler: 50

Tiir: Hirschfeldia incana (L.) Lagreze-Fossat NEUN, 1239

Yoresel ismi: Esek lapsanasi, Rua, Ulya, Act hulya, Aculya



44

Bitkinin tammm: 70 cm’ye varan, ¢ok dalli bir bitkidir. Alt dallarinda tity bulunan
yapraklara sahiptir, {ist yapraklar ¢ok az ve kiicliktiir. Cicekler sar1 renkte ve
ciceklenme periyodu nisan-temmuz.

Kuzey Kibris’taki yayihgi: Yol kenarlarinda ve kayalik bdolgelerde bulunur.
Degirmenlik, Salamis, Lefkosa.

Kullanilan organ: Geng govdeler ve yapraklar.

Kullamhsg sekli ve amaci 1: Bakla bogriilce yemeklerine haglanip konulmasi tercih
edilir.

Kaynak Kigiler: 52

Tiir: Nasturtium officinale R.Br. NEUN, 5892

Yoresel ismi: ....

Bitkinin tammm: 70-80 cm kadar boylanabilen, ¢ok yillik rizomlu bir bitkidir.
Yapraklar tiiysii, acik yesil, cicekler beyaz renkli ve 4 adet tag yapraga sahiptir.
Ciceklenme donemi, mart-mayis.

Kuzey Kibris’taki yayihigi: Nemli arazilerde goriiliir. Lapta, Ronnas, Kukla.
Kullanilan organ: Yapraklar ve gévdeler.

Kullanihg sekli ve amaci 1: Sabun olarak tiiketilir kopiirme ozelligi vardir.
Kullamhsg sekli ve amaci 2: Salatalarda kullanilir.

Kaynak Kisiler: 33

Tiir: Sinapis alba L. NEUN, 2709

Yoresel ismi: Lapsana, Yabani hardal

Yoresel ismi, Yabani Hardal olarak bilinmesi, Sinapis arvensis L. ile karistirildigini
ve yanlis bilindigini gostermektedir (Baytop, 1994).

Bitkinin tammm: 20-60 cm boyunda tek yillik otsulardir. Cogunlukla tiiylidiir.
Cigekleri acik sar1 renkte olup daginik ve tiiylii yapraklar derin parcali. Yapraklar
parcali ve iistteki parca biiyiiktiir. Meyve saplar1 yatik ve meyva iki pargalidir.
Cigeklenme periyodu subat-haziran ve daha sonra belli araliklarla ¢igek agabilir.
Kuzey Kibnis’taki yayihgi: Ekili arazilerde ve atil arazilerde goriiliir. Lefke,
Lefkosa, Degirmenlik, Kantara.

Kullanilan organ: Toprak {istii kisimlar.

Kullamhg sekli ve amaci 1: Zeytinyagi ile yapilan lapasi haricen romatizmada

kullanilir.
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Kullanmihg sekli ve amaci 2: Ezilmig tohumlar miishil ilaci olarak kullanilir.
Kullamhs sekli ve amaci 3: Govde dallardan ve yapraklardan ayrilir. Uzerindeki zar
yiiziiliir. Kuru kuruya yada zeytin ekmekle yenir.

Kullamihg sekli ve amaci 4: Salatalar da tiiketiliyor, kaynanmig kuru bakla veya
bogriilceye konur, bazi bolgelerde patatesle karigik yahnisi veya bazen diger
otluklarla yahnisi yapilir, gomegle birlikte haglanak salata olarak tiiketilir, ¢icek
a¢gmamis tomurcuklar1 da yumurta ile kizartilarak, kadin kasigimin yaninda kaynatilir
Ve yenir.

Kullanihig sekli ve amaci S: Tohumlari hardal yapiminda baharat olarak kullanilir.

Kaynak Kisiler: 27, 59

14. Familya: Cactaceae

Tiir: Opuntia ficus-indica (L.) Miller GOZLEM

Yoresel ismi: Babutsa

Bitkinin tammn: Iri etli yassilasmig birlesik dallardan olusan ¢alidir. Bazen boyu 1,5
cm kadar uzanan iizerinde ince dikenler de vardir. Cigekleri sar1 veya turuncu
renktedir, enine 8 cm’dir, baglanti yerlerinin dis kisminda bulunur. Meyvesi oval
sekilde tepesi diizdiir, kirmizi, sar1 veya mor renktedir ve etlidir. Ciceklenme
periyodu nisan-haziran.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Heryerde goriilebilir. Tiim koy ve kasabalarda yetisir.
Kullanilan organ: Meyveler ve yapraklar.

Kullamhs sekil ve amaci 1: Yazin besleyici 6zellikte meyveleri yenir.

Kullanhsg sekil ve amaci 2: Kurutulmus yapraklarindan sigara yapilir ve tiiketilir.

Kaynak Kigiler: 54

15. Familya: Capparaceae

Tiir: Capparis spinosa L. NEUN, 6554

Yoresel ismi: Gebere, Kedi tirnagi, Kapari, Gabbar, Yuvarlak tomurcugu gudrui,
Meyvesi hiyarcik

Bitkinin tammmm: Beyaz renkli, dikenli, genellikle yere yatik, cali goriiniislii
bitkilerdir. Yapraklar tam, stipula diken seklindedir. Kaliks ve korolla dort parcali,

stamen ¢ok sayida, meyve bakla seklindedir. Ci¢ceklenme donemi, mayis-agustos.
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Kuzey Kibris’taki yayihsi: Kuru arazilerde, taglik tepelerde bulunur. Girne.
Kullanilan organ: Toprak {istii kisimlar.

Kullamhsg sekli ve amaa 1: Bir dali yere egilerek iizerine tag konulur. Sarilik olan
kisi 3 giine kadar ge¢mesi icin dua edilir ve gegmesi halinde tag kaldirilir ve bitki
sulanir.

Kullanhs sekli ve amaci 2: Istah agic1 6zelligi var. Bu nedenle tursusu ok tiiketilir.
Kullamhsg sekli ve amaci 3: ‘Gabbar tursusu’ yapiliyor.

Geng siirgiinlerinden, tomurcuk olan heniiz agmamus c¢igeklerinden veya gutrui
denilen hiyar tiirii meyvelerinden tursu yapilmaktadir. Toplanan taze filizlerin
kesilmesi ve bu filizlerin iyice yikandiktan sonra suya (veya tuzlu suya) konmasiyla
baglar. Daha sonra suyu her giin degistirilmek sartiyla bir hafta suda birakilir. Bu
islemden sonra sudan ¢ikarilan gabbar bitkisinin taze filizlerinin uglar1 kurumasr igin
bir yere yayilarak birakilir. Kuruyunca bir kavanoza konup tizerine sirke dokiildiikten
sonra yeneceginde istenilen miktarda kavanozdan alinip iizerine zeytinyagi ile limon
ilave edilir.

Kaynak ki§iler: 19, 26, 30

16. Familya: Caryophyllaceae

Tiir: Silene vulgaris (Moench) Garcke NEUN, 2407

Yoresel ismi: Yumurta otu, Civciv otu, Serce otu, Gicir

Bitkinin tanmmi: 70 cm kadar uzanabilen, genelde tiiysiiz, maviye calan yesil renkte,
uzun Omiirlii bir bitkidir. Govdenin alt kisimlar1 dallanmis ve yapraklidir. Yapraklar
dar-oval uca dogru sivrilesen sekildedir. Cicekler tekrarlanan dallarin ucunda sarkik
durumdadir. Canak kisimlar1 hava ile sismistir. Ta¢ yapraklar1 beyaz bazen pembe
renktedir ve hemen hemen bogaz kismina kadar yariktir. Cigeklenme periyodu mart-
temmuz.

Kuzey Kibris’taki yayiisi: Yol kenarlarinda, nadas tarlalarda sik olarak bulunur.
Degirmenlik, Girne, Bellapais, Karpaz, Yayla.

Kullanilan organ: Yapraklar.

Kullanhs sekli ve amaci 1: Besleyici ozelligi olup sindirim sistemine yardimci olur.
Kullamhs sekli ve amaci 2: Oncelikle yapraklar kaynayan suyun icine atilarak

aciligr atilir. Zeytin yaginda kizartmasi yada soganli yemegi yapilarak yenilebilir.
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Yumurta ile kizartilip yenilir. Taze iist yapraklar ¢ig olarak limonlanip-tuzlanip
yenir.

Kaynak Kisiler: 26, 29

17. Familya: Chenopodiaceae

Tiir: Beta vulgaris L. ssp. maritima (L.) Arcang. NEUN, 5180

Yoresel ismi: Yabani pancar

Bitkinin tanmm: Zayif yapili, boyu 1 m’ye ulasabilen, damarl1 genelde koyu kirmizi
renkli govdesi olan bir bitkidir. Yapraklar dikdortgen seklinde alt yapraklar 30 cm
boyundadir. Cok ¢igek acar. Cigeklenme periyodu subat-mayzs.

Kuzey Kibnis’taki yayihgi: Tuzlu batakliklarda, corak alanlarda ve deniz
kenarlarinda bulunur. Yayla, Girne, Karpaz.

Kullanilan organ: Kokler ve yapraklar.

Kullamhsg sekli ve amaci 1: Sebze olarak tiiketiliyor, haglanarak tiiketiliyor.
Kaynak Kisiler: 29

Tiir: Salicornia europaea L. NEUN, 5526

Yoresel ismi: Deniz bogriilcesi, Styirma

Bitkinin tanmmi: 40 cm kadar biiyiiyebilen, bir yillik otsu bitkidir. Yapraklar
kargilikli ve dekussat pul seklindedir. Ozellikle tuzlu batakliklarda yayilis gdsteren
sar1, kirmizimsi-mor veya koyu mor renkli ve sukkulent govdelidir. Cigceklenme
donemi, mayis-ekim.

Kuzey Kibris’taki yayihigi: Deniz kumullarinda goriiliir. Salamis, Iskele.
Kullanilan organ: Govdeler.

Kullamhg gekli ve amaci 1: Geng siirgiinleri haglanir, lizerine limon ve zeytinyagi
katilarak sogutulur. Igki mezesi olarak veya yemeklerin yaninda yenir.

Kaynak Kisiler: 62

Tiir: Salsola kali L. NEUN, 2760

Yoresel ismi: Tuz otu

Bitkinin tammm: Dik yada yayilarak biiyliyen 60 cm kadar yiikselebilen, sukkulent
yaprakli, tekli veya 2-3 serbest sivri uclu cigekleri olan bir bitkidir. Ciceklenme

donemi, mayis-eyliil.
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Kuzey Kibris’taki yayihsi: Kumlu veya cakilli kiyr seritlerinde goriiliir. Karpaz,
Girne.

Kullanilan organ: Yapraklar ve govdeler.

Kullanmihg sekli ve amaci 1: Deterjan niyetine kullanilir.

Kaynak Kigiler: 38

18. Familya: Convolvulaceae

Tiir: Convolvulus althaeoides L. NEUN, 5056

Yoresel ismi: Kocakari memesi

Bitkinin tanimi: Tirmanici, gévdesi tiiylii, kokii yeraltinda uzayabilen ¢cok yillik bir
bitkidir. Alt yapraklar tamamuiyle kalp seklinde, iist yapraklar disli ve derin pargali en
ist yapraklar 5-7 parcalidir. Cigekler, 12 cm uzunlugunda dal {izerinde tek veya cift
olarak bulunurlar. Koyu pembe koni seklinde, 6 cm ¢apinda korallaya sahiptir.
Ciceklenme periyodu, mart-temmuz.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Yol kenarlarinda, otluk tepe yamaglarinda ve g¢orak
arazilerde bulunurlar. Giizelyurt, Karpaz.

Kullanilan organ: Cicekler.

Kullamhsg sekli ve amaci 1: Pembe cigekleri koparilip tiimiiyle yenir.

Kaynak Kisiler: 40

Tiir: Convolvulus arvensis L. NEUN, 153

Yoresel ismi: Giindiiz sefasi, Yabani sarmagik

Bitkinin tammm: Cok narin ve parcali govdeye sahip, tirmanici, kokii yeraltinda
uzayabilen ¢ok yillik bir bitkidir. Yapraklar tabanda ok seklinde ve parcalidir.
Cigekler tekli veya bazen cift olarak goriiliir. Korolla 2-3 cm capinda beyaz veya
pembe renktedir. Ciceklenme periyodu nisan-eyliil.

Kuzey Kibris’taki yayihgi: Corak arazilerde. Girne, Yeni Erenkoy.

Kullanilan organ: Kokler.

Kullamhg sekli ve amaci 1: Koklerinin kaynatilmasiyla igilen suyu etkili bir gesit
dogal piirgatifdir.

Kaynak Kisiler: 38

Tiir: Ipomoea stolonifera (Cyrill) J. F. Gmel. GOZLEM

Yoresel ismi: Sabah sefasi
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Bitkinin tanimi: Etli govdesi kum yiizeyinin birkag¢ ayak altinda bulunur. Degisken
yapraklara sahip olup, basit ve 3 loblu genis lopla sonlaniyor. 5 loblu olup tek
gorliniislii ¢igekleri 3-4 cm uzunlukta krem-beyaz renktedir. Tohumlar1 kahverengi
yiin gibi tiiylidiir. Ciceklenme donemi, temmuz-kasim.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Deniz kiyilarinda goriiliir. Akdeniz, Salamis.
Kullanilan organ: Kokler.

Kullamhsg sekli ve amaci 1: Koklerinin kaynatilmasiyla igilen suyu etkili bir gesit
dogal piirgatifdir.

Kaynak Kigiler: 38

19. Familya: Cucurbitaceae

Tiir: Citrullus colocynthis (L.) Schrad. NEUN, 6211

Yoresel ismi: Acihiyar

Bitkinin tanmm: Cok yillik siiriiniicii otsu. Yapraklari kaba batici tiiylii. Petal
yesilmsi-sari. Meyve yar1 kiiremsi 5-12 cm capindadir. Ci¢eklenme donemi, mayis-
temmuz.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Kumlu ve kayalik yerlerde. Kanlikdy baraji.

Kullanilan organ: Kokler.

Kullamhsg sekli ve amaci 1: Koklerinin kaynatilmasiyla igilen suyu etkili bir gesit
dogal piirgatifdir.

Kaynak Kisiler: 29

Tiir: Ecballium elaterium (L.) A. Rich. NEUN, 1083

Yoresel ismi: Cirtatan

Bitkinin tanimi: Yerde yayilabilen, kalin koklii, uzun zigzag tiiyli govdeye sahip
cok yillik bir bitkidir. Yapraklar, sert, liggen seklinde ve uglar dalgalidir. Meyvesi
yesil renkte yuvarlak oval tiiylii ve etlidir, meyve olgunlastigi zaman tohumlarini
dokiiyor. Ciceklenme periyodu ocak-temmuz.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Yol kenarlarinda, nemli yerlerde bulunur. Girne.
Kullanilan organ: Meyveler.

Kullamhsg sekli ve amaci 1: Siniizit ve migren agrisi igin bu bitkinin i¢indeki su
tiilbent yardimiyla siiziilerek buruna c¢ekilir. Boylece siniizit ve migren de azalma

gortiliir.
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Kullamhg sekli ve amac1 2: Coguklar meyvelerini zevkle topluyor ve birbirlerine
atarak oyun oynuyorlar.

Kaynak Kisiler: 11, 29

20. Familya: Cupressaceae

Tiir: Cupressus sempervirens L. NEUN, 2398

Yoresel ismi: Servi

Bitkinin tanmmmi: 30 m boya erisebilen, yapragim1 dokmeyen kabuklu gri bir gdvdeye
sahip bir agactir. Yapraklarn ¢iftli ve birbirine yapisiktir. Govdeden c¢ikan kisa
Omiirlii dalciklarin ucunda koni seklinde erkek organlari bulunur. Devamli olan disi
koniler ise kisa kaideli olup 12 pullu seklindedir. Daha sonralar1 3 m g¢apindaki
kiireye doniigiirler. Tohum tasiyan bu yapilar agilarak 4 mm boyunda ve kanath olan
3-6 tohum tanesini yere birakir. Cigeklenme periyodu mart-mayis.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Heryerde goriilebilir. Tiim bahge, park ve yol
kenarlarinda.

Kullanilan organ: Meyveler ve gévdeler.

Kullanihs sekli ve amaci 1: Meyveleri ates diigiirmek amaciyla kaynatiliyor ve suyu
iciliyor.

Kullamhg sekli ve amac1 2: Kereste olarak kullaniliyor. Telefon direklerine,
catilara, seralara, raflara. Doven-saban yapiliyor.

Kaynak ki§iler: 24,43

Tiir: Juniperus phoenicea L. NEUN, 2688

Yoresel ismi: Ardic

Bitkinin tanimi: Dioik bir ¢ali veya boyu 4 m kadar olabilen aga¢ formundadir.
Meyvesi bakka seklinde kirmizi-kahverengi, ¢igeklenme donemi ise subat-nisan.
Kuzey Kibris’taki yayihsi: Kayalik veya kumlu algak kisimlarda yetigir. Salamis,
Akdeniz.

Kullanilan organ: Meyveler ve gévdeler.

Kullamhsg sekli ve amaci 1: Yeni olgunlagan meyveleri toplaniyor, iki tane ardig
meyvesi ezilerek bir fincan kaynar suya atilip ve ardiclarin 6zii suyun yiiziine
cikiyor. Boylece icilen ¢ay1 bobreklere iyi geliyor.

Kullanhs sekli ve amaci 2: Cay1 kolestrolii ve tansiyonu diigliriir.
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Kullanmihg sekli ve amaci 3: Meyvelerinden yapilan ¢ayr midevidir.

Kullamhs sekli ve amaca 4: Meyvelerinden yapilan ¢ayr romatizmal tedavilerde
kullanilir.

Kullamihg gekli ve amaa S: Ezilip kaynatilan meyvelerinden elde edilen ¢ay daha
sonra siiziiliip i¢ine 2-3 damla limon sikilir ve i¢ilir. Bu yontem Oksiiriige ve astim
hastaligina iyi gelir.

Kullamhs sekli ve amac1 6: Odunundan ‘Semer’ yapiliyordu. Oncelikle 80-90 cm
uzunlugunda alt1 tane tahta parcasinin iizerine delik acilir. Ardindan bu deliklere ¢ivi
biiytikliiglinde odun pargalar1 cakilip, biiyiik tahtalar birbirine baglanir. Civi yerine
tahta cakilmasinin nedeni, biiyiik tahtalar yiprandigi zaman, ¢ivinin girdigi yerden
zor ¢ikmast sonucu tahtalarin degistirilmemesi ve semerin zarar gormesiydi, oysa
kiiciik odun parcalar1 rahatlikla sokiilebilirdi. Semerin arka tarafina, ¢apraz olacak
sekilde iki tahta pargasi daha konur ve bu parcalar birbirlerine 20 ¢cm uzunlugunda
bir demir parcasiyla baglanir. Demir, tahta parcalarina 5-6 tane civi c¢akilarak
tutturulurdu. Bu c¢ivilere ‘baso’ adi verilirdi. Arkadaki iki parcanin iki yanina orta
biiytikliikte iki tahta parcasi daha cakilir. Esege bir seyler yiikelenece8i zaman bu
parcalara ip gecirilir ve yiikler iple semere baglanir. Semerin On tarafinda da
arkadakine benzer bir sekil s6z konusuydu, ama ondeki tahta pargalar1 daha kiigiiktii;
ciinkii bu parcalar esegin boynunu aralarina alacak sekilde yapilirdi, burnu
acitmamalar1 gerekir. Ondeki parcalar da ortadaki biiyiik tahta parcalarina alti tane
civi ¢akilarak baglanir.

Kaynak Kisiler: 28, 42

21. Familya: Ericaceae

Tiir: Arbutus andrachne L. GOZLEM

Yoresel ismi: Sandal agaci, Andurukya agaci

Bitkinin tanmmm: 3-10 m boyunda cali, govde kabuklar1 kirmizimsi, diiz ve genis
parcalar seklinde. Yapraklar1 genis ovat ve kenarlan dissiz. Meyveleri kiigiik ve
kirmiz1 olan sert bir bakka. Ciceklenme donemi, agustos-aralik.

Kuzey Kibris’taki yayihgi: Kayalik ve ormanlik her yerde goriilebilir. St. Hilarion-
Kantara.

Kullanilan organ: Toprak {istii kisimlar.
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Kullanmihg sekli ve amaci 1: Meyveleri taze halinde yemis olarak tiiketilir.
Kullamhg sekli ve amaa 2: Yapraklarindan yapilan c¢ay diriner ve genital
kanamalara iyi gelir.

Kullanmihg sekli ve amaci 3: Odunu yakacak olarak kullanilir.

Kullamihg gekli ve amaci 4: Govdesinin saglam olmasindan dolayr sandalye
yapiminda kullanilir. Iskemlelerin 6n ayaklari, yetigkin bir insanin dizi hizasinda
arka ayaklar1 da oturan bir insanin kiirek kemikleriyle ayni hizada cakiliyor ve bu
dort ayak birbirine ©zel sistemle baglanir. On ayaklar arasinda yer alan 3 cm
genigligindeki yassi parcanin, dayanklihigmmi artirmak disinda diger ozelligi ise
oturan kisinin dilerse ayaklarin1 koymasina imkan sagliyor. Ikinci baglanma yeri ise,
yuvarlak dizayn edilmis olup oturma yerine denk gelen dort cubuklu bolgedir. Bu
dort cubuk birbirlerine caprazlama ilmikler atilarak, ‘Tono’ ismi verilen sazdan
iplerle baglaniyor. Bu sekilde bir iskelet sisteminden dolayr 15-20 yil boyunca
kullanilabilir olduklar1 sOylenir. Daha uzun Omiirlii olabilmeleri i¢inse, donem
donem cilalamayi, rutubet, fazla giines 15181 ve yagmurdan korumaya Ozen
gosterilmeli.

Kullamihg sekli ve amaci S: Dali kivrimli oldugu igin temizlenir, kolayca yilan sekli
yapilird1 veya iizerine benekler yapilirsa giizel bir siis egyasi elde edilirdi.

Kaynak Kisiler: 5, 6, 25

22. Familya: Euphorbiaceae

Tiir: Euphorbia helioscopia L. NEUN, 700

Yoresel ismi: Siitlegen

Bitkinin tanimi: 40 cm kadar boylanabilen tiiysiiz tek yillik otsulardir. Govde basit
yada tabandan itibaren iki dalli. Govde yapraklari obovat. Meyve 3 loplu, 3,5 mm
capinda iistii diiz. Tohumlar ovoid, ags: sekilli, koyu kahverengi. Ciceklenme donemi
ocak-haziran.

Kuzey Kibris’taki yayiigi: Dere yataklarinda, nemli tarlalar ve ¢orak alanlarda
goriiliir. Degirmenlik, Karpaz.

Kullanilan organ: Govdeler.

Kullamhs sekli ve amaa 1: Kiiglik kiigiik kesilip suya atildiginda baliklarin yiizeye

cikmasini sagliyor bu nedenle balik yakalamaya yardimci olur.
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Kullanmihg sekli ve amaci 2: Ekmek lateksle iyice 1slatilip farelere yem olarak verilir,
fare zehiri olarak kullanilir.

Kaynak Kisiler: 7, 51

Tiir: Ricinus communis L. NEUN, 5685

Yoresel ismi : Gurtinya

Bitkinin tanmmmi: 4 m kadar biiyiiyebilen, tiiysiiz bir bitkidir. Avug ici gibi uclari
sivri, uzun dallar iizerinden ¢ikan yapraklart vardir. Erkek cicekler asagi kisimda
bulunur, yesil-sar1 sepalleri (petal yok) 1 cm uzunlugundadir ve anterler sari
renktedir. Disi ¢icek tasiyan dallar daha kisadir, ucunda 3 adet koyu kirmizi olan
dikenli, siskin bir ovaryuma sahiptir. Pistil 2 c¢cm uzunlugunda, acgildifi zaman
disariya 3 adet biiylik, parlak tohum sagar. Cigeklenme periyodu, haziran.

Kuzey Kibris’taki yayihgi: Dere yataklarinda yayihig gosterir. Girne, Lefkosa dere
yataklari.

Kullanilan organ: Tohumlar.

Kullamhg sekli ve amaci 1: Tohumlar ezilerek unla karnigtirihip tutkal yapilir.
Ornegin ugurtma yaparken kullanilir.

Kaynak Kigiler: 55

23. Familya: Fabaceae/LLeguminosae

Tiir: Acacia cyanophylla Lindley GOZLEM

Yoresel ismi: Kibris akasyasi, Altintop

Bitkinin tammmi: 5 m kadar biiyiiyebilen cali formunda bir bitkidir. Cicek kisa
salkim iizerinde, altin saris1 renginde hos kokuludur. Tohum tasiyan pod diiz ve dar,
6-12 cm boyunda, koyu kahverengi ve uclar1 acgik renktedir. Cigeklenme periyodu
mayis-haziran.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Killi veya kiregli topraklarda, kumlu veya ormanlik
yamagclarda ¢ok goriiliir. Akdeniz.

Kullanilan organ: Govdeler.

Kullanmihg sekli ve amaci 1: Yakacak odun olarak kullanilir.

Kullamhg sekli ve amaca 2: Sinir tellemelerinde, kalinca dallari direk olarak
kullanilir.

Kaynak Kisiler: 54
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Tiir: Calycotome villosa (Poir.) Link. NEUN, 6614

Yoresel ismi: Kecibogan, Azgan

Bitkinin tammm: 3 kiiciik ve dar yaprakli dikenli cali, 15 mm uzunlugunda sari
cigekleri agiyor. Tomurcuklan tiiylii, dikdortgen sekilde, 3 cm uzunlugundadir.
Ciceklenme donemi, aralik-nisan.

Kuzey Kibris’taki yayiigi: Kuru yamaglarda genis dagilig gosterir. Girne.
Kullanilan organ: Bitkinin tamami.

Kullamihg sekli ve amaci 1: Yaprak ve tohumundan yapilan ¢ayr agiz yaralarina iyi
gelir.

Kullanhs sekli ve amaci 2: Odunu ates yakmak i¢in kullanilir.

Kullamhs sekli ve amaci 3: Agillarin etrafini ¢cevrelemek igin ekilir.

Kaynak Kigiler: 23

Tiir: Ceratonia siliqua L. NEUN, 2477

Yoresel ismi: Harup, Ke¢iboynuzu, Harnip

Bitkinin tanmimm: Yapraklarn genisce ovat, koyu yesil renklidir. Hem disi hem erkek
ve hem de erdisi cigekleri vardir. Sepalleri kiiciiktiir, petal bulunmaz, stamen 5
tanedir. Meyve 10-20 cm boyunda ve yassi, etli bir legiimendir. Kigin yaprak
dokmeyen bir agactir. Ciceklenme donemi, temmuz-kasim.

Kuzey Kibris’taki yayilhigi: Algak yamaglarda goriiliir. Girne.

Kullanilan organ: Bitkinin tamami.

Kullamihg sekli ve amaci 1: Meyveleri ¢ig olarak yenilir. Besleyicidir.

Kullamhsg sekli ve amaci 2: Un haline getirilmig kuru meyveler siit ¢oguklarinin
mide ve bagirsak bozukluklarinda kullanilir, ishali keser.

Kullanihig sekli ve amaci 3: “Harnip pekmezi’ yapilir.

10 okka kadar balli harnip, biiyiik dibekte ezilir. Tas dibek yok ise, temiz bir bezin
listiine temiz bir alt-degirmen tas1 konur ve iistiine harmplar temiz bir tas ile
uclarindan baglanarak saplarina kadar vura vura ezilir. Ezik doviilmiis harniplar
temiz kumaga, onliige yada boh¢aya baglanarak, bir kazanin veya legenin i¢ine konur
ve ustiinii Ortecek kadar su dokiiliir. Arada bir ovalanir. Su eksilirse eklenir. 1-2 giin
sonra kazandan ¢ikarilir, kazandaki su dokiilmez, kazanin i¢ine temiz bir tas, alt ve
liste degirmen tas1 konur bohga araya konur ve iistiine suyunu birakmas i¢in agir bir

tag konulur. 1-2 giin boyle kalir. Nihayet balli su ile kazana konur alti yakilir ve
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defalarca kaynatilir sogutulur, tabi koyulasincaya kadar. Surup kivamina gelince 1
fincan eksi suyu eklenir ki pekmezin rengi parlak ve akigskan olsun. Soguyunca
siselere doldurulur. Harnip serbeti olarak konuklara ikram edilir.

Kullamihg sekli ve amaci 4: Harnip pekmezi yapimdan daha ¢ok harnip kullanilmasi
ve limon koymadan daha ¢ok kaynatilmasi durumunda ‘Pastelli’ denilen tatli elde
edilir.

Kullamhsg sekli ve amaci S: Harnmip pekmezi igerisine un katilmasiyla elde edilen
‘Topak helva’ Kuzey Kibris’ta ayr1 bir 6nem tagimaktadir.

Kullamhg gekli ve amac1 6: Agzindan kopiik gelen yada karni gisen hayvanlara
Harnip pekmezi igirilir.

Kullamhsg sekli ve amaci 7: ‘Harnip paliizeside’ yapilir.

Istenen miktarda iri ve balli harnip iyice yikandiktan sonra temiz bir mermer
iizerinde havan eliyle ya da temiz bir tasla ezilir. Irice bog tencereye konarak bir giin
bir gece suda bekletilir. Arada bir temiz elle ezilerek 6ziin suyu ¢ikmasi saglanir.
Tiilbentten geg¢irilen 6zlii su tencere ile atese oturtulup tipki muhallebide oldugu gibi
igerisine yavasca un ilave edilir. Unun topaklanmamasina 6zen gosterilir. Bu arada
‘giildamlasi” denilen giizel kokulu bitkiden kesilen birka¢ dal yikanip iplikle
baglandiktan sonra tencerenin kenarindan igine birakilir. Bu bitkinin 6zii suya
ciktiktan sonra toplanip tencere digina aliir. Siirekli ve ateste yavasca pisirilen
harnip 6zii muhallebi kivamini bulunca ocaktan alinip sicak olmak kosuluyla diizce
tabaklara dokiiliir. Uzerine badem igi dogiilmiisii ve targin ilave edilerek servis
yapilir.

Kullanihs sekli ve amaci 8: ‘Gullurugya yada Ziilbiye tatlis1” yapilir.

Uzatilan ancak daha kalin olan hamur pargaciklarinin c¢oreklendirilerek suda
pisirilmesiyle elde edilir. Suda pisirildikten sonra harnip 6zii veya pekmeziyle de
kaynatilarak yapilir.

Kullanhsg sekli ve amaci 9: Harup ¢ekirdeklerinden tablolar ve takilar yapilir.
Kullanihg gekli ve amaci 10: Odunu baglica yakacak olarak kullanilir.

Kullamhg sekli ve amaci 11: Agik kahverengi bir boya elde edilir, dokumacilikta
kullanilir.

Kullamhg sekli ve amaci1 12: Baston ve topuz yapiminda kullamilirdi. A8aglarin

kokiinden ¢ikan yabani dallar dibiyle birlikte ¢ikarilir, dip tarafi yuvarlaklastirilir,
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pisirilerek kabugu soyulur ve golgede kurutulur. Baston yapilacak olanlar mutlaka
catall1 olmalidir. Catal dalin biri, 1 sene onceden kivrilarak ana govdeye baglanir ki
bastonun dayanma yerini olustursun.

Kaynak ki§iler: 24, 31, 33, 34, 48

Tiir: Cicer arietinum L. GOZLEM

Yoresel ismi: Yabani nohut

Bitkinin tammn: Dik, yapiskan-tiiylii ve tek yillik 40 cm boyunda bitkidir. Yapraklar
13-17 kaba disli kenarlar1 olan, ¢icekler tek, beyaz-pembe veya leylak renginde, 10
mm uzunlugundadir. Meyve dar, 2-3 cm uzunlugunda ve 2 tohum igerip tohumlar 8
mm ¢apindadir. Cigceklenme donemi, mart-temmuz.

Kuzey Kibris’taki yayiligi: Heryerde yetistirebilir. Ergazi, Iskele.

Kullanilan organ: Meyveler.

Kullanihg sekli ve amaci 1: ‘Humus’ denilen meze yapilir.

Haslanan ‘nohut’ denilen meyveler iyice ezildikten sonra igerisine tahin, limon, tuz
ve kiyilmig sarimsak eklenir. Bu malzemeler iyi bir sekilde karistirildiktan sonra
kiigiik tabaklara konulur. Uzerine maydonoz kiyilarak siislenir ve servise sunulur.
Kaynak Kigiler: 34

Tiir: Lotus edulis L. NEUN, 4602

Yoresel ismi: ....

Bitkinin tanimm: Zayif bir yapiya sahip bitki, tiiylii ve bir yilliktir. Oval ve uzun
yaprak tipine sahip olup, ¢icekleri 5 cm kadar basit yapili ve sap iizerinden cikiyor.
Ciceklenme donemi, subat-mayis.

Kuzey Kibris’taki yayilisi: Ova, yol kenar1, yamaglarda goriiliir. Girne, Lapta.
Kullanilan organ: Tohumlar.

Kullamihg sekli ve amaci 1: Taze olarak yenilir.

Kaynak Kisiler: 1

Tiir: Medicago sativa L. NEUN, 5173

Yoresel ismi: ....

Bitkinin tammm: Dik uzun 6miirlii 80 cm kadar boylanan bikinin 3 cm yaprakciklar
vardir, menekse renkli ¢igekleri olup 12 mm boyundadir. Meyve 1-4 kez biikiilerek
serbest halde kivrilir. Ciceklenme donemi, mayis-temmuz.

Kuzey Kibris’taki yayihgi: Heryerde goriilebilir. Degirmenlik, Girne.
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Kullanilan organ: Yapraklar ve cicekler.

Kullamhs sekli ve amaci 1: Hayvanlar igin yem olarak kullanilir.

Kaynak Kisiler: 33

Tiir: Tetragonolobus purpureus Moench. NEUN, 2494

Yoresel ismi: Liiferotu, Yabani bezelye

Bitkinin tanmmm: Yayilarak biiyiiyen tek yillik dallanmig bir govde ile 30 cm yada
daha fazla uzayan uzun tiiyleri olan bitkinin ¢icekleri, tek yada cift halde kisa saplar
lizerindedir, kaliks koyu kirmizi renktedir. Meyveleri dikdortgen seklinde, 2-3 cm, 4
kanatli tohumlari ise 5 mm ¢apindadir. Ciceklenme donemi, subat-mayzis.

Kuzey Kibris’taki yayihgi: Ovalarda ve ¢orak arazilerde. Karpaz, Tepebasi.
Kullanilan organ: Meyveler.

Kullanihg sekli ve amaci 1: Cig olarak yenilir.

Kaynak Kigiler: 38

24. Familya: Fagaceae

Tiir: Quercus coccifera L. ssp. calliprinos (Webb.) Holmboe. NEUN, 2083
Yoresel ismi: Kermes mesesi, Pernar

Bitkinin tammmi: Herdem yesil kiigiik agac veya calilardir. Yapraklar derimsi, serrat
ve dikenli kenarli. Meyve, 3 cm boyunda, 2-3 cm genisliginde, asag1i eg8ilmig
sekildedir. Cigeklenme donemi, mart-mayis.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Yamaglik alanlarda yetigir. Kukla, St. Hilarion.
Kullanilan organ: Govdeler.

Kullamhg sekli ve amaci 1: Viicuttaki sivilce, bigik, ¢iban, yara veya kizamik
cikaran kisiler i¢in agacgtan bir dal parcasi kesilip kurutulur veya yakilip kiil haline
getirilerek hastanin son yikanma suyuna konulup hasta bununla yikaninca
gecirecegine inanilir veya yaranin iizerine dogrudan konur.

Kullamhsg sekli ve amaci 2: Sancisi olanlarin sancilarim, pernar agacindan kesilen
bir odun, sancinin oldugu yere siiriiliir. Bunun sonucunda sancinin kesilecegine
inanilir.

Kullamhsg sekli ve amaci 3: ‘Orak’ yapiminda kullanilir. Folklor oyunlarinda veya
tarlalarda bitki koparilmasina yarar.

Kaynak Kisiler: 30, 37
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25. Familya: Fumariaceae

Tiir: Fumaria densiflora DC. GOZLEM

Yoresel ismi: Sahter, Zahter

Bitkinin tamm: Cok dalli bitki 30 cm yada daha da uzayabiliyor. Dar loblu
yapraklar1 ve pembe ¢icekleri vardir. Cigceklenme donemi, ocak-mayis.

Kuzey Kibris’taki yayihg: Corak arazilerde goriiliir. Girne.

Kullanilan organ: Toprak iistii kisimlar.

Kullanhsg sekli ve amaci 1: Yapilan ¢ayi ateg diisiiriictidiir.

Kullamhs sekli ve amaci 2: Yapilan ¢ayi kolesterole iyi gelir.

Kullanihis sekli ve amaci 3: Yapilan cay1 damar acicidir.

9

Kullanihig sekli ve amaci 4: Yapilan ¢ayi laksatif 6zelliktedir.
Kullanmhg sekli ve amaci1 5: Sari renk verici ozelligi var oldugundan yiin iplik
boyamada kullaniliyor.

Kaynak Kisiler: 28

26. Familya: Hamamelidaceae

Tiir: Liquidamber styraciflua L. GOZLEM

Yoresel ismi: Amberagaci

Bitkinin tammm: Kisin yapragimi doken, 10-12 m kadar boylanan, govdesinin ve
dallarimin  yarik  yarik olan kabugu, beyazimsi Kkursuni renkte el bicimi
biiytikliigiindeki ve yildiza benzeyen birbirine bitisik bes parcali yapraklarinin rengi
kirmizimsi kahverengi olup, kiiciik ¢iceklere sahip ve meyve kilifi dikenli gibi olan
yuvarlak bi¢imlidir. Cigeklenme donemi, mart-nisandir.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Antifonidis Klisesi yaninda ve Ayios Nephos Manastiri
yaninda.

Kullanilan organ: Goévdeler ve yapraklar.

Kullamihg gekli ve amaca 1: Govdesinden elde edilen reginesi ise afrodizyak etkili
oldugu soylenir.

Kullamhs sekli ve amaca 2: Dini giinlerde ya da mevlitlerde evleri tiitsiilemekte
yapraklar1 kullanilir.

Kaynak Kisiler: 38
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27. Familya: Hypericaceae/Guttiferae

Tiir: Hypericum triquetrifolium Turra. NEUN, 2259

Yoresel ismi: Kantaron otu

Bitkinin tanmmmu: Tiiysiiz, cok yillik yetisen, boyu 55 cm’yi bulan bir bitkidir. Govde
dik, belli araliklarda yaprakh dal tasir. Cigekler sar1 renkte, 1 cm c¢apinda, ¢icek
yapraklar1 oval seklinde, fakat 6gleden sonra yaprak uglar ice dogru kivrilir.
Ciceklenme periyodu mayis-eyliil.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Ekili araziler, agik kayalik bolgeler de yetigir. Girne.
Kullanilan organ: Cicekler.

Kullamhs sekli ve amaca 1: Zeytin yag: icine karigtirlan ¢igekler deri yaniklarina
1yi gelir.

Kullamhg sekli ve amaa 2: Infiizyonu ise haricen alindiginda oksiiriige kars1
kullanilir.

Kullamhsg sekli ve amaci 3: Tatli bir aromaya sahip olduundan giysi dolaplarina
parfiim olarak kullanilir. Bu nedenle etkili bir giive kovucudur.

Kaynak ki§iler: 11,45

28. Familya: Iridaceae

Tiir: Romulea tempskyana Freyn. NEUN, 6562

Yoresel ismi: Safran

Bitkinin tamim: Kiiciik bir bitki olup, 2 dar taban yapragi vardir, gévde iizerinde ise
2-4 yaprak soz konusudur. Cicekler 6 loblu leylak renkli dis kisminda ise 3 yesil
renkli kisim vardir. Ciceklenme donemi, ocak-mart.

Kuzey Kibris’taki yayiigi: Yamag ve kiyr geridinde ve c¢imenlerde bulunur.
Korugam’dan Karpaz’a kadar goriiliir.

Kullanilan organ: Soganlar.

Kullamihg gekli ve amaa 1: Dip kisimlarimin tath tadindan dolayr ¢oguklar
tarafindan emilir.

Kaynak Kisiler: 38
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29. Familya : Juncaceae

Tiir: Juncus rigidus Desf. NEUN, 34

Yoresel ismi: Hasir sazi, Kovalik, Dere sazi

Bitkinin tammm: Kaba yapili, toprak alti kokii olan, govdesi cizgili, 2,5 cm
kalinliginda 1,5 m boya erisen, yesil-saman rengi ¢icek veren, kiime halinde goriilen
cok yillik bir bitkidir. Ciceklenme periyodu, haziran-agustos.

Kuzey Kibris’taki yayihgi: Tuzlu batakliklarda goriiliir. Akdeniz, Kayalar, Bogaz.
Kullanilan organ: Siirgiinler.

Kullamihg sekli ve amaci 1: Tahtadan yapilan iskelet sandalyelerin oturma yiizeyine
sazin biikiilerek veya dano seklinde oriilmesiyle ‘Hasir sandalye’ olusturulur. Orgii
arasina renkli coplerde katilarak renkli desenler yaratilabilir.

Kullamihg gekli ve amaci 2: ‘Talar, Dalar yada Kalip” olarak bilinen kap, bu sazin
Oriilmesiyle yapilan bir el sanatimizdir. Kiigiik isletme ve evlerde iiretilen hellim
peynir ve nor yapimi esnasinda liriin suyunun siiziilmesi ve seklinin belirlenmesi i¢in
degisik ebatlarda kullanilir.

Kullanihs §ekli ve amaci 3: Sele, sesta, paneri, sini, sofra gibi isimlerle anilan el isi
bugday coplerinin Oriilmesine yardimci oluyor. Mor rengi tutma 6zelligi oldugundan
renklendirme i¢in kullanilir.

Kullanihs sekli ve amaci 4: Bitkinin ug kisimlar ile el siipiirgesi yapiliyor.
Kullambhg sekli ve amaci 5: Odalarin gatisimi Ortmekte kullanildigi gibi galif
yapiminda da kullanilir. Kuzey Kibris’in her tarafinda yaygindir.

Kullanihs sekli ve amaci 6: El makarnasi yapiminda da kullanilir.

Kaynak Kisiler: 36, 38, 44, 62

30. Familya: Junglandaceae

Tiir: Juglans regia L. NEUN, 5884

Yoresel ismi: Ceviz

Bitkinin tanmm: Agag, giimiis rengi veya gri, aga¢ kabugu diiz yiizeyli. Genis,
yuvarlak tepeli. Yapraklar ovat sekilde, tiiysiiz damarli. Meyve tiiysiiz, yesil renkli.
Ciceklenme zamani mayis.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Rutubetli, gblge yerlerde yetigir. Lapta.

Kullanilan organ: Toprak {istii kisimlar.
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Kullamihg gekli ve amaa 1: Sabah kahvaltidan Once 2 tane ceviz igi yenirse
unutkanhiga iyi gelir.

Kullanihg sekli ve amaci 2: Kani pihtilagtirir.

Kullamhg sekli ve amaci 3: Kalbe iyi gelir.

Kullanihs sekli ve amaci 4: I¢ ceviz olarak satilir ve cerez olarak tiiketilir.

9

Kullamhsg sekli ve amaa S: Yapraklarindan hazirlanan suyla yikandiginda saglarin
rengini koyulastirmaya yarar.

Kullamhg sekli ve amaci 6: Macun suyu igildiginde agiz i¢i yaralarina iyi geliyor ve
kemik, dis sagligim korur.

Kullanihsg sekli ve amaci 7: ‘Ceviz macunu’ yapilir.

Macun yapilacak olan cevizler kemiklesmemis, yani ¢ok ham olmalidir. Tercihe
gore, cevizler kabuk aciliklarinin giderilmesi i¢in, ya dnce soyulur ve bir hafta suda
birakildiktan sonra haglanir, ya da kabugunun kolayca soyulmas: i¢in yarim dakika
kaynatilip kabugu kolayca cikarildiktan ve birka¢ giin suda birakildiktan sonra
haglanir; boylece haslanmis cevizlerin her birinin gobegine, yarim badem ile bir
karanfil konulduktan ve tencereye yerlestirildikten sonra bir okka cevize ii¢ Onge
seker ve bir fincan su konarak akidelesinceye dek ateste kaynatilir. Ates
sondiiriildiikten sonra, macunun sekerlenip sertlesmesini 6nlemek amaciyla bir veya

iki ¢orba kagif1 limon suyu konulur. Soguyunca kavanozlara konularak soguk bir

yerde muhafaza edilir.

Kullanhsg sekli ve amaci 8: Odunu saglam olmasindan dolay1 sandalye yapiminda
kullaniliyor. Iskemlelerin 6n ayaklari, yetiskin bir insanin dizi hizasinda arka
ayaklar1 da oturan bir insanin kiirek kemikleriyle ayn1 hizada ¢akiliyor ve bu dort
ayak birbirine 6zel sistemle baglaniyor. On ayaklar arasinda yer alan 3 cm
genigligindeki yassi parcanin, dayamkliligim artirmak disinda diger ozellidi ise
oturan kisinin dilerse ayaklarin1 koymasina imkan saghyor. Ikinci baglanma yeri ise,
yuvarlak dizayn edilmis olup oturma yerine denk gelen dort ¢ubuklu bolgedir. Bu
dort ¢cubuk birbirlerine caprazlama ilmikler atilarak, ‘Tono’ ismi verilen sazdan
iplerle baglamiyor. Bu sekilde bir iskelet sisteminden dolayr 15-20 yil boyunca
kullanilabilir olduklar1 sdyleniyor. Daha uzun Omiirlii olabilmeleri i¢inse, donem
donem cilalamayi, rutubet, fazla giines 15181 ve yagmurdan korumaya Ozen

gostermeyi unutulmamasi gerektigi ekleniyor.
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Kaynak ki§iler: 5, 6, 28, 30

31. Familya: Lamiaceae/ Labiate

Tiir: Calamintha incana (Sibth. & Sm.) Boiss. ex Benth. NEUN, 2400

Yoresel ismi: Glifoni, Yabani nane

Bitkinin tamimi: Odunsu tabani olup yayilarak biiyliyen uzun omiirlii 50 cm kadar
yiikselebilen bir bitkidir. Tiiylii, kisa saplar iizerinde yapraklari, mor renkde korollas1
10 mm uzunlugundadir. Cigeklenme donemi, haziran-aralik.

Kuzey Kibris’taki yayihgi: Kayalik yerlerde, yol kenarlarinda, ormanlik arazilerde
yayilis gosterir. Camlibel, Catalkoy.

Kullanilan organ: Yapraklar ve cicekler.

Kullamihg sekli ve amaci 1: Banyo yapan insanlar son durulanma suyuna bu
bitkiden koyarak viicutlarinin hos bir sekilde kokulanacagina inanir.

Kaynak Kisiler: 57

Tiir: Lavandula stoechas L. GOZLEM

Yoresel ismi: Lavanta ¢icegi

Bitkinin tammm: 45 cm yada daha fazlaya kadar boylanabilen calilar. Ust yapraklar
lanseolat ya da dar eliptik, alttaki yapraklar ise giiclii bir sekilde geri kivrik. Cigek
durumu 1,5-4,5 cm uzunlugunda, oblong yada ovoid yogun, aralikli degil. Korolla
siyahims1 mor. Ci¢ceklenme zamani1 mart-haziran.

Kuzey Kibris’taki yayihgi: Heryerde goriilebilir. Malatya, Ilgaz.

Kullanilan organ: Cicekler ve yapraklar.

Kullanhs sekli ve amaci 1: Cay1 oksiirtige iyi gelir.

Kullamihg gekli ve amaci 2: Sicak suyun igine atilan gigekleri ile banyo yapilarak
derinin rahatlamasi saglaniyor.

Kullamhg sekli ve amaci 3: Bocek kovucu Ozelliginden dolayr ¢antalara yada
dolaplara konuluyor.

Kaynak ki§iler: 28, 63

Tiir: Melissa officinalis L. var. officinalis NEUN, 533

Yoresel ismi: Ogulotu
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Bitkinin tanmmm: Tiiylii cok yillik bitkilerdir. Boyu 25-95 cm ya da daha uzun,
dallanmus, dik goriiniislidiir. Yapraklar: kalp seklinde, koralla beyaz, bazen agik
mor renkte olabiliyor. Cigceklenme zamani, haziran-ekim.

Kuzey Kibris’taki yayiigi: Yol ve dere yataklarinda bahgelere yakin arazilerde
yayilis gosteriyor. Girne, De8irmenlik.

Kullanilan organ: Yapraklar.

Kullanihs sekli ve amaci 1: Cay1 grip-soguk alginliina iyi gelir.

Kullanmihg sekli ve amaci 2: Cayi stres-depresyonda etkilidir.

Kullanihig sekli ve amaci 3: Yapraklari salatada baharat olarak kullanilir.

Kaynak Kisiler: 28

Tiir: Mentha pulegium L. GOZLEM

Yoresel ismi: Avsan otu, Bruncoloz, Yabani nane, Dere nanesi

Bitkinin tanimi: Cok keskin kokulu, yeraltinda kok salan, zayif dik bir govdesi olan,
40 cm boyunda, ¢ok yillik bir bitkidir. Cigekler yogun bir sekilde kiimeler halinde,
yapraga benzeyen brakteler tarafindan sarilidir. Kaliks disli ve killi bogazli, koralla
acik kirmizi-bordo renginde, 6 mm uzunlugunda uzun bir tiipe sahip, alt tarafi
sisiktir. Cigeklenme periyodu haziran-agustos.

Kuzey Kibris’taki yayihgi: Nemli bolgelerde seyrek olarak goriiliir. Lefkosa,
Ozhan, Alsancak.

Kullanilan organ: Yapraklar.

Kullanihig sekli ve amaci 1: Cay1 spazmolitiktir. Mide sancilarina kargi kullanilir.
Kullanihs sekli ve amaci 2: Yapraklari ¢ignendiginde nefese hog bir koku verir.
Kullamhsg sekli ve amaci 3: Yapraklari kurutulup veya ¢ig olarak istenilen yemegin
lizerine yada icine katilir. Kaynamis patates ve pancarin, salatanin, dolmanin,
makarnanin ve yogurt iizerine, hellim arasina, ayran iizerine vazgegilmez cesni
katicisidir.

Kaynak Kigler: 33, 35, 52

Tiir: Origanum majorana L. var. majorana NEUN, 6213

Yoresel ismi: Dag kekigi, Sapika, Sapsisa, Kekik

Bitkinin tammmi: Yar1 ¢alimsi veya otsu ¢ok yilliklar. Yapraklar 2-5 cm basit,

cicekdurumu dar-silindirik, korolla beyaz renkli. Ci¢ceklenme zamani, mayis-eyliil.



64

Kuzey Kibris’taki yayihgi: Yamaglarda, ormanlik bolgelerde goriiliir. Girne,
Karpaz.

Kullanilan organ: Yapraklar ve govdeler.

Kullamihg gekli ve amaci 1: Cay1 soguk alginhigina ve bogaz agrilarina iyi gelir.
Kullamhg sekli ve amaci 2: Baharat olarak 1zgara balik veya ete tat vermek igin
kullanilir. Salatalarda kullanilir.

Kullanhsg sekli ve amaci 3: Yapraklar1 ve govdesi ev igerisine serpigtirilerek hog bir
koku vererek dezenfektant olarak kullanilir.

Kullanmhsg gekli ve amaci 4: Koyliiler siiplirge yapiminda kullaniyor. Siiplirge otu
toplaniyor, piiskiilleri asagida kalacak sekilde saplar1 yan yana getirilerek birbirine
sadece sap kisimlar1 bir perde gibi oriiliir. Uzunlugu, 30 cm olunca sap kisimlari
yuvarlak hale getirilerek bir yelpaze gibi baglanir. Sapsiz siipiirge haline getirilir.
Kullamhsg sekli ve amaa 5: Sele, diiz ve yuvarlaktir. Ovadan toplanan siiplirge
otlar ¢esitli renklere boyandiktan sonra selenin yapimina gegilir. Sele sade ve siissiiz
olabilecegi gibi cesitli motiflerle de siislenebilir. Sele yapiminda kullanilan siipiirge
otunun taze olmas1 6nemlidir. Ciinkii siipiirge otu taze oldugu zaman islenmesi daha
kolay olur. Sele tepsi niyetine ihtiya¢ duyulan yerlerde kullanilabilecegi gibi duvar
aksesuar1 olarak da kullanilmaktadir.

Kaynak Kisiler: 24, 60

Tiir: Rosmarinus officinalis L. NEUN, 2093

Yoresel ismi: Biberiye, Lazmarin

Bitkinin tammm: 50 cm kadar yiikselici yada dik goriiniislii, yapraklar koyu yesil, ist
kistmlar1 pilos tiiyli, tily oOrtiisii beyaz-tomentos. Yaprak ve cicek saplari beyaz
yildizsi-tomentos tiiylii. Kaliks meyvede siskinlesmis. Korolla soluk mavi. Nutletler
kahverengi. Ci¢ceklenme zaman1 subat-mayis.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Kayag ve barajlarda. Karpaz kiyilari, Ronnas korfezi.
Kullanilan organ: Yapraklar.

Kullamhg sekli ve amac 1: Brongit tedavisinde balgam soktiiriicii olarak ¢ay1
yapilir.

Kullamhs sekli ve amaci 2: Kaynatilip i¢ildigi zaman migren (yarim bas agris1) ve
mide agrisina iyi geliyor.

Kullanihg sekli ve amaci 3: Soguk alginlifinda kaynatilir ve burna gekilir.
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Kullanmihg sekli ve amaci 4: Iskatro tedavisinde yapraklari yara iizerine siiriiliiyordu.
Kullamhs sekli ve amaci S: Lazmarin yapragi , defne yapragi, ve okaliptiis yapragi
bir tencerenin igerisine konur ve kaynatilir. Kaynamig olan bu su bir bezle ortiiliir ve
demlemeye birakilir. Boylece suyun buhar i¢inde kalirdi. Daha sonra viicudumuzda
agriyan yerimiz (el, ayak, vb.) bu suyun i¢ine konulur. Su soguyuncaya kadar i¢cinde
bekletilir. Ardindan halis zeytinyag ile bolge iyice ovulur boylelikle damarlar
yumusardi. Bu islem uygulandiktan 1 hafta sonra agrilarda iyilesme goriilmeye
baslardu.

Kullanihig sekli ve amaci 6: Et yemeklerinde lezzet verici baharat olarak kullanilir.
Kaynak Kisiler: 23, 29, 48, 50

Tiir: Salvia fruticosa Miller. NEUN, 1526

Yoresel ismi: Adacayi, Sagomilya, Garafan, Hahomilya, Homolya, Ahomilya,
Isbaca, Sapsisa, Kutsal ot, Cankurtaran ot

Bitkinin tanimi: 1 m boyunda c¢alilar, ¢cok dalli, ¢icekli govde 100 cm yapraklar
basit ya da 3 loplu, ovat. Cicekler dairemsi dizilmis, her halkada 2-8 cicek var.
Korolla leylak renginde. Cigeklenme donemi, subat-temmuz.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Heryerde goriilebilir. Girne.

Kullanilan organ: Toprak {istii kisimlar.

Kullanihs sekli ve amaci 1: Cay1 mide rahatsizliklarinda igilir.

Kullanmihg sekli ve amaci 2: Brongit tedavisinde ¢ayi igilir.

Kullanihis sekli ve amaci 3: Idrar soktiiriicii olarak ¢ay: yapilir.

9

Kullamhs sekli ve amaci1 4: Romatizma ve siyatik rahatsizliklarda faydali oldugu
sOyleniyor.

Kullanihg sekli ve amaci S: Banyo suyuna atilarak yorgunlugu aldig1 soylenir.
Kullamihg sekli ve amac1 6: Adagayinin kurumug tohumlar ortasi delik ince kamig
tizerine konur. Coguklar alttan yukariya dogru iiflendiginde bu hafif tohumcuk kendi
etrafinda doner.

Kullamhg sekli ve amaci 7: Evlerdeki kokularin giderilip hagerelerin def edilmesi
saglanir.

Kullamhg sekli ve amaci 8: Salata ve yemeklere tat vermek amaciyla, 1zgara

etlerde, haslama ve soguk etlerde, ¢corbalarda ve soslarda kullanilir.

Kaynak Kisiler: 7, 9, 10, 15, 24, 25, 40
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Tiir: Teucrium micropodioides Rouy. NEUN, 2394

Yoresel ismi: Kurtluca

Bitkinin tanmmmi: Yastik formunda 20 cm uzayabilen, gévdesi odunsu, sert ve gri
renktedir. Geng bitkide beyaz renkte, yiinlii bir govde mevcuttur. Yapraklar oblong,
sapsiz, yiinlii-gri renkte, her iki tarafi ve kenarlan kivriktir. Cigekler kiiciik bagl,
beyaz yumak halinde, korollanin dudaklar1 koyu kahverengi-kirmizidir. Ciceklenme
periyodu, nisan-temmuz.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Kayalik bolgelerde, agik ¢gam ormanlarinda ve kumlu
alanlarda bulunur. Girne.

Kullanilan organ: Yapraklar ve cicekler.

Kullanhsg sekli ve amaci 1: Karin agrilarina ¢ay iyi gelir.

Kullanihg gekli ve amaci 2: Oksiiriige kars1 cayt igilir.

Kullanihig sekli ve amaci 3: Mide bulantisini 6nlemek amact ile gayz igilir.

Kaynak Kisiler: 42

Tiir: Thymus capitatus (L.) Hoffmanns. & Link NEUN, 1529

Yoresel ismi: Tiiliimbe, Yabani kekik, Rumbi

Bitkinin tanimi: Pembe veya beyaz cigekli, kiiciik yaprakli, kuvvetli kokulu ve ¢cok
yillik bitkilerdir. 10-25 cm boyunda, ¢alilik olusturan, ¢ok dalli, gdvdesi acik sar1
renktedir. Yapraklar dar, sapsiz, uclar tiiylii, kiiciik yapraklar kiimeler halindedir.
Ciceklenme periyodu mayis-ekim.

Kuzey Kibris’taki yayihgi: Kayalik deniz kenarlarinda ve ovalarda bulunur.
Lefkosa, Girne.

Kullanilan organ: Toprak iistii kisimlar.

Kullamhg sekli ve amac1 1: Cayr yapilir. Karin agrisi ve astimi tedavi etmede
kullanilir.

Kullamhg sekli ve amac1 2: Mutfaklarda genis bir kullanima sahiptir, aroma ve
baharat olarak etler iizerine, soslar i¢inde ve ¢orbalarda tiiketilir.

Kullanmhg sekli ve amaci 3: Hellim dibinde noru toplamak igin kamis ucuna
tiilliimbe takilip karistirmada kullanilir.

Kullamhg sekli ve amaci 4: Evlerin damlarindaki yagmur oluklarinin Oniine

tilimbe konurduki oluklar tikanmasin.
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Kullamhg §ekli ve amaci 5: Mandira, havlu, sokaklarin temizliginde kullanilan
tiiliimbe siipiirgeler yapilirdi.Yabani zeytin, harnup dallar1 kokten kesilir, uglart Y’
seklinde olmasi i¢in pisirilir, kabuklar1 soyulur ve dogrultulur. Her catalina sinya
sirimi ile tiiliimbe baglanir ve agir-yassi bir tas ile 2 giin bastirilir.

Kaynak ki§iler: 24,27, 43

32. Familya: Lauraceae

Tiir: Laurus nobilis L. NEUN, 1254

Yoresel ismi: Defne

Bitkinin tanmm: Bu tiir 3-10 m yiikseklikte, kisin yapragin1 dokmeyen, sar1 ¢igekli
dioik bir agactir. Meyve kiiciik bir zeytin tanesi bi¢ciminde olup olgunlukta parlak
siyah renktedir. Yapraklar 5-10 cm uzunlukta ve 2-5 cm genislikte, derimsi ve serttir,
kenarlar dalgali ve kisa saplidir. Ciceklenme zamani, mart-mayzs.

Kuzey Kibris’taki yayihgi: Daglik ve su kenarinda olan kayalik yerlerde goriiliir.
Lapta’dan Kantara’ya kadar goriiliir.

Kullanilan organ: Yapraklar.

Kullanmihg gsekli ve amaci 1: Toz haline getirilerek pudra halinde pigiklere kullanilir.
Kullamhs sekli ve amaci 2: Yapragini kaynatir ve sogutup igerler. Bunun kolestrolii
diisiirdiigii soyleniyor.

Kullamhg sekli ve amaci 3: Defne yaprag: kiigiik kiigiik kesilerek kaynatilir.
Kaynattiktan sonra i¢ine sirke dokiilerek viicudun hangi bolgesinde sedef varsa, o
bolge hazirlanan bu su ile ile yikanir. Daha sonra bir bezle kurulanir. Bir veya iki giin
bu sekilde birakilir. 2 giin sonra hasta yikanabilir. Bu islem 2 giin sonra, 3 defa daha
tekrarlanir. Boylece sedef hastalifinda iyilesme goriiliir.

Kullamihg sekli ve amaci 4: Defne yapragi, lazmarin yapradi ve okaliptiis yapragi
bir tencerenin igerisine konur ve kaynatilir. Kaynamig olan bu su bir bezle ortiiliir ve
demlemeye birakilir. Boylece suyun buhari icinde kalirdi. Daha sonra viicudumuzda
agriyan yerimiz (el, ayak, vb.) bu suyun i¢ine konulur. Su soguyuncaya kadar i¢cinde
bekletilir. Ardindan halis zeytinyag: ile bolge iyice ovulur boylelikle damarlar
yumusar. Bu islem uygulandiktan 1 hafta sonra agrilarda iyilesme goriilmeye baglar.
Kullamhsg sekli ve amaci S: Koy ve kasaba evlerinin bahgelerinde siis bitkisi olarak

ve bereket getiren agag inanciyla yetistirilmesine 6zen gosterilir.
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Kullanmihg sekli ve amaci 6: Yapraklar baharat olarak tiiketilir.

Kaynak Kisiler: 23, 29, 50

33. Familya: Liliaceae

Tiir: Allium ampeloprasum L. NEUN, 2565

Yoresel ismi: Yalanci pirasa

Bitkinin tamimi: 2 m boyunda, kaba yapili, sar1 renkte bir bitkidir. Yapraklar 4 cm
genigligindedir. Cigekler cok sayida semsiye seklinde 3-10 cm ¢apinda kirmizi veya
leylak rengi, bazen beyazdir. Cigceklenme periyodu mayis-haziran.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Tarlalarda, ¢orak arazilerde, taghk tepe yamaglarinda
bulunur. Girne, Lapta, Salamis, Bogaz.

Kullanilan organ: Soganlar.

Kullamhg gekli ve amaci 1: A¢ karmna sarmisak yenilirse beyaz killar dokiiliir,
yerine siyah renkli olarak ¢ikar.

Kullanihg sekli ve amaci 2: Tansiyonu diisiiriir.

Kullanihg sekli ve amaci 3: Arpacik tedavisinde ezilerek dikkatlice siiriiliir.
Kullanihis sekli ve amaci 4: Sara hastalarina yedirince kendilerine geldigi sdylenir.

29

Kullamhsg sekli ve amaci S: Normal pirasa gibi pisirilerek, sebze olarak tiiketiliyor.
Kaynak Kisiler: 34

Tiir: Allium neapolitanum Cyrill NEUN, 6278

Yoresel ismi: Osuruk otu

Bitkinin tanmm: Diiz, tiiysiiz, 50 cm boyunda, sogamiyla cogalan bir bitkidir.
Yapraklar, 2’li veya 4’lii ice kivriktir. Cigekler ¢cok sayida beyaz bardak seklinde
oval segmenti vardir. Semsiye seklinde ¢igcek kiimesi mevcuttur. Elle ezildiinde
cikan kokusundan dolay1 bu isimle aniliyor. Cigceklenme periyodu subat-mayis.
Kuzey Kibris’taki yayihsi: Tarlalarda, su yataklarinda bulunur. Besparmak sira
daglar1, Bufavento Kalesi, Kantara Kalesi, St. Hilarion Kalesi, Camlibel.

Kullanilan organ: Soganlar.

Kullanihg sekli ve amac 1: Sogani kaynatilip igildiginde bagirsak parazitlerine iyi
gelir.

Kullanhsg sekli ve amaci 2: Tansiyonun normale donmesi i¢in sarmisak disi yenir.

Kaynak Kisiler: 51
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Tiir: Asparagus acutifolius L. NEUN, 2074

Yoresel ismi: ....

Bitkinin tanimi: Tirmanici bir bitkidir, ¢ok sayida dallar1 olan bir govdesi vardir,
kalin koklii, geng siirgiinleri yumusak, krem-beyaz renkte ¢icekleri olup 6 lopludur.
Ciceklenme donemi, temmuz-ekim.

Kuzey Kibris’taki yayilisi: Kuru yamaglarda. Bogaz, Kalecik.

Kullanilan organ: Govdeler.

Kullamhg sekli ve amaci 1: Taze bitki kiigiik kiigiik kesilip yakilir. Geriye kalan
kiilleri de ¢iban ¢ikan yere siiriiliir ve ¢ibanin iyilesmesi saglanir.

Kullamhs sekli ve amaci 2: Sebze olarak tiiketiliyor, omlet yapiminda kullanilir.
Kaynak Kisiler: 24

Tiir: Asparagus stipularis Forrsk. NEUN, 1162

Yoresel ismi: Ayrelli

Bitkinin tanimi: 1 m kadar biiyiiyen, odunsu, ¢ok yillik govdesi olan bir bitkidir.
Gergek yapraklar asagiya egik tizengi seklinde fakat govdede dikenli, tekli veya iiclii
2 cm uzunlugunda yapraklar tagir. Cigekler yesilimsi-beyaz renktedir. Ci¢eklenme
periyodu nisan-haziran.

Kuzey Kibris’taki yayiisi: Cayirlarda, cam ormanlarda, tuzlu topraklarda, kayalik
kiyi seritlerinde genis dagilim gosterir. Degirmenlik.

Kullanilan organ: Govdeler.

Kullanihg sekli ve amaci 1: Kalp rahatsizliklarinda kullanilir.

Kullamhsg sekli ve amaci 2: Haglanip omlet seklinde yenilmesi meshurdur. Toplanip
giizelce yikanir. Pargalar halinde kesilip suda soldurulur. Bu su ayni zamanda
aciligim da giderir. Suyu bitince yag ilave edilip kavrulmaya baslanir. Pistikleri
anlagilinca igine de istenen miktarda yumurta kirihp pisme isi tamamlanir. Uzerine
yeterince tuz ve limon konarak yenir. Sadece haslanmig bitkinin iizerine limon
sikilarak da yenebilir.

Kaynak ki§iler: 25, 26, 30, 46

Tiir: Asphodelus aestivus Brot. NEUN, 6281

Yoresel ismi: Simgsir

Bitkinin tanmmmm: Cok yillik ¢icekli govde 60-200 cm yapraklar diiz. Cigcek durumu

cok dallanmis ve yogun ¢igceklenmis rasemoz. Periant segmentleri beyaz pembe veya
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kahverengi damarli stamenler hemen hemen esit sayida. Cigeklenme zamani, mart-
haziran.

Kuzey Kibris’taki yayihgi: Yol kenarlari, g¢orak araziler, cayirlar, ormanlik
alanlarda goriiliir. Karpaz, Gazi Magosa, Besparmak sira daglar1, Degirmenlik.
Kullanilan organ: Bitkinin tamami.

Kullamhsg sekli ve amaci 1: Zeytinyag1 dnce siiriiliir ovulur sonra ezilmig kok hali
hayvanlardan bulasan temriye derilen cilt hastaliinda kullanilir yada direkt olarak
stiriilmeside tedavi eder.

Kullamihg sekli ve amaci 2: Ayakkabicilar reginesini yapistirici olarak kullanur.
Kullamhs sekli ve amac1 3: Cigekleri nektar bakimindan zengin oldugu i¢in hog
koku vermesi i¢in kapilara asilir.

Kullanmihg sekli ve amaci 4: Govdesinden pervane oyuncak yapilir.

Kaynak ki§iler: 23,39

Tiir: Ornithogalum umbellatum L. NEUN, 3476

Yoresel ismi: Akyildiz sogani, Kopek sogani

Bitkinin tanim: Oval sogan1 olan bitki 2-3 cm uzunlugundadir. 2-3 tabandan ¢ikan
yapraklar mevcut olup, 3-12 mm genisliginde ve beyaz c¢izgilidir. Dallanmams
govde 3-15 yada daha fazla ¢icek tasimaktadir. Cigeklenme donemi, mart-nisan.
Kuzey Kibris’taki yayihgi: Nadasa birakilmig arazilerde goriiliir. Giizelyurt,
Yilmazkoy, Dikmen, Dipkarpaz.

Kullanilan organ: Soganlar.

Kullamhsg sekli ve amaci 1: Taze ve pismis olarak ¢ibanlarin, sivilcelerin iizerine
tedavi amach olarak kullanilir.

Kaynak Kigiler: 38

Tiir: Urginea maritima (L.) Baker NEUN, 2665

Yoresel ismi: Ada sogani, Avrosillo, Argosillo, Ac1 sogan, Sisir

Bitkinin tanmmi: 50 cm uzunlugunda, 10 cm genisliginde, yesil renkli, ¢cok sayida
yaprag: olan, kis aylarinda sogandan yetisen bir bitkidir. Gévde 1,5 m boyunda 50-
150 adet, beyaz ¢igek tasir. 3 koseli tohum tasiyan bir kapsiilii vardir. Cigceklenme
periyodu temmuz-eyliil.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Daglik arazi, sahil boyu ve kumsallarda bulunur.

Bellapais, Degirmenlik, Lefke.
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Kullanilan organ: Soganlar.

Kullamhsg sekli ve amaci 1: Yilan soktugu zaman bu soganla iyice ovalandiginda
zehri aldig1 soylenir.

Kullamhg gekli ve amaa 2: Yiiksek tansiyona iyi geldigi diisiiniiliiyor. Bitkinin
kokiindeki sogan1 desilerek bulunur. Bu sogan iyice rendelenir ve herhangi bir yere
serilerek kurutulur. Kururtulduktan sonra ince bir tiilbentle elenir ve boylelikle ince
unu alta dokiiliir. Bir kavanoz balin igerisinden iki ¢orba kasigi kadar bal alinip
geriye kalan balin igine un haline getirdigimiz avrosillo karigtinlir. Daha sonra
kavanozun kapagi kapatilip, ters cevrilir. Hergiin sabah ve istege gore gece yatarken
de bir tatl kas1g1 yenir.

Kullanhs sekli ve amaci 3: Zeytin yaZinda kizartilan yumrular basura siiriiliir.
Kullamhg sekli ve amac1 4: Soganlarinin kokusu hog degildir bu nedenle eskiden
sineklere ve depolarda ambar zararhlarmma karst miicadelede kullanildig:
bilinmektedir.

Kaynak Kisiler: 1, 23, 33

34. Familya: Malvaceae

Tir: Malva sylvestris L. var. oxyloba L. NEUN, 6592

Yoresel ismi: Gomec

Bitkinin tammm: Cok dalli, dikey veya yayilarak biiyiiyen, 1,5 cm boyunda, cok
yillik bir bitkidir. Cigekler toplu halde, 2’11 veya 5’lidir. Cigeklerin, 3 cm araliklarla
acik mavi-bordo renginde ve iizerinde koyu cizgiler bulunur. Ciceklenme periyodu
mart-eyliil.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Tarlalar, ¢orak arazilerde yetigir. Girne.

Kullanmilan organ: Yapraklar ve tohumlar.

Kullamhsg sekli ve amaa 1: Isirgan tahrigleri lizerine ebegiimeci yaprag: siirtiilerek
aciy1 hafifletiyor.

Kullamhg sekli ve amaci 2: Gome¢ kaynatilip suyu igildiginde solunum yollarini
acar, Okstiriik engelleyici etkisi vardir.

Kullamhg sekli ve amaci1 3: Taze yapraklan ezilerek zeytinyagi ile lapa haline
getirildiginde ar1 sokmalarina, sigkinlik ve agrilarina iyi gelir.

Kullamhs sekli ve amaci 4: Cig olarak yendiginde seker hastalarina iyi geliyor.
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Kullamhs sekli ve amaca S:Cayr yapilir infiizyon geklinde bagirsak
diizensizliklerinde icilir.

Kullamhs sekli ve amaci 6: Cay1 bal ile karnigtirihip igildiginde ates diigiirmeye
yardimet olur.

Kullamhg gekli ve amaci 7: Tohumlar1 tam kurumadan dnce g¢oguklar tarafindan
yemis niyetine yenir.

Kullamhg sekli ve amaci 8: Sade yemegi yapiliyor, diger baklagillerle birlikte
pisiriliyor, haglanip lizerine zeytinyagi ve limon suyu konularak yeniliyor. Cesitli
malzemelerle bulgur veya piring katilarak corbasi yapiliyor. Yikanip kiyilan gémeg
tavada soldurulduktan sonra iizerine yag dokiiliir ve yumurta kirilarak omlet tarzinda
da tiiketilebiliyor. Gomecin taze kisimlari dograndiktan sonra nohutla yemegi
yapiliyor, ad1 ‘Mualla’ olarak biliniyor. Tiim bunlarin yaninda dolmas: da yapiliyor.
Genis yapraklan secilerek saplar1 kesilir. Sicak suya atilip soldurulur hazirlanan
malzeme yapraklara konup sarilir ve tencereye dizilir. Dolmalar1 ortecek kadar su
konup iistii kapanir ve ocaga konulur pismeye birakilir.

Kaynak ki§iler: 12, 25, 26, 30, 40

35. Familya: Meliaceae

Tiir: Melia azeradach L. NEUN, 312

Yoresel ismi: Zangalak agaci, Tespih agaci

Bitkinin tammmi: Yapragini doken ve 1,5 m kadar boylanan bir agactir. Yapraklar,
ticgen seklinde, 40 cm uzunlugundadir. Cicekler hos kokulu ve leylak rengindedir.
Meyve erik seklinde, sar1 ve 2 cm boyundadir. Cigceklenme periyodu nisan-mayis.
Kuzey Kibris’taki yayihsi: Heryerde, her yiikseklikte goriilebilir.

Kullanilan organ: Toprak iistii kisimlar.

Kullamhg sekli ve amaci 1: Dali yakilinca ¢ikardigi yagi temriye denilen cilt
hastaligina siiriiliir.

Kullamhsg sekli ve amaci 2: Meyvelerini yiyen kuglar uyusarak yere diigerler. Bu
nedenle kuslar icin zehirlidir.

Kullamhsg sekli ve amaci 3: Meyvelerin yuvarlak ¢ekirdeklerinden tespih yapilir.
Tohumlarin kabugu soyulur, ortasi delinerek patlatilir ve ipe dizilerek tesbih elde

edilir, zeytinyag ile de parlatilir.
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Kullamihg gekli ve amaci 4: Odunu saglam olmasindan dolayr sandalye yapiminda
kullaniliyor. Iskemlelerin 6n ayaklari, yetiskin bir insamin dizi hizasinda arka
ayaklar1 da oturan bir insanin kiirek kemikleriyle ayni hizada cakiliyor ve bu dort
ayak birbirine 6zel sistemle baglamyor. On ayaklar arasinda yer alan 3 cm
genigligindeki yassi parcanin, dayamkliligmmi artirmak disginda diger ozelligi ise
oturan kisinin dilerse ayaklarin1 koymasina imkan sagliyor. Ikinci baglanma yeri ise,
yuvarlak dizayn edilmis olup oturma yerine denk gelen dort cubuklu bolgedir. Bu
dort cubuk birbirlerine caprazlama ilmikler atilarak, ‘Tono’ ismi verilen sazdan
iplerle baglaniyor. Bu sekilde bir iskelet sisteminden dolayr 15-20 yil boyunca
kullanilabilir olduklar1 sOyleniyor. Daha uzun Omiirlii olabilmeleri i¢inse, donem
donem cilalamayi, rutubet, fazla giines 15181 ve yagmurdan korumaya Ozen
gostermeyi unutulmamasi gerektigi ekleniyor.

Kullamihg sekli ve amaca S: Sigara i¢mek igin en iyi ‘Dakim’ (agizlik), tesbih
agacindan yapilir. Kabugu soyulmaz ince parlak dal, orta parmak uzunlugunda
kesilir, ortas1 piz ile delinir, agizhik kismi yassilastirilir, u¢ kismi sigara girecek
sekilde bolartilir.

Kullamihg gekli ve amaci 6: Baliklar1 uyusturmak igin, yapraklari balik¢ilar
tarafindan sepetlere konarak denize salinir.

Kullamhsg sekli ve amaci 7: 2-3 m ince uzun degnein ucuna bir ¢ivi takilir ve
boylece cift siirerken ve harmanda okiizler diirtiilebilinirdi. Tesbih agaci dali ince ve
diimdiiz oldugu i¢in pisirilmesine gerek yoktu.

Kaynak Kisiler: 5, 6, 23, 38, 40

36. Familya: Moraceae

Tiir: Ficus carica L. GOZLEM

Yoresel ismi: Incir

Bitkinin tamimm: Siit iceren agacdir. Yapraklar1 palmat lobludur. Cicekler etlenince
armut seklini alan bir tablanin i¢inde meyvay1 olusturur. Ci¢eklenme zamani, mart-
nisan.

Kuzey Kibris’taki yayihgi: Her yerde goriiliir. Girne.

Kullanilan organ: Meyveler ve yapraklar.
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Kullambg sekli ve amac1 1: Yapraklart kaynatiliyor ve bocek isirmalarina karg:
suyundan pamuk yardimiyla siiriilerek kullaniliyor.

Kullamhg sekli ve amaa 2: Cilt enfeksiyonlarina ozellikle 1skatro tedavisinde
kullanlir. Uygulama sigara yada ucu ateste kizdirilan bir bigak ile yara yakilr,
tizerine de incir siitii siiriiliir.

Kullamhs sekli ve amac1 3: Bir kova yagmur suyu igerisine atilan yapraklar ile
saclar yikanildiginda sa¢ renginin koyulasmasi saglanir.

Kullanmihg sekli ve amaci 4: Macunu kan yapicidir.

Kullanmihg sekli ve amaci S: ‘Incir macunu’ yapilir.

Once incirler toplanir, kabuklar1 soyulur ve kirecli suya konur. Incirler 3 gece kirecli
suda bekletilir. Daha sonra 3 defa suda kaynatilir ve sulan siiziiliir. Parlak olmalari
icinde birka¢ saat limonlu suda bekletilir. Limonlu sudan ¢ikarildiktan sonra, 60
incire, 2 kilo seker ilave edilerek kaynatilir. Incirler igine badem, suyuna da vanilya
kabartma tozu ve karanfil konur. Suyu akidelenince ocak sondiiriilir ve incirler
sogumaya birakilir. Incirler soguduktan sonra servise hazirdr.

Kullamhs sekli ve amaci 6: Incirler olgunlaginca toplanip giineste kurutulur ve
kururutulduktan sonra yumusak kalmasi ve birbirine yapismamasi i¢in unlanir
boylece ‘Kuru Incir’ elde ediliyor.

Kullamhg sekli ve amaca 7: Incirler olgunlaginca agagtan toplanir (dipleri
koparilmadan). Giineste 2 giin bekletilir. Bekletilen incirler dipleri birlesik kalacak
sekilde u¢ kismindan 2 esit parcaya ayrilir. 2 incir yiizylize gelecek sekilde birbirine
yapistirilir fiyonk seklini alirlar bu sekilde kurutulmus incirlere ‘Maksilla’ ad1 verilir.
Incilerin tiimiiniin ayn1 anda olgunlagmasi i¢in kamigin ucuna takilan pamuklu fitil
tek tek ham-olgunlasmamus incirlerin deliklerine degdirilir. Bir hafta igerisinde
incirlerin olgunlasti1 goriiliir. Boylelikle ayni anda bir¢ok olgunlagmis incir maksilla
yapilabilir.

Kullanhs sekli ve amaci 8: ‘Incir receli’ yapilir.

Incirlerin kabuklart soyularak, yumusayincaya kadar haglamir. Bir tepsiye dizilen
incirlerin, aralarina toz seker ve bir kahve fincan1 su ekleyerek bir gece bekletilir.
Ertesi giin kisik ateste agir agir kanigtirilarak pisirilir. Incirler regel kivamini alinca

icine yarim limon sikilarak giil suyu da ilave edilir. 1-2 kez daha kaynatildiktan sonra
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recel ocaktan alinarak sogumaya birakilir. Daha sonra soguyan regel cam
kavanozlara dokiiliir.

Kullanhsg sekli ve amac1 9: Pigsmis meyveleri yenilir.

Kaynak ki§iler: 8,11, 27, 33, 48

Tiir: Morus alba L. GOZLEM

Yoresel ismi: Beyaz dut

Bitkinin tammm: Kaba yapili, yapragim1 doken, 1,5 m kadar boya ulasan, genis, kalp
seklinde, disli yapraklara sahip bir agactir. Yapraklar 3-5 parcalidir. Erkek ¢icekler 2
cm uzunlugunda, disi cigekler, daha kisa beyaz, pembe veya kirmizi renktedir.
Ciceklenme periyodu, mart-nisan.

Kuzey Kibris’taki yayihgi: Heryerde goriilebilir. Girne, Karaman, Lapta.
Kullanilan organ: Toprak iistii kisimlar.

Kullanihs §ekli ve amaci 1: Meyvelerinden elde edilen lateks, ¢iban tedavisinde ve
sinek 1sirmalar1 tedavisinde kullanilir.

Kullamhs sekli ve amaci 2: Odunu saglam olmasindan dolayr sandalye yapiminda
kullanilir. Iskemlelerin 6n ayaklari, yetiskin bir insanin dizi hizasinda arka ayaklar
da oturan bir insamin kiirek kemikleriyle aym hizada cakiliyor ve bu dort ayak
birbirine 6zel sistemle baglaniyor. On ayaklar arasinda yer alan 3 cm genisligindeki
yasst parcanin, dayamkliligim artirmak disinda diger ozelligi ise oturan kisinin
dilerse ayaklarin1 koymasma imkan sagliyor. Ikinci baglanma yeri ise, yuvarlak
dizayn edilmis olup oturma yerine denk gelen dort ¢ubuklu bolgedir. Bu dort ¢ubuk
birbirlerine caprazlama ilmikler atilarak, ‘Tono’ ismi verilen sazdan iplerle
baglaniyor. Bu sekilde bir iskelet sisteminden dolayr 15-20 y1l boyunca kullanilabilir
olduklar1 sOyleniyor. Daha uzun Omiirli olabilmeleri icinse, donem donem
cilalamayi, rutubet, fazla gilines 15181 ve yagmurdan korumaya Ozen gostermeyi
unutulmamasi gerektigi ekleniyor

Kullamhs sekli ve amac1 3: Govdesi oval, sap1 uzun 3 telli bir ¢algi olan ‘Kopuz’
yapiminda kullanilir.

Kullamhg sekli ve amaci 4: ‘Tandur’ denilen difer bir miizik aletidir. Sapi,
kapuzdan daha kisa govdesi de daha yuvarlak ve gobeklidir.

Kullamhg sekli ve amaci S: Taze yapraklar ‘Ipek bocekgiliginde’ kurtcuklarin

beslenmesi ve biiylimesini sagliyor. Beslenerek biiyiiyen bu kurt¢uklar i¢in gerekli
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tim olumlu kogullar saglaninca 50 giin igerisinde kozalarim1 Ormeye baglhyorlar.
Cogunlugu kdy kadinlar1 olmak iizere bu kozalarla bir¢ok sekilde tepsi- tablo gibi el
sanat1 yapiyorlar.

Kullamihg sekli ve amaci 6: “Toku¢’ denilen c¢amagirlarin yikamasi sirasinda
doviilme iglemini yapmaya yarayan aletin yapiminda kullanilir. Toku¢ ev hanimlari
icin ¢ok kullamigh bi aragti. Camasir yikamak, isitilan kiilli suyu ve sabun
kullanilarak tokug ile camagsirlar doviilerek gergeklesir.

Kullanlll§ §ekli ve amaci 7: Dallarin iizerinden siyrilan sirimlar, zeytin, harup,
limon asilarim1 baglamakta kullanilirdi. Dallarin iizerinden siyrilan ip gibi kabuklara
‘Sirim’ denirdi ve bazilar1 kurutularak saklanir, agustos-eyliilde yapilacak asilarda
1slatilarak  kullanilirdi. Bu sirimlar ayrica, damlarda mertekler konduktan sonra
oriilen kamuslar1 baglamada kullanilir.

Kaynak ki§iler: 5, 6, 36, 37, 38

37. Familya: Myrtaceae

Tiir: Eucalyptus camaldulensis Dehnhardt NEUN, 1623

Yoresel ismi: Okaliptiis, Ekalipto, Sitma agac1

Bitkinin tammm: 24 m boya ulasan kral bir agacgtir. Govdeden kabuklar soyulur ve
biiylik parseller olusur. Olgunlagsmis yapraklar, mizrak seklinde, 15 ¢cm boyundadir
ve ice dogru kivriktir. Cigekler 5-10 adet, hepsi saplidir. 2-3 mm uzunlugunda kaliks
tiipliniin  kapag1 (operkulum) kisa ve konik seklindedir. Meyve yarim daire
seklindedir. Ci¢ceklenme periyodu agustos-kasim.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Algak yerlerde, ovalarda goriiliiyor. Ozellikle
batakliklarda.

Kullanilan organ: Yapraklar.

Kullamhs sekli ve amaci 1: Bir miktar su igerisinde kaynatilan yapraklardan ¢ikan
buhan yiiziine gelecek sekilde basim bir tiilbent veya herhangi bir bezle kapatir ve
buhara dogru egilerek buhari icine ¢ekildiginde nezle ve gribe karsi faydalidir.
Siniizite iy1 gelir.

Kullamhs sekli ve amaci 2: Okaliptiis yapragi, lazmarin yapragi , defne yapragi bir
tencerenin icerisine konur ve kaynatilir. Kaynamis olan bu su bir bezle ortiiliir ve

demlemeye birakilir. Boylece suyun buhari icinde kalir. Daha sonra viicudumuzda
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agriyan yerimiz (el, ayak, vb.) bu suyun i¢ine konulur. Su soguyuncaya kadar i¢cinde
bekletilir. Ardindan halis zeytinyag ile bolge iyice ovulur boylelikle damarlar
yumusar. Bu islem uygulandiktan 1 hafta sonra agrilarda iyilesme goriilmeye baglar.
Kullamhg gsekli ve amac1 3: Uzun ¢izmelerin topuk kisimlar1 ayaklar tahrig eder.
Bundan dolayi, ayaklar1 rahatlatmak ve giizel koku vermek i¢in, agacin taze
yapraklarindan kesilir ve ¢izmenin igine atilir.

Kaynak Kisiler: 23, 56

Tiir: Myrtus communis L. var. leucocarpa DC. NEUN, 2079

Yoresel ismi: Mersin, Keciyemisi, Murt

Bitkinin tammmm: Yapraklar ovat-lanseolat, derimsi, kenarlar1 diiz. Cicekler 3 cm
capinda, beyaz renkte. Meyve genellikle mavimsi siyah renkte ve hos kokulu.
Ciceklenme zamani, haziran-agustos.

Kuzey Kibris’taki yayihgi: Kaya yamaglarinda, yol kenarlarinda, sulak yerlerde
yetisir. Karpaz.

Kullanilan organ: Meyveler ve yapraklar.

Kullanmihg gekli ve amaci 1: Meyvesi ishal kesicidir.

Kullanihsg sekli ve amaci 2: Yapraklar iyice siyrilir, giilsuyu ¢ikarilir gibi siizgegten
gecirilir ve ¢ikan su kaynatilir. Hasta olan kisi bunu su yerine i¢ebildigi kadar icer.
Bu yontemin dalak hastaligi i¢in yararli oldugu soylenir.

Kullamhg sekli ve amaci 3: Yapraklar1 golgede kurutulur, havanda doviilerek toz
haline getirilir. Hazirlanan bu toz, pisik, kapali ayakkabilardan olusan parmak
erimeleri ve ayak kokusunun giderilmesi i¢in kullanilir, deriyi yumusatici dzelligi
vardir ayrica terlemis ayaklari rahatlatir.

Kullamhg sekli ve amaci 4: Taze yapraklar sicak banyo suyuna atildiginda cilde iyi
gelir ve ferahlatici etkisi vardir.

Kullamhg sekli ve amaci S: Olgun meyveleri ¢ig olarak yenilebildigi gibi
kurutulmus olarak kekler ve diger tathilarda kullamilmaktadir.

Kaynak ki§iler: 7,11, 40

38. Familya: Oleaceae
Tiir: Olea europaea L. NEUN, 2700

Yoresel ismi: Zeytin
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Bitkinin tanimi: Akdeniz ikliminin hiikiim siirdiigii yerlerde yayilis gosteren 10-15
m boyunda agaglar. Yapraklar eliptik, ¢icekler yaprak koltuklarinda panikula veya
kiimeler halinde korolla tiipii loblarinda kisa. Meyve ovattan oblonga kadar degisen
bir drupa. Ciceklenme zamani, mayis.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Heryerde goriilebilir. St. Hilarion Kalesi, Girne.
Kullanilan organ: Toprak {istii kisimlar.

Kullanhsg sekli ve amaci 1: Sitma hastalig1 i¢in yesil zeytin iyice doviiliir (kirilir) ve
ac1 suyu cikar. Giinde bir ¢ay kagi81 kadar i¢ilir ve bu islem zeytinler suya konmadan
yapilir.

Kullamhsg sekli ve amac1 2: Yaprag: kaynatilip giinde 3 kez alindi§inda kolestrol
diisiriir.

Kullamihg sekli ve amaci 3: Kaynamamug zeytinlerden ‘Yesil zeytin yagi’, kaynamisg
zeytinden ise ‘Kara yag’ elde edilir. Ikisi de ayr1 tat ve kokuya sahiptir.

Kullamhsg sekli ve amaci 4: Agriyan yerlere zeytinyag: ile ovulma iglemi yapilir.
Ozellikle ayak burkulmalarinda.

Kullamhg sekli ve amaa 5: Soguk alginlifin1 gidermek igin biraz 1sitilan zeytin
yad1 ile karin bolgesi ovulur. Ayni1 amagla 1 fincan mazot icerisine zeytinyagi
konulup 1sitilinca karin bolgesine siiriilityor yine karin agrisini aliyor.

Kullanhsg sekli ve amaci 6: Coguk kulak agrilarinda, pamuk 1sitilmig zeytin yagina
batirilir ve ¢ocugun kulagina konur.

Kullanhsg sekli ve amac1 7: Kisi zehirlendigi zaman zeytinyagi ve siitii karigtirip
icirilir. Boylece midesi bulanip kusar veya tuvalete gider. Sonugta zehirlenmesine
yol acan madde kana karismamigsa viicuttan atilir.

Kullanmihg sekli ve amaci 8: Zeytinyagi birgok yemegin pisirilmesinde kullanilir.
Kullanihg sekli ve amaci 9: Siyah yada yesil haliyle yenilir.

Kullanhs sekli ve amaci 10: Siyahiyla ‘Zeytinli’ denilen borekler yapilir.

Hamura biitiin zeytin ve dogranmis sogan ilave edilerek iyice karistirilir. Hamura yag
ilave edilip firmna verilir.

Kullanihig sekli ve amaci 11: Yesil haliyle ‘Cakisdez’ denilen hale getirilir.
Cakisdez tursusu (Ezilmis yesil zeytin tursusu), olgunlagmak iizere olan kararmamus
yesil zeytinler iyice yikanir. Cakisdezler, temiz ve yassi bir tasla cekirdekleri

kirmadan ezilir ve suya konur. Bir hafta siireyle hergiin suyu degistirilerek acilig1
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giderilir. Bir yumurtay1 kaldiracak sekilde tuz katilmig ve karistirilmig su hazirlanir.
Cakisdezler bir kavanoza konularak iistiine tuzlu su dokiiliir. Cakisdezlerin su yiiziine
cikip havayla temas ederek bozulmalarin1 6nlemek i¢in iizerine temiz bir tag konur
veya zeytin yag1 dokiilerek kapatilir.

Kullamhg gekli ve amaci 12: Ulkemizde yetisen en iri zeytine ise ‘Golimbadez’ ad
verilmektedir. Bunlar da ya cakisdez gibi ezilir ya da ortalarindan bir yer kesilerek
yarildiktan sonra tursusu kurulur.

Kullamhg sekli ve amaci 13: Yenildikten sonra ¢ekirdekleri atilmayarak sert bir
kayaya iki ucu torpii gibi siiriilerek ortadaki delik kismina ulagilir. Sonra ortasina
misina cekilerek zeytin yagi ile parlatilir ve tespih olarak kullanilir.

Kullanhsg sekli ve amaci 14: Odunu yakacak olarak kullanilir.

Kullamhs sekli ve amac 15: Baston ve topuz yapiminda govdesi kullanilir.
Agaclarin kokiinden ¢ikan yabani dallar dibiyle birlikte ¢ikarilir, dip tarafi
yuvarlaklastirilir, pisirilerek kabugu soyulur ve golgede kurutulur. Baston yapilacak
olanlar mutlaka catalli olmalidir. Catal dalin biri, 1 sene 6nceden kivrilarak ana
govdeye baglanir ki bastonun dayanma yerini olustursun.

Kullamihg gsekli ve amac1 16: Tutulan bir dilegin olup olmayacaginin 6grenilmesi
icin mangal veya ocakta yanan komiir iizerine dilek tutup tiikiiriildiikten sonra zeytin
yaprag: atiliyor. Eger komiire atilan yaprak yanarken degisik haller aliyorsa dilegin
olacagina, sessiz yanip biterse olmayacagina inanilir.

Kullamihg sekli ve amac1 17: Kurutularak tiitsii olarak kullanilir. Bagagrilar igin,
gbz tutmamasi, zenginliklerin kiskanilmamasi, evin giizel kizina nazar degmemesi
icin tiitsiilenmenin iyi gelecegine inanilir. Misafirler dahi tiitsityle karsilanir, uzaga
gidenlerin erken geri donmesi i¢in arkalarindan dokiilen suya bir zeytin dali atmanin
onu mutlaka geri getirecegine inanilirdi. Dumani kendine dogru ¢ekmenin kotii
gozlerden mutlaka korunacagina inanilir.

Kullamhsg sekli ve amac1 18: Agaglardan kesilen yabani degnek ateste pigirilerek
diizeltilir, ateste yumusatilan degnekler ayrica baston ve cift degne8i olarak
kullanilir.

Kaynak Kisiler: 24, 32, 33, 40, 46, 64
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39. Familya: Oxalidaceae

Tiir: Oxalis pes- caprae L. NEUN, 2408

Yoresel ismi: Eksilice, Eksili

Bitkinin tanmmi: Dikey biiyiiyen, ¢ok yillik bir bitkidir. 3 parcali yapraklar, toplu
halde, 15 ¢cm uzunlugunda yaprak sap iizerindedir. Cigekler semsiye seklinde, acik
sar1 renktedir. Bitki dal salarak, vejetatif bir sekilde yayilir. Ciceklenme periyodu,
mayis-kasim.

Kuzey Kibris’taki yayihgi: Algak bolgelerde, bahge ve meyve bahgelerinde goriiliir.
Girne, Lefkosa.

Kullanilan organ: Bitkinin tamami.

Kullamhg sekli ve amaci 1: Coguklar saplarimi ¢ignereyerek yemis olarak
yiyorlar. Bu kisim ‘Karga yemisi’ olarak bilinir.

Kullamhg sekli ve amaci 2: Eksilinin kok kismina ‘Sgulugo’ denmektedir. Yemis
seklinde yenmektedir.

Kullamhs sekli ve amaca1 3: Koylerde ¢igeklerinin avug igine siiriilerek ¢ikardigi
boya ile ellerin kinalandig1 soylenmektedir.

Kullamhg sekli ve amaci 4: Koylerde yemege konacak limon bulunmadiginda
yemegin lizerine dogranmaktadir.

Kullamhg sekli ve amaa 5: Tavuklara yumurta sarisinin koyu sari olmasi igin
yedirilir.

Kullamhg sekli ve amac1 6: Bazi bolgelerde eksiliceler kaynatilip tuz ve kara yag
ilavesiyle yenir. Limon konmaz, ciinkii kendisi yeterince eksidir. Baz1 bolgelerde
kaynatildiktan sonra ayr1 kaba alinip yagda kavrulur. Uzerine de yumurta kirilip 6yle
yenir. Baz1 bolgelerde ise gomec ve lapsana ile tiglii yahnisi yapilir.

Kaynak ki§iler: 17, 23, 40, 48

40. Familya: Papaveraceae

Tiir: Glaucium corniculatum (L.) J. H. Rudolph GOZLEM

Yoresel ismi: Gelincik

Bitkinin tammm: 40 cm kadar boylanabilen dik duruslu bir veya iki yillik otsu
bitkidir. Yapraklar parcali, kenarlar1 disli. Tag yapraklar serbest ve 4 adet, 1,5-3 cm

uzunlugunda, sar1 portakal veya kirmizi renkte. Meyve 10-25 cm uzunlugunda, ince
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uzun ve iizeri tiiylii, cok tohumlu zehirli bir bitkidir. Cigeklenme donemi, mayis-
temmuz.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Corak arazilerde, her yiikseklikte cayir veya tagh
yamaglarda. Degirmenlik, Lefkosa, Ergazi.

Kullanilan organ: Tohumlar.

Kullanihig sekli ve amaci 1: Ufalanarak yemis niyetine yenilir.

Kaynak Kisiler: 40

Tiir: Papaver rhoeas L. var. oblongatum Boiss. NEUN, 6346

Yoresel ismi: Haghas

Bitkini tammmm: Tiiyli yapraklari ve govdesi olan, dikey olarak 30 cm kadar
biiyliyen, bir yillik bitkidir. Yapraklar karisik bir sekilde pargalidir. Cicekler tekli,
uzun bir sap iizerindedir. Petaller 4 cm uzunlugunda, koyu kirmizi renkte,
lizerlerinde siyah noktalar vardir. Ciceklenme periyodu, subat-haziran.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Tarlalarda ve ¢orak arazide yetisir. Lefkosa, Lefke.
Kullanilan organ: Tohumlar ve ¢icekler.

Kullanihig sekli ve amaci 1: Cay1 yapiliyor oksiiriik tedavisinde.

Kaynak Kigiler: 28

41. Familya : Passifloraceae

Tiir: Passiflora caerulea L. NEUN, 6550

Yoresel ismi: Carkifelek

Bitkinin tanmmmm: Tirmanici dallanmis govdesi olan bitki, ¢ok yiikselici yapidadir.
Yapraklar1 5 parmak seklindedir, basit bir ¢igegi vardir sepal 5 petal 5 seklindedir.
Meyve oval, 3-4 cm uzunlugundadir. Cigceklenme dénemi, mayis-ekim.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Bahge duvarlarinda goriiliir.

Kullanilan organ: Cicekler.

Kullanihg sekli ve amaci 1: Uykusuzluk durumlarinda ¢ayz igiliyor.

Kaynak Kigiler: 45

42. Familya: Pedaliaceae
Tiir: Sesamum indicum L. NEUN, 6325

Yoresel ismi: Susam
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Bitkinin tanmm: Dik, tek yillik, keskin olmayan ve dar bir govde, asagiya dogru
egilmis yapraklar, 80 cm kadar boylanabilen bir bitkidir. Krem-beyaz c¢igekleri,
tiiylii, meyve oval yapidadir. Ci¢ceklenme donemi, temmuz-agustos.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Tarlalarda yetigir. Karpaz.

Kullanilan organ: Tohumlar.

Kullanihs sekli ve amaci 1: Ekmeklerin lizerine baharat olarak kullanilir.
Kullamhs sekli ve amac 2: Tohumlari hafif 1s1ya tutulduktan sonra ogiitiiliir. Bir
miiddet dinlendirildikten sonra sikilir. Elde edilen yag yemeklerde de8il, tahin ve
tahin helvas1 yapiminda kullamilir. Tahin da pekmezle karistinip kahvaltida
yenir. Ayrica ‘Tahinl’ yapiminda kullanilir.

Kaynak Kisiler: 10, 48

43. Familya: Pinaceae

Tiir: Pinus brutia Tenore. NEUN, 1039

Yoresel ismi: Cam

Bitkinin tanimi: 30-40 m boyunda diizgiin govdeli agaglardir. Yapraklar 7-18 cm
sert ve ucu baticidir. Tomurcuklar recineli, geng siirgiinler siyahimsidir. Kozalaklar
yumurtamst, dik veya ylikselicidir. Tohumlar1 agustos-eyliil aras1 olugmaktadir.
Kuzey Kibris’taki yayihsi: Her yerde goriilebilir. Begparmak sira daglari, Lefkosa,
Salamis.

Kullanilan organ: Govdeler.

Kullanhsg sekli ve amaci 1: Govdesinden elde edilen regine sakiz olarak tiiketilir.
Kullamhg sekli ve amaa 2: Cam dallarindan ‘Orak’ sapi yapilir. Folklor
oyunlarinda veya tarlalarda bitki koparilmasina yarar.

Kullamhg sekli ve amaci 3: ‘Yalak’ denilen hayvanlarin su igme yerlerinin
yapiminda kullanilir.

Kullanhs sekli ve amaci 4: Yakacak odun olarak kullanilir.

Kaynak ki§iler: 24,137, 43

44. Familya: Plantaginaceae
Tiir: Plantago coronopus L. ssp. commutata (Guss.) Pilger. NEUN, 1963

Yoresel ismi: Bobrek otu, Tagkiran otu
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Bitkinin tanimm: Rozet seklinde, dar yapraklari olan, govdesiz, tek yillik veya iki
yillik bir bitkidir. 4-10 cm capinda, silindir seklinde, ¢icek kiimesi vardir.
Cigeklenme periyodu, subat-ekim.

Kuzey Kibris’taki yayihgi: Kurak arazi, yol kenarlari, deniz sahili ve bataklik
bolgelerde bulunur. Bogaz, Girne, Lefkosa.

Kullanilan organ: Yapraklar.

Kullanhs sekli ve amaci 1: Safra kesesi taglarim diisiirmek  igin ¢ay1 igilir.
Kullamhg sekli ve amaci 2: Taze yapraklan yaralarin iizerine, bocek 1sirmalarina
veya 1sirgan otu tahriglerine kargi kullanilir.

Kullamhg sekli ve amaci 3: Salatada kullanilir veya zeytinyagi ile haglanarak
yenilir.

Kaynak ki§iler: 1, 33, 45, 63

45. Familya: Platanaceae

Tiir: Platanus orientalis L. NEUN, 640

Yoresel ismi: Cinar

Bitkinin tanmm: Yiiksek boylu agaglardir. Yapraklar palmat loblu. Cigekler asagi
sarkik durumlarda toplanmis, meyve asagi sarkik durumdadir. Cigeklenme zamant,
mart-nisan.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Su yakinlarinda goriiliir. Alsancak, Lapta, Degirmenlik.

Kullanilan organ: Govdeler.

Kullanmhsg sekli ve amaci 1: Odunu saglam olmasindan dolay1 sandalye yapiminda
kullaniliyor. Iskemlelerin 6n ayaklari, yetiskin bir insamin dizi hizasinda arka
ayaklar1 da oturan bir insanin kiirek kemikleriyle ayn1 hizada ¢akiliyor ve bu dort
ayak birbirine 6zel sistemle baglamyor. On ayaklar arasinda yer alan 3 cm
genigligindeki yassi parcanin, dayamkliligim artirmak disinda diger ozelligi ise
oturan kisinin dilerse ayaklarin1 koymasina imkan sagliyor. Ikinci baglanma yeri ise,
yuvarlak dizayn edilmis olup oturma yerine denk gelen dort ¢ubuklu bolgedir. Bu
dort cubuk birbirlerine caprazlama ilmikler atilarak, ‘Tono’ ismi verilen sazdan
iplerle baglamiyor. Bu sekilde bir iskelet sisteminden dolayr 15-20 yil boyunca

kullanilabilir olduklar1 sOyleniyor. Daha uzun Omiirlii olabilmeleri i¢inse, donem
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donem cilalamayi, rutubet, fazla giines 15181 ve yagmurdan korumaya Ozen
gostermeyi unutulmamasi gerektigi ekleniyor

Kullamhg sekli ve amaci 2: 1,5-2 m uzunlugundaki yeni kesilmig ¢inar agaci
kiitiiklerini 8-10 cm genisliginde ve yaklagik 1 cm kalinlifinda seritler halinde
keserek iki ucunu iki elin kolaylikla tutup ¢alisabilecegi sekilde cakilirdi. Cakilan
elek cemberinin iizerine temiz unun gecebilecegi elek yapilirdi. Elek acelecilik
tarafindan iyice temizlenmezse iizerinde kalan unlar fare veya karincalar tarafindan
yenirdi. Bu sirada elegin ipekten yapilmig bez kismi yiprandiginda tamir istenirdi.
Kullanmihg gekli ve amaci 3: Ekmek tahtas1 yapiminda kullanilir.

Kaynak Kisiler: 5, 6, 8, 43

46. Familya: Poaceae/Gramineae

Tiir: Arundo donax L. GOZLEM

Yoresel ismi: Kamis

Bitkinin tamimm: Kalin yapili alt koklere sahip, ¢cok yillik bir bitkidir. Govde 1-2 cm
kalinliginda olup, boyu 6 m’ye varir. Kibris’ta yetisen otlarin krali sayilir. Yapraklar
60 cm uzunlugunda, 4-8 cm genisligindedir. Cicekler salkim gseklinde 60 cm
uzunlugundadir. Ciceklenme donemi haziran-ekim.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Nemli sulu araziler, dere kenarlarinda bulunur.
Degirmenlik, Lefkosa, Gazi Magosa.

Kullanilan organ: Govdeler.

Kullamhs sekli ve amaci 1:  Kiigiik bir par¢a seklinde alinan sap yakilarak 1skatro
yaralarinin {izerine siiriiliir boylece yaray1 tedavi edecegine inanilir.

Kullamhg gekli ve amaa 2: ‘Dilli diidiik’ denilen bir miizik aleti yapiminda
yararlaniliyor. Yedisi iistte, biri altta olmak iizere sekiz delikten olusan nefesli bir
calgidir.

Kullamhg sekli ve amaci 3: Evlere tavan yapilir. Kamglarin yapraklar iyice
temizlendikten sonra en kalinlan secilip merteklere paralel olarak ve her iki mertegin
arasimna bir kamus gelecek sekilde yerlestirilir. Sonra diger kamiglar alimir ve
merteklere dikey gelecek sekilde belli bir diizene gore siralanir. Kamiglarin tizerine
bolgenin sartlarina gore odunsu bitkiler, onlarin iistiine deniz yosunu (fica) en tiste

de beyaz toprak konur ve diizeltilip sertlestirilirdi. Boylece tavan tamamlanmus olur.
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Kullanmihg sekli ve amaci 4: ‘Kofiin-sepet’ yapiminda kullanilir.

Kofiin yapimi; Ovadan toplanan kamislar, temizlendikten sonra kamigin ucunu yatay
bir sekilde biraz kesilir ve kamis1 dort ayn parcaya ayirdiktan sonra diger kamislar
da aym sekilde kesilir. Kesilen kamiglarin sekiz tanesini ¢aprazlama bir sekilde yere
konularak ve kofiin yapimina baglanir. Aralara eklenen kofiin yiikselmeye baglar,
istege gore kofiiniin uzunlugu ve genislidi ayarlandiktan sonra kofiiniin iki yerinden
tutulabilmesi ic¢in kollar yapilarak kofiin yapimi sona erer. Sebze ve meyvelerin
tasinmasinda, zeytinyag1 yapim sirasinda kullanilabilecegi gibi ev aksesuari olarak
da kullanilmaktadir.

Kullamhg sekli ve amaci S: ‘Hasir’ kamigtan Oriiliir koyliiler iizerinde uyuyup
dinlenirler. Ovadan toplanan kamuslar kesilip temizlendikten sonra doviiliip
yuvarlakliklar1 yok edilir. Ardindan keskin bigakla kesilip tek serit haline getirilirler.
Yeterli miktarda hazirlaninca istenen Olgiilere gore ‘usta’ denilen kamiglar ana ekseni
olusturak sekilde belirlenir ve digerleri alinip bir ug, bir sap gelecek sekilde konur.
Aymi yontem yandan konan kamiglara da uygulanirdi. Istenen boya ulagildiktan sonra
uglar kivrilip, hasirin dagilmayacagi sekilde baglanir. Hasir boylece hazirlanmus olur.
Kullamihg sekli ve amaci 6: “Talar’ kamigtan oriilen silindir seklinde bir kaptir. Alt
taraf1 kapali, tistii aciktir. Dalari ¢cOpii denilen sazlar ovadan toplanir ve temizlenir.
En az 30 adet saz dikey bir sekilde yan yana dizilir. En az 30 tane saz da yatay bir
sekilde dikey olanlarin iizerine alt alta dizilir. Ardindan dikey olarak dizilenler, yatay
olarak dizilen saplarin i¢inden gecirilir ve uglart birbirine diigtimlenir. Bu kisim
talarin alt kismidir. Daha sonra sazlar silindir seklini alacak bi¢imde yukariya dogru
dondiire dondiire sarihip sikilir. Istenilen boya ulagildiktan sonra saza sag orgiisii gibi
bir orgii yapilir ve ucu kivrimlardan birinin i¢ine sokulur. Talar artik hazirdir. Talarin
boyu en az 5, en fazla 10 parmaktir. Hellim, peynir, nor yapilirken talar, siizge¢ ve
kalip gorevinde kullanilir.

Kullanhs sekli ve amaci 7: Ugurtma yapiminda kullanilir.

Kaynak ki§iler: 8, 37,42, 58

Tiir: Hordeum vulgare L. NEUN, 950

Yoresel ismi: Arpa
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Bitkinin tanmmm: Tek yillik, 80 cm kadar boylanabilen, yapraklart 60 cm
uzunlugunda, 15 mm genisligindedir. Bagsaklar1 6-10 cm uzunlugunda, kilciklari
disari, ciceklenme donemi, nisan-haziran.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Tarla sinirlarinda ve yamaglarda yetisir.

Kullanilan organ: Govdeler.

Kullamhs sekli ve amaa 1: Ezilir veya ogiitiiliir ve 4 saat bekletilir. Zeytinyagi,
siit, gome¢ ve 1sirgan otu ile karstirtlir. Bu karisim lapa haline getirilerek
viicudumuzdaki belden asagi siz1 olan yere yani eklem yerlerine siiriiliir. 3 giin bu
islem tekrarlanir ve agrinin gegegegi soylenir.

Kullamhg sekli ve amaci 2: Arpa tanelerinin alt sap1 olan kalem ‘Sele-sepet’
yapiminin ana malzemesini olusturuyor. Bunun yaninda saz, hurma dali ve ¢ifcik
kullaniliyor. Orme islemine baglamadan Once kalemler yumusamalar icin bir siire
suda bekletilir. Sonra sudan c¢ikarilip bir duvar kenarina dik olarak konulur ve
kurumalar saglanir. Daha sonra kalemlerin u¢ kismi makas yardimiyla biraz kesilir
ve 6rmeye baglanir. Ormeye baglamak igin 6nce ele bir miktar kalem ya da diger
malzemelerden alimir. Bu ele alinan ilk malzemeye ‘saplik’ denilir. Daha sonra
saphigin lizerine bagka bir kalem halkalar halinde sarilir. Burada en 6nemli nokta
kalemi sapliga sararken c¢ok siki olmasina dikkat etmektir. Bu sarma islemini
yaparken bir taraftan da sarilan saplik birbiri i¢ine daireler olacak sekilde kaplanir.
Piz, sarilan kalemin bittigi noktada delik agcilmasini sagliyor ve yeni kalem o delikten
gecirilerek diger kalemle baglanti kurularak sarilmaya devam ediliyor. Bu 6rme
isleminden sonra ortaya ¢ikan esas 2 sekil var:

* Sini: Kenarsiz, diiz tepsi gibi, oval ya da yuvarlak olur. Ebatlar1 kullanilig
sekline gore degisir. Acilan katmerlerin, yapilan ekmeklerin, el
makarnalariin  pismeden o6nce konduklar1 tepsilerdi. Heniiz masanin
olmadig1 donemlerde bu gorevi de goriirdii.

* Sele: Kenarlar1 olan oval sekilde de oriilebilirdi. Farkli sekillerde
Oriilmeleriyle degisik isimler almug ozellikle tagimaya yardimci el isleri de
vardir. Paneri, Meyvelik, Kofiin, Sepet (iki sapl) yada Zembil (tek sapl).
Ekmekler muhafaza edilir yada ¢amasirlik olarak kullanilir, tarlada tohum
sacarken i¢ine tohum koymaya yarar veya kii¢iik cocuk sahibi hanimlarin

bebekleri i¢in gerekli esyalar1 tasimalarina yardimer olurlar.
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Kaynak ki§iler: 23, 36

Tiir: Hyparrhenia hirta (L.) Stapf. NEUN, 2462

Yoresel ismi: Cifcik otu

Bitkinin tanmmm: Cok az kiimelesmis uzun Omiirlii, dallart gelismis, dar, 10 cm
boyunda yapraklar1 olan, iist kiliflar1 sigkin, ¢igek durumu govde iizerine egilmis ve
yan dalli, 1 ¢ift rasem igeriyor ve bunlar 3-4 cm uzunlugunda, biri tiiylii saph iken
digeri kisa sapl yada hi¢ yoktur. Herbiri benzer 2 ¢igek iskeleti tasiyor. Ciceklenme
donemi, subat-kasim.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Kuru yamaglarda goriiliir. Karpaz.

Kullanilan organ: Govdeler.

Kullamhs sekli ve amaci 1: Sele, sesta, paneri, sini, sofra gibi isimlerle anilan el isi
bugday ¢oplerinin Oriilmesinde yardimci madde olarak kullaniliyor.

Kaynak Kisiler: 36

Tiir: Triticum aestivum L. GOZLEM

Yoresel ismi: Bugday

Bitkinin tanmmmu: Tek yillik, 75 cm kadar boylanabilen, govde igerisi bos, genis yassi
yapraklar1 gen¢ formda tiiyliidiir fakat olgunlasinca tiiysiizdiir. Bu yapraklar 60 cm
boyunda, 1.5 cm genisligindedir. Basaklar1 6-18 cm olup, piiskiillii bir eksene
sahiptir, basaklar1 herzaman omurgal: sekildedir. Basaklanma donemi, mart-nisan.
Kuzey Kibris’taki yayihsi: Heryerde goriilebilir.

Kullanilan organ: Govdeler.

Kullamhsg sekli ve amaci 1: Un haline gelmig sekliyle bulagik yikanilir.

Kullamhg sekli ve amaci 2: ‘Gollifa’ denilen tath yapilir. Bugday kaynatilir,
tabaklara konur, iizeri mutlaka lifelenmis nar ve agartilmig susam ile siislenir,
komsulara dagitilir ve yenir. Bugday tathlanir, icindeki malt oran1 artar lezzetlenir.
Golifadan 1-2 avug bugday tarlasinin kosesi kazilarak gomiiliir boylece o sene bol
tirlin olacagina inanilir. Diger bir inanis ise dama gollifa atilir ve ‘Golaganzora’ ad1
verilen kotii bilinen bir yaratifin damdaki Gollifay1 yiyerek oradan uzaklagarak eve
girmesi engellenirmis, goncolozlar (korkung yaratiklar) tarafindan o kis onlar
memnun edip rahatsiz edilmeyecegine inamlir. Ozellikle yilbaginda yapilan bir

gelenek haline gelmis bir yiyecek tiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Kullamhg sekli ve amac1 3: ‘Asure’ denilen tath yapilir. Bugday iyice ayiklanir.
Igerisine su katarak pisirilir. Bu sirada karigima koku vermek amaciyla portakal
kabugu soyularak atilir. Bu esnada diger taraftan bakla, bogriilce, nohut, mercimek,
fasulye, ayr1 ayn yerlerde pisirilir. Susam agartilir, sonra igerisine liziim, anason,
bahar, karacocco, karanfil konur. Bugday pisip kivamina geldikten sonra igerisine
fasulye konur. Daha sonra agartilmis susam ve igerisindeki malzeme. Hepsi bir giizel
kanigtirildiktan sonra igerisine seker konur. Istege bagh olarak bazilari, seker yerine
pekmez veya harnip suyu koyar. Eger harnip suyu konulacaksa harnip ezilir ve suda
bekletilir, daha sonra tiilbentten siiziilerek malzeme haizr durumdayken igerisine
dokiilir. Malzeme servis yapilacak suruma geldikten sonra istege bagl olarak
izerine nar, kuru {iziim, kuru kyisi, badem, findik, ceviz konur ve sunulur.

Kullamihg sekli ve amaci1 4: Bugdayin kaynatildiktan sonra kurutulmug olanina
‘Bulgur’ denilir. Kurutulan bugday kullanilacagi amaca gore ayr boylarda kirdirilir
veya el degirmeninde ogiitiiliir. Iri kirllana ‘Yarma’ denir. Ve pilav yapiminda
kullanilir. Daha ince kirilan da ¢orba yapiminda kullanilir. Bunun yaninda pazi
yapragi icerisine sarip bulgur dolmas1 yapanlar da vardir. Islatilip katki maddesi ile
desteklenen bulgurdan bulgur koftesi de yapilir. Buna ‘Gubes’ de denir.

Kullamhg sekli ve amaci S: Yikar kurutulur degirmende unu yapilir. Hamur
yogurur ekmek yaparlar.

Kullamhg sekli ve amac1 6: Bugday tanelerinin alt sap1 olan kalem ‘Sele-sepet’
yapiminin ana malzemesini olusturuyor. Bunun yaninda saz, hurma dali ve ¢if¢ik
kullaniliyor. Orme islemine baglamadan once kalemler yumusamalar igin bir siire
suda bekletilir. Sonra sudan c¢ikarilip bir duvar kenarina dik olarak konulur ve
kurumalar1 saglanir. Daha sonra kalemlerin u¢ kismu makas yardimiyla biraz kesilir
ve 6rmeye baglanir. Ormeye baglamak igin once ele bir miktar kalem ya da diger
malzemelerden alimir. Bu ele alinan ilk malzemeye °‘saplik’ denir. Daha sonra
sapligin lizerine baska bir kalem halkalar halinde sarilir. Burada en 6nemli nokta
kalemi saplifa sararken c¢ok siki olmasina dikkat etmektir. Bu sarma islemini
yaparken bir taraftan da sarilan saplik birbiri i¢ine daireler olacak sekilde kaplanir.
Piz, sarilan kalemin bittigi noktada delik acilmasini sagliyor ve yeni kalem o delikten
gecirilerek diger kalemle baglanti kurularak sarilmaya devam ediliyor. Bu 6rme

isleminden sonra ortaya ¢ikan esas 2 sekil var:
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» Sini: Kenarsiz, diiz tepsi gibi, oval ya da yuvarlak olur. Ebatlar1 kullanilig
sekline gore degisir. Acgilan katmerlerin, yapilan ekmeklerin, el
makarnalarinin pismeden 6nce konduklari tepsiler. Heniiz masanin olmadigi
donemlerde bu gorevi de goriirdii.

» Sele: Kenarlar1 olan oval sekilde de oriilebilir. Farkli sekillerde oriilmeleriyle
degisik isimler almig ozellikle tasimaya yardimci el isleri de vardir. Paneri,
Meyvelik, Kofiin, Sepet (iki sapli) yada Zembil (tek sapli). Ekmekler
muhafaza edilir yada ¢amasirlik olarak kullanilir, tarlada tohum sagarken
icine tohum koymaya yarar veya kiiciik coguk sahibi hanimlarin bebekleri
icin gerekli esyalar1 tasimalarina yardimer olur.

Kaynak Kisiler: 30, 33, 36

47. Familya: Polgonaceae

Tiir: Rumex conglomeratus Murr. GOZLEM

Yoresel ismi: Ova 1spanahi, Yabani 1spanah, Lahanuthga, Yabani pazi, Labada
Bitkinin tanimi: Kirmizimsi bir govde, tiiysiiz, dar, oblong yapraklar ve sert dikey
biiyliyen cok yillik bir bitkidir. Yapraklarin boyu 16 cm ve uzun saplar iizerindedir.
Cicekler c¢ok fazla kiimeler halindedir. Cicek saplar1 2-8 mm boyundadir.
Ciceklenme periyodu mayis-eyliil.

Kuzey Kibris’taki yayihigi: Su yataklari, bataklik bolgelerde bulunur. Degirmenlik,
Lapta.

Kullanilan organ: Yapraklar ve govdeler.

Kullamhsg sekli ve amaa 1: Ulkemizde sagta pigirilen ‘Ispanah boregi’ yapiminda
kullanimi yaygindir.

Kullamihg sekli ve amaci 2: Yumurta ile kizartilip yenir.

Kaynak Kisiler : 30

48. Familya: Portulacaceae
Tiir: Portulaca oleracea L. NEUN, 1399

Yoresel ismi: Semizotu
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Bitkinin tammmu: Etli, zayif govdeli, tiiylii, tek yillik bitkidir. Yapraklar altta alternat,
listte yogun, tam ve sapsiz. Cigekler sar1 renkli kiimeler olusturmus sekilde. Meyve
kapakla agilan kapsula. Ciceklenme zamani, mayis-eyliil.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Algak yerlerde ovalarda, kiraglarda, yol kenarlarinda
bulunur. Lefkosa.

Kullanilan organ: Yapraklar.

Kullamhsg sekli ve amaci 1: Halsizlik durumlarinda etkili oldugu sdylenir.
Kullamhg gekli ve amaci 2: Semiz otunun kalinca saplari atilir. Geriye kalanlar
yahni yapilir ve yogurt esli§inde yenir.

Kullanihs sekli ve amaci 3: Corbalarda baharat olarak kullanilir.

Kullanihg sekli ve amaci 4: Salatalarda yapraklari ¢ig olarak kullanilir.

Kaynak ki§iler: 30, 34

49. Familya: Rafflesiaceae

Tiir: Cytinus hypocistis L. NEUN, 5533

Yoresel ismi: Laden memesi, Vizira

Bitkinin tanmmu: Cistus (Laden) tiirlerinin kokleri tizerinde yasayan 3-8 cm boyunda
bir bitkidir. Pembe, kirmizi veya sar1 renkli, etli ve sik dizilmis pullar seklindedir.
Cigeklenme periyodu subat-mayis.

Kuzey Kibris’taki yayihgi: Laden konakgisi olarak goriiliir. Ronnas korfezi.
Kullanilan organ: Meyveler.

Kullamhs sekli ve amaci 1: Ladenin kokiinden atilan yumrular iizerinde olugan
kesecikler patlatilir. iginden ¢ikan sekerli dzsuyu (bal) emilir. Tath bir tadi olan
meyveleri yemis olarak yenilir.

Kaynak Kigiler: 38

50. Familya: Ranunculaceae

Tiir: Adonis annua L. NEUN, 6569

Yoresel ismi: ....

Bitkinin tanmm: Basit sekilli, tiiylii tek yillik 60 cm boylarinda ¢ok kisa bir bitkidir.
Yapraklar boliinmiis, zayif tiiylii. Cigekler 2 cm kadar, 5 yesil yada kirmizi sepal ve 5

kirmizi petale sahiptir. Cigeklenme donemi subat-mayzis.
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Kuzey Kibris’taki yayihgi: Misir tarlalari ve ovalarda goriiliir. Girne, Lefkosa.
Kullanilan organ: Toprak {istii kisimlar.

Kullamhs sekli ve amaci 1: Giiglendirici olarak ¢ay1 yapiliyor.

Kaynak Kigiler: 10

Tiir: Clematis cirrhosa L. NEUN, 1338

Yoresel ismi: ....

Bitkinin tammm: Giiclii, herdem yesil tirmanict bir bitkidir. Yapraklar geng
siirginlerden cift halde cikiyor, basit veya 3 loblu. Cigekler yiikselici 4 krem sari
sepal ve benzer sekilde petale sahiptir. Cigeklenme donemi aralik-subat.

Kuzey Kibris’taki yayihigi: Calilik ve kayalar izerinde goriiliir. Girne.

Kullanilan organ: Yapraklar.

Kullamihg sekli ve amaci 1: Toz haline getirilerek derideki yaralara ozellikle
pisiklere siiriiliir.

Kullamhg sekli ve amaci 2: Infiizyon halinde bobrek enfeksiyonlarina faydal
oldugu soyleniyor.

Kaynak ki§iler: 23,28

Tur: Ranunculus bullatus L. ssp. cytheraeus (Hal.) Vierhapper. et. Rechinger
GOZLEM

Yoresel ismi: Diigiin cicegi

Bitkinin tanmmm: Kok iizerinde kiigiik ¢ok yillik zayif ig sekilli tuberler var, taban
yapraklar1 rozet 3-4 kisa salkimli, kabaca disli kenar uglu, ipeksi tiiylii govde,
cicekler 1,5 cm kadar 5 sepal ve 5-6 sar1 petale sahip. Ciceklenme donemi ekim-
ocak.

Kuzey Kibris’taki yayihgi: Kayalik yerlerde ozellikle dag eteklerinde yetigir.
Lefkosa, Gazi Magosa.

Kullanilan organ: Toprak {istii kisimlar.

Kullamhsg gekli ve amac1 1:  Zivaniya-alkol igerisine 3 giin boyunca birakiliyor.
Daha sonra zeytinyagi ile karistiriliyor ve giinde 3 kez egzemanin iizerine siiriiliiyor.
Kaynak Kigiler: 23

Tiir: Ranunculus muricatus L. NEUN, 5828

Yoresel ismi: Diigiin cicegi
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Bitkinin tammm: Govdede ¢oksayida yaprak, alt yapraklar ise 3-7 disli pargalara
ayrilmistir. Cigekler 1,5 cm ¢apinda sar1 renklidir. Cigeklenme periyodu, mart-mayis.
Kuzey Kibris’taki yayihgi: Golge ve nemli bolgelerde yetisir. Bademlikdy.
Kullanilan organ: Toprak iistii kisimlar.

Kullamihg sekli ve amaa 1: Alkol ile karigtinldifinda soguk alginlifinda karin
bolgesi ovularak kullanilir.

Kaynak Kisiler: 8

51. Familya: Resedaceae

Tiir: Reseda lutea L. NEUN, 6588

Yoresel ismi: Muhabbetcicegi

Bitkinin taninm: Cok fazla yayilis gosteren bir bitki olup, alttan dallanmistir. Her
yaprak dar ve yariya kadar kesiktir. Cicekler kiiciik ve sar1 renkli olup subat-eyliil
arasinda agiliyor.

Kuzey Kibris’taki yayihgi: Heryerde goriilebilir. Girne, Degirmenlik.

Kullanilan organ: Cicekler.

Kullanmihs sekli ve amaci 1: Boya maddesi olarak kullaniliyor. Sari renk verir.

Kaynak Kisi: 40

52. Familya: Rhamnaceae

Tiir: Rhamnus oleoides L. var. graecus (Boiss. et. Reut.) Holmboe NEUN, 2667
Yoresel ismi: Cehri

Bitkinin tamimi: 2 m kadar boylanan dikenli ¢alilardir. Dar-oblong yapraklar silindir
sekilli saplar iizerindedir, ¢icekler kiiglik yesil renkli ve 4 sepal 4 petal seklindedir.
Drupa tipi meyveye sahiptir. Ciceklenme donemi mart-nisan.

Kuzey Kibris’taki yayilisi: Heryerde goriilebilir. Karpaz.

Kullanilan organ: Yapraklar.

Kullamihg gekli ve amaci 1:  Kurutuluyor ve toz haline getirilmis harnup meyvesi
ile kanistirlarak kabizliga kars: tiiketilir.

Kaynak Kisiler: 28

Tiir: Zizyphus lotus (L.) Lam. NEUN, 2275

Yoresel ismi: Yabani hiinnab, Gonnara, Calt1 yemisi
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Bitkinin tanmmm: Cok yillik, cok dikenli ¢ali bitkisidir. Beyazims1 veya acik gri bir
govdeye sahip, yapragini doken, 2 m boyundadir. Zigzag dallar1 dikenlidir, yapraklar
2 cm boyunda, petaller sar1 renktedir. Meyve daire ve 1,5 cm capinda, tatli fakat
lezzetli degildir. Ciceklenme periyodu, mayis-haziran.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Tarlalarda goriiliir. Degirmenlik, Lefkosa.

Kullanilan organ: Toprak {istii kisimlar.

Kullanhs sekli ve amaci 1: Meyvesi kan sekerini diigiiriir.

Kullamhsg sekli ve amaci 2: Kalp atiglarini diizenler.

Kullanmihs sekli ve amaci 3: Toz haline getirilerek diyareye kars1 kullanilir.

9

Kullamhsg sekli ve amac1 4: Olgunlasan meyveler toplanir ve yemis olarak yenir.
Besleyici ve tatl meyvelere sahiptir. Agizda dagilir gobeginde ¢ekirdegi vardir.
Kullanihg sekli ve amaci S: Cekirdeklerinden tespih yapilir.

Kullanihig sekli ve amaci 6: Govdesi kedi ve giivercinlere karsi tel olarak kullanilir.

Kaynak Kisiler: 41, 42

53. Familya: Rosaceae

Tiir: Crataegus azarolus L. NEUN, 2084

Yoresel ismi: Ali¢c, Yemisen

Bitkinin tanmmmi: Bulundugu yerin yiiksekligine bagli olarak 4-6 m arasinda
degisebilir. Govde kabugu yarikli olup kisin yapragini doker, genelde ¢ok dikenli ise
de, taze dallar1 dikenlice ve ¢ok tiiyliidiir, kenarlar1 kertikli ve iistii diiz, alt1 tiiyliice
olan yumurta bi¢imindeki yuvarlak uglu yesil yapraklari, kisa saplar iizerinde parca
parca durur, dalciklarin ucunda 5 petalli sert kokulu beyaz cicekleri mart-mayis
aylarinda acilir.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Kayalik dag eteklerinde goriiliir. Girne, Lapta.
Kullanilan organ: Toprak {istii kisimlar.

Kullamhg sekli ve amaci 1: Taze filizleri veya kurutulmug halinin g¢ay1 ateg
diisiiriicii olarak kullanilir.

Kullanmhg sekli ve amaci 2: Hem cigeklerinin infiizyonu, hem de taze veya
haslanmis olarak yenen meyveleri ve bu meyvelerin haslandig1 sudan yapilan ali¢

macunu damar sertligini onlemekte ve sindirim sisteminde faydalidir.
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‘Alig macunu’, olgunlagsan ali¢ meyveleri toplamp temizlenir. Giizelce yikanir.
Cekirdekleri ile birlikte pisene kadar kaynatilir. Sonra elle ezilip piire haline getirilir.
Siizgecten siiziiliir cekirdeklerle kabuklar ayrilir. Alta siiziilen pelte alinr ve 1:1 seker
konup iyice karigtirilir. 6 saat bekletilir. Sonra kisik atese konur, kivamina gelinceye
kadar kaynatilir. Kivami, kagiga alindig1 zaman akmayacak duruma gelmesi olarak
kabul edilir. Sogumaya birakilir. Cam kavanozlara konularak muhafaza edilir.
Kullanihg sekli ve amaci 3: Odunu evlerde kereste seklinde kullanilir.

Kaynak Kigiler: 24

Tiir: Eriobotrya japonica Lindley GOZLEM

Yoresel ismi: Yeni diinya

Bitkinin tammm: 10 m kadar yiikselebilen, kisin yapraklarin1 dokmeyen, yapraklari
ve cicek durumlart kirmizimtirak, esmer tiiylii olan bir agacgtir. Meyvesi 3-6 cm
uzunlukta olan, olgunlukta sar1 renkli, tatli lezzetli ve 1-2 ¢ekirdeklidir. Cigeklenme
donemi, nisan-haziran.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Heryerde yetigebilir.

Kullanilan organ: Meyveler ve yapraklar.

Kullamhs sekli ve amac 1: Yapraklar suda kaynatilip giinde 3 kez alindiginda
kolestrol diisiiriir.

Kullamhg sekli ve amaci 2: Meyveleri ¢ig olarak tiiketilmektedir, besleyici
ozelliktedir.

Kullanhg gekli ve amaci 3: “Yenidiinya macunu’ yapilir. Olgunlagmig meyvelerin
cekirdekleri ¢ikarilir sonra kabuklar1 soyulur. 1:1 sekilde seker ilavesi yapilir ve 2
saat bekletildikten sonra kaynatilir. Istenilen kivama gelindiginde kavanozlara
konularak muhavaza edilir.

Kaynak ki§iler: 34, 64

Tiir: Poterium verrucosum G. Don. NEUN, 1997

Yoresel ismi: Iskatro otu

Bitkinin tanmm: Dik biiyliyen, tiiylii saplara sahip, uzun Omiirli, 45 cm
boylanabilen odunsu bir bitkidir. Yapraklar pinnat 15 cm derin digli yaprakg¢iklara
sahiptir. Cigcekler uzun saplar iizerinde oval, 15 cm biiyiikliiglindedir. Meyve soluk
kahverengi, 5 mm biiyiikliigiinde koseli bir yapiya sahiptir. Cigeklenme donemi,

mart-mayis.
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Kuzey Kibris’taki yayihgi: Yamag ve sulak alanlarda yetigir. Camlibel, Salamis.
Kullanilan organ: Meyveler.

Kullamhs sekli ve amaci 1: Havanda doviilerek 1skatro iizerine siiriiliir veya hastaya
yedirilir.

Kullanihs §ekli ve amaci 2: I§tah acar, midevidir.

Kullamhsg sekli ve amaci 3: Salatalara karigtirilir, baharat olarak kullanilir.

Kaynak Kisiler: 58

Tiir: Prunus dulcis (Mill.) D. A. Webb. GOZLEM

Yoresel ismi: Badem

Bitkinin tanim: 15 m kadar boylanan saglam bir agactir. Yapraklar uca dogru disli,
mizrak seklinde 10 cm kadar uzayan. Cicekler salkimlar iizerinde beyaz-pembe
renkli, meyve 3-4 cm uzunlugunda yesilimsi-gri renkte. Ci¢ceklenme donemi, subat-
mart.

Kuzey Kibris’taki yayilhisi: Heryerde goriilebilir. Ev, bahge, yol kenari.

Kullanilan organ: Meyveler, tohumlar ve govdeler.

Kullamihg sekli ve amaci 1: Meyveleri ¢ig olarak tiiketiliyor. Yumusak ve yesilken
yenilebilir, istege bagl tizerine tuz da eklenerek yenilir.

Kullanihg sekli ve amaci 2: ‘Somata’ olarak bilinen macunu yapilir.

Bir bardak gseker, yarim bardak suda kaynatilip akide durumuna gelince, icine
ogiitiilmiis bir bardak badem atilir ve siirekli kanistirtlip ¢irpildiktan sonra,
koyulasinca, i¢ine dogiilmiis mezdeki eklenip birkac kere daha karnistirildiktan sonra
atesten indirilir ve tabaklara dokiiliir. Soguyunca yenilir.

Kullanhs sekli ve amaci 3: Badem tohumlarindan yapilan ‘Badem ezmesi’ yapilir.
Yerli bademler az miktarda Arap zamki ve giil suyu ile kangtirilarak yapilir.
Kullamhg gekli ve amaci 4: Kerestesi ise mobilyacilik iglerinde, kaplama tahtas
olarak pek degerlidir.

Kaynak Kisiler: 31

Tiir: Pyrus syriaca Boiss. GOZLEM

Yoresel ismi: Armut

Bitkinin Tanimi: 8 m kadar boylanabilen yaprak doken agaclardir. Geng dallar

kuvvetsiz ama sar1, yapraklar mizrak sekilli, oval, ince disli kenarlara sahip. Cigekler
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5 cm kadar 5 sepal, 5 petale sahip. Meyve olgunlasinca sar1 renkli. Ci¢eklenme
donemi, mart.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Nehir kenarlarinda, ovalarda yetigir. Camlibel, Lapta,
Alsancak, Karaman.

Kullanilan organ: Meyveler.

Kullamhsg sekli ve amaci 1: Taze iken tiiketilir, besleyici dzelliktedir.

Kaynak Kisiler: 51

Tiir: Rubus sanctus Schreber NEUN, 2057

Yoresel ismi: Bogiirtlen, Orman iiziimii, Vatsino, Vado

Bitkinin tamimu: Siiriiniicii ve tirmanabilen bir bitkidir. Govde acil1, tiiylii, dikenli ve
bordo rengindedir. Cicekler dikenli bir aks iizerinde veya aksin ucunda, sepaller
geriye doniik vaziyettedir. Petaller 5 veya daha fazla, pembe veya beyaz renktedir.
Meyve siyah drupadir. Ciceklenme periyodu haziran-ekim.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Yol kenarlarinda, gorak arazilerde, su yataklarinda
goriiliir. Girne, Lapta.

Kullanilan organ: Meyveler ve yapraklar.

Kullanihg sekli ve amaci 1:  Yapraklari egzemalarin lizerine siiriiliir.

Kullamhs sekli ve amaca1 2: Meyvelerinden elde edilen sivi ¢oguklarda diyareye
kars1 kullanilir.

Kullamhg sekli ve amac1 3: Meyvelerinden regel yapiliyor ve bu regel suyu agizda
olusan yaralara iyi gelir.

Kullanhs sekli ve amaci1 4: Meyveleri taze iken tiiketilir.

Kaynak Kisiler: 45, 64

Tiir: Sarcopoterium spinosum (L.) Spach. NEUN, 2389

Yoresel ismi: Cali, Mazi, Cayir diigmesi

Bitkinin tammm: Alcak, dallar1 birbirine girmis, dikenli, 50 cm boyunda bir bitkidir.
8-12 adet sapsiz ¢igekler (erkek ¢icek, disinin altinda bulunur), 6 cm uzunlugunda bir
cicek kiimesi ic¢indedir. 4 adet iic damarli yesil veya bordo rengi sepaller vardir.
Petaller yoktur. Meyve siingerimsi ve parlaktir. Cigeklenme periyodu subat-nisan.
Kuzey Kibris’taki yayihgi: Kurak arazilerde yetigir. Kantara, Girne, Tepebasi.

Kullanilan organ: Meyveler ve govdeler.
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Kullambg sekli ve amaca 1: Ezilmis taze meyvelerinden inflizyon yapilir. Idrar
soktiiriicii ve iltihaba karg1 kullanilir.

Kullamhsg sekli ve amaci 2: ‘Cali siipiirgesi’ yapilir. Kiraglardan toplanan ¢alilarin
kotii taraflart ayiklanarak temizlenir, aradaki kuru otlar ¢ikartilir. Kokleri cekig ile
ezilerek inceltikdikten sonra calilar biraraya getirilir, iizerine basilarak ezilir ve
yassilastirmak i¢in iizerilerine agir bir tag konur. Burada kullanilacak olan degnek
incir agaci1 disinda, her afagtan yapilabilir. Bu degnegin kavrayip tutacak ve
kirilmayacak dayaniklikta olmasi gerekmektedir. Degnek boyunun en az 1.5 m (dort
ayak) olmasi ve ucunun da ¢atal seklinde olmasi lazimdir. Degnegin ¢atal seklindeki
uclarina kerpetenle tel gecirilir ve calilar bu tel ile uglara sikica baglanir. Calilarin ug
kisimlari, balta ile kesilip yarim hilal sekline getirilir. Cal1 siipiirgesi maca siipiirgesi
olarakta bilinmektedir. Kdylerde cok kullanilan bir temizlik aracidir.

Kaynak Kisiler: 36

54. Familya: Rubiaceae

Tiir: Galium aparine L. NEUN, 5046

Yoresel ismi: ....

Bitkinin tanimi: Yerde yayilan veya siiriinen, yillik, boyu 1 m kadar biiyiiyebilen
govdeye sahip bir bikidir. Yapraklar mizrak seklinde ve ortadan asagiya daha
genistir. Kaliks tiip seklindedir. Korolla beyazims1 ve kiigliktiir. Meyve merikarp
seklinde, her parca 3-4 m c¢apinda, iizerileri ¢engel tiiylerle kaphdir. Ci¢eklenme
periyodu mart-temmuz.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Tarlalarda, ¢orak arazilerde, taghk tepe yamaglarinda,
cakillt deniz sahillerinde goriiliir. Karpaz.

Kullanilan organ: Yapraklar.

Kullamhg sekli ve amaci 1: Yaprag: yara iizerine siiriilir ve tedavi edilecegine
inanilir.

Kullanmihg sekli ve amaci 2: Sebze olarak haglanmus tiiketilir.

Kaynak Kigiler: 52

Tiir: Rubia tinctorum L. NEUN, 1681

Yoresel ismi: Kokboyasi
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Bitkinin tanimi: Tirmanici, ¢ok yillik bitki 1 m kadar boylaniyor. Kirmizi renkli
rizom, kare seklinde govde, parlak, dar eliptik yaprak ve sari-yesil renkte korolla,
mat siyah renkte yuvarlak sekilde, 5-6 mm capinda meyve soz konusudur.
Ciceklenme donemi, mayis-temmuz.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Heryerde goriilebilir. Yayla, Kopriilii, Lapta, Salamis.
Kullanilan organ: Kokler.

Kullamhsg sekli ve amaci 1: Bu kismin kirilmasiyla kirmizi-bordo renk elde edilir.
Ve boylece iplik boyama islemi yapilir.

Kaynak Kigiler: 62

55. Familya: Sambucaceae

Tiir: Sambucus ebulus L. GOZLEM

Yoresel ismi: Bodur miirver

Bitkinin tanim: Tiiysiiz, kotii kokulu otsu bir bitkidir. Siiriiniicii rizomlar1 vardir.
Yapraklar karsilikli, 3-6 ¢ift, mizrak ya da eliptik sekilli kenarlar1 disli kulakgiklar
ise yumurta seklindedir. Cigekleri ¢cogunlukla ii¢ adet 7-10 cm ¢apinda, ta¢ yapraklar
beyaz, bazen pembe ile hafifce renklenmistir. Meyve durupa kremsi siyah renklidir.
Ciceklenme donemi, haziran-agustos.

Kuzey Kibris’taki yayilisi: Dere kenarlarinda goriilebilir. Degirmenlik.

Kullanilan organ: Cicekler.

Kullanihig sekli ve amaci 1: Mavi renk boya elde etmek igin kullanilir.

Kaynak Kigler: 38

Tiir: Sambucus nigra L. GOZLEM

Yoresel ismi: Siyah miirver

Bitkinin tammm: Cali ya da 5 m boylarinda kotii kokulu kiiclik bir agagtir.
Kahverengi dallar1 lentisellidir, yumusak ve siingerimsi ozleri bulunur. Yapraklar
karsilikli, yaprakg¢iklar ¢ift yumurta ya da muzrak seklinde bazen eliptik, disli, alt
yiiziinde damarlar boyunca tiiyli, diger taraflar tiiysiizdiir. Cicekleri ¢ok sayida,
beyaz renkli, iist durumlu, meyve durupa kremsi siyah renklidir. Cigeklenme donemi,
haziran-agustos.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Yol kenarlari ve ¢orak arazilerde yetigir. Karaoglanoglu,

Girne, Degirmenlik.



99

Kullanilan organ: Cicekler.

Kullamhsg sekli ve amaci 1: Kaynar suya atilarak elde edilen ¢ay1, soguk alginli§inin
ardindan gelen oksiiriige iyi gelir.

Kullamhg sekli ve amac1 2: Cayindan elde edilen suyu gz banyosu yapmakta
kullanilir. G6z agrilarim1 gidermek i¢in ve ¢capak yapmaya kars1 olarak kullanilir.
Kullanihs sekli ve amaci 3: Cay1 miishil ilaci olarak da kullanilmaktadir.

Kullanihig sekli ve amaci 4: Cay1 mide agrilarina karg1 kullanilir.

Kaynak ki§iler: 33, 35,49

56. Familya: Scrophulariaceae

Tiir: Verbascum sinuatum L. NEUN, 6336

Yoresel ismi: Burunca otu

Bitkinin tanimi: Grimsi-san renkte, tiiylii govdeye sahip, dikey biiyiiyen, boyu 1,5
m’ye varan, iki yillik bir bitkidir. Alt yapraklar 30 cm uzunlugunda, oblong, kisa
saplhidir. Govde yapraklar1 ¢ok kiiciik, govdeye yapisiktir. Korolla sar1 renkte, 2-5 cm
capinda, 5 daire parcalidir. Biitiin stamenler bordo tiiyliidiir. Ciceklenme dénemi
nisan-temmuz.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Kurak tarlalarda, yol kenarlarinda, kumsallarda bulunur.
Lefkosa.

Kullanilan organ: Toprak iistii kisimlar.

Kullanihg sekli ve amaci 1: Insanlar balik zehirlenmesi durumunda yapraklarindan
yapilan ¢ayin tiiketir.

Kullamhsg sekli ve amaa 2: Cigekleri zeytin yagi ile 1slatilip, giinege birakiliyor 2
hafta sonra siiziilmiis haldeki losyon seklindeki bitki, agriyan eklemlere masaj
seklinde siiriiliir.

Kullamhsg sekli ve amac1 3: Hayvanlara otlatiliyor ¢iinkii diyare ve diger bagirsak
problemlerine faydalidir.

Kaynak ki§iler: 25,33

57. Familya: Solanaceae
Tiir: Datura stramonium L. GOZLEM

Yoresel ismi: Boru cicegi, Zurna ¢igegi
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Bitkinin tammm: 50-200 cm boylanabilen, beyaz ¢icekli, 1 yillik ve otsu bir bitkidir.
Yapraklar1 sapli, biiyiik, ovat, kenarlar1 az girintili ya da sivri lopludur. Korolla huni
seklinde, beyaz-menekse renkli, 10 cm uzunlugundadir. Meyve ceviz biiyiikliigiinde
ve lizeri dikenli bir kapsiildiir, tohumlar1 bobrek biciminde ve siyah renktedir.
Ciceklenme donemi, mayis-eyliil.

Kuzey Kibris’taki yayihgi: Corak arazilerde ovalarda goriiliir. Alsancak, Lapta.
Kullanilan organ: Yapraklar.

Kullamihg sekli ve amaci 1: Kaynatilarak igilen yapraklarin buhari gekiliyor ve
bdylece astim ve grip i¢in faydali olur.

Kaynak Kisiler: 23

Tiir: Hyoscyamus albus L. GOZLEM

Yoresel ismi: Ban otu

Bitkinin tammmu: Dik, yapiskan tiiylii, tek yillik yada iki yillik, 1 m kadar uzayan etli
bir gbvdeye sahip bitkidir. Dalli bir gdovdeye sahip olup, ovat-disli kenarlar1 olan
yaprak ve yesilimsi veya sarimsi-beyaz renkte korolla mevcuttur. Ciceklenme
donemi, ocak-eyliil.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Corak arazilerde, yol kenarinda, eski duvarlarin
tizerinde bulunur. Bufavento Kalesi, Lefkosa.

Kullanilan organ: Yapraklar.

Kullanihg sekli ve amaci 1: Yapraklari sarilarak sigara geklinde tiiketilir.

Kaynak Kigiler: 54

Tiir: Hyoscyamus aureus L. NEUN, 194

Yoresel ismi: Sinek otu

Bitkinin tammmi: Odunsu tabani olan 1 m kadar boylanan, tiiylii cok yillik bitki. Tiim
yapraklar1 sapl, genis, diizensiz disli kenarlara sahiptir. Cigekler serbest ve dnceden
cicek salkimu ile birlesmis, korolla altin saris1 renkte, bogaz kism1 mor. Ci¢eklenme
donemi, subat-temmuz.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Eski duvarlarin iizerinde, kireg tag1 topraklarda yetigir.
Girne, Salamis, Kayalar.

Kullanilan organ: Toprak {istii kisimlar.

Kullanmhs sekli ve amaci 1: Demir kizdirilir sinek otunun tohumu ve hayvanin i¢

yag1 karistinlarak demirin iizerine konur. Daha sonra buhar1 c¢ekilir ve bdylece
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viicudun herhangi bir yerinde var olan kurt sineginin birakmis oldugu kurtlar
dokdiliir.

Kullamhsg sekli ve amaci 2: Sinek otu ¢ay1 ayn1 zamanda sinirlere de iyi gelir.
Kaynak Kigiler: 2

Tiir: Mandragora officinarum L. NEUN, 910

Yoresel ismi: Adam otu, Kortonkolo

Bitkinin tammm: Kokii kalin, yapraklar1 rozet seklinde, ¢igekleri rozet yapraklarin
ortasinda toplanmis, mavimsi-beyaz renklidir. Meyve sarimsi renkli bir bakkadir.
Bitkinin kokleri insana benzedigi i¢in adam otu denilmigtir. Cigeklenme donemi,
aralik-nisan.

Kuzey Kibris’taki yayisi: Yol kenari, gorak araziler, cayirlarda ve kumluk
sahillerde goriiliir. Girne, Lefkosa.

Kullanilan organ: Yapraklar ve cicekler.

Kullanhs sekli ve amaci 1: Kimi bolgelerde bu otun ocak bagina asilip kurutulmasi
halinde ezilip toz haline getirilerek yaralarin iizerine ekelenmesi yarayir tedavi
edecegine inaniliyor.

Kaynak Kigiler: 25

Tiir: Nicotiana glauca Graham. NEUN, 2294

Yoresel ismi: Doktor agaci

Bitkinin tammm: Seyrek dalli, dikey biiyiiyen, 2-4 m boyunda kiigiik bir agactir.
Yapraklar1 beyaz cigeklerle kapl, tiiysiiz, oval seklinde, sivri uglu, 8 cm boyunda ve
3-5 cm uzunlugunda sap iizerindedir. Kaliks 5 disli, 1 cm boyunda, tiip seklindedir.
Korolla yesilimsi-sari, 3-4 cm uzunlugunda, tiip seklindedir. Meyve yumurta
seklinde, 1 cm uzunlugundadir. Biitiin y1l boyu sar1 renkli ¢igekler agar.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Corak arazi, yol kenarlari, dere yataklarinda bulunur.
Salamis, Lefkosa.

Kullanilan organ: Yapraklar.

Kullamihg sekli ve amaci 1: Bu aacin yapraginin iizerinde ince, mumsu bir tabaka
vardir. Bu tabaka yapra8in iizerinden alinir ve kalan yaprak iltihapli yaranin iizerine
konularak yara tedavi edilir.

Kaynak Kisiler: 8, 11

Tiir: Solanum nigrum L. NEUN, 2000
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Yoresel ismi: ....

Bitkinin tammm: Cok dalli, zar zor dik durabilen, boyu 1 m’ye varan bitkidir.
Govdeler yumusak, bordo renkte, koyu yesil oval seklindedir. Yaprak kenarlar
dalgali veya parcalidir. Cicekler semsiye seklinde, saplar iizerinde veya kisa salkim
seklindedir. Korolla beyaz yildiz seklinde, 5 u¢lu, pargali bordo-siyah renkte ve 7-10
m capindadir. Biitiin y1l boyunca ¢icek acar.

Kuzey Kibrnis’taki yayihsi: Ekili arazi, ¢orak arazi, nemli meyve bahgelerinde
goriiliir. Lefkosa.

Kullanilan organ: Yapraklar.

Kullanhsg sekli ve amaci 1: Derideki tahrig durumlarinda iizerine konulur.
Kullamhsg sekli ve amaci 2: Sebze olarak tiiketiliyor, haglanarak yenilir.

Kaynak Kisiler : 49

58. Familya: Styracaceae

Tiir: Styrax officinalis L. GOZLEM

Yoresel ismi: Tespih agaci, Ay1 findig1

Bitkinin tammmi: 6 m kadar boyunda yaprak doken cali nadiren aga¢. Yapraklar
genis eliptik ve ovat, kenarlar1 tam. Cigek beyaz ve giizel kokulu. Meyve 1,5 cm
capinda. Ciceklenme donemi, mart-haziran.

Kuzey Kibris’taki yayihgi: Sulak bolgelerde yetisir. Karpaz.

Kullanilan organ: Toprak iistii kisimlar.

Kullanihg sekli ve amaci 1: Cay1 mide rahatsizliklarini gidermede kullanilir.
Kullanhs sekli ve amaci 2: Cekirdeklerinden tespih yapilir.

Kullamhg gekli ve amaci 3: Yapraklan tiitsii veya etrafa koku vermesi amaciyla
kullanilir.

Kullamhg sekli ve amaci 4: Meyveleri yem olarak denize atildifinda kolayca
baliklarin yakalanmasini sagliyor.

Kaynak Kigiler: 38, 53

59. Familya: Typhaceae
Tiir: Typha domingensis Pers. NEUN, 404

Yoresel ismi: Semerci sazi
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Bitkinin tammm: Toprak altinda kok uzatan, kaba yapili, 3,5 m boyunda govdeleri
olan, ¢ok yillik bir bitkidir. Yapraklar 5-15 mm genisli§inde ve 1 m uzunlugundadir.
Cigekler ¢ok sayida ve kiigiiktiir. Alt cicekler disi, iist ¢igekler daha ince ve erkek
cicektir. Cigeklenme periyodu haziran-temmuz.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Havuzlarda, derelerde ve su yataklarinda bulunur.
Kanlikdy, Ozhan, Ortakoy.

Kullanilan organ: Siirgiinler.

Kullamihg sekli ve amaa 1: ‘Hasir sandalye’ yada ‘Iskemlelerin’ oturma boliimii
sazlardan yapilir. Temmuz-agustos aylarinda kesilen bu sazlar 1 hafta, eyliil de ise 2
hafta giinese serilerek kurumasi saglanir. Kuruma isleminden sonra demetlenerek,
kuru ve nemden uzak bir yerde kullanilmak icin saklanir. ‘Tono’ ismi verilen bu
sazlar normalde dogal renkleriyle (saman saris1) kullaniliyor. Fakat arzu edildiginde
renklendirilebilir. Tonolar, demet halinde hanimlar ellerinde yuvarlayarak
hazirlanilir. Bu hasir sandalyelerin 6zelligi yazin serin, kisin sicak tutmasidir.

Kaynak Kisiler: 3, 4

60. Familya: Ulmaceae

Tiir: Celtis australis L. NEUN, 468

Yoresel ismi: Citlembik

Bitkinin tammmm: 20 m kadar boylanabilen ve kisin yapraklarimi dokmeyen bir
agactir. Yapraklar 5-10 cm uzunlukta, sivri uglu, disli kenarli ve alt yiizden tiiyliidiir.
Meyve 10-12 mm c¢apinda, kiire bi¢iminde, siyahimsi koyu renkli, kokusuz ve
tatsizdir. Cigeklenme donemi, mart-nisan.

Kuzey Kibris’taki yayihsi: Yol kenarlarinda goriiliir. Girne, Lapta.

Kullanilan organ: Kabuklar.

Kullanihg sekli ve amaci 1: Sari renk eldesinde kullanilir.

Kaynak Kisiler: 38

61. Familya: Urticaceae
Tiir: Parietaria judaica L. NEUN, 6306

Yoresel ismi: Feslegen, Fesdikan, Fislikan



104

Bitkinin tamm: Yayilarak veya zayif bir sekilde dik biiyiiyen, 60 cm kadar uzayan
cok yillik bitkidir. Yapraklar ovat mat yesil renkli 7 cm boyunda, tiim yil ¢icek
acabilen ozelliktedir.

Kuzey Kibris’taki yayihgi: Duvar diplerinde, magaralarda nemli yerlerde yetigir.
Lapta, Girne.

Kullanilan organ: Yapraklar.

Kullamhs sekli ve amaci 1: Cayi safra taglar diigiirmeye yardimci olur.

Kullamihg sekli ve amaci 2: Yaralarin tedavisinde, feslegen yapragi sicak zeytinyagi
igerisine konularak yara iizerine siiriiliir.

Kullamhsg sekli ve amaci 3: Hog bir kokuya sahiptir. Arzuya gore yemeklere, borek
ve keklere baharat olarak konulur.

Kaynak ki§iler: 52,63

Tiir: Urtica urens L. NEUN, 646

Yoresel ismi: Isirgan

Bitkinin tanmm: Dikey biiyliyen, dort kose govdeli, tek yillik, 60 cm boyunda bir
bitkidir. Yapraklarda batan tiiyler s6z konusudur. Cicekler salkim ¢icek kiimesi
seklinde, 1 mm boyundadir, 4 stamen ve anter mevcuttur. Ciceklenme donemi aralik-
nisan.

Kuzey Kibris’taki yayiisi: Corak arazilerde ve giibreli tarlalarda bulunur. Girne,
Lefkosa, Gazi Magosa, Gonendere.

Kullanilan organ: Yapraklar.

Kullanihs sekli ve amaci 1: Sindirime yardimei olmasi i¢in ¢ay1 yapilir.

Kullanihg sekli ve amaci 2: Tad1 giizel oldugundan salataya eklenir.

Kullamihg sekli ve amaci 3: Piring veya bulgurla haglanip, limon ve zeytinyagr ile
tatlandirilarak servis yapilir.

Kullamhg sekli ve amaca 4: Isirgan otlarimin taze olanlarn segilir saplarinin
tizerindeki dikenli kabuk soyulup 1spanak yemegi yapilir gibi pisirilir.

Kaynak ki§iler: 13, 29

62. Familya: Verbenaceae
Tiir: Vitex agnus—castus L. NEUN, 6318

Yoresel ismi: Ayit agaci, Rahip biberi, Iffet agaci, Besparmak agaci
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Bitkinin Tammm: 1-4 m boyunda a8aglar veya c¢alilardir. Yapraklar karsilikli, 3-7
digitat parcali. Cicekler dal uclarinda kiimeler halinde, soluk leylak veya mavi
renkte. Meyveler kiiciik kiire seklinde, siyah veya kirmizimsi renktedir. Ci¢ceklenme
donemi, haziran-aralik.

Kuzey Kibris’taki yayihgi: Sulak alanlar veya cakilli sahillerde yetisir. Girne,
Karaoglanoglu, Lapta, Zafer Burnu.

Kullanilan organ: Toprak iistii kisimlar.

Kullanmihg gekli ve amaci 1: Kaynatilip igildiginde karin agrilarini giderir.

Kullanmihg sekli ve amaci 2: Sari renk boya elde edilir.

Kullanmilis sekli ve amaci 3: Mutfakta baharat olarak tiiketilir.

LA

Kullanihis sekli ve amaci 4: Cok esnek ve kivrilabilir 6zelliginden dolay1 sepetler

s
oriliir.

Kaynak ki§iler: 1, 38
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5. TARTISMA VE SONUC

‘Kuzey Kibris’in Faydali Bitkilerinin ve Kullanim Alanlarinin Aragtirilmasy’
baslikli tez calismasi gergevesinde, Kibris florasinda, yore halkindan alinan bilgiler
dogrultusunda folklorik floray:r belirleme ve goriintiilemeye yonelik yapilmis bu
arastirmada 62 familya, 44 cinse ait toplam 156 takson saptandi. Arastirma alanindan
toplanan ve tanilar1 yapilan taksonlardan Gymnospermae alt boliimiine ait 2 familya,
Angiospermae alt bolimiine ait 60 familyadan 52’si  Magnoliopsida

(Dicotyledoneae), 8’1 Liliopsida (Monocotyledoneae) sinifinda yer almaktadir.

Kuzey Kibris’ta dogal olarak yetisen 156 bitki taksonunun yerel halk
tarafindan farkli amaclarla nasil kullanildig1 belirlendi. Asteraceae’den 20 takson,
Apiaceae’den 14, Lamiaceae’den 9 takson, Fabaceae, Liliaceae ve Rosaceae’den
T’ser takson, Solanaceae’den 6 takson, Anacardiaceae’den 5 takson, Boraginaceae,
Brassicaceae, Poaceae ve Ranunculaceae’den 4’er takson, Chenopodiaceae ve
Convolvulaceae’den  3’er, Amaryllidaceae,  Cucurbitaceae, = Cupressaceae,
Euphorbiaceae, Moraceae, Myrtaceae, Papaveraceae, Rhamnaceae, Rubiaceae,
Sambucaceae ve Urticaceae’den 2’ser, Agavaceae, Amaranthaceae, Apocynaceae,
Aracaceae, Araceae, Araliaceae, Berberidaceae, Cactaceae, Capparidaceae,
Caryophyllaceae, Ericaceae, Fagaceae, Fumariaceae, Hamamelidaceae,
Hypericaceae, Iridaceae, Juncaceae, Juglandaceae, Lauraceae, Malvaceae,
Meliaceae, Oleaceae, Oxalidaceae, Passifloraceae, Pedaliaceae, Pinaceae,
Plantaginaceae, Platanaceae, Polygonaceae, Portulacaceae, Rafflesiaceae,
Resedaceae,  Scrophulariaceae,  Styracaceae, = Typhaceae, @ Ulmaceae ve
Verbenaceae’den 1’er olmak ilizere 62 familyada yer alan bitkilerden olugmaktadr.
Bu bitkilerin familyalari, bilimsel ve yoresel isimleri, kaynak kisileri Tablo 5.1°de ve
calismada belirlenen degisik amaclarla kullanimi olan faydal bitkilerden bazilarina

ait genel goriintimler ise Ek 5°de verilmistir.

Kuzey Kibris’ta halkin 6nemli bir kismu kirsal kesimde yasadigindan dogal
faydali bitkilerle icicedir. Yapilan envanter ¢alismalart sonucunda Ozellikle kirsal

kesimde yasayan yore halkinin ¢evredeki bitkilerden cesitli amaclarla yararlandig:
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belirlendi. Yorede cesitli amaglarla kullanildig1 saptanan 156 taksonun; 106 taksonu
tibbi amacli, 78 taksonun yiyecek, 30 taksonu esya, 22 taksonu baharat, 11 taksonu
boya ve bakim amacl, 7 taksonu yakacak ve 27 taksonu yoresel inang, yapi
malzemesi, ipek bocekg¢iligi, tiitsii gibi diger amagclar icin kullanildig1 tespit edildi.

Bitki taksonlarinin kullanim amaglar1 $ekil 5.1°de verilmistir.

120

100 -

80

.

.

11l 1
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Tibbi  Yivecek Egya Baharat Boya Bakun Yakacak Diger
amacglar

Bitki takson sayisi

Kullanim amaa

Sekil 5.1. Kullanim amaglarina gore bitki taksonlarinin dagilimu.

Aragtirma alaninda gesitli amaglar i¢in kullanilan bitkilerin bilimsel isimleri,

yoresel isimleri, kullanilan kisimlar ve kullanan kisi sayis1 Tablo 5.2’de verilmistir.

Aragtirma bolgesinde bulunan bitkiler ve kullanilan kisimlari incelendiginde,
en fazla yaprak kisimlarin kullanildig:r saptandi. Kullanilan kisimlarina gore bitki

taksonlarin dagilimi Sekil 5.2°de gosterilmistir.
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B Yaprak

B Govde

m Toprak Gsti kisimlar
B Cicek

B Meyve

m Kok

M Bitkinin tamami

m Tohum

Sekil 5.2. Kullanilan kisimlarina gore bitki taksonlarinin dagilimu.

Aragtirmada kullanilan bilgiler 64 kaynak kisiden saglandi. Kaynak kisilerin
ad-soyadlari, yaslari, cinsiyetleri, bolgeleri, meslekleri ve egitim diizeylerine gore
dagilimi Tablo 5.3’de  verilmistir. Kaynak Kkisiler, kullamicilar, toplayicilar ve
saticilardan olugmaktadir. Kaynak kisilerin egitim diizeyleri incelendiginde ilkokul

mezunu kisiler sayisinin fazla oldugu goriilmektedir (Sekil 5.3).
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Sekil 5.3. Kaynak kisilerin e8itim durumlarina gére dagilima.
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Bu kisilerin yas dagilimlarina baktigimizda ise neredeyse tamamina yakim

yasl kesim diyebilecek orta yasin iizerinde kisilerdir (Sekil 5.4).
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Sekil 5.4. Kaynak kigilerin yaglarina gore dagilimu.

Aragtirma bolgesinde bulunan kdylerde yasayan insanlar, gecimlerini genelde
kasabalarda cesitli islerde ¢alisarak saglamaktadir. Bunun yam sira, hayvancilik ve
cif¢iligin ¢ok yaygin oldugu goriilmektedir. Aragtirmada yore halkinin, 6zellikle ileri
yasta olanlarin ve bunlarin yakin c¢evresinde bulunanlarin kullanimi olan bitkileri
daha iyi tamdiklari ve daha sik kullandiklar1 saptanmigtir. Ozellikle istihdam
imkanlar1 ¢cok kisith olan kirsal bolgelerde, faydal bitkilerin iiretilmesi, yetistirilmesi
ve toplanmasinin planlanmasi, orda yasayan insanlar agisindan ¢ok biiyiik imkanlar
saglamaktadir. Topladiklar1 bitkileri halk pazarlarinda satarak gecimini sagladiklar
gibi, kendi yiyeceklerinin de biiyiik bir kismu bu bitkilerden olusmaktadir. Kaynak
kisilerin mesleklerini karsilagtirdigimizda ev hamimlarinin faydal bitkiler konusunda

daha ¢ok bilgili oldugu anlagilmaktadir (Sekil 5.5).
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Sekil 5.5. Kaynak kigilerin mesleklerine gore dagilimu.

Ada halki tarafindan 6zellikle Salvia fruticosa Miller. (Adagay1), Asparagus
stipularis Forssk. (Agrelli), Eriobotyra japonica Lindl. (Yenidiinya), Crataegus
azarolus L.(Ali¢), Opuntia ficus-indica (L.) Miller. (Babutsa, Hintinciri), Laurus
nobilis L. (Akdeniz Defnesi), Cynara cardunculus L. (Yabani Enginar), Ziziphus
lotus (L.) Lam. (Gonnara, Yabani Hiinnab), Ceratonia siliqua L. (Harup,
Keciboynuzu), Cynara cornigera Lindley. (Hostes), Urtica pilulifera L. (Kara
Isirgan), Ficus carica L. (Incir), Olea europaea L. (Zeytin), Origanum majorana L.

(Stipiirge otu, Mercankdsk), Thymus capitatus (L.) Hoffsgg. et Link. (Tiiliimbe),
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Rosmarinus officinalis L. (Lazmarin, Yerdenbahar), Narcissus tazette L. (Buget
Nergis, Tazet), Sinapis alba L. (Lapsana, Akhardal), Myrtus communis L. (Mersin),

gibi taksonlarin toplanarak satilmak suretiyle ticareti yapilmaktadir.

Calisma alaminda gozlemlenen, Onopordum cyprium Eig., Onosma
fruticosum Sm., Origanum majorana L. var. majorana, Teucrium micropodioides
Rouy etnobotanik ac¢idan kullanilan 4 endemik bitki taksonu yaninda Mentha
pulegium L., Ornithogalum umbellatum L., Ranunculus muricatus L., Pancratium
maritimum L., Gundelia tournefortii L. ve Papaver rhoeas L. var. oblangatum Boiss.
nadir yayilig gosterip korumaya ihtiyact olan bitki taksonlaridir (Viney, 1994;
Tsintides ve dig., 2007).

Bitkiler her bolgede degisik ama¢ ve yontemlerle kullanilip tiiketilmektedir.
Tedavi amach kullamilan bitkiler, yaprak, govde, kok, ¢icek, tohum, filiz gibi
kisimlart su ile kaynatilarak (dekoksiyon) veya kaynamis su (infiizyon) veya yag
icinde bekletilerek, lapa halinde veya tohumu balla karistirlarak hazirlanan
karigimlar cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Gida olarak kullanilan
bitkiler, ¢ig, haglanarak veya haslayip siiziildiikten sonra igine bulgur, piring
katilarak, yumurtali veya yumurtasiz, sarimsakli yogurt ilave edilerek veya dolma
seklinde tiiketilmektedir. Baz1 yabani bitkiler baharat olarak, koku ve tat vermek igin,
baz1 bitkiler ise ¢ay olarak tiiketilmektedir. Gida olarak kullanilan bitkilerin tedavi
amaciyla da kullanilmasi, toksisite degerlendirmesi bakimindan biiyiikk 6nem arz
etmektedir. Bu ozellik daha ileri ¢alismalarda bitkinin olasi zararh etkilerinin veya
giivenilirliginin degerlendirilebilmesi bakimindan ©Onemlidir. Diger etnobotanik
kullanim sekilleri ise yiin, iplik, kumas veya yumurta boyama yam sira bazi bitkiler

nazardan korumak amaciyla da kullanilmaktadir.

Aragtirmada belirlenen bitki taksonlarinin, birden fazla amagla kullanildig:
tespit edilmistir. Kuzey Kibris’ta kullanilis1 olan bitkiler yakin bolgelerde yapilan
diger arastirmalarla karsilastirmali olarak degerlendirilmesi Tablo 5.4’de verilmistir.
Aragtirmada ¢ikan sonuglar bazi bitki taksonlarinin, diger arastirmalarda c¢ikan

sonuglardan farkli olarak kullanim sekillerinin oldugunu ortaya koymaktadir.
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Coban (2005) calismasinda, Centaurea hyalolepis, Sinapis alba ve Silene
vulgaris tirlerinin sadece yiyecek amacl kullanildig1r tespit edildigi halde
calismamizda bu tiirlerin yiyecek olarak kullantminin yaninda tibbi kullanimi oldugu
belirlenmistir. Ayrica Allium neopolitanum igin Coban (2005) tibbi Onemini
vurgularken calismamizda hem tbbi hemde bakim amagh kullanimimin oldugu

ortaya konmustur.

Coban (2005), Oykiin (2007), Oztiirkler (2007), Asvaroglu (2007b) ve
Celiktaglhilar (2009)’un c¢alismalar1 incelendiginde Pistacia lentiscus, Ceratonia
siliqua, Olea europaea igin sadece tibbi kullaniminin oldugu belirtilirken,
calismanmzda aym tiirlerin tbbi, yiyecek, esya, yakacak ve boya amach

kullanildigin1 belirlenmistir.

Coban (2005), Oztiirkler (2007) ve Celiktaghilar (2009) ile c¢alisma
sonuglarimiz Kargilagtinldiginda Pimpinella cretica i¢in benzer gekilde hem tibbi

hem de yiyecek amach kullanildig1 belirlenmistir.

Coban (2005) ve Oztiirkler (2007), Portulaca oleraceae icin sadece yiyecek
amach kullanildigim belirttigi halde ¢alismamizda farkli olarak tibbi ve baharat
amagh kullanildig1 ortaya konmustur. Coban (2005) ve Oztiirkler (2007) caligma
bulgularimizla benzer sekilde Cynara cinsine ait 3 bitki tiirii i¢in yanlizca yiyecek
olarak kullanimim ortaya koyarken Celiktaghlar (2009) farkli olarak Cynara

cornigera’nin tibbi 6nemi oldugunu gézlemledi.

Typha domingensis, Oykiin (2007) ve ¢alismamizda esya amagh kullanim
benzerlik gosterirken, Thymus capitatus her iki c¢alisma karsilastirildiginda
calismamzda tibbi 0zelligine baharat ve esya amach kullanimini, Triticum aestivum

tiirline esya amagh kullanimina yiyecek olarak kullanilimi eklenmistir.

Ferula communis, Oykiin (2007) ve Asvaroglu (2007b) calismalarinda

yanlizca tibbi 6zellikte olmasina ragmen ¢alismamizda tibbi 6zelligi yaninda baharat
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ve esya amach kullamldigini da tespit edildi, aym sekilde Pinus brutia igin yine esya
olarak kullammmi yaninda yiyecek ve yakacak olarak kullanildigida belirlenmistir.
Arundo donax, Oykiin (2007) ve calisma bulgularimizda yanlizca esya amagh
kullantmi  s6zkonusu iken Asvaroglu (2007a) sadece tibbi Onemi oldugunu
gOstermistir. Asvaroglu (2007a) ve Celiktaghlar (2009) yanlizca tibbi 6neminden
bahsettikleri Juglans regia tiirii i¢in ¢alismamizda tibbi, yiyecek, bakim ve esya
amach kullanildig1 ortaya konmustur. Calismamiz Asvaroglu (2007a)’dan farkli
olarak Cupressus sempervirens igin hem esya hem de tibbi kullanimu, Capparis
spinosa i¢in hem tibbi hem de yiyecek kullanimi, Melia azeradach i¢in de hem tibbi

hem de esya amagcli kullanimi oldugu ortaya konmustur.

Oykiin (2007), Oztiirkler (2007), Asvaroglu (2007a), Asvaroglu (2007b)
calismalarinda Salvia fruticosa i¢in yanlizca tibbi dneminden bahsederlerken ¢alisma
sonucglarimiz tibbi 6zelligine baharat, bakim ve diger amac¢h kullanimini da

gostermektedir.

Oykun (2007), Oztiirkler (2007), Asvaroglu (2007b) ¢alismalarinda
Eucalyptus camaldulensis i¢in sadece tibbi 6zellidi oldugunu, Celiktashilar (2009) ve

calismamizda bu tiiriin hem tibbi hem de bakim amach kullanildig1 saptanmustir.

Oykiin (2007), Oztiirkler (2007) ve Celiktashlar (2009) galismalarinda Ficus
carica igin sadece tibbi amacli kullanimi oldugunu, ¢alismamiz sonuglari ise tibbi

kullanimina yiyecek ve bakim amagh kullanildigini eklemistir.

Oykiin (2007) esya amagh, Oztiirkler (2007) tibbi amagh kullanimini
belirledigi Phoenix dactylifera tiirii i¢in ¢calismamizda tibbi, esya ve yiyecek amach
kullanildigr tespit edildi. Yine ayn1 ¢alismalar, Morus alba igin karsilastirildiginda
Oykiin (2007) esya amagli, Oztiirkler (2007) yiyecek amagh kullanildigini belirtirken

calismamizda bu tiiriin hem tibbi hem de esya amagh kullanildig: goriilmektedir.

Oztiirkler (2007), Sambucus ebulus icin sadece tibbi 6zelligi oldugunu buna

karsilik calismamizda sadece boya amach kullanildig: tespit edilmistir.
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Laurus nobilis igin Oykiin (2007) ve Celiktashlar (2009) ¢alismalarinda
ortaya ¢ikan tibbi amach kullanimi yaninda ¢alismamizda baharat 6zelligi oldugu da
saptanmustir. Aym calismalar Juniperus phoenica igin degerlendirildiginde
Celiktaglilar (2009) sadece tibbi, Oykiin (2007) sadece esya, ¢alisma sonuglarimiz ise

hem tibbi hem de esya amach kullanimi oldugunu tespit etmistir.

Calismamiz Plantago coronopus ssp. commutata i¢in Coban (2005) ve
Celiktaghlar (2009) ile karsilastirildiginda tibbi amagh kullanimi yaninda yiyecek
amach kullanildigin1 da gostermektedir. Malva sylvestris i¢in ise Celiktashilar (2009)
sadece tibbi, Coban (2005) sadece yiyecek, calismamiz hem tibbi hem de yiyecek

Ozelligini ortaya koymustur.

Calisma sonuglari, Celiktaghilar (2009) ¢alismasina karsilik Pistacia atlantica
icin yiyecek ve baharat amacgh, Ecballium elaterium icin tibbi ve diger amacl,
Silybum marianum, Myrtus communis, Solanum nigrum ve Urtica urens i¢in tibbi ve
yiyecek amacli, Rosmarinus officinalis, Petroselinum crispum i¢in tibbi ve baharat
amacli, Hordeum vulgare i¢in tibbi ve esya amacl, Matricaria recutita var. coronata
icin tibbi ve bakim amagh, Vitex agnus-castus igin tibbi, baharat, boya ve esya
amacgh oldugunu gostermektedir. Celiktaslhilar (2009), Tragopogon sinuatus igin
sadece yiyecek kullanimindan bahsederken biz sadece tibbi kullanimini ortaya
koyduk buna ragmen Urginea maritima igin yanlizca tibbi énemi belirlenmisken
Celiktaghlar (2009) hem tibbi hem de yiyecek amach kullamldigindan
bahsetmektedir. Her iki ¢alismada Hyocyamus aureus ve Nicotiana glauca tiirleri

icin kullanim amaglar1 benzerlik gostermektedir.

Tsintides (2007) gore nadir olarak yayilis gosterildigi belirlenen Mentha
pulegium, Coban (2005), Oykiin (2007), Oztiirkler (2007a), Asvaroglu (2007b)
calismalarinda yanhizca tibbi Ozellikte iken ¢alisma bulgularimiz bu tiiriin tibbi

Oonemi yaninda baharat amacl kullanildigini da gostermektedir.
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Ada endemigi olan Origanum majorana var. majorana, Oykiin (2007),
Asvaroglu (2007b) ve Celiktashlar (2009) calismalar1 yanlizca tibbi amagh
kullanildigin1 ortaya koyarken ¢alismamiz tibbi, baharat ve esya amach kullanildigini
da belirlemigtir. Ayrica bu ¢calismamiz ilk defa endemik bitkilerimizden Onopordum
cyprium, Onosma fruticosa, Teucrium cyprium ve mnadir yayilis gosteren
bitkilerimizden Ornithagolum umbellatum, Ranunculus muricatus, Pancratium
maritimum, Gundelia taurneforti, Papaver rhoeas var. oblangatum’un faydal1 bitki

olarak adada kullanildigin1 belirlemigtir.

Kuzey Kibris halki arasinda kullanimi olan Agave americana L. yoresel ismi,
alo olarak bilinmesi, Aloe vera L. ile kanstirildigimi ve yanhs bilindigini
gostermektedir (Tanker ve dig., 2007). Foeniculum vulgare Mill. ssp. piperitum
(Ucria) Coutinho yoresel ismi, dere otu olarak bilinmesi, Anethum graveolens L. ile
karistirildigim1 ve yanhs bilindigini gostermektedir (Baytop, 1994) aym1 zamanda
Kuzey Kibris halki tarafindan kavcar olarak bilinmesi Ferula communis L. ile
karistinlmaktadir (Viney, 1994). Matricaria recutita L. var. coronata (Boiss.)
Gruenberg-Fertig papatya ve adi papatya olarak bilinmesi, Matricaria chamomilla L.
ile kanstirildigin1 ve yanlis bilindi8ini gostermektedir. Ayn1 sekilde pire otu olarak
bilinmesi, Tanacetum coccineum (Willd.) Grierson ile karistirildigini ve yanls
bilindigini gostermektedir. Centaurea hyalolepis Boiss. yoresel ismi, ¢akir dikeni
olarak bilinmesi, Sarcopoterium spinosum (L.) Spach ile karistinldigim1 ve yanls
bilindigini gostermektedir. Sinapis alba L. yoresel ismi, yabani hardal olarak
bilinmesi, Sinapis arvensis L. ile karistirlldigim1 ve yanlig bilindigini gostermektedir
(Baytop, 1994). Notobasis syriacus (L.) Cass., halk arasinda siitlegen olarak bilinir.
Ancak siitlegen, Sonchus oleraceus L. ve Euphorbia helioscopia L. dir (Viney,
1994). Ayrica Origanum majorana L. ve Thymus capitatus (L.) Hoffsgg. et Link

tiirlerinin Kuzey Kibris halk: tarafindan kekik olarak bilindigi tespit edilmistir.
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6. ONERI

Bu calisma sonucunda degisik amagclarla kullanimi olan faydali bitkilerden
ilag drogu olarak kullanilan taksonlar: kiiltiire almak suretiyle iiretebilme imkanlari
aragtirllmalidir. Ornek olarak adagayini verebiliriz. Adagayi bitkisi son yillarda ilag
sektoriinde sik¢a kullamlan faydali bir bitkidir. Ilkbaharda tohumla veya yar1 olgun
celiklerle iireyebilme ozelligi dikkate alinirsa insanlarin evlerinin bahcelerinde bu
bitkinin kiiltiirtinli yapmalar1 onlar acisindan oldukca Onemli bir gelir kaynadi
olabilir. Bolgede sikca bulunmakta olan coban c¢antasi, yore halki tarafindan pek
fazla bilinmemektedir. Antibiyotik 0zelligi bulunan ve ila¢ sanayinde sikca
kullanilan bir drog olmas1 sebebiyle bu faydali bitkinin halka tanitimi1 yapilmalidir.
Esek hiyar1 isimli faydali bitkinin meyveleri siniizit gibi hastaliklarda direkt burna
damlatilmak suretiyle kullanilmaktadir. Bitkinin bilingsizce kullanilmasi 6liimlere
bile sebebiyet verebileceginden, insanlarin bu konuda bilgilendirilmesi

onerilmektedir (Doganoglu, 2004).

Ulkemizde ¢alisma ve veri yetersizligi nedeniyle bir ¢ok dogal faydal
bitkinin durumunun ve potansiyelinin belirlenmesi olduk¢a giictiir. Bunun icin
bitkilerin sayisim1 belirlemeyi iceren arazi calismalarina ihtiyag vardir. Bu
calismalarla dogal faydali bitkilerin miktarlar, siirdiiriilebilir  bir  sekilde
tiretilebilirler mi, cesitli orman tipleri ve bolgelere gore dagilimlari nasildir, tiriinler
ne zaman ve nereden toplanabilir ya da kiiltiire alinabilmeleri miimkiin miidiir gibi
pek cok onemli sorunun cevaplanabilmesi kaynak degerlendirilmesi bakimindan

hayati dnem tagimaktadirlar.

Dogal faydali bitkilerin yerel halk tarafindan toplanmasi, tasinmasi ve
depolanmasi sirasinda gerekli ©Ozenin goOsterilmiyor olmasi, {riiniin degerini
diisiirmekte veya iiriinii kullanilamaz hale getirmektedir. Ayrica bazi bitkilere
uygulanan yanlis kesim yontemleriyle kekik, adacayr ve soganl bitkilerin siirgiin
verme Ozelligi koreltilmekte, ¢evre ve toprak sartlarina dikkat edilmediginden basta
erodibilitesi yiiksek olan bolgelerde erozyon tehlikesi artmaktadir. Tiim bu

olumsuzluklar konusunda ormancilik dairesi, liniversiteler, arastirma kurumlari, sivil
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toplum Orgiitleri ve o©zel sektor isbirlidi ile halka gerekli egitim verilerek
aydinlatilmali, farkindalik diizeyi artirilmali ve bilgilendirilmelidir. Esek hiyar1 ve
zakkum gibi zehirli olan bitkiler yore halki tarafindan bilingsizce kullanilmaktadir.

Bu konuda gerekli onlemler alinmali ve bu bitkilerin kullanimi halka 6gretilmelidir.

Bu acgidan gerek iilkemizin var olan yararli bitki potansiyelinin bilimsel
anlamda, planlama, yetistirme ve yararlanma olanaklar1 degerlendirebilirse;
ekonomik, sosyal, saglikli ve toplumsal-kiiltiirel anlamda pek c¢ok yararlar

saglanabilecektir.

Endemik ve nadir yayilis gosterip korumaya ihtiyaci olup kullanimi olan
bitkilerin Oncelikle korunmaya alinmasi, halk arasinda bu bitkilerin ekonomik
onemleri konusunda farkindalik yaratilmasi ve siirdiiriilebilir dogal bitki toplama
konularinda egitimin yayginlastirilmasi, bolgede hem biyolojik ¢esitliligin korunmasi

hem de koyliilere ek gelir kaynag1 saglanmasi bakimindan biiyiik nem tagimaktadir.

Ekonomik onemi yiiksek olan ve siirdiiriilebilir dogal toplama ile yeterince
temin edilemeyen bitkilerin de tariminin tesvik edilmesi ve desteklenmesi gerekli ve

uygun olacaktir.
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Tablo 5.1. Kuzey Kibris’ta dogal olarak bulunan faydali bitkilerin familyalari,

bilimsel ve yoresel isimleri, kaynak kisileri.

Familya Bilimsel Ismi Yoresel Ismi Kaynak Kisi

Agavaceae Agave americana Sar1 sabir, Alo 12,40
GOZLEM

Amaranthaceae Amaranthus Horoz ibigi, Lindo | 34
graecizans NEUN,
707

Amaryllidaceae Narcissus tazetta Nergis, Zeren 25
GOZLEM
Pancratium Kum zambagi 38
maritimum NEUN,
2305

Anacardiaceae Pistacia atlantica Citlemik 11, 23, 40
NEUN, 263
Pistacia lentiscus Sinya, Sinno, 10, 23, 24, 40, 45
NEUN, 2280 Mastik, Citlemit
Pistacia terebinthus | Menengic, Citlemit | 42
NEUN, 2236 agaci
Rhus coriaria Sumak 8
GOZLEM
Schinus molle Yalanci karabiber | 47
NEUN, 5982 agaci

Apiaceae Ainsworthia Algabiten 38
trachycarpa
GOZLEM
Apium graveolens | Kereviz 10, 30
NEUN, 622
Coriandrum Golyandro, 29
sativum Koriander

NEUN, 3500
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Crithmum Girdama, 8

maritimum Kayakorugu

NEUN, 2550

Daucus carota ssp. | Havug 23

maximus NEUN,

6544

Eryngium creticum | Kazayagi, Katir 1, 21, 23, 26, 30
NEUN, 6389 ayagi, Mangolla,

Bangallo,
Spangallo

Eryngium Kaz ayagi 38
glomeratum

NEUN, 2077

Ferula communis Kavcar 11, 33, 40, 51
NEUN, 1867

Foeniculum Rezene, Raziyana, 1,7, 33, 34,42
vulgare ssp. Maraho, Maraha,
piperitum Rezyane, Rezgane,

NEUN, 1868 Dereotu, Kavcar

Lagoecia Yabani kimyon 38
cuminoides NEUN,

5055

Petroselinum Maydanoz 25,29
crispum GOZLEM

Pimpinella cretica | Anason 29, 63
NEUN, 364

Smyrnium Yabani kereviz 56

olusatrum

GOZLEM
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Tordylium Alcacik 21
aegyptiacum
NEUN, 6279

Apocynaceae Nerium oleander Zakkum, Agu 33, 37, 38, 50
NEUN, 5617 agaci, Ag1 agaci

Aracaceae Phoenix dactylifera | Hurma 7,40, 43, 44
GOZLEM

Araceae Arisarum vulgare Yilan yastig1 38
NEUN, 1347

Araliaceae Hedera helix Orman sarmasig1 11
NEUN, 1929

Asteraceae Artemisia Pelin 44
arborencens
GOZLEM
Calendula arvensis | Samdan ¢icegi 38
NEUN, 3397
Centaurea Luvanya, Kadin 30, 38
hyalolepis kasig1, Adrahura,
NEUN, 714 Dirgatsia, Racia,

Cakar dikeni
Chrysanthemum Krizantem, 25, 35, 61
coronarium var. Similya,
discolor Stimiiliikya,
NEUN, 5096 Similli, Gelin
yemisi

Cichorium intybus | Rayika 11,23
GOZLEM
Cynara Cinara, Yaban 26
cardunculus cinarasi, Gafgarit

GOZLEM
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Cynara cornigera | Hostes, Gafurez, 26, 30
NEUN, 43 Diken otu
Cynara scolymus Enginar 30
NEUN, 1571
Echinops Mavidiken 38
SpINOSisSimus
NEUN, 1738
Gundelia 51
tournefortii
NEUN, 1487
Helichrysum Saman ¢icegi, 38
conglabatum Olmez cicek
NEUN, 1980
Inula graveolens Zimriit otu 45
GOZLEM
Matricaria recutita | Papatya, Beyaz 35
var. coronata papatya, Sinek otu,
NEUN, 2683 Pire otu, Adi

papatya
Notobasis syriacus | Coho, Oncokko, 23,52
GOZLEM Siitlegen, Tuzlu

gavulya
Onopordum Deve gavulyasi, 1, 38
cyprium Kara gavulya,
GOZLEM Keklik gavulyasi,

Saracino
Scolymus 42
hispanicus

NEUN, 2769
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Scorzonera Iskorgina 51
Jjacquiniana
GOZLEM
Silybum marianum | Siitlii gavulya, Esek | 27
NEUN, 6385 gavulyasi, Gavulya,
Akkiz, Deve
kengeri, kengel,
Siitlii kengel, Uslu
kenger, Sevkiil
meryem, Kurtluca,
Siit dikeni, Sakiz
dikeni
Sonchus oleraceus | Esek marulu 25,39
NEUN, 2413
Tragopogon Dedesakali, 52
sinuatus GOZLEM | Kocamansakali
Berberidaceae Leontice Patpati 45
leontopetalum
NEUN, 2877
Boraginaceae Alkanna lehmanii 38
NEUN, 2375
Borago officinalis Hodan 10, 38, 42
GOZLEM
Echium Sigir dili 38
plantagineum
GOZLEM
Onosma fruticosum | Sincar 33
GOZLEM
Brassicaceae Eruca sativa Roka 50

GOZLEM
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Hirschfeldia incana | Esek lapsanasi, 52
NEUN, 1239 Rua, Ulya, Ac
hulya, Aculya
Nasturtium 33
officinale
NEUN, 5892
Sinapis alba Lapsana, Yabani 27,59
NEUN, 2709 hardal
Cactaceae Opuntia ficus- Babutsa 54
indica
GOZLEM
Capparaceae Capparis spinosa Gebere, Kedi 19, 26, 30
NEUN, 6554 tirnagi, Kapari,
Gabbar, Yuvarlak
tomurcugu gudrui,
Meyvesi hiyarcik
Caryophyllaceae Silene vulgaris Yumurta otu, 26, 29
NEUN, 2407 Civciv otu, Serce
otu, Gicir
Chenopodiaceae Beta vulgaris ssp. Yabani pancar 29
maritima
NEUN, 5180
Salicornia Deniz bogriilcest, 62
europaea Styirma
NEUN, 5526
Salsola kali Tuz otu 38
NEUN, 2760
Convolvulaceae Convolvulus Kocakar1 memesi 40
althaeoides

NEUN, 5056
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Convolvulus Giindiiz sefasi, 38
arvensis Yabani sarmagik
NEUN, 153
Ipomoea Sabah sefas1 38
stolonifera
GOZLEM
Cucurbitaceae Citrullus Acihiyar 29
colocynthis
NEUN, 6211
Ecballium Cirtatan 11,29
elaterium
NEUN, 1083
Cupressaceae Cupressus Servi 24,43
sempervirens
NEUN, 2398
Juniperus phoenica | Ardi¢ 28,42
NEUN, 2688
Ericaceae Arbutus andrachne | Sandal agaci, 5,6,25
GOZLEM Andurukya agaci
Euphorbiaceae Euphorbia Siitlegen 7,51
helioscopia
NEUN, 700
Ricinus communis | Gurtinya 55
NEUN, 5685
Fabaceae Acacia cyanophylla | Kibris akasyast, 54
GOZLEM Altintop
Calycotome villosa | Kecibogan, Azgan | 23

NEUN, 6614
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NEUN, 5884

Ceratonia siliqua Harup, 24, 31, 33, 34, 48
NEUN, 2477 Keciboynuzu,
Harnip

Cicer arientinum Yabani nohut 34
GOZLEM
Lotus edulis 1
NEUN, 4602
Medicago sativa 33
NEUN, 5173
Tetragonolobus Liiferotu 38
purpureus
NEUN, 2494

Fagaceae Quercus coccifera Kermes mesesi, 30, 37
ssp. calliprinos Pernar
NEUN, 2083

Fumariaceae Fumaria densiflora | Sahter, Zahter 28
GOZLEM

Hamamelidaceae Liquidamber Amberagaci 38
styraciflua
GOZLEM

Hypericaceae Hypericum Kantaron otu 11, 45
triquetrifolium
NEUN, 2259

Iridaceae Romulea Safran 38
tempskyana
NEUN, 6562

Juncaceae Juncus rigidus Hasir sazi, Kovalik, | 36, 38, 44, 62
NEUN, 34 Dere saz1

Juglandaceae Juglans regia Ceviz 5, 6, 28, 30
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NEUN, 1529

kekik, Rumbi

Lamiaceae Calamintha incana | Glifoni, Yabani 57
NEUN, 2400 nane
Lavandula stoechas | Lavanta ¢icegi 28,63
GOZLEM
Melissa officinalis | Ogulotu 28
var. officinalis
NEUN, 533
Mentha pulegium Avsan otu, 33, 35,52
GOZLEM Bruncoloz, Yabani
nane, Dere nanesi
Origanum Dag kekigi, Sapika, | 24, 60
majorana var. Sapsisa, Kekik
majorana
NEUN, 6213
Rosmarinus Biberiye, Lazmarin | 23, 29, 48, 50
officinalis
NEUN, 2093
Salvia fruticosa Adacayi, 7,9, 10, 15, 24,
NEUN, 1526 Sagomilya, 25,40
Garafan,
Hahomilya,
Homolya,
Ahomilya, Isbaca,
Sapsisa, Kutsal ot,
Cankurtaran ot
Teucrium Kurtluca 42
micropodioides
NEUN, 2394
Thymus capitatus Tulimbe, Yabani 24,27, 43
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Lauraceae Laurus nobilis Defne 23,29, 50
NEUN, 1254

Liliaceae Allium Yalanci pirasa 34
amploprosum
NEUN, 2565
Allium Osuruk otu 51
neopolitanum
NEUN, 6278
Asparagus 24
acutifolius
NEUN, 2074
Asparagus Ayrelli 25, 26, 30, 46
stipularis
NEUN, 1162
Asphodelus Simsir 23,39
aestivus
NEUN, 6281
Ornithogolum Akyildiz sogant, 38
umbellatum Kopek sogani
NEUN, 3476
Urginea maritima Ada soganti, 1, 23, 33
NEUN, 2665 Avrosillo, Sisir,

Argosillo, Aci
sogan

Malvaceae Malva sylvestris Gomeg 12, 25, 26, 30, 40
var. oxyloba
NEUN, 6592

Meliaceae Melia azeradach Zangalak agaci, 5, 6,23, 38, 40

NEUN, 312

Tespih agaci




Tablo 5.1’in devami

135

Moraceae Ficus carica Incir 8,11,27,33,48
GOZLEM
Morus alba Beyaz dut 5, 6, 36, 37, 38
GOZLEM
Myrtaceae Eucalyptus Okaliptiis, 23, 56
camaldulensis Ekolipto, Sitma
NEUN, 1623 agaci
Myrtus communis Mersin, 7,11, 40
var. leucarpa Keciyemisi, Murt
NEUN, 2079
Oleaceae Olea europaea Zeytin 24, 32, 33, 40,
NEUN, 2700 46, 64
Oxalidaceae Oxalis pes-caprae Eksilice, Eksili 17, 23, 40, 48
NEUN, 2408
Papaveraceae Glaucium Gelincik 40
corniculatum
GOZLEM
Papaver rhoeas Haghag 28
var. oblangatum
NEUN, 6423
Passifloraceae Passiflora caerula | Carkifelek 45
NEUN, 6550
Pedaliaceae Sesamun indicum Susam 10, 48
NEUN, 6325
Pinaceae Pinus brutia Cam 24, 37,43
NEUN, 1039
Plantaginaceae Plantago Bobrek otu, 1, 33, 45, 63

coronopus ssp.

commutata

NEUN, 1963

Tagkiran otu
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Platanaceae Platanus orientalis | Cinar 5,6,8,43
NEUN, 640

Poaceae Arundo donax Kamis 8, 37,42
GOZLEM
Hordeum vulgare Arpa 23, 36
NEUN, 950
Hyparrhenia hirta | Cifcik otu 36
NEUN, 2462
Triticum aestivum Bugday 30, 33, 36
GOZLEM

Polygonaceae Rumex Ova ispanahi, 30
conglameratus Yabani ispanah,
GOZLEM Lahanuthga,

Yabani pazi,
Labada

Portulacaceae Portulaca Semizotu 30, 34
oleraceae
NEUN, 1399

Rafflesiaceae Cytinus hypocistis | Laden memesi, 38
NEUN, 5533 Vizira

Ranunculaceae Adonis annua 10
NEUN, 6569
Clematis cirrhosa 23, 28
NEUN, 1338
Ranunculus Diigiincicegi 23

bullatus ssp.
cytheraeus

GOZLEM
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Ranunculus Diigiincicegi 8
muricatus
NEUN, 5828

Resedaceae Reseda lutea Muhabbetcicegi 40
NEUN, 6588

Rhamnaceae Rhamnus oleoides | Cehri 28
var. graecus
NEUN, 2667
Zizyphus lotus Yabani hiinnab, 41, 42
NEUN, 2275 Gonnara, Calt1

yemisi

Rosaceae Crataegus azarolus | Ali¢, Yemisen 24
NEUN, 2084
Eriobotrya Yeni diinya 34, 64
Jjaponica
GOZLEM
Phyrus syriaca Armut 51
GOZLEM
Poterium Iskatro otu 58
verrucosum
NEUN, 1997
Prunus dulcis Badem 31
GOZLEM
Rubus sanctus Bogiirtlen, Orman 45, 64
NEUN, 2057 tiziimu, Vatsino,

Vado

Sarcopoterium Cal1, Mazi, Cayir 36
spinosum diigmesi

NEUN, 2389
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Rubiaceae Galium aparine 52
NEUN, 5046
Rubia tinctorum Kokboyasi 62
NEUN, 1681

Sambucaceae Sambucus ebulus Bodur miirver 38
GOZLEM
Sambucus nigra Siyah miirver 33, 35,49
GOZLEM

Scrophulariaceae Verbascum Burunca otu 25,33
sinuatum
NEUN, 6336

Solanaceae Datura stramonium | Boru ¢ige8i, Zurna | 23
GOZLEM cicegi
Hyoscyamus albus | Ban otu 54
GOZLEM
Hyoscyamus aureus | Sinek otu 2
NEUN, 194
Mandrogora Adam otu, 25
officinarum Kortonkolo
NEUN, 910
Nicotiana glauca Doktor agac1 8, 11
NEUN, 2294
Solanum nigrum 49
NEUN, 2000

Styracaceae Styrax officinalis Tespih agaci, Ay1 38,53
GOZLEM findig1

Thyphaceae Typha domingensis | Semerci sazi 3,4
NEUN, 404

Ulmaceae Celtis australis Citlembik 38

NEUN, 468
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Urticaceae Farietaria judaica | Feslegen, Fesdikan, | 52, 63
NEUN, 6306 Fislikan
Urtica urens Isirgan 13,29
NEUN, 646

Verbenaceae Vitex agnus-castus | Ayit agaci, Rahip 1,38

NEUN, 6318

biberi, Iffet agaci,

Begparmak agaci

Tablo 5.2. Arastirma alaninda gesitli amaclar i¢in kullanilan

isimleri, yoresel isimleri, kullanilan kisimlar1 ve kullanici sayisi.

TIBBi OLARAK KULLANILANLAR

bitkilerin bilimsel

Bilimsel Ismi Yoresel Ismi Kullanilan Kullanic sayisi
kisimlari

Agave americana Sar1 sabir, Alo Bitkinin tamami 2

Narcissus tazetta Nergis, Zeren Cicek 1

Pancratium Kum zambagi Kok 1

maritimum

Pistacia lentiscus Sinya, Sinno, Bitkinin tamami 5
Mastik, Citlemit

Pistacia terebinthus | Menengic, Citlemit | Govde, Yaprak 1
agaci

Rhus coriaria Sumak Meyve 1

Crithmum Girdama, Kaya Toprak iistii kisim | 1

maritimum korugu

Daucus carota ssp. | Havug Toprak iistii kisim | 1

maximus
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Eryngium creticum

Kazayagi,
Bangallo, Katir
ayagi, Mangolla,
Spangallo

Bitkinin tamami

Ferula communis

Kavcar

Toprak iistii kistm

Foeniculum vulgare

SSp. piperitum

Rezene, Raziyana,
Maraho, Maraha,
Rezyane, Rezgane,

Dereotu, Kavcar

Toprak iistii kisim

Lagoecia Yabani kimyon Tohum
cuminoides

Petroselinum Maydanoz Govde, Yaprak
crispum

Pimpinella cretica | Anason Yaprak, Cicek
Tordylium Algacik Meyve
aegyptiacum

Nerium oleander Zakkum, Agu Toprak iistii kisim

agaci, Ag1 agaci

Phoenix dactylifera

Hurma

Toprak iistii kistm

Arisarum vulgare

Yilan yastig1

Kok

Hedera helix Orman sarmagig1 Yaprak, Meyve
Artemisia Pelin Yaprak, Cicek
arborencens

Calendula arvensis | Samdan ¢icegi Cicek

Centaurea Luvanya, Kadin Toprak iistii kistm
hyalolepis kasig1, Adrahura,

Dirgatsia, Racia,

Cakar dikeni
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Chrysanthemum

coronarium var.

Krizantem, Similya,

Stimiiliikya, Similli,

Toprak iistii kistm

discolor Gelin yemisi

Cichorium intybus | Rayika Govde, Yaprak
Cynara scolymus Enginar Govde, Cigek
Echinops Mavidiken Toprak iistii kisim
SpINOSISSIMus

Helichrysum Saman ¢icegi, Cicek
conglabatum Olmez cicek

Inula graveolens Zimriit otu Yaprak, Cicek

Matricaria recutita

var. coronata

Papatya, Beyaz
papatya, Sinek otu,
Pire otu, Adi

papatya

Cicek

Notobasis syriacus

Coho, Oncokko,

Siitlegen, Tuzlu

Yaprak

jacquiniana

gavulya
Onopordum Deve gavulyasi, Yaprak, Cicek
cyprium Kara gavulya,

Keklik gavulyast,

Saracino
Scorzonera Iskorgina Yaprak
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Silybum marianum

Siitlii gavulya, Esek
gavulyasi, Gavulya,
Akkiz, Deve
kengeri, Kengel,
Siitlii kengel, Uslu
kenger, Sevkiil
meryem, Kurtluca,
Siit dikeni, Sakiz
dikeni

Bitkinin tamami

Sonchus oleraceus

Esek marulu

Govde, Yaprak

Borago officinalis | Hodan Bitkinin tamami
Onosma fruticosum | Sincar Cicek
Eruca sativa Roka Yaprak

Sinapis alba

Lapsana, Yabani

hardal

Toprak iistii kisim

Capparis spinosa

Gebere, Kedi
tirnagi, Kapari,
Gabbar, Yuvarlak

tomurcugu gudrui,

Toprak iistii kisim

Meyvesi hiyarcik
Silene vulgaris Yumurta otu, Yaprak
Civciv otu, Serce
otu, Gicir
Convolvulus Giindiiz sefasi, Kok
arvensis Yabani sarmagik
Ipomoea stolonifera | Sabah Sefasi Kok
Citrullus Acihiyar Kok
colocynthis
Ecballium Cirtatan Meyve

elaterium




Tablo 5.2’ nin devami

143

Cupressus Servi Govde, Meyve
sempervirens
Juniperus phoenica | Ardict Govde, Meyve

Arbutus andrachne

Sandal agaci,

Andurukya agaci

Toprak iistii kistm

Calycotome villosa

Kecibogan, Azgan

Bitkinin tamami

Ceratonia siliqua

Harup,
Keciboynuzu,

Harnip

Bitkinin tamami

Quercus coccifera

ssp. calliprinos

Kermes mesesi,

Pernar

Govde

Fumaria densiflora

Sahter, Zahter

Toprak iistii kisim

Liquidamber Amberagaci Yaprak, Govde
styraciflua

Hypericum Kantaron otu Cicek
triquetrifolium

Juglans regia Ceviz Toprak iistii kistm

Lavandula stoechas

Lavanta ¢icegi

Cicek, Yaprak

Mentha pulegium Avsan otu, Yaprak
Bruncoloz, Yabani
nane, Dere nanesi

Melissa officinalis | Ogulotu Yaprak

var. officinalis

Origanum
majorana var.

majorana

Dag kekigi, Sapika,
Sapsisa, Kekik

Yaprak, Govde

Rosmarinus

officinalis

Biberiye, Lazmarin

Yaprak
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Salvia fruticosa

Adacayi,
Sagomilya,
Garafan,
Hahomilya,

Homolya,

Ahomilya, Isbaca,

Sapsisa, Kutsal ot,

Cankurtaran ot

Toprak iistii kistm

Teucrium

micropodioides

Kurtluca

Cicek, Yaprak

Thymus capitatus

Tulimbe, Yabani

kekik, Rumbi

Toprak iistii kisim

Laurus nobilis Defne Yaprak

Allium Yalanci pirasa Kok
amploprosum

Allium Osuruk otu Kok
neopolitanum

Asparagus Govde
acutifolius

Asparagus Ayrelli Govde
stipularis

Asphodelus aestivus | Simgir Bitkinin tamami

Ornithogolum

umbellatum

Akyildiz sogan,
Kopek sogani

Kok

Urginea maritima

Ada sogant,
Avrosillo, Sisir,
Argosillo, Act

sogan

Kok

Malva sylvestris

var. oxyloba

Gomeg

Tohum, Yaprak
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Melia azeradach Zangalak agaci, Toprak iistii kistm
Tespih agaci

Ficus carica Incir Meyve, Yaprak

Morus alba Beyaz dut Toprak iistii kisim

Eucalyptus Okaliptiis, Ekolipto, | Yaprak

camaldulensis Sitma agaci

Myrtus communis

var. leucarpa

Mersin,

Kegiyemisi, Murt

Meyve, Yaprak

Olea europaea Zeytin Toprak iistii kisim
Papaver rhoeas Haghasg Cicek, Tohum
var. oblangatum

Passiflora caerula | Carkifelek Cicek

Plantago Bobrek otu, Yaprak
coronopus ssp. Tagkiran otu

commutata

Arundo donax Kamis Govde

Portulaca Semizotu Yaprak

oleraceae

Adonis annua Toprak iistii kistm
Clematis cirrhosa Yaprak
Ranunculus Diigiincicegi Toprak iistii kistm
bullatus ssp.

cytheraeus

Ranunculus Diigiincicegi Toprak iistii kistm
muricatus

Rhamnus oleoides | Cehri Yaprak

var. graecus

Zizyphus lotus Yabani hiinnab, Toprak iistii kistm

Gonnara, Calt1

yemisi
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Crataegus azarolus | Ali¢, Yemisen Toprak iistii kistm
Eriobotrya Yeni diinya Meyve

Jjaponica

Phyrus syriaca Armut Meyve

Poterium Iskatro otu Meyve
verrucosum

Rubus sanctus

Bogiirtlen, Orman
tiziimii, Vatsino,

Vado

Meyve, Yaprak

Sarcopoterium Cal1, Mazi, Cayir Meyve, Govde
spinosum diigmesi
Galium aparine Yaprak
Sambucus nigra Siyah miirver Cicek
Verbascum Burunca otu Toprak tiistii kisim
sinuatum
Datura stramonium | Boru cicegi, Zurna | Yaprak

cicegi
Hyoscyamus aureus | Ban otu Toprak iistii kistm
Mandrogora Adam otu, Yaprak, Cicek
officinarum Kortonkolo
Nicotiana glauca Doktor agaci Yaprak
Solanum nigrum Yaprak

Styrax officinalis

Tespih agaci, Ay1

Toprak iistii kisim

findig1
Farietaria judaica | Feslegen, Fesdikan, | Yaprak
Fislikan
Urtica urens Isirgan Yaprak
Vitex agnus-castus | Ayit agaci, Rahip Toprak iistii kistm

biberi, Iffet agaci,

Besparmak agaci
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Bilimsel Ismi Yoresel Ismi Kullanilan Kullanic1 sayisi
kisimlari
Amaranthus Horoz ibigi, Lindo | Toprak iistii kisitm | 1
graecizans
Pistacia atlantica Citlemik Meyve 3
Pistacia lentiscus Sinya, Sinno, Bitkinin tamami 5
Mastik, Citlemit
Pistacia terebinthus | Menengic, Citlemit | Govde, Yaprak 1
agaci
Rhus coriaria Sumak Meyve 1
Ainsworthia Alcabiten Meyve 1
trachycarpa
Apium graveolens Kereviz Yaprak, Cicek 2
Coriandrum Golyandro, Yaprak 1
sativum Koriander
Crithmum Girdama Toprak iistii kisim | 1
maritimum
Eryngium creticum | Kazayagi, Bitkinin tamamu 5
Bangallo, Katir
ayagi, Mangolla,
Spangallo
Eryngium Kaz ayagi Govde, Yaprak 1
glomeratum
Foeniculum vulgare | Rezene, Raziyana, | Toprak iistii kisim | 5
sSp. piperitum Maraho, Maraha,
Rezyane, Rezgane,
Dereotu, Kavcar
Pimpinella cretica | Anason Yaprak, Cicek 2
Smyrnium Yabani kereviz Yaprak 1

olusatrum
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Tordylium Alcgacik Meyve
aegyptiacum
Centaurea Luvanya, Kadin Toprak iistii kisim
hyalolepis kasig1, Adrahura,

Dirgatsia, Racia,

Cakir dikeni
Phoenix dactylifera | Hurma Toprak iistii kistm
Chrysanthemum Krizantem, Toprak tiistii kisim
coronarium var. Similya,
discolor Stimiiliikya,

Similli, Gelin

yemisi

Cichorium intybus

Rayika

Govde, Yaprak

Cynara

cardunculus

Cinara, Yaban

cinarasi, Gafgarit

Govde, Cigek

Cynara cornigera

Hostes, Gafurez,

Govde, Cigek

Diken otu
Cynara scolymus Enginar Govde, Cigcek
Echinops Mavidiken Toprak iistii kistm
SpINOSisSimus
Gundelia Toprak iistii kisim
tournefortii

Notobasis syriacus

Coho, Oncokko,
Siitlegen, Tuzlu

gavulya

Yaprak

Onopordum

cyprium

Deve gavulyasi,
Kara gavulya,
Keklik gavulyast,

Saracino

Yaprak, Cicek
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Scolymus

hispanicus

Kok, Govde

Silybum marianum

Siitlii gavulya, Esek
gavulyasi, Gavulya,
Akkiz, Deve
kengeri, Kengel,
Siitlii kengel, Uslu
kenger, Sevkiil
meryem, Kurtluca,
Sit dikeni, Sakiz
dikeni

Bitkinin tamami

Sonchus oleraceus | Esek marulu Govde, Yaprak
Tragopogon Dedesakali, Yaprak
sinuatus Kocamansakali

Borago officinalis Hodan Bitkinin tamami
Eruca sativa Roka Yaprak

Hirschfeldia incana

Esek lapsanasi,
Rua, Ulya, Ac1
hulya, Aculya

Govde, Yaprak

Nasturtium Govde, Yaprak

officinale

Sinapis alba Lapsana, Yabani Toprak iistii kistm
hardal

Opuntia ficus- Babutsa Meyve, Yaprak

indica

Capparis spinosa

Gebere, Kedi
tirnag1, Kapari,
Gabbar, Yuvarlak
tomurcugu gudrui,

Meyvesi hiyarcik

Toprak iistii kistm
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Silene vulgaris Yumurta otu, Yaprak
Civciv otu, Serce
otu, Gicir
Beta vulgaris ssp. Yabani pancar Kok, Yaprak
maritima
Salicornia Deniz bogriilcesi, Govde
europaea Styirma
Convolvulus Kocakar1 memesi Cicek
althaeoides

Arbutus andrachne

Sandal agaci,

Toprak iistii kisim

Andurukya agaci

Ceratonia siliqua Harup, Bitkinin tamami
Keciboynuzu,
Harnip

Cicer arientinum Yabani nohut Meyve

Lotus edulis Tohum

Medicago sativa

Cicek, Yaprak

Tetragonolobus Liiferotu Meyve
purpureus
Romulea Safran Kok
tempskyana
Juncus rigidus Hasir sazi, Kovalik, | Govde
Dere saz1
Juglans regia Ceviz Toprak iistii kisim

Allium Yalanci pirasa Kok
amploprosum

Asparagus Govde
acutifolius

Asparagus Ayrelli Govde

stipularis
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Asphodelus aestivus | Simsir Bitkinin tamami
Malva sylvestris GoOmeg Tohum, Yaprak
var. oxyloba

Ficus carica Incir Meyve, Yaprak
Myrtus communis Mersin, Meyve, Yaprak

var. leucarpa

Keciyemisi, Murt

Olea europaea Zeytin Toprak iistii kistm
Oxalis pes-caprae Eksilice, Eksili Bitkinin tamami
Glaucium Gelincik Tohum
corniculatum

Sesamun indicum Susam Tohum

Pinus brutia Cam Govde
Plantago Bobrek otu, Yaprak
coronopus Ssp. Tagkiran otu

commutata

Hordeum vulgare Arpa Govde

Triticum aestivum | Bugday Govde

Rumex Ova ispanahi, Yaprak, Govde
conglameratus Yabani ispanah,

Lahanuthga,

Yabani pazi,

Labada
Portulaca Semizotu Yaprak
oleraceae
Cytinus hypocistis | Laden memesi, Meyve

Vizira

Zizyphus lotus

Yabani hiinnab,
Gonnara, Calt1

yemisi

Toprak iistii kisim

Crataegus azarolus

Alig, Yemisen

Toprak iistii kisim
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Eriobotrya Yeni diinya Meyve 2
Jjaponica
Phyrus syriaca Armut Meyve 1
Prunus dulcis Badem Meyve, Tohum, | 1
Govde
Rubus sanctus Bogiirtlen, Orman | Meyve, Yaprak 2
tiziimii, Vatsino,
Vado
Galium aparine Yaprak 1
Hyoscyamus albus | Ban otu Yaprak 1
Solanum nigrum Yaprak 1
Urtica urens Isirgan Yaprak 2

ESYA AMACLI OLARAK KULLANILANLAR

Bilimsel Ismi Yoresel Ismi Kullanilan Kullanic sayisi
kisimlari

Pistacia lentiscus Sinya, Sinno, Bitkinin tamami 5
Mastik, Citlemit

Ferula communis Kavcar Toprak iistii kisim | 4

Nerium oleander Zakkum, Agu Toprak iistii kisim | 4
agaci, Ag1 agaci

Phoenix dactylifera | Hurma Toprak iistii kisim | 4

Helichrysum Saman ¢icegi, Cicek 1

conglabatum Olmez cicek

Borago officinalis | Hodan Bitkinin tamami 3

Juniperus phoenica | Ardig Govde, Meyve 2

Arbutus andrachne | Sandal agac, Toprak iistii kisim | 3

Andurukya agaci
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Ceratonia siliqua Harup, Bitkinin tamami 5
Keciboynuzu,
Harnip
Quercus coccifera | Kermes mesesi, Govde 2
ssp. calliprinos Pernar
Juncus rigidus Hasir sazi, Kovalik, | Govde 4
Dere saz1
Juglans regia Ceviz Toprak iistii kisim | 4
Origanum Dag kekigi, Sapika, | Yaprak, Govde 2
majorana var. Sapsisa, Kekik
majorana
Thymus capitatus Tiiliimbe, Yabani Toprak iistii kisim | 3
kekik, Rumbi
Melia azeradach Zangalak agaci, Toprak iistii kisim | 5
Tespih agaci
Morus alba Beyaz dut Toprak iistii kisim | 5
Olea europaea Zeytin Toprak iistii kisim | 6
Pinus brutia Cam Govde 3
Platanus orientalis | Cinar Govde 4
Arundo donax Kamis Govde 3
Hordeum vulgare Arpa Govde 2
Hyparrhenia hirta | Cifcik otu Govde 1
Triticum aestivum | Bugday Govde 3
Zizyphus lotus Yabani hiinnab, Toprak iistii kisim | 2
Gonnara, Calt1
yemisi
Crataegus azarolus | Alig, Yemisen Toprak iistii kisim | 2
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Prunus dulcis Badem Meyve, Tohum, |1
Govde

Sarcopoterium Cal1, Mazi, Cayir Meyve, Govde 1
spinosum diigmesi

Styrax officinalis Tespih agaci, Ay1 Toprak iistii kisim | 2

findig1

Typha domingensis | Semerci sazi Govde 2
Vitex agnus-castus | Ayit agaci, Rahip Toprak iistii kisim | 2

biberi, Iffet agaci,

Besparmak agaci

BAHARAT AMACLI OLARAK KULLANILANLAR

Bilimsel Ismi Yoresel Ismi Kullanilan Kullanic sayisi
kisimlari

Amaranthus Horoz ibigi, Lindo | Toprak iistii kisim | 1

graecizans

Pistacia atlantica | Citlemik Meyve 3

Rhus coriaria Sumak Meyve 1

Schinus molle Yalanci karabiber | Meyve 1
agaci

Apium graveolens | Kereviz Yaprak, Cicek 2

Coriandrum Golyandro, Yaprak 1

sativum Koriander

Ferula communis | Kavcar Toprak iistii kissm | 4

Foeniculum Rezene, Raziyana, | Toprak iistii kissm | 5

vulgare ssp.

piperitum

Maraho, Maraha,
Rezyane, Rezgane,

Dereotu, Kavcar
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Petroselinum Maydanoz Govde, Yaprak
crispum
Sinapis alba Lapsana, Yabani Toprak iistii kisim

hardal

Melissa officinalis | Ogulotu Yaprak

var. officinalis

Mentha pulegium Avsan otu, Yaprak
Bruncoloz, Yabani
nane, Dere nanesi

Origanum Dag kekigi, Sapika, | Yaprak, Govde

majorana var.

Sapsisa, Kekik

majorana
Rosmarinus Biberiye, Yaprak
officinalis Lazmarin,
Salvia fruticosa Adacayi, Toprak iistii kisim
Sagomilya,
Garafan,
Hahomilya,
Homolya,

Ahomilya, Isbaca,
Sapsisa, Kutsal ot,

Cankurtaran ot

Thymus capitatus

Tiillimbe, Yabani

kekik, Rumbi

Toprak iistii kisim

Laurus nobilis Defne Yaprak
Sesamun indicum Susam Tohum
Portulaca Semizotu Yaprak
oleraceae

Poterium Iskatro otu Meyve

verrucosum
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Farietaria judaica | Feslegen, Fesdikan, | Yaprak 2
Fislikan
Vitex agnus-castus | Ayit agaci, Rahip Toprak iistii kisim | 2

biberi, Iffet agaci,

Begparmak agaci

BOYA AMACLI KULLANILANLAR

Bilimsel Ismi Yoresel Ismi Kullanilan Kullanic sayisi
kisimlari
Alkanna lehmanii Kok 1
Borago officinalis | Hodan Bitkinin tamami 3
Echium Sigir dili Kok 1
plantagineum
Ceratonia siliqua Harup, Bitkinin tamami 5
Keciboynuzu,
Harnip
Fumaria densiflora | Sahter, Zahter Toprak iistii kisim | 1
Oxalis pes-caprae | Eksilice, Eksili, Bitkinin tamami 4
Reseda lutea Muhabbet cicegi Cicek 1
Rubia tinctorum Kokboya Kok 1
Sambucus ebulus Bodur miirver Cicek 1
Celtis australis Citlembik Govde 1
Vitex agnus-castus | Ayit agaci, Rahip Toprak iistii kisim | 2

biberi, Iffet agaci,

Besparmak agaci
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Bilimsel Ismi Yoresel Ismi Kullanilan Kullanic1 sayisi
kisimlari
Chrysanthemum Krizantem, Toprak iistii kisim | 3
coronarium var. Similya,
discolor Stimiiliikya,
Similli, Gelin
yemisi
Matricaria recutita | Papatya, Beyaz Cicek 1
var. coronata papatya, Sinek otu,
Pire otu, Adi
papatya
Scolymus Kok, Govde 2
hispanicus
Juglans regia Ceviz Toprak iistii kisim | 4
Calamintha incana | Glifoni, Yabani Cicek, Yaprak 1
nane
Lavandula stoechas | Lavanta ¢icegi Cicek, Yaprak 2
Salvia fruticosa Adacayi, Toprak iistii kisim | 7
Sagomilya,
Garafan,
Hahomilya,
Homolya,
Ahomilya, Isbaca,
Sapsisa, Kutsal ot,
Cankurtaran ot
Allium Yalanci pirasa Kok 1
amploprosum
Ficus carica Incir Meyve, Yaprak 5
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Eucalyptus Okaliptiis, Yaprak 2
camaldulensis Ekolipto, Sitma

agaci
Myrtus communis Mersin, Meyve, Yaprak 3

var. leucarpa

Ke¢iyemisi, Murt

YAKACAK OLARAK KULLANILANLAR

Bilimsel Ismi Yoresel Ismi Kullanilan Kullanic sayisi
kisimlari

Pistacia lentiscus Sinya, Sinno, Bitkinin tamami 5
Mastik, Citlemit

Arbutus andrachne | Sandal agaci, Toprak iistii kisim | 3
Andurukya agaci

Acacia Kibris akasyast, Govde 1

cyanophylla Altintop

Calycotome villosa | Keg¢ibogan, Azgan | Bitkinin tamami 1

Ceratonia siliqua | Harup, Bitkinin tamami 5
Keciboynuzu,
Harnip

Olea europaea Zeytin Toprak iistii kissm | 6

Pinus brutia Cam Govde 3

DIGER AMACLI KULLANILAN BiTKIiLER

Bilimsel Ismi Yoresel Ismi Kullanilan Kullanic sayisi
kisimlari

Agave americana Sar1 sabir, Alo Bitkinin tamami 2

Pistacia lentiscus Sinya, Sinno, Bitkinin tamami 5

Mastik, Citlemit
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Inula graveolens Zimriit otu Yaprak, Cicek
Leontice Patpati Kok
leontopetalum

Nasturtium Govde, Yaprak
officinale

Salsola kali Tuz otu Govde, Yaprak
Ecballium Cirtatan Meyve
elaterium

Cupressus Servi Govde, Meyve
sempervirens

Euphorbia Siitlegen Govde
helioscopia

Ricinus communis | Gurtinya Tohum

Acacia cyanophylla | Kibris akasyast, Govde

Altintop

Calycotome villosa

Kecibogan, Azgan

Bitkinin tamami

Liquidamber Amberagaci Yaprak, Govde
styraciflua

Hypericum Kantaron otu Cicek
triquetrifolium

Lavandula stoechas

Lavanta ¢icegi

Cicek, Yaprak

Origanum
majorana var.

majorana

Dag kekigi,
Sapika, Sapsisa,
Kekik

Yaprak, Govde
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Salvia fruticosa

Adacayi,
Sagomilya,
Garafan,
Hahomilya,
Homolya,
Ahomilya, Isbaca,
Sapsisa, Kutsal ot,

Cankurtaran ot

Toprak iistii kistm

Thymus capitatus

Tiliimbe, Yabani

kekik, Rumbi

Toprak iistii kistm

Asphodelus Simsir Bitkinin tamami
aestivus
Urginea maritima | Ada sogani, Kok
Avrosillo, Sisir,
Argosillo, Ac
sogan
Laurus nobilis Defne Yaprak

Melia azeradach

Zangalak agaci,

Toprak iistii kisim

Tespih agaci
Morus alba Beyaz dut Toprak tiistii kisim
Olea europaea Zeytin Toprak iistii kisim
Triticum aestivum | Bugday Govde

Zizyphus lotus

Yabani hiinnab,
Gonnara, Calt1

yemisi

Toprak iistii kisim

Styrax officinalis

Tespih agaci, Ay1
findig1

Toprak iistii kisim
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Tablo 5.3. Kaynak olarak yararlanilan kisilerin adlari, soyadlar, yaslari, cinsiyetleri,

bolgeleri, meslekleri ve egitim diizeylerine gore dagilima.

Kaynak | Adisoyad1 | Yas | Cinsiyet | Bolge Meslek Egitim

kisi no diizeyi

1 Erdogan 57 |E Yeni Ogretmen | Universite
Ozbalikgi ErenkOy

2 Miiniise 33 | K Yeni Ev hanimi | Lise
Sumrut Erenkoy

3 Ozkan Oke |51 |E Lefkosa Sandalyeci | Ilkokul

4 Giilferen 77 | K Lefkosa Ev hanimi | Ilkokul
Oke

5 Mehmet 52 |E Lefkosa Ogretmen | Universite
Oke

6 Nevzat Oke |77 |E Lefkosa Sandalyeci | Lise

7 Emine 42 | K Vadili Bankaci Yiiksekokul
Naimoglu

8 Halil 92 |E Gazikoy Emekli Tkokul
Ekmekgi

9 Fatma 82 | K Gazikoy Ev hammi | Tlkokul
Ekmekg¢i

10 Hiiriye 50 | K Gazikoy Ev hanimi | Ortaokul
Kiiciikoglu

11 FatmaMulla | 72 | K Gazikoy Ev hamm | Tlkokul

12 Arzu Cagm |34 | K Lefkosa Ekonomist | Universite
Samioglu

13 Zafer 64 |E Lefkosa Sanat Universite
Usmani tarihgisi

14 Emine Balik | 58 | K Magosa Ticaret Lise

15 Rifat Yaling | 61 |E Magosa Elektrik Universite

miihendisi
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16 Senay 62 Magosa Ticaret Lise
Eyiipoglu

17 Kozan Uzun | 33 Girne Arkeolog Universite

18 Mustafa 70 Lefkosa Arkeolog Universite
Asim

19 Figen Caner | 45 Lefkosa Arkeolog Universite

20 Giilnur 55 Girne Teknik Lise
Tokay ressam

21 Gokay 45 Gazikoy Ingiliz dili | Universite
Solyali edebiyati

22 Hiirmiis 62 Beyarmudu | Evhanimi | Lise
Saglamoglu

23 Kemal 74 Gazikoy Emekli Lise
Mulla

24 Cengiz 46 Tepebasi Giivenlik Tkokul
Sadrazam

25 Giiner Okter | 58 Gonyeli Hademe Ikokul

26 Havva Irgat | 65 Magosa Ev hammu | Tlkokul

27 Ramadan 61 Magosa Isletme Universite
Gorgii midiiri

28 Mehmet 51 Lefkosa Bitki Okuryazar
Kahya saticist

29 Cihan Kaya |51 Vadili Ev hanimi | Ortaokul

30 Giilen Akkir | 53 Letkosa Ev hamimi | Ortaokul

31 Niyazi 74 Kalavag Bitki Tkokul
Merakl saticisi

32 Sidika 81 Gazikoy Ev hamm | Tlkokul
Burcakli

33 Murat Cakir | 33 Tepebasi Serbest Ikokul
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34 Yildiz Aksal |45 | K Beyarmudu | Ev hannomi | Lise

35 Selma Sitk1 | 54 | K Gazikoy Ev hanimi | Lise

36 Vildan 73 |K Kalavac Bitki Ikokul
Merakl saticisi

37 Enver Kavaz | 79 | E Lefkosa Zurnaci Ikokul

38 Mustafa 46 | E Kalavag Memur Lise
Kemal
Merakli

39 Yiiksel 62 |E Lefkosa Emekli Universite
Giicel

40 Hiiseyin 52 |E Iskele Emekli Universite
Yorganci

41 Dogan 55 |E Gazikoy Serbest Ikokul
Kiiciikoglu

42 Adil Merakli | 77 | E Kalavag Coban Tkokul

43 Emete Ada |82 |K Kalavac Ev hamm | Tlkokul

44 Ayse Cayiil |87 |K Kalavac Ev hamm | Tlkokul

45 Serife 39 | K Kalavag Ev hanim1 | Lise
Merakl

46 Talat Urer 43 | E Lefkosa Serbest Yiiksekokul

47 Mebrure 55 | K Minarelikdy | Hademe Ikokul
Oztiirk

48 Ayla Aydar |56 |K Bostanci Hademe Ikokul

49 Songiil 36 | K Lefkosa Hademe Tlkokul
Erdem

50 Fatma 48 | K Vadili Ev hantm1 | Ilkokul
Kasap

51 Hasan Akkir | 52 | E Lefkosa Emekli Ikokul

52 Nejla 61 |K Yenicekdy | Evhamimi | ilkokul

Cambaz
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53 Mehmet 65 Yenicekdy | Coban Tkokul
Cambaz

54 Yagar Kaya | 54 Vadili Serbest Tkokul

55 Ilkay Aykan | 30 Iskele Serbest Lise

56 Amber 55 Iskele Terzi Ikokul
Cirakoglu

57 Giinay 63 Iskele Ressam Universite
Giizelgiin

58 Salih Giicel |33 Lefkosa Ogretim Universite

iiyesi

59 Rahme 76 Iskele Ev hantmi | Ilkokul
Yorganci

60 Selma 47 Iskele Eczaci Universite
Yorganci

61 Munise 60 Iskele Terzi Tkokul
Muratoglu

62 Hasan 78 Iskele Yorganci Ikokul
Yorganci

63 Mehmet 50 Lefkosa Direktor Universite
Soyluoglu

64 Dudu 33 Lefkosa Ogretim Universite
Ozkum liyesi




Tablo 5.4. Bitki taksonlarinin karsilastirmali degerlendirme tablosu.

Bilimsel Ismi Cahsmamz Celiktaghlar (2009) Asvaroglu Asvaroglu Oztiirkler Oykiin (2007) | Coban (2005)
(2007a) (2007b) (2007)
Agave americana Yanik iyilestirici, - - - - - -
Sinir belirlemek
Amaranthus Baharat, Yiyecek - - - - - -
graecizans
Narcissus tazetta Sigil iyilestirici - - - - - -
Pancratium Zehirlenme - - - - - -
maritimum
Pistacia atlantica Yiyecek, Mide bulantist - - - - -
Baharat(Meyve) iyilestirici(Belirtilmiyor)
Pistacia lentiscus Goz capaklanmasi Goz capaklanmasi - - - - -
tyilestirici(Yaprak), | iyilestirici(Yaprak)
Yakacak(Dal ve
kok),
Baharat(Yaprak ve
dal),
Yiyecek(Meyve),
Esya(Siirgiin)

Pistacia
terebinthus

Midevi, Yiyecek

Rhus coriaria

Goz rahatsizligy,
Karin agrisi, Yiiksek
tansiyon iyilestirici,
Yiyecek, Baharat

Schinus molle

Baharat

Ainsworthia Yiyecek - - - - - -
trachycarpa

Apium graveolens | Baharat, Yiyecek - - - - - -
Coriandrum Baharat, Yiyecek - - - - - -
sativum

Crithmum Piirgatif, Yiyecek - - - - - -

maritimum
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Daucus carota ssp.
maximus

Hemoroid iyilestirici

Eryngium creticum

Verem rahatsizlig1
iyilestirici(Govde),
Afrodizyak(Tohum),
Yilan 1sirmasi(Kok),
Istah agic1, Tenya

Verem hastalig1
iyilestirici(Belirtilmiyor)

Yiyecek(Govde)

diisiiriict,
Yiyecek(Bitkinin
tamami)
Eryngium Yiyecek - - - - -
glomeratum
Ferula communis Ayak kirilmasi - Ayak kirillmasi - Ayak kirilmast | -
iyilestirici(Govde), iyilestirici tyilestirici
Baharat(Yaprak), (Go6vde) (Govde)
Esya(Govde)
Foeniculum Anne siitii artirici, - - - - -
vulgare ssp. Midevi, Yiyecek,
piperitum Baharat
Lagoecia Dis agrisi iyilestirici | - - - - -
cuminoides
Petroselinum Idrar soktiiriicii, Kabizlik, Mide - - - -
crispum Bobrek tasi rahatsizli§1

diisiiriicii, Yiiksek
tansiyon, Kabizlik
tyilestirici,
Baharat(Taze govde
ve yaprak)

tyilestirici(Belirtilmiyor)

Pimpinella cretica

Soguk alginhig,
Yiiksek ates
iyilestirici,
Yiyecek(Yaprak ve
cicek)

Karin agrisi
iyilestirici(Belirtilmiyor)

Yiiksek ates
iyilestirici
(Yaprak)

Karin agris1
iyilestirici
(Yaprak)
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Smyrnium Yiyecek - - - -
olusatrum

Tordylium Bobrek rahatsizligr | - - - -
aegyptiacum iyilestirici, Yiyecek

Nerium oleander

Sedef, Sarilik
iyilestirici, Egya

Phoenix dactylifera | Bronsit, Oksiiriik, - Bogaz siskinligi | Esya(Govde) | -
Soguk alginligi, iyilestirici
Bogaz siskinligi (Yaprak)
tyilestirici(Meyve),
Esya(Govde),
Yiyecek(Meyve)
Arisarum vulgare Yilan 1sirmast - - - -
Hedera helix Piirgatif - - - B
Artemisia Oksiiriik iyilestirici, | - - - -
arborencens Afrodizyak
Calendula arvensis | Yara iyilestirici - - - B
Centaurea Bobrek tast - - - Yiyecek
hyalolepis diisiirme, Goz (Yaprak)
rahatsizlig1
tyilestirici(Cigek),
Yiyecek(Yaprak)
Chrysanthemum Tenya diisiiriicii, - - - -
coronarium var. Bakim, Yiyecek
discolor
Cichorium intybus Kabizlik, Seker - - - -
hastalig iyilestirici,
Yiyecek
Cynara Yiyecek(Govde ve - - - Yiyecek(Govde
cardunculus cicek tablasi) ve cicek tablasi)
Cynara cornigera Yiyecek(Govde ve | Bobrek-Karaciger-Seker Yiyecek(Govde | - Yiyecek(Govde
¢igek tablasi) rahatsizli§1 ve ¢icek tablasi) ve ¢icek tablasi)
iyilestirici(Belirtilmiyor)
Cynara scolymus Yiyecek(Govde ve - - - Yiyecek(Govde
cigek tablasi) ve ¢icek tablasi)
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Echinops Midevi, Yiyecek -

SpInosissimus

Gundelia Yiyecek -

tournefortii

Helichrysum Bobrek tasi -

conglabatum diisiiriicii, Esya

Inula graveolens Hemoroid -
iyilestirici, Bocek
yakalayici

Matricaria recutita
var. coronata

Midevi, Bogaz
agrisi, Adet sancist
tyilestirici,
Rahatlatic1(Cigek)

Idrar yollari iltihab
tyilestirici, Viicuttaki
toksin atilimi(Cigek)

Notobasis syriacus

Midevi, Yiyecek

Onopordum
cyprium

Midevi, Yiyecek

Scolymus
hispanicus

Bakim, Yiyecek

Scorzonera
Jjacquiniana

Epilepsi iyilestirici

Silybum marianum

Temriye
iyilestirici(Sogan),
Yiyecek(Yaprak ve
govde)

Temriye, Mantar
rahatsizlig1
iyilestirici(Sogan)

Sonchus oleraceus

Kabizlik, Bronsit
iyilestirici, Yiyecek

Tragopogon Yiyecek(Yaprak) Bebek diisiik durumlari
sinuatus (Belirtilmiyor)
Leontice Deterjan -

leontopetalum

Alkanna lehmanii Boya -

Borago officinalis

Solunum yolu
enfeksiyonu, Yara
tyilestirici, Boya,
Yiyecek, Dekoratif
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Echium Boya - -
plantagineum
Onosma fruticosum | Solunum yolu - -

enfeksiyon
iyilestirici
Eruca sativa Afrodizyak, - -
Yiyecek
Hirschfeldia incana | Yiyecek - -
Nasturtium Deterjan, Yiyecek - -
officinale
Sinapis alba Romatizma(Toprak - Yiyecek
tistii kisim), (Yaprak)
Kabizlik
tyilestirici(Tohum),
Yiyecek,
Baharat(Yaprak)
Opuntia ficus- Yiyecek - -
indica
Capparis spinosa Epilepsi iyilestirici, Sitma hastalig1 -
Istah agici, iyilestirici
Yiyecek(Toprak (Toprak iistii
iistii kisim) kisim)
Silene vulgaris Midevi, - Yiyecek
Yiyecek(Yaprak) (Yaprak)
Beta vulgaris ssp. Yiyecek - -
maritima
Salicornia Yiyecek - -
europaea
Salsola kali Deterjan - -
Convolvulus Yiyecek - -
althaeoides
Convolvulus Piirgatif - -
arvensis
Ipomoea Piirgatif - -

stolonifera
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Citrullus Piirgatif - - - - -
colocynthis
Ecballium Siniizit, Migren Siniizit, Migren - - - -
elaterium iyilestirici, Oyun iyilestirici(Meyve)

amacli(Meyve)
Cupressus Yiiksek ates - Esya(Govde) - - -
sempervirens iyilestirici(Meyve),

Esya(Govde)
Juniperus phoenica | Yiiksek tansiyon- Oksiiriik, Astim - - Esya(Govde) -

kolestrol iyilestirici, | iyilestirici(Meyve)

Bobreklere faydali,

Romatizma,

Oksiiriik, Astim

tyilestirici,

Midevi(Meyve),

Esya(Govde)

Arbutus andrachne

Uriner-genital
kanama iyilestirici,
Yiyecek, Yakacak,
Esya

Euphorbia
helioscopia

Zehirleme

Ricinus communis

Yapistirict

Acacia
cyanophylla

Yakacak, Sinir
belirleme

Calycotome villosa

Agiz yara
tyilestirici,
Yakacak, Sinir
belirleme

Ceratonia siliqua

Midevi, Diyare
tyilestirici,
Yiyecek(Meyve),
Esya(Tohum),
Yakacak(Govde),
Boya(Meyve)

Giiglendirici
(Meyve)

Kan diistikligii
tyilestirici
(Meyve)

Cicer arientinum

Yiyecek
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Lotus edulis Yiyecek - - -
Medicago sativa Yem - - -
Tetragonolobus Yiyecek - - -
purpureus

Quercus coccifera

Yara, Agn yerleri

Esya(Govde)

ssp. calliprinos iyilestirici,
Esya(Govde)

Fumaria densiflora | Yiiksek ates- - - -
Kolestrol

tyilestirici, Damar
acict, Laksatif,

Boya
Liquidamber Afrodizyak etkili, - - -
styraciflua Tiitsii
Hypericum Yanik, Oksiiriik - - -
triquetrifolium tyilestirici, Bocek

kovucu
Romulea Yiyecek - - -
tempskyana

Juncus rigidus

Esya, Yiyecek

Juglans regia

Unutkanliga
faydali, Kan
pihtilagtirici, Kalbe
faydali, Dis
sorunlarini
tyilestirici,
Yiyecek(Meyve),
Bakim(Yaprak),
Esya(Govde)

Unutkanliga
faydali(Belirtilmiyor)

Esya(Govde)

Calamintha incana

Rahatlatic1

Lavandula
stoechas

Oksiiriik iyilestirici,
Rahatlatici, Bocek
kovucu
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Melissa officinalis
var. officinalis

Grip, Soguk
alginligy,
Depresyon
iyilestirici, Baharat

Mentha pulegium

Midevi,
Baharat(Yaprak)

Karmn agrisi,
Soguk alginligi
tyilestirici
(Yaprak)

Karin agrisi,
Soguk alginlig1
tyilestirici
(Yaprak)

Karm agris1
iyilestirici,
Midevi
(Yaprak)

Karm agris1
iyilestirici
(Yaprak)

Origanum
majorana var.
majorana

Soguk alginhig,
Bogaz agrisi
tyilestirici,
Baharat(Yaprak),
Dezenfektan,
Esya(Yaprak-
Govde)

Midevi(Belirtilmiyor)

Seker hastalig1
tyilestirici
(Toprak iistii
kisim)

I¢ organlara
faydal
(Yaprak)

Rosmarinus
officinalis

Balgam soktiiriicii,
Migren, Midevi,
Soguk alginlig1,
Iskatro, Eklem
agris1 iyilestirici,
Baharat(Yaprak)

Migren, Mide agris1
iyilestirici(Yaprak)

Salvia fruticosa

Solunum yollar1
bozuklugu, Soguk
alginlig1, Midevi,
Depresyon, Bronsit,
Idrar soktiiriicii,
Romatizma
iyilestirici,
Rahatlatici,
Dezenfektan,
Baharat(Cicek-
Yaprak), Oyun
amacli(Tohum)

Grip 1yilestirici
(Yaprak)

Karin agrisi
tyilestirici
(Yaprak)

Karin agris1
tyilestirici
(Yaprak)

Karn agrisi,
Mide agrisi
tyilestirici
(Yaprak)

Teucrium
micropodioides

Karin agrisi,
Oksiiriik, Mide
bulantisi iyilestirici
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Thymus capitatus

Karm agrisi, Astim

Karm agrisi,

iyilestirici, Astim
Baharat(Cicek- iyilestirici
Yaprak), (Yaprak)
Esya(Govde)
Laurus nobilis Pisik, Yiiksek Romatizma agrisi, Sedef - Yiiksek -
kolestrol, Sedef, tyilestirici(Yaprak) kolestrol
Eklem agris1 tyilestirici
tyilestirici, (Belirtilmiyor)
Baharat(Yaprak)
Allium Yiiksek tansiyon, - - -
amploprosum Arpacik, Epilepsi
tyilestirici, Bakim,
Yiyecek
Allium Bagirsak paraziti, - - Yiiksek Yiiksek tansiyon
neopolitanum Yiiksek tansiyon tansiyon iyilestirici
iyilestirici(Sogan) lyilestirici (Sogan)
(Sogan)
Asparagus Ciban iyilestirici, - - - -
acutifolius Yiyecek
Asparagus Kalbe faydals, - Yiyecek(Govde) | Ciban Yiyecek(Govde)
stipularis Yiyecek(Govde) iyilestirici
(Govde)
Asphodelus Temriye iyilestirici, | - - - -
aestivus Dezenfektan,
Yapistirict, Oyun
amach
Ornithogolum Criban iyilestirici - - - -
umbellatum

Urginea maritima

Yilan 1sirmasi,
Yiiksek tansiyon,
Hemoroid
iyilestirici(Sogan)

Yiiksek tansiyon, Yilan
1sirmast iyilestirici,
Yiyecek(Sogan)
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Malva sylvestris
var. oxyloba

Yara, Oksiiriik,
Seker hastaligi,
Bagirsak
bozuklugu, Yiiksek
ates
tyilestirici(Yaprak),
Yiyecek(Yaprak-
Tohum)

Seker hastaligi iyilestirici
(Belirtilmiyor)

Yiyecek
(Yaprak)

Melia azeradach

Temriye
tyilestirici(Govde),
Zehirleyici(Meyve),
Esya(Govde)

Temriye
tyilestirici
(Govde)

Ficus carica

Yara, Iskatro
iyilestirici, Kan
yapici(Yaprak),
Yiyecek(Meyve),
Bakim(Yaprak)

Iskatro, Nasir
tyilestirici(Yaprak)

Nasir iyilegtirici
(Yaprak)

Nasir
iyilestirici
(Yaprak)

Morus alba

Ciban
iyilestirici(Meyve),
Esya(Govde)

Yiyecek
(Yaprak)

Esya(Govde)

Eucalyptus
camaldulensis

Siniizit, Eklem
agris1 iyilestirici,
Bakim(Yaprak)

Nefes acici, Ayak
bakimi(Yaprak)

Bas agrisi,
Nezle iyilestirici
(Yaprak)

Romatizma
agris1 iyilestirici
(Yaprak)

Soguk
alginhigi,
Romatizma
agrisi
tyilestirici
(Yaprak)

Myrtus communis
var. leucarpa

Diyare(Meyve),
Dalak rahatsizlig,
Pisik iyilestirici,
Rahatlatici(Yaprak)
, Yiyecek(Meyve)

Pisik, Dalak hastalig1,
Ayak bakimi(Yaprak)
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Olea eorupaea Yiiksek Yara, Yanik(Kabuk), - Karin agrisi, Karin agrisi Karin agrisi, Soguk alginlig1
kolestrol(Yaprak), Karin-Diz-Bacak-Bag Oksiiriik iyilestirici, Yanik, iyilestirici
Sitma hastalig1 agrist, Sitma hastalig1 iyilestirici, Kas gevsetici Zehirlenme, (Meyve)
Ayak burkulmasi, iyilestirici, Kas Kas gevsetici (Meyve) Sitma
Soguk alginlig1, gevsetici(Meyve) (Meyve) hastaligi,
Zehirlenme Kabizlik
tyilestirici, tyilestirici
Yiyecek(Meyve), (Meyve)
Yakacak,
Esya(Govde),
Tiitsti(Yaprak)
Oxalis pes-caprae | Yiyecek, Boya - - - - - -
Glaucium Yiyecek - - - - - -
corniculatum
Papaver rhoeas Oksiiriik iyilestirici | - - - - - -
var. oblangatum
Passiflora caerula | Uykusuzluk - - - - - -
Sesamun indicum Baharat, - - - Yiyecek - -
Yiyecek(Tohum) (Tohum)
Pinus brutia Yiyecek, Esya, - Esya(Govde) - - Esya(Govde) -
Yakacak(Govde)
Plantago Yara iyilestirici, Bobrek tasi - - - - Bobrek tasi
coronopus ssp. Yiyecek(Yaprak) diisiiriicti(Toprak iistii diisiiriicti(Topra
commutata kisim) k iistii kisim)
Platanus orientalis | Esya(Govde) - Esya(Govde) - - - -
Arundo donax Esya(Govde) - Ayak kirilmasi - - Esya(Govde) -
iyilestirici
(Govde)
Hordeum vulgare Agn yerleri Arpacik(Toprak iistii - - - - -
iyilestirici, kisim)
Esya(Govde)
Hyparrhenia hirta | Esya - - - - - -
Triticum aestivum Deterjan, Yiyecek, - - - - Esya(Govde) -
Esya(Govde)
Rumex Yiyecek - - - - - --

conglameratus
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Portulaca Gii¢lendirici, Yiyecek(Govde) Yiyecek
oleraceae Yiyecek, (Yaprak)
Baharat(Yaprak)
Cytinus hypocistis | Yiyecek - -
Adonis annua Giiglendirici - -
Clematis cirrhosa Yara, Bobrek - _
enfeksiyonlar1
iyilestirici
Ranunculus Egzema iyilestirici - -
bullatus ssp.
cytheraeus
Ranunculus Karin agrisi - -
muricatus iyilestirici
Reseda lutea Boya - -
Rhamnus oleoides | Kabizlik iyilestirici - -
var. graecus
Zizyphus lotus Yiiksek kan sekeri, - -
Kalp ritim
bozuklugu, Diyare
iyilestirici,
Yiyecek, Esya
Crataegus azarolus | Yiiksek ates - -

iyilestirici, Damar
sertligi, Midevi,
Yiyecek, Esya

Eriobotrya
Jjaponica

Yiiksek kolestrol,
Besleyici, Yiyecek

Phyrus syriaca

Yiyecek, Besleyici

Poterium
Verrucosum

Iskatro iyilestirici,
Istah agic1, Midevi,
Baharat

Prunus dulcis

Yiyecek, Esya

Rubus sanctus

Egzema, Diyare,
Agiz yaralar
iyilestirici, Yiyecek

176



Tablo 5.4.’iin devami

Sarcopoterium Idrar soktiiriici, - - B
spinosum Esya
Galium aparine Yara, Yiyecek - - -
Rubia tinctorum Boya - - -
Sambucus ebulus Boya(Cicek) - Goz agrist -
iyilestirici
(Yaprak)

Sambucus nigra

Oksiiriik iyilestirici,
GOz rahatlatici,
Piirgatif, Midevi

Verbascum Eklem agris1 - - -
sinuatum iyilestirici,
Zehirleyici, Yem
Datura stramonium | Astim, Grip - - -
Hyoscyamus albus | Yiyecek - - -
Hyoscyamus Kurt Kurt diisiiriicii, Sinirlere - -
aureus diisiiriicti(Tohum), faydali(Tohum)
Sinirlere
faydali(Toprak tistii
kisim)
Mandrogora Yara iyilestirici - - -
officinarum
Nicotiana glauca Yara Yara iyilestirici, Sivilce - -
iyilestirici(Yaprak) | ve c¢iban(Yaprak)
Solanum nigrum Yara iyilestirici, Astim, Grip, Nefes - -
Yiyecek(Yaprak) acici(Yaprak)
Styrax officinalis Midevi, - - -
Dezenfektan,
Zehirleyici, Esya
Typha domingensis | Esya(Siirgiin) - - Esya(Govde)
Celtis australis Boya - - -
Parietaria judaica | Bobrek tas - - -
diisiiriicii, Yara
tyilestirici,

Baharat(Yaprak)
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Tablo 5.4.’iin devami

Urtica urens Midevi, Kanser hastalig1,
Yiyecek(Yaprak) Kabizlik(Kabuk)

Vitex agnus-castus | Karin agrist, Erbezlerini yok
Baharat(Yaprak), edici(Yaprak)

Boya, Esya(Govde)
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Ek 1. Avrupa Habitat Direktifin'de yer alan Kibris florasi bitki tiirleri.

S/N Name of taxon
1 Arabis kennedyae Meikle
2 Astragalus macrocarpus DC. subsp. lefkarensis Agerer-Kirchoff & Meikle
3 Brassica hilarionis Post
4 Centaurea akamantis T. Georgiadis & G. Chatzikyriakou
5 Chionodoxa lochiae Meikle
6 Crocus cyprius Boiss. & Kotschy
7 Crocus hartmannianus Holmboe
8 Delphinium caseyi B.L. Burt
9 Ophrys kotschyi H. Fleischm. & Soo
10 Phlomis brevibracteata Turrill
11 Phlomis cypria Post subsp. cypria
12 Phlomis cypria subsp. occidentalis Meikle
13 Pinguicula crystallina Sm.
14 Ranunculus kykkoensis Meikle
15 Salvia veneris Hedge
16 Scilla morrisii Meikle
17 Sideritis cypria Post
18 Tulipa cypria Stapf ex Turrill




Ek 2. Bern Konvansiyonun’da yer alan Kibris florasi bitki tiirleri.

S/N

Name of taxon
Alyssum akamasicum B. L. Burtt

Arabis kennedyae Meikle

Astragalus macrocarpus DC. subsp. lefkarensis Agerer-Kirchoff & Meikle

Brassica hilarionis Post

Centaurea akamantis T. Georgiadis & G. Hadjikyriakou

Chionodoxa lochiae Meikle

Crocus cyprius Boiss. & Kotschy

[eo] EN] Ko N RO, Fo (OST | \O ) I

Crocus hartmannianus Holmboe

]

Cymodocea nodosa (Ucria) Ascherson

—
(e

Delphinium caseyi B. L. Burtt

—
—

Onosma troodi Kotschy

—_
\S]

Ophrys kotschyi H. Fleischm. & Soo

—_
(O8]

Orchis punctulata Steven ex Lindley

—_
~

Origanum cordifolium (Aucher-Eloy & Montbret ex Bentham) T. Vogel

—_
W

Phlomis brevibracteata Turrill

—
o)

Phlomis cypria Post

—
~

Pinguicula crystallina Sm.

—_
e e}

Posidonia oceanica (L.) Delile

—_
=]

Ranunculus kykkoensis Meikle

[\
(=]

Salvia veneris Hedge.

\]
—_

Scilla morrisii Meikle

N
\S}

Sideritis cypria Post

[\
(O8]

Tulipa cypria Stapf

)
~

Phlomis cypria Post subsp. cypria

N
()]

Phlomis cypria Post subsp. occidentalis (Meikle) Hand

[\
[®)}

Zostera marina L.




Ek 3. Anket formu.

KKTC 'nde Etmobotanik Envanter Caligmast

Bilimsel Adi (Binomial Latince adi):
No:

Resim kayit no: Familya:

Herbaryum Ornegi Resim:
Herbaryum kayit no:

Bilgi alinan kaynak:
(ad1, yag grubu vb.)

Lokal adlart:
(Bolgesel adlart)

Ingilizee Adt:
(sonradan cklencebilir)

Ticari ad1:

Habitat: yetigtigi yerin

dzellikleri

Yetistigi bolge:

Orijin () Lokal/Yerli () Kiiltiir () Ticari
Kullanim alanlart () Tibbi amach () Gida () Esya yapiminda

Kullanilan kisimlar
veya iiriinler

Tibbi Kullanim1

Kullanilig geklinin tam
tanimi

Diger tespitler

Anketi yapan kisinin adi ve tarih

foR20




Ek 4a. Kuzey Kibris’ta kullanilist olan bitkilerin familyalar altinda Latince ve Tiirkce isimleri alfabetik sirada

verilisi.
Familya ismi Latince ismi Tiirkce ismi
Agavaceae
Agave americana L. Sar1 sabir
Amaranthaceae
Amaranthus graecizans L. ssp. Horoz ibigi, Tilki kuyrugu
graecizans
Amaryllidaceae
Narcissus tazetta L. Tazet, Buget nergis
Pancratium maritimum L. Kum zambag1
Anacardiaceae

Pistacia atlantica Desf.

Citlembik, Citlemit

Pistacia lentiscus L. Sakizagact
Pistacia terebinthus L. Menengic
Rhus coriaria L. Sumak

Schinus molle L.

Peru biberagaci

Apiaceae/Umbelliferae

Ainsworthia trachycarpa Boiss.

Apium graveolens L.

Kereviz

Coriandrum sativum L.

Kisnis otu

Crithmum maritimum L.

Deniz rezenesi

Daucus carota L. ssp. maximus Havug
(Desf.) Ball.

Eryngium creticum L. Kazayagi
Eryngium glomeratum Lam. Kaz ayagi

Ferula communis L.

Kavcar, Seytanotu

Foeniculum vulgare Mill. ssp.
piperitum (Ucria) Coutinho

Rezene

Lagoecia cuminoides L.




Ek 4a’nin devam

Petroselinum crispum (Miller) Maydanoz
Nyman ex. A. W. Hill
Pimpinella cretica Poir. Pimpinela

Smyrnium olusatrum L.

Yabani kereviz

Tordylium aegyptiacum (L.) Poir.

Apocynaceae

Nerium oleander L. Zakkum
Aracaceae/Palmae

Phoenix dactylifera L. Hurma
Araceae

Arisarum vulgare Targ-Tozz. Kiigiik yilan yastigt
Araliaceae

Hedera helix L.

Orman sarmasig1

Asteraceae/Compositae

Artemisia arborencens L.

Pelin

Calendula arvensis L.

Nergis

Centaurea hyalolepis Boiss.

Chrysanthemum coronarium L.
var. discolor Urv.

Mandilya ¢igegi, Sar1 papatya

Cichorium intybus L.

Hindiba

Cynara cardunculus L.

Yabani enginar

Cynara cornigera Lindley. Hostes
Cynara scolymus L. Enginar
Echinops spinosissimus Turra. Mavidiinya
Gundelia tournefortii L. Samdan ¢igegi

Helichrysum conglobatum (Viv.)
Steudel.

Ebeden 6lmez, Hasir cicegi

Inula graveolens (L.) Greuter

Andiz otu

Matricaria recutita L. var.
coronata (Boiss.) Gruenberg-Fertig

Papatya




Ek 4a’nin devam

Notobasis syriacus (L.) Cass.

Onopordum cyprium Eig.

Esek dikeni

Scolymus hispanicus L.

Ispanya altindiken

Scorzonera jacquiniana (W. D. J.
Koch) Boiss.

Karakok, Iskorgina

Silybum marianum (L.) Gartner.

Meryemana dikeni

Sonchus oleraceus L. Siitlegen

Tragopogon sinuatus Avé-Lall Tekesakali
Berberidaceae

Leontice leontopetalum L. Kirbas, Patpati
Boraginaceae

Alkanna lehmanii (Tineo.) A. DC.

Havaciva otu

Borago officinalis L.

Hodan

Echium plantagineum L.

Mor engerek otu

Onosma fruticosum Sibth. & Sms. | Sincar
Brassicaceae/Cruciferae

Eruca sativa Miller Roka

Hirschfeldia incana (L.) Lagreze-

Fossat

Nasturtium officinale R.Br. Su teresi

Sinapis alba L. Akhardal, Lapsana
Cactaceae

Opuntia ficus-indica (L.) Miller Hintinciri, Misirinciri, Babutsa
Capparaceae

Capparis spinosa L. Gebreotu
Caryophyllaceae

Silene vulgaris (Moench) Garcke

Yumurta otu




Ek 4a’nin devam

Chenopodiaceae

Beta vulgaris L. ssp. maritima (L.) | Yabani pancar

Arcang.

Salicornia europaea L.

Salsola kali L. Tuz otu, Dikenli ¢ugen
Convolvulaceae

Convolvulus althaeoides L. Giindiiz giizeli

Convolvulus arvensis L. Tarla sarmagig1, Yayilgan

Ipomoea stolonifera (Cyrill) J. F. Sabah sefasi

Gmel.
Cucurbitaceae

Citrullus colocynthis (L.) Schrad. Acihiyar, Hanzal, Ebucehil

karpuzu

Ecballium elaterium (L.) A. Rich. | Acidiilek, Esekhiyar
Cupressaceae

Cupressus sempervirens L. Servi

Juniperus phoenicea L. Finike ardic1
Ericaceae

Arbutus andrachne L. Sandal agact
Euphorbiaceae

Euphorbia helioscopia L. Siitlegen,Sagkiran otu

Ricinus communis L. Hintyag: bitkisi, Kene otu
Fabaceae/Leguminosae

Acacia cyanophylla Lindley

Kibris akasyasi

Calycotome villosa (Poir.) Link.

Tiiylii kecibogan, Beyaz azgan

Ceratonia siliqua L.

Harup, Ke¢iboynuzu

Cicer arietinum L.

Nohut

Lotus edulis L.

Gazal boynuzu




Ek 4a’nin devam

Medicago sativa L.

Adi yonca

Tetragonolobus purpureus
Moench.

Kirmizi liiferotu

Fagaceae
Quercus coccifera L. ssp. Kermes mesesi, Pernar
calliprinos (Webb.) Holmboe.
Fumariaceae
Fumaria densiflora DC. Sahtere otu
Hamamelidaceae

Liquidamber styraciflua L.

Amberagaci, Bohur

Hypericaceae/Guttiferae

Hypericum triquetrifolium Turra.

Koyun kiran, Binbir delikotu

Iridaceae

Romulea tempskyana Freyn. Menekse ¢icekli safran
Juncaceae

Juncus rigidus Desf. Hasir saz1
Junglandaceae

Juglans regia L. Ceviz
Lamiaceae/Labiate

Calamintha incana (Sibth. & Sm.) | Giizel nane

Boiss. ex Benth.

Lavandula stoechas L.

Karabasg lavanta ¢icegi

Melissa officinalis L. var.
officinalis

Ogulotu, Kovan otu

Mentha pulegium L.

Yarpuz otu, Filisgin

Origanum majorana L. var.
majorana

Siipiirge otu, Mercankdsk

Rosmarinus officinalis L.

Biberiye, Lazmarin, Yerdenbahar

Salvia fruticosa Miller.

Adacay1




Ek 4a’nin devam

Teucrium micropodioides Rouy.

Kiime kurtlucasi

Thymus capitatus (L.) Hoffmanns. | Tiilimbe
& Link
Lauraceae
Laurus nobilis L. Akdeniz defnesi
Liliaceae
Allium ampeloprasum L. Yalanci pirasa, Yaz sarmisagt
Allium neapolitanum Cyrill
Asparagus acutifolius L. Sivri yaprakli kuskonmaz
Asparagus stipularis Forrsk. Agrelli
Asphodelus aestivus Brot. Yaz ¢iris otu, Simsir
Ornithogalum umbellatum L. Semsiyemsi tiikiiriik otu
Urginea maritima (L.) Baker Ada sogan
Malvaceae
Malva sylvestris L. var. oxyloba L. | Ebegiimeci
Meliaceae
Melia azeradach L. Zangalak agac1
Moraceae
Ficus carica L. Incir
Morus alba L. Akdut
Myrtaceae
Eucalyptus camaldulensis Okaliptiis
Dehnhardt
Myrtus communis L. var. Mersin
leucocarpa DC.
Oleaceae
Olea europaea L. Zeytin
Oxalidaceae
Oxalis pes- caprae L. Eksilice




Ek 4a’nin devam

Papaveraceae
Glaucium corniculatum (L.) J. H. Boynuzlu gelincik
Rudolph
Papaver rhoeas L. var. Gelincik
oblongatum Boiss.
Passifloraceae
Passiflora caerulea L. Carkifelek
Pedaliaceae
Sesamum indicum L. Susam
Pinaceae
Pinus brutia Tenore. Kizil cam
Plantaginaceae
Plantago coronopus L. ssp. Yaprakli sinir otu
commutata (Guss.) Pilger.
Platanaceae
Platanus orientalis L. Cnar, Dogu ¢inart
Poaceae/Gramineae
Arundo donax L. Kargi kamig1, Masura kamigi
Hordeum vulgare L. Arpa
Hyparrhenia hirta (L.) Stapf.
Triticum aestivum L. Adi bugday, Yumusak bugday
Polgonaceae
Rumex conglomeratus Murr.
Portulacaceae
Portulaca oleracea L. Semizotu
Rafflesiaceae

Cytinus hypocistis L.

Laden yer nan




Ek 4a’nin devam

Ranunculaceae

Adonis annua L. Seytan gozii

Clematis cirrhosa L. Orman asmast

Ranunculus  bullatus L. ssp. | Diigiin cicegi

cytheraeus (Hal.) Vierhapper. et.

Rechinger

Ranunculus muricatus L. Diigiin ¢igegi
Resedaceae

Reseda lutea L. Sar1 muhabbetcicegi
Rhamnaceae

Rhamnus oleoides L. var. graecus | Cehri

(Boiss. et. Reut.) Holmboe

Zizyphus lotus (L.) Lam. Yabani hiinnab, Gonnara
Rosaceae

Crataegus azarolus L. Alig

Eriobotrya japonica Lindley Malta erigi

Phyrus syriaca Boiss. Armut

Poterium verrucosum G. Don. Cayirdiigmesi

Prunus dulcis (Mill.) D. A. Webb. | Badem

Rubus sanctus Schreber Bogiirtlen

Sarcopoterium spinosum (L.) Abdesbozanotu, Cali, Maz1

Spach.
Rubiaceae

Galium aparine L. Tirmanici yogurt otu

Rubia tinctorum L. Hakiki kokboyasi
Sambucaceae

Sambucus ebulus L. Bodur miirver

Sambucus nigra L. Siyah miirver
Scrophulariaceae

Verbascum sinuatum L.

Burunca otu, Deve dili




Ek 4a’nin devam

Solanaceae

Datura stramonium L. Seytan elmasi

Hyoscyamus albus L. Beyaz ban otu

Hyoscyamus aureus L. Altin ban otu

Mandragora officinarum L. Adam otu

Nicotiana glauca Graham. Tiitiin

Solanum nigrum L. Kopek iiztimii
Styracaceae

Styrax officinalis L. Tespih agaci, Kara giinliik
Typhaceae

Typha domingensis Pers. Semerci sazi, Aksaz
Ulmaceae

Celtis australis L. Citlenbik
Urticaceae

Parietaria judaica L. Duvar feslegeni

Urtica urens L. Isirgan
Verbenaceae

Vitex agnus—castus L.

Hayit agaci




Ek 4b. Kuzey Kibris’ta kullanilis1 olan bitkilerin Latince ve Tiirkge isimleri alfabetik sirada verilisi.

Latince ismi

Acacia cyanophylla Lindley

Adonis annua L.

Agave americana L.

Ainsworthia trachycarpa Boiss.

Alkanna lehmanii (Tineo.) A. DC.

Allium ampeloprasum L.

Allium neapolitanum Cyrill

Amaranthus graecizans L. ssp. graecizans
Apium graveolens L.

Arbutus andrachne L.

Arisarum vulgare Targ-Tozz.

Artemisia arborencens L.

Arundo donax L.

Asparagus acutifolius L.

Asparagus stipularis Forrsk.

Asphodelus aestivus Brot.

Beta vulgaris L. ssp. maritima (L.) Arcang.

Borago officinalis L.

Calamintha incana (Sibth. & Sm.) Boiss. ex Benth.

Calendula arvensis L.

Calycotome villosa (Poir.) Link.

Capparis spinosa L.

Celtis australis L.

Centaurea hyalolepis Boiss.

Ceratonia siliqua L.

Chrysanthemum coronarium L. var. discolor Urv.
Cicer arietinum L.

Cichorium intybus L.

Citrullus colocynthis (L.) Schrad.

Clematis cirrhosa L.

Tiirkce ismi

Kibris akasyasi

Seytan gozii

Sar1 sabir

Havaciva otu

Yalanci pirasa, Yaz sarmisagt
Horoz ibigi, Tilki kuyrugu
Kereviz

Sandal agact

Kii¢iik yilan yastig1

Pelin

Karg1 kamigi, Masura kamisi
Sivri yaprakli kugskonmaz
Agrelli

Yaz ¢iris otu, Simgir

Yabani pancar

Hodan

Giizel nane

Nergis

Tiiylii kecibogan, Beyaz azgan
Gebreotu

Citlenbik

Harup, Ke¢iboynuzu
Mandilya ¢igegi, Sar1 papatya
Nohut

Hindiba

Acihiyar, Hanzal, Ebucehil
karpuzu

Orman asmasi



Ek 4b.’nin devami

Convolvulus althaeoides L.

Convolvulus arvensis L.

Coriandrum sativum L.

Crataegus azarolus L.

Crithmum maritimum L.

Cupressus sempervirens L.

Cynara cardunculus L.

Cynara cornigera Lindley.

Cynara scolymus L.

Cytinus hypocistis L.

Datura stramonium L.

Daucus carota L. ssp. maximus (Desf.) Ball
Ecballium elaterium (L.) A. Rich
Echinops spinosissimus Turra.

Echium plantagineum L.

Eriobotrya japonica Lindley

Eryngium creticum L.

Eryngium glomeratum Lam.

Eruca sativa Miller

Eucalyptus camaldulensis Dehnhardt
Euphorbia helioscopia L.

Ferula communis L.

Ficus carica L.

Foeniculum vulgare Mill. ssp. piperitum (Ucria) Coutinho
Fumaria densiflora DC.

Galium aparine L.

Glaucium corniculatum (L.) J. H. Rudolph
Gundelia tournefortii L.

Hedera helix L.

Helichrysum conglobatum (Viv.) Steudel.
Hirschfeldia incana (L.) Lagreze-Fossat

Hordeum vulgare L.

Giindiiz giizeli

Tarla sarmasig1, Yayilgan
Kisnis otu

Alig

Deniz rezenesi

Servi

Yabani enginar
Hostes

Enginar

Laden yer nan
Seytan elmasi

Havug

Acidiilek, Esekhiyar1
Mavidiinya

Mor engerek otu
Malta erigi

Kazayagi

Kaz ayadi

Roka

Okaliptiis

Siitlegen, Sagkiran otu
Kavcar, Seytanotu
Incir

Rezene

Sahtere otu
Tirmanici yogurt otu
Boynuzlu gelincik
Samdan cigegi
Orman sarmasi81

Ebeden 6lmez, Hasir cicegi



Ek 4b.’nin devami

Hyparrhenia hirta (L.) Stapf
Hypericum triquetrifolium Turra.
Hyoscyamus albus L.

Hyoscyamus aureus L.

Inula graveolens (L.) Greuter
Ipomoea stolonifera (Cyrill) J. F. Gmel
Juglans regia L.

Juncus rigidus Desf

Juniperus phoenicea L.

Lagoecia cuminoides L.

Laurus nobilis L.

Lavandula stoechas L.

Leontice leontopetalum L.
Liquidamber styraciflua L.

Lotus edulis L.

Malva sylvestris L. var. oxyloba L.

Mandragora officinarum L.

Matricaria recutita L. var. coronata (Boiss.) Gruenberg-Fertig

Medicago sativa L.

Melia azeradach L.

Melissa officinalis L. var. officinalis
Mentha pulegium L.

Morus alba L.

Myrtus communis L. var. leucocarpa DC.

Narcissus tazetta L.
Nasturtium officinale R. Br.
Nerium oleander L.
Nicotiana glauca Graham.
Notobasis syriacus (L.) Cass.
Olea europaea L.
Onopordum cyprium Eig.

Onosma fruticosum Sibth. & Sms.

Koyun kiran, Binbir delikotu

Beyaz ban otu
Altin ban otu
Andiz otu
Sabah sefas1
Ceviz

Hasir saz1

Finike ardic1

Akdeniz defnesi

Karabag lavanta ¢igegi

Kirbas, Patpati
Amberagaci, Bohur
Gazal boynuzu
Ebegiimeci

Adam otu

Papatya

Adi yonca
Zangalak agaci
Ogulotu, Kovan otu
Yarpuz otu, Filisgin
Akdut

Mersin

Tazet, Buget nergis
Su teresi

Zakkum

Tiitlin

Zeytin
Esek dikeni

Sincar



Ek 4b.’nin devami
Opuntia ficus-indica (L.) Miller Hintinciri, Misirinciri, Babutsa
Origanum majorana L. var. majorana Siiptirge otu, Mercankdsk

Ornithogalum umbellatum L. Semsiyemsi tiikiiriik otu

Oxalis pes- caprae L.

Pancratium maritimum L.

Papaver rhoeas L. var. oblongatum Boiss.

Parietaria judaica L.

Fassiflora caerulea L.

Petroselinum crispum (Miller) Nyman ex. A. W. Hill
Phoenix dactylifera L.

Pimpinella cretica Poir.

Pinus brutia Tenore.

Pistacia atlantica Desf.

Pistacia lentiscus L.

Pistacia terebinthus L.

Plantago coronopus L. ssp. commutata (Guss.) Pilger.
Platanus orientalis L.

Portulaca oleracea L.

Poterium verrucosum G. Don.

Prunus dulcis (Mill.) D. A. Webb.

Pyrus syriaca Boiss.

Quercus coccifera L. ssp. calliprinos (Webb.) Holmboe.
Ranunculus bullatus L. ssp. cytheraeus (Hal.) Vierhapper. et. Rechinger
Ranunculus muricatus L.

Reseda lutea L.

Rhamnus oleoides L. var. graecus (Boiss. et. Reut.) Holmboe
Rhus coriaria L.

Ricinus communis L.

Eksilice

Kum zambag
Gelincik

Duvar feslegeni
Carkifelek
Maydanoz

Hurma

Pimpinela

Kizil cam
Citlembik, Citlemit
Sakizagact
Menengic
Yaprakli sinir otu
Cinar, Dogu ¢inart
Semizotu
Cayirdiigmesi
Badem

Armut

Kermes mesesi, Pernar

Diigiin ¢igegi
Diigiin cicegi

Sar1 muhabbetcicegi
Cehri

Sumak

Hintyag: bitkisi, Kene otu
Romulea tempskyana Freyn Menekse cicekli safran
Rosmarinus officinalis L. Biberiye, Lazmarin, Yerdenbahar
Rubia tinctorum L. Hakiki kdkboyast

Rubus sanctus Schreber Bogiirtlen



Ek 4b.’nin devami

Rumex conglomeratus Murr.
Salicornia europaea L.

Salsola kali L.

Salvia fruticosa Miller.

Sambucus ebulus L.

Sambucus nigra L.

Sarcopoterium spinosum (L.) Spach.
Schinus molle L.

Scolymus hispanicus L.

Scorzonera jacquiniana (W. D. J. Koch) Boiss.

Sesamum indicum L.

Silene vulgaris (Moench) Garcke
Silybum marianum (L.) Gartner.
Sinapis alba L.

Smyrnium olusatrum L.

Solanum nigrum L.

Sonchus oleraceus L.

Styrax officinalis L.
Tetragonolobus purpureus Moench.

Teucrium micropodioides Rouy.
Thymus capitatus (L.) Hoffmanns. & Link

Tordylium aegyptiacum (L.) Poir.
Tragopogon sinuatus Avé-Lall
Triticum aestivum L.

Typha domingensis Pers.
Urginea maritima (L.) Baker
Urtica urens L.

Verbascum sinuatum L.

Vitex agnus—castus L.

Zizyphus lotus (L.) Lam.

Tuz otu, Dikenli ¢ugen
Adacay1

Bodur miirver

Siyah miirver
Abdesbozanotu, Cali, Maz1
Peru biberagaci

Ispanya altindiken
Karakok, Iskorgina
Susam

Yumurta otu

Meryemana dikeni
Akhardal, Lapsana
Yabani kereviz

Kopek tiztimii

Siitlegen

Tespih agaci, Kara giinliik
Kirmiz1 liiferotu

Kiime kurtlucasi
Tulimbe

Tekesakali

Adi bugday, Yumusak bugday

Semerci sazi, Aksaz
Ada sogant

Isirgan

Burunca otu, Deve dili
Hayit agaci

Yabani hiinnab, Gonnara



Ek 5. Calismada belirlenen degisik amaclarla kullanimi olan faydal bitkilerden bazilarina ait genel goriiniim.

Eksilice Ebeden 6lmez Meryemana dikeni
(Oxalis pes-caprae) (Helichrysum conglobatum) (Silybum marianum)

Hintyag bitkisi Hurma Kegiboynuzu
(Ricinus communis) (Phoenix dactylifera) (Ceratonia siliqua)

Ebegiimeci Ebegiimeci Yabani nane
(Malva sylvestris) (Malva sylvestris) (Mentha pulegium)

Yabani enginar Yabani enginar ile yahni hazirlanigt Citlemitli ekmek hazirlamig1
(Cynara cardunculus) (Cynara cardunculus) (Pistacia atlantica)




EKk 5.’in devamu

Yesil zeytin ile ¢akisdez yapimi
(Olea europaea)

Zeytin yag1 ¢ikarma degirmeni
(Olea europaea)

Zeytin ezme makinesi
(Olea europaea)

Zeytinli ekmek hazirlanigt (Olea
europaea)

Zeytinli ekmekler
(Olea europaea)

Susamli peksemet hazirlamg
(Sesamum indicum)

Cali siipiirgesi
(Sarcopoterium spinosum)

Cali siiptirgesi ve koylii teyze
(Sarcopoterium spinosum)

Kermes megesinden orak sap1
(Quercus coccifera)

Hasir sazindan yapilan sandalye (Juncus
rigidus)

Hasir sandalye
(Juncus rigidus)

Hasir sazindan yapilan golgelik
(Juncus rigidus)




EKk 5.’in devam

Bugday, arpa, kamstan sele hazirlanis:
(Triticum aestivum, Hordeum vulgare,
Arundo donax)

Sele, sepet ve kofiinler
(Triticum aestivum, Hordeum vulgare,
Arundo donax)

Kamus ve hasir sazindan yapilan talarlar
(Arundo donax, Juncus rigidus)

Kamugtan dilli diidiik hazirlanigt
donax)

(Arundo

Cinardan yapilan penevet
(Platanus orientalis)

Serviden yapilan cati
(Cupressus sempervirens)

Sebze ve meyve pazari
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