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Ozet

Buarasslrmgnm amaci beden egitimi ve sporda Planlamanin ‘énemini ortaya
koyarak, orta 6gretimde beden egitimi ve sporun uygulanabilmesi icin alt yap! ve

malzemenin yeterli olup olmadiginin - arastirdimasidir.

K.K.T.C.'de yapilan bu arastirma 119 beden egitimi ve spor 6gretmeni arasinda

Anket.teknigg kullantlarak yapilmistir.

v \Aragtlrmanln‘ ilk boliminde beden egitimi ve sporda temel kavramlar, beden
egitiminm ve sporun tanimi ve 6nemi , .beden-egitimi ve spor ulkemizde . tarihsel sureci,
egitim agisindan beden egitimi ve sporun ele alinmasi; beden egitiminde 6gretim
metodlari, beden egitiminin faydalarL ele alindi. - beden egitimi 6gretmenlerinin
gorevleri; . egitimde planlamanin 6nemi ve faydalari - Beden egitiminde hedef -belirleme,

beden egitimi :dersinin planlanmasi - ayrica 6lgme ve degeklendirme, konulari ele alindi.

ikinci bolamde. anket sonuglarina gore tablo ve grafikler hazirlandi ve veriler

analiz edildi.

Uclincli ve son béliimde anket sonuclarinin degerlendirilmesi ve yorumu, .
anketten ‘elde edilen bilgiler -dogrultusunda. sonucun yazilip; beden egitimi ve sporda -

eksikliklerin giderilip daha verimli bir hale getirebilmek igin nelerin yapilabilecegi

konusunda oneriler yazilmistir.
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~ Abstract
The aim ofthis study is to emphasize the 'importance of Physical Education and
Sports invarious respects and study whether the infrastructure is sufficient in elementary

and-secondary institutions.

:This study is conducted in TRNC between 119 Physical Education educators

using public-survey techniques.

First part of this study deals with main concepts of Physical Education and
sports.lits historical process-in our country and inthe world, importance of Physical
Education in education, teaching methods, aims of Physical Education its advantages
and it role in physical growth. | examined sports as a science, its distinguished game
aspects, sports activities between age groups, social aspects of sports, duties :of Physical
Education educators, measuring and.evaluating, recreation, the sportsindustry and

marketing sports,

In the second ‘part tables .and graphics are drawn and data analyzed depending on the

resultofthe survey;

In the Third and final part the results and evaluations ofthe survey takes place. |

also tried-inthe light of this Survey to indicate the shortcomings ofPhysical Education in

TRNC, and made proposals how to overcome these shortcomings.




Onsdz

- Hepimiz giinlik bir yasam parcasi olarak sporla ilgiliyiz. Ozellikle gelismekte
olan ulkeler igin spor ayri bir énem tagimaktadir. Ulke ekonomisinin gelismesi-ve
kalkinmasinda dis iilkelerce taninmasinda sporun yeri ve 6nemi biiyiiktiir. ilk ve
ortaggretim kurumlarinda yalniz bilissel ve zihinsel yeteneklere yonelik dersler saghkli

bir toplum agisindan yetersiz;-oldugu bilinmektedir.

- Pisikomotam ozelliklerin gelismesi igin kullanilan beden egitimi ve spor;
genelerin -kendilerini ifade edebildikleri haz, nese, seving, duygulérlnl, tadarak

paylasmay1 6grendikleri sosyal bir derstir.

KK.TC. dekibeden-Egitimi ve spor 6gretmenlerinin akademik bilgilerini
yenileyip canlitutrnaya  c¢alisarak hazirladigim bu arastirmanin, beden egitimi dersinde

ve sporda.faydal bit kaynak olacagi dustinilmektedir.

. Butez calismamin amaci beden.e@timi ve sporda planlamanin 6nemini ortaya
koyarak. orta. @gretimde beden egitimi ve spor igin altyapr ve malzemenin yeterli olup

olmadiginin arastiriimasi..
Arastirmanin . gerceklesmesinde -katkisi olan herkese tesekkiir ederim. -
Arastirmanin  sonuca -ulasmasinda beni yonlendiren destek olan tez danismanim

- SayinYrd. - Doc. Dr.Erdal.Glioyay'a, ~kaynak acisindan. yardimini esirgemeyen Nazim

Burgul'. a, evde bana calisma ortami hazirlayan sevgili esim Hisnd Eriz' e, Kizlarim

Yaren ve Miran'a ¢ok tesekkir ederim.
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GIRIS

Sporun tarihsel siire¢.iginde -dogusu ve gelisimi.,insanin dogayla micadelesi ile
baslar ve bu miicadele icerisinde gelisimini surddrdr. Zorlu doga kogullanndé yasami
devam. ettirebilmek i¢in, korunmak, beslenmek, barinmak gibi nedenlerle kendiliginden
ortaya Gikan bir takim eylemler zaman igerisinde -bazi kural @rintiileriyle ve amagsal
degisikliklerle -gunimiizde spor olarak bilinen .eylem bitunliginin temelini .
olusturmustur (Fisek,. 1992;2).

- Tarihteki ilk sporlar, ister aragli, ister ara¢siz yapilsin, savuma ve saldiri kokenli
olanlardir. Bir bagka deyisle, insanin dogayla girdigi 6lim kalim savasinin zorunlu
bedensel eylemlerinden .kaynaklanir,-Encarpici ornek, kuskusuz,. avcilann yaklasik elli
bin:yil dnce gelistirdikleri.ve mezolitik ¢ag toplumlarinin da.énemlibir.becerisaydiklar
okculugun, 1.0: 3090 yillarinda tung teknolojisinin iriinii ve tarihteki ilk iki. devletten
biri olan Misirda, prenslerin ve soylularin hedef atiglarindaki basanilarinin titizlik ve
0zenle kaydedildigi bir yarisma amacina «dénusmesidir (Fisek, 1998;2).

Ik insandim sonra tarih siirecinin uzandigi en eski devirlerde spor faaliyetlerinin
ilk olarak M.O. 5000 yillarinda Stimerlerde gorlldigi kabul edilmektedir. Dicle'nin
dogusunda yapilan kazilarda Stumerler'e ait yaris arabasi ve bunu idareeden sporcuyu
gésterentabletler ¢ikmistir; Aynca StumerlerinGrawi  dedikleri yizme teknigni, ok ve

yay kullanmayi bildikleri ve bunu askerlerine ogrettikleri “bilinmektedir. (Kunter,
1938:4) -

M.O. 1000 yilinda Asur'lularda ilk ok atma ve atletizm yarismalarinin - basladigi
kabul edilir.Daha sonra Pers'lerde, Hun' lularda ve Cin' lilerde ok atma ve kili¢ kullanma
becerilerini gelistirmek icin yansmalaryapti§i bilinmektedir. Bunlar savunma ve saldiri

amacl ugraslar olarak ortaya ¢ikmis, daha sonra yarisma kiltiirii icine girmistir (iscan,
1988:7).
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Savunma ve saldin iceriginden 6nemli 6lciide soyutlanarak spor niteligi edinmis
bir giiresin, ilk kez M.0.300 dolaylarinda somut bicimde gérintilendirildigi Misir ve
Irak'ta yapilan kazilardan anlasilmaktadir (Fisek, -1988).. -

Bilindigi gibi bedensel hareketlerin ve becerilerin cocuk ve genclerin genel
egitiminde ©6nemli bir-ara¢ olarak gorulmesi de tarihin derinliklerine kadar
uzanmaktadir. Antik cadda spor, egitimin 6nemli bir araci idi. Antik Cag'da spor
yalnizca egitim igindir, ve egitimin bir parcasidir. Sporun egitimde kullaniimasindaki en
6nemli neden savastl. Bu ollgunun tarih streci igerisinde en bilincli olanini eski Yunan

Uygarliginda gdérmekteyiz.

Bugunku. Bati Uygarhiginin temel dayanaklarindan -birini olusturan Eski Tunan
Uygarliginda yiksek diisiince, felsefe ve sanat etkinliklerinin yani sira, insanin genel
egitiminde bagli basina bir yeri ve dederi olan "jimnastik”" kavrami, ile ifade olunan
bedensel etkinlikler bugunki modern kiltirin ve sporlarm baslangicint olusturur. 19.yy.
da Ronesans ile baslayan Himanist Kultur ile Avrupali, insani tanima gayréti icine
girmistir. Bu yoldé istenen insan tipini yaratmada sporun biyuk gtcuni ilk goren ve

eyleme gegen; - ingiltere olmustur(Erdemli, - 1996;60).

- -Gunumtizde de okullarimiz ‘da beden egitimi ve sporeggtimin 6nemli ayrilmaz
bir pargasidir. Bu ylzden beden egitimi ve sporun verimli bir gekilde uygulanabilmesi
icin altyéplye -malzeme 0Onem :tasimaktadir. Okullarimizda.ki.malzeme eksiklikleri

dikkate alinmali ve planlanmalidir.
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PROBLEM CUMLESI

K.K.T.C'de -ortadgretimde, Beden Egitimive Spor derslerinin uygulanabilmesi
icin gerekli olan alt yapi ve malzeme yeterli midir? )

Hipotez

“KIK.T.C'de ilk ve orta 6gretimde beden egitimi ve sporun uygulanabilmesi i¢in
altyapi ve malzemeleryetersizdir. -
- Beden egitimi 6gretmenleriverimli beden egitimi dersi veremiyor.

AMAC

Bu arastirmanin amaci beden egitimi ve sporda planlamanin énemini ortaya
koyarak, K.K.T.C. ortadgretimde beden egitimi ve spor dersinin uygulanabilmesi igin
gerekli olan alt yapi ve malzemeninyeterli olup olmadigininarastiriimasi.

- Bu.genel amaca ulagabilme siirecindeasagida belirtilen 9 soruda dnem tasidigi -

dustndlmektedir. _ , _
Beden egitimi ve sporun gesitli sekillerdetanimi nasil olmalidir?
" Beden egitimive spotun 6nemive faydalari nelerdir?
Beden egitimi ve sporun dgretimmetotlarinasil olmahdir?
Beden egitimi ve sporun hedeflerinelerdir?
Egitim etkinliklerinde planlamaninéneminedir?

Beden egitimi dersinde planlamane sekilde olmali?
‘Beden egitimive sporda hedeflere ulagabilmek icin ggretim surecinin niteligi
nastl-artirthr?

T e

B

e



8. . ‘Beden egitimi dersih“de»t‘)lgmey ve: degerlendirme ne sekilde olmali?
9: K.K.T.C'de Ortaokul ve Liselerde beden egitimi ve sporun uygulanabilmesi icin

- gerekli olan altyapi ve malzeme.yeterli midir?

ONEMI

Bu- arastirmanin. &nemi, - beden. egitimi- ve sporda planlamanin &nemini ortaya,
koyarak ortad@etim -de beden egitimi ve sporun uygulanabilmesi i¢in altyapi -ve
malzemenin yeterli olup olmadi§inin arastiriimasidir.

Bu arastirma asagidaki konularda 6nem arz etmektedir.

_Beden Egitimi ve spor icin eksikliklerin tespit edilmesi

_Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin. ‘daha verimli ders yapabilmeleri icin alt
yapinin planlanmasi

_Ogrencilerin daha.verimli beden egitimi ve spor yapabilmeleri. .icin alt yapinin

planlanmasi

_M.E.B - alt yap! ve malzeme Planlanmasi igin-0nemlidir.

~ SINIRLIKLAR

Bu arastirma,2004-2005 o6gretim yilinin I. Dénemi ile sinirlidir.

@rneklem-grubundaki beden egitimi. ve. spor 6gretmenlerinin anket sorularina

verdikleri yanitlarla.

3. K.K.T. C'de ortaokullar ve Liselerle sinichdir.

YONTEM

Beden egitimi ve sporda planlamanin =~ 6nemini . ortaya . koyarak K.K.T.C'de

ortabgretimde Beden egitimi ve spor dersinin uygulanabilmesi igin gerekli olan altyapi
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ve malzemenin -yeterli:-olup olmadigini ortaya.koymak amaci -ile evren: hakkinda bir
yarglya varma olanagi - saglayan- modellerdenn genel tarama modelleri cergevesinde

literatir tarama ve anket teknigi secilmistir.

Evren ve Orneklem

- Arastirmanin Evrenini 2004-2005 6gretim yilinin I. Doneminde K.K.T.C'de ilk

ve orta .0gretimde gorev yapmakta -olan Beden Egitimi ve. Spor ('j(jretmenlerinden
olusmustur;

KAPSAM

Beden egitimi ve sporda planlamaninénemini ortayakoyarak, K.K.T.C'de ilk ve
ortadgretimde beden egitimi ve spor dersinin yapilabilmesi icin altyapi ve malzemenin
yeterli olup olmadiginin belirlenmesi-amaci ile anket yapilmistir. Ayrica bu yargiya

varabilmeKigin asagida belirtilen10 ana ¢izgide 6Gnem tasidigi d’U§UnUIméktedir.

Beden egitimi ve sporun gesitli sekillerde tanimi belirlenmesi.

Beden egitimi ve sporun énemimifaydalarini belirlenmesi.

Beden egitimi ve sporun 6gretim metotlarininbelirlenmesi.

Beden egitimi ve sporun hedeflerinbelirlenmesi.

Egitim etkinliklerinde planlamaninéneminin beli,rJenrhesi.

Beden egitimi dersinde planlamaninbelirlenmesi.

Beden egitimi ve sporda hedeflere ulasabilmek igin 6gretim strecinin niteligi
nasil arttirllacagininbelirlenmesi.

Beden egitimi dersinde 6lgme ve degerlendirmenin belirlenmesi.

K.K.T.C'de ortaokul ve liselerde beden egitimi ve sporun uygulanabilmesi icin
gerekli olan alt yapi ve malzeme yeterli olup olmadigininbelirlenmesi.
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10. K.K.T.C'de go'rev‘ yapmakta olan 119 beden egitimi‘ve spor dgrefmenin alt yapi

ve malzeme vyeterliligi konusundaki gorsleri.

Verilerin Toplanmasi

1. Ortaokul ve liselerde, Beden e@itimi ve'spor da altyapi ve malzeme mevcudu isimli

~anket aracihigiyla, ogretmen gorislerine gore bilgitbplanllmlgtqr.

" 2.Tezde kullanilan anket 2003 yilinda dar bir alanda denendi

“3.Ankette bazi branslar sorulmadi. ‘Bu branslarin okullarda - olmadigi -bilinmektedir.
4. 150 anket dagitildi. 119 anket cevaplanildi. Ankete cevap alinamadi§i kisiler okulda
degildi.

5.Arastirmac verileri bire bir kendisi topladi.

Verilerin Analizi

Arastirmaci ile toplanan veriler -yiizdelik(%) frekansi ile tablo ve grafiklerle aciklanmis

ve her grafigin altina yorumlari yapilmistir.




BOLUM BEDEN EGIiTiMi-SPORDA TEMEL KAVRAMLAR

1.1. BEDEN EGIiTIMI-SPORDA TEMEL KAVRAMLAR
1.1.1. Beden Egitiminin Tanimi:

Genel- anlamda’ egitim, bireyin kisilik, saghk ve mutluluk kazanmasini;
ekc')nomik:,.‘ toplumsal yararlar saglam.asim amaglar. Tyler'a(l 950) go6re egitim,
kisilerin davranis Orunttlerini degistirme strecidir. egitim, bireyin davraniglarinda
kendi yasantisi -yoluyla - ve -kasith olarak istendik degisme meydana getirme
surecidir(Ertirk, 1986:12).

Beden egitimi.ise, :egitimin-bu anlamdaki genel amaclarinin gerceklesmesine
~ katkida bulunur.Beden egitimi, hedefi insan performansim gelistirmek olan ve sectigi
fiziksel ~aktivitelerle bu hedefe ulagsmaya calisan bir egitim yontemidir
(Bucher,1983:8). ‘

Diger bir tanimlamayla ‘beden egitimi, kas etkinlikleri araciligi ile fiziksel,
zihinsel ve toplumsal agidan olumlu davranislar kazanma sirecidir. Literaturde
beden egitiminin ¢ok degisik sekillerde tanimlamalart yapiimistir. Bunlardan bazilart
asa§ida verilmistir ( Mirzoglu,2003:84 ).

Beden Egitimi "Etkinlik:" demektir. Beden Egitiminde "Beden" arac olup,
amag tim Kkisiligin egitimidir. Saghkh, gucli, mutlu-olma, kisilik, karakter, ahlaki
degerler  kazanma, kiltiirlesme, toplumsallasma ve vatandashk egitimidir
(Yalgin, 1995 Akt. Mirzoglu,2003:84). Beden Egitimi Hareket etmeyi dgrenmek ve

hareketler yolu ile 6gretmektir (Tamer, 1988:9).

Beden Egitimi, Okul 0Oncesi c¢agdan okul kariyerinin bitimine kadar ki
donemde insanin fiziksel gelisimine egitimsel yaklasimdir (Demirhan,1997 Akt.
Mirzoglu,2003:84 ).




Beden Egitimi ve Spor;. insanin bitundni olusturan fiziki, ruhi ve zihni
niteliklerin, bulundugu yasin ve genetik kapasitenin -gerektirdigi verim- giiciine

ulasabilmesi icin yapilan- etkinliklerin tumtdir (YYavas,1997 Akt. Mirzoglu,2003:84).

1.2.SPORUN .TANIMI.-
1.2.1- Sporun Cesitli Kaynaklara Gore Degisik Tanimlari

Spor, yapan acisindan kazanmaya donik teknik ve fizik bir bir:caba; izleyen
acisindan-yarismaya dayali ‘estetik bir sure¢; toplum genelince olusturulan® biitlin
icinde de,. yerine gore o toplumun celiski ve 6zelliklerini oldugu gibi yansitan bir
ayna, yerine -gére onu yonlendirebilen etkili bir. arag,- ama; son tahlilde. dnemli bir
toplumsal kurumdur (Oztiirk; :1998:7). |

Spor, Birey ya da gruplarin; saglk, eglence veya gosteri amaci ile yaptiklari,
fiziksel ve/veya beyinsel aktivite gerektiren, bazi kurallar iginde uygulanan organize

oyuna verilen genel isim olarak tanimlanabilmektedir (GUne§,1998:9).

Spor, bireysel ve kollektif oyunlar seklinde yapilan, genellikle yarismaya

yonelik olarak bazi kurallarla uygulanan ve ge¢ dénemde yararli olmasi beklenen

beden hareketlerinin tumu olarak da tanimlanmaktadir (Kalyon,1997:1).-

Spor, bireylerin biligsel, duyussal ve psikomotor Ozelliklerinin planli ve
uygun yontemlerle gelistirilerek belirli kurallar altinda yaristinimasidir.
Spor, bir amaca yonlendirilmis, katihmci ve yarismaya dayanan, belirli kurallari
olan, bireyin organizmasinin fiziksel, sosyal ve dusilinsel olarak katildigi verimsel bir
etkinliktir (Konukman, 2000:2).

Spor, olasi hareketlerin kiiltiirel agidan nesnellestirilmesi ve tarihsel agidan
gerceklestirme bicimleridir. Spor hareketi; otodisiplin, deneyim, kendini ifade etme,
kendini gerceklestirme ye bedensel ve fiziksel sinirlarin bir yasantisidir. Spor,
heterojendir. Buna uygun olarak davranis érnekleri ve amaclarin da ¢ok yonludur.




Farkli olan, sporu arayan ve onunlailgilenen Kkisilerin. sosyal durumlandir. Spordan,

‘gereksinimlere yonelik, haz unsuru agir basan, cisimlendirilmis, 6zgil sportif
~degerler, amaglar ve yaptirimlar taraf‘mdan yonlendirilen az yada c¢ok haz ve
performans prensibine dayali, bilingli olarak zorluklar yaratan ve bunlarin asiimasi
i¢j.n.caba gdsteren insan bedeninin génulll hareketlerini anliyoruz (Atalay,1998:124)

Spor sadece fiziksel gelisime degil, ayni zamanda hayat boyu 6grenmeye, katilimci

olmayi saglayan bilgiler edinmeye katkida bulunur..

Bu baglamda spor, sadece saglikli ve mutlu olmanin; doygunluga ulasmanin
“bir yolu degil, ayni.zamanda bir egitim aracidir. Egitim ise, insanlarin yasamlari
boyunca devam.eden bir sirectir. O nedenle spor.herkes igin olmalidir ve insanlar bu
~konudabilingtendirilmelidir, insanlara, tim. ya$arhlar| boyunca kullanacaklar1 spor

' g’ibi gucli bir egitim aracindan yararlanma aliskanhiginin kazandirilmasi gerekir.



Tablo 1. Beden Egitimive Spor‘unKarsdastinilmasi;.BenzerveAyrdan

Yonleri

[ SPOR

BEDEN EGITIMI

*Yarigmadir.

*Yarisma degildir.

v *Reklam-aracidir-

*Reklam araci degildir.

*Birmeslektir. -

*Meslek degildir.

*Uretimi-artirmaya katki saglar.

*Uretimi artirmaya katki saglamaz

*Tophurilar arasi iligkilerin artmasina

katkisaglar

*Toplumlar arasi iliskilerin artmasinda

rolt yoktur

*Birseyir vasitasidir.

* Bir seyir vasitas! degildir

*Politika araci olarak kullanilabilir

*Politika araci olarak kullanilmaz

*Egitim ve eglence aracidir

*Egitim ve eglence aracidir

*Bos zaman faaliyeti olarak

kullanilabilir

*Bos zaman faaliyeti olarak

kullantlabilir

*Bir bilim ve bir tekniktir

*Bir bilim ve bir tekniktir.

*Zevk ve estetiktir.

*Zevk ve estetiktir.

*Kisiler arasi iligkileri artin

*Kisiler arasi iligkileri artin

*Profesyonel bir ugrasi olarak
yapi labilir.

* Profesyonel olarak gerceklestirilen bir
ugrasi degildir. |

Kaynak: Inal A.N. Beden Egitimi ve Spora Giris, B.E.S.Y.O. Konya ,2000:8

1.2.2 Belirli Sosyal Gereksmlmlerl Karsdamak Amamyla (sosyal deneylm)

Insanl Spor Yapmaya Iten Nedenler:

Saghk ve fitnes amaclyla (saglik ve rehabilitasyon)

Gerilim ve kontrolli rizikoyu yasamak amaC|yIa

Estetik gereksinimleri doyurmak amaciyla (estetlk deneyim)

Duygusal gerilimden kurtulmak amaciyla

Insani spor yapmaya iten nedenler bazen (;ok farkl, bazen de (;ok benzerdir.




Bu konuda -yapilan c¢ok cesitli- arastirmalara gore bu nedenler asagida

- gosterilmektedir.

Seving, eglence, haz, nese

Saglik, fitnes, 6dlinleme

Kendini - gerceklestirme, sinir alanlarini yasamak

Yeni deneyimlerin kazaniimasi

Sosyal iliski kurma cabasi

Maddi ve kisisel kazang;-ayricaliklar elde etme

Kendini gosterme -

Zayiflama, mutlu olma

Gug, hiz, dayaniklilik, ceviklik, koordinasyon gelistirme

Stres ve hastaliklarakars! direng kazanma

Gengclik, guzellik elde etme, benlik duygusunu gelistirme

Ozsaygimn .artinimasi

Serbest zamanin ortaklasa ve etki bir bicimde gergeklestirilmesi v.b.

1.2.3Spor Yoluyla Bilgece Davranislar Kazanma Amaciyla

Spor, tarih sireci igerisinde ¢ok cesitli anlamlar yuklenerek farkli sekillerde

tanimlanmistir.. Spranger'e (1928) gore spor, kilturel hastaliklar karglsmdé kendini

iyilestirme olayi; Plessner'e (1970) gore, endustriyel i$ bolumiyle gereksinimleri

giderilmeyen insanlar icin bir 6dinleme olanagi ve "rasyonalize edilmis. is

dinyasinin baskisina, fabrika yada biirodaki yasama karsi bir isyan™; Pistone'a (1969)

gore ise, oyun ve is bicimleri arasinda yer alan bir iliskidir (Atalay,1998:117).

Goruldigu gibi spor, onu yorumlayanlarin bakis acisi ve ona Katilanlarin

amagclarina gore cok farkli anlamlar igerebilmektedir. Bu kadar genis yelpazede

etkinligini strdiren sporun degeri kisisel olarak esenlikten ve nesnel olarak da

performanstan. mahrum kalindiginda anlasilir. Spor e@er hazla yapilirsa olumlu

etkisini . gosterir. - Lorentz'e (1938) go6re haz duyulmadan spor yapilmaz
(Atalay,1998:117).




1.2.4"'Spor" Tanimlarinin. Genel Degerlendirmesi -

Spor olgusunun nasil tanimlandigini. 6grenmek igin sézluk aganlar, bunun

OF: desport, ME. disport sozciklerinin kisaltmasioldugginu, "oyun, oyalanma, isten

uzaklasma" anlamina geldigini bilirler (Mass-Merriam,1965:35). .

Oysabu kisa sdzlik taniminin -6zinde, bitun basitligine karsin, tarihten gelen
ve azimsanmamasl gereken bir dogruluk, bir- gerceklik pay!r yatmaktadir. anilan
"oyun, oyalanma ve isten uzaklasma", herseyden énce, "bos zaman" gerektirir. iste,
spordaki gelenekseltanim  yaklasimlarin blytk bolimuanan yanhs, eksik, celiskili ya
da karsit almasinin ve kavram karisikliginin -giderek yonetsel kargasa getirmesinin.
kodkeninde bu tarihsel-toplumsal gergegin gézardi edilmis olmasi yer almaktadir.

Gercekten- de, diinya spor yonetimi pratigine - - baktigimizda, - yerlesik
uluslararasi kurallara gore oOrgltlendikleri 6ne surilen uluslararasi ve ulusal spor
orgutlerinin, bu uluslararasi 6rgltlenme ilkelerine yalnizca dis gorindste uymakla
yetindiklerini, -ice. donuk olarak da cok-farkli yonetsel yapi vé isleyis bicimleri
gelistirdiklerini goriyoruz. Ozetle, -dinyadaki, spor kuram ve uygulamasinin
bugunki basat gortinimu, tek sozciikle, kargasadir..

Geneldeki bu elestirilerden sonra, spor tanimlarim bir ana kiimede toplayip
elestirilerine  gecebiliriz. Ama hemen Dbelirtelim, - "yarisma sporu yarismacilar
arasinda bir zihin satrancidir” {Yee,1978: 186). gibi arada sirada ortaya atilan ve hig
bir sey tamimlamayan tanimlari siniflandirma disi biraktik.

Cikis noktas: bakimindan “dogabilimsel-giidiisel” sayilmasi gereken ilk
tanumlar kimesine  gore, spor, -insanin  dogasinda bulunan saldirganliga bar|.§g|
bosalma alanlari saglamakta, saldirganlik, gldusinin denetim altina alinmasi igin
uygun bir yarisma:ortami yaratmaktadir. (Sage,1979:7-9). Bir dlkenin ulusal marsi
calinirken baska uluslara karsi - dismanlik duygularinin uyanmadigi tek yer de
Olimpiyat Oyunlari'dir. (Lorenz, 1967: 281-282). Okulun dusunce cergevesini bir




romanci tamamliyor. : ."Spor, saglikli .bir -emniyet  subabi,. savasin ikamesidir"
(Schulherg,1972: 7). -

Ikinci.akimin 6zelligi temelde davranusci ama,.bir koluyla hekim, bir koluyla
da . ruhbilimci olmasidir; gelistirdikleri tanimlara. gére.. -spor, - bireyin .topluma
uyumunu saglamakta, Kisilerin.ruh vebeden sagliklarini-giivence altina. almaktadir.
Farklr'tbilim ve yetigkindallarindan gelen kisilerin olusturduklari bu okulunttimiine
genellenebilecek ortak bir goris .bulmanin guelugu -ortadadir; ancak, disunsel ve
bedensel eylemler arasinda yapilacak gelig-gidislerin ruh ve beden saghgini dengeli
bicimde gelistirdigi gorustnu -hekimler, "'giderek rekabet olan gUnIUk yasamin
birliginde - getirdigi - sUrtlisme. ve gerginlik gibi tehlikelere karsi etkili panzehir
spordur” (Tomiche,1978: 3). Gorusunu ruhbilimciler, sporun temel 6devini davranis
belirleyici degerleri yaymak ve glgclendirmek..., yasamda Kkarsilasilan sorunlara

benimsenebilir ¢ozimler: getirmek” sayan goriisii de toplumsal davraniscilar icin

genelleyebiliriz. -

Saldirganlik.ve .yayilmayi devletler-icin_hem. dogal -hem- de gerekli gdren
spora.da bu genel bitin icinde "paramiliter egitimi" 6dev veren bu anlayisin
savunucu .ve uygulayicilari gcoktur. Onemli .6mekler olarak;. "kitle.sponinun para-
militer - degeri. ‘konusunda iktidardaki seckinleri inandirmak™ (Mandell,1971:7)
gorevini- Ustlenmis: Fransiz, milliyetcilerini ve bu: arada c¢agdas olimpiyatlarin
kurucusu Baron Pierre de Coubertin'i, "sporun gercek 0devi geng insanlari. savasa

hazirlamaktir” {Eisenhower)ya da "Waterloo Savasi aslinda Eton'un spor alanlarinda
kazanildi" (Wellington Diikil) diyenleri (Hoch,1972: 90~91).gésterebiliriz.

.-Dordincu tanim. kiimesine gore, spor kitlelerin afyonu, zaman ig¢inde onun
simgesi. - durumuna -gelmis- - Olimpiyat - .Oyunlari- - da - bir. tlr - suspansuvarli
milliyetciliktir. "Marksc1” olduklarini 6ne slren ve sporun "afyon" nitetigi
.konusundaki ¢6ztimlemelerini, kural olarak, sporun gelismesiyle kapita‘lizmin
ekonomik bunaliminin yogunlasmasi arasindaki dogru orantiya (Howell,1969: 58) ya
da fabrika bacalarinin gélgesinde gelisen bu olgunun seyircisi ve sporcusu igin ezilen
sinif ve azinliklara yoneldigi gercegine dayandirmaktadirlar



- .Besinci ve son yaklasim fizyolojik kokenli, ama, sporun dzlinde yatan “oyun
ve yarisma" sireclerini yansitti§i 6lcude, besi arasinda gercege en yakin olanidir.
" Buna gore, "spor, basariyr genisletme ve yarismada. Ustin gelme amaci igin
gosterilen cabayl, bedensel bakimdan daha yetenekli olanlarin secilmesini ve
secilenlerin sirekli ve yogun bir- egitimle yetistirilmesini gerektiriyor. Boylece spor,
daha cok yarismayi- icermekte ve yiksek  dlizeyde oyun, micadele ve agir kas
calismasini gerektirmektedir" (Ozmen,1976:114} gereksinimlere yonelik, haz unsuru
agir-basan, cisimlendirilmis, 6zgul sportif degerler, amaclar ve yaptirimlar tarafindan
yonlendirilen az yada ¢ok haz ve performans prensibine dayal, bilingli olarak
zorluklar: yaratan ve bunlarin asilmasi i¢in ¢aba gosteren insan bedeninin -goritllu
hareketllerin,i, anhiyoruz (Atalay,1998:124).

I. 3. CESITLIi YONDEN SPORUN ONEMI
 1.3.1 Kisisel yonden sporun 6nemi

I. Gunluk:islerini ve yasayislarini en verimli sekilde yuritebilecek kuvvet, ceviklik,
elastikiyet; cabukluk ve dayanikhlik saglar. "

2. lyi.bir moral 6lgiileri icerisinde gelismis kemik, kas yapisi ve iyi durus
aliskanliklar kazandirir.

3. Hastaliklara karsi dayam khihk saglar.

4. Oyun, folklor, halk danslari, mahalli ve milli oyunlar, ritmik faaliyetlerle ilgili
beceri ve yetenekler kazandirir.

5. Bedensel etkinlikler aracihdiyla gecerli saglikli, yasam davranis nitelikleri
kazandirir.

6. Kdltirel zevk, duyarlilik saglar.

7.. Serbest zamanlan degerlendirme davranis ve becerileri kazandirir (Aract, 2001 :6).




I. 3.2Toplumsal Yonden,Sporun Onemi:

1. Liderlik, hosgoru, arkadaslik, iyiyi, dogruyu ve giizeli takdir etme gibi nitelikler
- kazandirir.

2. Kendini kontrol etmeyi, baskalarina ve kurallara saygiyi 6gretir.

3. Olumlu vesa@ikl.yagama.aiigkanlklari kazandirir.

4. Olguliive planli bir sekilde calismayi ve dinlenmeyi ogretir.

5. Yeni bir giin ve faaliyete istekli ve kuvvetli baslamayi saglar.

6;Toplumsal sorumlulugu gelistirir. -

7. Birlikte olma, birlikte is-yapma ve bireyin.toplumda kendisini belirlemesine
olanak verir(Araci, 2001:6)

1.3.3 Ekonomik Ydnden Sporun Onemi:

1. Ferdin ginlUk islerini ve yasayisim en verimli sekilde yuritebilmesini saglar.

2. Yapici ve iireticiyeteneklerini gelistirir.

3.1s, gorev ve meslek sorumlulugu kazandirir.

4. Ekonomik diizenin getirdigi dustnce ‘davrani, bilgi ve becerilerin bireylere
aktarilmasini saglar. |

5. Bilgi alaninda ihtisaslasmay! ve yaraticilik guctna gelistirir.
6. Is giiciinii artirir(Araci, 2001.:6)

1.3.4 Cocuk ve Gengler ‘igin Spor .Egitiminin .6nemi:

1. Spor etkili ve cekici bir egitim unsurudur.

2. Bireyitopluma hazirlar.:

3. -Bireyinmevcut yapisini gelistirici ve egitici rol oynamasinin yahlnda fikir ve ruh

egitiminde.6nemli bir rolu vardir.

4. Geng nesillerin yapici, yaratici ve Uretici olmasinda sosyal kaynasma ‘ve kltirel

kalkinmaya biyuk etkisi olmaktadir.

5. Kigiyi.toplumunen 6nemli ve onurlu bir tyesi yapar.
6.1yi aliskanliklar edinmede 6nemli bir rolii vardir.

7. ‘Bedensel ve ruhsal bir egitim aracidir. -
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8. insanin niteliklerini gelistirip - Uretim ve uygarlik = yarisinda daha basarili hale
gelmeyi saglar.

9. Kisilere hem statli kazandirir,: hemde gelir duzeylerini artirir.

10. Yetenek esaslarina gore firsat esitligi saglar.

11. Spor egitimi bireyleri iyi ve nitelikli hale getirip onlari gerekli bilgi ve
yeteneklerle donatmakla kalmayip sosyal gevrenin degismesine hiz kazandirir.:

'12: Bagarty! artiran en onemli husustur.

13. Toplumlarin egitim ve kiltir duzeylerini artirir.

“14. Bir rekabet, miicadele, isbirligi ve uyum saglar.

15. Sosyal hayatin ve sosyal cevrenin en 6nemli dgesidir.

16. Cocuk ve genclerin her bakimdan gelismesinde :6nemli "bir rol oynamakta
buylme ¢agindaki_ cocuklar icin bedensel saglik, fizyolojik gelisme, iyi bir Kisiligin
olusmasi ve ruh.sa@idg bakimindan yararli-ve gereklidir.

17;- Saghkli olmanin en 6nemli kosulu spora erken yaslarda balglamaktlr.

18 Spor yapanlarin hareket sistemleri daha saglam ve esnek olmaktadir.

19. Spor yapanlarin kendine guvenleri daha fazladir.

20. Sp'or kotu aliskanhklardan daha kolay kurtulmaya yardimci olur.

21. Spor birtedavi yontemidir (Araci, 2001:7).

- 1.3.5Ulusal ve Uluslararasi iliskilerde Sporun Onemi:

1. Cagimizda spor, uluslararasinda musterek bir dil niteligindedir. Ulkeler arasinda
yapilan spor karsilasmalari, yakinlasmayi saglamakta, kafglllkll sevgi ve saygl ortami
yaratilmakta ve spor sayesinde diinyada gucli ve. kalici dostluklar olusmakta ve
dolayisiyla baris saglanmaktadir. -

2. Spor, diplomési alaninda kendisini. kabul ettirmistir.

3. D‘|§ politika agisindan spor, her ulkenin. dinya Ol¢usinde olumlu. yonde
propaganda yapmasl, bazen aktiel bir nitelik tasiyan sportif basarilar ile gergek-
lesmektedir. Bu durum milli bir prestij unsuru olmaktan hem i¢ ve hem dis da-

yanismay!i guclendirmek bakimindan tim Glkelerin bas vurdugu bir durumdur.

' - 4. Spor, i¢ ve dis turizmin gelismesine katkida bulunur.




5. Spor, suclu ve 6zirll gibi sorunlu insanlarin sosyal hayata uyum saglamalarinda
onemli bir vasita olmaktadir.

6+.+Spor kulttrun . ayriimaz bir parcasidir.

7, Cagdimizda spor bir bilim olarak ele alinmistir (Araci 2001:8).

1.4.SPORDA YETENEK SECIiMi
1.4.1 Yetenek Belirlenmesinin Tanimi ve Onemi

Cagimizda -spor - etkinlikleri--gerek - teknolojinin gerekse spor. biliminin
gelismesine paralel olarak biytk.asamalar. kaydetmektedir. Ulkelerin spor gelisimi
“de teknolojik degismelere bagli olarak degismektedir. ileri iilkelerin spor bilimine
yerdikleri deger. ve yaptiklari .yatirimin .gittikge arttigi. ve yapilan yatirimlarin bosa
ctkmadigr gérilmektedir. Sporun saglikli ve verimli .nesiller yetismesinde ve ulkenin

- propagandasindaki agirhgi artik tartismasiz kabul edilir.

Sporda ust dulzeyde basarlya ulasabilmek, spora erken y(‘jhlendirme ile yakin
bir. ‘iliski gostermektedir. Cocuklarin ve genclerin gelecekte en yiksek verimi
saglayacaklari branslara zamaninda kanalize edilmesi spor biliminin en 6nemli

konusunu teskileder (YYamaner, 2001: 52)'.

Cocuklarin beden egitimi ve spor etkiuliklerinde yer almalari; uluslararasi
beden egitimi ve .spor yasasi geregince "temel bir haktir. Ve Kisiliklerinin tam
gelisimini anlamak amaci ile 6zel kosullarin hazirlanmasini "gerektirmektedir.
~ Oyleyse yeteneklerin belirlenmesinden 6nce her ¢ocuga ¢aginin geregi olan oyun ve
beden egitimi firsati verilmelidir ki spor.dallarina yetenek ayirma platformu hazir
olabilsin-(Yamaner, 2001: 52).




Yetenek secimi cocuklarin mimkin. olabilecek en erken yasta basarili
olabilecekleri dala yonlendirilmek (izere guruplandiriimasidir. Baska bir degimle
belirlenen spor dali igin en basarih olabilecekleri digerlerinden ayirt edilmesi

islemidir.

insanin, kalitimdan getirdikleri ve cevreden kazandiklari ile olusan yapisi geregi, her
alanda basarili olmasi ¢ok-enderdir,Hele spor gibi limitlerin.carpistigi bir ortamda bu
~ tir 6rneklere az rastlanir.

‘insanin 'genetik yapisinin spor basarisi tizerindeki etkileri cok 6nemlidir.

insana basarili bir.spor cevresi saglamak mimkiindiir. Ama iyi bir yapi kazandirmak
| mimkiin degildir. insanin gelecekte alacagd! durumun S|rlavrm1 saklayan genetik yapi
kazandirmak mimkiin degildir. insanin gelecekte alacagdi durumun sirlarini saklayan
genetik- yapisini ¢ozmek. hentiz. mumkin. olmadigina gore bu ¢ozime en yakin

tahmini yapabilmek spor bilim adamlarinin en énemli ugrasilan olmaya devam

B edecektir(Yamaner, 2001: 52).

1.4.2 Yetenek Seciminden-Once Dikkate Alinacak Kriterler

Cocuklarin Beden Egitimi-ve Spor etkinliklerine katilmadan énce.bir .saglik
degerlendirmesinden ge¢meleri yapacaklari sporun etkili uyarimlarina 6nceden hazir
olup  olmadiklarinin  saptanmasi  yoninden  gerekli - gorilmektedir. Bu
degerlendirmenin amaci 'gocug“]u ~spordan . allkoymak degil sakatlanmayi. ve yan

etkileri 6nleyerek saglikli olmayi performansin olumlu gelisimini saglamaktadir. -

Gercekten kabiliyetlerin segiminde: basari- saglamak isteniyorsa "Cocuklar
arasi spor aktivitelerini yaymak ve spor yapanlarln sayisini arttirmak” gerekmektedir.
Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine baslamadan:6nceki degerlendirmeler secilen
sporun - Ozellikleri -~ dogrultusunda - oldugu - taktirde ¢ok degerli- bilgiler
saglayabilmektedir, bu degerlendirmeler, Tibbi, Ortopedik, -saglik 06zelliklerin

saptanmasi seklindedir. Cocuklarin bashi basina bir spor dalina kanalize edilmeleri
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80z konusu.olmamalidir.  Bunun yaninda onemli riskler sagligi tehdit edici-unsurlar

yoksa cocuk spordan ali konulmamalidir.

Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine baslamadan onceki tibbi degerlendirmeler

baslica su alanlarn kapsamaktadir. -

1. Saglik muayeneleri: Bu degerlendirmenin amaci ¢ocugun su andaki tibbi
durumunu, secgecegi-etkinligin streslerinden etkilenmeyecegini tespit etmektir.. Yada
hareketlerde yapilacak sinirlamanin saptanmasidir.

a)Akut enfeksiyonlari,

b) Hematolojik bozukluklar,

c) Astim,

d) Bobrek anomaliteleri

e)Kardivaskiler hastaliklar,

f) Yuksek tansiyon,

g) Nobetler,

h) Seker hastahigt, ‘

2. Cinsel olgunlagsma: Cinsel olgunlasma bakimindan ¢ocuklar-buytk farkliliklar
gosterir. Bu dzellikler dikkate allnmalldlr.

3. Iskelet-kas degerlendirmesi: Burada degerlendirmeyi yapacak Kisinin. sporla
ilgili  deneyimi olmasi  gerekmektedir. Muayene spora has-olmalidir. Sporda
sakatlik bakimindan en cok riske giren eklem ve organlara 6zel bir dikkat gostermek
gerekir.

4.. Vucut kompozisyonu degerlendirmesi: Vicut agirhginin yégll ve yagsiz Kitlesi
esas alinmaktadir. Vicut yagi kiz ve erkeklerde ¢ocukluk déneminde %15 ile %20
civarindadir Cinsel olgunlasma sirasinda kizlarda %20-25'e yiikselirken, erkeklerde
% 10-1S'duser. Bunlarin Gstundeki bir durumada sismanliktan bahsedilebilir.

5. Esneklik: Bir eklemdeki ya da cevresindeki hareket miktarim yansitir. Esneklik
cocukluk déneminde oldukga: fazladir. Eklem. hareketliligi az ise bu. anormaliteden
stiphe edilmelidir. Esneklik cinsel gelisimin baslamasi ile gittikce azalmaktadir.

6. Kas dayaniklihgi: Spor dalinin tirtine.gére 6nemli bir etmendir.




~Spor hekimligi ~ alaninda .- deneyimli. - hekimler =~ kas dayanikhliginin

i‘SakatIanmalarln onlenmesinde 6nemli-rol oynar (Ya.maner,2001: 53).

‘1.4.3Yetenek Arastirmasi ve Se¢im icin On Sartlar

. Cocuk ve gengclerin bir spor dalina yatkinliklari ve yetenekleri, genel ve 6zel
anlamda, o spor dalinin antrenman uygulamalari. iginde belirlenebilir. Bu nedenle her

spor dalii¢in ¢ok sayida diizenli antrenman grubu -organizeedilmelidir.

Sporcu her gocuk ‘ve ‘genc, en iyisini yapmak cabasi icindedir. Ancak, o

andaki gl¢ durumu ve dizeyi bunu sinirlar. Bu nedenle, iyi duzenlenmis
‘antrenmanlar, yetenekli sporcularin gelisim 'siirecini yonlendirir ve onlara gelisim

potansiyellerini, tanima- inikant  verir. Antrenman yapmadan da, teorik “olarak

Ozetle; bilingli, amaca yonelik diizenli antrenmanlar, spor yatkinhgi ve
yeteneQi saptamak i¢in temel organizasyonlardir. Yetenekli kisi antrenmanlara daha
cabuk cevap veren kisidir" gorusi yetenek belirlemededmemlidir - (Yamaner; 2001:
52). ’ ' ’

Sporcu se¢iminde ve gelisiminde, asagidaki én-sartlarin, her spor dalina 6zgu
bicimde belirlenmesi ve belirlenen bulgularin 1siginda gerekli calismalarin yapilmasi
gerekmektedir. Bunlar; ' -

1. Aittropometrik On sartlar: Sporcunun; boyu, kilosu, viicut yapisi, viicudunun
agirlik merkezi v. b. 6zellikleri.

2. Kondisyonel On sartlar: Sporcunun; genel ve 6zel dayanikliligi, statik ve
dinamik kuvveti, sirat, reaksiyon nitelidi, beceri ve hareketlilik gibi 6zellikleri

3. Tekno-Motorik Ozellikler: Sporcunun; denge yetenedi ve yer, mesafe, tempo
hissi ve topa yatkinlig, ritmik ve akicilik gibi 6zellikleri.
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4. Ogrenim Yetenegi: Sporcunun algilama, gzlem ve analiz etme 6zellikleri
5.. Performans- igcin On sartlari Sporcunun, yiiklenmelere dayanabilme 6zelligi,

_antrenman istegi basariya ulasma arzusu gibi ézellikleri.

-6. Zihinsel Yetenekler: Dikkat, motorik akilcilik yaraticilik inisiyatif kullanabilme
- yetenegi, taktik yetenegi gibi 6zellikler.

[, Sosyal Fakti>r,ler: Liderlik; sovrumlulukktaslma,'taklm anlayisi gibi ozellikler.

8. Psikolojik On sartlar:  Saglam psikolojik yapi, misabakaya hazir olma, strese

- dayanabilme, zoru basarma istegi gibi 6zellikler. (Yamaner, 2001: 53).

Sporcu segimi ve. bu sporcularin belli dallara yonlendirilebilmesi igin; her
spor dalinda antrenmanlara baglama yaginin.saptanmasi ve uygun yastaki ¢ocuk ve

-.genglerin spor alanina aktariimasi gerekmektedir. Bunun iginde;

1. Asama: Yapilan.spor dalinin baslama yasina uygun.gocuklar ve gengler icin
~ antrenman .y~pabilme sartlan hazirlanir. ilk yetenek seciminin temel kaynag ise,
okul Oncesi, okuldaki Beden Egitimi dersleri ve okul di§| spor faaliyetleridir. Bu
- nedenle dncelikle, okulgocuklari igin dizenli ve ¢ok sayida antrenman.imkanlari ya-

~ ratilmalidir.

| 2. Asama: Bu bolimde cahismalar, okul faaliyetlerinin yani sira, dizenli gelisim
antrenmanlari ile yGrGtGlar. Belli oranda performansa yonelik antrenman katilan
sporcunun se¢mis dldugu spor dalinda Gst diizey performansi icin gerekli verimlilik
parametrelere sahip olup olmadigi saptanir. Performansim ne kadar hizli ve etkili
yukseltebilme yetenedi ve glcl belirlenir.. Yetenekli. sporcu, daha az yeteneklilere
gore, performansim daha gabuk.ve belirginbigimde yiikseltinteknik hareketleri daha
cabuk ogrenir ve gelistirir. Taktik anlayisi dahaiyidir.

3. Asama: Ust dizey antrenmanlar icin en o6nemli segim kriterleri yetenekli
sporcunun miisabakalarda ortaya koydugu performanstir:. Motorik guc 6zellikleri,
vicut tipi, teknik, taktik ve psikolojik, sosyal davranislar, performansi etkileyen
faktorlerdir. |




Aclklanmaya  calisilan. her (¢ asama, uzun sureli bir antrenman .. siireci
icerisinde, birbirinin  6n sarti olacak sekilde diizenlenmeli: ve gerekli tedbirler

~alinmahdir (Yamaner, 2001: 53).

1.5.BEDEN EGITIMI VE SPORUN KKTC'DE TARIHSEL SURECI
151 Kibris'l Tiirkler'de Beden Egitimi ve Spor

ingiliz yonetimiyle birlikte Kibrisli Tirkler, sosyal hayatlarinda énce ath
- sporlarla, daha soma yogunluklu olarak atletizm ve futbolla tanisirlar (Fevzioglu ve
- Atun 2003:39).

Futbol etkinliklerinin ada genelinde bir riizgar gibi estigi ve birbiri ardina
futbol kultplerinin- kurularak mag karsilasmalarina baglandi§ : 1910-1930 yillari
‘érasmda,'geleneksel Turk sporlarindan olan 'Gires' miisabakalari ile yine ingilizlerle
; ‘bi'rlikte adaya gelen Tenis ve Hockey maclarina da ilgi gosterilmekteydi.

Okullar atasi atletizm miisabakalarinda ise dénemin yildizlari Ingiliz Okulu

~ile, Amerikan Akademi idi. Ancak genglerin biylk ilgi ve yogunluklari, bugin
~bldugu gibi din - de, futbol' maclart Uzerinde odaklanirdi (Fevzioglu ve Atun
2003:40). |

Kibrisli Turk genclerinin futbola gecisleri, 6grencilik yillarinda tanistiklari
ve hatta cesitli derecelerin sahibi olduklari atletizm miisabakalari ile hiz kazanmustir.
. Kibris'ta Turk nifusun yogunluk kazandigi 1571 'den 1878'%e kadar olan donemde
organize spor olaylari belirlenememistir.

Daha fazla guce dayali glres, halat ¢ekme gibi etkinlikler diglnlerde,
bayramlarda gergeklegtirili‘rken, yastik kosusu olarak -isimlendirilen ve belirli



mesafeyi- ilk bitiren kisinin ~.6dul - olan yastia sahip: oldugu kosular da. digin

gunlerinin en heyecanli olayiydi.

Cirit sporu da o yillarin en populer.-spor: dallanndandr, - 1878'de ‘adada
haslayan ingiliz egemenligi sporda.yenibir sayfanin agilmasini sagladi.

1896'da Atina'da yapilan ilk modem olimpiyatlara Kibris Rumlarin'dan

<sporcular katilirken, Kibrish: Turk sporcularindan katilan:=birisi olmamistir. Turk ve
‘Rum ayn spor orgiitlenmelerinin. gerceklesmedigiyillarda  Kibrish Tirklerin, "Pan

Kibris Atletizm Yarislari'nda 6nemli basarilar elde:ettikleri bilinmektedir. -

Su anda KKTC 'de de en popiler spor olma 6zelligini koruyan futbolun adaya
1878'de ingilizlerle birlikle geldigi, bilinmektedir. ‘

1900'1G- yillarin~basinda: kurulan-ve ¢addas anlamda «sportif - etkinliklerini

atletizm musabakalariyla baslatip daha sonraki yillar:stirecinde .de, 6zellikle futbolun

-ada genelinde yayllmasina etken-olan dort biyik okulvardi;

Bu okullar; ingiliz Okulu (i900), Melkonyan (Ermeni okulu), Cimnasiyum

'(RUm okulu) ve Larnaka American Academy (1908) idi. Ad! gecen okullar icerisinde

e

“de 6zellikle ingiliz Okulu ile Larnaka American Academy, Kibris adasinda yalhlzca

T

=

: s s
T

futbolun:degil, 'Hockey' ve 'Tenis' sporlarinin da tanitilip .yayginlastiriimasinda ciddi
katkilarda bulundular (Fevzioglu ve Atun 2003:40).

o

- Lefkosa'da, 10 Temmuz 1910 yilinda dogan ve aramizdan ayrildigi 4 Mart
1998 tarihine degin bir jinekolog, dahiliyeci ve eczacilik alaninda da.uzman olarak
uzun yillar saghk hizmeti veren Dr. Huseyin Fikret Rassim, American Academy ile
bu okuldaki 6grencilik yillarim soyle anlatir :

"Kibrislt Turklerin, Rumlarin, Ermenilerin, Maronitlerin .ve adada . ikamet

~eden Amerikan, ingiliz, Fransiz, Musevi ve diger yabanci kolonilerin cocuklarinin

6grenim gordugi bu Amerikan okulunda, spor, tiyatro, mizik, koro galismalart,



resim yapma gibi konular arasinda en ¢ok ilgi duydutjum. ve bUyUk bir sevk ve

sevingle oynadigim oyunlar Hockey ve Tenisidi.

Hatta hdckey 'de, iki yil sureyle birinci takimda da oynamayi basardim.

T S

i

‘Tenisi ise, okul arkadaslarimla oynuyordum.. O yillarda tenis oynamak, adada heniiz

‘pekyaygin bir spor degildi.

L

Arastirmaci-Yazar Dr. Sermet. Sami Dedegay ise Larnaka American :Academy'nin

Sl

‘Kibris'ta kadin-erkek esitligini ilk uygulayip onu énemseyen ilk kurulus' olduguna

ST

da atifta. bulunduktan sonra, okulun, spor-etkinliklerine vermis oldugu buyik 6nemi

su ifadelerle anlatir :

"Larnaca American Academy adli karma - Amerikan okulunda - erkek

ogrenciler.gibi-kiz. 6grenciler de voleybol, basketbol, hockey, tenis, hentbol, kayak, i%

kosu, cimnastik ve atletizm. gibi spor dallarinda cok faal olduklarindan, diizenlenen

o

STt T

spor ve atletizm miusabakalarinda; tribtinlerden taraftarlarini higbir .dedikoduya ve

engele maruz kalmaksizin alkislayabiliyor, hesaheleyebiliyor, rakiplerini ise

ST
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yuhalayabiliyorlardi (Fevzioglu ve Atun 2003:40).

T T T

'1.5.2Kibrishi Tirklerin ilk ""HedenEgitimi ve Spor Yasasi" -

Kibris Tirk ‘Federe Devletinin kurulusu glnlerinde: 1974 6ncesinin her

alaninda- oldugu gibi, 'spor alaninda' da gelisme hizi oldukca distkti. Sportif

yatinmlart finanse edecek kaynaklar, yok denilecek kadar azdi (Fevzioglu ve Atun
2003:211).

Kibris Turk halkinin spora verdigi 6neme bagh olarak, imece usuli

katkilarda, sinirli sayida koy-kent futbol sahalari olusturulmustu. 1974 6ncesinde,

yaklasik 15 futbol sahasi vardi.




“Voleybol, Basketbol, Tenis gibi .spor dallarindaki.etkinlikler-ise orta, lise ve
blytk okullarin sahalarinda yapilmaktaydi. 1974 sonrasinda, sportif gelismelerde de
bir hareketlilik ortaya cikti.

Her:seyden once; 8/1978 sayili ‘Beden Egitimi ve Spor Yasas!' ile devlet,
spora sahip ¢ikti ve sporun hedeflenen dogrultuda gelisimi plan ve programa
- baglandi.- Spora yonelik devlet katkilarinin artirilmasi yaninda, ¢ikarilan yasa ve
tiZuklerle piyango ve sans oyunlart ‘gelirléri spor tesislerinin yapim, bakim ve
~onarimlarina yonlendirildi. .8/1978 - sayili 'Beden Egitimi ve Spor . Yasasi'mn
ongordigu esaslar gercevesinde spor érgutlerine-organizasyona tabi tutuldu.

Spor orgutlerinin kurulus ve c¢alisma mevzuati, hedefler dogrultusunda
yeniden- diizenlendi. Beden Egitimi ve.. Spor - Yasasi'nin -0ngordugi tizik - ve
- yoénetmelikler yapilarak yirarlige kondu ve bu- yasanin hazirlanmasindan ve resmi
gazetede yayinlanarak ydrirlige girmesinden sonra mevcut- spor kuruluslarimizin
, ’genigletilip zenginlestirilmesine yonelik calismalara daha bir.hiz verildi (Fevzioglu
ve Atun 2003 :211),

Beden Egitimi ve  Spor Yasasl, Federe Meclis'te Subat 1978 tarihinde
onaylandi gazeteler; ézetle sdyle yazdilar : UBP Milletvekillerinden Enver Emin’nin
hazirladigi 'Beden Egitimi ve Spor Yasasl', Federe Meclis'te onaylandi. ‘Sporun
~icinden yetisen ve .sporun.bu ginki zor durumlarim yakindan bilen eski Yenicami
futbolcularindan- UBP Lefkosa-Milletvekili - Enver Emin .tarafindan hazirlanarak

Federe Meclis'e- sunulan "Beden Egjitimi ve- Spor Yasasl " Federe Meclisin dinki

birlesiminde oy birligi ile kabusl edilmistir (Fevzi Ve Atun, 2003 :212).




J.6. EGITIM ACISINDAN BEDEN EGITiIMI VE SPOR EGITIiMI .

1.6.1 Beden Egitimi

_ 19.y.y boyunca birbirine karsi olan bu akimlar 1900' i yillarda birbirlerinden
etkileamigler, bu yizyilin ilk ceyreginde "Buyuk Egitim Reformu™ paralelinde

~.gelismelerini. sirdirerek 1940 larda "Beden - Egitimi" kavrami altinda
biitiinlesmislerdir. Ortaya cikan bu yeni kavram; insanin bedeni, insan V&ﬂl@lﬂlﬂ
- somut bir yani, onun varolusunun én kosuludur. insan i¢ ve dis dinyasini bedeni
yoluyla algilar.ihsan bedeni acik bir sistemdir. Onun degismesiyle algisal diinyasida

- degisir. insan bedeni aracihg ile dis diinya ve sosyal cevre ile iletisim kurar.

Turkiye'de ilk ve ortaégretim programlanmiza ancak 60' li yillarda bilimsel.
olarak yansiyan "beden egitimi" kavraminin ilkeleri genelde soyledir:
| 1. "Beden Egitimi", beden yoluyla yapilan bir egitimdir. Beden egitimsel
eylémin; baslangi¢ ve ¢ikis noktyasidir. Amag insanin tim kisiligi ve bitunsel
egitimidir (Orhun, 1999:11).
2. Insanin dogasina , Kisiliginin gelismesine uygun olmayan hareket ve ekzersiz
- tlrlerinin higbir egitimsel degeri yoktur. Bu nedenle kalipsal, yapay, insanin
organsal butunligund:-bozan hareketlerden ve alistirmalardan kaginmak
gerekir. - ' '

3. Bedensel- hareketler- ve .alistirmalar- insanin dogalligina dayanmali ve bir
eylem bigimine doniik olmalidir. Bu nedenle cocuk ve gencleri tek bir bicim
ve kaliba sokan. duzen- alistirmalari, toplu talini, estetik ritim ogeleri
tasimayan bicimsel hareketler cocuk ve genclerin hareket dinyasina aykiridir.

4. ‘Egzersiz tirlerive. sportif etkinlikler cevrenin kosullari ile yakin baglantili
olmalidir.

- 5. Ogretme ve 6grenme siirecinde yaparak, sinayarak 6grenme ilkesine uyularak

"cocuga nasil yapacagi degil, .ne yapacagl gorev ve Odevleri -verilerek"

- giderek gelisen bir 6gretim sirecinin yontemleri kullanilmalidir (Orhun,
1999:11).




Beden egitimi didaktik -modeli: cocuga uygunluk, - yaparak-yasayarak 6grenme,
~ butiinsellik, - yasama - -yakinlik, ~ bireysellesme, toplumsallasma, gorsellik ve
‘degerlere- déniiklik -gibi ilkelere sahipken; glnimizde toplumun egitimden
beklentilerine, . cocuk ve- genclerin hareket "diinyalarina yeterince uygun olmadigi

~ goristiagirhik kazanmaya baslamistir (Mirzoglu, 2003: 25).

_ Bu goruslere gore; Beden kavrami sadece fiziksel bir olguyu cagristirmakta,
. bedensel  geleneksel beden ~ egitimi  modelinde etkinlikler  yasantiyla
iligkilendirilememektedir, beden egitimi - etkinliklerinden toplumun - farkli
~ kesimlerinin beklentileri birbirinden cok farklidir ve geleneksel beden egitimi
~etkinlikleri cocuk. ve- genclerin ‘sosyallesmelerine katl - -yapmamaktadir. Bu

-etkinlikler -~ cocugun - bireyselligine donuktir ve  serbest ‘zamanlarim - olumlu

- degerlendirmeye yonelik giidiilemeden yoksundur (Mirzoglu, 2003: 25-26).

1.6.2.Spor Egitimi

Beden Egitimi kavramina karsi ortaya atilan gbrﬂgler 1siginda 1970l yillardan
~itibaren endustri toplumlarinda "Spor Egitimi" kavrami kullanilmaya baslamis ve
literatiirdeki yerini almistir; Spor bilimlerindeki gelismelere paralel olarak “spor”
~olgusu diinya genelinde bir kabul gérmis; bunun yani sira toplumbilimciler,
- psikologlar, hekimler ve pedagoglar biyolojik, psikolojik, egitimsel estetik konularda

sporun-islev ve 6nemini kanitlamiglardi...Spor bilimlerindeki dinamik gelismelerle

giiniimiize agirhk kazanan "Sporla. Egitim" ve "Spor icin Egitim" didaktik
: modellerinin'ilkeleri de kendi icinde tutarli sayilabilirdi. Bu ilkeler soyle ifade
edilebilir: Spor, uluslar arasi degerleri iceren kiltirel bir olgu ve toplumsal bir
- eylemdir. Spor, insanin kiilttrel per,fOrmans[nm bir_ ifadesidir. Sporun 6zin yarlg,ma,
rekabet ve performans olusturur. insan perfOrmans'g('jsteren, ‘eylemde bulunan bir

varhiktir.




Sporun. eylemi dinamik; diger insanlarla iletisim kurmaya acik bir alandir.
“Insanin gelecekteki yasami-igin orgiitsel bir degere sahiptir.
Sporla insan bireysel ve toplumsal deneyim kazanir, toplumsal 6grenme ve

birlikteligin. -yani sira insanin se¢me 6zgirlugine bagimsizlik- kazanmasina ortam

Spor-gocugun .kendi-eylemini ve. 6grenmesini bir donttle kontrol etmesine

~.olanaksaglar. Boylelikle bedensel duyumsama ile sagligini kontrol altinda tutabilir.

.. Buve buna benzer goruslerle J. Huizinga' run tinlt "Homo Ludens™ (oynayan
varlik olarak insan) tanimlamasi yerine artik "Homo Sportivus™ (spor yapan insan)
tanimlamasi kullaniimaya baslamistir. Bir ¢ok spor bilimcisine gére spor egitimi
‘kavrami beden egitimi kavramindan cok daha fazla amagclara yonelmektedir. Bunlar;
sosyal, duyussal, :fiziksel ve bilissel gelisiinlerdir. Beyer beden egitiminden spor
egitimine gegisi asagidaki sekle ifade etmektedir.

Spor Kultdrd
Beden Egitimi _____ Spor Egitimi.
| | Hareket Fenomeni

Okul i¢i (Beden Egitimi)

Hareket  —eji Spor Egitimi |
OkulL Disi (Spor/Qyun)

Sekil 1: Beden Egitiminden Spor Egitimine Gegis:
Kaynak:Bayer, 1987:Akt. MIREZOGLU, .N., Spor Bilimlerine Giris, Bagirgan Yaymevi, Ankara.
2003:28 |

Gundmduzde, spor egitimi-modelini benimseyen ve alt yapisini da hazirlayan
sanayi toplumlarinda bile bir tartisma yasanmaktadir. Bu tartismaya temel olan

dasunceler ise soyledir;




Sporun yeniden olusumu ile insanin kendini ifade etmesi ve 0zglrce oyun

oynamasi kisitlanmaktadir. Bugiinki spor kalipsal yapisi ve .kurallariile baskici ve

zorlayladir. Performans sporlari seckinlesmeyi 6ngormekte ve zayif, celimsiz, engelli

v.b. gibi ¢cocuktan g6z ardi etmektedir. Bugunki spor siddet, hile, doping ve risvetle

“i¢ icedir. Spor saglik iligkisi tartisma konusudur. Sporda beden ara¢ durumuna

- getirilmistir. - Ancak, spor  hakkindaki olumsuzluklarin hepsi sporun sadece

performans sporu olarak algilanmasindan ortaya ¢ikmaktadir. Oysa spor kavrami

icerisinde."performans™.inayri bir tanimifarkh bir yeri vardir..

Ornegin Acikada (1993) Spor .kavraminibu ¢ok boyutlu yapisi ile asagidaki

gibi sekilde belirtmistir

O

R

Rekreasyon

OkulSpont 1 Verim Sporu

Dersict : DersDisi
Etkinilkler Etkinilkler

(Beden Eiitiml) ‘
Etkinlikier
(Beden Eiltimi)

Sekildenden de anlaglldlgyl gibi beden egitimi kavrami yada, diger spor

alanlan spor kavrami igerisinde farkl birer boyut olarak yer almaktadirlar.

Sekil 2. Sporun Farkli Sekillerde Ele Alinigi

Kaynak: Agikada (1993) Akt. MIREZOGLU,. N.,Editr, Spor Bilimlerine Giris, Bagirgan Yayinevi,
Ankara. 2003:28
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- 1.7.BEDENEGITIMININ TEMEL FAYDALARI -

Adams tarafindan belirlenen beden egitiminin temelini olusturan bilims;el

ilkeler soyledir: )
L. Egjitim, tilin organizmay! icerir. Zihin-beden butunliga egitimin temel felsefesini
~olusturur. '
2. Beden egitimi genel egitimin-ayrilmaz bir parcasidir. Beden egitiminin amaclari

genel egitimin -amaclarina uygundur ve bu amablarm gerceklestirilmesine katkida
bulunur,
3. Beden egitimi etkinlikleri bilyiime ve gelisme icin temeldir. insan organizmasinin
optimum gelismesi bilyiik kas gruplarinin katildii bedensel etkinliklere baglidir.
4. Beden egitimi serbest zamanlarin kullanimina katkida bulunur.
" 5. Bedeneggtimi, kendini ifade etme ve yaraticilik olanaklari saglar.Bedenin.bireyin
duygularim ifadedevkullanllmash yeni hareketlerin yaratilmasinda zengin olanaklara
sahiptir.
6.- Beden egitimi kulttrel gelismeye katkida bulunur. Estetik bedeniye ve artistik
Uretime olanak saglar. '

7. Beden egitimi,- duygularin kontrol edilmesine katkida bulunur.Oyun ve spor
~ortamindaki etkilesim.duygularin bosalimi ve kontrol i¢in uygun olanaklar saglar.

8. Beden egQitimi, karakter ve Kisilik gelisimine katkida bulunur. GUQlU baglar,
baglihk, takim 'ruhu, grup etkilesimi, oyun ve spor alanlarinda gorulen 6zelliklerdir.
Bu 0Ozelliklerin kisilik gelisimine katkilari vardir. Takim arkadaslanna, rakibe uyum,
toplumsal uyumun: saglanmasina etkili olur. - ,
9. Beden egitimi, organik gelisime {fiziksel uygunluk) katkida bulunur.

10. Psikomotor becerileri-gelistirir.

11. Saijhkve korunma aliskanhiklarinin gelisimini saglar.'

12. Zihinsel gelisim.i¢in olanaklar saglar-.:

13. Demokratik streclere katkida bulunur. Sinif etkinliklerinin planlamasi ve
yiriattilmesinde tilin bireylerin-katilimi gereklidir.. "

14...Beden egitiminin temelinde biyoloji, psikoloji ve sosyoloji belirtileri yer alir.

Programlarin planlanmasinda bu alanlardan yararlanilir.




15. Beden. egitimi, bireyin gereksinimlerine dayanir. Hareket, en temel gereksinme
. ‘olarak kabul edilir. Fiziksel etkinlik yasamak icin gereklidir. Duragan modem ya§am*,
bu baglamda beden egitimini daha da 6nemli. kilar:

16.. Oyun, egitsel potansiyele sahip icgudusel bir durttdir. Oyunun dinamik niteligi
bireylerin daha uygun davranis bigimleri elde  etmelirinde kullanilabilir  (Araci,

ZOeulo-1j. -
1.8. BEDEN EGITIMINDE OGRETIM METODLARI

L Ogrenme Metodu: Bu metotdaesas -olan calisan degil, -calisma konularidir. Amag,
kisa zamanda sonuca ulastlarak. mikemmelligi yakalamaktir; En 6nemli 6zelligi
baydk bir grupla calisilabilmesidir. Plana gore, topluluk- ortak bir konu Uzerinde

- cahstirtlir.

Metodik Yardimcilari:

a.Her dersin basinda dersde kullanilacak malzemeler hazir bulundurulmsi ve diizen
ahistirmalarina yer verilmesi,

b. Harekéﬁn anlatimi,

c. Basamak.lamayayer verilmesi,

d. Hareketin gosterilmesi,

e. Hareketin dizeltimi.

Kullanilis Yerleri: Calisma plani tam olarak sinirlandiriimis t”oplumlarda,‘ bUtUn.
yonleri ile belirlenmis programlarin 6gretilmesinde hedefi, kisisel yeteneklerin
gelismesinden ¢ok toplumun egitimine yonelmis topluluklar ayni zamanda siki bir
birlik isteyen calismalarda-da bu metod kullanilir. Bugunki okullarimizdaki ¢alisma
sekli ve askeri egitim bu metodla yapilmaktadir (Araci, 2001: 13).

2. Calisma Metodu: Hirsla bir sonuca erismek icin degil, kendi kendine secilen

konular Gzerinde serbestce ¢alismadir. Beraber ve belirli formlara uyma zorunlulugu




yoktur. - Ogrenciyi arastirmaya tesvik - edecek tiirde . ddevlerin verilmesidir. ~ Or:

Hentbolla ilgili arastirma odevinin verilmesi.

Metodik Yardimcdari:: Odev verme tek metodik yardimcisidir. Hareket anlatimi,
aciklama ve gosterme olayi yoktur. Ogrenciye verilen 6dev konulan ¢ok kisa,

cocugun yapisina uygun, anlasilir ve amaca uygun olmalidir.

3. Antrenman Metodu: Her iki metodun &zelligini tasir. Genellikle kulip ve
okullarda ders: disi -calismalar icin ortaya gikariimistir. Amag, en yiiksek forma
erismektir. '

Birbirlerini izleyen alistirmalari planl olarak tekrarlayip hareketleri otomatiklestirme
yolunu tutar. Yavas yavas gijglegtirilen hareketlerle bedensel ve ruhsal gelisim
saglanarak en Ustlin basariya ulasilir. Kaslar, i¢ organlar ve sinir sistemi egitilerek
yorgunluk ani- geciktirilip- dinlenme sUres.i diistirilir ve dayanikhilik artirihr. irade
egitimine yer verilir. lyi dereceye dogru ilerleme istegi, cesaret, kuvvet, dayaniklilik

ve yerine gore "sporcu hirsi kazandirma" bu metodun amaclarindandir.

Metodik Yardimcdan: Diger.metodlardan farki; cok kicuk gruplarla ¢alisiimasidir.

Calistiric, genclerin butiin yeteneklerini saptayip binyelerine uygun bir ¢alisma
programl.haz‘lrlar (Araci, 2001: 13-14).

1.9. EGITIM METODLARINDA VE BEDEN EGIiTiMi NDE HEDEF

- EQitim kavraminin planli ve amaca yonelik olmasi geregi benimsenince
egitimin temel unsuru -olan hedefleri tanimlamamiz gerekir. Hedef, bireyde
bulunmasini istedigim.iz, egitim yolu ile kazandirilabilir nitelikteki istendik
ozelliklerdir.'Bir toplum istendik ozelliklerle donanik bireylere sahip oldugu oranda
istendik toplum olma niteligini kazanir ve bu niteligi siirdiiriir (Bilen, 1996; 3).



--Egitimde  olusturulmaya calisilan hedefler iicgesittir; Uzak hedefler, genel
hedefler .ve ©zel hedefler. Uzak hedefler, Ulkenin politik felsefesini yansitirlar ve
ulkenin yoneticileri - . tarafindan - belirlenirler. +Genel - hedefler, egitimin .- genel
hedefleri_- ve. okulun genel .hedefleri - olmak ‘izere  ikiye ayrilirlar. Egitimin -genel
hedefleri, -uzak :: hedefler b'-ile tutarli olarak . egitim felsefesini bize verirken, okulun
genel hedefleri “ise - o -okulda okuyan ' ogrencilere . kazandirilacak  olan genel

hedeflerdir. .

Genel hedefler genis Olcude siyasilérin katildigr EQitim  Suralari'nda ya da bu
i icin. tayin edilecek baska kurulustaki ~komisyonlarca :belirlenirler. Ozel. hedefler ise
uzak.ve genel hedefler ile tutarli olarak, bir disiplin alani veya bir kursta Ogrenciye
kazandirmayr uygun gordugumuz . bilgi; -beceri, aliskanlik, ilgi,- tutum .. gibi
ozelliklerdir. ~Ozel hedefleri belirleme - gorevi - 6§retmenlerindir. - Egitimde hedefler,
yukaridan . asagiya —dogru beli.rlehirken - (uzak ~hedefler- genel  hedefler ve ozel
hedefler), uygulamada asagldan' yukari dogru. (6zel hedefler- genel hedefler ve uzak

“hedefler) bir sira izlerler.

Planli egitim etkinliklerine 'yon veren hedeflerin kaynaklari ise toplum, birey ve konu
“alamdir.  Egitimde- kullanilacak . hedefleri .belirlemeden -6nce toplumun, bireyin ve
konu alaninin  beklentileri ve istekleri belirlenmeli, olusturulan vv‘aday hedefler egitim
felsefesi, . egitim . pisikolojisi ve: egitim ekonomisi siizgeclerinden- gegirilerek kesin

hedefler haline getirilmelidir (Bagrgan, 1991 :Akt. Demirhan, 2001:21).

Beden egitimi  6gretmeni -kazandigi niteliklere uygun sekilde okulda- ders
isler; Bu derslerin-genel hedefleri Kurtz tarafindan alti baslik altinda toplanmaktadir.
Bunlar;

* Saglik, dinclik, bedensellik;
* Eglence, yasanti gecirme,; etkilenme ve etkileme,: -

* Estetik, gosteri, agimlama, bigimlendirme,

* Verim.tperformans), etkinlik, kendine given, - -

* Gerilim, macera, -
* Birliktelik, kurumsallik, toplumsallik (Bagirgan, 1991:Akt. Demirhan, 2001:21).
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9.1 Beden Egitimi Derslerinde Ogrenciye Kazandirilacak Genel Hedefler

1.Bitun organ ve sistemleri seviyesine uygun olarak gti¢lendirme ve gelistirebilme,
2. Sinir, kas ve eklem koordinasyonu gelistirebilme,

3. Iyidurus aliskanligi edinebilme,

4; Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklar edinebilme,
5. Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme,

6..Halk byunlarllmlzla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlart uygulamaya
istekli olabilme,

7, Milli - bayramlar ve kurtulus ginlerinin anlamint ve ©6nemini  kavrama,
torenlere katilmaya istekli olabilme,

8. Beden egitimi ve sporun saghiga yararlarini kavrayarakserbestzamanlarini
spor faaliyetleri ile degerlendirmeye istekli olabilme,

9;Temet saglikkurallari ~ve ilk yardim ile ilgili -bilgi, beceri tavir ye aliskanhklar
edinebilme, | '

10.Tabiati sevme, temiz hava ve gUnesten faydalanabilme,

11. Ishirligi icinde galisma ve birlikte davranma aliskanligi edinebilme,

12. Gorev Ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme,

13. Kendir_le guven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme,

14. Dostca oynama ve yarisma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabullenebilme,
hile ve haksizligin karsisinda olabilme,

16. Spor ara¢ ve tesisleri. hakkinda bilgi sahibi-olma ve bunlari gerektigi gibi
kullanabilme,

16~ Kamu. kaynaklarini iyi - kullanma ve koruyabilme {MEB' Beden EQitimi
Ders Programlari. 1995:14).

Beden egitimi . derslerinde = 6grenciye  kazandirllacak = 6zel hedeflerin
olusturulmasi ve seciminde temelde gorevli ol‘an. beden egitimi 6gretmenleri, gorev
yaptig okulun “ve kendisinin . imkanlarini_alt yapl . ve malzemeyi g6z oninde
bulundurarak, —ders verdigi sinif dizeyine uygun. 6zel hedefleri belirleyip, derslerin

‘de isleycedi konulari.ona gére planlar-ve uygular.




1.10.EGITIM VE OGRETIM ETKINLIKLERINi :PLANLAMA
1.10. 1. Planin Tanumi ve Onemi:

a) Ogretim terirﬁi olarak plan, belirli egitim amaglarina ulasmak icin (bilgi, materyal
ve .etkinliklerarasinda) égretim konusu olabilen etkinliklerden hangilerinin
secilecegini; bunlarin 6grencilere nigin ve nasH.yaptmIaca@hl, ne gibiyardimci ve
tamamlayici kaynak ve araglarin kullanilacagim, elde.edilen-basarinin nasil
degerlendirilecegini, énceden tasarlayip kagit Uizerinde saptamaktir (Kigtkahrnet,
2004;131).

b) 6gretim konusu olabilecek etkinlikler, gelistirici niteliklerine gore dikkatle
secilmelidir. Secilen bu konularin hangi egitim ve 6gretim amaglarim
gergeklestirecegi 6nceden saptanmis olmahidir. Bunun gergeklesebilmesi ancak,
“0gretmenin ¢alismalarim 6nceden dikkatle planlamasi ve geregi-gibi uygulayabilmesi

ile mimkundur.

¢) Egitimde, kabul edilen belli amaglara ulasmak esas olduguna gére plansiz ve-

programsiz ¢alismalar egitim-6gretimi amacindan uzaklastirir.

d) Egitsel Yonden: Egitsel yonden 6nemi ise amaglarina en kisa yoldan ve verimli
bir bicimde ulasan egitimciler calismalarim daima gelismeyi 6ngorerek dikkatle
planlayanlardir. Bu nedenle egitim ve 6gretimin verimli olabilmesi icin planlanmaya
gereken 6nem verilmeli ve 6gretmenler siniflarina mutlaka bu sekilde hazirhikli
girmelidirler (Kicukahrnet,2004; 132)

.;10.2. Ogretimde Planli Calismanin Yararlan

Egitim-Ogretimde planlama ve programlamanin amaglari sunlardir:
a) Ogretimin planlanmasi, 6gretmenin, egitim-6gretimde neyi, nigin ve nasil

okutacagim ve uygulaycagim distinmesini saglayarak verimi artirir.




b) Konulahn ~ne zaman ve ne kadar sire i¢inde islenecedinin zaman sirasina gore
dizenlenmesini, aynca, programlarin suresi i¢inde tamamlanmasini saglar:

e) Planli ¢calisma 6gretmen ve o6grencileri daginikhktan kurtarir, onlara guven
kazandirr.

d). .Amaglan gerceklestirecek -en uygun yontem, teknik, ara¢ ve gereclerin
secilmesini, derslere hazirlikhi girilmesini saglar:

e). Planlama &grencilerin ilgi, ihtiyac ve yeteneklerine.goxe yetistirilmesini saglar:
t) Planli calisma, egitim-6gretim de@erlendirilmesinin saglam ve giivenilir olmasini
saglar. '

g) Ogretmen ve 6grencilere dizenli ve birlikte calisma aliskanhigi kazandirir

~ (Klgukahmet, 2004;132). -

1.10.3.Plan Yapmanin ilkeleri

Plan yapilirken asagidaki temel ilkeler g(‘jZ oniinde bulundurulur.

a) Plan; egitim-6gretim amaglarina uygun olmahdir.

b) Plan, 6gretim programlarina gore su sekilde olmalidir.

1) Programda-belirtilen konular belirleninelidir.

2) Konularin islenisinde kullanilacak yontem, teknik, arag, goz éniinde
bulundurulmalidir

3) Her planbelli bir siireyi kapsamalrdrr,

4) Plan, 6gretimin seviyesine, konuya, 6gretim dalina ve amacina uygun olmalidir
(Kiiciikahmet, 2004; 133)

1.10.4 Ogretimde Planlama Sureci

Ogretim icsel bir suireg ve trtin olan 6grenmeyi destekleyen dissal olaylarin
planlanmasi ve degerlendirilmesi siirecidir. Egitimin gerceklesebilmesi icin
ogretimin belli hedeflere donuk 6grenmeleri olusturmak tizere planlanmasi,

uygulanmasi ve degerlendirilmesi gerekmektedir.




Ogretimin taniminda da yer aldi§i gibi, 6gretim stirecinin (i¢ asamasi bulunmaktadir.
Bunlar. A ‘; | |

1- Ogretimin planlanmasi

2. Ogretimin uygulénmasy L

3- Ogretimin degerlendirilmesi

Ogretimin  yoneticisi olarak @gretmeh‘in gorevi ise, belirledigi 6grenme hedefleri
dogrultusunda, dgrénci ve Ogrenme sureci ozelliklerine uygun olarak dissal olaylari
~secme, diizenleme, uygUIarha ve denetlemedir. O halde gerek program . gelistirmeciler
gerekse ogretmenler, dgrétim 'plénlama,, uygulama ve degerlendirmede yetkin

~olmalidirlar (Senemoglu, 1997:400).

- Asagida bircok ogretim modeli  tarafinan Snerilen, dgrétimin Uc¢ asamasinda

yapilmasi gereken islemler, sekil..~.de verilmistir

Sekil. 3 de gérildigi - gibi égretimi.plahlama.6dvgiima  siirecinde 6nemli bir yere

sahiptir. Ogretim siirecinin b'a§ar|'5| buyuk olctde vdgretimin nitelikli bir sekilde

planlanmasina baglidir (Sénemioijhji 1997:400).

Planlama, tim égretim. sujecmde uc temel |§Ieve sahlptlr Planlama

a) Ogreticiye duygusal’ b|r given verir.

b) Ogretimde ise kosul,acak"c')geleri‘ ogrenmeyi saglayacakf~§ekilde orgltlemeyi saglar
C) Ogreticinin kendi dgretibm ~tkinliklerini . izlemesini, degerlendirmesini . ve
dizeltmesini _diger bir deyigleb yan5|t|C| ldUgUnmesini (reflective thinking) saglar

~ (Senemoglu, 1997:401).
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a) Duygusal guiven: Planlama,Beden egitimi dersinde -etkilesimlerin -diizenlenmesini
sa@layarék, ogretmenin kaygi dizeyinin azalmasina yardim eder. Yapilan
arastirmalar, - 6gretmen aday1 6gretmenlerde ve deneyimsiz - 6gretmenlerde dik.katli bir
ygekilde yapilmis, ayrintili 6gretim planinin given -duygusu olugturdug@nu-ve asiri = -
kaygilarim -azalttigim - gostermistir (Clark, 1988; 5-12).. Ogretmenler, planin .
kendilerine sagladigi guiven duygusunu soyle. ifade.etmektedirler. - "Kesinlikle, ne
yapmak istedigimi, - bu adimdan sonra ne ‘yapacagimi biliyorum. Nereye ‘gidecegini

ve nasil -gidecegim  acik olarak . bilmek, insana.bily[jk bir:gliven duygusu veriyor."
Ozellikle, bireyin kendini yetersiz hissettigi zamanlarda, - konunun ‘kapsaminin “¢ok
~aclk olmadiy durumlarda ve gegmiste -0 konuyla ilgili kotii yasantilari - olmus ise,

planin ¢ok daha.aycintili olatak. hazirlanmasi, -deneyimli - 6gretmene de gliven vererek

kaygiduzeyinin - azalmasinL saglamaktadir (Brown-Claridge, Stein ve Berliner, 1988;

9). -

b)_C")rgl'JtIeme:nPlanlama, ogretmenin  6grenmeyi saglamak .i¢in kullanacagi dgeleri
sistemli bir sekilde Orgitlemesini ve dizenli olarak: kullanmasini saglar. Boylece,

: i)'g'tetimin yonetimim duizenli bir sekilde saglayabilen bir ¢gretmen, ayrica sinifin
yonetimi icin zaman harcamak . durumunda kalmaz. Diger bir deyisle pldnlama,

o§retim hizmetinin niteligini yikselterek girmis oldugu sinifta 6grencilerin disiplin

sorunu -¢ikarmasini onler (Bullough, - 1989; 112).-Ogretimin planlanmasi, - 6gretimdeki
tim. égelerin dizenli bir sekilde kullanilmasini sa§layarak, Ogretim_ sirasinda gerek“
ogretmenin 'gerekse ogrencinin zamanini etkili bir sekilde kullanmasini saglar.

@gretmen.gerektiginde planda degisiklikler yapmahdir.

Ogretim plami, 6gretmen igin gerektigi durumda degistirilebilecek, eklemeler ya da
cikarmalar. yapilabilecek ¢erceve bir kilavuz niteligi tagimaktadir. Plan, kayitsiz

sartsiz uygulanmasi gereken etkinlikler.dizisi degildir (Senemoddu, 1997;402).

e) Yansitaci dustinme: Ogretim plan, -6gretmenin kendi 6gretim etkinliklerini

izlemesine ve ne derece etkili oldugunu belirlemesine yardim eder. Ornedin; "ne

yaplyorum? nigin yapiyorum? nasil daha iyi sonug¢ alabilirim?" gibi sorulan kendi

kendine sorarak:calismalarim izlemesine vb', gerekli olan bazi yeni dizenlemeler
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yapmasina yardim eder. Yansitici 6gretmen, sarekli.kendi 6gretme etkinlikleri ve bu
dizenledigi etkinliklerin 6grencilerin 6grenmelerine etkisi hakkinda dusinir.

- Planlama, 6gretmene (¢ asamada yansitici distinmesine yardim eder.

1- Planlamadgogmenin  6grencilerin  6zelliklerine uygun olan ve‘ olmayan,. sevdikleri
ve sevmedikleri_ durumlari belirleme konusunda yardimci olur ve gelecek sefer,
ogrencilerin sevdikleri_.etkinliklere yer vermesini - saglar.

2. Pldnlama, 6gretimden sonra icerik analizinin, icerigin asamalandirilmasinin  dogru
yapihip yapilmadig konusunda, oOgretmenin ‘yansitic dusiinmesini.saglar. - Konu
analizinde ve orgilitlenmesinde uygun olmayan durumlan bir sonrakinde duizeltmek
icin rehberlik eder. Ornegin; once 6gretilmesi gereken konu dgtetillmeden, sonrakine
gecilmis ve Ogrenciler de 6grenme -gucligu ile.karslasdmis,s geleceksefer 0Once o
konuyu -Ogreterek ise baslayabilir;

3.. Planlamadgoegtimden  -sonra 6gretim etkinliklerinin, 6grenme ve gelisim ilkelerine
uygun olup olmadigi konusunda :6gretmenin_ yansitici disinmesine ‘ve gerekli

dizeltmeleri yapmasina yardim eder (Senemogtu, 1997;403).

1.10.5. Plan Cesitleri

Ogretmenler, egitim-6gretim calismalarinda duruma gére asagida belirtilen planlari
hazirlarlar: | "
a) Yillik plan,

b) Unite plani, -

C) GUnIUk plan.

a) Yillik plan

Ogretmenin birdgigetim yili stiresince ders vermekle yiikimli bulundugu siniflarda,
programuyarinca belli tniteleri ya da konulari hangi aylarda, yaklasik olarak ne
kadar zamanda isleyecegini gosteren ve 6gretmence hazirlanarak ders yili basinda
okul yonetimine verilen ¢alisma planina denir (Kugukahinet,2004:134).




Yillik plan hazirlanirken asagidaki hususlar géz éntinde bulundurulur:

a) Yillik.galismaplaiuai.yaparken  ogretmen okulda, o yil uygulanacak haftalik ders

programinin .kesin bigcimini almasini bekler ve hangi siniflarda, -hangi gunlerde

derslerinin bulundugunu 6grenir.

b).Her ay hangi sinifta kag saat ders okutacagim hesaplar, -

c) Okutacagi derslere ait Unitenin ka¢ konuya ayrilmasinin  mumkin olacagim ve

konunun “islenmesi icin kac ders saatine -gereksinim olacagim saptar. -

d) Ogretim .yilindaki ay, hafta, glin: ve saatlerin - 6grenciler yoninden verimlilik

durumunu géz.éniinde bulundurur.

e) Yillik.plan hazirlanirken 6gretmen, haftalik ders saatleri.toplamina gore aylar ve

yari. yil itibariyle bir 6gretim yilinda, toplam ka¢ glin ve kag saat ders isleyecegini
saptar: Bu saptamayi yaparken tatil, bayram ve diger 6zel glnleri belirleyerek

| calisma sirelerini .gosterir.

f) Ogretim programim.inceleyerek bir yil iginde okutulacak konulari agirhklarina ve

cevresel 6zelliklerine gore duzenler, bunlari isleme sirelerini de dikkate alarak ay ve

haftalara gore dagitir.

0) Islenecek konularin veya tnitelerin amaglarim program amaglarina uygunlugu

yonlnden belirler.

h) Konunun, .iglenis, yontem ve tekniklerini.sinifca mi, gruplar halinde mi veya

bireysel ¢alisma biciminde mi isleyecegini planlar.

i) Yararlanacag! kaynaklar ile arac-gerecleri saptar (Kigiikahmet,2004:135).

Yillik Planin Yapilis

Yillik plan asagidaki sekilde yapilir:

a) Gecmis yillardaki uygulamalari da gozden gegirerek planin kendibasina veya
varsa.ayni dersi okutan digeragretmenlerle birlikte yapar.

b) Hazirlayacagi yillik plani okul middrine onaylatir.

c) Planun onaylamis bir 6rnegini yararlanmak tizere strekli yaninda bulundurur. Yil
icinde meydana gelebilecek aksakliklarin nedenleriyle birlikte not eder

. d) Uygulamasirasinda saptanan notlardan tinite veya .gunlik planlarla sonraki yillik

planlarda yararlanir.
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~b) Unite Plani

a).- Ogretmenin g(‘jzetimi‘ve denetimi altinda, 6grencilere belirli bir sure icinde ve
-egitim amagclarina uygun olarak bir takim-bilgi, beceri ve anlayislari kazandirmay
ongoren, belli bir konu .yada sorun gevresinde diizenlenmis turli etkinlikleri,
6grenme yasantilarini ve degerlendirme gallémalarlm kapsayan ayrintili plandir.

- b) Unite planlari uygulama ile daha yakindan ilgili oldugu icin yillik plana gére daha
ayrintihi-olmalidir. Ogrencilerin neyi, nigin, hangi yollarla 6greneceklerini bilmeleri
bakimindan bu planin hazirlanmasinda olabildigince etkinliklere bgrencilefin de
katilmasina 6zen gosterilmelidir. Ancak, 6gretmen 6grencilerle birlikte planlama

calismalarina yonelecek ise bir 6n hazirlik yapmak zorundadir.

Unite Planinin Hazirlanmasi )

Unite planinda asagidaki esaslara dikkat edilmelidir:

a) Belli bir konu:bulunur. Bu konu programda bulunan ve yillik plana alinmis olan
konu olmalidir.

b) Sure belirlenmelidir. Bu sire yillik planda saptanan stire olmakla birlikte degisik
bir:surede olabilir. - -

¢) Unitenin amaci saptanmahidir, Amag, tinitenin-islenmesi ile 6grencilere
kazandiriimasi disuntlenbilgi, beceri ve davranislari igermelidir.

d) Unitenin islenis yontem ve teknigi‘ belirlenmelidir.

f) Unitenin islenisinde g6z dniinde bulundurulacak arag-gerecler saptanmalidir -
(Kigukahmet,2004.136).

e) Gunlik Plan
a) Bir ya da birkag ders saatinde islenecek konunun ana ¢gizgilerini, bu konuya iliskin
deneyleri, tartisma sorunlarim, ddevleri, uygulama galismalarini, ders arag ve
gereglerini icine alan ve dnceden ilgili 6gretmenlerce hazirlanan plandir
(Kicukahmet,2004:137).-
b) Gunlik plah bir ya da birden ¢ok ders saatinde islenecek konularin
planlanmasidir.

Gunluk planlarin yapiimasi su nedenlerle gereklidir:
1) Egitim-Ogretimde.ortakkonulara ve etkinliklere yonelmeyi saglar.
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2) Egitim,.Ogretitn -konularinin. igerigi ile etkinliklerin mantikli olarak siralanmasini
- saglar.:

3) Uzerinde -o6nemle durulacak noktalan . belirler.

4) Zamanin -verimli olarak _kullanilmasina  imkan saglar

5) Yapilan_-calismalari _ belgelendirir.

6) Degerlendirme icin temel olusturur..

?)Dersler  ve konular -arasindaki iligkileri = gosterir.

8) Derslerde strekliligi  saglar.’

~9) En uygun ydntem ve teknikleri . belirleme. olanagi verir (Kuglkahmet,2004:  139). -

Ginluk Planin Hazirlanmasi

Gunlik . plan hazirlanirken asa(jldaki; Ogeler saptanir:

a) islenecek konu.

b)Konuyauygun . ~amagclar.:

¢) Konunun islenecedi gln, saat ve sire.

d) Uygulanacak _ yéntem -ve teknikler. v

e) Degerlendirme ydntemi. (Bu, gallsmémn, degerlendirilmesi  olabildigi-gibi, 6grenci..

bagarisinin  -degerlendirilmesi de olabilir.)

1.11.-BEDEN EGITIMI PLANLARI

A. YillikPlan

Yillikplanhazirlanirken iklim ve mevsim sartlari, okulun sahip oldugu. ders arac ve
gerecleri, ders -yapilacak _olan alanlarin  durumu ve ©grencilerin  seviye tespiti arasinda
baglanti  kurulmahidir . Beden egitimi programi da gozden gecirilerek, yillik plan

aylara gore. dagitilarak = dizenlenir.

Yillik ders ‘planlarinda  yil icinde herhangi bir degisiklik yapma zorululugg dodarsa,

gerektiginde zlimre Ggretmenlerinin = de karari alinarak . yapilan . degisiklik okul

mUdurinin  onayindan sonra uygulanir . .(Arac1,2001 :35)




B. Gunluk Ders Plani

Ders kiyafetini istenilen bicimde:giymis olan:6grenciler, 6gretmen gelmeden 6nce
ders alaninda, baslarinda sinif spor kolu baskant ile tek sirali safta toplanirlar.. Dersle
ilgili malzemeler derse baslamadan dersin basinda spor kolu baskani tarafindan hazir

edilir, Sporkolu baskant sinifr sagdan saydirarak sinif mevcudunu belirler . -
Beden Egitimi Dersi Dort Bolimden olusur

1. Bagslama Devresi: O gun islenecek ders konusu hakkinda 6grencilere kisaca teorik
bilgiler verilir. ,

2. Isinma Devresi: Ogrencileri, yapilacak uygulamaya hazirlamak igin anatomik,
fizyolojik ve psikolojik calismalar yapilir.

3. Esas Devre: Yillik plana gore hazirlanan konular bu devrede islenir. Konular -

~ 6grenciliren, cinsiyet ve.yetenekleri;saha, arac ve gere¢ olanaklari,.hava sartlari g6z

- Onlinde tutu'larak hazirlanir (Arac1,2001:35). .

Ayrica 6grenci sayisi; yaslari ve konUile ilgili seviyeleri de unutulmamalidir.

Ders islerken su noktalara dikkat edilmelidir:

1. Secilen alistirmalar 6grencilerin seviyesine uygun olmalidir.

2. Hareketler yeteri kadartekrar edilmelidir. :

3. Hareketlerin basamaklandirilii:iasi"kolaydan zora, basitten karmasiga" prensibi ile
yaptimalidir. -

4. Daha 6nceki konularla baglanti kurulmalidir.

5. Kalabalik sinif mevcutlarinda, gruplandirma ve istasyon gallsmém yontemine
gidilmelidir.

6. Basarili 6grencilerden grup lideri olarak faydalaniimalidir.

7. Hareketlerin teknigi, anlasiimasi agisindan pr'noktaIarl ile
anlatiimalidir.(Arac1,2001:36)

4. Bitiris Devresi: Esas devrede yorulmus olan égrencilerin, eglenceli grup
yarismalari, egitsel oyunlar ve dinlendirici esnetme hareketleri ile derse olan ilgi ve

sevgilerinin surekliligi saglanir.
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Fiziksel ve:Fizyolojikamag ise; yukselmis olankalp atim:sayisini ve oksijen alimim

normal seviyesine yaklastirmak ve sinir sistemini rahatlatmaktir.

-~ Dersin sonunda 6grenciler, birerli genis kolda siraya gecerler, ('j(jretmehin "iyi
glnler, iyi dersler" seklinde selamlamasina karsilik, 6grencilerin "sagol™ demesiyle
ders bitirilir. Ayrica Onemli giin ve bayramlarin tarihi 6nemi, spor,saglik, ilk -
yardim, saha o6l¢lleri ve malzemeler gibi konular yeri geldikge islenmelidir
(Arac1,2001:36). |

Milli Egitim ve KulturBakanhds' da okullarda ki beden egitimi dersinde ki
malzeme eksikliklerinin giderilmesi-igin bu konu tzerinde titizlikle durmalidir.
Genel ortadgretim dairesinde okulléra ayrilan bitcede, Ortadgretim hizmetleri adi
altinda belli bir miktar para ayrilir. Ayrikan bu miktarla tim okularin eksikliklerinin
giderilmesi miimkiin degildir. Eksiklikler giderilirken Genel ortadgretim dairesi
mudarinin onayi ile bazi okullarayardim yapilabilmektedir.

Buyil 20050rtadgretim hizmetleri icin toplam 54.574. 618 YTL. Ayrilmasi
tasarlanmisti (M.E.B. ortadgretim dairesi2005 :bitcesi).

Okullarinizda ki beden egitimi dersinde ki malzeme eksikliklerinin
giderilmesi icin M£.B ortadgretim hizmetleri igin ayrilan biitceyi planlamali beden
egitimi dersinde ki malzeme eksiklikleri en fazla olan okullar arastlrlllp tesbit
edilmelidir. Eksiklikler giderilmelidir. Eksiklikler giderildikce beden egitimi
ogretmenleri ders planlamalarint daha genis kapsamli ve daha verimli beden egitimi

dersiyapma olanag@ bulunacaktir.
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1.12. OGRENME-OGRETME SURECINDE HEDEFLERE ULASABILMEK
ICIN OGRETIMIN NITELIGINi ARTIRAN OGELER

‘Ogrenme -

Ogrenme, bireyin cevresi ile etkilesimi sonucunda olusan kalici davranis
degismesidir. -Bu degismenin planli ve . dizenli etkinlikler. sonucu olmasi,
davraniglarin istendik nitelikte olmasina olanak saglar. istendik davranislart,
ogrencilere davranis bilimlerinin verilerine dayali olarak kazandirabilmek igin
oncelikle-.egitimin hedeflerinin belirlenmesi, daha sonra hedefleri gergeklestirici
nitelikte 6gretme-6grenme ortaminin diizenlenmesi-ve istendik ‘davranislarin ya-da
degisikligin .olusturulmasi, son olarak da elde edilen .irinin-kalite -kontrohndn
yapilmasi gerekmektedir (Bilen, 1996; 26).

Ogrenmenin olusabilmesi igin ;

I. Davranislarda gozlenebilir bir degisme olmasi,

2. Davranistaki degigrhenin nispeten surekli olmasi,

3. Davranistaki degismenin yasanti kazanma sonucunda olmasi,. -

4. Davranistaki degismenin- yorgunluk, hastalik, ila¢c alma vb. gibi.etkenlerle gecici
bir bicimde meydana gelmemesi, -

5. Davranistaki - degismenin sadece  buylme  sonucunda | olusmamasi
(Senemoglu,1997; 95) gerekmektedir.

Ogrenme bireysel ve icsel bir sirectir. Her 6grencinin kendine 6zgi kalitim
yoluyla gelen ya da cevreden kazandigi bilissel ve duyussal ozellikleri vardir. Bu
nedenle siniflarda 6grenciler arasinda her zaman. basart farklart bulunur (Erdén ve
Akman, 2001; 247). '

Ogretme
‘Ogretme, herhangi bir -6grenmeyi kilavuzlama veya saglama -faaliyetidir.

ngetim duzenli, sistemli, denetimli, yonetimli etkinlikler olarak ifade edilebilir.
@gretim belli bir amagla, bir program ve plan dahilinde, bireylere gerekli bilgiler,
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beceriler, olumlu davranislar, iyi allgkénllklar kazandiran, yeteneklerini gelistiren,
kisiliklerini. olgunlastiran, hayata hazirlayan. ve bir yonlyle de egiten; 6grenme ve
ogretme etkinlikleridir (Unal,1999; 8). Ogretme, 6grenilmesi planlanan etkinliklerin
gerceklestirilmesi isidir. Ogretme ve 6grenme birbirleri ile yakin ve karsilikli iliskiler
icinde, -davranis degismesini saglamaya yonelik etkinlikleri kapsamaktadir (Bilen,
- 1996; 16). Ogretmenin olmadigi ortamlarda da 6grenme olmakla birlikte, genellikle
kabul edilen goris 6gretmenin bilgileri, becerileri, ilgi ve tutumlari 6grenmede

ogrencilere yardim etmesidir.

~ Ogretimin Amaglart;

> Cocuklara, genclere belirlenen bilgi, beceri, davranis ve degerler kazandirabilme.

- >.Cocuklarin ruh, beden, zihin, diisiinme, karar verme, karakter, Kisilik ve sosyal
| yeteneklerini gelistirebilme. '

> Cocuklara 6§grenmesini 6gretebilme.

> Cocuklar bireysel ihtiyaclarin, sorunlarim, toplumun isteklerini  tanima
ve bu ihtiyaclara cevap verebilme.

> Cocuklarin-gudulerini:bilingli bir surette dlzenleyerek gelistirebilme;

> Cocuklari yaparak ve yasayarak is icinde.hayat islerine hazirlayabilme.

> . Okulun egitim “ihtiyaglarim  gerceklestirebilmek igin gerekli - olan- butin
onlemleri alabilmedir (Unal, 1999: 8-9). -

Ogrenme-Ogretme Siireci

Egitim sirecindeki - 6grenmeler 6gretme ~i§IemIeri,er--ollugturulur‘. .Genel
an'lamda ogretme islemlerinin timiine de 6gretim diyebiliriz. Ogrenmelerin 6gretme
yoluyla olusturuldugu strece 6grenme-6gretme sireci de. denmektedir (Demirel ve
Kaya, 2001; 12). Ogrenme-6gretme siireci, hedeflere ulasabilmek icgin gerekli olan
icerigin secilip -organize edilmesini, kullanilacak strateji, yontem ve tekniklerin
belirlenmesini, arag-gereclerin diizenlenip organize edilmesini ve 6gretim hizmetinin
niteligini.. arttiran: 6geleri. (6grenci- katihmi, ipucu, pekistire¢, donit ve diizeltme)

igerir.




42

- Ogretme-6grenme  stirecinde kullanilan iIk_eIer-tUm konu .alanlarim kapsarken,
uygulamalar_ konu alanlarimn . 6zelliklerine gore farkliliklar gosterir. Beden egitimi
ogretiminde - olusturulacak . 6grenme-6gretme. siireci icerisine, beden egitimi dersini
olusturan - unite - {basketbol, voleybol, hentbol, atletizm, cimnastik vb. gibi) ve
konularin (sigrayarak _ atis .uzun atlama, .manset pas, top surme vb. gibi) 6grencilerin
gelisim ~diizeylerine, - ilgi -ve: ihtiyaglarina gore secilip = dizenlenmesi; bu icerigin
kazandirabilmesi icin gerekli olan strateji, yontem (komut, alistirma, esli calisma,
kendini  degerlendirme,  katthm, yénlendirilmis  bulus, problem c¢6zme, kisisel
tasarim) ve tekniklerin ~(sunu, -gosteri, blyik ve kugik grup tartisma teknikleri; gorsel
Ve isitsel -arag kullanimi, 'kart-oyunlari vb. gibi) belirlenmesi; belirlenen strateji,
yontem.ve .tekniklerin uygulanmasi sirasinda kullanilacak arag-gerecin diizenlenip,
organize edilmesi; hedefe uygun ahistirmalarin -secilip diizenlenmesi ve sinif ici
etkinliklerde kullanilacak 6gretim hizmetinin niteligini arttirict 6gelerin (katilim,
ipucu; pekistireg, déniitve diizeltme} kullanim ilke ve sekillerinin belirlenmesi yer

alir.

~-Ogretme siirecinde 6greticinin yani- 6gretmenin en énemli gorevi 6grenciye
yol  gostermektir. Ogretmen,  6grenmenin olusacadi cevrenin- hazirlayicisi . ve
duzenleyicisidir. Ogretmen: bu gérevlerini cesitli durumlarda ipuclari vererek,
ogrenciyi 6grenme isine katarak ve 0grenme sonuclarim izleyerek gerceklestirir
(Fidan,1986; 118). Bu unsurlari tek tekele alarak kisaca agiklamaya calisalim:

1. ipucu:* ipucu, dogru yaniti: hatirlatici uy'ancr.‘ olarak tammlanabilir
(S6nmez,1994:104).Daha genel anlamda ipuclari; 6§renme siirecinde 6grenciye neyi
ogrenecegini, bunlari 6grenirken neler yapacagim anlatmak icin kullanilan mesajlarin
timadar. ipuclart 6grenciye bilgi verir, dikkatinin bir noktaya yonelmesini saglar,
eski bildiklerini hatirlamasina, degisik 6geler arasindaki iliskileri kurmasina ve bir

etkinlige yonelmesine yardim eder (Fidan,1986:118).

@renmé@retme stireci boyunca her noktada gerekli olabilen ipuglarinin
(isaret ve aciklamalar), zamaninda ve her o6grencinin ihtiyacim tam olarak

karsilayabilecek bicimde sunulmasi onemlidir. Aksi halde, surecte neyi ve nasil
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yapacagini -tam. olarak anlamamis -olan 6grenci istenilen -davranisi gdsteremeyecek,
hatta. yersizve yanlis denemelere bile- girisebilecektir .. @gretme-@jgenme siirecinde
ogrencilerin . neleri ve nasil yapacaklarini gosteren ipuclarina yer. vermeyen 'veya bu
amacla hemen hemen timuyle 6grencinin . anlayamayacag: -6lcude - kapall ve -soyut
ifadelere yer verilen durumlarda, dgrencilerin“ cok ©Onemli 6grenme guclikleriyle
karsilastiklarl  ve ©6grenme-6gretme  stirecindeki - verimin - buyuk 6lgude .distiggu

gorulmektedir (Ozcelik, 1989: 166).

Ogrenme-6gretme - stirecinde - kullanilabilecek ipuclari = arasinda 1. --Sozel
ipuglart  (vurgular,yonergeler,6mekler,sorular,6n: :bilgilerin “hatirlatiimasi vb. gibi); - 2.
Grafikler, semalar ve modeller 3. Filmler, diyalar ve resimler,:4. Demonstrasyonlar,

oyunlar ve dramalar, 5. Jest, mimik; el-kol hareketleri_ sayilabilir.

2. Ogrenci Katilganhgi: Ogrenme alaninda yapilan' bilimsel calismalar ve bunlara
dayaliolarak  gelistirilen  kuramlar ~ 6grenmenin ~bireysel  bir etkinlik
oldugunu - ortaya koymaktadir.  Hi¢ - kimse, bir . baskasi fegin  6grenmeyi
gerceklestiremez..  Bu - - nedenle, 6grenmenin = baslangicindan sonuna kadar,
ogrenen, - kendi 6grenmesinden sorumluluk tasimak ve égrenme sirecine aktif
olarak katilmak durumundadir (Fidan, 1986: 122).

Ogrencinin hazirbulunusluk diizeyi.ve gevre kosullari égrencinin, égrenme-

ogretme. surecine aktif olarak katilmasini etkiler. Ogrencinin. biligsel, duyussal ve

devinissel (Psiko-motor) hazirbulunusluk diizeyi, derste kazandirilacak hedefler igin

uygun degilse yada 6nkosul Olandavranislara sahip degilse, dgrehci,nin derse katilimi
azalacaktir. Yine ogrenci derse,,lbgretmene, okula karsiolumsuz bir tutuma sahipse,
korku yada nefret duyuyorsa da-derse katilimi-az yada hi¢ olmayacaktir. Ayrica,
ogretmenin sinif ortaminda takindigi tavir (sert, anlayissiz, acimasiz,. sevecen, ilgili,
hosgorall vb..gibi) 6grencinin derse katilimim- etkiler. ,Diger cevre kosullarindan
olan sinifin temizligi, . havalandirma, isi ve sk durumu, 6grenci sayisi vb. gibi

etmenler de 6grencinin derse aktif yada pasif katilimim etkiler.




3. -Pekistirme: . Pekistirme, bir- davranisin -gértlme sikhigini arttirma islemidir.

Ogrenme-dgretme siirecinde dgrenilmesi beklenen kritik davranislar ortaya ciktikca

~ bunlar pekistirilir. Bu yolla, 6grenilen kritik davranislarin gerekli olduklari yer ve

- zamanlarda tekrar goriilmelerinin saglanmasina calisilir (Ozgelik, 1989:122).

- Pekistirec, organizmaya istenilen davranigtan.sonra hemen sunulan uyaricidir.

- Boylelikle .organizmada istenilen. davranisin -gorilme sikligi artar.. Pekistiregler

meydana = getirdikleri' etkilere - gére tanimlanmakta .ve bu bakimdan ikiye

~ayrilmaktadir: Olumlu pekistirecler ve Olumsuz pekistiregler. Olumlu pekistirecler,

- ortama konuldugunda belirli-bir -davranisin yapilma olasiligini arttiran uyancilardir.

- Olumsuz-pekistirecler ise, ortamdan cikarildiklarinda belirli bir davranisin yapiima

olasthgim arttiran uyanricilardir (Senemoglu, 1997:156). Unutulmamalidir: ki, gerek

olumlu,gerekse olumsuz: pekistirecin amaci bireyde istenilen davranisin sikligini

arttirmaktir. Olumsuz - pekistirme ¢ogu zaman ceza' ile kanstinlmaktadir. - Ceza,

organizmaya Istemedi@i bir seyin verilmesi- yada .istedigi bir seyin verilmemesidir.

Cezada amag, istenmeyen bir davranisin gorulme sikliginin azaltilmasidir yada yok

- edilmesidir. Yani-amag itibariyle olumsuz pekistirec-ile ¢elismektedir.

- Olumlu 've -olumsuz - pekistirecler yeri geldiginde - egitim ortaminda
kullaniimalidir; Eger 6gretmen dogru yanit geldiginde, pekistirecleri kullanmiyorsa,

yine cezaya basvuruyordun Yani pekistire¢ vermemede bir gesit cezadir. Bu her

dogru davranisa pekistirec verilmelidir anlamina gelmemelidir. Pekistirecler,

pekistitme tarifelerine, -davranisin, égrencinin ézelliklerine ve sahip oldugu kiiltiriin

deger yargilarina gore.verilmelidir (Sonmez, 1994: 100). En yaygin olarak kabul

goren pekistirme-tarifeleri; sirekli pekistirme, sabit aralikli pekistirme, sabit oranli

pekistirme, degisken aralikli pekistirme ve degisken oranli pekistirmedir. Stirekli

pekistirme, ‘0grencinin- istenilen davranisi her gosterdiginde pekistirilmesidir. Bu

tarife '6§renciye yeni. bir sey 6gretilirken kullaniimalidir, yoksa bir siire sonra

anlamini yitirir. Sabit Aralikli Pekistirmede pekistirec, 6grenciye belli zaman

dilimlerinde verilir. Ornegin her 3 dak. yada her 1 saatten sonra 6grenciye pekistirec

sunulmasi-gibi. Sabit Oranli.Pekistirmede, dgrenci belli sayidaki istenilen davranisi

yaptigi zaman pekistirilir. Ornegin her 5 servis atisindan sonra ya da her 3 suttan



sonraxégrenciye pekistirec .sumilur. Degigken Aralikli Pekistirmede, pekistirec
ogrenciye bazen hemen, bazen de -daha- gee verilir. Burada 6nemli olan ortalama
sredir.. 6rnegin, pekistirme islemi .ortalama 5. dakikada bir yapilacaksa, birinci
pekistirecin 3 dak. sonunda, ikincinin 7 dakika sonra ve sonuncunun ise 5 dakika
sonra 6grenciye verilmesi uygundur. Degisken Oranli.Pekistirmede:- ise, 6grenciye
degisen oranlar sonunda pekistire¢ sunulur. Ornegin ilk pekistire¢ 3 servis atisindan
sonra, ikincinin 7 servis atisindan sonra,: sonuncunun-ise 5 servis atisindan-sonra

verilerek ortalama 5'servisten sonra pekistireg-sunulmasi gibi.

4.-Donut ve Duzeltme: Okullardaki gibi grupla 6(jrenme durumlannda bir grup
icinde - ayni  zamanda ve ayni -6gretmenin. rehberliginde 6grenmekte olan tiin
ogrencilerin ipucu, katllma ve pekistirme ile-ilgili. butun ihtiyaglarinin tam olarak
karsilanabilmesi igin, hem 0grenciden égretmene].hem- de- 6gretmenden 6grenciye
dogru yogun bir bilgi ve mesaj aligverisi olmasi gerekir (Ozgelik,1989:193). Donit,
ogrencilere 6grenmelerinin -dogrulugu yada yanhsligi hakkinda verilen mesajlarin
batinadar- {Senemoglu,1996: Akt. Mirzoglii, 2003:121). Eger bgfenme-bgjretme
ortamlarinda 6grencilere yeri geldiginde yeterli doniit verilmezse, 6grenilenler her
zaman dogru-olmaz' yada. eksik-kalir. Ogrenciye ihtiya¢ duydugunda doniit vermek,
onun-6grenmesini- kolaylastiran en:dnemli-faktorlerdendir. Bu amagla -her 6grenme

Unitesinden sonra izleme testleri yapilmali ve yapilan izleme testlerinin sonuclan

ogrenciye bildirilmeli, Unitedeki eksik kalan-noktalar, yada yanlis égrenilen bilgiler

dizeltme yoluna gidilmelidir. Kisaca, 6grenme sonuclarindan elde edilen bilgiler, her
ogrencinin  eksik:- 6grenmelerinin: tamamlanmasi yada yanlis 6grenmelerinin

duizeltilmesi icin kullanilmalidir.

1.13. BEDEN EGIiTiMi OGRETMENLERIi iLE iLGIiLi KONULAR VE
BEDEN EGITIMI OGRETMENLERININ GOREVLERI
1.13.1 DersUygulamalanile

ilgili Konular

a. Her Ogretmenin; mevsim §artlér|na, yer, saha ve malzeme imkanlarina,
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uyularak o6gretim - programinin - ana ‘maddeleri -~ ayri ayri bolumlerde gosterilerek
| hazirlanmis bir "Yillik Ders Plani” -bulunmalidir.

b. Dersler,. yillk .ders .planinin :-ana hatlarini - detaylandiran - "Gunlik . Plan"a
-~gore uygulanmahdir. Gunluk planlarda ayrintiya girilmeli, gerekirse sekil ve resimier
~ kullanuImalidir. -Hareketler, oOdrenciler kavrayincaya kadar tekrar edilmelidir.

¢. GUnllk planlarin; a- baslama, b- esas, c- bitirme devresi bdlimlerine gore
dizenlenmesi *-ve uygulanmasi; =~ hareketlerin® seciminde 0grenci seviyesine ve

basamaklamaya dikkat edilmesi; viucudun her. yonden calismasina .imkan verilmesi;

dersin :.6grencilerde nese, - canlilik, istek ve ilgi uyandirmasina  dikkat edilmelidir.
Sadece 0Ogdrencilerin ~arzularina uyarak dersin basindan sonuna. kadar kendi hallerine
birakilarak yaratilan nese ve canhilik degerli degildir.

d.. 19 -Mayis. hareketlerinin ~6gretilmesi -yil sonlarina birakilmamali, gerekli
~haraketler .zamaninda hazirlanarak yilhk ve gnlik. planlara serpistirilmek suretiyle
diger calismalar arasinda ogretilmelidir.

e. Beden egitimi dersleri; cevre sartlari, saha, tesis ve araclar g6z 6nunde
bulundurularak  kiz -ve erkek ogrenci ayirmaksizin - (kizlarda gures harig) ortak
uygulanmalidir. ]

f. Dlzen aligtirmalarina ~her derste yeteri kadar zaman alelmall, bitlin
calismalarda.. kurallara uymayi, her zaman dikust davranmayr aliskanhk haline
getirmeleri_ saglanmalidir. ' “

0. Beden egitimi ogretmeni 0gretecegi konulari kendisi de hak:kiyle bilmeli,
yapilacak calismalari kisaca  agiklamali, - yaparak - gostermeli, komutlari -ve ogretinr
metodlarini en iyi sekilde uygulamalidir.

h. Beden egitimi déretmeni ders iginde ve ders disindaki kiyafeti, tutumu ve
davranislariyla -dgrencilerevrdlgnek olmali, her bakimdan 06grencilerin  guvenini,
sevgisini ve saygisini kazanmalidir.

L»Beden egitimi derslerinin saglik bakimindan yemekten ‘6nce ve sonraki.
saatlere konulmamasina 6zen gosterilmelidir.-

5 Teorik  bilgiler, ‘yeri - geldiginde  uygulma  sirasinda  6grencilere
aktarilmalidir. . Konular uzun ise, yilda iki haftayi ge¢cmeyecek sekilde yillik plana

alinabilir.
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k, Hasta ve Ozrlii 6grencilerin derslere ilgilerini cekecek her turlu tedbir
alinmali.ve bu- 6grenciler, saghk raporlarinin sinirlari icinde durumlarinun elverdigi

gorev.ve faaliyetlere katilarak aktif duruma gegirilmelidir (Araci, 2001 :44).
Id3.2.eSpor Kolu Faaliyetleri

Spor Kolu Ydnetmeligine gore siniflar, gruplar ve okullar arasi ¢esitli spor
karsilasmalarina yer verilmeli, bu calismalarda ders yili basinda hazirlanacak
programla. istenilen hedeflere ulasmaya calisiimalidir. Yil sonunda diizenlenen
faaliyet raporu. ile yil ici galismalarinin bir degerlendirmesi yapiimalidir.

Egitim ve 6gretim yili -basinda spor kolu faaliyetlerini iceren bir yillik -plan
yapilmali, her.ayin sonunda bu etkinliklerin bir rapor halinde gbzden gegirilmesi

gerekmektedir.

L13.3:-izcilikFaaliyetleri

a. izcilik faaliyetleri ilgili yonetmelik ve yillik calisma programlarlna gore
yarattlmelidir.

b..s Izcilige ait teorik. bilgiler okulda verilmekle beraber, yapilacak gezi,
tatbikat ve kamplar sirasinda dgrencilere benimsetilmesine gallgllm_alidlr.

¢. Her bakimdan biyik faydasi olan kisa ve uzun sureli kamp faaliyetlerine

imkanlar cercevesinde yer verilmelidir.
- 1.13.4. OkulDisi Etkinlikler -~

Bir beden-egitimci, 6gretmenlik vasfini her seyin stunde.tutarak bilgi, ihtisas
ve kaabiliyetlerinden okul disi genclerinide faydalandirma yoluna giderek onlari

muhtemel bir takim zararli tesislerden korumalidir

Diger 6gretmenler ve yoneticilerle isbirligi yapilmali, imkansizliklar icinde

olsa bile yaratici faaliyetleri ile 6grencileri ve gencleri aktif duruma getirecek bir




unsur olmalidir. ‘iyi bir beden egitimi ogretmeni; tasicigi ferdi ve mesleki nitelikleri
ile cevresine Ornek olmali beden egitimi, spor ve izcilik- faaliyetlerinin  ¢izdigi
hedeflere ulasabilmeli, = okul- ve ¢evre imkanlarini kullanarak . oyun ve spor tesisleri
’k”'urmall, gerekli .malzemeleri temin - etmeli ve- bakim-onarimina 6zen - géstegmeli,
okulun ve' gevrenin egitsel hayatinda olumlu ve verimli ¢alismalarryla her zaman

takdir edilen bir egitimci olmalidir(Araci, 2001 :45). -

1.13.5. ZUmre Toplantisi

Zumre ogretmenler kurulu; ayni dersi okutan brans 6gretmenleri aralarinda
stk sik toplanarak egitim programlarinin ve derslerinin birbirine paralel olarak
yaratilmesi, ginlik - ders . planlarinin ve -ders -aletlerinden, spor salonlarindan

cevreden - yararlanma islerinin - progranilastirilmasi, - 6grenci -6devleri ve ders

yoklamalari isleri- Gizerinde - anlasma yapilmasi, derslerde - Bakanlikga verilecek
onergeler--geregince izlenecek - egitim - yontemleri gibi konulari gorisurler ve

varacaklari kararlari okul mudurinin onayindan sonra uygularlar (Aract, 2001:46).

1.13.6. Saglik Kontrolu ve Rapor-

Okul yoéntemi, okul doktoru ve yakin saglik merkezleriyle iliski kurarak
egitim yili basinda tim dgtenci,lerin“sagllk denetiminden gegcirilmesine ¢alisiimahidir.
- Bu denetimde;-rahatsizli§i - 6nceki ylllatQan bilinenler ve rahat5|zllgim ileri strenler
(saglik denetimi yapilana kadar) ('j(jretm‘en tarafindan korunmalhdir. Hasta ve §zjrkg
ogreneilerin derse-ilgilerini -cekecek her: tlrlG - 6nlem:-alinmali, raporlarin sinirlari
icinde durumlarinin gerektirdigi- gorev :ve: faaliyetlere sokularak, aktif duruma
getirilmelidir (Araci, 2001:"48).
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-L13.7. Bayanve Erkek Ogretmenlerin Ders isleme Durumlari

Beden egitimi dersinin kiz ve erkek dgrencilere, ayn ayn ve kendine mahsus
~Ogretmenlerle uygulanmasinda, pekgok fizyolojik ve psikolojik sorunlar yaninda,
- Ozellikle kiz égrencilerinilgisini artirma yoniinden biytk fayda-vardir. Bu bakimdan
- bayan ve erkek beden egitimi-6gretmenlerinin sayica elverisglioldugy yerlerde, bunun

aksine bir uygulamaya kesinlikle gidilmemelidir (Araci, 2001:49).
1.14.BEDENEGITIMINDEOLCME  VEDEGERLENDIRME -

~Egitimde davranislar bilissel, duyussal ve psiko-motor (devinissel) alanlarda
Olcllmektedir. Bilissel alandaki davranislar, yazili yoklama, kisa cevap gerektiren
testler, siniflama gerektiren testler, coktan segme gerektiren testler ve sozIi sinavlar
ile dlciilebilir. (Duyussal alandaki davranislarin élctilmesi icin kullanilan yontem ve
6lgme araclarinin hazirlanmasi oldukca glc ve uzmanlik gerektiren bir iglemcﬁr. Bu
~ylzden ogretmenler bu alani ¢ok fazla dikkate almayip, 6lgme ve degerlendirme
isine de katmazlar. Duyussal alanda hazirlanacak Olgme ara¢ ve yontemleri ilgi,
~gudi, tutum, kaygt, takdir davranislart vb. sekildedir ve her Diri fa_lrkllllk

. gostermektedir.

Devinissel 'alan~‘davran|§Iar1n|n Olglilmesinde de karmasiklik olmasina
‘ragmen, dogrudan gozlenerek dlgl’rjllebilme kolayligina sahiptirler. Davranislarin
‘Olculmesinde, vbizzat ha‘r‘éket yapllafak canli gb6zlem vyoluyla davranislarin
puanlanmasi, ogrencinin bir Uriin ortaya koyarak o6gretmen tarafindan bu driin
yoluyla- puanlanmasi Qe hem (irliniin olusma sirecinin hem de Urinun birlikte
~puanlanmasi yollar1 kullanilabilir.Bunlarin hangisinin kullanilacagi puan‘lbaylcmm ve
olgtilecek davranlgblkarm Ozelliklerine gore degigm‘ektedir (Demirha’n,i998: 34).
Beden egitimiVe spor alaninda 6lgme ve degerlendirmeyi;

*Ogrencilerin ilerlemelerini degerlendirme,

*Ogrencileri ve sporcularigruplama,




- *Motivasyonu saglama,

ii>*(")g“1retimmetodolojisini saptama,

*iOgreticilerirkullandiklari metot ve materyallerin degerlendirme,

Arastirma ve inceleme yapma amact ile kullaniriz (Kasap ve ark., 1999; 18-19).

Devinissel alan davramglarlnln g0zlenmesi sadece dogrudan g0zlem seklinde

7yap|Imaz Gunimuzde gellgen tekn0|OjI sayesmde degerlendmlecek olan. davranlslar‘

| ki§iler, davran|§| birden fazla izleme olanagi- bulmaktadirlar. Bu durum da,

icmede yapilabilecek Qlah hatalarin en .aza inmesini saglamaktadir. Puanlama

yapmak icin 6lgme aracina ihtiya¢ duyulmaktadir. Dev,i'njgsyel alanda yaygin olarak

kullanilan élgme araclart;:

.. Cetelemedlcegi
2. Dereceleme 6lcegi

3. Ayrnintili puanlama anahtaridir.

Cet~leme ve dereceleme Olcekleri daha cok, beden egitimi ve sporda oldugu gibi

p.~vranssla.nn gozlemlerle @leilmesinde, ayrintili puanlama anahtari ise somut bir

Urtniin ortaya ¢iktigi alanlarda kullanthr (Demirhan,1988: 134)

Tablo:2 Gozlem Formu- Dereceleme Olgegi
DAVRANISLAR 1 [ 2 3] 45

1. Viicudu topun geldigi tarafa cevirme

-2, Ayaklar.omuz genisliginde agik, bir ayak énde
~0lacak sekilde pozisyon alma
| 3. Dizleri biikerek topun altina girme

4.Topla bilek ile dirsek arasmdakl bolge ile
temas etme
5. Topa vurus aninda kollari germe

6. Vurusla beraber viicudu yukar kaldirma

| 7. Topu istenen yere gonderme

DEMiRHAN,' G.,Olgme ve Degerlendirme, 5. Uluslararasi Spor Bilimleri . Kongresi,
Ankara. 1988:134.

Puanlama Anahtari: 1. Hi¢ gorilmedi, 2. Ara sira, 3. Bazen,. 4. Sik sik

5. Her zaman.
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BOLUM II: ANKET, BULGU VE YORUMLAR

ablo 3. KK.T.C.'de Ortaokul-Lisede Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin
tasGruplariveCinsiyete Gore. Dagilimi.

20-29 | 30-39 | 40-49 50+ | Toplam
KIE | K E | KIE K|E | K]E
ot s sy T 5
512 | 5| 19 % | %
., ~ 6 | 10 | - R EREE
r 2 [ wmgw | 1| _[_uulmn
AE || IEEEE
KT.CTopam | o 4 |41 W], 2

ablo 4. KK.T.C.'"de Ortaokul-Lisede Beden Egitimi ve Spor

Dgretmenlerinin - Yas Gruplari ve'Cinsiyete Gore Ylzdelik (o/o) Dagilimi.

2029 30-39  [40-49 50+ ‘Toplam

. - iy Bk [E|KE K {E |K E
Gime  |_ |_ [0 [8 |40 |20 |. |. |100 |00
Tefkosa |19 |8 [ |7 |B |1 [ |. |10 [10
Gazeurt . |_ |/ |67 [ [3 . . |00 | 100
"Gazimagusa 9 |55 |9 (77 |. |8 |. |. [100 |100
Tokele B 15 w0 |- . | |. |10 |00
[KKT.C. 16 |7 |66 |74 |18 [19 |_ |_ [100 |100
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K.K.T.C GENELI

=Rl =

.00

YAS GRUPLARI

~Grafik 1. K.K.T.C 'de Ortaokul-Lisede Bayan Beden Egitimi ve Spor

>gretinenlerin.in Yas Gruplarina Gére Dagihm.

K.K.T.C GENEL|

J

L
[®20-29 ++ 30-39 @ 40-49 EI 50+

Grafik 2. K.K.T.C 'de Ortaokul-Lisede Bayan Beden Egitimi ve Spor

ogretmenlerinin  Yas Gruplarina Gore Yuzdelik Dagilimi.

K.K.T.C.'de ortaokul ve lisede gorev yapmak.taolan 119 beden egitimi ve spor
ogretmeninden, 20-29 yas arasinda 9u kadin, %16's1, 30-39 yas arasinda  38'i kadin
%66's1 40-49 yas arasinda, 10'u kadin %18'i Toplam 57 kadin mevcuttur.




i)

K.K.T.C.GENELI |

YAS GRUBU

]

- 0gretmenlerinin Yas Gruplarina Gore Dagilimi.

K.K.T.C GENELI

0% 6% | |

R R P

!~20—29.30—39 040-49 050+ |

Grafik 4. K.K.T.C.'de Ortaokul-Lisede Erkek Beden Egitimi ve Spor

ogretmenlerinin Yas Gruplarinin  Yiizdelik DagHimi.

K.K.T.C.'de ortaokul ve lisede gorev yapmakta olan 119 beden egitimi ve spor
ogretmeninden, 20-29 yas arasinda 4'U erkek, %6'si, 30-39 yas arasinda 46's|
kadin %75'l 40-49 yas arasinda, 12'si erkek %19'i 62 Toplam mevcuttur.
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ablo S. K.K.T.C. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Egitim Diizeyi.

Universite Universite Ustil- Toplam
irne ‘ . 10 ) 10
‘ Lefkosa | ; 50 2 52
Giizelyurt T3 ] 23
azimagusa T3 1 | 24
kele ' | 9 ; 1 ‘ 10
K'K.T.C. Toplam 115 - 4 119

Tablo 6. K.K.T.C.'de Beden Egitimi Ogretmenleri'nin  Egitim Dizeyinin
Yuzdelik(%) dagilimL

| Universite “Riversite Usta Toplam
Girne 100 - 00
Lefkosa 96 4 100
Giizelyurt 100 _ 100
Gazimagusa =~ | 96 4 100
[Tskele %0 0 0
[KKT.C - | 42 18 100 -




K.K.T.C. GENELi

Universite UniversiteOstil
EGITIM DUZEYI

Grafik 5. K.K.T.C. Beden Egitimi ve spor Ogretmenlerinin Egitim Diizeyi.

K.K.T.C.'de Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin egitim diizeyi 115 Universite

mezunu 4 tanesinin dniversite Ustl oldugu belirlendi.

Tablo 7. K.K.T.C."de Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Meslek Gelisimi

icin Kurslara Katilimi.

Hizinet | Bilgisayar | Yabanci | Hepsi | Hizmet Hizmet | Toplam
- |G kursu | dil - |icikurs- |G |
kurs bilgisayar | kurs-
yabanci

g I e o qdit
Lefkosa 23 5 ] 12 9 3 52
Glzelyurt | 17 2 1 3 ) ) 23
Gazimagusa 10 6 1 2 5 _ 24
Iskele 7 ) ) 1 2 ) 10
K.K.T.C. 65 15 2 18 16 3 119
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‘Tablo 8. K.K.T.C.'de Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Meslek Gelisimi
icin Kurslara Katilim.mm Yuzdelik(%) Olarak dagihmL

Hizewet Bilgisa. yarl-'-YabanC| Hepsi I Hizmet Bizmet | -Toplam

ici  kursu . dil ici kurs- | ici
“kurs RS ‘ - | bilgisayar | kurs-
N . : ' . yabanci
- R - S . . T T .dlt T F O
[Gme 7% [ 20 | — | | e
Lefkosa 44 '“ 23 17 6 100
| Guzelyurt 74 |13 - . 100
Gazimagusa 42 ~ 8 5 : 100
Iskele 70 ~ _ | 10 20 i 100
K.KT.C. 94 13 ‘ 2 15 13 3 100

K.K.T.C GENELI

e =

l By L 3 o i :
~y" .,~~..Ili>~ ,;a/—ﬁ ti'>~
R T o JO I
. Vi
|~ —~—
~ —~
v~/

Kurs Turléri

Grat"1k6. K.K.T.C.'de Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Meslek Gelisimi

icin Kurslara Katilimi.
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K.K.T.C GENELI
. 3%
15% )
| 54%
2 '
i@Hizmet ici kurs - - M Bilgisayar kursu O Yabancs dil |
B hepsi « Hizmet ici kurs- bilgisayar lil Hizmet igi kurs-yabanci) dil

Grafik 7. K.K.T.C.'"de Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Meslek Gelisimi

icin Kurslara Katiliminin  %yuzdelik . Dagilim:

K.K.T.C.'de Beden Egitimi ve Spor &gretmenleri arasinda yapll‘an 119 anket
arasinda 65 Kisinin %54'i hizmet ici kursa, 15 kisinin %13'0  bilgisayar kursuna, 2
Kisinin. %2'U yabanci dil kursuna gittigi belirlendi. 18 kisinin %15'i hepsine, hizmet
ici kurs, bilgisayar kursu, yabanci dil kursuna katildigi, 16 kisinin %13'iniin  hem
“hizmet ici hem bilgisayaf' kursuna, diger 3 Kisinin %3'U hizmet ici kurs ve yabancl

: d‘il kursuna katildigr belirlenmistir.




Tablo 9. K.K.T.C.'de Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Yurt Iemde en

Fazla Basardi

Olduiu Snor Dal..
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Atletizmi [ Futbol [Voleybol [Basketbol [Hentbol |Gires [Badminton [Toplam
2 3 2 3 10
12 7 7 14 9 52
14 3 4 1 1 24
15 3. | 4 2 23
10 ' 10
53 16 17 20 10 119

‘Fabio 10. K.K.T.C.' de Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Yurt icinde En

Fazla-Basarili. Oldugu Spor Dallarinin Ylzdelik(%) Dagilimi:

K.K.T.C.

s ? - & .

LR NERE R

< |2 s |= |2 |e |= |°
Gime 0 a0 |20 (20 | . . 100
Lefkosa 123 13 |13 28 17 |4 | 2 100
Glzelyurt B 7 R VA /R N 100
Gazimagusa 52 (13 |17 |8 i _ i 100
Iskele 100 | _ ) 10 | ) 100
B |1 @ (17 |8 |2 | 100
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K.K.T.C GENELI

10E: ‘
0

KEETTEREE

SPOR DAI.LARI

i"~Gkr‘afik 8. K:K.T.C. Beden Egitimi ve Spor O(jretmenlerinih Calistirmis Oldugu
(Takimdan Yurt icinde en fazla Basarili Oldugu Spor Dalr :

K.K.T.C GENELI

[BAtletizm . gFutbol avoleybol CJBasketbol 8Hentbol 11Gores SBadmintonI

- Grafik 9. K.K.T.C."de Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin~ Calistirmis
- Oldugu_ Takimdan Yurt Iginde en fazla Basarili Oldugu Spor dallarinin
~ylzdelik Dagumi! '

K.K.T.C.'de 119 Beden egitimi ve spor 6gretmeni arasindan 53 Kisinin %45'nin
Atletizmde, 16 kisinin %13'nun Futbolda, 17 kisinin %14'nin. voleybolda, 20 kisinin
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2%17'sinin basketbolda, 10 Kisinin. %8'nin . hentbolda, . 2 kisinin. %2'sinin . glreste, 1

‘kisinin %1'inin badmintonda basari. sagladigi belirlendi. .

‘Tablo 11. KK.T.C. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin ~ Gorev Yaptig
Okul |

, .Qrtao"kUI Lise | Ortaokul-Lise Toplam
- Girne . 1 “kl 1 8 10
Lefkosa ' 27 22 3 | 52
[ Guzelyurt 7 10 6 23
7_G_azima§1usa 10 | 11 3 24
*iSykeIe 2 5 3 10
(K. T.C. toplam 47 49 23 119

Tablo:12. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin  Gorev Yaptigir Okullarin
Yuzdelik Dagrlunt:

Ortaokul | Lise TOrtaokul-Lise | Toplam
Gime 10 | w0 ] 8 | 100
Lefkosa | .52 | 42 | 6 | 100
Guzelyurt | 30 | 4 | 26 100 |
Gazimagusa | 42 . 45 13 100
Iskele 3 20 50 v 30 100
KlK.T.((?. toplam 39 42 19 100
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K.K.T.CGENELI

Ortaokul Use Ortaokul-Lise

Gorev Yapilan Okul

Grafik 10. K.K.T.C. de ki Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin  Gorev
Yaptigi
Okullar:

K.K.T.C GENELI

$9%

|.Orta0kul e Lise O Ortaokul-Lise |

Grafik 11. K.K.T.C. de ki Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Gorev
Yaptigr Okullarin  yuzdelik Dagilimi. ‘




<L

K.K.T.C.'de 119 Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninden 47 ogretmenin %39'nun
ortaokulda, 49 6gretmenin %42'sinin_ Lisede 23 6gretmenin_ %19'nun. ortaokul-lisede

gOrev yapmak.tadir.

Tablo 13. K.'K.'I".C. Beden E(jitimi‘_ ve Spor Ogretmenlerinin . Haftalik Ders Saati..

6-8 - ]10-12 - 14-16 16+ Toplam

Gime R 6 4 ] 10
Lefkosa 1 30 ! 21 } 52
Glzelyurt 6 9 8 ] 73
Gazimagusa 3 14 4 3 24
iskele 3 3 2 2 10
-K.K.T.C. toplam 13 62 39 5 119

Tablo 14. K.K.T.C. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Haftalik Ders
Saatinin Yzdelik (%) Dagilimi.

6=8 10.12 14-16 - - | 16+ Toplam

Gime T 60 | a0 | 100
Lefkosa > 58 | 40 | . | 100
Guzelyurt. 26 39 35 - 100
Gazimagjusa 13 57 17 13 100
Iskele o 30 30 20 20 100
K.K.T.C. toplam 11 52 33 4 100

)
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KKT.C GENELL

6-8, 10-12. 14-16 16+
Haftalik Ders Saati

Grafik 12+ K.K.T.C. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Haftalik Ders
Saati.

|  KKT.CGENEL| |
‘ “ 4% _ 11%

e SR

1+6-8. +10-12. 014-16 B16+ |

Grarik 13. K.K.T.C. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Haftalik Ders

Saatinin Ylzdelik Dagilimi:

K.K.T.C."de beden egitimi ve spor dgretmenleri arasinda yapilan 119 anketten 13

kisinin %11 haftalik ders saati 6-8 saat, 62 sinin %52 sinin haftalik ders saati 12-

14sa§1t, 39 dgretmen %33'Uniin. haftalik ders saati 14-16 saat, 5 kisinin %4'Uniin 16
J

ders saati vardir.
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- Tablo15. K.K.T.C. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin  Gorev Yapbg

- Okulda Ogrenci Sayisl.

‘ ' 100-399 | 400-699 700-999 1000+ Toplam
Girne - 2 1 3 |5 10

| Lefkosa“ ‘ 11 23 4 14 52

Guzelyurt 13 -3 T 23

| Gazimagusa 7 5 12 ‘ 24

iskele 5 5 10

KKT.C. toplam | 39 39 28 14 119

“Tablo 16. K.K.T.C. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin_ Gorev Yaptig
Okulda Ogrenci Sayisinin Yiizdelik (o/0) Dagdimi.

100-399 | 400-699 | 700-999 | 1000+ | Toplam
Gime v 20 30 50 | 100 ]
Lefkosa 23 a4 [ 8 25 | 100
Guzelyut | &5 | 13 30 ~ | 100
Gazimagusa | 29 21 | 50 100
iskele 50 50 ) - 100
K.K.T.C. toplém 32 33 24 1 100
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K.K.T.C GENELI

700-999 1000+

Ogrenci Sayisi

100-399  400-699

Grafik 14. K.K.T.C. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Gorev Yaptigi

Okulda Ogrenci Sayist.

K.K.T.C GENELI

12%

[®100-399.+ 400-699 0700-999 01000+

Grafik 15. K.K.T.C. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Gérev Yaptigi
Okulda Ogreqci Sayisinin Yiizdelik Dagilimi: '

J
K.K.T.C.'de 119 beden egitimi ve spor 6gretmeni arasindan 38 dégretmenin %32'nin
gorev yabtlgl okulda 6grenci sayisi 100-399, 39 6gretmenin %33'nilin. gorev yaptig!
okulda 6grenci sayisi 400-599, 28 dgretmenin %24'linlin. gérev yaptigi 6grenci sayisi

700-999, 13 6gretmenin %13'liniin gorev yaptigl okulda 6grenci sayisi 1000+ dir.
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“Tablo 17. KKK.T.C.'de ki Ortaokul-Lise'de gorev yapan Beden Egitimi ve Spor
: Ogretmenleri Gorev Yaptiktan Okullarda, ders ve Antremanlar igin Genel
Olarak Altyapi ve Malzemenin Mevcudu.

on az | Az Yeterli Fazlasiyla | Toplam-
| Gime 3._  -7 : _ 10
Lefkosa T % | 7 2 52
Glzelyurt 2 18 3 ) 23
‘Gazimagusa T 4 13 o 24
Iskele 4 6 ) ) 10
[KKT.C.toplam B | 6l 2 ? 119

Tablo 18. K.K.T.C.'de ki Ortaokul-Lise'de gérevyapan Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenleri Gorev Yaptiktan Okullarda, ders ve Antremanlar igin Genel
Olarak Altyapive Malzemenin Mevcudunun Yzdelik(%) Dagilimi

; Cokaz |Az Yeterli Fazlasiyla| Toplam
- Girne 30 70 i : - 100
Lefkosa 38 N 49i Ry 4 100
Glzelyart | 9 | 78 | 18 | . | 10
Gazimagusa 29 T 7R 100
Iskele 40 60 ) . 100
KKT.C. 28 51 19 2 | 100
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er - J . ’°

AltyapleaIzeme,

Grafik 16. K.K.T.C.'de ki Ortaokul-Lise'deGorev Yapan Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenleri Gorev Yaptiklari Okullarda, Ders ve Antremanlar igin

Genel Olarak Altyapr ve Malzemenin Mevcudu.

K.K.T.C GENELI

le«Cokaz <Az DYeterliDFazlasiyla |

Grafik 17. K.K.T.C.'de ki Ortaokul-Lise'de Gorev Yapan Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenleri Gorev Yaptiklari Okullarda, Ders ve Antremanlar igin

Genel Olarak Altyapi ve Malzemenin Mevcudunun Yuzdelik.

K.K.T.C.'de 119 beden egitimi ve 6gretmeni arasindan gorev yaptigi okulda 33

ogretmenin %28'inin alt yapi ve malzemeyi ¢ok az buluyor. 60 6gretmen %51"nin alt




yapl ve malzemeyi ‘az buluyor, 23 ggretmen %19'u alt yapi ve malzemeyi yeterli

~buluyor, 2 6gretmenin %2'sinin alt yap! ve malzemeyi fazlasiyla bulmaktadir,

| _ . GIRNE BOLGESI

Altyapi IMalmine ' J |

Grafik 18.Girne'de ki Ortaokul-Lise'de Gorev Yapan Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenleri Gorev Yaptiktan Okullarda, Ders ve Antremanlar igin Genel

Olarak Altyapi ve Malzemenin Mevcudu.

Girne b(‘jlgesi'nde,ilZ.S.bedeag‘itini‘iye} spor ('jgretme,hi ar‘as{ﬁd,aﬁ'gﬁ---re; V yaptigi
okulda 3 kisinin %B‘O'unwl; gjtyapl ve malzemeyi cok az7 -kisi%70'i alt yapi ve

* malzemeyi az bulmaktadir.
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LEFKOSA .BOLGESI

cfs - I

~

Altyapi/Malzeme

Grafik 19. Lefkosa'da ki Ortaokul-Lise'de Gorev Yapan Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenleri Goérev Yaptiklari Okullarda, Ders.ve Antremanlar icin Genel
Olarak Altyapi ve Malzemenin Mevcudu.

LEFKOSA BOLGESI

4%

Imgokaz -Az DYeterli DFazlasiyla |

Graf'ik 20 Lefkosa'da ki Ortaokul-Lise'de Gorev Yapan Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenleri Gorev Yaptiklari Okullarda, . Ders ve Antremanlar icin Genel
Olarak Altyapi ve Malzemenin Mevcudunun Yzdelik Dagihmi:

52 beden egitimi ve spor 6gretmeni arasindan gorev yaptigi okulda 17 6gretmenin
%33'niin. alt yapi ve malzemeyi ¢ok az, 26 6gretmenin %49'nun. alt yapi ve
malzemeyi az, 7 6gretmenin %14'Unin alt yapi ve malzemeyi yeterli, 2 6gretmenin

%4'0 alt yapi ve malzemeyi fazlasiyla bulmaktadir.
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GUZELYURT BOLGESI

Cokaz Az. Yeterli Fazlasiyla

Altyapi/Malzeme

Grafik 21. Glzelyurt'daki = Ortaokul-Lise'de Gorev Yapan Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenleri Gorev Yaptiklari Okullarda, Ders ve Antremanlar igin
Genel Olarak Altyapi ve Malzemenin Mevcudu.

GUZELYURT BOLGESI

9%

13% 0%

e
[IICokaz Az DYeteri DFazlaswla |

Grafik 22. Guzelyurt'daki Ortaokul-Lise'de Gorev Yapan Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenleri Gorev Yaptiklari Okullarda, Ders ve Antremanlar igin

Genel Olarak Altyapi ve Malzemenin Mevcudunun Yzdelik Dagilmi.

Guzelyurt bolgesinden 23 beden egitimi ve spor 6gretmeni arasindan gdrev yaptigi
okulda 2 6gretmenin %9'nin alt yapi ve malzemeyi ¢ok az, 18 6gretmenin %78'in alt




11

yap! ve malzemeyi az, 3 6gretmenin %213'nun alt yapi ve malzemeyi yeterli
bulmaktadir.

GA21MAGLISABOLGESI

Cokaz ' Az. Yeterli Fazlasiyla

AltyapiJMalzeme

Grafik 23. Gazimagusa'da ki Ortaokul-Lise'de Gorev Yapan Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenleri . Gorev Yaptlklvarl Okullarda, Ders ve Antremanlar icin
Genel Olarak Altyapi ve Malzemenin Mevcudu.

GAZIMAGUSA BOLGESI

54%

l«Cokaz Az OYeterli Ofazlasiyla |

Grafik 24. Gazimagusa'da ki Ortaokul-Lise'de Gorev Yapan Beden Egitimi ve

Spor Ogretmenleri . Gorev Yaptiklari Okullarda, Ders ve Antremanlar igin

Genel Olarak Altyapi ve MalzemeMevcudunun Yizdelik Dagihmi:
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Gazimagusa bdlgesinden 24 beden egitimi ve spor 6gretmeninin gorev yaptigi
okulda 7 beden egitimi ‘ve spor icin %29 'nun alt yap! ve malzemeyi ¢ok az, 4 ]
6gretmenin %17'sinin alt yapi ve malzemeyi az, 13 6gretmenin %54'Uniin alt yap! ve

malzemeyi yeterli bulmaktadir.

isl<El. EBOLGESI

Cok az Az. Yeterli Failasl)'la
-AltyapiIMalzente

Grafik 25.Iskele'de ki Ortaokul-Lise'de Gorev Yapan Beden Egitimive Spor
Ogretmenleri Gorev Yaptiklari Okullarda, Ders ve Antremanlar icin Genel
Olarak Altyapi ve MalzemeninMevcudu.

iskele bélgesinden 10 beden egitimi ve spor 6gretmeni arasindan gorev yaptigi
okulda beden egitimi ve spor icin 4 6gretmenin %40'inin alt yapi ve malzemeyi ¢ok

az 6 6§]retmenin %60'mn alt yapi ve malzemeyi az bulmaktadir.
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BASKETBOL

Tablo 19. KK.T.C.'de Ortaokulve Liselerde Basketbol Sahasi ve Potalarin -

Mevcudu. .

Var . | Yok Toplam

Gime 10 , | . 10
v}'kLefkoga . 52 | )
Giizelyurt 21 2 23

| Gazimagusa 23 ' 1 24
[+iskele - 8 - 2 . 10:
' K.KK.T.C. toplam 114 5 119

Ta»blo 20. K.K.T.C.'de Ortaokul ve Liselerde Basketbol 'S'ahasbl ve Potalarlh
Mevcudunun Yuzdelik(%) D~gilimi,

Var Yok Toplam
Gime 100 ) | 100
Lefkosa . 100 o 100
Guzelyurt: 91 9 . 100
Gazimagusa 96 4 100
iskele ] 80 - 20 ] 100
K.KT~C.toplam 96 4 100




K.K.T.C GENELI
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BASKETBOL SAHASIVE POTA

Grafik 26. K.K.T.C.'de Ortaokul ve Liselerde Basketbol Sahasi ve Potalarin

Mevcudu:

K.K.T.C.'de toplam 119 Beden Egitimi ve spor Ogretmeninden 114 6gretmen

9%96's1 basketbol sahasi ve potalarinin oldugunu, 5 6gretmen %4'Unin olmadigini
belirledi. )

Tablo 21. K.K.T.C.'de Ortaokul ve LiSéIerdé Basketbol Top Sayisi Mevcudu.

yok | Az Yeterli | Fazlasiyla_| Toplam
Girne N , 1 9 10

Lefkosa ) 14 32 6 52
Guzelyurt 2 -8 .13 o 23
Gazimagusa | } 10 . 12 2 24
iskele 3 | 5 | 2 ‘\ 10

K.K.T.C. toplam
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Tablo 22. K.K.T.C.'de Ortaokul ve Liselerde Basketbol Top Sayisi Mevcudunun
Yuzdelik(%) Dagihmi.

Yok - Az Yeterli Fazlasiyla | Toplam
[Gime JREE R TR (R E 00 |-
Lefkosa 27 |6l 12 100
Guzelyurt 9 G R I 100
Gazimagusa IR 2| 5 |8 100
Tekele % | w0 20 . 100
K.K.T.C. toplam 4 32 57 7 100

K.K.T.C GENELI

Basketbol Top Mevcudu

- Grafik 27. K.IK.T.C.'de Ortaokul ve Liselerde Basketbol Top Sayisi Mevcudu.
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K.K.T.C GENELI

lllyok 11Az DYeterli ClFailasiyla |

Grafik 28. K.K. T.C.'de Ortaokul ve Liselerde Basketbol Top Sayisi
Mevcudunun Yuzdelik Dagibmi:

K.K.T.C. 119 beden egitimi ve spor 6gretmeninden basketbol top sayisi mevcudunu,
5. 6§retmen 0/04 basketbol topunun olmadigini, 38 6gretmen %32 basketbol topunun

az oldugunu, 68 6gretmen %57'si basketbol topunun yeterli oldugunu, 8 6gretmen
%7'si fazlasiyla oldugunu belirledi. "

VOLEYBOL
Tablo 23. K.K.T.C."de ‘Ortaokul ve Liselerde, Voleybol Filesi ve File Direkleri

Mevcudu.

Var Yok Toplam
‘Girne 9 1 10
Lefkosa ' 47 5 52
Guizelyurt 2 2 ' 23
Gazimagusa ' 24 _ 24
Iskele ‘ 8 2 10
K.K.T.C. toplam 109 10 119




“Tablo 24. K.K.T.C.'deOrtaokulve
<Mevcudu Yuzdelik(%) Dagilim.

Liselerde,VVoleybolFilesive

File Direkleri

Var Yok Toplam
90 10 100
90 10 100
91 9 100
100 -~ 100
80 20 100
92 8 100

V.
h

=)
fanh

@ —()

0]

var

K.K.T.C GENELI

)Ok

Voleybol Rlesilfile lrekleri Mvc.

Mevcudu.

olmadigini belirtti.

Grafik 29. K.K.T .C.'de Ortaokul ve Liselerde, Voleybol Filesi ve File Direkleri

K.K.T.C.'de 119 beden egitimi ve spor 6gretmeninden 109 6gretmen %92 voleybol
file ve direklerinin oldugunu, 10 Ogretmen %6 voleybol file ve direklerinin
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+ Tablo 25. K.K.T.C 'de Ortaokullar ve Livselerde Voleybol Top Mevcudu.

Yok Az Yeterli Fazlasiyla Toplam
Gime K 2 8 o 10
“Lefkosa |2 10 3% 4 52
"-GUzerurt o § 14 - | 23
"G-azimagusa I 5 | 16 2 24
f iske‘le 3 [ e ) 10
K.K.T.C. toplam -6 32 74 7 119

Tablo 26. K.K.T.C 'de Ortaokullar ve Liselerde Voleybol Top Mevcudunun
Yizdelik Dagilimi.

Yok Az | Yeterli | Fazlasiyla Toplam
Girne _ 20 80 _ 100
“Lefkosa ] 19 69 g 100
Glzelyurt v L 35 61 4 100
Gazimagusa ] 71 57 3 100
iskele 30 70 T ‘i 100
| K.K.T.Ctoplam 5 27 62 6 100
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K.K.T.C GENELI
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Voleybol Top Mevcudu

Grafik 30. K.K.T .C.'de Ortaokullar ve Liselerde Voleybol Top Mevcudu.

K.K.T.C GENELI

6% 5%

leYOk <Az  OYeterli[Jfazlasiyla |

Grafik 31. K.K.T .C.'de Ortaokullar ve Liselerde Voleybol Top Mevcudunun
Yiizdelik Dagihmi:

K.K.T.C'de Ortaokul ve Liselerde gorev yapan 119 beden egitimi ve spor
ogretmeninden voleybol top mevcudu igin, 6 6gretmen %5 i voleybol topunun

olmadigini, 32 6gretmen %27 si voleybol topunun az oldugunu, 76 6gretmen %74'U
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-voleybol topunun. yeterli 'oldugu, 7 6gretmen %6. sinin voleybol topunun fazlasiyla
oldugunu belirtti. '

Tablo 27. K.K.T.C.'de Ortae>kullar Ve Liselerde Voleybol Sahasi Mevcudu.

_ Var Yok Toplam
Girne 10 _ 10
‘kLefkoga | 48 | 4 52
Guzelyart | 23 T 23
Gazimagusa 24 _ 24
iskele 6 | 4 10
K.K.T.C. Toplam | 111 N g 119

Tablo 28. K.K.T.C.'de Ortaokullar ve Liselerde Voleybol Sahasi Mevcudunun
Yuzdelik(%) Dagilimi.

_ Var Yok i Toplam
Girne 100 _ 100
Lefkosa 92 | 8 100
Guzelyurt o 100 _ 100
| Gazimagusa 100 ~ 100
| Iskele 60 40 - 100
KKT.C. 93 7 100
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Var Yok

Voleybol' Sahasi Mevcudu

Grafik 32. K.KK.T.C.'de Ortaokullar ve Liselerde Voleybol Sahasi Mevcudu.

K.K.T.C.'"de Ortaokul ve Liselerde gorev yapmakta olan 119 beden egitimi ve spor
ogretmeni arasindan voleybol top sahasi mevcudu igin. 1119 6gretmen %93'l
voleybdl sahasi oldugunu, 8 6gretmen %7 si voleybol sahasi olmadigi belirlendi.

 HENTBOL

Tablo 29. K.K.T.C.'de Ortaokullar ve Liselerde Hentbol Sahasi Mevcudu.

‘ Var Yok Toplam
Girne‘ | . | A 1,0 ‘ 10
Lefkosa 21 3l | 52
Guzelyurt 7 16 23
Gazimagusa 1 : 23 : 24
Iskele ) 10 10
K.K.T.C. Toplam 29 90 119
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‘Tablo 30. K.K.T.C.'de Ortaokullar ve Liselerde Hentbol Sahasi Mevcudunun
Yuzdelik(%) Dagihmi.

Var Yok Toplam
Girne _ 100 100 )
Lefkosa 40 - 60 100
Guzelyurt - 30 70 100
, Gazimagusa 4 96 100
TTskele B | 100 100
K.K.T.C. Toplam 24 76 100

K.K.T.C GENELI
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“Grafik 33. K.K.T.C.'de Ortaokullar ve Liselerde Hentbol Sahasi Mevcudu.

K.K.T.C; de Ortaokul ve Liselerde gorev yapmakta olan 119beden egitimi ve spor
ogretmeni arasindan 29 %4 beden egitimi ve spor 6gretmeni hentbol sahasinin
olmadigini 90 %96 beden egitimi ve spor dgretmeni hentbol sahasinin oldugunu
belirledi.
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‘Tablo 31. K.K. T.C'deki Ortaokullar ve Liselerde Hentbol Topu Mevcudu.

Yok | Az | Yeterli Fazlastyla | Toplam
Girne 0 - _ _ 10
: Lefkosa : 18 15‘ 19 _ 52
[ Glzelyurt 5 | 8§ B ” 23
Gazimagusa 20 1 3 _ 24
“iskele 6 2 | 2 B 10
K.K.T.C. Toplam 69 26 24 _ 119

- Tablo 32. K.K.T.C'deki . Ortaokullar ve Liselerde Hentbol Topu Mevcudunun
~Yuzdelik. (o/0) Dagilimi. ‘

v St Yok Az | Yeterli | Fazlastyla | Toplam
Gime {10 ~ T o 100
Lefkosa | 35 | 29 I 100
Guzelyurt | 65 35 S _ " 100
Gazimagusa 83 a 13 _ 100
iskele 60 20 20 _ 100
| KKK.T.C. Toplam 58 22 20 _ ’ 100
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Hentboll Top Mevcudu

Grafik 34. K.K.T.C'deki Ortaokullar ve Liselerde Hentbol Topu Mevcudu.

K.K.T.C GENELI
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leYok *Az DYeterliDF;.masiyld

Grafik 35. K.K.T.C'deki Ortaokullar ve Liselerde Hentbol Topu Mevcudunun
Yiizdelik Dagihmi:

K.K.T.C'de Ortaokul ve Liselerde gdrev yapmakta olanl 19 beden egitimi ve spor

ogretmeni arasindan 69 ogretmen %58'i hentbol topunun hi¢c olmadigim, 26

ogretmen %22 si hentbol topunun az oldugu 24 6gretmen %20 si hentbol topunun

yeterli oIdugu belirlendi.
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FUTBOL

Tablo 33. K.K.T.C'deki . Ortaokullar ve Liselerde Futbol Sahasi Mevcudu.

Var . Yok Toplam
[ Girne R T R _ 10
| Lefkosa o 21 25 52
[Guzelyurt Y 11 | 23
Gazimagusa 1 6 24
Tskele 7 3 10
"KKT.C. Toplam _ 74 45 119

Tablo 34. K.K.T.C'deki Ortaokullar ve Liselerde Futbol Sahasi Mevcudunun
Yiizdelik (%)DagilimL ' .

Var Yok ' “Toplam
| Girne 100 _ _ 100
[Tefkosa 5 48 100
Guzelyurt 82 48 - 100
 Gaziinagusa | 75 25 100
iskele | 70 | 30 100
KK.T.C. | 62 38 100
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Grafik 36. K.K.T.C'deki Ortaokullar ve Liselerde Futbol Sahasi Mevcudu.

K.K.T.C 'de 119 beden egitimi ve spor 6gretmeni arasindan 74 6gretmen %62 si
futbol sahasinin oldugunu, 45 6gretmen %38 i futbol sahasinin olmadigini belirledi.

Tablo 35. K.K.T.C'dekiOrtaokullarve LiselerdeFutbolTop  Sayisi Mevcudu.

Yok .| Az | \Yeterli | Fazlasiyla | Toplam
 [Gime N A BT
Lefkosa 5 15 - 28 1 4 52
Guzelyurt 2 | 10 ] . 3
Gazimagusa 3 9 12 o 24
Iskele 1 9 ] ] 10
K.K.T.C. Toplam 11 47 57 4 ' 119
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Tablo 36. K.K.T.C'dekiOrtaokullar Ve Liselerde Futbol Top Sayisi

Mevcudunun  Yizdelik(%) Dagilimi.
, Yok Az Yeterli 'Fazla5|yla Toplam
[Gme | . | 3 | 1 | 10
Lefkosa 0 | 20 | B3 '8 100
, GUzerurt 9 48 _ 43  o 100
" Gazimagusa | 13 ‘ 38 ,‘5“50: i . 100
dskele | 0 | 9 S D 100
| KKT.C. 9 39 49 3 100
K.K.T.C GENELI
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Futbol Topu Mevcudu

’ Grafik 37. K.K.T.C'deki Ortaokullar ve Liselerde Futbol Top Sayisi Mevcudu.
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Grafik 38. K.K.T.C'deki . Ortaokullar ve Liselerde Futbol Top Sayisi
Mevcudunun Yuzdelik Dagilimi:

K.K.T.C'de toplam 119 beden.egitmi ve spor ('j(jretmeni arasindan 11 6gretmen %9 u
futbol topunun hi¢ olmadigim, 476gretmen %39'u futboltopunun_ az oldugunu, 57
ogretmen 49'u futbol topunun yeterli oldugunu, 4 6gretmen %3 futbol topunun

fazlasiyla oIdvugunu bulmaktadir.

Tablo 37. K.K.T.C'deki  Ortaokullar ve Liselerde Ug¢ Adim ve Uzun Atlama igin

Kumhavuzu Mevcudu.

Var Yok ~ Toplam
Girne o 10 _ 10
Lefkosa ' 15 37 52
Glizelyurt | 12 1 23
GaZimaQusa 13 11 | 24
Skele 3 2 10
K.K.T.C. Toplam 58 61 | 119
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Tablo 38. K.K..T.C'deki Ortaokullar ve Liselerde U¢ Adim ve Uzun Atlama igin

Kumhavuzu Mevcudunun  Yizdelik (%) Dagilimi.

; o T Var Yok Toplam
"Gimne 100 ) 100
Lefkosa 29 7 100
- Ouzelyurt - 52 48 : 100
- Gazimagusa 54 - 46 100

{ Iskele . ‘ 80 20 100
KKT.CToplam 29 51 100
K.K.T.C GENELI
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Kum Havuzu Mevcudu

Grafik 39. K.K.T.C'deki Ortaokullar ve Liselerde Ug Adim ve Uzun Atlama

icin Kumhavuzu Mevcudu.

K.K.T.C 'de 119beden egitmi ve spor 6gretmeni arasindan 58 6gretmen %49 kum

havuzunun oldugunu, 61 6gretmen %51 i kum havuzunun olmadigim belirledi.
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. Tablo 39. K.K.T.C'deki ‘Ortaokullar ve Liselerde Cirit Atmak icin Kosu Yolu
ve Atis Cemberi. Mevcudu.

Var Yok Toplam
| Girne ‘ 6 4 , 10
Letkosa . 13 | 39 52
Guzelyurt 4 19 _ 23
Gazimagusa - 7 : 1 B 24
Iskele 2 8 0
K.K.T.C. Toplam 32 87 19

Tablo 40. K.K.T .C'deki - ortaokullar ve liselerde cirit atmak igin-kosu yolu ve
atis cemberi mevcudunun Yzdelik(%) Dagilimi.

‘ . Var Yok Toplam
| Gime 60 40 100
Lefkosa 25 75 100
Guzelyurt 7 83 100
Gazimagusa 29 71 100
iskele 20 80 - 100
KKT.C. HE 32 87 100
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Grafik 40. K.K.T.C'deki Ortaokullar ve Liselerde Cirit Atmak icin Kosu Yolu
ve Atis Cemberi. Mevcudu.

K.K.T.C'de 119 beden egitini ve spor ('j(jretmeninden 32 ogretmen %27 si cirit atma
icin kosu yolunun oldugunu, 87 0dretmen %73 w cirit atma igin kosu yolunun

olmadigini belirledi.

Tablo 41. K.K.T.C.'de ki Ortaokullar ve Liselerde Giille ve Disk icin Atis

Cemberi. Mevcudu.

Var Yok Toplam
Girne 6 4 10
Lefkosa ; 17 35 “ 52
Guzelyurt : , 2 : 21 23
Gazimagusa 11 13 24
Iskele 2 ‘ 8 | 10
K.K.T.C. Toplam 38 81 119




Tablo 42. K.K.T .C.'de ki ortaokullar ve liselerde Giille ve Disk icin at|$
cemberinin Yuzdelik {°A) DagilimL

SO ——n

00 =3

Varv
GullelDisk Atis Cemberi

Yok‘

Var Yok Toplam

“Gime 60 20 100
Lefkosa 33 67 100

- Glizelyurt 9 91 100
| Gazimagusa 46 54 100
“Iskele 20 80 100
K.K.T.C. Toplam - 32 68 100

K.K.T.C GENELI

olmadigini belirledi.

Grarik 41. K.K.T.C.'de ki Ortaokullar ve Liselerde Giille ve Disk Igln Atis
Cemberi Mevcudu.

K.K.T.C'de 119beden egitimi ve spor 6gretmeninden 38 6gretmen %32 si gille ve

disk icin atis gcemberi oldugunu, 81 6gretmen %68 i gulle ve disk icin atis cemberi
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Tablo 43. K.K.T.C.'de ki Ortaokullar ve Liselerde Yuksek Atlama igin Minder,

Cita Mevcudu.

52

Var Yok Toplam
- Girne 2 8 10
[Tefkosa 27 2% 52
| Guzelyurt 13 10 23
Gazimagusaf 18 6 24
Iskele 7 3 10
K.K.T.C. Toplam 119

Tablo 44.K.K.T.C.'de ki Ortaokullar ve Liselerde Yiksek Atlama igin Minder,
Citanin YUzdelik (%) DagilimL

_ Var Yok | Toplam
Girne 20 80 100
‘ Lefkosa 52 48 100
Guzelyurt 57 43 100
Gazimagusa 75 25 100
Iskele 70 30 100
K.K.T.C. 56 44 100
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Graf'ik 42. K.K.T.C.'de ki Ortaokullar ve Liselerde Yiiksek Atlama igin
Minder, Cita Mevcudu.

K.K.T.C'de 119 beden egitimi ve spor 6gretmeninden 67 6gretmen %56 si yilksek
atlama icin minder ve ¢itanin- oldugunu, 52 ogretmen %44 G yuksek atlama icin

minder ve ¢itanin olmadigini belirledi.

Tablo 45. K.K,T.C.‘dekiOrtaokuIIarveLiseIerde Engelli. Kogublar icin Engel

Mevcudu. ;

Vér Yok Toplam
Gitne ) o - 10 : 10
Lefkosa 12 40 52
Guzelyurt. .8 15 23
Gazimagusa ‘ 10 1 24
iskele : _ 0 10
KKTC, Toplam 30 89 119
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Tablo 46. K.KK.T.C.'de ki ortaokullar ve liselerde Engelli kosular igin engelin
Yuzdelik(%) Dagilimi.

i Var Yok Toplam
Girne ) 100 100
Lefkosa 23 77 100
Guzelyurt 35 65 100
Gazimagusa 42 58 100
Iskele ) 100 100
K.K.T.C. Toplam 25 75 100
K.K.T.C GENELI |
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Grafik 43. K.K.T.C.'de ki Ortaokullar ve Liselerde Engelli Kosular icin Engel

Mevcudu.

K.K.T.C'de 119beden egitimi ve spor 6gretmeninden 30 6gretmen %25 i engelli
kosular icin engel olmadigim, 89 dgretmen %75 iengelli kosular igin engel oldugunu
belirledi.
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Tablo 47. KK.T.C.'de ki Ortaokullar ve Liselerde Atletizmde Kosular (Kisam.
, Uzun m., Engelli Kosular ve Bayrak) igin" Saha Veya Alan Mevcudu.

Yok | Az Yeterli Fazlasiyla | Toplam
Girne B 10 _ _ 10
Lefkosa 2 | 13 7 _ 52
Glzelyurt 15 8 _ _ 23
Gazimagusa 12 7 5 _ 24
iske,. 7 3 _ _ 10
K.K.T.C. Toplam 66 41 12 119

Tablo 48. K.K.T.C'deki Ortaokullar ve Liselerde Atletizmde Kosular (Kisam. ,
Uzun m., Engelli Kosular ve Bayrak) icin Saha Veya Alan Yiizdelik (0/0)

Dagilim. »
Yok Az Yeterli Fazlasiyla Toplam

Gime _ | 100 _ - 100
Lefkosa 62 | 25 13 . 100
Glzelyurt % | ® | _ N 100
Gazimagusa 50 29 21 B 100
iskele 70 30 B N 100
K.K.T.C. 56 34 10 100
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Grafik 44. K.K.T.C.'de ki Ortaokullar ve Liselerde Atletizmde Kosular (Kisa
m. , Uzun m.; Engelli Kosular ve Bayrak) icin. Saha Veya Alan Mevcudu.

K.K.T.C GENELi
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Grafik 45. K.K.T.C.'"de ki Ortaokullar ve Liselerde Atletizmde Kosular (Kisa

m., Uzun M., Engelli Kosular ve Bayrak) icin. Saha Veya Alan Mevcudunun
Yuzdelik Dagibmi:

:
\

!

K.K.T.C'de 119 beden egitimi ve spor 6gretmeninden 66 égretmen %56 si atletizm

kosulan igin sahanin hi¢ olmadigini, 41 6gretmen %34 wu atletizm kosulari igin
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sahanin az oldugunu. 12 6gretmen % 10 u atletizm kosulari igin sahanin yeterli
oldugunu belirledi.

Tablo 49, K.K.T.C.'de ki Ortaokullar ve Liselerde Giille Mevcudu.

] Yok Az Yeterli Fazlasiyla Toplam
Girne ) | ) 10 v } 10
Lefkosa | 1| 25 25 | 1 52
Guzelyurt -3 8 12 ) 23
Gaziagusa ) 11 - 13 } 24
iskele 3 4 3 ) 10
K.K.T.C. Toplam 7 48 | 63 1 119

Tablo 50. K.K.T.C.'de ki Ortaokullar ve Liselerde Giille Mevcudunun Ytidelik
(/o) Olarak DagilimL ' '

Yok Az - Yeterli' | Fazlasiyla . Toplam

Gime | . T 10 | | 100
Lefkosa. | 2 | . 48 | 2 | 100
Glzelyurt 13 % | 52 | 100
Gazimagusa _ 46 ' 54 o 100
iskele 30 20 30 ] 100
KK.T.C. 6 40 53 1 100
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Grafik 46. K.‘K.‘T.C. 'de ki Ortaokullar ve Liselerde Giille Mevcudu.
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Grafik 47. K.K.T.C.'de ki Ortaokullar ve Liselerde Giille Mevcudunun
Yizdelik Dagilmi:

J

K.K.T.C'de 119 beden egitimi ve spor 6gretmeni arasindan beden egitimi ve sporda

7 6gretmen %6 si glllenin olmadidini, 48 6gretmen 0/040 1 gillenin az oldugunu, 64




iuu

ogretmen %53 u gullenin yeterli oldugunu 1 6gretmen %li gillenin fazla oldugunu
belirledi.

/

Tablo 51. K.K.T.C.'de .kiOrtaokuIIar ve Lisevlerde} .Disk Mevcudu.

, Yok | =~ Az Yeterli “Fazlasiyla Toplam
Girne N 3 ) 7 _ )
Lefkosa 1 26 25 . 52
Guzelyurt 13 1 7 ] 23
Gazimagusa } 14 10 ) 24
Iskele o | 5 3 2 10
K.K.T.C. Toplam 6 59 52 2 119

Tablo 52. K.K.T.C'deki Ortaokullar ve Liselerde .DiskMevcudunun Yzdelik
(°/c,) Dagilimi.

Yok Az | Yeterli | Fazlasiyla Toplam
Gme | . | % | W | . 100
Lefkosa | 1 2 T 50 48 | 100
Guzelyurt | 22 8 | a0 ) 100
Gazimagusa } 58 42 ) 100
Iskele ] 50 30 20 100
KKT.C. 5| 49 o 2|10
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Grafik 48. K.K.T.C.'de ki Ortaokullar ve Liselerde Disk Mevcudu.
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Grafik 49. K.K.T.C.'"de ki Ortaokullar ve Liselerde Disk Mevcudunun Yuzdelik

Dagilimi.

K.K.T.C'de 119 beden egitimi ve spor d6gretmeni arasindan beden egitimi ve sporda
6 6gretmen %5'i diskin hi¢ olmacdigini, 59 6gretmen %49" u diskin az oldugunu, 52
0gretmen /044  diskin yeterli oldugunu, 2 6gretmen %2'i diskin fazla oldugunu

belirledi.




Tablo 53. K.K.T.C.'de ki Ortaokullar ve Lisélerde Cirit Mevcudu.

102

Yok Az Yeterli Fazlasiyla Toplam
Gime 5 3 2 } 10
Lefkosa 8 a1 13 B} 52
Guzelyurt 9 10 4 ] 23
Gazimagusa 11 9 4 ) 24
iskele 3 2 5 ] 10
K.K.T.C. Toplam 36 55 28 ) 119
Tablo 54 K.K.T.C'deki Ortaokullar ve Liselerde Cirit Mevcudunun Yiizdelik
(o/o) Daglllml.

Yok Az Yeterli | Fazlasiyla Toplam
Gime 50 | 30 20 | 100
Lefkosa T | 60 % - 100
Guzelyurt [ [ @ | 1 j 100
Gazimagu\sa ,'_7?45 38 g Y . 100
iskele 30 20 50 ] 100
K.K.T.C. Toplam 30 46 24 ; 100
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Grafik 50. K.K.T.C.'de ki Ortaokullar ve Liselerde Cirit Mevcudu.
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Grafik 51. K.K.T.C.'de ki Ortaokullar ve Liselerde Cirit Mevcudunun Yizdelik
Dagilimi:

K.K.T.C'de 119beden egitimi ve spor 6gretmeni arasindan beden egitimi ve sporda

3.6 6gretmen %30" u ciritin hi¢ olmadigini, 55 6gretmen %46' s ciritin az oldugunu
28,060retmen %24' u ciritin yeterli oldugunu belirledi.

103
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~ablo 55. K.K.T.C.'de ki Ortaokullar ve Liselerde Cikis Takozunun Mevcudu.

Yok Az Yeterli Fazlasiyla Toplam
‘irne ” .8 2 o ) 10
setkosa v 24 20 8 ) 52
ilzelyurt : 16 T _ _ 23
}azimagusa : 10 j: - -3 i} 24
:skele , 10 : w_ - ” ; 10
(K. T.C. Toplam 68 40 11 ; 119

fablo 56. K.K.T.C'deki . Ortaokullar ve Liselerde Cikis Takozunun
Mevcudunun Yzdelik(%) Dagilimi.

Yok Az Yeterli Fazlasiyla Toplam
Girne 80 20 ‘ } S 100
Lefkosa | 47 | 38 | 15 T 100
Gizeyut | 70| @ | . | . 100
Gazimagusa | 42 | 4 SCRE - 100
Tskele 10 | T 100
KK.T.C. 57 34 9 ] 100
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Grafik 52. K.K.T.C.'de ki Ortaokullar ve Liselerde Cikis Takozunun Mevcudu.
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Grafik 53. K.K.T.C.'de ki Ortaokullar ve Liselerde Cekis Takozunun

Mevcudunun Yzdelik Dagihmi:

K.K.T.C'de 119 beden egitimi ve spor 6gretmeninden 68 dgretmen %57'si ¢ikis
takozunun hi¢ olmadigim, 40 6gretmen %34'U c¢ikis takazonun az oldugunu, 11

ogretmen %9'ucikis takozunun yeterli oldugunu belirledi.
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Tablo 57. K.K.T.C.'de ki Ortaokullar ve Liselerde Atletizm igin Civili Ayakkabi

Mevcudu.
Yok " Az Yeterli. Fazlasiyla Toplam

Girne _ 3 7 ) 10
Lefkosa 5 12 32 3 52
Guzelyurt 8 -6 9 _ 23
Gazimagusa 2 4 16 2 24
iskele 2 5 3 ~ 10
-KK.T.C. Toplam | 17 30 67 5 119

Tablo 58. K.K.T.C.'de ki Ortaokullar ve Liselerde Atletizm igin Civili Ayakkabi

Mevcudunun Y uzdelik(%) Dagilimi.

Yok Az Yeterli Fazlasiyla Toplam
Girne B 30 70 _ 100
Lefkosa 10 23 61 6 100
Guzelyurt 35 26 = 39 _ 100
Gazimagusa B 7| 6/ 8 100
skele 20 | 50 30 ) 100
KK.T.C. Toplam 1 25 57 4 100
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Grafik 54. K.K.T.C.'de ki Ortaokullar ve Liselerde Atletizm igin Civili
Ayakkabl Mevcudu.
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Grafik \5fU|Gazimagusa'da ki Ortaokullar ve Liselerde Cikis Takozunun
Mevc~unu Yizdelik Dagilimi:

\

o

K.K.T.qde 119 beden egitimi ve spor 6gretmeninden 17 6gretmen %14" G civili
ayakkabinin hi¢ olmadigim, 30 6gretmen %25 i civili ayakkabinin az oldugunu 67

ogretmen %57 si civili ayakkabinin yeterli oldugunu 5 o6gretmen %4 civili
ayakkabinin fazlasiyla oldugunu belirledi.




Tablo 59. K.K.T.C'deki

MASA TENISI
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Ortaokullar ve Liselerde Masa Tenisi Masasi Mevcudu.

Var Yok Toplam
Girne 2 8 10
Lefkosa 20 32 52
Guzelyurt 9 14 23
Gazimagusa 15 9 24
Iskele 6 4 10
K.K.T.C. toplam 52 67 119

Tablo 60. K.K.T.C'deki

Mevcudunun Yuzdelik (o/0) Dagthimi.

Ortaokullar ve Liselerde Masa Tenisi Masasl

Var Yok Toplam
Girne 20 80 100
Lefkosa 38 62 100
Guzelyurt 39 61 100
Gazimagusa 62.5 37.5 100
Iskele 60 40 100
K.K.T.C. 44 56 100
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Grafik. 56. K.K.T .C'deki Ortaokullar ve Liselerde Masa Tenisi Masasl
Mevcudu.

K.K.T.C'de 119beden egitimi ve spor 6gretmeninden 52 6gretmen %44 u masa
tenisi-masasinin oldugunu, 67 6gretmen %56 si masa tenisi masasinin olmadigim
belirledi.

Tablo 61. K.K.T.C.'deldOrtaokullarve Liselerde Masa Tenisi icin Raket ve
Top Mevcudu..

Yok Az Yeterli | Fazlasiyla Toplam
Girne 8 G 2 ) 0
Lefkosa 35 8 5 4 52
Guzelyurt 14 | 6 3 _ ) 23
Gézimagusa 11 10 3 : 24
[s{{ele.- - 2 8 ] ) 10
KK.T:C. Toplam | 70 7 13 2 119
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Tablo 62. K.K.T.C.'de ki Ortaokullar ve Liselerde Masa Tenisi igin Raket ve
Top Mevcudunun Yuzdelik Olarak(%) Dagilimi..

Yok Az Yeterli | Fazlasiyla Toplam
Gime | 8 | _ 20 | 100
Lefkogakv . 67 15 10 8 100
Guzelyurt. | 61 | 26 | B3 ” 100
Gazimagusa | 45 /7 T = 100
Iskele 20 80 ) ~ ) 100
’ K.K.T.C. 59 27 11 3 100
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Grafik 57. K.K.T.C.'de ki Ortaokullar ve Liselerde Masa Tenisi Igin Raket ve
Top Mevcudu.




111

K.K.T.C GENELI

[mYOTT-Az DYeterli llIFazlasiyla|

Grafik 58. K.K.T.C.'de ki Ortaokullar ve Liselerde Masa Tenisi Icin Raket ve
Top-Mevcudunun Yizdelik Dagulimi:

K‘.K.T.C'de 119 beden egitimi ve spor 6gretmeninden 70 ('jgre_tmeh %32"' si masa
tenisi igin raket ve topun hlg Olmadigim, 32 ('j(jretmen %56's! 'masa tenisi igin raket
ve topun az oldugunu, 13 ‘bgretmen .%12'éi masa tenisi i(;in -~raket ve topun yeterli
~oldugunu, 4 6gretmen %3 U masva-t'enisi icin raket"ve topun- fazlasiyla oldugunu
belirledi. | S |

CIMNASTIK

0

Tablo 63. K.K.T.C.'de ki Ortaokullar ve Liselerde Cimnastik Salonu Mevcudu.

Var ’ Yok Toplam
"Girne 5 ' 5 10
Lefkosa 15 37 52
Gizelyurt ] 23 23
Gazimagusa 16 8 24
Iskele 3 10 10
K.K.T.C. Toplam 36 83 119
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Tablo 64. K.K.T.C.'de ki Ortaokullar ve Liselerde Cimnéstik Salonu
Mevcudunun Yzdelik(%) Dagihmi

Var Yok - Toplam
- Girne : 50 50 100
Lefkosa 29 : 71 100
Guzelyurt _ 100 100
Gazimagusa 67 33 100
Iskele ) ‘ 100 100
KKT.C. 30 70 100
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Grafik 59.K.K.T.C."de ki Ortaokullar ve Liselerde Cimnastik Salonu

Mevcudu.

[2

K.K.T.C'de 119beden egitimi ve spor 6gretmeninden 36 6gretmen %30 cimnastik

"salonunun oldugunu, 83 dgretmen %70 cimnastik salonunun olmadidini belirledi.
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Tablo 65~ K.K.T.C.'"de ki Ortaokulla.r ve Liselerde Cimnastik Dersi igin
Cimnastik Minderi Mevcudu.

Yok Az Yeterli Fazlasiyla | Toplam

Girne [ SR T8 , 2 , ) 10
Lefkosa « 9 24 9 ) 52
Glzelyurt | 10 3 T T 23
Gazimagusa 7 s 3 - 24
Iskele 2 8 ) ] 10
K.K.T.C. Toplam 38 67 14 ) 119

Tablo 66. K.K.T.C.'de ki Ortaokullar ve Liselerde Cimnastik Dersi Igin
Cimnastik Minderi Mevcudunun Yuzdelik (%) Dagilimi.

_ Yok Az Yeterli Fazlasiyla Toplam
Girne . 80 20 . 100
Lefkosa 37| 46 17 ) 100
Guzelyurt | 43 | 57 T Iw
Gazimagusa | 28 | % | B : )
iskele | 20 | & | . 100
KKTC | %= | 5% 0 ) 100

¢
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Grafik 60. K.K.T.C. 'de ki Ortaokullar. ve Liselerde Cimnastik Dersi igin
Cimnastik Minderi Mevcudu.
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Grafik 61. K.K.T.C.'de ki Ortaokullar ve Liselerde Cimnastik Dersi igin

Cimnastik Minderi Mevcudunu Yzdelik Dagilimi:

K.K.T.C'de 119 beden egitimi ve spor 6gretmeninden 38 d6gretmen %32 si cimnastik
minderinin hi¢ olmadigini, 67 6gretmen %56 si cimnastik minderinin az oldugunu

14 6gretmen %12 cimnastik minderinin yeterli oldugunu belirledi.
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Tablo 67. K.K.T.C'deki Ortaokullar ve Liselerde Cimnastik Dersi icin Kasa

Minder Mevcudu.

Yok

K.K.T.C. Toplam

34

Az Yeterli Fazlasiyla Toplam
Gime 6 3 | _ 10
| Lefkosa 35 12 5 _ 52
Guzelyurt 13- 10 ~ B 23
Gazimagusa 17 2 3 _ 24
TIE, 1 5 2 - 10
72 13 119

Tablo 68. K.K.T.C'deki_ Ortaokullar ve Liselerde Cimnastik Dersi i¢in Kasa

Minder .Mevcudunun Ytzdelik(%) Dagihmi

A 1Yok Az Yeterli | Fazlasiyla Toplam
Gime 60 | 20 10 ~ 100
Lefkosa R 10 3 100
Guzelyurt 57 43 _ _ 100
Gazimagusa 70 17 13 _ 100
iskele 50 30 20 _ 100
K.K.T.C. 60 29 11 100




116

K.K.T.C GENELI

Cimnastikersi icin Kasa--MinderMevcudu

;rafik, 62. K.K.T.C'deki Ortaokullar ve Liselerde Cimnastik Dersi icin Kasa

linder Mevcudu.

K.K.T.C GENELI
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:irafik 63. K.K.T.C'deki Ortaokullar ve Liselerde Cimnastik_Dersi icin Kasa

"Iinder Mevcudu.

(.K.T.C'de 119 beden egitimi ve spor Ogretmeninden 72'si Ogretmen %60'
eimnastik icin kasa minderi hi¢ olmadigini, 34 6gretmen %29 u cimnastik igin kasa
ninderinin az oldugunu, 13 6gretmen %211i cimnastik icin kasa minderinin yeterli

oldugunubelirledi.
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Tablo 69. K.K.T.C.'de ki Ortaokullar ve Liselerde Aurtistik Cimnastik Dersi icin

Sigrama Tahtasi Mevcudu.

Yok Az Y‘eterli Fazlasiyla Toplam
Girne » | 7 3 _ ' _ 10
Lefkosa ' a7 1 4 B 52
Guzelyurt - 23 o N _ 23
Gazimagusa 14 7 3 _ 24
1 iskele 5 3 2 B 10
K.K.T.C. Toplam 96 14 9 _ 119

Tablo 70. K.K.T.C'deki Ortaokullar ve Liselerde Avrtistik Cimnastik Dersi igin
Sigrama Tahtasi Mevcudunun Ytzdelik(%) DagilimL

- Yok Az Yeterli Fazlasiyla Toplam
Girne o 70 30 L _ 100
Lefkosa | 90 2 | 8 - 100
Guzelyurt | 100 | _ - - 100
Gazimagusa 58 29 13 ~ ~ 100
iskele T 50 | 30 20 ~ 100
K.KT.C. 80 12 8 B 100
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Sicrama Tahtasit Mvc.

Grafik 64. K.K.T.C.'de ki Ortaokullar ve Liselerde Artistik Cimnastik Dersi

icin Sicrama Tahtasi Mevcudu.
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Grafik 65. K.K.T.C.'de ki Ortaokullar ve Liselerde Artistik Cimnastik Dersi

icin Sigrama Tahtasi Mevcudunun Yiizdelik Dagilimi:

K.K.T.C'de 119 beden egitimi ve spor égretmeninden 96 6gretmen %80 i artistik
cimnastik igin sicrama tahtasinin hi¢ olmadigiru,14 égretmen %12 si artistik
ciinnastik icin sigrama tahtasinin az oldugunu, 6 6gretmen %8 i artistik cimnastik
icin sigrama tahtasinin yeterli oldugunu belirledi.
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Tablo 71. K.K.T.C."de ki Ortaokullar ve Liselerde Ritmik Cimnastik Dersi icin
Cimnastik Topu Mevcudu.

Yok Az Yeterli Fazlasiyla Toplam
| Girmne - J0 ) ) ) 10
Lefkosa | 47 3 2 ) 52
Glzelyurt 3 - ) ) 23
.| Gazimagusa 24 ) ) 24
iskele 10 ] ) 10
KKT.C. Toplam | 113 3 3 119

Tablo 72. K.K.T.C.'de -ki Ortaokullar Ve Liselerde Ritmik
Cimnastik Topu Mevcudunun Yizdelik(%) Dagihimi.

Cimnastik Dersi Igin

Yok | Az Yeterli Fazlasiyla - Toplam
Gime 00 | . i A T
Lefkosa 90 6 | 4 ) 100
Guzelyurt |  100_  s 5 | ) 100
Gazimagusa _ | 96 . T . 4 B} 100
iskele B BT ] T ] 100
K.K.T.C. 94 3 3 100
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Cimnastik Topu Mvc.

Grafik 66. K.K.T.C.'de ki Ortaokullar ve Liselerde Ritmik Cimnastik Dersi igin

Cimnnastik Topu Mevcudu.
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Grafik 67. K.K.T.C.'de ki Ortaokullar ve Liselerde Artistik Cimnastik Dersi
icin Sigrama Tahtasi Mevcudunun Yiizdelik dagilimi:

K.K.T.C'de toplam 119 beden egitimi ve spor égretmeninden 113 6gretmen %95
Ritmik ciinnastik topunun olmadigini, 3 6gretmen %2.5 Ritmik ciinnastik topunun
az oldugunu, 3 6gretmen %2.5 Ritmik ciinnastik topunun yeterli oldugunu belirledi.
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Tablo 73. K..K.T.C.'de ki Ortaokullar ve Liselerde Ritmik Cimnastik Dersi igin

Kurdele Mevcudu.
Yok Az Yeterli Fazlasiyla Toplam

Girne 10 - : o 10 "
Lefkosa 46 5 1 i} 52
Glzelyurt 21 2 ) ] 23
Gazimagusa 20 3 _ 1 24

iskele 0 - - 10
K.K.T.C. Toplam | 107 }10 | 1 1 | 119

Tablo 74. K.K.T.C'deki . ortaokullar ve liselerde Ritmik cimnastik dersi igin
kurdele mevcudunun Yttzdelik (%) Dagilimi.

Yok Az Yeterli Fazlasiyla Toplam
Gime ~ 100 _ _ _ 100
Letkosa T % 0 7 ~ 100
Guzelyurt - 91 9 . _ 100
Gazimagusa - - 83 | 13 _ 4 100
Iskele B R U S _ 00
KKT.C. 90 8 1 I 100
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Kurdele Mvc.

Grafik 68 ¢ K.-KUT.C_.' de ki Ortaokullar ve Liselerde Ritmik Cimnastik . Dersi

Igin Kurdele Mevecudu.
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Grafik 69. K.K.T.C.'de ki Ortaokullar ve Liselerde Ritmik Cimnastik Dersi icin

Kurdele Mevcudunun Yuzdelik Daguimi:

K.K.T.C'de toplam 119 beden egitimi ve spor dgretmeninden 107 6gretmen %90'i
Ritmik cimnastik kurdelesinin olmadiginin, 10 6gretmen %8 i Ritmik cimnastik

kurdelesinin az oldugunu, 1 ogretmen %li Ritmik cimnastik kurdelesinin yeterli
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oldugunu, 1 ogretmen %! i Ritmik cimnastik kurdelesinin fazlasiyla oldugunu
belirledi.

Tablo 75. K.K.‘T.C'deki Ortadkullajr ve Liselerde Ritmik Cimnastik Dersi igin
Cimnastik Cemberi Mevcudu.

Yok | Az Yeterli | Fazlasiyla | Toplam
Girmne | 4 . T 76 T o ) 10
Lefkosa ‘ 48 3 1 _ 52
Guzelyurt 23 } | . ) 23
Gazimagusa 21 2 _ ) 24
Iskele 10 ' _ ] ) 10
K.K.T.C + Toplam 106 11 2 ) ‘ 119

Tablo 76. K.K.T.C'deki Ortaokullar ve Liselerde Ritmik Cimnastik . Dersi igin

Cimnastik Cemberi Mevcudunun Yuzdelik(%) Dagilimi.

, Yok | Az Yeterli | Fazlasiyla Toplam
Gime @ 0 | . 100
Lefkosa | 92 | 6 T2 T 100
Gueut | 100 | - | . | . 100
Gazimagusa .88 | " . 8 14 T _' - 100
iskele 00| — - 100
KK.T.C. 8 | 9 | 2 ] 100
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K.KT.C GENELI

Cimnastik Cemberii Mvc.

Grafik 70. K.K.T.C'deki Ortaokullar ve Liselerde Ritmik Cimnastik Dersi igin
Cimnastik Cemberi Mevcudu.
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Grafik 71. K.K. T.C'deki Ortaokullar ve Liselerde Ritmik Ciinnastik Dersi icin
Cimnastik Cemberi Mevcudunun Yuzdelik Dagilimi:

K.K.T.C'de toplam 119 beden egitimi ve spor 6gretmeninden 106 dgretmen %89 u
Ritmik cininastik i¢in gemberin olmadigini, 11 6gretmen %9 u Ritmik cininastik i¢in
cemberin az oldugunu, 2 6gretmen %2i Ritmik cininastik i¢in ¢emberin yeterli

oldugunu belirledi.
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Tablo 77. K.K.T.C.'de ki Ortaokullar ve Liselerde Kapali Spor Salonu

Mevcudu.

v Var Yok . Toplam :
Gime ‘ : 5 5 : 10
Lefkosa 4 38 52
Glzelyurt ' B | , 23 , 23
Gazimagusa . ‘ 16 SRR IR - R | 24

Iskele ) 10 10
K.K.T.C. Toplam 35 84 119

Tablo 78. K.KL‘T.YAC“de ki Ortaokullar ve Liselerde Kapali Spor Salonu
Mevcudunun Yuzdelik (o/0) Dagihimi.

, Var Yok - Toplam
Gime 50 | 50 100
Lefkosa T 73 0
Guzelyurt N - 100 00
Gazimagusa : 67 33 100
Tokele ) 00 00
KKTC. 29 71 100
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Grafik 72. K.K.T.C.'de ki Ortaokullar ve Liselerde Kapali Spor Salonu
Mevcudu.

K.K.T.C'de toplam 119 beden egitimi ve spor 6gretmeninden 35 6gretmen %29 u
kapali spor salonunun oldugunu, 84 6gretmen %7li kapali spor salonunun

olmadi§im belirledi.

Tablo 79. K.K.T.C'de Beden EgitiniiOgretmenleri, =~ Gorev Yaptiklan Okullarda
Beden Egitinii ve Spor Ogretmeni Sayisl;

Az Yeterli Fazlasiyla _Toplam_
Girne - ' 10 _ 10
.Lefkosa 9 40 3 52
GUzerurt, 4 19 » _ : 23
Gazimagusa 10 14 _ ’ 24
iskele 4 ; 6 B 10
K.K.T.C. 27 e 89 : 3 119
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Tablo 80. K.K.T.C'de Beden Egitimi Ogretmenleri, Gorev Yaptiklari Okullarda
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Sayisinin Yiizdelik (o/0) Dagihmi.

Az : Yeterli | Fazlasiyla Toplam X
Girne _ | 100 _ 100
Lefkosa 18 77 6 100 G
Guzelyurt : 17 , 83 _ 100 :
Gazimagusa 42 — 58 _ 100 e
Iskele 40 | 60 ] ‘ 100
K.K.T.C. 22 | 74 3 100
K.K.T.CGENEU

——an Q)

o

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Sayisi

Grafik 73. K.K.T.C'de Beden Egitimi Ogretmenleri, . Gorev Yaptiklari

Okullarda Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Sayisl,
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Grafik 74. K.K.T.C'de Beden Egitimi Ogretmenleri, Gorev Yaptiklari
Okullarda Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Sayisinin. Yiizdelik_ Dagilimi:

K.K.T.C'de toplam 119 beden egitimi ve spor 6gretmeni gorev yaptiklari okullarda
27 6gretmen %22si beden egitimi ve spor 6gretmeni sayisini az, 89 dégretmen %75i
beden egitimi ve spor 6gretmeni sayisini yeterli, 3 6gretmen %3 (i beden egitimi ve

spor 6gretmeni saylsini fazla bulmaktadir.

Tablo 81. K.K.T.C'deki Beden. Egitimi Dersinde Ogrenci Sayisi Mevcudu.

‘ Az Yeterli Fazlasiyla | Toplam
Girne . 10 _ 10
Lefkosa 3 .38 11 52 »
Guzelyurt 1 18 4 23
Gazimagusa A 15 8 .24
iskele 2 8 - 10
K.K.T.C. Toplam I 7 ‘ 89 23 119
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Tablo 82. K.K.T.C'deki Beden Egitimi DersindeC@genel  Sayisi Mevcudu.

Az Yeterli | Fazlasiyla Toplam
Gime ) 100 ; 100
Lefkosa 6 73 21 100 i
Guzelyurt T 78 18 100
Gazimagusa 4. | 63 B 100
iskele 200 | 80 ) 100
K.K.T.C.. 6 75 19 100

K.K.T.C GENELI
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Grafik 76. K.K.T.C'deki Beden Egitimi Dersinde Ogrenci Sayisi Mevcudunun

Yuzdelik Dagilimi:

K.K.T.C'de 119beden egitimi ve spor 6gretmeni, beden egitimi dersinde égrenci

sayisini, 7 6gretmen %6si az, 89 dgretmen %75i yeterli, 236gretmen %19 u fazla

bulmaktadir.

Tablo 83. K.K.T.C'de Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri Mesleklerinde

Kendilerini Gelistirmek igin istekleri.

Hizmet Mesleki Devlet Hepsi | Toplam

icin acidan tarafindan

kurslarin | seminerler yurt disl

daha sik verilmesi seminerlere

olmasi katilma
Girne 1 | 8 10
Lefkosa 1 2 4 45 52
Guzelyurt | | 5 16 23
Gazimagusa 2 2 20 24
iskele _ ] _ 10 10
K.K.T.C. Toplam 2 6 12 99 119




Tablo 84. K.K.T.C'de Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri Mesleklerinde
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Kendilerini  Gelistirmek icin isteklerinin Yiizdelik (%) Dagilimi.

Hizmet igin | Mesleki Devlet Hepsi Toplam

kurslarin acidan tarafindan

daha sik seminerler yurt. digi

olmasi verilmesi seminerlere

| katilma

Girne _ 10 10 80 100
Lefkosa 10 20 40 45 100
Guzelyurt 4 4 22 70 100
Gazimagusa ) 8 8 84 100
Iskele ) ) ) 100 100
K.K.T.C. 2 5 10 83 100
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Grafik 78. K.K.T.C'de ki Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri Mesleklerinde
Kendilerini Gelistirmek icin isteklerinin Ytizdelik Dagihmi:

K.K.T.C'de toplam 119 beden egitimi ve spor 6gretmeni mesleklerinde gelisim
sayilabilmek icin 12 6gretmen %2 si hizmet ici kurslarin daha sik olmasi gerektigini,
6 Ogretmen %5 i mesleki acidan gerekli seminerlerin verilmesi, 10 6gretmen %12 si
devlet tarafindan yurt disi seminerlere katilmasi gerektigini, 99 d6gretmen %83 u

yukarda.kihususlarin hepsinde olmasi gerektigini belirtti.
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I11. BOLUM SONUC VE ONERILER

SONUC

K.K.T.C'de ortadgretimde gorev yapmakta olan 150 beden egitimi ve spor
ogretmeninden anketi cevaplayan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin toplam
sayisi 119, bunun 57'si kadin 62 erkektir. Genelde yas ortalamasi 30-39 yaslarindan
olusmaktadir.

K.K.T.C Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinden 115 tiniversite mezunu
4'(1 Universite Ustli mezunudur. 119 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinden 47'si

ortaokulda 49'u lisede 23'U ortaokul ve Lisede gorev yapmaktadir.

K.K.T.C'de meslek gelisimi icin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin bir
cogu hizmet ici kursa bazilari bilgisayar kursuna, ¢ok az sayida 6gretmen yabanci dil
kursuna, 18 6gretmen hizmet ici-yabanci dil-bilgisayar olamak (izere (i¢ kursa da
katilmistir, 16 6gretmen hizmet ici ve bilgisayar kursuna, 3 6gretmen de hizmet ici
kurs ve yabanci dil kursuna katiimistir.

K.K.T.C'de beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yurt icinde basarili oldugu
spor dallari sirasina gore atletizm, basketbol, voleybol,futbol, hentbol, gires,

batmintondur.

Genel olarak beden egitimi ders saati yeterli bulunurken, beden egitimi ve

spor dersi igin gerekli olan altyapi ve malzeme ¢ok az ve yetersiz bulunmaktadir.

Yapilan arastirmada basketbol dersinin (sporunun) yapilabilmesi igin saha ve
potalar birgok ortaokul ve lisede varken ¢ok az okulda olmadigi, ortaokul ve liselerde
basketbol top sayisi genellikle yeterli bulunurken bazi okullarda az, bazilarinda
fazlasiyla mevcut oldugu anlasilmaktadir. iki beden egitimi 6gretmenin gorev yaptigi
okulda basketbol topunun hi¢ olmadigi saptanmistir.
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Voleybol dersinin (spor dalinin) yapilabilmesi icin voleybol sahasi, voleybol
file ve file direklerinin, ‘birgok beden egitimi 6gretmenin gdrev yaptigi okulda
mevcut oldudy,  az sayida beden egitimi 6gretmenin gorev yaptigi okulda olmadigi
ortaya cikmistir. Voleybol top sayisi genellikle yeterli, bazi okullarda az, ¢ok az

sayidaki. okulda hi¢ olmadigi ortaya ¢ikmistir.

Yapilan anket sonucunda hentbol sahasinin genellikle ortaokul ve
liselermizde olmadigi, geriye.kalan az sayida ki ortaokul veliselerda oldugu
anlasiimistir. - Hentboltop sayisi ise genelikle olmadigi, olan okullarda az oldugu,

cok az okulda yeterli oldugu saptanmistir.

-Futbolda, futbol sahasinin; genellikle ortaokul- ve-liselerde var. Bazi beden
egitimi 6gretmenlerinin gorev yaptigi okulda. olmadigi, futbol top sayisinin ise bazi
ortaokul ve-liselerde -az, bazi okullarda yeterli oldugu, €okazinda hi¢ olmadig

anlasiimaktadir.

Tum okullardaAtletizm__. zorunlu bir spor brangidir. Atletizimde uzun atlama
icin kum havuzunun genelde olmadigi, ylksek atlama ig‘in gita ve minderlerin
genelliklernevcut .oldugu, atma branslarinda cirit igin kosu yolu, gille, disk ve cekic
atmada kullanilan atis cemberinin . genellikle okullarda -olmadidi, ¢ok az.sayidaki -

okullardamevcud .oldugu anlasiimaktadir.

- .Engelli kosularda kullanilan engel aletinin bircok okulda olmadlgl,. cok az

okulda var oldugu anlasiimaktadir.

~ Tum.kosu branglarinin ~(kisa, -orta, uzun. mesafe, bayrak . kosulari, »engéll,i
kosular) yapilabilmesi icin gerekli sahanin veya.alanin cogunlukla hi¢ olmadi§i, bazi

okullarda. az, ¢ok azinda. yeterli oldugu saptanmistir.

“Atletizmde gullenin genellikle yeterli oldugu, bazi okullarda- az, az.sayidaki

ortaokul -ve liselerde hi¢. olmadigi anlﬁsllmak,tadlr.
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Atletizimde diskin ¢ogunlukla az oldugu, bazi okullarda yeterli bazi beden
egitimi 6gretmenlerinin gorev yaptigi okullarda hi¢ yokken (¢ beden egitimi

ogretmeninin gorev yaptiji okulda fazlasiyla bulunmaktadir.

Cirit atmada kullanilan cirit aleti cogu okulda az iken bazi okullarda yok, cok

az ogretmenin gorev yaptigi okulda yeterli bulunmaktadir.

Atletizmde kullanilan ¢iks takozunun birgcok okulda olmadigi bazi okullarda

az sayida bulunmaktadir.

Atletizm igin civili ayakkabi sayisi genllikle yeterli, baz1 okullarda az, ¢ok

azinda fazlasiyla oldugu, bazi okullarda da hi¢ olmadi§i saptanmistir.

Masa tenisi icin, masa tenisi masanin, top sayisinin ve raketin genellikle
cogu ortaokul ve lisede hi¢ olmadidi, masa tenisi masanin, top sayisinin ve raketin
var oldugu okullarda mevcuttur. Top sayisi ve raket bazi okullarda az, ¢cok az sayida

ki ortaokul ve liselerde yeterli bulunmaktadir. .

Avrtistik cimnastik icin sigrama tahtasinin hemen hemen higbir okulda
olmadi§i ¢ok az, okulda yetersiz bulundu. Yapilan arastirmada ritmik cimnastik igin
cimnastik topu, cimnastik kurdelenin cogu okulda olmadidi, ortaya ¢ikmistir. Yine
cimnastik icin salonun. genelde higbir okulda olmadigi, ¢ok az okulda bulundugu

saptanmistir.

Cimnastikte kullanilan minderter genellikle az sayida yetersiz, oldugu bazi
okullarda hi¢ yokken az sayida beden egitimi Ggretmenin gorev yaptigi okulda,

yeterli bulunmaktadir.

Kasa minderin cogu okullarda hi¢ olmadigi, 12 beden egitimi 6gretmenin
okulunda az sayida oldugu yine cok sayida ki Beden Egitimi 6gretmenin okulunda

yeterli sayida bulunmustur.
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Ritmik cimnastikte kullanilan cimnastik c¢emberlerinin iki beden egitimi
. 6gretmenin okulunda az sayida oldugu, diger beden egitimi 6gretmenin gorev yaptigi

okulda hi¢ olmadigi saptanmistir.

Kapali_spor .salonu- beden egitimi 6gretmenin gorev yaptigi okulda genellikle -

yokken, 35 beden e@itimi. 6gretmenin gorev yapti§i okulda bulunmaktadir.

Beden Egitimi Ogretmen sayisi genellikle. okullarda yeterli bulunurken, cok
az sayida, yetersiz ve ¢ok az bulunmaktadir. Beden egitimi dersindeki -6grenci sayis

ise genellikle yeterli bulunmaktadir.

‘Beden egitimi 6gretmenleri meslekiacidan -kendilerini - gelistirebilmek igin,
bazi beden egitimi 6gretmeni belirli donemlerde hizmetici egitim kursunu, ¢ok az
saylda beden. egitimi ‘0gretmeni.. seminerlerin .verilmesini, bir kisim beden egitimi
ogretmeni yurt digi.seminerlere ‘katilarak kendilerini “gelistirmeyi istemektedir. Cogu
bedén e@iumi'oggetmenihizmet ici kurslarin, seminerlerin ve yurt digi seminerlerinin
belifli doénemlerde hepsinin de olmasi gerektigi gorustndedir. |

- Kisaca, yapilan arastirmada okullarda Beden Egitimi ve Spor dersinin

yapilabilmesi icin altyapi ve malzemenin genellikle yetersiz oldugu ortaya gikmistir.

-
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ONERILER

1. Milli Egitim Bakanlifinada.bu-konuda 6nemli-gorevler diismektedir. Belli-bir
plan cergevesinde malzeme eksikliklerini nasil giderilecegi konusunda bir plan
yapmalidir. Ayrilan bitce cercevesinde .6ncelikle en fazla rhalzeme eksikligi
ve ihtiyaci olan okullarda malzeme eksiklikleri. giderilmeli; daha sonra diger

okullardaihtiya¢ ve malzeme eksikliklerine gore, sirasiyla yer verilmelidi.

2.  M.E.B.- malzeme eksikliklerinin giderilmesi icin yapaca§l planda 6grenci

mevcudunuda- dikkate almahdir; Ogrenci. mevcudu fazla olan okullarda

malzeme ihtiyaci da artacaktir.
3. . 'M.E.B. tum okullara Atletizm -bransinda takim ¢ikarmayi sart kosuyor. Bu

yuzden M.E.B.'da atletizm bransinda -gerekli olan.malzemeleri telafi etme
yoluna gitmeli ve bu-bransdaki-malzeme eksilikleri giderilmelidir.
4, Devletimiz de dizenlemis oldugu devlet piyangosundan egitime ve spora
katki pay! ayirarak gerekli olan, gergekten ihtiyag duyulan. okullara gerekli
ya_r‘dlmln aktarthp aktarilmadigini M.E.B. araciligi ile denetlenme yapilmalidir.

:KKTC'de ekonomik problerhlerden ; dolayr - herseyin  devlet- tarafm.dan
karsilanmasini beklemek'dogrufdegildi.r. Bu.ylzden Beden egitimi ve spor dersinin
daha verimli hale gelebilmesi ve.géligtirilebilmesi icin suhususlar dikkate-alinmali.

5. Okullarimizda muhakkak spor kolu ‘olusturulmal, spor kolu baskani girigirﬁci
ve organize'etme ozelligi olanbir beden egitimi 6gretmeni-olmahdir.

6. Kurulan Spor kolu piyango dlzenlemeli, hem okul.igerisinde hem. de okul
disinda bu biletler beden -egitimi -6gretmenleri ve 6grencilerin isbirligi ile
satilmalidir. Piyango dizenlenirken -gonGlli-maddi durumu iyi olan fabrika
veya kuruluglardan hediyeler temin edilmelidir.’ Bu okul piyangosunun

satisindan midur, midar muavinleri yardimei:olmali ve desteklemelidir.

7, Okul dergisinde - spor mamlzemeleri satan veya Ureten fabrikalarin
reklamlarina ‘yer verilmeli ve reklamlardan toplanan. gelir spor koluna
aktariimaldir.

8. . Ucretsiz veya dU$Uk bir tcrete, spor misabakalarinda kullanilan formalara

(sort-tigdrt)  diktirilen fabrjkémh adi, formalar (zerine yazilarak her
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musabakada reklami ve tanitimi yapilabilir veya gonilli herhangi bir kurulus
-da formalarin Ucretini karstlayacak reklami ve tanitimi okul musabakalarinda
- saglan bilircBu formalar. UZUD yillar hem miisabakalarda-hem de reklam amach

olarak kullanilabilir: Béylelikle formalar igin harcanacak olan para malzéme
- eksikliklerinin giderilmesinde kullanilabilir -

‘9. Spordan sorumlu-tre.idir muavini- ile bed'en egitimi 6gretmenleri en fazla
ihtiyag duyulan -malzeme ‘eksikliklerini énem sirasina gére yazmali ve en kisa
“Su.rede okul idaresi tarafindan temin edilmelidir.

10, Ek'sikliklerin giderilmesi :igiri spor kolu yetersiz-kaldigi durumlarda okul aile
birligi de elde ettigigelirlespor kolunu desteklemelidir.

11. Wikemizdeki zengin-is adanulan bolgedeki okullarin sportif faaliyetlerinin

“sponsorlugunu “yaprak,  hem bélgedeki okullarin sportif faaliyetlerinin

geligmesini saglayarak kendi reklamini da yapias olur. Bu konuda Miidiir ve

" Mudiir Muavinlerine gorevler dismektedir.

Ogretniert.- Gorusleri:
“Beden “egitimi ve - Spor ogretmenlerin, kendilerini gelistirmeleri, yenilikleri_takip
edebiLtnesicicin hizmet "igi egitim kurslariun diizenli olarak belirli dénemlerde
veri. fuiesi vg'e‘rekmekt'edi‘r-. Yine beden. egitimi ve sporla ilgili mesleki agidan
semi]J"erIer:Vﬂrilrnesigin gereken diizenleme ve organizasyon yapiimalidir.
12 Devlet tarafindan Beden egitimi-Ve Spor 6gretmenlerini kicuk gruplar halinde
~ heryil yutt: digi seminerlerine katilma imkani saglanmalidir.-
K} Yurt disina gonderilen beden egitimi ve Spor égretmenleri yenilikleri takip‘
' etmeli ve bu yenilikleri yazili olarak M.E.B. sunmali, M.E.B tim beden
eg|t|m| ogretmenleﬂne bu ‘bilgileri gérev yaptiklarl okullara yazili bir sekilde
‘gorl derilmelidir.”
14 vt disinda yeni bilgilerle donanan bu beden egitimi ve -spor 6gretmenleri
| elde- ettikleri bilgileri - tilkemizdeki diger beden egitimi 06gretmenlerine

aktarabilmek igin yurt disinda gekimler yaparak gorsel olarak da gerekli olan

bilgileri bir seminer diizenleyerek teorik ve gorsel acidan elde edilen bilgiler beden

‘egitimi,ve.spor ogretmenlerine aktariimahdir.
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