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ÖZET 

Direk, F. Koroner Arter Bypass Greft Ameliyatı Olan Hastaların Taburculuk 

Sonrası Yaşadıkları Sorunlar ve Öz Bakım Gücü. Yakın Doğu Üniversitesi Sağlık 

Bilimleri Ensititüsü Hemşirelik Programı, Yüksek Lisans Tezi, Lefkoşa, 2011. 

Bu araştırma, KABG ameliyatı olmuş hastaların taburculuk sonrası yaşadıkları sorunları ve 

öz bakım gücünü belirlemek amacı ile tanımlayıcı ve kesitsel olarak yapılmıştır. 

Araştırmanın örneklemini Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti Sağlık Bakanlığı‟na bağlı Dr. 

Burhan Nalbantoğlu Devlet Hastanesi Kalp Damar Cerrahisi kliniğinde 15.9.2010- 

20.2.2011 tarihleri arasında KABG ameliyatı olmuş toplam 53 hasta oluşturmuştur. 

Araştırmanın verileri “Kişisel Bilgi Formu”, “Hastaların Taburculuk Sonrası Yaşadıkları 

Sorunlar”  ve „‟Öz Bakım Gücü Ölçeği‟‟ile toplanmıştır. Veriler SPSS 15.0 istatistik 

programında, yüzdelik hesabı, Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis testi ve Ki kare testi  

kullanılarak değerlendirilmiştir. 

  Araştırmadan elde edilen bulgulara göre, hastaların % 71,7‟sinin erkek,  %43.4‟ünün 

ilköğretim mezunu, %83,0‟ünün evli, %75,5‟inin şişman olduğu, %60,4‟ünün bir işte 

çalıştığı ve %35,8‟inin eşi ile yaşadığı belirlenmiştir. Hastalar taburculuk sonrası sırt üstü 

pozisyonda yatamama, yorgunluk, dispne, yara yerinde ağrı, göğüs ağrısı, halsizlik, 

uykusuzluk, iştahsızlık, korku, karamsarlık, bacakta ödem, yara bölgesinde açılma, çarpıntı 

ve konstipasyon yaşadıklarını ifade etmişlerdir. Sorunlara yönelik yapılan girişimler 

incelendiğinde; hastaların %81,1‟i sorunun geçmesini beklediğini, %71,7‟si oturarak 

uyduğunu, %66,0‟sı ilaç aldığını ve %15,1‟i solunum egzersizi yaptığını belirtmiştir.  

Hastaların öz-bakım gücü puan ortalamasının 108.45± 17.035 olduğu saptanmıştır.   Bu 

puan ortalaması, hastaların orta düzeyde öz bakım güçlerinin olduğunu 

göstermektedir. Hastaların yaşadıkları sorunların haftalara göre azaldığı 

belirlenmiştir. Lise ve üniversite mezunu olan hastaların öz-bakım gücü puan 

ortalaması, ilkokul mezunu hastaların öz-bakım puan ortalamasından daha yüksek 

bulunmuştur. Hastaların eğitim durumlarına göre öz-bakım gücü ölçeğinden aldıkları 

puanlar arasındaki fark istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur (p<0.05). Serbest 

meslek ve memur olan hastaların öz-bakım gücü, emekli ve ev hanımı olan hastalara 

göre daha yüksek bulunmuştur. Bu fark istatistiksel olarak anlamlı olduğu 

belirlenmiştir (p<0.05).  
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Araştırmanın bulguları doğrultusunda hastalara planlı taburculuk eğitimi ve 

danışmanlık hizmetlerinin verilmesi önerilmektedir.   

Anahtar Kelimeler: Koroner arter bypass greft ameliyatı, öz bakım gücü, sorunlar, 

komplikasyonlar, hemşirelik bakımı 
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ABSTRACT 

Direk, F. Their Having Problems  and Self  Care Capability After Discharge  

From Hospital in Patients Who Had Coronary Artery Bypass Grafting Surgery. 

Near East University, Health Sciences Institute, Nursing Programme, Master 

Degree Thesis Nicosia, 2011 

The  aim of our study is to evaluate their having problems and self care capability 

after discharge from hospital in patients who had coronary artery bypass grafting 

(CABG) surgery. The study was made in descriptive and cross sectional method.  

Sample of the study consisted of 53 patients who had CABG surgery in Dr. Burhan 

Nalbantoğlu State Hospital Cardiovascular Surgery Clinic between  September 15, 

2010- February 20, 2011. The data was analized by using percentage calculation, 

Mann-Whitney U test, Kruskal Wallis test and Ki Square test in SSPS 15.0 statistical 

programme.  

  According this study‟s findings, It was found out that 71,7 % of the patients were 

male, 43.4% had education till  primary school, 83,0% were married, 75,5% had 

besity, 60,4% had a job, 35,8% were living with their mate. The patients had 

complainments of inability of sleeping in supine position, tiredness, dyspnea, wound 

pain, sternal pain, weakness, sleeplessness, lack of appetite, fear, pessimism, edema 

in the legs, seperation in the wound, palpitation, constipation. We found out the mean  

of the scale  of the capability of self care was  108.45± 17.035 We ruled out that the 

problems resolved by time from week to week. We found out statistical difference in 

the score of the capability of self care betwen the patients who had education in high 

school and university level and the the patients who had graduated in the primary 

school level. (p<0.05). The difference in the score of self care was also statistically 

different between the paitents who had  private job and goverment employee and the 

patients who were retired or housewife. (p<0.05)  

In conclusion,  we propose a planned discharge education and consultancy service 

for CABG patients after discharged from hospital. 

Key Words: Coronary Artery bypass graft surgery, capability of self care, problems, 

complications, nursing care 
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