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1.1. Problem

Kaygi kisinin bir uyaranla karsi karsiya kaldiginda yasadigi bedensel, duygusal ve

zihinsel degisimlerle kendini gosteren bir uyarilmiglik durumudur (Tas, 2006).

Giinliik hayatta kaygi ya da anksiyete terimi ¢ogu zaman korku, endise ve
huzursuzluk gibi kavramlarla ifade edilen bir durumu tanimlamaktadir. Kaygi
korkuya benzer bir durum olmakla birlikte sorunun ya da kaynagin belirsizligi, siddeti
ve siresi bakimindan korkudan farklilagir. Kaynagi belirsiz korkuya kaygi denir
(Baltas ve Baltas, 1997).

Insanlar diinyaya geldigi andan itibaren bir 6grenme siireci icine girer ve bu
sirec yasamlarinin sonuna dek devam eder. Ogrenme, kisinin yasamin
stirdiirebilmesi ve siiregelen yasamdan doyum almasi i¢in gerekli tiim bilgi, eylem ve
becerilerin kazanilmasi siirecidir. Ogrenilenler, kisinin birikimini (potansiyelini)
olustururken, o6grenilenlerin belli bir amaca yonelik kullanilmasi da performansi
ortaya koyar. Baska bir deyisle performans, kisinin akil, duygu ve davranis diizeyinde
daha 6nceden kazanmis olduklarmin, belli bir durum ve belli bir zaman kesitinde,
eylemsel olarak ortaya konulan seklidir. Insanin performansinin en iyi oldugu durum,

onun o alanda var olan potansiyelinin tiimiinii eyleme doniistiirebildigi durumdur.



Ancak cesitli i¢ ve dis etkenler nedeniyle gercek potansiyelin performansa doniismesi
zaman zaman gliclesir. Bu etkenlerden biri yiiksek kaygidir. Normal diizeydeki bir
kaygi kisiye, istek duyma, karar alma, alinan kararlar dogrultusunda enerji iiretme ve
bu enerjiyi kullanarak performansimi yiikseltme agisindan yardimei olur. Ornegin, bir
konferans ya da bir konusma i¢in yasanan orta diizeydeki bir kaygi, bu konusmaya
daha iyi hazirlanilmasinda ve daha iyi bir performans gosterilmesinde yardimcidir.
Hig kayg1 yasanmadigi durumlarda ise, yapilacak olan isi elden geldigince iyi yapmak
icin icimizde bir istek olugsmadigindan sonug genellikle olumsuz olur. Ancak yasanan
kaygi cok yogun ise, kisinin, enerjisini verimli bir bicimde kullanmasi, dikkatini ve
giiclinli yapacagi ise yonlendirmesi engellenir. Kisi potansiyelini tiimiiyle kullanamaz
ve istenen performansa erisemez (http://www.opdm.selcuk.edu.tr/konulard.htm).
Egitim uzun erimli bir siiregtir. Her egitim sistemi bir geri besleme ile
degerlendirilmek istenir. Ogretilenlerin dgrenci tarafindan 6grenilip 6grenilmediginin
anlasilmas1 Ogretilenlerin sorulmasi ve sorgulanmasi ile belirlenir. Sinav iste bu
noktada baslamaktadir. Her egitici 6grettiklerinin 6grencisi tarafindan 6grenilmis ve
kalict bilgiye doniistiigiinii gormek ister. Bu agamaya kadar sinav normaldir. Bir tiir
olgme ve degerlendirme siirecidir. Fakat Tiirkiye’de her yil 1,5 milyon &grencinin
y1ginsal olarak bagvurdugu iiniversite sinavi ve buna karsin 300 bin kisilik smirh
kapasite ise uyumlasmayan arz talep dengesi diisiiniildiigli zaman smavlarin ciddi bir
sorun haline geldigi goriilmektedir. OSS yaninda OKS, KPSS yediden yetmise hemen
herkesi miisterek paydada birlestiren sinavlarin yaninda ALES, TUS gibi yiiksek
lisans ve Ustl igin  yapilan smmavlar da aym kaygiyr olusturmaktadir

(http://strateji.cukurova.edu.tr/EGITIM/pdf/ortas_01.pdf).
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Bu smavlarin yaninda ilkégretim diizeyinde yapilan SBS ile 6grencilerin
sinava hazirlanma ve basarma igin gayret gosterme yasi dokuza kadar inmistir.
Cocuklar ¢ogu zaman bu yogun tempo igerisinde sinava hazirlanmak i¢in sportif ve
kiiltiirel faaliyetlerden vazge¢gmek zorunda kalmaktadir. Ogrencilerin kendi 6grenme
stillerini tanima, kendi 6grenme hizlarinda, yaparak yasayarak, eglenerek, oyunla
ogrenme firsat1 ellerinden alinmaktadir. Sinava hazirlanan 6grenciler; ezberci egitim
sistemi icinde bogulup gitmektedirler.

Smav hazirhgmin ilkokul diizeyinde basladigi bir ortamda O6grencinin
zamanin Onemli bir kismini kendisi gerceklestirmek yerine, ailelerin arzularim
gergeklestirmek i¢in g¢aligmalart ¢ocuklarda ¢ok erken donemde yasama karsi bir
isyan olusturmaktadir. Kentlerde son yillarda artan sinav yarist bir biitiin olarak
Ogrenci, Ogretmen, aile, akraba, dost herkesi ilgilendirdigi i¢in ciddi bir sektor
durumuna gelmistir. Ogrenci, okul ve aile bu konuda destek ve yonlendirme ile bir
adim One gecebilmektedir. Ancak kirsal kesimlerde aile ve Ogrencinin yaninda
ogretmenlerinin de bu konuda bazi geligmelerde kismen yetersiz olmasi ve aktif
yOnlendirme almamasi nedeniyle basar1 da diisiikk olmaktadir. Gerek kirsalda gerekse
kentte verilmesi istenen bilginin gerektigi gibi verilmemesi, emegin ve zamanin bosa
gitmesini kagmilmaz kilmaktadir. Sinavin istenilen degerlendirmeyi yapamamasi
binlerce 6grencinin umutlarmin kirilmasina neden olabilmektedir. Baz1 &grenciler
sinav ve yasanan kaygi konusunda 6zel rehberlik yardimi almaktadirlar. Giiniimiizde
siav kaygis1 6grencilerden ¢ok biiyiiklerin bir sorunu haline gelmistir. Sinav kaygisi
arttk ogrencileri degil bir biitiin olarak iilkeyi ilgilendirir duruma gelmistir (Ortas,

2010).



Sinav kaygsi ile ilgili ¢esitli tanimlar yapilmistir. Buna gore;

Sinav kaygisi; 6grencinin sinav aninda potansiyelini tam olarak kullanamamasi
olarak tanimlanabilir (Kurt, 2006).

Sinav  kaygisi; kaygmin 6zel bir durumudur. Kaygi belirtileri olas1 bir
basarisizlikla ilgili endiseye eslik eden duygusal, bedensel ve davranissal tepkilerdir
(Oztiirk, 1997).

Sinav kaygist; Smav Oncesinde Ogrenilen bilginin, simav sirasinda etkili bir
bicimde kullanilmasina engel olan ve basarinin diismesine yol agan, yogun kaygi,
endise ve korku duygularinin bir arada yasanmasi durumu olarak tanimlanmaktadir.

Swtnav kaygisi; sinav Oncesinde Ogrenilen bilginin sinav sirasinda etkili bir
sekilde kullanilmasina engel olan ve basarinin diismesine yol acan yogun kaygi olarak
ifade edilmektedir (DAU-PDRAM, 2009).

Stnav kaygisi, sinav ve buna benzeyen degerlendirme gerektiren durumlarda
ortaya ¢ikan negatif sonuglar alinmasina yonelik endise ve kabiliyetin kaybi ile ilgili
olusan fenomenolojik, fizyolojik ve davranissal tepkilerdir. Sinav kaygi davraniglari
tipik olarak kisinin zihinsel, gilidiisel ve sosyal kapasitesininin bekleneni agmasi fakat
sinav durumunda bekleneni karsilamadigina inanmasi ile olusur (Moshe Zeidner,
2004)

Stmav kaygisi; smnavdan kalmaktan korkan oOgrenciler tarafindan hissedilen

tedirginlik, kaygi ve sikintidir ( http://en.wikipedia.org/wiki/Anxiety).

Sinav kaygisi; sinav oncesinde, sinav sirasinda veya sonrasinda duyulan endise

ve rahatsizlik duygusudur (http://oges.meb.gov.tr/).
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Sarason’a (1958) gore; sinav kaygisi, bir sinav durumu ortaminda bireylerin
yasadig1 fizyolojik, davranigsal ve bilissel boyutlar1 olan hoslanilmayan duygusal
veya heyecansal bir durumdur (Akt. Ozgiiven, 2000).

Baltas ve Baltas (1992)'a gore smavdan korkmakla, sinav korkusu arasinda
biiyiikk fark vardir. Sinavdan korkan bir 6grenci, yaklasan bir smnava gére zamani
programlayarak calisir ve zaman gittikce de korkusu azalir. Hig sliphesiz égrenci,
smnavdan hemen Once, bir heyecan duyar. Ancak bu heyecan, onu basariya géotiirecek,
canli ve diriltecek Slgiide olumlu ve gerekli bir duygudur. Sinav korkusu duyan bir
Ogrencininse, smnav yaklastikca korkusu ve telagi artar. Bu korku, o6grencinin
caligmasina ve 6grenmesine engel olur ve sinav an1 geldigi zaman tutulur kalir.

Sinav kaygisi; 0grencinin sinavla iliskili ¢ogu gercek¢i olmayan olumsuz
beklentilerinin yarattigt yogun sikinti hissidir. Sinav kaygist duygusunun aglk
duygusundan fazlaca farkli oldugu sdylenemez. Hi¢ aclik duygusu hissetmeyen bir
insan, beslenmesine dikkat etmezse giigsiiz kalir, saglig1 bozulur, sinav hazirlik siireci
veya sinav uygulamasi ile ilgili hi¢ kaygi duymazsa veya ¢ok az kaygi duyarsa; sinava
hazirlik i¢in gerekli programli calismayr yapamaz smmavda gercek performans
gOsteremez. Siirekli aglik hisseden bir insan yemesini ve kendisini kontrol etmezse
sagligi bozulur, obez olur. Yiiksek kaygi yasaniyorsa, hazirlik siirecinde ge¢mis
basarisizliklara ve gereksiz korkulara kapilarak calisilan konuya odaklanmakta zorluk
cekilir. Sinav sirasinda ise okudugunu anlamada zorluk yasanir. Dikkat dagilir,
zihinsel becerileriniz zayiflar, mide bulantisi, kalp garpintisi gibi fiziksel rahatsizliklar
hissetmeye baglanir. Bilinen sorular cevaplanamaz. Normal araliklarla aglik hisseden
ve duzenli beslenen insan saglikli bir viicuda ve beyne sahip olur. Ag¢lik duygusunu

kendi denetimi ile diizenleyip saglikli beslenmeyi Ogrenilebilir. Kaygi, normal



diizeyde tutuldugu zaman, diizenli ve programli ¢alisiyor eksikler bulup gideriliyor ve
kendinize gliveniyorsunuz demektir. Bu durumda yasanan kaygi, verilen emegin
karsiligini alabilmenin heyecanidir (Final Dersanesi, Rehberlik Bilteni 5, 2011 ).
Sinavlara hazirlanan 6grenci, smavlar yaklastik¢a, olumsuz heyecani artiyor,
kendini kotl hissediyor, tedirgin ve guvensiz oluyor, aglama duygusu veya ka¢inma
duygularin1 yogun olarak yasiyorsa, bu kisi sinav kaygisina kapilmis demektir (Mavis

ve Saygin 2003).

Yogun smav kaygist igindeki kisiler, yalnizca bedensel bazi uyarimlar
yasamakla kalmayip, ayn1 zamanda performanslarinin yeterliligi konusunda da yogun
bir endise i¢ine girmektedirler.

Sinav kaygis1 yasayan 6grencilerde zihinsel, duygusal, davranigsal, fiziksel bir
cok belirtinin oldugu yapilan arastirmalarla ortaya ¢ikmistir. Bu belirtilerden bazilart:
bilgilerini aktarmada gii¢lilk yasanmasi, okunulanin anlasilmasinda ve diisiincelerin
diizenlenmesinde zorluklar yasanmasi, dikkatte azalma, dikkatin sinavin igerigine
degil, sinava bagli olarak yasanan baska olaylara odaklanilmasi, zihinsel becerilerin
zayiflamasi, bilgilerin hatirlanmasinin engellenmesi,  gerginlik, sinirlilik, mide
bulantisi, bas agrisi, bayilma, bas donmesi vb. olarak siralanabilir. Tiim bunlarin

Ogrencinin egitim ve 6gretim hayat1 {izerinde olumsuz etki yarattigi soylenebilir.

Smav kaygis1 temelde ¢ocugun veya gencin sorunu gibi goriinse de aslinda
cok boyutlu olarak degerlendirmek ve arastirmak gerekmektedir. Bu ¢ok
boyutlulugun bir ucunda ¢ocuk, diger uglarinda ise aile, 6gretmenler ve diger sosyal

cevre gelmektedir.



Sinav kaygisinin baslica nedenleri; sinava farkli anlamlar yiikleme, verimli
caligma metotlarinin bilinmemesinden kaynaklanan hazir olmama hissi, eksik giiven
duygusunun etkisi altindaki basarisiz olma korkusu, yapabilecekleri konusunda
gergekel olamama ve yapabileceginin listiinde ya da altinda beklentiye girme, aile ve
cevrenin ¢ocuktan beklentilerinin yiiksek olmasi, sinavda zamanmi iyi kullanma
tekniklerini bilmeme ve hazir olmama, fizyolojik ihtiyaglar1 karsilamamak,

mikemmelliyetci kisilik yapist seklinde siralanabilir.

Sinav kaygisint ¢ok etkenli olarak diistindliglimiizde Ogrenci, aile ve
Ogretmenlerin iyi iletisim kurmasi ve isbirligi yapmasi basa c¢ikma siireclerini
kolaylastirmaktadir. Diizenli olarak calismak, sosyal faaliyetleri diizenli olarak
yiriitmek, baskalarinin sdylediklerine gore degil kendi sonuglarmiza gore karar
vermek, siirekli yenme, yarigsma, ustiinliik saglama cabasi i¢inde olmamak, ge¢mis
basarisizliklarin kiiskiinliiglinii devam ettirmemek, sinavi bir 6liim - kalim savasi
olarak gérmemek, sinavi bir kisilik sorunu olarak yorumlamamak, sinav sirasinda
kendinizi digerlerinden iistlin ve hatalardan arinmis olarak gormemek gerekmektedir.

Smavin ¢ok yaklastig1 gilinlerde yeni, bilinmeyen konular1 ¢alismaya gayret
etmek kaygiyr artirabilecegi icin yeterli siire yoksa bu konulara girmemek
gerekmektedir. Bu donemlerde Ozellikle yiirimek gibi fizik aktiviteleri arttirmak
smav heyecanin getirdigi hareketlilik hissi ve huzursuzlugu oOnlemede yardimci
olabilmektedir. Beslenme ve uyku diizenine dikkat etmek gerekmektedir. Beslenme
ve uyku gibi fizyolojik ihtiyag¢lar belirli bir diizen ve ritim i¢inde gerceklestirilmesi
Onem tasimaktadir.

Sinava hazirlanan 6grencilerin tamamina yakini kaygi yasamaktadir, bir kismi da

kaygi ile bas edememektedir. Bu 6grenciler; kendine gliven, aile destegi, aldiklari



pedagojik yardim ve diger psikolojik faktorlere bagli olarak sinav kaygisi ile bas
edebilmektedir. Ancak her 6grenci bu kaygiy1 kolay atlatamamaktadir. Sinav sistemi
rekabetci ve sonug¢ odakli oldugu i¢in kaygi diizeyini daha da artirmaktadir (Ortas,
2010).

Tiirkiye’de rekabetci ve sonu¢ odakli birgok smavin basinda SBS, OKS, OSS,
KPSS, ALES, TUS gibi yer alirken; KKTC’de ise 6grencilerin dokuz - on yaslarinda
dersaneye ve Ozel derslere giderek yogun bir tempo igerisinde hazirlandiklari
sinavlarin baginda Turk Maarif Koleji giris sinavi gelmektedir.

1963 toplumlararas1 catigmalarin baglamasiyla Rum kesimindeki Ingiliz
Okulu’nda 6grenim géren Kibrisli Tiirk 6grencilerin 6grenimlerini strdirebilmeleri
icin 1964 yilinda “Koskliigiftlik ingiliz Okulu” adiyla kurulan okulun adi 1967 yilinda
“Ingiliz Okulu” olarak degistirilmistir. 1974 Baris Harekati’ndan sonra “Tlrk Maarif
Koleji” adin1 alan okul biiyiimeye devam ederek 2009-2010 6gretim yilinda 930
Ogrenciye ulagsmistir.

Tiirk Maarif Koleji’nin yapist ve 6grenci segme yontemleri yillar icerisinde
degisikliklere ugramistir. 1964 — 1991 yillarinda hem ortaokul hem de lise kisimlart
ayni binada egitim Ogretime devam etmis, kolej giris sinavi ilkokul sonunda
yapilmustir. 1994 — 1997 yillarinda paket program uygulamasi getirilerek kolej giris
sinavi kaldirilarak Ogrenciler Lise 1’e degisik ortaokullardan secilerek alinmuistir.
1997 yilinda kolej giris sinavi tekrardan ilkokul sonunda yapilmaya baglanmigtir. Bu
uygulama da 2004 yilinda son bulmustur. Ogrenciler 2004 — 2009 yillarinda ortaokul
3. smif sonunda gerceklesen Yonlendirme Sinavlar ile secilerek kolejde 6grenim
hakki yakalamigtir. 2009 yilinda ise tekradan kolej giris sinavi ilkokul sonunda

yapilmaya baslanmistir. Kolejlere giris icin, dgrencilerin 0grenim hayatlarmin tek



smavla tayin edilmemesi gerektigi inanciyla, 2010 — 2011 6gretim yilinda yeni
yapilan diizenlemeyle giris lic sinavla gergeklestirilmistir. Bu sinavlarin isimleri
Seviye Belirleme Sinavi I, Seviye Belirleme Sinavi 11 ve Kolej Giris Smavi’dir. Milli
Egitim Bakanligi, 2011 yilinda ilk kez merkezi 6lgme ve degerlendirme yapmak
amaciyla Seviye Belirleme Sinavlari diizenlemistir. Bu sinavlarin 1.°si 29 Ocak 2011
tarihinde, 2.’si 28 Mayis 2011 tarihinde gergeklestirilmistir. Yapilan SBS 1 ve 2’ye
tim 4. ve 5. siif 6grencilerinin katilmasi zorunlulugu getirilmistir. Kolej Giris Sinavi
ise Haziran ay1 sonlarinda yapilmis sinava sadece 5. sinif 6grencileri katilmistir. SBS
1 ve SBS 2’den almman puanlarin % 25’1 KGS’den alinan puanlarin % 50°si
hesaplanarak Ogrencileri kolejlere yerlestirme islemi gerceklestirilmistir (http://

www.mebnet.net ).

Turk Maarif Kolej’inin ilkokuldan mezun olacak 6grencilerin ve ailelerinin
tercih sebebi olmasiin bir¢ok nedeni bulunmaktadir. Okulda okutulan programlarin
kaliteli olmas1 en 6nemli sebep olarak gosterilebilir.

Koskliigiftlik Ingiliz Okulu ve Ingiliz Okulu GCE (General Certificate of
Education) miifredatlar1 dogrultusunda egitim - 6gretimle benzer miifredatlar: takip
etmistir. Ogrenciler belirli tarihlerde GCE smavlarina girmekte ve basarili olduklari
derslerden bir sertifika almaktaydilar. iki degisik seviyede (O’Level ve A’Level)
yapilan smavlar neticesinde dgrenciler aldiklar sertifikalarla Ingiltere’deki bir yiiksek
O0grenim kurumuna basvurarak yliksek Ogrenimlerine orada devam etme hakkin
yakalamisti. Yiiksek 6grenimlerine Tirkiye’de devam etmek isteyen O6grenciler ya
lisenin son yilin1 Lefkosa Tiirk Lisesi’nde okuyarak, ya da lisenin disaridan bitirme

smavlarina katilarak lise diplomasini elde etmek durumundaydilar. Bu yonteme



bagvuran Ogrenci sayist olduk¢a azdi ve dgrenciler yiiksek dgrenimlerini genellikle
ticlincii lilkelerde yapmaktaydi.

Zaman igerisinde Ingiltere’deki iiniversitelerin okul {icretlerini artirmalari, bu
iilkeye yiiksek Ogrenim talebinin azalmasma neden olmustur. Bunun sonucunda
Egitim Bakanligi Tirk Maarif Koleji’nde mifredata diploma icin gerekli olan
dersleri de ekleyerek 6grencilere mezuniyette lise diplomas: verilmesi uygulamasini
baslatmistir. Bu uygulama sonrasinda 1974 yilindan baslayarak TMK mezunlar1 da
Ogrenci Segme Smavina katilmak suretiyle yiiksek ogrenimlerini Tirkiye’de
siirdiirme hakkimi elde etmiglerdir. Ucgiincii iilkelere giden &grenci sayisindaki
azalmaya paralel olarak Tiirk Maarif Koleji’nden Tiirkiye’ye giden 6grenci sayisinda
zaman igerisinde biiyiikk bir artis meydana gelmistir. 1980’11 yillarda Tiirk Maarif
Koleji OSS smavinda, Tiirkiye’deki liseler de dahil, biiyiik bagarilara imza atmistir.
Birkac¢ ornek verilecek olursa, 1982 yilinda 27 kisilik bir siniftan 26 6grenci Tip
Fakiiltesi’'ni kazanmistir. Yine bu dénemde TMK OSS’de tiim liseler igerisinde
ticlincii sirada bulunmaktaydi (2006-2007 6gretim yilinda Sayisal puanda 5600 lise
arasinda 320. sirada yer almistir). 1986 yilma kadar tiim siniflarinda GCE
miifredatlar1 uygulanirken, 1986 yilindan baglayarak onceleri sadece Lise 3. siniflarda
0SS’ye girecek olanlara OSS Matematigi, daha sonralar ise Lise 3.smiflarda GCE-
OSS smiflarmin ayrilmasi ve farkli miifredattan egitim ve 6gretime devam ediilmesi
yoniinde uygulama baslatilmistir. 1990’11 yillarin baslarinda Ogrenci Se¢me Sinavi’na
giren Ogrenci sayisindaki artig, Tiirkiye’deki egitim - Ogretim kalitesindeki biiyiik
sigrama ve diger baska etkenler TMK’nin OSS’deki basarisinin diismesini getirmistir.
Kamuoyu baskisi ve okul idareci ve Ogretmenlerinin Onerileri, Milli Egitim

Bakanligi’nin daha Lise 1.smiflara GCE-OSS ayirimi uygulamasini getirmistir.



1990’1 yillardan baglayarak Bayraktar Tiirk Maarif Koleji’nden TMK’ya gecen
ogrenciler GCE veya OSS siniflarindan birisini segerek ogrenimlerine sectikleri
parkurda baslamaktadir. GCE siniflar1t GCE miifredatlarini takip etmekte ve UgUncu
iilkeleri hedeflemektedirler. OSS smiflar1 ise OSS sinavina yonelik bir egitim almakta
ancak belli dersler Ingilizce okutulmaktadir (OSS siniflar1 Anadolu Liseleri’ne denk
gelmektedir). Zaman igerisinde fikir degistiren Ogrenciler bir parkurdan digerine
degisebilmektedir. 2004 yilina kadar GCE béliimiinden mezun olan 6grencilerin 40-
50 kadar1 ABD’de, 10-15°i Ingiltere’de ve ¢ok az bir kismi da Almanya’da 6grenim
gorme hakki elde etmekteydi. Kibris’in Avrupa Birligine katilmasiyla hem GCE
bolimlerinde okuyan &grenci sayilarinda hem de Ingiltere’ye giden &grencilerin
sayilarinda biiyiik artislar meydana gelmistir. Ugiincii iilkelerdeki kosullar degistikce
bu sayilar da degismektedir.

2008 — 2009 6gretim yilindan baglayarak Tiirk Maarif Koleji biinyesinde GCE
ve OSS béliimlerine ek olarak A’level boliimii de acilmistir. Bu programi takip eden
ogrenciler, lise egitimlerinin sonunda A’level smnavlarmma girme hakkini elde
etmektedirler. Girdikleri bu smavlarda basarili olduklar takdirde ti¢lincii iilkelerdeki
seckin 6grenim kurumlarina bagvurma ve birinci siniftan baglayarak 6grenimlerini

stirdiirme sansini elde etmektedirler (http://tmk.mebnet.net/tr/history.asp).

Ilkokul 4. ve 5. simif 6grencilerinden yurt disinda egitim gdrme istegi yiiksek
olanlar kolej giris sinavinda basarili olabilmek i¢in 0zellikle Lefkosa, Giizelyurt ve
Girne bolgelerinde gerek okullarda diizenlenen etiitlere gerek 6zel derslere gerekse
dersanelere devam etmektedirler. Ozellikle kent merkezlerindeki okullarda haftanin

her giinii yapilan etiitler 4. ve 5. simif 6grencilerinin ciddi bir sinav hazirlig1 iginde
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oldugunun bir gostergesi niteligindedir. Hafta i¢i yapilan etiitlerin yani sira

haftasonlar1 gergeklestirilen deneme siavlar1 6grencilerin tim vaktini almaktadir.

Sinavlarda basarili olmanin bir amag¢ degil ara¢ oldugunun unutuldugu KKTC’de
mevcut olan sonu¢ odakli egitim sisteminin getirdigi sinavlara 2011 yilinda yenileri
eklenmistir. Gegtigimiz yillarda ilkokul son smif (5.smif) 6grencilerine yonelik
yapilan kolej giris sinavi yaninda SBS sinavlarinin yapilmasi karart alinmistir. SBS
simavinda en iyi olma yaris1 hem okul yoneticilerini hem 6gretmenleri hem de velileri
harekete gegirirken Ogrenciler bu tliggen arasinda kendilerini masa basinda uzun

saatler boyunca test ¢ozer vaziyette bulmustur.

Bazi1 6grenciler giris sinavina goniillii hazirlanirken bazilarinin ise 6gretmenlerinin
istekleri ve hatta 1srarlar1 ile bu zorlu yarisa dahil edildigi goriilmektedir. Diger
yandan issizligin giderek artis gosterdigi lilkemizde ¢ocuklarinin geleceginden kaygi
duyan anne ve babalar onlarin iyi bir meslege ve gelecege sahip olabilmesi i¢in
KKTC’nin en koklii ve kaliteli okullarindan olan TMK’da 6grenim gérmelerini tercih
etmektedirler. TMK’nin 6grencilerine yurt diginda 6grenim gérme olanagi sunmasi

da okulu cazip hale getirmektedir.

Kibris Tiirk Ogretmenler Sendikas1 (2010), Milli Egitim Bakanligi’nin Kolej
Giris Smavi ile ilgili yaptigi degisiklikle ilgili degerlendirmesinde; KGS’nin
ogrenciler, 6gretmenler ve veliler icin maddi ve manevi bir yik, yaparak yasayarak
ogrenme etkinliklerini ortadan kaldiric1 sistemi dinamitleyen bir fitil, sinav sayisinin
birden bese c¢ikarilmasmin da kaosu ve yasanan verimsizligi biiylitecek bir yapi,
cocuk-ogretmen-veli arasindaki iligkilerde bunalim yaratan bir konu olarak gérmekte

ve egitimde firsat esitligini ortadan kaldirdigmi one siirmektedir. Ulkemizde



ogrenciler ilkogretim 4.siniftan itibaren 6zel ders almaya veya dersaneye gitmeye
baslamaktadirlar. Ozellikle merkez ilkokullarrmizda 6gleden sonra etiitler
diizenlenmektedir. Diizenlenen bu etiitlere katilim orani olduk¢a fazladir. Ornegin
Guzelyurt bolgesinde bu oran %60-70 arasinda degismektedir. Tiirkiye’de bu
simavlarin smav kaygisini artirdigi  gerekgesi ile kaldirildigini belirten sendika;
SBS’nin yol agacagi olumsuzluklari da su sekilde siralamaktadir; Smav sonuglari
basarisizlik yasayan cocuklar1 etkileyecektir. Yalnmiz ogrenciler degil, okullar da
basarili ve basarisiz olarak nitelendirilecektir. Bazi veliler SBS sonuglarini
kendilerince yorumlayarak ¢ocuklarim1 basarisiz okullardan basarili okullara
nakletmenin yollarmi arayacaklardir. Ornegin 2011-2012 6gretim yilinda Giizelyurt
bolgesindeki bircok kdy okulundan Giizelyurt merkez ilkokullarina gecis yasanmustir.
Bu geg¢islerden otiirti kdylerde 6grenci niifusu git gide azalmaktadir. Hatta Serhatkdy
Ilkokulu’nda bu sebepten dolayr 4. ve 5. simf 6grenciler birlestirilmis sinifta egitim
gormektedirler.

Sendika, Seviye Belirleme Sinavi degerlendirmesi goreceli bir uygulama olup,
sinavi degerlendirenin de, degerledirilenin de insan olmasi objektiflik ilkesine
tamamen aykiri sonuglar doguracagini, ailelerin baskis1 ve Egitim Bakanligi’nin
yargisi arasina sikisan ogretmenlerde ciddi bir motivasyon diisiikligii yaratacagini
ileri sirmektedir. 4.sinm1f SBS sorularinin tiimii goktan segmeli olmadigindan ve klasik
sorularin yer almasindan dolay1 goreceli bir uygulama oldugundan s6z edilmektedir.

Sadece Tiirkiye’de ve KKTC’deki ilkdgretim dgrencilerin sinavlara bu sekilde
hazirlandiklar dikkat ¢ekicidir. Birgok pedagog Tiirkiye’de islenen bu yogun okul -
dersane kurslar1 sisteminin c¢ocuklar1 yarig¢r gibi hazirladigini, bunun sakincalar

oldugunu ve diinyanin higbir {lkesinde bodyle bir durumun olmadigim



vurgulamaktadirlar (Ortas,2010). Ornegin; ilk ve ortadgretimde halen diinyada en iyi
egitimi veren PISA ve diger uluslararasi degerlendirme sinavlarinda ilk sirada yer
alan Finlandiya’ya baktigimiz zaman 6zel okul neredeyse yok denecek kadar az,
dershane ise hi¢ yok. Almanya, diger bir ¢ok Avrupa iilkesi ile Kuzey Amerika’da

dershanelere rastlamak miimkiin degildir.

Siralama sinavi seklinde gergeklestirilen smava her yil binlerce 6grenci

hazirlanmakta bunlarin sadece 300- 350 kisisi okula kayit hakk: elde etmektedir.

Ogrenciler bu zorlu yarisin getirdigi yogun tempoya dokuz - on yaslarindan
adapte olmaya calisarak cocukluk yillarin1 masa baginda saatler boyunca ders
calisarak ve test ¢ozerek gecirmeye zorlanmaktadirlar. Bu yaglarda somut islemler
doneminden soyut islemler donemine gecis yapmaya hazirlanan ¢ocuklar; uzun, zorlu,
monoton bu yarista basart elde edebilmek icin gerekli olan c¢alisma planim
hazirlayabilecek veya uygulayabilecek olgunluga tamamiyle ulagsmamistir. Bunun
yaninda degisim, bagkalagim ve hizli biiyime donemi olan ergenlik dénemine giris
yasinin kizlarda dokuz, erkeklerde on bir yas oldugu diisiiniildiigii zaman sinavlara
hazirlanan Ogrencilerden bazilarmin ergenlik problemleri ile karsi karsiya oldugu
sOylenebilir. Bu zorlu dénemde 6grencilerin hafizalarinda sadece okullarda ogretilen

bilgileri tutmas1 hi¢ de kolay olmamaktadir.

Sinav kaygisinin 6zellikle ergenler iizerinde olumsuz etkiler biraktigi yapilan
bir ¢ok arastirmada (Yildirim (2000), Aydin, Yavuz ve Yesilyurt (2006), Alyaprak
(2006)) ortaya konulmustur. Yildirim (2000), arastirmasinda sinav kaygisinin lise
ogrencilerinin akademik basarisin1 negatif yonde yordadiini saptamistir. Aydin,

Yavuz ve Yesilyurt (2006), sinav kaygisinin fiziksel ve ruhsal sorunlara yol agtigi,


http://strateji.cukurova.edu.tr/EGITIM%20/pdf/ortas_01.%20pdf

isteklendirme, yogunlasma ve basariyr olumsuz etkiledigi, 6grenme siirecindeki
hatalar artirdigi, etkin bir bigimde ¢alismay1 ve gercek performansi sinav sonuglarina
yansitmay1 engelledigi ve dil 6grenimine olan ilgiyi azalttigin1 saptamistir. Alyaprak
(2006), 16- 20 yas arasinda dersaneye giden Ogrenciler {izerinde yapmis oldugu

arastirmada kizlarin sinav kaygisinin erkeklerden yiiksek oldugunu saptamustir.

Bu aragtirmalarin akabininde Tiirkiye’de Seviye Belirleme Simavi’mi 6. ve 7.
siiflar i¢in kaldiran Milli Egitim Bakani, U¢- dort yil icinde 8. smifta da smavin
kalkacagini agiklarken; KKTC’de ilkogretim 4. ve 5. sinifta koleje girme amaciyla
baslayan kolej giris simavina hazirlik siireci, bu siirecin bir pargasi olan SBS ve bu
surecte bu yas grubu Ogrencilerin kaygilarinin hangi boyutlarda oldugunun
arastirilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Elde edilecek bilgiler bu konudaki goriislerin
bilimsellik cercevesinde yeniden godzden gegirilmesine onculik edecektir. Bunun
yaninda Ogrencilerin sinav kaygisi konusundaki psikolojik yapilart hakkinda elde
edilecek veriler egitim programlarini hazirlayacak program gelistirme uzmanina,
O0lcme degerlendirme uzmanina, ilgili konu alam1 uzmanina ve programin
uygulayicilarima programin hazirlanmasi sirasinda ihtiya¢ belirleme asamasinda
yardimci olurken, yeni egitim programlar1 hazirlanirken degerlendirme boyutunda
alternatif degerlendirme yontemlerine yer verilip verilmemesi yoniinde yol gdsterici

olacaktir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ilkdgretim 4. ve 5.smif 6grencilerinin SBS ve KGS
smav kaygi diizeylerini saptamak ve kaygi diizeylerinin bir takim degiskenlerle
olan iliskisini ortaya koymaktir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki alt amaglara

cevap aranmistir:

Alt Amaclar

1. 4. sif 6grencilerinin sinav kaygi diizeyi nedir? 5. simif 6grencilerinin
sinav kaygi diizeyi nedir?

2. 4. ve 5. siif dgrencilerinin sinav kaygi diizeyleri arasinda fark var
midir?

3. Kolej Giris Sinavi’na katilacak 6grenciler ile sinava katilmayacak olan
ogrencilerin sinav kaygi diizeyleri arasinda fark var midir?

4. Kolej Giris Smavi’na hazirlanan 4. ve 5. simf Ogrencilerinin smav
kayg1 diizeyleri;
a) Cinsiyete gore,
b) Bolgeye gore,
c) Kardes sayisina,
d) Ozel ders alma durumuna gore,
e) Kolej deneme sinavina girme durumuna gore,
f) Kolej deneme sinavina katilim sikligina gore,
g) Katildig1 sosyal aktivitelere gore,

anlamli bir farklilik géstermekte midir?



1.3.  Arastirmanin Onemi

Ulkemizde 2011 yilinda ilk kez yapilacak olan SBS smavlar1 ve bunlarn yaninda
kolej giris smavinin ¢ocuklar iizerinde yaratacagi sinav kaygisinin diizeyini ortaya
koymak adina KKTC’de yapilacak olan bu arastirma ilk olma 6zelligini tasidigindan

dolay1 biiylik 6nem tagimaktadir.

Sinava girecek olan 6grencilerle girmeyecek olan 6grencilerden elde edilecek
bulgular SBS ve KGS’nin bu yas grubu o&grencilerde simnav kaygist yaratip

yaratmadiginin tespit edilmesi agisindan 6nem tasimaktadir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular; yillardir formatinda siirekli degisikliklere
gidilen kolej giris sinavlarn ile ilgili farkli goriislerin bilimsel bir arastirmaya

dayandirilmasi i¢in atilmis bir adim niteligindedir.

Bununla birlikte; koleje 6grenci alimlarinin bu simav formatinda olmaya devam
etmesi ya da 6grencilerin psikolojik yapisin1 olumsuz yonde etkilememek igin sinav
disinda bagka yontemlere mi basvurulmasi gerekliligini ortaya koymak agisindan

Onem tasimaktadir.

Arastirmadan elde edilcek bulgular egitimcilerin ve velilerin; 6grencilerin sinav
oncesinde, sirasinda ve sonrasinda gosterdikleri bedensel, zihinsel tepkileri,
kendilerini nasil hissettikleri, gelecekle 1ilgili endiseleri hakkinda fikir sahibi
olmalarim1 saglayacaktir. Egitim programlar1 ¢calisma grubunda yer alan kisilerin de;
yeni egitim programlarinin kazanimlariin belirlenmesi, egitim etkinliklerinin
planlanmasi, degerlendirme boyutunda ise alternatif degerlendirme yontemlerine yer

verilip verilmemesi yonunde yol gosterici olacaktir.



1.4. Simirhiliklar

Aragtirma,;

2010 — 2011 ogretim yilinda Giizelyurt, Lefkosa, Girne ilgesinde bulunan

ilk6gretim okulu (6zel okullar harig) 4. ve 5. simif 6grencileri ile sinirhdir.

Secilen okullardaki 6grencilere verilen 6l¢me aracindaki sorularla sinirlidir.

1.5. Tanmmlar

Smav Kaygisi: Sinav kaygisi, sinav ve buna benzeyen degerlendirme gerektiren
durumlarda ortaya ¢ikan negatif sonuclar alinmasma yonelik endise ve kabiliyetin
kaybu ile ilgili olusan fenomenolojik, fizyolojik ve davranigsal tepkilerdir. Sinav kaygi
davranislar tipik olarak kisinin zihinsel, giidiisel ve sosyal kapasitesininin bekleneni
asmasi fakat sinav durumunda bekleneni karsilamadigina inanmasi ile olusur (Moshe

Zeidner, 2004).

Seviye Belirleme Sinavi | ve I1:

4. simiflarda; Turkce, matematik, ingilizce, sosyal bilgiler, fen ve teknoloji, din,
kaltar ve ahlak bilgisi, miizik, resim ve beden egitimi, saglik ve spor derslerinin igegi
kapsayan, toplam 100 sorudan meydana gelen 6grencilerin 6gretim yili igerisindeki
seviyelerini 6lcmek igin belirli zamanlarda yapilan hem ¢oktan segmeli hem de klasik

sorulardan olusan sinav tiiriidiir.



5. siiflarda; Tlrkce, matematik, ingilizce, sosyal bilgiler, fen ve teknoloji, din,
kiiltiir ve ahlak bilgisi, miizik, resim ve beden egitimi, saglik ve spor derslerinin i¢egi
kapsayan, toplam 100 sorudan meydana gelen dgrencilerin 6gretim yili igerisindeki
seviyelerini 6lgmek i¢in belirli zamanlarda yapilan ¢oktan se¢gmeli sorulardan olusan
sinav tlridiir.

Kolej Giris Siavi: Matematik, tiirkge, ingilizce, sosyal bilgiler, fen ve teknoloji,
din, kiiltiir ve ahlak bilgisi, miizik, resim ve beden egitimi, saglik ve spor derslerinin
icegi ile toplam 100 sorudan meydana gelen, 6gretim yili sonunda yapilan ¢oktan

se¢meli sorulardan olusan sinav tiiriidiir.

1.6. Kisaltmalar

KKTC: Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’ni ifade etmektedir.
TMK: Tiirk Maarif Koleji’ni ifade etmektedir.
SBS I: 4. ve 5. siif 6grencilerinin ocak ay1 sonunda girecekleri Seviye Belirleme
Sinavi’ni ifade etmektedir.
SBS II: 4. ve 5. sinif 6grencilerinin 2011 Mayis ay1 igerisinde girecekleri Seviye

Belirleme Sinavi’ni ifade etmektedir.

KGS: Sadece 5. sinif 6grencilerinin 2011 Haziran ay1 igerisinde girecekleri

Kolej Giris Sinavi’n1 ifade etmektedir.



BOLUM II

ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. KKTC’de ve Tiirkiye’de Yapilmis Arastirmalar:

KKTC’de ilkdgretim ogrencilerinin sinav kaygi diizeylerini belirlemek iizere

yapilmis bir arastirmaya rastlanmamastir.

Turkiye’de smav kaygisi ile ilgili yapilan arastirmalarin sonucunda dgrencilerin

sinav kaygisi yasadiklar1 ortaya ¢ikmustir.

Baltas ve arkadaglarinin 1985-1986 yilinda Tiirkiye’de sinavlara hazirlanan 5.212
ogrenci tizerinde yapilan bir arastirmaya gore bu 6grencilerin kaygi diizeyi ameliyat
olacak olan genel cerrahi hastalarinin kaygi diizeyinden yiiksek c¢ikmistir (2010,

Aralik 12). [Milliyet Gazetesi].

Erkan (1991), tarafindan yapilan bir ¢alismada da smav kaygis1 ve OSS basarisi
arasindaki iligkiye bakilmis ve genel olarak sinav kaygisi ile (6zellikle kuruntu
faktori ile) OSS basaris1 arasinda negatif iliski bulunmustur. Bir baska deyisle sinav
kaygis1 diislik olan 6grencilerin basarisinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ancak
yiiksek kaygili 6grencilerin simav basarisizliklarinin sadece kaygt ile ilgili olmadigi

ortaya konulmustur. Ogrencinin sinava hazirlanma diizeyi, basar1 giidiisii, genel



akademik yetenegi, okul basarisinin diigiikliigiiniin 6grenci se¢me sinavi basarisinda
etkili oldugu saptanmis ve smav kaygisinin basarisizligin nedeni degil sonucu

olabilecegini saptanmistir.

Gilindogdu (1994), ilkdgretim smifi 6. smif 6grencileri iizerinde yapmis oldugu
caligmada sinav kaygisi ile akademik basar1 arasinda zayif, ama anlamli bir iligki

tespit etmistir. Sinav kaygisinin cinsiyete gore degismedigi goriilmiistiir.

Geng, Karlidag, Egri, Giines, Kurger, Pehlivan, Ozcan ve Unal (1999), OSS
smnavina girecek Ogrencilerin sinav kaygi diizeylerini saptamak i¢in yaptiklar
aragtirmada kizlarin ortalama Simav Kaygi Envanteri puanlarinin erkeklerden daha
yuksek oranda oldugunu saptamislardir. Arastirmaya dahil edilen toplam 262
ogrencinin 217’sinin sinav kaygi envanteri tiim test puanlart normal, 45’inin ise
yuksek olarak hesaplanmigtir. Sinav kaygi puanlari yoniinden yas, anne ve baba
ogrenim diizeyi, ailede tiniversitede okuyan birinin olup olmamasi, sinava giris sayist,

hane bliytikliigli, ekonomik duruma gore farklilik bulunmamastir.

Yildirrm (2000), arastirmasinda sinav kaygisinin lise 6grencilerinin akademik

basarisini negatif yonde yordadigini saptamistir.

Kapikiran (2002), tniversite Ogrencilerinin simnav kaygisin1i bazi psikososyal
degiskenlerle iligkisi konulu ¢alismasinda; kizlarin sinav kaygisini yiiksek, erkeklerin
smav kaygisinin diisiik oldugunu ortaya koymustur. Ayni c¢alismada okuldncesi
yiiksek oldugu, sinav kaygisi toplam puani 1. sinif 6grencilerde yiiksek olurken, 2. ve

3. smuf 6grencilerin sinav kaygilarinin diigiik oldugu goriilmuistiir.



Dereli (2003), Yalova Sehit Osman Altinkuyu Anadolu Lisesi’nin 11. sinifinda
okuyan 188 Ogrenciye ‘Smav Tutum Envanteri’ uygulamistir. Arastirmada,
ogrencilerin % 47’sinin kaygi diizeyinin yiliksek oldugu goriilmiistiir. Grup
danismanhigr sirasindaki ifadelerden kaygi nedenlerinin farkli nedenlere dayandigi
gorilmiistiir. Bu nedenler, dersane deneme simavlarindan beklentilerin altinda
sonuclar alinmasi, okul basar1 ortalamasinin diisiik olmasi, okul derslerinden diisiik
not alma korkusu, kendini sinava hazir hissetmeme, sinava yeterince hazirlanamama,
basaramadig1 derslerde duyulan heyecan ve korku, sinavda sorulari yetistirememe
korkusu, konsantrasyon eksikligi, hizli soru c¢ozememe, eksik konularin olmasi,
hedefin basaridan yiiksek olmasi, ailenin siirekli “Ders Calis” uyarisina tepki, ailenin
giiven ve emeklerinin karsiligimi verememe, aile ve ¢evrenin beklentilerinin

kapasiteden fazla olmasi, heyecanli kisilik yapist olarak belirlenmistir.

Ozan ve Yiiksel (2003), arastirmasinda baba egitim diizeyi en iist diizeyde olan
Ogrencilerin alt diizeydekilere oranla kaygidan daha az etkilendikleri sonucuna

varmiglardir.

Erdzkan (2004), tniversite oOgrencileri tiizerinde yaptigi arastirmada simav
kaygisina iligkin  kuruntulu tutumlar (zerinde cinsiyetler arasinda farkliliga
rastlanmigtir. Kizlarin ortalamasi, erkeklerin ortalamasindan yiiksek olup, fark
istatistiksel olarak anlamli oldugu ortaya konmustur. Siav kaygisina iliskin
duyussallik tutumlar tizerinde cinsiyetler arasinda farkliliga rastlanmamistir. Sinav
kaygisina iligkin duyussallik tutumlar1 tizerinde sinif diizeyleri arasinda farklilik
goriilmemistir. Siav  kaygisina iliskin  kuruntulu tutumlar {izerinde Ogrenim

goriilmekte olan yerler arasinda farkliliga rastlanmamastir.



Bay, Tugluk ve Gengdogan (2004), iiniversite Ogrencileri iizerinde yaptiklari
caligmada; sinavlara hazirlanma ve sinav kaygisi boyutlarinda, ortadgretim tezsiz
yuksek lisans Felsefe ve Matematik anabilim dali 6grencilerinin diger anabilim dali
ogrencilerinden daha iyi durumda olduklari gorilmiistiir. Ancak alinan puanlar
alabilecek en yiiksek puanla karsilastirildiginda tiim 6grencilerin bu konuda biiytik
sorunlar yagadiklar1 ortaya ¢ikmistir.

Aslan (2005), ilkogretim 8. siniflarda yaptig1 ¢alismada; Sinav Kaygisi, Anne
Ogrenim Diizeyi ve Baba Ogrenim Diizeyi degiskenleri ile iliskisini arastirmig, sinav
kaygisinin LGS (OKS) puanlarin1 anlamli bir sekilde yordamadigi saptamistir.

Bacanli ve Siiriicii (2006), yaptig1 aragtirma sonuglarinda; ilkdgretim 8. Sinif
kiz ve erkek Ogrencilerin sinav kaygisi diizeylerinin kendileri ile aymi simif
dizeyindeki diger 6grencilerden daha yiiksek oldugunu saptamistir. Bu sonuclar
OKS’ nin smav kaygisini artirdigina iliskin gozlemleri dogrulamigtir.

Unal (2006), arastirmasinmn bulgularinda diisiik benlik saygisina sahip
ogrencilerde sinav kaygisinin, orta ve yiiksek benlik saygisina sahip 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Orta ve yliksek diizeyde benlik saygisina sahip
ogrenciler digerlerine gore daha az sinav kaygis1 yasamaktadirlar. Kizlarin erkeklere
gore duyussal tarzi sinav kaygisi puan ortalamalarinin daha fazla oldugu goriilmistiir.

Sahin, Giinay ve Bati (2006), Izmir ili Bornova ilgesi lise son smif
ogrencilerin bir egitim donemi basinda ve sonundaki kaygilarini saptamak amaci ile
yaptiklar ¢alismada; kizlarin daha kaygili oldugu, genel kayg: diizeyleri bakimindan
liseler arasinda anlamli bir farkliligin oldugu (genel sinav kaygisinin en yiiksek

oldugu lise ticaret lisesi olarak saptanmistir), diizenli ¢aligmayan 6grencilerin daha



kaygili olduklari saptanmistir. Ogrencilerin % 71.7'si sinav kaygisini azaltmak icin bir
ya da birden fazla yontem uyguladiklarini ifade etmistir.

Aydin, Yavuz ve Yesilyurt (2006), arastirmasinda iic onemli bulgu elde
etmistir. Birinci bulgu; Ingilizce’yi yabanci dil olarak 6grenen Tiirk Ogrenciler
genellikle sinav kaygis1 tasimaktadir. Ikincisi; smav kaygisi iireten faktorlerin,
ogrencilerin diisiik diizeydeki yeterlilikleri, 6gretmenlerin sinav uygulamalarina karsi
olumsuz tutumlari, test gegersizligi, olumsuz degerlendirilme korkusu, sinavlarla ilgili
kotii deneyimler, siire smirlamasi ve baskisi, ders igeriginin zorlugu ve ailelerin
beklentileri oldugu goriilmiistiir. Son olarak, smav kaygisinin fiziksel ve ruhsal
sorunlara yol actigi, isteklendirme, yogunlasma ve basariyr olumsuz etkiledigi,
O0grenme siirecindeki hatalar1 artirdigi, etkin bir bigimde calismayr ve gercek
performansi siav sonuclarina yansitmayi engelledigi ve dil 6grenimine olan ilgiyi
azalttigini saptamistir.

Alyaprak (2006), 16- 20 yas arasinda dersaneye giden 6grenciler {izerinde yapmis
oldugu arastirmada kizlarin sinav kaygisinin erkeklerden yiiksek oldugu, sinava iki
veya daha ¢ok girenlerin sinav kaygi diizeyinin bir kez girenlerden anlamli bir sekilde
yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ogrenci alanlarinin smav kaygisi ile etkisi
saptanmamustir. Aile gelir diizeyi diisiikk olanlarin smav kaygisinin yiiksek oldugu,
ortadgretim basar1 puanlar1 yliksek olan dgrencilerin kaygi diizeylerinin diisiik oldugu
goriilmiistiir. Annenin egitim diizeyi ile kaygi arasinda iliski bulunmazken, egitim

diizeyi yiiksek olan babalarin ¢ocuklarinin kaygilarinin fazla oldugu bulunmustur.

Bastiirk (2007), KPSS’ye hazirlanan Ogretmen adaylar1 {izerinde yaptigi
arastirmada, erkek O6gretmen adaylarinin kuruntu, duyussal ve toplam sinav kaygi

diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.



Cankiroglu (2007), calismasinda {iniversite adaylarmin demografik ozellikleri
acisindan stresle basa ¢ikma tutumlar1 ve sinav kaygilar1 arasinda anlamli farkliliklar
oldugu gorilmustiir. Adaylarin sinav kaygilar arttik¢a stresle basa ¢ikma tutumlarini
daha ¢ok benimsediklerine iligskin ayn1 yonde bulgular tespit edilmistir. Yine bayan
adaylarin sinav kaygisi ve stresle basa ¢ikma tutumlarini erkek adaylardan daha gok
benimsedikleri sonucu elde etmistir. Ogrencilerin  ¢ogunlugunun sinavlara
hazirlanirken belirli bir stres altinda olduklari, 6grencilerin yaridan fazlasinin zihinsel
tepki olarak dikkat kaybi, kendini hazir hissetmeme gibi faaliyetleri gosterdikleri
ortaya ¢ikmustir.  Ogrencilerin  yaridan  fazlasmin  sinavlarda  kendilerine
giivenemedikleri, siavlart varliklar1 ve gelecekleri i¢in bir tehdit olarak gordiikleri
anlagilmaktadir.

Yildirim (2007), bir baska arastirmasinda OSS sinavina hazirlanan dgrencilerin %
36’s1 depressive, % 42’sini ise yiiksek sinav kaygili bulmustur. Depresyonun kizlarda,
akademik basaris1 diisilk Ogrenciler arasinda, 11. smif Ogrencilerinde ve mezun
gruplarda daha yaygin oldugu goriilmiistiir. Ayrica, depresif olmayan gruba kiyasla
depresif grup daha yiiksek sinav kaygili bulunmustur. Yine, depresif olmayan gruba
kiyasla depresif grubun aileden, arkadastan ve Ogretmenden daha diisiik destek

algiladig1 saptamustir.

Izgi (2007), ilkdgretim 8. smmf ogrencileri iizerinde yaptign arastirmada;
degerlendirme yontemine (kagit-kalem testleri ve alternatif degerlendirme
yontemlerine) gore 6grencilerin sinav kaygi dizeyleri arasinda anlamli bir fark
saptanmamustir. Cinsiyete gore 6grencilerin sinav kayg: diizeyleri arasinda anlaml bir
fark bulunmamistir. Degerlendirme yoéntemi ve cinsiyet birlikte ele alindiginda da,

ogrencilerin sinav kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir.



Fen Bilgisi dersinde alternatif degerlendirme yaklasimlarindan portfolyolarin
kullanilmasi ile 6grencilerin sinav kaygi dizeyleri azaldikca, basar1 ve 6grenmede

kalicilik diizeylerinin arttigin1 gostermektedir.

Cakmak (2007) lise son sinifa devam eden liniversite adayr 6grenciler iizerinde;
okul tiirti ile 6grencilerin duyussal, bilissel ve genel sinav kaygisi arasinda fark olup
olmadigini saptamak amaciyla yapilan arastirmada, &grencilerin okul tiirleri ile
ogrencilerin duyussal smav kaygilari arasinda anlamli bir fark oldugu ortaya
¢ikarilmigtir. Umraniye Endiistri Meslek Lisesi’nde okuyan dgrenciler diger okullarda
ogrenim goOrenlere gore duyussal anlamda daha az kaygi tasidiklari gorilmistr.
Ogrencilerin okul tiirleri ile dgrencilerin bilissel smav kaygilar arasinda anlaml bir
farklilik ortaya ¢ikmadigi goriilmiistiir. Ogrencilerin okul tiirleri ile dgrencilerin genel
sinav kaygilar1 arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmadigi goriilmiistiir. Tercih
edilen bolumlere gore dgrencilerin duyussal sinav kaygilar1 arasindaki saptanan iliski:
sayisal ve dil puanindan sinava girecek Ogrencilerin ortalamalarina bakildiginda
sayisal boliimdekilerin diger boliimlere gore daha diisiik kaygi, dil boliimiindekilerin
diger boliimlere gore duyussal anlamda daha yiiksek kaygi tasidiklari goriilmiistar.
Tercih edilen bolimlere gore 6grencilerin biligsel sinav kaygilart arasinda saptanan
iliski: dil puanindan sinava girecek 6grencilerin diger boliimlere gore (sozel, sayisal,
esit agirlik) gore bilissel anlamda daha yiiksek kaygi tasidiklar1 goriilmiistir. Tercih
edilen bolimlere gore Ogrencilerin genel sinav kaygilari arasindaki iliski: dil
puanindan smava girecek 6grencilerin ortalamalarina bakildiginda diger boliimlere
gore (sozel, sayisal, esit agirlik) genel smav kaygilarinin daha yiiksek oldugu
gorilmustiir. Anne babanin mevcut durumuna gére 6grencilerin duyussal, biligsel ve

genel smav kaygilart arasinda fark olmadigi saptanmistir. Annenin egitim diizeyi ile



ogrencilerin duyussal, bilissel ve genel sinav kaygilar1 arasinda fark olmadigi
gorilmustiir. Babanin egitim duzeyi ile 6grencilerin duyussal, biligsel ve genel sinav
kaygilar1 arasinda fark olmadigi ortaya ¢ikmustir. Cinsiyet ile duyussal, biligsel ve
genel smav kaygisi arasindaki iliskiye bakildiginda bulgular; kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere gore duyussal, bilissel ve genel kaygi seviyelerinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ogrencilerin dersaneye gidip gitmeme durumu ile duyussal, bilissel
ve genel smav kaygilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
gorulmustir. Ogrencilerin 6zel ders alip almama durumu ile genel sinav kaygilari
arasinda anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir. Ogrencilerin ailesinde daha
onceden iniversite simavina girmis kimse bulunup bulunmamasi ile &grencilerin
duyussal yonleriyle ilgili smnav kaygilari arasinda anlamli bir fark olmadigi
goralmustdr.

Ince (2007), ilkdgretim 6. sinif dgrencileri iizerinde yapmis oldugu yar1 deneysel
caligmada; portfolyo teknigi kullanilan deney grubu 6grencilerinin geleneksel 6gretim
yontemi kullanilan kontrol grubu &grencilerine gore sinav kaygilarinin giderildigini
sonucuna ulagmistir.

Akman, Izgi, Bagge ve Akilli (2007) caligmalarinda, ilkogretim 2. kademe
ogrencilerinin Fen’e kars1 tutumlarinin smav kaygisi diizeylerini incelemistir. Sinav
kaygi puanlari ile tutum puanlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmugtur. Tutum
puanlar1 ve sinav kaygisi diisiik olan 6grenciler arasinda negatif bir korelasyon tespit
edilmistir. Kaygi - cinsiyet ve tutum — cinsiyet iligkilerine bakilmis ve aralarinda
anlamli bir fark bulunamamustir.

Civil (2008), OKS sinavinin ilkogretim 8. siif ogrencileri iizerindeki etkisini

incelemistir. Aragtirma sonuglarina gore kiz ogrencilerin erkek dgrencilerden daha



fazla smav kaygisi yasadig1 ortaya ¢ikmistir. Simav kaygisi puaninin yas degiskenine
gore manidar bir farklilik gostermedigi saptanmistir. Sinav kaygisi puaninin annenin
caligmas1 degiskeninin Ogrencilerin sinav kaygisinda farkliliga sebep olmadig
gbzlemlenmistir. Babasi1 ¢alismayan 6grencilerin babasi ¢alisan 6grencilerden daha
fazla smav kaygist yasadigi bulunmustur. Ogrencinin ikamet ettigi yer ile sinav
kaygis1 arasinda iliski saptanmamistir. Ogrencilerin ¢alisma odasmm  olup
olmamasiin smav kaygisinda farkliliga neden olmadigi ortaya c¢ikmistir. Devlet
okulunda okuyan 6grencilerin, 6zel okulda okuyan 6grencilerden daha fazla sinav
kaygis1 yasadigi tespit edilmistir. Annesi (iniversite mezunu olan dgrencilerin, annesi
ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan 6grencilerden anlamli diizeyde daha az sinav
kaygisina sahip oldugu goriilmiistiir. Babasi tiniversite mezunu olan 6grencilerin,
babasi ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan 6grencilerden anlamli diizeyde daha az
smav kaygisina sahip oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin smav kaygis1 puanlarinin,
ailelerinin gelir diizeyinden etkilendigi, gelir diizeyi arttikca kaygmin da azaldigi
saptanmistir. Baba meslek degiskenin 6grencilerin sinav kaygisi puanina etki etmedigi
bulunmustur. Evdeki toplam kisi sayisinin, dgrencilerin simav kaygisi puanina etki
etmedigi ortaya ¢ikmistir. Akademik bir destek almayan 6grencilerin, dersaneye giden
ogrencilerden manidar diizeyde daha fazla simnav kaygisina sahip oldugu ortaya
cikmistir. Etiit merkezi veya yetistirme kursuna giden Ogrencilerle diger gruplar

arasinda manidar bir farkliliga rastlanmamustir.

Diindar, Yapici1 ve Topcu (2008), iiniversiteye giden dgrenciler lizerinde yaptiklari
caligmalarinda bayan 6grencilerin sinav kaygisi diizeyini bay 6grencilere gore daha

yiiksek oldugunu saptamistir.



Kabalc1 (2008), ilkogretim 2. kademe Ogrencileri lizerinde yaptigir ¢alismada;
ogrencilerin akademik basarisi ile sinav kaygisi arasindaki iliskiyi arastirmistir. Sinav
kaygisi kuruntu boyutu arttikca akademik basarinin azaltmakta, duyussal boyutu
arttikca ise akademik basar1 artmakta oldugu tespit edilmistir.

Koksal (2009), 213 meslek lisesi 6grencisi tizerinde yaptigi ¢alismada dokuzuncu
ve 10. smif Ogrencilerinin 6z yeterlilik ve sinav korkusu katsayilar1 bakimindan
belirgin bir sekilde birbirlerinden ayrildiklarini goéstermistir. Onlar yeniden negatif
korelasyonla ayni1 diizeyde bagdastirilmistir.

Tekbas (2009), ilkogretim son smif Ogrencilerinde OKS ve lise son simf
ogrencilerinde OSS smav kaygisi ve etkileyen etmenleri incelemistir. [lkdgretim 7. ve
8. smif ogrencilerinin evde kendisine ait odasi olanlarin olmayanlara gore daha rahat
ders caligabildikleri tespit edilmistir. Rahat bir ortamda ders c¢alisabilmekle genel
sinav kaygisi arasinda bir iliski bulunmustur. Lise 6grencilerinde ise rahat bir ortamda
ders calisabilmekle genel sinav kaygisi arasinda bir iliski bulunmamistir. Ayni evde
yasayan kisi sayisi ile sinav kaygisi arasinda onemli bir iliski saptanmamuigtir.
Ogrencilerin 6zel ders almalarmin sinav kaygisini énemli diizeyde etkilemedigi
saptanmistir. Liseye giden 6grencilerin dershaneye gitme durumlari ile sinav kaygisi
arasinda bir iliski saptanmamustir. Ilkdgretim dgrencilerinde anne egitim diizeyi ile
Ogrencinin smav kaygisi iligskisiz bulunmustur. Yiiksek okul mezunu olan babalarin
cocuklarinda siav kaygisinin daha ytiksek oldugu goriilmiistiir. Lisedeki 6grencilerde
anne ve babanin son bitirdigi okul ile sinav kaygisi arasinda bir iligki bulunmamugtir.
Aile baskisi, lise Ogrencilerinin sinav kaygisini artirmaktadir. Smav sonuglarinin
hayat basaris1 ve gilivenligi ile iliskilendirmek ve gelecegini sinavlardaki basarisina

baglamak sinav kaygisini artirmaktadir. Uykunun bozulmasi ile genel sinav kaygisi



arasinda bir iliski saptanmamistir. Hem ilkogretim oOgrencilerinde hem de lise
ogrencilerinde kiz 6grencilerin sinav kaygisi ile zihinsel tepkilerinin erkek 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu saptanirken; bildiklerini unutma durumunun genel sinav

kaygisini artirdigr goriilmektedir.

Pazarli (2009)’a gore, Ogrencilerin kuruntu sinav kaygilarinin cinsiyetlerine gore
farklilasmaktadir. Ogrencilerin kuruntu smav kaygilarmin yasa ve smiflara gore
farklilasmamaktadir. Ogrencilerin sinav kaygis1 duyussallik puanlari siniflarma gére
farklilagmaktadir. Ogrencilerin  duyussalik smav kaygi puanlar1 gelire gore
farklilasmamaktadir. Ogrencilerin kuruntu ve duyugsallik smav kaygi puanlari baba
egitimine gore farklilasmamaktadir. Ogrencilerin duyugsallik smnav kaygi puanlari
anne egitimine gore farklilasmamaktadir. Ogrencilerin kuruntu ve duyussallik siav

kayg1 puanlari kardes sayisina gore farklilagmamaktadir.

2.2. Diger Ulkelerde Yapilmis Arastirmalar

Ralph E. Culler ve Charles J. Holahan (1980), smav kaygisinin kolej
ogrencilerinin akademik performansi ile iligkisi, yiiksek ve diisiik sinav kaygililar
arasindaki calisma ile ilgili davranig farkliliklari, her iki grup i¢in ¢alisma ile ilgili
davraniglar ve bunlarin fark yaratan etkinlikleri arastirmistir. 65°1 yliksek 31’1 diisiik
kaygili olmak tizere lisans oOgrencilerinin smmav kaygist ile birlikte genel not
ortalamasinda diisiis oldugu goriilmektedir. Kotii calisma becerileri olan 6grencilerde
yiiksek smmav kaygist bulundugu saptanmistir. Yiiksek sinav kaygist konusunda,

calisma aliskanliklarindaki kalite ve c¢alisma siiresinin miktar1 ile akademik



performans arasinda olumlu bir iliski oldugu goriilmektedir. Oysa kagirilan dersler ve

ertelenen sinavlar arasinda ters performans iligskisi bulunmustur.

Zatz ve Chassin (1983), yaptiklart calismada 294 disiik, orta ve yiiksek sinav
kaygili 5. ve 6. sinif 6grencilerinin benzer ortamlarda kavramalarini karsilastirdi.
Yiiksek sinav kaygisi olan dgrencilerin orta ve diisiik sinav kaygisi olan 6grencilere
gore daha zayif kavrama yaptiklar1 ortaya ¢ikmigtir. Ayrica yiiksek sinav kaygisi olan
ogrencilerin, sinav sonrasi negatif degerlendirme yaptiklari ve negatif diisiinceler

iirettikleri saptanmustir.

Galassi, Frierson ve Siegel (1984), 207 lisans Ogrencisinin sinav kaygisini
incelemek i¢in ¢esitli listeleme yontemleri kullanarak bir aragtirma yapmistir. Sinav
kaygis1 Olcegi ile Ol¢iilmiis olarak ve ge¢cmis basar1 diizeyleri baz alinarak final sinavi
sirasinda farkli noktalarda degerlendirme yapilmistir. Bagimli degiskenler yedi farkli
diislince igerir, testlerin ve sinav notlarin1 degerlendirmek icin semantik diferansiyel
Olgek kullanilmistir. Smav siiresindeki performans ve sinav kaygisi arasinda iliski
olmadigi sonucuna ulasilmistir. Sinav performans: ile biligsellik boyutu arasinda
anlamli bir iliski olmadig1 saptanmustir.

Paulman ve Kennelly (1984), cift gorev paradigmasinda sinav kaygisi ve simavda
kullanilan bilgi islem becerilerinin goreceli katkilar1 arastirmistir. Stres katsayisi
yiiksek bir ortamda, 64 yiiksek ve diisiik sinav kaygili kolej 6grencisi ile iyi ya da
kot bir sekilde sinav becerilerini kullanan 6grencilerin dontisiimlii olarak ikincil
gorevleriyle, ayr1 ayr1 ve es zamanli birincil gorevleri ortaya konmustur. Arastirmanin
sonuglarina gore, sinav yetenekleri olan, smav yetenekleri ve yliksek endisenin

kiyaslanmasi, birincil karga (hirs) gorevleri es olan diisiik kaygili 6grenciler arasinda



yapilan geri rakam aralig1 testi heniiz belirgin bir negatiflik gdstermemistir. Tersine
yiiksek kaygilar, diisiik kaygilar1 ve yetersizlikleri olanlar1 her iki gorevde de
gecmistir. Bulgular smnav kaygisi ve sinavda kullanilan yeteneklerin problem ¢6zme

yeteneginden bagimsiz oldugunu gostermistir.

Man, Hall ve Stout (1991), yiliksek smav kaygisi yasan bireylerde nevrotik bir
yapinin bulunabilecegi diisiincesinden yola ¢ikarak, sinav kaygisi ile durumluk ve
stirekli kaygi, benlik saygisi, denetim odagi, zihinsel yeterlik ve cinsiyet arasindaki
iligkiyi arastirmislardir. Arastirma sonucunda, goreli olarak kizlarin erkeklerden daha
fazla smav kaygisi yasadiklari, sinav kaygisinin kuruntu alt boyunun durumluk kaygi
ile .54, benlik saygisi ile ,-40, i¢sellik ile .-36, duyussallik alt boyutunun ise durumluk
kaygi ile .47, benlik saygist ile, -36, igsellik ile .-24 iligski gosterdigini ortaya

koymuslardir (http://www.sinavkaygisi.gen.tr/uzmanlar.php).

Araki (1992), Japon okullarinda sinav kaygisinin gelisimini ve akademik basgari
iizerindeki etkisini inceledigi arastirmasinda su bulgular1 elde etmistir: Kaygi egrisi
ilkokul 4. smufta en yiiksek noktaya ulagmakta daha sonra bu egri V seklini
almaktadir. Her siif diizeyinde kizlarin simav kaygis1 diizeyi erkeklerinkinden daha
yiiksek bulunmustur. Ayrica sinav kaygisinin hem akademik basar1 hem de zeka testi
sonuglar1 iizerinde olumsuz etkilerinin oldugu gdzlenmistir. Ogretmenler tarafindan
hazirlanan testlerde yliksek simav kaygisi olan Ogrencilerin tiim derslerde diisiik

performans gosterdikleri anlagilmistir (http://www.sinavkaygisi.gen.tr/uzmanlar.php).

Avraki, Iwawaki ve Spielberger (1992), Spielberger’in Sinav Kaygisi
Envanteri’nin, Japon kiiltlirline adaptasyonu i¢in yaptiklari ¢aligmada; Japon lise kiz

ogrencilerinin Siav Kaygis1 Envanteri puanlart ortalamasimin kolej dgrencilerine



oranla anlamli diizeyde daha diisiik, Japon kolej 6grencilerinin Amerikan lisans
ogrencilerinden daha diisiik, smmav kaygisi toplam puanlar1 ile akademik basari
Olgtimleri arasinda anlamli negatif  iliski oldugunu bulmuslardir

(http://www.sinavkaygisi.gen.tr/uzmanlar.php).

Blankstein, Flett ve Watson (1992), sinav kaygist ile basa ¢ikma egilimleri ve
problem ¢6zme becerilerine iligskin algilar1 incelemislerdir. 125 6grenciden olusan bir
orneklem grubuna Basa ¢ikma yollart Anketi, Akademik Problem C6zme Envanteri
ve Durumluk ve Siirekli Smav Kaygisi Olgekleri uygulanmistir. Karsilastirmali
analizler, duygusal odakli stratejiler ile smav kaygisi arasinda yiiksek bir iliski
oldugunu, siav kaygisi olan bireylerin daha diisiik akademik problem ¢dzme becerisi

gosterdiklerini ortaya koymustur.

Kokl (1994) , iiniversite 0grencilerinin istatistiksel sinav kaygilarini cinsiyete
gore karsilagtirmis ve istatistiksel sinav kaygisi toplam puanlart agisindan kizlarin
puanlarinin erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek, yine duyussallik alt boyutunda da
kizlarin puanlarinin erkeklerinkinden anlamli diizeyde yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Kuruntu boyutunda ise kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli bir fark

gozlenmemistir (http://www.sinavkaygisi.gen.tr/uzmanlar.php).

King ve arkadaslar1 (1995), cocuklar i¢in siav kaygist 6lgegi (Test Anxiety Scale
for Children-TASC)’ni kullanarak genis bir ergen grubunu taramislardir. Bu tarama
sonuglarina gore yliksek ve diisiik smav kaygisina sahip denekler ¢esitli kendini
anlatma (Self-Report) araglarin1 doldurmuslar ve yapilandirilmig bir klinik goriisme
yapilarak veriler almmustir. Yapilan degerlendirmeler sonunda smav kaygisi

olgeginde son derece yiiksek puan alan ergenlerin pek cogunun anksiyete bozukluklari



yasadigi ortaya ¢ikmistir. Yine yiiksek diizeyde sinav kaygisi olan ergenlerin, kusurlu
diisiince yapilarina sahip olduklar1 ve smav kaygisi yiiksek ergenlerin korku,
anksiyete, depresyon ve caresizlik dizeylerinin yiksek oldugu gozlenmistir

(http://www.sinavkaygisi.gen.tr/uzmanlar.php).

Hong (1999), yaptigi ¢alismasinda kabul goren iki modele gore sinav kaygisi ve
algilanan zorluk seviyesinin sinav performansini final sinavindan o6nce etkiledigi
gozlenmistir. 208 ogrenciden toplanan verilerin onlar1 direkt ve dolayli sekilde nasil
etkilediklerini incelemek icin yapisal esitlik modellemesi kullanmistir. Siavin
zorlugunun ogrencinin algist {lizerinde, hem bir uyarilma hem de endise ve
duygusalligi etkileyici 6zelligi vardir. Bu iliskilerin derecesinde zamansal
degisiklikler gézlenmistir. Smav anindaki ile sinav Oncesi algilanan kaygi arasinda
zamansal acidan farkliliklar vardir. Smav sirasindaki algilanan kaygi sinav oncesinde
algilanan kaygiya gore uyarilma iizerinde daha biiyiik bir etkiye neden olmaktadir.
Endise, duygusal degilse, performans ile arasinda giiclii bir ters iliski vardir.
Algilanan sinav zorlugu smav performansi tizerinde direkt bir etkiye sahip degildir.
Ancak endise ile dolayll bir etkisi vardir. Ogrencilerin testin zorlugunu nasil
algiladiklarinin simav performanslarina etkisi direkt degildir. Ancak algilanan zorluk
endisesi onlarin performansini etkilemektedir. Ogrencinin algiladig1 test zorlugunun

oneminin anlasilmasi, endisenin kaygi uyandirmasini ortaya koymaktadir.

Pekrun (2001), dikkatin toplanmasinda, motivasyonda ve Ogrenme kalitesinde
olan diisiisiin smav kaygisin1 ters etkiledigini ortaya koymustur. Ortaya c¢ikan
basarisizlik korkusunun kaygiy1 tetikleyebildigi iizerinde durmustur. Normal 6grenci

populasyonlarinda sinav kaygisi, okul dncesi yillarda baslayip, avaraj bir yiikselmeyle



ilkokul yillarinda siirerek, avaraj istikrarl ilerleme ile ilkokul sonrasi devam ettigini

belirtmistir.

Hagtvet, Man ve Sharma (2001), sinav kaygist hakkinda kisinin kendi goriislerinin
genellenebilirligini incelemek amaciyla 60 maddelik ¢ok yonli envanter
hazirlamigtirlar. Envanter, Cek Cumhuriyeti’nin gliney kesimindeki bir kentte 14-15
yaslarindaki 766 (457 erkek — 309 kiz) 6grenci tizerinde uygulanmistir. Tek ve ¢ok
degiskenli genellestirilebilirlik analizlerinin genel bilesenler tarafindan desteklenmesi
kendine basvurma yetersizligi beklentilerine gore diger bagvuru yetersizliklerini

onemsemektedir.

Cassady ve Johnson (2002), 168 6grencinin katildig: ii¢ ders sinavinda, bilissel
sinav kaygisi gibi duygusallik ve sinav erteleme konularinda 6grencilerin kendilerini
degerlendirmelerini Olgek olarak alarak bir calisma yapmislardir. Biligsel sinav
kaygisinin {i¢ ders i¢inde diisiik sinav puanlar ile ilgisi bulunmustur. Ayrica bilissel
simnav kaygisinin egitime uygunlugu ve sinav puanlarmin diisiikligii konusunda
yiiksek diizeyde ilgili oldugu saptanmistir. Aksine ertelemeler sadece final sinavi ile
ilgili olmustur. Bilissel sinav kaygisinda cinsiyet farkliliklarinin ilgisi belgelenmistir.
Fakat bu farkliliklar smav performansi ile ilgili degildir. Sonucta biligsel sinav
kaygisinin akademik performansi negatif yonde etkiledigi ortaya konmustur.

Cassady (2004), calismasinda bilissel sinav kaygisinin sinava hazirlik, sinav
performansi ve yansima asamalarina olumsuz etkilerini ortaya koymaktadir. Verilerde
kalitimcilarin mevcut smav kaygilari, caligma becerileri ve testlerden algilanan
tehditle, performans kayitlar1 kullanilmistir. Biligsel sinav kaygisi ile 68rencilerin test

puanlarina yonelik tehdit algilamalar1 onlarin ¢alisma becerilerini ve sinav notlarini



etkiledigi ortaya konmaktadir. Yiiksek kaygilar performansi kdétiiye gotiiriirken,
duygusallik derecesini de ylikseltmistir. Bilissel sinav kaygisi ile mutsuzluk arasinda
da bir iligski oldugu da gosterilmektedir. Sonuglar bir siire¢ olarak yorumlandiginda,
bilissel smav kaygisinin, sinav algisin1 ve 6grenme dongiisiinlin tiim asamalarini
etkiledigi goriilmiustiir.

Chapell, Blanding, Silverstein, Takahashi, Newman, Gubi ve McCann (2005),

caligmalarinda 4000 iiniversite ve 1414 Master 6grencisi iizerinde sinav kaygisi ve

akademik performans arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Sonuglarda iki gurupta da simav
kaygis1 ve yilsonu ortalamasi arasinda az ve ters bir iliski ortaya ¢ikmustir. Smav
kaygist az olan iiniversite 0grencilerde avaraj B+ iken yiiksek sinav kaygisi yasayan
ogrencilerde avaraj B ¢ikmistir. Diisiik sinav kaygisi olan master yapan kiz 6grenciler,
yiiksek sinav kaygist olan kiz 6grencilere gore daha yiiksek yil ortalamasi almislardir.
Fakat yiiksek ve alcak smav kaygisi olan erkek master Ogrencilerin yillik
ortalamalarinda bir fark goriilmemistir. Kiz iiniversite d6grencileri ve ayrica master
ogrencileri, erkeklerden daha fazla simav kaygisi duyup daha yiiksek yillik

ortalamalar almiglardir.

Doris (2006) calismasinda, yiiksek sinav kaygist duyan ilkokul 6grencilerinin
sinav bagarisizligi durumunda kendilerini sug¢lama egilimlerini hesaplamaya calisti.
Genel hipotezi ise yiliksek smav kaygist duyanlar kendilerini smav kaygisi
duymayanlara gore daha fazla suclarlar seklinde idi. Genel sonug¢ hipotezi

desteklemektedir.



Pozo (2008), 205 lise son siif dgrencisinin matemetik simavi 6ncesi ve sonrasi
smav kaygist icin davranis ve fizyolojik diizeyini sistemetik olarak incelemek
amaciyla arastirma yapmistir. Akademik endiseleri, bilgisayarda ortaminda Stroop
modelinin duygusal versiyonu uygulanarak okul kaygilar1 degerlendirildi. Stroop
caligmasinda Ogrencilerin matemetik dersinin ilk smavi Oncesi ve sonrasinda kan
basinc1 ve nabizlarimi kaydederek Ol¢iildii. Sinav genel sonuglar1 sinav kaygisi
sonuglartyla ters orantili sonuglar verdi. En iyi notlar ise orta dereceli kaygi
duyanlardan cikt
(http://sparta.javeriana.edu.co/psicologia/publicaciones/actualizarrevista/archivos/\V07

NO3A12.pdf).



BOLUM III

YONTEM

Bu boéliimde sirasiyla arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, arastirmada kullanilan
veri toplama araglari, veri toplama islemi ve veri ¢Oziimleme yoOntemleri

aciklanmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

likogretim 4. ve 5. smif dgrencilerinin smav kaygi diizeylerinin, smav kaygi
dizeyleri ile; cinsiyet, 6grenim goriilen bolge, kardes sayisi, 6zel ders alma durumu,
kolej smavina katilim durumu, kolej deneme sinavlarina katilim sikligi, sosyal
aktivitelere katilim durumuna gore anlamli bir fark olup olmadiginin belirlenmesinin
amaglandig1 bu arastirma tarama modelinde betimsel bir arastirmadir.

Tarama arastirmalar;; genis Kkitlelerin gortislerini, ozelliklerini betimlemeyi
hedefleyen arastirmalardir. Tarama arastirmalarinin amaci genellikle arastirmanin
konusu ile ilgili var olan durumun fotografin1 ¢ekerek bir betimleme yapmaktir. Bu
amaca yonelik olarak arastirmalarinda genellikle genis bir kitleden arastirmaci
tarafindan belirlenen cevap secenekleri kullanilarak bilgi toplanir (Blyukozturk

Sener, 2008).



3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Giizelyurt, Girne, Lefkosa bolgelerindeki devlet
okullarinda 6grenim goren 4. ve 5. simif 6grencileri olusturmaktadir. Calisma grubu
olarak bu bolgelerdeki okullarin segilmesinde aragtirmacinin Giizelyurt bdlgesinde
calismast nedeniyle, ulagim, zaman ve ekonomik kaynaklarin kullanimindaki
kolayliklar etkili olmustur. Arastirmaya bu bolgelerdeki 42 ilkogretim okulu 4. ve 5.
siif dgrencileri katilmistir. Arastirmanin yiriitildigi ilkdgretim okullarinin isimleri

cizelge 1°de verilmistir.

Cizelgel. Arastirmanin Gergeklestirildigi Bolgeler ve ilkokullarmn Isimleri

LEFKOSA BOLGESI | GUZELYURT BOLGESI GIRNE BOLGESI
e Arabahmet o Ozgiirluk e 23 Nisan
e Atatlirk e Kurtulus e  Sht. Hasan
e  C.Cumhuriyet e  Aydinkdy Cafer
e Gelibolu e B.Fikri Karayel o Agirdag -
e  Necati Taskin e Doganci Dagyolu
e 9EYIl e  Gemikonagi e Alsancak
e Sht.Dogan Ahmet o Lefke Istiklal e C.Aysun
e  Sht. Ertugrul e Serhatkoy (Camlibel)
e  Sht. Tuncer e Yedidalga e Catalkdy
e Sht. Yal¢in e Yesilyurt e Dikmen
e Alaykdy o Zimritkdy e Esentepe

e  Balikesir -Merig

e Degirmenlik

e Duizova - Cihangir
e Dr.Fazl Kiiciik

o  Gonyeli

e Haspolat

e  Sht.Mehmet Eray

e Karaoglanoglu
o Karstyaka

e Lapta

e M.Boransel

e Tepebasi




2010-2011 6gretim yilinda bu okullarda 6grenim goren 4. sinif 6grencilerinin
toplam sayis1 1939, 5. simf &grencilerinin toplam sayist 2011°dir. Evrenin tamami
arastirmaya dahil edilmemis, arastirma ¢alisma grubu ile yiiriitiilmiistiir. [lkogretim
ogrencileri ile KGS sinawvi ile ilgili olarak daha once c¢aligma yapilmadigr i¢in bu
grupta evreni temsil edebilecek buyuklik olan % 10°dan daha fazla say1 ile
yapilmistir. Okullardan 6grenci se¢imi rastgele ornekleme teknigi kullanilarak
yapilmistir. Bu igslemler sonucunda her okulun 4. sinif 6grencilerinden 15, 5. simf
ogrencilerinden 15 6grenci segilmistir. Arastirmaya katilmayir gondlli olarak kabul
eden 1070 6grenci arastirmanin galisma grubunu olusturmustur. Gruptaki 6grencilerin

537’si kiz, 533’1 erkektir.

3.2.  Arastirmada Kullamilan Veri Toplama Araclar:

Calismada arastirmaci tarafindan hazirlanan ve demografik bilgileri sorgulayan
kigisel anket formu ve Baltas ve Baltas (1986) tarafindan gelistirilen Smav Kaygisi

Olgegi olmak iizere 2 veri toplama araci kullanilmistir.

3.2.1.Kisisel Bilgi Formu

15 maddeden olusan bilgi formu kendilerine ve ailelerine iliskin temel sosyo
demografik 6zelliklerin yan1 sira kolej giris sinavina iligkin bazi bilgileri arastirmaya

yoneliktir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formu 6grencilerin tanimlayici



ozelliklerini ortaya ¢ikarmayi amaglayan 11 soru yer almaktadir. Bilgi formu ek 1°de

verilmistir.

3.2.2.Smav Kaygis1 Olcegi

Smav kaygisini 6lgmek amaciyla Baltas ve Baltas tarafindan hazirlanan Sinav
Kaygis1 Olgegi izin alarak kullanilmistir. Cevaplar Evet, Kismen ve Hayir olarak
degerlendirilmistir. Toplam 50 maddelik Olcek; KKTC’de gecerlik ve guvenirlik
caligmast yapildiktan sonra 27 maddelik 6lcek haline doniistiiriilerek uygulama

yapilmustir. Sinav kaygisi 6lgegi ek 2°de verilmistir.

3.2.3. Gegerlik ve Giivenirlik Calismalar

Arastirma Oncesinde esas gruba ol¢ek uygulanmadan once; Slgek her bolgeden
tarafsiz olarak se¢ilen toplam 220 kisilik 4. ve 5. simif 6grenci grubuna uygulanmustir.
Giizelyurt ilgesinden Yesilyurt ilkokulu ve Gemikonag: ilkokulu, Lefkosa ilgesinden
Alaykoy Ilkokulu ve Girne ilgesinde bulunan Camlibel Aysun ilkokulu’nda Aralik

ayinda uygulanmistir. Uygulanan 6lcek ek 3’te verilmistir.

Taslak 6l¢ek uygulandiktan sonra, 6lgegi olusturan maddelerin gecerligine kanit
saglayabilmek i¢in madde puanlari ve toplam Ol¢ek puanlari arasinda Pearson
Momentler Carpimi  Korelasyon Katsayist  hesaplanmigtir.  Madde-Toplam
Korelasyonu’nun pozitif ve yiikksek olmasi, maddelerin benzer davranislar
ornekledigini ve testin i¢-tutarliginin yiliksek oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk,
2005). Olgegin yapr gecerligine kanit saglamak ve 6lgegin faktdr yapisini incelemek
icin degiskenler arasindaki iligkiyi temel alan agimlayici faktor analizi uygulanmistir.

Faktor analizi, ayn1 yap1 ya da niteligi 6l¢en degiskenleri bir araya toplayarak 6lgmeyi



az sayida faktor ile agiklamay1 amaglayan bir istatistiksel tekniktir. Faktor analizinde,
Olcekte yer alan bir maddenin tanimlanan bir faktoér altinda yer alip almamasi, o
faktorle olan iliskisini gésteren yiik degerinin yiiksek olmasina baglidir. Bir faktorde
yiiksek yik degerini veren maddeler faktoriin tanimladigr yapiyr 6lgen maddeler
olarak adlandirilir. Madde yiik degerinin 0.45 veya daha yiiksek olmasi se¢im igin iyi
bir Olgiittiir. Ancak, uygulamada az sayida madde i¢in bu smar deger 0.30’a kadar
indirilebilmektedir. Olgegin faktdr yapilarmi tanimlamak iizere agimlayici faktor
analizinde faktor cikartma teknigi olarak da bilinen Temel Bilesenler Analizi
(principal component analisis-PCA); dondiirme teknigi olarak da, faktorler arasindaki
iligkinin 0.20’nin tstiinde oldugu durumlarda kullanilmasi 6nerilen bir egik dondiirme
yontemi olan “Direct Oblimin” tercih edilmistir. Egik dondiirme sonrasinda
maddelerin tek bir faktdrde yiiksek yiik degerine, diger faktdrde ise diisiik yiik
degerine sahip olmasi kosulu aranmis ve bir maddenin faktorlerdeki en yiiksek iki yiik
degerleri arasindaki farkin en az 0.10 olmasma dikkat edilmistir. Bu kosulu
saglamayan faktorler binisik madde olarak tanimlanmis ve Olgekten cikarilmistir.
Ayrica, 6z degeri 1’den biiylik olan faktorler lizerinde islem yapilmistir (Biiytikoztiirk,
2005). Olgegi olusturacak maddeleri belirlemek amaciyla, dlgegin her bir maddesinin
madde toplam test korelasyonlar1 ve Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi

hesaplanmastir.

Yapi Gegerligi

Olgeginin Temel Bilesenler Analizinde Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri
0.92 olarak hesaplanmistir. Biiyiikoztiirk (2005), verilerin faktdr analizine uygunlugu
icin KMO degerinin 0.60’dan yiiksek ¢ikmasini 6nermektedir. Bu ¢alismada da elde

edilen KMO degeri 0.60’1n oldukga iizerinde oldugu igin elde edilen verilerin faktor



analizi icin uygun oldugu soOylenebilir. Parametrik ¢ogu yontemi kullanabilmek,
Olgiilen Ozelligin evrende normal dagilima sahip olmasma baglidir. Barlett testi
verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan gelip gelmedigini kontrol etmek icin
kullanilabilecek istatistiksel bir tekniktir. Bu test sonucunda elde edilen Kay-kare test
istatistiginin anlamli ¢ikmasi verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldiginin
gostergesidir. Calismada Barlett testi sonucunda elde edilen Barlett degeri anlamli
bulunmustur [x?=5184.183, p=0.00]. Fakt6r analizi surecinde 6lcekteki maddelerin
alt1 faktor altinda toplandig1 goriilmiistiir. Biliylikoztiirk (2002)’e gore ¢izgi grafiginde
yiiksek ivmeli, hizli diislisler 6nemli faktor sayisini verir. Yatay cizgiler ise varyansi

aciklama katkisini birbirine yakin oldugunu gosterir.

Bu baglamda grafik 1°deki ¢izgi grafigi incelenebilir.

Grafik 1:

Faktor Oz Degerlerine Iliskin Birinci Analiz Ait Scree Plot Dagilim Grafigi
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Grafik 1°de de goriildiigii gibi 1. faktorden sonra yiiksek ivmeli bir diisiis

goriilmektedir. Ikinci ve iigiincii faktdrlerde ise birinci faktdre nazaran da yumusak bir



diisiis gozlenmektedir. Ugiincii faktdrden sonraki faktdrlerde ise yatay bir egilim
gozlenmektedir. Bu yatay egilim ise ligiincii faktorden sonraki faktorlerin varyansi
aciklama katkisinin birbirine yakin oldugunu gostermektedir. Bu baglamda 6l¢egin 3

faktorli bir yap1 olusturduguna kanat getirilmistir.

Bu ¢ faktore iliskin 6z degerler, varyans ylizdeleri ve toplam varyans

yuzdeleri tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Faktor Analizi Sonucu Faktérlere Iligkin Elde Edilen Degerler

Faktor Ozdeger Varyans Y iizdesi Toplam Varyans Y lizdesi
1 10.65 %42.61 %42.61
2 2.96 %11.83 %54.44
3 1.76 %7.04 %61.48

Tablo 1 incelendiginde 6z deger farki birden biyiik ili¢ faktér oldugu
goriilmektedir. Bu sayisal veriler da sekil 1’de agiklanan ¢izgi grafigini
desteklemektedir. Elde edilen 3 faktoriin birlikte toplam varyansin %61.48’ini

acgiklamaktadir.

Olgegin faktor analiz ¢oziimlemesine iliskin sonuglar Direct Oblimin Egik
Dondirme Yontemi kullanilarak uygulanan temel bilesenler analizi sonucunda,
Olgegin yapisina uymayan ya da birden fazla faktore yiikk veren yirmi ti¢ madde
Olcekten ¢ikarlmustir (2, 4, 5, 6, 7, 12, 14, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 28, 29, 34, 39, 41,
42, 44, 47, 48, 50). Geriye kalan 27 madde 6z degeri 1’in iizerinde olan ii¢ alt faktore

sahip bir yap1 olusturmustur.



3.3.  Veri Toplama Araclarinin Uygulanmasi

Uygulama oncesi Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Milli Egitim Ve Kiiltiir
Bakanligi Ilkdgretim Dairesi Miidiirliigii'ne yazili izin basvurusu yapilmis ve 13
Aralik 2010 tarihli ve 35/10/1B- 1522 sayili yazi ile resmi izin alinmistir. Alinan

resmi izin ek 4’te verilmistir.

Veri toplama islemi Mart 2011- Mayis 2011 tarihleri arasinda ilkégretim 4. ve 5.
siif Ogrencileri ile gerceklestirilmistir. Uygulama, her Olgegin basinda yazan
yonergelerin denege okunmasindan sonra, denegin maddeleri kendisinin okuyup
yanitlamas: seklinde yapilmistir. Uygulamalar ders esnasinda sinif ortaminda

yapilmistir. Her bir denegin 6lcekleri yanitlamasi yaklasik 20 - 25 dakika stirmiistiir.

3.4. Verilerin Coziimlenmesi Ve Yorumlanmasi

Verilerin toplanmasi islemi tamamlandiktan sonra anketler tek tek incelenmistir.
Inceleme sonucu bos birakilan, yanhs ve eksik doldurulan 14 anket arastirma disi
birakilmistir. Elde edilen veriler SPSS (Statistical Programme for Social Science)

programina ylklenip istatistiksel islemlere baglanmistir.



BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde ilkdgretim 4. ve 5.simif 6grencilerinin kisisel bilgi formu ve sinav
kaygist formuna verdikleri cevaplar dogrultusunda ¢esitli degiskenlere gore sinav

kaygi diizeylerini belirlemek i¢in yapilan analiz islemlerine yer verilmistir.

4.1. Ogrenciler Hakkinda Kisisel Bilgiler

Uygulamanimn yapildigi 6grenci grubunun Kisisel bilgi formundan elde edilen
verilere gore demografik 6zellikleri; devam ettigi okullarin bolgelere gore dagilimu,
ogrenim gordikleri smf, cinsiyet, kardes sayisi, Ozel derse (etlt merkezine,
dershaneye vs.) gidip gitmeme durumu, ders disinda yaptiklari sosyal aktiviteler ile

ilgili bilgiler i¢in frekans hesaplamasi1 yapilmigtir.



Ogrencilerin ilgelere gére dagilimini gosteren betimsel veriler tablo 2’de

verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Ilgelere Gore Dagilinu

Ilgeler (%)
Lefkosa % 45.5
Girne % 31.9
Guzelyurt % 22.6
Toplam % 100

Tablo 2’de gorildiigii gibi; arastirmaya Lefkosa bolgesinden katilan 487 6grenci
calisma grubunun % 45.5’ini, Girne bolgesinden katilan 341 6grenci % 31.9’unu,

Guzelyurt bolgesinden katilan 242 6grenci % 22.6’sin1 meydana getirmektedir.



Ogrencilerin siniflara gére dagilimini igeren betimsel veriler tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Simiflara Gére Dagilim1

Cinsiyet 4.smif S.simif
Kiz 271 266
Erkek 260 273
Toplam 531 539

Tablo 3’te goriildiigii lizere arastirmaya 531 4. sinif, 539 5. sinif 6grencisinin

katilmistir.

Ogrencilerin cinsiyete gore dagilimi tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagilimm

Cinsiyet N %
Erkek 533 50.2
Kiz 537 49.8

Tablo 4’te goriildiigli gibi aragtirmaya katilan 537 kiz o6grenci calisma

grubunun % 50.2’sini, 533 erkek 6grenci ise % 49.8’ini meydana getirmektedir.



Ogrencilerin kardes sayilar1 tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Kardes Sayisi

Kardes sayist N

1 481
2 250
3 163
4 ve (zeri 92
Yok 84
Toplam 1070

Tablo 5’te goriildiigii gibi arastirmaya katilan 1070 6grencinin 481’inin bir,
250 6grencinin 2, 163 dgrencinin 3, 92 6grencinin 4 ve 4’ten fazla sayida kardesi

odugu ve 84 6grencinin kardesinin olmadig1 sonucu ¢ikarilmaktadir



Ogrencilerin 6zel ders alma durumuna gore dagilimini gdsteren betimsel

veriler tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Ozel Ders Alma Durumuna Gore Dagilim

Ozel ders alan Ozel ders almayan
4.sif 271 260
5.smif 195 344
Toplam 466 604

Tablo 6’da goriildiigii gibi arastirmaya katilan 1070 6grencinin 466’s1 6zel

ders almakta, 604’1 6zel ders almamaktadir.

Ogrencilerin aktivite yapma durumunu gosteren betimsel veriler tablo 7’te

verilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin Herhangi Bir Aktivite Yapma Durumu

Simif Aktivite yapan Aktivite yapmayan
4 simf 126 405
5.smif 195 344
Toplam 411 659

Tablo 7°de goriildiigii gibi Ogrencilerinin 411’inin herhangi bir aktivite

yapmakta, 659’unun ise diizenli olarak herhangi bir aktiviteye katilmamaktadir.



Ogrencilerin yaptiklar1 aktivitelerin bolgelere gore dagilimini igeren betimsel

veriler tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin Yaptiklar1 Aktivitelerin Bélgelere Gore Dagilimi

Aktivite Lefkosa Girne Guzelyurt Toplam
Futbol 49 60 25 134
Halk Dans 55 29 46 130
Basketbol 30 24 11 65
Modern Dans 9 - 16 25
Hentbol 9 8 - 17
Ylzme 10 5 - 15
Tenis 6 7 2 15
Voleybol 1 2 6 9

Badminton 1 - - 1

Toplam 170 135 106 411

Tablo 8’de goriildiigii gibi sosyal aktivite yapan 411 6grencilerin 134’1 futbol,
130°u halk danslari, 65°1 basketbol, 25’1 modern dans, 17’s1 hentbol, 15’1 ylizme, 15’1

tenis, 9’u voleybol, 1’1 badminton ile aktiviteleri ile ugragsmaktadir.



Ogrencilerin siniflara gére kolej smavina katilim durumunu gosteren betimsel

veriler tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Ogrencilerin Simflara Gore Kolej Smavina Katilim Durumu

Siuf Katilacak % Katilmayacak %
4.smif 65.6 34.4
S.smuf 72.4 27.6

Tablo 9’da goriildiigii gibi arastirmaya katilan 4. sinif 6grencilerin % 65.76 s1

5. sinif 6grencilerin % 72.4°1  kolej sinavina katilmustir.



4. smif 6grencilerinin cinsiyete gore kolej sinavina katilim durumu tablo 10°da

verilmistir.

Tablo 10. 4. simf Ogrencilerinin Cinsiyete Gére Kolej Smavina Katilim Durumu

Cinsiyet Kolej Sinavina Katilim % Toplam
Evet Hayir

Kiz 70.1 29.9 % 100

Erkek 60.7 39.3 % 100

Tablo 10’da goriildiigii gibi; arastirmaya katilan 4. sinifta 6grenim goren

kizlarin % 70.1°1, erkeklerin ise % 60.7’si siava katilmistir.



S.sinif Ogrencilerinin cinsiyete gore kolej deneme smavina katilim durumu

tablo 11°da verilmistir.

Tablo 11. 5. Smif Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Kolej Smavina Katihim Durumu

Cinsiyet Kolej Sinavina Katilim % Toplam
Evet Hayir

Kiz % 69.5 % 30.5 % 100

Erkek % 75.1 % 24.9 % 100

Tablo 11°de goriildiigii gibi 5. smuf kiz 6grencilerin = % 69.5’1 kolej giris
simavina katilacak, % 30.5’1 katilmayacaktir. Erkek 6grencilerin ise % 75.1°1 sinava

katilacak, % 24.9’u katilmamustir.



Ogrencilerin kolej smavina katilma kararinda etkili olan kisilerle ilgili

betimsel veriler tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12 . Ogrencilerin Kolej Smavina Katilma Kararinda Etkili Olan Kisilere Gore Dagilimi

Kisi N %
Anne 292 27.3
Baba 174 16.3
Ogretmen 50 4.7
Kendi 342 321
Arkadasi 54 5.0

Tablo 12’de goriildiigii gibi 6grencilerinin kolej sinavina katilma kararinda en

fazla etkili olan kisi % 27.3 ile annelerdir.



Ogrencilerinin kolej deneme sinavina katilim durumu tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13 . Ogrencilerin Siniflara ve Cinsiyete Gére Kolej Deneme Siavina Katilim Durumu

Cinsiyet Katilim % Toplam
Evet Hayir

4.siif % 48.9 % 51.1 % 100

5.smif % 66.0 % 44.0 % 100

Tablo 13’te gorildigi gibi 4.smif Ogrencilerin % 48.9’u, 5. smif
ogrencilerinin % 66°s1 kolej deneme siavlarma katilmistir. 4. sinif 6grencilerinin %

51.1’1 ve 5. simif 6grencilerinin % 44’ deneme sinavlarina katilmamustir.



4.smif 6grencilerinin kolej deneme sinavlaria katilim sikligr ile ilgili betimsel

veriler tablo 14’de verilmistir.

Tablo 14. 4.siif Ogrencilerinin Kolej Deneme Sinavina Katilim Siklig

Katilim siklig1 %
1ve 2 kez 36.1
3’ten fazla 13.6

Hic 50.3
Toplam 100.0

Tablo 14’de goriildiigii gibi 4. smif Ogrencilerinin % 36.1°1 kolej deneme
smavina 1 veya 2 kez, % 13.6’s1 3’ten fazla katilmistir. % 50.3’1 ise hig

katilmamustir.



5.smif 6grencilerinin kolej deneme sinavlaria katilim sikligi ile ilgili betimsel

veriler tablo 15°te verilmistir.

Tablo 15. 5.smif Ogrencilerinin Kolej Deneme Sinavina Katilim Siklig

Katilim siklig1 %
1 ve 2 kez 32.6
3’ten fazla 33.6

Hic 33.8
Toplam 100.0

Tablo 15’te goriildiigii gibi 5. sinif 6grencilerinin % 32.6’s1 kolej deneme

smavina 1 veya 2 kez, % 33.6’s1 3’ten fazla katilmistir. % 33.8’1 ise hi¢ katilmamaistir.



4.2. 4. ve 5. simif 6grencilerinin sinav kayg diizeyleri nedir?

4.simif Ogrencilerinin  sinav  kaygi dizeyleri ortalamas: 2,08; 5. siif
ogrencilerin ise 2,04’tlir. 4. smf Ogrencilerin smav kaygi diizeyleri 5. simf

ogrencilerinden daha yiiksektir.

A
v

0 1 2 2,042,08 3

5.s1nif 4.s1mif

4.3. 4. ve S.simif 6grencilerinin sinav kaygi diizeyleri arasinda fark var

midir?

Sinav kaygi diizeylerinin siniflara gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
icin bagimsiz t - testi analizi kullanilmigtir. Tablo 16°da sinav kaygi diizeylerinin

siiflara gore farklilasip farklilasmadig ile ilgili betimsel veriler verilmistir.

Tablo 16. Ogrencilerin Smav Kaygi Diizeylerinin Simiflara Gore Dagilimi Ile Tlgili Sonuglar

S f N Y SS Sd T P Agiklama
4.sinif 531 2.08 .29 p<0.05
ssmf | 530 | 204 | 27 | X% | 231 | 024

Tablo 16’da goriildiigii gibi, 4.simuf Sgrencilerin kaygi diizeyleri (X =2.08,

$S=.29) 5.smf 6grencilerin kaygi diizeylerinden (X =2.04, SS=.27) daha yiiksek ve

aralarinda anlaml farklilik oldugu bulunmustur (t=2.31, p<0.05).



4. smif ilkogretim 6grencileri i¢in yeni bir donemin baglangicidir. Bu donemde
artan ders sayilari ile degisen ve yogunlasan egitim programi 6grencilerin sinav kaygi
diizeylerinin artmasina sebep olmaktadir seklinde yorumlanabilir. Araki (1992), Japon
okullarinda sinav kaygisinin gelisimini ve akademik basar1 iizerindeki etkisini
inceledigi arastirmasinda kaygi egrisinin ilkokul 4. smifta en yiiksek noktaya
ulagtigin1 saptamustir. Ayrica 4. simif 6grencilerinin yasadig1 yiiksek kaygi; onlarin
kolej giris sinavina ve SBS ilk kez girecek olmalari, kendilerini sinava hazir
hissetmemeleri, hizli soru ¢ézme yeteneklerinin gelismemis olmasi ve konularin
tamamlanmamis olmasina baglanabilir. Dereli (2003) 11. simif 6grencileri {izerinde
yaptig1 arastirmasinda 6grencilerin sinav kaygisini; kendini sinava hazir hissetmeme,
sinava yeterince hazirlanamama, sinavda sorulari yetistirememe korkusu, hizli soru
cozememe, eksik konularin olmasi, hedefin basaridan yiiksek olmasi gibi nedenlere

bagladiklarini saptamistir.



4.4. Kolej smavina Kkatilacak 4. smmif ogrenciler ile katilmayacak

ogrencilerin sinav kaygi diizeyleri arasinda fark var midir?

Kolej sinavina katilacak 4. sinif 6grenciler ile katilmayacak 6grencilerin sinav
kayg1 diizeyleri arasinda fark olup olmadigini belirlemek igin bagimsiz t-testi analizi
kullanilmigtir. Kolej smavina katilacak 4. smif Ogrenciler ile katilmayacak

ogrencilerin sinav kaygi diizeyleri ile ilgili betimsel veriler tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17. 4.smif Ogrencilerin Smav Kaygi Diizeyleri ile Smava Katilim Durumu Arasindaki [ligki

Katilim N Y SS Sd T P Agiklama
Evet 348 2.05 .29 p<0.05
Hayir 183 2.14 28 384 | -346 ) .001

Tablo 17°de goriildiigii gibi, sinava katilmayacak 4.smif 6grencilerin kaygilart

(Y:2.14, SS=.28) smava katilacak olan Ogrencilerin kaygilarindan (Y =2.05,

SS=.29) daha yuksek ve anlamli farklilik bulunmustur (t=-3.42, p<0.05).

4. sinif 6grencilerinden siava katilmayacak 6grencilerin sinav kaygisi yliksek

olmasi sinava katilmamalarinda bir etken olarak yorumlanabilir.



45. Kolej smmavina Kkatilacak 5. smnif o6grenciler ile katilmayacak

ogrencilerin sinav kaygi diizeyleri arasinda fark var mdir?

Kolej sinavina katilacak 5. sinif 6grenciler ile katilmayacak 6grencilerin sinav
kaygi diizeyleri arasinda fark olup olmadigini belirlemek igin bagimsiz t-testi analizi
kullanilmigtir. Kolej smavina katilacak 5. smif Ogrenciler ile katilmayacak

ogrencilerin sinav kaygi diizeyleri ile ilgili betimsel veriler tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18. 5.smif Ogrencilerin Smav Kaygi Diizeyleri ile Smava Katilim Durumu Arasindaki liski

Katilim N Y SS sd t P Agiklama
Evet 390 2.02 27 p<0.05
Hayir 149 2.11 26 280 | -38 000

Tablo 18’de goriildiigii gibi, sinava katilmayacak 5. smif 6grencilerin kaygi
diizeyleri (X =2.11, SS=.26) sinava katilacak olan dgrencilerin kaygi diizeylerinden

(X =2.02, SS=.27) daha yiiksek ve aralarinda anlamli farklilik bulunmustur (t=-3.8,

p<0.05).

Sinava katilmayack olan o6grencilerin daha fazla sinav kaygisi yasamalar

sinava katilmama karar1 almalarinin bir nedeni olarak yorumlanabilir.



4.6. Koleje giris sinavina hazirlanan 4. ve 5. simif 6grencilerinin sinav
kayg1 diizeyleri; cinsiyete, bdlgeye, kardes durumuna, 6zel ders
alma durumuna, kolej deneme sinavina girme durumuna Ve
sikhigina, katildigi sosyal aktivitelere gore anlamh bir farkhhk

gostermekte midir?

e Asif Osrencilerin Sinav Kaygi Diizeylerinin Cinsiyete Gore Farklilasip
Farklilasmadigi Ile Ilgili Sonuglar

4.sif Ogrencilerinin simav kaygi diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip
farklilagmadigini belirlemek i¢in bagimsiz t - testi analizi kullanilmistir. Tablo 19°da
ogrencilerin cinsiyetlerine gore sinav kaygi diizeyleri ile ilgili betimsel veriler

verilmistir.

Tablo 19. 4.smif Ogrencilerin Cinsiyet Ile Smav Kaygi Diizeyleri Arasindaki [ligki

Cinsiyet N Y SS Sd T P Agiklama
Kiz 271 2.07 .30 p<0.05
Erkek 260 2.10 .28 527 | -1.213 02

Tablo 19’da gOrildigi gibi, erkek Ogrencilerin sinav kaygi diizeyleri
(X =2.10, S$S=.30) kiz dgrencilerin siav kaygi diizeylerinden (X =2.07, SS=.28)
daha yuksek ve aralarinda anlamli farklilik bulunmustur (t=-1.273, p<0.05).

Aragtirmanin  bu sonucu Civil (2008) yaptigi arastirma sonucu ile

ortismemektedir. Civil (2008), OKS smavinin ilkdgretim 8. smif Ogrencileri



iizerindeki etkisini inceledigi arastirmanin sonucuna gore kiz O6grencilerin erkek

ogrencilerden daha fazla sinav kaygisi yasadigi ortaya ¢ikmustir.

o 5S.suuf Ogrencilerin Simav Kaygi Diizeylerinin  Cinsiyete Gére
Farklilasip Farklilasmadig: Ile Ilgili Sonuclar

5. smuf Ogrencilerinin sinav kaygi diizeylerinin cinsiyete gore farklilagip

farklilasmadigin1 belirlemek i¢in bagimsiz t - testi analizi kullanilmistir. Tablo 20’de

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore simmav kaygi diizeyleri ile ilgili betimsel veriler

verilmistir.

Tablo 20. 5.smif Ogrencilerin Cinsiyet {le Smav Kaygi Diizeyleri Arasindaki ligki

Cinsiyet N X SS Sd T P Aciklama
Kiz 266 2.05 .28 p>0.05
Erkek 273 2.04 27 537 476 63

Tablo 20’de goriildiigii gibi, erkek &grencilerin smav kaygi diizeyleri
(X =2.04, SS=.28) ile kiz ogrencilerin smav kaygi diizeyleri birbirine yakimn

(X =2.05, SS=.27) ve aralarinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir (t=.476,
p>0.05).

Bu sonug Izgi (2007)’nin yaptig1 arastirma sonucu ile tutarlilik gdstermektedir.
Ciinkii izgi, ilkdgretim 8. simf dgrencileri iizerinde yapti1 ¢alismada cinsiyete gore
sinav kaygisi arasinda anlamli bir farka rastlamamistir. Ayrica Giindogdu (1994)
ilkogretim smifi 6. smif Ogrencileri iizerinde yapmis oldugu calismada sinav

kaygismin cinsiyete gore degismedigini saptamuistir. Akman, Izgi, Bagce ve Akilli



(2007) ilkogretim 2. Kademe oOgrencileri ile yaptigi calismada smav kaygisi ile

cinsiyet iligkilerine bakilmis ve aralarinda anlamli bir fark bulunamamustir.

o 4. sumf obgrencilerin sinav kaygi olceginden aldiklart puanlarin
ogrenim gordiikleri okulun bulundugu bélgeye gore elde edilen

sonuclar

4.smif Ogrencilerin sinav kaygi Olgeginden aldiklar1 puanlarin 6grenim
gordikleri okulun bulundugu bolgeye gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla tek yonli varyans analizi (One Way- ANOVA) uygulanmugtir. Tablo 21°de

4. sinif dgrencilerin bolgelere gore dagilimi ile ilgili betimsel veriler verilmistir.

Tablo 21. 4. simf Ogrencilerin Smav Kaygi Diizeylerinin Bolgelere Gére Dagilimi

Bolge N Y SS
Lefkosa 244 2.08 27
Girne 166 2.07 27
Guzelyurt 121 2.17 .33
Toplam 531 2.08 .29

Tablo 21°de goriildiigii gibi, Ogrencilerin bolgelere gbre sinav kaygi
duzeylerinin azdan ¢oga dogru siralamasi; Girne (X =2.07, SS=.27), Lefkosa ( X =

2.08, SS=.27) ve Giizelyurt (X =2.17, SS=.33) seklindedir.



4.siif dgrencilerin bolgelere gore sinav kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir

farkin olup olmadigini belirlemek i¢cin Dunnett’s C testi yapilmustir.

Tablo 22. 4.simif Ogrencilerin Bolgelere Gore Smav Kaygi Puanlarinin ANOVA Sonuglar

Varyansin Kareler | Sd Kareler F P Agiklama
Kaynagi Toplami Ortalamasi p>0.05
K Gruplararasi 1.637 2 Lefkosa-Girne
T;‘ylg;m Gruplarici 43167 | 528 6 10.01 | .000 Lefkosa-Giizelyurt
P Toplam 44.805 | 530 ' Girne-Guzelyurt

Tablo 22°de goriildiigii gibi, sinav kaygi diizeyleri agisindan bdlgeler arasinda

anlaml1 bir fark oldugu gostermektedir, F (2, 528)= 10.01, p < 0.05. bolgeler arasi

farklarin hangi bolgelerde oldugunu bulmak amaciyla yapilan Dunnett’s C testinin

sonuglara gore;

Lefkosa (X = 2.08, SS=.27) bolgesindeki &grencilerin smav

kaygilart Girmne (X =2.07, SS=.27) bolgesindeki 6grencilerden daha fazla; Giizelyurt

(Y=2.17, SS=.33) bolgesindeki 6grencilerin sinav kaygi diizeyleri Lefkosa ve Girne

bolgelerinden daha fazla oldugu goriilmiistir.




o 5. suf obgrencilerin sinav kaygi olceginden aldiklart puanlarin
ogrenim gordiikleri okulun bulundugu bélgeye gére elde edilen

sonuclar

S.smif Ogrencilerin smmav kaygi Olgeginden aldiklar1 puanlarin  6grenim
gordiikleri okulun bulundugu bolgeye gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek
amaciyla tek yonlii varyans analizi (One Way- ANOVA) uygulanmistir. Tablo 23’te

5. siif 6grencilerin bolgelere gore dagilimi ile ilgili betimsel veriler verilmistir.

Tablo 23. 5.smif Ogrencilerin Smav Kaygi Diizeylerinin Bolgelere Gore Dagilin

Bolge N X SS
Lefkosa 243 2.04 .28
Girne 175 2.06 .26
Guzelyurt 121 2.01 27
Toplam 539 2.04 27

Tablo 23’te goriildiigii gibi, 6grencilerin bolgelere gore sinav kaygi diizeyleri
srralamasi;  Girne (X = 2.06, SS=.26) Lefkosa (X =2.04, SS=.28) ve Giizelyurt

(X =2.01, SS=.26) seklindedir. Kayg: diizeyi en yiiksek olan bdlge Girne bolgesi

olarak saptanmistir. Kayg1 diizeyi en diisiik bolge Giizelyurt olarak saptanmuistir.



5.smif o6grencilerin bolgelere gore sinav kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir
farkin olup olmadigini belirlemek i¢in Dunnett’s C testi yapilmistir. Sonuglar tablo

24’te verilmistir.

Tablo 24. 5.smif Ogrencilerin Bolgelere Gore Smav Kaygi Puanlarmin ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Sd Kareler F P Agiklama
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplararasi 130 2

Kaygi Toplam | Gruplarigi 39.62 536 65 877 | 417 p>0.05
Toplam 39.75 538 '

Tablo 24°te gorildiigi gibi, sinav kaygi diizeyleri ile bolgeler arasinda anlamli

bir fark bulunmamustir, F (2, 536)=0.65, (p=0.417, p>0.05).




o 4. simif ogrencilerin sinav kaygr diizeyleri kardes sayisina gére

farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan analiz sonuglar

4.smif Ogrencilerin sinav kaygi diizeyleri kardes sayisina gore farklilagip
farklilasmadigimi  belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t-testi analizi
uygulanmustir. 4. sinif 6grencilerin siav kaygi 6lgeginden aldiklar1 puanlarin kardes
sayisina goOre farklilagip farklilagsmadigimi gosteren betimsel veriler tablo 25°te

verilmistir.

Tablo 25. 4.smif Ogrencilerin Smav Kaygi Diizeylerinin Kardes Sayzs1 fle Tliskisi

Kardes N X SS Sd T P Agiklama
Sayisi
1 239 2.06 31
> i p>0.05
1’den 133 209 99 370 1.02 .308
fazla

Tablo 25’te goriildiigi gibi, birden ¢ok kardesi olan 6grencilerin sinav kaygi
diizeyleri (X =2.09, SS=.29) bir kardesi olan 6grencilerin sinav kaygi diizeylerinden

yiiksek (X =2.06, SS=.31) ve aralarinda anlamli bir farkliik goriilmemektedir (t=-

1.02, p>0.05).

Birden ¢ok kardese sahip olmak ogrencilerin smav kaygi diizeyini
artirmaktadir. Cocugun tek cocuk olmasi veya kardesinin olmasi onun kaygi diizeyini
etkileyebilmektedir. Kardes sayis1 arttikca ¢ocuk anne-babasinin ilgisini, odasini,
esyalarini, oyuncaklarini, hargligini paylasmak zorunda kalmaktadir. Kardeslerine ters

davranabilir ve tartigmalar yasanabilir. Bu kosullar da onun kaygi seviyesinin



yiikselmesine yol acgabilir. Kardesler arasi kiskangliklar, ¢ekemezlikler, anne-babanin
ilgisini paylasamama kaygi olusumuna temel teskil edebilir (Alisinanoglu ve Ulutas

2000). Artan kaygi siav kaygisina da etki edebilmektedir.

o 5. simif ogrencilerin sinav kaygi diizeyleri kardes sayisina gére

farkllasip farklilagsmadigini belirlemek icin yapilan analiz sonuglar

5.smif dgrencilerin sinav kaygi dlceginden aldiklarr puanlarin kardes sayisina
gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t-testi
analizi uygulanmigtir. Tablo 26°da 5. smif 6grencilerin sinav kaygi diizeylerinin

kardes sayist ile iliskisi ile ilgili betimsel veriler verilmistir.

Tablo 26. 5.smif Ogrencilerin Smav Kaygi Diizeylerinin Kardes Sayist ile Tliskisi

Kardes N X SS sd T P Agiklama
Sayisi
1 242 2.01 .28
5 i p<0.05
1’den 117 208 97 238 2.18 .030
fazla

Tablo 26’da goriildiigii gibi, birden ¢ok kardesi olan dgrencilerin simav kaygi
diizeyleri puanlar (Y =2.08, SS=.27) bir kardesi olan ogrencilerin sinav kaygi

diuzeylerinden yilksek (X =2.01, SS=.28) ve aralarinda anlamli bir fark

gorulmektedir (t=-2.18, p<0.05) .

Birden c¢ok kardese sahip olmak O&grencilerin smnav kaygi diizeyini

artirmaktadir. Arastirmanin bu sonucu Pazarli (2009)’nin yaptig1 arastirma sonucu ile



ortismemektedir. Pazarli (2009)’nin yaptig1 arastirmasinda Ogrencilerin kuruntu ve

duyussallik sinav kaygi puanlar kardes sayisina gore farklilasmadigini tespit etmistir.

o 4. simif ogrencilerin sinav kaygi diizeylerinin 6zel ders alma durumuna
gore farkhilasip farklilasmagint  belirlemek i¢in yapilan analiz
sonuclari

4. siif 6grencilerin smav kaygi diizeylerinin 6zel ders alma durumuna gore
farklilasip farklilasmagini belirlemek amaciyla bagimsiz t-testi analizi kullanilmigtir.

Tablo 27°de 4. simf 6grencilerin sinav kaygi diizeyleri ile 06zel ders alma durumu

arasindaki iliski ile betimsel veriler verilmistir.

Tablo 27. 4.smif Ogrencilerin Smav Kaygi Diizeylerinin Ozel Ders Alma Durumu ile iligkisi

Ozel N X SS sd t P Aciklama
Ders

Evet 126 2.02 30 P<0.05
Hayir 405 2.10 29 199 -246 | 012

Tablo 27°de goriildiigi gibi, 6zel ders almayan Ogrencilerin sinav kaygi
diizeyleri (X =2.10, SS=.29) o6zel ders alan 6grencilerin sinav kaygi diizeylerinden

daha yiksek (X =2.02, SS=.30) ve aralarinda anlamli bir fark gdriilmektedir (t=-

2.46, p<0.05) .

Ozel ders alma durumu &grencilerin smav kaygi diizeyini diisiirmektedir
seklinde yorumlanabilir. Ozel ders alan &grenciler 6gretmeni ile bire bir calisma

firsat1 yakalamakta; ders sirasinda anlamadiklarin1 aninda sormakta ve aninda doniit



almaktadir. Bunun yaninda 6zel derslerde sik sik yapilan tekrarlar da 6grencinin soru
¢ozme hizin1 ve soru ¢6zme becerisini gelistirmekte bu da kendilerine olan guvenini

artirmaktadir.

o 5. sinif ogrencilerin sinav kaygi diizeylerinin 6zel ders alma durumuna
gore farkhilasip farklilasmagint  belirlemek igin yapilan analiz

sonuclari

5.smif 6grencilerin siav kaygi diizeylerinin 6zel ders alma durumuna gore
farklilasip farklilagsmagini belirlemek amaciyla bagimsiz t-testi analizi kullanilmistir.
Tablo 28’da 5. sinif 6grencilerin sinav kaygi diizeyleri ile 6zel ders alma durumu

arasindaki iliskiyi gosteren betimsel veriler verilmistir.

Tablo 28. 5.smif Ogrencilerin Smav Kaygi Diizeylerinin Ozel Ders Alma Durumu ile iligkisi

Ozel N X SS sd T P Aciklama
Ders

Evet 195 2.02 27

Hayir 344 505 57 357 -1.15 247 | p>0.05

Tablo 28’de goriildiigii gibi, 6zel ders almayan Ogrencilerin sinav kaygi
diizeyleri (X =2.05, SS=.27) o6zel ders alan 6grencilerin sinav kaygi diizeylerinden

yliksek (X =2.02, SS=.27) ve aralarinda anlamli bir fark goriilmemektedir (t=-1.15,
p>0.05). Ozel ders alma durumu 6grencilerin smav kaygi diizeyini diisiirmektedir.

Smav oOncesi zamaninda yapilan tekrarlar sinav kaygisint 6nlemede Onemli bir



uygulamadir. Ozel ders sirasinda yapilan tekrar Ogrencileri sinava hazir hale
getirmede blylik rol oynamaktadir. Tekbas (2009) yaptigi arastirmada bildiklerini
unutma durumunun genel smav kaygisimi artirdigir gorilmiistiir. Yapilan tekrarlar
ogrencilerin bildiklerini hatirlamalarini kolaylastirmaktadir. Civil (2008), OKS
smavinin ilkogretim 8. smif 6grencileri lizerindeki etkisini inceledigi aragtirmasinda;
akademik bir destek almayan Ogrencilerin, dersaneye giden Ogrencilerden manidar

diizeyde daha fazla sinav kaygisina sahip oldugunu saptamaistir.

o 4.simif dgrencilerin sinav kaygi diizeylerinin kolej deneme sinavina
girme durumuna g0re farklilasip farkiilagmagini belirlemek icin

vapilan analiz sonuglar

4.simif Ogrencilerin sinav kaygi diizeyleri kolej deneme sinavina girme
durumuna gore farklilasip farklilasmagini belirlemek amaciyla bagimsiz t-testi analizi
uygulanmustir. 4.smif dgrencilerin sinav kaygi diizeyleri ile kolej deneme sinavina

girme arasindaki iligkiyi gosteren betimsel veriler tablo 29°da verilmistir.

Tablo 29. 4.smif Ogrencilerin Smav Kaygi Diizeylerinin Deneme Smavina Girme Durumu le fliskisi

Deneme N Y SS sd T P Aciklama
Sinavi

Evet 260 2.05 .30

Hayir 271 211 57 518 -2.69 .007 | p<0.05

Tablo 29’da goriildiigii gibi, deneme sinavina katilmayan &grencilerin sinav
kaygi diizeyleri (X =2.11, SS=.27) katilmakta olan o&grencilerin smav kaygi

duzeylerinden yilksek (X =2.05, SS=.30) ve aralarinda anlamli bir fark

gorulmektedir (t=-2.69, p<0.05).



Deneme sinavina katilmak 6grencilerin sinav kaygi diizeylerini diistirmektedir.
Deneme smavlarina katilmak ogrencilerin kendilerini sinav ortamlarina hazir
hissetmelerini saglamaktadir. Deneme sinavlart ogrencilerin bilgi, beceri, yeni
stratejiler ve zaman kullanma becerilerini kazanmasina yonelik 6nemli bir firsattir.
Deneme smavlar1 ger¢ek sinavin bir provasidir. Gergek smavda etkili olan sinav
kaygis1 deneme sinavlari ile asilabilir( http://www.sinavbulteni.com/2011/07/deneme-
snavlarnn-ogrenciye-faydalar.html). Bdylece deneme sinavlarina daha fazla katilan

Ogencinin sinav kaygisi daha diisiik olmaktadir.



e 5.Suuf Ogrencilerin sinav kaygi diizeylerinin kolej deneme sinavina
katilim durumuna gére farklhilasip farklilagsmagint belirlemek icin

yvapilan analiz sonuglar

S.smif 0grencilerin sinav kaygi diizeylerinin kolej deneme sinavina girme
durumuna gore farklilasip farklilasmagini belirlemek amaciyla bagimsiz t-testi analizi
uygulanmistir. 5. siif 6grencilerin sinav kaygi diizeyleri ile kolej deneme sinavina

girme durumu arasindaki iliskiyi gosteren betimsel veriler tablo 30’da verilmistir.

Tablo 30. 5.smif Ogrencilerin Smav Kaygi Diizeylerinin Deneme Smavina Girme Durumu ile Tliskisi

Deneme N X SS sd T P Aciklama
Sinavi
Evet 256 2.01 .28

Tablo 30°da goriildiigii gibi, deneme sinavina katilmayan Ggrencilerin sinav
kaygr diizeyleri (X =2.09, SS=.26) katilmakta olan o&grencilerin smav kaygi

diuzeylerinden yilksek (X =2.01, SS=.28) ve aralarinda anlamli bir fark

gortlmektedir (t=-3.54, p<0.05).

Ogrenciler smav kaygi diizeyleri yiiksek oldugundan dolay1 deneme sinavina
katilmamay1 tercih etmektedir. Deneme sinavinda basarisizliga ugrama korkusu

ogrencilerin bu siavlara katilmamay tercih etmektedirler seklinde yorumlanabilir.



o 4.simif ogrencilerin sinav kaygi diizeylerinin deneme sinavina katilma
stkligina gore farklilasip farklilasmagini belirlemek igin deneme
sinavina katilan 6grenci  sayisinda denge olmadigindan analiz
yvapilamamstir.

o S.sinif ogrencilerin sinav kaygi diizeylerinin deneme sinavina katilma

stkligina gore farklilasip farklilagsmagini belirlemek amaciyla yapilan

analiz sonuglart

5.sinif 6grencilerin sinav kaygi diizeylerinin deneme sinavina katilma sikligina
gore farklilagip farklilasmagini belirlemek amaciyla varyans analizi (ANOVA)
uygulanmustir. 5. sinif 6grencilerin sinav kaygi diizeylerinin deneme sinavina katilma

sikligr ile iliskisini igeren betimsel veriler tablo 31°te verilmistir.

Tablo 31.5.si1f Ogrencilerin Smav Kaygi Diizeylerinin Deneme Sinavina Katilim Sikligr Durumuna Gére

Dagilim1
Katilim Siklig1 N X SS
lve?2 176 2.06 .26
3 ve 3’ten fazla 181 1.96 .29
Hic 182 2.10 .25
Toplam 539 2.04 27

Tablo 31’te goriildiigii gibi, 6grencilerin smav kaygi diizeylerinin deneme

sinavina katilim sikligina gore siralamasi; deneme sinavina katilmayan 6grencilerin
siav kaygi diizeyleri (f = 2.10, SS=.25) 1 ve 2 kez katilan 6grencilerin sinav kaygi

diizeyleri (X =2.06, SS=.26), 3 ve 3’ten fazla (X =1.96, SS=.29) seklindedir. Kaygi



diizeyi en yiikksek olan grubun deneme simava hi¢ katilmayan grup oldugu

saptanmistir. Kayg1 diizeyi en diisiik olan grubun 3 ve 3’ten fazla oldugu saptanmaistir.

Deneme smavina katilmayan ogrenciler smav kaygi diizeyleri yiiksek
oldugundan dolay1 deneme sinavina katilmamay1 tercih etmislerdir. Deneme siavina
katilim siklig1 arttikga sinav kaygisinin diistiigli gozlenmistir. Yapilan deneme
siavlart Ogrencilere sorular1 belirli zaman i¢inde ve yerinde ¢dzme becerisi
kazandirmak agisindan 6nem tasimaktadir. Bu nedenle sinavlara katilan 6grenciler

kendilerini sinava daha hazir hissetmekte ve sinav kaygilar diisiik olmaktadir.

Ogrencilerin Smava Katilim Sikligina ile smav kaygi diizeyi arasinda anlaml
bir farkin olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan ANOVA sonuglari tablo 32°de

verilmistir.

Tablo 32. 5.simf Ogrencilerin Smava Katilim Sikligina Gére ANOVA Sonuglar

Katilim Siklig1 | Varyansin Kareler Sd Kareler F P Aciklama
Kaynagi Toplami Ortalamast1
Gruplararasi 1.706 2 .853

Sinav Kaygisi Gruplarigi 38.04 536 071 12.017 | .000 | p<0.05
Toplam 39.75 538

Tablo 32’de gorildiigi gibi, 5. simf Ogrencilerin sinav kaygi diizeyleri ile
smava katilim sikligi bakimindan anlamli bir fark oldugu saptanmistir, F (2,
536)=12.017, (p=0.00, p<0.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak igin
yapilan Dunnett’s C testinin sonuglarina gore; deneme smavina 1 ve 2 kez katilan

dgrencilerin smav kaygi diizeylerinin (X =2.06, SS=.26), 3 ve 3’ten fazla katilan

dgrencilerin  kaygi diizeylerinden (X =1.96, S$S=.29) daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.




o 4d.simif ogrencilerin sinav kaygr diizeylerinin herhangi bir sosyal
aktiviteye  katilma  durumuna gore farklilasip  farklilasmagin

belirlemek icin yapilan analiz sonuglart

4.smif 6grencilerin simav kaygi diizeylerinin herhangi bir sosyal aktiviteye
katilma durumuna gore farklilasip farklilasmagini belirlemek amaciyla bagimsiz t-
testi analizi uygulanmustir. 4. sinif 6grencilerin sinav kaygi diizeylerinin herhangi bir
sosyal aktiviteye katilma durumu ile iligkisini gosteren betimsel veriler tablo 33’te

verilmistir.

Tablo 33. 4.smif Ogrencilerin Sinav Kayg: Diizeylerinin Sosyal Aktivite Yapma Durumu le iliskisi

Sosyal N X SS sd t P Aciklama
Aktivite
Evet 188 2.06 .30

Tablo 33°te goriildiigli gibi, herhangi bir sosyal aktiviteye katilmayan
ogrencilerin sinav kaygi diizeyleri (Y=2.09, SS=.29) katilan G6grencilerin sinav

kaygt diizeylerinden yiiksek (X =2.06, SS=.30) ve aralarinda anlamli bir fark

goralmemektedir (t=-1.13, p>0.05).



o S.simf ogrencilerin smav kaygi diizeylerinin  herhangi bir sosyal
aktiviteye  katilma durumuna gorve farklhilasip farklilasmagini

belirlemek icin yapilan analiz sonuglart

S.smif Ogrencilerin sinav kaygi diizeylerinin herhangi bir sosyal aktiviteye
katilma durumuna gore farklilasip farklilasmagini belirlemek amaciyla bagimsiz t-
testi analizi uygulanmustir. 5. sinif 6grencilerin sinav kaygi diizeylerinin herhangi bir
sosyal aktiviteye katilma durumu ile iligkisini gosteren betimsel veriler tablo 34’te

verilmistir.

Tablo 34. 5.smif Ogrencilerin Siav Kayg: Diizeylerinin Sosyal Aktivite Yapma Durumu Ile iliskisi

Sosyal N Y SS sd T p Aglklama
Aktivite

Evet 223 2.02 .29

Hayir 316 T 206 Se— 537 | -L95 | 057 | p>0.05

Tablo 34’te goriildiigli gibi, herhangi bir sosyal aktiviteye katilmayan
ogrencilerin smav kaygi diizeyleri (Y=2.06, SS=.26) katilan Ogrencilerin sinav

kaygt diizeylerinden yiiksek (X =2.02, SS=29) ve aralarinda anlamli bir fark
gorilmemektedir (t=-1.95, p>0.05).

Basarida ve sinav kaygisinin hafiflemesinde egzersizin Onemi biiyiiktiir.
Diizenli egzersiz yapmak sinav kaygisi ile bagsetmede kullanilan bir uygulamadir.
Ogrencilerin gerek spor gerekse miizik ve dans gibi faailyetlerle ugrasmasi onlarmn

rahatlamalarina neden olmaktadir. Sinava hazirlik doneminde 6zellikle yiirtimek gibi



fizik aktiviteleri arttirmak sinav heyecanin getirdigi hareketlilik hissi ve huzursuzlugu
gidermede Onerilen bir yontemdir. Bu nedenlerden dolay1 ¢esitli aktivitelerle ilgilenen
Ogrencilerin smav kaygisinin digerlerine gore diisiik olmasmin bir nedeni olarak

gosterilebilir.



4.7. 4. ve 5. stmf Ogrencilerinin Smav Kaygis1 Olcegindeki Maddelere Verdikleri

Cevaplar
o 4.sif 6grencilerin 6l¢cek maddelerine verdikleri cevaplar tablo 35 ze
verilmistir.

Tablo 35. 4.simf dgrencilerin Olgek maddelerine verdikleri cevaplar

Madde Evet | Kis | Hayir
men

Sinava girmeden de siif gegmenin ve basarili olmanin bir yolu olmasini isterdim. 297 | 74 160

Eger sinavlar olmasiydi dersleri daha iyi 6grenecegimden emindim. 79 60 392

Ne kadar basarili olacagim konusunda endiseler, sinava hazirligimi ve sinav basarimi 270 | 124 | 137
etkiler.

Gelecegimin sinavlarda gosterecegim basariya bagli oldugunu bilmek beni iiziiyor. 152 | 103 | 276
Hicbir zaman sinavlara tam olarak hazirladigim duygusunu yagamam. 213 | 98 220
Onemli siavlardan énce zihnim adeta durur kalir. 204 | 83 244
Sinavlardan 6nce daima huzursuz, gergin ve sikintili olurum. 220 | 97 214
Sinavlar insanin gergekten ne kadar bildigini gostermez. 162 | 93 276
Bir sinavdan 6nce ¢ogunlukla i¢imden bagirmak gelir. 137 | 74 320

Ise baslarken bir sinav veya teste ihtiyag duyulmayan bir ise girebilmeyi cok isterim. 211 | 114 | 206

Sinavlarla ilgili endigelerim ¢ogunlukla tam olarak hazirlanmami engeller. 184 | 93 254
Siav sirasinda duygularim, dikkatimin dagilmasina neden olur. 197 | 121 | 213
Bir sinava ne kadar ¢ok caligirsam, o kadar ¢ok karistiririm. 120 | 78 333
Bir sinavdan 6nce ne kendime tam olarak giivenebilirimne de zihinsel olarak 158 | 137 | 236

gevseyebilirim (rahatlayabilirim).

Sinif gegmek i¢in sinava girmektense 6dev hazirlamayi tercih ederim. 127 | 77 327
Cevremdekiler (ailem, arkadaslarim) “basaracagim” konusunda bana giiveniyor. 446 | 55 30
Sinavlarda basarili olanlar ¢ogunlukla hayatta da iyi pozisyona (meslek...) 372 | 105 | 54
gelirler.

Kendimi bir toplayabilirsem, birgok kisiden daha iyi notlar alacagimi biliyorum. 400 | 82 49




Madde Evet | Kis- | Hayir
men

Eger kirik (diistik) not alirsam, anne ve babamin miithis hayal kirikligina ugrayacagim | 362 | 87 82
diistintirim.

Bir sinavdan sonra gogunlukla yapmis oldugumdan daha iyi yapabilecegimi 325 | 120 | 86
diistintirim.
Basarisiz olursam, kendimle ilgili gériiglerim degisir. 255 | 92 184

Onemli bir simavdan 6nce veya siav sirasinda bazi arkadaslarimin calisirken daha az 159 | 106 | 266
zorlandiklarini ve benden daha akilli olduklarini diisiiniiriim.

Sinav sirasinda gevremdeki insanlarin gezinmesi ve bana bakmalarindan sikinti 338 | 81 164
duyarim.

Bir sinavda basarili olamazsam, zaman zaman zannettigim kadar akilli olmadigimi 223 | 116 | 192
diisliniirim.

Gergekten O6nemli bir smava girerken ¢ogunlukla bedensel (terleme, titreme, bas | 286 | 95 150

agrist...) olarak panik yasarim.

Kendi notumu séylemeden dnce arkadaglarimin kag aldigini bilmek isterim. 286 | 81 164
Sinavdaki sonuglar hayat bagsarim ve giivenligimle dogrudan ilgili oldugunu 286 | 42 103
diisiiniiyorum.

Tablo 35’ya bakildigi zaman ‘Eger smavlar olmasaydi dersleri daha iyi
ogrenebilecegimden emindim.” maddesine 79 (% 14.9) 6grencinin evet, 60 (% 11.3)
ogrencinin kismen, 392 (%73.8) 6grencinin hayir yanitimi verdigi goriillmektedir.
Aslinda 6grencilerin bu maddeye verdikleri evet cevabi; smavi gozlerinde ne kadar

biiytittiiklerinin ve sinav olmaktan memnun olmadiklarinin bir géstergesi olarak ifade

edilebilir.

‘Cevremdekiler (ailem, arkadaslarim) basaracagim konusunda bana
giiveniyorlar.” maddesine 446 (% 84) 6grencinin evet, 55 (%10.4) 6grencinin kismen,
30 (%5.6) Ogrencinin hayir yanitimi verdigi goriilmektedir. Anne babanin sinav

oncesindeki baskici ve 1srarct durumu 6grencilerde siav kaygisi olusturmaktadir. Bu



maddeye verilen evet cevaplarin ¢oklugu 4. sinif 6grencilerinin daha fazla kaygih
cikmasinin bir gostergesi olarak ifade edilebilir. Halbu ki anne ve babalar ¢ocuklarini
en iyi taniyan kisilerdir. Anne babalar ¢ocuklarinin kapasitesinin farkinda olmali ve
hichbir zaman onlardan daha fazlasin1 beklememelidir. Ciinkii ailenin sirekli ailenin
giiven ve emeklerinin karsiligimi verememe, aile ve ¢evrenin beklentilerinin

kapasiteden fazla olmasi, sinav kaygisini artirict etkenlerdendir.

‘Smavlarda basarili olanlar ¢ogunlukla hayatta daha iyi pozisyona gelirler.’
maddesine 372 (% 70.1) 6grencinin evet, 105 (% 19.8) 6grencinin kismen, 54 (%
10.2) Ogrencinin hayir yamitint verdigi gortilmektedir. Ogrencilerin biiyiik bir
cogunlugu sinavlarda basarili olmanin lilkemizdeki 6nemini fark etmis durumdadir.
Ormnegin; kolej sinavin1 kazanan dgrenciler KKTC nin en gdzde okullaridan biri olan
TMK’da 6grenim gérme hakkini yakaliyor. Ya da sinavlarda basarili olan 6grenciler
tlkemizdeki ozel kolejlere burslu olarak girebiliyor. Ogrencilerin bu maddeye
verdikleri cevaplar; kendinden bir iki yas biiyiik arkadaslari, komsular1 ya da aile
bireylerinden birilerinin bu sinavlarda basarili olarak 1yi okullarda G6grenim
gorduklerinin gozlerinden kagmadigini ifade ediyor.

‘Kendimi bir toplarlayabilsem bir ¢ok kisiden daha iyi notlar alacagimi
biliyorum.” maddesine 400 (% 75.3) dgrencinin evet, 82 (% 15.4) 6grencinin kismen,
49 (% 9.2) 6grencinin hayir yaniti verdigi goriilmektedir. Ogrencilerin bu maddeye
verdikleri cevaplar; ¢ogunun smnavlarda yaptiklart hatalarin  dikkatsizlikten
kaynaklandigini diisiindiiklerinin, sinavlar sirasinda dikkatlerini toplama sorunu

yasadiklarinin bir gostergesi olarak ifade edilebilir.



o S.sinif ogrencilerin dlcek maddelerine verdikleri cevaplar tablo 36 °da

verilmistir.

Tablo 36. 5.sinif 6grencilerin 6lgek maddelerine verdikleri cevaplar

Madde Evet Kis- | Hayir
men

Sinava girmeden de sinif gegmenin ve basarili olmanin bir yolu olmasini isterdim. 289 68 182

Eger sinavlar olmasiydi dersleri daha iyi 6grenecegimden emindim. 64 82 393

Ni _1I<adar basarili olacagim konusunda endiseler, sinava hazirligimi ve siav bagarimi 253 169 | 117

etkiler.

140 130 | 269
Gelecegimin sinavlarda gosterecegim basariya bagl oldugunu bilmek beni iiziiyor.

Higbir zaman sinavlara tam olarak hazirladigim duygusunu yagamam. 177 133 | 229
Onemli smavlardan énce zihnim adeta durur kalir. 173 117 | 249
Sinavlardan 6nce daima huzursuz, gergin ve sikintili olurum. 192 124 | 223
Sinavlar insanin gercekten ne kadar bildigini gostermez. 130 100 | 306
Bir sinavdan 6nce ¢ogunlukla i¢imden bagirmak gelir. 113 76 350

Ise baslarken bir siav veya teste ihtiyag duyulmayan bir ise girebilmeyi ok isterim. 151 111 | 277

Sinavlarla ilgili endiselerim ¢ogunlukla tam olarak hazirlanmami engeller. 162 120 | 277
Sinav sirasinda duygularim, dikkatimin dagilmasina neden olur. 177 150 | 218
Bir sinava ne kadar ¢ok ¢aligirsam, o kadar ¢ok karigtiririm. 108 93 338
Bir sinavdan 6nce ne kendime tam olarak giivenebilirimne de zihinsel olarak 142 153 | 244
gevseyebilirim (rahatlayabilirim).

Sinif gegmek icin sinava girmektense 6dev hazirlamayi tercih ederim. 102 54 383
Cevremdekiler (ailem, arkadaslarim) “basaracagim” konusunda bana giiveniyor. 460 48 31
Smavlarda bagarili olanlar ¢ogunlukla hayatta da iyi pozisyona (meslek...) 392 105 | 92
gelirler.

Kendimi bir toplayabilirsem, bi r ¢ok kisiden daha iyi notlar alacagimi biliyorum. 417 84 38

Eger kirik (diisiik) not alirsam, anne ve babamin miithis hayal kirikligina ugrayacagint | 362 105 | 72
diisliniirim.

Bir sinavdan sonra ¢gogunlukla yapmis oldugumdan daha iyi yapabilecegimi 363 110 | 66
diigtintirim.

Basarisiz olursam, kendimle ilgili goriislerim degisir. 236 138 | 165
Onemli bir siavdan énce veya smav sirasinda bazi arkadaslarimin calisirken daha az 138 146 | 255
zorlandiklarini ve benden daha akilli olduklarini diigiiniiriim.

Sinav sirasinda ¢evremdeki insanlarin gezinmesi ve bana bakmalarindan sikinti 306 127 | 106

duyarim.




Madde Evet Kis | Hayir
men

Bir sinavda basarili olamazsam, zaman zaman zannettigim kadar akilli olmadigimu 180 152 | 207

distiniirim.

Gergekten Onemli bir sinava girerken ¢ogunlukla bedensel (terleme, titreme, bas | 259 119 | 161

agrisi...) olarak panik yasarim.

Kendi notumu séylemeden 6nce arkadaslarimin kag aldigini bilmek isterim. 298 89 152

Sinavdaki sonuglar hayat basarim ve giivenligimle dogrudan ilgili oldugunu 280 158 | 101

diisiiniiyorum.

Tablo 36’ya bakildigi zaman ‘Eger simnavlar olmasaydi dersleri daha iyi
ogrenebilecegimden emindim.” maddesine 64 (% 11.9) 6grencinin evet, 82 (% 15.2)
ogrencinin kismen, 393 (%72.9) 6grencinin hayir yanitin1 verdigi goériilmektedir. °
Siif gegmek icin siava girmektense 6dev hazirlamay: tercih ederim.’ sorusuna 102
(% 18.9) 6grencinin evet, 54 (% 10.0) 6grencinin kismen, 383 (% 71.1) 6grencinin
hayir yamtmi verdigi goriilmektedir. Ogrencilere ilkokulun son déneminde gerek
siifta gerekse dersane veya etiitlerde verilen odevlerin fazla olmasindan dolayi
bunaldiklar1 ve 6dev hazirlamayi tercih etmedikleri diistiniilebilir.

‘Cevremdekiler (ailem, arkadaslarim) basaracagim konusunda bana
giiveniyorlar.” maddesine 460 (% 85.3) Ogrencinin evet, 48 (% 8.9) Ggrencinin
kismen, 31 (% 5.8) 6grencinin hayir yanitin1 verdigi goriilmektedir.

‘Siavlarda basarili olanlar ¢cogunlukla hayatta daha i1yi pozisyona gelirler.’
maddesine 392 (% 72.7) dgrencinin evet, 105 (% 19.5) 6grencinin kismen, 42 (% 7.8)
ogrencinin hayir yanitin1 verdigi goriilmektedir.

‘Kendimi bir toplarlayabilsem bir ¢ok kisiden daha iyi notlar alacagimi
biliyorum.” maddesine 417 (% 77.4) 6grencinin evet, 84 (% 15.6) 6grencinin kismen,
38 (% 7.1) d6grencinin hayir yanitini verdigi goriillmektedir.

‘Eger kirik not alirsam, anne ve babami miithis hayal kirikligina ugrayacagini

diistinliyorum.” maddesine 362 (% 67.2) 6grencinin evet, 105 (% 19.5) 6grencinin




kismen, 72 (% 13.4) grencinin hayir yanitim verdigi goriilmektedir. Ogrencilerin
biliyiik bir ¢ogunlugu ‘¢evremdekiler basaracagim konusunda bana giliveniyorlar’
maddesine evet yamitini vermislerdir. Bu maddeyle baglantili olarak anne ve
babasinin ‘sen basarirsin’, ‘kazanmazsan ¢ok tziiliiriiz’ telkinleri ¢ocuklar Uzerinde
bir baski unsuru olarak goriiliiyor. ‘Bana giivenen yakinlarimi tizmek istemiyorum’
diisiincesi ile telasa kapilabiliyor.

‘Bir smnavdan sonra ¢cogunlukla yapmis oldugumdan daha iyi yapabilecegimi
diisiiniirim.” maddesine 363 (% 67.3) 6grencinin evet, 110 (% 20.4) 6grencinin
kismen, 66 (% 12.2) dgrencinin hayir yanitim verdigi goriilmektedir. Ogrencilerin bu
maddeye verdikleri cevaplar hatalarmin dikkatsizlikten kaynaklandigini, kendilerini
toplayamadiklarini, kendilerini topladiklar1 zaman bir sonraki sefere daha iyi sonuglar

alacaklarinin diisiincesinin varoldugunu gostermektedir.



BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde arastirmanin bulgulari dogrultusunda sonu¢ ve Oneriler

yapilmaktadir.

5.1.Sonug

Bu arastirma ilkogretim 4. ve 5. siif O6grencilerinin sinav kaygi
dizeylerini, sinav kaygi diizeyleri arasinda fark olup olmadigini, g¢esitli
degiskenler ile sinav kaygisi arasinda fark olup olmadigin1 saptamak amaciyla

yapilmistir. Bu arastirmada elde edilen sonuglar su sekilde siralanmaktadir:

e 4. smf Ogrencilerin kaygt diizeyleri, 5. smif O6grencilerin kaygi
dizeylerinden daha yuksek ve aralarinda anlamli farklilik oldugu
bulunmustur.

e Sinava katilmayacak 4. smif 6grencilerin kaygilar1 sinava katilacak
olan 6grencilerin kaygilarindan daha yiiksek ve aralarinda anlaml
farklilik bulunmustur.

e Smava katilmayacak 5. smf Ogrencilerin kaygi diizeyleri sinava
katilacak olan Ogrencilerin kaygi diizeylerinden daha yiiksek ve

aralarinda anlamli farklilik bulunmustur.



4. smif erkek Ogrencilerin sinav kaygi diizeyleri, kiz 6grencilerin
smav kaygi dilizeylerinden daha yiiksek ve aralarinda anlamlhi
farkliik bulunmustur. Bu sonu¢ birgok arastirmacinin yaptigi
arastirma sonucglar1 ile ¢eliski gostermektedir. Man (1991)
arastirmasinda kizlarin erkeklerden daha fazla sinav kaygisi
yasadiklarini saptamistir.  Koklo (1994) tiniversite Ogrencileri
iizerinde yaptigi calismada kizlarin sinav  kaygist toplam
puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu saptamistir.
Kapikiran (2002) sinav kaygisinin bazi psikososyal degiskenlerle
iliskisi ile ilgili aragtirmasinda kizlarin sinav kaygisini erkeklerin
sinav kaygisindan yiliksek bulmustur. Sahin vd. (2006) lise son
siif Ogrencilerinin smav kaygilarini saptamak amaciyla yaptigi
arastirmada kizlarin daha kaygili oldugunu saptamigtir. Alyaprak
(2006), aragtirmasinda kizlarin smav kaygisinin erkeklerin sinav
kaygisindan daha yiiksek olarak saptamigtir. Diindar vd. (2008)
Universite  Ogrencileri lizerinde yaptigi calismada bayan
ogrencilerin sinav kaygi diizeylerinin bay Ogrencilere gore daha
yiikksek oldugunu saptamistir. Civil (2008), OKS sinavinin
ilkogretim 8. smf Ogrencileri {izerindeki etkisini inceledigi
arastirmasinda kiz Ogrencilerin erkek oOgrencilerden daha fazla
sinav kaygisi yasadiklarini saptamstir.

5. sif erkek ogrencilerin simav kaygi diizeyleri ile kiz 6grencilerin
smav kaygi diizeyleri birbirine yakin ve aralarinda anlamli bir

farklilik goriilmemektedir. Arastirmanin bu sonucu Izgi (2007)’nin



yaptig1 arastirma sonucu ile tutarlilik gdstermektedir. Ciinkii izgi,
ilkogretim 8. siif 6grencileri lizerinde yaptig1 ¢alismada cinsiyete
gore siav kaygisi arasinda anlamli bir farka rastlamamastir.

4. sinif 6grencilerin bolgelere gore sinav kaygi diizeylerinin ¢oktan
aza dogru siralanmasi; Giizelyurt, Letkosa ve Girne seklindedir. 4.
siif dgrencilerinin sinav kaygi diizeyleri bolgelere gore anlamli
farklilik gostermektedir. 5. smif &grencilerinin  smmav  kaygi
dizeylerinin bolgelere gore goktan aza dogru siralanmasi; Girne,
Letkosa ve Giizelyurt’tur. Bolgeler arasinda anlamli farka
rastlanmamustir.

1’den ¢ok kardesi olan 4. sinif 6grencilerin siav kaygi diizeyleri,
1 kardesi olan 4. sinif O6grencilerin sinav kaygi diizeylerinden
yilksek olarak saptanirken aralarinda anlamli  bir farklilik
gorilmemektedir. Birden ¢ok kardese sahip olmak 4. smf
ogrencilerinin sinav kaygi diizeylerinin artmasina neden olmustur.
Yapilan arastirmada; 1’den ¢ok kardesi olan 5. sinif 6grencilerin
sinav kaygi diizeyleri puanlar1 1 kardesi olan &grencilerin sinav
kaygi dizeyleri yiksek ve aralarinda anlamli bir fark
gortlmektedir.

Ozel ders (dersane, etlit merkezi vb.) almayan 4. siif 6grencilerin
sinav kaygi diizeyleri, 6zel ders alan Ogrencilerin sinav kaygi
dizeylerinden yiiksek ve aralarinda anlamli bir fark goriilmektedir.
Bu durum Tekbas (2009)’mn ilkogretim son smif Ogrencilerinde

OKS ve lise son sinif &grencilerinde OSS smav kaygisi ve



etkileyen etmenleri arastirdiglr ¢alismasinda sonuglar1 ile celiski
gostermektedir. Tekbas (2009), ilkogretim 7. ve 8. smif
ogrencilerde 6zel ders alma durumunun sinav kaygi diizeyini
onemli Ol¢lide etkilemedigini saptamistir.

Ozel ders almayan 5. sinif dgrencilerin smav kaygi diizeyleri, 6zel
ders alan O&grencilerin sinav kaygi diizeylerinden yiiksek ve
aralarinda anlamli bir fark goriilmemektedir. Bu durum Cakmak
(2007)’1in ve Civil (2008)’in yaptig1 arastirmalarinin sonuglari ile
tutarlilik  gostermemektedir. Cakmak (2007), ¢alismasinda
ogrencilerin 6zel ders alma durumu ile duyussal, biligsel, genel
sinav kaygilar1 arasinda anlamli bir fark olmadigini tespit etmistir.
Civil (2008), arastirmasinda etiit merkezi veya yetistirme kursuna
giden Ogrencilerle gitmeyen diger gruplar arasinda anlamli bir
farkliliga rastlamamastir.

Deneme sinavina katilmayan 4. siif oOgrencilerin smav kaygi
diizeyleri, katilmakta olan 6grencilerin sinav kaygi diizeylerinden
ylksek ve aralarinda anlamli bir fark goriilmektedir.

Deneme smnavina katilmayan 5. smif Ogrencilerin sinav kaygi
diizeyleri katilmakta olan 6grencilerin simav kaygi diizeylerinden
yliksek ve aralarinda anlamli bir fark goriilmektedir. Bu durum
ogrencilerin smav kaygist yasadiklari icin deneme sinavlarina

katilmak istemekdiklerinin bir gdstergesi niteliginde algilanabilir.



4. smif dgrencilerinde sinava katulim sayist olarak yeterli sayiya
ulagilamadigindan dolay1r bu durumu agiklamaya yonelik analiz
yapilamamustir.

5. smif O6grencilerin sinav kaygi diizeylerinin deneme sinavina
katilm sikligina gore coktan aza dogru siralanmasi; deneme
simavina hi¢ katilmayan 6grenciler, 1 ve 2 kez katilan 6grenciler, 3
ve 3’ten fazla katilan Ogrenciler seklindedir. Kaygi diizeyi en
yuksek olan grubun deneme smava hi¢ katilmayan grup oldugu
saptanmistir. Kaygi diizeyi en diisiik olan grubun 3 ve 3’ten fazla
oldugu saptanmistir. Deneme sinavina katilmayan 6grenciler sinav
kaygt diizeyleri yiiksek oldugundan dolayr deneme sinavina
katilmamay1 tercih etmislerdir. Deneme smavina katilim siklig
arttik¢a sinav kaygisinin diistiigli gozlenmistir.

Herhangi bir sosyal aktiviteye katilmayan 4. sinif 6grencilerin sinav
kaygi diizeyleri, katilan Ogrencilerin sinav kaygi diizeylerinden
yiiksek ve aralarinda anlamli bir fark goriilmemektedir.

Herhangi bir sosyal aktiviteye katilmayan 5. sinif 6grencilerin sinav
kaygi diizeyleri, katilan Ggrencilerin smav kaygi diizeylerinden

yiiksek ve aralarinda anlamli bir fark goriilmemektedir.



5.2. Oneriler

Gergeklestirilmis olan arastirmanin sonuglarina dayali sunulan 6neriler agagida

verilmistir.

Yapilan bu arastirmanin amaci smav kaygisinin hangi diizeyde oldugunu
belirlemektir. Hem 4. siif hem de 5. simf 6grencilerinin sinav kaygisi yasadiklar
ortaya c¢cikmustir. 4. smif 6grencilerin smmav kaygi diizeylerinin daha fazla oldugu
saptanmistir. Siav kaygi diizeyinin yliksek olmasinin nedenlerini ve kaygi diizeyinin
azaltilabilmesi i¢in yapilmasi gerekenlerin neler oldugunun arastirilmasi bundan sonra

yapilacak olan ¢aligmalarda incelenebilecek bir siire¢ olarak diistiniilmiistiir.

Sinava hazirlanan binlerce Ogrenci dersane, Ozel ders, etiit kurumlarina
basvurmuslardir. U¢ asamali bu sistemin ilk smavi ocak ayimnda yapilacak olmasi 6zel
derslerin vs. ilk giinlerden baglayarak hizin1 hi¢ kesmeden son sinavin yapilacak
oldugu haziran ayimna kadar devam etmesine neden olmustur. Bu ii¢ asamali sinavin
hangi asamasinda 6grencilerin kendilerini daha fazla tedirgin ve kaygili hissettikleri

daha sonraki ¢aligsmalarla arastirilmasi gereken bir durumdur.

Ogrencilerin, smava hazirlik donemleri ile smav sirasinda nasil davranmalar
gerektigi acisindan bilgilendirilmeleri ig¢in her ilkogretim okulunda rehberlik ve
psikolojik danisma kurumlart olusturulmalidir. Bu kurumlarin isleyisi bu alanda
hazirlanacak olan 6gretim programlari ile gergeklestirilmelidir. Bu kurumlarda gorevli
kisilerin, Ogretmen ve Ogrencilerin yan sira velilere yonelik diizenleyecegi
bilgilendirici seminerler sayesinde Ogrencilere bu konuda destek olmalar

saglanmalidir. Tlkdgretim 6grencilerine smav kaygisi ile basa ¢ikma davranislarinin



neler oldugu ile ilgili bilgiler verilerek bu yonde bir egitim almalar ileride kendilerini
icinde bulacaklar1 OSS vb. gibi smavlara giriste de kaygilarmi kontrol altinda

tutmalarini saglamasi agisindan destekleyici olacaktir.

Program g¢alisma grubunda yer alan kisiler; egitim programlarin1 hazirlarken;
ogrencilerin sinav kaygisi ile basedebilmelerini saglayici alanlarla ilgili kazanimlara

ve bunlarla ilgili etkinliklere yer vermeleri gerekmektedir.

Yapilan calismalarda kiz ve erkek Ogrencilerin sinav kaygi diizeylerinin
farklilik gosterdigi gruplarda rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetleri
caligsanlar1 ayr1 caligmalar yapabilir. Bununla birlikte ¢alisanlar; aileleri sinav kaygisi
konusunda bilin¢lendirmek icin ¢alismalar yapmalidir. Ciinkii aile; egitim 6gretim

slirecinin vazgecilmez bir parcasidir.

Calismanin sonucunda deneme smavina katilan 6grencilerin katilmayan
Ogrencilere gore daha az kaygi duyduklar saptanmistir. Deneme siavina katilmak
sinav kaygisini azaltmaktadir. Bu sonug¢ 1518inda cogunlukla Lefkosa bolgesinde
yapilan deneme sinavlari diger tiim bolgelerde es zamanli olarak sik sik yapilmali ve
ogrencilerin katilimi saglanmalidir. Dersaneler tarafindan yapilan deneme sinavlarina
girig ticretli oldugundan dolay1 katilamayan 6grencilerin katiliminin saglanmasi igin
ticretler azaltilmalidir. Deneme sinavlarmin sadece dersaneler tarafindan haftasonlar
yapilmasi 6grenci katilimimi kisitlamaktadir. Bu nedenle hazirlanacak olan egitim

programlarinda deneme siavlari i¢in gerekli zaman ayrilmalidir.

Calisma sonucunda arastirmanin yapildig1 Lefkosa, Girne, Giizelyurt bolgeleri

arasinda Ogrencilerin smav kaygi diizeylerinde farkliliklar saptanmistir. ilerde



yapilacak arastirmalarda diger bolgelerdeki (iskele, Magusa) dgrencilerin sinav kaygi

diizeyleri tespit edilerek bu bolgeler arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigina

bakilabilir.

Herhangi bir sosyal aktiviteye katilan 4.ve 5. sinif 6grencilerinin sinav kaygi
diizeyi katilmayanlardan daha diisiik ¢cikmistir. Sosyal bir aktiviteye katilmak siav
kaygisin1 azaltmaktadir. Bu nedenle, smava hazirlanan G&grencilerin ve tum
ogrencilerin sosyal bir aktiviteye devam etmelerini saglamak amaciyla egitim

programlarinda egitsel, sosyal ve kiiltlirel faaliyetlere daha fazla yer verilmelidir.
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EK1. Kisisel Bilgiler Formu

Sevgili 6grenci arkadasim,

KKTC ilkokul 4. ve 5. Simf o6grencileri tizerinde yapilmakta olan sinav
kaygisinin basari tizerindeki etkisini inceleyen bir arastirma igin dikkatlice secilmis
ogrencilerden biri de sizsiniz. Bu nedenle goriisiinlize bagvurulmustur.

Anket formunda bulunan soru ve ifadeleri dikkatlice okuduktan sonra sizin
durumunuza uygun diisen segenegi isaretlemeniz ( X ) yeterli olacaktir.

Vereceginiz bilgiler hi¢bir kisi veya idareye bildirilmeyecektir. Bitin

cevaplarin  gizli tutulacagindan ve sadece bu aragtirmanin amaci igin
kullanilacagindan emin olabilirsiniz.
Isbirliginiz ve yardimlariniz igin tesekkiir ederim.
Birce Demirkan

Yakin Dogu Universitesi
Egitim Programlar1 ve Ogretimi Boliimii

Yiiksek Lisans Ogrencisi



KiSiSEL BILGILER FORMU

1. Okulun bulundugu bolge: .........cccvveiiiiiiiiiiieieee
2. Smifinz: .oeeeeeniiecnee

3. Cinsiyet: Kiz ( ) Erkek ( )

4. Kag kardesiniz var?

a)l

b) 2

c)3

d) 4’ten fazla

e) Kardesim yok

5. Dershaneye , 6zel derse ya da ettt merkezine gidiyor musun?

Evet ( ) Hayir ()

6. Ders disinda yaptiginiz sosyal aktivite var m1? Evet () Hayir ()

7. Varsa neler olduklarini yaziniz.

8. Kolej sinavina girecek misin? Evet ( ) Hayir ()



9. Kolej sinavina girmeye kiminle karar verdin?
a) Annemle beraber
b) Babamla beraber
c) Ogretmenimle beraber
d) Kendim
e) Arkadasimla beraber

f) Diger

10. Koleje giris deneme sinavlarina katiliyor musun? Evet ( ) Hayir ( )

11. Koleje giris deneme sinavina kag kez katildin?
a)l
b) 2
c)3

d) 4’ten fazla



EK2. Baltas ve Baltas Sinav Kaygisi Olcegi

Sevgili arkadaslar,

Okudugunuz ciimle sizin i¢in her zaman veya genellikle gecerliyse sagdaki
“dogru” kutucugunu, her zaman ve genellikle gegerli degilse “yanlis” kutucugunu
isaretleyiniz. Sinav kaygiizla ilgili gercekci bir degerlendirme ancak sizin gercekei

olmanizla mimkin olacaktir.

Tesekkiir Ederiz.

Dogru Yanhs
1. Sinava girmeden de sinif gegmenin ve basarili olmanin bir yolu
olmasini isterdim. () ()
2. Bir sinavda basarili olmak, diger sinavlarda kendime giivenimin
artmasina sebep olmaz. () ()
3. Cevremdekiler (ailem,arkadaslarim) “basaracagim” konusunda
bana giiveniyorlar. () ()
4.Bir sinav sirasinda, bazen zihnimin sinavla ilgili olmayan konulara
Kaydigini hissediyorum. () ()
5.0nemli bir sinavdan énce veya sonra canim bir sey yemek istemiyor () ()
6.0gretmenimin sik sik kiiciik yazili veya sozlii yoklamalar yaptig1
derslerden nefret ederim. () ()
7.Smavlarin mutlaka resmi, ciddi ve gerginlik yaratan durumlar
gerekmez. () ()

8.Smavlarda bagarili olanlar ¢ogunlukla hayatta da iyi pozisyona

gelirler. () ()



9.0nemli bir sinavdan dnce veya sinav sirasinda bazi arkadaglarimin

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

¢alisirken daha az zorlandiklarini ve benden daha akilli olduklarini
diistiniirtim.
Eger sinavlar olmasiydi dersleri daha iyi 6grenecegimden emindim.
Ne kadar basaril1 olacagim konusunda endiseler, sinava hazirligim
ve sinav basarimi etkiler.
Onemli bir siava girecek olmam uykularimi bozar.
Sinav sirasinda ¢evremdeki insanlarin gezinmesi ve bana
bakmalarindan sikint1 duyarim.
Her zaman diigiinmesem de, basarisiz olursam ¢evremdekilerin
bana hangi gozle bakacaklarindan endigelenirim.
Gelecegimin sinavlarda gosterecegim basariya bagli oldugunu
bilmek beni Uzuyor.
Kendimi bir toplayabilirsem, birgok kisiden daha iyi notlar
alacagimu biliyorum.
Basarisiz olursam, insanlar benim yetenegimden siipheye
diisecekler.
Higbir zaman sinavlara tam olarak hazirladigim duygusunu
yasamam.
Bir sinavdan 6nce zihnim adeta durur kalir.
Onemli sinavlardan 6nce zihnim adeta kurur kalir.

Bir sinav sirasinda disaridan gelen giiriiltiiler, ¢evremdekilerin ¢ikardigi

sesler, 151k, oda sicakligi Vvs. beni rahatsiz eder.

22.

23.

24.

25.

Sinavlardan 6nce daima huzursuz, gergin ve sikintili olurum.
Smavlarin gelecekteki amaglarina ulasmasi konusunda 6lgiilii
olmasina hayret ederim.

Sinavlar insanin gergekten ne kadar bildigini gostermez.

Diisiik not aldigimda hi¢ kimseye notumu séylemem.



26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Bir sinavdan 6nce ¢ogunlukla igimden bagirmak gelir.
Onemli sinavlardan 6nce midem bulanir.

Onemli bir sinava ¢alisirken, ¢ok kere olumsuz diisiincelerle
pesin yenilgiyi yasarim.

Simav sonuglarini almadan 6nce kendimi ¢ok endiseli ve
huzursuz hissederim.

Ise baslarken bir sinav veya teste ihtiya¢ duyulmayan bir ise
girebilmeyi gok isterim.

Bir sinavda basarili olamazsam, zaman zaman zannettigim
kadar akilli olmadigimi diistindram.

Eger kirik not alirsam, anne ve babamin miithis hayal
kirikligina ugrayacagini diisiiniiriim.

Sinavlarla ilgili endiselerim ¢ogunlukla tam olarak

hazirlanmami engeller.

Sinav sirasinda, bacagimi salladigimi, parmaklarimi siraya
vurdugumu farkederim.

Bir sinavdan sonra ¢ogunlukla yapmis oldugumdan daha iyi
yapabilecegimi disinirim.

Sinav sirasinda duygularim, dikkatimin dagilmasina neden olur.
Bir sinava ne kadar ¢ok ¢alisirsam, o kadar ¢ok karigtiririm.
Basarisiz olursam, kendimle ilgili goriislerim degisir.

Bir sinav sirasinda bedenimin belirli yerlerinde kaslar kasilir.
Bir sinavdan once ne kendime tam olarak giivenebilirim ne de
ne de zihinsel olarak gevseyebilirim.

Basarisiz olursam arkadaglarimin goziinde degerimin diisecegini

biliyorum.



42. Onemli problemlerden biri, bir sinava tam olarak hazirlanip

hazirlanmadigimi bilememektir. () ()
43. Gergekten 6nemli bir sinava girerken ¢ogunlukla bedensel

olarak panik yasarim. () ()
44. Testi degerlendirenlerin, bazi 6grencilerin sinavda ¢ok

heyecanlandiklarini bilmelerini ve bunu testi degerlendirirken

hesaba katmalarini isterdim. () ()
45. Smuf gegmek icin sinava girmektense 6dev hazirlamayi

tercih ederim. () ()
46. Kendi notumu sdylemeden 6nce arkadaslarimin kag aldigini

bilmek isterim. () ()
47. Kirik not aldigim zaman, tanidigim bazi insanlarin benimle

alay edecegini biliyorum ve bu beni rahatsiz ediyor. () ()
48. Eger smavlara yalniz bagima girsem ve zamanla sinirlanmamig

olsa ¢cok daha basarili olacagimi diisliniiyorum. () ()
49. Sinavdaki sonuglar hayat basarim ve glivenligimle dogrudan

ilgili oldugunu diistiniiyorum. () ()
50. Sinavlar sirasinda bazen gergekten bildiklerimi unutacak kadar

heyecanlaniyorum. () ()

DeGerlendirme:.............oooviiiiiiiii



EK3. Smnav Kaygi Ol¢egi

SINAV KAYGISI OLCEGI

Sevgili 6grenci arkadasim,

Okudugunuz climle sizin i¢in her zaman veya genellikle gecerliyse sagdaki
“evet” kutucugunu, her zaman ve genellikle gecerli degilse “hayir” kutucugunu, eger
bu konu hakkinda kararsizsaniz ‘kararsizzim” kutucugunu ( X ) koyarak
isaretleyiniz. Smav kayginizla ilgili gergekei bir degerlendirme ancak sizin gergekgi
olmanizla miimkiin olacaktir.

Tesekkiir Ederim.

Evet Kismen Hayir

1.Smava girmeden de sinif gegmenin ve basarili olmanin bir

yolu olmasini isterdim. () () ()

2.Eger sinavlar olmasiydi dersleri daha iyi grenecegimden

emindim. () () ()

3. Ne kadar basarili olacagim konusunda endiseler, sinava

hazirligimi ve siav basarimu etkiler. () () ()

4. Gelecegimin siavlarda gosterecegim basariya bagl

oldugunu bilmek beni iiziiyor. () () ()

5 Higbir zaman siavlara tam olarak hazirladigim duygusunu

yasamam. () () (O)

6 Onemli sinavlardan dnce zihnim adeta durur kalir. () () ()



Evet Kismen Hayir

7. Smavlardan 6nce daima huzursuz, gergin ve sikintili olurum. () () ()
8. Sinavlar insanin gergekten ne kadar bildigini gostermez. () () ()
9. Bir sinavdan once ¢ogunlukla i¢imden bagirmak gelir. () () ()

10. Ise baslarken bir siav veya teste ihtiya¢c duyulmayan bir ise
girebilmeyi cok isterim. () () ()

11. Smavlarla ilgili endiselerim ¢cogunlukla tam olarak

hazirlanmami engeller. () () ()

12. Sinav sirasinda duygularim, dikkatimin dagilmasina

neden olur. () ) ()

13. Bir sinava ne kadar ¢ok calisirsam, o kadar ¢ok karigtiririm. () () ()

14. Bir sinavdan 6nce ne kendime tam olarak gilivenebilirim

ne de zihinsel olarak gevseyebilirim. () ) ()

15. Sinif gegmek icin sinava girmektense ddev hazirlamay1

tercih ederim. () ) ()

16. Cevremdekiler (ailem, arkadaslarim) “basaracagim”

konusunda bana giiveniyor. () C)C)

17.S1navlarda basarili olanlar cogunlukla hayatta da iyi pozisyona

gelirler. () ) ()

18. Kendimi bir toplayabilirsem, birgok kisiden daha iyi notlar
alacagimi biliyorum. () () ()



Evet Kismen Hayir

19. Eger kirik not alirsam, anne ve babamin miithis hayal

kirikligina ugrayacagini distiniirim. () ()

20. Bir smavdan sonra ¢ogunlukla yapmis oldugumdan

daha iyi yapabilecegimi diistiniiriim. () ()
21. Basarisiz olursam, kendimle ilgili goriislerim degisir. () ()
22. Onemli bir sinavdan 6nce veya smav sirasinda bazi

arkadaglarimin ¢alisirken daha az zorlandiklarini ve benden

daha akilli olduklarini diistintirim. () ()

23. Sinav sirasinda ¢evremdeki insanlarin gezinmesi ve bana

bakmalarindan sikint1 duyarim. () ()

24. Bir sinavda basarili olamazsam, zaman zaman

zannettigim kadar akilli olmadigimi diisiintirim. () ()

25. Gergekten onemli bir sinava girerken ¢ogunlukla bedensel

olarak panik yasarim. () ()

26. Kendi notumu sdylemeden 6nce arkadaslarimin kag¢ aldigini
bilmek isterim. () ()

27. Sinavdaki sonuglar hayat basarim ve giivenligimle dogrudan
ilgili oldugunu diigtiniiyorum. () ()

Degerlendirme:...............cooooiiiiiiii
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EK 4. Uygulama i¢cin Alnan izin



