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ONSOZ 

Bu mezuniyet cahsmasi Yakm Dogu Universitesi, Fen Edebiyat Fakultesi, 
Dili ve Eedebiyati Bohimu, Y eni Turk Edebiyati kapsarm dahilinde 

Bu cahsmada Ahmet Rasim'in 4 ciltlik eseri SEHiR MEKTUPLARI isimli 
eserinin 3. -4. ciltleri ele almnustir. Y apilan cahsma sonucu 3. ve 4. ciltlerindeki 

-kiyafet-aksesuar ve yiyecek-icecekle ilgili unsurlar belirlenerek uzerlerinde 
nh bir cahsma yapilnnstir. 
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GiRiS 

"Sehir Mektuplan" Ahmet Rasim'in saheseri olarak kabul edilir. Bu 
ektuplar Abmet Rasim'e yazar kisiligini kazandrrmis, edebiyatnmzda o zamana 
dar rastlanmarrus bir tarzm da ilk ornegini olusturmustur, Cogunlugu 1897- 1899 

yillan arasmda kaleme almrms fikra-sohbet-deneme kansnm bu mektuplarda yazar 
laganustu gozlem gucunu ince bir mizahla yogurarak istanbul'un her yamm, her 
yoniinii binbir cesit insamm anlatrr. "Sehir Mektuplan" bashgryla yaymlanan bu 
yazilar Abmet Rasim'in uzun yillar Sehir Mektupcusu olarak arulmasma yol 
acrmsnr. Ahmet Rasim bu yazilanyla Vilayet Mektupculugu'na karsi Sehir 
ektupculugu diye fahri bir gorev yaratmis, yasadigi kentin kamu vicdam tek 

basma temsil etmis, dile getirmistir. 
Alline( Rasim "$ehir Mektaplan" adl.t esennde Istibdst ve .Mesrutiyet devri 

istanbul'un gunluk hayatma <lair binbir teferruat verir. Bu eserde istanbul'un 
mesireleri, hamamlan, nhnmlan, krraathaneleri, matbaa ve gazete idarehaneleri, 
meybaneleri, kahvehaneleri, tiyatrolan, Beyoglu, Galata, Eyup, Bakirkoy, 
Kadikoy, Moda, Fener, Sisli, gibi semtleri, vapurlan, tramvaylan, arabalan, 
ramazanlan, bakkallan, sokak saticilan, bahklan, bahcelerinde yetisen sebzeleri, 
mahallerinde dolasan kopeklerine vanncaya kadar alayci ve realist bir uslupla 
tasvir etmistir.Sehir Mektuplan yuzyil oncesinin istanbul'unu yakmdan tammak 
isteyenler icin 90k yararh bir kaynaktir. 

Donemin bir kent kntugu sayilabilecek bu yazilar toplammda Abmet 
Rasim'in kullandigi dil, anlatnklan kadar kendine hastrr. Konuya gore cesni 
degistiren bu dilde istanbul balk agziyla donemin Osmanhcasi yanyana, zaman 
.zaman da icicedir. Bir 90k yerde de Osmanhca bir mizah unsuru olarak 
kullamlnnsttr. 
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Sehir Mektuplan eski harflerle iki def a basrlrmstir. 1900' deki ilk basnnmda 
mektup vardrr. Arna her nedense 59 mektup jkiser defa yeralffil~trr. 
-1913'de dort cilt olarak yapilan ikinci basimda bu tekrarlar biri dismda 

l[qi lamm~, ilk bas1mdaki 9. mektup ahnmamis, bir de numaralama yanhs 
JIIPlarak 40'tan 42'ye atlamm~trr.Bu mezuniyet ~h~asma kaynakhk eden Nuri 
at,ayar'm yayma haztrlaytp Araba Yaymlan taraftndan basilan kitap, Sehir 
II ltuplan'mn 3. Bas1m1drr(l 192). Bu yaynnda metinler bak1mmdan ilk basim 

ahnnns, cilt ayrr1mmda ikinci basima uyulmu~tur. Numaralama yanhslan 
· ~' iki basnn kar~1la~t1nlarak hayli cok olan dizgi hatalan duzeltilmeye 

P'"l"""'~t!T. Bu yaytmm en onemli ozelligi metinlerin diline hie miidahele 
lllilmemi~ olmasidtt. 



istanbul'da, Fatih'in Sangiizel mahallesinde dogmustur. Babasi o dogmadan, 

=
en aynhp gitmisti. Bu yiizden Rasim, o gelenekli ama yoksul _Sangiizel 
inde zorluklar icinde buyudu, Biraz mahalle mekteplennde, biraz canu 
da yaramazhktan soma, bir akraba himmetiyle ozel qgrenim gordu. Soma 

~a'ya yazildi. Cok sevdigi bu okulu birincilikle bitirdi. Konaklarda 
i.-"t ederek, dikis dikerek velhasil oglu ugrunda sacmi supurge yaparak didinen 
-ICSlsi Nevber Hannn, Ahmed Rasim'in en buyuk sevgilisi ve hatrralarma sukran 

gi hisleriyle dolduran kadmdir. Oglunu sade buyutmekle, okutmakla 
I 7 sarms, Turk ve Musluman terbiyesinin buyuk inceligiyle, olgun bir insan 
I al dile getirmistir. 

Rasim, Darussafaka'yi bitirdikten soma (1883) bir iki yil Posta ve Telgraf 
Nuareti'nde memurluk, birkac ytl ogretmenlik ve omrunun son giinlerinde 
h daohul mebuslugu yapnnssa da, bunlar gecici gorevdir. Esasta o tam elli yil 

ecilik yapnnstir. Bu bakimdan Turk basmnun en surekli yazan buyuk bir 
lllldicidir. BAB-I ALi CADDESi'ne adeta karasevdasi vardir. 

Basin hayatma girisi, Ahmed Midhat Efendi'ye hayranhgi ve onun verdigi 
~le olmustu. Dstad1 gibi balk zevkini oksayan ve hizmet oksayan ve hizmet 

la yazan kalemi, elli yil sevilerek okunmustur. istbdat, Mesrutiyet ve 
-~uriyet devirlerinin hemen butun gazetelerinde fikra, sohbet ve hikayeleri 
~~trr. 

AHMET RASiM 
( 1862 - 1932 ) 

KiSiLiGi: Ahmed Rasim, yazilan kadar kisiligi ile de fin yapm1~, 
zamanmda genis saygi ve ilgi toplanus yazictlardandir. Bir yam ile rinddir., ote 
_ram ile milletine faydah olmayacahsir. Sohbeti aranrr, durustlugu sevilir. Iddasiz 

gosterissiz bir baba adamdir. 
Ahmet Rasim yazicihk gucunu istanbul sehrine ve bu sehrin halkmi iyi 

yip gozlemesine borcludur. Alafrangahga da, allamelige de, ozenmistir. 
Hayatmda oldugu gibi frenkperestlikten tiskinmis, yabanci edebiyatlarm taklidine 
yanasmamis, yanasanlan da tenkidlerine hedef yaprmstir. l .Dunya Harbi 
- lerinde cikan "Ey Turk Uyan" Bashkh makale serisinde halka sunulmus ince 
eselliler, ogiitler vardrr. 
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~: Ahmed Rasim uzun yillar, her konu ve her turde calakalem 
.JiliPIIII~ bir gazetecidir. Gunlerin gelisine ve olaylann akisma uyarak 

'r"gu yazilannda, fikirden ziyade tavsiyeler veya sadece tasvirler, 
- Iup berrakhgmdan baska tasasi bulunrnadigi soylenmelidir. Olaylan 

~ tesbit etmekten hoslamr. FALAKA, GECELERiM, Fill-IS-I ATiK 
Cl z INdan yazilar sosyologlara fikir malzemesi doludur. 
--~ER Edebi eserleri, en cok, Hikaye, Roman, Tarih, Siir, Seyahat, 

ve Makale turlerinde toplanabilir. Tarih turunde en guzel eseri 
Haritah Osmanh Tarihi ( 4 cilt, 1910) dir. Matbuat Tarihine Methal : 

••• Muharrirlerden Sinasi adh eseri de konusundan buyuk deger 

oman ve Hikayeleri: iLK SEVGi ( 1890) 
GUZEL ELENI ( 1890 ) 
AFiFE ( 1892 ) 
HAMAMCI ULFET ( 1922 ) 

Siirleri: Eski bicimlerde yazilrms Gazeller ve Sarkilardan ibarettir. A<;Ik 
B i ve hafif asikane duygulanyla Nedim tarzmda olan bu siirler, zamanmda 
• • k:nmi~ ve cok sevilmislerdir. Cogu gunumuze kadar gelen bu sarkilann 
T &+IDl besteleyen de kendisidir. 

Fikra ve Makalelerini: 

Hanra Kitaplanndan Bazilan: GECELERiM 
FALAKA 
FUHS-I ATiK 
MUHARRiR SAiR EDiP 

MAKALATVEMUSAHABAT 
MENAKIB-i iSLAM 
TARiH VE MUHARRiR 
SEHiR MEKTUPLARI 
CiDDUMiZAH 
ESKAL-i ZAMAN 
GULUP AGLADIKLARIM 
MUHARRiR BU YA 
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,_-.T: Biitiin yazarhk giiciinii iislubuna borcludur. Zaman zaman 
- -'edigi bir kisnnm gunu gunune, kimisini sonradan hat1rlad1g1 butun o 

b S le, vakalan ve kisileri Istanbul dilinin en zengin kelime ve deyimleriyle 
- cune sahiptir. D sluptaki biitiin basansi, hie yapmac1g1 ve ozentisi 

k : sozleri tam ustahkla tespit etmesinden doguyor. Y azilan gunumuzde dahi 
• I I gi dolayisiyle o kadar 90k seviliyor ki, eserleri yeniden yeniden basihyor. 

flagm uzerinde, Mnzaffer Gokmen'in iki cildlik" istanbul'u Ya~ayan ve 
dam Ahmed Rasim " gibi degerli incelemeler de devam etmektedir. 

1ERLERi: 1- Hat1ralar1: 
GECELERiM (1894) 
OMR-i EDEBi (1899) 
FUHU$-I ATiK (1922) 
MUHARRiR $AiR EDiB (1924) 
F ALAKA (1927) 

2- Hikaye ve Kisa Romanlan: 

iLK SEVGi (1890) 
BiR SEFiLENiN EVRAK-I METRUKESi (1891) 
ENDi$E-i HA YAT (1891) 
GUZEL ELENi (1891) 
LEY AL-I IZTIRAB (1-8-91} 
MEHALiK-iHAYAT (1891) 
ME$AKK-I HAYAT (1891) 
TECARiB-i HAY AT (1891) 
MEYL-i DiL (1891) 
AFiFE (1892) 
MEKTEP ARKADA$IM (1894) 
TECRUBESiZ A$K (1894) 
Bi<;ARE GEN<; (1894) 
GAM-I Hi:CRAN (1894) 
SEVDA-i SERMEDi (1895) 
ASKER OGLU (1897) 
NAKAM (1897) 
ULFET (1899) 
iKi GUZEL GDNAHKARDA BEDiA (1922) 
iKi GUZEL GUNAHKAR (1922) 
iKi GUNAHSIZ SEVDA (1923) 
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3- Fikralar ve Mak:aleler: 

KULLiYAT-I SA'YU TAHRiR (1907) 
MENAKIB-I iSLAM (1907) 
SEHiR MEKTUPLARI (1910-1911) 
T ARiH VE MUHARRiR (1910) 
CIDD U MIZAH (1918) 
ESKAL-i ZAMAN (1918) 
GULUP AGLADIKLARIM (1926) 
MUHARRiR BU YA (1927) 

4- Mensureleri: 

0 <;EHRE (1893) 
KiTABE-i GAM (1897-1898) 

5-Tarihle ilgili Kitaplar: 

ARAPLARIN TERAKKIYAT-I MEDENiYESi (1887) 
ESKi ROMALILAR (1887-1889) 
TARiH-i MUHTASIR-I BESER (1887) 
RESiMLi VE HARiTALI OSMANLI TARiHi (1910-1912) 
iSTiBDATIN HAKiMiYET-i MiLLiYEYE (1924) 
iKi HATIRAT U<; SAHSiYET (1916) 

6-Seyahat Yazilan: 

ROMANY A MEKTUPLARI (1916) 

7-Monografya: 

MATBUAT TARiHiNE MEDHAL (1927) 

-6- 



8- Diger Eserleri: 

BEDAYi-i KESFiYAT (1885) 
ELEKTRiKiYYET-i SAKiNE (1885) 
ELEKTRiK (1887) 
TESEKKUL-i CiHAN HAKKINDA FiKR-i iCMALi (1887) 
CUMEL-i HIKEMiYE-i OSMANiYE 1886) 
GARA1B-i ADAT-I AKVAM (1887) 
HAZiNE-i MEKATiP (1889) 
OMR-i EDEBi (1897-1900) 
HANIM (1910) 
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GiYiM-KU$AM-AKSESUAR 
3. CiLT 

ABA: Yunden dovulerek yapilan ve kaba kumas ve bu kumastan dikilmis 
hirka yahut cubbe, 

ABA PANTOLON 

APOLET: Subay uniformalarmm omuz kismma takilan, yunden, ipekten 
yahut yapilmis sacakh veya sacaksiz kumas parcasi. 

ASKER PUSKUL-0 

ASKILI ~ORAP 

ASKILIDON 

ASKILI P ANTOLON 

BAG-LAMA POTiN 

BASMA: Uzerinde basun yoluyla meydana getirilmis renkli desenler 
bulunan pamuklu dokuma. 

BASTON 

BiLEZiK 

BONCUKKESE 

BOYUNBAGI: Boyun etrafma sanldiktan sonra on kisimda baglanan ince 
uzun kumas parcasi. 

BURSA ~ORABI 

-8- 



CAR: Kadmlann boydan boya ortundukleri carsaf 

CEKET 

CEPKEN: Cuhadan yapilnns ve gomlek ustune giyilen uzun kollu giyecek. 

CUBBE: Yenleri genis, uzun ve bol bedenli dugmesiz elbise. 

CANTA 

CARIK: Kenarlan krvnhp iki ucu dikilerek yapilan ham deriden koylu 
pabucu. 

CARIKTULUM 

CARSAF: Eskiden kadmlann giydigi uzun sokak kiyafeti. 

CEDiK PABUC: Cedikle birlikte giyilen pabuc. Cedik, sari sahtiyeden 
yapilan kisa ve bol konclu bir ayakkabidir. Ustune aym 
renkte baska bir pabuc gecirildiginden her ikisine birden 
cedik pabuc denir. 

DANTELA: Elbise, camasir, ortu gibi esyalara sus olarak dikilen ve cesitli 
ipliklerle degisik bicimlerde orulen seyrek dokuma. 

DESTAR: Sank 

DEVE TUYU P ARDESU 

DON 

DUG-ME 
-9- 



ELBiSE 

ELDiVEN 

ELMAS 

ENLiYAKA 

ENT ARi: Camasir uzerine giyilen ve genellikle tek parcadan ibaret kadm 
giyecegi. 

F ANiLA: Pamuk ipligi veya yunden orulmus ic gomlegi. 

FERACE: Bir pelerinle suslenmis, uzun, genis kollu, zarafeti olmayan ve 
omuzlardan ayaklara kadar buyuk manto gibi inen bir cesit 
cubbe. 

FES 

FiSTAN 

FRENK GOMLEK: Y akah, genellikle uzun kollu erkek gomlegine halk 
arasmda verilen ad. 

FUTA: Ipekli pestemal. 

GOCUK: i9i genellikle koyun postuyla kaph kaput. 

GOMLEK 

GOZLUK 
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HARiRi GOMLEK: Ipek gomlek 

HARMANi: Butun bedeni saran, kosuz ve kimi zaman kukuletah bir tur 
ustluk; pelerin. 

HIRKA: Ozellikle kadmlann elbise uzerine giydikleri yunden orulmus veya 
kalm kumastan dikilmis, onden acik kollu giyecek. Eskiden 
erkeklerin cubbenin altma ve gecelik elbisesinin uzerine giydikleri, 
dize kadar veya daha kalm kumastan veya ici pamukla 
kalmlastmlarak hazirlannus giyecek. 

HOTOZ: Eskiden kadmlarm sus olarak baslanna taktiklan renkli bashk. 
Kahkuller ve percemler dismda butun sac, icinde toplayan bir cins 
bashktir. Daha 90k sehirli, ozellikle istanbullu kadmlar ev icinde 
giyerdi. 

id-NE: Saca ve elbise uzerine kapca gibi takilan altm ve mucevherli kadm 
sus esyasr. 

iPEK 

iPEKLi: Ipekten yapilrms veya icinde ipek bulunan ince kumas. 

iPEKLi <;ARSAF 

iSKARPiN <;ORAP 

JiLE: Yelek 
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KALP AK: Kesik koni biciminde, ahtiksiz, deri, kurk veya kumastan 
yapilmis bashk. 

KA YUK: Pamuktan yapilan ve etrafma sank dolanan erkek bashgi. 

KECE: Y apagi veya keci kilmm durulup kuvvetlice basilmasi veya 
dovulmesiyle elde edilen, kepenek, cank, kulah ve doseme ortusu 
gibi seylerin yapmnnda kullamlan dokunmamis kalm kumas. 

KE<;E KULAH: Erkeklerin giydigi keceden yapilma ucu sivri bashk. 

KE MER 

KORDON: Saat, madolyon gibi seyleri takmaya veya asmaya yarayan ince 
zincir veya serit. 

KRAVAT 

KUNDURA: Ayagi orten ve dis etkilerden koruyan nesne. 

KURD ELA 

KUSAK 

KULAH 

KUPE 

KURK 
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LASTiK LAP<;IN: Lapcm, tabam mesinden yapilnus mest. 

LASTiK: Bazi ayakkabi veya terliklerin uzerine giyilen kavcuk ayakkabi. 

MASALLAH: Cocuklan kotu bakislardan korumasi amaciyla takilan ve 
uzerinde "masallah" yazrsi bulunan nazarhk. 

MENDiL 

MiNTAN: Yakasiz, uzun kollu erkek gomlegi. Gomlek uzerine giyilen 
kollu yelek 

MUCEVHERAT 

NALIN: Hamam gibi zemini islak yerlerde giyilen, ustu tasmah ve 
yuksekce tahta ayakkabi. 

NECEF: Ender rastlanan bir kuvars cesidi. 

NUSHA: Muska, tishm. 

PAL TO: 

PAMUKLU: Yalmz pamuk ipligiyle veya bu iplige daha baska bitkisel 
iplikler kanstmlarak dokunmus kumas, 

PANTOLON 

P ANTUFLA: Ke~e terlik. 

PARDES-0: 
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MAK: Eskiden kullamlan bir tiir ayakkabi. Onceleri yalmz deriden 
yapilan ve sandala benzeyen bir ayakkabi turune bu ad verilirdi. 
Sonradan her turlu ayakkabi icin kullamhr oldu. Ustu acik ve 
on kismr parmaklan butunuyle ortecek bicimde olan 
basmaklarin tabam kalm koseleden yapihr, arkasi sert oldugu I 
icin yemeni gibi basilarak kullamlmazdr. Kadmlar da kimi ufak 
tefek degisikliklerle kendileri icin yaprlmis basmaklar 
giyerlerdi. 

PIRLANTA 

POTiN 

POTUR: Diz kapagma kadar genis olarak inen ve alt kismi dar bir cesit 
pantolon. 

PUL: Bir kumasm tizerine soz olarak dikilen kucuk, yuvarlak, ince ve 
delikli maden, jelatin, sedef parcasi. 

PUSKUL: Bir ucundan bazi seylere sus olarak takilan sacak bicimindeki 
iplik demeti. 

ROZET: 

RUBA: Elbise, giyecek. 

RUGANLI iSKARPi 

SALT A: Y akasiz ve iliksiz kollu cepken biciminde bir cesit kisa ceket. 

SERPUS: Osmanhlarda 2. Mahmut devrine kadar giyilen takke ve 
kavuklara verilen ad. 

SETRE: Duz yakah ve onii ilikli, cuhadan yapilnus ceket, 

SiVRiKOZ FES 
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VAR: Genellikle bol agh, bele bir uckurla baglanan genis ust donu. 

,APKA 

,A YAK: Kaba bir sekilde dokunmus, dimi cesidinden dayamkh yunlu 
kumas. 

,EMSiYE 

T AKKE: ince kumastan ve cogunlukla yanm kiire biciminde yapilan bashk. 

TERLiK 

TESBiH 

TRABLUS KUSAK 

YALDIZLI YUZUK 

Y ANARDONER: Kipirdadikca turlu renklerde parlayan (kumas, deri gibi) 
sanjon. 

YASMAK: Biri, basin etrafma sanlarak alm kaslara kadar orten, arkada 
saclann ustunde, ensede dugumlenen ve sirttan bele kadar iki 
parca halinde dusen, oteki, yuzun alt kismmi tamamiyle kapatan 
ve birincisiyle tek parca teskil edecek sekilde birlesen iki biuyuk 
beyaz ortu. 

Y AZMA: Kumas uzerine hazir kahplarla desenler basma, bu yolla meydana 
getirilmis basortusu, 
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YELDiRME: Eskiden kadmlar tarafmdan kirlarda gezinirken basortusuyle 
birlikte giyilerek carsaf yerine kullamlan, ince kumastan 
yapilmis hafif giyecek. 

YE LEK 

YELPAZE 

YUN~ORAP 

YU ZUK 

ziNCiR 

ZiYNET: Sus 
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IV. CiLT 

AL TIN KORDON 

BONETA ( BONE-BONNET): Duz veya krvnmh, her cesit yumusak 
kumas gibi maddeden yapilan bashk. 

CAMADAN : Eskiden giyilen kollu veya kolsuz, goguste caprazlanan bir 
nevi yelek olup 90k defa, mavi ve bej renkle cuha, dimi ve kadifeden 
yapihrdt. Capraz kanadlann uzeri iki sira dugme, kenarlan da 
hare ve kaytanla suslenir; bilhassa yazhk olarak ayru cins 
kumastan yapilrms salvar iizerine giyilirdi. 

CANFES: Ince, parlak, iizerinde desen bulumayan, ama acikh koyulu iki 
renkli gorunen tok ipekli kumas. 

DiZ<;ORABI 

DiZLiK 

FASONE: Cozgunun veya atkmm kumas yuzeyi uzerinde kendiliklerinden 
herhangi bir desen meydana getirdigi her tip kumas. 
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GALOS: Tahta tabanh deri ayakkabi. 

GALOSPOTiN 

GECELiK 

GODERi: Yagla sepilenerek hazrrlannus her cesit deri. 

ic FANiLA 

ic GOMLEK: Vucudun list kismma giyilen ic camasm. Kadmlann elbise 
altma giydikleri ince kumastan yapilmis ic camasm. 

iPEKBAG 

iPEKLiMENDIL 

KA YT AN: Pamuk veya ipekten yapilnus sicim. 

KESE 

KETEN MENDiL 

KOLLUK: Elbisenin asmma ve kirlenmesini onlemek icin kolun bilekten 
dirsege olan kisnuna gecirilen, uclan lastikle bogulmus kumas 
parcasi, 

KORSE 

KOSTEK: Saat, kihc, anahtar gibi seylere sus icin takilan, gumus, altm veya 
taklit zincir, kordon. 
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KOSTUM: Ceket ve pantolondon meydana gelen erkek takun elbisesi. 
Genellikle sokakta giyilmek uzere dikilmis kadm elbisesi. 

LOSTRiN 

LOSTRiN POTiN 

ONLUK 

ORME KUSAK 

PABU<;: Ayakkabi. Mestle giyilen, genellikle okcesiz ayakkabi. 

PATiSKADON 

PORTMONE: Bozuk para cuzdam. 

REDiNGOT: Arkasi yirtmach uzun erkek ceketi. 
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SANJON <;ORAP 

SEMS-SIPER: Gunesten konnmak uzere basa giyilen en cok beyaz bezden 
yapilan bashk. Sapka siperi. 

SIPITIK TERLiK 

TUV ALET: Kadmlann gece toplantilannda giydikleri gosterisli elbise. 

U<;KUR: Salvar veya donunu bele tutturmak icin bu giyeceklerin beline 
gecirilen ince kusak. 

Y AKALIK: Erkek gomleklerinin uzerine takilan yaka. 

YANMENDiLi 

YEMENi: Bir tur hafif ve kaba ayakkabi. 
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YiYECEK-i<;ECEK 

3.CiLT 

AFYON: Gelincikgillerden hashas denilen kultun bitkisinin henuz iyice 
ermemis olan meyvalanndan elde edilen koyu kahverengi, baygm 
kokulu, act bir madde. 

AHUDUDU SERBETi 

AK<;AARMUDU: Yerli bir annut cesidi. Meyvasi orta irilikte, olgunlasttgi 
zaman kabugu kehribar sansi renkte, kendine has hos 
kokulu bir yaz meyvasi. 

ALAANGLEET 

ANDRiYASALATA 

ARNA VUD ELMASI 

ASMAKABAGI 

A YSEKADIN FASUL YE 

AYVA 

BADEM SEKERi 

BAKLA 

BAKLAVA 

BAL 

BALIK 
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BALIK YUMUR TASI: Tuzlanarak yassi sosis bicimine sokulan kefal 
yumurtasi. 

BALKABAGI 

BALLIBABA TATLISI 

BAMYA 

BARBUNYA TAVA 

BEKA(;A: Culluk 

BEYiN TA VA: Sirkeli suda haslanan beyin dilimlenerek una ve cupilrms 
yumurtaya bulandiktan soma kizartmasiyla yapilan bir 
yemek. 

BiRA 

BOMANTI BiRASI 

BUGU KEBABI: Kusbasi dogranan koyun etinin arpacik sogamyla susuz 
olarak, bugu ile pisirilmesiyle yapilan yemek cesidi, 

) 
CEviZ tcr 
CEViZ RE(;ELi 

CiN 

(;AMUR{;UN:. Gol ve batakhklarda bulunan kucuk bir ordek cinsi. 

(;AY 

(;EREZ 

(;IKRIK{;IN: Bir ordek turu, 

(;iLEK 
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c;iN- ORDEGi 

<;:iROZ: Yumurtasuu atarak zayiflamis uskumru bahgi ve bunun yenmek 
icin kurutulmusu. 

<;OBANALDATAN: Bir kus tum. 

<;ORBA 

<;OREKOTU 

<;ULLUK 

<;UR<;UK: Kucuk, parlak renkli bir bahk. 

) 

DiLPEYNiRi 

DOLMA 

DOMATES OTURTMASI 

DUT 

DUY: Bir kus turn. 

) 
EKMEK 

EKSi 

ELMA 

ELMABAS: Tepeli dalgic kusu. 

ELMAKURUSU 

ENFiYE: Curutulmus tutunden yapilan ve buruna cekilen keyif verici toz. 

ENGiNAR 
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iNARBASTT 

itNAR oTURTMASl 

SUCUGU 
ME PAT A TES SALAT ASI: Ha~\anarak pure haline getirilmi~ palates, 

yumurta sartsi, sogan, dereotu, zeytinyag1 
ve limonla yap1lan bir salata. 

[NDIK 
RANCALAS: Has undan yap1\an ince uzun ekemek. Francala, iyinde 

kepegi olmayan d~ randunanh, has undan yapihr. Beyaz 
renkte, hos kokulu ve yumu~akt1r; kabugunun altinda 
stinger gibi bir gorunii~ii vardrr. 

ffi.ENKUZDM0 SERBETi 

GAZOZ 

GULLA<; 

HARR UP 

HAVUC 

HAVYAR 
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HA VYAR EZMESi: 100 gr havyara sutle is~tilmi~ iki dilim ekmek ic;i{~ <~~ ., 
katihr. Hafif a~e~ _uz~r~nde catalla ezerek ~an~tll\\~!: 1:1~ .rtJ j 
Suzgecten gecirilip icme 2 kasik steak su ilave e~i}Ir. PJ_ :t>}1 

Telle karistmnaya devam ederek icine % bardak ~OSA ,.;:/ 
zeytinyagi ve Yz cay kasigi kmmzi biber katihr. Ozen~ 
maydonozlo siislenir. 

HIY AR TURSUSU 

HiNDi DOLMASI 

HOROZBiNADAN: Kaygan kemikli bahk. 

HOROZ SEKERi: Cocuklar icin yapilan horoz seklinde seker. 

HOSAF: Cok sekerli suda pisen, icine mis, gulsuyu ve agackavunu suyu 
konan, kuru uzum, elma, erik, visne ve daha baska meyvelerle 
yapilan bir cesit tath. 

HURMA 

ISITILMIS KIRMIZI TURP 

iGDE: Sari erdisi cicekli agaccik, nemli kumsallarda daha cok kalkerli 
yerlerde yetisir; meyvesi sari veya kmruzimsr renkte, zeytin 
seklindedir. 

iLAR YA: Platerina bahgmm kucuk cinsi. 

iNCiR 

iNCiR RE<;ELi 

iSTiRiDYE 
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iSKEMBE CORBASI 

KABAK BASTI: Sakiz kabagi ile yapilan bir cesit steak yemek. 

KABAK DOLMASI 

KACIKCIN: Bir tur ordek 

KADIN ORDEGi 

KAGITHELVA 

KAH VE 

KALKAN BALIGI MEZESi 

KARA CA 

KARADUT 

KARATAVUK 

KA VRULMUS FINDIK 

KA VURMA: Pisirildikten sonra kendi yagi ile kavrulan et. Kavunnanm 
hazirlamsmda yaghca koyun veya besili sign eti kullamhr. 
Kusbasi et yeterince su ile atese konur. Suyunu cekip iyice 
pistikten sonra kendi yagmda kavrulur. Uzun sure saklanacak 
olan kavurmaya biraz da yag katmak gerekir. 

KA VURMALI PiLA V 

KA YISI HOSAFI 

KA. Yl&l l>E& 1'iLt 

KA YISI RECELi 
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KA YMAK: Sutu hafif ateste calkalayarak veya belli bir soguklukla 
birakarak elde edilen koyu ve yagh oz. 

KEc:;iBOYNUZU: Bir cesit siyah incir. Sert kabuklu, balh ve 90k lezzetli 
bir meyve. 

KEFAL: Buyuk bash, gumus renginde, orta buyuklukte, uzeri pullu, eti 
beyaz ve lezzetli bahk. 

KEREViZ 

KESTANE 

KESKUL-i FUKARA: Sutten yapilan bir cesit tath. Keskul, slit, dovulmus 
badem, seker, pirinc unu ve patates unu ile yapihr. 
Pisirme teknigi muhallebi gibidir. Kaynama sona 
ererken sutun icine histancevizi tozu dokulur. 

KILKUYRUK: Kansik beyaz, gri ve siyah tuylu, ince uzun govdeli, uzun 
sivri kuyruklu ordek. 

KIZARMIS BALKAN KASARI 

KIZARMIS EKMEK 

KIZILCIK SURUBU 

KiRAZ 

KURABiYE 

KURUKOFTE 

KURD MEHLEYELi BAMY A 
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KURUUZUM 

KUZUCiGERi 

KUZU DOLMASI 

KOZ HEL VASI: Alu ustu ince kagit helva ile kaplannus sakiz kivammda 
ici cevizli helva. 

LAHANA 

LEVREK: Beyaz etli, uzeri pullu buyuk bahk. 

LiMONATA 

MAKARNA 

MANDALiNA 

MAR UL 

MARUL SALATASI 

MAYONEZ 

MEDiNE HURMASI 

MESiNA LiMONU 

MiDYE 

MiLAN TEREY AGI 

MUHALLEBi 
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P) 

MiDYE PLAKiS!: Haslanmis midye, zeytinyagi, sogan, havuc, san patates, 
kereviz, sanmsak, domates, maydonoz, toz seker, tuz ve 
midyelerin haslandigi sudan yapilan bir yemek. 

NAR 

NEMSE BOREGi 

NOHUTLU PiLA V 

OMLET 

0) 

ORD EK 

PANCAR 

PASTIRMA 

PATLICAN 

PIRASA 

PiDE 

PiLAV 

PiYAZ 

POGA<;A 
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PORT AKAL 

PORTAKALATA 

PORTAKAL SERBETi 

PUF BOREG-i: Mayah hamurdan yapilan bir cins borek. Kiyma veya 
peynirle yapihr. 

) 

RAF ADAN 

RAK.I 

RE<;EL 

ROM: Seker kanusmdan seker yapihrken ortaya cikan ozsu, melas ve 
artiklann mayalandmlarak kurutulmasiyla elde edilen icki. 

) 

SADEKAHVE 

SAKIZLI MUHALLEBi: leine dovulmus halde ya da kucuk bir torba icinde 
sakiz konarak yapilmis muhallebi. 

SALATALIK 

SAL V ATOR BiRASI 

SARDALYA 

SARIMSAK 

SEKERMEKE 

SELE ZEYTiNi: Sepetin icinde tuzlanarak bekletilen olgun zeytin. 

Si GARA 
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SiMiT 

SOGAN 

SOGUS: Haslandiktan sonra sudan cikanlarak soguk yenen et. Uzerine yag 
ve limon konulmadan sadece dogranarak sofraya getirilen 
(domates, hiyar). 

SU 

SUBOREG-i 

SUT 

SUTLABi: Beyaz tuylu, gri testere gagah, kucuk bedenli ordek. 

SUTLUCAY 

S) 

SAM BAKLA VASI 

SAMFISTIGI 

SARAP 

SEI<ER 

SERB ET 

SiSKEBABI 

SURUP: Sekerle kaynanlarak hazrrlanan meyva ozsuyu. 

T) 

TAHiN HEL VASI 

TRA TOR : Ceviz, ekmek ici ve sanmsagm zeytinyagi ve sirke ile 
yogrulmasmdan meydana gelen bir cesit salca. 

-31- 



( iJ) 

TARHANA <;ORBASI 

TATARBOREG-i: Bir manti cesidi. 

TATLI 

TATLILiMON 

TAYGAN SEHRiYE <;ORBASI 

TELKADAYIF 

TEREYAGI 

TiRiL YE ZEYTiNi 

TORBA YOGURDU: Kaymagi almdiktan sonra bez torbada suyu 
suzdurulen yogurt. 

TURSU 

TUR UN<; 

TUZLU 

TURBE ERiGi: Fes kmmzisr renginde, iri, yuvarlak ve etli erik cesidi. 

TUTlJN 

U) 

UR Y ANi ERiGi HO SAFI 

UNY AP RE<;ELi 

UZUM 

UZUMHOSAFI 
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ViSNE 

VISNE RE<;ELi 

VOTKA 

YABANKAZI 

Y AF A KARPUZU 

Y ALI<;APKINI: Akarsu boylannda yasayan ve bahkla beslenen kucuk kus. 

YANDIKEBAP 

Y APRAK DOLMASI 

YEMiS 

YESiLBAS 

YOGURT 

YOGURTLU KEBAP 

YUMURTA 

ZERDE: Bir cesit sekerli pirinc peltesi. 

ZEYTINYAGI 

-33- 



IV. CiLT 

ABDURREZZAK KEBAB! 

AL TI P ARMAK. iri bir cins palamut bahgi. 

AYVAHOSAFI 

AK.IDE SEKERi 

BAD EM 

BALIK <;ORBASI: Beyaz etli bahklardan yapilan corba. Bahk koku verici 
sebzeler, sogan ve sanmsakla birlikte haslamr. Suzulen 
suyuna bahk etleri, domates, 90k az safran, beyaz arap, 
defne yapragi, bir corba kasigi raki kanstmlarak 
pisirilir. 

BALIKY AGL Marina baligmm taze karacigerinden cikanlan yag. Bol 
miktarda A ve D vitamini icerdiginden buyume ve kemik 
gelismesi yetersizliklerine karsi kullanihr. 

BASTI: Kiyma kanstmlarak yapilnns bazi sebze yemeklerine verilen ad. 
(Pathcan bastisi, kabak basnsi). Kulbasn yemeginin kisa adi. 

BILDIRCIN KEBAB! 

BiFTEK SOTE 

BiTTER : Bir cesit act bira. 

BONBON 

BOREK 

BULAMA: Uzum sirasmdan yapilrms koyu pekmez. 

BULGUR PiLA VI 

BUT KIZARTMASI 
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(D) 

E) 

C) 

CEViZ 

CiGER KEBAB!: Dilimlenerek una bulanan cigerlerin srvi yagda 
kizartilmasiyla yapilan bir cesit yemek. 

DALAK DOLMASI 

DANA HASLAMASI 

DANAKAPAMA 

DOMATES MEZESi 

DOMATES PESTiLi 

DUTKURUSU 

EKMEK KADA YIFI 

ERDEK RAK.ISi 

ETSUYU" 

F) 

F ASUL YE PiY AZI 

FERTiK RAKISI 

FINDIK KEBAB! 

FISTIK 
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FiLETO: S1grrlarda, bel omurgalarnun iki yamnda, dikensi cikmttlar 
boyunca yer alan vumusak kaslardan ibaret et parcasi. 

) 
GOZLEME: Kizgm yagda kizaruldiktan sonra uzerinc tozseker ekilerek 

steak veya soguk olarak yenen hamur yernegi. 

GDM0S: Kemikli bahk. 

GOVE<;: Toprak tencerede kusbasi dogranrm~ et, domates ve soganla 
pisirilen bir yemek. 

l) HAMUR 

HANIM BOREGi 

HARD AL 

HASLANMISFASULYE 

BELVA 

.) 

IHLAMUR 

ISP ANAK HASLAMASI 

i) 

iMAMBA YILDI 

ISTA VRIT: Steak ve ilunan denizlerde vasayan kemikli bahk, 



iZMARiT: Beyaz etli bir bahk. 

) 

K.ADINBUDU: Kiyma ve piricle yapilan bir cesit kofte. 

KAP AMA: Uzeri taze sogan ve marulla ortulerek pisirilen et yemegi. 

KARAGOZ: Orta boyda, oval, basik govdeli, iri kisa kafah, parlak renkli 
veya gumussu gri, yer yer benekli, kuyruk, suzgeci catalh bir 
bahk, 

KARPUZ 

KAVUN 

KA YISI EZMESi: Kay1silar dorde aynhr. Sonra kaseye bir sira kayisi, bir 
sira seker koyarak istif edilerek 12 saat bekletilir. Sonra, 
bir kusaneye koyup orta atese oturtulur. Baedmleri de 
dorde aynhp icine atihr. 

KAZANDiBi: Dibi tutturularak hafifce kizarnlan muhallebi. 

KEBAP 

KEREViZ Y APRAGI 

KESKEK: Iyice dovulmu~ et ve bgdayla yapilan bir cesit yemek. 

KILIC:: BALIGI: Yuz kemiklerinin bir kisnu ile ust cene kemigi one dogru 
uzayarak kihc gibi uzun ve sivri bir ~i~ meydana getiren 
kemikli bahk. 

KIR.LANGI<;: Butun denizlerde yaygm kemikli bahk. 

KIZAR TMA: Kizgin yagda veya ateste tutularak pi~irilmi~ yemek. 

KONYAK 

KOYUNBASI 
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LAKERDA: Palamut, torik, sivri veya zindandelen bahklanndan yapilan 
salamura. 

LEBLEBi 

LOKMA. Bir cesit hamur tathsi. 

LUFER: Govdesi hafif pullu, eti beyaz ve lezzetli bir bahk. 

MAKARNA FIRINI 

MAYA 

MERCiMEK 

MESRUBAT 

MEZE 

MERCAN: Steak ve ihman denizlerde yasayan kemikli bahk. 

NANE 

NOHUTLU iSKEMBE <;ORBASI 

NAZLI AS: Kink ve beyaz pirinc su ile kuvvetli ateste helmeleninceye 
kadar kaynanhr, sonra seker eklenir, saydam oluncaya kadar 
pisirilir. 
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) 

OMLETTERSO 

ORDOVR: Corbadan sonra veya birinci yemekten once sofraya konan 
soguk yiyeceklere verilen ad. 

) 

P A<;A: Koyun, keci ve sigmn ayaklanndan yapilaan yemek. 

P ALAMUT: Kilctkstz, esmer etli, pulsuz bahk. 

PATLICAN DOLMASI 

PEKMEZLiMUHALLEBi 

PERiSAN KEBABI 

PESTiL: ince yufka biciminde kurutulmus meyve ezmesi. 

PEYNiR 

PiRiN<; 

rtst. Bir bahk turu, 

) 

SALAMURA: Icinde et, bahk, sebze gibi yiyecekleri saklamak icin 
hazirlanmis yiyecek. 

SALEP 

SALON SiGARASI 

SARIMSAKLI Y AHNi 

SELANiK SARABI 

siRKE 
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SUCUK 

SUDA PiSMiS MISIR 

SUS AM 

SUTLAG 

SULUN: Tavukgillerden, uzun kuyruklu kus. 

SUTL-0: Sut kanstmlarak yapilmis, icinde sut bulunan, 

) 

SAMPANYA 

SARTROZ: Bir tur icki. 

SATOBR1Y AN: Sigir filetosundan kesilmis kalm biftek. 

SEFTALi 

) 

TASKEBABI 

TA VUKGOGS-0: Tavugun gogus etlerinin iyice didiklenip ezilmesi ve 
sutle kanstmlmasiyla yapilan bir cesit rnuhallebi. 

TA YUK KEBAB! 

TERBEYELi PACA 

TEREY AGLI CORBA 

TESTi KEBAB!: Et, sogan, domates, yag ve az su, testiye atilarak agzi 
hamurla ortuldukten soma hafif odun atesi ustune 
otutmak ya da kizdmlnus kullu atese gommek suretiyle 
yapilan bir cesit kebap. 
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U) 

(V) 

(Y) 

(Z) 

TORiK: Kihcsiz, boyu bir metreye yaklasan pulsuz bahk. 

TO-TSU: Agir yanan kokulu odun dumanma tutulmus et ve bahk. 

TUZ 

USKUMRU: Siyah etli bir bahk. 

USKUMRU DOLMASI: lei zeytinyagi, sogan, cekilmis ceviz ici, 9am 
fistigr, siyah uzum, tarcm, yenibahar, dereotu, 
maydonoz, karabiber ve tuzla hazirlannus icle 
doldurulan uskumrularm sirasryla un, cupilmis 
yumurta ve galeta tozuna batmldiktan sonra 
kizartilmasiyla yapilan bir yemek. 

USKUMRU MEZESi 

ViSNE HOSAFI 

YUMURTALI PEYNiR 

ZERDE PiLA VI 

ZEYTiN 
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KiTAP iNDEKSi 

ABA: 101 
ABAPANTOLON: 40 
ABDlJRREZZAK KEBAB!: 159 
AFYON: 6 
AHUDUDU SERBETi: 48 
AK<;AARMUDU: 127 
AK.iDE SEKERi: 261 
ALAANGLE ET: 36 
ALTIN KORDON: 159 
ALTIPAR11AK:222 
ANDRiY A SALATA: 90 
APOLET. 15 
ARNA VUD ELMASI. 33 
ASKER PUSKULU: 15 
ASKILI <;ORAP: 103 
ASKILI DON: 15 
ASKILI PANTOLON: 11 
ASMAKABAGI: 127 -210 
AYSEKADINFASULYE: 100 
AYVA: 33 -127 
AYVAHOSAFI: 255 

(B) 

BADEM: 214 
BADEM SEKERi: 56 
BAGLAMAPOTiN: 16 
BAKLA: 33-51 
BAKLAVA: 23-24-25-26-165-183-255 
BAL: 19-230-232 
BALIK: 17 
BALIK <;ORBASI: 25 5 
BALIKYAGI: 256 
BALIK YUMURTASI: 48 
BALKABAGI: 101-127 
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BALLIBABA TATLISI:33 
BAMYA: 100-173 
BARBUNYA TAVA: 38 
BASMA: 39 - 145 
BASTI: 185 
BASTON: 38-39-52-103-128-144-149-159-163-169-186-258-260 
BEKA<;A: 41 
BEYiN TA VA: 70 
BILDIRCIN KEBABI: 215 
BiFTEK: 255 
BiFTEK SOTE: 198 
BiLEZiK: 39 
BiRA: 59-89-106-163-168-20 
BiTTER: 180 
BOMANTi BiRASI: 145-17 4 
BONBON: 160 
BONCUK KESE: 58 
BONETA: 154 
BOYUNBAGI: 59-61-73-153-l 71-180-214-225 
BOREK: 165 
BUGUKEBABI: 123 
BULAMA: 252 
BULGUR PiLA VI: 261 
BURSA <;ORABI:40 
BUT KIZARTMASI: 255 
BUZ: 168 

(C) 

CAMADAN: 201 
CANFES: 242 
CAR: 15 
CEKET: 38-40-61-82-86-l 02-103-132-153-186-210-213-214-225-246-257 
CEPKEN: 40 
CEViZ: 210-229-230 
CEViZ tct. 9 
CEViZ RE<;ELi: 48 
CiGER KEBAB!: 159 
CiN: 106-160-205 
CUBBE: 49 
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) 

<;AMUR<;UN: 41 
<;ANTA: 52-159-242-247 
<;ARIK: 40 
<;ARIK TULUM: 40 
<;ARSAF: 15-38-89-115-138 
<;AY: 10-11-55-255 
<;EDiK PABU<;: 49 
<;EREZ: 48 
<;IKRIK<;IN: 42 
<;iLEK: 134 
<;iN ORDEGi: 42 
<;iROZ: 135-139 
<;OBANALDATAN: 41 
<;ORAP: 16-38-54-156-213-214-215-223 
<;ORBA: 53-59-107-235-258 
<;OREKOTU: 15 
<;ULLUK: 41 
<;UR<;UR: 135 

DALAKDOLMASI: 261 
DANA HASLAMASI: 255 
DANA KAPAMA: 183 
DANTELA: 15 
DESTAR: 49 
DEVE TUYUPARDESU: 11-289 
DiLPEYNiRi: 134 
DiZ <;ORABI: 154 
DiZLiK: 143 
DOLMA: 47-235 
DOMATES MEZESi: 238 
DOMATES OTURTMASI: 48 
DOMATES PESTiLi: 223 
DON: 100-102-154-234-151 
DUT: 19-151 
DUT KURUSU: 261 
DUY:42 
DUGME: 11-87-90-102-149-216 
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E) 

EKMEK: 60-88-153 
EKMEKKADAYIFI: 183 
EKSi: 11-251 
ELBiSE: 62-67 
ELDiVEN: 39-154-179-214-215 
ELMA: 32-214-241-242-261 
ELMABAS: 41 
ELMA KURUSU: 127 
ELMAS: 118-147-262 
ENFiYE: 11 
ENGiNAR: 51-138 
ENGiNAR BASTI: 47 
ENGiNAR OTURTMASI. 100 
ENLi Y AKA: 40 
ENTARi: 15-31-51-135-138-151-156-202-234 
ERDEK RAKISI. 168 
ET. 106-185-239 
ET SUYU: 176 
EV SUCUGU: 48 
EZME PATATES SALATASI: 48 

(F) 
FANiLA: 54-90-91-102-218 
FASONE: 153 
FASULYEPiYAZI: 255 
FERACE: 15-38-85 
FERTiK RAKISI: 168 
FES: 10-13-14-15-16-44-5 l-52-59-61-62-74-77-82-86-100-102-103-114- 

120-132-133-146-154-163-169-172 
FINDIK: 33 
FINDIK KEBAB!: 159-210 
FISTIK: 250 
FiLETO: 255 
FiSTAN:92-159-160-165 
FRANCALAS: 38 
FRENK GOMLEK: 103-257 
FRENKUZDM0 SERBETi: 48 
FUTA: 12 
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G) 
GALOS: 138-261 
GALOS POTiN: 15-260 
GAZOZ: 59 
GECELiK: 154 
GOCUK: 55 
GOMLEK: 52-57-102-l 10-153-180-213-214-223-260 
GOZLEME:185 
GOZLUK: 39-70-153-159-164 
GODERi: 257 
GULLA<;: 25-188-255 
GDMOS BALIGI: 159 
GUYE<;: 176-198 

HANIM GOBEGi: 25 5 
HARDAL: 224 
HARiRi GOMLEK: 90 
HARMANi: 16 
HARRUP: 39 
HASLANMIS FASUL YE: 179 
HAVU<;: 101 
HA VY AR: 134-238-259 
HA VY AR EZMESi: 48 
HELVA: 215 
HIRKA: 11-15-238 
HIYAR TURSUSU: 101 
HiNDi DOLMASI: 48-187-255 
HOROZBiNADAN: 135 
HOROZ SEKERi: 35 
HOSAF: 25-138 
HOTOZ: 106-107-108-109 
HURMA: 15-238 

(I) 

IHLAMUR: 188 
ISITILMIS KIRMIZI TURP: 134 
ISPANAK HASLAMASI: 238 
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(i) 
tc F ANiLA: 257 
tc GOMLEK: 218 
iGDE. 35 
iGNE: 39-107 
iLARYA: 135 
i:MAMBA YILDI: 188 
iNCi: 118 
iNCiR: 70-185-210 
iNCiR RE(;ELi: 48 
iPEK: 14-91 
iPEK BAG: 258 
iPEKLi: 38 
iPEKLi (;AR$AF: 39 
iPEKLi MENDiL: 201 
iSKARPiN: 103-134-179-196-2 l 3 
iSTA VRiT: 159 
iSTiRiDYE: 139 
i$LEMELi (;ORAP: 13 
tZMARiT: 159 

(J) 
JAPONE: 133 
JiLE: 40-160 

(K) 
KABAK BASTI: 100 
KABAK DOLMASI: 48 
KA(;IK(;IN: 42 
KADINBUDU: 261 
KADIN ORDEGi: 41 
KAGITHELVA: 117-122 
KAHVE: 14-87-115-116-145-177 
KALKAN BALIGI MEZESi: 134 
KALPAK.40 
KAPAMA:235 
KARACA.42 
KARADUT: 117 
KARAGOZ: 159 
KARATAVUK: 42 
KARPUZ: 161-185-193-226 
KA VRULMU$ FINDIK: 33 
KAVUK:74 
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KAVUN:226 
KAVl.JRJ\.1A.: 119-120 
KA VURMALI PiLA V: 49 
KAYISI. 185 
KA YISI EZMESi: 21 
KA YISI HOSAFI: 33-48 
KA YISI PESTiLi: 11 
KA YISI RE<;ELi: 48 
KA~: 25-117 
KAYTON: 154 
KAZANDiBi: 188 
KEBAP: 171-261 
KE<;E KOLAR: 90-101 
KE<;iBOYNUZU: 127 
KEFAL:135 
KEMER: 101 
KEREViZ: 7 
KEREViZ Y APRAGI: 224 
KESE: 224-231-242 
KESTANE: 33-124-230 
KESKEK: 261 
KESKOL-i FUKARA: 48-253 
KETEN MENDiL: 257 
KILI<; BALIGI: 159 
KILKUYRUK: 41 
KIRLANGI<;: 159 
KIZARMIS BALKAN KASARI: 48 
KIZARMIS EKMEK: 48 
KIZARTMA: 185 
KIZILCIK SURUBU: 73 
KiRAZ. 124-127-214 
KOLLUK: 153 
KONYAK: 198 
KORDON: 103-159-257 
KORSE: 159 
KOSTUM: 213 
KOYUN BASI: 261 
KOZ HEL VASI: 33 
KOSTEK: 154 
KRA VAT:102-213-214-257 
KUNDURA: 15-28-195 
KURABiYE: 117-152-232 
KURDELA: 39 
KURD KOFTE: 107 
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( L) 

(M) 

KURD MEHLEYELi BAMY A: 48 
KURD UZUM: 33-210 
KUSAK: 39 
KUZU CiGERi: 116 
KUZU DOLMASI: 120-134-187 
KOLAR: 9-74-117 
KUPE: 13 
KURK: 38-54-55-218 

LAHANA: 7-100 
LAKERDA: 222 
LASTiK: 16-33-52-242 
LAS TiK LAP<;IN: 11 
LEBLEBi: 249-251 
LEVREK: 135 
LiMONATA: 33-48 
LOKMA: 230 
LOSTRiN: 258 
LOSTRiN POTiN: 257 
LUFER: 242 

MAKARNA: 5-177-185 
MAKARNA FIRINI: 176 
MANDALiNA: 33 

' MARUL: 129-133 
MARUL SALATASI: 129-261 
MASALLAH: 10-255 
MAYA:224 
MAYONEZ: 98 
MEDiNE HURMASI: 33 .. 
MENDiL: 31-38-83-86-90-91-93-l 03-- 120-l 43-169-183-251-223-230-257- 

260 
MERCAN: 159 
MERCiMEK: 221 
MESiNA LiMONU. 68 
MESRUBAT: 185 
MEZE: 258 
MiDYE: 135 
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MIDYE PLAKiSi: 117 
MiLAN TEREY AGI: 48 
MiNTAN. 11-12-90 
MUHALLEBi: 107 
MUCEVHARAT:144 

(N) 
NALIN: 15-238 
NANE: 224 
NAR.: 33-230-231 
NAZLI AS: 183-261 
NECEF:44 
NEMSE BOREGi: 48 
NOHUTLU iSKEMBE <;ORBASI: 261 
NOHUTLU PiLAV: 26-54-255 
NUSHA: 15 

( 0) 
OMLET: 47 
OMLET TERSO: 198 
ORDOVR: 213 

( 0) 
ONLUK: 153 
ORDEK: 42 
ORME KUSAK:235 

(P) 
PABU<;: 254 
PA<;A: 176-185 
PALAMUT: 178-185 
PALTO: 28-38-61-100-163-171-242-246-257 
PAMUKLU: 55 
PANCAR.: 138 
P ANTOLON: 15-16-52-64-82-102-103-154-160-l 65-17 l-179-213-214- 

215-225-246-257-261 
P ANTUFLA: 145 
PARDESU: 122 
PASTIRMA: 48-227-252-261 
PASMAK: 85 
PATiSKADON: 259 
PATLICAN: 17-100 
PATLICAN DOLMASI: 186-187 
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PEKMEZLi MUHALLEBi: 261 
PERiSAN KEBABI: 159-261 
PESTiL: 261 
PEYNiR: 176-252 
PIRASA:7-127 
PIRLANTA: 118 
PiDE: 38 
PiLA V: 48-106 
PiRiN(:236 
PiSi: 156 
PiY AZ: 38-116-207-223-258-259-260-262 
POGA(A: 31-177-261 
PORTAKAL: 33-88 
PORTAKALATA:33-48 
PORTAKAL SERBETi: 48 
PORTMONE: 179 
POTiN: 38-64-102-103-152-216 
POTUR: 38-234 
PUF BOREG-i: 85-108 
PUL:12 
PU"SK.lJL:9-13-14-15-16-44-90-103-133 

( R) 
RAFADAN: 134 
RAK.I: 44-82-114-160-209 
RE(EL: 48-50-107 
REDiNGOT: 179 
ROM: 101-205 
ROZET:132-153 
RUBA: 5-l 4-15-30-31-7 l-82-84-87-128-129-153-l 70-229 
RUGANLI iSK.ARPiN: 13 

(S) 
SADE K.AHVE: 48 
SAK.IZLI MUHALLEBi: 48 
SALAMURA: 190-209 
SALATALIK.: 127 
SALEP: 252 
SAL TA: 38-57 
SALON SiGARASI: 257 
SALVATORBiRASI: 75 
SARDAL YA: 48 
SARIMSAK.: 15-224 
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SARIMSAKLI Y AHNI: 261 
SEKERMEKE: 41 
SELANiK SARABI: 176 
SELE ZEYTiNi: 48 
SERPUS: 74 
SETRE: 15-179-260 
SiGARA: 14-48-53-57-111-169-l 78-263 
S1:MiT: 15-33-38-261 
SiRKE:224 
SiVRiKOZ FES: 12 
SOGAN:107 
SOGUS:5-185 
SU: 134-148-230-238-250-252-259 
SU BOREGi: 102-255 
SUCUK: 227- 261 
SUDA PiSMiS MISIR: 261 
SUSAM: 242 
SULUN: 160 
SUT. 8-134-173-252 
SUTLABi: 41 
SUTLAC: 183-261 
SUTLU: 252 
SUTLUCAY: 34 

(~) 
SAL: 49- 156 
SAL VAR: 38-49-253-229 
SAM BAKLA VASI: 48 
SAMFISTIGI: 33-86 
SAMPANYA: 205 
SANJON CORAP: 258 
SAPKA: 28-74-108-140-146-160-2 l 0 
SARAP: 106-117-159-171-205 
SARTROZ: 205 
SATOBRIYAN: 188 
SAYAK:40 
SEFT ALI: 185 
SEKER: 33-232-236 
SEMS-SiPER: 159 
SEMSiYE: 15-28-54-138-144-l 79-213-21-242 
SERBET: 48-139 
SIPITIK TERLiK: 234 
SiSKEBABI: 54 
SURUP: 50 
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(T 
TAHiN HELVASI: 148-252-261 
TAK.KE: 138-154-234 
TARATOR: 138 
TARHANA <;ORBASI: 54 
TARLA KUSU: 42 
TASKEBABI: 159 
TATAR B0REG-i: 55 
TATLI: 11-185-251 
TATLI LiMON: 33-117 
TA VUKGQGS-0: 183 
TAVUKKEBABI: 215 
TA YGAN SEHRiYE <;ORBASI: 4 7 
TELKADAYIF: 54 
TERBiYELi P A<;A: 225 
TEREYAGI: 134-258 
TEREY AG-LI <;ORBA: 259 
TERLiK: 31 
TESBiH: 13-49-51 
TESTi KEBAB!: 255 
TiRiL YE ZEYTiNi: 48 
TORBA YOO-URDU: 59 
TORiK: 222 
TRABLUS KUSAK: 40-219 
TURSU: 138-209-223-224 
TURUN<;: 127 
TUVALET:213 
TUZ: 168-224 
TUZLU:11 
TURBEERiGi: 127 
TUTS-0: 182 
TUTUN: 29-56-110-257 

(U) 
U<;KUR: 232 
UR Y ANi ERiG-i HOSAFI: 48 
USKUMRU: 159-178-258-259 
USKUMRU DOLMASI: 187 
USKUMRU MEZESi: 262 
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( U) 
UNNAP RE<;ELi: 48 
tTz~: 33-l00-134-195-214-226 
lTZ~ HOSAFI: 5-48 

(V) 
ViSNE: 124-188 
ViSNE HOSAFI: 153-176 
ViSNE RE<;ELi: 48 
VOTKA: 106 

(Y) 
YABAN KAZI: 42 
YAFAKARPUZU: 127 
YAKALIK: 153-214 
Y ALDIZLI YlTZlTK: 63 
Y ALI<;APKINI: 42 
YANARDONER: 85 
YANDIKEBAP: 38 
YAN MENDiLi: 213-214 
Y APRAK DOLMASI: 5-48 
YAPRAKSiGARA: 110 
Y ASMAK: 108-122 
YAZMA: 57 
YELDiRME: 15-38 
YELEK: 11-102-103-179-180-213-214-215-225 
YELPAZE: 132 
YEMENi: 159-234 
YEMiS: 68 
YESiLBAS: 41 
YOGURT: 70-117 
YOGURTLU KEBAP: 47 
YUMURTA: 6-47-96-98 
YUMURTALIPEYNiR: 176 
YlJN <;ORAP: 55 
YlTZlTK: 38-44-56-260 

(Z) 
ZERDE: 26 
ZERDE PiLA VI: 261 
ZEYTiN: 252 
ZEYTiNYAGI: 138 
ZiNCiR: 102-243 
ZiYNET: 86 
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