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OZET

ORTA OGRETIM KADEMESINDEKI OGRENCILERIN INTERNET
BAGIMLILIGI DUZEYLERININ BELIRLENMESI

Beyath, Ozge

Yiiksek Lisans, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Anabilim Dali

Tez Danismani: Yard. Dog. Dr. Fezile Ozdamli
Subat 2012, 88 sayfa

Bu calisma orta 6gretim kademesindeki ogrencilerin internet bagimliligi
diizeylerini belilemek amaciyla gergeklestirimistir. internet kullaniminin égrenciler
Uzerindeki olumsuz etkilerini belirlemek i¢in gergeklestirilen bu arastirma tarama
modeli niteligindedir. Bu ¢alismanin érneklemini Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti’ndeki
Milli Egitim, Genglik ve Spor Bakanhgdina bagh Orta 6gretim dlzeyindeki 17 okulda

ogrenim gormekte olan 1528 Lise 6grencisi olusturmaktadir.

Bu calismada gereksinim duyulan verilerin toplanmasina yonelik internet
bagimlihgr olgegi  kullaniimigtir. Bu Olgekte o6grenciler hakkindaki demografik
bilgilere, gunliuk ve haftalik internet kullanim saatlerine, internete baglanmaktaki
baslica sebeblerine ve Uzerlerindeki etkiye yer verilmistir. Olgek, Milli Egitim Genclik
ve Spor Bakanligi ile okul mudurlerinden izin alinarak 6grencilere uygulanmistir. Elde
edilen veriler SPSS'de analiz edilerek uzman gorlUgleri dogrultusunda
¢6zimlenmistir. Bu arastirmada elde edilen sonuglara gore o6grencilerin %6’sinin
internet bagimlisi, % 20.7’sinin ise yuksek risk grubunda oldugu sonucuna
ulasiimistir. Ogrencilerin cinsiyete, glnlik kullanim saatlerine, kullanim yillarina,

bdlgelere ve yasa gore internet bagimlilik durumlarinda farkliliklar gostermektedir.

Anahtar kelimeler: internet, Bagimlilik, internet Bagimlihgi, Bilgisayar bagimlihg:.



ABSTRACT

DETERMINING THE LEVEL OF INTERNET ADDICTION AMONG SECONDARY
EDUCATION STUDENTS

Beyath, Ozge

Master of Arts, Department of Computer Education and Educational Technology

Thesis advisor: Associate Professor Fezile Ozdamli

February 2012, page 88

The aim of this study is to determine the level of internet addiction among
secondary education students. A survey was conducted in order to determine the
negative effects of the internet on students. The research subjects are comprised of
1528 attending high school students connected to The Ministry of Public Education in

the Turkish Republic of Northern Cyprus.

An internet addiction scale has been used in order to collect the necessary
data for this research. The scale includes guestions to determine the demographic
background of the students, how many hours they log on to the internet, the main
reasons as to what purpose they access the internet and the effects the internet has
on them. This survey has been conducted with the permission of the Ministry of
Public Education and the school principals. The data has been analyzed with the use
of SPSS program along with the views of experts in this field. According to the results
of the research, 6% of the students are addicted to the internet and 20.7% are in the
high risk group. The results vary according to the gender, daily usage hours, how
long they have been using the internet, where the students reside and the age of the

students.

Key words: Internet, Addiction, Internet Addiction, Computer Addiction
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BOLUM |
GiRiS
Bu bolumde; internet bagimhhi@i ile ilgili yapilan arastirmanin problemi, amaci,

onemi, sinirhliklari ve arastirma kapsaminda gegen bazi kavramlarin tanimlarina yer

verilmigtir.

Problem

internet, istedigimiz zaman sinirsiz bir bilgi kaynagina ulasabilmemizi saglayan en
blyuk iletisim agidir. GUn gectikge hayatimizin vazgecilmez bir parcasi haline gelen
internet istedigimiz bilgiye istedigimiz anda ulasmamizi saglayarak bilgi paylagimini
hizlandirmaktadir. Cesitli nedenlerle degisik alanlarda ve konularda internete
baglanan ve interneti kullanan kisi sayisinin gun gectikge arttigi gorulmektedir. Yen
ve digerlerine (2007) gore, bazi bireyler igin internet artik hayatin amaci haline
gelmigtir, sadece hayatimizi kolaylastirmakla kalmayip hayatin anlami olmustur ve

internet kullanimi tUm dinyada gun gegctikce artmaya devam etmektedir.

Chou, Condron ve Belland (2005)'a gore internet, akademik alanda égrenme ve
arastirma amach kullanilirken, zamanla ogrencilerin yasaminda vazgecilmez bir
unsur haline gelmistir. Istenilen bilgiye istenilen anda ulagabilmenin verdigi kolaylik
ve avantajlar internet kullanimini etkilemistir. internet, dgrencilere sinif ortaminda
anlagilmayan konulari zamandan ve mekandan bagimsiz olarak tekrar edebilme
olanadini saglamaktadir. Ogrencinin derse aktif bir sekilde katilimini saglayarak

dersteki performansina karsilik geri donut vermesi motivasyonu artirmaktadir.

internetin popiilerliginin artmasi, insanlari asiri kullanima dogru yéneltmis ve
insanlar Uzerinde olumsuz etkiler yaratmaya baslamistir. Isik (2007)’'a gore bilgisayar
ve internet basinda ¢ok fazla zaman harcayan kisilerin sosyallesmesini engellemekte
ve ruhsal bozukluklarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. internet bu tiir bireyler
icin bir nevi kendilerini gdstermelerini saglayacak bir platformdur.



Sosyal acgidan kendilerini gelistiremeyen bireyler sosyal becerileri gelismediginden
arkadas ortamlarinda, egitim ortaminda ve aile ortaminda bazi sorunlar

yasayabilirler.

Young tarafindan 1997 yilinda ortaya atilan internet bagimliigi kavrami 2000’li
yillara kadar bagimlilik olup olmadigi konusunda tartisilmakta olan bir kavramdi.
GunUumuzde ise yapilan aragtirmalara bakildiginda internet bagimhihdinin oldugu
gorulmektedir. Son vyillarda psikiyatristler siklikla internet bagimlihgindan dogan
ruhsal bozukluklarla kargi karsiya kalmaktadir. Bilgisayar basinda gecirilen keyif
verici anlar ruhsal bozukluklarin artmasina sebep olmaktadir (Oztiirk ve digerleri,
2007).

Yapilan aragtirmalara gore, teknolojinin gelismesiyle birlikte, internet kullanimi
insan hayatini olumlu yonde etkiledigi gibi olumsuz yonde de etkiledigi ortaya
cikmistir. internetin asiri kullaniimasindan dogan saglik problemleri beraberinde kas
ve iskelet sisteminde meydana gelen bozukluklari da ortaya ¢ikarmistir (Ceyhan ve
Ozmutaf, 2008). Bu olumsuzluklar performansin dismesine, uyku bozukluguna,
internetsiz bir hayatin ¢ok sikici ve anlamsiz olmasi gibi duslncelere sebebiyet
vermektedir (Oztiirk, 2007; Young,1999). Arastirmacilar tarafindan internet
bagimhliginin davranis bozukluklarina neden oldugu ortaya ¢ikariimigtir. Alkol ve ilag
bagimhlarinin gostermis oldugu davranis bozukluklari internet bagimlisi kigilerde de

gozlemlenmektedir (Ceyhan, 2008).

Teknolojinin gelismesiyle bagimlihk konusunda bir ¢ok degisiklikler meydana
gelmigtir.  Gunumuizde bagimlilik konusu ele alindiginda bilgisayar, alisveris,
televizyon ve seks bagimliligi konularinin 6n planda oldugu gorulmektedir. Halbuki
onceki yillar ele alindiginda sigara, alkol, kumar ve uyusturucu bagimhhklar akla
gelmekteydi (Greenfield, 1999; Kim ve Kim, 2002; Akt: Gunug, 2009).

Ozellikle de denetimsiz ve 6zglr ortamlar sagladigi icin ergenlerde kullanimini
cazip hale getirmistir. internetin her konuya acik olmasi her kesimden ve her yastan
insanlarin kullanmasini cazip hale getirmektedir. Her kisinin farklh ilgi alanlari ve farkli

egilimleri vardir. internetin her zevke hitap etmesi kullanilirhgini artirmaktadir. inan



(2010)ya gore interneti diger kitlesel araglardan farkh kilan denetimsizligin ve

Ozgurlugun getirdigi rahatliktir.

Aslan (2011)'in yaptigi calismada internetin, sosyo-ekonomik dlizeyi ortadan
kaldirarak her kesimden insanin ulagmasina olanak saglandigini elde ettigi bulgulara
dayanarak ortaya koymustur. internet, arastirma yapmak, iletisim kurmak, eglenmek
ve ticari amaglar igin kullanilan bir aractir (Seo ve digerleri, 2009). Internet artik
sadece bilgi paylasimi i¢in degil, alis veris yapmak igin, oyun oynamak igin, sohbet
etmek icin kullanilan bir ara¢ olmustur. Akinoglu (2002)na goére internet
yasamimizda buylk bir énem tasimaya baslamistir.  Birgok islemin yani sira

arkadagliklarin bile internet araciligi ile saglandigi vurgulamaktadir.

internet kullaniminin sagladigi kolayliklar ve avantajlara ragmen yaratmis oldugu
bir cok olumsuz sonugclarla da rastlanmaktadir. internette gecirilen fazla zaman
arkadaslik iligkilerinin samimiyetini ortadan kaldirmakta gergcek olmayan dostluklara
yol agmaktadir. Bu da beraberinde bireylerin sosyallesmesini engelleyerek davranis
bozukluklarina sebebiyet vermektedir. Caplan (2005)'e gore, bireyler artik internet
ortaminda iletisim kurmayi yuz yuze iletisim kurmaya tercih etmekte ve sosyal

etkilesimini internet ortaminda gostermekte oldugunu vurgulamaktadir.

Ozginar (2010)in KKTC'deki Lise 6grencileri lizerinde yapti§i calismada, %7

oraninda 6grencinin internet bagimlisi oldugu saptanmistir.

Genglerin ergenlik gaginda yasamis olduklari bazi problemler, tatmin olamadiklari
arkadagliklar, aileleri ile yasadiklari sorunlardan dolayi kendilerini eglenceye veya
internete vermektedirler. Genglerin bir cogunun Iinternet’i tercih ettigi ve karsilastiklari
sorunlardan uzaklagmak igin sosyal paylagim aglarini kullandiklari kanitlanmigtir
(Ozcan ve Buzlu, 2005; inal ve Kiraz, 2008; Tizin ve Ozding, 2010).

Literatlir aragtirmalarina gére internetin gogunlukla eglence ve iletisim amagli
kullanildidina iligkin bulgular vardir (Tarozzi ve Bertolini, 1999; Esgin, 2000; Shapira
ve digerleri, 2000; Tagkin, 2002; Tsai ve Lin 2003; Bayraktar ve Gun, 2007; Yang ve
Tung 2007).



Yukarida bahsettigim gibi ¢cagimizin en 6énemli teknolojik gelismelerinden olan
internetin kullaniminin gun gectikge artmasi sonucunda yaratmis oldugu olumsuz

etkiler bu arastirmanin problemini olusturmaktadir.

Amag

Bu arastirmanin amaci, KKTC’de bulunan Orta 06gretim kademesindeki
ogrencilerin  internet bagimhligi duzeylerini  belirlemektir. Belirlenen amag

dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir.

e Ogrencilerin baslica internet kullanim sebepleri nedir?

e QOgrencilerin internet bagimhhg diizeyleri nasildir?

e QOgrencilerin cinsiyetlerine gére internet bagimlihg diizeyleri nasildir?

e Evinde bilgisayari olan ve olmayan &grencilerin internet bagimlhhgi
dUzeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

o Ogrencilerin interneti kullanim yillarina gére internet bagimhlii
duzeyleri nasildir?

e QOgrencilerin bolgelere gore internet bagimliligi diizeyleri nasildir?

o Ogrencilerin interneti giinliik kullanim saatlerine gére internet bagimlihg:
dizeyleri nasildir?

o Ogrencilerin yaslarina gére internet bagimhligi diizeyleri nasildir?

Onem

internet, etkili ve dogru kullanildiginda, zamandan ve mekandan bagimsiz, her
yerde istedigimiz her bilgiye erisme imkani sunan teknolojik bir aractir. Dogru
kullanilmadigi zaman ise bireylerin davranislarini kétl yénde etkilemektedir. internet
Uzerinde amagsizca gegcirilen zaman genclerin sosyallesmesini engellemekte ayni
zamanda ruhsal bozukluklara neden olmaya baslamaktadir. Bireylerin gercekte
kuramadiklari dostluklari, e-posta adreslerinde aramaya baslamalari amagsizca
internette dolagsmalari ve vyasadiklari sorunlar internet bagimlihgr konusunda

arastirma yapmak i¢in merak uyandiran bir konu haline gelmistir.



Sinirhliklar

Arastirmanin sinirliliklari agagida maddeler halinde verilmigtir.

1- Calisma grubu KKTC’de bulunan Orta 6gretim kademesindeki ogrenciler ile
sinirlandiriimigtir.
2- Arastirmanin verileri kullanilan Olcek ile,

3- 2010-2011 bahar donemi ile sinirlandiriimistir.

Tanimlar

internet: internet, iki veya daha cok sayida bilgisayarin birbiriyle baglanti kurarak
olusturduklari uluslararasi bir agdir. Bilgisayar aglarinin aralarinda tekrar baglanti
kurmalariyla olusan, dunya c¢apinda yaygin bilgisayar aglarina dayali bir iletisim
agidir. Dunya yuzeyindeki bilgisayarlarin birbirleriyle iletisimine belirli elektronik dil ve
kurallar ¢ergcevesinde imkan veren internet ayni zamanda ¢ok yonlu bir kitle iletisim

aracidir .

Yanhs internet Kullanimi: Bireylerin internet basinda, éniine gecilmez bir istekle
fazla zaman harcamalari sonucunda meydana gelen ve olumsuz sonuglar doguran
bilissel ve davranigsal bozuklukarin olusmasina neden olan ¢ok boyutlu bir

sendromdur.

Bagimhhk: Bagimhlik, bireyin belirli bir davranigi hayatina zarar verdigini bildigi
halde 6nune gegilmez bir arzu ve istek ile tekrarlamak istemesidir. Bu davranisin

kesilmesi halinde bireyde ruhsal ve bedensel rahatsizliklar gérulebilmektedir.

internet bagimhligi: internet bagimliigi, éniine gecilmez bir arzu ve istekle kumar

oynama istemesi gibi, bir gesit davranis bozuklugudur.



Kisaltmalar

ARPA : Advanced Research Projects Agency
IP :internet Protokolii

iTO :istanbul Teknik Universitesi

KKTC: Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti
NASA : Amerikan Uzay ve Havacilik Dairesi
ODTU: Orta Dogu Teknik Universitesi

PiK : Patolojik internet Kullanimi

WWW: World Wide Web

YDU : Yakin Dogu Universitesi



BOLUM II

KAVRAMSAL GERGEVE VE iLGIiLI ARASTIRMALAR

Bu bolumde arastirmanin kavramsal gergevesi ve konuyla ilgili arastirmalar

Ozetlenerek aciklanmaya calisiimistir.

Kavramsal Cergceve

Bu baglik altinda arastirmanin problemine iligkin kavramsal c¢ercevesi
verilmeye calisiimistir. Bu amagla internet, bagimlilik, internet bagimhhigi, Egitsel
amacl internet kullaniminin avantajlari, egitsel amacgh internet kullaniminin dez

avantajlari ve genglerin internete yonelme nedenleri alt bagliklarda incelenmigtir.

iINTERNET

internet her tirli bilgiye hizi ve kolay erisilebilen uluslararasi bir agdir.
internetin ingilizce karsiigi “international” ve “network” kelimelerinden meydana
gelmektedir (Tsai, Lin ve Tsai, 2001; Giirol ve Sevindik, 2002). internet, birbirine
bagl bilgisayarlardan olusan, dinya ¢apinda her gegen gun yayginlagsan ve buyuyen
bir bilgi agdir (Bolukbasi ve digerleri, 2005).

internet ilk olarak askeri ve akademik alanlarda kullaniimaya baslamistir.
Gunumuzde ise kurumlarda, 6zel sektorde ve egitim alanlarinda yaygin bir sekilde
kullaniimaktadir. Bireyler kendi fikir ve dudsuncelerini internet Uzerinden dunyaya

paylasabilmektedirler (Karaman, 2009).



Halis (2002)'ye gore internet, bireylerin bilgi ve fikirlerini dunyadaki diger
bireyler ile tartisma ortami olusturur, 6grencilere ag uUzerinden arastirma yapma
becerileri kazandirir, kullanici internette eristigi bilgileri etkili kullanma davranigina da

donusturulebilir.

Internet,  farkli mek&n ve zamanda birbirine bagli milyonlarca kisinin
olusturdugu biyUk bir bilgi agidir. Internet e-devlet, bankacilik iglemleri, seyahat,
aligveris, rezervasyon ve benzeri bircok alanlarda kullaniimaktadir. internet

kullaniminin artmasi ile internet hayatimizda onemli bir yere sahip olmustur.

internet, milyonlarca bilgisayari birbirine baglayan ve sirekli blyliyen bir
iletisim agidir. internet, bilgiyi saklayan, paylasan ve istenildiginde ona kolayca
ulasilan bir teknolojidir. Kullanicilar bu teknoloji yardimi ile bilgilere ucuz, hizli ve
glvenli bir sekilde ulasabilmektedirler. internet kullanicilarin kisisel distncelerini

rahatlikla paylasabildikleri bir demokrasi platformudur (inan, 2000; Demir, 2006).

internet, iletisim ve paylasimin yani sira 6gretimin sunuldugu, yayimlandigi bir
ortamdir. Ogretimin internet (izerinden sunuldugu ortamlar web tabanli egitim, e-
ogrenme olarak adlandirilabilir. Internet ortami, 6grenci ve dJretmenler igin sinirsiz
bir bilgi kaynagi sunmaktadir. Ayrica 6grencilerin dunyanin herhangi bir yerindeki
diger ogrencilerle ortak projeler gergeklestirmeleri, dinyanin herhangi bir yerindeki
uzmanlarin destegi ile sunumlar hazirlamalari, 6gretmen tarafindan dizenlenen sinif
digi tartismalari gerceklestirmesi, ders materyalinin yayinlanmasi projelerin, énemli
etkinliklerin duyurulmasi, ornek projelerin ve etkinlik takvimin yayinlanmasi,

degerlendirmelerin gergeklestiriimesi gibi birgok etkinlige olanak sadlar.

internetin bilgi kayna@i olarak kullaniimasi en basit anlamda, bireyin guinliik
haberleri internet Gzerinden takip etmesi ogretmenin kendi alani ile ilgili arastirma
yapmasi ders materyali hazirlamasi, ogrencilerin projelerini hazirlarken arasgtirma

yapmasi seklinde belirtilebilir (Ozdamli, 2011).

internet her gegcen gin gelismekte ve ilerlemektedir. internet, egitim
kurumlarinin, 6zel sektoriin ve kullanicilarin katihimiyla her gegcen gun gelismekte ve

gelisemeye devam etmektedir. Sundugu sinirsiz imkéanlar, gunlik hayatimizda



sagladigi kolayliklar, dinyanin diger bir ucunda yasayan insanlarla haberlesebilme,

bilgiye hizli ve kolay ulasabilme gibi sagladigi imkanlar sasirtici boyutlara ulagmistir.

internet sayesinde bireyler, her tiirli bilgiye ihtiya¢ duydudu anda hizli bir
sekilde ulasabilmektedir. Arkadas ve tanidiklar ile sohbet etmekte, eglenceli ve guzel
zaman gegcirebilmekte ve bununla birlikte duanya ile ilgili gelismelerden haberdar
olabilmektedirler.  Ayrica alig-veris ve bankacilik iglemlerini internetten

yapabilmektedirler (Balci ve Ayhan, 2007).

internet, kullanicilarin sanal ortamlarda bulustugu, bilgilerini paylastiklari ve
yeni arkadaslk ortamlarinin olusturuldugu bir ortamdir (Oral 2005).Gunumuizde
genglerin bir gogu interneti, bilgiye ulasma, iletisim, ve eglence amaclh kullanmaktadir
(Uzunboylu ve Ozdamli 2006; Ko ve digerleri, 2008; Bicen 2009; Jitgarun ve
Tongsakul 2009).

INTERNETIN TARIHSEL GELISIMi

Internetin temeli Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ve Sovyet Rusya arasindaki
rekabete dayanmaktadir. 1957°de Sovyet’lerin Sputnik’i (yapay dinya uydusu)
firlatmasi Gzerine ABD Savunma Bakanhgi bilim ve teknolojinin orduya en iyi sekilde
uygulanmasi igin ARPA (Advanced Research Projects Agency) projesini baslatmistir.
Amerikan Hava Kuvvetleri 1962 yilinda tum ulkeye yayilabilecek bir askeri bilgisayar
agi tasarlamistir. Bu agin adi ARPANET olmustur. Bu aglar internet protokolu (IP)

kullanirlar.

Turkiye internete Orta Dogu Teknik Universitesinin ik baglantiy
gerceklestirmesiyle 1993 Nisan ayinda baglanmistir. internet éncelikle akademik
alanlarda kullaniimaya baslamistir. ODTU’'den sonra diger Universiteler de
baglantilarini gerceklestirmiglerdir. 1999 yilinda ticari ag yapisinda buyuk degisiklikler
olmus ve TURNET'in yerini TTnet adinda yeni bir olusum almistir. internet tizerinden
ilk siparis almaya baslayan firma Pizza Hut olmustur. Daha sonra iletisim firmalari

internete yatinm yapmaya baslamiglardir (Bolikbasi, 2003).



Sanayi ve bilisim bakanhginin yaptigi arastirmalara gore Turkiye’de internet
kullanim sayisi son yillarda artmis ve bu rakam 221000 ulasmay! basarmistir. Kuzey
Kibris Turk Cumbhuriyetinde internet ilk olarak 1995 yilinda Comtech firmasi

tarafindan kullanima sunulmustur (Uzunboylu, 2008).

INTERNET KULLANIM AMAGLARI

Teknolojinin her gecen gin degismesi ve gelismesiyle birlikte internet
ginimiizde hayatimizin vazgegilmez bir pargasi haline gelmistir. internet sundugu
kolayliklar, olanaklar ve avantajlar dogrultusunda insan hayatinda 6nemli bir yere

sahip olmustur.

Internet kullanicilarin glnliik hayatini kolaylagtiracak birgok alana sahiptir. Bu
amagcla kullanicilar internette bankacilik, seyahat rezervasyonlari, aligveris, ugak
bileti, hisse senedi alim-satim, acgik artirmalara katilma gibi ticari islemleri kolaylikla
yapilabilir. Egitim alaninda ise elektronik posta, makale, teknik rapor, sohbet, bilgi
alisverisi, kitap, konferans, kayit islemleri, duyuru ve benzeri bir ¢ok alanlarda
kullaniimaktadir (Gurcan,1999; Tsai, Lin ve Tsai 2001).

internet ortaminda gerceklestirilen aktiviteler dért ana baslk altinda
incelenebilmektedir. Bunlar, arastirma, iletisim, eglence ve ticaret amagh kullanilan
aktivitelerdir. Bu ana basliklara bagli olarak internet ortamindan e-posta almak ve
gondermek, bilgi amagli arastirma yapmak, odev aramak, arkadaglarla haberlesmek,
sosyal aglara katilmak, internetten alis-veris yapmak, gazete ve haber okumak,
radyo dinlemek, televizyon izlemek, muzik dinlemek, oyun oynamak, bahis oyunlari
oynamak ve bankacilik islemleri yapmak gibi pek ¢ok aktiviteler gergeklestirilebilir.
(Kraut vd., 1998; Korgaonkar ve Wolin, 1999; Ko¢ ve Ferneding, 2007; Ozdemir ve
Usta, 2007; Okay ve Aydogan, 2010).



EGITSEL AMAGLI INTERNET KULLANIMININ AVANTAJLARI

o Internet 6grencilerin egitime katilimini motive eder,

e internet ortaminda farkhi dil, din ve irk’tan olan insanlar birbirleri ile fikir

alisverisinde bulunabilirler,
¢ Internet ortaminda 6grenciler zaman ve mekandan bagimsizdirlar,
e Internette kaynaklara ulagsmanin maliyeti diisiktir,
 Internet dgrencilerin bireysellesmesini saglar,
 Internette bireyler sinirsiz bilgiye erisebilirler,
 internet bireylere 6zgiir egitim imkani sunmaktadir.

o Internet ile bireyler dinyanin farkli llkelerinde bulunan kigilerle egitim alma

imkani bulurlar.
 internetten alinan bilgiler depolanarak istenildigi zaman kullanilabilir.

e Internet dersi daha ilgi cekici hale getirmekte ve dgrenciyi derse daha gok

motive etmektedir.

e Ogretmen derste rehber roliinde oldugu icin 6Jrencinin derse aktif katihmini

saglar.

e Internette dersler tartisma ortaminda gerceklestigi icin 6grencilerin diisinme

ve tartisma becerilerinin gelismesine yardimci olur.

e Ogrenciler ders materyallerine istedikleri zaman ve istedikleri mekandan

ulasabilmektedir.



EGITSEL AMAGLI INTERNET KULLANIMININ DEZAVANTAJLARI

 internette egitim teknik bir alt yapi gerektirmektedir,

e internet 6grencinin sosyallesmesini énler,

e YUz yuze egitim yapmak isteyen ogrenciler igin sikici bir ortamdir,

e Kullanimi ve maliyeti yuksektir,

e Psikomotor ve tutumsal beceriler gerektiren davraniglarin 6gretilmesi zordur,

e Geleneksel egitime gore ogrencilerin donut vermeleri uzun zaman alir

INTERNET BAGIMLILIGI

Internet bagimhligi 1996 yilinda Dr. Ivan Golberg tarafindan ortaya atilmistir.
Mental Hastaliklarin Teshis ve Istatistigi El Kitabi (DSM IV-TR)'na dayanan yapmacik
kriterlerin  dzetini birka¢ arkadasina e-mail olarak goéndermistir. ilk baslarda
meslektaslari gelen e-mail’i saka olarak nitelendirmisler daha sonra meslektaslarinin
internet bagimlihgr oldugunu Dr. Ivan Golberg’e itiraf etmeleri onu sagirtmistir. Bir
saka olarak baslayan internet bagimhligi terimi su anda arastirmacilar tarafindan

yaygin olarak kullanilan bir kavram haline gelmistir (Kirallo, 2005).

Aragtirmacilar, fazla internet kullanimini ve fazla bilgisayar kullanimini, diger
bagimlilik turlerinde oldugu gibi bireylerde asiri internet kullanimi olarak ve asiri

bilgisayar oyunu oynamak olarak belirlemislerdir (Kelleci, 2008; Akt: Balkan, 2010)

Young (1996)ya gore, internet bagimlihgr kumar gibi bagimlilik yaratmakta ve
kisilerde durtl kontrol bozuklugu belirtilerini ortaya ¢ikarmaktadir. Young’un internet

bagimlihgi tani dlgutleri agsagidaki gibidir:

e internetle asiri bir zihinsel ugras,

e internete bagli kaldigi siireden daha fazla bagl kalmaya ihtiya¢ duyma,
e Internet kullanimini azaltmaya yénelik basarisiz girisimlerde bulunma,
e Internet kullaniminin azaltiimasi durumunda yoksunluk belirtileri,

e Baslangigta oldugundan daha uzun bir sure internete bagh kalma istegi,



e internetin asir kullaniimasindan dolayr , okul ya da isle ilgili problemler
yasama,

o Internete bagli kalabilmek igin gevresindeki kisilere yalan séyleme,

e internete bagh kalindigi siire icerisinde duygulanim degisikliginin olmasi.

(umutsuzluk, sucluluk, anksiyete, depresyon gibi)

Young'un internet bagimhligi tani yontemini kullanan Davis internet kullanimini iki

alt sinifta gruplandirmistir:

1- Ozgiil Patolojik internet kullanimi

2- Genel Patolojik internet kullanimi

Ozgiir Patolojik internet kullaniminda birey, bagimli oldugu nesneyi elde etmek
icin kullanir (kumar, aligveris vb.). Genel patolojik internet kullanimi zaman gecgirmeye

yonelik kullanilir (¢cevirim-igi sohbetler , arastirma vb.)

Bireyin internete surekli olarak oyun oynamasi internet bagimliik duzeyini
artirmaktadir. internet bagimhh@i, internet disinda gecirilen vaktin degersiz
bulunmasi, internette daha ¢ok zaman harcayarak doyuma ulagsma hissi, internet
yoklugunda bireyler kendini gergin, sinirli hissetmekte bu da aile, is ve sosyal
hayatinda olumsuz etkilere neden olarak tanimlanmaktadir. Irwansyah (2005) yaptigi

calismada oyun ile bagimlilik arasinda dogru orantili bir iligki oldugunu belirtmigtir.



Cengizhan, (2003), internet bagimhhginin belirtilerini su sekilde tanimlamaktadir:

e Bireylerin, internete sik sik baglanma istegi, internete bagli iken zamanin
farkinda olmamasi, internette gecirdigi zaman soruldugunda zamani daha az
sOyleyerek bu sureyi bireyin inkar etmeye ¢alismasi,

e lletisim kurmasi gereken Kkisilerle onlara mail adresi, sohbet odasi adlarini
dagitmaya calismakta,

e Bireyin internet Uzerinden aligveris yapmasi,

e Bireyin bilgisayar basinda daha fazla zaman gecirmesi sucluluk hissine
kapilmasina ve internette gecirdigi zamandan buyuk bir zevk almasi,

e Bireyin internetten baska higbir seyle ugrasmak istememesi,

e Bireyin bir seyi bahane ederek internet basina gegcmesi,

e Bireyin arkadaslari ile olan iligkilerinde problem yasamasi,

e Bireyin sosyal aktivitelerden uzaklagmasi,

e Bireyin internet basinda gecirdigi zamana baglh olarak surekli yorgun ve
uykusuz kalmasi,

e Bireyin internette daha ¢ok zaman harcamasi ve ailesine yeterli zamani
ayirmamasi,

e Bireyin internette gecirdigi zamanin c¢ok oldugu sodylendiginde rahatsizlik
duymasi,

e Bireyin ylz ylze iletisim kurmasi yerine internet ortamindaki iletisimi tercih
etmesi,

e Bireyin internette gecirdidi zaman dolayisi ile aile i¢ci problemlere sebep

olmaktadir.



YANLIS INTERNET KULLANIMI

Gunumuzde teknolojinin gelismesi ve her gegen gun yenilenmesi ile bilgisayar
ve internet Ozellikle gocuklar ve genglerin hayatinda 6nemli bir yer edinmigtir. Artik
cocuklarin en yakin arkadas! bilgisayar ve internet olmustur. internet, hayatimiza
sagladig! birgok kolayliklarin yaninda bir¢ok problemleri de beraberinde getirmigtir.
Cocuklarda internet bagimhhgr yaninda uygun olmayan sitelere girip ruhsal
bozukluklara da neden olabilmektedir. Kontrolsliz internet kullanimi genglerin fiziksel,

psikolojik ve sosyal gelisimin olumsuz yonde etkilemektedir.

Gunumuzde bireyler interneti sadece arastirma yapmak, bilgi edinmek,
haberlesmek, oyun oynamak, aligs-veris yapmak, banka islemleri yapmak vb.
amaglarla kullanmamaktadir. Ozellikle son yillarda sanal ortamlarda karsilagilan
riskler giderek artmaktadir. Gengler internet ortamlarinda birbirlerini tuzaga
disurmekte birbirlerine sanal zorbalik yapmaktadirlar. Gegmis yillara baktigimiz
zaman okul ortamlarinda geleneksel akran zorbaligi olarak bilinen bu sorun
teknolojinin gelismesi ve sinif ortamlarina kadar girmesiyle birlikte gelismis ve sanal

zorbalik, elektronik zorbalik ve siber zorbalik olarak degismistir.

Zorbalik, bir Kisinin veya bir grubun bir digerine yaptigi olumsuz davraniglar
olarak nitelendirilebilir (Elliot, 1992).

Willard (2005)’e gore sanal zorbalik, bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullaniimasi
ile bireylerin kasitl olarak birbirlerine korkutmak amacli mesaj ve resimler
gonderilmesidir (Akt: Aksaray, 2011). Yapilan arastirmalar siber zorbaligi 6nlemek
icin okullarda d6gretmenlere, danismanlara ve okul psikologlarina goérevler dustuguna

gOstermektedir.

Diamanduros, Downs ve Jenkins (2008)’e gore okul psikologlari siber zorbalik ile
ilgili yapilacak calismalarda énemli bir role sahiptir. Okul psikologlarinin baslica

gorevleri sunlardir:



1- Siber zorbalikla ilgili gencler Uzerinde bir farkindalik yaratmak ve onlara etkili
bir lider olmak,

2- Siber zorbahgi onleyici ¢aligmalar yapmak ve bu programlari hazirlamada
etkin rol almak,

3- Siber zorbaligin hangi boyutta oldugunu belirlemek ve siber zorbalik ile ilgili
anketler uygulamak,

4- Okul calisanlari ile birlikte igbirligi icerisinde olmak ve bu sorunu nasil
onleyebilecekleri konusunda yeni stratejiler belirlemek.

5- Siber zorbalikla nasil micadele edecekleri ile ilgili planlar yapmak (Akt:
Aksaray, 2011).

Her ne kadar siddet iceren oOgelerin bulundugu, c¢ocuklarin gelisimine uygun
olmayan cinsel igerikli sitelere girmelerini onleyici programlar yapilsa da ¢ocuklarin
internet ortaminda kiminle sohbet ettigi ne kadar sire internete bagh kaldiklarini
belirlemek ¢ok zordur. O yuzden saglikli ve dogru internet kullanma aligkanhiginin
kazandiriimasi ve yanlig internet kullanimindan kaynaklanan problemlere toplumun
dikkati cekilmelidir (D6éner, 2011).

Cocuklarin dogru ve guvenli bir bigimde internet kullaniminda ailelere de buyuk
gorevler dismektedir. Cocuklara internet kullanmayi yasaklamak dogru bir davranis
olmayacaktir bunun yerine onlarla konugsarak dogru ve guvenli internet kullanimina
iligkin bilgiler vererek yonlendiriimelidir. Aileler internette ¢ocuklari ne gibi tehlikelerin
bekledigini nelerden uzak durmalari gerektigini ¢ocuklarina anlatmalari daha etkili
olacaktir. Ayrica ¢ocuklarin internet ortamlarinda karsilastiklari riskler onlarin egitim
hayatini da olumsuz yonde etkileyeceginden basarilarini da etkileyebilir (Canbek ve
Sagiroglu, 2007).



Canbek ve Sagiroglu’'na gore cocuklarin internet ortaminda karsilasabilecekleri

riskler agagidaki gibidir:

e Kendilerinden yasca buyuk ve kotu niyetli kisilerle arkadaglik kurma,

e Ailelerinin izni olmadan onlarin kredi karti ile internet Uzerinden alig-veris
yapmak,

e Yasadigi olaylara maruz kalmak,

e Kendilerine ya da ailelerine ait kigisel bilgileri internet Uzerinden
paylasmak,

e Teknik zararlar gibi riskler internet ortaminda  ¢ocuklarin

karsilasabilecekleri sorunlar arasindadir.

Ozdemir ve Akar (2011), calismalarinda lise ogrencilerinin siber zorbaliga
iliskin gdruslerini incelemisler ve 6grencilerin %14’Unln siber zorbaliga ugradigini,

%10’unun ise siber zorbalik yaptigini belirlemistir.

Dilmag¢ (2011) ise Selguk Universitesi Egitim Fakiltesinde on bes farkli
anabilim dalinda 6grenim gormekte olan 666 lisans ogrencisinin psikolojik ihtiyaglar
ile sanal zorbalik arasindaki iligkisini incelemistir. Arastirmada 6grencilerin %22,5’i
en az bir kere sanal zorbaliga ugradiklarini ifade etmislerdir. Erkek 6grencilerin ise

kiz 6grencilere gore daha ¢ok sanal zorbalik olayina degindikleri belirlenmigtir.



ILGILi GALISMALAR

1996 yilinda Young tarafindan internet bagimlilik orani %80’lerde gorulmustir

Brenner 1997, calismasinda internet bagimliigi oranini %10.6 olarak

belirtmigtir.

Griffiths’in 1999 yilinda 6grenciler arasinda yaptigi calismada ise internet

bagimhihgi orani %1.1 olarak bulunmustur.

Kubey ve arkadaslarinin 2001 yilinda yaptiklari galismada internet bagimhlik
orani %9.3 olarak bulmustur. Cogdunlugunu erkekler olusturmaktadir. internet

bagimhligi yalniz yagan kigiler ve akademik basarisi olmayan kisilerde goértlmektedir.

Tsai ve Lin (2001)’'in Tayvan’da yaptiklari galismada internet bagimhhgi orani

%38.1 olarak bulunmustur.

Bayraktar (2001), yaptigi calismada arastirma orneklemini Kuzey Kibris'ta
yasayan 12-17 yas arasindaki 686 ogrenci olusturmaktadir. Bu arastirmada Young
(1998)'un gelistirdigi internet Bagimlilik Olcegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda
erkeklerin ve sosyo-ekonomik duzeyleri ylksek olanlarin interneti daha c¢ok
kullanildigi tespit edilmistir. internet kullananlarin %1.1’inin patolojik kullanici oldugu

tespit edilmigtir.

Yang ve arkadaslarinin (2005) Kore’de yaptiklari ¢alismada Young'in internet

bagimlihgi dl¢edi kullaniimistir ve internet bagimlihgr orani % 4.9 olarak bulunmustur.

Kim ve arkadaslarinin 2006 yilinda Kore'de ogrenciler arasinda yaptigi

calismada internet bagimlihgi orani %1.6 olarak bulunmustur.

Yang ve arkadaslarinin 2007 yilinda Tayvan’da yaptigi ¢alismada ise internet

bagimlihgi orani %13.8 olarak bulunmustur.



Cao ve arkadaslari, 2007 yilinda yaptiklari gcalismada internet bagimlihgr orani

%1 internet kullanimi igin riskli olan grup ise %52 seklinde belirlemiglerdir.

Esen (2007), 479 liseli 6grenci Uzerinde yaptigi ¢alismada, akran baskisinin,
internet bagimhhigini %33 oranla etkiledigini ortaya koymustur. Ayrica aile ve

ogretmen destedini de olumsuz yonde anlamli olarak etkiledigini belirlemistir.

Cakir-Balta ve Horzum (2008) yaptiklari calismada, erkek ogrencilerin
internet bagimhliklarinin daha ytksek oldugunu belirlemigtir. Haftada sekiz saatten
fazla interneti kullanan ogrencilerin, daha az kullananlara goére bagimlilk

dizeylerinin daha fazla oldugunu kanitlamistir.

Karaman ve Kurtoglu (2009), calismalarinda 6gretmen adaylarinin internet
bagimhligi hakkindaki goruslerini belirlemeyi amaglamiglardir. Arastirmanin galisma
grubunu Usak Universitesi Egitim Fakiltesi Turkge ve Sinif Ogretmenligi
bélimlerinde 6grenim goren 39 6gretmen adayi olusturmustur. Ogretmen adaylarina
goére, interneti surekli oyun igin kullanan, sohbet etmek igin kullanan, yeni
arkadasliklar icin kullananlar ve her gun internette 5-6 saatten fazla kalanlar, her tirli

isini internetten halletmeye c¢alisanlar internet bagimlisi olarak tanimlanmaktadir

Glnl¢ (2009) yaptigi tez galismasi sonucunda katilimcilarin %10.1'i internet
bagimlisi, %26.4’0 olasi bagimh (risk altinda), %29.4°UG esik grubunda ve %34.1’i de
bagimli olmayan grupta yer almistir. Bu ¢alismada, bazi demografik degiskenler ile
internet bagimhilik durumu arasindaki iligkiler de incelenmistir. Bu sonuglara gore, il,
cinsiyet, sinif, yas, baba meslegi, sigara kullanma durumu, aile geliri, internet’i en sik
kullanim amaci, internetii yillik ve giinliik kullanim miktari ile internet bagimhhigi

arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir.

Uzunboylu, Ozdamh ve Ozginar (2010) tarafindan Kuzey Kibris Tirk
Cumbhuriyeti'nde yapilan bir calismada ortadgretim ogrencilerinin %87’si hergln

interneti duzenli olarak kullanmaktadir.



Cevik ve Celikkaleli (2010), yaptiklari galismada ergenlerin arkadas baghligi
ve internet bagimliliklarini cinsiyetlerine, algilanan ebeveyn tutumlarina ve ebeveyn
egitim durumlarina gore incelemiglerdir. Calisma grubunu 14-19 yas arasinda
degisen 437 ergen olusturmustur. Arastirma sonuglarina gore arkadas baglihgi ile
internet bagimlihd1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmigtir.
Arkadas baglihgi puanlari algilanan ebeveyn tutumuna gore anlamli bir bigimde
farklilastigr gorulmustur. Annenin egitimine gore ise ergenlerin arkadas baglhgi
puanlarinin farkllasmadigi ancak internet bagimhligi puanlar farklilastigi ortaya

konmustur.

Balkan (2010), calismasinda bilgisayar ve internet bagimlihg: ile aile
fonksiyonlari arasindaki iliskiyi Gniversite 6grencilerinde incelemistir. Arastirmanin
evrenini KKTC’de egitim gbren 165 Universite 6grencisi olusturmustur. Calismanin
sonucuna gore oOgrencilerin gunde 8 saatin Uzerinde internet ve bilgisayar
kullandigini belirlenmigtir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore 6grencilerin bir
bolumunun bilgisayar ve internet bagimlisi, bir bolumuntn ise risk altinda oldugunu
belirlemistir. Ayrica sonuglara bagl olarak belirli aile fonksiyonlariyla internet ve

bilgisayar kullaniminin iligkili oldugunu kanitlamistir.

Sevindik (2011), yapti§i tez calismasinda Firat Universitesinde okuyan
ogrencilerin problemli internet kullanimi ve sagliklh yasam bigim davranislarini
belirlemeyi amaclamistir. Arastirmaya 1723 06grenci dahil edilmistir. Arastirma
sonuglarina gore ogrencilerin %14,6’sinda problemli internet kullanimi davranisi
vardir. Ogrencilerin %50,9'u haftada en az 6 giin internete baglanmakta ve %21,4’l

gunde ortalama 2 saat internete baglanmaktadir.

Sahin (2011), yaptigi tez c¢alismasinda ilkogretim okulu 7 ve 8. Sinif
ogrencilerinin internet bagimhlik dutzeylerini belirlemeye ¢alismistir. 710 ilkdgretim
ogrencisi ile gercgeklestirilien bu calismada dgrencilerin %1,3’UG internet bagimlisi
olarak belirlenmigtir. Arastirma sonuglarina gore erkek 0Ogrenciler internet

bagimlihgina daha yatkin oldugu belirlenmigtir.



BOLUM Ill

YONTEM

Bu bolumde arastirmanin modeli, evren, orneklemi, veri toplama araglari,
uygulama, verilerin ¢dzumu ve yorumlanmasi ile sure ve olanaklara iligkin bilgilere

yer verilmigtir.

Arastirma Modeli

Bu arastrmada Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyetinde bulunan Orta Ogretim
duzeyindeki ogrencilerin internet bagimhligi duzeylerini belirlemek igin, evren
hakkinda genel bir yargiya varma olanagi saglayan modellerden genel tarama modeli

kullaniimigtir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini, Kuzey Kibris Turk Cumhuriyetinde Milli Egitim
Genglik ve Spor Bakanligi, Orta Ogretim Kademesindeki 17 okulda 2010-2011
egitim-dgretim yilinda egitim almakta olan toplam 15695 6grenci olusturmaktadir.

Arastirma kosullari bakimindan evrenin tumunud oOrneklem olarak almak
olanaksiz oldugundan “tabakali 6érnekleme” yontemi ile “basit segkisiz ornekleme”
yontemi kullaniimistir. BayUkozturk (2008)’e gore evrendeki alt gruplarin belirlenmesi
ve bu alt gruplarin evren buyukligu icindeki oranlariyla érneklemde temsil edilmesi,

tabakall ornekleme yontemidir.

Bu calismada KKTC’nin bolgeleri alt tabaka olarak belirlenmigtir. Belirlenen alt
tabakalar igerisinden basit seckisiz drnekleme yodntemi ile drneklem belirlenmigtir.
Hedef orneklem orani %10 olarak belirlenmigtir. Blyukoztirk (1996) tarama
modelindeki arastirmalarda orneklem hatasini dugirmek ve orneklemin evreni
temsilligini artirmak amaciyla, bu oranin 6érneklem igin yeterli bir buyuklugu vereceqi
kabul edilebildigini belirtmektedir.



Kuzey Kibris Tlrk Cumhuriyetinde bulunan orta 6gretim dizeyinde 6grenim

gormekte olan 1570 6grenci, bu ¢alismanin érneklemini olusturmaktadir.

Sekil 3.1 Tabakalama drnekleme yontemi ile belirlenen 6grenci drneklemi

R N
KKTC Orta Ogretim
Dairesine bagl
ogrenciler
15695
Y,
| N e N ( . 7 ( . vl )
Lefkosa Girne Glzelyurt Iskl?le . Gazwpggusa}
5909 égrenci 2681 dgrenci 1837 &grenci 1292 ogrenci 3976 ogrenci
J \ J ~ J ~ -
“ e N ; “ ( Gazimad B
Lefkosa Girne Guzelyurt Iskele azimagusa
518 égrenci 130 6grenci 423 6drenci 170 égrenci 287 ogrenci
J \ J J N~ J

Arastirmanin baslangicinda planlanan 1570 6grenciye bilgi formu ve odlgek
dagitimasina ragmen, oOlgegin hatali ya da eksik doldurulmasi, doldurmak
istenmemesi gibi nedenlerle uygulama 1528 oOgrenciyle gergeklesmis, toplam 42
ogrenci orneklem digi kalmistir. Bu sebeble dlgedin geri ddnme orani %97 olarak

hesaplanmistir. BuyUkoztirk (2008) bu oranin yeterli oldugunu belitmektedir.

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Bu bélumde, arastirma kapsamina alinan 6grencilerin demografik 6zelliklerine

yer verilmigtir.

Ogrencilerin Cinsiyeti

Arastirmanin o6rneklem grubunu olusturan ogrencilerin cinsiyetlerine yonelik

frekans (f) ve yuzdelik (%) dagihimlar Tablo 3.1’de sunulmaktadir.



Tablo 3.1 Ogrencilerin cinsiyet'e gére dagihmi

Cinsiyet N %

Kiz 821 53.7
Erkek 707 46.3
Toplam 1528 100.0

Tablo 3.1’de goruldigu gibi, 6grencilerin %53.7’si (821 kisi) kiz, %46.3'G (707
kisi) ise erkektir. Orneklem igin secilen o6grencilerin cinsiyet dagilimi gercedgi
yansitacak sekilde belirlenmigtir.

Ogrencilerin Yas Ortalamasi

Arastirmanin  6rneklem grubunu olusturan &grencilerin yas ortalamasi

asagidaki tabloda sunulmaktadir.

Tablo 3.2 Ogrencilerin yas ortalamsina gore dagilimi

N Min Maks Yas
Ortalamasi
1528 13.00 18.00 16.23

Tablo 3.2’de goruldagu gibi, arastirmanin orneklem grubunu olusturan
dgrencilerdeki minimum yas 13.00 maksimum yas ise 18.00° dir. Ogrencilerin yas
ortalamasi ise 16.23 olarak saptanmistir. Orneklem icin secilen égrencilerin yas

dagihmi gergegi yansitacak sekilde belirlenmistir.



Ogrencilerin bilgisayara sahip olma durumlari

Arastirmanin orneklem grubunu olusturan 6grencilerin bilgisayara sahip olma
durumlarina yonelik frekans (f) ve vyuzdelik (%) dagiimlari Tablo 3.3’te

sunulmaktadir.

Tablo 3.3 Ogrencilerin bilgisayara sahip olma durumlarina gére dagilimlari

N %
Evet 1453 95.1
Hayir 75 4.9
Toplam 1528 100.0

Tabloda goruldugu gibi, 6grencilerin %95.1°i (1453 kisi) bilgisayara sahip iken,
%4.9'u (75 kisi) ise sahip degildir.

Bilgisayarin bulundugu ortam

Aragtirmanin  6rneklem grubunu olugturan o6grencilerin bilgisayarlarinin
bulundugu ortama yonelik frekans (f) ve ylzdelik (%) dagihmlari Tablo 3.4’te

sunulmaktadir.

Tablo 3.4 Ogrencilerin bilgisayarlarinin bulundugu ortama gére dagihmi

Bilgisayar N %
Kendi Odasinda 1177 77.0
Ortak Kullanim 351 23.0
Alani

Toplam 1528 100.0




Tablo 3.4’te goruldugu gibi, 6grencilerin %77.00’sinin (1177 kisi) bilgisayari
kendi odasinda, %23.0’'Unun (351 kisi) ise bilgisayari ortak kullanim alaninda’dir.
Ortak kullanim alani olarak oturma odasi, mutfak vb. kavramlar ifade edilmektedir.

internet baglanti ortami

Arastirmanin o6rneklem grubunu olusturan oOgrencilerin internet baglanti

ortamina yonelik frekans (f) ve yuzdelik (%) dagilimlari Tablo 3.5’te sunulmaktadir.

Tablo 3.5 Ogrencilerin internete baglanma ortamlarina gére dagilimi

N %

Evden 1128 73.8
Heryerden (3G) 356 23.3
internet Kafeden 176 11.5
Okuldan 128 8.4
Diger 95 6.2
Ucretsiz internet baglantisi 56 3.7
Saglayan kafelerden

isyerinden 41 2.7

Tablo 3.5'te goruldugu gibi, 1528 06grencinin %73.8'i (1128 kisi) evden,
%23.3'U (356 kisi) 3G ile heryerden, %11.5’i (176 kisi) internet kafelerden %8.4’U
(128 kisi) internete okuldan baglanmakta, %6.2’si (95 Kkisi) ise diger baglanti
yerlerinden internete baglanmaktadir. %3.7’si (56 kisi) Ucretsiz internet baglantisi

saglayan kafelerden, %2.7’si ise (41 kisi) isyerinden baglanmaktadir.

Elde edilen bulgulara gére 6grencilerin buyuk ¢ogunlugu internete, evlerindeki
bilgisayarlardan baglanmaktadir. Geriye kalan diger dgrencilerin ise 3G, internet
kafe, Ucretsiz internet saglayan kafelerden ve is yerlerinden baglanti kurdugu

gorulmustar.



Gunlik internet kullanim saatleri

Arastirmanin orneklem grubunu olugturan 6grencilerin gunluk internet kullanim

saatlerine yonelik frekans (f) ve yuzdelik (%) dagihmlari Tablo 3.6’da verilmektedir.

Tablo 3.6 Ogrencilerin glnliik internet kullanim saatlerine gére dagilimi

Saat N %
Haftada 0-1 521 34.1
2-3 597 39.1
4-5 259 17.0
6+ 151 9.9

Yukaridaki tabloda goéruldagu gibi, 6drencilerin %34.1°i (521 kisi) interneti
haftada 0-1 saat arasi, %39.1°i (597 kisi) 2-3 saat arasi, %17.0’si (259 kisi) 4-5 saat
arasl, %9.9’u (151 kisi) 6 saat ve daha fazla kullanmaktadir. Arastirma bulgularina
gore ogrencilerin buyuk bir kismi interneti glinde en fazla 2-3 saat arasi kullandigi

gozlemlenmektedir.

Veri Toplama Araglar ve Uygulama

Bu arastirmada Kuzey Kibris Turk Cumbhuriyetinde bulunan Orta Ogretim
dizeyindeki 6grencilerin internet bagimlik durumlarini belirlemek igin iki bélimden
olusan veri toplama araci kullaniimistir. Veri toplama aracinin ilk bolimi demografik
sorulardan ikinci bolumu ise internet bagimhligi ile ilgili dlgekten olusmaktadir. Veri

toplama aracinin 6zellikleri asagida agiklanmaktadir:



Kisisel Bilgi Formu: Arastirmayi gercgeklestirebilmek icin gereksinim duyulan
verilerin toplanmasina yonelik Kigisel Bilgiler iceren Demografik ozelliklerle ilgili 8
maddeden olusan Kisisel Bilgi formu hazirlanmigtir. Bu formda 6grencilerin, cinsiyet,
yas, internete baglanma ortamlari, internet aktivitelerine harcadiklari zaman,
internete baglanmalarindaki baglica sebepler ve interneti duzenli olarak kullanma

saatleri ile ilgili sorular yer almaktadir.

Olgek: Arastirmayr gerceklestirebilmek icin  gereksinim duyulan verilerin
toplanmasina yonelik Kesici ve Sahin’in (2010) “Turkish Adaptation Study of Internet
Addication Scale” (EK-A) isimli 6lgegi izin alinarak kullanilmistir. Olgek 26 maddeden
olusmaktadir. Kesici ve Sahin’in (2010) yilinda yaptigi calismasinda olgegin
guvenirlik katsayisi 0.940 olarak belirtiimigtir. Yapilan c¢alismada ise guvenirlik
katsayisi 0.944 olarak hesaplanmigtir. Elde edilen bu bulgulara gore 6lgek guvenirlik

Ozelliklerine sahiptir.

Uygulama

Olgegin okullarda uygulanabilmesi icin KKTC Milli Egitim, Genglik ve Spor
Bakanligi Orta Ogretim Dairesi'nden gerekli izinler alindiktan sonra (EK-B, EK-C)
okul muddrleri ile irtibat kurularak uygulamayi gergeklestirmek Gzere her okul igin
gunler belirlenmistir. Belirlenen gunlerde okullara gidilerek olgekler 6grencilere sinif
ortaminda dagitilmistir. Ayrica her uygulama oncesinde veri toplama araci ile ilgili

bilgi verilmis ve sorulari igtenlikle yanitlamalarinin 6nemi agiklanmigtir.

Verilerin Coziimu ve Yorumlanmasi

Arastirmada elde edilen veriler, istatistik uzmanlarinin gorusleri dogrultusunda
uygun istatiksel teknikler kullanilarak analiz edilmis, daha sonra tablolar olugturularak
aciklanmis ve yorumlanmistir. Tim analizler SPSS 17.0 paket programi kullanilarak

yapilmistir.

Ogrencilerin internet bagimliigi dlgeginin veri girisleri asa@idaki tabloda

belirtilen sekilde yapiimistir.



Tablo 3.7 internet bagimliigi dlgeginin sinirlari

Derece Puan Puan Sinin
Hicbir Zaman 1.00 1.00-1.79
Nadiren 2.00 1.80- 2.59
Orta Siklikla 3.00 2.60- 3.39
Gogunlukla 4.00 3.40- 4.19
Her Zaman 5.00 4.20- 5.00

Elde edilen verilerin yorumlanmasinda her bir toplam igin asagidaki sinirlar

dikkate alinmistir.

1- 34 Puan arasi Risk yok
35- 67 Puan arasi Dusuk risk
68- 101 Puan arasi Yuksek risk
102-135 Puan arasi Bagimli

Siire ve Olanaklar

Bu calisma Subat 2011’de arastirma o6nerisinin hazirlanmasi ile baslamistir.

Bu sure igerisinde yapilan isler Tablo 3.8’de verilmistir.

Tablo 3.8 Siire ve olanaklar

Yapilan isler Siire
Literatir Taramasi Surekli
Arastirma Onerisinin Hazirlanmasi 2 Ay

Veri Toplama Araglarinin Hazirlanmasi 4 Hafta

Veri Toplama Suresi 8 Hafta
Verilerin Analizi 2 Hafta
Arastirma Raporunun Yazilmasi 3 Ay
Arastirma Raporunun Okutulup, Elestiriler 3 Hafta

Dogrultusunda Duzeltiimesi




Arastirmanin raporlastirilmasinda, ¢ok yaygin bir kaynak olarak kullanilan
Amerikan Psycoholigical Association-APA (6. Baski) ve Ankara Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitust-Tez Yazim kilavuzu (2007) dikkate alinmisgtir.



BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bolimde, arastirmanin amaglari dogrultusunda elde edilen verilerle ilgili
bulgu ve yorumlara yer verilmigtir.
Ogrencilerin internete baglanma sebepleri

Arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan ogrencilerin internete baglanmaktaki
baslica sebeblerine yonelik frekans (f) ve yuzdelik (%) dagihimlari asagdidaki tabloda

sunulmaktadir.

Tablo 4.1 Ogrencilerin internete Baglanmaktaki Baslica Sebeblerine Gére Dagilimi

N %
Sosyal Paylagim Sitelerini kullanma (Facebook) 1094 71.6
Dersler igin kaynak tarama 1019 66.7
Muzik dinleme 952 62.3
Sohbet etme 828 54.2
Film izleme 658 43.1
Oyun oynama 642 42.0
Yeni bilgiler edinme 625 40.9
Yazihm programi yikleme 391 25.6
Yeni kigilerle tanigma 373 24.4
Haberlere Erigim 357 23.4
Sanal seks 229 15.0
Bilgi alis-verisinde bulunma 173 11.3
Fikir alig-verisinde bulunma 166 10.9

Diger 88 5.8




Tablo 4.1’de goruldugu gibi, 6grencilerin %71.6’s1 (1094 kisi) sosyal paylagim
sitesi olan Facebook igin, %66.7’si (1019 kisi) interneti dersler i¢cin kaynak tarama
amaciyla kullanmakta, %62.3’UG (952 kisi) muzik dinlemek igin, %54.2’si (828 kisi)
sohbet etmek icin, %43.1°i ( 658 kisi) film izlemek icgin, %42.0’si (642 Kisi) oyun
oynamak icin, %40.9'u (625 kisi) yeni bilgiler edinmek igin, %23.4’4 (357 Kisi)
haberlere erigebilmek icin, %25.6’s1 (391 kisi) yazilm programi yuklemek igin,
%24.4°G (373 Kisi) yeni kisilerle tanismak icin, %15.0°i (229 kisi) sanal seks igin,
%11.3'G (173 kisi) bilgi paylagiminda bulunmak igin, %10.9’u (166 Kisi) fikirlerini

paylasmak igin, %5.8’i (88 kisi) ise diger amaglar icin interneti kullanmaktadir.

Ogrencilerin  blylk bir codunlugu interneti, sosyal paylasim sitesi olan
Facebbok'a baglanmak amaciyla kullanmaktadir. Ogrencilerin %66’s1 interneti
dersleri icin kaynak tarama amagli kullanirken sadece %11’i bilgi paylasimi igin
kullanmaktadir. Ozcan ve Buzlu (2005)in yaptiklari calismaya gore ise, 6grencilerin
internette en sik gecirdikleri alanlar, e-posta, kullanimi bilgi arama, egitimle ilgili

arastirma yapma oldugu soncuna ulagmiglardir.

Buna benzer olarak, Nichols ve Nicki (2004), yaptiklari calismada 6grencilerin
interneti bir cok nedenden dolay! kullandiklarini belirtmistir. %91’i e-posta kullanimi
icin, %78’i akademik arastirmalar icin, %40.6 muzik dinlemek, %33.8’i sohbet, %30’u

oyun oynamak, %22.2 sanal seks ve porno amagh kullandiklari sonucuna varmistir.

Orta o6gretim duzeyindeki ogrencilerin internet bagimlilik diuizeyleri

Tablo 4.2'de ogrencilerin internete bagimliik duzeylerini belirlemek igin

frekans (f) ve yuzdelik (%) degerleri verilmistir.



Tablo 4.2 Ogrencilerin internet bagimhlik dizeyleri

N %
Bagimli 90 5.9
Yuksek risk 316 20.7
Dusuk risk 915 59.9
Bagimhlik riski yok 207 13.5
Toplam 1528 100.0

Yukarida goruldigu gibi  ogrencilerin %59.9'unun (915 kisi)  internet
bagimhhgi riskinin dusiuk oldugu, %20.7’sinin (316 kisi) badimhlik riskinin yuUksek
oldugu % 13.5’inin (207 kisi) internet bagimhligi riskinin olmadigi, ve %5.9’'unun (90

kisi) ise internet bagimlisi oldugu tesbit edilmistir.

Niemz ve arkadasglan (2005)in yaptigi bir arastirmada o6grencilerin %
18.3’Un0n internet bagimlisi oldugu belirtiimistir. Kim ve arkadaslari (2006), yaptiklari
callsmada, dgrencilerin % 1.6’sinin internet bagimlisi olarak tanimlamistir. Tsai ve
Lin (2001) Tayvan’da yaptiklari bir galismada elde ettikleri sonuca gore 6grencilerin
internet bagimlihd oranini %8.1 olarak belirlenmigken 2007 yilinda Yang ve

arkadasglarinin yaptig1 gcalismada bu oran %13.8’e ylkselmistir.

Yang ve arkadaslari (2005) Kore'de yaptiklari bir calismada elde ettikleri
bulgulara goére internet bagimliigi oranini % 4.9 olarak belirtmistir. Hawi (2012)
Libnan’da yaptigi bir calismada elde ettigi sonuglara goére ergenlerin % 4.2’sinin

internet bagimlihgi problemi oldugu sonucuna ulagmistir.

Ogrencilerin cinsiyete gore internet bagimlihg diizeyleri

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére internet bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli
bir farkhlik olup olmadigini belirlemek icin yapilan ki-kare testi, frekans (f) ve yuzdelik

(%) analizleri Tablo 4.3'de verilmektedir.



Tablo 4.3 Cinsiyete Gére internet Bagimlilik Durumlarinin Karsilastirimasi Sonuglari

N Kiz Erkek N
Bagimh 43 % 5.2 % 5.9 90
YuUksek risk 155 % 18.9 % 22.8 161
Dusuk risk 489 % 59.6 % 60.3 426
Bagimhlik riski yok 134 % 16.3 % 10.3 73

Tablo 4.3'de goruldigu gibi, kiz ve erkek 6grencilerin internete bagimhlik
konusundaki puan ortalamalari [ x? 2) = 14.17, p<.05] olarak saptanmis ve aralarinda
anlamli bir sekilde farklilik oldugu gorulmustur. Bu bulgulara gore, erkek o6grenciler

kiz 6grencilere gore internete daha ¢ok bagimhdirlar.

Kizlarin %59.6’sinin (489 kisi) erkeklerin ise % 60.3’Unun (426 kigi) bagimhlik
riskinin disik oldugu gorulmektedir. Kizlarin %18,9’'u (155 kisi) erkeklerin ise %
22.8’inin (161 kKisi) internete bagimlilik riskinin ylksek oldugu gorilmektedir. Kizlarin
%16.3’Unun (134 kKisi) erkeklerin ise %10.3’nun (73 kisi) internete bagimlilik riskinin
olmadigi gorulmektedir. Kizlarin sadece %5.2’si (43 kisi) internete bagimli iken

erkeklerin % 5.9’'unun (90 kisi) internete bagimli oldugu goérilmektedir.

Bu bulgulara benzer olarak, Simkova ve Cincera (2004), Cek Cumhuriyeti'nde
yaptiklari bir calismada, erkek ogrencilerin daha ¢ok internet badimlisi olduklari
belirlenmistir. internet bagimlisi olan égrencilerin bagimli olmayan dgdrencilere gore
internet basinda daha fazla zaman harcadiklari tesbit edilmistir. Balta ve arkadaslari
(2008) yaptiklari galismada erkek 6grencilerin kiz 6grencilere goére internette daha
fazla zaman harcadigi sonucuna ulasmislardir. Louizou ve arkadaslari (2009)
yaptiklari arastirmada erkeklerin asiri internet kullanicilari olduklarini ortaya

cikarmislardir.



Evinde bilgisayar olan ogrencilerin bagimliik durmlarinin karsilagtiriimasi

Evinde bilgisayar olan ve olmayan 6grencilerin internet bagimhlik duzeyleri
arasinda anlaml bir farkhlik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan ki-kare testi

sonuglari tablo 4.4’de verilmektedir.

Tablo 4.4 Evinde Bilgisayar Olan Ogrencilerin internete Bagimhlik Durumlarinin

Karsilastiriimasinin Sonugleri

Evinde bilgisayar Evinde bilgisayar
olan olmayan
N 1453 75
Bagimh % 5.8 % 6.7
Yuksek risk % 20.9 % 17.3
Dusuk risk % 59.6 % 65.3
Bagimhlik riski yok % 13.7 % 10.7

Tablo 4.4'de goéruldugu gibi, evinde bilgisayar olan ve olmayan &grencilerin
internete bagimhlik konusundaki puan ortalamalari [ x> 2 = 1,38, p>.05] olarak
saptanmis ve aralarinda anlamh bir farkhlik olmadigi géralmustar.

Bu bulgular, 1453 6grencinin evinde bilgisayar oldugunu 75 &grencinin ise
evinde bilgisayar olmadigini gostermektedir. Evinde bilgisayar olan 6grencilerin %
59.6’sinin dusuk risk oldugu % 13.7’sinin internete bagimhhk riskinin olmadigi, %

20.9’unun yuksek risk ve % 5.8’inin ise internet bagimhisi oldugu goérilmektedir.

Cengizhan (2005) yaptigi calismada, 54 kisi (%95)'nin evinde bilgisayar

oldugu gorulmektedir.



interneti kullanim yillarina gore internet bagimlilik diizeylerinin karsilastiriimasi

Tablo 4.5'de d&grencilerin interneti kullanim vyillarina gdére bagimhlik
durumlarinda anlamli bir sekilde farklilik olup olmadidini belirlemek igin t-test analizi

kullaniimigtir.

Tablo 4.5 internet Kullanim Yillarina Gére internet Bagimlilik Diizeylerinin

Karsilastiriimasinin Sonuglari

0-3ay 3-6ay 6-12ay 1-2wyl 2-5 yil Syil +

N 191 89 8l 234 371 562
Bagimh % 16 %101 % 3.7 % 5.1 % 59 % 7.3
Yiksek risk %126 %29.2 %24,7 %21.8 %221 %20.1
Dusuk risk %59.7 %517 %556 %60.3 %59.3 %621

Bagimhlk riskiyok % 26.2 % 9.0 %160 % 12.8 % 12.7 %105

Yukarida goraldugu gibi, 6grencilerin internet kullanim yillarina gére bagimiilik
durumundaki puan ortalamasi [x2 (6) = 52.088, p<.05] olarak belirlenmis ve

aralarinda anlamli bir sekilde farkhlasma gorilmustar.

inteneti diizenli olarak 0-3 aydan itibaren kullanan &grencilerin % 1.6’si
bagimli iken, interneti 5 yildan fazla duzenli olarak kullanan &grencilerin % 7.3’Unun

daha bagiml oldugu ortaya ¢ikmigtir.

0-3 aydir interneti duzenli olarak kullanan 6grencilerin % 26.2’sinin  bagimlilik
riskinin olmadidi, % $59.7’sinin dusuk risk tasidigi, % 12.6’sinin ise yuksek risk
tasidigi sagtanmistir.

3-6 aydir interneti duzenli olarak kullanan 6grencilerin % 9.0’unun bagimhlik
riski olmadigi, % 51.7’sinin dusuk risk tasidigi, % 29.2’sinin yuksek risk tasidigr %

10.71’inin ise bagimli oldugu grulmektedir.



interneti dizenli olarak 6-12 aydan beri kullanan dgrencilerin % 16.0’sinin
bagimlilik riski olmadigi, % 55.6’sinin dusik risk tasidigi, % 24.7’sinin yuksek risk

tasidigr % 3.7’°sinin ise bagimli oldugu gorulmektedir.

1-2 yildir interneti duzenli olarak kullanan 6grencilerin %12.8’sinin bagimlilik
riskinin olmadigi, % 60.3’'Unun duguk risk tasidigr % 21.8’inin yuksek risk tasidigr %

5.1’inin ise bagimli oldugu belirlenmisgtir.

2-5 yildir interneti dizenli olarak kullanan 6grencilerin % 12.7’sinin bagimlilik
riskinin olmadigi, % 59.3’Unun dusuk risk tasidigl, % 22.1’inin yuksek risk tasidigr %

5.9'unun ise bagimli oldugu belirlenmistir.

5 yil ve daha fazla interneti dizenli olarak kullanan 6grencilerin %10.5’inin
bagimli olmadiklari % 62.1’inin dusuk risk tasidigr % 20.1’inin ylksek risk tasidigr %

7.3’Undn ise bagimli oldugu gorulmasgtar.

Genenel olarak yillara goére bakildigi zaman uzun yillardan beri interneti
dizenli olarak kullanan 6grencilerin bagimliik durumlarinda anlamli bir sekilde
farklilasma gorulmis olup uzun zamandir interneti dizenli olarak kullanan
ogrencilerin daha bagimh oldugu saptanmistir. internet bu égrencilerin hayatlarinda
vazgecilmez bir unsur haline gelmistir. internet hayatlarinda énemli bir yere sahip

olurken internette ¢ok uzun stre zaman harcadiklari ortaya ¢gikmistir.

Ogrencilerin ikamet ettikleri cografi bolgelere gére internet bagimhhig

duzeylerinin karsilastiriimasi

Tablo 4.6’da ilgelere gore ogrencilerin interneti kullanimindaki bagimlilik
durumlarinda anlamli bir sekilde farkhlik olup olmadigini belirlemek igin yapilan ki-
kare testi sonuclari verilmektedir.



Tablo 4.6 Ogrencilerin Bolgelere Gére Bagimlihgi Diizeylerinin Karsilastiriimasinin

Sonuglari

Lefkosa Girne Guzelyurt Magusa iskele

N 532 129 421 128 318
Bagimh % 8.3 % 3.9 % 3.1 % 3.1 % 7.5
Yiksek risk % 18.0 % 16.3 % 19.7 % 34.4 % 22.6
Duguk risk % 62.6 % 63.6 % 61.8 % 47.7 % 56.3
Bagimhlik riski yok % 11.1 % 16.3 % 15.4 % 14.8 % 13.5

Tablo 4.6’de goruldagu gibi dgrencilerin internet kullaniminda bagimhlik
durumlari arasinda [x* ) = 39.574,p<.05] bolgelere goére anlamli farklilklar

gorulmektedir.

Elde edilen bulgulara gore, Lefkosa’da 6drenim goéren lise Ogrencilerin %
11.7’inde internet bagimhligi riski gérilmemekte, % 62.6’s1 dusuk risk tagsimakta, %
18.0’i yuksek risk, % 8.3’Unun ise bagimh oldugu tesbit edilmigtir. Girne bdlgesinde
ogrenim goren oOgrencilerin internet bagimhhgr durumlar incelendiginde diger
bolgelerdeki 6grenciler ile anlamh bir farkhlasma oldugunu goérilmektedir. Girne
bdlgesindeki Lise &grencilerinin % 16.3’Gndn  bagimlihk riskinin olmadidi, %
63.6’sinin dusuk risk tasidigl, % 16.3’Unun yuksek risk tasidigl, % 3.9’'unun ise
bagimli oldugu tespit edilmigtir. Glzelyurt bdlgesinde 6grenim gormekte olan
odrencilerin internet bagimlilik durumlari incelendiginde % 15.4’Gnan bagimhlik riski
olmadigi, % 61.8inin dusuk risk tasidigi, % 19.7’sinin yuksek risk tasidigi, %
3.1’inin ise bagimli oldugu goériimektedir. Magusa bdlgesindeki 6grencilerin %
14.8’inin bagimli olmadigi, % 47.7’sinin dusuk risk tasidigl, % 34.4’Unun yuksek risk
tasidigi % 3.7’inin ise bagiml oldugu tesbit edilmistir. iskele bélgesindeki dégrencilerin
bagimhlik durumlari incelendigi zaman goérulmektedir ki, % 13.5’i internete bagimli
degil, % 56.3’U dusuk risk, % 22.6’si ylksek risk % 7.5'i ise internete bagimhdir.

Yapilan arastirmadan elde edilen bulgulara goére, Kuzey Kibris Turk
Cumhuriyetinin bagkenti olan Lefkosa ve iskele’de 6grenim gérmekte olan
ogrencilerin diger bdlgelerde egitim gormekte olan oOgrencilere gore internet



bagimliik durumlarinda anlamh bir farklilik géstermektedir. Bu 6grenciler internette

daha fazla zaman harcamakta ve sosyal faaliyetlere zaman ayiramamkatdir.

Ogrencilerin interneti giinlikk kullanim saatlerine gére internet bagmhhig

diizeylerinin karsilastiriimasi

Ogrencilerin interneti glnlik kullanim saatlerine gére internet  bagimhligi
durumlarinda anlamli bir sekilde farklilik olup olmadigini belirlemek icin ki-kare testi

analizi kullaniimigtir.

Tablo 4.7 interneti Glnliik Kullanimlarina Gére Bagimlilik Diizeylerinin Kargilagtiriimasinin

Sonuglari
0-1 saat 2-3 saat 4-5 saat 6 saat +
N 521 597 259 151
Bagimli % 3.3 % 2.7 % 10.8 % 19.2
Yuksek risk % 8.6 % 17.4 % 37.5 % 46.4
Dusuk risk % 59.3 % 72.4 % 49.0 % 31.1
Bagimlilik riski yok % 28.8 % 7.5 % 2.7 % 3.3

Tablo 4.7°de goruldugu gibi ogrencilerin interneti gunlik kullanim saatlerine
gore bagimlihk durumlari [ x? 4 = 376.56, p<.05] olarak hesaplanmis ve aralarinda
anlamli bir sekilde farklilasma oldugu gorulmustir. Ogrencilerin kullanim saatleri
artikga bagimlilik riskinin de arttigi belirlenmigstir. internet'te fazla zaman gegciren
ogrencilerin  bagimhlik acisindan olumsuz etkilendikleri goriilmektedir. internet
basinda fazla zaman geciren o6grencilerin interneti kullanmadiklari zaman diger
ogrencilere gore kendilerini daha sinirli hissettikleri ve rahatsiz olduklari tesbit

edilmistir.

Elde edilen bulgulara gore, interneti ginde 1 saat kullanan d6grencilerin %
28.8’inin bagimlilik riskinin olmadigi, %59.3’Gndn disuk risk tasidigi, %8.6’sinin
yiksek risk tasidigi ve %3.3’Gnin bagimli oldugu belirlenmistir. interneti giinde 2-3

saat kullanan 6grencilerin %7.5’inin bagimlihk riskinin olmadigi, %72.4’4nun dusuk



risk tasidigi, %17.4’°Gn0n yuksek risk tasidigl, %2.7’sinin ise bagimh oldugu
gorulmastir. interneti glinde 4-5 saat kullanan 6grencilerin % 2.7’sinin bagimhlik riski
olmadigi, %49.0’'unun dusuk risk tasidigi, % 37.5'inin yuksek risk tasidigi, %10.8’inin
ise bagimh oldugu belirlenmistir. interneti giinde 6 saatten fazla kullanan dgrencilerin
% 3.3’'UnUn bagimlihk riski olmadigi, % 31.1’inin duasik risk tasidigl, %46.4’Gnun
yuksek risk tagidigl, %19.2’sinin ise bagimli oldugu tesbit edilmistir.

Yang ve Tung (2007)’nin Tayvan’da yaptigi ¢alismada, 6grencilerin %13.8’nin
(236 kisi)'i Young’in bagimli oldugunu belirtmistir. Arastirma sonucuna gore internet
bagimlisi olan 6grencilerin internet bagimlisi olmayan o6grencilere gore iki kati
internet'te vakit gecirdikleri tespit edilmistir. internet bagimlisi olarak tesbit edilen
ogrencilerin okul performansi, kisiler arasi iliskilerinde ve aile iligskilerinde bagimh
olmayanlara gére daha olumsuz etkisi oldugu gérilmistir. Bu calisma da, internet'te
gegcirilen haftalik sire ve Internet bagimliigi arasinda pozitif bir iliski oldugu
belirlenmigstir. internet Bagimhlarinin internet'te, gevrimici olarak haftada yaklagik
21.2 saat harcadigi ve bagimli olmayanlara gore 2 kat daha fazla internette zaman
gecirdikleri belirlenmigtir. Yapilan c¢alismada erkeklerin bagimli olma olasiliginin

kizlara kiyasla 2.6 kat daha fazla oldugu kanitlanmigtir.

Khazaal vd. (2008)in yaptiklari arastirmada, geng kullanicilarin internet
bagimlihdr konusunda daha fazla risk altinda oldugu tesbit edilmistir. Nichols ve Nicki
(2004), yaptiklari galismada, 6grencilerin %72’si interneti haftada 1-5 saat, %15’i 6-
10 saat, %11’i 11-15 saat, %13’U 16 saat Uzerinde kullandiklarini ortaya ¢ikarmistir.
Tsai ve Lin (2003) yaptiklar ¢alismada internet bagimlisi olan égdrencilerin internet
kullanim suresini yonetme konusunda basarisiz olduklari ve internet ortaminda ¢ok

fazla zaman harcadiklari sonucuna varmislardir.

Bu bulgulara benzer olarak, Tayvan’da Chien Chou ve digerleri, (2000)
tarafindan yapilan bir arastirmada o6grencilerin %6’sinin (54 kisi) bagimh oldugu

belirlenmistir.



Ogrencilerin yaglarina gore internet bagimhhigi durumlarinin degerlendirilmesi

Ogrencilerin yaglarina gore internet bagimlilik durumlarinda anlamli bir sekilde
farklihk olup olmadigini belirlemek ki-kare testi analizi kullaniimigtir. Analizden elde

edilen bulgular agagidaki tabloda veriimektedir.

Tablo 4.8 Ogrencilerin yaslarina gére internet bagimlilik durumlarinin degerlendirilmesi

13-14 15-16 17-18

N 113 742 673

Bagimli % 2.7 % 7.0 % 52
Yuksek risk % 12.4 % 23.7 % 18.7
Dusuk risk % 69.0 % 57.4 % 61.1
Bagimhlik riski yok % 15.9 % 11.9 % 15.0

Tablo 4.8'de gorildugu gibi 6drencilerin yaslarina goére internet bagimlihk
durumlari [ x? 3) = 18,02, p<.05] olarak hesaplanmis ve aralarinda anlaml bir sekilde

farklilasma gorulmustar.

13-14 yaslari arasindaki 6grencilerin %69.0’i internet bagimliigi agisindan
dusuk risk tasimakta, %15.9’'unda bagimhlik riskinin olmadigi, %12.4’ande yuksek

risk oldugu, % 2.7’sinin ise bagiml oldugu gorulmustar.

15-16 yaslari arasindaki 6grencilerin %57.4’Unun internet bagimhligi agisindan
dusuk risk tasidigi, %23.7’sinin yuksek risk tasidigi, %11.9’unun bagimlilik riskinin

olmadigi, %7.0’inin ise bagimli oldugu goérulmustar.

17-18 yaslari arasindaki 6grencilerin %61.1’inin internet bagimhhig: agisindan
dusuk risk tasidigi, %18.7’sinin yuksek risk tasidigl, %15.0'inin bagimhlik riski
olmadigi, %5.2’sinin ise bagimli oldugu goértlmuastir. Yapilan bu ¢alismada elde
edilen bulgulara gore 15-16 yas arasindaki ogrencilerin internet bagimlihiginin daha
yuksek oldugu tesbit edilmistir. 13-14 yas arasi 0grencilerin ise internet bagimhhgi



durumlarinin daha az oldugu goériimustir. Park ve arkadaslarn (2008)'de yaptigdi

calismada benzer sonuglara ulagmistir.



BOLUM VvV

SONUG VE ONERILER

Bu bdolimde, KKTC’de Milli Egitim, Genglik ve Spor Bakanligi'na bagh 17
okuldaki lise ogrencilerinin interneti kullanim amagclarina yonelik internet
bagimhliklarini belirlemek amaciyla gerceklestirilen aragtirmanin sonuglari ve elde

edilen sonuglara bagh olarak geligtirilen 6nerilere yer verilmistir.

SONUGLAR

Arastirmadan elde edilen sonuglar alt amag ve bulgulara tutarli olacak sekilde

sirayla agiklanmistir.

Ogrencilerin baslica internet kullanim sebepleri

Ogrencilerin internete baglanmaktaki baglica sebepleri incelendiginde elde
edilen bulgulara goére, blyuk bir ¢odunlugun interneti sosyal paylasim sitesi olan
Facebook’a baglanmak amaciyla kullandiklari sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin bir
cogunun ise interneti dersler icin kaynak tarama amaciyla kullandiklari ancak kuguk
bir kisminin bilgi paylasim amach kullanildi§i sonucuna ulagiimigtir. Bu dgdrenciler

interneti, dersler icin kullanilan bir arag olarak gorduklerini ifade etmektedirler.

Bazi &grenciler ise muzik dinlemek, sohbet etmek, film izlemek, oyun
oynamak, yeni bilgiler edinmek, yazilim programi yuklemek, yeni Kigilerle tanismak,

haberlere erismek i¢in internete baglandiklari ortaya ¢gikmistir.



Ogrencilerin internet bagimhhig: diizeyleri

Ogrencilerin internet bagimliigi durumlari incelendiginde, % 5.9’unun bagimii,

% 20.7’sinin ise yUksek risk tasidigi sonucuna ulasiimistir.

Internet bagimlihk riski ylksek olan &grenciler icin internet hayatlarinin
vazgegilmez bir parcasi haline gelirken internet bagimlisi olan &grenciler ise
internette fazla zaman gegiriyor ve internete baglanamadiklari zamanlarda ise

davranig bozukluklari gosterdiklerini belirtmislerdir.

Cinsiyete gore internet bagimliligi diizeylerinin karsilastiriimasi

Ogrencilerin cinsiyete gére bagimhlik durumlari incelendiginde elde edilen
sonuclara gore, erkek ogrencilerin kiz ogrencilere gore internete daha bagimli

oldulklari sonucuna ulasiimigtir.

Internet bagimhsi olan erkek ogrencilerin kiz 6grencilere oranla internet
basinda daha fazla zaman harcadiklari kanittanmistir. Yapilan arastirmaya gore, elde
edilen sonuglar gostermektedir ki, cinsiyete gore ogrencilerin internet bagimlilik

durumlarinda anlamli bir farklilagsma oldugu sonucuna ulasiimistir.

Evinde bilgisayar olan ogrencilerin bagimhilik durumlarina iliskin sonuglar
Evinde bilgisayar olan 6grencilerin bagimhlik durumlari incelendiginde, evinde

bilgisayar olmayan &grencilere gére farklilik olmadigi sonucuna varilmigtir. internet

bagimlisi olan 6grenciler internete her yerden erisebilmektedir.

Yapilan aragtirma sonucunda evinde bilgisayar olan 6grencilerin bagimlilik

durumu incelendiginde aralarinda anlaml bir farklilasma goéralmemisgtir.



interneti kullanim yillarina gore internet bagimliig: durumlan

Elde edilen sonuglara gore, interneti kullanim yillarina goére o6grencilerin
bagimlihk durumlari karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir farklilasma oldugu

kanitlanmistir.

Interneti kullanim yillarina gére internet bagimlihg durumlari incelendiginde,
uzun yillardan beri interneti kullanan 6grencilerin interneti dizenli olarak kullandiklari
ve daha bagml olduklari sonucuna varilmistir. internet bu &grenciler igin
vazgecilmez bir unsur olmustur. Interneti yeni kullanmaya baslayan 6grencilerin
bagimhlik durumuna bakildigi zaman ise olumsuz yonde bir etkinin gorilmedigi tesbit

edilmigtir.

Bolgelere gore ogrencilerin internet bagimliligi durumlari

Elde edilen sonuglarina bakildigi zaman bodlgelere gore ogrencilerin internet
bagimlihgr durumlarn  karsilastirildiginda aralarinda anlamh  bir farkhlasma

goralmustar.

Bolgelere gore ogrencilerin internet bagimhlik durumlari karsilastirildiginda
elde edilen sonuglara gore, Lefkosa bolgesinde 6grenim gormekte olan 6grencilerin
diger bolgelerdeki 6grencilere oranla daha bagimli olduklari sonucuna ulasiimistir.
iskele bolgesinde 6grenim gérmekte olan égrenciler, Girne-Giizelyurt ve Magusa’'da
ogrenim gormekte olan 6grencilerden daha fazla internet bagimlisi olduklari ortaya
cikmisgtir. Kirsal kesimlerde yasayan ogrencilere sunulan sosyal faaliyetler dusuk

oldugui igin bilgisayar ve internet kullanimina daha gok 6nem vermektedirler.

Girne bolgesindeki 6drenciler ise Guzelyurt ve Magusa bdlgesinde 6grenim
goren 6grencilere gére daha bagiml olduklari ortaya ¢ikmigtir. Glzelyurt ve Magusa
bdlgesinde dgdrenim gormekte olan 6grencilerin bagdimlilik durumlarinin en disuk

oldugu tesbit edilmistir.



interneti giinliik kullanim saatlerine gore o6grencilerin internet bagimhilig

durumlari

interneti glinlik kullanim saatlerine gére 6grencilerin internet bagimhk
durumlar karsilastiriidiginda elde edilen sonuglara goére, kullanim saatleri artikga
bagimlilik riskinin de artigi sonucuna ulasiimistir. internette fazla zaman harcayan
ogrencilerin internet bagimhligi agisindan olumsuz yonde etkilendikleri tesbit
edilmistir. internet basinda 1 saat harcayan dgrencilerin 5-6 saat zaman harcayan

ogrencilere oranla daha az bagiml olduklari sonucuna varilmistir.

internet lizerinde fazla zaman harcayan égrencilerin internete baglanmadiklari
zaman diger ogrencilere oranla daha agresif ve daha sinirli olduklari sonucuna
ulasiimigtir. Yapilan ¢alisma sonucunda interneti gunluk kullanim saatlerine gore
ogrencilerin internet bagimhlik durumlari arasinda anlamh bir farklilagma oldugu

sonucuna varilmigtir.

Ogrencilerin yaslarina gére bagimlilik durumlarinin degerlendirilmesi

Ogrencilerin yaglarina gére bagimhlik durumlari incelendigi zaman, aralarinda
anlamh bir farkllasma oldugu goériimustir. 15-16 yas araliginda olan 6grencilerin
diger yastaki ogrencilere oranla daha bagimh olduklari sonucuna variimistir. 13-14
yas arahgindaki ogrencilerin ise internet bagimhlik durumlarinin en az oldugu
belirlenmistir. 17-18 yas araligindaki 6grenciler 13-14 yaslara oranla daha fazla

internet bagimlisi olduklari ortaya ¢ikmistir.

15-16 yas araligindaki oOgrenciler internette dersleri ile ilgili kaynaklara
ulasabilmek, c¢evrelerindeki arkadas gruplarini genigletmek, yeni arkadasliklar
kurmak ve Kkarsi cins ile iletisim kurmak amaciyla interneti kullandiklarini
belirtmiglerdir. Bu sebeblerden dolayi diger yastaki 6grencilere oranla internette daha

fazla zaman gecirmektedirler.



ONERILER

Bu boélimde arastirma sonuglarindan yola ¢ikarak éneriler gelistirilmigstir.

Elde edilen sonuglara gore ogrenciler dersleri i¢in interneti kullanmakta ancak
bilgi paylasiminda bulunmamaktadirlar. Bu sebepten dolayi oncelikle 6grencilere

bilginin paylasildik sonra ¢ogaldidi ile ilgili farkindalik yaratilabilir.

Internet ba@imlisi olan ve yiksek risk tasiyan 6grencilerin interneti ve
bilgisayari ne amagcla kullandiklarini belirlenmelidir. Nasil faydalanmalari gerektigi

konusunda uzman kisiler 6grencilere bilgilendirme seminerleri vermelidir.

Okullardaki rehber ogretmenler ogrencileri farkh aktivitelere yodnlendirmek,

internet bagimlih@i ile ilgili farkindalik yaratmak icin aktiviteler dizenlenmelidir.

Ogrenciler kendilerine haftalik aktivite programi ¢ikarmali ve bir takim kurallar
koyabilir. Gunlik internet kullanim saatlerinin belirlenmesi ve hazirlanan programa

uyulmasina 6zen gosterilmelidir.

Sanal ortamda kurulan dostluklarin gercegi yansitmadi§i o6grencilere
ogretilmelidir. Sosyal ortamlardaki arkadasliklara daha cok énem vermeleri gerektigi
bildiriimelidir. Genglerin bilgisayar ve internet basinda fazla zaman gegirmek yerine

tiyatro, sinema ve sportif faaliyetlere zaman harcamalari gerektigi belirtiimelidir.

Uzman kigiler tarafindan, genclere internet konusunda nasil yaklasilacagi

konusuna yonelik seminerler dizenlenmelidir.

Genglerle “Dogru internet Kullanimi” ve “Yanlig internet Kullanimi” konularinda

bilgilendirme toplantisi yapilabilir.

Ogretmenler ve aileler, genglerin hangi sitelere girdiklerini dgrenmeli, hangi
sitelerde daha ¢ok zaman harcadiklarini bilmek egilimleri hakkinda bilgi sahibi olmak
ve onlari dogru yone yonlendirmek onlar igin iyi olabilir.



Gengler bilgisayar ve internet disinda baska faaliyetlere yonlendirilmeli,

ornegin, kitap okuma gibi aligkanliklar kazandiriimalidir.

internetin yanhs kullanimi sonucunda dogabilecek zihinsel, fiziksel ve
psikolojik sorunlari anlatmak amaciyla Milli Egitim, Genglik ve Spor Bakanhgi ve
yayin kuruluglari ile psikoloji, bilgisayar ve teknoloji alaninda uzman olan

akademisyenler igbirligi yaparak kamu oyu bilgilendirilmelidir.

Bu galisma 6grencilerin internet bagimlihgr duzeylerini belirleme ile sinirhdir.
Gelecek cgalismada internet bagimhligi ile ilgili diger degiskenler arasindaki iligki
incelenebilir. Ayrica bu calisma tarama modelindedir. Gelecekte yapilacak

calismalarda nitel yontem kullanilabilir.
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EK-A

Degerli arkadaslar,

Bu anket 6grencilerin internet kullanma duzeyleri’'ni belirlemek amaciyla veri

toplamak igin hazirlanmigtir. Arastirmanin saglikli bulgulara ulagmasi, anketteki

sorulara vereceginiz cevaplara bagli oldugundan

l[utfen bu sorulara gergek

dusunceleriniz dogrultusunda cevap veriniz. Anketi doldurlaminiz 10 dakikanizi

alacaktir. Tum bilgiler gizli tutulacak ve ticari amagl kullanilmayacaktir.

ilginiz ve yardimlariniz igin tesekkiir ederiz.

Dr. Fezile OZDAMLI

Prof. Dr. Huseyin UZUNBOYLU

Kendinizi tanimlayiniz:

1) Cinsiyet: ( YKz () Erkek

2) Yas:

3) Evde bilgisayariniz var midir?
() Evet ( ) Hayir
4) Bilgisayarim

( ) Kendi odamdadir
() Diger aile bireylerinin bulundugu odadadir.
5) Internete baglaniyorum.

) Okuldan/Universiteden
) isyerimden

) Ucretsiz internet baglantisi saglayan kafelerden
) internet kafeden
) Evden

) Heryerden (3G)
) Diger

(
(
(
(
(
(
(
6

()0-1 ()2-3 ()4-5

7) internete baglanmamdaki baslica sebepler:

( ) Derslerim icin kaynak tarama

( ) Yeni bilgiler 6grenmek igin

( ) Online Gazete/Haberlere erigim igin

( ) Yazilim (program) yuklemek igin

( ) Uzakta bulunan arkadaslarimla sohbet etmek igin
( ) Yeni kigilerle tanigmak igin

( ) Sosyal Paylasim Siteleri (Facebook)

( ) Oyun oynamak igin
( ) Mazik dinlemek
() Film izlemek

) internet aktivitelerime yaklasik olarak giinde

Ozge BEYATLI

saat harcarim.

()6+
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ilgi alanlarimiz ayni olan bireylerle bilgi paylasiminda bulunmak igin

Fikirlerimi ve fantezilerimi paylasmak icin
Sanal seks igin
Diger (Lutfen belirtiniz)

8) interneti diizenli olarak kullaniyorum.
()0-3aydr

()3-6aydr

()6-12aydr

()1-2yidir

()2-=5yidir

( ) 5 yildan fazladir
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1. Internet kullanma istegimi kontrol edemiyorum.

2. Her sabah ilk isim internete baglanmaktir.

3. Yapmam gereken bir is ¢iktiginda bile internetin basindan
kalkamiyorum.

4. Internetsiz bir yasam, benim igin sikicidr.

5. internet kullanma zamanimi azaltmaya cabaliyorum fakat
bunu asla bagaramiyorum.

6. Internet kullanmazsam rahatsizlik hissederim.

7. Internet baglantisi olmadi§i zaman, kendimi ok sinirli
hissediyorum.

8. internet kullandigim zaman kendimi daha dinamik
hissediyorum.

9. Uzun bir sure internet kullanmadigimda, kendimi Uzgun
hissederim.

10 interneti kullanmazsam kendimde bir  eksiklik
hissediyorum.

11 internette giderek daha fazla zaman gegciriyorum.

12 Her zaman kisa bir sure igin internet kullanmak istiyorum
ama daima uzun sure internet kullaniyorum.

13 internette umdugumdan daha fazla zaman gegiriyorum.

14 Doyum saglamak icin, internette daha fazla zaman
gegiriyorum.

15 Baskalari internette cok zaman harcadigimi soyler.

16 Cok fazla internet kullandigim igin kendime daha az
zaman ayiriyorum.

17 Uyku zamanimi internet kullanarak gegiriyorum.

18 internet kullanirken yemek yemeyi unutuyorum.

19 interneti bitin gece kullandigim icin kendimi halsiz
hissediyorum.

20 Kisilerarasi iligkilerimi zayiflatmasina ragmen hala internet

kullanmaya devam ediyorum.




21

internete yogunlastigimdan arkadaslarimi ihmal ediyorum.

22

Interneti kullandigim igin sirt agrisi gekiyorum.

23

internet kullandigim icin islerim aksiyor.

24

Internet yiiziinden ailemle daha az zaman gegiriyorum.

25

internet  ylizinden kendime yeterince bos zaman
aylramiyorum.

26

internet kullanimi saghgimi bozuyor.




