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ÖZET 
Üniversite Öğrencilerinde; Anne-Baba Tutumlarının, Mükemmeliyetçilik ve 

Yılmazlık Arasındaki İlişki 

Hazırlayan: Buğçe AVCANOK 

 28 Mayıs, 2013 

 

Mükemmeliyetçilik ve yılmazlık bir çok araştırmaya konu olmuş ve 

hayatımızın belli dönemlerinde gerek ebeveyn tutumlarından gerekse çevresel risk  

faktörlerden etkilenerek ortaya çıkabilmektedir. Bu araştırmanın amacı; algılanan 

ebeveyn tutumları, mükemmeliyetçilik ve yılmazlık arasındaki ilişki araştırmaktır. 

Hipotezlerim 3 konuda ele alınmıştır, ebeveyn tutumları ile mükemmeliyetçilik 

arasındaki ilişki, ebeveyn tutumları ile yılmazlık arasındaki ilişki ve üniversite 

öğrencileri arasında, mükemmeliyetçilik seviyesi yılmazlık seviyesini nasıl 

etkilemektedir. 

Bu çalışma Yakın Doğu Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi Psikoloji 

Bölümünde okumakta olan araştırmaya gönüllü olarak katılmak isteyen yaşları 18-27 

arasında değişen 151 lisans öğrencisine uygulanmıştır. Çalışma sırasında Kişisel 

Bilgi Formu, Anne-Baba Tutum Ölçeği, Çokboyutlu Mükemmeliyetçilik Ölçeği ve 

Yılmazlık Ölçeği kullanılmıştır. İstatistiksel analiz için Korelasyon, T-test ve 

ANOVA kullanılmıştır.  

Bulgular; Demokratik, otoriter ve koruyucu istekçi anne-baba puanı arttıkça 

yılmazlık ve sosyal çevreye yönelik mükemmeliyetçilik puanı da artmaktadır.  

Kendine yönelik mükemmeliyetçilik ve başkalarına yönelik mükemmeliyetçilik 

azaldıkça yılmazlığın arttığını göstermektedir.  

Ülkemizde kişilerin yılmazlık düzeylerini ele alan çalışmaların artırılması bu 

konuda gelişimin sağlanmasında yarar sağlayabilir. Yılmazlık ve anne-baba tutumları 

ile ilgili araştırılmalar artırılmalı. Yılmazlıkla travmatik olaylar arasındaki ilişkiye 

bakılmalı. 

Anahtar kelimeler: Ebeveyn Tutumları, Mükemmeliyetçilik, Yılmazlık 
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ABSTRACT 
The Relationship Between Perfectionism and Resiliency and Perceived Parental 

Attitudes Among University Student 

Prepared by: Buğçe AVCANOK 

28 May, 2013 

 

Perfectionism and resiliency have been subject to several studies and it can  

appear in given periods of our lives effected by parental attitudes or  enviromental 

risk factors. The aim of this thesis is to investigate the relation of perceived parental 

attitudes, perfectionism and resiliency. Hypothesis research about 3 things which are, 

the relation between parental attitudes and perfectionism, relation between parental 

attitudes and resiliency and how perfectionims levels affect resiliency levels among 

university students. 

This study applied to 151 undergratuate students  aged between 18-27 who 

were volunteer students from  Psychology Department of Arts and Sciences Faculty 

in Near East University. During the study, Personal Information Form, Parental 

Attitudes Scale, Multidimensional Perfectionism Scale and Resiliency Scale were 

given and for the statistically analysis, Correlation, T-test and ANOVA were used. 

As the democratic, authoritarian and protective-requester parenting style 

increases, both resilience and social prescribed perfectionism increase. As self 

oriented perfectionism and other oriented perfentionism decreases, resilience 

increase.  

There are very little number resiliency studies in Northern Cyprus. An 

increase in number of studies in this field can help improvement in this issue. There 

should be more studies regarding resiliency and parental attitude. The relationship 

between resiliency and traumatic experiences should be further studied. 

Key words: Parental Attitudes, Perfectionism, Resiliency 
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