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ÖZET 

Macila E.  BASKETBOL OYUNCULARININ DURUMLUK ve SÜREKLİ KAYGI 

DÜZEYLERİNİN BELİRLENMESİ. Yakın Doğu Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 

Enstitüsü Beden Eğitimi ve Spor Programı, Yüksek Lisans Tezi, Lefkoşa, 2013  

 

Bu araştırmanın amacı, Yakın Doğu Üniversitesi (YDÜ) Kadın ve Erkek basketbol 

oyuncularının durumluk ve sürekli kaygı düzeylerini belirlemektir. 

 

Çalışmaya yaşları 19-30 olan aktif spor yaşamlarını sürdüren 18 Kadın ve Erkek 

basketbolcu katılmıştır. Tüm sporcuların genel durumluk kaygı ve sürekli kaygı düzeyleri 

değerlendirmeye alınmıştır. Deneklere STAI Spielberger Durumluk-Sürekli Kaygı Envanteri 

kullanılmıştır. Bu çalışma 25 Nisan 2013 – 2 Mayıs 2013 tarihleri arasında Lefkoşa’da 

gerçekleştirilmiştir. Sporculara ait toplam 18 envanter değerlendirmeye alınmıştır. 

 

Bu araştırmada elde edilen verilere betimsel istatistiksel teknikler uygulanmıştır. 

Çalışmada elde edilen bulguların normal dağılım gösterip göstermediklerine Kolmogorov-

Smirnov testi kullanılarak analiz edilmiş ve bulguların normal dağılım gösterdikleri 

bulunmuştur. Tüm istatistiksel işlemler SPSS istatiktik paket programında gerçekleştirilmiştir. 

Çalışmada p=0.05 yanılma düzeyi kullanılmıştır.  

 

Kadın Basketbolcuların durumluk kaygı (DK) ile sürekli kaygı (SK) değerleri  

arasında istatistiksel olarak herhangi bir farklılığın olmadığı bulunmuştur. Erkek 

Basketbolcuların durumluk kaygı (DK) ile sürekli kaygı (SK) değerleri  arasında istatistiksel 

olarak herhangi bir farklılığın olmadığı bulunmuştur. Kadın ve Erkek sporcular arasında 

istatistiksel olarak herhangi bir farklılığın olmadığı bulunmuştur. Ayrıca istatistiksel olarak 

anlamlı olmasa da Kadın sporcuların durumluk kaygıları artarken sürekli kaygı düzeylerinin 

azaldığı, Erkek sporcularda ise durumluk kaygı düzeyleri artarken, sürekli kaygı düzeylerinin 

de arttığı bulunmuştur. 
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ABSTRACT 

Macila, E. Determine the level of state and trait anxiety of Basketball Players. 

Near East University, Institute of Health Sciences, Physical Education and Sport 

Programme,  Nicosia, 2013 

 

The purpose of this study is to determine the levels of state and trait anxiety levels of 

the Near East University (NEU) Women's and men's basketball players. 

 

19-30 study involved 18 male and female basketball players who participated in active 

sport survived. All athletes were evaluated in the overall levels of state anxiety and trait 

anxiety. Spielberger State-Trait Anxiety Inventory STAI subjects. This study was April 25, 

2013 - May 2, 2013 Date Nicosia realized. 

 

Descriptive statistical techniques were applied to the data obtained in this study. Not 

show normal distribution of the data obtained from the study were analyzed using the 

Kolmogorov-Smirnov test, and the findings were found to have a normal distribution. All 

statistical procedures carried out using SPSS package program istatiktik. P = 0.05 and error 

study evaluated. 

 

Women's Basketball Players of state anxiety (SA) and trait anxiety (TA) of any 

differences between the values were found to be statistically significant. Men's Basketball 

Players of state anxiety (SA) and trait anxiety (TA) of any differences between the values 

were found to be statistically significant. 

 

Any difference between male and female athletes were found to be statistically 

significant. Female athletes also had higher levels of trait anxiety and state anxiety increased 

by decreased levels of state anxiety in male athletes, while the trait anxiety levels were also 

increased. 

 

Keywords: Basketball,  Anxiety, state anxiety, trait anxiety 
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