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ONSOZ 

Universite yasami, genelde kaygi ve stres uretecek bir ortamm niteligini 

tasimaktadir.Universite ogrencisi 17-22 yas arahgmda olduklan icin, kendi gelisim 

sorunlan olan bireylerdir.Universite ogrencisi ne yetiskin nede cocuktur, bu yuzden 

Cocukluktan yetiskinlige gecme doneminin sikmnlanm tasimaktadir.Kendi kimligini 

bulma, toplumsal yonden yerel ve cocukluk doneminin degerlerini daha genis 

toplumun ulusal ve evrensel degerlerini benimseme ve uzlastirma.toplum degerlerine 

uyum saglama, sosyal Bagimsizhk, kisinin otonom hale gelebilmesi, toplumun genel 

ve evrensel degerlerine, kisisel niteliklerine uygun kendi kendine bagimsiz olarak 

gercekci olgunluga erisme durumundadir 

Cahsmalanmda yardimci olan, degerli hocalanm, D09.Dr. H. Aydm'a ,D09. 

Dr. A Ankay'a, D09.Dr. Ebru Cakrci'ya tesekkur ederim. 

er' 

Bu arastirmanm anketlerini yapmam icin yardunci olan, Y akm Dogu 

Universitesi ingilizce hazirhk simfi ogretim gorevlilerine ve ogrenci arkadaslara 

tesekkur ederim. 

Aynca her zaman bana destek olan kizlanm Ozlem.Sinem.Aysen' e 

Arkadaslanm, Munevver aktolgah. ve candan Bardakcioglu'na tesekkur ederim. 



OZET 

Bu cahsma 200 -2003 yuksek ogrenim yilmm guz donemi olan ekim aymda, 

K.K. T. C' de Yalon Dogu -Oniversitesinde ger9ekle~tirilmi~tir. Bu arastrrma, 

Ttirkiye'den Kuzey Kibns Turk Cumhuriyeti'ne Universite egitimi okumak icin 

gelen genclerin, Anksiyete ve depresyon seviyelerine etki eden faktorleri arastirmak 

amaciyla yapdmt~ttr.Ada dismdan Kuzey Kibns'a ilk kez gelen ogrencilerin KKTC 

toplumunda ve -Oniversite yasammda zorlandtklan problemlerin neler oldugu ve bu 

zorlanmalann anksiyete ve depresyon seviyelerini nasil etkiledigi arastmlnusnr. 

Arastirmaya K.K.T.C'ye ilk defa gelmi~,tiniversitede hazirhk suufi okuyan 124 

Turkiye'li ogrenci ile, kontrol grubunu olusturan ayru smiflarda okuyan 124 
KKTC'li universite ogrencisi almmisnr 

Arastirmada kullarulan anketler,ara~t1rmac1 tarafindan olu~turulan,sosyo 

demografik bilgi formu, Beck Anksiyete (BAE),Ktsa Semptom Envanteri 
(KSE),Beck Depresyon Envanteri (BAE) olu~turmaktadtr. 

Anket formlan, gerekli birimlerden izin almarak Yalon Dogu -Oniversitesi'nin 

hazirhk s1ruflanndan rastgele secilmis simflarda ve ders saatleri icinde 

arastrrmacinin gozetimi altmda yap1lmt~ttr.Anketler, gerekli aciklamalar yapildiktan 

sonra arasurmaci tarafindan dagrnlmis, yine arastirmaci tarafindan toplannusnr, 

KKTC'ye gelen ogrencilerin uyum surecini etkileyen onemli bir faktor 

ergenlik problemleridir .. Arastirmaya katilan her iki grup ogrencilerinm %86.3 (208) 

23 yas oncesi oldugu tesbit edilmi~tir.D0lay1s1yla da genclerin buyuk bir cogunlugu 

henuz ergen1ik problemleri devam ederken tiniversiteye gelmektedirler. 

Ogrencilerin, hem ergen1ik problemleriyle, hem tiniversite okumarun stresiyle, 

hemde yeni bir topluma ve cevreye ailesinin destegi olmadan, uyum saglamaya 



cahsmasirun sonucu olusan zorlanmalar nedeniyle, anksiyete ve depresyon 

yasamaktadirlar. 

Arasnrmamizdan elde ettigimiz sonuclara gore, ailesinden ilk defa aynlan 

ogrencilerin, ailesinden daha once aynlrms olanlar ve halen ailesi ile yasayanlara 

gore, bolumunu istemeyerek secen ogrencilerin, bolumunu isteyerek secen 

ogrencilere gore, ailesi ile yasayan ogrencilerin, yurtta yada arkadaslan ile ev 

tutarak yasayan ogrencilere gore, kaldigi yerden mernnun olmayan ogrencilerin, 

kaldiklan yerden mernnun olan ogrencilere gore, arkadaslan ile bazen yada hie bir 

zaman gezip eglenemeyen ogrencilerin, arkadaslan ile her zaman gezip eglenen 

ogrencilere gore, her zaman ulasim sorunu yasayan ogrencilerin, nadiren ulasnn 

sorunu yasayan ogrencilere gore, maddi sorun yasayan ogrencilerin ,harcamalanna 

dikkat eden veya maddi sorun yasamayan ogrencilere gore, KKTC halki ile iyi 

ilkiski kuramayan ogrencilerin KKTC halki ile iyi iliski kuran ogrencilere 

gore,BAE, KSE, BDE ve KSE Alt-olcek puan ortalamalan istatiksel olarak anlamh 

derecede yuksek bulunmustur. Lise bitirme basan puanmm ise BAE,KSE, BDE 

puanlanm etkilemedigi ortaya crkmisnr. 

Universite ogrencilerine, universitelerin Psikolojik Darusmanhk ve 

Rehberlik Merkezlerinin verecegi damsmanhk hizmetlerinin ozellikle ergen 

psikolojisi, sosyallesme, uyum ve problem cozumu sorunlanyla basa cikabilme 

becerilerini gelistirmeye yonelik olmahdir. Psikolojik Darusmanhk ve Rehberlik 

Merkezlerinde, Universite ogrencilerine, gelecegi ile ilgili kaygilanru 

paylasacabilecegi.stresle nasil basedebilecegi konulannda, guvenle yardim 

alabilecegi bilgili,aktif,insanlarla iyi iletisim kurabilen uzman ekipler cahsmahdir. 



Summary 

This research was held in T.R.N.C at Near East University in October during the first term 
of 2002-2003 academic year . The aim of this research was to find out the anxiety and 
depression levels and the factors influencing the Turkish students who came to T.R.N.C for 
higher education.The data obtained from this research includes the problems the foreign 
students who come to T.R.N.C for the first time face in society and in university life and how 
these difficulties affect their anxiety and depression levels. 

According to the research there are 124 Turkish students in the prep classes, who have 
come to the T.R.N.C for the first time and there are 124 Turkish Cypriot University students 
who form the control groups in the same classes. 

The result of the research has shown that the socio-democrafic and social relations have 
prepared and carried out an information form to bring out the anxiey and depression by doing 
a BAE -BDE-KSE bottom level psychological measurment form. 

These guestionaires have been carried out with the permission of the Near East University 
under the supervision of the researcher in classes and lessons in the prep school which were 
chosen randomly.The guestionaires were given out after the explanations reguired and 
interview were made and collected by the researcher. 

The fact that problems ansmg from adolescence still continue in university, students 
directly affects the adaptation period. It has been verified that 86.3% (208) of both groups of 
students in the study are younger than 23 years f age. Therefore a majority of students start 
university before puberty is over. As a result of pressure arising from adolescence problems, 
academic stress and an effort to adapt to a new society environment without any support 
from their family, students experience psychological problems followed by anxiety and 
depression. 

The results of the study show that those students separated from thir families twice 
have higher BAE, KSE and BDE scores than those students who were separated from their 
families earlier anda re currently living them. 

It has also been found that the school grades of these students have not affected the 
BAE, KSE and BDE scores. 

Students who did not voluntarily choosze their field of study statistically show higer 
average BAE, KSE and BDE scores compared to those students who choose their field of 
study by their own free will. 

Those students living with their families have lower BAE, KSE, BDE score than those 
students who lie in dormitories or share residense with their friends. 

Students who are not happy with their residence have meaningfully higher BAE, KSE 
and BDE scores than those students pleased with their dwellings. 

Students who socialize with their friends regularly on average have lower BAE, KSE 
and BDE scores than those who do not have a regular social life with their friends. 



Those students who live a transportation problem have on average a lower BAE, KSE, 
BDE score than those who seldom have transportation problems. 

Students who have financial problems have higer BAE, KSE, BDE score than those 
students who have fewer financial problems. 

Those students who couldn't from good relations with the people of TRNC have higer 
BAE, KSE, BDE scores than those who have good relations with the TRNC people. 

Universities should understand the importance of the services of the psychological 
consultancy. The consultancy services of the guidance centers should be aimed for the 
puberty and the adaptation problems of the students. Therefore, the people who work in these 
centers must be trustworthy professionals who are able to share the student's future fears and 
are ready to provied solutions for them. 
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BOLUM I 

Gi:RiS 

Cagirmzm gencligi sosyo-ekonomik kulturel yapisi, sorunsal yonleri, 

gelecege yonelik kaygr ve beklentileri ile uzerinde en 90k durulan toplum kesimini 

olusturmaktadir. Bu kesim icinde ise hie kuskusuz en kritik donem universite 

donemidir. 

Universite ogrencilerinin onemli bir sorunu, kendi "benligine" iliskin 

kimligini kazanmasidir. Benlik, kisinin "ben ne neyim?", "hen kimim?" gibi sorulara 

verdigi cevaptir. Bireyin bir cinsiyet gurubunun icinde bir kisi, bir meslek gurubunun 

ve bir toplumun uyesi olarak, bu sorulara verdigi cevaplar, yeterli veya yetersiz 

oldugu, grup ve toplum icindeki yeri hakkmdaki algilan, bireyin kimliginin 

temellerini olusturur. Bireyin kimligini bulma sureci hemen her gencin yasadig: bir 

mucadeledir. Bu sure icinde bireyin ailesine bagrmlrligi azahr, birey bagimsiz bir kisi 

olarak toplumsal degerleri yeni bastan gozden gecirir ve ne oldugu hakkmda 

kendisine bir yol bulmaya cahsir. 

Gencler, bazen kendi kisilik catismalarmdan, bazen sosyal catismalardan, 

bazende ailenin yetistirrne tarzmdan kaynaklanan olumsuzluklardan dolayi disiplinli 

calisamamakta, yasadigi sosyal ortamda sorumluluklanm yarine getirememekte bu 

yuzden de cevresiyle uyum problemleri yasamaktadir. Uyum problemleri kiside 

psikolojik bunahmlara, sosyal catismalara, anksiyete ve depresyona neden 

olmaktadir. 

Universite egitimi okumak icin ada dismdan, goc ederek ilk defa KKTC'ye 

gelerek, bu yeni ve yabanci ortamda, ahsik olduklan aile duzeninin ve desteginin 

olmamasi, dolayisi ile de universite yasarmyla ilgili, barmma, ulasim, yeme, icme 

temizlik, gibi yeni yasam duzenini olusturmayi basarabilecekmiyim dusuncesi 

kaygilanmasma neden olabilir. 
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Universite ogrenc1smm yas arahgi 18-25 oldugu icin henuz ergenlik 

cagmda oldugu icin, kimlik olusumu tamamlanmanustir ve benlik catismalan, duygu 

karmasasi devam etmektedir. Ailenin manevi destegine, ailesi tarafmdan sevilmeye, 

anlayisa, hosgoruye icinde huzurla yasayacagi yuvaya ihtiyaci vardir.Butun bu 

psikolojik olgulara en 90k ihtiyac duydugu ergenlik donerninde, boyle bir ortamdan 

aynlarak tarumadigi bir yerde yanhz basma yasamaya baslamak sikinti ve endise 

duymasma neden olabilir. 

KKTC'ye geltneden once ekonomik ve duygusal yonden hep ailesine bagh 

olarak ailesinin yanmda yasayan gerrcin kendine guveni gelismemis olabilir. Bu 

nedenlede gene, ailesiz, yanhz basma kaldigi zaman, nerde nasil hareket edecegini 

bilemez, bocalamalar ve uyumsuzluklar yasayabilir. 

Uyum, insanm bulundugu ortamm kurallanrn, gerekliliklerini benimseyerek, 

o ortama psikolojik olarak entegre olup uzerine dusen sorumluluklan yerine 

getirerek, mutlu olmasmi becerebilmesidir. Kisinin yasadigi topluma kendini kabul 

ettirmesi, kendisinin o topluma bakis acisiyla baglantihdir. Bulundugu toplumun 

kendisini mutlu edecek yonlerini gorernez, hep olumsuz yonlerini on plana cikanrsa, 

uyum problemleri yasar. 

Sosyallesme bebeklikten itibaren, ilk once ailede baslar. Ailenin, cocugu 

bulundugu topluma ahstirmasi, o toplumun kurallanna uyma gerekliligini 

benimsetmesi, baska topluluklara uyumu, baska kulturlere entegre olmayi 

kolaylastmr. 

Hayanrmzin her alamnda, evde, okulda, i~ hayatmda kurallar vardir. Bu 

kurallar hayatm duzeni icin sarttir.Buyukler kurallann nedenini hayatm icinde 

yasayarak ogrenmislerdir. Oysa cocuklar yasamadiklan icin gerekliliklerin 

nedenlerini analayamazlar ve cogu zamanda kabul etmezler. Kurallara uyumu 

kolaylastirmak icin once anne ve baba,kurallann hayat icindeki gerekliliklerini 

aciklamali, ev icinde aile fertlerinin ortaklasa kararlanyla kurallar konulmah, uyum 

saglamada anne ve baba oncelikle bu kurallara uyarak cocuklara ornek olamahdrr. 

Boylelikle cocuk duzenin kurallanna uymayi "model alarak" ogrenip, kurallara, 

uyma gerekliligini ozumsemis olacaktir. Daha cocuklukta bu egitimi alan bir gene 
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ailesinin olmadigi yerde de aym disiplinle hareket eder. Cunku kisi bilincli bir 

sekile kendisininde istegi ve katkilanyla sosyallestirilmis, cevresiyle kendini 

ozdeslestirme yetenegini gelistirmistir Boyle bir kisi yeni kanldrgi ortamlarda 

karsilasacagi sosyal ve duygusal problemlerin ustesinden gelebilir. 

Universite ortami cok kozmopolit bir topluluk oldugu ve bir cok kulturden 

insam banndirdigi icin uyum sureci uzun olabilir. Cunku kisinin kendisine, ait 

olabilecegi, icinde kendini rahat hissedecegi bir grup bulmasi ve o grupta kendine 

yer edinebilmesi, guven duymasi bir sureci gerektirir. Bu surecte olumsuz duygular 

sikmtilar yasanabilir. Bu olumsuz psikoloji ogrencinin cevreyle ilskilerini bozarak, 

derslere konsantrasyonunu lumsuz etkileyebilir, dolayisi ile akademik basansiru da 

engelleyebilir. 

Kuzey Kibns Turk Cumhuruyeti, diplomasi Turkiye' de ve baska Dunya 

ulkeleri tarafmdan kabul edilen, yabanci dilde egitim veren universitelere sahiptir. 

Bu universitelerin bazilan vakif unuversiteleri, bazilanda ozel universitelerdir. 

Turkiye' de OSS smavim kazanmis ancak cesitli nedenlerle Turkiye'deki 

-Oniversitelere kayit yaptiramamis, bir cok ogrenci Kuzey Kibns Turk Cumhuriye'ti 

Universitelerine muracaat etmektedirler. 

Bu arastirmada, ada disindan Kuzey Kibns Turk Cumhuriyeti'ne universite 

egitimi okumak icin gelen ogrenciler ne gibi kisisel ve sosyal problemler 

yasiyorlar", yasadiklari problemler anksiyete ve depresyon seviyelerine olumsuz etki 

ediyormu?. Kuzey Kibns' ta aileleri ile yasayan ve aileleri ile ayru ortamda, 

universite egitimi alan Kuzey Kibns'h ogrencilerin anksiyete, kaygi, ve depresyon 

seviyeleri, adaya disardan gelen ogrencilerin anksiyete ve depresyon seviyeleri 

arasmda fark varrm ? Arastirma ve kontrol gurubu olarak ele aldignniz iki gurup 

ogrencinin anksiyete ve depresyon puanlanru karsilastirmak hedeflenmistir. 
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Arasurmanm Amaci ve Onemi 

Arastirmada; Turkiyeden Kuzey Kibns Turk Cumhuriyeti'ne unuversite 

okumak icin gelen Turkiye'Ii cgrencilerle, Kuzey Kibns' ta unuversite egitimi 

okuyan Kibns'Ir Turk ogrencilerin Ank:siyete ve depresyon duzeylerini etkileyen 

faktorler nelerdir, arastirarak iki gurubun anksiyete ve depresyon seviyelerini 

karsilasnrmak amaclanrmstir. 

Universite ogrencileri ergenlik cagmda olduklan icin.ergenlige has ruhsal 

bunalimlan devam etmektedir. Ergenlik, ailenin psikolojik ve sosyolojik destegine en 

cok ihtiyac olundugu bir donemdir. Bu kritik donemde ailesinden ilk defa 

aynlarak.universite egitimi almak icin, hie tarumadigi bir yere giderek, ogrencinin 

ahsik oldugu aile desteginden yoksun olarak, kisisel, sosyal ve okul hayatmi devam 

ettirebilmesi kiside zorlanmalara sebep olmakta ve bu zorlanmalar anksiyete ve 

depresyon seviyelerini olumsuz etkilemektedir. Aksi olarakta halen aileleriyle 

beraber yasayan ogrencilerin depresyon ve anksiyete seviyeleri ise daha dusuk 

oldugu dusunulmektedir. 

Bu baglamda KKTC Universitelerinin Rehberlik Merkezlerine onemli 

gorevler dusmektedir.Ogrencinin daha KKTC'ye adrmmi atmadan ogrenciyle 

kontak kurularak, ona Universite, yiyecek, saghk, bannak, KKTC'nin sosyo 

ekonomik ve kulturel yasarru hakkmda bilgi verilmesi, ogrencinin 

"Basarabilecekmiyim" anksiyetesini hafifletmis olacaktir. Diger onemli konuda, ilk 

defa gittigi KKTC'de basi sikrstigmda, kendisine yardirn edecek guvenilir birilerinin 

bulunmasi dusuncesi, ogrencinin yeni bir hayata tek basma baslamak icin guven ve 

cesaret hissetmesine sebep olacaktir. 

Problem 

Turkiye Cumhuriyeti'nden ailesinden ilk defa aynlarak Universite egitimi 

okumak icin Kuzey Kibns Turk Cumhuriyeti'ne gelen cgrencilerin, ailelerinin 

destegi olmadan ilk defa geldikleri yabanci bir iilkede, yeni yasam ve sosyal 

cevrelerini olusturmada karsilastiklan sorunlarla bas ederken, anksiyete ve depresyon 

seviyelerini etkileyen faktorler nelerdir? 
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Ada dismdan, Kuzey Kibns Turk Cumhuriyeti universitelerine.universite 

okumak icin, ailelerinden ve ahsik olduklan,sosyal cevresinden aynlarak gelen, 

universite ogrencilerinin anksiyete ve depresyon seviyeleri ile KKTC'de aileleri ile 

yasayan, dolayisi ile butun yasamsal ihtiyaclan, maddi ve manevi destegi ahsik 

oldugu sekilde devam eden Kuzey Kibnsh Universite ogrencilerinin anksiyete ve 

depresyon seviyeleri arasmda fark varrrudir ? 

Alt Problemler 

-Arastirmaya katilan ogrencilerin, cinsiyetleri arasmda, anksiyete ve depresyon 

puanlannda fark var rm? 

-Universite ogrencisinin yasmm anksiyete ve depresyon puanlarma etkisi var mi? 

-Ogrencilerin okuduklan smifm anksiyete ve depresyon puanlarma etkisi var rm? 

- Lise basan puammn anksiyete ve depresyon puanlanna etkisi var rm? 

-Universiteye baslamadan once, kiminle ve nerede kaldrgi anksiyete ve depresyon 

puanlanna etkisi varrm? 

-Alesinden ilk defa aynlmasi ve ailesinin destegini alamamasmm anksiyete ve 

depresyon puanlanna etkisi varmi? 

-Okuyacagi bolumu kendisinin secip, secmemesi anksiyete ve depresyon puanlanm 

nasil etkiler? 

- Y asadiklan yerden ve yasadiklan kisilerden memnun olup olmamalan anksiyete ve 

depresyon puanlanm nasil etkiler? 

-Arkadaslanyla iliskileri anksiyete ve depresyon puanlanm etkiler mi? 

-Ulasim sorununun yasanmasi anksiyete ve depresyon puanlanru nasil etkiler? 

-Sosyo-ekonomik problemler anksiyete ve depresyon puanlanm nasil etkiler? 

5 




