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ÖZET

Ergenlik Döneminde Etkili Faktörler ve Bilgi Düzeyinin Önemi

Cemaliye PİRGOT
Yüksek Lisans Tezi

Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Ana Bilim Dalı
Tez danışmanı: Doç.Dr. Mehmet ÇAÖLAR

Haziran 201 O

Bu çalışma; Ergenlik Döneminde Etkili Faktörler ve Bilgi Düzeyinin Önemi

arasındaki ilişkiyi incelemek amacı ile yapılmıştır. Araştırmanın evreni 2009-2010 öğretim

yılında, Milli Eğitim Gençlik ve Spor Bakanlığı Lefkoşa sınırları içinde bulunan toplam 6

ortaöğretim kurumunun 9., 10., 11. ve 12. sınıf öğrencilerinden oluşmaktadır. Araştırmanın

ömeklemi ise KKTC sınırları içerisinde bulunan Lefkoşa bölgesinden rassal yöntem yoluyla

seçilen 645 öğrenci oluşturmaktadır. Veri toplama aracı olarak kullanılan anket iki bölümden

oluşmaktadır. Birinci bölümde çoktan seçmeli ve açık uçlu 34 soru, ikinci bölümde ise,

öğrencilerin kendilerine ait duygularını anlatmaları için bulunan ifadelerden oluşmaktadır. Bu

iki bölüm tek anket formu haline getirilerek anketin tamamı ömeklemdeki 6 ortaöğretim

okulundaki 645 öğrenciye uygulanmıştır. Elde edilen veriler bilgisayar ortamında SPSS

paket programı yoluyla yüzdelikler, t-test, ANOV A (f-test ), çoklu karşılaştırma LSD/Schaffe

kullanılarak analiz edilmiş olup tüm istatistiksel işlemlerde anlamlılık düzeyi p, 0.05 olarak

alınmıştır.

Elde edilen verilerden kız ve erkek ergenlerin ergenlik dönemi ile ilgili bilgi düzeyleri

arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki olduğu saptanmıştır. Ergenlerin Ergenlik Dönemi

ile ilgili bilgi düzeyleri ile yaş değişkeni arasında anlamlı bir ilişki olmadığı ortaya çıkmıştır.

Elde edilen verilerden kendine ait bir odası olan ve olmayan ergenlerin ergenlik dönemi ile

ilgili bilgi düzeyleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki olduğu söylenilebilir.

Ergenlerin Ergenlik Dönemi ile ilgili bilgi düzeyleri ile aile tipi değişkeni arasında

anlamlı bir ilişki olmadığı saptanmıştır. Araştırmanın diğer alt problemleri 'Ergenlerin

Ergenlik Dönemi ile ilgili bilgi düzeyleri ile evde birlikte yaşadıkları kişi sayısı, annelerinin

yaşı ,eğitim durumu ve mesleği, babalarının yaşı, eğitim durumu ve mesleği, ailelerinin gelir

düzeyi, ergenlerin gazete dergi okuma sıklığı arasında 0,05 düzeyinde anlamlı bir farklılık var
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mıdır?' şeklindedir. Probleme cevap aramak için gruplara gerekli istatistiksel analizler

uygulanmış sonucunda 0,05 düzeyinde anlamlı bir farklılık bulunmamıştır.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Ergenlik Dönemi, Liseli Öğrencilerin Ergenlik Sorunları,

Ergenlik Dönemi Bilgi Düzeyleri.
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ABSTRACT

THE INFLUENCING FACTORS OF ADOLESCENT'S LEVEL AND THE
IMPORTANCE OF KNOWLEDGE LEVEL

Cemaliye PİRGOT
Master Thesis

Department of Psychological Counselling and Guidance
Thesis Supervisor: Assoc.Prof.Dr. Mehmet ÇAÖLAR

June 2010

This study aims to analyse the correlation between the adolescent's level of knowledge
about adolescence period and effective factors.

The reserach is conducted by taking 645 students·as the sample. The students are from
6 secondary education instutions based in Lefkoşa (Nicosia). All the schools are acredited by
the Ministery of National Education, Youth and Sports. The data were collected by using a
questinnoaire which was composed of 2 sections. At the first sections there were 34 multiple
choice and open ended questions. At the second section there were self expressive phrases.
Both of the sections were gathered in one questinnaire. It was distributed to and recollected
from 645 students from 6 instutions. The data was submitted to computers for analysis and
SPSS package program used to calculate percentages, also t-test, Anova (f-test) multiple
comparison LSD/Schaffe were conducted. During all statistical interprataion p=0.05 was
taken as the base.

According to the resuls it can be said that both adolescent boys and girls have a
statistical corralation between the level of knowledge of the adolescent period. Also it can be
said that there has been no significant correlation between the level of knowledge and age of
adolescents. It can be said that there has been a positive correlation between the level of
knowledge and if the adolscent had a room on his own. It was detected that there is no
correlation between the level of knowledge of the subject and the type of family they came
from.

The other questions concerning the correlation between level of knowledge of the
adolscence period and number of people living in the households, the age, education and
occupation of the parents and the level of family income the frequency of reading newspapers
and magazines signal that there has been no significant diffemce among them.

Key Words: Adolescent, Adolescence Period, Problems Facing Highs School Kids During
Adolescent Perid, The level of Knowledge About Adolescence Period
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BÖLÜM I

GİRİŞ

Bu çalışma, ergenlik döneminde etkili faktörler ve bilgi düzeyinin önemini araştırmayı

amaçlamaktadır. Ergenlik dönemi, ergenler, anne-babalar ve öğretmenler için hareketli,

eyecanlı, belirsizliklerle dolu, karmaşık ve baş etmesi zor, süreç içinde ve her birey için

endine özgün yapılanışlarla şekillenen bir dönemdir. Ergenlik dönemindeki gençler, genel

olarak yetişkinlerin kendilerini anlamadıklarını düşündükleri için ve kendi iç dünyalarının

karmaşık duygularının gülünç olarak değerlendirilmesinden korktukları için bunları dışa

vurmaktan çekinirler. Kendisini gerçekten anlamayanların müdahalesini istemedikleri için de

duygusal anlamda içe kapanabilirler ve aşırı duyarlı olabilirler. Genelde hüzünlüdürler çünkü

çoğu kez hiçbir şey düzgün gitmiyormuş gibi görünmektedir onlara. İsyankar olabilirler,

çünkü anne-babaların her zaman onların yaşantısına karışan ya da geçerli olmayan kuralları

ardır. Olaylarla veya insanlarla doğrudan doğruya yüzleşmenin çok tatsız olduğuna ve bunun

kısa zamanda kaldırabileceğinden daha fazla acıya yol açabileceğine inanırlar; bu da onlarda

çözüm üretmek yerine kaçınma eğilimi oluşturabilir. Bir kelebeğin tırtıldan farklı olması gibi

bambaşka bir canlının oluşumu ve gelişimidir bu süreç. Tırtılla kelebek arasındaki geçiş

süreci, kozada yaşanan pupa dönemi ise, ergenlik çağı, ergenlik yılları da insanların kozada

geçen pupa dönemleridir denebilir ve gerçek değişim bu dönemde yaşanır.

Başlangıçta farklılaşmamış bir benliğe sahip olan çocuk, daha ilk yıllardan itibaren

ihtiyaçlarını karşılamada yeteneklerini kullanmada, hayat boyu kendisine kılavuzluk edecek

belirli ve çevreden öğrenme yoluyla aldığı bilgileri bütünleştirerek kimliğini oluşturmaya

başlar. Yetişkinliğe geçiş her dönemde zor olmakla birlikte, günümüzdeki toplumsal yapılarda

biraz daha zordur. Toplumun belirli yönlerinin değişime uğraması, hızlı yaşanan toplumsal

değişimler ve okul yapılanışları, dönüşüm süreçlerindeki kaoslar, kültür dengeleri, gençlerin

seçeneklerinin çok daha fazla olması ve yaşamsal bilincin ve seçiciliğin ivmesi yeni ve

benzeri olmayan sorunlar oluşturmaktadır. Ergenlik çağındaki gençler, geçmiş dönemlere

göre daha fazla ve daha çeşitli seçenek arasından ilgi alanlarını seçme ve yeterince deneyimli

olmadıkları çoğu konularda karar verme durumundadırlar. Oysaki ergenlik dönemi,

çocukların kişiliklerinin değişmekte, gelişmekte olduğu, kişilik özelliklerini öğrenmeye



aşladıkları bir dönemdir. Henüz genç kendini tanıma ve tanımlama aşamasına ulaşmadan

yaşamsal kararlar vererek, gelecekteki her adımını da bir anlamda bu süreçle oluşturmaktadır.

İnanılan insanlar ve ülküler bulma, onlara sadakatle bağlanma, oyun döneminden

ıkartılmış olan girişim duygusunun ve değer verilen amaçlar peşinde koşma yetisini de

ekiştirir. Çünkü bir ilişkiye ya da bir ülküye sadık kalmak demek, insanın doğruluğuna

inandığı amaçların, sonuna dek savunduğu değerlerin ve suçluluk duymadan yerine getirdiği

yükümlülüklerin olması demektir. Bu ise, kendisine bir yol çizmesi ve nasıl biri olmak

istediğini belirlemesi anlamına gelir. Erikson'un tanımladığı bu evrede ortaya çıkan kimlik

öğesi, kişinin kendilik algısına 'gelecekte kim olmayı düşleyebiliyorsam ben oyum' şeklinde

ansır. Öyleyse, gencin kendince doğru ve değerli olan bir amaç üzere bulunuyor olması, bu

öğenin kimlik duygusuna olumlu biçimde katılmasına ortam hazırlar (Dereboy; 1993).

Hamburg (1986), ergenlerin gelişimleri sırasında kendilerine, ben nasıl bir ınsan

olmak istiyorum, bu insanı olmak için ne gibi özelliklere sahip olmalıyım sorularını

armalarının önemine işaret etmiştir. Pek çok genç, geleceği kendi seçimleriyle

oluşturabileceği konusunda şüphelidir. Ergenlerin yapıcı modellere ve rehberlere ihtiyaçları

ardır. Ergenlerin kendilerini tanımalarına yardımcı olunmalı, insan biyolojisi, sigara, alkol ve

uyuşturucunun vücuda etkisi, beslenme, spor, cinsellik hakkında bilgilendirilmelidirler.

Eğitimciler ve alanda çalışan diğer uzmanlar bunu başarabilmek için birlikte bir ekip halinde

çalışmalıdırlar. Unutmayalım eğitim bir ekip işidir. Ekip halinde elde edilebilecek başarılar

tek bir kişinin elde edebileceklerinden çok daha fazla olacaktır.

Ergenlerin ergenlik dönemlerini, ergenlik dönemlerindeki sorunları ve ergenlik

dönemlerinde geçirdikleri aşamaları etkileyen faktörlerin belirlenmesini araştıracak olan bu

çalışmanın problem ve alt problemleri aşağıdaki gibi belirlenmiştir:

1.1 Araştırmanın Önemi

Çalışma ergenlerin ergenlik dönemini etkileyen faktörler ve ergenlerin ergenlik

dönemine yönelik bilgi düzeylerinin geliştirilmesi açısından yararlı olacağı umulmaktadır.

Elde edilen sonuçlardan ergenlerin ergenlik dönemine yönelik bilgilerinin geliştirilmesi

beklenmektedir. KKTC'de daha önce böyle bir çalışma olmadığından dolayı da bundan sonra

bu konuda araştırma yapacaklara yol gösterici olacağı düşünülmektedir.
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1.2 Problem

Bu çalışmada problem cümlesi "Ergenlerin ergenlik dönemlerini etkileyen faktörler

nelerdir?" şeklinde belirlenmiştir.

Bu probleme dayalı olarak aşağıdaki alt problemler belirlenmiştir:

1.3 Alt problemler

1. Ergenlerin ergenlik dönemi ile ilgili bilgi düzeyleri nasıldır? (19-20-28-34.

sorular)

2. Ergenlerin ergenlik dönemi ile ilgili sorunları nelerdir? (31. soru)

3. Ergenlerin ergenlik dönemi ile ilgili beklentileri nelerdir? (32-33-36. sorular)

4. Ergenlerin ergenlik döneminde oluşan fiziksel değişiklikler hakkındaki bilgi

düzeyleri nedir? (21-22-25. sorular)

5. Ergenlerin ergenlik dönemini etkileyen faktörler nelerdir?

6. Ergenlerin ergenlik dönemi ile ilgili bilgi düzeyleri

a. yaş

b. cinsiyet

c. evde kendisine ait bir odanın varlığı

d. aile tipi

e. evde yaşayan kişi sayısı

f. annenın yaşı

g. annenin eğitimi

h. annenin mesleği

ı. babanın yaşı

J. babanın eğitimi
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k. babanın mesleği

I. ailenin gelir düzeyi

m. gazete/dergi okuma sıklığı

n. ergenlik dönemi değişiklikleri ile ilgili,bilgi kaynakları

o. menarş/spermarş yaşı

p. menarş/spermaşa tepki

7. Ergenlerin ergenlik dönemi ile ilgili duyguları nasıldır? (IL Kısım)

8. Ergenlerin ergenlik dönemine ilişkin kaygıları nedir? (22-23-24-25-26-27-29-30.

sorular)

1.4 Sınırlılıklar

Araştırmanın sınırlılıkları şunlardır:

1- Araştırma 2009-2010 eğitim öğretim yılı ile sınırlıdır.

2- Araştırma 645 ergen ile sınırlıdır.

3- Araştırma ergenlerin anket sorularına verdikleri yanıtlarla sınırlıdır.

1.5 Sayıltılar

Ergenlerin anket sorularına içtenlikle cevap verdikleri varsayılmıştır.

Anketin ergenlerin sorunlarını yansıttığı varsayılmaktadır.
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BÖLÜM II 

KURAMSAL TEMELLER 

_..,l Kuramsal Temeller

Ergenlik döneminin, evrensel sayılan kimi aşamaları vardır ki zamanlama anlamında

· irbirinden farklı olsa da yaşantı süreçleri olarak hemen her ergende denk özelliklerdir.

" anın yaşamı boyunca duygusal, fiziksel ve sosyal yönden en çok zorlandığı dönemlerden

· iridir ergenlik çağı. Kişiliğin yeniden yapılanıp, çocukluktan yetişkinliğe geçiş dönemidir.

Ergenlik dönemi; çocuklar için sosyal yönden yeniden doğuş ve fiziksel olarak da birçok

eğişikliğin olduğu bir çağdır. Bu dönem hem çocuklar, hem anne-babalar ıçın zor

geçmektedir. Ergenlik dönemi özellikleri için şunları sıralayabiliriz (Agan, 2003).

• Ergen büyüdüğüne inanmak ve çevresini inandırmak ister, ama ne yetişkin gibi davranabilir

e de çocuk gibi.

• Bağımsız olmak isterler.

• Kendilerine karışılmasın isterler, aynı zamanda da ailesinin güven ve desteğini beklerler.

• Arkadaş grubu çok önemlidir. Onlar tarafından kabul görüp beğenilmek isterler. Arkadaşlar,

anne-babadan önce gelir.

• Kendisini ailesine ve çevresine ıspatlama çabası içindedir.

• Bedenindeki değişiklikten dolayı şaşkınlık yaşar ve ne yapacağını bilemez.

• Sürekli bir şeylerin arayışı ve eksikliği içindedir.

• Asi ve hırçın, evde huzursuz veya sıkılgan ve dalgın olabilir.

• Fazla alıngandır ve olur olmaz her şeye ağlayabilir.

• Ders çalışmazlar, aynanın karşısından ayrılmazlar ve acayip giyinirler.

• Pop ve film yıldızlarına veya sporculara aşık olurlar.



• Çok gezerler ve yalan söyleyebilirler.

• Argo konuşurlar, alkol ve sigara kullanmayı deneyebilirler.

• Ailesinden nefret ediyormuş gibi davranır, anne-babadan uzaklaşır ve anne-babayı
inlemezler.

• Kaide ve kuralları küçümserler.

• Küstah konuşurlar.

Bütün bu sıraladığımız davranışlar anne babayı kaygılandırır. Ancak bunlar aşırıya

açmadıkça ergenlik dönemi için normal sayılabilecek davranışlardır. Bu olumsuz davranışlar

rgenin ne kadar zorlanma karşısında olduğunu göstermektedir. Bunlar bağımsızlığa duyulan

ihtiyaç artışından ve cinsel uyanıştan kaynaklanmaktadır. Bu davranışlar geçicidir.

Çocuğunuzun bir anlamda kendinden emin ve güçlü görünmek, kişiliğini bulmak için

geliştirdiği davranışlardır. Çocuğun kendi kimliğini bulmada kızlar için anneleri, erkekler için

abaları model oluşturur (Agan, 2003).

Bu dönemdeki genç, yetişkin kimliğini geliştirmektedir. Yaşanan sürecin en zor kısmı,

u değişimlerin paralelinde, ergenin, bağımsızlıklarını ıspat ederken, kim olduklarına, iyi

. ·aptıkları şeylerin neler olduğuna, geleceklerine de karar vermelerinin gerekliliğidir. Yaşamın

u en kaotik ve çalkantılı dönemi, bireysel planların da yapıldığı, geleceğe yönelik bazı

ararların alındığı bir dönemdir aynı zamanda. Ergenlik dönemi, kişinin yaşamında fiziksel ve

sikolojik açıdan yeni bir oluşumun meydana geldiği eşik bir dönemdir. Her birey gelişme

süreci boyunca içinde yaşadığı dünyayı ve kendisine ait yaşadığı toplumsal yapılanış içindeki

arıları duyumsar ve buna uygun tutumlar geliştirir. Bunlardan bazıları gerçekçi, bazıları

gerçek dışıdır. Kişinin kendilik kavramı (self-concept) çevresiyle etkileşimleri sonucu oluşur.

Çocuk, doğumundan itibaren çevresiyle bir takım ilişkiler kurmaya başlamaktadır.

Değişik safhalar itibariyle ele alınabilecek bu ilişkiler ilk olarak oyun şeklinde tezahür

etmektedir. "Oyun" safhasında çocuk, organize bir sistem içinde başka insanların rollerini

oynayarak, böylece kendini onlardan ayrı sosyal bir obje olarak hüviyetlendirmeyi

öğrenmektedir, Bu satha, toplumsal kavramların içselleştirilerek kişinin sosyal sistemde yerini

almasıyla ortaya çıkan ilk sosyalleşme dönemidir. Daha sonraki dönemlerde kişiyi etkileyen

sosyal ihtiyaçlarını tatmin eden referans gurupları önemli rol oynamaya başlamaktadır. Bu
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gruplar birbirlerinin yerini almakta ve zamanla fert açısından önemleri ve etkileyicilikleri

eğişmektedir (Goldenberg, 1987).

Toplumun, kültürün ve çevrenin birey üzerindeki etkisi ne denli yoğun olursa olsun

ıne de kendi dünyasında olup bitenler onun için öncelik taşır ve davranışlarını insan

ağasının gereği doğrultusunda sürdürür. Dış ortamla etkileşimden edinilen bilgi ve yaşantılar

ireyin bilişsel sisteminde sembolik temsilcileri aracılığı ile yer alarak bireyin bakış açısını

oluşturur. Bu bakış açısı, kişiliğin yapıtaşını oluşturarak bireye karşılaştığı sorunları çözmek

üzere rehberlik eder (Geçtan, 1988).

Erikson (1964), kişinin hayatı boyunca meydana gelen değişmelere olan uyumunu

ekiz aşamayla betimlemektedir, İlk dört aşamaya kadar temel duyular ortaya çıkmakta ve

çeşitli şekillerde çevreyle ilişkiler kurulmaktadır. Güven ve güvensizlik duyuları gelişmekte,

otonomi, utanma, şüphe gibi duygular ortaya çıkarak bilgiler öğrenilmeye, tutum ve

davranışlar tecrübe edilmeye başlanmaktadır. Bu aşamalarda, kişinin yöneldiği çevre ve esas

faktör ailedir. Erikson'a göre, kişilik gelişiminde beşinci kritik dönem olan ergenlik dönemi

13- 14 yaşlarında başlayıp 20 yaşlarına kadar sürer. Büyüyen ve gelişen genç bir yanda genital

olgunlaşmanın verdiği sorunlar, diğer yanda rolünün belirsiz oluşu ile ilgilenmeye başlar. Bu

önemde genç için kendi değerini bulmak, ana-babadan bağımsız hale gelmek, ileriki yetişkin

rolünü benimsemek, kısaca bütünüyle kendi kimliğini bulabilmek son derece önem kazanır.

Bütün bu arayış içinde çocukluk çağına ait çatışmalar yeniden canlanır. Eğer önceki yıllarda

ocuk, tam sağlıklı gelişememişse ciddi problemler ortaya çıkabilir (Ekşi, 1990; Öztütüncü,

1996).

İnsanın anlam arayışı sayesinde kaçınılmaz olan inanç edinme süreci hızlanıp

farklılaşabilir. Ergenlik dönemi bunun için oldukça kritik bir dönemdir. Çünkü bu dönemde

genç, kendisine şimdiye kadar çevre etkisiyle kazandırılan temel inançlarını sorgulamaya

başlar. Bu sorgulama, kendi psikolojik sahasındaki boşlukları görmeye başlamasıyla

hareketlenir. Bir ideoloji veya hayat felsefesi arayan insan, aynı zamanda belirli bir anlama

ihtiyacının da tesiri altında kalır (Krech ve Crutchfield, 1980).

Ergenlikte kişilik iki yönlü bir etkileşim içerisindedir. Bir yandan "içsel hayat"

derinleşirken, diğer yandan ise "başkalarıyla ilişkiler" genişler. Benlik bilinci de bu etkileşime

bağlı olarak gelişimini sürdürür. Bu açıdan kişilik psiko-sosyal gelişimin kesin belirtilerini

içerir. Yani ergen, bir taraftan başkalarının görüş ve kanaatleri ile aşırı derecede ilgilenirken,
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_;ğer taraftan da iç dünyasında ortaya çıkan değişmeleri takip eder (Origlia, D. & Ouillion, H .

. 987).

Yetişkinliğe geçiş her dönemde zor olmakla birlikte, günümüzdeki toplumsal

yapılarda biraz daha zordur. Toplumun belirli yönlerinin değişime uğraması, hızlı yaşanan

toplumsal değişimler ve okul yapılanışları, dönüşüm süreçlerindeki kaoslar, kültür dengeleri,

gençlerin seçeneklerinin çok daha fazla olması ve yaşamsal bilincin ve seçiciliğin ivmesi yeni

·e benzeri olmayan sorunlar oluşturmaktadır. Ergenlik çağındaki gençler, geçmiş dönemlere

göre daha fazla ve daha çeşitli seçenek arasından ilgi alanlarını seçme ve yeterince deneyimli

adıkları çoğu konularda karar verme durumundadırlar. Oysaki ergenlik dönemi,

cocuklann kişiliklerinin değişmekte, gelişmekte olduğu, kişilik özelliklerini öğrenmeye

"''"" ladıkları bir dönemdir. Henüz genç kendini tanıma ve tanımlama aşamasına ulaşmadan

amsal kararlar vererek, gelecekteki her adımını da bir anlamda bu süreçle oluşturmaktadır.

Ergenin kişilik özelliklerini, eğilimlerini, güçlü ve geliştirilebilir yanlarını onunla

cirlikte keşfedip, onu, kendisine uygun şekilde yönlendirmek isteniyorsa, bu işin en verimli

ası beklenen gelişim dönemlerinden biri ergenliktir. O zaman "Kişilik Nedir?" sorusunun

yanıtı önem kazanmaktadır. Kişilik, birini başkalarından farklı kılan düşünce, duygu ve

cavranış özelliklerinin tümü, olarak tanımlanabilir. Bu ayırt edici özelliklerin içeriğinde,

-='.ışkanlıklar, algılamalar, davranış tarzları, olaylara ve çevreye bakış açıları yer almaktadır.

au nedenle, kişilik olgusunu ve ilgili konuları tek boyutlu kavramlar olarak anlamak,

rdelernek ve değerlendirmek olası değildir. Kişiliği, pek çok özelliğin birbiri ile etkileşimi

sonucunda oluşan parçalar bütünü olarak değerlendirmek daha doğrudur.

İnanılan insanlar ve ülküler bulma, onlara sadakatle bağlanma, oyun döneminden

ıkartılmış olan girişim duygusunun ve değer verilen amaçlar peşinde koşma yetisini de

. kiştirir. Çünkü bir ilişkiye ya da bir ülküye sadık kalmak demek, insanın doğruluğuna

mandığı amaçların, sonuna dek savunduğu değerlerin ve suçluluk duymadan yerine getirdiği

yükümlülüklerin olması demektir. Bu ise, kendisine bir yol çizmesi ve nasıl biri olmak

etliğini belirlemesi anlamına gelir. Erikson'un tanımladığı bu evrede ortaya çıkan kimlik

öğesi, kişinin kendilik algısına 'gelecekte kim olmayı düşleyebiliyorsam ben oyum' şeklinde

sır. Öyleyse, gencin kendince doğru ve değerli olan bir amaç üzere bulunuyor olması, bu

öğenin kimlik duygusuna olumlu biçimde katılmasına ortam hazırlar (Dereboy; 1993).

Kişilik, bireyin hayata bakışındaki özgünlükleri meydana getiren ve temel, ilgi dürtü,

yetenek ile duygusal eğilimleri içeren, belli bir süreklilik gösteren davranış ve özelliklerin
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