
K.K.T.C. 
Y AKIN DOGU UNiVERSiTESi 

EGiTiM BiLiMLERi ENSTiTUSU 
REHBERLiK VE PSiKOLOJiK DANISMANLIK 

ANABiLiM DALI 

K.K.T.C LiSE GEN<;LiGiNDE 
MADDE KULLANIM SIKLIGI VE NEDENLERi 

YUKSEK LiSANS TEZi 

Haztrlayan 
Ayhan <;AKICI 

Tez Damsmam: 
Do-;.Dr.Ebru <;AKICI 

LEFKOSA - 2004 



Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii'ne; 

Ayhan Cakici'ya ait "Lise Gencliginde Madde Kullarnm Sikligi ve Nedenleri" adh 

cahsma jurimiz tarafmdan Egitim Bilimleri Enstitusu Rehberlik ve Psikolojik 

Danismanhk Anabilim Dali'nda YUK.SEK LiSANS TEZi olarak kabul edilmistir . 

Baskan ...... .,.rx:7 ~ c {x ~ / .. . . . . . . . ~ . 
Doc, Dr. Aydm Ankay 

Uye 

Doc. D,.r. Ebru Cakici (Damsman) 

Oye D~;:·~~······························ 

ONAY 

Yukandaki imzalarm adi gecen cgretim uyelerine ait oldugunu onaylanm. 

d, &1. .... ./2005 

.s 



OZET 

Uyusturucu madde kulla.nuru dunyada giderek artan bir sorun olmaktadrr. Ozellikle 

gencler onemli bir risk grubunu olusturmaktadir. Y apilan arastirmalar ulkemizde de bu 

sorunun varhgma dikkat cekmistir. Bu calismada Kuzey Kibns Turk Cumhuriyetindeki 

lise gencliginde alkol, sigara ve diger maddelerin deneme oranlan tesbit edilmis ve 

nedenleri incelenmistir. 

Bu cahsmada KKTC' deki turn liselerdeki II. simf ogrencileri cahsmaya almmis ve 

anket uygulanmistir. Anket bes bolumden olusmaktadir. Birinci bolumde 

sosyodemografik ozellikler, okul basansi ve arkadas iliskileri, ikinci bolumde sigara, 

alkol kullanum, uc;:iincu bolumde madde kullarnrrn, dorduncu bolumde aile iliskileri ve 

besinci bolumde madde ile ilgili tutumlar arasnnlrmstir. Sigara, alkol ve madde ile ilgili 

sorular A vrupa Konseyi, A vrupa okullannda alkol ve diger maddeler anket projesi 

(ESP AD) sorulanndan ahnmistir. Simflarda anket formu simf ogretmeni cikartilarak, 

kimlik bilgisi ahnmaksizm anketorler tarafmdan uygulanmisnr. Veriler SPSS istatistik 

programi uygulanarak degerlendirilmistir. 

.s 

Cahsmamizda lise ogrencileri arasmda hayatboyu sigara deneme orarn kizlarda %34.1, 

erkekler %36.3 bulunmustur. Dunyadaki egilime uygun olarak ulkemizde de gecmis 

yillara gore sigara kullanma oranlanmn du~tugu gorulmektedir. Gecmis yillarda sigara 

kullanum daha eek erkeklerde yaygmken yine dunyadaki egilime uygun olarak, bizde 

de kiz ve erkekler arasmda anlamh bir fark kalmarmstir. Hayatboyu alkol kullanma 

orarn kizlar arasmda %81.4, erkekler arasmda %90.3'tilr. Hayatboyu ucucu madde 

deneme orarn %3.3, sakinlestrici haplarda %2.4, esrar icin %2.2, ecstasy %1.8 

bulunmustur. Ozellikle gecmis yillara gore ecstasy kullarnmmdaki artis dikkat 

cekmektedir. Cahsma sonucunda hayat boyu alkol, sigara dismda herhangi bir madde 

deneme orani %7.8 bulunmustur. 
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Arasnrma bulgulanmiz KKTC lise gencliginde uyusturucu madde kullammmm 

varhgmi gostermektedir. Madde kullanan cocuklarda okul basansi anlamli olarak daha 

dusuktur, okula devamsizhk daha yi.iksektir, aile ile iletisim kotu, aile ortamlan 

huzursuzdur. Madde deneyen ogrenciler arasmda sigara ve alkol kullamrm daha fazladir 

ve maddeye olumlu anlamlar yi.iklenmektedir. Uyusturucu maddelere karsi yurntulecek 

onleme cahsmalannda bulgulanrmz riskli ogrencilere ulasmak icin yol gostericidir. 

Uyusturucu ile mi.icadelede ozellikle genclere donuk onleme programlan buyuk onem 

tasimaktadir. Cahsmarmzm verileri KKTC'de surdurulecek onleme programlarmda 

i.izerinde durulmasi gereken noktalan ortaya koymaktadir. 
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SUMMARY 

Drug use has become a growing problem in the world. Young people especially form an 

important risk group. Researches show that in our country also we have this problem. 

This study investigates the prevalence of alcohol, cigarette and other drug use and 

causes for this among high school students in Turkish Republic of Northern Cyprus. 

All grade two high school students were taken into the study and a survey was applied. 

The survey form is formed from five parts. The first part of the survey is about 

sociodemographic variables, school success and relations with friends, the second part 

is about cigarette and alcohol use, third part about drug use, fourth part about family 

relations and the fifth part about attitudes about drugs. The questions about cigarette, 

alcohol and drugs are taken from the questions of European Council, 'The European 

School Survey Project on Alcohol and Other Drugs'. The survey forms were applied by 

~ the survey workers and the class teacher was asked to leave the class. The data was 

analyzed by SPSS statistical program. 

In our study the lifetime prevalence of cigarette use among girls is 34.1 % and among 

boys 36.3%. Cigarette use in TRNC is decreasing each year similar to the tendency in 

the world. In previous years smoking was more common among boys but in our 

research no difference was found among boys and girls like the results of other 

countries.The lifetime prevalence of alcohol use among girls is 81.4% and among boys 

90.3%. The lifetime prevalence of inhalant use is 3.3%, sedative -hypnotic drug use 

2.4%, marijuana use 2.2%, ecstasy use 1.8%. Life time prevalence of any drug use other 

then cigarette and alcohol is 7.8%. 
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The results of our study shows that there is drug use among high school students in 

TRNC. Among the students who use drugs school success is less, attendance less, 

communication within the family is worse. Among the students who use drugs smoking 

and alcohol use is significantly more and they have positive attitude toward drugs. Our 

results are guiding to reach high risk students in prevention programs against drugs. In 

our struggle against drugs, prevention programs designed especially for youth is very 

important. The data of our study shows important points that a prevention program in 

our country should be based on. 
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BOLUMI 

1.GiRi~ 

1.1. PROBLEM 

Uyusturucu madde kullammi son yillarda dunyada buyuk bir sorun haline gelmistir. 

Insanoglu gecmis yillardan beri uyusturucu maddeleri cesitli amaclar icin kullanmislar 

fakat yillar gectikce kullanma sekli degismis ve bunu bir ticari arac olarak gormeye 
J 

baslanuslardrr. Bu ticari arac yillar gectikce ulkelere yuksek boyutlarda maddi kazanc 

saglamaya baslarmstir. Boylelikle uluslararasi uyusturucu mafyalan olusmaya baslandi. 

Kazarulan paralann yuksek olmasi uluslararasi uyusturucu mafyalannm artmasma sebep 

olmus ve onlenemez bir konuma getirmistir. Alman onlemler uluslararasi uyusturucu 

mafyalanm engelleyemeyecek durumdadir, Bu hizla artan sorun genclerede bulasrmstir, 

saticilar uyusturucu mallanm genclere satmak icin her turlu yola basvurmaktadirlar. 

Uyusturucu mallanru satabilmek icin bilhassa gencleri hedef olarak gormelerinin 

sebebide genclere ulasmanm daha kolay olmasmdandir. Tum dunyada da genclerde 

madde yayihmi daha suratli olmaktadir. Cesitli onleme cahsmalanna ragmen sorun 

giderek buyumektedir, Biyopsikososyal bir sorun olan uyusturucu madde kulammmm 

cok boyutlu olusu nedeni ile mucadelerinde onemli zorluklar bulunmaktadir (Cakici, 
2000). 

Genclerimiz bizlerin gelecegini olusturmaktadir. Daha saghkh bir toplum olmak icin 

daha saglikh genclerin yetismesi gerekmektedir. Bu yuzden genclerimizi tehdit eden 

madde bagimhhgindan uzak tutmak icin her bireyin savasrnasi gerekmektedir. Ozellikle 

genclerde artmasi, genclerin ergenlik donemleriyle yakmdan ilgili olmasmdandir. 

Cunku genclerin ergenlik doneminde kendilerini daha kolay risklere atarak, sonucunu 

dusunmeden ummadigi kotu durumlara kendilerini sokabilirler. Aynca herseyin 

dogrusunu ben bilirim ve bu dusunceyle de kisiligini kazandigmi sanan gene madde 

kullanma ile ilgili yeterli bilgiye sahip oldugunu dusunebilir. 
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Madde kullanimi genclerde farkli sebeplerden baslayabilir. Genellikle riskli gruplar 

madde kulanmaya daha yatkm olabilmektedirler. Bu riskli gruplardaki ortak ozellikler 

dikkat cekmektedir, ama mutlak etken de degildirler. Bu ozelliklerin saptandigi gencler 

dikkat cekmektedir. Riskli gruplarda gorulen ortak ozellikler olarak sosyal cevre ve aile 

cevresindeki sorunlar, yapisal yatkmhk, erken donem davranis sorunlan, ergenlik 

donemi sorunlan, olumsuz ergenlik donemi davraruslan ve deneyirnleri sayilabilir. 

Belirtildigi gibi bunlar madde kullammma sebep olmayabilir ve bu riksli gruplardaki 

genclerin muhakkak kullanacaklanm dusunmemiz de yanhs olur. 

Kuzey Kibns Turk Curnhuriyeti'nde de tum dunyada oldugu gibi madde kullarumi 

gencler arasrnda son yillarda onemli bir sorun haline gelmistir. Bu sorun tum dunyada 

oldugu gibi KKTC'de de artmaktadrr. KKTC gencligindeki madde bagimhligi 

yaygmhgim tesbit etmek icin 1996 ve 1999 yillannda Dr.Ebru Cakici ve Dr. Mehmet 

Cakici tarafmdan arastirmalar yapilnustir. Bu arastirmalar madde deneme oranlannda 

anlamh artis oldugunu gostermistir, Arastirmalar aynca KKTC' de en 90k kullamlan 

maddelerin ucucular, yatistmci-sakinlestiriciler, esrar ve ecstasy oldugu hakkmda bize 

bilgi vermektedir.If'akici, 1996 ve 1999) 

Bu arastirmarun amaci genclerdeki madde kullarumi yayginhgim tesbit etmek, gecen 

yillara gore degisen oranlan ve degisen kullanrrn ozelliklerini saptamak ve genclerin 

madde kullanma nedenlerini bulmaktrr. Madde bagimhhgmm genclerde yayilmasma 

etken olan aile, arkadas ve okul iliskilerini arastirmak ve liselerde kullamlacak onleme 

programlan icin veri tabam olusturmak arasnrmanm hedefleri arasmdadir. 



1.2. ARASTIRMANIN AMACI 
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Bu cahsmanm amaci KKTC lise gencligi arasmda alk:ol, sigara ve diger maddelerin 

deneme oranlanm tesbit etmek ve ogrencilerin madde kullanma nedenlerini 

incelemektir. 

1.3. ARASTIRMANIN SA YIL TILARI 

a) Ogrencilerin anketi ictenlikle yamtlamasi 

b) Anketin amaca uygun hazirlannus oldugu 

lA. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI 

a) Sonuclar KKTC lise II. smiflan temsil etmektedir. 

b) Arastirmamn icerigi hazirlanan anketin kapsarmyla suurhdir. 
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BOLUMII 

2. KA VRAMSAL (:ER(:EVE 

2.1. Madde kullannm ile ilgili genel bilgiler 

Madde kullammi deneme, kotuye kullamm ve bagimlrhk asamalanm icerir. Madde 

kotuye kullammi ve madde bagimhhgi psikiyatrik tam kitabi olan DSM sisteminde yer 
almaktadir, 

2.1.1. Deneme 

Bircok kisi madde kullanmayi denemistir. Ozellikle alkol gibi yasal bir maddeyi 

deneyenlerin sayisi oldukca fazladir. Denemek, kisinin bagimli olmasim gerektirmez. 

(Ogel ve Digerleri, 1998) 

2.1.2. Madde Kdttlye Kullannm 

Madde kotuye kullanmu tekrar tekrar madde kullammma bagli ve onemli olumsuz 

sonuclanna karsi uyum bozucu bir sekilde madde kullarummm olmasidir, Y apmakla 

yukumlu oldugu sorumluluklan yerine getirmede gucluk, fiziksel olarak zararh olacak 

kosullarda yineleyen 'kullamm, cok sayida yasal sorun, toplumsal ve kisilerarasi 

alanlarda yineleyen sorunlar vardir. DSM-IV tam kriterlerine gore 'Madde Kotuye 

Kullarum' tamsi su kriterlere dayamlarak konmaktadir, ( DSM kitabi, 1994) 

A. 12 ayhk bir donem icinde ortaya cikan, asagrdakilerden biri (ya da birden fazla) ile 

kendini gosterdigi uzere, klinik acidan kullamrm oruntusu: 
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(1) iste, okulada ya da evde almasi beklenen baslica sorumluluklan alamama ile 

sonuclanan yineleyici bir bicimde madde kullammuom.madde kullammi ile 

iliskili olarak sik sik ise gitmemeler ya da iste basan gostererneme; okulu 

asmalar ya da okuldan kovulmalar; cocuklann ya da diger ev halkinm ihmal 

edilmesi) 

(2) fiziksel olarak tehlikeli durumlarda yineleyici bir bicimde madde 

kullarurmtorn.madde kullammmm yarattgi bozukluklar sirasmda araba 

kullanma ya da bir makinayi isletme) 

(3) madde ile iliskili, yineleyici bir bicimde ortaya cikan yasal sorunlar (orn.madde 

ile iliskili davramm bozukluguna bagh tutuklanmalar) 

(4) maddenin etkilerinin neden oldugu ya da alevlendirdigi, siirekli ya da yineleyici 

toplumsal ya da kisilerarasi sorunlara karsm siirekli madde kullamrm (om. 

Entoksikasyonun sonuclan hakkmda esle olan tarnsmalar, fiziksel kavgalar) 

B. Bu semptomlar, bu grup madde icin Madde Bagimhhgi olcutlerinin hicbir zaman 

karsilamanusnr. 

2.1.3. Madde Bag1mhbgi . 

Kisinin kullandigi maddeyi bircok kez birakma girisiminde bulunmasma ragmen 

birakamamasi, giderek madde dozunu arttirmasi, kullanmayi biraktigmda yoksunluk 

belirtilerinin ortaya cikmasi, zararlanm gormesine ragmen madde kullanmayi 

surdurmesi, zamamrun buyuk bolumunu madde arayarak gecirmesi ile belirli bir 

durumdur. (Ogel, 2002) 

DSM-IV tam kriterlerine gore 'Madde Bagimhhgi' tarusi asagida belirtilen kritelere 

gore konulmaktadir. (DSM kitabi, 1994) 

12 ayhk bir donem icinde herhangi bir zaman ortaya cikan, asagidakilerden iivii (ya da 

daha fazlasi) ile kendini gosteren, klinik olarak belirgin bir bozulmaya ya da sikmtiya 

yol acan uygunsuz bir madde kullanmu oruntusu: 
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(1) asagrdakilerden biri ile tammladigi uzere tolerans gelismis olmasi 

(a) entoksikasyon ya da istenen etkiyi saglamak icin belirgin olarak artmis 

miktarlarda madde kullanma gereksinmesi 

(b) surekli olarak ayru miktarda madde kullamlmasi ile belirgin olarak azalmasi etki 

saglanmasi 

(2) asagidakilerden biri ile tammladigi uzere yoksunluk gelismis olmasi: 

(a) soz konusu maddeye ozgu yoksunluk sendromu (ozgul maddelerden Yoksunluk 

icin tarn ol9utu setlerinden A ve B tarn olctitlerine bakimz) 

(b) yoksunluk semptomlarmdan kurtulmak ya da kacmmak icin ayru madde ( ya da 

yakin benzeri) ahrur 

(3) madde, cogu kez tasarlandigmdan daha yuksek miktarlarda ya da daha uzun bir 

donem suresince almrr 

( 4) madde kullamrm birakmak ya da denetim altma almak icin surekli bir istek ya da 

bosa cikan cabalar vardir 

(5) maddeyi saglamak (om. cok sayida doktora gitme ya da uzun sureli araba kullanma), 

maddeyi kullanmak (om. birbiri ardisira sigara icmek) yada maddenin etkilerinden 

kuirtulmak icin cok fazla zaman harcama 

( 6) madde kullannm yuzunden onemli toplumsal, mesleki etkinlikler ya da bos 

zamanlan degerlendirme etkinlikleri birakihr ya da azaltihr 

(7) maddenin neden olmus ya da alevlendirmis olabilecegi, surekli olarak var olan ya da 

yineleyici bir bicimde ortaya cikan fizik ya da psikolojik bir sorunun oldugu 

bilinmesine karsm madde kullarnrm surdurulur (om. kokainin yol actigi 

depresyonun oldugunu bilmesine karsm kokain kullarnyor olma ya da alkol tuketimi 

ile kotulestigini bildigi ulseri olmasma karsm icmeyi surdurme) 
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2.1.4. Maddenin Cinsine Gore Bagnnhhgm Gelisimi 

Bagimhhgm gelisimi de maddenin cinsine gore degisir. Eroin kullarummm bir iki hafta 

icinde bagimhhga neden oldugu bilinmektedir. Kokain kullarummi takip eden birkac 

saat soma ortaya cikan siddetli ruhsal cokuntu tekrar madde alimnu gerektirecek 

duzeydedir. Kisa surede bagimhhk gelisebilir. (Ogel ve Digerleri, 2003) 

2.1.5. Bagnnhhgm Dereceleri 

a. Hafif (bagimlihk icin gerekli olcutler en dusuk duzeyde olmak uzere vardir; 

sosyal etkinlikler, ugraslar ve kisiler arasi iliskilerde bozulma 90k dii~iik 

derecededir) 

b. Orta (hafif ile siddetli arasmda yer ahr) 

c. Siddetli (tam icin gerekli olcutler fazlasiyla saglanmaktadir; psiko-sosyal 

islevlerde onemli oranda bozulma vardir) (Ogel ve Digerleri, 2003) 

2.1.6. Tolerans 

Kisinin aym miktarda madde almasma ragmen, zaman icinde aym etkiyi 

saglayamamasi, aym etkiyi saglayabilmek icin kullandigi madde miktanm artirmasi ve 

90k yuksek miktarda madde alarak istedigi etkiyi saglayabilmesi ya da aym miktarda 

madde aldiginda yoksunluk bulgulanmn ortaya cikmasidir, (Ogel ve Digerleri,1998) 

2.1.7. Yoksunluk 

Cok fazla ve uzun sureli madde kullammmdan soma bunun azaltilmasi ya da 

birakilmasma bagh olarak ortaya cikan bir sendromdur. Ruhsal ve fiziksel belirtiler 

ortaya cikar. Y oksunluk belirtilerinin siddeti ve suresi kullamlan maddenin cinsine gore 

degisir. Kisi yoksunluk belirtilerinden kurtulmak icin tekrar madde alma gereksinimi 

duyar. (Ogel ve Digerleri, 1998) 



8 

2.1.8. Zehirlenme 

Kullamlan uyusturucu maddenin etkisini gostermesidir. Uygunsuz davramslar ya da 

psikolojik degisiklikler ortaya cikar. Bir tiir sarhosluk hali olarak tammlanabilir, 

(Amatem, 1997) Madde entoksikasyonu yakm bir zamanda bir maddenin alumna ya da 

bir maddeyle karsilasrnaya bagli olarak o maddeye ozgu ve geriye donuslu olarak klinik 

acidan belirgin uygun davramslar ya da psikolojik degisiklikler (orn.kavgacihk, 

duygudurum degiskenligi, bilissel bozukluklar, yargilama bozuklugu, toplumsal ya da 

mesleki islevsellikte bozulma) gonllmesidir. ( Cakici ve Cakici, 1996) . 

2.1.9. Zararlari 

Kosullar ne olursa olsun butun uyusturucular zararhdir, Dogru dusunme becerisini ya da 

davranislan etkileyen her sey potansiyel bir tehlike olusturmaktadir. Bazi uyusturucular 

ic organlara zarar verirken kanser riskini de artirmaktadir. Bagimh olmadiklanna 

inanmak gercekci degildir, hafif uyusturucularla baslayanlann bagimhhk yaratan ve 

olene kadar surukleyen uyusturuculara gecis yaptiklan konusunda veriler vardrr. 

Uyusturucu paranoyaya, hissizlige, dalgmliga ve ogrenme bozukluguna neden olmakta, 

motivasyonu dusurmektedir, Fiziksel acidan gelisimi durdurmaktadir (menstruasyonu 

da icerecek sekilde). Uyusturucunun vucutta birakngi kahci etkiler bir sonraki nesli bile 

etkilemektedir. (Grant, 1999) 



9 

2.1.10. Madde Kullamm Ozellikleri 

Alkol, uyusturucu, uyanci maddeler ve ilaclar, toplumda yaygmhk dereceleri, toplumsal 

zararlan bireyde yaptigi ruhsal ve bedensel bozukluklara gore siralanmisnr. Buna 

bagimhhk yapan maddelere tehlike orarn denir. Tehlike orarn en dusuk olan, agn kesen 

ve sukunet veren ilaclar, en yuksek olan da, eroin ve uyancilardir. Alkol ve esrar da 
oldukca yuksek tehlike orarn gosterir.i Koknel, 1989) 

Alkol ve madde kullarnrru bilisim islevlerini, karar verme yetenegini, duygularnrru ve 

kisilerarasi iliskileri direk olarak etkilemektedir (Miller, Gold ve Mahle, 1991). 

Madde bagimhhgma neden olan etkenler arasmda kahtim, aile ve kultur model yoluyla 

kosullanma, kisilik yapisi, ic salgi bezleri diizensizlikleri, vitamin eksiklikleri gibi 

nedenler sayilabilir. Kahtimm iyi bir belirleyici oldugunu kabul etmek mumkundur. 

Soyagacmda icki icmeyenlerin bulunmasi, bagimhhk riskini azaltmaktadrr. Anne baba 

ve onceki kusaklann madde bagimhsi olmasi, sonraki kusaklarda ve ozellikle erkek 

cocuklarda bagimhhk riskini yan yanya artrrmaktadrr.(Ankay, 1998) 

Dunya Saghk Orgutu (WHO), icki icenle alkoligi ayirabilmek icin su tamrm 

kullanmaktadrr. "I9kinin isine engel oldugunu degil de, isinin icmesine engel oldugunu 

dusunmeye baslayan kisi alkoliktir." Dunya Saglik Orgutunun bir baska tarnmma 

goreyse, "Alkolik, ahsilmism dismda alkol icen, bunun sonucunda bedensel, ruhsal ve 

toplumsal sagligi bozulan, buna karsm alkol alma istegini durduramayan, tedavisi 
gerekli olan hasta bir insandir." .(Koknel, 1989) 

Cagumzda ise teknolojinin toplumsal duzende meydana getirdigi ruhsal bunahmlardan 

kurtulmak icin uyusturucu madde kullananlann sayismda onemli bir artis vardir. 

Amerika Birlesik · Devletlerinde son otuz yilda uyusturucu madde kullananlann 

sayismda 20 rnisli artis olmustur. Biyo-psiko-sosyal bir rahatsizhk olan uyusturucu 
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madde kullarummm pek 90k sebebi vardir.Tedavisinde ise pek basanh olmaktan uzagiz. 

Kokten bu isi halledecek tedavi yontemlerine sahip degiliz. Bu durumda uyusturucu ile 

mucadele de onemli bir engel olarak onumuzde durmaktadm Ozden, 1997). 

2.1.11. Alkolizmin Tiirleri: 

1960 yilmda Jellinek, "Alkolizm, kisinin ve toplumun birlikte ya da ayn ayn zaranna 

olabilecek bicimde icki icme aliskanligidir" diyerek tarumladigi alkolizmi bes bolumde 

incelemistir. (Galanter ve Kleber, 1994) 

1. Alfa alkolizm : Bedensel ya da ruhsal bir sikmtiyi gidermek icin ahsagelenin 

dismda asm icki alma durumudur. Burada ruhsal ahskanhk ve bagimhhk soz 

konusu olup, alkol kesildiginde yoksunluk belirtisi gorulmez. 

2. Beta alkolizm : Ahsagelenin dismda asm icki icme sonucu mide-barsak 

bozukluklan, karaciger yaglanmasi, cevresel sinirlerde iltihap gibi bedensel 

belirtilerin gorulmesine karsm alkole tutsakhk, baska bir deyisle fiziki bagimhhk 

olusmustur. 

3. Gamma alkolizm : , Tutsakhk, fiziki bagimhhk gelismistir. Alkol icme istegi 

engellenemez, denetlenemez duruma gelmistir. Organik bozukluklar ortaya 

cikar. Alkol kesildiginde, yoksunluk belirtileri gorulur, 

4. Delta alkolizm : Ruhsal ve bedensel bozukluklar agirlasir.Alkole karsi direnc 

artar. Alman alkol miktan cogahr. Belirli miktann altmda alkol alindigmda ya 

da alkol kesildiginde, yoksunluk belirtileri gorulur. 

5. Epsilon alkolizm ( Dipsomani) : Zaman zaman gelen, engellenmesi ve 

onlenmesi olanaksiz alkol icme durtusudur, Kisi, asm istekle alkol ahr. Bulunca, 

kendisinden gecinceye kadar icer. Kimi kez gunler, haftalar, aylarca suren bu 

donemin sonunda komaya bile girebilir. 
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2.1.12. Kullamlan Madde Tiirleri: 

Sigara 

Sinir sisteminin nikotine karsi duyarligi, sigarayi icmeye 90 dakika ara verildikten soma 

yiikselmeye baslar ve 6-8 saat icinde bu duyarlihk gittikce yiikselir. Bu yuzden sabah 

sigaranm etkisi, digerlerine oranla daha guclu olur. Akut nikotin zehirlenmesi bulanti, 

kann agnsi, ishal, soguk terleme, bas donmesiyle kendini gosterir. S1v1 haldeki 

nikotinin agiz yoluyla almmasi ya da derin solunmasiyla agir zehirlenme ortaya 

cikabilir. Olumcul olan 60 miligram smm, duman inhalasyonuyla asilamaz. Cunku 

vucutta nikotin karacigerde 90k buyuk bir hizla yikihr (Babaoglu, 1997). 

Alkol 

Alkol doymus karbon atomuna bagh hidroksil grubundan olusan genis bir organik 

molekul grubudur. Etil alkol( etanol) ickilerde kullarnlan, alkolun en yaygm formudur. 

Alman alkolun % 10 kadan mideden, kalarn ince barsaklarda emilir. Ortalama bir saatte 

en yuksek kan duzeyine ulasir. Alkol mide bossa daha hizh emilir, icki ahskanhgi olan 

kiside de emilim daha hizhdir. 

Alkol kullarnmmm en onemli yan etkisi karaciger uzerindedir. Birkac hafta sure ile 

yuksek miktarda alkol kullammi bile karacigerde yag ve proteinlerin birikmesine, yagli 

karaciger bulgusuna ve bazen fizik muayenede buyurnus karaciger tesbit edilmesine yol 

acabilir. Alkolun ozellikle bas, boyun, yemek borusu, mide, karaciger, kalm barsak ve 

akciger kanseri insidansim artirdigi bilinmektedir. Kalp krizi riskini arnrmakta, yuksek 

tansiyon ve serebrovaskuler olaylarda artisa yol acmaktadir (Cakici, 2000). 

Ero in 

Y asa d1~1 yollarla morfinden elde edilen eroin, en sert ve en guclu bagimhhk 

potansiyeline sahip uyusturucu olarak adlandmlmaktadir. Igne yoluyla almdigmdaki 

tesiri, ozellikle carpici olmaktadir. Fiziksel ve ruhsal bagimhhk, eroinde 90k kisa surede 

gerceklesir. Bagimh kisi, surekli olarak, daha kisa arahklarla ve daha yuksek dozajda 
eroine gereksinim duyar.rlsektas, 1991). 
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Esrar 

Yasadisi maddeler arasmda sikhkla kullamlanmadde esrardir. Icildikten sonra gevseme, 

konuskanhk kendini iyi hissetme, muzik ve renk algismda artma gelisir, Esrar 

almdigmda yag dokusunda birikir. Bunun sonucu esrar ahndiktan bir hafta sonra bile, 

etkin maddesinin %50'si hala bedende bulunmaktadir. Esrar kullammma takiben 

kisinin refleksleri bozulur, araba kullanamaz, dikkat gerektirecek isleri yapamaz. Eger 

bu isleri yapilmaya kalkisihrsa ciddi sorunlara neden olabilir (Ogel, 2002). 

Ucucu Maddeler 

Ucucu maddelerin hepsi yasal olarak kisitsiz bir sekilde hemen her yerde kolayhkla 

bulunabilir, satm almabilir, hepsi 90k ucuzdur. Bu u9 ozellik ucucu maddelerin 

yoksullar ve cocuklar arasmda yayilmasmm nedenleridir. Kucuk baslangic dozlannda 

maddeler ketlenmeleri cozerek ofori, heyecan ve hos akici duygulara yol acarlar. Daha 

yuksek dozlarda duyumsal sannlar, varsamlar, beden bicim ve hacminde degisiklikler 

algilarur. Eslik eden norolojik bulgularsa konusmamn yavaslamasi, sarhossa konusma 

ve hareketlerin sarsaklasmasidir. Daha yuksek dozlarda ve uzunca sure kullammla 

huzursuzluk, duygularda gevseklik ve bellek bozuklugu ortaya cikar (Babaoglu, Bilim 

ve Utopya Dergisi, 1997). 

Kokain 

Kokain Guney Amerika' da yetistirilen koka bitkisinden(Erytroxylon) elde edilmis ve 

1880' de lokal anestetik olarak kullamlrrusur. Kokain halen goz, burun ve bogaz 

cerrahisinde lokal anestetik olarak kullarulmaktadir. 1914' de bagimhlik yapici etkisi 

fark edilerek narkotikler simfma konulmustur. 

Kokain beyaz renkli toz seklinde bir maddedir. Kokainin en yaygm kullamm sekli toz 

halinde buruna cekilmesidir. Derialti veya damarici enjeksiyon ile sigara halinde de 

kullamlmaktadir. Agizdan alunmda etkisi dusuk oldugundan tercih edilen ahm sekli 

degildir. Damar ici ve sigara olarak kullanmu en tehlikeli kullamm yollandir, kisa 

surede kana gecer (<;::alac1,2000). 



13 

Ecstasy 

Etkileri hem amfetamin, hem de halusinojen maddelere benzer. Ecstasy genellikle tablet 

veya kabsul seklinde satihr. Ecstasy almdiktan 2-60 dakika icinde etkisini gosterir, 

etkisi 4-6 saat surer. Canhhk, hareketlilik, enerji artist, karsi cinse karsi yakmhk hissi, 

guven duygusu, algi degisiklikleri gorulur. Uykusuzluk, gecici asm kuskuculuk ve 

paranoyaya neden olabilir. Ecstasy beden isismda, kan basmcmda ve nabiz hizinda 

artma, srvi kaybi, pupillerde daralma, terleme, ecstasy kulanmadan hicbirseyden zevk 

almama ve koordinasyon bozuklugu gorulebilir. Karaciger yetmezligine neden olabilir. 

Kullamcilarda dehidratasyon, beden isismda artis ve icerisindeki katki maddelerine 

bagh olarak ani olumler gorulebilir (Cakici, 2000). 
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2.1.13. Uyusturucu madde alt kiiltiirii 

Uyusturucu ve uyanci madde k:ullanan gencler arasmda "uyusturucu madde alt kulturu" 
admi verebilecegimiz ortak bir kultur olusmustur. 

Kendisi ozgu amaclan, davrarus bicimleri, degerleri, tutumlan olan bu kultur akirm smir 

tarumadan gelismis ya da gelismekte olan iilkelerde yasayan genclerden bir bolumunu 

etkileyerek, onlann da uyusturucu madde kullanmasma yol acan toplumsal nedenlerin 

onemli ogelerinden biri olmaktadir. Kuskusuz butun iilkelerde uyusturucu madde 

kullanan genclerin icinde yasadiklan kulturden ayn, ortak uyusturucu madde alt kulturu 

icinde yasadiklanndan soz etmek, konuyu sadelestirmek ya da kolaydan almak 

biciminde yorumlanabilir. Ancak cesitli ulkelerde yasayan ve uyusturucu madde 

kullanan genclerin benzer kisilik ve aile yapilan, ortak grup amaclan, davranislan, 

degerleri ve tutumlan oldugu goz onunde tutulursa, bunlarm ortak bir kulturun etkisi 

altmda kaldiklanm kabul etmek gerekir. Bu insanhk tarihi boyunca degisik ulkelerde 

olusmus "uyusturucu madde alt knltnru'tnun cagmuzm iletisim ve haberlesme 

araclanndan yararlanarak olusturdugu yeni bir kultur bilesimidir. Bu araclar yardimiyla 
da kitadan kitaya, ulkeye, toplumdan topluma yayilmaktadir. 

Amacsizhgm, inancsizhgm, deger ve kavram kargasasmm temel oldugu "uyusturucu 

madde alt kultiirii"ne giren, merak, taklit ve tesvikle bu tur maddeleri kullanmaya 

baslar, bunlara ahsir. · Bunlarm tutsagi durumuna gelir. Artik onun icin tek amac 

kalrmstir. Bagimh oldugu maddeyi elde etmek. Bagimh oldugu madde onun icin hava, 

su, besin kadar gerekli ve onemli duruma gelmistir, Onu bulmak icin her turlu cabayi 

gosterir. Para calar, soygun yapar, adam dover, hatta cinayet isleyebilir. (Koknel, 1989) 
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2.2.ERGENLiK DONEMiNiN PSiKOLOJiK OZELLiKLERi 

2.2.1. Ergenlik Donemi 

Cocuklukla eriskinlik arasmda genclik cagi vardir. Bedensel, ruhsal ve toplumsal 

degisme ve gelisme sureclerinin yasandigi genclik cagim kapsayan yas dilimleri 

illkeden tilkeye, yaymdan yayma farkhdtr. UNESCO genclik cag; olarak 12-24 yas 

dilimlerini kabul etmistir.IAydogmus ve Digerleri, 1999) 

Psikologlar, antropologlar, filozoflar, anababalar ve hatta ergenlerin kendileri ergenligi 

tarumlamayi 90k uzun zamandan beri denemektedirler.Kullarnlan tarnm ne olursa olsun 

bir sey aciktir, Cevremizde bircok ergen vardir. Bir insan bugunun ve gelecegin 

sorunlanyla basanh bicimde ugrasacaksa, bebeklikten ve ilk cocukluktan ergenlige, 

ergenlikten ileri yetiskinlige dogru ozel davrams tiirlerinin kazamlmasi gerekmektedir. 

Ergenlik bedensel, toplumsal, bilissel olgunlasma donemidir (Gander ve Gardiner, 

1998) 

Ergenlik cagi belirgin ve hizh fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimlerin goruldugt; 

cocukluktan eriskinlige gecis donemidir. Bu siirenin baslangic, sure ve sonlamrm sosyal 

kulturel ve bireysel olgunlasma duzeyi ile ilgilidir.Baslangicm belirleyici puberte(ikincil 

seks czelliklerinin ortaya cikisidir). Normal pubartenin baslama yasi iki cins arasmda 

farkhdir. Kizlarda 8 .:... 18 yas arasi, erkeklerde 9 - 19 yas arasmda ikincil cinsiyet 

ozelliklerinin(Pubertenin) basladigi bilinmektedir.rl.U. istanbul Tip. Fak. Temel ve 

Klinik Bilimleri ders Kitaplan, 2000) 

Ergenlik oncesi donemde, kiz ve erkek cocukta birtakim degisiklikler baslar. Bunlar 

bazi bolgelerin killanmasi, goguslerin cikmasi, erkek cocuklarda ses degisikligi, boyun 

uzamasi, kilo almak gibidir. Kiz cocuklannmm "ay " hali, erkek cocuklannm "gece 

bosalmasi" cinsel yonden olgunlastiklannm ifadesidir. ilkel toplumlarda cocukluktan 
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ergenlige, yetiskinlige gecis torenler ile yapihr. Bu torenden sonra gene, yetiskinin tum 

hak ve sorumluluklan ahr.( AMA TEM, 1997). 

Ergenlik buyuk bir biyolojik degisim donemi oldugu icin, cocukluktan yetiskinlige 

gecisin belirtisi olan cesitli bedensel degisimleri ele alarak baslamaktadir. Bu donemle 

iliskili bazi sorunlara -sismanhk, anoreksiyanevrozu gibi-, ilk ve ileri bedensel 

olgunlasmamn psikolojik etkilerine ozel olarak dikkat gosterilmistir (Gander ve 

Gardiner, 1998). 

Ergenlik donemimde kadm ve erkek olmakla ilgili bedensel degisme ve gelisme sureci 

oncelik kazarur ve hizlamr. Kadm ve erkegin cinsel kimligini ve yasammi saglayacak 

olan birincil ve ikincil cinsel degismeler ortaya cikar. Cinsel organlar gelisir. Boylece 

kiz ve erkek cocuk cinsiyetlerine uygun beden yapismi tamamlayarak genclik cagma 

girerler. Bedensel olan degisme ve gelismeyle birlikte ruhsal ve toplumsal degisme ve 

gelisme surecleri de islerlik kazarur. Boylece cinsel benlik ya da kimlik kazamlir 

(Aydogmus ve digerleri, 1999). 

Kendi beden yapisma, degisme gelismelere iliskin birbirine karsit, celisik, 

degerlendirmeler ortaya cikar. Bir yandan, beden yapismm, yuzunun cirkinlestigini 

kabul edip, kaygi duyar, sikihp uzulur, hatta utamr. Icine kaparur, cevreden uzaklasir, 

Ote yandan, bedenindeki degisme ve gelismeleri ortaya cikarmak, kazandigi gtizellikleri 

baskalanna gostermek 'icin caba harcar (Aydogmus ve digerleri, 1999). 

Genclik cagi, abartilmis, asm, cabuk ve kolay degisen duygulamm ve coskularla 

yasanir. Gene kaygidan rnutluluga, sevincten sikmtrya, kizgmhktan taskmliga degisen 

cesitli duygularum ve cosku durumlanndan kaynaklanan iletisimler kurar. Genclik 

cagina ozgtl duygulamm ve coskular, algi, dikkat, bellek, dusunme, mantik, uslamlama 

gibi bilissel (bilgiyle ilgili) (cognitive) islevleride olumsuz yonde etkiler. Basan, 

cahsma, yaraticihk, verim duser (Aydogmus ve digerleri, 1999). 
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Bilindigi gibi, cocukluk cagmda anne ve ozellikle baba baskalanndan daha farkh 

algilamp degerlendirilir. On1ar dus gucuyle ve gercekdisi bir gorusle g-U9l-U, ustun 

varhklar olarak kabul edilir. Yas ilerledikce, cocuk genclik cagma yaklastikca anne 

babanm dokunulrnazhgi azalir, baskalanyla karsilastmhp gercekci olarak 

dcgerlendirilir. Bu durum genclik cagmda hizlamr. Kendisini evrenin merkezinde et.kin 

ve g-U9lu goren gene, anne ve babasuu etkisiz, gucsuz, yetersiz gormeye baslar. 

Bellegindeki anne baba imgesinin silinmesi gencin on1ara duydugu guveni azaltir, Hatta 

on1an elestirir, kucumser (Aydogmus ve digerleri, 1999). 

11 yasmdan sonraki kognitif gelisim ozellikleri mantiksal dusunmenin yetiskinler 

duzeyine eristigi donemdir. Formel islemsel donem diye adlandmlan bu donemde 

cocuklar cevaplanm hakh gosterebilecek formal dusunce kurallan ve mantik yollan 

bulmaya baslarlar. Kurduklan hipotezleri smamadan gecirir, soyut dusunur, 

genellemeler yapar ve soyut kavramlan kullanarak bir durumdan diger duruma 

gecebilirler (Morgan, 1995). 

Ozdeslesme sureci icinde gene ozerklik ve sorumluluk arasmdaki dengeyi kurmaya 

cahsir. Kimligini, kisiligini kazandigmi sanan, anne babasim, yakm cevresini, 

baskalanm surekli olarak elestiren, kucumseyen gene, kendisi ve cevresiyle ilgili tum 

kararlarda, bagimsiz ve ozgur olmak ister. Buna karsihk icinde bulundugu ailede, 

cevrede kendisine dusen sorumluluklan yuklenmez ya da zorla yuklenip surukler. 

Cahsmak, basanh olmak gibi sorumluluklan oldugunu unutur (Aydogmus ve digerleri, 
1999). 

Gen9lik cagmda baslangicmda hizla ilerleyen bedensel degisme ve gelisme zaman1a 

yavaslar ve durur. Bu cagm onemli sorunu, gencin toplumsallasmasi, icinde yasadigi 

toplumun uyesi olarak, o toplumda yer ve rol almak icin caba harcamasidir. Gene 

kisiligini ararken ana babamn etkisinden kurtulmaya cahsir. Ozdeslesme sureci icinde 

gene kendi kendisini ve ana baba genci bir yonden cocuk gibi degerlendirirken, diger 

yonden buyuk bir insan gibi gormek ister (Aydogmus ve digerleri, 1999). 
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Genclik cagmda arkadas grubunun gene uzerindeki etkisi gencin icinde bulundugu 

butun diger gruplardan daha onde gelir. Evde ana babasmdan anlayis gormeyen , onlarla 

catisma icinde olan gene evde bulamadigi guveni arkadas cevresinde arar. Onlara daha 

cok baglarur ve benimser. Genclerin saghkli gelismesi icin onlarla surekli iliski icinde 

olmak, ozelliklerini bilmek, kisiliklerine sevgi ve saygi gostermek yeterlidir (Aydogmus 

ve digerleri, 1999). 

Adolesan cagmm en onemli kimlik bireysellesmesidir. Bireysellesme basanh bir sekilde 

tamamlandigi zaman kendini kontrol eden ve yukselmis kendi benlik saygisi gibi 

kuvvetli hislere sahip ozellikteki kisiler ortaya cikmaktadir (<;akici,2002 ). 

2.2.2. Aile Iliskileri: 

Ailelerin yanmda toplum tarafmdan da dislanan bagimhlar yasadisi davramslar ve 

illegal yollardan gecimlerini saglayabilrnektedir. Boyle durumlarda bagimhlar mafyanm 

eline dusmekte ve mafya tarafmdan her sekilde kullamlabilmektedir. Bazi aileler ise 

cocuklan ile iliskilerini bozmamak adma cocuklarda bulunan madde kullanmum 

gormemezlikten gelebilmektedirler (Cakici ve Cakici, 1999) 

Anne-baba-cocuk iliskisi, temelde anne ve babamn tutumlanna baghdir, Cocuklar 

arasmda uyum bozukluguna neden olan bircok vakaya, yeterli ve uygun olmayan ilk 

anne-baba-cocuk iliskilerinin yol actigi saptanmistir. Anne ve babamn tavirlanm 

olusturan nedenler incelendiginde, tum tavir alislarda oldugu gibi, anne babalarm 

cocuklanna karsi takmdiklan tavrm da, bir ogrenme urunu oldugu 

gorulur.(Yavuzer,2001 ).<;ocukluktan eriskinlige gecis donemi olarak nitelendirilebilen 

ergelik donemindeki ergenin sorunlanm kolayhkla cozebilmesi ve bu kopru evresini 

zorluga ugramadan asabilmesi, gecmisteki olumlu aile ilskilerine baghdir. Cocukluk 

doneminde anne ve babasi tarafmdan yeterince sevgi, sevecenlik ve guven duygusuyla 

yetistirilen ve basanh bir disiplinin uygulandigi ortamda buyuyen cocuk, mutlu bir 

ergen adayidir. Daha o donemde anne ve babasiyla basanh bir dialog kurabilen cocuk, 
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zorlu ergenlik doneminde, aym arkadasca iliskileirni surdurerek kisisel sorunlanm 

kolayhkla cozumleyebilir. (Yavuzer, 2001) 

2.3. ERGENLiK DONEMiNDE MAD DE KULLANIMININ OZELLiKLERi 

Cocuklar daha ergenlik cagma gelrneden uyusturucuyla tamsabilir. Uyusturucunun 

tehlikelerinin farkmda olabilir, ama gencler yatistiramadiklan merak duygulanna, 

heyecan isteklerine ve cfuet gerektiren deneme arzularma yenik dusebilirler. 

Akranlanrun yaptigi baski da uyusturucu kullanrnasmmda etkin bir rol oynayabilir. 

Gittikleri partide bu ise bulasmayan tek kisinin kendilerinin olmasi onlan supheli ve 

zayif simfina sokuverir. Bu tur baskilara karsi gogus gerilmesi gerekecektir. Cocuklara 

bunu hatirlatmak, gerekirse kendisini savunabilrnesi icin akil vermek gerekebilir 

(Grant, 1999). 

"Gencin madde kullanmasi" kavrarm en basit sekilde soyle tamrnlanabilir; bir gencin 

rnadde kullanmasi nedeniyle ruhsal, toplumsal, bedensel, egitim ve adli alanlarda 

proplernlerin ortaya cikmasi ve bu kullammm onun kontrol ve direnme gucunun 

kaybma yol acmasidir (Eksi ve digerleri, 1998). 

Madde Bagimhhgma Isaret Eden Davrarus Degisiklikleri: 

Okula, ise gitmerne ve becerilerin bozulmasi veya kaybi. 

Kendine bakimda yetersiz ve bakimsiz bir dis gorunum. 

Ice kapanrna. 

Ani arkadas ve cevre degisikligit eski arkadaslardan uzak durulmasi ve genellikle 

bir rnadde alt-kulturune uye olan yeni arkadaslar edinilmesi). 

Konusma tarzmda degisiklikler ve madde alt-kulturune ait (ispiyon, zula, 

kiyakcihk vb gibi) terirnlerin kullamlrnaya baslanmasi. 



20 

Bilinc ve emosyonel durumda gunluk degisikliklert daha onceleri gorulmeyen, 

gece uykusuzluklan, gttnduz uyuklama, dikkat dagmikhgi, sinirlilik, sebepsiz 
yere nese ve keder vb). 

Surekli burun akintisi, supheli kann agnlan, sik sik hastahk bahanesi ile igne 
yaptmlmasi. 

Genclerin harchk isteklerinde, harcamalannda alisik olunmayan artislar. 

Kendi ev veya is yerinden habersiz para alma veya baska yerlerden husizlik 
yapma. 

Kendisinden yasca buyuk ve parali yabanci erker veya kadmlarla ilgilenmeye 
baslama veya fuhus. 

Uzerine sinen kokulan (ozellikle sigara) maskelemek 19m asin parfum 
kullarumi. 

Genclerin vucutlanni anne, baba ve kardeslerine gostermemeye calismalan, 90k 

steak havalarda bile uzun kollu gomlekler giymeleri (ozellikle kollann on yuzu 

ve dirsek cukurlannda olmak uzere viicudun cesitli yerlerindeki igne izleri, 

toplar damar trombozlan ve yaralar gibi bazi klinik bulgular IV yolla madde 

kullamrmnm gostergesi olabilirj.Iliksi ve digerleri, 1998). 

Adolesanlar tipik olarak cinsellik ve performans ile ilgilidirler. Sedatif, alkol, opiatlar, 

marihuana gibi ilaclar kucuk oranda kullanildigmda cinsel davrarusa ait anksiyeteyi 

hafifletir ve performansi diizeltirler. Yuksek dozda ise ereksiyonu bozar ve altta yatan 

anksiyeteyi artmrlar. Risk etkenleri dinamik olarak koruyucu etkenlerle etkilesim yapar. 

Zeka, sorun cozme yetenegi, sosyal yeterlilik, olurnlu self-esteem, destekleyici aile 

iliskisi. Olumlu rol modelleri, olumlu affekt regulasyonu gibi bazi etkenler koruyucu 

olarak gorulmektedir (I.D.istanbul Tip.Fak.Temel ve Klinik Bilimleri Ders Kitaplan, 
20QO). 
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Madde bagrmhligi, oncelikle, merkezi sinir sistemini etkileyen ve davrams degisikligi 

yapan psikotrop adi verilen maddelerin ve ilaclann kullamlmasiyla ortaya cikrmsnr. 

Bagimhhk yapan maddeler ruhsal ve ruhsal-fiziksel bagimhhk yapmalanna gore iki 

buyuk grup altmda toplanabilirler. Afyon, afyon turevleri, morfm, kodein, eroin, alkol, 

barbituratlar, yatistmcilar, ruhsal-fiziksel bagimhhk yapar, tutsakhk yapar. Direnc 

artmasi yuzunden zamanla alman madde miktan yukseltilir. Alman madde miktan 

azaldigmda ya da kesildiginde yoksunluk belirtileri ortaya cikar (Koknel, 1989). 

Herhangi bir madde kotuye kullammi veya bagimhhgi organik beyin sendromlarma yol 

acabilir. Depresif semptomlar . madde kullarnm bozuklugunun sik gorulen 

komplikasyonudur ve madde kullamrm vakalannda yuksek bir nisbette olan intihar 

vakalanrn bir olcude aciklar.rArkonac, 1987). 

Anne, baba, kardes ve diger aile uyelerinin alkol kullanmalan, cocuklann davrams 

yapilannda onemli derecede etkili bir faktordur. Sucluluk vakalannda anne baba 

arasmda alkol kullanmnmn yaygm oldugu dikkati ceker. Sonuc olarak, alkol ahskanhgi 

konusunda gerek kendileri acisindan olsun, gerekse aile ve arkadas cevresi acismdan 

olsun en yuksek oranlara mala iliskin suclu grubunda rastlanrmstir (Yavuzer, 2001). 

Cocuklan korumarnn en iyi yolu kendine deger vermesini saglamamz olacaktir. 

Boylece arkadaslan ne yaparsa yapmak zorunda kalmayacak ve kendine kendi 

secimlerini yapabilecek kadar 90k guvenecektir. Ozel olmasmm nedeninin kim 

olduguyla iliskili oldugunu da hatirlatmak gereklidir (Grant, 1999). 
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2.3.1. Oenelerde Madde Kullanma Nedenleri 

Genclerde en sik olarak merak nedeni ile madde kullanmaya baslamaktadir. Bu nedenle 

uyusturucuya karsi ozendirici davranislardan kacmmak gerekir. (AMA TEM, 1997). 

Arkadas baskisi ikinci onemli etkendir. Bir arkadas ortammda yapilan israra cogunlukla 

dayamlarnamaktadrr. Arkadas grubunun dismda kalmak, onlardan farkh olmak korkusu 

yasanmaktadir. Bir de buna merak eklenirse kullamm kacmilmaz olmaktadrr. Bu 

nedenle gencin kendi hakkim korumasi, "hayrr" diyebilmesi 90k onemlidir. (AMA TEM, 
1997). 

Sorunlarm cozmek icin baska yol kalmadigma inandiklan anda kullamm siklasir. Bir 

baska deyisle caresizlik onemli bir etkendir. Bu nedenle genclere sorunlar ile basa 

cikma yontemlerinin ogretilmesi onem kazanmaktadir. Bir sorun karsismda nasil 

davranmalan gerektiginin ogretilmesi ve bugune kadar kullandiklan yanhs davrarus 
bicimlerinin duzeltilmesi gerekir. (AMATEM, 1997) 

Bu maddeleri kullanmak gencin kendini kamtlamasmm bir yolu olarak algilanmaktadir. 

Farkli ve degisik gozukmek, bir tlir begeni toplamak amaclanmaktadir. (AMATEM, 
1997) 

Uyusturucu maddeler '90k guclu bir aci yokedicidir. Ozellikle anksiyete, depresyon, 

uzucu hatiralar gibi sorunlann tedavisinde alkol ve uyusturucu maddeler bir tedavi araci 

olarak kullamlabilmektedirler. Alkol ve Uyusturucu maddeler disforinin azaltilmasinda 

veya ortadan kaldmlmasmda, oforinin ve kendini iyi hissetmenin tesvik edilmesinde, 

aci verici hatiralann hatrrlanmasmda ve giderlimesinde, diger kullamcilar ile birlikte 

destek gruplanrun olusmasmda onemli rolu bulunmaktadir (Briere, 1992). Cocuk 

istisman ve madde kullarumi arasmda en bilinen iliski cocukluk cagmda istismara 

ugrayan kisilerin ileriki yasamlannda madde bagunhhgmm gelismesidir.dvlalinosky ve 
Hansen, 1993). 
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2.3.2. Genclerde Madde Bagimhhgmm Gelisme Nedenleri 

Genclerde maddeye baslama ve bagimhhgm gelsmesinin his; kuskusuz tek bir nedeni 

yoktur, her birey uzerinde farkh nedenlerin katkisiru ayn ayn degerlendirmemiz 
gerekir.Iliksi ve digerler, 1998). 

a) Kisisel Yatkinhk: Gercekte bazi cahsmalar, yuksek dozda madde kullananlarda 

buyuk kararmsarhk ve doyumsuzluk, kendine saygida ve sosyal guven 

duygusunda belirgin azalma bulmustur, bu genclerde guvensizlik, yetersizlik, 

asagihk duygulan, kabul edilme gereksimleri buyuktur. 

b) Psikolojik sorunlarla iliski: Saldirganhk, suclu davramslar, kendine saygi azligi 

ve okul basansizhginm asm madde kullammnu hazirladigi veya kolaylastmci 
degisken oldugu dusunulur. 

c) Psikiyatrik bozukluklann varhgi: Madde bagimhhgma kadar ilerlemeyi 

etkileyen diger etkenlerden biri de psikiyatrik bozukluklar olabilir ve bu 

beraberligin nedenleri hayli kansiknr. Depresyon veya anksiyete bozuklugunun 

madde bagimhligi riskini iki kat artirdrgi bilinmektedir. 

d) Cinsel sorunlarla iliskisi: Gencler icin bu donemde cinselligin ozellikle daha 

buyuk onem kazanmasi, genclerin cinsel basan ile daha cok ilgilenmesi de 

madde bagimhhgmin gelismesinde onemli etkenlerdendir. Cunku pek cok gens; 

buyuk cinsel uyan veya heyecanlar yasamak amaciyla maddeye baslarlar, veya 

endise ve cinsel baskilardan uzaklasmak amaciyla rahatlatici ilac, alkol veya 
madde alirlar. 

e) Aile Etkisi : Aile hikayesi bir gencin ileride alkol veya madde kullanacaginm en 

onemli habercisidir. Bagimhhk egilimi gosteren genclerin buyuk cogunlugu 

ilgiden, sevgiden, dirlik ve duzenden yoksun, guven ortarm saglayamayan, 

insanlar arasi etkilesimi bozuk aileler icinden cikmaktadir. 

Anne babanm ayn oldugu, bosanrms ya da parcalannus aileler, 
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Uvey anne ya da babarnn bulundugu ayn yasayan aileler, 

Evde annesinin ya da babasmm egemen oldugu ve digerinin cok silik 

kaldigr anne ya da baba merkezli aileler, 

Babarnn siirekli olarak cahstigi, evden uzak kaldigi, annenin kendi 

dunyasmda yasadigi aileler, 

Ane babanm surekli olarak cahstigi, tartisngi, kavga ettigi aileler, 

Kultur bakimrndan gelismemis, ekonomik bakrmdan gelismis aileler, 

Cocuga ve gence ilgi ve sevgi vermek yerine, sadece maddi doyum 

saglayan, onlann istedigini hemen yerine getiren, cebine bol para koyan, 

her turlu macerasina goz yuman aileler, 

Anne ve babamn alkol, uyusturucu ve uyanci kullandigi ailelerdir. 

f) Genetik etkenler: Bir insanm eger birinci dereceden kan bagi olan akrabalarmda 

alkolizm varsa , onda 25 yasina kadar alkolizmin gorulme tehlikesi dramatik 
sekilde artmaktadir. 

g) Norobiyolojik etkenler: Madde bagunhlrgmm temel klinik belirtisi olan 

'maddeye tutkunluk' halinin, mesolimbik dopamine sistemle ilgili oldugu 

bilinmektedir. yine . de norobiyoloji ve genetik alandaki butun ilerlemeler, 

bagnnlihgm gelismesindeki genetik yatkmhkla ilgili tum sorunlanmizi 
aciklamaya yeterli degildir, 

h) Cevresel etkenler: Sosyal cevre, hem kisiyi etkileyip madde kullarnmma yatkm 

hale getirir, hem maddenin elde edilebilirligini saglayip kolaylastmr, boylece 

madde alt-kliltiirlerini olusturarak madde kullannm ve bagimhhgmm ortaya 

cikrnasi ve surdurulmesine etkili olur.tliksi ve Digerleri, 1998) 

Alkol ve madde kullanmn neticesinde bilissel ve kisilerarasi ilislileri bozulan 

adolesanlar stresli yasam olaylanmn ustesinden gelecek strateji yukunu de yeterince 
gelistiremernektedir.fblewcornb v Bentler,1989). 



25 

2.3.3. Genclerde Madde Bagunhhgnu Onleme 

Onleme programlan buyuk onem tasimaktadir. Bagimhhk, gelistikten sonra tedavisi 

oldukca guc olan bir hastahktir. Kisilerin bagimhhktan kurtulma istegi tedavinin 

basansim etkileyen en onemli faktordur. Ancak buna ragmen tam temiz kalmayi 

basarma orarn oldukca dusuktur.Gencligin madde kullanmarnasryla daha uretken hale 

gelmesi toplumsal ve ekonomik gelisimi de hizlandiracaknr. Bu nedenle onlemeyle hem 

madde kullanumrun olumsuz sonuclanndan toplum korunacak, hem de madde 

kullanmamarnn olumlu yanlanndan yararlanacaktirrOgel.Zuuz) 

Uyusturucu maddelerin imali ve istihsali konusunda etkin tedbirler ahruncaya ya da 

tedavi konusunda olayi kokunden halleden tedavi yontemleri bulununcaya kadar uzun 

yillar uyusturucu maddeleri ile birlikte, yan yana ve ic ice yasayacagnmzi soylersek 

pekde hata etmis sayilmayiz.Ozden, 1992) 

Madde kullarumma karsi bir onleme programi hazirlamak oldukca zor ve bilgi isteyen 

bir etkinliktir. Pek 90k kisi onleme cahsmalanm bir konferans, bir panelden ibaret 

olarak degerlendirip, yapilacak tek bir etkinlikle genclerin madde kullarnmmdan 

uzaklastirabilecegine inanmaktadir. Oysa bu tur etkinlikler, kalabahk ogrenci kitlelerine 

uygulanmasi, sureklilik kazanmamasi ve genis bilimsel programlar cercevesinde 

yapilmamasi nedeniyle' yetersiz kalmaktadir. (Eksi ve digerleri, 1998). 

Onleme cahsmalan genel olarak u.9 basamakta yapilmaktadir. Birincil onleme 

cahsmalan henuz hie madde kulllanmamis kisilerin madde kullanmasim onlemeye 

yonelik yurutulen cahsmalardir. ikincil onleme calimalan uyusturucu madde kullanan 

ancak henuz bagimhhk duzeyine gelmemis kisilerin erken teshisi ve bu noktadadan geri 

dondurulmesi ya da madde kullarurmnm daha ileri boyutlara varmasmm onlenmesi, 

Ucuncul onleme cahsmalan bagunh hale gelen kisilerde bagimhhgm meydana cikardigi 
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sorunlan azaltmayi ve bu surec icerisinde ortaya cikabilecek risklerin azaltilmasim 
hedeflemektedir.K'akici, 2000). 

Adolesan cagi madde egitiminde onemli bir donerndir. Genclerin bu donernde madde 

kullanmaya baslamasi durumunda, eriskin hayatlannda da madde kullammmi kolayca 

birakmayacaklardir. Okullar bilissel, kognitif ve becerilere yonelik egitimlerin 

yurutulebilecegi uygun ortamlardir. Ogrencilerin evi ve cevresi arasmda da bir kopru 
konumundadircCakici, 2000). 

Okul egitimi ile ilgili programlarm kisisel bolumlerinde genellikle su konular yer 
'I 

almaktadir. 

-Maddeler hakkmda bilgi 

-Karar verme ve sorun cozme becerileri 

-Basa cikma becerileri 

-Deger gelistirme 

Okul egitimi ile ilgili programlann sosyal bolumu de genellikle su programlan 
icermektedir. 

-Asertivite egitimi 

-Maddeye yonelik 'hayir deme' becerileri gelistirme 

• 
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2.4. KKTC'DE ERGENLERDE MADDE KULLANIMI iLE n.cn.t 
ARA~TIRMALAR 

Gecen on yil icinde KKTC'de lise gencleri arasmda yapilan anket cahsmalan madde 

kullarnmmm bati i.ilkelerindeki kullammdan daha az oldugunu ancak Kuzey Kibns Turk 

Cumhuriyeti'nde de madde kullammm arnk bir sorun haline geldigini gostermektedir, 

Dr.Mehmet Cakici ve Dr.Ebru Cakici tarafmdan 1996 yihnda KKTC'nin tum 

liselerinde 2215 lise 2.sm1f ogrencileri arasmda yapilan arastirmada madde 

kullarumuun KKTC'de de onemli bir sorun haline geldigi gorulmustur (Cakici ve 

Cakici, 1996). Bu calismada ogrencilerin %47.2'si hayatlan boyunca en az bir kez 

sigara kullandigi ve bunlarm %13'u 40'defadan fazla sigara kullandigi tesbit edilmistir. 

Ogreucilerin %80.8'i hayatlannda en az bir kez alkol denemislerdir. Son 30 gun 

icerisinde ogrencilerin %41.5'i alkol denemisler ve yaklasik hergun icenlerin orarn 

%2.0 olarak tesbit edilmistir. Ogrencilerin hayatlan boyunca en az bir kez esrar 

kullamm orarn %1.6, eroin kullarumi %0.5, ucucu madde kullarnrm %4.6, sakinlestirici 

ve yatistinci kullammi %3 .2 oldugu belirlenmistir. 1996 yilmda yapilan bu ilk cahsma 

ile tum dunyada hizh bir artis gosteren madde kullarnmmm KKTC gencligini de artik 
tehdit eder hale geldigi gorulmustur. 

Dr.Mehmet Cakici ve Dr.Ebru Cakici lise ve ortaokullarda uyusturucu kullarnnu ile 

ilgili cahsmalanm 1999'da tekrarlamislar ve 1996 yilmda elde edilen verilerle 1999'da 

elde ettikleri verileri karsilasnrrna imkarn bulmuslardir. 1999 yilmda yapilan cahsmada 

KKTC'deki lise 2.slllif ogrencileri arasinda hayatboyu sigara prevalansi %40.6, alkol 

%79.7 ve herhangi bir psikoaktif madde prevalansi %8.3 olarak tesbit edilmistir (Cakici 
ve Cakici, 1999). 
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Bu sonuclar KKTC'deki madde kullammmm onemli boyutlarda oldugunu 

gostermektedir. Tum dunyada artis gosteren ve gencler arasmda yayilan madde 

kullanmmm KKTC gencligi arasmda da giderek arttigi ortaya cikmisnr. 

1999 yilmda yapilan genclik arastirmasi 1996 yilmda yapilan arastirma ile 

karsilastmldigmda KKTC lise gencligi arasmda uyusturucu madde kullanmnnm giderek 

arttigi gorulmustur. 1999 cahsmasmda KKTC gencligi arasmda sigara (%40.6) ve alkol 

(%79.7) dismda en fazla kullarnlan uyusturucu madde yatistmci-sakinlestirici ilaclann 

(%4. 7) oldugu tesbit edilmistir. Yatistmci-sakinlestirici ilaclann yarunda ucucu 

maddeler (%3 .3) ve esrar (%2.1) da en fazla kullamlan uyusturucu maddeler oldugu 

gorulmustur. 

1999 yilmda elde edilen veriler ile KKTC'deki kullamlan maddelerde son yillarda 

degisiklik oldugu gozlenmistir. 1996 yilmda yapilan cahsmada en fazla kullarnlan 

maddeler ucucu maddeler oldugu gorulmustur. Sirastyla yatistmci-sakinlestirici ilaclar 

ve esrar diger en fazla kullamlan maddelerdi. Ogrencilerin baslama yasma bakildigmda 

ise ucucu maddeler erken yaslarda kullarnlmaya baslarken yatistmci-sakinlestirici 

ilaclar ve esrar kullarnmma .daha buyuk yaslarda basladiklan gorulmustur. Dolayisiyla 

1996' da ogrenciler once uyusturucu madde kullanmaya ucucu maddeler ile baslamakta 

daha soma yatistmci-sakinlestirci ilaclara sonralan ise esrar kullanmaya gectikleri 

anlasilrmsti. 1999' da ise ogrenciler yatistmci-sakinlestirici ilaclarla uyusturucu 

kullanmaya baslamakta daha soma ucucu madde sonralan ise esrar kullanmaya 

gectikleri tesbit edilmistir (Cakici ve Cakici, 1996 ve 1999). 
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1996 yilmda yapilan cahsrnaya gore 1999 yilmda ogrenciler arasmda ucucu madde 

kullarummda azalma yansunci-sakinlestirici ve esrar kullanumnda artma oldugu tesbit 

edilmistir. KKTC ile ilgili daha once yaymlanan diger rapor ve arastirmalarda da 

vausrmci-sakinlestiricl ilaclann kullarummm yaygm oldugu ve kontrolsiiz ilac 

kullarummm bulundugu tesbit edilmisti. Daha once yapilan cahsmalarda yatistmci­ 

sakinlestirici ilaclann daha 90k eriskinler arasmda kotuye kullanimmm oldugu 

gorulmesine karsm toplumda mevcut bulunan kotuye kullarumm genclere de yansidigi 

tesbit edilmistir (Cakici ve Cakici, 1996 ve 1999). 

1999 yilmda yapilan cahsmada KKTC'de yatistmci-sakinlestirici ilaclar ve ucucu 

maddelerin esrara gore daha fazla kullamldigi tesbit edilmistir. 1996 yilmda yapilan 

cahsmada da vausrmci-sakinlcstirici ilaclar ve ucucu maddeler esrara gore daha fazla 

kullarulmaktaydi. KKTC'de daha cok yaustmci-sakinlestirici ilaclar ve ucucu madde 

kullarummm daha 90k yogun olmasi bu maddeleri kolayhkla bulunabilmesinden 

kaynaklandigi anlasilmistir. 

1996 yilmda yapilan cahsmada alkol ve sigara dismda en fazla kullarulan madde ucucu 

maddeler oldugu halde 1 Q99' da yatistmci-sakinlestirici ilaclar en fazla kullarulan 

maddelerdir. Son 3 yil icerisinde de cgrencilerin ucucu madde kullarummm yatistmci­ 

sakinlestirici ilac kullarumma kaydigi, esrar kullammmda artma goruldugt; tesbit 

edilmistir, 

1999 yihnda yapilan calismada KKTC' de kokain, eroin, amfetarnin, LSD, ecstacy, 

kokain ve anabolizan steroid hayatboyu kullarum prevalansimn %0.3-0. 7 arasmda 

oldugu gorulmustur. Bu bulgular %0.2-0.6 olarak tesbit edilen 1996 yih verilerine gore 

hafif dtizeyde yukseldigi gorulmektedir. Yine de bu maddelerin KKTC'de ogrenciler 

arasmda yaygm kullamlmadrgi anlasilmaktadir. Eroin, amfetarnin, kokain, LSD, 

ecstacy gibi maddeler zengin ve gelismis ulkelerde daha yaygm olarak 

kullamlmaktadir.rCakrcr ve Cakici, 1999) 
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Zafer Bekirogullan tarafmdan kuzey Kibns'ta 444 lise 2. smif ogrenci arasmda yapilan 

cahsmada hayat boyu sigara prevelansi %39.6 ve alkol prevelansi ise %85.8 olarak 

tesbit edilmistir. Bu calismada alkol ve sigara kullarnmmm kuzey Kibns'ta onemli bir 

sorun oldugu ortaya konulmustur. Kuzey Kibns'ta lise 2. smif gencligi arasmda alkol ve 

sigara kullarnmrna yonelik tutum ve deger yargilanm belirlemeye yonelik yapilrms bu 

ucuncu cahsma ile alkol ve sigara kullamrm konusunda aynntih bilgi elde edilmis ve 

madde kullanmu ile ilgili gelecekte yapilacak arastirmalar ve onleme cahsmalan icin 

temel gelistirilmistir. Arastirmarun sonuclan, onleme programlanna olan gereksinimi 

bir kez daha ortaya koymustur (Bekirogullan, 2003). 

KKTC'de madde kullamrm ile ilgili 2003 yilmda kapsamh bir arastirma yapilnustir. 13- 

65 yas arasi 800 kisi kotah, 90k basamakli tabakalandmlnus, rastgele omeklem yontemi 

ile secilmistir. Cahsmaya alman bireylerin cinsiyet, yas, cografi bolge ve sehir, koy 

yerlesim yeri gozonune almarak dagihmlan hesaplanrmstir. Ev ev gezilerek yapilan 

anket cahsmasmda psikoaktif maddelerin kullarnm yayginhgi A vrupa Konseyinin "The 

Model European Questionnaire" formu ile tesbit edilmistir, Aynca madde kullarum 

ozellikleri ile ilgili sorular sorulmustur. Cahsma Gtmey Kibns'la paralel olarak 

surdurulmus ve karsilastrnlnnsnr.Bu calismada Kibns'Ii Turkler arasmda sigara 

kullanma orarn %44.5 iken Kibns'Ii Rumlar arasrnda %47'dir. Alkol kullanma oranlan 

arasmda da anlarnh fark yoktur. Turkler arasrnda alkol kullanma oram %82.1 iken 

Kibns Rumlan arasmda %85.2'dir. Ancak sigara ve alkol dismda herhangi bir madde 

deneme oraru Kibns'Ii Turkler arasmda %5.9 iken Kibnsh Rumlar arasmda %19'dur. 

Esrar kullarnrmnda %2.9'a karsihk %19, ecstasy kullarnmrnda %0.9'a karsihk %4.0, 

Kokain kullarummda %0.1 'e karsilik %1.0, eroin kullarummda %0.2'ye karsihk %0.5 

olmak uzere kibnsh rumlar arasmda madde kullarnm orarn anlamli duzeyde daha fazla 

bulunmustur. (Cakici ve Digerler, 2003) 
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2.5. YURT DI~INDA MADDE KULLANIMI iLE tr.cn.t YAPILAN 
ARA~TIRMALAR. 

1995 ESP AD Verilerine Gore KKTC Ve Diger Ulkelerde Hayatboyu 

Y asadrsr Psikoaktif Mad de Kullannmmn S1kbgi 

(Esrar, Amfetamin, LSD, Eroin, Ecstacy, Kokain) 

451 %42 
.1111111111 
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KKTC K.Rum K. Ttirkiye Birles.Kral ABD italya Isvec Danimarka Polonya 

Yapilan arastirmada hayatlan boyunca esrar,amfetamin, LSD, eroin, esctasy ve kokain 

madde kullananlarmm sikhg, ar~tmlm1~t1r.KKTC' deki hayatboyu yasadisi psikoaktif 

madde kullanmu sikhgi diger iilkelere gore daha az oranlarda bulunmustur, Bu da 

KKTC'de de madde kullamrmmn var oldugunu ancak bu sorunun henuz Avrupa 

ulkelerindeki boyutta olmadrgim bize gostermektedir. Hayatlan boyunca psikoaktif 

kullamm siklrgi Rum kesiminde %6 bulunmus, KKTC'de ise %2 olarak tesbit 
edilmistir. 
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1999 ESP AD Verilerine Gore Yasamboyu Esrar Drsmda Herhangi 

Bir Y asadisr Mad de Deneme Oram 

12 
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6 
Iii Erkek 
•K1z 
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a 
ingiltere Danimarka Rum Yunanistan italya Norvec; Portekiz Bulgaristan Fransa lsvec 

Kesimi 

1999 ESP AD verilerine gore esrar disinda herhangi bir yasadisi madde deneme oram 

tabloda belirtilmeltedir. Bu arastirmada, cinsiyetler ayn olarak ele ahnmistir. Goruldilgil 

gibi kizlarda herhangi bir yasadisi madde deneme oram erkeklere gore daha az oldugu 
tesbit edilmistir. 
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BOLUM III 

3. GERE<; VE YONTEM 

3.1. ARA~TIRMANIN HiPOTEZi 

Lise gencligi arasmda madde kullammi bulunmaktadrr. Madde kullamrm ile ebeveyn 

iliskileri, arkadas iliskileri, bos zaman etkinlikleri ve okulla ilgili davranislar arasmda 

iliski bulunmaktadrr. 

3.2. ARA~TIRMANIN rtrr 

Cahsma kontrol grubu ornegin icinden saglanan kesitsel arastirma tipindedir. 

3.3. ARA~TIRMANIN YERi VE ZAMANI 

Arastirma Arahk 2004'de KKTC Milli Egitim ve Killtiir Bakanhgi Genel Orta Ogretim 

ve Mesleki Teknik Ogretim dairelerine bagh butun devlet liseleri ve ozel kolejlerde 

yapilmistir. KKTC'de bulunan liselerin tumune ulasilmistir. 

3.4. EVREN HAKKINDA BiLGi 

Cahsmamn yapildigi donemde Genel Orta Ogretim dairesine bagh 18 lise ve 4 ozel 

okul, mesleki teknik ogretim dairesine bagh 11 lise olmak uzere toplam 33 lise vardrr. 

Bu liselerde lise II. Sirufta toplam 2519 cgrenci ogrenim gormektedir. Arastirmarun 

yapildigi liselerin isimleri ve lise ikinci snufa kayrtli cgrenci sayilan asagidaki listede 
belirtilmektedir. 



Genel Ortaegitim Liseleri 

Anafartalar Lisesi 

Bekirpasa Lisesi 

Bulent Ecevit Anadolu Lisesi 

Erenkoy Lisesi 

Magusa Ti.irk MarifKoleji 

Guzelyurt Turk MarifKoleji 

Kurtulus Lisesi 

Lefke Gazi Lisesi 

Lefkosa Turk Lisesi 

Namik Kemal Lisesi 

Polatpasa Lisesi 

Turk Marif Koleji 

20 Temmuz Fen Lisesi 

Y avuzlar Lisesi 

19 Mayis Ti.irk MarifKoleji 

Ataturk Guzel Sanatlar Lisesi 

Degirmenlik Lisesi 

Cumhuriyet Lisesi 

Arasnrmaya Alman Liseler 

34 

Ogrenci Say1s1 

75 

28 

82 

50 

78 

33 

126 

26 

350 

239 

52 

168 

149 

47 

41 

12 

31 

22 



Meslek Teknik Ogretim Liseleri 

Sedat Simavi Endustri Meslek Lisesi 
) 

Cengiz Topel Endustri Meslek Lisesi 

Dr.F azil Kucuk Endustri Meslek Lisesi 

Karpaz Meslek Lisesi 

Haydarpasa Ticaret Lisesi 

Gazimagusa Ticaret Lisesi 

Guzelyurt Ticaret Lisesi 

Iskele Ticaret Lisesi 

Ataturk Meslek Lisesi 

Gazimagusa Meslek Lisesi 

Guzelyurt Endustri Pratik Sanat Okulu 

Ozel Okullar 

Gime Ameriken Koleji 

Yakm Dogu Koleji 

Levent Koleji 

Dogu Akdeniz Koleji 

Toplam 

210 

36 

95 

34 

131 

16 

57 

24 

62 

28 

4 

24 

98 

30 

60 

2519 

35 
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3.5. ORNEKLEM SE<;iMi 

Evrenimizin kucuk ve kolay ulasilabilir olmasi nedeniyle herhangi bir omeklem 

yonterni kullamlmarrus evrenin tumu cahsmaya ahnmisur. 

3.6. ANKET FORMU 

Anket formu ogrencilerin kendileri tarafmdan dolduracak sekilde hazirlannustir. Bes 

bolumden olusmaktadir. Madde kullanma s1k11g1, miktan, nedenleri ve tutumlanm 

arastiran sorular A vrupa Konseyi Pompidou grubuna ait 'Alkol ve diger maddelerle 

ilgili Avrupa Okullarda Anket Projesi' (ESPAD)'da kullarnlan anket formundan 

Mehmet Cakici'nm 1996 ve 1999 cahsmalannda uyarladigi sekli esas almarak 

hazirlannnstir. (Cakici ve Cakici 1996 ve 1999)Sosyodemografik verileri arastiran 

sorular arastirmaci tarafmdan hazirlanmistir. 

Anket formunun bolumlerinin icerigi asagida belirtilmektedir: 

I. BOLUM 

Ogrencinin cinsiyeti, degum yih, kendinin ve ebveynlerinin degum yeri, bos zaman 

etkinlikleri, arkadas iliskileri ve okuldaki durumunu arastiran sorular sorulnustur. 

II. BOLUM 

Hayat boyu, son 1 yil ve son 30 gun icinde sigara ve alkol kullanmu sikhgi, miktan, 

sarhos olma s1k11g1, alkol kullanma ve kullanmama nedenleri sorulmustur. 

III. BOLUM 

Hayat boyu, son 1 yil ve son 1 ay icinde esrar, ucucu madde, kokain, sakinlestirici 

haplar, eroin, cesitli haplar, ecstasy, amfetamin, LSD, alkolle bazi haplar, anobolizan 

histeroidler ve kodeinli suruplann deneme s1k11g1 sorulmustur. Bu maddeleri ilk kez 
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hangi yasta nerede denedigi, maddeyi nereden buldugu, ne olcude kolay ulasabildigi ve 

neden kullandigi arastmlrrustir. 

IV.BOLUM 

Anne babanm egitim duzeyi, ebeveyn cocuk iliskisi, ailede madde kullammi 

arastirhmsnr. 

V. BOLUM 

Madde kullamlan ortamlara davette, kullamlan ortamlarda, ikram edildigi durumlarda, 

90k israr edildigi yerlerde, en iyi arkadasmm ikram ettigi durumlarda ve arkadaslann 

kullandigi ogrenildiginde tutum ve davramslann neler olabilecegine yonelik tutum ve 

davramslar sorulmustur. 

3.7. VERiTOPLAMA 

Arastirmarun veri toplama asamasi tezin yazan dahil olmak uzere gonullu cahsmaya 

katilan Yakm Dogu Universitesi Psikoloji bolumu ogrencileirnden olusan bir ekiple 

surdurulmustur. Arastirmaya baslamadan once anketorler anket formu ile ilgili olarak 

aynntili bilgilendirilmistir. Anker uygulanacak her sunfta smif ogretmeni disan . 

cikartilarak ogrencilerin daha rahat cevaplamasi hedeflenmistir. Ankette isim 

yazilmamasryla birlikte anketler kansik toplanarakta ogrencilerin duyabilecekleri 

tedirginlik azaltilmaya cahsilrmstir. Anketorler anket uygulanacak her simfta standart 

kisa bir aciklama yapmis, ogrencilerin takildiklan yerlerde yardimci olmuslardir. 
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3.8. GE<;ERLiLiK VE GUVENiLiRLiK 

Guvenilirligin degerlendirilmesi icin ankette benzer davramsi degerlendiren sorular 

arasmdaki tutarhliga bakilmistir. Burada yasamboyu sorusuna "hayir" cevabi veren 

ogrencilerin sayisi ile ilk defa kac yasinda kullandm sorusuna "hicbir zaman" cevabi 

veren ogrenciler karsilastinlarak bu iki soruya her madde icin tutarsiz cevap veren 

cgrencilerin sayisi hesaplanrmstir. Sigara icin tutarsiz yamt oram %2.2, ucucular icin 

%1.3, sakinlestirici haplar icin %1.1, esrar icin %0.6, amfetamin ve ecstasy icin %0.4, 

eroin ve kodeinli surup icin %0.3, kokain icin %0.2, LSD icin %0.1, steroidler icin 

%0.0 bulunmustur, Bu sonuclar calismamizda guvenilirligin yuksek oldugunu 

dusundurmektedir. ESP AD cahsmasinda % 10 altmda tutarsiz yarut kabul edilebilir 

olarak degerlendirilmistir. ESP AD cahsmasindaki ulkelerde tutarsiz yarnt oram 

ortalama %3 bulunmustur ki bizim cahsmamizda bu oran 90k daha dusuktur. 

Cahsmanm gecerliliginin degerlendirilmesinde anket formunun farkh ulkelerden 

uzmanlar tarafmdan hazirlanmis olmasi anketin gercekten olcmek istedigi davramslan 

olctugunt; dusundurmektedir. Ogrencilerin isbirligi cahsmada yuksekti, gonulluluk 

esasma dayah oldugu halde sadece birkac cgrenci anketi doldurmayi istememistir. 

Ankette kimlik bilgisinin sorulmamasi, cevaplama sirasmda sinif ogretmeninin disan 

cikartilmasi, ogrencilerin daha icten cevap verdigini dusundurmektedir.Bos birakilan 

soru orarn dusuktur 've cevaplarda mantiksal tutarhlik vardir. Bunlar cahsmanm 
gecerliligini artirmaktadir. 
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3.9. VERiLERiN DEGERLENDiRiLMESi 

Anketlerde alman veriler SPSS 10.01 istatistik programi ile degerlendirilmistir. 

Cahsmada istatistik yontern olarak belirleyici yontemler ve ki-kare yontemleri 

kullamlmisnr 
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BOLUMIV 

4. BULGULAR VE YORUMLAR 

4.1. Yaygmhk Tablolari 

KKTC Milli Egitim bakanligma kayrth 2519 lise 2. smif ogrencisinden bazi 

ogrencilerin cesitli nedenlerden dolayi simfta bulunmamalan nedeniyle 2267'sine 

(%90) anket uygulannustir. Cahsmaya katilan ogrencilerin 1098 'i (%48.5) kiz, 1165 'i 

(%51.5) erkekdi.Ogrencilerin yas ortalamasI15.45±0.83'du. Ogrencilerin yaslan 14- 

21 arasmda degisiyordu, %88.1 'i 15 ve 16 yaslanndaydi. 

T ABL0.1 Ogrencilerin bos zaman faaliyetleri. 

Haftada 1 veya Ayda 1-2 Ytlda 1-2 Hie;: Toplam 
fazla 
N % N o;o N % N O/o N O/o 

Sinemaya 217 9.9 1035 47.6 636 29.3 286 13.2 2174 100 
gitme 
Kon sere 46 2.2 257 12.0 1116 52.0 726 33.8 2145 100 
gitme 
Arab a ile 1360 63.2 228 10.6 115 5.3 449 20.0 2152 100 
dolasma 
Demek 278 13.2 283 13.4 427 20.3 1117 53.l 2105 100 
kanhmi 
Spor 1675 77.6 ·259 12.0 78 3.6 148 6.9 2160 100 
yap ma 
Alisverise 1296 60.4 629 29.3 93 4.3 127 5.9 2145 100 
9tkma 
Gazete 1765 81.9 194 9.0 51 2.4 145 6.7 2155 100 
Okuma 
Ki tap 846 39.5 483 22.6 413 19.3 339 18.6 2141 100 
Okuma 
Partiye 687 32.1 762 35.7 414 19.4 274 12.8 2137 100 
Gitme 
Diskoya 311 14.6 440 20.6 520 24.3 865 40.5 2136 100 
gitme 
Kahveye 435 31.4 124 5.8 108 5.1 1458 68.6 2115 100 
gitme 
Ogrcncilerin bos zamanlannda en sik yaptiklan faaliyetler ahsverise cikma (%94.1 ), 
gazete okuma (%93.3), spor yapma (%93.1) iken en az yaptiklan faaliytler konsere 

gitme (%66.2), diskoya gitme (%59.5), demeklere katilma (%46.9) ve kahveye 

gitme (%31.4) olarak bulunmustur. 
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T ABLO. 2 Ogrencilerin sigara kullanma s1khg1. 

Sigara Sigara Sigara 
Hayatboyu Son 12 Ayda Son 1 ayda 

N % N % N O/o 
r 

Hi<; 1445 64.8 1682 75.6 1880 84.5 

1-2 Kez 293 13.1 147 6.6 75 3.4 

3-5 Kez 97 4.3 65 2.9 26 1.2 

6-9 Kez 37 1.7 27 1.2 78 3.5 

10-19 Kez 46 2.1 40 1.8 63 2.8 

20-39 Kez 40 1.8 38 1.7 47 2.1 

40' dan F azla 272 12.2 226 10.2 55 2.5 

Top lam 2230 100 2225 100 2224 100 

Ogrencilerin hayatlan boyunca en az bir kez sigara kullammi % 35.2'dir.Son 30 gun 

icerisinde sigara kullananlann oram %15.S'dir.Son 30 gunde 20 kezden fazla 

kullananlar ise %2 .1 'dir. 
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T ABLO. 3 Ogrencilerin sigarayi brrakma gii~liigii. 

N % 

Cok Zorlandrm 66 10.2 
' 

Zorlandrm 92 14.2 

Zorlanmadrm 100 15.5 

Hi9 Zorlanmadim 389 60.1 

Toplam 647 100 

Ogrcncilerin %24.4'-U sigarayi birakmakta zorlanmaktadirlar. Zorlanmayanlann oraru 

ise %75.6'dII. 
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T ABLO. 4 Ogrencilerin alkol kullanma s1khg1. 

Alkol Alkol Aiko! 
Hayatboyu Son 12 Ayda Son 1 ayda 

N O/o N O/o N O/o 

Hi<; 311 14.1 505 22.8 925 41.6 

1-2 Kez 325 14.7 370 16.7 500 22.5 

3-5 Kez 236 10.7 291 13.2 308 13.9 

6-9 Kez 183 8.3 228 10.3 206 9.3 

10-19 Kez 241 10.9 243 11.0 161 7.2 

20-39 Kez 208 9.4 222 10.0 122 5.5 

40'dan Fazla 706 31.9 353 16.0 - - 

Toplam 2210 100 2212 100 2322 100 

Ogrenciler hayatlan boyunca en az bir kez alkol kullarumi %85.9'dur.Son bir yilda 

ise ogrencilerin %77.2, son bir ayda ise ogrencilerin %58.4'u en az bir kez alkol 

kullanrmslardir. 
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TABLO. 5 Ogrencilerin en fazla alkol aldrklari yerler. 

Alkol kullanan Ogrenciler 

N O/o 
- 

Hi9 360 16.5 

Evde 695 31.8 

Baska birinin evinde 169 7.7 

Disanda 421 19.3 

Bar veya kahvede 145 6.6 

Disko 139 6.4 

Lokanta 164 7.5 

Dig er 94 4.3 

Toplam 2187 100 

Ogrenciler arasmda .en 90k alkol kullamlan yerleri ilk sirada ogrencinin kendi evi 

(%31.8) yer almaktadir. Ikinci sirada ise disansi.sokak (%19.3) yer almaktadrr. 
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TABLO. 6 Ogrencil~rin alkol kullanmama nedenleri. 

N O/o 

Saghga zararh 857 54.6 

Tadim sevmiyorum 395 25.2 

Verdigi zararlan biliyorum 643 41.0 

Pahah 78 5.0 

Gereksinim duymuyorum 718 45.7 

Bagimhhktan korkuyorum 342 21.8 

Etkilerinden 357 22.7 hoslanrmyorum 

Cevrem izin vermiyor 247 15.7 

Dini inanclara aykm 227 14.5 

Diger 173 11.0 

Ogrencilerin alkol kullanmama nedenleri olarak, saghga zararh oldugunu 

dustmmeleri ve gereksinim duymadiklan oldugu tesbit edilmistir. 
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TABLO. 7 Ogrencilerin alkol kullanma nedenleri. 

N %, 

Eglenmek 1033 58.4 

Uyuyabilmek 80 4.5 

Denemek 318 18.0 

Sinirlendigim icin 266 15.0 

Sikmtidan 368 20.8 

Rahatlamak 362 20.5 

Sorunlanrndan uzaklasmak 415 23.5 

Arkadaslanm ictigi icin 328 18.6 

Kendimi iyi hissetmek 289 16.3 

Diger 222 12.6 

Ogrencilerin alkol kullanma nedenleri olarak en onde gelen neden eglenmek(%58.4) 

icin oldugu, ikinci sirayida sorunlanndan uzakl~mak(%23.5) icin alkol kullanmak 

oldugu tesbit edilmistir. 
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T ABLO. 8 Ogrencilerin esrar kullanma s1khg1. 

Esrar Esrar Esrar 
<, Hayatboyu Son 12 Ayda Son 1 ayda 

N O/o N % N % 

Hi<; 2061 97.8 2067 98.5 2070 98.8 

1-2 Kez 26 1.2 14 0.7 16 0.8 

3-5 Kez 4 0.2 6 0.3 2 0.1 

6-9 Kez 5 0.2 2 0.1 - - 

10-19 Kez - - 2 0.1 2 0.1 

20-39 Kez 3 0.1 2 0.1 - - 

40' dan Fazla 9 0.4 6 0.3 5 0.2 

Toplam 2108 100 2099 100 2095 100 

.,J:~endlerin hayatlan boyunca en az bir kez esrar kullamrm % 2.2'dir. 
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TABLO. 9 Ogrencilerin ucucu madde kullamm s1khg1. 

Ucucu Madde Ucucu Madde Ucucu Madde 

- Hayatboyu Son 12 Ayda Son 1 ayda 

N O/o N O/o N % 

Hie; 2039 96.7 2057 98.2 2064 98.8 

1-2 Kez 48 2.3 21 1.0 13 0.6 

3-5 Kez 8 0.4 5 0.2 6 0.3 

6-9 Kez 4 0.2 2 0.1 - - 

10-19 Kez 1 0.0 3 0.1 - - 

20-39 Kez 1 0.0 - - - - 

40'dan Fazla 8 0.4 6 0.3 6 0.3 

Toplam 2109 100 2094 100 2089 100 

Ogrencilerin hayatlan boyunca en az bir kez ucucu madde kullarurm %3.3'tfu. 
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T ABL0.10 Ogrencilerin kokain kullamm s1khg1. 

Kokain Kokain Kokain 
Hayatboyu Son 12 Ayda Son 1 ayda 

N O/o N O/o N % 

Hi9 2088 99.3 2081 99.4 2078 99.6 

1-2 Kez 8 0.4 6 0.3 4 0.2 

3-5 Kez 1 0.0 - - - - 

6-9 Kez 2 0.1 - - 1 0.0 

10-19 Kez 1 0.0 3 0.1 - - 

20-39 Kez - - - - 1 0.0 

40'dan Fazla 3 0.1 3 0.1 2 0.1 

Toplam 2103 100 2093 100 2086 100 

Ogrencilerin hayatlan boyunca en az bir kez kokain kullamrm %0.7'dir. 
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TABL0.11 Ogrencilerin yansnricr ve sakinlestirici kullamm s1khg1. 

\ 
Y atistmci & Yatistmci & Yatistmci % 
Sakinlestirici Sakinlestirici Sakinlestirici 
Hayatboyu Son 12 Ayda Son 1 ayda 

N O/o N % N O/o 

Hi<; 2051 97.6 2055 98.6 2072 99.4 
>• 

1-2 Kez 35 1.7 19 0.9 6 0.3 

3-5 Kez 8 0.4 4 0.2 3 0.1 

6-9 Kez 5 0.2 4 0.2 1 0.0 

10-19 Kez - - 1 0.0 - - 

20-39 Kez 1 0.0 - - - - 

40'dan Fazla 2 0.1 2 0.1 2 0.1 

Toplam 2102 100 2085 100 2084 100 

Ogrencilerin hayatlan boyunca en az bir kez yanstmci & sakinlestirici kullamrm % 

2.4'diir. 
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T ABL0.12 Ogrencilerin eroin kullamm sikhgr, 

\ 

Ero in Ero in Ero in 
Hayatboyu Son 12 Ayda Son 1 ayda 

) 

N % N % N % 

Hi<; 2094 99.4 2081 99.5 2082 99.6 

1-2 Kez 8 0.4 5 0.2 4 0.2 

3-5 Kez - - 1 0.0 - - 

6-9 Kez 1 0.0 - - - - 

10-19 Kez - - - - - - 

20-39 Kez - - - - - - 

40' dan F azla 4 0.2 4 0.2 4 0.2 

Toplam 2107 100 2091 100 2090 100 

Ogrencilerin hayatlan boyunca en az bir kez eroin kullamrm %0.6'd1 
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TABL0.13 Ogrencilerin hap (rohypnol, nembutal, akineton) 
kullamm s1khg1. 

( 

Hap Hap Hap 
\ Hayatboyu Son 12 Ayda Son 1 ayda 

N O/o N O/o N % 

Hi<; 2059 98.1 2054 98.8 2060 98.9 

1-2 Kez 21 1.0 8 0.4 9 0.4 

3-5 Kez 3 0.1 7 0.3 5 0.2 

6-9 Kez 2 0.1 3 0.1 3 0.1 

10-19 Kez 3 0.1 3 0.1 1 0.0 

20-39 Kez 2 0.1 1 0.0 - - 

40' dan Fazla 8 0.4 4 0.2 4 0.2 

Toplam 2098 100 2080 100 2082 100 

Ogrencilerin hayatboyu en az bir kez hap (rohypnol, nembutal, akineton) kullarunu 

% 1.9'dur. 



53 

T ABL0.14 Ogrencilerin ecstasy kullamm s1khg1. 

\ Ecstasy Ecstasy Ecstasy 
Hayatboyu Son 12 Ayda Son 1 ayda 

N O/o N O/o N O/o 

Hie; 2063 98.2 2083 98.6 2093 99.1 

1-2 Kez 18 0.9 17 0.8 9 0.4 

3-5 Kez 8 0.4 1 0.0 1 0.0 

6-9 Kez 4 0.2 4 0.2 3 0.1 

10-19 Kez 2 0.1 1 0.0 2 0.1 . 
20-39 Kez 3 0.1 1 0.0 - - 

40' dan F azla 2 0.1 5 0.2 3 0.1 

Top lam 2100 100 2112 100 2111 100 

Ogrencilerin hayatlan boyunca en az bir kez ecstasy kullamrm % 1. 8' dir. ' 
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I 
TABL0.15 Ogrencilerin amfetamin kullamm s1khg1. 

Amfetamin Amfetamin Amfetamin 
Hayatboyu Son 12 Ayda Son 1 ayda 

N % N % N O/o 

Hi9 2084 99.7 2097 99.7 ·2098 99.8 

1-2 Kez 2 0.1 1 0.0 - - 

3-5 Kez 1 0.0 1 0.0 - - 

6-9 Kez 2 0.1 2 0.1 1 0.0 

10-19 Kez - - - - - - 

20-39 Kez 1 0.0 1 0.,0 1 0.0 

40'dan Fazla 1 0.0 2 0.1 2 0.1 

Toplam . 2091 100 2104 100 2102 100 

Ogrencilerin hayatlan boyunca en az bir kez amfetamin kullamrm % 0.3 'tur, 
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TABL0.16 Ogrencilerin LSD Kullamm S1khg1. 

LSD LSD LSD 
Hayatboyu Son 12 Ayda Son 1 ayda 

N O/o N % N O/o 

Hie; 2087 99.6 2100 99.6 2096 99.6 

1-2 Kez 2 0.1 2 0.1 2 0.1 

3-5 Kez 4 0.2 2 0.1 2 0.1 

6-9 Kez 1 0.0 - - - - 

10-19 Kez - - 2 0.1 1 0.0 

20-39 Kez 1 0.0 - - 1 0.0 

40'dan Fazla 1 0.0 2 0.1 2 0.1 

Toplam . 2096 100 2108 100 2104 100 

Ogrencilerin hayatlan boyunca en az bir kez LSD kullarumi 0.4'tfu. 
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r TABL0.17 Ogrencilerin anabolizan steroid kullamm s1khg1. 

Anabolizan steroid Anabolizan steroid Anabolizan steroid 
Hayatboyu Son 12 Ayda Son 1 ayda 

N O/o N O/o N O/o 

Hi<; 2083 99.8 2096 99.8 2098 99.9 

1-2 Kez 2 0.1 1 0.0 - - 

3-5 Kez - - 1 0.0 1 0.0 

6-9 Kez - - - - - - 

10-19 Kez - - 1 0.0 - - 

20-39 Kez - - - - - - 

40'dan Fazla 2 0.1 2 0.1 2 0.1 

Toplam 2087 100 2101 100 2101 100 

Ogrencilerin hayatlan boyunca en az bir kez anabolizan steroid kullammi % 0.2'dir. 
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T ABL0.18 Ogrencilerin alkolle beraber bazi haplar kullamm 
s1khg1. ~ 

Alkolle beraber Alkolle beraber Alkolle beraber 
Bazi haplar Bazi haplar Bazi haplar 

C Hayatboyu Son 12 Ayda Son 1 ayda 

N O/o N O/o N % 

Hie; 2059 98.4 2084 98.9 2090 99.3 

1-2 Kez 18 0.9 9 0.4 7 0.3 

3-5 Kez 7 0.3 4 0.2 1 0.0 

6-9 Kez 3 0.1 6 0.3 4 0.2 

10-19 Kez 3 0.1 1 0.0 1 0.0 
,, 

20-39 Kez - - 1 0.0 - - 

40' dan Fazla 2 0.1 2 0.1 2 0.1 

Toplam 2092 100 2107 100 2105 100 

Ogrencilerin hayatlan boyunca en az bir kez alkolle beraber bazi haplar kullammi % 

1.6'du. 



58 

TABL0.19 Ogrencilerin kodeinli surup kullamm s1khg1. 

Kodeinli surup Kodeinli surup Kodeinli surup 
Hayatboyu Son 12 Ayda Son 1 ayda 

N O/o N % N % 
( 

I-li<; 2078 99.5 2096 99.7 2098 99.8 

1-2 Kez 5 0.2 2 0.1 1 0.0 

3-5 Kez 1 0.0 - - 1 0.0 

6-9 Kez - - 1 0.0 - - 

10-19 Kez 1 0.0 1 0.0 - - 

20-39 Kez 1 0.0 - - - - 

40'dan Fazla 2 0.1 2 0.1 2 0.1 

Top lam 2088 100 2102 100 2102 100 

Ogrencilerin hayatlan boyunca en az bir kez kodeinli surup kullammi % 0.5'dir. 
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T ABLO .20 Ogrencilerin hayatlarmda ilk kez alkol ve alkol icerek 
sarhos olma deneme yasr, 

ilk kez Birayi Sarabi Raki, Cin vs. ic;;ki Icerek 
Deneme Sarhos olmak: 
Yaslan N O/o N % N % N % 

'- 

Hie;; 387 17.7 656 30.3 1184 55.2 1302 61.3 
11 Yas ve 433 19.8 281 13.0 149 6.9 53 2.5 oncesi 

12 yas 364 16.6 272 12.6 116 5.4 48 2.3 

13 yas 269 12.3 240 11.1 165 7.7 104 4.9 

14y~ 334 15.3 293 13.5 220 10.3 202 9.5 

15 yas 255 11.7 266 12.3 192 9.0 241 11.3 

16 yas 145 6.6 157 7.3 118 5.5 174 8.2 

Toplam 2197 100 2165 100 2144 100 2124 100 

Ogrenciler arasmda biraya baslama yasi sarap ve rakiya gore daha erken yaslarda 

baslama egilimi gostermektedir. Ogrencilerin %38.7'si hayatlan boyunca en az bir 

kez sarhos olmuslardir. 
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TABL0.21 Ogrencilerin hayatlarmda ilk kez sigara, hergiin sigara, ;::: 
esrar ve ecstasy deneme ya~1. ;: 

I 

ilk kez Sigara Hergtin Esrar Ecstasy 
Deneme Sigara icme 
Yaslan 

N O/o N O/o N % N % 

Hi<; 1433 67.4 1893 89.8 2072 97.8 2079 98.4 

11 yas ve 143 6.7 13 0.6 4 0.2 2 0.1 
oncesi 

12 yas 77 3.6 6 0.3 2 0.1 3 0.1 

13 yas 97 4.6 26 1.2 3 0.1 1 0.0 

14 yas 146 6.9 47 2.2 8 0.4 3 0.1 

15 yas 136 6.4 65 3.1 16 0.8 7 0.3 

16y~ 98 4.5 59 2.8 13 0.6 18 0.9 

Toplam 2130 100 2109 100 2118 100 2113 100 

Ogrenciler sigara, esrar ve ecstasy'yi ilk kez 11 yas ve oncesinde denemeye 

baslanuslardir. Hergun sigara icme sikhgida 14 yasmdan itibaren basladigi tesbit 

edilmistir. 
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TABL0.22 Ogrenciler tarafmdan en cok bilinen maddeler. 

Bilen Ogrenciler Bilmeyen Ogrenciler 

N O/o N o/o 

Y atistmci 942 44.7 1167 55.3 

Esrar 1854 84.7 336 15.3 

LSD 206 9.8 1895 90.2 

Amfetamin 219 10.4 1883 89.6 

Crack 332 15.8 1771 84.2 

Kokain 1728 79.6 442 20.4 

Ero in 1778 81.5 403 18.5 

Ecstasy 1009 47.0 1138 53.0 

Metadon 164 7.8 1925 92.2 

Akineton 159 7.6 2091 92.4 

Ucucular 1746 80.1 434 19.9 

Ogrenciler tarafmdan en fazla bilinen psikoaktif madde esrardir. Esran takip edenler 

ise eroin, kokain, ucucular ve ecstasy' dir. Ogrencilerin Akineton, Metadon ve LSD 

maddelerini fazla bilmedikleri gorulmustur. 
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T ABL0.23 Ogrencilerin ilk denedikleri mad de. 

I ilk Madde T ercihi N O/o 

Sakinlestirici 12 9.4 

Esrar 22 17.3 

LSD 1 0.7 

Crack 
..., 2.3 .) 

Kokain 2 1.5 

Ecstasy 19 14.9 

Ero in 1 0.7 

Ne oldugunu bilmiyorum 24 18.8 

Dig er 43 33.8 

Toplam 127 100 

Ogrencilerin ilk tercih ettikleri madde genellikle ne oldugu bilinmeyen maddedir. 

Esrar, Ecstacy ve sakinlestirici de en fazla tercih edilen maddelerdir. 
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T ABLO .24 Ogrencilerin uyusturucu mad de bilgisi. 

N O/o 

Tamamen Y eterli 420 19.6 

Yeterli 571 26.6 

Orta 678 31.6 

Yetersiz 282 13.1 

<;ok Yetersiz 196 9.1 

Toplam 2147 100 

Ogrencilerin ucte ikisi madde bilgilerinin yeterli ve orta , ucte birininde yetersiz 

oldugu gorulmektedir. 
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T ABLO. 25 Ogrencilerin psikoaktif maddelere karsi merakma 
medyanm etkisi. 

N %, 

Merak Azaltiyor 1062 61.5 

Merak! Etkilemiyor 553 32.0 

Merak Artmyor 111 6.4 

Toplam 1726 100 

Medya ogrencilerin psikoaktif maddelere karsi meragim etkilemektedir. %32 

orarunda meragim etkilemedigi ve %61.5 orarunda da meragi azaltngi tesbit 

edilmistir. 
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T ABL0.26 Ogrencilerin madde bulma kaynaklan. 

Madde bulma kaynaklan N O/o 

Hi9 Kullanmarms 1753 90.2 

Agabeyinden veya Ablasindan Alrms 5 0.3 

Y asi Biiyiik Bir Arkadastan Alrms 6 0.3 

Ayni Yasta veya Daha Kucuk 7 0.4 
Arkadastan 

Bildigi Fakat Tannnadigr Birinden 6 0.3 

Yabanci Tarafindan Verildi 3 0.2 

Grup Tarafmdan Paylasildi 25 1.3 

Arkadastan Satm Almis 4 0.2 

Tammadigi Birinden Satin Ahrns 2 0.1 

Y abancidan Satin Alrms 6 0.3 

Aile Biiyiiklerinden Birisi Vermis 11 0.6 

Aileden Izinsiz Evden Alrms 9 0.5 

Bunlann Hicbiri 106 5.5 

Toplam 1943 100 

Ogrencilerin psikoaktif maddeleri en fazla arkadas gruplan icindeki paylasimlardan 

bulduklan goriilmektedir.Baz1 maddeleri de, aile biiyukleri tarafmdan verilerek temin 

etmisl erdir. 
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TABL0.27 Ogrencilerin alkol bulma gii«;liigii. 

Bira Sarap Raki-Votka 

N o/o N O/o N Ofo 

lmkansiz 189 9.2 248 12.2 397 19.8 

Cok Zor 23 1.1 36 1.8 56 2.8 

Zor 65 3.2 116 5.7 110 5.5 

Ko lay 602 29.2 599 29.5 473 23.5 

Cok Kolay 1049 50.9 877 43.2 765 38.1 

Bilmiyorum 131 6.4 155 6.7 209 10.4 

Toplam 2059 100 2031 100 2010 100 

Ogrenciler alkolli.i icecekler arasmda en fazla kolayhkla birayi 

bulabilmektedirler.Ogenciler ti.im alkolli.i icecekleri kolayhkla temin 

edebilmektedirler. 
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TABLO .28 Ogrencilerin esrar, eroin ve ucucu madde bulma 
gii~liigii. 

Esrar Ero in Ucucu 

N Ofo N Ofo N O/o 
r: 

Imkansiz 1129 58.6 1152 60.3 1081 56.4 

<;ok Zor 103 5.3 100 5.2 71 3.7 

Zor 100 5.2 72 3.8 68 3.5 

Ko lay 69 3.6 49 2.6 101 5.3 

<;ok Kolay 53 2.8 51 2.7 154 8.0 

Bilmiyorum 473 24.5 487 25.5 441 23.0 

Toplam 1927 100 1911 100 1916 100 

Ogrencilerin istedikleri takdirde %16.9'u esrar, %14.3'u eroin ve % 20.S'i ucucu 

maddelere ulabilecekleri gorulmektedir. Ogrenciler esrar ve eroine gore ucucu 

maddeleri daha kolayhkla elde edebilmektedirler. 
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TABLO .29 Ogrencilerin ecstacy, LSD, amfetamin ve kodeinli surup 
bulma gii~liigii. 

Ecstacy LSD Amfetamin Kodeinli 
Sump 

N o/o N O/o N O/o N %) 

Imkansiz 1143 59.8 1154 60.4 1156 60.5 1148 60.2 

Cok Zor 90 4.7 95 5.0 95 5.0 83 4.4 

Zor 67 3.5 76 4.0 73 3.8 66 3.5 

Ko lay 70 3.7 31 1.6 34 1.8 35 1.8 

Cok Kolay 65 3.4 29 1.5 34 1.8 38 2.0 

Bilmiyorum 475 24.9 525 27.5 520 27.2 538 28.2 

Toplam 1910 100 1910 100 1912 100 1908 100 

Ogrencilerin % 7.1 'i ecstacy, %3.1 'i LSD, %3.6's1 Amfetamin ve %3.8'i de kodeinli 

-surup kolaylikla bulabilmektedirler.Ogrenciler LSD, amfetamin ve kodeinli suruba 

gore ecstacy'i daha kolay elde edebilmektedirler. 
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TABLO .30 Ogrencilerin yanstrrrcr-sakinlestirici, kokain, crack ve 
anabolizan steroid bulma gii~liigii. 

Yatistmcr Crack Kokain An.Steroid 

N O/o N o/o N %, N O/o 

lmkansiz 1108 57.9 1159 60.8 1163 60.9 1161 61.0 

<;ok Zor 82 4.3 93 4.9 100 5.2 86 4.5 

Zor 87 4.5 67 3.5 71 3.7 61 3.2 
- 

Ko lay 96 5.0 29 1.5 43 2.3 26 1.4 

Cok Kolay 46 2.4 33 1.7 40 2.1 29 1.5 

Bilmiyorum 495 25.9 526 27.6 492 25.8 541 28.4 

Top lam 1914 100 1907 100 1909 100 1904 100 

Ogrencilerin %16.2'si yatistmci, %l l.6's1 crack, % 13.3'ii kokain ve % l0.6's1 

anabolizan steroid bulabilecekleri gorulmektedir. Ogrencilerin %7.4'ii yatistmci, 

%3.2'si crack, %4.4'ii kokain ve %2.9'u anabolizan steroid kolayhkla 

bulabilmektedir. 



70 

TABL0.31 Ogrencilerin arkadaslarmm madde kullammi oram ile 
ilgili dflstinceleri. 

Hicbiri Cok Az1 Bazilan Cogunluu Hepsi 

N o/o N % N % N % N % 
Sigara 574 21.6 532 24.2 693 31.5 443 20.2 54 2.5 
icmek 

Alkol 254 11.6 261 11.9 561 25.6 831 36.7 281 12.8 
Icmek 
Haftada 1 927 43.3 555 25.9 427 20.0 179 8.4 52 2.4 
Sarhos 
Esrar 1875 89.8 125 6.0 59 2.8 11 0.5 17 0.8 
Icmek 
LSD 1974 95.5 47 2.3 20 1.0 8 0.4 18 0.9 Almak 
Amfetamn 1973 95.5 51 2.5 20 1.0 5 0.2 16 0.8 Almak 
Y anstmci 1891 91.2 116 5.6 37 1.8 12 0.6 17 0.8 Almak 
Kokain 1953 94.5 68 3.3 23 1.1 6 0.3 17 0.8 Almak 
Ecstacy 1908 91.8 95 4.6 38 1.8 15 0.7 22 1.1 Almak 
Ero in 1944 93.6 80 3.9 24 1.2 11 0.5 18 0.9 Almak 
Ucucu 1948 93.8 73 3.5 25 1.2 12 0.6 19 0.9 Almak 
Steroid 1994 96.5 34 1.6 12 0.6 9 0.4 17 0.8 Almak 
Kodeinli 
~urup 1984 96.0 41 2.0 16 0.8 9 0.4 16 0.8 
Almak 

Ogrencilerin arkadaslan arasmda en sok sigara ve alkol kullarumi sikhkla 

gorttlmektedir. 
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T ABL0.32 Ogrencilere sigara, alkol ve diger psikoaktif maddelerin 
kullanum ile ilgili arkadaslarmm isrart. 

Sigara Alkol Esrar Dig er 

N %, N O/o N O/o N O/o 

His; 1835 84.7 1546 71.3 2100 98.3 2106 98.6 

Cok Az 190 8.8 376 17.3 16 0.7 0 0.4 

Biraz 95 4.4 171 7.9 13 0.6 10 0.5 

Cok Fazla 46 2.1 75 3.5 8 0.4 10 0.5 

Ogrcncilere alkol kullammi konusunda arkadas isran en fazla olan maddedir.Alkolu 

takibende sigara ikinci sirayi almaktadir. 
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T ABL0.33 Ogrencilerin psikoaktif maddeler hakkmdaki gorii~leri. 

Hi<; Katilrmyor Bilmiyor Katihyor Tamamen 
Katilnuyor Katiliyor 
N o/o N Ofo N % N O/o N Ofo 

ins am 1284 66.0 122 6.3 337 17.3 137 7.0 64 3.3 
Rahatlatrr 
Saghga 315 15.6 79 3.9 65 3.2 258 12.8 1297 64.4 
Zararhdir 
Sorunlardan 1140 58.6 177 9.1 384 19.8 139 7.2 104 5.3 
U zaklastmr 
Eglencelidir 1181 60.9 157 8.1 381 19.6 101 5.2 119 6.1 

Kontrolu 444 22.5 90 4.6 190 9.6 340 17.3 906 46.0 
Kaybettirir 
Kendini 
T ammaya 1378 71.3 179 9.3 271 14.0 38 2.0 67 3.5 
Yardimci 
Cesaret 
veru 1149 59.2 147 7.6 369 19.0 157 8.1 119 6.1 

Y aklasik on ogrenciden biri psikoaktif maddelerin insam rahatlattigma, sorunlarmda 

uzaklastirdigma, eglenceli olduguna ve cesaret verdigine inanmaktadrr. Ogrcncilerin 

%19.5 'i saghga zararh olduguna ve %27.1' i kontrolu kaybettirdigine 

katilmamaktadir, %5.5 ogrenci psikoaktif maddelerin kisinin kendini tammasma 

yardimci oldugunu dusunmektedir. 
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4.2 Karsrlasnrma Tablolari 

T ABL0.34 Ogrencilerin Hayatlarr Boyunca Herhangi Bir Psikoaktif 
Deneme Oranlarmm Y tllara Gore Karsilastmlmasr 

10% 
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Ogrencilerin madde deneme oram 1.996 ve 1999 yillan arasmda %50 civannda 

anlamh bir yukselme gosterirken, 1999 ve 2004 yillan verileri arasmda anlamli fark 

tespit edilmernistir. 
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Tablo. 35 KKTC Lise Gencligmde Hayatboyu Sigara Kullanuii1~~~>0 

Cinsiyet Dagrlmn 
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1996'da erkek ogrencilerle kiz ogrenciler arasmda sigara kullarumi hemen hemen 

ayru boyutlarda oldugu gorulurken 1999' da kiz ogrenciler arasmdan kullanimm 

artngi erkek ogrenciler arasmda ise di.i~i.i~ oldugu anlasilmaktadir 2004 ise kiz ve 

erkek ogenciler arasmda benzer boyutlarda oldugu tesbit edilmistir. 
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Tablo. 36 KKTC Lise Gencliginde Hayatboyu Alkol Kullammmm 

Cinsiyet Dagrhrm 
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Alkol kullanmumn KKTC gencliginde onemli boyutlarda oldugu gorulmektedir. 

Erkek ogrenciler kiz ogrencilere gore daha fazla alkol k:ullanmaktadir.1996 ve 1999 

yih cahsmalanndaki sonuclarla 2004 cahsmasi arasmda benzer bulgular elde 

edilmistir, 
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Tablo. 37 KKTC Lise Gen~liginde Hayatboyu Esrar Kullammmm 

Cinsiyet Dagrhnu 

4 

%3 
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3-Yj %2,7 I %2,s 

•Erkek 
DK1z 

1 

0 
1996 1999 2004 

2004 cahsmamizda erkek ogrencilerin hayatboyu en az bir kez esrar kullarnm 

prevalansi %3.0 iken kiz ogrencilerin % 1.5'dir. Esrar kullamrm erkek ogenciler 

arasmda daha fazla oldugu gorulmektedir, Esrar kullarummmda da bir artis oldugu 

tesbit edilmistir, 
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Tablo. 38 KKTC Lise Gen~liginde Hayatboyu Ucucu Madde 

Kullammmm Cinsiyet Dag1hm1 
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5 .. _ 
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Kiz 6grencilerin %2.S'i, erkek ogrencilerin %4.1 ucucu madde kullannuslardir. 

1996 ve 1999 arastrrmalanyle karsilastmldigi zaman kizlarda oranlarda benzerlik 

gorulurken, erkeklerde farkh oranlar tesbit edilmistir. 
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Tablo. 39 KKTC Lise Gen~liginde Hayatboyu Yansnrrcr­ 

Sakinlestirici Madde Kullammmm Cinsiyet Dag1hm1 

5 

4 

3 
•Erkek 
DK1z 

1 

1996 ·1999 2004 

1999 yilmda yapilan cahsma ile karsilastirdiguntzda yatl~tmc1-sakinle~tirici ilaclann 

kullammmda 2004 yilmdaki cahsmarmzda belirgin azalma gorulmektedir. 

Kizlardaki oran %2) iken erkeklerde bu oran %2,2 olarak tesbit edilmistir. KJ.z 

ogrenciler erkek ogrencilere gore daha fazla yaustmci-sakinlestirici 

kullanmaktadirlar. 
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Tablo. 40 KKTC Lise Gencliginde Hayatboyu Ecstasy Madde 

Knllannnmm Y illara Gore Dagilmu 

2 %1,8 
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0,4 

1996 1999 2004 

lilll 1996 
• 1999 
m12004 

1996 ve 1999 yillannda yapilan her iki arastirmada da benzer oranlar tesbit 

edilmistir. 1996 yilmda %0.6, 1999 yilmda %0.7 iken 2004 yilmda %1.8 oranmda 

bir artis gostermektedir. iki kattan fazla ecstasy kullammmm arttigim tesbit 

edilmistir. 
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Tablo. 41 KKTC Lise Geneliginde Hayatboyu Kokain Madde 

Kullammmm Y illara Gore Dagrhmi 

0,8 

0,4 

1996 1999 2004 
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IIlTI 1999 
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Yapilan arastrrmada %0.7 hayatboyu kokain kullanma tesbit edilmistir. 1996 ve 

1999 yillanyla karsilastirdignmz zarnan oranlar arasinda farkh bir benzerlik 

g~Jctedir. 
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Tablo. 42 KKTC Lise Gen~liginde Hayatboyu Eroin Madde 

Kullammmm Yillara Gore Dag1hm1 
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1996 Yilmda ogrencilerin hayatlan boyunca eroin madde deneme oram %0.5 

bulunmustur. Bu oran 1999 yilmdaki calismada % 0.3 'e dusmustur. 1999 yihyla 

2004 yihm karsilasnrdrgrrmz zaman iki kat bir artis gostermektedir. 2004'te bu oran 

%0.6'ya yukselmistir. 
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Tablo.43 KKTC Lise Geneliginde Hayatboyu Alkolle Beraber Hap 

Kullammm Yrllara Gore Dagihnu 
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Ogrenciler arasmdan hayatboyu en az alkolle beraber hap kullamm prevalansi 

%l.6'd1r. 1996 ve 1999 yilmda veriler benzerlik gostermektedir. Fakat 2004 yilmda 

fazla bir artis tesbit edilmistir, 
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Tablo.44 KKTC Lise Gen~liginde Hayatboyu LSD Kullammm 

Yillara Gore Dagrlnm 

1 

0,8 

0,6. ; 1111111111- , '01996 
[II]] 1999 

O 4~7ou,.> I 1102004 ' I . .-.;.:*;~~{ 
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0,2 

1996 1999 2004 

KKTC Lise gencliginde hayatboyu en az bir kez kullarum prevalansi % 0,4'dur. 

1996 da bu oran %0.3 ve 1999 da %0.7 olarak tesbit edilmistir. LSD kullarummda 

1999 yilma gore azalma gozlenmektedir. 
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Tablo.45 KKTC Lise Gern;liginde Hayatboyu Anabolizan -Steroid 

Kullammm Yillara Gore Dag1hm1 
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2004 deki cahsmada ogrencilerin hayatboyu Anabolizan-steroid kullammi prevalans 

%0.2 bulunmustur. · 1996 yilmdaki cahsma ile 2004 yilmda calismada benzer 

sonuclar gorulurken 1999 yilmda bu oran %0.5 olarak tesbit edilmistir, 
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Tablo.46 KKTC Lise Gencligmde Hayatboyu Amfetamin 

Kullanmnn Yillara Gore Dagrlmu 
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Ogrencilerin hayatlan boyunca en az bir kez amgetamin kullamm prevalansi 2004 

yilinda % 0.3 , 1999 yilmda %0.7, 1996 yilmda da %0.2 olarak bulunrnustur. 1999 

yilmdaki oran diger iki yilda gorulen oranlardan iki kati olarak saptanmis, bu yil ise 

yan yanya dii~ii~ gozlenmistir. 
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2014 ogrencinin 160 (%8.0) tanesi hayatboyu sigara- alkol disinda herhangi bir 

madde denedigini bildirmisti. 

2034 ogrencinin 66's1 (%3.2) hayatboyu herhangi bir yasadisi madde (esrar, ecstasy, 

amfetamin, eroin, kokain) denemistir.Esrar d1~1 herhangi bir yasadisi madde deneme 

oram %1.9 (n:38) bulunmustur 

Alkol sigara dismda herhangi bir madde deneyen ogrencileri denemeyenler ile 

karsilastirdigirmzda grublar arasmda su anlamh farkhhklar tesbit edilmistir: 

Madde deneme oram erkeklerde daha fazladirtp=u.Om). Ti.irkiye ve Ingiltere 

dogumlu ogrencilerde Kibns dogumlulara gore madde deneme oram daha 

yuksektr(p=0.01). iki grub arasmda yas dagilim acisindan fark tesbit edilmemistir 

Madde kullanan ogrenciler daha cok kendini mutlu hissetmedigini 

belirtmi~tir(p=0.000). Ozelllikle Girne ve Lapta bolgelerinde deneyenler daha fazla 

bulunmaktadirtp=O. 006). 

Madde deneyen ogrencilerde hastalik, herhangi bir neden ya da gitme istememe 

nedeniyle okula devamsizhk oram madde denemeyenlere gore daha 

yuksektir(p=0.005). Smifta kalma oram(p=0.012), kamede kmk not oram(p=0.003) 

daha fazladir, okul basansi anlamh olarak daha di.i~i.ikti.ir(p=0.008). 

Herhangi bir madde deneyen ogrencilerde sigara(p=0.000) ve alkol(p=0.000) 

kullammi anlamli olarak daha fazladir. 

Alkol ve sigara dismda herhangi bir madde deneyen ogrencilerin ailelerinde sik alkol 

alan birinin (p=0.003) ya da esrar kullanan birinin (p=0.002) bulunma oram anlamli 

olarak daha fazladir. 
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Madde deneyen ve denemeyen ogrencilerin anne ve babalrmm egitim duzeyleri 

arasmda anlamh bir fark tesbit edilmemistir, Madde deneyen ogrenciler sorunlanm 

ebeveynleri ile daha az paylasmakta (p=0.000), aile ile yapmasi gerekenlerde fikir 

birlikleri daha az olmaktadrr(p=0.000). Bu cocuklar anne babalannm daha az 

anlastignu bildirmektedirler. 

Madde deneyen ogrenciler daha fazla olarak uyusturucunun insam rahatlattigmi 

dusunmekte (p=0.000), sorunlardan uzaklasnrdigiru (p=0.000), kendini tammaya 

yardim ettigini (p=0.000), cesaret verdigini (p=0.000) ve sorunlardan uzaklastirdigim 

(p=0.000) bildirmektedir. 

Madde deneyen ogrenciler daha yuksek oranda uyusturucu kullamlan ortama 

gidebileceklerini (p=0.000), madde kullamlan ortamda kalacaklanm (p=0.000), 

ikram edilirse deneyebileceklerini (p=0.000), en iyi arkadasimn esrar teklifine 

anlamh olarak daha yuksek oranda olumlu cevap verecegine (p=0.000) 

bildirmektedir. 
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TARTISMA 

Arastirmamizda ogrenciler arasmda hayatboyu en az bir kez sigara kullanimi % 35.2 

bulunmustur. Kizlar (%34.1) ve erkekler arasmda (%36.3) anlamli fark tesbit 

edilmemistir. 1996 yilmda bu oran %47.2 iken 1999'da %40.6'ya dusmustur. Sigara 

kullanma oranlannda giderek azalan rakamlar diinyadaki egilimle paralellik 

gostermektedir. 1996'da kiz erkek oranlan yakm bulunmusken 1999'da kizlarda artis, 

erkeklerde azalma g6riilmii~tiir(<;akic1, 1996 ve 1999). 2004 itibariyle erkeklerde benzer 

oran korunurken kizlarda dusme olmustur. 1995 ve 1999 ESPAD cahsmaslannda sigara 

kullanma oranlarmda bazi dogu A vrupa iilkelerinde artis gozlenirken cogu A vrupa 

iilkesinde oranlar ayni kalrrusnr. Bizim oranlanrruz Giiney Kibns'a gore daha dusuk 

bulunrnaktadir. Giiney Kibns'ta hayatboyu kirk defadan fazla sigara kullanma oram 1999 

yilmda %16 iken bizim cahsmamizda bu oran %12.2'dir(ESPAD). ABD'de ise lise son 

simflarda gecen ay sigara kullanma oram erkekler icin %35 kizlar icin %34 

bulunmustun AbD). Son bir ayda sigara kullanma oram bizde %15.5'dir. 

Ogrencilerde hayatboyu alkol kullanma sikhgi kizlarda %81.4, erkekler %91.3 

bulunmustur. 1996'da bu oran %80.8 iken 1999'da %79.7, bu cahsmada da %85.9 

bulunmu~tur(<;ak1c1,1996 ve 1999). 1995 ve 1999 ESPAD cahsmalannda/Espad) 

yasamboyu kirk defadan fazla alkol kullanma oram bircok A vrupa iilkesinde artis 

gostermistir, Giiney Kibns'ta ise bu oranda dusme g6riilmektedir.(%32'den %21 'e). 

Bizim cahsmarmzda bu oran %31.9' dur. Bircok A vrupa trlkesinde gorulen lise 

genclerinde alkol kullamm sikligmdaki artis bizim arastirmarmzda da tesbit edilmistir, 

Arasurmamizda hayatboyu esrar kullanma oram %2.2'dir. 1996'da bu oran KKTC'de 

% 1.6 iken 1999' da %2.l 'e cikmisur. Son bes yilda esrar kullammmda belirgin bir 

degisiklik olmarmstnt'Cakici, 1996 ve 1999). Giiney Kibns'ta bu oran 1995'te %5 iken 

1999 da %2'ye dusmustur. Avrupa iilkelerinde ozellikle Birlesik kralhk, Irlanda ve Cek 

Cumhuriyetinde yasamboyu esrar deneme oram %32-35 arasmda degisen en yiiksek 

degerlere sahiptir(ESPAD). ABD'de onsekiz yas grubunda ytlhk kullanma oram 

%37.8'dir.(ABD). 1996 da erkeklerde kullamm kizlann yaklasik iki kati iken(o/o0.9- 

%1.6) 1999 da benzer oranlar bulunrnustur. (%2.5-%2.7), 2004'te kizlann %1.5'i ve 
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erkeklerin %3.0'1 hayatmda en az bir kez esrar denedigini belirtmektedir. Gimey 

Kibns'm 1999 verilerinde erkekler arasmda esrar k:ullamm oram %5 iken kizlarda % 

1 'dir. 

Arastirmamrzda ogrenciler arasmda ucuicu madde deneme oram %3.3'dlir. Bu oran 1996 

Kibns cahsmaisnda %4.6 iken 1999 da %3 .3 'e dusmustur ve oran bu son bes yil icinde 

korunmustur. 1996' da erkekler kizlara gore daha fazla k:ullamrken(%6.4 - %3 .1) , 1999 

da benzer oranlar tesbit edilmis (%3 .2 - %3 .4 ), 2004 'te erkeklerde kizlara gore fazla 

bulunmustur (%4.1 - % 2.5)(<:=akic1, 1996 ve 1999). ABD' de onsekiz yas grubunda 1999 

arastirmasmda %5.6 bulunmustur/Al+D). Ucucu maddelerin diger maddelere gore daha 

kolay bulunmasi ve daha ucuzz olmasi bu maddenin bizim ulkemiz gibi gelismekte olan 

ulkelerde daha yaygm k:ullamlmasma yol aciyor olabilir. 

Arastirmarruzda ogrencilerin kokain kullanma oram %0.7'dir. Bu oran kizlarda %0.3, 

erkeklerde %0.l'dir(. 1996 KKTC calismasmda kokain deneme oram %0.6 iken 1999 da 

bu oran %0.7 bulunmusturrCakicr ve Cakici, 1996 ve 1999). Kokain kullammmda gecen 

yillar icinde bir degisiklik tesbit edilmemistir. Guney Kibns'ta esrar dismda herhangi bir 

yasa d1~1 madde kullarum oram 1999 yilmda %2 olarak bulunmusrur.Ilispad). 

Amerida'da 1999 da 18 yas grubunda kokain deneme oram %6.2 bulunmusturl.Abfs). 

Arastirrnanuzda lise genclerinde hayatboyu sakinlestirici-yatistmci hap k:ullanma oram 

%2.4'tlir. 1996 da bu oran %3.2 iken 1999 da %4.7 bulunmustur.K'akici ve Cakici, 1996 

ve 1999). Her i.i9 calsmada da kizlarda k:ullanma orarn erkeklere gore az miktarda daha 

yi.iksek bulunmustur. Gimey Kibns'ta 1999'da lise gencleri arasmda bu oran 

%6'dir(ESPAD). Amerika da 1999 da 18 yas grubunda bu oran %5.8'dir. (ABD) 

Arasnrmarmzda ogrencilerin hayatboyu eroin deneme oram %0.6 bulunmustur. Bu oran 

1996'da %0.5, 1999'da %0.3 olarak bulunmustu. Erkekler ararsmda eroin deneme oram 

daha yuksektir (Cakict ve Cakici, 1996 ve 1999). Amerikda 1999 yilmda 18 yas 

grubunda eroin deneme oram % 1.1 'dir. (ABD) 
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Arastirmarmzda ogrenciler arasmda esctasy deneme oraru %1.8 bulunmustur. Bu oran 

1996 da %0.6 iken 1999 da % 0.7 bulunmustur. Ecstasy kullarurru son 5 yilda yaklasik Uy 

kat artist dikkat cekrnektedir. Cakici ve Cakici, 1996 ve 1999). 

Arastirmarmzda ogrenciler arasmda alkolle beraber bazi haplar kullamm sikhgi %1.6 

bulunmustur. K1z ogrencileirnde bu oran %0.1 iken erkek ogrenciler arasmda %2.0'dir. 

1996'da bu oran %0.6, 1999'da %0.7 bulunmustur. Son bes yil icinde iki kat bir artis 

gozlenmektedirtCakrci ve Cakici, 1996 ve 1999).1999'da Guney Kibns'ta lise 

ogrencilerinde bu oran %3 'tur (ESPad). 

Ogrenciler arasmda alkol, sigara dismda herhangi bir madde deneme oram %8.0 

bulunmustur. 1996'da bu oran %5.5 iken l999'da %8.3 olarak bulunmustur. Herhangi bir 

madde deneme oranmda son bes yilda belirgin bir degisiklik gozlenmemistir.Ancak 

maddelerin deneme oranlanm ayn ayn ele ahrsak alkol, hapla beraber alko ve eroin 

kullammmda hafif arns, esctasy kullammmda belirgin artis tesbit edilmistir. Esrar, UyUyU, 

kokain oranlan korunurken, sakinlestirici haplarda azalma, sigara kullammmda belirgin 

azalma tesbit edilmistir. 

1996'da birinci tercih edilen madde ucucular, daha sonra sakinlestiriciler varken 1999'da 

birinic sirada sakinlestiriciler ikinci sirada ucucular bulunmustur. 2004 cahsmasmda 

ucucular yine birinci siraya yukselmistir, sakinlestiriciler ikinci siradadir. Her Uy 

arastirmada da ilyilnyu sirada tercih edilen madde esrar, dorduncu sirada esctasy'dir. 

Ancak 2004'de esctasy oranmdaki belirgin artis dikkat cekmektedir. 

Alkol ve sigara dismda herhangi bir madde deneyen ogrencileri, denemeyen ogrencilerle 

karsilasnrmak bize hangi sosyo demokrafik ozelliklerin madde denemeye yatkmhk 

olusturabilecegi konusunda bilgi verebilir. Cahsmarmzda erkek ogrencilerin madde 

deneme oram kiz ogrencilere gore daha yuksek bulunmustur. 1996 ve 1999 Kibns 

arastirmalannda da benzer egilim goze carpmaktadir. A vrupa illkeleri ve 

ABD'9ah§malarmda da erkek arasmda kullamm daha yuksek bulunmaktadir. Sadece 

yatistinci-sakinlestirici haplann kullamrru kiz ogrenciler arasmda daha fazladir. 1996 ve 

90 
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1999 cahsmalannda da yatistmci-sakinlestirici kullanirm kizlar arasmda erkeklere gore 

anlamh olmamakla beraber daha yiiksektir( Cakici ve Cakici, 1996 ve 1999). 1999 

ESPAD cahsmasinda Giiney Kibns'ta erkeklerde kullamm biraz daha yiiksekken Cek 

Cumhuriyeti, Polonya, Fransa, Litvanyai, Macaristan, Portekiz, Romanya, Bulgaristan 

gibi bircok ulkede kizlar arasmda kullanum oram daha yiiksek bulunmustur (ESP AD). 

Madde deneyen ve denemeyen ogrenciler arasmda yas dagilirnmda fark bulunmarmstir. 

Ogrencilerin aile yapilan karsilastmldiginda anne babanm egitim duzeyi arasmda fark 

bulunmazken madde kullanan ogrencilerin ebeveynleri ile iliskilerinin daha az oldugu 

anne babalarmm birbiri ile daha az anlastigi, ailede sik alkol kullammi ya da esrar 

kullammmm daha fazla oldugu tesbit edilmistir. Y apilan diger arastirmalarda genclerin 

aile ortammm ilgiden, sevgiden, dirlik ve duzenden yoksun olmasmm madde kullammi 

icin bir risk faktoru oldugu gosterilmektedir(Ek~i ve Digerleri, 1998). 

Psikolojik sorunlar ve psikiyatrik rahatsizliklar madde kullanim riskini artirmaktad1r.. 

Bunun nedeni kisinin kendi 'kendini tedavi etme cabasi olabilir. ( Galanter ve Kleber, 

1994 ) Sorunlan cozememe ve caresizlik duygusuda onemli bir risk faktorudur (Amatem, 

1997). Bizim cahsmamizda da madde deneyen ogrencilerin uyusturuculann insani 

raharlatugim ve sorunlarmdan uzaklastirdignn dusunduklerini tesbit edilmistir. 

Uyusturucu madde kullammmda arkadas baskisi onemli bir risk faktoru olarak 

vurgulanmaktadir (AMATEM, 1997). Bizim cahsmamizda da madde deneyen 

ogrencilerin arkadas ortamlannda madde denendiginde uzaklasmadigi yakm 

arkadaslannm madde teklifini denemeyenlere gore daha eek kabul ettigi bulunmustur, 

Madde onleme cahsmalannda genclerin hayir deme ve kendini ortaya koyma becerilerini 

gelistirmek gencin madde deneme riskini azaltacaktir (Cakici, 2000). 
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SONU<; VE ONERiLER 

Arastirma sonuclanrmz KKTC lise gencliginde uyusturucu maddelerin kullamldigiru 

gostermektedir. Deneme oranlan diger Avrupa iilkleri ve ABD'ye gore daha dusuk 

olmakla beraber bizim ulkemizde de uyusturucu kullanirm bir sorun olarak karsnmza 

cikmaktadir. Turn dunyada uyusturucu maddelerin kullanma oranlarmda artma egilimi 

bizim genclerimizi de etkileyecektir. Bu nedenle sorun buyumeden etkin onleme 

programlarmm hayata gecirilmesi biiyiik onem tasimaktadir. 

Birincil ve ikincil onleme programlan hayata gecirilmelidir, Genclerin madde 

denemeden, madde kullammma karsi egitildigi birincil onleme programlan madde 

kullammma karsi savasta buyuk onem tasimaktadir. Bu programlarda sadece maddelerin 

olumsuz etkilerini anlatmakla kalmayarak, genclere stresle basetme, hayir deme, kendini 

ortaya koyma gibi sosyal becerilerin de verilmesi gereklidir. Bizim cahsmamizda madde 

deneyen ogrencilerin maddelerle ilgili yanlis bilgilere sahip oldugunu, ogrencilerin 

maddeyi stresle basetme yolu olarak algiladigmr gostermistir. Stresi tamyan ve stresle 

basetme yollanm bilen gen9_ madde deneme riskine karsi 90k daha gii9lli olacaktir. Hayir 

demeyi bilen, kendini ortaya koyabilen gene arkadas baskisma daha kolay 

direnebilecektir. 

Madde denemenin onemi, madde kotuye kullarumuun, ardmdan madde bagimhligmm 

gelisimine giden yolun ilk basamagi olmasidir. Madde deneyen ogrencilere ulasmak ve 

onlan bu yoldan geri dondurmek ikincil onleme programlannm hedefidir. Madde 

kullammma iten ailesel faktorleri ve okulda tutumlar, ders basansi gibi risk faktorlerini 

bilmek bu cocuklann erken tanmarak, yardim eli uzatilmasma olanak saglayacaknr. 

Cahsma bulgulanmizm da destekledigi gibi okula devamsizhk, ders basansmda dusme 

yasayan, olumsuz aile ortarm olan cocuklarda risk artmaktadir. 
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Arastirmarmz A vrupa ulkelerine gore daha dusuk kullanma oranlan olmakla birlikte 

ulkemizde de uyusturucu sorununun var oldugunu ve onleme programlannm gerekliligini 

vurgularnaktadir. Calismamizda ecstasy deneme oranlanndaki belirgin artis ve ucucu 

maddelerin en yaygm kullamlan madde olmasi dikkat cekmektedir. Okullanmizda 

yapilacak onleme calismalannda kendi ogrencilerimize ait bu veriler goz onune 

almmahdir. Sigara kullammmm azalmasi olumlu bir faktorken, alkolun giderek artmasi 

dusundurucudttr. Ozellikle yuksek alkol kullanma oranlan uygulanacak bir onleme 

programmda alkol konusunda ozellikle durulmasi gerektigini gostermektedir. 

Lise gencleri arasmda belli arahklarla yaygmlik cahsmalannm tekrarlanmasi hem 

i.ilkemizde madde kullanim oranlanndaki degismeyi takip edebilmemizi, hem de tercih 

edilen maddelerde yasanan degisimlerin tespit edilerek onleme programlarmda hangi 

konularm daha fazla vurgulanmasi gerektigini bize gosterecektir. 
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GEN<;LiK ANKET FORMU 

Elinizde bulunan bu form, KKTC capmda genc:;ler arasmda yaptlmakta 
olan bir calismarun parcasidrr. 

Bu causma gene; insanlann ne yaptiklan, ne d0$0nd0kleri ve gelecek 
hakkmda ne plantadrklan ile ilgilidir. 

Size ait bilgiler kesin!ikle gizli kalacaktrr. 

Anket tamamen bilimsel arnaclar ile duzentenrrustir. Yarutlar.mz: icten ve 
dogru olarak vermeniz bu anket sonuclanrun toplum icin yararh bir bilgi 
olarak kultarulrnastm saqravacakur. 

Yarutlanru bilmediginiz veya yarut vermek istemediqiniz sorulan IOtfen bes 
brrakrruz. 

Bu bir smav degildir. Dolayrsryla, dogru ve yanhs yarutlar yoktur. 
vereceqrniz yarutlan birer "oy" gibi d0$0nebilirsiniz. 

Yanhs veya aldatrci bilgi verirseniz, calisma ile ilgili butun cabalar bosa 
gidecektir. 

Formlar kansik ve size ait hicbir isaret olrnaksizm toplanacak, zarflar 
degerlendirme merkezine ulasmcaya kadar acrlrnayacak, dokumler 
tamamen gizli olarak vapuacaknr. 

Anket bilgileri okul yonetirnlertrun ve ailelerin eline gec;meyecek, tarafsiz 
bir bilim kurulusu tarafrndan degerlendirilecektir. 



BOLOM-1 

1-Cinsiyetiniz 
A) K1z B) Erkek 

2-Dogum yurruz 

3~Dogum yeriniz 
A) KKTC B) Turkiye C) ingiltere 

4-Annenizin dogum yeri 
A) KKTC 8) Ti.irkiye C) ingiltere 

5-Babanizm doqum yeri 
A) KKTC 8) Ti.irkiye C) ingiltere 

6-Kendinizi bugi.inlerde nasu hissediyorsunuz? 
A) <;ok mutlu 
B) Mutlu 
C) Mutlu degH 

7-A~agida yeralanlan ne sikhkta yapiyorsunuz? 

a. Sinemaya gitmek 
b. Konserlere gitmek 
c. Eglenmek icin araba ile dolasrnak 
d. Derneklere ve toplumsal etkinliklere katumak 
e. Spor yapmak 
f. Ahsverise cikmak 
g. Gazete okumak 
h. Kitap okumak (ders d1~1) 
1. Arkadas partilerine katilmak 
j. Diskoya gitmek 
k. Kahveye gitmek 

Hergun 
A 
A 
A 
A 
A 
A 
A 
A 
A 
A 
A 

8-Sugune kadar kars: clnsten bir arkadasimz oldu mu? 
A) Hi<; olrnadi 
B) Bir arkadasirn oldu 
C) iki-uc; arkadastrn oldu 
D) Ucten fazla oldu 

D) Diger 

D) Diger 

D) Diger 

Haftada 
bir gun 

B 
B 
B 
B 
B 
B 
8 
8 
8 
B 
8 

Ayda 
bir iki kez 

C 
C 
C 
C 
C 
C 
C 
C 
C 
C 
C 

Ytlda 
bir iki kez 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 

!:ii£ 
E 
E 
E 
E 
E 
E 
E 
E 
E 
E 
E 

9-Bugune kadar karsi cinsten duygusal bir yakrnlrk ouyduqunuz bir arkadasmrz ile beraber crktrruz 
rm? 

A) Hie; olmadi 
B) Bir kez oldu 
C) i~i-i.i<; arkadasrm oldu 
D) Ucten fazla oldu 

10-Gec;tigimiz y1l boyunca a~ag1dakilerden sikhkla hangisini hissettiniz? 
A) Okulda bulunmak nosurna gitti 
B) Okuldan nefret ettim 
C) Okulu 90k ag1r buldum 
D) Okula sevinerek geldim 

11-Son 30 gun icinde hastahk sebebiyle kac gi.in okula devam etmediniz 
A) Hi<; B) 1 gi.in C) 2 gi.in D) 3-4 gun E) 5-6 gi.in F) 7 veya daha fazta 



12-Son 30 gun icinde okula gitmek isterneoiqiniz ic;in kac gun okula devam etmediniz 
A) Hie; B) 1 gun C) 2 gun D) 3-4 gun E) 5-6 gun F) 7 veya daha Iazla 

13- Son 30 gun icinde baska cesitli nedenlerden dolayt kac gun okula devam etmediniz 
A) Hie; B) 1 gun C) 2 gun D) 3-4 gun E) 5-6 gun F) 7 veya daha fazla 

14-Bugune kadar tuc srrutta kaldiruz rm? 
A) Hayir B) Evet, bir kez C) Evet, bir cok kez 

15-ilk donern sonunda karnenizde kink not var rmydr? 
A) Hayrr B) Evet, birders C) Evet, 2-3 ders D) Evet, 4 dersten fazla 

16-Sizin yasiruzdaki diqer insanlar ile karsuastrracak olursaruz. okulda ne derece basanu oldugunuzu 
du~unuyorsunuz? 

A) Mukemmel, en iyi!erden biriyim 
B) c;ok iyi, ortalarnarun ustundeyirn 
C) ortalamarun ustundeyirn 
D) ortalarnamn biraz altrndayrm 
E) Ortalarnarun oldukca altmdayrrn 
F) Zayrf', en kotulerden biriyim 

17-0kulu bitirdiktcn soma ne yapmak istiyorsunuz? 
A) Oniversiteye gitmek 
B) Meslek yi.iksek okullanna gitmek 
C) Herhangi bir iste calrsrnak 
D) Olke dtsmda bir iste calrsrnak 
E) Bilmiyorurn 

18-Bir smavdan basansiz olursaruz, srmftruzdaki arkaoaslanruz neler hissedebilir? 
A) eek uzuleceklerdtr 
B) Uzuntu duyacaklardrr 
C) Aldirrnazlar 
D) Hoslanna gidecektir 
E) <;ok hoslanna gidecektir 

BOLOM-2 

A~ag1daki sorular sigara ve alkol kullarurru ile ilgilidir 

t-Hayatuuz boyunca kac kez sigara ictiniz 
A) 0 B) 1-2 C) 3-5 D) 6-9 E) 10-19 F) 20-39 G) 40-veya daha fazla 

2-Son 12 ay boyunca kac kez sigara ictiniz 
A) 0 B) 1-2 C) 3-5 D) 6-9 E) 10-19 F) 20-39 G) 40-veya daha fazla 

3-Son 30 gunde ne sikhkta sigara ictiniz 
A) Hie; icmedirn 
B) Haftada 1 sigaradan az 
C) ounde 1 sigaradan az 
D) Gi.inde 1-5 sigara 
E) Gunde 6-1 O sigara 
F) Gunde 11-20 sigara 
G) Gunde 70 sigaradan fazla 



4-Eger siqara kul\aniyorsaniz, tuc sigaray1 birakmakta zorlandin1z rm? 
A) c;ok zonanoun B) zorland1m C) zorlanmad1m D) hi<; zorlanmad1m 

5-Hayatmiz boyunca kac kez a\kolli.i bir icecek ic;tiniz? 
A) 0 B) 1-2 C) 3-5 D) 6-9 E) ·10-19 

6-Son 12 ay i9inde kac kez alkol\i.i bir ic;ecek ic;tiniz? 
A) 0 B) 1-2 C) 3-5 D) 6-9 E) 10-19 

7-Son 30 gun iginde kac kez alkolli.i bir ic;ecek ictiniz? 
A) 0 8) 1-2 C) 3-5 D) 6-9 E) 10-19 

Son 30 gunde kac kez bira i1-ttiniz? 

Q 
A 

Son 30 gi.inde kac kez sarap i9tiniz.? A 

Son 30 qunde kac kez raki, cin, 
votka veya benzerini l9tiniz? 

A 

1:l 
B 

F) 20-39 G) 40-veya oana fazla 

F) 20-39 G) 40-veya daha tazla 

F) 20-30 

3-5 6-9 10-19 20-29 

C D E F 

C D E F 

C D E F 
B 

B 

8-Son 30 gun i9inde alkol kullanma s1kllg1n1z ne kaoardi? 
A) hie; 8) iki na.taca bir C) naftada bir D) nattada iki kez 
E) haftada ikiden tazla F) gi.inde bir kez 

9-En son icki i9tiginizde n.c.:1edeydiniz 
A) Hi<;: bir zaman ic;ki i9mem 
C) Ba§ka birisinin evindeydim 
E) Bir barda veya kafedevdim 
G) Lokantadayd1m 

8) Evdeydim 
D) 01§arda .sokak, park veya a91k havadayd1m 

F) Oiskodayd1m 
H) Diger 

10-Hayatiniz boyunca kac kez i9ki i9tiginiz ic;in sarnos oldunuz A) O B) 1-2 C) 3-5 D) 6-9 E) 10-19 F) 20-39 G) 40-veya daha fazla 

11-Son 12 ay i9inde kac; kez ic_;ki igtiginiz igin sarnos oldunuz A) O 8) 1-2 C) 3-5 D) 6-9 E) 10-19 F) 20-39 G) 40-veya daha tazla 

12-Son 30 gun ic;inde kac kez ic;ki i<;:tiginiz icin sarbos o\dunuz A) O B) 1-2 C) 3-5 D) 6-9 E) 10-19 F) 20-39 G) 40-veya daha fazla 

13-Hangi nedenlerden dolay1 alkollu icki ku\lanm1yorsunuz? (Birden tazla yarut i§aretleyebi\irsiniz) 
A) Sagllga zararh B) Tadrrn sevmiyorum 
C) insanlara verdigi zararlan biliyorum D) Pahal1 
E) Gereksinim duymuyorurn F) Bag1ml11!ktan korkuyorum 
G) Etkilerinden ho~lanm1yorurn H) c;evrern izin verrniyor 
\) Dini inanc;lanma aykm J) Diger 

14~Hangi nedenlerden dolay: ile alkollU igki kullaniyorsunuz? (Birden tazla varut i~aret\eyebilirsiniz) 
A) Eg\enmek B) Uyuyabilmek C) Denemek 
D) Sinirlendigim ic;:in E) S1kint1dan F) Rahatlamak 
G) Sorunlanmdan uzakla;;rnak H) Arkada§lanrn ic;tigi ic;:in I) Kendimi iyi hissetrnek 

J) Diger 



BOLOM-3 

A§ag1daki sorular son gunlerde hakkmda 90k konusulan bir konu olan uyusturucu maddeler ile ilgilidir. 
Ancak bu konuda elimizde qercek ve yeterli bilgi bulunrnamaktadrr. Bu nedenle gen9ligin deneyim ve 
qoruslerini almak istiyoruz. 
Sorulann hepsini yarutlayacaqtmzi umuyoruz. Ancak eger sorular icinde durust olarak yarut 
veremeyecekleriniz olursa, li.itfen bos brrakiruz. 
Yarutlanruzm tamamen gizli tutulacaqrru unutmaym. 

1-A§ag,daki maddeleri strnctye dek hie; duydunuz mu? 
Evet 
A a.Yatrstmci ve sakmlestiriciler 

(DlazemRos.Rohipno! vb) 
b.Esrar 
c.LSD 

Hay,r 
B 

d.Amfetamin 
e.Crack 
f.Kokain 
g.Relaktin 
h.Eroin 
i.Ecstasy 
j.Metadon 
k.Akineton 
l.Ucucular (Tiner,bali vs) 

A 
A 
A 
A 
A 
A 
A 
A 
A 
A 
A 

B 
B 
B 
B 
B 
B 
B 
B 
B 
B 
B 

2-$imdiye dek kac kez esrar kullandrruz? (Eger olduysa) 
Q li 3-5 6-9 10-19 20-39 40 vey_a daha fazla 

Hayatmiz boyunca A B C D E F G 
Son 12 ay icinde A B C D E F G 
Son 30 gi.inde A B C D E F G 

3-$imdiye dek kac kez ucucu bir madde kok!ayarak (uhu,tiner,bali vs) kendinizi farkll hissetmeye 
calisnruz? (Eger olduysa) 

Q i.z 3-5 6-9 10-19 20-39 40 vey_a daha fazla 
Hayatiruz boyunca A B C D E F G 
Son 12 ay icinde A B C D E F G 
Son 30 gi.inde A B C D E F G 

4-$imdiye dek kac kez kokain kullandrrnz? (Eger olduysa) 
Q li 3-5 6-9 10-19 20-39 40 vey_a!iQ_b_c1Jazla 

Hayatmrz boyunca A B C D E F G 
Son 12 ay icinde A B C D E F G 
Son 30 gi.inde A B C D E F G 

5-Doktorlann insanlann sinirlerini yattstrrrnak ve onlan rahatlatmak ic;:in yazd1g1 bazi ilacalr vardrr 
(Diazem, Nervium, Tranksilen vb) $imdiye dek kac kez boyle bir sakinlesttrici ilac, doktorunuzun 
onerisi dismda kullandiruz? (Eger olduysa) 

Hayatiruz boyunca 
Son 12 ay icinde 
Son 30 gl.inde 

Q 
A 
A 
A 

li 
B 
B 
B 

3-5 
C 
C 
C 

6-9 
D 
D 
D 

10-19 
E 
E 
E 

20-39 
F 
F 
F 

40 vey_a daha fazla 
G 
G 
G 

6-$imdiye dek kac kez eroin kullandiruz? (Eger olduysa) 

Hayatrruz boyunca 
Son 12 ay ic;:inde 
Son 30 gi.inde 

Q 
A 
A 
A 

li 
B 
8 
B 

3-5 
C 
C 
C 

~ 
D 
D 
D 

10-19 
E 
E 
E 

20-39 
F 
F 
F 

40 vey_a daha fazla 
G 
G 
G 



7-$imdiye dek kac kez hap (rohypnol-ros, nembutal-san bomba, akineton) kullandrruzv (Eger 
olduysa) 

Q 1:2_ ~ 6-9 10-19 20-39 40 vey_a daha fazla Hayatrruz boyunca A B C D E F G 
Son 12 ay tcinde A B C D E F G Son 30 gUnde A B C D E F G 

8-Eroini enjeksiyon yolu ile hie; kullandrruz rm? 
A) Hayrr B) Evet, bir kez C) Evet, ara sira D) Evet, dUzenli olarak 

9-Hayatmiz boyunca kac kez a~ag1daki maddelerden herhangi birisini kullandrruz? (Eger olduysa) 
Q 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 vey_a daha fazla a) Ecstasy A B C D E F G b) Amfetamin A B C D E F G c) LSD A 8 C D E F G d) Relaktin A B C D E F G e) Alkolle beraber bazi haplar A B C D E F G f) Anabolizan steroidler A 8 C D E F G g) Kodeinli suruplar A B C D E F G 

10-Son 12 ay icinde kac kez asaqrdaki maddelerden herhangi birisini kullandrruz? 
Q 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 vey_a daha fazla a) Ecstasy A B C D E F G b) Amfetamin A B C D E F G c) LSD A B C D E F G d) Relaktin A B C D E F G e) Alkolle beraber bazi haplar A B C D E F G f) Anabolizan steroidler A B C D E F G g) Kodeinli suruplar A B C D E F G 

11-Son 30 gUn icinde kac kez a~ag1daki maddelerden herhangi birisini kullandrruz? 
Q 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 vey_a daha fazli! a) Ecstasy A B C D E F G b) Amfetamin A B C D E F G c) LSD A B C D E F G d) Relaktin A B C D E F G e) Alkolle beraber baz: haplar ,A B C D E F G f) Anabolizan steroidler A ·s C D E F G g) Kodeinli suruplar A B C D E F G 



12-A:;,agidakileri ilk olarak kac yasmda iken yaptrruz? 

J:jic ~~_6ncesi 12 13 14 15 16 

a. Bira.icmek (en az bir bardak) A B C D E F G 
b. 9arap lcrnek (en az bir bardak) A B C D E F G 
c. Raki.cin vs icmek (en az bir bardak). A B C D E F G 
d, ic;ki icerek sarhos olmak A B C D E F G 
e. ilk Siqarayi icmek A B C D E F G 
f. Herqun sigara icmek A B C D E F G 
g. Esrar denemek A B C D E F G 
h. saklnlesttrtct hap denemek A B C D E F G 
1. Amfetamin denemek A B C D E F G 
j. LSD denemek A B C D E F G 
k. Akineton denemek A B C D E F G 
I. Kokain denemek A B C D E F G 
n. Retaktin denemek A B C ::> E F G 
o. Eroin denerriek A B C D E F G 
p. Ucucu denemek (tiner,bali vs) A B C D E F G 
r. Ecstasy denemek A B C D E F G 
s. Anabolizan steroid denemek A B C D E F G 
t. Kodeinli surup icrnek A B C D E F G 

13--Eger buqune kadar kuilandrysaruz ilk olarak hangi maddeyi denediniz? 
A) A:;,ag1da yazil: maddelerden hi<;birini denemedim 
B) Sakinlestirici veya vatrstmc: maddeier (doktorun recete etmesi drsmda) 
C) Esrar 
D) LSD 
E) Crack 
F) Kokain 
G) Ecstasy 
H) Eroin 
I) Ne oldugunu bilmiyorum 
J) Diger (ne olduqunu belirtiniz) 

14-Denediginiz bu maddeyi nereden buldunuz? 

A) Yukarda sorulan maddelerden hicbirini kullanrnadtrn 
B) Sana agabeyim veya ablam taratmdan verildi 
C) Benden yasca bUyuk bir erkek veya krz arkadas taraftndan verildi 
D) Benim yaslarunda veya daha ki.i<;uk bir arkadas tarafrndan verildi 
E) Bildigim ,fakat kisise] olarak tarurnadrqrm birisi tarafmdan verildi 
F) Bir yabanct taranndan verildi 
G) Bir grup arkadas tarafmdan paylasildt 
H) Bir arkadastan satin aldrrn 
I) Bildigim fakat kisisel olarak tarurnadrqrm birisinden satin aldim 
~) Bir yabancidan satin aldtrn 
K) Aile buyuklerirnden birisi taraftndan verildi 
L) Ailemin izni olrnaksrzm evden aldrrn 
M) Bunlann hlcbiri 

15-Uyu:;,turucu rnaddeter ile ilgili bilginiz ne kadar? 
A) Tamamen yeterli 8) Yeterli C) Orta D)Yetersiz E) Cok yetersiz 

16-Uyu:;,turucu maddeler ile ilgili olarak basinda yeralan bilgiler sizi nasil etkiliyor? 
A) Uyusturucu maddelere karsi olan rnerakrrm azaltryor 
B) Uyusturucu madde!ere kars: olan rnerakirru etkilemiyor 
C) Uyusturucu maddelere kars: olan merakrrm artmyor 



,.• ·., 

17-Sizce almak istediqinlz takdirde asaqida srralanan maddelere ulasrnakta ne olc;i.ide zorluk 
c;ekersiniz? 

<;ok 
lmkanstz Qok zor Zor Ko lay Kolay Bilmiyorum 

a.Bira A B C D E F 
b.sarap A B C D E F 
c.Raki.cin.votka vs A B C D E F 
d.Esrar A B C D E F 
e.LSD veya diger nallusinojenler A B C D E F 
f.Amfetaminler A B C D E F 
g.Sakinle§tirici ve yatrstrncilar A B C D E F 
(Dtazern.Ros.Rohipnot vs) 
h.Crack A B C D E F 
r.Kokain A B C D E F 
j.Ecstasy A B C D E F 
k.Eroin A B C D E F 
l.Ucucular (tiner,bali, unu vs) A 8 C D E F 
m.Anabolizan steroidler A B C D E F 
n.Kodeinli surup A B C D E F 

18-Sizce arkadaslanruzdan kac tanesi a§ag1dakileri yapiyor? 

Hi9biri Qok azt Baz1lan Qoijunluiju He psi 

a.Sigara icrnek A B C D E 
b.Alkollii icecek icmek A B C D E 
c.Haftada en az bir kez sarhos olmak A B C D E 
d)Esrar icmek A B C D E. 
e.LSD kullanmak A B C D E 
f.Amfetamin kullanmak A 8 C D E 
g.Sakinle§tirici veya yaustmct kullanmak A B C D E 
(Doktorun recete etmesi dismda) 
h.Kokain veya crack kullanmak A B C D E 
i.Ecstasy kullanmak A B C D E 
j.Eroin kullanmak A B C D E 
k.Ucucu (tiner,bali,uhu vs) kullanmak A B C D E 
I.Anabolizan steroid kullanmak A B C D E 
m.Kodeinli surup icrnek A B C D E 

19-A~agidakileri yapmarnz icin arkadaslanruz tarafmdan ne kadar rsrar edildigini hissediyor sunuz? 
.tilQ Qok az Biraz Qok fazla 

a. Sigara icmek A B C D 
b. Aiko! icrnek A B C D 
c. Esrar kullanmak A B C D 
d. Diqer uyusturucu maddeler A B C D 

20-A§agidaki maddelerden herhangi birini eger kuilandrysaruz, kullandiqrruz donern icinde birakrnakta 
veya miktanrn azaltmakta zorlandiruz rm? 

Hie; kullanmadrm 
A 
A 
A 
A 
A 

a. Alkol 
b. Esrar 

Evet 
B 
B 
B 
B 
B 

___l:jfil'!I 
C 
C 
C 
C 
C 

c. Eroin 
d. Kokain 
e. Digerleri 



21-Eger sigara ve alkol drsinda kalan diger maddeleri (esrar, eroin, ecstasy vb) kullaniyorsaniz, son 
12 ay boyunca bu maddeleri a§ag1daki ortamlarda ne sikukta kulland1rnz? 

Hie; kullanmad1rn 1-2 kez 3-5 kez 6 veya daha faZ_la 

a. Evinizde A B C D 

b. Arkada~m1zm evinde A B C D 

c. Okulda A B C D 

d. Okul yakmmda A B C D 

e. Arabada A B C D 

f. Partide .A. B C D 

g. Oyun, gezme gibi bir zamanda A B C D 

22-Eger sigara ve alkol drsmda kalan diger maddeleri (esrar, eroin. ecstasy vb) bir kez dahi 
kulland1ysaniz a§ag1daki sorulan cevaptavunz? 

Hi9 
Tamarnen 

1<atilm1yorum .Kat1im1yorum BilmiyoJum Kat1l1yQrurn kat1hyoJ:llm 

a. Uyu~turucu maddeyi denemem de okul A B C D E 

idaresinin zaytf olrnasuun buyuk pay: vardi 
b. Polisin s1k1 oavranmasi kuuanmav: etkilemiyor A B C D E 

c. Ailem cok sikt davransa idi kullanamazd1m A B C D E 

d. Konu hakkinda bilgili olsam kuuaornazotm A B C D E 

e. Bir kez denemekten hic;bir zaman A B C D E 

kac;mmazd1m 
f. Kullanmarnda ailern ile olan lllskllerim A B C D E 

belirleyici oldu 

23- Eger sigara ve alkol dismda kalan diger uyusturucu maddeleri (esrar, eroin, ecstasy vb) bir kez 
dahi kulland1ysaniz, ilk olarak hangi nedenlerden dolayt kulland1niz? (Birden fazla yarut 

i§aretleyebilirsiniz) 

A) Eglenmek 
B) Uyuyabilmek 
C) Merak 
D) Sinirlendigim lcin 
E) S1kint1dan 

F) Rahatlamak 
G) Sorunlanmdan uzaktasmak 
H) Arxaoastanm i<;:tigi i9in 
I) Kendimi iyi hissetmek 
J) Oiger 
K) Denemek icin 

24-Uyu~turucu maddeler ile ilgili a~ag1daki goru~lere ne kadar kat1ld1gin1z1 belirleyiniz? 
Hiv 

Tamarnen 

ka1lim1yorurn_Katilm1yorum Bilrniyorurn Kat1hyorum ~Q[Uffi 

a. lnsaru ranatlaur A B C D E 

b. Sagl1ga zararudrr A B C D E 

c. lnsam sorunlanndan uzaklasunr A B C D E 

d. Eglencelidir A B C D E 

e. Kontroli.in kaybotmasma yolacar A B C D E 

f. lnsanin kendini tarumastna yardrrnci olur A 8 C D E 

g. Cesaret verir A B C D E 



BOLOM-4 

A!iag1daki sorular anne, babaruz ve sizin onlar ile illskinfz ile ilgilidir. 

t-Babaruzm egitim dUzeyi 
A) llkokul mezunu 
B) Ortaokul mezunu 
C) Lise mezunu 
D) YUksekokul veya Liniversite terk 
E) Yuksekokul ve universite mezunu 
F) Bilmiyorum 

2-Annenizin egitim dUzeyi 
A) ilkokul mezunu 
8) Ortaokul mezunu 
C) Lise mezunu 
D) Yuksekokul veya universite terk 
E) Yuksekokul ve Universite mezunu 
F) Bilmiyorum 

3-Hayattntzda bir sorun oldugu zaman, bunu anne ve babaruz ile paylasabitlyor musunuz? 
A) Evet, bUton soruntanrru paylasmrn 
8) Evet, en azmdan bir kac sorunumu paytasabilirim 
C) Hayir 

4-Anne ve babaruzm drsmda sorunlanruz: paytasabueceqiniz, bir buyugUnUz var rm? 
A) Evet, butun sorunlanrru paytasinm 
B) Evet, en azrndan bir kac sorunumu paylasabilinrn 
C) Hayir 

5-Ne kadar srknkla aileniz asaqrdakiler: yapiyor? 
J::ilQ Seyrek Bazen Stkltkla 

a. Odevinizi yapip yaprnadrqmrz: kontrol etmek A B C D 
b. Derslerinize yardim etmek A B C D 
c. Televizyon seyretme surenizi kisttlarnak A B C D 
d. Aksarnlan sokaqa c.xrnaruza izin vermek A 8 C D 

6-A§ag1da yeralan konular nakkmda aileniz ile sizin gbrO§leriniz birbirine ne kadar yakrn? 
Cok benzer Benzer Farkl1 Cok farkli Bilmiyorum 

a. Hayatrruzda yapmaruz gerekenler A B C D E 
b. Bos zarnantanruzda yapmamz gerekenler A B C D E 
c. Ne giydiginiz A B C D E 
d. Pararuzi nasil harcadrqrruz A B C D E 
e. Sigara icrnek A B C D E 
f. Aiko! icmek A B C D E 
g. Egitimin deqeri A B C D E 
h. Hayatta onernf olan deqerler A B C D E 

7-Anne ve babaruzin biribirleri Ile ne kadar iyi antasnqrru ousunuyorsonuz> 
A) Qok iyi 8) iyi C) Orta D) Az E) Cok az 

8-Ailenizde sigara icen kimse var rm? 
A) Evet B) Hayrr 

9-Ailenizde eger alkoi ku!lanan ki~i var ise kendisinin alkol lcme s1kltg1 nedir? 
A) <;ok seyrek B) Seyrek C) Bazen D) S1k s1k E) <;ok s1k 



10-Aileniz icinde esrar kullanan ki~i var mi? 
A) Evet B) Havir 

11-Aileniz ic;inde eroin, kokain gibi maddeleri kullanan ki;,i var rm? 
A) Evet B) Hayir 

BOLOM-5 ~~~~~~~~~~--~~~~~~~~~~~~~~--' 

A!;,ag1daki sorular sizin baz: durumlanndaki davramslanmz ile iliskilidir. 

t-Arkadaslanruz bu aksarn qideceqinlz yerde uyusturucu kullanild1gin1 soytedtler. Ne yaparsmrz? 
A) Kesinlikle gitmem 8) Bilmiyorum C) Seiki giderim D) Giderim 

2-Uyu~turucu madde bulunan bir ortama girdiniz. Ne yaparsiruz? 
A) Orayi terkederim B) Bilmiyorum C) Orada bir sure daha kalabilirim D) Kalmm 

3-Size uyusturucu ikram edildi ne yaparsiruz? 
A) Oray: hernen terkecerim 
B) Teklifi redederim 
C) Neden kullanmak istemeolqimi anlatmrn 
D) Bir kereye mahsus denerim 

4-Cok rsrar ediliyor. Ne dersiniz? 
A) Orayt hemen terkederim 
B) Teklifi tekrar tekrar redederim 
C) Neden kullanmak isternediqimi anlatmm 
D) Bir kereye mahsus denerim . 

5-Bir arkadastruzm uyusturucu kullandrquu bgrendiniz. Ne hissedersiniz? 
A) yok uzu!Uri.im B) Uzulurum C) Bilmiyorum D) Ozulrnern E) Hie; farketmez 

7-Bir arkadasrruzm uyusturucu kullandrqm: ogrendiniz. Ne yaparsrruz? 
A) Onu terkederim B) Uzak dururum C) Yardrrn etmeye cahsmm D) Farketmez 

8-En iyi arkadasmiz elinde iki sigara esrar oldugunu, bu aksam onu sizin!e birlikte denemek istediqfni 
soyledi. Tepkiniz? 

A) oray: terkederim B) Teklifi redederirn C) Zararlanru anlatrrim D) Denerim 
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