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ÖN SÖZ

'Bilgisayar Kullanma Tür ve Sıklığının Ergenlerde Öfke ve Saldırganlık

Düzeyine Etkileri' adlı araştırma, Yakın Doğu Üniversitesi Eğitim Bilimleri

Enstitüsü Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Anabilim Dalı Yüksek Lisans

Tezi olarak hazırlanmıştır. Bu araştırmanın gerçekleştirilmesi ve

tamamlanmasında pek çok kişinin katkısı olmuştur.

Öncelikle, Yakın Doğu Üniversitesi Kurucu Rektörü Sayın Dr. Suat i.
GÜNSEL'e bizlere bu imkanı sağladığından dolayı, daha sonra araştırmanın
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sonuçlandırılmasında desteğini esirgemeyen ve yönlendirmeleriyle

araştırmamı tamamlamama büyük katkı sağlayan tez danışmanım Sayın
Doç. Dr. Mehmet ÇAGLAR'a, araştırmamın sonuçlandırılmasında

eleştirileriyle yön veren tez izleme komitesi üyelerine;

Her zaman yardımcı olan, güler yüzünü ve içtenliğini esirgemeyen

dostça tavırlarıyla sevip saygı duyduğum, örnek aldığım ve bu araştırmayı

destekleyen değerli hocam Doç. Dr. Cem BiROL 'a;

Ders aşamasında verdikleri derslerle gelişimime katkı sağlayan

hocalarım Yrd. Doç. Dr. Engin BAYSEN'e, eşi Yrd. Doç. Dr. Fatma

BAYSEN'e, Prof. Dr. Orhan ÇİFTÇİ'e, Uzm. Yeliz KIRALP'a, Doç. Dr. Aydın

ANKAY'a, okulun tüm idari personeli ve öğretmenlerine;

Araştırmanın uygulanma aşamasında okulların her türlü olanağını

kullanımıma açan Olcay SÜRER 'e;

Araştırmaya katılarak bana yardımcı olan öğrencilere, okul

müdürlerine, müdür yardımcılarına, öğretmenlerine ve burada adını

sayamadığım emeği geçen herkese;
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Araştırmanın yürütülmesi aşamalarında bana yardımlarını, önerilerini
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esirgemeyen ve birçok emeği geçen değerli mesteklaşım Uz. Mukaddes

DEMİROK'a;

Tezin yazımı aşamalarında evlerini ve bilgisayarlarını kullanımıma

açan yakınlarım Mihrican ESENDAGLl'a, kızı Emel ESENDAGLl'a ve

ailesine;

Tezimin her aşamasında benden maddi ve manevi desteklerini

esirgemeyen, bugünlere gelmemde büyük emeği olan, bana sonsuz

güvenleriyle her zaman destek veren sevgili annem Nadire YAGCl'a, babam
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servisinde hiçbir yardımı esirgemeyen çok değerli kardeşim Hasan YAGCl'a,

beni destekleyen abim Mehmet YAGCl'a;
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sonsuz teşekkürlerimi sunarım.

"

Emete YAGCI
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ÖZET

BİLGİSAYAR KULLANIM TÜR VE SIKLIGININ ERGENLERİN ÖFKE VE
SALDIRGANLIK DÜZEYLERİNE ETKiLERİ

Yağcı, Emete

Yüksek Lisans Tezi, Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Ana Bilim Dalı

Tez Danışmanı: Doç. Dr Mehmet ÇAGLAR

Temmuz 2009, 184sayfa

Bu çalışma; ergenlerin bilgisayar kullanım tür ve sıklığının öfke ve

saldırganlık düzeyleri arasındaki ilişkiyi incelemek amacıyla yapılmıştır.

Araştırmanın evrenini 2008-2009 eğitim ve öğretim yılında Lefkoşa ili

sınırları içerisinde bulunan orta öğretim kurumları 9-10-11. sınıf öğrencileri
oluşturmuştur. Araştırma Genel Tarama Modelleri içerisinde yer alan "İlişkisel

Tarama" modelinden olup,Betimsel bir çalışmadır. Kuzey Kıbrıs'ın Lefkoşa

ilçesindeki orta öğretim öğrencileri araştırmanın evrenini temsil etmekte,

Lefkoşa ilinde bulunan her okuldan seçilmiş sınıflar ise örneklemi

oluşturmaktadır. Araştırma örneklemine alınan okullar, random yöntemiyle

belirlenmiştir. Buna göre, okullarda öğrenim gören 214 öğrenci örneklemi

oluşturmuştur. ••

Araştırmada veri toplamak amacıyla "Saldırganlık Ölçeği", "Öfke

Anketi" ve "Kişisel Bilgi Formu" kullanılmıştır. Ölçek ve anket ile toplanan

verilerin çözümlenmesinde frekans dağılımı, ortalama, standart sapma,

Anova, T-testi teknikleri kullanılmıştır. Analizlerde anlamlılık düzeyi p« 0,5

olarak alınmıştır.
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Araştırma sonuçları Bilgisayar oyunu oynayan ile oynamayan ergenler
arasında istatistiksel olarak anlamsız bir fark olduğu, bilgisayar oyununu farklı

yerlerde oynayan ergenler arasında öfke ve saldırganlık düzeylerine ilişkin
istatistiksel olarak anlamlı bir fark olmadığı ortaya çıkmıştır.

Ergenlerin evlerindeki bilgisayarlarda bir haftada ortalama bilgisayar

oyunu oynama saatleri arası ile öfke ve saldırganlık düzeyleri arasında

istatistiksel olarak anlamlı bir fark olmadığı bilgisayar oyununu internet

katede oynayan ergenlerin haftalık ortalama oynama saatleri ile bilgisayar

kullanım tür ve sıklığının öfke ve saldırganlık düzeyleri arasında istatistiksel

olarak anlamlı bir fark olmadığı ortaya çıkmıştır. Ergenlerin Bilgisayar

oyunları arasında spor ve yarış oyunlarını oynama sıklıkları, Savaş ve Strateji

oyunlarını oynama sıklıkları, Zeka Mantık oyunlarını oynama sıklıkları ile öfke

ve saldırganlık düzeylerine ilişkin Ergenlerin Bilgisayar oyunları arasında ile

öfke ve saldırganlık düzeylerine ilişkin istatistiksel olarak anlamlı bir farkın
olmadığı belirlenmiştir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, öfke, saldırganlık, bilgisayar.
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ABSTRACT

How the Use of Computer Types and Frequency Affects

Adolescences Towards Anger and Aggression

Yağcı, Emete

Post Graduate Thesis, Main Scientific Area of Guidance and Psychology

Counseling

Doç. Dr Mehmet ÇAGLAR,

June 2009,184 pages

This study has been made to research the relationship on how the use

of computer types and frequency affects adolescences towards anger and

aggression. The scope of this research was made in 2008-2009 academic

education and teaching year within the secondary educational environments
in Nicosia of years 9, 1 O and 11. The participants are students within these

schools.

The general research tool for this study used was "Relationship
research" model. As a representative school of this research made within the

area of North Cyprus, are those chosen in Nicosia. These have been••
randomly selected. Therefore, students who participated in this study where

made up of 214 students.

The data collective tools used were: Aggression Scale, Anger Scale

and a Personal Information form. In addition, the data collected through the

scales and questionnaires where analyzed by the frequency, mean, standard
deviation, Anova and T-test techniques where used. The significance of the

analysis has been given as p< 0,5.
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The result of the study, there was no significance between adolescences

that play and don't play computer games, it also puts forward that there was no

significance in the relationship of playing computer games in other places

between adolescences towards anger and aggression. Together with this, the

average amounts of computer games played within a week among

adolescences have no significances with the level of their anger and aggression.

Also, there has been seen no significance of playing weekly computer games at

an internet cate between the use of computer types and frequency in relation to

their anger and aggression. Moreover, there was no significant difference

between adolescences with the level of their anger and aggression towards

computer games of sports and competitive games, war and strategic games and

general logic computer games.

Key Words: Adolescence, anger, aggression, computer .
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BÖLÜM I

GİRİŞ

Bu bölümde, problem cümlesi, alt problemler, araştırmanın önemi,

yımlar, sınırlılıklar ve tanımlara yer verilmektedir.

1.1 Problem Durumu

Teknolojideki hızlı değişme ve gelişme insanların yaşam tarzlarında ve
.vranışlarında da köklü değişimlere neden olmaktadır. iletişim biçimleri,

şkanlıkları, boş zamanlarını değerlendirmeleri, yaşam tarzları bile teknolojideki hızlı

"işimden etkilenmektedir. Teknolojideki yenilik ve değişimler çok hızlı olmasından

ı olumlu veya olumsu sonuçlar da ortaya çıkarmaktadır.

Ergenlik dönemi genel olarak 1 O yas civarında başlayan ve 20'1i yaslara kadar

vam eden; biyolojik, psikolojik, sosyal gelişme ve olgunlaşmanın yer aldığı bir

önemldlr, Bu dönemdeki gelişimle ilgili konuların basında kimlik, özerklik, yakınlık,

· sellik ve basarı gelmektedir. Bu dönemde ergen amacını, beklentisini, duygularını,

üşüncelerini, inançlarını, tutum ve davranışlarını belirlemeye çalışır. Ergen; kim

uğu, ne olacağı, ne yapacağı, kimlere ve nelere inanacağı, sorunlar karşısında

nasıl davranacağı sorularına yanıt arar, kendini bulmaya, diğerlerinden farklılığını

aya koymaya çalışır. Bu süreçte gençler biraz daha cesur, coşkulu, heyecanlı
dukları ve macera arayışında oldukları için kimlik araştırması sırasında pek çok

· ke açıktırlar ve suç kabul edilecek davranışlar gösterebilmektedirler (Yörükoğlu,

989).

Ergenler bu yaşlarda yeni ilişki kalıplarına yönelmektedirler. Her iki cinsten

arkadaşlarıyla yeni ve daha olgun iliksiler kurarak onlar tarafından kabul edilmek

· terler (Adams,1995; Erwin, 2000;Gander ve Gardiner, 1995; Steinberg, 2007;

Yavuz, 1994). Bu dönemi sorunlu geçiren kimi ergenler, içinde şiddetin de bulunduğu

birtakım anti sosyal davranışlar geliştirebilmektedirler (Guilmet ve Whited, 2000).

Oysa bu dönemdeki ilişki biçimleri, ergenlerin ilerideki sosyal rollerini öğrenmek ve

denemek için önemli bir fırsat sağlayacağından, başta anne ve babalar olmak üzere

tüm yetişkinlere önemli sorumluluk ve görevler düşmektedir.
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Bireyin topluma katılabilmesi, erişkinler arasında yerini ve konumunu
aJabilmesi,ergenlik döneminde belirli bilgi, beceri ve deneyimi kazanmasına

bağlıdır.Ergenin,ergenlik dönemini sağlıklı geçirmesi gerekmektedir. Bu dönemin

sağlıklı geçmesinin bir koşuluda ergenlik döneminde yoğun olarak yaşanan

guların tanınması ve davranışların kontrol edilebilmesidir. Çocukluk ve ergenlik

önernlnde yaşanan önemli duygulardan biri de öfkedir. Eğer bu dönemde ergen

-~ esiyle nasıl başa çıkacağını öğrenmezse ileride ciddi problemlerle karşılaşması

çınılmazdır. Ayrıca ergenin öfke duygusu, toplumda statü ve saygınlık kazanma

reksinimleri ile de çelişmektedir.

Ergenlik döneminde ortaya çıkan saldırganlık ve öfekeye yönelik davranışlar,

ökenleri toplumsal ve bireysel sorunlara dayanan, tek bir yöntemle kolayca

anlaşılamayan oldukça karmaşık bir konu olmaktadır(Kozacıoğlu ve

Ekberzade,1995).

Günümüzde sosyal bilimciler tarafından en çok araştırılan konulardan biri öfke

e daha ileri boyutu olan saldırganlıktır. Çünkü öfke ve saldırganlık duygusunun
şiddeti, biçimi kişiden kişiye değişmektedir. Bireyin günlük hayat içerisinde

engellenmelerle karşılaştığı durumlarda öfke, öfkenin kontrol edilemediği zaman da

saldırganlık davranışı ortaya çıkmaktadır. Saldırganlık, bireylerin yaşına, eğitim

seviyesine, içinde bulunduğu ortama göre farklılaşabilmektedir. Öfke ve saldırganlık

r bireyin farklı şekillerde ortaya koyduğu bir duygu durumu olmaktadır.

Bireyler, iliskilerinde yolunda" gitmeyen bir şeyler olduğunda, ortaya farklı

epkiler koymaktadırlar. Örneğin, şiddetin olduğu ailelerde büyüyen çocuklar kızgınlık

dürtülerini kontrol etmeyi öğrenemedikleri gibi, yetişkinlikte çok daha tehlikeli

boyutlarda saldırganca davranışlar gösterebilmektedirler (Cüceloğlu, 1991; Navaro,

2000; Cornwell, Eggebeen ve Meschke 1996'dan Akt. Steinberg, 2007), Ergenlerin

ve gençlerin karsı cinsle olan ilişkilerinde şiddetin giderek arttığı (Joseph, 1981;

Schumacher ve Slep, 2004), ilişkilerinde fiziksel, sözel ve cinsel saldırganlık dışında,

ıskançlık ve kontrol altına alma gibi davranışların yaygın olduğu görülmektedir

(Cano, Avery-Leaf, Cascardi ve O'Leary, 1998; Carruthers, Carruthers, Day-Vines,

Bostick ve Watson, 1996; Cınkır, 2006; Stevahn, Johnson, Johnson, Gren ve

Laginski, 2002; MEB, 2006).




