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Egitim Bilimleri Enstitiisii Mtidtlrlugu'ne 

Emine Iyican tarafmdan hazirlanan "Spar Yapan ve Yapmayan llkogretim 

Cagmdaki Cocuklann Smav Oncesindeki Kaygi Durumlannm Karsilastmlmasi'' adh bu 

cahsma jurimiz tarafmdan Beden Egitimi ve Spar Anabilim dalmda YUKSEK LiSANS 

TEZi olarak kabul edilmistir. 

Dye: 

Dye: t) a:. lk cwle.l 7i"A.-.. 'I.CA 
,I 

Onay: Yukardaki imzalarm adi gecen ogretim uyelerine ait oldugunu onaylanm. 
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OZET 

insanm temel duygulanndan biri olarak kabul edilen kaygmm, sportif 

performansta onemli bir rolii vardir, Kaygmm insan vi.ici.idunda fizyolojik, somatik ve 

bilissel bazi degisikliklere neden oldugu dusunulurse, konunun onemi ortaya cikrrus 

olur. Bu baglamda bu arasurmamn amaci; spor yapan ve yapmayan ilkogretim cagmdaki 

cocuklarda smav oncesindeki durumluluk ve si.irekli kaygi di.izeylerinde herhangi bir 

farkhligm olup olmadignu arastirmakur. Cahsmaya yaslan 9-11 olan aktif spor 

yasamlanru si.irdi.iren 27 ilkogretim ogrencisi denek olarak katilrrustir, Ti.im ogrencilerin 

smav oncesi durumluluk kaygi ve si.ireklilik kaygi di.izeyleri ile genel durumluluk kaygi 

ve si.ireklilik kaygi di.izeyleri degerlendirmeye almrmstir. Deneklere STAI Spielberger 

Durumluk-Si.irekli Kaygi Envanteri kullamlnusnr. Bu cahsma 10 Mayis 2006 - 17 

Mayis 2006 tarihleri arasmda Magosa ilindeki Polatpasa Ilkokulunda 

gerceklestirilmistir. Ogrencilere ait toplam 106 envanter degerlendirmeye ahnrmstir. Bu 

arastirmada elde edilen verilere betimsel istatistiksel teknikler uygulanrrnsnr. Smav ve 

kaygi ti.irleri arasmdaki fark ise t-testi ile saptanrmstir. <;ah~hiada elde edilen bulgularm 

normal dagihm gosterip gostermediklerine ise Kolmogorov-Smirnov testi kullamlarak 

analiz edilmis ve bulgularm normal dagihm gosterdikleri bulunmustur. Ti.im istatistiksel 

islemler SPSS istatiktik paket prograrrunda gerceklestirilmistir. Cahsmada p=0.05 

yamlma di.izeyi kullamlrmstir. Sporcu olmayanlann durumluluk kaygi di.izeylerinin 

sporcu olanlara gore daha yi.iksek oldugu ve bunun bir istatistiksel farkhhkla 

desteklendigini (p<0.05), si.irekli kaygida 'da ise bu sekilde bir farkhliga rastlarulmadigi 

bulunmustur, Spor yapan ve yapmayan ogrencilerin durumluluk kaygr di.izeyleri 

arasmda istatistiksel olarak anlamh bir farkhhgin oldugu gorulmektedir (p<0.05). Spor 

yapan ve yapmayan ogrencilerin si.irekli kaygi di.izeyleri arasmda istatistiksel olarak 

anlamh bir farkhhgm olmadigi gorulmektedir. Bu baglamda, sporcu olmayan cocuklar 

smav gibi bir durumla karsilastiklan zaman ozellikle durumluluk kaygi di.izeylerinin 

arttigi soylenebilir. 
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ABSTRACT 

Anxiety, which is considered as one of the basic emotions of a human being has a big 

role in sports performance. It is important because anxiety causes physical, somatic and 

cognitive changes in the human body. Therefore, the aim of this study is to examine 

whether there is any difference between State and Continuous anxiety levels prior to 

exam of primary school children who are involved in sports and those who aren't 

involved in sports. 27 primary school children, whose ages range from 9-11 years and 

who are actively involved in sport joined the study. STAI Spielberg State-Continuous 

Anxiety questionaires was used for subjects. It took place in Polatpasa primary school 

on 17 may, 2006, 106 questionaires given to students was assessed. Data gathered in this 

was analysed by using descriptive statistical techniques. The difference between exam 

and anxiety types was identified by t-test, kolmogorov smirnov test was used for normal 

distribution. As a result, it was found that data gathered has normal distribution. SPSS 

was used for analysis. It was found that state anxiety of those who are not involved in 

sports were higher than those involved in sports. However, no such difference was 

detected in state anxiety levels. Taking all these into consideration, it can be concluded 

that subjects who are not athletes have a different cognitive process when they face a 

situation like an exam, therefore their anxiety levels increase. 
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ONSOZ 

Bu tez cahsmam suresince bana yardimlarm ve hosgorusunu esirgemeyen tez 

darusmamnun D09.Dr. Cevdet Tmazci' ya tesekkur ederim. Bu surecte bir ogretmen - 

ogrenci iliskisinden 90k arkadashk bagi ile tez cahsmarru bitirmem icin sonsuz 

yardimlarda aynca uzun ve yorucu bu sure icerisinde, bana olan inanciru asla yitirmeyen 

, hatta yitirdigim zamanlarda bana yeni umutlar verdigi icin sonsuz tesekkur ederim. 

Aynca tez cahsmasi suresince bana gosterdigi destekten ve anlayistan dolayi tum aileme 

90k tesekkur ederim. 



vii 

i <;iNDEKiLER 

OZET 

ONSOZ 

KISALTMALAR CETVELi 

SEKiLLER CETVELi 

TABLOLAR CETVELi 

iv 

VI 

ix 

X 

xi 

BOLUMI 

GiRiS 1 

4 

4 

5 

5 

7 

Arastirmarun Amaci 

Problem Ctimlesi 

Smirhhklar 

Tammlar 

Arastirmarun Onemi 

BOLUMII 

n.cn.t ARASTIRMALAR 

Kaygi 

Korku ve Kaygi Iliskisi 

Kaygmm Ttirleri 

Kaygmm Nedenleri 

Kaygmm Belirtileri 

Kaygmm Olculmesi 

Sporda Uyanlrrushk ve Kaygi 

Kaygi ve Performans Iliskisi 

Spor-Stres ili~kisi 

Sporda Kaygryi Etkileyen Etmenler 

Sporda Kaygi Kontrol Teknikleri 

Smav Kayg1SI 

8 

8 

10 

12 

15 

16 

17 

21 

24 

26 

31 

32 

34 



viii 

Kaygi ve Cocuk 39 

BOLUMIII 50 

YONTEM 50 

Evren 50 

Orneklem 50 

Veri Toplama Araci ve Veri Toplama Sureci 50 

Verilerin Analizi 52 

BOLUM IV 53 

BULGULAR 53 

BOLUMV 56 

TARTISMA-SONU<; 56 

KAYNAK<;A 59 

EKLER 65 



~-- 

IX 

KISALTMALAR CETVELi 

Akt: Aktaran 

Ark: Arkadaslan 

DK: Durumluluk Kaygi 

GSGM: Genclik Spor Genel Mudurlugu 

KD: Kaygi Durumu 

KKTC: Kuzey Kibns Turk Cumhuriyeti 

SK: Stirekli Kaygi 

V d: Ve digerleri 



- - 

X 

SEKiLLER CETVELi 

Sekil 

1. Zeigler'in dusunce dongusu 

Sayfa 

12 



1 

BOLUMI 

Bu bolumde giris, arastirmanm amaci, problem cumlesi, alt problemler, 

sayiltilar, smtrhhklar, tammlar ve kisaltmalara yer verilecektir. 

ctats 

Dunyaya geldigimiz anda bir ogrenme sureci icine gireriz ve bu surec 

yasarmrmzm sonuna dek devam eder. Ogrenme, kisinin yasanum surdurebilmesi ve 

suregelen yasamdan doyum almasi icin gerekli tum bilgi, eylem ve becerilerin 

kazamlmasi surecidir. Ogrenilenler, kisinin birikimini (potansiyelini) olustururken, 

ogrenilenlerin belli bir amaca yonelik kullanilmasi da performansi ortaya koyar. 

Baska bir deyisle performans, kisinin akil, duygu ve davrams duzeyinde daha 

onceden kazanmis olduklannm, belli bir durum ve belli bir zaman kesitinde, 

eylemsel olarak ortaya konulan seklidir, insanm performansmm en iyi oldugu durum, 

onun o alanda varolan potansiyelinin tumunu eyleme donusturebildigi durumdur. 

Ancak cesitli i9 ve dis etkenler nedeniyle gercek potansiyelin performansa donusmesi 

zaman zaman guclesir. Bu etkenlerden biri de kaygidrr. 

Haris Williams (1993)'e gore gunumuzde ulkeler spor araciligryla teknik, 

teknolojik, egitimsel ve ekonomik standartlanni yanstmr hale gelmislerdir. Bilim ve 

teknolojinin ilerlemesi spora da yansimistir. Yine spor aracihgiyla iilkeler 

reklamlanm, politik propagandalanm yapmaktadirlar. Bunlarm yamsira spor, bircok 

psikolojik, fizyolojik, toplumsal surecleri de icerisinde toplayan bir kurum olmustur. 

Bu kurumda cahsan meslek gruplarmm (antronorler, hekimler, bilim adamlan, 

sporcular vb.) cahsmalan sonucu elde ettikleri urun ise sporsal performanstir (Akt: 

Caglar, 1998: 258). 

Gage (1979)'e gore kaygmm sportif performansi etkiledigi bir gercektir. 

Bunun derecesi ve olumlu-olumsuz yonleri kisilere, yetistirilrnelerine, egitim 

duzeylerine baghdir (Akt: Cerez, 1990: 56). 
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insanm temel duygulanndan biri olarak kabul edilen kaygmm, sportif 

performansta onemli bir rolu vardir. Kaygmm insan vucudunda fizyolojik, somatik 

ve bilissel bazi degisikliklere neden oldugu dusunulurse konunun onemi ortaya 

cikmis olur (Akt: Cerez, 1990:56). "Kaygi; insan yapismda var olan cevresel ve 

psikolojik olaylara gosterilen bir duygusal reaksiyon seklidir'{Morali ve Tiryaki, 

1990: 137). Bireyin belirli bir durumu kendisi icin tehdit eder nitelikte algilamasi ve 

korku duymasidir. Kaygi; stireklilik ve durumluluk kaygi diye ikiye aynhr 

(Tavacioglu, 1999: 38, Edi~, 1994: 44). 

Arasnrmalann pek cogunda Spielberger'in tammlamalanna yer 

verilmektedir. Spielberger (1966) durumluk kaygiyu "Cevresel nedenlerle ortaya 

cikan tehlike ya da tehdit durumunda bireyin gosterdigi kompleks heyecan 

reaksiyonlann ifadesidir" (Morali ve Tiryaki, 1990: 138) seklinde tarurnlamaktadir. 

Bu endise yapi olarak gecicidir ve zaman icinde gelisir veya cesitlenir. Stirekli kaygi 

ise, "Cevresel kosullardan bagimsiz olarak bireyin huzursuzluk, vesvese, endise 

duyma, stres altmda asm duyarhhk gosterme, yogun heyecansal reaksiyonlarda 

bulunma egilimi" (Tiryaki ve Morah, 1990: 138) olarak tammlanmaktadir, Kisaca 

belirli durumlarda gorulen kaygiyi durumluk kaygi, hemen her zaman bireyde stirekli 

kisilik dizgesi olarak bulunan kaygiyi ise stirekli kaygi olarak tammlayabiliriz. 

(Tavacioglu.lvsv: 38, Morali ve Tiryaki, 1990: 139). Sporcular, sportif ortamlar soz 

konusu oldugunda, yansma oncesinde ve sporla ilgili cesitli durumlarda durumluk 

kaygi ile karsi karsiya kahrlar. Kaygiyi yerlesik bir kisilik oruntusu olarak yasayan 

bireyler ise stirekli kaygrya sahiptirler fakat belirli uyaranlar karsisinda da 

kaygilanma hali gorulmektedir. Stirekli kaygiya sahip olma durumu, daha eek 

psikiyatrist ve klinisyenleri ilgilendiren bir durumdur (Tavacioglu, 1999: 39). 

Gage (1979)' e gore gerektiginde, ozellikle saygmhk acismdan, ulkelerinin 

ytiklerini omuzlannda tasiyan sporculann psikolojik hazirhklan cok onernlidir. 

Sporcunun kisisel ozelliklerinin sonuca ulasmada etkisi buyuktur. Fiziksel ozellikleri 

bakinundan mtikemmel olan, fakat gerekli psikolojik hazirhklan tam olmayan, 

yansma ortamma psikolojik olarak hazirlanmanus sporcularm basanya ulasmalan 

kolay degildir (Akt: Cerez, 1990: 48). 
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Harris ve Williams (1993)' a gore yansma, sporcunun uzun bir hazirhk 

doneminden sonra, butun ruhsal ve bedensel kapasitesini ortaya koyarak kendini 

denedigi bir etkinliktir (Akt: Caglar, 1996: 66). Sporcunun fiziksel olarak antrene 

olmasiyla yansma icin yeterince hazir oldugu seklinde yanhs anlayislar vardir. Kaygi 

surecinde birey fiziksel, somatik ve dusunsel bakimlardan uyanlabilmekte, bazen 

tumu harekete gecmektedir. Fiziksel ve somatik tepkiler genel olarak kalp atismm 

hizlanmasi, kas geriliminin artmasi, yorgunluk duygusu, asm almganlik, el ve 

ayaklarm terlemesi seklinde yasanmaktadir.Gercekte bir yansma sirasmda veya 

birbiri ile iliskili iki yansma arasmda bir sporcunun beceri dtizeyinde, fizyolojik 

kapasitesinde ya da biyomekanik yeterliliginde kaydadeger degisiklik yoktur. 

Performanstaki dalgalanma genellikle sporcunun zihinsel kontroliindeki dalgalanma 

nedeniyle meydana gelir. Sporcu; konsantrasyon yetisi, olumlu konusmaya 

odaklanma, aynntiya dikkat edebilme hafizayi kullanma, ani kararlar verebilme vb. 

gibi bilissel faktorlerin kontrolunu kaybeder. Sporcunun uygun olmayan bir sekildeki 

uyanlnuslrgi artar (Akt: Caglar, 1996: 66, Tavacioglu, 1999: 138). 

Sporda ve motor gorevlerde, verilen etkinlikleri yapmak ve enerjiyi harekete 

gecirmek icin optimal uyanlrrushk duzeyine gereksinim duyulur(Gill, 1986., Harris 

ve Williams, 1993). Bu duzeyin alt! ve ustu performansi olumsuz yonde etkiler. 

Fizyolojik canhhkta orta dtizeyde artis yararh olmaktadir. Bilissel kaygida da artis 

gorulmektedir. Artan kaygi, performansm dusmesi ve kendine guvenin azalmasi ile 

sonuclarur. Kaygi optimal dtizeyin uzerinde bir noktaya ulastigmda; solunum 

frekansi, kan basmci, nabzm artmasi ve avuc ici terlemesi gibi otonomik tepkiler 

gorulur. Artan otonomik etkinlikler zararli olmakta, gereginden fazla kardio 

respiratuar sistemin cahsmasi erken yorgunluga sebep olabilir ve dayamkhligi 

azaltabilir ( Gill, 1986: Caglar, 1996, Tavacioglu, 1999: 39). 

Motor performansta kaygmm etkilerini arastiran Weinberg (1977), ytiksek ve 

dusuk kaygih bireylerdeki kassal etkinlikleri incelemek icin elektromyografik (EMG) 

kayitlar kullannustir. Yuksek kaygih bireyler, gercek hareket sirasmda, oncesinde ve 

sonrasmda fazla enerji ve gereksiz kassal etkinlik ortaya koymuslardir, Aynca bu 
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bireylerde, agonist ve antagonist kaslann eszamanh kasilmasi da gorulmustur. 

Kaslann bu sekilde kasilmasi cogu sporcunun felc hissini ortaya cikarmaktadir. Start 

telasi olarak isimlendirilen bu durumda kas tonosu yukseldiginden, hareketlerin 

yumusaklrgi ve koordinasyonu bozulur. Dusuk kaygih bireyler ise agonist kasihrken, 

antagonistin gevsemesi seklinde ardisikhk gosteren bir kas etkinligi ortaya 

koymuslardir. Start tembelligi olarak isimlendirilen bu durumda ise kas tonusunda 

dusme oldugundan, hareketlerde tembellik, genel isteksizlik olusur ve yansmayi 

birakma egilimi gorulur. 

Weinberg (1997)'e gore iyi performans ortaya koyamama kaygisi ile 

meydana gelen zihinsel girdi asm kas gerilimini baslatabilir. Vucutta kassal gerginlik 

arttikca, herhangi bir hareketin uygun koordinasyon veya iyi formda cikmasi da 

zorlasacaktir (Akt: Caglar, 1996, Tavacioglu,1999: 33-39). 

Sporun degisik branslannda soz konusu olan yansma ve yansma olgusu ile 

ortaya cikan durumluk kaygi, yukanda da belirtildigi gibi cesitli arastirmalara konu 

olmaktadir. Bu baglamda spor yapan ve yapmayan ilkogretim cagmdaki cocuklarda 

smavlar oncesi kaygi duzeylerinde bu iki grup arasmda farkhhk olabilecegi 

dusunulmektedir. 

ARASTIRMANIN AMACI 

Arastirmamn amaci; spor yapan ve yapmayan ilkogretim cagmdaki 

cocuklarda smav oncesindeki durumluluk ve surekli kaygi duzeylerinde herhangi bir 

farkhligm olup olmadigiru arastirmaktir. 

Problem Ciimlesi 

1. Spor yapan ve yapmayan cocuklarda stirekli ve durumluluk kaygi 

duzeyleri arasmda bir fark var nudir? 



5 

Alt Problemler: 

1) Spor yapmayan cocuklann durumluluk ve surekli kaygi 

duzeylerinde bir fark var rrudir? 

2) Spor yapan cocuklann durumluluk ve surekli kaygi duzeylerinde 

bir f ark var midir? 

3) Spor yapan ve yapmayan cocuklarm durumluluk kaygi duzeyleri 

arasmda bir fark var midir? 

4) Spor yapan ve yapmayan cocuklann surekli kaygi duzeyleri 

arasmda bir fark var rmdir? 

SAYILTI 

1. Denekler STAI olcegini yamtlarken, gercek dusuncelerini yansitrmslardir. 

SINIRLILIKLAR 

Bu cahsma: 

1) Spielberger'in Durumluk ve Sureklik Kaygi Envanteri (State Trait 

Anxiety Inventory) ST AI Envanteri, 

2) KKTC'de Magosa Bolgesindeki bir ilkokulumuzda spor yapan ve 

yapmayan yaslan 9-11 arasmda olan bayan ve erkek ogrencilerden 

olusmaktadir, 

TANIMLAR 

Kaygi: Robert, (1975) 'e gore "Genel anlamda insan yapismda varolan 

cevresel ve psikolojik olaylara gosterilen duygusal reaksiyonlardir" (Tiryaki ve 

Morah, 1990: 138). 
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Durumluk Kaygr (State Anxiety): Spielberger (1977)'e gore "Belli bir 

durumda, belli bir anda kisinin nasil hissettigini anlatir'' (Akt: Edis, 1994: 15). 

Siirekli Kaygi (Trait Anxiety): Spielberger (1977)'e gore "Fiziksel strese 

karsi kisinin genel davramsidir" (Akt: Edis, 1994). Spielberger (1966)'e gore " Bir 

kisilik ozelligidir. Belli cevresel durumlan tehdit edici olarak algilamaya ve bu 

durumlara artan durumluk kaygi ile tepki vermeye bir egilimdir" (Akt: Edis, 1994:9). 

Sportif Yarisma: Belirlenen kurallar cercevesinde iki ya da daha fazla 

rakibin aym anda belirlenmis hedefe ulasmak icin sarfettikleri efordur (Camhyer, 

1990: 138). 

Y arrsma Kaygisr: Spor yansmalannda, yansma durumlanndan meydana 

gelen ozel bir kaygi turudur (Edis, 1994: 15). 

Yarisma Durumluk Kaygisi: Ozel bir yansma ile tetiklenen kaygi tepkisidir 

(Camhyer, 1990: 137). 

Yarrsma Siirekli Kaygrsi: Yuksek kaygi duzeyi olan sahislann dusuk kaygi 

duzeyi olanlara gore yansma durumlanm daha yuksek duzeyde kendileri icin tehdit 

olarak gormelerinden dogan bireysel kaygidir (Camhyer, 1990:137-145). 

ST AI: Spiel berger' in 1966 yilmda iki faktorlu kaygi kavrammdan yola 

cikarak gunumuzde durumluk ve sureklik kaygi olcumlerinde yaygm olarak 

kullamlan bir envanterdir ( Akt: Caglar, 1996:34). 

Smav Kaygisn Smav oncesinde ogrenilen bilginin, smav sirasinda etkili bir 

bicimde kullamlmasina engel olan ve basanrun dusmesine yol acan yogun kaygiya 

smav kaygisi denir. 
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ARASTIRMANIN ONEMi 

Spor yapan ve yapmayan cocuk ve genclerde stresle basa cikma ozellikleri 

farkhhk gosterebilmektedir. Ornegin spor yapan cocuk ve gencler bir bask! altmda 

daha rahat bir durum sergileyebilirler. Bu noktada sporla ugrasan cocuklanrmzm 

sporla ugrasmayanlara gore daha dusuk bir durumluluk kaygi ve sureklilik kaygi 

gostermeleri beklenmektedir. Bu arastirmarun sonuclanna bagh olarak bu ozellik 

irdelenecektir. 
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BOLUMII 

Bu bolumde Kaygi, Korku ve Kaygi Iliskisi, Kaygmm Ttirleri, Sporda 

Durumluk ve Stirekli Kaygi, Kaygmm Nedenleri, Kaygmm Belirtileri, Kaygi ile 

Basetme, Kaygmm Olculmesi, Sporda Uyanlrrushk ve Kaygi, Kaygi ve Performans 

IIiskisi, Spar ve Stres Iliskisi.Sporda Kaygi Y aklasnnlan.Sporda Kaygryi 

Etkileyen Etmenler, Sporda Kaygi ve Performans, Sporda Kaygi Kontrol 

Teknikleri, Smav Kayg1S1 gibi konular ele almmaya cahsilacaktir. 

n.ctr.r ARA~TIRMALAR 

KAYGI 

Zaickowsky (1980)'e gore dunyadaki herkesin degisik turde korku ve kaygisi 

oldugu bilinmektedir. Kaygi seviyesinin olcumu psikologlar, egitimciler ve sporcular 

icin onemlidir. Bireylerin ytiksek kaygi seviyelerini kontrol edebilmek ve onlemek 

icin egitim programlan hazirlama ve psikolojik tedavi amaciyla kullamlan olcum 

tekniklerinin cesidi onemlidir, Son altrrus yil "Kaygi Periyodu ve Zamam" olarak 

bilindigi icin tamm yapma geregi ve kaygi tiplerinin tammlanmasi otomatik olarak 

ortaya cikrmsur. 

Zaickowsky (1980)' e gore herkes hayati boyunca biri veya birsey hakkmda 

kaygi hissetmistir. Bu kaygilar ilk randevu sonucu veya tiniversitenin ilk yilmda bizi 

bekleyen belirsizlikler seklinde hissedilebilir. Bu kaygilar sartlara ve her sahsm 

genetik yap1sma bagli olarak cesitli derecelerde hissedilebilir. Neden ne olursa olsun 

kaygi, degisik durumlarda acik secik gorulebilir, Boyle davramslar, partilerde 

gtilmeler, cocugun okula gitmeye korkmasi, ailelerin cocuklanru stirekli 

azarlamalan, veya okuldaki saldirganhgm siddeti seklinde sinirsel sekillerle yansir 

(Akt: Edi~, 1994: 44). 
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Ozusta (1993)'ya gore diger heyecanlann oldugu gibi , kaygmm da tammim 

yapmak zordur. Fakat, kaygmm ne oldugu konusunda hicbirimizin suphesi yoktur. 

· Kaygi, asagidaki heyecanlardan birini ya da cogunu icerebilir: Uzuntu, sikinti, korku, 
basansizhk duygusu, acizlik, sonucu bilememe ve yargilanmadir (Akt: Caglar, 1996: 

66). 

Oner (1977)'e gore, genel anlamda kaygi, insan yapismda var olan cevresel 

ve psikolojik olaylara gosterilen bir duygusal reaksiyon seklinde tarumlandigmda, 

bunun evrensel ve normal bir insan duygusu oldugu kabul edilir (Akt: Tiryaki ve 

Morah, 1990:137; Alisinanoglu, Fatma ve ULUTAS; 2002, Ozusta, 1993). 

"Kaygi, ic ve dis dunyadan kaynaklanan bir tehlike olasihgi ya da kisi 

tarafmdan tehlikeli olarak algilamp yorurnlanan herhangi bir durum karsismda 

yasanan bir duygudur. Kisi kendisini bir alarm durumunda ve sanki bir sey 

olacakrrus gibi bir duygu icinde hisseder" (Alisinanoglu ve Ulutas, 2002 ve 

Erdal, 1996:31-45). 

Anshel ve Ark. (1991) kaygiyi, "Tehditin algilanmasiyla artan fizyolojik 

uyanlmishkla birlikte meydana gelen subjektif gerginlik hissi olarak" 

tanimlarruslardir (Akt: Caglar, 1998: 66) 

Cok hafif tedirginlik ve gerginlikten, panik derecesine varan degisik siddette 

kaygi durumu yasanabilir. Endise, gerginlik, urkme ve kendini rahatsiz hissetme, 

guvensizlik, korku, panik, saskmhk, tedirginlik, berrak dusunememe, agiz kurulugu, 

bas agnsi, bas donmesi, bulanti, carpmti, gucsuzluk, halsizlik, istahsizlik, kan basinci 

dusmesi ya da ytikselmesi, kas gerginligi, mide bagirsak yakmmalan, solunum 

sayisinda artma, terleme, titreme, uykusuzluk gibi belirtilen ruhsal alandan bedensel 

alana dogru siralanabilir. Aynca kaygi kisiden kisiye farkhlik gosteren davranissal 

belirtiler de gosterebilir (Koknel, 1982:335: Inane, 1997: 3). 
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Spielberger (1977)' e gore kaygi bilissel, duygusal, psikolojik ve davrarussal 

olaylannm bir dizini icin kullamlan olusumdur. Bu olay, tehlikeli veya tehdit edici 

bir durum sezinlendiginde aynca yakm bir zamanda tehlikeli bir durumla karsilasma 

fikri kiside olustugunda baslayabilir (Akt: Edis, 1994:44). 

Gunluk hayattaki konusmada stresin, tehditin ve kaygmm tarumi birbirleri ile 

kanstmlmakta ve birbiri yerine kullamlabilmektedir (Edis, 1994). Cogu zaman stres 

ve kaygi terimleri birbiriyle aym anlamda kullamlmaktadir. Mc Grath ( 1970 ) stresi, 

"Algilanan cevresel istek ve organizmanm algilanan tepki yetenegi arasmdaki bir 

dengesizlik" olarak tanimlanmaktadir (Akt: Caglar, 1996: 15). 

Lazarus ( 1967)' a gore, stres terirni, hem kaygi tepkilerini meydana getiren 

tehlikeli reaksiyon sartlan, hem de stresli davramsm ortaya cikardigi bilissel, 

duygusal, davramssal ve psikolojik degisiklikler icin kullamlmisur (Akt: Edis, 

1994:48). 

Spielberger (1977)'e gore stres, bir durumun tarafsiz reaksiyon ozelliklerini 

anlatirken, tehdit; bir sahsm bir durumu kendine gore asagi yukan tehlikeli bulma 

durumunu anlatir. Stresli durumlar cogu insan tarafmdan tehdit edici olarak 

algilamrken, bir sahsm tehlikeli bir durumu tehdit edici olarak algilamasi o sahsm o 

durumu nasil degerlendirdigine baghdir. Dolayisiyle, stresli bir durum bir birey 

tarafmdan tehlikeli olarak gorulmezse veya tistesinden gelecegi bir durumsa, o birey 

tarafmdan tehdit edici olarak algilanmaz (Akt: Edi~1994:49). 

KORKU ve KA YGI n.tsxtst 

Freud tic; ttir kaygi tammlarmstir. Gerceklik kaygisi, nevrotik anksiyete ve 

sucluluk anksiyetesidir (Gectan, 2000: 65). 

a) Gerceklik anksiyetesi; dis dtinyadaki gercek tehlikelerle karsilasildiginda 

duyulan korku ya da kaygidrr. b) Nevrotik anksiyete ise icgudulerin denetirnini 




