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ONSOZ 

Butun toplumlarda egitimin temelleri ilk olarak aile ortammda atihr. 

Buyukleri tarafmdan sevgi goren, gereksinim duydugunda bekledigi yakmhk ve 

ilgiyi bulan, fikirlerine deger verilen ve onemsenen, giiven duyulan ve sorumluluklar 

verilen, iyi yaptigr seyler icin ovulen, gurur duyulan, yaptiklannda hataya yer verilen 

ve oldugu gibi kabul edilen cocugun kendisine ozguveni olur. 

Buna karsihk sevildigini, onemsendigini hissetmeyen, bekledigi 

yakinhk ve ilgiyi gormeyen, surekli elestirilen ve oldugu gibi kabul edilmeyen cocuk 

kendisini degerli hissetmez ve ozguveni olmaz. Kendisini degerli gormeyen 

(ozguveni olmayan) cocuk yasadigi aile, cevre, okul ve toplum icinde problemlere 

sebep olur. 

Bu arastirmada; benlik saygrsi ile akademik basan ve diger degiskenlerle 

arasmdaki iliskiler arastmlmrstir. Kendine saygtsi; ozguveni yuksek, mutlu, 

basanh, aktif ve cevresi ile uyumlu bireyler yetistirmenin nasil saglanmasi 

gerektigini bulmaya calismistir. 

Bu arastirmarm gerceklestirmernde bana imkan saglayan ve yol 

gosteren degerli hocam ve darnsmamm Saym D09. Dr. Aydm AKA Y' a tesekkur 

ederim. Degerli hocam Saym D09. Dr. Halil A YTEKiN' e ve istatistik yontemleri 

kullanmamda ve aym zamanda gorusleriyle de yardimci olan degerli arkadasim 

Saym Yrd.009.Dr. M.Engin DENiZ'e tesekkur ederim. Tez cahsmalanm esnasmda 

kaynak ve teknolojik olanaklarm temininde yardimlanru esirgemeyen ogretmen 

arkadaslanm Saym Idris DEMiRSOZ, Saym Safak ERDOGAN ve Saym Gungor · 

SEKEROGLU'na da Tesekkur etmeyi bir bore biliyorum. 

Bu arasnrmada, uygulamalarm yapildigi okullann ogrencileri ile 

ogretmen ve idarecilerine, hayatumn her doneminde bana destek olan aileme, 

tezin hazirlanmasmda ve adlanm burada anamadigim degerli dostlanma en icten 

tesekkurlerimi sunanm. 

Lefkosa, 2005 Erdogan ERCAN 
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OZET 

Benlik saygisi, akademik basan ve diger degiskenler arasmdaki iliskiyi 

arastirdrgrrruz bu calisma, 2004-2005 ogretim yilmda KKTC Gazi Magusa 

ilcesindeki ilkokul 5. sirufta okuyan ogrenciler uzerindc gerceklesmistir. 

Cahsmamn omeklemini 260 ogrenci olusturmustur. Cahsmanm sUrekli 

degiskeni, ogrencilerin benlik saygismi olcen Oz Kavrarru Olcegi'dir.Sureksiz 
degiskenler ise ogrencileri tammaya yonelik hazirlanan demografik ozelliklerdir. 

Benlik saygisi davranislann en onemli belirleyicilerinden biri olup, bireyin 

kendine yonelik olumlu yargilannm olmasi, kendini ve olaylan kontrol edebilecegi 

inanci, kendini sevmesi, yeterli oldugunu dusunmesi, degerinin farkma varmasi, 

kendisiyle bansik olmasi, kendini oldugu gibi kabul etmesi, kendini tarumasi gibi 

durumlarla ilgili bir kavramdir. Benlik saygisi eksikligi okulda ve yasarmn diger 

alanlarmda basansizhga neden olan onemli bir problemdir. Ozguven duygusunun 

temeli ilk cocukluk yillannda atilmakta ve daha sonraki yillarda, saghkh bir aile 

yapisi, uygun anne baba ve ogretmen tutumlan ile gelismektedir. 

Elde edilen sonuclardan bazilan soyledir : 

1. Akademik basansi yuksek olan ogrencilerin benlik 

saygisi.akademik basansi yiiksek olanlara gore yuksektir. 

K1z ogrencilerin benlik saygisi erkek ogrencilere gore 

yiiksektir. Sosyal etkinliklere katilanlann katilmayanlara gore; 

Annesi bosanmis olanlann olmayanlara gore; Annelerinin 

ogrenim duzeyi yuksek olanlar dusuk olanlara gore; Ekonomik 

durumu yiiksek olanlann dusuk olanlara gore; benlik saygilan 

yiiksek bulunmustur. 

2. 
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Bu cahsmada, konuyla ilgili son yillardaki bazi yaymlar ve arastirmalar 

incelenerek, giiven duygusunun kokeni, dusttk benlik saygismm belirtileri, benlik 

saygrsmm gelisimi icin gerekli kosullar ilzerinde durulmus ve bazi oneriler 

sunulmustur, 

Ogrenciler ilgi ve yeteneklerine gore yonlendirilerek, okullardaki sosyal 

etkinliklere katilmalan saglanmahdir. 

Egitimsiz veya egitim seviyesi dusuk anne babalarm cocuklarmm benlik 

saygilan dusuktur, Bu yuzden cesitli kurum ve kuruluslar seminer ve toplantilar 

yaparak anne babalarm egitimine onem vermelidirler. 
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ABSTRACT 

In this study, which Self confidence and academic success of fifth class 

student attending five different primary schools in Magusa of North Cyprus 2004- 

2005 education year. 

The body of the whole work covers 260 students. The continuouns 

changeable fact of. This study is The Way I Feel About Myself wich measures the 

self confidence of the children. The transitory variables are demographic specialiteis 

in order to recognize the students. 

Self confidence is one of the major determinants of the behaviour. It is 

related to the following: Individual's having positive ideas towards himself/herself, 

the belief that he/she can control himself/herself and the events, loving 

himself/herself, and thinking that he/she is sufficent. Lack of self confidence is an 

important problem which causes failure at school and in other domains of life. The 

foundations of self confidence are laid in early childhood period and develop with a 

healthy family structure, suitable parents and teacher attitudes in subsquent years. 

Some of the results of this study are bellow: 

I. The self confidence of the children who have a high academic 

success is higher than those who have a lover academic success. 

2. The self confidence of schoolgirl is higer than the schoolboys. 

Those who take part in social activities compared to those who do not have a higher 

self confidence. The families of those students who are divorced have a lover self 

confidence than those who are not divorced. The students whose mothers have a 

higher Education level have a higher self confidence than those students whose 

mothers have a lower education level. The students who have a higher economic 
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background have a higher self confidencce than those who have a lower 

background. 

In this study, some of the most recent publications and studies regarding 

this issue are reviewed. Moreover, the roots of the feeling of trust, the signs of low 

self-confidence and the necessary conditions for the development of self-confidence 

are underlined and some suggestions are made. 

The students must be guided to social activities which take place at school 

according to their interrest and ability. 

The parents whose self confidence is low. For this reason different 

institutions must organise seminars and meetings in order to educate parents. 



BOLUM I 

ctnts 

Bu bolumde; arastirmarun problemi, amaci, onemi, smirhhklan, tammlan 

ve kisaltmalan verilmistir. 

Problem 

Akademik basan, cocugun buttm hayati boyunca ilkogretimden, ynksek 

ogretimin sonuna kadar ti.im ogretim kademelerinde gorulen bir olgudur. Hem 

cocuk hem de ailesi icin buyiik onem tasir, 

Ogrcncinin akademik potansiyelini kullanabilmesi icin cahsmaya tesvik 

edilmesi gerekir. Basanli olan ogrenci, ogrenmeye ilgi duymakta, aldrgi yiiksek 

notlar, ona zevk vermektedir. Buna karsihk, akademik amaclara yonlendirilmemis 

ogrencinin, okulda kendini gerceklestirme motivasyonu dusuk olmakta ya da hie 

bulunmamaktadir (Yavuzer, 1993:190-191). 

Okul, ogrencilerden belirli bir ilgi ve cahsma sekilleri bekler; ogrenci 

cahstigtrun ve ogrendiginin sonuclanru gostermek zorundadrr. Okul basansi veya 

basansiz olarak okuldan atilma, ogrencinin daha sonraki hayatim tumden 

etkileyecektir (Ergiin, 1987 :58-59). 

Benlik kavrami, bireyin kendisi hakkmdaki yargilanndan olusmaktadir. 

Kuzgun (1983) benligi, bir kimsenin cesitli ozelliklerinin kendisinde bulunus 

derecesi hakkmdaki degerlendirmelerinin tumii, kisacasi kisinin kendisini algilama 

bicimi olarak tarnmlamaktadrr. Yorukoglu'na gore ( 1986) benlik kavrarm, insanm 
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kendi benligini algilayis ve kavrayis bicimi olarak tammlamr. Kisinin kendini nasil 

gorup, nasil deger bictigini anlanr. 

Ozguven kisinin kendisini degerlendirmesi ve kendisinden memnun olup 

olmamasi sonucu olusan oznel bir olgudur. Olumlu veya olumsuz olabilir (yiiksek 

dusuk ozguven), statik degildir. Kosullara, konuma, gelismelere gore degisebilir 

Kisinin yuksek veya dusuk ozguvenli olusu, kisinin davrarus ve hislerini farkh 

yonlerde etkiler (Soner, 1995:24). 

Cocuk nasil bir ortamda kendisini degerli hisseder ve ozgiiveni olur? Daha 

ilk yaslardan, cocuklann kendilerine yonelik iyi duygular gelistirmeleri, 

hayatlanndaki onemli insanlar (anne-baba, ogrermen ve diger btiyukleri, ilerleyen 

yaslarda arkadaslan) tarafmdan nasil degerlendirildiklerine baghdir. 

Biiyiikleri tarafmdan sevgi goren, gereksinim duydugunda bekledigi 

yakmhk ve ilgiyi bulan, fikirlerine deger verilen ve onemsenen, guven duyulan ve 

sorumluluklar verilen, iyi yaptrgi seyler icin ovulen, gurur duyulan, yaptiklannda 

hataya yer verilen ve oldugu gibi kabul edilen cocugun kendisine ozguveni olur. 

Buna karsihk sevildigini, onemsendigini hissetmeyen, bekledigi yakmhk 

ve ilgiyi gormeyen, surekli elestirilen ve oldugu gibi kabul edilmeyen cocuk 

kendisini degerli hissetmez ve ozguveni olmaz. 

Cocuk ogrenme ve basarma istegini ilk olarak aile ortammda edinir. 

Cocukta ogrenme istegi ve ogrendigini pekistirme ailenin yardmu ile olusur. Anne 

babayla ozdesim yaparak, onlan kendine ornek olarak secmesi ve anne-babadan 

gordugu sevgi ve ilgi sonucunda ogrenme istek ve cabasi olusur (Yorukoglu, 

1986:60). 

Dustlk sosyo-ekonomik duzeydeki ebeveynlerin cocuklanndan beklentileri, 

ic kontrolu, girisimi, merak duygusunu, konusma ve ifade yetenegini, kendine guven 

ve ozerkligin gelisimini engelleyecek nitelikte itaat ve baghhk degerlerine yonelik 

olabilmektedir. Orta ve yiiksek sosyo-ekonomik duzeydeki ebeveynlerde ise cocugun 
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benlik gelisimine uygun beklentiler soz konusudur. Ebeveynin cocuktan 

beklentilerini cocuklanm yetistirmedeki tutum ve davramslan belirler. DU~Uk sosyo 

ekonomik ailelerde kan koca ve cocuklarla iliskilerde baba otoritesi hakimdir. Cocuk 

egitiminde fiziksel ceza, azar gibi olumsuz tekniklere sikca basvurulur, Bu disiplin 

yontemi cocugun benlik saygisim zedeler ve diisiik benlik saygrsi sonucta okulda 

dusuk performansa yol acar (www.psikolojikrehberlik.com). 

Kisinin kendini begenmesi, kendi benligine saygi duymasi icin Ustlin 

nitelikleri olmasi da gerekmez. Cunku benlik saygisi, kendini oldugundan asagi ya da 

oldugundan ustun gormeksizin kendinden memnun olma durumudur. Kendini 

degerli, olumlu, begenilmeye ve sevilmeye deger bulmaktir. Kendini oldugu gibi, 

gordugu gibi kabullenmeyi, ozune guvenmeyi saglayan olumlu bir ruh halidir 

(Yorukoglu, 1986:93 ). 

Cocuklanrmza degerli olma duygusunu ancak biz anne-babalar ve 

ogretmenler verebiliriz. Cocuklar, kendilerine guvenerek dogmazlar. Evet, 

genlerinden gelen liderlik ozellikleri olabilir ama ozellikle anne ve babalanndan ve 

ogretmenlerinden aldiklan tepkilerle, yasamda her an benlik degerleri duser ya da 

artar. Eger benlik saygisi yuksekse, cocuk, basma ne gelirse gelsin, yilmaz, direnir, 

savasir ve gelisir. 

Cocugun, benlik saygismm gelismesi aile icinde baslamakta, okul ve 

ailedeki tutarh egitimle yogunlasmaktadir. Yapilan arastirmalar, benlik saygisirun, 

kisinin ruh saghg}, basan ve mutlulugundaki onemini on plana cikartrmsur. Cocugun 

kendisi ve icinde yasadigi cevresi ile bansik, uyumlu ve kurdugu iliskilerinde basanli 

olmasmda benlik saygisi ve ozguven duzeyinin onemli bir yeri vardir. 
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Amae 

Bu arastirma, ilkokul besinci simf ogrencilerinin benlik saygisi 

duzeylerinin akademik basan duzeyleri ve bazi degiskenler acismdan, anlamli 

duzeyde farkhlasip farkhlasmadigim belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir. Bunun 

icin; Oz Kavrami Olcegi ile olculebilen benlik saygisi temel surekli degisken olarak 

kabul edilmistir. Buna karsihk, akademik basan ve anket ile toplanan cesitli 

demografik ozellikler ise arastirmarun sureksiz degiskenini olarak kabul edilmistir, 

Bu genel amaca bagli olarak asagidaki sorulara cevap aranrrustir. 

1. Akademik basan duzeyi degiskenine gore ogrencilerin benlik saygrsi alt 

boyutlan ve toplam puan ortalamalan arasmda anlamh duzeyde fark var midir? 

2. Cinsiyet, kardes sayisi, anne- babanm egitim duzeyi, annenin cahsmasi, 

ailenin sosyo-ekonomik duzeyi, anne-babanm ayn veya birlikte olmasi, anne 

babadan birinin sag-olu olmasi, okuldaki etkinliklere (sosyal .kulturel.spor.vb. 

jkanlma, smavlara hazirlanmada kurs veya ozel ders alma degiskenlerine gore 

ogrencilerin benlik saygist alt boyutlan ve toplam puan ortalamalan arasmda anlamh 

duzeyde fark var nudir? 

Onem 

Yetiskinlerde gorulen bedensel, zihinsel ve ruhsal hastahklar cocukluk 

donemine bagh olarak aciklanabildigine gore, bunlann ilk olusum 

nedenlerinin cocukluk yasammda ortaya ciktigma dikkat edilmesi gerekir. 
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Cocugun ilk duygusal ve sosyal deneyimleri edindigi yer olan uilenin 

cocuga yonelttigi davrarus ve tutumlar ilk yasantilann orulmesinde. duygusal 

ve sosyal gelisimin farkh sekiller almasmda btiyiik onem tasir. Olumlu anne 

baba tutumlanyla yetisen cocuklar, etkin, ozgur, arkadaslanyla iliskilerinde, 

hosgoru sahibi , aktif ve etkili olurlar(Yavuzer, 2003:129). Aym zamanda 

kendilerini gilvende hisseder ve yasami boyunca karsilasnklan guclukleri 

daha kolay a~abilirler(Oner,1984:.94). Ozgiiven ve benlik saygisi duzeyleri yuksektir. 

Bu arasnrma ilkokul 5 suuf ogrencilerinin benlik kavrarmni saptayarak 

ilgililere; bu ogrencilerin devam ettigi okullann yonetici, siruf ogretmeni ve brans 

ogretmenleri , anne babalara cocuga yaklasim konusunda destekleyici bilgiler vererek , 

karsilasilacak olasi olumsuzluklann onune gecerek, cocuklarda saghkh bir benlik 

kavrarm gelistirme konusunda yardimci olabilir. 

Aynca arastirmarun, KKTC' i acismdan oldukca sirurh olan ilkokul 

cocuklannm benlik saygilan, akademik basanlan ve anne-baba tutumlan i le ilgili 

arastirmalara katkida bulunmasi da beklentiler arasmdadir. 

Suurhhklar 

Bu cahsmada; 

1. Gazi Magusa ilcesi simrlanndaki devlet okullany ile ve 2004-2005 

ogretim yih ile, 

3. Ilkokul besinci suuf ogrencilcri ve olceklere kendilerinin verdikleri 

cevaplar ile, 



4. Bu cahsmada kullamlan aileyi tammaya iliskin bilgiler, ogrenci benlik 

saygisi ve ogrenci akademik basansi degiskenleri ile, 

5. Oz Kavrami Olcegine ogrencilerin vermis oldugu cevaplarla ve okul 

idaresinden alman ogrencilerin I. Donem sonu agirhkh not ortalamalan ile 

snurhdir. 

Sayilnlar 

Bu arastirmada odak noktasi olarak kabul edilen bazi sayiltilar 

sunlardir: 

1. Ogrencilerin akademik basanlan, pek 90k degiskenin ortaklasa bir 

kombinasyonu oldugu kabul edilmistir. 

2. Ogrencilerin benlik saygisnu olcen Oz Kavrarru Ol9egi gecerli ve 

giivenilir sonuclar vermektedir. 

3. Ogrencilerin Oz Kavrami Olccgine dogru ve icten cevaplar verdikleri 

kabul edilmistir. 

4. Okul yonetimi resmi kayitlanndan elde edilen ogrencilerin birinci 

donem sonu agirhkh not ortalamalan, ogrencilerin akademik basansiru ifade ettigi 

kabul edilmistir, 

6 
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Tammlar ve Krsaltmalar 

Akademik Basarr Ogrencilerin okuldaki akademik edimlerinin 

(performans ), yan yil sonu agirhkh not ortalamalan ile ifade edilen gostergesidir 

Benlik kavrann: insamn kendi benligini algilayis ve kavrayis bicimi 

olarak tammlamr. Kisinin kendini nasil gortip, nasil deger bictigini anlatir 

(Yorukoglu 1986:90). 

Benlik saygisu Kendini oldugundan asagr ya da oldugundan ustun 

gormeksizin kendinden memnun olma durumudur. Kendini degerli, olumlu, 

begenilmeye ve sevilmeye deger bulmaktrr. Kendini oldugu gibi, gordugt; gibi 

kabullenmeyi, ozune giivenmeyi saglayan olumlu bir ruh halidir( Yorukoglu, 

1986:93 ). 

Ozgiiven : insanm kendisiyle bansik olmasi, kendini oldugu gibi kabul 

etmesi; yani olumlu benlik algisidir. (Andre;Lelord, 2001). 

Ozbenlik (Benlik Degeri) : Baskasirun etkisi altmda kalmadan, ic 

dtmyarmzm ilgi, duygu, dusunce, algilama ve degerlendirmelerin tumunun 

etkilesiminden dogan sonuc, kendimizi nasil gordugumuztin ifadesidir(Ctlceloglu, 

1992:250). 
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BOLUM II 

KURAMSAL TEMELLER VE YAPILAN ARA~TIRMALAR 

Benlik Kavrami 

insanda yasantilan duzenleyen, butunlestiren ve tepkileri belirleyen bir 

«Benlik Kavrami» vard1r(Kuzgun, 1988). Benlik, bireyin fiziksel ve sosyal cevresiyle 

olan etkilesimleri sonucu kazandigi birtakim kisisel duygu, deger ve kavramlar sistemidir 

(Yavuzer, 2003). 

Benlik kavrarm (Self Concept), Bir kimsenin atfettigi ozellikleri ve bunlara 

bagladrgi degerleri icerir, Baska bir deyisle, kendisi hakkmdaki duygu ve dusunceleri ve 

kendisi icin onernli olan sekillerde basanh olma yeti~idir(Kuzgun,1983). Bu karmasik 

kavrarru cozumleyecek olursak, bir cocugun sadece kendi algilamalan ve beklentileri 

ile degil, hayatmdaki diger onemli insanlann - ana-babasi, ogretmenleri, arkadaslan vs. 

hakkmdaki dusuncelerinden ve ona karsi olan davramslanndan da etkilenir. Benlik imaji, 

yani algiladigi benligi (kendini nasil gordugu), ideal benligine (nasil olmak istedigi) 

yaklastikca benlik saygisi gelisir. 

Benlik saygisi, bireyin ne oldugu ile ne olmak istedigi arasmdaki farka 

iliskin duygulanm gosterir. Benlik saygisi, insanlann hirer birey olarak, degerleri 

konusunda ulastiklan kamdir. Kendi benlik kavrarmru begenmesi, onaylamasi ve 

kendinden hosnut olmasidir, 

Son cocukluk doneminde, bir cocuk ailesi dismdaki cevresinde kendini 

kanltlayabilmesi icin okulda basanh olmak ve akranlanyla iyi bir sekilde iletisim 

kurmak gibi kendisi hakkmda olumlu bir duyguya ihtiyac duyar. Bu yastaki kendini al 

gilayisi, onun cocukluk ve yetiskinlik donemi boyunca basansi, sosyal etkilesimi ve 

duygusal durumu iizerinde onemli bir etki olacaktir (Yavuzer, 2003). 
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Yasamm ilk yillannda cocugun dunyasi, onun yasantilanndan olusur. Cocuk 

buyuyup, gelistikce cevresindeki yasantilardan kendi varligma ait olan yasanulan 

sahiplenir. Kendi varhgmm bilincine vardikca, yasadigi cevre icindeki varligmdan 

ve islevlerinden olusan bir benlik gelistirmeye baslar. Bireyin kendinden haberdar 

olma, kisiligini degerlendirmesini "benlik" olarak kabul edebiliriz. Benlik 

kavrammm gelisimi, bireyin cevresi ile olan yasantilanru algilayis bicirnlerine gore 

olusan dinamik bir surectir. Y asantilan algilayis bicimi, diger insanlar tarafmdan 

olumlu olarak degerlendirilme ve kabul edilme gereksimiminden etkilenmekle 

beraber ozellikle kendisine yakm kisilerin tutumu onun icin buyuk onern 

tasunaktadir. 

Benlik kavrammm begenilip, benimsenmesi ise benlik saygisim 

olusturur. Benlik saygrsi, bireyin kendisini yetenekli onemli, basanh ve degerli 

yam ozguveni yiiksek biri olarak algilama derecesidir. Bireyin kendisini bu 

acilardan yeterli olarak degerlendirmesi egilimi de olumlu bir kisilik ozelligi 

sayilmaktadmlvlagden ve Aksoy, 1993: 34-135). 

Benligin bashca gorevleri arasmda en onemli olgulardan biri de "gercege 

uyum saglamaktir'Tkoknel, 1982). Gercege uyum saglamak icin cocuklann bir 

besine ihtiyaclan oldugu gibi "sevgiye" gereksinirnleri vardir. Cocuga temel 

sevginin verilmemesi yada olumsuz kosullarda gerceklesmesi kiside duygusal ve 

bilissel yetenekleri; zihinsel faaliyetleri geriletmektedir. Sevgisiz buyuyen cocuklar 

kendilerine gilvenemezler, girisim yetenekleri gelismez ve gercege uyum saglarnakta 

zorluk cekerlertxnkay, 1998). 

Ternel gtrven duygusu, bebegin gereksinirnleri ile cevresi arasmdaki ahs 

veriste bu gereksinimlerin kararh bir doyuma ulasmasi, bu gereksinimler 

doyurulurken anne bebek arasmda kurulan sicak ve yakm iliski sonucu bebegin 

annesi, kendisi ve dtinyasi hakkmda dostca duygular edinrnesi olarak tammlanabilir. 
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Temel giiven duygusu icsel bir duygu olup bireyin gelisim sureci icinde 

olusur. Birey gelisirken kendisinin nasil degerlendirildigini yakm cevresinden 

ogrenir. Y eterince sevilen, bakilan, korunan bebek, kendisinin farkma vardigi zaman 

«hen iyiyim ve herseye layigim ki bana baktyorlar, seviyorlar» izlenimini alir. 

Guvence altmda gelisir ve kendine guvenmeye baslar. Bu temel guveni kazanan 

cocuk ileriki yillarda asagihk duygusuna kapilmaz. Yasam icinde doyumludur ve 

baskalanna guvenmekte zorluk cekmez (Biyikh, 1989). 

Boylece ilk cocukluk yillannda gelisen temel guven duygusu ileriki 

yillarda, kisiligin degisik boyutlan olan, kendilik degeri (Sel f-respect), kendine 

giiven (Self-confidence), kendine ve basaracagma inanma (Self-concept) olgularma 

dontismektedir (Genctan , 1988). 

lnsanm saghkh bir benlik kazanmasi, kendini gerceklestirmesi, bir gelisim 

sureci olarak ele almdigmda ana-baba tutumlan bu sureci etkileyen cevresel 

etmenlerin basmda gelir. Cocugun benlik tasanrm ve kendini gerceklestirme duzeyi, 

ana-babanm cocugun sevgi ve guvenlik gereksinimlerini doyurmalan ve cocugun 

davramslarma uyguladiklan denetim bicimi ile yakmdan iliskili gorulmektedir 

(Kuzgun, 1972). 

Benlik kavrammm il9 ayn bicimde dusunulebilir. Bunlar : Bireyin 

"algrladrgr benligi" Baskalannm onu nasil degerlendirdiklerine dair inarnslanm 

iceren "baskalarmm goziindeki benligi" Gelecekte olmak istedigi+ideal benligi" ( 

Kulaksizoglu, 1998: 99 ). 

Kendisinin sevilmeyen biri oldugunu hisseden cocuk, kendi ogrenme 

potansiyellerine ulasmakta gucluk ceker, yapilan ise uygun olmayan, benlige 

zararh, olumsuz davramslar icine girer. Cocugun duygusal sorunlanmn daha iyi 

9oziilmesi icin durumla ilgili tepkilerini degistirme sorumlulugu ana-babaya ve 

cocukla ilgilenen diger kisilere aittir (Mc. Whirter-Voltan Acar, 1998). 
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B,az1 cocuklann ytiksek benlik saygtsi gelistirmesini daha zorlasnran ozel 

baskilar ve mucadele gerektiren durumlar vardir. Muhtemelen fiziksel bir engeli, 

kronik bir hastaligi, ogrenme gli9lligli veya dikkat problemleri vardir. Veya sosyo 

kulturel bazi ozelliklcrinden dolayi dislanmaktadrrlar. Fakirlik, kayitsiz ebeveyn, 

alkolizm veya yogun kardes rekabeti gibi cevresel ve sosyal baskilar, cocugun benlik 

saygisrru daha da azaltabilir. Butun bunlara ragmen, bu cocuklar yuksek benlik saygisi 

geli~tirebilirler, ancak bu durumda, ana-baba ve digerlerinin kabul ve takdirlerini 

kazanma ihtiyaci, gli9llik yasamayan cocuklara kiyasla daha agir basmaktadir. 

Cocugun benlik kavrami aym zarnanda, cevresinde gelisen ve yasammdaki 

insanlarda olusan degisikliklerden de etkilenir. Ornegin, bir okul degisikligi ile cocuk 

artik takimdaki en iyi futbol oyuncusu olmadigimn farkma varabilir. Ya da sanatsal 

beceri gibi onceden fark edilmeyen bir yetenek, yeni ogretmenin destekleyici 

yaklasimuun etkisiyle birden filizlenebilir, ilkokul cagmdaki bir cocugun benlik 

kavrammm bilyilk bir bolumu akranlardan saglanan geribildirirnlere bagh olsa da, hem 

aile ici hem de aile dismdaki yetiskinlerle arasmdaki olumlu iliskiler cocugun benlik 

degerini geli~tirebilmesinde onem tasrmaktadirl Y avuzer ,2003 ). 

Kendisi iyi uyumlu cocuklannt seven ve deger veren ebeveynler, kendini 

degerli bulma (self-worth) ve kendine giivenme (self-confidence) duygulanm 

verebilirler. Sevgi, ovgu ve deger verici tutumlanyla cocuklartntn istenilen ve sevilen, 

kisiler olduklan duygu ve inancmi edinmelerine yardimci olurlar (Morgan, 1986). 

Ozguven bir cocugun kendisine yonelik iyi duygular geli~tirilmesi sonucu 

kendisini iyi hissetmesi ve kendisi olmaktan mernnun olmasi ve bunun sonucu 

kendisi ve cevresiyle bansik olmasi demektir. Baska bir degisle; ozgilven; kisinin 

kendine yonelik olumlu yargilanmn olmasi, kendini ve olaylan kontrol edebilecegi 

inaner, kendini sevmesi, yeterli oldugunu dusunmesi ve degerinin farkma varmasi, 

kendisiyle bansik olmasi, kendini oldugu gibi kabul etmesi, kendisini tarumasi gibi 

durumlarla ilgili bir kavramdir (Bishop, 1997;Hambly, 200l;Humpreys, 2002). 

Gorlildligli gibi oz gliven bilesenleri, davramslan belirleyen en onemli ozelliklerdir 

ve yasarmn ilk yillanndan itibaren geli~tirilmesi gerekir. Bunun icin cocukluk ve 
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ergenlik donemlerinde uygun ebeveyn tutumlan, ogretmen tutumlan ve yakm 

9evredeki bireylerin tutumlan son derece onemlidir. 

En genel anlami ile kisilik, bir insam baskalanndan ayiran ozelliklerin tumu, 

9evresine uyum saglamak icin geli~tirdigi davrams bicimi olarak tammlanabilir. 

Ki~iligin en temel boyutlanndan biri olan kendine saygt, her zaman bilincinde 

olmad1glffilZ nazik, soyut ve karmasik bir olgudur. Kendine, kendirnize saygi? Kendirnizi 

nasil gorliyoruz? Gordtiglimlizli begeniyor muyuz begenmiyor muyuz? Kendimize karsi 

yargilayan bakisumz, ruh saghginuz acismdan hayati oneme sahiptir. Bu konudaki 

cevabtmiz olurnluysa, insan kendini daha iyi hisseder ve yasarmn zorluklanna daha kolay 

direnc gosterir. Arna verdigimiz yamt olumsuz ise kisinin y~armm alt list edecek sikmtilar 

kaprdadir (Andre; Lelord, 2001). 

Kisilige iliskin veya 90k benzer olgularm literaturde 90k degisik 

sozciiklerle (self-perception, self-concept, self-image, self-acceptance, self 

confidence, ego strength, self esteem vb.) ifade edilmesi ve 90k sayida tammmm 

olmasi bu olguya iliskin bir kavram karma~asmm varhgma isarettir. 

Psikolojide, cahsmalartnt kisilik konusunda yogunla~tuan arastirrnacilar 

degisik akimlann etkisi ile bu kavram1 actklamaya cahsrmslardtt. Yapilan 

,tammlar, kisiligin' biitiinctil bir tarifi olmaktan 90k, tarif edenin yakm oldugu 

psikolojik ekol ve oznel teorilere dayanmaktadir(Soner, 1995). 

Ozgliveni ve benlik saygisi yuksek olan bireyler genelde, kendilerine gliven, 

basarma ~tegi olan, iyimser, zorluklardan yilmayan, yeni d~lincelere ve deneyimlere acik 

ve ara~tirr,.1t1, insan iliskilerinde rahat ve sevecen, sorumluluk yiiklenen ve atihmci 

bir kisilik ozelligine sahiptirler. Kendilerini saygi ve kabul edilmeye deger, yararh, 

onemli kisiler olarak algilama egilirnindedirler (Magden ve Aksoy, 1993: 136). 

Benlik saygist ve ozgliveni dusuk kisiler, kendilerini hasansiz ve degersiz 

gorur; reddedilme korkusu ile sevgi ah~veri~ine girmezler. Giinltik ya~amdaki 

problemleri 9ozemeyeceklerine inarur, devamh caresizligin stres ve kaygrsiru yasarlar. 

Cabuk etkilenirler ve baskalanna bag1mh bir yasanti sergilerler. Kendisine giivenrneyen 
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cocuklar egitim hayatmda ve okula uyum saglamada basansiz olmaktadirlar. 

Benlik saygisi yuksek cocuklann ana-babalan, cocuklanm kabul eden; 

cevreyi cocuga gore dilzenlemek ve onlara serbesti tammakla birlikte uymak zorunda 

olduklan kesin ve belli kurallar koyan; cocuklann okul icinde veya okul dismda 

beklentilerine uygun basanlar ortaya koyacagma inanan ve bunun dogal oldugunu 

kabul eden ana babalar oldugu gozlenmistir. Oysa benlik saygisi dusuk cocuklann 

ana babalanmn, cocuklanru reddeden ve onlara soguk davranan; cocuklanm beklenti 

ve kural belirsizligi icinde yetistiren ve odun veren; daha 90k cezalandmci olmalan 

yanmda ne zaman verilecegi belirsiz bir odul-ceza yontemi kullanan; cocuklanmn 

beklentilerine uymalan konusunda onlara gilvenmeyen ve cocuklanrun 

basansizhguu ilgisiz ve soguk bir ifade icinde kabullenen ana-babalar oldugu 

saptanrmstnf Y avuzer 2003 ). 

; Ana-baba tutumlan ilzerine yapilan pek 90k arastirmada, hosgorulu, 

demokratik, sevgiye dayah ana-baba tutumlarmm cocugun benlik saygtsi ve kisilik 

uyumunda olumlu bir rol oynadiguu gostermektedir ( Bilal, 1984; Kiziltan, 1981; Uz, 

1989). Bu arastirma bulgulan da bu arastirmalann sonuclann: destekleyici yondedir. 

Goriiliiyor ki; cocugun olumlu bir benlik algisi ve saygrsi gelistirebilmesi, kendini ve 

baskalanm sevmesi, problemlerini saghkli bir sekilde cozebilmesi, kendine 

gilvenebilmesi, duygusal kararhhk gosterebilmesi, ona gosterilen yaklasim ve 

iletisimle yakmdan ilgilidir. 
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Kuramsal Temeller 

20. yuzyihn baslannda benlik teorisini gelistiren W. James (1842-1910), 

benligin onemini analiz etmis, kendimizin degerleri ve gayelerinin onemli bir rolu 

oldugunu ortaya koyduktan sonra, benlik saygismm olusumundaki etkenleri ve insan 

davramsmm anlasilabilmesinde benlik kavrarnmm onemini vurgularmsnr. 

Kisi kendi basanlanm, varmak istedigi hedeflerle karsilastrrdigi gibi, 

aym toplurnda yasayan diger kisilerin basanlan ile de karsilastmr. Basannm 

yansiz degerlendirilmesi kadar, kisinin beklentilerine ne boyutta cevap verdigi 

de onemlidir. Kendirnizden hosnut olmarmz sadece basanlanrruza degil, bunlan 

yargiladignmz olculeride baghdir. Su denklemle izah edebiliriz: 
Basari 

Kendine Saygt = --------------- 

Iddialar 

Bir baska deyisle ne kadar basan elde edersek kendimize saygmuz o 

kadar artar. Dolayisiyla biiyiik iddialar iyi bir kendine saygmm onunde engel 

olusturur (Andre; Lelord, 2001). 

Kisinin bedeni, irki, babasi, sohreti gibi kisilik uzantilan ile kisinin, 

diger kisiler tarafmdan kabul edilmesinin ve ozellikle cocuklar icin anne ve 

babanm cocugu benimsemesinin benlik saygismm olusumundaki etkisini belirtir. 

Kisinin kendini degerlendirme teorisi A. Adler'in bireysel psikoloji 

cahsmalannm ana kavrarmdir. Davramslann temel motivasyon gucunu, asagihk 

hissini azaltip, ustunluk hissini gelistirme cabasi olusturur. 

Cocuk, zihinsel, fiziksel ve sosyal konum olarak icinde dogdugu 

buyukler dunyasmda gucsuzdur. lnsan davrarusi bu gucsuz durumdan guclu 

duruma ulasma cabasi olarak degerlendirilebilir. Bu caba belirli hedeflere varma 

cabasidir ve bu hedeflere varma basansi veya basansizhgi, benlik saygismm 
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olusumunu olumlu veya olumsuz etkilemektedir. Anne-babarun, ozellikle 

gucsuzlugun en belirgin oldugu kucuk yaslarda bu cabaya destek olmasi, saghkh 

kisiligin olusmasmda on kosuldur. Bu destegi bulamayan cocuklar, yasam boyu 

gucluluge erisememenin izlerim tasirlar. Ancak anne-babarun cocuga guclu olma 

olanaklanm tamma yerine, gucsuzlugu nedeni ile asm koruyucu bir tavir 

takmmalan da benlik saygrsim zedeleyici sonuclar dogururfGectan, 1988). 

C.H. Cooley , kisiyi, yasadigi cevreden ve iliski icinde oldugu 

insanlardan soyutlamamn anlamsiz oldugunu vurgular. Kisi, cevresindeki 

onemli kisilerin kabul ve begenisini kazanabilmis ise, benlik saygrsi olumlu bir 

sekilde gelisecektir. 

Cooley, benlik ve ozguven kavramlanm gelisim teorisi icinde irdelemis 

fakat bu konularm inceliklerine inmemistir. Ancak ana ve babanm cocugun 

cevresindeki en onemli kisiler olmasi nedeniyle, bunlarm ilgili, saygih, kabul edici 

ve onaylayici tutumlannm cocugun yuksek benlik saygisi gelistirmesindeki onemli 

katkismi vurgulanustirfffzcan, 1996). 

S. Freud (1856-l 939)'un ogretisinde "hen", id, ego ve superego 

kavramlanm kapsayan, genelde kisilik ile es anlamh bir kavramdir. 

Superego ve ideal ego, kisinin, kendi kendini yargiladigt sosyal 

yonudur.Freud, ozguven kavrami yerine kendinden nefret etme, kendini 

mahkum etme gibi guclu duygulan inceleme konusu yapmistrr. 

Anne-babarun onayladigi, odtillendirdigi durum ve davraruslann ideal 

ego ile ozdeslesrnesi sonucu, ideal ego odullendiren ve cocugun kendisi ile gurur 

duymasma yola acan bir konuma gelir. Cocuklanrn daha 90k onaylayan, daha 

90k odiillendiren anne-baba, ideal egoya, cocugu daha 90k odilllendirme olanagi 

saglar; cocugun kendi kendisi ile daha 90k gurur duymasma imkan verir, benlik 

saygisi yiikselir(Muckennhoupt, 2002). 
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Cocuk icin en onemli diger kisilerin anne ve babalannm oldugunu 

soyleyen G .H. Mead(l 863-1931 ), bunlarm ilgili ve benimseyici tutumlannm 

cocugun ozgtivemm ytikseltirken, cocugu onemscmeyen ve dislayan 

tutumlannm ise dusuk benlik saygisma neden oldugunu belirtir. 

Mead'e gore kendisini en bagimsiz hisseden kisi bile baskalanrun etkisi 

altmdadir ve kendisine iliskin degerler, hem baskalanrun hem de yakm 

cevresmm kendisine yonelik degerlendirmelerinden etkilenir. Kisi kendisi 
I 

hakkmda, olumlu yargrlara sahipse, mutlaka hayatmdaki kisiler ona saygih ve 

ilgili davrannuslardir. Bu yargilann olumsuz oldugu durumlarda ise kisi mutlaka 

onem verdigi kisiler taranndan gerektigi kadar ilgi gormemistir. Mead'in konuyu 

gelisimci bir yaklasimla irdeledigi soylenebilirt Morgan, 1986 ). 

H. S. Sullivan (1892-l 949)'a gore birey benlik saygrsmi kaybetmemek 

icin devamh ugras verir. Benlik saygtsrm yitirmek, kaygrya donusebi len bir 

huzursuzluga neden olabilir. Benlik saygrsi dusuk kisinin, gecmisinde, kendisi 

icin onemli saydigi kisiler tarafmdan asagrlandigr ve benzer asagtlanmalara tekrar 

hedef olabilecegine inandigi varsayilabilir. Cocugun "iyi ben", "kotu ben" diye 

kendisi hakkmdaki yargilan, anne-babanm, cocugun davramslanm begenip 

begenmemelerinin sonucudur. Kisilik, bu deneyimler sonucu kisiye yansiyan 

degerlefldi-Fmelei:in-ogrenilmesi ile olusur. Benlik saygismm olusumunu insanlar 

arasi iliskilere baglamasi, ebeveyn ve kardeslerin benlik saygisi olusumundaki 

rollerini vurgulamasi ve benlik saygisi gelismesini saglayan yontemlere agirhk 

vermesi, Sullivan'm benlik saygrsi konusundaki belirgin katkrlandirutenctan, 

1986). 

E. Fromm ( 1900-1980) bireyin, kendi hakkindaki dustlncesiyle 

disaridaki kimselerle ilgilenme tarzi arasmda yakm iliski oldugunu 

belirtmektedir. Benlik saygtsi kavrammm esdegeri olarak kendini sevmeyi 

kullanmakta ve kendini sevmenin digerlerini sevmek icin bir yetenek 

olu~turdugunu ve kisinin kendini sevmemesinin, ozgtlvenden yoksun 

olrnasina, baskalarina karsi guvensiz ve dusmanca bir davramsta 
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bulunmasma yol acartl-romm, 1981 ). 

K. Horney ( 1885-1952), insanlar arasmdaki i liskilerin benlik saygrsi 

ile ilintisini ve kisinin kendisini tehdit eden hislerden korunmasmm onemini 

vurgular. Caresizlik ve yalmzhk ilislerini doguran nedenleri arastinr, "temel kaygi" 

diye isimlendirdigi bu hislerin mutsuzluga ve kisisel etkinligin ve verimin 

azalmasma yol actigma inamr. Honey'e gore kaygryi doguran nedenler, kisinin 

baski altmda olmasi ilgi ve saygi gormemesi, takdir edilmemesi gibi cevresel 

davranislardrr. Bu tavirlar ebeveyn ile cocuk arasmdaki uyumsuz bir iliskinin 

simgesidir. Cocuk, cevresini kendisine uzak hissederse, kendini zavalh hisseder, 

"temel kaygt'Irnn icine duser. Horney'e gore bu his, giivenlik hissinden yoksun 

olmanm bir sonucudur. Giivenlik hissi ise benlik kavrarm ile iliskilidir. Kaygi ile 

basa cikmatun yolu, bireyin kapasitesinin, imajmm idealize edilmesi oldugunu ileri 

surer. Horney'in ogretisinde, hem cevresi tarafmdan yticeltilmek, hem de kendisini 

degerli gormek kisinin temel ihtiyacidir. Temel dusunce, bireyin kendine deger 

vermesi ve digerleri tarafmdan deger verilmesidir (Horney, 1999). 

e. Rogers fl-9Q2-1986)'m benlik kavrarm, kisinin kendisini 

algilarnasmdan olusan gercek benligi (real-self) ve kisinin olmak istedigi ve olmasi 

gerektigine inandigi nitelikleri temsil eden ideal benligi (ideal-self) icerir. ideal 

benlik, Freud'un super egosuna benzer bir kavramdir.Gercek benlik ile ideal benlik 

arasmdaki uyum veya farkhhklar, kisinin benlik saygisnu olumlu veya olumsuz 

olarak etkiler. Kisinin benlik saygisi, gercek benligin ideal benlige yaklasabildigi 

olciide artar. Kisinin dunyayi algrlarna ve yorumlamasi, cocugun ben ve ben 

olmayam ayirt ettigi andan itibaren olusur, gelisir, Bu olusuma paralel, her insanda 

mevcut olan olumlu ilgi ihtiyaci da gelisir. Bu ihtiyac, sicakhk, saygi, 

begenilme, sevilme ve cevredeki onemli kisiler tarafindan kabul edilme gibi 

ilisleri icerir. Aile icindeki ve aile dismdaki insanlar arasi ahsverislerinde bu 

ihtiyaclanmn tatmin olduguna inanan kisinin ozguveni, bu ihtiyactan karsilanmarms 

kisilere gore 90k daha yliksektir( Altmtas.Gultekin; 2003). 
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Erikson'a (1984) gore oz gilven yasamm ilk yillannda basanlmasi gereken 

bir gelisim gorevidir. Psiko-sosyal gelisim kuramma gore dogumdan bir bucuk 

yasma kadar olan donemde cocugun tum ihtiyac;:lanru gideren ve dis dunyayi temsil 

eden kisi annedir.Annenin bebegini aciktigi zaman beslemesi, altim kirlettiginde 

degistirmesi ve diger ihtiyaclanm karsilamasi, tum bunlan dtizenli bir sekilde 

yapmasi, bunlan yaparken cocuguna dokunmasi, sevgi vermesi, cocukla anne 

arasmda ozel bir iliskinin kurulmasma yol acar, Anne ile bebek arasmda olusan bu 

olumlu iliski oz gilven duygusunun temelini olusturur. Bebek kendisini, deger verilen 

ve sevilmeye layik birisi olarak algilar. Bebekteki ilk toplumsal guvenin belirtileri, 

kolayca beslenebilmesi,uyuyabilmesi ve bagirsaklanm bosaltabilmesidir. Bu saghkh 

gelisim bebegin anneye ve dis dunyaya gilvenebilmesi anlamma gelmektedir. Cunku 

anne cocugun gozunde dis dunyayi temsil etmektedir. 

Alport, benlik ile ego'yu es anlamh kullanan bir kuramcidir, Alport'a gore 

benlik, varhgmdan ilk agizda haberdar olunan, varhgm en steak, en temel bolgesi ve 

c;:ekirdegidir. Alport benligin gelismesini yedi asamada inceler. Bu asamalar; 

bedensel benligin bilincinde olma, kendini tamma, benligi gelistirme ya da benlige 

saygi, benlik sunulanmn genislemesi ya da ozdesim, aktlci olma, benlik imgesi ve 

uygun caba olarak ele almmaktadir (B1y1kh,1989:12). 

Benlik olgusuna yaklasan diger bir kuramci da Jung'dur. Jung'a gore «ben» 

kisiligi orgutleyen ogedir. Ben bilinc dismdaki diger arketipleri ve onlarm bilinc 

dilzeylerinde ortaya c;:1k1~ bicimlerini duzenler ve orgiitler, kisiligin butunlesmesini 

saglar, insanm kendini gerc;:ekle~tirebilmesi icin ego'nun isbirligi gereklidir. Eger 

ego, ben arketipinin cagnlanna uymaz ve bilinc d1~1 icerigin «ben»' e ulasmasma 

firsat vermezse insan kendisini tamyabilme olanagmdan yoksun kahr. Jung'a gore 

ben, yasamm amaci ve birey olmarun gercek anlatimidrr (Gectan, 1988). 

Combs ve Snygg (1959), benlik bir kimsenin kendini nasil gordugudur, 

Duyulan, yasanan, hissedilen seyler benligi olusturur . Benlik bireyin oznel yanidir. 

Cunku bu yasantilar butunu baskasma tam olarak aktanlamaz. Bu anlamda benlik 

varolus kavramma cok yaklasmaktadrr- 
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Combs ve Snygg, kisinin kendini algilama biciminin genel uyurn 

bakimmdan tasidigi onemi vurgulamislardir. Bu yazarlar benlik yapismi Uy ana 

ogeden olusan bir butun olarak dilstinrnektedirler. Bu Uy oge; algilnan benlik, 

algilanan cevre ve benlik kavramidir. Bunlardan algilanan benlik bireyin 

yakm cevresini, psikolojik ve duygusal iliskiler kurdugu cevresini icenr 

(Ailesi, okulu, arkadaslan, sosyal kururnlar v.s. gibi). Algilanan cevre bireyin icinde 

yasadigi toplulugun dismda yer alan uzak cevreden, toplurndan olusur. Benlik 

kavrarm ise bireyin kendisi, tuturnlan ve kendisiyle ilgili inanclanna iliskin 

algilamalardir. Algilanan benlik ve algilanan cevreden gelecek girdiler cocugun 

olurnlu ya da olurnsuz benlik kavrarm gelistirmesinde onemli rol oynar 

(Biyrkh, 1989: 13). 

Maslow (1908-1970), benlik kavrami alam uzerinde ve bireyin 

kendini gerceklestirmesi ile ilgili benlik saygisi uzerinde cahsmisnr. 

Arastirmaci kisilik teorisini, kisinin kendini gerceklestirme ozlerni ve ihtiyaci 

terneline dayandmr. Bes kaderneden olusan bu ihtiyaclar hiyerarsisinin kaderne 

kaderne doyurna ulastmlmasi, insan davraruslanrnn ternel rnotivasyonudur. Bu 

ternel ihtiyaclar tabandan tepeye dogru : 

l.Achk, susuzluk ve cinsiyetin fizyolojik doyurnu 

2. Ernniyet, guven, diizen ve degismezlik 

3. Sevgi ve ait olrna ihtiyaci 

4. Deger, basan, kendine saygi (Ozguven) 

5. Kendini gerceklestirme ihtiyaci olarak bir pirarnit olusturur. 

Doyurn onceligi, tabandan tepeye dogrudur ve daha temeldeki ihtiyac 

karsilanmadan bir list ihtiyac doyurna ulasamaz. Bu sistern icinde kisinin kendini 

gerceklestirebilmesinin on kosulu benlik saygisi ve ozguvendir. Ozgiivenin de on 

kosullan fizyolojik ihtiyaclar, giiven, sevgi ve ait olrna ihtiyaclanmn 

karsrlanmasidir. Bunlar cocukluk doneminde, ev cevresinde ilk doyurnu bulursa, 

kisi ileri yaslarda daha ilst duzey doyurnlara yonelebilir. 
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M. Rosenberg (1925- ), ozellikle ergenlik cagindaki kisilerde yi.iksek 

benlik saygrsirun olusrnasma neden olan etkenleri arastir. Bu etkenleri 

arastmrken sosyal cevrenin ve bilhassa aile ortammm onemi vurgulamr. 

Rosenberg arastirmalannda "egophobes" diye adlandirdigi dusuk benlik 

saygisi olan kisilerin, "egophiles" dedigi yi.iksek benlik saygih kisilere gore 

"nevrotik" egilirnlere daha fazla, sosyal iliskilerinde zorluk ceken ve daha cekirnser 

kalan, basanh olacaklan limit ve heyecam daha az bir karakter ortaya koyduklan 

sonucunu cikarmrstrr. Kisinin sosyal cevre icindeki deneyimlerinin yarattigi 

gilvensizlik hissi ve kisinin, cevresi tarafmdan olumsuz degerlendirilmesinin bu 

davraruslara yol actigi sonucuna vanlnustmErzem, 1981: 23-24 ). 

Yilksek Benlik Saygrsnu Meydana Getiren Ogeler 

Dusuk benlik saygisi olan cocuklann cogu, hayattaki basanlanrun biiyiik bir 

bolumiinii kendi kontrollerinin dismdaki diger etkenlere dayandmrlar, bu nedenle 

kendilerine olan giivenlerini ve gelecekte basanh olrna sanslanm azaltrrlar. Ayru cocuklar 

bir hata yaptiklannda veya basansizliga maruz kaldiklannda, bunu kendileri dismdaki 

nedenlere dayandrrarak aciklarlar. ("Kotii bir gun gecirdim." veya "Ogretmen benden 

hoslanrruyor." "Ogretmenim aynmcihk yapar") Bu onlarm yeni ve daha basanh 

stratejiler gelistirmelerini veya yardima veya tavsiyeye basvurmalanru daha da zorlastmr, 

Olumsuz benlik imaji ise oz guveni olumsuz yonde etkiler. Verilen fiziksel 

cezalar, cocugun bedenine yonelik siddet veya cinsel taciz de oz guveni ciddi bir 

sekilde dtlstirmektedir. Bu konuda anne babanm, ogretmenlerin, yakm aile cevresinin 

(teyze.dayi, amca, hala, aile dostlan) dikkatli olmasi gerekmekte, olumsuz mesajlar 

yerine olumlu mesajlar verilmesi ve her turlu siddetten kacimlmasi gerekmektedir. 
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Aynca cocuklarm bedenlerini degerli bulmalan icin anne baba tarafmdan sik sik 

sanhp opulmeleri ve konusulmalan gerekmektedir(Humpreys, 2002). 

Yuksek benlik saygisi olan cocuk, basanlanm buyuk olcude kendi emegi ve 

becerisi olarak gorur. Kendi kontrol duygusunu hisseder ve basansizhga ugradigmda daha 

iyisini yapmak icin motive olur. Degisiklikler yapmaya ve daha fazla cahsmaya ihtiyac 

duydugunun farkma vararak, hatalanm kabul eder ve baskalanru suclamaktan kacuur. 

Cocuklarin ve yetiskinlerin kendilerine saygrlanrun olusmasi konusunda 

en onernli bes alan sunlardir. Fizik gorunurn (baskalan beni begeniyor mu?); 

bedensel beceriler (sporda basanh miyun") hizh kosuyor muyum? kendimi 

savunabiliyor muyum?); arkadaslar nezrinde popularite (simfnnda, okulumda 

seviliyor muyum, 90k arkadasim var mi"); davranis acismdan uyum (insanlar ., 
beni giivenilir biri olarak goruyorlar rm, toplumsal kurallara (nezaket, disiplin vb.) 

' .•.. 
uyuyor muyum?); derslerde basan ("notlanm iyi mi?"). Arna cocugun bu alanlarda 

kendi acismdan ya da baskalan acismdan basanh olmasi onemli degildir. 

Arastirmalar gostermistir ki benlik saygilan ytiksek cocuklar kendilerince onemli 

olan alanlarda basanh oluyorlar; baska alanlarda ise ortalama basanlarla 

yetiniyorlar(Andre;Lelord, 2002). 
A~ag1da cocugun Benlik saygisim dusuk duzeyde oldugunu gosteren 

davramslara ornek gosterilmistir. 

Utangac ve icine kapamk 
~ .-. 

Cok sessiz 

Y eni aktivitelere/miicadelelere girmekte isteksiz 

)Anne ve babaya yapisan 

"da~ka cocuklarla kaynasmakta srkmti ceken 

Y eni durumlarla karsilastigmda tirkek ve cekingen davranan 

Davraruslannm olumlu bicimde duzeltilmesinden bile hemen incinen I 

Davraru~larmm olumsuz bicimde duzeltilmesinden asm rahatsiz olan 

Kendini asag: gorme ahskanhgi edinmis 

Hayale dalma egilirnin de yanhs yapma ve hasansizhktan 90k korkan 
! 

Daima insanlan memnun etme cabasi icinde olan 

Kann agnsi ve bulanti ~ikayetleri olan 
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Saldirgan 

Dilzenli arahklarla sinir krizi geciren 

Zorba 

Diizenli olarak okuldan kacan 

Kendisinden bir sey istendigi zaman i~ birligi yapmayan 

S1k sik tazelemek ve yardim almak isteyen 

Siirekli sevilip sevilmedigini, istenip istenmedigini soran 

Anne babasmm hos gormeyecegini bile bile derslerini ihmal eden 

Kendi hatalan icin baskalanm suclayan 

Kendisine ve haskasma ait esyalan hor kullanan 

Evdeki ve okuldaki gorevlerini yerine getirirken dikkatsiz ve ozensiz 

davranan 
Herkesten ustunmus gibi davranan 

Yalan soyleyen(Hurnpreys, 2002). 

<;ocuklarla cahsan 90k sayida, psikolojik damsman, cocuk gelisim uzmam, 

sosyal hizmet uzmam, klinik psikolog, psikiyatrisi v.b. gibi kisiler, cocugun dustik 

bir benlik saygisina sahip olmasmm temel bir problem oldugunu onerir. Cocuklar, 

yenilgiyle karsilasmca benlik degerleriyle ilgili olumsuz duygulara sahip olurlar. 

Dil~ilk benlik kavrami olan cocuk, yetenegine gore beklenenlerden daha az i~ ortaya 

koyar. Gorunuste, basanyla benlik saygisi etkilesim icindedir. ~ilk benlik saygist sonucta 

dusuk performansa yol acar, 

Ogrenme etkinlikleriyle, bireyin katihmtru ketleyen dustlk benlik algisidrr. 

Maw ve Maw (1970), rnerak duzeyi yiiksek olan cocuklann, daha olumlu benlik 

kavramlanna sahip olrna egiliminde olduklanru bulmuslardir. Olumsuz benlik kavrarmm 

etkisiz hale getirebilmenin bir yolu cocugu basan saglayacag1 islere ve ogrenme 

yasantilanna katmakt1r(Whirter; Voltan- Acar , 1998). 

Gori.ildilgil gibi dusuk benlik saygisi olan cocuklar asm kontrollu veya asm 

kontrolsuz davranabilrnektedirler. Burada dikkat edilrnesi gereken nokta, kontrolsuz 

davram~lar dikkat cekerken, asm kontrollu davramslann anne, baba ve ogretmenleri 
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rahatsiz etmedigi icin bir problem olarak gorulmemesidir. Oysa benlik saygisi 

dusuklugunden dolayi asm kontrolli.i davranan cocuklar da okulda ciddi di.izeyde 

problem yasamakta ve bu onlarm akademik basansim olumsuz yonde etkilemektedir. 

Okulun Benlik Kavrann Gelisimine Etkisi 

Benlik kavrarm, insanm kendi benligini algilayis ve kavrayis bicimi olarak 

tammlamr. Kisinin kendini nasil gorup, nasil deger bictigini anlatir. Yorukoglu 

( 1986), "benlik" ile "benlik kavrami'fun birbiri ustune konmus bir cember ile bir 

dikdortgene benzetir. Cember benligi, dikdortgen de onun ustune konmus benlik 

kavrammi simgeler. Her ikisinin cakistig: alan benlik ile benlik kavrammm uygunluk 

gosterdigi alandir. Dikdortgenin cemberden tasan koseleri ise benlik kavrammm 

benlige uymadigi alandir. Dikdortgenin cemberde ortmedigi alan ise benligin 

kavranamayan, algilanamayan bolumleridir. Dikdortgenin koselerinin cemberden 

tasan parcalan ise kisinin kendini oldugundan degisik algiladigi bolumleri belirtir. 

Benlik kavrammm olusmasmda akademik, sosyal ve fiziksel benlikle ilgili 

gen bildirimler onemli goriilmektedir. Kendine, yeteneklerine giivenme deger 

verme, kendi kararlanna gilvenmeyi ogrenme uzun ve zor bir istir, ancak basanli 

oldugunu omekleyen yasantilan ne kadar coksa kendine giiven ve deger verme 

gelisebilir, Cocuklar kendilerini tarumayi, kendilerine guvenmeyi tek baslanna 

yapamazlar ve bu konuda yardima gereksinim duyarlar. 

Benlik kavrammm kaynaklanna baktignruzda okul ici ve okul dismda pek 

90k yetiskin ve akranlann benlik kavrammm olusumunda etkili oldugu 

goriilur. Benlik kavrarm gelisimi, cocugun bir kisi olarak gorulmesine baghdir, 

Benlik kavrarm gelisim alam, cocugun toplum ve kendi yaran icin kendisini 

anlamasma yardim etmekle ilgilidir. Cocuk ve onun yasammda yer alan yetiskinler, 
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digerleri ve kendilerine karsi daha olumlu duygulan nasil gelistirebilecekleri 

konusunda egitilmelidir. 

Benlik kavrami gelisimi, duygulanru ifade etme, korku, istek, basan, gili;:lii 

yanlar, yetenekler, basansizliklar, yeni benlik imaji yaratma, odaklanma, olumlu 

dusunme, karar verme, olumlu benlik saygisim artirma, degerler, kisi olarak 

biricikligine inanma, sorumluk ve baghlik duygusu, v.b. ile iliskilidir. Bu czelliklerin 

gelisimine okuldaki etkinlikler onemli katkilarda bulunur. 

Humpreys (2002) cocugun kendini, kisiligini ilginc ve cekici bulmasi 

davramslanrun onaylanabilir oldugunu, ailesi icin ozel biri oldugunu bilmesi kisaca 

'kendisi oldugu' icin sevilebilir ve degerli oldugunu hissetmesi gerektigini 

belirtmektedir. Bunun icin cocuklara sik sik kosulsuz sevgi gosterilmeli, onemli 

olduklan hissettirilmeli, onaylanmah ve cesaretlendirilmelidir. Aynca surekli gelisen 

ve degisen cocugun degisik ihtiyaclanna karsi duyarh olunmalidir. 

Cocuklar kendilerini anlayarak ve kendilerinin farkmda olarak yetisirlerse 

olumlu bir benlik gelistirebilirler. Cocuklar kendilerini baskalanmn gordugt! gibi 

gormemelidir; ctmku onlann degerleri farkh olabilir. Benlik saygist gelismis olan 

bireyler, kendileriyle bansiktirlar; dolaytsiyla ii; huzura sahiptirler. Kisinin kendini 

iyi tammasi, benlik saygisi ve ozguven gelisimini etkilerken, ozguveni gelismis 

bireyler de, kendilerini tammaya ve gelistirmeye daha acik bireylerdir. 

Okul, cocuklann sadece bilgi donammmi saglamakla kalmaz onun 

sosyallesrnesine buyuk olcude yardunci olur. Cocuklara daha olumlu benlik kavrami 

gelistirmelerine yardimda, yasamsal bir rol oynar. Wrenn (1980) bu gelisimle ilgili 

algilanan il9 davrams uzerinde durmaktadir: 

• Kisisel olarak degerlendirme uzerinde durmak ve fark ettirmek. 

• Yasam ve diger insanlar hakkmda olumlu dustmceler gelistirmek. 

• Digerlerini dikkate alma davrarusmi gelistirmek 
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Ozellikle, istendik davraruslann gorulup onaylanmasi, istendik olmayan 

davramslann sondtmllmesi, utangachgm yasanmamasi okulda ogrencinin kendisini 

iyi hissetmesini saglamada onemlidir. Ogrctmenler cocuklann kotu davranmalanm 

bekleyip onlan uyarmak icin degil; iyi davramrlarken, iyi davramsi bulup 

pekistirmek icin oradadirlar. Bu tiir uygulamalar okul ici ve dismda yasanan cogu 

sorunun engellenmesini saglar. Clemes ve Bean'a (1980) gore cocuklann benlik 

saygisim dort faktor etkilemektedir ( Galip,2002 ). Bunlar: 

1. Baglanular: Cocugun, baskalanyla olumlu iliskiler kurmasi ve 

baskalannm bunu onaylayip saygi duymasi aitlik duygusunun gelismekte oldugunun 

bir gostergesidir. Bu durum suuf icinde grup cahsmalanndaki etkilesiminden 

etkilenir. 

2. Biriciklik: Cocuklar, kendi ozel gilcti ve ozellikleri digerleri tarafmdan 

fark edildiginde kendilerinin, eskilerin dedigi gibi "nevi sahsma munhasrr" 

olduklanm hissederler. Biitiin cocuklar ozel olma, tek olma duygusuna ihtiyac 

duyarlar. Cocuklar karakteristik ozellikleriyle digerleri tarafmdan fark edilmekten 

etkilenir. 

3. Gii~: Cocuk kendi kendini yonettigi duygusunu davramslan ile 

yasamahdir, Cocuk yasamindaki yolu devam ettirebilmek amaciyla kullandigi kisisel 

gucunu, davramslar olarak kullandigi zaman hissedebilir. Cocuk, yasammi devam 

ettiren yonlendiren kisisel guce inanmahdir. 

4. Model olma: Cocuk icin, ornek olma, dikkate almma, ornek gosterilme 

oldukca onemlidir. 

F eiker ( 197 4 ). benlik saygismi gelistirmede yararh olacagma inamlan bes 

adim onermistir. 

1) Cocuk icin onemli olan yetiskinler kendi kendilerini ovmelidirler, 

2) Cocuklar, kendi davramslanrn gercekci bir sekilde 

degerlendirmelidirler. 

3) Cocuklann, mantiksal hedefler olusturmalan gerekir. 
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4) Cocuklann kendilerim ovmeleri gerekir. 

5) Cocuklann, baskalanm ovmeleri gerekir. 

Bu basamaklan kullanan ogretmenler, benlige iliskin elde edilen bilgilerde 

ogrencilerin benlik algisi puanlannm arttigirn bulmuslardir. Feiker, kendi 

sisteminin cocuklarda, benlik saygisim gelistirmede belirgin yollarla yardim etmeyi 

icerecek bir eylem prograrm oldugunu vurgular(Whirter; Voltan-Acar, 1998). 

Akademik Basara 

Okul ogrencilerden belirli bir ilgi ve cahsma sekilleri bekler; ogrenci 

Cahstigmm ve ogrendiginin sonuclanm gostermek zorundadir, Okul basansi veya 

basansiz olarak okuldan atilma, ogrencinin daha sonraki hayatiru tumden 

ctkileyeeektir (Ergiin, 1987: 58-59). 

Basansizhk kavrami ise daha 90k cocugun ya da gencin uzun slireli,(bir 

egitim ogretim doneminden daha uzun sure) hemen her dersten, gelisim diizeyinin ve 

yeteneklerinin altmda basan gostermesi ve bu basansizhgi bir turlu telafi edememesi 

durumu olarak kabul edilmektedir. 

Okul basansi, akademik acidan gosterilen ustunluge gore saptanan 

bir gostergedir. Okul; bilissel gelisimin saglandrgi, bilginin kazaruldigi, 

akademik ustunluge ulasmak icin ortarmn hazirlandigi bir yerdir. Ustiin olarak kabul 

edilen notlar okul basansmi; bu notlann altmda olan notlar ise okul 

ba~ans1zhgm1 ifade eder. Ogrencilerin basanli ve basansiz olarak 

nitelendirilmesinde derslerde alman notlann oram davramslann degerlendirilmesine 
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gore daha etkilidir. Smifta surekli yaramazhk yapan fakat, notlan 90k iyi olan bir 

ogrencinin sirufta kalmasi soz konusu degildir (Ozbaci, 1996). 

Icinde ya~ad1g1m1z kulturde insan, basarrsma gore 

degerlendirilmektedir. Bu degerlendirme zamanla kultiirel bir baski halini 

almaktadir. Bu kulturel baskmm hissedilmesi ise ilkokul yillanndan itibaren 

ba~lamakta ve cocuklar basanh ve basansiz olarak adlandmlmaktadir (Baran, 1995). 

Akademik basan ogrencinin bulundugu okul, siruf ve derse gore 

belirlenmis sonuclara ulasmada gostermis oldugu ilerlemedir. Ancak cagdas anlamda 

basan kavrammm akademik basan ile sm1flandmlamayacag1, bilgi ve beceri gibi 

bilissel davramslar kadar, ilgiler, kisilik ozellikleri ve tutumlar gibi bilissel olmayan 

davram~lan da icerdigi gortilmektedir. 

Basannm temelinde, yuzde doksanm ustunde duygusal zeka bulunmaktadir. 

Duygusal zekanm temelinde ise ozguven, yani kisinin kendi basma bir seyi 

yapabilecegine olan gliveni yatar. Bilgiyi temel alan akademik veya zihinsel zeka adi 

verilen faktorun basanya katkisi ise sadece yuzde 4-5 dolaylanndad1r.Ozgliveni 

ytiksek kisi ,bilgi- eksikligini arastirarak a91gm1 kapatabilmektedir(Goleman, 1998). 

<;ocugun okuldaki akademik basansi 90k cesitli sebeplere baghdir. 

Bunlar bashca; bireysel ozellikler,okuldan kaynaklanan ve aile ve cevreden 

kaynaklanan sebeplerdir. 
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1. Bireysel ozelliklerden kaynaklanan sebepler : 

Her cocuk bir yetiskin modeli olmayip, kendine ozgu zeka ve kisilik 

ozelliklerine sahip, gelismekte olan, bagrmsiz bir bireydir.Baska bir degisle, her 

cocugun zeka ve kisilik ozellikleri birbirinden farkhdir. 

Basan, genel olarak birey icin anlamh olan amaclann, yapilrms gunluk 

programlarla adun adim gerceklesmesidirtlsaltas, 1997). Akademik basan ya da 

basansizhk boyutunda dustinursek ortaya konan ozellikler, basanh ogrencilerin; 

neseli, daha kolay uyum saglayan, sosyal ozellikleri olan, mantikh davranan bireyler 

oldugu yontmdedir. Diger tarafta ise basansiz ogrenciler, icine kapamk, uyumsuz, 

kotumser ve ofkeli ozellikleri ile dikkat cekerler (Ozben, 1996). 

Okul basansizhgmm aileden kaynaklanan nedenleri arasmda anne 

babanm cocuklan yetenekleri uzerinde zorlamak, cocugu kucuk dusurmek, ceza 

vermek, basansizhgim yuzune vurmak, aleyhinde kiyaslama yapmak sayilabilir 

(Buyukkaragoz, 1990:32). Bunlar aym zamanda cocugun ozguvenini zedeleyen anne 

baba tutumlan arasmda yer almaktadir. Giiven duygusu, kisinin kendini onaylama ya 

da onaylamama tavnm ve ne olcude yetenekli, basanh ve degerli olduguna dair 

kisinin inanciru yansitir. 

"Basanh olmak bireyde motive edici bir guc olustururken aym zamanda 

kendini yeterli gorme duygusunu ortaya cikarmaktadir. Basansizhk ise bireye her 

zaman act gelmemektedir. Basansizligi psikolojik bir zehir olarak goren Jersild 

bireyde basansizhk sonucu olusan bazi tepkiler belirlemistir. Basansiz gencler kendi 

basansizliklanru kuctimsemek icin bazi barbarca hareketlere basvurabilirler. Bu 

yiizden kin ve nefret besler, ofkelenirler. Bunu vurma, aglama, kufretme gibi 

saldirgan davramslarla belirtebilmektedirler"(Ozben, 1996). Akademik basanya etki 

eden faktorler arasmda dusuk basanli ogrencilerin kisilik ozelliklerine dikkat 

cekmisler. 

Akademik basanyi etkileyen faktorler arasmda, ogrencinin dogustan 

getirdigi kahtsal nedenler, bireysel ozellikler soz konusudur. Ozellikle okul gibi 
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akademik bir calisma alanmda basanmn, bir olcude kisinin zeka derecesine, 

zihinsel · potansiyeline bagh olmasi gerekir. Yapilan arastirmalar okul basansmm 

zihin giicii ile akademik basan arasmda siki iliski oldugunu gostermektedir (Jersild, 

1979: 569-570). 

Bazi hallerde, zeka seviyesi dusuk oldugundan, zannedilen okul 

basansizhgi; cocugun ogrenme suratinin agirhgindan kaynaklanabilir. Bu cocuklar, 

yasitlanndan daha agir ogrenen, daha yavas gelisen cocuklardir. Gelisme ve 

ogrenme suratleri yasitlanndan daha agir olan bu cocuklan, ozel egitimle 

gelistirmek ve yetistirrnek gerekir (Razon, 1981: 38). 

lsitrne azhgi ve isitrnernek, gorrne yetersizl igi, cesitli konusma 

kusurlan, epilepsi onernli basansizhk sebepleridir. Ellerin becerikli 

kullarnlmasiru engelleyen el titremesi, ellerde apraksi, cocugun her iki elini esit 

kullanmarnasi baslica organik sebeplerdir. Diger bir faktor de, cocuklarda sik 

gorulen gevseklik halidir. Cocuk halsizlik ve yorgunluktan sikayetcidir, Cabuk 

kizar, rengi soluktur. Beslenme yetersizligi evde ve okulda istenen siireli 

odevlerin agirhg: bunun sebepleri arasmdadir. Sebepleri bilinmeyen okuma 

bozuklugu da ogrenme guclugtmtl doguran eksikliklerden biridir. 

Okula devamsizhk, bedence sakathktan, ileri gelen asagihk duygusu, iyi 

beslenememe; sinema ve televizyona duskunluk diger basansizhk sebepleri 

arasmdadrrtkazon, 1976: 105). 

Bunahm ve endise hallerinin tumunun okul basansinda engelleyici rolu 
t \,, 

vardir. Eger dusuk basanmn sebebi psikopatolojik nedenlere dayamyorsa, sorun 

coztlmlendikten sonra okul basansi yeniden yilkselebilecektir(Yavuzer, 

1993:205). 

Aynca, cesitli olculer kullamlarak basanh olduklan saptanrms bireyler 

uzerinde yapilan arastirmalarda bu kimselerin; durum degerlendirme, 

kendini tamma, zamam iyi kullanma, amaci belirleme, dinleme ve gozleme, 

susmasim bilme, yardim isteme, sebepleri kendi dismda degil icinde arama ve 
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diizenli bir aile hayati siirdiirme gibi ozelliklere sahip olduklan belirlenmistir 

(Baltas, 1997). 

Arastirmalar basanh 6grencilerin basansiz ogrencilere gore basanya donuk 

olumlu bir tutuma, iyi iliskilere ve ogretmenlere yonelik pozitif bir imaja sahip 

olduklanm, kendilerine guven ve sorumluluk duygulannm daha 90k gelismis, 

duygusal acidan daha olgun ve daha yuksek benlik algisma sahip ogrenciler 

olduklanm gostermektedir. Erdinc (1992) de akademik ozgecmislerini basanh 

algilayan ogrencilerin basansiz algilayan ogrencilere gore daha yiiksek benlik 

kavramma sahip olduklanm tespit etmistir (Erdinc, 1995). 

Anne-babalar, cocugu basansizhga itebilecek 90k sayidaki faktor 

hakkmda bilgi sahibi olmah, bu durumu degerlendirmeli ve buna gore tedbir 

almahdir. Basansizhgm temelinde aile hayatmm duzensizligi ve problemleri 

olabilecegi gibi okul hayati, ogretmen-ogrenci iliskisi, uygulanan mufredat 

programmm agirhgr gibi konularda etkili olmaktadir. Bunun yam sira, okul 

basansizhgi cocuktaki organik ya da psikolojik problemlere dayali 

oldugunda bu sorunlan cozumleyebilmek icin bir uzmana bas vurulmahdir. 

Anne-babalar, dusuk akademik basanrun dogurdugu zayif notlar 

karsrsmda panige veya ofkeye kapilmamah, oncelikle basansizhgm nedenlerini 

arastirmali ve cocuklanyla beraber ortak cozumler aramalidir. cocuklanna 

guvenerek, yakm ilgi gostererek ve basanlanndan dolayi odullendirerek onlara 

destek olmahdirlart Yavuzer, 1993 :206-207). 
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2. Aile ve eevreden kaynaklanan sebepler : 

En kucuk toplumsal birim olarak tammlanan aile insan yasannsi uzerinde 

daha dogumdan once baslayan ve dogumdan sonraki ilk gelisim yillanndan yasamin 

sonuna dek etkinligini surduren bir kurumdur(Kaptagel, 1987). 

Aile, cocugun butun gelisiminde etkili oldugu kadar cocugun okul 

basansinda da etkili olmaktadir. Aile ici iliskilerin dengeli ve duzenli olmasi, 

cocugun basansim olumlu acidan etkiler. Boyle saghkh bir aile ortammda cocuk, 

karsisinda anlayish, kendine guven veren, sorunlanyla ilgilenen bir anne baba 

bulunur. 

Ailenin sosyo-ekonornik kosullan, aile hayatmm ruh saghgim etkiledigi 

gibi, cocugun kisiligini de etkiler.Cocugun icinde bulundugu arkadas cevresi ile 

arasmda mali acidan buyuk farklar varsa, cocukta asagihk duygusu 

gelisebilirt Yavuzer, 1992). 

Ailenin sosyo-kulturel yapisi, ekonomik yaprsi ve ailedeki gecimsizlikler 

gibi etkenler ogrenci basansiru dogrudan etkileyen faktorlerdir. Aile ici iliskilerin 

dengeli ve duzenli olmasi, cocugun akademik basansnu olumlu acidan etkiler. 

Saghkh bir aile ortammda cocuk, karsismda anlayish, kendine guven veren, sorunlan 

ile yakmdan ilgilenen bir anne-baba bulur. Y eterli duygusal ve toplumsal etkilesim 

ortammm bulunmadigi ailelerde, cocugun basansuun olumsuz acidan etkilendigi 

gorulmektedir. Cocugun yeterli derecede ilgi ve sevgi goremedigi bu tur ailelerde 

aile ici dengesizlik ve gecimsizlikler, cocugun cahsmasim olmusuz yonde etkiler 

(Tezcan, 1991). 

Cocuklann yetenekleri ailece zorlanmamalidir. Zorlandigmda 

basansizhk soz konusu olur. Cocukluk donerninde annenin, cocuguna okulda iyi 

notlar almasi, basanh olmasi icin israrh bir tutum benimsemesi, onu diger cocuklarla 

kiyaslayip, onlardan daha basanh olmaya zorlamasi dogal olarak cocuk uzerinde 
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psikolojik bir baski doguracak, bir stres ve kaygi olusturacaktir. Hele bu baskmm 

otorite figiirii, kati ve cezalandmci tutuma sahip olan baba tarafmdan gosterilmesi, 

cocuk icin daha fazla tehdit edici bir unsur olmaktadir. Boylece kendinden 

beklenileni yerine getirememe, anne-babanm sevgisini kaybetme, onlan hayal 

kmkligma ugratma kaygisi ya da fiziksel-duygusal ceza korkusu, kisacasi bu baskmm 

yaratacagi olumsuz duygular cocugun caresizligi benimsemesine yol acmakta ve 

dissal denetimliligi olusturabilmektedir. 

Ailenin cocuga karsi ilgisizligi de basansizliga yol acan egitimsel bir 

hatadir. Odullendirilmeyen, cezalandmlmayan cocuk, okula karsi kendisi de ilgisiz 

kahr. Okuldan sogur, ders cahsmaz. Dolayisiyla akademik basansi olumsuz yonde 

etkilenir. Y apilan arastirmalar cocugun akademik basansma karsi ailenin ilgisizligi ile 

okul basansi sorunlan arasmda dogrudan bir iliski oldugunu gostermektedirff avuzer, 

2003 ). 

Terman, Frankel, Astin ve Nichols" a gore ogrencilerin sosyo 

ekonomik seviyesi ile akademik ogrenim derecesi yonunden yiiksek ailelerden 

olmasmm basanlanm olumlu, bu iki etmen yontmden dusuk olanlarm ise basanlanru 

olumsuz yonde etkilemektedir. 

Btiytikkurt'un, Ankara Atatilrk Anadolu Lisesi ogrencileri Uzerinde yapngi 

bir arastirmaya gore orta sosyo-ekonomik diizey ve alt sosyo-ekonomik diizey 

ogrencilerinin benlik ve basan gudusu diizeylerinin daha dusuk oldugu 

saptanrmstnfbuyukkun, 1990). 
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3. Okuldan kaynaklanan sebepler : 

Ogretimin bireysel ozelliklere gore gerceklestirilmemesi, akademik 

basanyi etkileyen bir baska nedendir. Her cocugun aym sekilde ogretirn gormesini 

gerektiren program ogrencilerin bireysel ozelliklerini dikkate almaz. 

Ulkemizde uygulanmakta olan ogretim "Ortak ogretim sistemine" 

gore hazirlannus, baska bir degisle orta di.izeydeki ogrencilerin kapasitesi ol9i.it 

almnustir. Dolayisiyla bazi dersler bazi ogrencilere gtic gelmekte, bazilanna kolay 

gelmektedir. Bu durum cocuklann akademik basanlanm ve ozguven gelisimini 

etkilemektedir(Y avuzer,2003 ). 

Basanh ogrenciler genellikle kendi yeteneklerinden ilgi ve kapasitelerinden 

haberdardir. Basansiz ogrenciler ise kendilerini tam olarak degerlendiremezler bu 

yi.izden amaclanm belirlemekte ve amaclanna ulasmak icin zamanlanm iyi 

kullanmakta so run yasar. 

Basanh bir ogrenme ortammm olusturulrnasi, cogunlukla basanh bir 

ogretmen-ogrenci diyaloguna baghdir. Ogrctmcnin olumsuz davramslan, otoriter 

tutumlan, bilgi yetersizligi, cocuklara ve meslegine karsi ilgisizligi ile ogrencileri 

basansizhga iter. 

Olumlu tutumlan ile ogrenci basansim arttirabilen ogretmenin, 

oncelikle ogrencilerinin bireysel ozelliklerini bilmesi ve buna uygun saghkh 

iletisimler kurabilmesi gerekir. Dersi cazip kilmak, ogrencinin ilgi ve dikkatini 

uyamk tutmak, odtlllendirme, odevleri degerlendirrne gibi yonternlerle okulu 

sevdirmek, cocugun psikolojisini bilmek, uygun ogretim yontemini secmek, cocuklara 

cahsma ahskanhgi kazandirmak gibi olumlu ogretmen davraruslan ogrencinin 

akademik basansuu arttirrnada onemli bir etkendinl.llug, 1993 :52). 

Ogrenciierin belli derslerdeki yetenekleri hakkmda ogretrnenleri 

tarafmdan nasil degerlendirildikleri konusundaki dusunceleri, cocuklann akademik 

basanya bagh benlik saygilanru etkileyen bir faktor oldugu 
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saptanmistut'Arseven, 1986:15-17). 

Cocukta giiven duygusu, simf icindeki uyumunda oldugu gibi akademik 

basansmda da buyuk onem tasm Yavuzer, 1993:205). 

Saduman Saral'm "Ozel Trabzon Ata Koleji Ogrencilerinin Uyum 

Duzeyleri ile Akademik Basanlan Arasmdaki ili~ki" adh yuksek lisans tezinde, 

akademik yonden basanh olan ogrencilerin uyum duzeylerinin yuksek ciktigi, 

arastirma sonuclanna gore ileri surulmustur (Sarai, 1993). 

Torucu'nun, 13-14 yas genclerinin benlik saygisr duzeylerini etkileyen 

faktorleri belirledigi arastirmasmda baba meslegi ile benlik saygist arasmda (p<0.5) 

diizeyinde anlamli iliski tespit edilmistir, Sonuclar, babalan yonetici, emekli ve 

serbest meslek sahibi yiiksekokul mezunu ogrencilerin benlik saygismm memur ve 

tuccar ve sanayici olanlann ise benlik saygisnu yuksek oldugu gortilmusturf'Forucu, 

1990). 

Okul yasammda serbest zaman etkinliklerine katilan ve spor yapan 

ogrencilerin benlik tasanm duzeyleri yapmayanlarmkine gore daha yuksektir. Aym 

zamanda demek ve kuluplere giren genclerin benlik saygisr da genellikle 

yiikselmektedir. 

Fidan'in, ilkokul besinci suuf ogrencileri uzerine yaptigi bir arastirmaya 

gore de ogretmenin deney yapma, ders arac gereclerini sirufa getirme, gezi gozlem 

yapma gibi ders isleme dururnlannm basanyi artirdigi tespit edilmistinf'idan, 

1986). 

Anne-baba ile ilgili durumlar genclerin benlik saygisim etkilemektedir. 

Anne-babanm aynlnus olmasi gencin benlik saygismda biraz dusmeye neden 

olmaktadir. Buna karsilik anne, babasmdan birinin olmus olmasi benlik saygisnn 

dustirmemektedir. Aynlrms eslerin cocuklannda daha cok bunalti belirtileri ve 

psikosomatik hastahklar gozlenmektedir. Aynca bosanma sirasmda, annesi 30 

yasindan kucuk olanlarla, 30 yasmdan buyuk olan genclerin benlik saygisi arasmda 
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fark bulunmustur, Anne yasi buyudtikce gencteki benlik saygrsi da o olcude 

yiikselmektedir. Annesi yeniden evlenmis genclerin benlik saygismda ise diisme 

gorulmektedirfYorukoglu, 1986:96). 

Anne-Baba Tutumlari ve Cocuk Yetistirme Ilkeleri 

Gunumuzde, her sey hizla degisip gelismekte ve buna bagh olarak da 

yasam kosullan daha da karmasik bir hale gelmektedir. Bu durum bireyin sahip 

olabilecegi saglam bir ruh saghgi ve dengeli bir ki~iligin] onemini arttirrnaktadir. 

Kisiligin yasamm ilk yrllarinda bicimlenmeye basladigi dikkate almarak, bireyin 

dogumundan itibaren tutarh, dengeli, sevgi ve saygi gosterilerek egitildigi aile 

ortarm, ilerdeki davramslannm ve kisiliginin saglam temellerinin olusturmasmda 

onemli bir etkendir. 

Cocugun yetistigi ailenin genisligi, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel duzeyi; 

onun ilk deneyimlerini, dolayisiyla duygusal ve toplumsal gelismesini 

etkileyecektir (Yavuzer, 1984:6). 

Cocugun icinde yasadigi toplumun kulturel ozellikleri ve sahip oldugu 

temel degerler onun kisiligini olusturmaktadir. Cocugun davramslanna rehberlik 

edecek degerleri kazanmasi ve sosyal yonden sorumluluklanm ogrenmesi 

konusunda yardim gereksinimini karsilayan ve onun yasarrunda en etkin olan 

kurum ailesidir (Aksoy ve Magden, 1993:135). 

Aile cocugun gelisiminde; duygusal acidan gil9lil olma ozelligi 

kazandirarak, guven duygusu asilayarak, sosyal kabul gormesi icin uygun ortarm 

hazirlayarak, sosyallesmesi icin model olusturup rehberlik ederek, hayata iliskin 

cesitli beceriler kazandirarak ve mevcut becerileri destekleyip pekistirerek, cocugun 



36 

kendi kendini denetleme ve kontrol mekanizmasmi gelistirerek, cocugun duygusal, 

zihinsel, sosyal ve fiziksel gelisimini destekleyerek aktif ve etkili bir rol 

oynamaktadrrt Yavuzer, 2003:136-137; Ulusavas, 1991:380). 

Anne-babanm davramslanyla cocugun ruh sagligi ve uyumu arasmda 

buyuk bir iliski oldugu belirtilmektedirtulugtekin, 1984:.23). Cocugun gelecekteki 

yasammda ruh saghgi yerinde bir birey olabilmesi, buyuk olcude Psikolojik gelisim 

evrelerinde ailenin verecegi egitime baghdir. Olumlu ve tutarh anne-baba 

tutumlan cocugun kendisine guven ve saygi duymasiru saglamaktadir (Aksoy ve 

Magden, 1993:135). 

Aile icinde anne-baba ile cocuk arasmdaki iliski, temelde anne ve 

babanm tutum ve davramslanna baghdir. Pek 90k aile tutumu, cocuk dogmadan 

once olusur ve bu, ailenin cocuklarmm olmasim istedigi sekle dayahdir (Hurlock, 

1972:436). Anne-babamn cocuklanna olan tutumu genelde, anne-babalarm kendi 

cocukluklanyla ilgili hatiralanndan ve kendi anne-babalannm davramslanndan 

etkilenmeleri sonucu olusur (Yucedag, 1994:17). 

Aile cocugun fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel her tiirlii 

gelisiminde temel ortamdir (Eksi, 1990: 169). Ailede cocuklar ve yetiskinler 

birbirlerini etkileyerek siirekli bir etkilesim icindedirlerrOnur, 1986:39). Anne-baba 

ve cocuk arasmdaki etkilesim, bir yandan cocugun davrarnslanm bicimlendirirken 

diger bir yandan gelecekteki davramslan iizerinde de etkili olurt Yesilyaprak, 

1989: 105-106). 

Anne ve babalar cocuklanm yetistirirken gosterdikleri tutum ve 

davramslanyla cocugun davramslanm etkilemekle kalrnayip, aym zamanda bu 

tutum ve davramslanyla cocuklar icin bir ozdesim modeli olusturmaktadirlar 

(Eripek, 1882:44). 

Annenin, bebegin temel gtiven duygusunun gelisiminde onemli bir yeri vardir 

(Gectan, 1986:25). Annenin cocukla iliskisinin en onemli evresi dogumdan hemen 

once baslayip, dogumdan sonraki aylarda suregelen iliskidir. Ozellikle, annenin 
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beden kokusu, 1s1s1, cocugu ahs bicimi gibi fiziksel temaslar buyuk onem tasir ve 

anne ile cocuk arasmda bir iletisim ag1 olusturur.Annenin oksayarak, besleyerek ve 

cocuguyla oynayarak kurdugu diyalog, duygusal doyumun saglanmasma katki 

saglan Y avuzer, 1993: 16). 

Cocuktaki temel guven duygusunun olusumu, dogumdan sonra gelen ilk iki 

yildaki anne-cocuk iliskisine bagh olmakla beraber; ikinci yil sonundan itibaren 

babanm onemi giderek artmaktadrrrSemin, 1972). Cesitli arastirma bulgulan, 

babamn cocuga gosterdigi ilgi ve sevgi ile, cocugun yasitlanyla iyi ve uyumlu 

iliskiler kurabilmesi ve olumlu cinsel kimlik gelisimi arasmda iliskiler oldugunu 

gostermistinfiksi, 1990:37). 

Anne-babamn, cocugun gelisimi ve egitimi uzerindeki bu aktif ve etkili 

rolleri, birbirini tamamlamakta ve desteklemektedir (Gungormus, 1989: 13-14). 

Yavuzer (1993:28-34) anne-baba tutumlanni altr ana bashkta 

toplarmsnr. Bu tutumlar sunlardir: 

Baskrh ve otoriter tutum : Cocugun kendine guvenini ortadan 

kaldiran ve onun kisiligim onemsemeyen bir tutumdur. Geleneksel aile 

yapimizda bu tutuma sik rastlanmaktadir. Bu tutumda anne-baba kati bir disiplin 

uygulamakta ve cocugu her kurala uymak zorunda birakmaktadir. Bu cocuk 

sessiz, uslu, durust ve dikkatli olmasma karsm kuskun cekingen ve hassas bir 

yapiya sahip olabilmekte ve genellikle isyankar davramslanyla beraber asagihk 

duygusu da gelistirebilmektedir. 

Gevsek tutum (Cocuk Merkezci Aile): Cocuk merkezci aileye 

genellikle orta yas uzerinde cocuk sahibi olan ya da tek cocuk olan ailelerde 

rastlarur. Bu ortamda cocugun isteklerine diger aile bireyleri kayitsiz sartsiz 

uyarlar. Cocuk aile ortammda soz sahibi olan tek kisi durumundadir. 

Abartilrms bir sevgi gosterisi ile bttyuyor olmasi ve simarulmasi, yasammin ilk 

gtmlerinden itibaren her ihtiyacmm karsilanacagi ve isteklerinin buyruk niteligi 

tasiyacagi beklentisi gelistirir. Bu cocuklar sosyal acidan uyum gostermede 
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yetersiz kalmakta okul ve toplumdaki kurallar karsismda hayal kinkhgma 

ugrayarak, kolay uyum saglayamamaktadirlar. 

Dengesiz ve kararsiz tutum : Anne-babanm dengesiz ve kararsiz 

tutumu, cocugun gelisimini ve egitimini olumsuz olarak etkiler. Buradaki 

dengesizlik ve tutarsizhk, anne-baba arasmdaki gortis aynhginda olabildigi gibi, 

anne veya babanm gosterdigi degisken davrams biciminde de gonilebilir. Bu 

da cocukta bazi ic catismalann, huzursuzluklann ardmdan da dengesiz ve tutarsiz 

bir yapmm olusmasma neden olabilir. 

Koruyucu tutum : Anne- babanm asm korumasi, cocuga gereginden 

fazla kontrol ve ozen gostermesi anlamma gelmektedir. Bunun sonucu olarak cocuk, 

diger kimselere asm bagimh, gilvensiz, duygusal acidan asm hassas bir kisi 

olabilir. 

Cocugun egitimi ve anne-baba ucgeninde sevgmm onemli bir yen 

vardir. Sevgi gosterimini anne-baba tutumlan acismdan iki asm ucta ele alacak 

olursak, birinci grupta sevgilerini 90k asm ve abartilnus bir bicimde aciga vuran 

anne-babalar; ikinci grupta ise cocugun ruhsal gereksinimlerini 90k yetersiz olarak 

karsilayan, yaklasunlannda sicakhktan yoksun ve verici olmayan anne-babalar 

bulunur (Yorilkoglu,1998:192) . 
. i/·•· 

Anne-babasi tarafmdan sevilmeyen bir cocuk, kendini olumlu bir acidan 

goremez. Sevilmeyen cocuk, baskalanna karsi devamh kendini koruma 
a 
:1. 

zorunlulugu duyarak, saglam iliskiler kuramaz. Kendini dislannus olarak gorur ve 

gilvensizliJ J~ygusu gelistirir (Yavuzer, 1993 :43). 

Sevgi gosterimindeki asm uclardan biri olan, asm koruyucu anne-baba 

tutumu, cocugu gerektiginden fazla denetlemeyi ve ona ozen gostermeyi icermektedir 

(Yavuzer,2003: 135). 

I 

Anne-baba tutumu konusunda anne-babanm cocuga gosterdigi sevgi kadar, 

cocuklann davramslanna uyguladigi denetim ve disiplinin niteligi de biiyiik onem 
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tasimaktadir (Ek~i, 1990:47). 

Disiplin cocuga uymasi gereken kurallan ogretir. Disiplinin amaci, cocukta 

icsel denetimi yani kendi kendini denetleyebilme yetenegini gelistirmektir (Fmd1k91, 

1989:27). Disiplin bakimmdan asm tutumlar gevsek, tutarsiz ve siki disiplin olarak 

incelenebilir. Gevsek disiplinde, cocugun olumsuz davraruslan bile hosgoru ile 

karsilamr. Bu tutum sonucunda cocugun duygu, istek ve durtulerini denetleyebilme 

yetenegi olumsuz etkilenerek, agresif artmasma neden olur (Eksi, 1990:50). 

Anne-baba tutumlarmdaki tutarsizhk, cocugun davramslanna yon verecek 

olan deger yargilarmm olusumunu guclestirerek, saldirgan davraruslara neden 

olmaktadir. Anne-babalar uyguladiklan kurallar sirasmda benzer davramslar karsismda 

cocuga farkh tepkiler gosterdiginde, onun hangi davrarusm dogru oldugunu anlamasiru 

engeller (Gectan, 1992:90). Tutarh disiplin, cocuktan neler beklendigini, 

davramslanrun sonuclan hakkmda bilgilendirmeyi ve cocuktan neden o davraruslann 

beklendiginin anlatilmasi gerekir. 

Baski-disipline dayah anne-baba tutumunda, cocuk denetim altmda tutularak, 

kurallara siki sikiya uymasi beklenir, hata ve yaramazhklara izin verilmezrYornkoglu, 

1987:150). Bu tutum cocugun kendine olan saygi ve guvenini azaltarak, mutsuzluga ve 

ice kaparukhliga neden olurfliksi, 1990: 150). Diger yandan fiziksel ceza, cocugun 

anne-babasma karsi korku, ofke, kizgmlik, dusmanhk duygulan beslemesine neden 

olmaktadir. Kisacasi, dayak cocugun anne-babasma karsi ofke, korku ya da kizgmhk 

duymasma, saldirganlasip sorunlanru siddet yoluyla coznmlemesine, zayif vicdan ve 

ahlak gelisimine yol acar (Yavuzer, 1993:48). 

Turkiye'deki gozlem ve arastirmalar sonucunda, ozellikle geleneksel aile 

duzeninde fiziksel cezaya sikca basvuruldugu belirlenmistir. Cocukla konusarak onu ikna 

etmek, konusup-tartisabilmek, cocuga dogruyu yanhsi gostermek 90k az anne-babanm 

gosterdigi bir tutumdur (Kagitcibasr, 1981 ). 

Anne-babamn kendi isteklerini gerceklestirmek icin, yiiksek basan 

modeline cocuklanrun uymasim beklemeleri cocuklanrun okulda basansiz olmalanna 
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neden olabilmektedir. Aym nedenden anne-babamn cocuklan yetenekleri iizerinde 

zorlamak, cocugu kucuk dusurmek, ceza vermek, basansizhgmi yilzilne vurmak, 

aleyhinde kiyaslama yapmalan okul basansim olumsuz etkilemektedir 

(Biiyiikkaragoz, 1990:32). Bunlar aym zamanda cocugun benlik saygisim ve 

ozgiivenini zedeleyen anne-baba tutumlan arasmda yer almaktadir. 

Anne-Baba Tutumlanmn Akademik Basan Uzerindeki Etkisini irdcleyen 
Arasnrmalar 

Arastirmasmda cocukta "yetenegine guvenmenin akademik basan 

iizerindeki etkisi"ni inceleyen Shailer, T.(1964) "yetenegine gilvenme"nin altmda, 

cocugun hayatmda en onemli kisiler olan anne-babanm egitmen, rehber veya 

uzmanlardan daha etkili oldugunu saptarmstir. 

Anne-baba egitim diizeyinin cocuklann akademik basansi uzerindeki 

etkilerini inceleyen Jayaradne, T. ( 1987) lise veya universite bitirmis 

annelerin egitim diizeyinin kiz cocuklanrun akademik basansmi olumlu 

etkiledigini saptarmstir. 

Steinberg, L. ve arkadaslan (1988) ogrencinin okul d1~1 cevresinin ve 

ozellikle ailesinin akademik basanyla olan iliskisini arastirrms ve ailenin sosyal 

diizeyi ile okul basansi arasmda anlamh bir iliski oldugunu, aile yaprsi ve 

cahsan anne statusu ile akademik basan arasmdaki iliskinin, yaygm kanmm 

tersine, 90k dusuk diizeyde oldugunu saptarmslardir. 

Wood, J. ve arkadaslan (1988) 26 basanh ve 26 basansiz ogrenciye 

uyguladiklan testier sonucu, cocugun aile cevresine iliskin algilan ile akademik 
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basan arasmdaki iliskileri arastirnus aile cevresini, uyumlu, ifade ozgilrlilgil olan bir 

yapida algilayan ogrencilerin basanli, basanh olmayi 90k onemseyen ve uyumsuz 

bir aile cevresinde yetisen ogrencilerin de basansiz oldugu saptanrmslardir. 

Giraud, S. (1989) 5-6 ve 7. simf ogrencilerinde yaptigi arastirmada aile 

cevresinin akademik basan ile iliskisini incelemis aile uyumu ile akademik basan 

arasmda, anlamh bir iliski oldugunu saptarmstir. 

ilkokul 3-6. snuf ogrencisi 66 cocuk ve ailelerini kapsayan 

arasurmalannda, anne-baba tutumunun 3 boyutu olan cocugun kendi kendisini 

yonetmesini tesvik, kanhrnci tutum ve tutarh yonlendirme ile akademik basan 

arasmdaki iliskileri inceleyen Grolmck, S. ve Ryan, M. ( 1989) cocugun kendi 

kendisini yonetmesini tesvik boyutu ile akademik basan arasmda pozitif bir iliski 

oldugunu, annenin katihmci tutumu ile akademik basan arasmda pozitif bir iliski 

oldugunu, babanm katrhmci tutumu ile akademik basan arasmda ve yonlendirici 

tutum ile akademik basan arasmda anlamh bir iliski olmadrgiru saptamislardir. 

Feldman, S. ve arkadaslan (1990) 50 anne, 43 baba ve ilkokul ogrencisi 

olan cocuklanru kapsayan arastirmalarmda doyumlu evlilik iliskisi ile aile ve cocuk 

arasmdaki iliskiyi incelemis ve annenin evlilik doyumunun tum aile islevlerini olumlu 

yonde etkiledigini; babamn evlilik doyumunun erkek cocuklann akademik basansiru ve 

kendi kendilerini kontrol etme yeteneginin gelismesini olumlu yonde etkiledigini 

saptarruslardir, 

Bhatnagar, K. ve Sharma, M. ( 1992) anne-baba egitim dtizeyi ile 

akademik basan arasmdaki iliskiyi saptamak icin 9, 10 ve 11. smiflarda okuyan 

189 Hintli ogrenci ve ailesi uzerinde bir arastirrna yapmislar ve annenin egitim 

duzeyi ile cocugun akademik basansi arasmda anlamh bir iliski saptarmslardir. 

Sternberg, L. ve arkadaslan (1992) ortaokul son smif 6400 ogrenci ile 

yaptiklan cahsmada gtiven verici anne-baba tutumu, anne-babanm cocugun 



42 

egitim yasarmna katihrm ve anne-babamn cocugu basanh olmada 

yiireklendirmesi ile akademik basan arasmdaki iliskiyi irdelemislerdir. Bu anne 

babalar icinde akademik basanyi en olumlu etkileyen tutumun giiven verici anne 

baba tutumu oldugu saptanrmstir. 

Keith, Z. ve arkadaslan (1993) ailenin gencin okul egitirnine 

kanhrrumn, 8 inci snuf ogrencilerinin akademik basan iizerindeki etkisini 21814 

ogrenci ve ailesini kapsayan bir arastirmada irdelenrnistir. Bulgular, aile 

katihmmm okul basansi uzerinde guclu bir etkisi oldugunu ve bu etkinin kismen de 

anne-babanm ev odevlerine yardim etmesinden kaynaklandigim gostermektedir. 

William, E. ve Radm, N. (1993) cocugun yetistirilmesine babanm 

katihmnun ve annenin ev disinda cahsmasmm akademik basan iizerinde uzun 

vadedeki etkilerini arastiran inceleme 32 parcalanmarms aileyi kapsarms ve 

sonuc olarak; annenin ev dismda cahsrms olmasmm cocugun ilerdeki akademik 

basansmi, babanm katihrnci tutumundan daha fazla yordayici oldugu ve 

cocuklann okul basansi beklentilerinin en yuksek oldugu ortamm, annelerin part 

time cahstigr aileler oldugunu saptarmslardir. 

Paulsen, E. (1993) 9 uncu simf 247 ogrenci uzerinde yaptigi cahsmada anne 

baba tutumunun ve anne-baba katihmuun akademik basan ile iliskisini arasnrrmsnr. 

Bulgulara gore; anne-babamn beklentisi, ilgili tutumlan ve cocugun akademik 

ugraslannda katihmci olmasi akademik basanyi anlamh bir diizeyde etkilemekte; 

cocugun akademik basansuu anne-babanm kisisel degerlendirmelerinden 90k daha 

fazla bu tutumlara iliskin ken di degerlendirmesi etkilemektedir(Soner, 1995 :40- 

45). 
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Benlik Saygisi ile Akademik Basara Arasmdaki ili~kiyi irdeleyen 

Arasnrmalar 

Akademik basan ile benlik saygisr arasmdaki i liskiyi inceleyen 

Farls, J.(1967) benlik saygisnu olcmek icin Piers-Harris "WIFAM" olcegini 

kullannustir. Bulgulara gore; basanh kiz ve erkek ogrencilerin benlik saygilan, 

basansizkiz ve erkeklere gore anlamli duzeyde yuksektir. Basanh kiz ve erkek 

ogrencilerin "zihinsel-okul durumu" alt Olcek puanlan basansiz kiz ve erkeklere 

gore yuksektir. Basanh ve basansiz ogrencilerin "gozde alma" alt olcek puanlan 

arasmda anlamh bir farkhhk bulunmamaktadir. Hem kiz, hem erkek ogrencilerin 

· "zihinsel-okul durumu" ve genel benlik saygisi puanlan arasmdaki iliski yuksek 

duzeyde anlamhdir. 

Graham, J. (1974) akademik basan ile benlik saygrsmm bazi boyutlan 

arasmdaki iliskiyi 224 ilkokul 6. simf ogrencisi ile yaptigr cahsmada incelernistir. 

Benlik saygrsim olcmek icin Oz Kavrami Olcegini kullamlmistir. Bulgulara 

gore; ogrencilerin "okuma" notlan ile "zihinsel-okul durumu" alt olcek puanlan 

arasmda ve ogrencilerin "matematik" notlan ile "davrams'' ve "zihinsel-okul durumu" 

alt olcek puanlan arasmda anlamh duzeyde iliski bulunmustur, 

Yates, P. (1975) ilkokul 3, 4 ve 5 inci simfta okuyan 153 ustun zekah IQ 

puam 125 ve ustu) cocuk uzerinde yaptigi incelemede ozguven ile akademik 

basan arasmdaki iliskiyi arasurrmstrr. Denekler, basarrh (bulunduklan suufin 

iki simf list duzeyinde olan) ve basansiz (bulunduklan snuf duzeyinde olanlar) diye 

iki gruba aynlrrus ve sonucta turn deneklerin ozguven diizeyi ile akademik 

basanlan arasmda anlamh ve pozitif bir iliski bulunmustur. iki grubun 

karsilastmlmasmda, basanh grup ogrencilerinin ozguven puanlanmn, basansiz 

ozguven puanlanndan anlamh duzeyde yuksek oldugu saptanrmsur. Ozguven 

puanlarmda cinsiyete gore anlamh bir puan bulunmamrstir. Ancak basanh kiz 

ogrencilerin ozguven puanlarmm diger ogrencilerin ozguven puanlanndan 

yuksek, basansiz kiz ogrencilerin ozguven puanlannm ise dusuk oldugu 
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gorulmustur. 

Fredman, M. ( 1979) Doktora tezinde iki soru irdelemistir : 

I- "Genel benlik saygisi" diizeyi mi yoksa "zihinsel-okul durumu" alt 

olcek duzeyi mi akademik basanyi daha eek etkiler ? 

II- Okul ici davramslar ile akademik basan arasmda anlamh bir 

iliski var rmdir ? 

Fredman'in bu sorulan dogrultusunda 5 ve 6. sirufta okuyan 190 erkek 

ogrenci, Uy arastirma grubuna bolunmustur, 66 saldirgan, 53 cekingen ve 71 uygun 

davramsh ogrenci uzerinde yapilan inceleme sonucu, bu Uy gurup arasmda zeka 

guruplan yonunden anlamh farkhhklar bulunmustur. Uygun davranan ogrencilerin 

IQ puanlan en yiiksek, cekingenlerin daha dusuk, saldirganlarm ise daha dusuktur, 

IQ ile "zihinsel-okul durumu" alt olcek puanlan arasmda anlamh ve pozitif bir 

iliski bulunmustur. IQ ile akademik basan arasmda anlamh ve pozitif bir iliski 

bulunmustur. IQ ile "genel benlik saygisi'' puanlan arasmda anlamh bir iliski 

bulunmarmstir. "Zihinsel-okul durumu" alt olcek duzeyinin akademik basan 

iizerindeki etkisi "genel benlik saygrsi" diizeyinin etkisinden daha giicliidiir ve 

"Zihinsel-okul durumu" alt olcek diizeyi ile okul ici davramslar arasmda anlamh 

duzeyde bir iliski mevcuttur. 

Kugle, L. ve arkadaslan ( 1983) ikinci sinif ogrencisi 49 erkek ve 3 8 

kizdan olusan 87 kisilik bir gurup tlzerinde yaptiklan inceleme sonucunda; ozguven 

diizeyi ile akademik basan arasmda ve ozguvenin degismezligi ile akademik basan 

arasmda anlamh duzeyde pozitif iliski bulunmustur. 

Brantley, T. (1988) cahsmasmda yuksek, orta ve dusuk basanh toplam 150 

ogrenci uzerinde yaptigi cahsma sonucunda; benlik saygisi ile akademik basan 

arasmda anlamli duzeyde pozitif bir iliski bulundugu ve etnik grup ve cinsiyetin, benlik 

saygisi duzeyi tizerinde farkhhk yaratan anlamh bir etkisi bulunmadigi saptanrmstir. 
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Garzelli, P. ve Lester, D. (1989) yaslan 14-17 arasmdaki 79 ogrenci iizerinde 

yaptiklan cahsmada yalmz kiz ogrencilerin benlik saygi diizeyleri ile akademik basan 

arasmda anlamh diizeyde pozitifbir iliski saptarruslardir. 

Marsh, W. (1990) 1456 lise ogrencisi ilzerinde yapngi incelemede 11 ve 12 

inci smif ogrencilerinin akademik basanlan ile bir yil once saptanrrus "zihinsel-ok:ul 

durumu" benlik saygisi alt olcegi arasmda anlarnh diizeyde pozitif iliski oldugunu 

saptarmsur. Ogrencilerin benlik saygilan, bir yil sonraki akademik basanlanru 

etkilemektedir. 

Strassburger, L. ve arkadaslan (1990) 7, 8 ve 9 uncu suuf 67 ogrenci uzerinde 

yaptiklan arastirmada benlik saygismm akademik basan degiskenini biiyiik olcude 

acrkladiguu saptarmslardir. 

Roberts, R. ve arkadaslan (1990) 6, 7 ve 8 inci smifta okuyan 242 ogrenci 

uzerinde yaptigr arastnrna sonucunda, 6 ve 7. siruf kiz ve erkek ogrencilerin akademik 

basan ve benlik saygisi duzeyleri arasmda pozitifbir iliski saptanmisnr. 

Sapp, M. (1990) 6, 7 ve 8 inci suufta okuyan 250 ogrenci ilzerinde yapngi 

arastmnada akademik benlik saygisi ile akademik basan arasinda anlamh pozitif bir iliski 

saptarmstir. 

Marsh, W. (1990) lise 10, 11 ve 12 inci simfta okuyan 1456 ogrencinin bir yil 

ara ile saptanan akademik benlik saygtsi ve akademik basan diizeylerinin 

karsrlastmlmasi sonucunda; akademik basan duzeyi ile bir yil once saptannus 

"akademik benlik saygisi" arasmda anlamh duzeyde bir iliski bulunmustur. 

"Akademik benlik saygisi" ile bir yil once elde edilmis not ortalamasi arasmda ise 

anlamh bir iliski yoktur. 

Sosyo-ekonomik duzeyi farkh okullarda okuyan 213 ogrenci uzerinde 

arastirma yapan Atherley, C. (1990) akademik basansi ytiksek ogrencilerin benlik 

saygilanrun da ytiksek oldugu saptarms; okullar arasi sosyo-ekonomik duzey 

farkhhgi ile akademik basan ve benlik saygisi duzeyi arasmda anlamh bir iliski 
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bulamarrusur, 

Henderson, A. (1991) ilkokul 3,s1mfta okuyan 77 ve 6. simfta okuyan 86 

ogrenci uzerinde yapngi incelemede; 3. snuf ogrencilerinin akademik benlik saygisi 

ve genel benlik saygrsi diizeyleri arasmda anlamh bir iliski bulunmustur, 

Williams, J. (1991) 116 lise ogrencisi Iizerinde yaptrgi incelemede 

ozguven ve sinav kaygisimn akademik basan iizerindeki etkisini 

arasnmustir. Bulgulara gore; akademik basansi yuksek ogrencilerin smav kaygisi 

diisuk, ozguvenleri yuksek fakat akademik basanlan dusuk ogrencilerin ise 

smav kaygisi yuksek, ozguvenleri de dustik olarak saptanrrustir. 

Liu, X. ve arkadaslan (1992) 7-12 simrlanndaki 242 ogrenci iizerinde 

yaptiklan arastirmada, genel benlik saygisi diizeyi ile akademik basan arasmda iki 

yonlu bir iliski oldugunu saptanuslardir. 

Lyon, A. (1993). 7 ve 8. simf ogrencisi 88 ogrenci uzerinde yaptigi 

cahsmada akademik basan ile akademik benlik saygisi duzeyi arasmdaki iliskiyi 

incelemistir. Bulgulara gore; akademik basan ile akademik benlik saygisi 

arasmdaki iliski , akademik basan ile genel benlik saygisi, motivasyon ve siruf ici 

davramslar arasmdaki iliskiye oranla 90k daha yuksektir (Ozcan, 1996:148). 

Pier- Harris Olcegi kullamlarak yapilan bir arastirmada Cox (1969), benlik 

kavrami ile cocugun anne ve babasmm kendisini sevip sevmediklerini algilayisi 

arasmda .56 ya varan anlamh bir korelasyon bulrnustur. Yine Cox aym kaynakta 

yasitlan tarafmdan kabullenilme-reddedilme ile bireyin benlik kavrarm puanlan 

arasmda .61 bulunan bir iliski kaydcdilmisrOner, 1987). 

Barry ve Marshall (1953), gorme oziirlii cocuklann okuldaki sosyal uyum 

duzeyleri ile kabul yada reddeden anne tutumlan arasmdaki iliskiyi arastirrmslardrr. 

Sonucta ; anneden kabul goren cocuklann sosyal uyum dilzeylerinin daha yuksek 

oldugunu bulmuslardm B1y1kh,1989). 
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Benlik saygismm, kisinin geldigi aile, anne - baba, egitim duzeyi, 

meslekleri, ekonomik durumlan, gibi daha pek 90k etkenle iliskili olabilecegi 

dustmulerek arastirmalar yapilrmsur, Benlik saygismi olumlu veya olumsuz etkileyen 

durumlan inceleyen arastirmalar sonucunda su sonuclara vanlrmstir: 

Ailelerin sosyo-ekonomik durumlan ile genclerin benlik saygisi arasmdaki 

iliskinin arastmldigi baska bir arastmnada varhkh yani list smiflardan gelen 

genclerin %51 'inde yiiksek benlik saygisi saptanmasma karsihk, alt toplumsal 

sirnflardaki genclerde bu oran %38' dir. En list ve en alt toplumsal simflardaki erkek 

gencler karsilastmhnca benlik saygisi belirgin bicimde list smif cocuklannda yuksek 

bulunmus. Buna karsihk her iki simftaki gene kizlar karsilastmhnca fark daha 

kuculmustur. Bunun aciklamasi soyle yapilmaktadir: Ost ve orta smiflarda erkek 

cocuklara daha 90k onem verilirt'Yorukoglu, 1986:94 ). 

Ergenin cinsiyeti, onun benlik saygisim etkiler. 619 orta 2. Simf ogrencisi 

uzerinde yapilan bir arastirmada, erkek ergenlerin benlik tasanm duzeyleri kizlara 

gore daha yiiksek bulunmusturtl-latipoglu, 1996:88 ). Yapilan baska bir arastirmada 

erkek ergenlerin benlik saygilan kizlannkine gore yuksek bulunmustur. Ergenlerin 

benlik saygisi ile ilgili yapilan baska bir arastirmada kiz ve erkeklerin ozsaygilan 

arasmda fazla bir fark bulunmanustirf Gungor, 1989 ). 

Ergenlerin benlik saygilan ilgili yapilan baska bir arastirmada, babamn isi 

ile gencin benlik tasanrm arasmda bir iliski oldugu saptanmistir. Bu arastirmada 

dikkati ceken, subay, polis, .. gibi silah tasiyan babalarm ogullannda benlik saygisimn 

daha dusuk bulunmasidirf Yorukoglu, 1986:94 ). 

Anne-babanm ilgisi ile gencin benlik saygisi arasmda iliski vardir. 

Gercekten aile koylu olsun kentli olsun, list veya alt sunftan olsun, gencin benlik 

saygisi anne - babasmm ilgisi oramnda yiikselmektedir. Gencin sozel ifadesine 

dayamlarak yapilan sorusturmadan cikan ilginc bulgu sudur: Anne - babanm cocuga 

ilgisiz davrarusi, onun benlik saygtsmi baskici ve cezalandmci bir tutumdan daha 

90k dilstlrmektedir. Bu da anlamh bir sonuctur. llgisizlik demek cocuga deger 

vermeme, sevmeme ve desteksiz birakma demektir. Bu da umutsuzluga, kendini 
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degersiz gormeye yol acmaktadir, Oysa cezalandiran baba bir bakima cocugunun 

iyiligini isteyen, kendince onu dilzeltmeye cahsan ilgili babadir. Hie kuskusuz 

benlik saygisi, insanm en 90k deger verdigi anne - babasmm, kendine verdigi 

degere siki sikrya baghdir. Anne - babamn ittigi, degersiz buldugu, umursamadigi bir 

cocugun kendine saygi beslemesi beklenemez( Yorukoglu, 1986:95 ). 

Akademik basan benlik saygisuu etkilemektedir. Ankara' da 1000 lise 

ogrencisi ilzerinde gerceklestirilen arastirmada, akademik olarak basanli olan 

ogrencilerin ozsaygilan, kendilerini basansiz olarak algilayanlara gore daha yiiksek 

bulunmu~tur(Gilngor,1989). Benlik saygismi olcmek amaciyla ozel olarak 

diizenlenmis "benlik saygisi olcegi" yardmuyla yapilan incelemede, genclik cagmda 

basansi yuksek olan cocuklann genellikle benlik saygilan da yiiksek bulunmustur. 

Buna karsihk azmhk grubundan gelen bir gene, not ortalamasi yuksek olsa bile 

benlik saygisi daha asagida kalmaktadirt Yorukoglu, 1986:95 ) 

Okul yasammda serbest zaman etkinliklerine katilan ve spor yapan 

ogrencilerin benlik tasanm dilzeyleri yapmayanlarmkine gore daha yilksektir. Ayru 

zamanda demek ve kulilplere giren genclerin benlik saygisi da genellikle 

yiikselmektedir. 

Anne-baba ile ilgili durumlar genclerin benlik saygtsim etkilemektedir. 

Anne-babanrn aynlrms olmasi gencin benlik saygisinda biraz dusmeye neden 

olmaktadir. Buna karsihk anne, babasmdan birinin olmil~ olmasi benlik saygisim 

dusurmemektedir. Aynlmis eslerin cocuklannda daha 90k bunalti belirtileri ve 

psikosomatik hastahklar gozlenmektedir. Aynca bosanma sirasinda, annesi 30 

yasmdan kucuk olanlarla, 30 yasmdan buyuk olan genclerin benlik saygrsi arasmda 

fark bulunmustur. Anne yast buytidukce gencteki benlik saygisi da o olcude 

yilkselmektedir. Annesi yeniden evlenmis genclerin benlik saygismda ise dusme 

gorulmektedirf Yorukoglu, 1986:96 ). 

Aile icinde kardes sayisr ve degum sirasi ile benlik saygisi arasmda iliski 

vardir. Tek cocuklann, kardesleri olan cocuklara gore daha yuksek benlik saygilan 

vardir. Sayet tek cocuk erkekse, benlik saygisi yilkselmektedir. Bu sonuc kuskusuz 
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tek cocuga, hele tek erkek cocuga ailede verilen ilgi ve degerle orantihdir, Bunun 

gibi kardesleri hep kiz olan bir gene erkek de, hep erkek kardesi olan bir gene 

erkekten daha yilksek benlik saygisi gosterrnektedirt Yorukoglu, 1986:96 ) Ankara' 

da 1000 lise ogrencisi lizerinde gerceklestirilen arastirmada, ilk ve son cocuk 

olanlarm ortanca cocuk olanlara gore ozsaygilanrun yuksek oldugu gorulmustur 

(Giingor,1989 ). 

Ruhsal olarak rahatsiz olmak ergenlerin kendilerini olumlu algilamalanru 

da engellemektedir. izmir' de yapilan bir arastirmada psikiyatriste basvuran liseli 

ergenlerle, kontrol grubu olarak secilen liseli ergenler arasmda benlik kavramlanm 

algilamak bakimmdan farkhhk olup olmadigi belirlenmeye cahsilrmsur. 

Benlik saygisi dusuk bulunan genclerin son 5 yil icinde gosterdikleri ruhsal 

belirtiler arastmlrms ve uykusuzluk, sinirlilik, istahsizlik, bas agnsi, carpmti, 

karabasan, tedirginlik ... gibi belirtileri daha yiiksek oranda gosterdikleri saptanmis, 

Bu sonuc benlik saygisi ile ruh sagliguun yakm iliskisini vurgulamaktadir. Gercekten 

benlik saygist yuksek olan kiside, kendine gliven, iyimserlik, basarrna istegi, 

zorluklardan yilmama gibi olumlu ruhsal nitelikler bulunur. Buna karsihk benlik 

saygisi dusuk bir kimsenin kendine gliveni azdir, kolay umutsuzluga kapihr, kisacasi 

ruhsal belirtiler gelistirmeye daha yatkmdm Yorukoglu, 1986:96 ). 

Benlik saygisi yuksek bulunan genclere baskalannm kendilerini nasil 

degerlendirdikleri sorulmus, Bunlarm %90'mdan fazlasi baskalanmn kendilerini 

sevilen, sayilan, begenilen, arkadashgi aranan, iyi huylu kisi olarak gorduklerine 

inandiklanm belirtmislerdir. Baska bir deyisle kisinin benlik saygrsi ile baskalannca 

da degerli bulunduguna iliskin inanci birlikte gitmektedir. Buna karsihk benlik 

saygisi dusuk cikanlar, baskalanrun onlan hayalci, sinirli ve tedirgin bulduklarma 

inanmaktadirlar. 

Dr. Ftisun Cetin ( 1985 ) Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi'ni tilkemizde 

205 liseli gence uygulayarak yuksek, orta ve dti~tik benlik saygismm bir 90k 

degiskenle iliskisini incelemistir. Eide edilen onemli bulgular soyledir: Benlik 

kavrammm degiskenligi ile benlik saygisi arasmda yakm iliski vardir. Benlik saygrsi 



50 

yuksek cikan genclerin benlik kavramlan en az degiskenlik gostermektedir. insanlara 

guvenme ile benlik saygisi arasmda da siki bir iliski bulunmustur. Benlik saygrsi 

yiikseldikce insanlara giiven de artmaktadir, Genclerdeki depresyon bulgulan ile 

benlik saygisi da siki iliski gostermektedir. Depresyon belirtisi olmayan genclerin 

cogunun benlik saygilan yuksektir, Depresyon belirtileri arttikca benlik saygismda 

dusmc gozlenmekredin Yornkoglu, 1986:.97 ). 
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BOLUMIII 

ARA~TIRMANIN YONTEMi 

Arasnrma Modeli 

Bu arastirmada, ogrenci benlik saygisi ve akademik basansi arasmdaki 

iliskileri belirlemeyi amaclayan iliskisel tarama (survey) modeli kullarulrrustir. 

Evren ve Orneklem 

Arasnrmarun evrenini, Gazi Magusa ilcesi smirlan icinde 2004 -2005 ogretim 

yihnda ilkokul 5. simflannda ogrenim goren ogrenciler olusturur. 

Omeklem btlytlklugti 380 olarak belirlenmistir. Gazi Magusa ilcesi suurlan 

icinde yer alan ilkokullar arastumaci tarafmdan belirlenmistir. Bu okullarm besinci 

siruflannda okuyan ogrenciler icinden random omekleme yolu ile 380 ogrenci 

secilmistir. Belirlenmis bu ogrencilere ilk etapta Cocuklarda Oz Kavrami Olcegi 

testi uygulanmis ve okullann yonetimlerinden akademik basan puanlan toplanrmsnr. 

Bu arastirma cercevesi icinde ancak 260 ogrenciden test sonuclan geri almabilmistir. 

Bu sebeple arastirmamn orneklem grubu 260 ogrenciden olusmustur. 

Ancak arastirma kapsami icindeki Cocuklarda Oz Kavrami Olcegi testinin 

ilkokul 5. smiflan icin alt olcekler norm cahsmasi ve akademik basan 

standart puanlan, ilk 380 ogrenci grubundan elde edilmistir. 

260 kisilik omeklem grubunun cinsiyet degiskeni acismdan frekans ve 

yuzdelik dagihmlan Tablo l'de sunulmustur. 



TABLO 1. Cinsiyet Degi~kenine Gore Frekans ve Yiizdelik Dagrlum 

n %f 

KIZ 134 51,538 

Erkek 126 48,462 

Toplam 260 100.0 

Tablo 1 'de gorilldligli gibi arastirmarun temel orneklem grubunun % 51,538 'i 

kiz, % 48,462 'si erkek ogrencilerden meydana gelmistir. 

TABLO 2. Kardes Say1S1m Degi~kenine Gore Frakans ve Yiizdelik 

Dagilnm 

n %f 

Tek Cocuk 31 11,923 

2-3 Cocuk 175 67,307 

4 ve Daha Fazla 54 20,770 

TOPLAM 260 100.0 

,, Tablo 2'de verilen ogrencilerin ailelerindeki cocuk sayisma gore frekans ve ylizdelik 

dagihmlanna gore orneklem grubunu olusturan ogrcncilcrin % 11,923 'ti ailenin tek 

cocugudur. Grubun % 67,307 'si ise 2-3 kardesli cocuklanndir. Ailedeki kardes 

sayrsi 4' den fazla ogrenciler grubunun % 20,770 'sini olusturmaktadir. 
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Arastirmamn ornekleminin okul degiskenine gore frekans ve yi.izdelik 

dagihmi Tablo 3 'de verilmistir. 

TABLO 3. Okul Degiskenine Gore Frekans ve Yiizdelik Dagtlmu 

OKULADLARI KIZ ERKEK TOPLAM 

n %f n %f n %f 
Sht, Osman Ahmet Ilkokulu 

18 13,43 20 15,87 38 14,61 

Sht, Zeki Salih llkokulu 14 10,44 16 12,69 30 11,53 

Sht, Mustafa Kurtulus Ilkokulu 12 ' 8,95 10 7,93 22 8,46 

Karakol ilkokulu 12 8,95 10 7,93 22 8,46 

Gazi llkokulu 17 12,68 18 14,28 35 13,46 

Polat Pasa Ilkokulu 22 16,41 19 15,07 41 15,76 

Alasya llkokulu 27 20,15 22 17,46 49 18,84 

Canbolat llkokulu 12 8,95 11 8,73 23 8,84 

TOP LAM 134 100.0 126 100.0 260 100.0 
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T ABLO 4. Anne Baham Evlilik Durumuna Gore Frakans ve 

Yiizdelik Dagilmu 

n %f 
Bosanmanns 235 90,385 

Bosannus 25 9,615 

TOPLAM 260 100.0 

Tablo 4'de ogrencilerin ailelerinin % 90,385 'i parcalanmarms ailelerden gelmekte 

diger grubun ise % 9,615 'i parcalanrms ailelerden gelmektedir. 

Tablo 5. Anne- Babanm Sag/Olii Oluslarma Gore Frekans ve Yiizdelik 

Dagrhnu 

ANNE BABA 

n %f n %f 
Sag 259 99,615 258 99,231 

orn 1 0,385 2 0;<769 

TOPLAM 260 100 260 100 

Tablo 5.Annelerin % 99,615'i babalarm ise % 99,231 'i yasamlanru surdurmektedir. 

260 kisilik omeklem grubunun sadece 1 tanesi (%0,385) annesini, 2 tanesi de 

babasnu ( % 0,769) kaybetmistir , 
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Tablo 6. Anne- Babanm Ogrenim Durumuna Gore Frekans ve 

Yiizdelik Durumu 

ANNE BABA TOPLAM 

n %f n %f n %f 
Okuma Yazma yok 

20 7,692 - - 20 3,846 
ilkokul 

63 24,231 53 19,615 116 22,307 
Orta okul 

54 20,769 49 18,846 103 19,807 
Lise 

'.··· 97 37,307 98 37,693 195 37,5 
Yiiksek okul 

26 10,0 60 20,076 86 16,538 
TOPLAM 

260 100 260 100 520 00 

Tablo 6'da ogrencilerin anne- babalannm ogrenim diizeylerine gore frekans ve 

yiizdelik dagihmlar gosterilmistir. Anneler icin lise mezunu olanlar en yuksek 

yiizdelik degere sahiptir (% 37,307). Bunu % 24,769 ile ilkokul mezunu anneler 

izlemistir, Babalar icinde yine en yuksek yuzdelik deger lise mezunu babalara aittir 

(% 37,693). Bunu % 20,076 ile yiiksek okul mezunu babalar izlemistir, 

f \1 
Tablo 7. Okuldaki Sosyal Etkinliklere ( Sportif ve kiiltiirel faaliyetlere) 

Katilanlara Gore Frekans ve Yiizdelik Dagtlnm 

' %f n 
Kanhyorum 147 56,538 

' 
Katrlnuyorum 113 43,662 

TOPLAM 260 100,0 
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Tablo7 'de orneklem grubunun %56,538 'i Okuldaki sosyal etkinliklere kanhyor. 

Kanlmayanlann oram % 43,662'dir. 

Tablo 8. Derslere Takviye Iein Ozel Ders ve Kurs Alanlara Gore 

Frekans ve Yiizdelik Dagrlmn 

n %f 
Ahyorum 141 54,231 

Almiyorum 119 45,769 

TOPLAM 260 100 

Tablo S'deki omeklem grubunun % 54,231 'i derslere takviye icin ozel ders ve kurs 

ahyor. Derslere takviye icin ozel ders almayanlann oram % 45,769 ' dur. 

Tablo 9. Annenin Cahsma Durumuna Gore Frekans ve Yiizdelik 

Dagtlmn 

n %f 
Cahsiyorum 135 51,923 

Cahsnnyorum 125 48,077 

TOPLAM 260 100 

Tablo 9'deki verileri inceledigimizde Anneleri cahsanlann oram % 51,923 'diir. 

Annesi cahsmayanlann oram ise % 48,078'dir. 
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Tablo 10. Ailenin Ayhk Gelir Dilzeyine Gore Frekans ve Yilzdelik 

Dag1hm1 

D %f 

1300 YTL ve Yukarrsi 100 38,462 

650 ile 1250 YTL Arasi 113 43,461 

0 ile 600 YTL Arasi 47 18,077 

TOPLAM 260 100 

Tablo lO'deki Orneklem grubunu olusturan ogrencilerin ailelerinin ayhk 

toplam gelir duzeyleri incelendiginde ilk sirayi % 43,461 oran ile (650-1250) YTL 

arasmdaki grup almaktadir. Bunu % 38,462 oran ile 1300 YTL arasmdaki ayhk geliri 

olanlar izlemektedir. 

Verilerve Toplanmasi 

Arastirma 2004-2005 ogretim yih icerisinde Gazi Magusa ilcesi, 

snurlanndaki Sehit Osman Ahmet ilkokulu, Sehit Zeki Salih Ilkokulu, Sehit Mustafa 

Kurtulus ilkokulu, Karakol Ilkokulu, Gazi ilkokulu, Polat Pasa ilkokul, Alasya 

Ilkokulu, Canbolat ilkokulu'nda gerceklestirilmistir. 

Bu arastirmada, aileyi tammaya iliskin bilgiler, ogrenci benlik saygisi, 

ogrenci akademik basansi degiskenlerinden olusmakta, aileye iliskin bilgiler, aileyi 

tamma formundan; ogrenci benlik saygisi, Cocuklarda Oz Kavrarm Olcegi soru 
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formundan; ogrenci akademik basansi, okul idaresinden alman ogrencilerin I Donem 

sonu agirhkli not ortalamalanndan elde edilmistir. 

Belirlenen okullann besinci snuflannda okuyan ogrenciler icinden random 

ornekleme yolu ile 380 ogrenci secilmistir. Ogrencilere cahsmarun amacr anlanlrms ve 

Oz Kavrarm Olcegi soru formu dagrtilnustrr. 

Uygulama, her simfta, bir ders saati ve bu saatten bir onceki ve sonraki 

olmak uzere yaklasik bir saat surmustur. Okul idaresi tarafmdan uygun gonilen 

durumlarda iki ders saati kullamlrrustir. Sure sonunda soru ve cevap formlan 
' 

toplannustir. Bu uygulama suresince cocuklann anlamakta gucluk cektigi sorular 

aciklannus ve gerekli duzeltmeler yapilrmsnr. 

Akademik basan degiskeni icin orneklem grubunu olusturan okullann idari 

bolumlerinden testlerin uygulandigi smiflardaki ogrencilerin I. Donem sonu agirhkh not 

ortalamalan temel almrmstir. 

Ogrencilerin benlik saygilanru olcmek iizere WIF AM (Cocuklarda Oz 

Kavrarm) Olcegi kullamlrmsnr. 

WIF AM ( Cocuklarda Oz Kavrann Ol~egi) 

"Cocuklarda Oz Kavrami Olcegi" nin asil formu ingilizce olup, olcegin 

orijinal adi "The Way I Feel About Myself'' dir. "Kendim Hakkmda 

Dilsuncelerirn'' diye de adlandmlan bu olcek, ogrencilerin kendilerine (ozune) 

iliskin dusunce, duygu ve tutumlanm degerlendirmeyi amaclar, 
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Bu olcek 1964 yihnda Piers ve Harns tarafmdan, 9 i 1 e 16 yas 

gruplanndaki ogrencilere uygulanmak uzcre ABD'de gelistirilmistir.Turkce olcegin dil 

acismdan gecerliligi, 1983-1985 yillannda Bogazici Universitesi Yuksek Lisans tezi 

olarak M. Catakh tarafmdan yapilrmstir. Oz-kavrarm ol9egi iki asamada 

Turkcelestirilmistir. ilkinde soru maddeleri Turkce'ye cevrilmis; sonra geri-ceviri 

teknigi ile bu maddeler tekrar ingilizce'ye donusturulerek ozgun ifadeleri ile 

karsilastmlrmstrr. iki fonu arasmda fark gosteren maddeleri Turkce'si tekrar gozden 

gecirilerek gereken duzeltmeler yapildiktan sonra ikinci asamada Turkce olcegin dil 

acismdan gecerligi deneysel olarak smanrmsnr. Daha sonra, Turkcelestirilmis olan oz 

kavram olceginin guvenilirlik ve gecerlik cahsmalan yapilrrustir. 

Turkce Oz-kavrami olceginin norm cahsmasi, degisik tarihlerde, 9-19 yas 

grubundaki 1629 ogrenci uzerinde yapilrmstir. 

ingilizce Oz-kavranu olcegi, davrams, zihinsel okul durumu, fiziksel 

gorunum, kaygi, gozde olma ve mutluluk seklinde siralanrrus 6 faktorden olusur. 

Turkce olcekte ise bu siralama mutluluk, kaygi, gozde olma, davrams, fiziksel 

gorunum ve zihinsel okul durumu seklindedir. Turkce Oz-kavrami olceginin faktor 

yapisi, faktorlerin siralarus farkma karsm, ingilizce formu ile paralellik gostermektedir. 

Bu paralellik Turkce olcegin faktor gecerliligini desteklemistir. 

l FAKTOR:Mutluluk, Doyum 

Top lam Madde Sayisi : 13 

MaddeNo : 7,48,8,50,37,53,38,80,41, 79, 72,35,61 

Cocugun mutluluk, halinden memnun olma, cevresi tarafmdan kabul edilme 

ve kendini genel olarak nasil gordilgil gibi konulan icermektedir, 
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2. FAKTOR : Kaygi 

Toplam Madde Sayisi : 13 

MaddeNo : 17, 12,29, 10, 72,35, 77,66,27,45,2,61, 11 

Cocugun derslerde ve smavlarda hissettigi heyecan, korku, kaygi 

duyma, sinirlilik, cekingenlik gibi duygusal ozelliklerini icermektedir. 

3. FAKTOR : Popularite, Sosyal Begeni ya da Gozde Olma 

Toplam Madde Sayisi : 11 

MaddeNo : 47, 26, 32, 19, 6, 67, 49, 13, 44, 55, 70 

Cocugun okul cevresi ve arkadaslan arasmda sevilen kabul ve saygi goren, 

aramlan bir birey olmasi ile ilgili konulan icerir. 

4. FAKTOR : Davrams ve Uyma-Konformite 

Top lam Madde Sayisi : 16 

MaddeNo :30,33,21,43,54, 75, 18,34,57, 76,65,73,66,25, 15, 62 

Sosyal yasammda cocugun uyumlu davramslanna yonelik konulan 

icermektedir, 

5. FAKTOR : Fiziksel Gorunum 

Toplam Madde Sayisi : 10 

Madde No : 52, 58, 28, 39, 71, 16, 1, 60, 53, 80 

Cocugun fiziksel gorunumunden hosnut olup olrnamasma yonelik 

rnaddelerden olusan konulan icermektedir. 
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6. FAKTOR 

Toplam Madde Sayisi - : 7 

: Zihinsel ve Okul Durumu 

MaddeNo :68,40,4,23, 14,20,29 

Cocugun zihinsel durumu, okul icersindeki aktivitesi ve gelecege iliskin 

dustmcelerini iceren maddelerden olusmaktadir, 

Puanlama : 80 sorudan olusan olcegin her sorusuna evet veya hayir seklinde 

cevap verilir, cevaplar cevaplama anahtan kullamlarak O veya l puan olarak 

degerlendirilir. Elde edilen bu ham puanlar ortalama, standart sapma, yuzdelik 

siralama ve "t" puan tablolanndan yararlamlarak degerlendirilir dusuk puanlar 

bireyin Oz- Kavrammm olumsuz, yiiksek puanlarda olurnlu oldugunu belirler. 

Oz-kavramr olceginin en yaygm ve gecerli kullamm alam, 

arastirmadir. Sebep-sonuc iliskilerini irdeleyen 1y1 duzenlenmis deneysel 

arastirrnalarda yararh olabilir. Gelisim donemlerinde ebeveyn-cocuk iliskileri ve 

etkilesimlerinin cocuklann oz kavrammi nasil etkiledigi incelenebilir. Oz-kavranu 

Ol9egi Klinik ve damsmanhk uygulamalanndaki bireysel degerlendirmelerde diger 

olceklerle birlikte kullaruldigmda yararh olabilir. Okul ve smif uygulamalannda ise 

kolay ve cabuk uygulanabildigi ve puanlanabildigi icin psikolojik yardima 

gereksinmesi olan ogrencilerin taranmasmda ve tamnmasmda kullarulabilir. 

(Oner,1994). 
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BOLUMW 

BULGULAR VE YORUM 

ilkokul 5. simf ogrencilerinin benlik saygisi dilzeylerinin akademik basan 

duzeyleri ve bazi degiskenler arasmdaki iliskileri saptamaya yonelik bu 

arastirmada toplanan veriler, bu bolumde cesitli gruplar altmda toplanarak 

verilecektir. ilk bolumde sirasiyla benlik saygrsi diizeyinin akademik basan ve 

cesitli demografik ozelliklere gore farkhhklan arastmlmis ve elde edilen sonuclar 

tablolar yardirm ile sunulup yorumlanrmstrr, 

Benlik SaygISI Degiskenine Iliskin Bulgular 

Cocuklarda Oz Kavrami Olcegi testinin genel benlik saygisi 

bolumtmun ilkokul ogrencileri icin norm cahsmasi daha onceki yillarda Prof. 

Dr. N ecla Oner tarafmdan yapilrmstir. Ancak adt gecen bu cahsmada Cocuklarda 

Oz Kavrarm Olceg] alt olceklerinin ilkokul donemi ogrencileri icin norm 

calismasi ele almmamis ve normlar cikanlmamisnr. Bu nedenle yilksek lisans 

ogretiminin son asamasmi gerceklestirmek ilzere surdurulen bu cahsmada ilk 

etapta 260 kisilik bir ilkokul grubu ilzerinde Cocuklarda Oz Kavrami Olcegi 'nin 

ilkokul normlan elde edilmistir. 

Cinsiyet degiskenine gore ogrenci frekanslan, Cocuklarda Oz Kavrarm 

Olcegi genel ve alt olceklerinin aritmetik ortalama ve standart sapmalan ile bunlara 

bagh olarak hesaplanan bagimsiz grup "t" testi sonuclan Tablo 11 'de gosterilmistir. 
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TABLO 11. Cinsiyet Deglskenlne Gore Benlik Sayg1S1 Alt Boyutlarr ve 

Toplam Puanlara Ait Bagunsiz Grup "t' Testi Sonuclarr 

KIZ ERKEK T testi degerleri 

N X s.s N X s.s N t p 

MUTLULUK- 
- DO YUM 134 10,84 2,06 126 10,43 2,02 260 1,60 

KAYGI - 134 8,51 2,60 126 8,97 2,57 260 -1,43 
SOSYAL 0,03P<0,05 BEGENi 134 9,10 1,81 126 8,58 2,15 260 2,09 Anlamh 

DAVRANll;,ve O,OlP<0,05 
UYMA 134 13,57 2,31 126 13,03 2,09 260 1,95 Anlamh 

FiZiKSEL 
GORUNUM - 

134 8,13 1,61 126 8,12 1,78 260 0,03 

ZiHiNSEL- O,OlP<0,05 
OKULDURUMU 134 6,29 ,97 126 5,80 1,28 260 3,38 Anlamh 

GENEL TOPLAM - 134 56,46 8,15 126 54,97 8,16 260 1,46 

Tablo 11 'de Oz Kavrami Olcegi WIF AM genel ve alt olcekleri icin yapilan 
bagunsiz grup "t" testi sonuclan verilmistir. 

Oz Kavrarm Olcegi WIF AM genel ve alt olceklerinin cinsiyet faktoru 

acismdan farkhhgi incelendigi zaman Sosyal Begeni t puam (t= 2,090), Davrams 

ve Uyma puaru (t= 1,954) ve Zihinsel Gorunum puam (t= 3,388) 

boyutlannda farkhhklar oldugu anlasilrmsnr.Ktz ogrenciler toplumsal davramslar 

konusunda, Zihinsel Okul Durumu, Gozde Olma ve Begenilme konusunda 

kendilerini erkeklere karsi daha benlik saygilan yuksektir, Erkekler ise kizlara gore 

kendilerini giivenli olarak algilamaktadirlar. Mutluluk-doyum, Kaygr, Fiziksel 

Goruniime dayah benlik saygisi ile genel benlik saygisi, cinsiyet degiskeni acismdan 

farkhhk gostermemistir. 
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T ABLO 12. Ailedeki Cocuk Sayisma Gore Benlik Sayg1SI Alt Boyutlarr 

ve Toplam Puanlara Ait Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri 

n X Ss 
Karde~ Sayisi 

Tek Cocuk 31 10,48 1,76 

MUTLULUK 10,94 
DO YUM 2-3 Kardes 175 1,91 

4 ve Daha F azla 54 9,77 2,40 

31 8,80 2,19 
Tek Cocuk 

KAYGI 2-3 Kardes 175 8,97 2,65 

4 ve Daha Fazla 54 7,94 2,48 

31 
8,09 2,08 

Tek Cocuk 

SOSYAL BEGENi 175 
9,14 1,88 

·, .. ~- 2-3 Kardes 

54 
8,33 2,10 

4 ve daha fazla 

31 
12,96 2,71 

Tek Cocuk 
DAVRANI~ve 175 

13,59 1,96 
UYMA 2-3 Kardes 

54 12,61 2,54 
4 ve daha fazla 

31 
8,00 1,98 

Tek Cocuk 
FiziKSEL 8,26 1,54 
GORUNUM 2-3 Kardes 

175 

.f~ 54 
7,77 1,94 

4 ve daha fazla 
TekCocuk 31 5,67 1,44 

ZiHiNSEL OKUL 175 
6,18 1,12 

DURUMU 2-3 Kardes 

i \\ 54 
5,87 1,02 

4 ve daha fazla 

31 
54,03 9,52 

Tek Cocuk 
GENEL TOPLAM 175 

57,10 7,54 
2-3 Kardes 
4 ve daha fazla 54 52,31 8,28 

Tablo 12 incelendiginde ailedeki cocuk sayisma gore Oz Kavrarm Ol~egi WIF AM 
puan ortalamalarma gore; 1 
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Mutluluk Doyum buyutunda 2-3 Kardesi olan ogrencilerin ortalamalan, x 

= 10,94 ile en yiiksek; 4 ve daha fazla kardesi olanlarm ortalamasi ( x =9,77) ile en 

dusuk cikrmsnr. 

Kaygi boyutunda ise 2-3 Kardesi olan ogrencilerin puan ortalamalan, (x 

=8,97) ile en yi.iksek, 4 ve daha fazla kardesi olanlann ortalamasi ( x =7,94) ile en 

dusuk cikrmsnr, 

Sosyal Begeni boyutunda ise 2-3 Kardesi olan ogrencilerin puan 

ortalamalan, (x =9,14) ile en yi.iksek, Tek Cocuk olanlann ortalamasi ( x =8,09) ile en 

dusuk cikrmstir. 

Davrams-Uyma boyutunda ise 2-3 Kardesi olan ogrencilerin puan 

ortalamalan, (x =13,59) ile en yiiksek, 4 ve daha fazla kardesi olanlann ortalamasi ( x 

=12,61) ile en dtistik cikrrustir. 

Fiziksel Goriiniim boyutunda ise 2-3 Kardesi olan ogrencilerin puan 

ortalamalan, (x =8,26) ile en yiiksek, 4 ve daha fazla kardesi olanlann ortalamasi ( x 

=7,77) ile en dusuk cikrmstir. 

Zihin Okul Durumu boyutunda ise 2-3 Kardesi olan ogrencilerin puan 

ortalamalan, (x =6, 18) ile en yiiksek, Tek cocuk olanlarm ortalamasi ( x =5,67) ile en 

dusuk cikrmsur. 

Genel boyutunda ise 2-3 Kardesi olan ogrencilerin puan ortalamalan, (x 

=57, 10) ile en yi.iksek, 4 ve daha fazla kardesi olanlann ortalamasi ( x =52,31) ile en 

dusuk cikrmsur. 

Ortalamalar arasmda farkm anlamh olup olmadigi varyans analizi ile test 

edilmis sonuclar Tablo 13'de verilmistir, 
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T ABLO 13. Ailedeki Cocuk Sayisma Gore Benlik SaygISI Alt Boyutlari 

ve Toplam Puanlara Ait Bir Boyutlu Varyans Analizi Sonuclarr 

Varyans kaynag1 s.d Kareler Toplanu F p 
Kareler Ortalamasi 

Gruplar arasi 2 56,94 28,47 0,00 
Mululuk Gruplar ici 257 1034,50 4,02 7,07 P<OS 
Do yum Anlamh 

TOPLAM 259 1091,44 

Gruplar arast 2 43,68 21,84 0,03 
Kaygi Gruplar ici 257 1700,52 6,61 3,30 P<OS 

Anlamh 
TOP LAM 259 1744,21 

Gruplar arasi 2 47,59 23,80 
Sosyal Begeni Gruplar ici 257 984,84 3,83 

6,21 0,00 
P<OS 

TOPLAM 259 1032,44 Anlamh 

Gruplar arasi 2 44,14 22,07 
Davrams ve Gruplar ici 257 1237,99 4,81 

0,01 
Uyma 4,58 P<OS 

TOPLAM 259 1282, 13 Anlamh 

Gruplar arasi 2 10,31 5,15 
Fiziksel Gruplar ici 257 733,24 2,85 

1,8 0,16 
Goriiniim Anlarnsiz 

TOPLAM 259 743,55 p>0,05 

Gruplar arasi 2 9, 11 ,56 
Zihinsel Okul 

Gruplar ici 257 339,01 ,31 
3,45 0,03 

Durumu Anlamh 
TOP LAM 259 348, 13 P<0,05 

Gruplar arasi 2 1048,97 24,48 
Genel Toplam Gruplar ici 257 16278,76 3,34 8,28 

0,00 
P<OS 

TOPLAM 259 17327,73 Anlamh 

Tablo 13'de Oz Kavrarru Olcegi Ilkokul 5. suuf ogrencilerinin Kardes sayilan 
degiskenine gore benlik saygilanru etkileyen faktorler ile ilgili gorusleri arasmda 
fark olup olmadigi Varyans Analizi ile test edilmistir. 

Bu faktorlere ilgili Fiziksel Gorunume dayah benlik saygisi ile ile kardes 

sayisi dcgiskeni acismdan anlamh bulunmarmstir. 
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Mutluluk Duyum icin yapilan varyans analizinde istatistiksel acidan 0,00 p<05 

dtizeyinde anlamh farkhhk meydana gelmistiri F=7,07). Kaygt icin yapilan varyans 

analizinde istatistiksel acidan 0,03 p<05 dtizeyinde anlamh farkhhk ( F=3,30) oldugu 

gonilmektedir. Sosyal Begeal, icin yapilan varyans analizinde istatistiksel acidan 0,00 

p<05 dtizeyinde anlamh farkhhk meydana gelrnistin F=6,21 ). 

Davrams ve Uyma, icin yapilan varyans analizinde istatistiksel acidan 0,01 p<05 

dtizeyinde anlarnh farkhhk ( F=4,48 )meydana gelmistir.Zihin ve Okul Durumu icin 

yapilan varyans analizinde istatistiksel acidan 0,03 p<05 diizeyinde anlarnh farkhhk ( 

F=3,45) meydana gelmistir. 

Bu alt faktorlerdeki ortalarnalar arasmdaki farkm kaynagim bulmak 

amaciyla Tukey Testi Tablo 14'de gosterilmistir, 

Tablo 14. Kardes SayISI Degikenine Gore Benlik SaygISI Alt Boyutlarr 

ve Toplam Puanlara Ait LSD Testi Souuclari 

(I} (II) Ortalam 

DEGi~KEN KARDE~ KAR DE~ alar Standart p 
SAYISI SAYISI Aras, Hata 

Fark 

2-3 Kardes 4 ve daha 0,00 

MUTLULUK (X=10,94) fazla 1, 16 0,31 P<OS 
DO YUM (X=9,77) Anlamh 

2-3 Kardes 4 ve daha 0,011 
KAYGI X=8,97 fazla 1,02 0,40 P<OS 

(X=7,94) Anlamh 
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Tek cocuk 2-3 Kardas -1,05 
0,006 

SOSYAL (X=8,09) (X=9, 14) 0,38 P<OS 

BEGENi 
Anlamh 

2-3 Kardes 4 ve daha 0,008 
(X=9, 14) fazla 0,81 0,30 P<OS 

(X 8,83) Anlamh 

DAVRANI~ ve 2-3 Kardes 4 ve daha 0,004 

UYMA (X=13,59) fazla 0,98 0,34 P<OS 
(X=12,61) Anlamh 

.. 

ZiHiNSEL VE Tek cocuk 2-3 
OKUL Kardes 

025 

DURUMU (X=5,67) -0,50 0,22 P<O 
(X=6, 18) Anlamh 

Tek cocuk 2-3 0,04 

GEN EL 
(X=54,03) Kardas -3,07 1,55 P<OS 

TOP LAM 
(X=57, 10) Anlamh 

2-3 Kardes 4 ve daha ,000 
(X=57, 10) fazla 4,78 1,23 P<OS 

(X=52,31) Anlamh 

Bu Tablo 14'iin devanndir. 

Tablo 14'de Kardes Sayisi Degiskenine Gore Ogrencilerin Cocuklarda Oz Kavrami 
Olceginin Alt Boyutlan ve Toplam Puana Ait LSD Testi Sonuclan verilmistir, 

Buna Gore 2-3 Kardesi olan ogrencilerin 4 ve daha fazla kardesi olanlara 

ogrencilere gore Mutluluk doyum boyutuna iliskin benlik saygilan arasmda diger 

gruba gore anlamh sonuclar vermistir, 

Kaygi boyutundaki incelemelerde 2-3 kardesi olan ogrencilerin 4 ve daha 

fazla kardesi olan ogrenciler arasmda anlamh degerlere ulasilnusnr.Tek Cocuk olan 

ogrencilerle karsilastirma da ise anlamh sonuc vermemistir. 
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Sosyal Begeni boyutunda ise; 2-3 kardesi olan ogrencilerin 4 ve daha fazla 

kardesi olan ogrencilere gore Mutluluk doyum boyutuna iliskin benlik saygilan 

arasmda diger gruba gore anlamh sonuclar vermistir, 

Zihinsel Okul Durumu alt boyutunda ise boyutunda ise; 2-3 kardesi olan 

ogrencilerin tek cocuk olan ogrencilere gore Mutluluk doyum boyutuna iliskin benlik 

saygilan arasmda diger gruba gore anlamh sonuclar vermistir. 

Genel toplam da ise 2-3 kardesi olan ogrencilerle tek cocuk olan ogrenciler 

arasmda anlamh sonuclara ulasilnustir. Aym sekilde 2-3 kardesi olan ogrencilerin 4 

ve daha fazla kardesi olan ogrencilere gore aralarmda anlamh sonuclar elde edilmis. 

Elde edilen sonuclara gore 2-3 kardesi olan ogrencilerin benlik saygilan 

anlamh degerlere ulasilan butun sonuclarda yuksek cikmistir. Tek cocuk 

yetistirmenin zor oldugu; genelde bu cocuklar bireysel psikoloji ekolune gore 

simartilrms cocuk statusunde kabul edilir. Benlik saygisi ve sosyallesme acismdan 

iyi egitilmediginde problemler yasanabilecegi bilinmektedir. Bizim arasnrmarmzm 

sonuclan bunu destekler sonuclar vermistir, 

4 ve daha fazla kardese sahip olan cocuklann ortalamalan butun oz kavrarru 

ol9egi alt ve genel toplam boyutlannda daha az puan alnustir. Cok kardes olmamn 

benlik saygisi gelisimine olumsuz etkisi olmustur. Bunun nedeni cucuklara yeteri 

kadar ilgi ve sevginin verilememesinin yamnda; bu cocuklann ihmal edilmis 

olmalanm etkisi bulunmaktadir. 
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Tablo 15. Anne Babanm Birlikte Olup Olmamasi Degiskenine Gore 

Benlik Sayg1SI Alt Boyutlari ve Toplam Puanlara Ait t Testi Sonuclarr 

Bag1mh Degtsken 
Anne Baba n X Ss t p 
Beraberllgi 

IBeraber ~35 10,81 1,91 0,003 IMUTLULUK 
IDOYUM 3,20 P<0,05 

Bosandilar 125 9,08 2,62 Anlamh 

IBeraber 1235 8,85 12,52 0,07 
IKAYGI P>0,05 

IBo~anddar 7,68 3,02 1,86 Anlamsiz 125 

Beraber 1235 8,85 2,04 0,9 SOSYAL 
BEGENi P<0,05 

IBo~anddar 8,88 1,48 -,08 Anlamsiz 25 

Beraber 1235 13,37 12,22 0,2 IDA VRANI~ ve 
UYMA P<0,05 

Bosandilar 12,80 2,21 1,22 Anlamsiz ~5 

FiZiKSEL 
IBeraber ~35 8,14 1,67 0,6 

IGORUNUM P>0,05 
IBo~anddar 7,96 1,85 0,48 Anlamsiz 125 

IBeraber 235 6,09 1, 10 0,2 
IZiHiN-OKUL P<0,05 
DURUMU Bosandilar 5,68 1,57 1,29 Anlamsrz ~5 

IBeraber 235 56,13 8,10 0,25 
GENEI 2,36 P>0,05 
JOPLAM Bosandilar 125 52,08 8,14 Anlamsiz 

Tablo 15'de Anne babarun birliktelik durumuna gore Oz Kavrarm Olcegi genel ve alt 
olcekleri icin yapilan bagimsiz grup "t" testi sonuclan verilmistir, 

Oz Kavrami Olcegi genel ve alt olceklerinin anne babamn birlikte olma 

faktoru acismdan farkhhklan incelendigi zaman Mutluluk Doyum (t= 3,20), 0,03 

P<OS anlamh sonuclar dogurdugu gozlenmistir, 
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Ailelerin birlikte yasamalan veya parcalanrms aile ozelligini tasimalan 

ilkokul ogrencilerinin benlik saygilan iizerinde sadece Mutluluk Doyum faktoru 

uzerinde anlamh olmustur. Anne babasi beraber olan ogrencilerin mutluluk 

doyum faktoru konusunda, anne babasi ayn olanlara gore benlik saygilan yiiksek 

cikrrusur. 

Oz Kavrami Olceg] genel ve alt olceklerinin ailelerin birlikte yasamalan 

veya parcalanrms aile ozelligini tasimalan ilkokul ogrencilerinin benlik saygilan 

iizerinde mutluluk doyum faktoru haric olumlu bir farkhliga neden olmarmsnr. 

Diger faktorler anlamsiz bulunmuslardir. Bu sonucun en onemli nedeni parcalanmis 

ailelerden gelen ogrenci saytlanrun 90k az, buna karsihk standart sapma degerlerinin 

oldukca buyuk olmasidir. Konuya iliskin sistematik bir omeklern secilmis 

olabilseydi, buyuk bir ihtimalle daha farkh sonuclar elde edilebilirdi. 

Tablo 16. Annenin Ogrenim Durumuna Gore Benlik Sayg1S1 Alt 

Boyutlarr ve Toplam Puanlara Ait Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma 

Degerleri 

Annenin ogrenim f X s.s Diizeyi 
Okuma yazmasi yok 20 8,50 2,39 

MUTLULUK ilkokul mezunu 63 10,55 1,64 
DO YUM Ortaokul mezunu 54 10,70 2,24 

Lise mezunu 97 11,01 1,83 
Yiiksek Okul mezunu 26 11,03 2,12 

Okuma yazmasi yok 20 6,15 2,08 
llkokul mezunu 63 8,12 2,22 

KAYGI Ortaokul mezunu 8,75 2,75 54 
Lisemezunu 97 9,47 2,46 
Yiiksek Okul mezunu 26 9,42 2,41 
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Okuma yazrnasi yok 20 7,10 2,02 
Ilkokul mezunu 63 8,80 2,03 

SOSYAL BEGENi Ortaokul mezunu 54 8,48 2,30 
Lise mezunu 97 9,29 1,66 
Yiiksek Okul mezunu 26 9,42 1,44 
Okuma yazmasi yok 20 11,80 3,08 
llkokul mezunu 63 13,22 2,29 

DAVRANl~ve Ortaokul mezunu 54 13,03 2,12 
UYMA Lisemezunu 97 13,90 1,92 

Yiiksek Okul mezunu 26 13,07 1,91 
Okuma yazmasi yok 20 6,95 2,28 
ilkokul mezunu 63 8,49 1,35 

FiziKsE Ortaokul mezunu 54 8,07 1,65 
GOTUNUM Lisemezunu 97 8,20 1,65 

Yuksek Okul mezunu 26 8,00 1,83 
Okuma yazmasi yok 20 5,40 1,39 
Ilkokul mezunu 63 5,98 1,28 

ZiHiNSEL OKUL Ortaokul mezunu 54 6, 11 1, 17 
DURUMU Lisemezunu 97 6,16 1,03 

Yiiksek Okul mezunu 26 6,23 ,90 
Okuma yazmasi yok 20 45,90 8,20 
Ilkokul mezunu 63 55,19 7,31 

GENEL Ortaokul mezunu 54 55,16 8,69 
TOPLAM Lisemezunu 97 58,06 7,28 

Yiiksek Okul mezunu 26 57,19 6,55 

Bu tablo Tablo 16'nm devanndir. 

Table 16 Annelerin ogrenim durumuna gore incelendiginde Oz Kavrarm Ol~egi 
puan ortalamalanna gore; 

Mutluluk Doyum buyutunda annesi yiiksek okul mezunu olan 

ogreecilerin ortalamalan, ( X = 11,03) ile en yiiksek; annesi okuma yazma bilmeyen 

ogrencilerit ~rtalamas1 ( X =8,50) ile en dusuk cikrrustir. Kaygi boyutun da ise 

anneleri lise mezunu olan ogrencilerin puan ortalamalan, ( X =9,47) ile en yiiysek," 

annesi okuma yazma bilmeyen ogrencilerin ortalamasi ( X =6, 15) ile en dusuk 

cikrmstir. 

Sosyal Begeni boyutunda ise annesi yiiksek okul mezunu olan 
- I 

ogrencilerin puan ortalamalan, ( X =9,42) ile en yiiysek, annesi okuma yazma 

bilmeyen ogrencilerin ortalamasi ( X =7, 10) ile en dusuk cikrmsnr. 
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Davrams-Uyma boyutunda ise anneleri lise mezunu olan ogrencilerin 

puan ortalamalan, ( X =13,90) ile en yiiksek, annesi okuma yazma bilmeyen 

ogrencilerin ortalamasi ( X = 11,80) ile en dusuk cikrmsnr. 

Fiziksel Gorunum boyutunda ise annesi ilkokul mezunu olan ogrencilerin 

puan ortalamalan, ( X =8,49) ile en yiiksek, annesi okuma yazma bilmeyen 

ogrencilerin ortalamasi ( X =6,95) ile en dusuk cikrmstir. 

Zihin Okul Durumu boyutunda ise annesi yiiksek okul mezunu olan 

ogrencilerin puan ortalamalan, ( X =6,23) ile en yiiksek, annesi okuma yazma 

bilmeyenlerin ortalamasi ( X =5,40) ile en dusuk cikrrustir. 

Gen el boyutunda ise annesi lise mezunu olan ogrencilerin puan 

ortalamalan, ( X =58,06) ile en yiiksek, annesi okuma yazma bilmeyenlerin 

ortalamasi ( X =45,90) ile en dusuk cikrmstrr. 

Ortalamalar arasmda farkm anlamh olup olmadigi varyans analizi ile test 

edilmis sonuclar Tablo 17'de verilmistir. 

TABLO 17. Anne Egitim Durumuna Gore Benlik Saygrsi Alt Boyutlarr 

ve Toplam Puanlara Ait Bir Boyutlu Varyans Analizi Sonuelarr 

Karel er Kareler 
Varyans kaynaga s.d Toplanu Orta lamas F p 

I 

Gruplar arasi 4 109,68 27,42 
Mutluluk Gruplar i~i 255 981,76 7,12 0,00 

3,85 p<OS 

TOPLAM 259 1091,44 Anlamh 

Gruplar arasi 4 222,27 55,57 
Kayga Gruplar i~i 255 1521,93 5,96 9,31 0,00 

p<OS 

TOPLAM 59 1744,21 Anlamh 
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Gruplar arasi 4 96,77 24,19 
Sosyal Begeni Gruplar i~i 255 935,67 3,66 6,59 0,00 

<05 
TOPLAM 259 1032,44 Anlamh 
Gruplar arasi 4 86, 11 21,52 0,001 Davrams- Uyma Gruplar i~i 255 1196,02 4,69 4,59 P<05 
TOPLAM 259 1282, 13 Anlamh 

Gruplar arasi 4 37,27 9,31 
Fiziksel Gruplar i~i 255 706,27 2,77 0,01 
Goriiniim 3,36 P<05 

TOPLAM 259 743,55 Anlamh 
Gruplar arasi 4 11,04 2,76 0,08 Zihinsel Okul Gruplar i~i 255 337,09 1,32 >05 Durumu 2,08 
TOPLAM 259 348, 13 Anlamsiz 

Grunlar arasi 4 2551,05 637,76 0,00 Genel Toplam Gruplar i~i 255 14776,68 57,94 P<05 11,00E 
TOPLAM 259 17327,73 Anlamh 

Bu Toblo 17'nin devanndrr. 

Tablo 17' de Oz Kavrami Olcegi ilkokul 5. simf ogrencilerinin Annelerinin ogrenim 
durumu degiskenine gore benlik saygisim etkileyen faktorler i 1 e ilgili gorusleri 
arasmda fark olup olmadigi Varyans Analizi ile test edilmistir. 

Bu faktorlere ilgili Zihinsel Okul Durumuna dayah benlik saygisi ile 

kardes sayisi degiskeni acismdan anlamh bulunmarrustir. Mutluluk Duyum icin 

yapilan varyans analizinde istatistiksel acidan 0,00 p<05 diizeyinde anlamh farkhhk 

meydana gelmistiri F=7,12). Kaygi icin yapilan varyans analizinde istatistiksel acidan 0,00 

p<05 diizeyinde anlamh farkhhk ( F=9,31 ) oldugu gorulmektedir. 

Sosyal Begeni, icin yapilan varyans analizinde istatistiksel acidan 0,00 p<05 

diizeyinde anlamh farkhhk meydana gelmistin F=6,59). Davrams ve Uyma, icin yaptlan 

varyans analizinde istatistiksel acidan 0,01 p<05 diizeyinde anlamh farkhhk ( F=4,59 ) 

meydana gelmistir, Fiziksel Goriiniim icin yapilan varyans analizinde istatistiksel acidan 

0,01 p<05 diizeyinde anlarnh farkhhk ( F=3,36) meydana gelmistir, 
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Bu alt faktorlerdeki ortalamalar arasmdaki farkm kaynagim bulmak amaciyla 

Tukey Testi Tablo 18'de gosterilmistir. 

T ABLO 18. Anne Egitim Durumuna Gore Benlik Sayg1S1 Alt Boyutlarr 
ve Toplam Puanlara Ait Tukey Testi Sonuelari 

DEGi~KEN ANNE Orta lama Standa 

EGiTiMiI ANNE EGiTiMi 2 lar Arasi rt p 
Fark Hata 

llkokulu Mezunu 
(X=l0,55) -2,05 0,50 0,00 

OkumaYaz Orta Okulu Mezunu 

MUTLULUK maYok 
(X=l0,70) -2,20 0,51 0,00 
LiseMezunu (X=8,50) (X=l 1,01) -2,51 0,48 0,00 
Yiiksek Okul Mezunu 
(X=l 1,03 -2,53 0,58 0,00 
ilkokulu Mezunu 
(x=8,12) -1,97 0,62 0,01 

OkumaYaz Orta Okulu Mezunu 
(X=8,75) -2,60 0,63 0,00 

maYok LiseMezunu 
KAYGI (X=6,15) (X=9,47) -3,32 0,60 0,00 

Yiiksek Okul Mezunu 
(X=9,42) -3,27 0,72 0,00 

ilkokulu Lise Mezunu Mezunu (X=9,47) -1,34 0,39 0,006 
(x=8,12) 

ilkokulu Mezunu 
(X=8,80) -1,70 0,49 0,005 

OkumaYaz Orta Okulu Mezunu 
SOSYAL (X=8,48) -1,38 0,50 0,04 
BEGENi maYok Lise Mezunu (X=7,10) (X=9,29) -2,19 0,47 0,00 

Yiiksek Okul Mezunu 
(X=9,42) -2,32 0,56 0,00 

DAVRANI~- 
OkumaYaz LiseMezunu 
maYok UYMA (X=l 1,80) (X=13,92) -2,10 0,53 0,00 

OkumaYaz llkokulu Mezunu 
FiZiKSEL (X=5,90) -1,54 0,42 0,00 
GORUNUM maYok Lise Mezunu (X=5,40) (X=6,16) -1,25 0,40 0,01 
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llkokulu Mezunu 
-9,29 1,99 0,00 

1- 
(X 55,19) 
Orta Okulu Mezunu 

-9,26 1,99 0,00 OkumaYaz (X 55,16) GENEL maYok Lise Mezunu -12, 16 1,86 0,00 
TOPLAM (X=45,90) (X 58,06) 

Yiiksek Okul Mezunu -11,29 2,26 I 0,00 (X 57,19) 

Toblo 18'in devamrdrr, 

Tablo 18'de Anne egitim duzeyi degiskenine gore Ogrencilerin Cocuklarda Oz 
Kavrarm Olceginin Alt Boyutlan ve Toplam Puana Ait Tukey Testi Sonuclan 
verilmistir. 

Mutluluk alt boyutuna gore, annesi okuma yazma bilmeyen ogrencilerin 

puanlan (X=8,50), ilk okul mezunu, orta okul, lise mezunu ve yuksek okulu mezunu 

annelerin puanlanna gore dusuktur. En yiiksek puam ytiksek okul mezunu annelerin 

cocuklan alrrustut X'<l 1,03). Mutluluk doyum boyutuna iliskin benlik saygilan 

arasmda okuma yazma bilmeyen annelerin cocuklan diger mezun anneler arasmdaki 

karsilastirmada anlamh sonuclara ulasrlrmsurfl'<OS). 

Kaygi boyutunda iliskin benlik saygisi incelemesinde okuma yazma 

bilmeyen annelerin puanlan diger okul mezunu annelere gore en 

dii~iiktiir(X =6, 15).En ytiksek puam lise mezunu anneler alnustnf.X =9 .4 7). Kaygi 

boyutuna iliskin benlik · saygilan arasmda okuma yazma bilmeyen annelerin cocuklan 

diger mezun anneler arasmdaki karsilasnrmada anlamh sonuclara ulasrlrmstutl'<Ofi). 

ilkokul mezunu annelerin cocuklan ile lise mezunu annelerin cocuklanm aldiklan 

puanlar arasmda da anlamh sonuclar elde edilmisrl'<Od). 

Annesi okuryazar olmayan ogrencilerin sosyal begeniye iliskin benlik 

saygilan ile annesi ilkokul, orta okul, lise ve yuksek okul mezunu olan ogrencilerin 

sosyal begeniye iliskin benlik saygilan arasmda anlamh farklihk vardu(P<OS). 

Anneleri Yuksek okul mezunu olan ogrencilerin sosyal begeni bakirmndan benlik 

saygilan, diger gruplardan anlamh derecede daha yiiksektir(X=9,48). Yuksek okul 

mezunu anneler cocuklaruu sosyal degerleri, statuleri konusunda aydmlatmakta, bu 

yondeki davraruslanrn destekleme, bu dogrultuda da cocuklann sosyal begeniye 
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iliskin benlik saygilan yiikselmektedir. 

Davrams ve uyma boyutundaki tukey testi degerlendirmesi ise su sekildedir. 

Anneleri okuma yazma bilmeyen velilerle lise mezunu velilerin kiyaslanmalanndan 

anlamh veriler elde edilmistirtp'<Ofi). Diger karsilastirmalarda anlamh sonuclara 

ulasilamarrusnr. Lise mezunu veliler davrarus uyma konusunda; cocuklanna 

arkadaslan ile uyum saglama, iletisim kurma ve sosyallesme konusunda daha iyi 

egitmektedir. 

Oz kavrami olcegi Fiziksel gorunum alt boyutundaki tukey testi 

degerlendirmesidir. Anneleri okuma yazma bilmeyen ogrencilerin benlik saygilan 

puanlan; anneleri ilkokul mezunu,lise mezunu olan ogrencilerin puanlan arasmda 

anlamh sonuclara ulasilrmstufl'<Ofi). 

Oz kavrami olceg! toplam puana gore tukey testi verileri soyledir. Annesi 

okuma yazma bilmeyen ogrencilerin benlik saygisi puanlan (X=45,90) , ilk okul 

mezunu , orta okul, lise mezunu ve yuksek okulu mezunu annelerin puanlanna gore 

dusuktur. En yuksek puam lise mezunu annelerin cocuklan alm1~t1r(X=58,06). 

Mutluluk doyum boyutuna iliskin benlik saygilan arasmda okuma yazma bilmeyen 

annelerin cocuklan diger mezun anneler arasmdaki karsilastirmada 

sonuclara ulasilrmstnfl'<O'i). 

anlamh 

Tablo 19. Babanm Ogrenim Durumuna Gore Benlik Saygm Alt 

Boyutlarr ve Toplam Puanlara Ait Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma 

Degerleri 

Babanm ogrenim f X s.s Diizeyi 
llkokul mezunu 53 10,56 2,08 

Ortaokul mezunu 49 10,79 1,88 
MUTLULUK 

Lise mezunu 98 10,48 2,14 
Yiiksek Okul mezunu 

60 10,85 2,02 
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itkokul mezunu 53 8,22 2,81 
Ortaok:ul mezunu 49 8,53 2,76 

KAYGI 
Lisemezunu 98 8,73 2,57 

Yiiksek Ok:ul mezunu 60 9,36 2,18 
ilkokul mezunu 53 8,75 1,98 

SOSYAL Ortaok:ul mezunu 49 8,71 2,31 
BEGENi Lisemezunu 98 8,83 1,99 

Yiiksek Ok:ul mezunu 60 9,08 1,73 
Ilkokul mezunu 53 13, 15 2,74 

DAVRANI~- Ortaok:ul mezunu 49 13,63 2,00 UYMA 
Lise mezunu 98 13,31 1,94 
Yiiksek Ok:ul mezunu 60 13,20 2,34 

FiziKSEL Ilkokul mezunu 53 7,92 1,89 
GORUNUM Ortaok:ul mezunu 49 7,83 1,86 

Lise mezunu 98 8,36 1,43 
Yiiksek Ok:ul mezunu 60 8,16 1,72 
Ilkokul mezunu 53 5,92 1, 12 

ZiHiNSEL OKUL 
Ortaok:ul mezunu 49 5,81 1,30 

DURUMU Lisemezunu 98 6,12 1,08 
Yiiksek Ok:ul mezunu 60 6,26 1, 16 

ilkokul mezunu 53 54,54 9,06 

GENEL Ortaok:ul mezunu 49 55,32 8,59 
TOPLAM Lisemezunu 98 55,86 7,73 

Yiiksek Ok:ul mezunu 60 56,93 7,74 

Bu tablo 19'un devanndrr. 

Tablo 19' da Baba egitim durumuna gore Cocuklarda Oz kavrami Olcegine 
ogrencilerin vermis olduklan cevaplar vardir.Burada ortalama ve standart sapmalan 
verilmistir. 
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T ABLO 20. Baba Egitim Durumuna Gore Benlik Saygisr Alt Boyutlari 

ve Toplam Puanlara Ait Bir Boyutlu Varyans Analizi Sonuclari 

Karel er 
Karel er 

Varyans kaynagr s.d Toplanu 
Ortalamas F p 
I 

Gruplar arasi 4 6,32 2,10 0,68 
Mutluluk Gruplar ii;i 255 1085,11 4,23 0,49 P>0,05 

Anlamsiz 
TOPLAM 259 1091,44 

Gruplar arasi 4 39,69 13,23 
Kaygt Gruplar ii;i 255 1704,52 6,65 0, 11 

1,98 P>05 
TOPLAM 259 1744,21 Anlamsiz 

Gruplar arasi 4 4,66 1,55 
Sosyal Begeni Gruplar ii;i 255 1027,78 4,01 0,38 0,76 

P>05 
TOPLAM 259 1032,44 Anlamsiz 

Gruplar arasr 4 7,16 2,38 
Davram-Uyma Gruplar ii;i 255 1274,97 4,98 0,48 0,69 

P>05 
TOPLAM 259 1282, 13 Anlarnsiz 

Gruplar arasi 4 12,05 4,01 
Fiziksel Gruplar ii;i 255 731,50 2,85 1,40 0,24 
Goriiniim P>05 

TOPLAM 259 743,55 Anlamsiz 

Gruplar arasi 4 6,82 2,27 
Zihinsel Okul Gruplar ii;i 255 341,30 1,33 1,70 0,16 
Durumu P>05Anla 

TOPLAM 259 348,13 msiz 

Gruplar arast -4 170,81 56,93 
Genel Toplam Gruplar ii;i 255 17156,91 67,01 0,85 0,46 

P>05 
TOPLAM 259 17327,73 Anlamsiz 

Tablo 20'de Oz Kavrami Olcegi Ilkokul 5. simf ogrencilerinin babalanmn 

ogrenim durumu degiskenine gore benlik saygisiru etkileyen faktorler i I e ilgili 

gorusleri arasmda fark olup olmadigi Varyans Analizi ile test edilmistir. 

Oz Kavrarm Olcegi genel ve alt olcekleri icin yapilan varyant analizi testi 

sonuclan ile ilgili benlik saygisi ile baba ogrenim durumu degiskeni acismdan 

anlamh bulunmarmstir. Bu yuzden Tukey Testi tablosu olusturulmarmstir. 
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Tablo 21. Okuldaki Sosyal Faaliyetlere Kanlma Degi~kenine Gore 

Benlik SaygISI Alt Boyutlarr ve Toplam Puanlara Ait t Testi Sonuelari 

Bagrmh Degi~ken Sosyal Faaliyetlere n X Ss t p 
Kanlma 

Katihyorum 147 1,31 1,86 0,00 MUTLULUK 6,37 P<0,05 
Katrlrruyorum 113 9,77 1,97 Anlamh 

Kanliyorum 147 9,41 l2,54 0,00 KAYGI 5,05 P<0,05 
Katilrrnyorum 113 7,85 12,40 Anlamh 

Katihyorurn 147 9,46 1,64 0,00 SOSYAL BEGENi 5,84 P<0,05 
Kanlrrnyorum 113 8,05 2,13 Anlamh 

Katihyorum 147 13,81 ~.04 0,00 DA VRANI~-UYMA 4,59 P<0,05 
Katilrmyorum 113 12,61 2,26 Anlamh 

FiZiKSEL Kattltyorum 147 8,27 1,53 0,11 
GORUNUM 1,57 P>0,05 

Katilrmyorum 113 7,93 1,86 Anlamsiz 

Katrhyorurn 147 ~.36 0,89 0,00 
ZiHiN-OKUL 4,77 P<0,05 

Katilrmyorum 113 5,66 1,34 Anlamh 

Katihyorum 147 58,69 7,07 0,00 GENEL 
0,16 P<0,05 TOPLAM Katilrruyorum 113 51,90 7,95 Anlamh 

Tablo 21' de Oz Kavrami Olcegi genel ve alt olcekleri icin okuldaki sosyal 
etkinliklere katilma degiskenine gore yapilan bagimsiz grup "t" testi sonuclan 
verilmistir. 

Okuldaki sosyal etkinliklere katilma degiskenine gore benlik saygisuu 

etkileyen faktorlere ilgili Fiziksel Gorunum ile iliski acismdan anlamh bulunmarmstir. 

Mutluluk Duyum (t=6,37), Kaygi ( t= 5,50), Sosyal Begeni (t=5,84), Davrams-Uyma (t= 

4,59), Zihinsel Okul Durumu (t= 4,77), Genel Toplam (t= 7,16) icin yapilan "t" testi 
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cidan 0,00 p<05 duzeyinde anlamh farkhhk meydana gelmistir. Okuldaki sosyal 

faaliyetler cocuklann benlik saygisma ve oz guvenlerine olumlu etki yapmaktadir. 

Tablo 22. Derslere Takviye Iein Ozel Ders ve Kurs Alma Degi~kenine 

Gore Benlik Sayg1S1 Alt Boyutlarr ve Toplam Puanlara Ait t Testi Sonuclari 

Bagunh Degisken 
Ozel Ders ve n X Ss t p 
KursAlma 

IAhyorum 141 11,02 1,83 0,01 
MUTLULUK 3,216 P<0,05 

[Almryorum 119 10,20 2,21 Anlamh 

[Ahyorum 141 8,78 2,56 0,779 
IKAYGI ,281 P>0,05 

1Alm1yorum 119 8,68 2,64 Anlamsiz 

Ahyorum 141 9,00 1,85 ,184 
SOYY AL BEGENi p>0,05 

1Alm1yorum 119 ~.67 12, 14 1,333 anlarnsiz 

IAhyorum 141 13,40 1,97 ,493 
IDA VRANl~-UYMJ p>0,05 

[Aluuyorum 119 13,21 2,49 ,687 anlamsrz 

Ahyorum 141 8,29 1,46 ,091 FiZiKSEL 
p>0,05 GORUNUM 

1Alm1yorum 119 17,93 1,92 1,699 anlarnsiz 

IAhyorum 141 ~.24 1,01 ,006 
IZiHiN-OKUL P<0,05 

1Alm1yorum 119 5,84 1,28 2,759 anlamh 

Ahyorum 141 56,75 7,04 0,03 

GENEL TOPLAM 2,134 P<0,05 
1Alm1yorum 119 54,54 9,23 Anlamh 

Tablo 22'de Oz Kavranu Olcegi genel ve alt boyutlarma ilkokul 5. siruf 
ogrencilerinin; derslere takviye icin ozel kurs ve ders alma degiskenine vermis 
olduklan cevaplann sonuclandir. 
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Oz Kavramr Ol~egi genel, Mutluluk-doyum ve Zihin Okul Durumu alt 

olceklerinde istatistiksel acidan en az 0.05 diizeyinde anlamh farkhhklar 

meydana gelmistir, Bu farkhhklarm tumu derslere takviye icin ozel kurs ve ders alma 

degiskeni 5. snuf ogrencileri lehine ortaya cikmistir. 

Mutluluk-doyum, derslere takviye icin ozel kurs ve ders alanlann , almayan 

gruba gore anlamh derecede daha yuksektir, Kaygi, Sosyal Begeni, Davrams 

Uyma Fiziksel Gorunume dayah benlik saygrsi iki ogrenci grubu arasmda anlamh 

farkhhk ortaya koymarmstir. 

Ilkokul ogrencileri arasida Anadolu Lisesi ve Kolej smavlanna hazirlanan 

ogrenci grubuda var. Bu arastirmanm yapildigi zamanda KKTC 'de Kolej 
: .. :~ 

smavlarmm kalkip kalkmayacagi belirsizligi surmekteydi, Ogrenciler her ne kadar 

smav stresi altinda olsalar da, gelecege yonelik mutluluk benlik saygilan daha 

yuksektir. Okuldaki derslerde basanya ve smavlarma gudulenmis olmalan, 

dolayisi ile bu durumda akademik basanya yonelik benlik saygilanm 

arttirnustir. 

Tablo 23. Annenin Cahsma Durumu Degi~kenine Gore Cocuklarda Oz 

kavranu Ol~eginin Alt Boyutlan ve Toplam Puanlara Ait t Testi Sonuelari 

f \l Annenin n X Ss t p 
Bagunh Cahsma 
Degisken Durumu 

Evet 135 10,75 ~.02 0,373 MUTLULUK 
0,89 P>0,05 

Hayir 125 10,52 ~.08 Anlamsiz 

Evet 135 8,65 2,60 0,577 KAYGI -0,551 P>0,05 
Hayir 125 8,83 2,58 Anlamsiz 
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Evet 135 8,68 z.oo 
SOSYAL ,166 
BEGENi -1,38 p>0,05 

Hayir 9,03 1,97 anlamsiz 
125 

Evet 13,22 2,22 
135 -0,70 ,484 

DAVRANI~ p>0,05 
Hay tr 125 13,41 12,23 anlarnsiz 

Evet 135 8,21 1,69 
FiZiKSEL 0,83 ,407 

GORUMNUM p>0,05 
Hay tr 125 8,04 1,70 anlarnsrz 

Evet 135 6,09 1, 13 
0,55 ,579 

ziHiN-OKUL P>0,05 
DURUMU Hay tr 125 6,01 1,19 anlarnsiz 

Evet 135 55,62 7,86 
0,23 0,819 

GENEL iP>0,05 
TOPLAM Hay tr 125 55,86 8,53 IAnlamstz 

Bu sekil tablo 23'iin devanndrr. 

Tablo 24 'de Oz Kavrami 01-;egi genel ve alt boyutlan, Annelerin 
cahsma durumuna gore karsilastmlrmur. 

Oz Kavrarm Olcegi genel ve alt boyutlan, annelerin cahsma durumu 

degiskenine gore karsilastmlmasmda '"t" sonuclanna gore Oz Kavrarm Olcegi genel 

ve alt boyuttaki benlik saygilanru olumlu veya olumsuz yonde etkilememektedir. 

Cunku iki grup arasmda yapilan bagimsiz grup "t" testi hicbir alt olcekte anlamh 

farkhhk bulunarnarmstir. 
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TABLO 24. Ailenin Gelir Diizeyine Gore Benlik Sayg1S1 Alt Boyutlari 
ve Toplam Puanlara Ait Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri 

Ailenin Gelir Diizeyi n X Ss 

1300 YTL ve Yukarrsi 100 11,08 1,89 
Mutluluk 

650 ile1250 YTL Arasi 113 10,79 1,84 

0 ile 600 YTL Arasi 47 9,36 2,36 

1300 YTL ve Yukarrsi 100 9,32 2,48 
Kaygt 

650 ile1250 YTL Arasi 113 8,65 2,68 

0 ile 600 YTL Arasi 47 7,70 2,26 

1300 YTL ve Yukarrsi 100 9,45 1,50 
Sosyal Begeni 650 ilel250 YTL Arasi 113 8,60 2,32 

0 ile 600 YTL Arasi 47 8,19 1,75 

1300 YTL ve Yukarrsi 100 13,52 2,13 
Davrams-Uyma 650 ile1250 YTL Arasi 113 13,30 2,18 

0 ile 600 YTL Arasi 47 12,91 2,48 

1300 YTL ve Yukarisi 100 8,24 1,62 
Fiziksel Goriiniim 650 ile1250 YTL Arasr 113 8,06 1,78 

0 ile 600 YTL Arasi 47 8,06 1,62 

1300 YTL ve Yukarrsi 100 6,21 0,89 
- 

Zihinsel Okul 
Durumu 650 ile1250 YTL Arasi 113 6,04 1,31 

0 ile 600 YTL Arasi 47 5,76 1,21 

1300 YTL ve Yukarrsi 100 57,82 7,14 
Genel Toplam 

650 ilel250 YTL Arasi • 113 55,46 8,69 

0 ile 600 YTL Arasi 47 52,00 7,68 

Tablo 24 'de Oz Kavrami Olcegi genel ve alt olceklerinin, Aile gelir 
duzeyi durumuna gore karsilastmlrmtir. 
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llkokul 5. simf ogrencilerinin vermis oduklan cevaplann ortalama ve 

stand.art sapmalan incelendiginde puan ortalamalarma gore; Mutluluk Doyum 

bututunda aile gelir durumu 1300 ytl ve yukansi olan ogrencilerin ortalamalan, 

( X = 11,08 ) ile en yiiksek; aile gelir durumu O - 600 ytl arasi olan ogrencilerin 

ortalamasi ( X =9,36) ile en dusuk cikrmsnr. 

Kaygi boyutunda ise aile gelir durumu 1300 ytl ve yukansi olan 

ogrencilerin puan ortalamalan, ( X =9,32) ile en yiiksek, aile gelir durumu O - 600 ytl 

arasi olan ogrencilerin ortalamasi ( X =7, 70) ile en dusuk cikrmstir. 

Sosyal Begeni boyutunda ise aile gelir durumu 1300 ytl ve yukansi olan 

ogrencilerin puan ortalamalan, ( X =9,45) ile en yiiksek, aile gelir durumu O - 600 ytl 

arasi olan ogrencilerin ortalamasi ( X =8, 19) ile en dusuk cikrmstir. 

Davrams-Uyma boyutunda ise aile gelir durumu 1300 ytl ve yukansi olan 

ogrencilerin puan ortalamalan, ( X =13,52) ile en yiiksek, aile gelir durumu O - 600 

ytl arasi olan ogrencilerin ortalamasi (X =12,91) ile en dusuk crkrmstir, 

Fiziksel Goriiniim boyutunda ise aile gelir durumu 1300 ytl ve yukansi 

olan ogrencilerin puan ortalamalan, (X =8,24) ile en yiiksek, aile gelir durumu O - 

600 ytl arasi ve 650 - 1250 ytl olan ogrencilerin ortalamasi (X =8,06) ile en dusuk 

cikrmsnr. 

Zihin Okul Durumu boyutunda ise aile gelir durumu 1300 ytl ve yukansi 

olan ogrencilerin puan ortalamalan, ( X =6,21) ile en yiiksek, aile gelir durumu O - 

600 ytl arasi olan ortalamasi (X =5,26) ile en dusuk cikmistir. 

Genel boyutunda ise aile gelir durumu 1300 ytl ve yukansi olan 

ogrencilerin puan ortalamalan, ( X =57 ,82) ile en yiiksek, aile gelir durumu O - 600 

ytl arasi olan ortalamasi ( X =52,00) ile en dusuk cikrmstir. 
I 
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Ortalamalar arasmda farkm anlamh olup olmadrgi varyans analizi ile test 

edilmis sonuclar Tablo 25'de verilmistir, 

T ABLO 25 . Ailenin Gelir Diizeyine Gore Benlik Saygisr Alt Boyutlarr ve 

Toplam Puanlara Ait Bir Boyutlu Varyans Analizi Sonuelari 

Karel er Karel er 
Toplanu Ortalamas 

Varyans kaynag1 S.d I 
F p 

Gruplar arasi 2 98,91 49,4 0,00 

Gruplar ici 257 992,53 3,86 
P<05 

Mutluluk 12,80 Anlamh 
TOPLAM 259 1091,44 

Gruplar arasi 2 85,08 42,54 0,002 
Kaygr Gruplar ici 257 1659,13 6,45 6,59 

p<05 
Anlamh 

TOPLAM 259 1744,21 

Gruplar arasi 2 63,34 31,67 0,00 
Sosyal Begeni Gruplar ici 257 969,10 3,77 

p<05 
8,39 Anlamh 

TOPLAM 259 1032,44 

Davrams- Gruplar arasi 2 11,74 5,87 
Uyma Gruplar ici 257 1270,38 4,94 0,306 

1, 18 P>05 
TOP LAM 259 1282, 13 Anlarnsrz 

Gruplar arast 2 1,93 ,96 0,71 
Fiziksel Gruplar ici 257 741,61 2,88 

P>05 
Gorunum 0,33 Anlamsiz 

TOPLAM 259 743,55 

Gruplar arasi 2 6,34 3,17 0;09 
Zihinsel Okul Gruplar ici 257 341,79 1,33 

P>05 
Durumu 2,38 Anlamsiz 

TOP LAM 259 348, 13 

Gruplar arasi 2 1098,90 549,45 0,00 
Genet Toplam Gruplar ici 257 16228,83 63,14 

P<05 
8,70 Anlamh 

TOPLAM 259 17327,73 

Tablo 25' 'de varyans analizi sonuclan verilmistir. 

Oz Kavrami Olcegi genel ve alt olceklerinin, Ailenin gelir diizeyi 
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durumuna gore ilkokul 5. simf ogrencilerinin Davrarus-Uyma, Fiziksel Goriiniim ve 

Zihinsel Okul durumlan anlamh sonuc vernemistir. 

Mutluluk Duyum icin yapilan varyans analizinde istatisliksel acidan 0,00 p<05 

diizeyinde anlamh farkhhk meydana gelmistin F=12,80). Kaygi icin yapilan varyans 

analizinde istatistiksel acidan 0,002p<05 diizeyinde anlamh farkhhk ( F=6,59 ) oldugu 

g6riilmektedir. 

Sosyal Begeni, icin yapilan varyans analizinde istatistiksel acidan 0,00 p<05 

diizeyinde anlamh farkhhk meydana gelmistirt F=8,39 ). Genel icin yapilan varyans 

analizinde istatistiksel acidan 0,00 p<05 diizeyinde anlamh farkhhk ( F=8,70 ) meydana 

gelmistir, Bu alt faktorlerdeki ortalamalar arasmdaki farkm kaynagmi bulmak 

amaciyla Tukey Testi Tablo 26'da gosterilmistir, 

Tablo 26 . Aile Gelir Diizeyine Gore Benlik Sayg1S1 Alt Boyutlari ve 

Toplam Puanlara Ait Iein Tukey Testi sonuelari 

(I) (II) Orta lama I 
ar Standa Degi§ken Aile Gelir Aile Gelir Aras1 rt Hata 

p 
Duzeyi Duzeyi Fark 
1300 YTL 0 ile 600 YTL 0,34 0,00 
ve Yukansi (X=9,36) 1,71 P<OS 
(X=11,08) Anlamh 
650 ile 1250 0 ile 600 YTL ,00 

(MUTLULUK YTLAras1 (X=9,36) 1,43 0,34 P<OS 
(X=l0,79) Anlamh 
1300 YTL 0 ile 600 YTL 

KAYGI ve Yukansi (X=7,70) 1,61 0,44 0,001 
(X=9,32) P<OS 

Anlamh 
650 ile 1250 YTL 0,004 

1300 YTL Arasi 0,84 0,26 P<OS 
ve Yukarisi (X=8,60) Anlamh 

SOSYAL (X=9,45) 0 ile 600 YTL 0,001 
BEGENi (X=S,19) 1,25 0,34 P<OS 

Anlamh 
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0,00 
1300 YTL 0 ile 600 YTL P<OS 
ve Yukansi (X=52,00) 5,82 1,40 Anlamh 

GEN EL 
(X=57,82) 

TOP LAM 0,032 
650 ile 1250 0 ile 600 YTL 3,46 1,37 P<OS 
YTLAras1 (X=52,00) Anlamh 
(X=55,46) 

Bu tablo tablo 26'nm devarmdir. 

Tablo 26'de Aile gelir duzeyi degiskenine gore Cocuklarda Oz Kavranu Olceginin 

Alt Boyutlan ve Toplam Puana Ait Tukey Testi Sonuclan verilmistir, 

Bu sonuclara gore mutluluk alt boyutunda ayhk geliri (1300 ytl ve 

yukansr) olanlarla (Oile 600 ytl) olanlar arasmda istatistiksel acidan P<0.05 

duzeyinde anlamh farkhhk vardir. Yine ayhk geliri ( 650 ytl ile 1250 ytl) olanlarla 

(Oile 600 ytl) olanlar arasmda istatistiksel acidan P<0.05 duzeyinde anlamh 

farkhhk vardir. En dusuk puani ayhk geliri Oile 600 ytl olanlar alm1~tlr(X=9,36). 

En yuksek puam da ayhk geliri 1300 ytl ve yukansi olan ogren ciler 

alrmsnrt X = 11,08). 

Ayhk kazanci 650 ytl altmda olan ailelerin kendileri gecim sikmtisr 

cekerken, dogal olarak bunu cocuklanna yansitmakta ve cocuklannda 

mutluluk konusundaki ozguvenleri azalmaktadir. Mutluluk-doyuma dayah en 

yiiksek ozguven (1300 ytl ve yukansi ) ayhk kazanci olan ailelere aittir. 

Bu sonuclara gore kaygi alt boyutunda ayhk geliri (1300 ytl ve 

yukansi) olanlarla (Oile 600 ytl) olanlar arasmda istatistiksel acidan P<0.05 

duzeyinde anlamh farkhhk vardir. 650 ytl'nin altmda geliri alan ailedeki ogrencilerin 

kaygi konusundaki benlik saygilan dusmekte soysa-ekonornik durum bu boyuttaki 

benlik saygilanru olumsuz etkilemektedir. 

Bu sonuclara gore sosyal begeni alt boyutunda ayhk geliri (1300 ytl ve 

yukansi) olanlarla (Oile 600 ytl) olanlar ve ayhk geliri (1300 ytl ve yukansi) 

olanlarla (Oile 600 ytl) alanlar arasmda anlamh degerler elde edilmistir, En 

yuksek puam ayhk geliri 1300 ytl ve yukansi olan ailelerden gelen ogrenciler 
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aldilar. Sosyo-ekonomik durumu yuksek olan ogrencilerin bu alt boyuttaki benlik 

saygilan yuksek cikrmsnr. 

Bu sonuclara gore Cocuklardaki Oz Kavranu Olcegi genel boyutundaki 

ayhk geliri (1300 ytl ve yukansi) olanlarla (Oile 600 ytl) olanlar arasmda 

istatistiksel acidan P<0.05 diizeyinde anlamh farkhhk vardir. Yine ayhk geliri (650 

ytl ile 1250 ytl) olanlarla (Oile 600 ytl) olanlar arasmda istatistiksel acidan P<0.05 

diizeyinde anlamh farkhhk vardir. En dusuk puam ayhk geliri Oile 600 ytl olanlar 

alm1~tu(X=52,00). En yuksek puam da ayhk geliri 1300 ytl ve yukansi olan 

ogrenciler alrrnsttrf X'=S? ,82). Gelir duzeyi yuksek olan ogrencilerin benlik 

saygilan yuksek cikrmsnr. Gelir duzeyi dusuk olanlan ise dusuk bulunmustur. 

Ekonomik sebepler benlik saygisim etkilemektedir. 

Tablo 27. Okuldaki Akademik Basarisma Gore Benlik Sayg1SI Alt 

Boyutlari ve Toplam Puanlara Ait Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma 

Degerleri 

Akademik Basarr 
Diizeyi n X Ss 

Mutluluk 
Pekiyi 132 11,55 1,65 

iyi 93 10,32 1,75 

Orta 35 8,08 1,73 

Kaygi 
Pekiyi 132 9,82 2,45 

lyi 93 8,15 2,14 

Orta 35 6,20 1,85 

Sosyal Begeni 
Pekiyi 132 9,76 1,42 

iyi 93 8,29 1,99 

Orta 35 6,91 1,96 
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Davrams-Uyrna 
Pekiyi 132 14,21 1,74 

Iyi 93 12,94 1,68 

Orta 35 10,88 2,93 

Fiziksel Gdrtlnfim 
Pekiyi 132 8,44 1,38 

lyi 93 8,12 1,63 

Orta 35 6,94 2,32 

Zihinsel Okul Pekiyi 132 6,47 ,86 

Durumu iyi 93 5,96 ,99 

Orta 35 4,71 1,46 

·., f• Pekiyi Genel Toplam 132 60,28 6,19 

Iyi 93 53,80 5,57 

Orta 35 43,74 6,23 

Bu Tablo, Tablo 27'nin devanndrr, 

Tablo 27 'de Oz Kavrami Olcegi genel ve alt olceklerinin, akademik basan duzeyi 
durumuna gore karsilastmmrtir . 

.. ~ \:: 

Jlkokul 5. suuf ogrencilerinin vermis oduklan cevaplann ortalama ve 

standart sa_Qm,filan incelendiginde puan ortalamalanna gore; 
' J1 

Mutluluk Doyum boyutunda akademik basanlan pekiyi olan ogrencilerin 

ortalamalan, ( X =11,55 ) ile en ytiksek; akademik basanlan orta olan ogrencilerin 

ortalamasi ( X =8,08) ile en dusuk eikrmstir. 

Kaygi boyutunda ise akademik basanlan orta akademik basanlan orta 

ogrencilerin puan ortalamalan, ( X =9,82) ile en yuksek, akademik basanlan orta 

ogrencilerin ortalamasi ( X =6,20) ile en dusuk cikrmstir, 
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Sosyal Begeni boyutunda ise akademik basanlan orta olan ogrencilerin 

puan ortalamalan, ( X =9, 7 6) ile en yiiksek, akademik basanlan orta ogrencilerin 

ortalamasi ( X =6,91) ile en dusuk cikrrustir. 

Davrams-Uyma boyutunda ise akademik basanlan orta olan ogrencilerin 

puan ortalamalan, ( X =14,21) ile en yi.iksek, akademik basanlan orta olan 

ogrencilerin ortalamasi ( X =10,88) ile en dusuk cikrmsur. 

Fiziksel Goriiniim boyutunda ise akademik basanlan orta olan 

ogrencilerin puan ortalamalan, ( X =8,44) ile en yi.iksek, akademik basanlan orta olan 

ogrencilerin ortalamasi ( X =6,94) ile en dusuk cikrmstir. 

Zihin Okul Durumu boyutunda ise akademik basanlan orta olan 

ogrencilerin puan ortalamalan, (X =6,47) ile en yuksek, akademik basanlan orta olan 

ortalamasi ( X =4, 71) ile en dusuk cikrmstir. 

Genel boyutunda ise akademik basanlan orta olan ogrencilerin puan 

ortalamalan, ( X =60,28) ile en yuksek, akademik basanlan orta olan ortalamasi 

( X =43,74) ile en dusuk cikmistir. 

Ortalamalar arasmda farkm anlamh olup olmadigi varyans analizi ile test 

edilmis sonuclar Tablo 28'de verilmistir. 
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T ABLO 28 • Okuldaki Akademik Basarisma Gore Benlik Saygrsi Alt 

Boyutlari ve Toplam Puanlara Ait Bir Boyutlu Varyans Analizi Sonuelari 

Varyans s.d Karel er Karel er F p 
kaynagi Toplann Ortalamasi 

Gruplar arasi 2 347,75 173,87 

Mutluluk 60,08 0,00 
Gruplar i~i 257 743,69 2,89 P<OS 

TOPLAM 259 1091,44 
Anlamh 

Kayg1 Gruplar arasi 2 413,73 206,86 
39,95 0,00 

Gruplar i~i 257 1330,48 5,17 P<OS 

TOPLAM 259 1744,21 
Anlamh 

Sosyal Begeni Gruplar arasr 2 270,82 270,82 

Gruplar i~i 257 761,62 761,62 8,39 0,00 
P<OS 

TOPLAM 259 1032,44 Anlamh 

Gruplar arasi 2 327,23 163,61 
Davrams- 
Uyma Gruplar i~i 257 954,90 3,71 44,03 0,00 

P<OS 
TOPLAM 259 1282,13 Anlamh 

Fiziksel 
Gruplar arasi 2 62,58 31,29 

goriiniim Gruplar i~i 257 680,96 2,65 11,81 0,00 
P>OS 

TOPLAM 259 743,55 
Anlamh 

Zihinsel Okul Gruplar arasi 2 87,15 43,57 

Durumu Gruplar i~i 257 260,97 1,01 
42,91 0,00 

P<OS 
TOPLAM 259 348, 13 Anlamh 

Genel Toplam Gruplar arasi 2 8115,47 4057,73 

Gruplar i~i 257 9212,26 35,84 
113,2( 0,00 

P<OS 
TOPLAM 259 17327,73 Anlamh 

Tablo 28' 'de Oz Kavrarm Olcegi genel ve alt olceklerinin, akademik basan duzeyi 
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durumuna gore karstlastmlrmstir. 

ilokul 5. simf ogrencilerinin vermis olduklan cevaplann Varyans analizi 

cikanldigmda genel ve butun alt boyuttaki degerler anlamh bulunmustur. 

Mutluluk Duyum icin yapilan varyans analizinde istatistiksel acidan 0,00 p<05 

diizeyinde anlarnh farkhhk rneydana gelmistiri F= 60,08). Kaygi icin yapilan varyans 

analizinde istatistiksel acidan 0,00p<05 duzeyinde anlarnh farkhhk ( F=39,95 ) oldugu 

goriilmektedir. 

Sosyal Begen], icin yapilan varyans analizinde istatistiksel acidan 0,00 p<05 

duzeyinde anlarnh farkhhk rneydana gelmistin F=8,39 ). Davrams ve Uyma icin yapilan 

varyans analizinde istatistiksel acidan 0,00 p<05 duzeyinde anlarnh farkhhk meydana 

gelmistirt F=44,03). 

Fiziksel Goriiniim icin yapilan varyans analizinde istatistiksel acidan 0,00 p<05 

dtizeyinde anlamh farkhhk meydana gelmistirf F= 11,81 ). Zihinsel Okul Durumu icin 

yapilan varyans analizinde istatistiksel acidan 0,00 p<05 duzeyinde anlarnh farkhhk 

meydana gelmistiri F= 42,91). 

Genel icin yapilan varyans analizinde istatistiksel acidan 0,00 p<05 duzeyinde 

anlarnh farkhhk ( F=l 13,20) meydana gelmistir. 

Bu alt faktorlerdeki ortalarnalar arasmdaki farkm kaynagnu bulmak 

amaciyla Tukey Testi Tablo 29'da gosterilmistir 
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Tablo 29. Okuldaki Akademik Basarr Diizeyine Gore Benlik Saygisr 

Alt Boyutlari ve Toplam Puanlara Ait Tukey Testi sonuclarr 

(I) (II) Orta lam 

Degi§ken Akademik Akademik alar Standart p 
Ba§an Ba§an Aras. Hata 
Duzevi Duzeyi Fark 

Iyi 1,2 0,23 0,00 
Pekiyi (X=l0,32) P<05Anlah 
(X=11,55) Orta 3,46 0,32 0,00 

(X=S,08) P<05Anlah 
MUTLULUK lyi Orta 2,23 0,33 0,00 

(X=l0,32) (X=S,08) P<05Anlah 
iyi 2,23 0,33 0,00 

Pekiyi (X=8, 15) P<05Anlah 
(X=9,82) Orta 1,67 0,30 0,00 

(X=8, 15) P<05Anlah 
KAYGI lyi Orta 3,62 0,43 0,00 

(X=8, 15) {X=8, 15) P<05Anlah 

Pekiyi iyi 1,95 0,45 0,00 
SOSYAL (X=8,29) P<05Anlah 
BEGENi (X=9,76) Orta 0,00 

(X=6,91) 1,47 0,23 P<05Anlah 
iyi Orta 2,85 0,32 0,00 
(X=8,29) (X=6,91) P<05Anlah 

Pekiyi iyi 1,37 0,34 0,00 
DAVRANI$- {X=12,94) P<05Anlah 
UYMA (X=l4,21) Orta 0,00 

(X=10,88) 1,27 0,26 P<05Anama 
iyi Orta 3,33 0,36 0,00 
{X=12,94) (X=10,88) P<05Anlah 

FiZiKSEL Pekiyi Orta 0,00 
GORUNUM (X=8,44) (X=6,94) 1,50 0,30 P<05Anlamh 

lyi Orta 1, 18 0,32 0,001 
(X=8, 12) (X=G,94) P<05Anlaml1 
Pekiyi iyi 0,001 

ZiHiNSEL (X=6,47) (X=5,96) ,50 0,13 P<05Anlamh 
OKUL Orta 0,00 P<05 
DURUMU (X=4,71) 1,76 0,19 Anlamh 

lyi Orta 0,00 
(X=5,96) {X=4,71) 1,25 0,19 P<05Anlamh 

iyi 6,48 0,81 0,00 
Pekiyi (X=53,80) P<05Anlamh 

I GENEL Orta 16,54 1, 13 0,00 
(X=60,28) (X=43,74) P<05Anlamh 
lyi Orta 10,06 1, 18 0,00 
(X=53,80) {X=43,74} P<05Anlaml1 
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Tablo 29'de Akademik basan duzeyi degiskenine gore Cocuklarda Oz 
Kavrarru Olceginin alt boyutlan ve genel Ttoplam puanlanna ait Tukey Testi 
sonuclan verilmistir. 

Bu sonuclara gore Cocuklarda Oz Kavrami Olceginin alt boyutlan ve genel 

boyutlannda (P<005) anlamh sonuclara ulasrlrmstir. Butun boyutlarda en yuksek 

benlik saygisi puanlanru akademik basanlan pekiyi olan ogrenciler alrrustir. En 

dusuk benlik saygisi puam da akademik basanlan orta olanlar almistir. lyi 

akademik basansina sahip olanlarda ikinci sirada yer alrruslardir. 
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BOLUMV 

SONU(: VE ONERiLER 

Sonu~ 

Bu arastirmada cocugun icinde btlyiidtigu ve butun hayati boyunca 

tasidigi aile ortarm, cevresindeki etkileri ve okuldaki etkileri en olumluya cevirmek 

icin bir seyler yapmanm gerekliliginden yola cikilarak baslanmistrr. Kendine 

saygtsi; ozguveni yuksek, mutlu, basanh, aktif ve cevresi ile uyumlu bireyler 

yetistirmek amactyla ilkokul 5. sinif ogrencilerinin benlik saygisi duzeylerinin 

akademik basan duzeyleri ve bazi degiskenler acismdan aralanndaki iliskileri 

ortaya koymak suretiyle arastmlrrustir. 

Arastirrnanm evrenini, Gazi Magusa ilcesi simrlanndaki devlet 

okullanyla, 2004-2005 ogretim yilmda ilkokul 5. simflarda ogrenim goren 

ogrencilerden olusturmustur. Bu evren uzerinden yine ilkokul 5. simflarda 

okuyan 260 ogrenci secilmis ve orneklem grubu olusturulmustur. 

Arastirmada veri toplama amaci ile cesitli psikolojik testler 

kullamlmistir. Benlik saygismi olcmek icin Piers Harris tarafmdan gelistirilen 

Cocuklarda Oz Kavrarm ol9egi kullamlmrstir. Ogrcncilerin, akademik basanlanna 

iliskin bilgiler ogrenim gordukleri kurumlarm resmi kayitlanndan elde edilen ilk 

yan yil agirhkh not ortalamalarmdan olusmustur, Ogrencilerin ve ailelerin 

cesitli sosyo-ktilttirel ozelliklerini belirlemek uzere arastirmaci tarafmdan bir anket 

duzenlenmis ve ogrenci ailelerine uygulanmistir. 
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Arastirmada benlik saygrsi temel surekli degiskenler olarak kabul 

edilmistir. Buna karsihk, akademik basan ve anket ile toplanan cesitli demografik 

ozellikler ise arastirmanm sureksiz degiskenlerini olusturmustur. 

Arastirmamn ilk asamasinda, surekli degiskenlerin betimleyici 

istatistiklerini belirlemek iizere aritmetik ortalama ve standart sapmalar 

kullamlrmstir. Daha sonra, bu surekli degiskenlerin cesitli demografik 

ozellikler acismdan farkhhk gosterip gostermedigini arastirrnak uzere, bagrmsiz 

grup tukey testi ve tek yonlu varyans analizi kullamlrmsur. 

Arastirmanm son asamasmda, arastirma kapsarm icerisindeki bir surekli 

degiskenin stireksiz degiskenlerle iliskisini belirleyebilmek icin Pearson Momentler 

Carpmn Korelasyon Katsayisi kullamlrmstir. Butun istatistiksel islemlerde, anlamhhk 

duzeyi 0.05 olarak kabul edilmis ve sonuclar cift yonlii olarak test edilrnistir. 

Arastirmada temel olan surekli degiskeni benlik saygrsmm , akademik 

basan gibi cesitli sureksiz degiskenler acismdan farkhhk yaratip yaratmadigi 

arastirrna icerisinde incelenmistir. Arastirmanm bulgular kismmda bu bir si.irekli 

degiskene iliskin ayn ayn sonuclar tablolar yardrrm ile aciklanip yorumlanmistir. 

Ozet bolumunde sureksiz degiskenlere gore surekli degiskenlerin ozellikleri genel 

olarak sunulmustur. 

1. Akademik basari diizeyi degi~kenine gore ogrencilerin benlik 

saygm alt boyutlari ve toplam puan ortalamalarr arasmda elde edilen sonuclar 

a~ag1dad1r: 

Arastirmanm sureksiz degiskeni olan akademik basari degiskenine gore 

Oz Kavrarru Olcegi alt ve genel boyutundaki butun karsilastirmalarda anlamh 

sonuclar bulunmustur. 

Mutluluk alt boyutundaki sonuclar ~oyledir. Akademik basanlan pekiyi 

olan ogrencilerin benlik saygilan iyi ve orta olan ogrencilere gore yuksektir. Aym 
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karsilastirma akademik basanlan iyi ve orta olan ogrencilerle yapildigmda 

akademik basanlan iyi olanlarm benlik saygtsi orta olanlara gore yi.iksektir. 

Kaygi alt boyutunda ki sonuclar ise; mutluluk alt boyutundaki sonuclar 

gibidir. Akademik basanlan pekiyi olan ogrencilerin benlik saygtlan iyi ve orta 

olan ogrencilere gore yi.iksektir. Akademik basanlan iyi ve orta olan ogrencilerle 

yapildrgmda akademik basanlan iyi olanlann benlik saygisi orta olanlara gore 

yiiksektir. 

Sosyal Begeni, Davrams - Uyma, Fiziksel Goriiniim.Zihinsel Okul Durumu 

alt boyutundaki ve Genel boyuttaki sonuclar ise; Mutluluk ve Kaygi alt 

boyutundaki benlik saygist sonuclar gibidir. Ogrencilerin akademik basanlan 

arttikca benlik saygilan artmaktadir. Burada alt boyutlar arasmda en yi.iksek 

puanlan davrams uyma boyutunda ulasilrmsnr. 

Ozellikle Akademik basansi yuksek olan ogrencilerin orta di.izeyde Akademik 

basanya iliskin ozguvene sahip olmasi gerektigi cesitli egitimciler tarafindan 

aciklanmaktadir, Bu elde edilen sonuc da bu gorusu desteklemektedir.Bu konu ile ilgili 

yapilan arastirmalar su sekildedir. 

Ilkokul ogrencilerinin Akademik basansi yukseldikce genel ozguven ve 

mutluluk-doyum, sosyal begeniye dayah ozguvenleri artmaktadir. Diger taraftan kaygi 

ozellikleri de az oldugu icin kaygiya dayah ozgtivenleri de artmaktadir. Ancak 

Akademik basanrun ytikselmesi veya dusmesi; davrarus, fiziksel goriiniim ve Akademik 

basanya iliskin ozguvende farkhliga neden olmamaktadir. S0nu9 olarak akademik 

basansi yuksek olan ogrencilerin genel ozglivenleri, diger gruptan anlamh di.izeyde 

daha fazladir(Ozcan, 1996). 

Farls, J. (1967) inceledigi akademik basan ile benlik saygist 

arasindaki iliskilere gore basanh ogrencilerin ozgtlvenleri basansizlara gore 

anlamh duzeyde yuksek bulunmustur. 

Kugle, L. ve arkadaslan (1983) 87 ilkokul ogrencisinden olusan grup 
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uzerinde yaptiklan inceleme sonucunda benlik saygisi duzeyi ile akademik basan 

arasmda anlamli duzeyde pozitif iliski bulunmustur. 

Brantley, T. (1988) 150 ogrenci uzerinde yaptigi cahsma sonucunda benlik 

saygrsi ile akademik basan arasmda anlamh duzeyde pozitif bir iliski oldugunu 

saptarrustir. 

2. Cinsiyet, kardes sayrsr, anne- babanm egitim diizeyi, annenin 

eahsmasi, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, anne-babamn ayrr veya birlikte 

olmasi, anne-babadan birinin sag-olii olmasi, okuldaki etkinliklere (sosyal 

,kiiltiirel,spor,vb. )katdma, smavlara hazrrlanmada kurs veya ozel ders alma 

degi~kenlerine gore ogrencilerin benlik saygrsr alt boyutlari ve toplam puan 

ortalamalarmdan elde edilen sonuclar a~ag1dadir. 

Bu bolumun ilk temel siireksiz degiskeni cinsiyet faktorudur. Oz 

kavrarm alt ve genel boyutunda cinsiyet degiskenine gore anlamh bulunan 

sonuclarda kiz ogrenciler erkek ogrencilere gore daha ytiksek benlik 

saygisma sahip olmuslardir. Sosyal begeni , davranrs-uyma ve zihin okul 

durumu benlik saygrsi puanlarmda erkek ogrencilerin hep dusuk puan 

alrmslardrr. 

Bunun sebebi Kibns 'taki aile yaprsmm anaerkil ozelliklcr 

tasimasimn etkisi olabilir. Kadmlann aile icerisinde sosyal ve kulturel 

olarak daha 90k soz sahibi olmalarmdan kaynaklanmaktadir. 
-~ -~ 

Ai~ 90k kisisel ozellik; mizah anlayrsi, cana yakmhk, durustluk ve 

baskalarma karsi saygih olus gibi ahlaki degerler cinsiyete ozgtl nitelikler 

degildir. Cocuk bu ozellikleri anne babadan ogrenir( Kasatura, 1991 ). 

Goruliiyor ki annenin cocuklara model olrnasi, olumlu davrarnslar 

gosterrnesi ve sevgiyle yaklasmasi her iki cins icinde olumlu benlik ve 
I 

sosyal uyum gostermelerine yardimci olrnaktadir. 
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Bunun yanmda krzlarm yuksek ozguvene sahip olmalan; kiz 

ogrencilerinin gelisimlerinin erkeklere gore daha hizh olmasmm etkisi 

olabilir. K1z ogrenciler daha erken soyut islernler donemi girmekteler. Bu da 

zihin okul durumlarmdaki benlik saygrsi puanlanru arttirmaktadir. 

Lackovic, G. Ve arkadaslan (1990) 399 ogrenci uzerinde yaptiklan 

arastirma sonucuna gore ogrencilerin benlik saygisi duzeyleri yasa ve cinsiyete gore 

degismektedir. Kizlar erkeklere gore, yasi kucuk olanlar buyuk olanlara gore daha 

yiiksek ozgilvenlidir. 

(Ozcan 1996) yapmis oldugu arastirmada; kiz ogrenciler sadece 

toplumsal davramslar konusunda, erkeklere karsi kendilerini daha ozguvenli 

hissetmislerdir. Erkekler ise kizlara gore fiziksel gorunum ve kaygi konusunda 

kendilerini daha fazla giivenli olarak algilamaktadirlar. 

Arasnrmanm ikinci sureksiz degiskeni ailedeki cocuk sayrsi 

faktorudur. Oz kavrami alt ve genel boyutunda ailedeki cocuk sayisi 

degiskenine gore anlamh bulunan sonuclarda 2-3 kardes alan ogrenciler 

diger kardes gruplarmdaki ogrencilere gore daha yuksek benlik saygrsina 

sahip olrnuslardir. En dtisuk puanlan ise 4 ve daha fazla kardese sahip ogrenciler 

alnustir. 

Elde edilen sonuclara gore 2-3 kardesi olan ogrencilerin benlik saygilan 

anlamh degerlere ulasilan butun sonuclarda yuksek cikrmsnr. Tek cocuk yetistirmenin 

zor oldugu; genelde bu cocuklar bireysel psikoloji ekolune gore simartilrms cocuk 

statusunde kabul edilirler. Oz guven ve sosyallesme acismdan iyi egitilemediginde 

problemler yasayabilecegi bilinmektedir. Bizim arastirmamrzm sonuclan bunu 

destekler sonuclar vermistir. 

4 ve daha fazla kardese sahip olan cocuklann ortalamalan butun oz kavrarm 

olcegi alt ve genel toplam boyutlannda daha az puan alrmstir. Cok kardes olmanm oz 

guven ve benlik gelisimine olumsuz etkisi olmustur. Bunun nedeni cocuklara yeteri 
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kadar ilgi ve sevginin verilememesinin yamnda; bu cocuklann ihmal edilmis 

olmalanm etkisi bulunmaktadut Adler, 2000). 

Backman (1986) da arastirmalannda benlik saygisi ile olumlu aile iliskileri 

arasmda pozitif iliski bulmustur. Cocugun diger kisiler tarafmdan nasil algilandigrm 

ogrenmesi ilk kez aile icerisinde olur. 

Cocuklann olumlu bir benlik algisi ve saygisi gelistirebilmeleri, kendi ve 

baskalanm sevmesi, sorunlanm saghkh bir sekilde cozebilrnesi ,duygusal kararhhk 

gostermesi ona gosterilen yaklasim ve iletisimle ilgilidirtAkt.Sakir 1991 ). 

Ailedeki cocuk sayisi ozelligine gore surekli degiskenler incelendigi 

zaman akademik basan ve anne-baba tutumlanmn, farkhhklar gosterdigi 

gozlenmistir. Tek cocuklu ailelerde ogrencilerin akademik basansi en 

yuksektir. Cocuk sayisi fazlalastikca akademik basan dusme gostermektedir. 

Ailedeki cocuk sayisma gore asm koruyucu anne-baba tutumlan istatistiksel 

acidan anlamh farklihk gostermektedir. Cocuk sayisi fazlalastikca anne 

babalar daha fazla koruyucu tutum gostermektedirlcrt'Ozcan , 1996: 139). 

Arastirmarun ii~iincii silreksiz degiskeni Anne babanm birlikte 

yasamasr faktorudur. Oz Kavrami Olcegi genel ve alt olceklerinin ailelerin 

birlikte yasamalan veya parcalanrms aile ozelligini tasimalan ilkokul ogrencilerinin 

benlik saygilar ilzerinde Mutluluk Doyum faktoru haric olumlu bir farkhliga 

neden olmarmstir. Diger faktorler anlamsiz bulunmuslardir. Bu sonucun en onemli 

nedeni parcalanrms ailelerden gelen ogrenci sayilanmn 90k az, buna karsihk standart 

sapma degerlerinin oldukca bilytik olmasidir. Konuya iliskin sistematik bir 

orneklem secilmis olabilseydi, buyuk bir ihtirnalle daha farkh sonuclar elde edilebilirdi. 

Anne babasi bosanmanus ogrencilerin mutluluk doyum boyutundaki benlik 

saygilan bosannus olanlara gore yuksek bulunmustur. Ornek arastirmalar bizirn elde 

ettigimizi sonuclan desteklemektedir. 



102 

Anne babasi ayn olan cocuklar mutlu degillerdir. Karma kansik duygular 

icerisindedir. Ilkokul 9ag1 cocuklan anne-babasmm aynlmasma uyum saglamakta 

zorlamrlar. Bu cocugun gelisimini ve saghg1m sekteye ugratir.Anne babasma 

besledigi ofkeyi zaman zaman yamnda kaldrgi velisine yansitir. Anne babanm 

aynhgina bagh olarak cocuklarda bazi ruhsal belirtiler meydana gelir. Huysuzluk 

hircmhk, tedirginlik ve saldirgan davramslar, vs .. ( Yilmaz,2003:167). 

Bogenschnetder, K. ve Steinberg, L. (1994) annenin ev dismdaki 

9ah~masmm akademik basanyi, hangi durumlarda ve nasil etkilendigini ailesi 

parcalanmamis 2571 ogrenci uzerinde incelemisler ve ailesi par9alanm1~ 

cocuklann benlik saygilan dusuk cikrmsurt Soner, 1995 :45). 

Ara~tirmanm dorduncu degiskeni olan anne babanm sag ve olil olma 

durumuna gore yeterli sayida anne babastni kaybeden ogrenci olmadigmdan bu 

degiskenle ilgili istatstiki veriler eldededilmedi. 

Ara~tumamn besinci sureksiz degiskeni annenin egitim durumu 

faktorudur. Oz Kavrarm Olcegi genel ve alt ol9eklerinin annelerin ogrenim duzeyi 

degiskeni ile karsilasundigmda : 
Annelerin ogrenim duzeyleri arttikca ogrencilerin benlik saygrlarmda 

artis olmustur. Okuma yazma bilmeyen ailelerden gelen ogrencilerin benlik 

saygilan dusuk cikrmstir. Bu sonunuca benlik saygisi ile ilgili, Mutluluk 

Doyum, Kaygi, Sosyal Begeni, Fiziksel Gortlntim, Davrams Uyma, alt boyutlan 

ve genel boyutta ulasilmisur. 

Egitim seviyesi ytiksek annelerin ailelerinde cocuklar, daha az korunmakta 

ve daha dusuk baski-disiplin uygulamasi yapilmaktadir. Bu da cocuklann daha 

olumlu benlik saygisi gelistirmelerine sebep olmaktadir. 

Sosyal iliskiler bireyi toplumsal bir varhk yapmaktadir. insan iliskileri, 

bireyin mutlu olmasim etkileyen, baskalan ile kurdugu etkilesimlerin btittlnudtir. 

<:;ocugun, ileriki yasantilarmm saghkh ve basanli olmasi, insanlarla kurdugu ve 
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kuracagi iliskilere baglidir. 

Bireyin ilk toplumsallastigi yer ailesidir. Anne cocuk iliskisi bu 

gelisimin ilk basamagidir. Saghkh kosullarda anne baba cocuga sevgi verir, girisim 

yetenegi ve ozguven kazanmasi icin onu desteklemelidirt Akt.Sakir, 1991 ). 

Arastirmanuza gore bunu daha iyi basaranlar ogrenim seviyesi yiiksek olan 

annelerdir . Diger arastirmalar da bunu destekler niteliktedir. 

Kagitcibasi (1981 )'nm yaptigt arastirrna sonucunda anne-babanm egitim 

seviyesi yukseldikce cocugun dost ve arkadas edinmesini saglayici, basan hissini ve 

kisiligini gelistirici olarak tarumlanan sosyal ve psikolojik degerinin artngma iliskin 

sonuclar bulunmustur. 

Arastirmarmzda altmci temel siireksiz degiskeni baba egitim durumudur. 

Bu degiskene iliskin anlamli sonuclar elde edilememistir. 

Arastirmarun yedinci temel siireksiz degiskeni okuldaki sosyal 

faaliyetlere kanlma faktorudur. Oz kavrami alt ve genel boyutunda okuldaki 

sosyal faaliyetlere katilma degiskenine gore anlamh bulunan sonuclarda Okuldaki 

sosyal faaliyetlere katilan ogrencilerin "t" sonuclanna gore anlamh sonuc veren 

genel ve alt boyutlarda katilmayan ogrencilere gore benlik saygrlan ve ozgtlvenleri 

daha yiiksektir. 

Ogrencilerin sosyal faaliyetlere katilmalan onlarm mutluluk doyumlanm 

arttirmaktadir. Ogrencilerin sosyal begenilerini ve gozde olmalanm saglamakta, 

davramslanru sosyal ortama gore ayarlamalanm saglamaktadir. Cocuklann zihinsel 

okul faaliyetlerini de olumlu bir sekilde yansiyarak kaygilanm azalmasma olumlu 

etki yapmaktadir, Biitiin bu olumlu sonuclar bize gostermektedir ki okuldaki sosyal 

faaliyetler cocuklann benlik saygisma ve oz guvenlerini de olumlu etki yapmaktadir. 

Egitimin amaci, ogrencilerin akademik becerilerinin gelistirilmesine 

yardimci olmak kadar kisisel ve sosyal cevreye uyumlan icin gerekli becerileri 

gelistirmektir. Ogrencilerin benlik ve oz giiven gelisimlerine katkida 

bulunmaktut.Akkok, 1996). 
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Sosyal becerilerdeki yetersizliklerin sonuclan uzerinde yapilan arastirmalar, 

dusuk sosyal becerilerin ve akran iliskileri zayif ve yetersiz cocuklar, psikolojik, 

davrams ve sosyal alanlarda yasamlannm sonraki donemlerinde rahatsizhklar 

yasama egilimindedirler. Bunlar arasmda, okul basansizligi, siddet, psikopatoloji ve 

suca egilim sayilabilirt Cetin.Bilbay ve Kaymak, 2001). 

Okul yasammda serbest zaman etkinliklerine katilan ve spor yapan 

ogrencilerin benlik tasanm duzeyleri yapmayanlarmkine gore daha ytiksektir. Aym 

zamanda demek ve kuluplere giren genclerin benlik saygisi da genellikle 

yukselmektedir.Anne-baba ile ilgili durumlar genclerin benlik saygismi 

etkilemektedir. 

Okulda yapilan sosyal etkinliklerin bireyin ruh sagligma ve benlik saygisi 

gelisimine olumlu etkisi vardir 

Arastirmamn sekizinci temel sureksiz degiskeni derslere takviye icin ozel 

ders ve kurs alma faktorudur. Oz kavrarm alt ve genel boyutunda derslere takviye 

icin ozel ders ve kurs alma degiskenine gore anlamh bulunan sonuclardan Mutluluk 

Doyum boyutu, Zihinsel Okul Durumu ve Genel boyutta derslere takviye icin ozel 

kurs ve ders alanlann , almayan gruba gore anlamh derecede daha yilksektir. 

Bu konuda Ozcan (1996), 420 ilkokul ogrenci uzerine yaprms oldugu 

arastirma sonucu su sekildedir, Sadece mutluluk-duyum boyutunda anlamli 

sonuclara ulasilrmsnr. Derslere takviye icin kurs ve ozel ders almak ogrencilerin 

benlik gelisimine olumlu katki saglamisur. 

Kaygi, Sosyal Begeni, Davrarus-Uyma Fiziksel Gorunume dayah 

benlik saygismda iki ogrenci grubu arasmda anlamh fark ortaya cikmamisur. 

Derslere takviye icin ozel ders ve kurs almak ogrencilerin benlik 

saygilanm artmrustir. Okuldaki derslerde basanya ve smavlanna gudulenmis 

olmalan. Dolayisi ile bu durumda zihinsel okul durumuna yonelik benlik 

saygilanru arttmrusur. Kurs alanlar almayanlara gore kendilerini daha mutlu 

hissetmisler. 
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Arastirmamiz da dokuzuncu temel sureksiz degiskeni annenin eahsma 

durumudur. Bu degiskene iliskin anlamh sonuclar elde edilernemistir 

Arastirmamn onuncu temel sureksiz degiskeni aile gelir diizeyi 

faktorudur. Arasnrmarmzda aile gelir duzeyi degiskenine gore, anlamh bulunan 

sonuclarda sosyo-ekonomik durumu yuksek olan ogrencilerin benlik saygilan 

yuksek cikrmstir. Mutluluk boyutunda ekonomik durumu yuksek olan ogrencilerin 

dusuk ve orta seviyedekilere gore benlik saygilan yuksek cikrmstir. Asagidaki 

arastirmalar bizim ulastigumz sonuclan destekler. 

Atherley, C. (1990) sosyo-ekonomik duzeyi farkh okullarda okuyan 213 

ogrenci iizerinde yaptigi arastirma sonucunda okullar arasi sosyoekonomik diizey 

farkhhgi ile akademik basan ve ozguven duzeyi arasmda anlamh bir iliski 

bulamarmstir. 

Stenberg, L. ve arkadaslan (1990) guven verici aile tutumu ile 

akademik basan arasmdaki iliskiyi incelernisler, sosyo-ekonomik, etnik, suufsal 

farklar ve aile yapisi gibi farkhhklann bu bulguyu etkilemedigini saptarmslardir. 

Ozgiiven degiskeninin, ekonomik duzeye gore farklihgi incelendiginde 

sadece mutluluk doyuma dayah ozguven de, farkhhk elde edilmistir. Ayhk geliri on 

milyonun altmda olan ailelerin cocuklanmn, ozguvenleri diger gruplara gore anlamh 

derecede daha dusuktur. On milyonun ustunde ayhk kazanca sahip ailelerin 

cocuklannm ozguvenleri arasmda anlamh bir farkhhk yoktur (Ozcan, 1996: 149). 
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Oneriler 

Ara~tmnamn bulgulan dogrultusunda a~ag1daki onerilere yer verilir. 

<;ocugun genel olarak geli~iminde ve ozel olarak da benlik 

geli~iminde, ona ilk cocukluk yillanndan ba~layarak gosterilecek sevgi ve 

ilginin ne denli onemli oldugu ailelere her turlu iletisim araci yoluyla 

anlanlmal: ve aileler bu konuda egitilmelidir. 

Aile cocuga onu her kosulda sevdigirii hissettirmeli, ona scvgryi 

kaybetme korkusu ya~atmamahdu. 

Cocuga yas ve yetenegine gore kendini ger9ekle~tirme imkam 

verilmelidir. Herkesin gosterecegi basan kendine ozgUdUr. Bir birey 90k basanh 

olurken, bir digeri bu hasanyi 90k cahsarak ya da farkh bir alanda gosterebilir. 

<;ocuklar yonlendirilirken akranlan ya da baska kisilerin basanlan ornek 

gosterilmemeli, k1yaslamalara gidilmemelidir. Her birey biricik ve ozeldir, her 

cocugun kendi icinde gosterdigi gelisme basan olarak kabul edilmelidir, haskalartnm 

basanlan hedef gosterilerek cocugun kapasitesini asan, gercek d1~1 beklentiler 

olu~turulmamahdir. 

Okuldaki sosyal faaliyetlere katilan ogrencilerin benlik saygilan yiiksek . 

cikrmsnr. Okul, 9ocuklann sadece bilgi donammnu saglamakla kalmaz onun 

sosyalle~mesine buyiik olcude yardimct olur. Ogrenciler okuldaki cesitli sosyal 

faaliyetlere ilgi ve yetenekleri dogrultusunda yonlendirilebilirler. Bu ortam ve 

etkinliklerde, basanh ya da basaristz olduklarma dair durust ve yapict sekilde bilgi 

verilmelidir. Boylelikle kendilerini tamyip hedeflerini daha gercekci belirleyecekler 

ve gelecege dogru gUvenli adimlarla ilerleyeceklerdir. 

Ancak anne babanm, ogretmenlerin ve diger onemli yeti~kinlerin basan ve 

basansizliga verdikleri tepkiler benlik saygismda belirleyici bir ozellik gosterir. 
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Yetiskinler, basanh performansi alkislayip, basansizhgi cezalandirdiklan zaman, 

cocuk, yeteneklerinin beklentileri karsilamadigi endisesine kapihr. Cocugun bir 

faaliyette ustalasrnasi icin, yetiskinler tarafmdan yureklendirilmeye ihtiyaci vardir. 

Onemli olan, performans degil, cabadir. 

Okullarda cocuklann sosyallesmesi ve kisilik gelisimine katki saglayacak 

olan sosyal beceri egitirnine agirhk verilmelidir. Bu amacla okullarda yeni 

uygulamaya konan "Bireysel Toplu Etkinlikler" dersinin bos derslerde ve uygun 

zamanda ogretmenin inisiyatifinde uygulanmasi degil de; zorunlu ders olarak 

okullarda mufredata konmasi gerekmektedir. Bu ders cocuklann benlik ve ozguven 

gelisimine ulumlu etki yapacaktir. 

Annelerin ogrenim duzeyleri yukseldikce, cocuklann benlik saygilan ve 

akademik basanlannm da yiikseldigi gozlenmistir. En dusuk benlik saygisi annesi 

okuryazar olmayan gruptan elde edilmistir. 

Sonuclardan da anlasildigi gibi egitimsiz veya ogrenim duzeyi dusuk olan 

anne ve babalar, geleneksel olarak kendi anne ve babalarmdan gordiikleri cocuk 

yetistirme tutumlanru cocuklanna uygulamaktadirlar. Bu durumda, anne-babalann 

egitilmesinin geregi ortaya cikmaktadir. 

Bu konuda okullann rehberlik servisleri anne-babalan cocuklannm 

bulundugu gelisim donemi ile ilgili konularda bilgilendirebilir veya bu konudaki 

becerilerini daha iyi gelistirmeleri icin belli arahklarla okul boyu devam eden bir 

egitim iliskisi kurabilirler. Cocuklann okul basanlan da buna paralel olarak uzun 

sureli takip edilebilir. 

Bunu yam sira, cesitli kurum ve kuruluslar seminer, toplanti gibi 

cahsmalar ve etkinlikler dilzenleyebilirler. Bu tur cahsmalara sadece egitimsiz 

veya ogrenim duzeyi dusuk anne-babalann degil, diger anne-baba ve anne-baba 

adaylanmn katilmalan, cocuklannm daha mutlu ve basanh bir cocukluk donemi 

gecirmeleri acismdan faydah olacaknr. 
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EK-1. 

KUZEY KIBRIS TURK CUMHURiYETi 
MiLLi EGiTiM VE KULTUR BAKANLIGI 
iLKOGRETiM DAiRESi MUDURLUGU 

Lefkosa 

Sayi: 35/2004/1-B 
30.12.2004 

Saym Erdogan Ercan, 

Mudurlugumuze bagh ilkokullanmizdaki ogrencilere yonelik olarak 
uygulamak istediginiz " Cocuklarda Oz Kavram Ol~egi" konulu anket sorulan 
Talim ve Terbiye Dairesi Mudurlugu tarafmdan incelenmis ve uygulanmasmda bir 
sakmca gorulmemistir. 

Ancak anket uygulanmadan once anketin uygulanacagi okullann bagli 
bulundugu mudurlukle istisarede bulunulup ne zaman uygulanacagi birlikte 
saptanmahdir. 

Anket uygulandiktan soma anket sonuclannm Mudurlugumuze ve 
Talim ve Terbiye Dairesi Mudtirlugti'ne iletilmesi hususunda bilgilerinizi saygi ile 
rica ederim. 

Hatice Diizgiin 
Miidiir 

Tel (90) (392) 228 3136-228 6893 
Fax (90) (392) 228 7158 
E-mail meb@mebnet.net 
Letko~a-KKTC 



EK-2 

Ki$iSEL BiLGi FORMU 

Uygulama 
Tarihi: ..... .1. .... ./ ..... 

1. CiNSiYET KIZ ( ) ERKEK ( ) 

2.KAC KARDE$SiNiZ 
T ek Cocuk ( ) 2-3 Cocuk 
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) 4 ve Daha Fazla ( ) 

3.ANNE VE BABA 
Beraber ( ) Bosandrlar ( ) 
4.ANNE SAG ( ) OLO ( ) 

5.BABA SAG ( ) OLO ( ) 

6.ANNE VE BABANIZIN OGRENiM DURUMU 

Okumu Yazmasi Yok 
ilkokulu Bitirrnis 
Ota okulu Bitirmis 
Liseyi Bitirrnls 
VOksek Ogrenim Yaprrus 

ANNE 
( ) 
( ) 
( ) 
( ) 
( ) 

BABA 
( ) 
( ) 
( ) 
( ) 
( ) 

7 .OKULUNUZDAKi ETKiNLiKLERE (Sosyal, Kuitu rel, Spor, vb. 
)KATILIYOR MUSUN? 

EVET ( ) HAVIR ( ) 

8.DERSLERE TAKViYE iCiN OZEL DERS VE KURS ALIYOR 
MUSUNUZ? 

\) 
J\LIVORUM ( ) ALIMIVORUM ( ) 

·~ \1 
9.ANNE CALl$1YOR MU ? 

EVET ( ) HAVIR ( ) 

10.AiLENiZiN GELiR D0ZEYi NE KADARDIR? 

OST ( ) 
ORTA ( ) 
ALT ( ) 
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EK-3. 

KENDiM HAKKINDA DU~UNCELERiM 

(OZ KA VRAMI OL<;EGi) 

A<;IKLAMA: Asagida 80 cilmle var. Bunlardan sizi tammlayanlan evet, ta 

mmlamayanlan ise hayir ile cevaplandmn. Bazi ciimlelerde karar vermek zor 

olabilir. Arna lutfen butun cumleleri isaretleyin. Aym cumleyi hem evet hem hayir diye 

i~aretlemeyin. Unutmaym, cilmledeki ifade genellikle sizi anlatiyorsa evet, genellikle 

sizi anlatrmyorsa hayir seklinde i~aretleyeceksiniz. Cumlenin size uygun olup 

olmadigim en iyi siz bilebilirsiniz. Bunun icin kendinizi gercekten nasil gorilyorsamz 

oyle cevaplaym. Cevaplanmzi i~aretlerken,parantez icindeki bosluklardan bir tanesini 

carpi 1. ( X ) ( ) ile isaretleyiniz. 

EVET I HAYIR 

1. ( ) I ( ) Iyi resim cizerim 

2. ( ) I ( ) Okul odevlerirni bitirmern uzun surer 

3. ( ) I ( ) Ellerirni kullanrnada becerikliyirndir. 

4. ( ) I ( ) Okulda basanh bir ogrenciyim 

5. ( ) I ( ) Aile icinde onemli bir yerirn vardrr, 

6. ( ) I ( ) Simf arkadaslanm benirnle alay ediyorlar.. 

7. ( ) I ( ) Mutluyurn. 

8. ( ) I ( ) Cogunlukla nesesizim. 

9. ( ) I ( ) Akilhyun, 

10. ( ) I ( ) Ogretrnenim derse kaldmnca heyecanlamyorurn. 

11. ( ) I ( ) D1~ gorunusum beni rahatsiz ediyor. 

12. ( ) I ( ) Genellikle 9ekingenim. 

13. ( ) I ( ) Arkadas edinrnekte gucluk cekiyorum. 

14. ( ) I ( ) Bilyildilgilmde onemli bir kimse olacagim. 
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15. ( ) I ( ) Aileme sorun yaratiyorum. 

16. ( ) I ( ) Kuvvetli sayihnm. 

17. ( ) I ( ) Smavlardan once heyecanlamyorum, korkuyorum. 

18. ( ) I ( ) Okulda terbiyeli, uyumlu davramnm. 

19. ( ) I ( ) Herkes tarafmdan pek sevilen biri degilim. 

20. ( ) I ( ) Parlak fikirlerim vardrr. 

21. ( ) I ( ) Genellikle kendi dediklerimin olmasim isterim. 

22. ( ) I ( ) Bir seyden kolayca vazgecerim. 

23. ( ) I ( ) Miizikte iyiyim. 

24. ( ) I ( ) Hep kotti seyler yapanm. 

25. ( ) I ( ) Evde cogu zaman huysuzluk ederim. 

26. ( ) I ( ) Sirufta arkadaslanm beni sayarlar. 

27. ( ) I ( ) Sinirli biriyim 

28. ( ) I ( ) Gozlerim giizeldir, 

29. ( ) I ( ) Simfta derse kalktigimda bildiklerimi sikilmadan 

anlatmm. 

30. ( ) I ( ) Derslerde sik sik hayal kuranm. 

31. ( ) I ( ) (Kardesiniz varsa) Kardeslerime satasinm. 

32. ( ) I ( ) Arkadaslanrn fikirlerimi begenir. 

33. ( ) I ( ) Basim sik sik derde girer 

34. ( ) I ( ) Evde biiyiiklerimin soziinil dinlerim. 

35. ( ) I ( ) S1k sik uzulur, meraklamnm. 

36. ( ) I ( ) Ailem benden 90k fazla sey bekliyor. 

37. ( ) I ( ) Halimden memnunum. 

38. ( ) I ( ) Evde ve okulda pek 90k seyin dismda brrakildigmu 

samyorum. 

39. ( ) I ( ) Saclanm guzeldir. 

40. ( ) I ( ) Cogu zaman okul faaliyetlerine gonullu olarak katihnm. 

41. ( ) I ( ) Simdiki halimden daha baska olmayi isterdim. 

42. ( ) I ( ) Geceleri rahat uyurum. 

43. ( ) I ( ) Okuldan hie hoslanrmyorum. 
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44. ( ) I ( ) Arkadaslar arasmda oyunlara katilmak icin bir secim 

yapihrken, en son secilenlerden biriyim. 

45. ( ) I ( ) S1k sik hasta olurum. 

46. ( ) I ( ) Baskalanna karsi iyi davranmam. 

47. ( ) I ( ) Okuldaki arkadaslanm iyi fikirlerim oldugunu dusunurler, 

48. ( ) I ( ) Mutsuzum. 

49. ( ) I ( ) Pek 90k arkadasim var. 

50. ( ) I ( ) Neseliyim. 

51. ( ) I ( ) Pek 90k seye aklim ermez. 

52. ( ) I ( ) Yakisikhyun (Gtizelim). 

53. ( ) I ( ) Hayat dolu bir insamm. 

54. ( ) I ( ) Sik sik kavgaya kansmm. 

55. ( ) I ( ) Erkek arkadaslanm arasmda sevilirim. (Populerim) 

56. ( ) I ( ) Arkadaslanm bana stk sik satasirlar. 

57. ( ) I ( ) Ailem benle dus kmkligma ugruyor. 

58. ( ) I ( ) Hos bir ylizlim vardir. · 

59. ( ) I ( ) Evde hep benle ugrasiyorlar. 

60. ( ) I ( ) Oyunlarda ve sporda basi ben cekerim, 

61. ( ) I ( ) Ne zaman bir sey yapmaya kalksam her sey ters gider. 

62. ( ) I ( ) Hareketlerimde sakanm. 

63. ( ) I ( ) Oyunlarda ve sporda, oynamak yerine seyrederim. 

64. ( ) I ( ) Ogrendigimi cabuk unuturum. 

65. ( ) I ( ) Herkesle iyi gecinirim. 

66. ( ) I ( ) Cabuk kizanm. 

67. ( ) I ( ) Kiz arkadaslanm arasmda sevilirim (Poplilerim). 

68. ( ) I ( ) <;:ok okurum. 

69. ( ) I ( ) Bir grupla birlikte cahsmaktansa tek basima calismaktan 

hoslamnm, 
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70. ( ) I ( ) (Karde~iniz varsa) Karde~(ler)imi severim. 

71. ( ) I ( ) V ticutca guzel say1lmm. 

72. ( ) I ( ) S1k sik korkuya kap1lmm. 

73. ( ) I ( ) Her zaman bir ~eyler dil~liriir ve kiranm. 

74. ( ) I ( ) Gi.ivenilir bir kimseyim. 

75. ( ) I ( ) Ba~kalanndan farkhyim. 

76. ( ) I ( ) Kotu seyler dil~ilnilrilm. 

77. ( ) I ( ) Kolay aglanm. 

78. ( ) I ( ) Iyi bir insamm. 

79. ( ) I ( ) Isler hep benim yuzumden ters gider 

80. ( ) I ( ) Sansh bir kimseyim. 
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