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OZET 
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GULl)EN, Cennet 

YUKSEK LiSANS PSiKOLOJiK DANl1)MANLIK VE REHBERLiK 

ANABiLiM DALI 

Tez Damsmam: Doe.Dr. Mehmet Caglar 

Problem Durumu: Gunumuzde teknoloji ve bilim hizla degismektedir. Bu 

degisim etkilerini egitim alamnda da kendini gostermektedir. Teknolojinin ve toplum 

yaprsmi degisrnesi ile beraber toplumda cinsel gelisim konusunda farkhhklann 

olusmasirn saglamistir, Toplumda es cinsellik oram, cinsel kimlik bocalamasi ve 

cinsel rollerde degisrneler meydana gelmektedir. Bu durum ise cinsel egitimin 

· gerekli oldugunu gostermektedir. Cinsel egitim en 90k ergenlik doneminde onem 

kazanmaktadir. Cunku bu donemdeki cocuklar cinsel olarak kimlik kazandiklan ve 

cinsel olarak gelisim gosterdikleri bir evreden gecmektedir, Normal bir ergen 

cinsellik hakkmda televizyondan, radyodan, kitap ve dergilerden egitim alabilmekte 

ve bir seyler ogrenebilmektedir. Fakat Otistik ergenler bu konuda bir bilgi 

edinemedikleri gibi kendisini ifade edemedikler icin bu donemde sikmti 

yasayabilmektedir. Cinselligini ifade etmeye yonelik davraruslan, toplum tarafmdan 

yanhs anlasilmakta ve bu durumdan dolayi aileleri tarafmdan baski altmda 

tutulmaktadirlar. Bu yuzden otistik ergenlerde cinsel egitim onemi daha 90k 

artmaktadir. 

Bu amacla- bu arastirmada otistik ergenlerin bu donemde yasadiklan sorunlar, 

neler yapilmasi gerektigi, normal gelisen bireylerden farki, davramslanm duzeltmeye 

ve toplumu bilinclendirmeye yonelik neler yapilmasi gerektigi ile ilgili olarak 30 

Psikolojik Darusman ve 30 Ozel Egitim Ogretmenlerinin gorusleri almmak uzere 

yan yapilandmlrms gorusme teknigi kullarulrms ve acik uclu sorularla nitel arastirma 

yontemi kullamlmisttr. 



iii 

Arastirmanm Amaci: Otistik ergenlerin cinsel egitim konusunda ne gibi 

sikmtilar yasadiklanru tespit etmek ve bu sikmtilara nasil cozum yollan uretilmesi 

gerektigi konusunda Psikolojik Damsman ve Ozel Egitim Ogretmenlerinin 

goruslerini tespit etmek arnach nitel bir arastirma yapilrrnsur. 

Arastirmanm Ydntemi: Arastirmada verilerin toplanmasi, coztlmlenmesi ve 

verilerin yorumlanmasmda nitel (Qualitative) bir arastirma yonterni kullamlrmstir. 

Aynntih ve derinlemesine veri toplama, katihmcilann bireysel algilanm, 

deneyimlerini ve bakis acilanru dogrudan ogrenme, mevcut durumlanm anlama ve 

aciklamak amaciyla nitel arastirma yontemi kullamlrmstir. 

Veriler nitel arastirma yontemlerinden yan yapilandmlrms gorusrne tiiril kullamlarak 

ozel egitimde gorev yapan ogrctmenlerle ve psikolojik darusmanlarla yapilan 

gorusmeler yoluyla toplanrmstir. Arastirmada amach orneklem turunden olan olc;ilt 

yontemi kullamlarak bu olc;iltii karsilayan psikolojik damsman ve ozel egitim 

ogretmenleri arasmdan tesadufi olarak omeklem secilmistir. 

Arastirmanm Bulgulari: Arastirma sonucunda psikolojik darnsman ve ozel 

egitim ogretmenlerinin otistik ergenlerin ergenlik donerninde problem yasadiklanm 

belirttikleri ancak bu bireylere yonelik verilmesi gereken cinsel egitim konusunda 

bilgi sahibi olmadiklanrn belirttikleri tespit edilmistir. 

Arastirmamn Sonuelari ve Oneriler: Ozel egitim ogretmenleri ve psikolojik 

damsmanlann otistik bireyin czellikleri ve bu bireylere verilecek cinsel egitim 

konusunda bilgi duzeylerinin artrnasi, yanhs bilgilerin duzeltilmesi ivedilikle 

gerceklestirilrnelidir. Otistik bireylere egitim veren kurumlarda uluslar arasi 

uygulamalar goz onunde bulundurularak bireylerin cinsel gereksinmelerine yonelik 

duzenlemeler yapilmahdir. 

Anahtar kelimeler: Otizm, otistik ergenler, otistik ergenlerde cinsel egitim. 
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ABSTRACT 

GUL~EN, Cennet 

Departmant of Psyhological Counseling and Gmdance 

Thesis Consultant: Doe.Dr. Mehmet Caglar 

Problem Statement:Today technology and science rapidlychanging. This change 
in the field show the effects of education. Technology andsociety change in structure 
of society and helped to establish the differences in sexual development. Rate of 
homosexsuality in society, society identity confusion and sexual rol changes occur. 
in this situations shows the need for sexual education. Most sex education during 
adolenscence is important. Because children in this period as sexual identity won and 
developed in a sexual pass that. A normal adolescent is about sexulity on television, 
radio, boks and magazines can get the education and tihleam something. But autistic 
adolescents in this regard information can not be an ower and survive hardship for 
they could not express themselves. incorrectly understood by the society to express 
their attitudes towards sexuality therefore kept under pressure by their families. So 
autistic adolescent, sex education is even more important. 

This purpose, this study problems of autustic adolescents during this period, what 
should be done, normally developing individuals the difference, to correct the 
behavior of and what needs to be done for comunity awareness in relation to 30 
councelor, 30 special education teachers opinions semi-structured interview 
technique was used and open-ended questions and qualitative research methods were 
used. 

Objectives of the study: autistic adolescents experiencing difficulties to 
determine what kind of sex education and how these difficulties should produce 
solutions Counselor and Special Education Teachers for a qualitative study was 
conducted to determine their views. 

Methods: the research, data collection, analysis and interpretation of qualitative 
data (Qualitative) used a research method. Detailed and in-depth data collection, 
participants' individual perceptions, experiences and perspectives directly to learn, 
understand and explain the current status of qualitative research methods were used 
to. 

The data type of qualitative study, using semi-structured interviews with teachers 
working in special education were collected through interviews and psychological 
consultants. The criteria for the study, the type of sampling method that meets these 
criteria as a psychological consultant and a random sample was selected from among 
special education teachers. 
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Findings of the study: The study of psychological consultant and special 
education teachers as a result of problems experienced during adolescence, they 
provide adolescents with autism, but this must be given to individuals who have 
information about sex education were not stated. 

Results and Recommendations of the study: the individual characteristics of 
autistic and special education teachers and counselors that will be given to 
individuals to increase their level of knowledge about sex education, carried out 
immediately to correct the wrong information. Autistic individuals, institutions 
providing education for international applications must be made taking into account 
the individuals' sexual needs. 

Key words: Autism, autistic adolescents, sex education of autistic adolescents. 
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BOLUMI 

Bu bolumde giris, yapilmakla birlikte arasurmanm amaci, problem cumlesi, alt 

problemler, arastirmamn onemi, varsayimlar, smrrhhklar ve arastirma ile ilgili 

tanimlar ele almnustir. 

1.GiRi~ 

Cocukluktan ergenlige gecis donemi olarak tammlanan ergenlik, yasamda belki de 

en 90k ilgi istenilen donemdir, Fizyolojik ve psikolojik bircok degisimin yasandigi 

bu calkantih donem, kizlarda ortalama 12, erkeklerde ise 14 yasmda baslar. 

Erkeklerde kilo artist, cinsel organlarda buyume, cinsel organ bolgelerinde killanma, 

kilo ve boyda artma gibi fizyolojik degisikliklerin yarn srra, ciddi kimlik 

bocalamalan ve psikolojik sorunlar da gorulebilir. Kizlar da ise; meme gelisimi, kilo 

ve boy artist gibi fizyolojik degisiklikler ve bunun yarn sira birtakim ruhsal sikintilar 

olabilir. Her iki cinste de vucuttaki yag artisindan kaynaklanan sivilceler cesitli 

sikmtilar yasatir. Cocuk bu donemde devamh kendisini inceler, kendindeki 

degisikliklerin farkma vanr, kendisini baskalan ile kiyaslar, kendisi ve ailesi ile 

catismaya girebilir (Yorukoglu; 1994, Ozturk; 1994, Madi; 2005). 

Normal cocuk ergenlikteki bu degisimleri televizyon izleyerek, ailesi ile 

konusarak, cinsel deneyim ve sorunlan tartisarak, okuyarak ogrenebilmektedir. 

Otistik cocuk, bunlardan yoksun oldugu gibi, ailenin belli bash endiseleri nedeni ile 

daha fazla baski ve kontrol yolu ile kendi kabuguna cekilecek, sorun sadece belli bir 

sure icin askiya almacak, ardmdan da daha da siddetlenerek ortaya cikacaktir 

(Konstantaeas; 1997, Realmuto; 1999). 

Otizm gunumuzde tam olarak tammlanamamaktadir. Ancak her otistigin farkh bir 

ozelligi oldugu bilinmektedir. Bu nedenle bircok tamm, otistikleri icine 

alamamaktadir (Korkmaz; 2005). Otizmden ilk olarak 1700'lii yillarda Fransa'da Jan 

Itard ve ingiltere'de John Haslam soz etmislerdir. Bu bilim adamlan otizmi 

incelemisler ve otizmli kisileri herhangi bir tam koymadan farkh bireyler olarak 

isimlendirmislerdir. Otizm sozcugu ise ilk olarak 1911 yilmda, Isvicreli psikiyatrist 
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Eugen Bleuler tarafmdan kullamlrrustir. 1943 yilina gelindiginde cocuk psikiyatristi, 

Leo Kanner, on bir cocuk uzerende ilk kez yapugi incelemeler sonucunda otizmi bir 

sendrom olarak tammlarmstir (Fazhoglu ve Yurdakul; 2005). 

Otizm beyin islevlerinde biyolojik ve organik defektin bulundugu bir yaygm 

gelisimsel bozukluktur (Bodur ve Soysal; 2004). Amerikan Ozel Egitim Yasasi 

(1997)'na gore, otizm genellikle ii<; yasmdan once belli olan, bir cocugun 

performansmi ters yonde etkileyen; sozlu ve sozsuz iletisimi ve sosyal etkilesimi 

onemli oranda etkileyen bir gelisimsel yetersizliktir (Smith; 2002). Otizm nadir 

gorulmesine karsm, bireyin ve ailesinin tum yasammi etkilemektedir (Aydm; 2004). 

Erkeklerde kizlara oranla 4 kat daha sik gozukmektedir ( asperger bozuklugunda bu 

oran yaklasik dokuz kat daha fazladir). Bu spektrum bozukluklarda ciddi ogrenme 

guclukleri yanmda normal ve normalalti IQ'su olan bireyler vardir, Organik 

sebeplerle iliskilidir. Ornegin, maternal rubella, tuberoskleroz gibi. Ergenlerde ucte 

birinde epilepsi veya konvulzif bozukluklar eslik eder. Bircok veya buyuk olasihkla 

genetik baglantihdir, Duyusal uyaranlara ahsik olunmayan yamtlarla iliskilidir. Cogu 

vakada da yasam boyu destek gerekmektedir (Aydm; 2004). 

Y eni dogmus bebekler konusamadiklan icin otizmin klinik ozelliklerini saptamak 

mumkun olamamaktadir (Bodur ve Soysal; 2004). ilk belirti ise, bebegin annesi 

tarafmdan kucaga ahndigi zaman gozlenebilmektedir. Omegin, annesi ona 

yaklastigmda bebek ellerini uzatmamaktadir (Allen ve Cowder; 2005). 

Otizmin ortaya cikrna sikhgi otuzuncu aydan once gorulmektedir. Cocuklann 

konusma ve dil gelisiminde belirgin bir gecikme soz konusudur. Zihinsel gelisimle 

iliskisi olmayan, ancak sosyal gelisimle ilgili bir yetersizlik soz konusudur. Omegin, 

cocuklann sikhkla sanlma kucaklama gibi fiziksel temasi reddettikleri, insanlara 

karsi genel bir ilgisizlik ve goz kontagi kurmada yetersizliklerinin oldugu 

gorulmektedir. Kahplasrrus oyun becerileri gozlenmekle birlikte aymhgi korumada 

israr etme ve degisiklige karsi tepki gosterme belirgin davramslar arasmdadir 

(Danca, Abidoglu ve Gumuscu; 2000). 
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DSM IV yaygm gelisimsel bozuklugu bes alt grup olarak ele almaktadir; 

I.Otizm 

11.Asperger Sendromu 

Hl.Cocukluk Dezentegratif Bozukluk 

IV.Rett Sendromu 

V.Atipik Otizm (Baska tiirlii adlandmlmayan yaygm gelisimsel bozukluk 

(Ozbey; 2005). 

Otizm, yaygm gelisimsel bozukluk gruplamasmda en eek gorulen en temel alt 

gruptur. Otizm, cocuklan u<; temel alanda ciddi bir sekilde etkilemektedir: sosyal 

uyurn zorlugu, konusma ve iletisimde bozukluk, sikmtih, takmtih ilgiler ve 

tekrarlayici davrarnslar olarak belirtilir. Asperger sendromunda zeka duzeyi normal 

ve normalin uzerindedir. Dil gelisimi oldukca iyidir. En belirgin ozelligi, sosyal 

uyum ve iletisim yetersizligi, ilgi alanmm simrh olmasi ve sembolik oyun oynama 

becerisinin olmamasidir. Bu belirtiler, asperger sendromunun otizm ile olan ortak 

ozellikleridir. Asperger sendromlular, cok smirh ilgi alanlanyla bilinirler, butunuyle 

bir konuya odaklamrlar ve surekli o alanla ilgili arastirmalar yapar. Ornegin, 

yilanlara ilgi duyan asperger sendromlu birey, yilan cesitleri ve yilanlann diger butun 

ozellikleri hakkmda uzmanlasir (Ozbey; 2005). 

Insamn gelisim sureci bebeklikten cocukluga, cocukluktan yetiskinlige 

tehlikelerle doludur. Bu nedenle gerek normal cocukta gerekse otistik bireylerde bu 

tehlike iyice ortaya cikmakta ve cinsel egitimin gerekliligini kacmilmaz kilmaktadir 

(Ruble; 1993, Realmuto; 1999, Bourgondien; 1997). Otistik bireyler kendi 

dunyalannda ve sosyal etkilesimden uzak olduklan icin cinsel bilgi alabilecekleri tek 

kaynak bu alanda verilecek egitimdir. Otizmin derecesine gore, egitim rein 

kullamlacak iletisim yontemi belirlenebilir (Semerci; 2008). Bunun icin turn 

topluma, ozellikle egitimcilere, ailelere yonelik bilinclendirme ve destek egitim 

hizmetleri saglanmahdir. (Tufan; 2003). 
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Otistik ergenlerin cinsel gelisimlerinde normal ergenlere gore hicbir fark yoktur. 

Onlar da yasamlannm getirdigi degisiklikleri yasitlan gibi yasamaktadirlar. Ancak 

otistik ergenlerde algilama, muhakeme ve kavrama becerilerindeki yavaslamadan 

dolayi farklihklar olabilmektedir (Yorukcglu; 1994, Madi; 2005, Korkmaz; 2001, 

Ruble; 1993). 

Bu donemde otistik bireylerin davrarnslannda kotulesme gorulebilir. Kucuk 

yaslarda gorulen asm aktivite, yerini aktivite azhgina birakabilir. Bazen bu 

durumlarm tam tersi de olabilir. Genel olarak otistiklerde cinsel egilim iceren 

davramslar; mastilrbasyon, cinsel orgamm gosterme, sanlma, opme, koklama, 

oksama, soyunma ve baskalannm cinsel organma dokunma olarak belirtilebilir. 

Otistik bireylerin cinsel deneyimleri smirhdir. Bu deneyimler mastilrbasyon, opme, 

kucaklasma gibidir. Otistikler genel olarak cinsel organlarma dokunurlar. Bir kismi 

herkesin icersinde mastilrbasyon yapar. %20' ye yakm bir kisrm ise, uygunsuz bir 

sekilde dokunur. Bazilan da karsi cinsin cinsel organma dokunma ve iliski kurma 

egilimindedirler. El tutma, kucaklama, opme bunlann icindedir. Konusma yetisi 

gelismis otistiklerde mastilrbasyondan zevk alma daha belirgindir (Ruble; 1993, 

Realmuto; 1999, Bourgondien; 1997). 

Otistik bireylere yonelik cinsel egitimin sekillenmesinde cocugun genel anlamda 

vucudunu cinsel agirhkh olarak taruma cahsmasi yapilmahdir. Biyolojik acidan 

tammadaki amac, cocugun cinsel farkhhklar ve benzerlikleri tarumasidir (Korkmaz; 

2001, Ousley; 1991). Bedenini tammasi, mesturasyon (adet kanamasi).. ereksiyon 

gibi kavramlann yam srra, uyaranlara vermesi gereken yarutlar da onem kazamr 

(Semerci; 2008). Buna yonelik yapilacak cahsmalar model almarak, ayna 

kullanarak, yazih gorsel materyallerden faydalarularak yapihr, Buradaki amac, kadm 

ve erkek arasmdaki fiziksel farkhhklan kavrayabilmesi kizlann regl donemini, 

erkeklerin gece bosalmalanm algilayabilmesidir. Mevsimlere gore giyinme ( ortama 

ve ihtiyaca yonelik giyinme) hijyenik bakim konusunda surekli ve duzenli olarak 

egitilmelidir (Korkmaz; 2001, Ousley; 1991 ). 
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Otistik bireylerin cinsellikle ilgili olarak kendilerini ve baskalanm anlamakta 

sikmtilan vardir. Bu sikmtilann ozunde de cinsel uyanlma durumunda ne yapilmasi 

gerektigini bilememelerinden kaynaklanan ofke durumlan vardir (Korkmaz; 

2001,Realmuto; 1999). Otistik bireylerin uyanlma durumunda bireyin bu uyanciya 

karsilik nasil davranmasmi bilmemesinden kaynaklanan ofke, saldirganlik, sikmti ve 

depresif davramslar sergiledigi gorulmektedir. Van Bourgondien ve arkadaslan 89 

otistik birey uzerinde yaptiklan calismada sik gorulen cinsel davrams sorununun 

masturbasyon oldugunu belirtrnislerdir. Otistik bireyler fizyolojik ve psikolojik 

olarak uyanldiklan anlarda normal bireyler gibi davrarus sergileyememelerinden 

(rastgele ve icgudusel davramslardan olan soyunma, sanlma, opme veya 

masturbasyon yapmalan) kaynaklanan baski ve cezalara maruz kalabilmektedirler 
(Bourgondien; 1997). 

Otistik bireylerin ergenlik donemi baslangici ve anmda yasadigi bu sikmtilara 

yonelik olarak egitimciler ve aileler tarafmdan duruma uygun cesitli yontemler 

gelistirilebilir. Bu yonternlerin basmda otistik bireylerle cahsan ve yasayan kisilerin 

bu durumu normal fizyolojik bir olay olarak degerlendirebilmeleri gelmektedir 

(Korkmaz; 2001, Realmuto; 1999). 

On ergenlik donerninde cinsel davramslara yonelik ana davramslardan biri 

ereksiyon ve uyanlma halinin sureklilik arz etmesi ve bir bosahm saglanmasidir. 

Boyle durumlarda bireyin bireysel ozellikleri dikkate almarak, davramstan aldigi haz 

engellenmeden davrarusim yaptigr ortamm kontrol altma almmasi gerekmektedir. 

Yine bireyin algisim baska alanlara kanalize etmek gerekir. Y ogun masturbasyon 

davrarusmda bulunan cocuga muzikli bir cahsma veya spor aktiviteleri yaptmlabilir 

(Madi; 2005, Korkmaz; 2001). 

Cinsel gereksinimini gidermeye yonelik masturbasyon yapacagi mekan 

konusunda cocugu egiterek cinsel doyumun saglanmasi ve bunun icin kiz ve 

erkeklere yonelik ayn odalarm duzenlenmesi gerekmektedir. Diger yandan, bu 

cocuklann ergenlik doneminde karsi cinse olan arzulan, kendilerini ve olayi ifade 

edememelerinden kaynaklanan cinsel istismar onemli bir toplumsal sorundur. Bu 

cocuklar ozellikleri ve cinsel rahatsizhklan goz onune almarak gozlem altmda 

olmahdirlar, Ozellikle kiz cocuklann giyimlerine dikkat edilmeli, otistiklerin cinsel 
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istismarma neden olabilecek cinsel icerikli figurler, oyun ve davraruslardan da 
\' 

kacuulmahdir. Cinsel istismara maruz kalmamasi icin cocuklann iliskide 

bulunduklan ortam kontrol altma almmahdir (Madi; 2005, Ruble; 1993, Realmuto; 

1999). Boylesine onemli ve ozel bir surecte otistik bireyin ve ailesinin dogru olarak 

egitilip yonlendirilmesinde psikolojik damsmanlann ve ozel egitim ogretmenlerinin 

damsilacak ve egitecek ilk kaynaklar olduklan bilinen bir gercektir. Uzmanlarm ilgili 

sureci cok net bir sekilde tammlayacaklan ve otistik cocuk ile ailesine gerekli 

donamrm sunacaklan soylenebilir. 

1.1 Arasnrmanm Amacr 

Insanm gelisim sureci yasam boyu devam etmektedir. Bu surec icerisinde 

bireylerin egitim ihtiyaci her alanda oldugu gibi cinsel egitim alanmda da cok 

onemlidir, Normal bir cocuk televizyon izleyerek, ailesi ve arkadaslan ile konusarak, 

cinsel deneyim yasayarak, tartisarak ya da okuyarak ogrenebilmektedir. Fakat otistik 

bir cocuk cinsel egitimden yoksun olmakla beraber, ailenin endiseleri ve bilgisizligi 

nedeni ile cinsellik konusunda daha fazla baski ve kontrol altmda tutulmaktadir, Bu 

durum, otistik bireylerde engellenmeye ve siddete yonelik davramslann olusumuna 

neden olmaktadir. Bu baglamda cinsellikle ilgili kurumlara ve ailelere yonelik 

programlar ihtiyaclar baglammda duzenlenmeli, otistik bireylere egitim veren 

kurumlarda uluslararasi uygulamalar dikkate almarak bireylerin cinsel 

gereksinimlerine yonelik yeni duzenlemeler getirilmelidir. Bu amacla KKTC'de 

Psikolojik Damsman olarak gorev yapan ve Ozel Egitim Ogretmeni olarak gorev 

yapan ogretmenlerin otistik bireyin ergenlik donemindeki yasadigi problemlere ve bu 

problemlerin cozumune yonelik gorusleri nelerdir? Sorusuna cevap aranrmstir. 

1.2 Alt Problem Ciimleleri 

1.2.1. Otizmin ne olduguna iliskin psikolojik damsman ve ozel egitim 

ogretmenlerinin gorusleri nelerdir? 
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1.2.2.0tistik bireylerde ergenlik doneminde gorulen davraruslann neler 

olabilecegi hakkmda psikolojik damsman ve ozel egitim ogretmenlerini gorusleri 

nelerdir? 

1.2.3. Otistik bireylerin ergenlik doneminde yasadiklan sorunlar hakkmda 

psikolojik darusman ve ozel egitim ogretmenlerinin gorusleri nelerdir? 

1.2.4. Otizm hakkmda halkm nasil bilinclendirilmesi gerektigi konusunda 

psikolojik damsman ve ozel egitim ogretmenlerinin gorusleri nelerdir? 

1.2.5. Otistik bireylerde ergenlik doneminde gorulen masturbasyon davrarusma 

yonelik neler yapilmasi gerektigi hakkmda psikolojik damsman ve ozel egitim 

ogretmenlerinin gorusleri nelerdir? 

1.2.6. Otistik bireylerin normal gelisen bireylerden farkh olup olmadigi 

konusunda psikolojik damsman ve ozel egitim ogretmenlerinin gorusleri nelerdir? 

1.2.7. Otistik bireye yonelik verilecek cinsel egitimde hedeflerin neler olmasi 

gerektigine yonelik olarak psikolojik danisman ve ozel egitim ogretmenlerinin 

gorusleri nelerdir? 

1.3 Arasnrmanm Onemi 

Bu cahsrnadaki bulgularm onemi otistik bireylere ve ailelerine verilecek cinsel 

egitim konusunda farkmdahk yaratacagi dusunulmektedir. Aileleri yonlendirme 

hususunda, psikolojik darusman ve psikologlarm neler bilmesi gerektigi dikkat 

cekilecektir, Aynca Milli Egitim Bakanhgina, Ozel Egitim Kurumlan ve 

ogretmenlerine arastirma sonuclanmn 1~1k tutacagi dusunulmektedir. 
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1.4 Varsaynnlar 

Bu arastirmada asagidaki sayithlarla hareket edilmektedir; 

Otistik ergenler ile ilgili hazirlanrms olan acik uclu sorulara psikolojik 

damsmanlann samimi olarak cevap verdikleri varsayilmaktadir, 

Otistik ergenler ile ilgili hazirlanrrus olan acik uclu sorulara ozel egitim 

Ogrctmcnlcrinin samimi olarak cevap verdikleri varsayilmaktadir, 

1.5 Smrrhhklar 

Bu arastirma 2009-2010 yillan arasmda Lefkosa'da Ozel Egitim Vakfi 

ogretmenleri ile okullarda gorev yapan psikolojik damsmanlara yapilrmstir .. 

Arastirma Lefkosa'da Ozel Egitim Vakfi ogretmenleri ve psikolojik damsmanlarla 

srmrlandmlmistir, Arastirma 30 psikolojik damsman, 30 ozel egitim ogretmenleri 

olmak ilzere toplam 60 kisi ile snurlandmlrmstir. 

1.6 Tammlar 

Otizm: Otizm, sosyal fonksiyon, dil ve iletisim anormallikleri ile karakterize ve 

sira d1~1 davramslar ile ilgili alanlara sahip ciddi bir gelisimsel bozukluktur (Mash, 

Wolfe; 1999). 

Asparger Sendomu: Asperger sendromunda zeka duzeyi normal ya da normalin 

ustundedir. Dil gelisim oldukca iyidir. En belirgin ozelligi sosyal uyum ve iletisim 

yetersizligi, ilgi alanmm simrli olmasi ve sembolik oyun oynama becerisinin 

olmamasidir. Bu belirtiler, asperger sendromunun otizmle olan ortak ozellikleridir. 

Asperger sendromlular cok simrh ilgi alanlanyla bilinirler; butunuyle bir konuya 

odaklamr ve surekli o alanla ilgili arastirmalar yapar. Ornegin, yilanlara ilgi duyan 

Asperger sendromlu birey, yilanlann cesitleri ve yilanlann diger butun ozellikleri 

hakkmda uzmanlasir. Aynca kati prensiplere sahiptirler (Ozbey; 2005). 



9 

Rett sendromu: Sadece kizlarda rastlanan bir gelisimsel bozukluktur. En belirgin 

belirtileri, basin bedene oranla daha kucuk olmasi ve camasir yikiyormus gibi 

takintih el hareketleridir. Motor becerilerinde gelisme gorulmez, aksine surekli bir 

gerileme gorulur. Rett sendromunun temel nedeni genetiktir (Ozbey; 2005). 

Cocukluk Disintegratif Bozukluk: Cok nadir gorulen bir bozukluktur. Heller 

hastaligi olarak da isimlendirilir. Cocuk en az iki yasma kadar normal bir gelisim 

gosterir. Daha sonra aniden bir gerileme olur ve var olan becerilerini yitirir, orta ve 

agrr duzeyde zihinsel gerilik gorulur. Tipik bir otistik gibi davramr (Ozbey; 2005). 

Atipik Otizm: Baska turlu adlandmlamayan yaygm gelisimsel bozukluk olarak 

da bilinir. Yukanda belirtilen gruplara alt ozellikleri tasimayan cocuklar icin 

kullamlan bir adlandirmadir. Otizm, cocuklardaki -U9 temel gelisim alamm etkiler; 

fakat atipik otizmde bu temel alanlardan yalmzca birinde bozukluk goruldugunde ve 

diger gelisimsel bozukluklar icin belirtilen olcutler karsilanmadigmda bu tam konur. 

atipik otistik cocuklar, hafif otistik ozellikler gosterdikleri icin, "yuksek fonksiyonlu 

otistik" olarak da adlandmlmaktadir (Ozbey; 2005). 

Cinsel Egitim: Cinsel egitim; cocugun k-U9-Uk yaslardan baslayarak, yetiskinlik 

cagma kadar suren bir egitimdir. Cinsellik egitimi; bireyin fiziksel, duygusal ve 

cinsiyet gelisimini anlamasi, olumlu bir kisilik kavrarm gelistirmesi, insan 

cinselligine, baskalannm haklarma, gorii~ ve davraruslanna saygih bir bakis bicimi, 

deger yargilan gelistirmesi egitimidir (Bayhan ve Artan; 2005). 
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BOLUMII 

Bu bolumde kuramsal temeller temelinde otizm, otizmin tam kriterleri, otizmin 

tedavisi, otizmin tarihcesi, otizmin nedeni, otizmin cesitleri, cocuklukta cinsel 

egitim, cinsel egitimde kuramsal yaklasim, psikoseksuel donemin yaslara gore 

gelisim ozellikleri, ergenlik doneminde bedensel gelisim, otistik bireylerde ergenlik 

donemi, otistik bireylerde masturbasyon ve otistik bireylerde cinsel egitim konulan 

ele almrmstir. 

2. KURAMSAL TEMELLER VE tr.tcn.t YAYINLAR 

2.1 OTiZM 

Otizm yasam boyu suren beyinden kaynaklanan gelisimsel ve fiziksel bir 

bozukluktur. Otizm 90k farkh belirtilerle; zihinsel reterdasyon, korluk, sagirhklar ile 

kombinasyon olabilen epilepsi ve beyinsel rahatsizhklara neden olabilen gelisimsel 

ve fiziksel olan ve yasam boyu suren bir rahatsizhkur. Otizmde cocuklar kahplanrms, 

takintih olarak adlandmlan bazi davrarus formu sergilerler (Powders; 2000 ). Otistik 

oan bir kisi 4 saat ve 365 gun yil boyunca her gun destege ihtiyac duyar. (Holmes; 

1997). 

Otizm yasamm erken donernlerinde baslayan ve yasam boyu suren, sosyal 

iliskiler, iletisim, davrams ve bilissel gelismede gecikme ve sapmayla belirli, 

noropsikiyatrik bir bozukluk olarak kabul edilmektedir. Nadir gorulmesine karsm, 

bireyin ve ailesinin tum yasamiru etkilemektedir. Otistik sendrom, degisik edimsel ve 

gelisimsel nedenlere bagh olarak, ii<; yas oncesinde cocuklarda ortaya cikan, sozel ve 

sozel olmayan iletisim, sembolik etkinlik, oyun ve sosyal iliski alanlarmda bozukluk 

ve stereotipiler ile karakterize olan bir bozukluktur. Otizm ozellikle erken cocukluk 

doneminde gozlemlenen bozuk davramslar, kaba olgunlasmamis dil kullarumi ve 

kendine zarar verebilecek davramslan sergileyen cocuklann sahip olduklan bir 

yetersizliktir. Otistik cocukla iliski kurarken, oncelikle goz kontagi kurma, uygun 

oturma ve basit emirlere uyma gibi en temel becerilerin ogretilmesi cocugu 

ogrenmeye hazirlayacaktir. Yine bu becerilerin basitten karmasiga dogru bir srra 

icinde ogretilmesi, cocugun daha kolay ogrenmesini saglayacak ve egitim, uyanyi 
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verme, yardimlan kullanma, dogru tepkileri alma, oduller ve ceza gibi bircok 

asamayi icerecektir (Aydm; 2004). 

Otizmli cocuklar genellikle dokuzuncu ayda tespit edilebilirler. Bunun 

yanmda, otizmli bircok kisi kriterlerin zorlugundan dolayi bes alti yaslanna kadar 

tanmamayabilir. Y eni dogmus bebekler konusamadiklan icin otizm klinik 

ozelliklerini saptamak mumkun olmamakla birlikte yasam boyu suren bir 

bozukluktur (Erden; 1979, Fazhoglu ve Yurdakul; 2005). 

ilk belirti ise bebegin annesi tarafmdan kucaga almmasi sirasinda 

gozlenebilmektedir. Ornegin, annesi ona yaklastigmda bebek ellerini uzatmarnaktadir 

(Allen ve Cowder; 2005). Annesinin sesine tepki vermedigi icin anne, bebeginin 

isitme problemi oldugunu dustmmektedir (Cullatta ve Tompkins; 1999). 

Otizmin yedi temel ozelliginin yam sira asagida yer alan ozellikler cocuktan 

cocuga farkhhk gosterebilecek sekilde otistik cocuklarda gorulebilmektedir. Ancak, 

bu ozellikler baska rahatsizhgi olan cocuklarda da gorulebileceginden sadece otizmle 

smirlandmlmamaktadir. 

• Y etiskinlerin hareketlerini taklit etme ya da el kol hareketlerini 

kullanmada basansiz olma, 

• Y etiskinleri cansiz aletler gibi kullanma egiliminde olma, ornegin bir 

kapiyi acmak icin yetiskinleri kullanma, 

• Arnacsiz ortahkta gezinme, 

• Endise ya da anormal korku belirtileri gosterme, 

• Sicak, soguk veya herhangi bir aciya karsi oldukca duyarsiz olma, 

• Ozel ve neredeyse anlasilmaz bir dil kullanma, 

• Tehlike ve korku duygusu hissetmeme, Ornegin atesle oynayabilir, 

balkondan sarkabilir, 

• Cok az hareketli olma (hipokinezis). Hareketsizdirler ve hie bir seyi 

ilk baslatan kisi olmazlar, 

• Yenmez seyleri yemekten hoslanma, 

• Diger cocuklan motive edici unsurlann otistik cocuklan motive 

etmemesi, 

• Y asadiklan duygularm genellikle anmda ve kesin olmasi, 

• Ihtiyaclanmn oncelikli olmasi, 
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• Reklam ve video klipler dismda televizyonla pek ilgilenmeme, 

• Muzige karsi asm ilgi gosterme, bazen bu konuda 90k yetenekli 

olabilme ve bir sarkiyi guftesiyle tam olarak okuyabilme, 

• Gezme, ozellikle otomobille dolasma, 

• Suyu 90k sevme, 

• Dokunma, tat alma, koklama duyulanm, gorme ve isitme 

duyulanndan daha 90k kullanma, 

• Normal ogretim metotlarma tepkisiz kalma, 

• Gozle gorulur hiperaktiflik ve asm ice kapanma, 

• Sizlanma ve korku, endise gosterme, 

• Nesneleri uygun olmayan bir bicimde birlestirme, 

• Kaba ve ince motor davramslannda inis cikislar gosterme. Ornegin; 

topa tekme atmak istemeyebilir ama parcalan ust uste yigabilir 

(Holmes; 1998, Korkmaz; 2000). Otizmde cekirdek belirtiler yamnda 

sik davrams bozukluklan vardir. Kendi kendine zara verme, 

saldirganhk, ofke nobetleri ve cevresel tepkilere rutin olarak yamt 

verme davrarnsi vardir (Volume; 2002). 

2.1.1 OTiZM TANI KRiTERLERi 

Tip dilinde erken tarn, tedavinin olumlu sonuc vermesi acismdan ne kadar 

onemliyse, otizm de erken tam o denli onemlidir; Cunku eken tam ile cocuga gerekli 

egitim verilmeye baslarur (Ozbey; 2005). 

DSM de otizm icin ti<; tam kriteri vardir; 

• Sosyal beceri bakirmndan engellijpaylasma, dostluk, sohbet vb) 

• Iletisim becerileri bakimmdan engelli (ilgi azhgi, alternatif stratejiler, 

tarz acikliklan) 

• Olagan d1~1 ilgiler, sira d1~1 yineleyici davramslar. 

Son yillarda otizm tanisi alan cocuk sayisinda dramatik bir artis olmustur. Bu 

artism sebebi tam kriterlerinde degisikliklere sebep olmustur. 1960 yilmdan bu yana 
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otizmin tam kriterleri gozden gecirilmis ve yaklasik her yil genisletilmis olarak DSM 

de guncellendi. Bazilan orandaki artis icin degisken kriterleri ve bilinclenmeyi neden 

gosteriyorlar (Standifer; 2009). 

2.1.2 OTiZMiN TEDA vtst 

Otizm tedavisinde cesitli kimyasal ilac cesitleri suurli olarak basan elde 

etmislerdir. Bu gune kadar sadece halloperidol, gticlu bir postsinaptik dopamin 

reseptor antoganisti plasebo olarak birden fazla davrams problemlerinin tedavisi icin 

ustun oldugunu gostermistir. Bununla birlikte bircok klinisyen cocuklarda kisa ve 

uzun vadeli etkilerinin endise duyduklan icin halloperidol kullanmaktan kacmirlar 

(Volume; 2002). 

1960' Ii yillardan bu yana, otizmin tedavisi ile ilgili yapilan cahsmalarda en 

iyi tedavinin egitim oldugu gorusu benimsenmistir. Otistik cocuklann egitiminde 

genelde "davrams degistirme modeline" dayah egitim programlan kullamlmaktadir 

ve bu model sikhkla operant kosullanma ilkelerine dayanmaktadir. Operant 

kosullanma; Sinner'e gore sonuclannm sistematik olarak duzenlenmesi yoluyla 

davramsm olabilirligini azaltma ya da arttirma islemi seklinde tammlanmaktadir 

(Danca, Abidoglu ve Gumuscu; 1992). 

2.1.3 OTiZMiN T ARiH<:ESi 

Otizm ilk olarak 1700'lil yillarda Fransa'da Jan itard ve ingiltere'de Jon 

Haslam soz etmislerdir. Bu bilim adamlan otizmi incelemisler ve otizmli kisileri 

herhangi bir tarn koymadan farkh bireyler olarak isimlendirmislerdir. Otizm sozcugu 

ise, ilk olarak 1911° yilmda, Isvicreli psikiyatrist Eugen Bleuer tarafmdan 

kullamlrmstir, lletisimin reddedilmesi ve gerceklige olan iliskide bozukluk 

cercevesinde nitelenen otizm kavrami, bu donemde sizofrenik hastalarda gorulen 

belirtileri icermekteydi (Yurdakul ve Fazhoglu; 2005). 
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Otizm ve asperger sendromunu ilk kez 1940 yilmda Kanner tammlarrustir 

(Glasberg; 2006). Kanner'in otizmde vurguladigi "otistik yalmzhktan soz 

edilmektedir. "Otistik yalnizhk" bu gunde otizm teshisinde onemli bir yer 

tutmaktadir. Leo Kanner ise benzer donemde Hans asperger'de, pediatri kliniginde 

benzer ozellik gosteren cocuklar i.izerinde cahsrrken bu hastahgm en belirgin 

czelliklerini tammlamak uzere "otizm" terimini kullanrmsnr. Her iki arastirmaci da 

bu terimi, sizofrenilerin dis di.inyayla olan iliskilerini zamanla kaybetmelerini 

anlatmak icin kullamlan yetiskin psikiyatrisinden alrmslardir. 1952 yilma 

gelindiginde, DAM-I'de otizmden, cocukluk sizofrenisinin bir tipi olarak 

bahsedilmektedir. 1970'li yillarda ise arastirmacilar, otizm tarn kriterlerini kapsayan 

bir duzenleme yapmislardir. 1980 yilmda DSM-III'de otizm, yaygm gelisimsel 

bozukluk semsiyesi altmda ele almmis ve "infartil otizm" terimi, 30 aydan once 

otistik davramslar icin, ilk kez bu donemde kullamlrmstir (Yurdakul ve Fazhoglu, 

2005). 

2.1.4 OTiZMiN NEDENi 

Otizme neyin yol actigi henuz bilinmemektedir. Ancak bircok olasihk i.izerinde 

duruluyor. Otizme neden olarak gorulen olasihklar; genetik etkenler, genetik 

yatkmhk, cevresel faktorler, psikolojik ve sosyopsikolojik faktorler sebep olarak 

siralanabilir (Ozbey; 2005). 

Arastirmalar otizmin beyinden, genetik ve cevresel nedenlerden kaynaklandignu 

dusunuyorlar. Aynca MRI arastirmalan: beyin aktiviteleri ve zihinsel aktivitelerinde, 

sosyal ve duygusal iliskilerinde azalma oldugunu ortaya koyuyor. Bazi 

arastirmacilar, otistiklerin zihinsel gerilik olarak degerlendirilmeyecegini, 

performansmm da degerlendirilmesi gerektigini ve bunlarm zihinsel engelli birey 

olmadigma isaret etmislerdir. Aslmda son arastirma toplumsal duyarhhk, 

butunlestirici dusunme ve sozel yetenek bozukluklan icin otizme katkida 

bulunmasmi onerir (Dahler ve Bukatko; 1985). 
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2.1.5 OTiZM <;ESiTLERi 

2.1.5.a Asperger Sendromu 

Asperger bozuklugu; hem otistik bozuklukta hem de asperger bozuklugunda, 

toplumsal etkilesimde nitel bozulma, davrams, ilgi ve etkinliklerle smirh, basmakahp 

ve yineleyici oruntuler siz konusudur. Lakin DSM-IV ve ICD-10' a gore asperger 

bozuklugu ile otizm arasmdaki en onemli fark, asperger bozuklugunda dil ve bilissel 

gelisrnede gecikmenin olmamasidir. Asperger bozuklugunda dil ve bilissel gelismede 

gecikmenin olmamasidir, Asperger bozuklugunda dil ve bilissel gelismede 

gecikmenin olmamasidir. Asperger sendromtinda gecikmis motor yetiler, motor 

beceriksizlik, garip durus ve esnek olmayan yi.irilyi.i~ ve gorsel motor koordinasyon 

bozukluklan varken, otistik bozuklukta bu gibi motor gelisimdeki gecikmeler pek 

tammlanamaz ve motor islevler goreceli olarak daha iyidir. Genellikle asperger 

bozuklugunda yuksek fonksiyonlu otizme gore, sozel zeka bolumunun yi.iksek, 

performans zeka bolumunun dusuk oldugu ileri surulmektedir (Kircaali ve Iftar; 

2003). 

Asperger olan kisiler kendi iclerinde degerlendirildiklerinde, sozel zeka bolumleri, 

performans ZB' den daha yilksektir. Bu durum yi.iksek fonksiyonlu otistik 

bozuklukta tam tersinedir. Duyulanrn idare ve ifade etmekte zorluk ve empati 

eksikligi cekerler, Bu cocuklar, bencil, ice donuk, derin dusunceli ve zamamndan 

once olgunlasrms gorunurler. Bu bozuklukta sozel islevlerde onemli sorunlara 

rastlanmaz. Sozcuk dagarciklan ve dil bilgisi genellikle iyidir. Ancak algisal ve 

gorsel-devinsel islemlerde yetersizdirler. Aynca cogunda denge ve devinsel esgudum 

sorunlan gozlenir (Kircaali ve iftar; 2003). 

2.1.5.b Rett Bozuklugu 

Rett bozuklugu yalmzca kizlarda gorulen bir bozukluktur. Otistik bozukluk 

icinde, genetik temeli tam olarak belirlenmis tek bozukluktur. Rett bozuklugunda 

prenatal, perinatal ve dogumdan sonraki ilk bes ay boyunca psikomotor gelisme 

gorunuste normaldir. Dogumda kafa cevresi normal olmasma karsm 5 ile 48'nci 
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aylarda basin buyumesi yavaslar. Daha once edinilmis olan amaca yonelik el 

becerilerinin 5 ile 30 'ncu aylarda yitirilmesinin ardmdan el vurma ve el yikama gibi 

basmakahp el hareketleri baslar. Rett sendromu olan cocuklar, ellerini belli bir amaca 

yonelik olarak kullanmaktan vazgecmeleri ve tipik el harekeleri (Camasir yikiyormus 

gibi) ile ayirt edilir. ilk bir yil icinde sosyal etkilesimleri bozulur. Konusmalan 

gelismez veya gecikir (Korkmaz; 2000). 

2.1.5.c Cocukluk Dezintegratif Bozukluk 

Bu bozukluk, 90k seyrek rastlanan bir otistik bozukluk katogorisidir. Bu tamyi 

alan cocuklar yaslanmn en az ilk iki yilmda normal gelisim gosterirler. Bozuklugun 

baslamasiyla, daha once kazamlrms olan beceriler hizla yitirilir ve otizm icin 

belirtilen ozellikler kendini gosterir. Cogu cocugun zihinsel becerileri zihin ozurlu 

duzeyine kadar geriler. Bu tarnyi alan cocuklar birkac yil icinde otizm tanisi alan 

cocuklarla benzer ozellikleri gosterir hale gelir (Kulaksizoglu; 2003). 

2.1.5.d Atipik Otizm 

Yaygm gelisimsel bozukluk, sizofreni, sizotipal kisilik bozuklugu ya da cekingen 

kisilik bozuklugu icin tam olcutleri karsilanrmyorsa ve gozlenen semptomlarm tam 

koymak icin yetersiz kalmasi durumunda konan tamdir. Bazi uzmanlar tarafmdan, dil 

ve sosyal iliskiyle ilgili sorunlar, asm cekingenlik, asm utangaclik, gundelik ve ozel 

yasamda belli ilkelere asm kati yaklasim ve baghhk bu kavram ile iliskili olarak goz 

onune ahrur (Kircaali ve Iftar; 2003). 

2.1.5.e Otizm 

Otizm yasamm erken donemlerinde ve yasam boyu surcn sosyal iliskiler, iletisim, 

davrarus ve bilissel gelismede gecikme ve sapmayla belirli, noropsikiyatrik bir 

bozukluk olarak kabul edilmektedir. Nadir gorulmesine karsm bireyin ve ailenin 

butun yasarmm etkilemektedir. Insanlann gorduklerini tam olarak anlamaktan, 
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duyduklanm ve diger tum hislerini kullanmaktan ahkoyan bir engeldir. Beynin 

normal gelisrnesini sirasmda mantigi, sosyal iliskiyi ve iletisim yetenegini etkiler 

(Kulaksizoglu; 2003). 

2.2 (:OCUKLUKTA CiNSEL EGiTiM 

Cinsel egitim; cocugun kucuk yaslardan baslayarak, yetiskinlik cagma kadar suren 

bir egitimdir. Cinsellik egitimi; bireyin fiziksel, duygusal ve cinsiyet gelisimini 

anlamasi, olumlu bir kisilik kavrami gelistirmesi, insan cinselligine, baskalanrun 

haklarma, gorus ve davramslanna saygih bir bakis bicimi, deger yargilan . 

gelistirmesi egitimidir (Bayhan, Artan; 2005). Cinsel egitim hem duygusal hem de 

toplumsal uyum icin onemlidir (Akay; 1999, Basaran; 1998). 

Cocugun cinsel gelisiminde cevrenin etkileri buyuk olmaktadir. Ailenin bu 

konudaki tavirlan, Ana-babanm yaptigi telkinler ve davrams tarzlan, cocugun 

uzerinde 90k buyuk etkiler yapmaktadir (Binbasioglu; 1992). Cinsellik egitimi ilk 

ailede baslamaktadir. Bu yilzden cinsellik egitimi verilirken ilk olarak ailelere bilgi 

verilmesi gerekmektedir. Cocuga cinsellik egitimi, bebek anne kamma dustugu 

andan itibaren baslanmaktadir. Cocuklar cinsiyet bakimindan farkh olarak dogar, Bu 

farkhhklann cocuklara iyi bir sekilde anlatilmasi ve cinsiyetle ilgili rolunun 

benimsetilmesi, cinsel egitimin en basta gelen konularmdan biridir. Erkek cocuk 

babasiyla, kiz cocuk annesiyle ozdesime girdiginde cinsel kimligine kavusma yoluna 

girmis demektir. Cocuklar ilk adimdan sonra, kendi cinslerinden anne ve babalarmm 

davramslanm, tutumlarmm ve degerlerini benimseyerek cinsel kimliklerini 

toplumsal yonuyle de gelistirirler ve degerlerinin benimseyerek cinsel kimliklerini 

toplumsal yonuyle de gelistirirler (Akay; 1999, Adams; 1995). 

Dogumdan sonraki ilik birinci yilda bebegin ilik cinsel duygulan, yikanma ve 

altmm degistirilmesi sirasmda ortaya cikar, Bebek el, kol hareketlerini daha iyi 

kontrol edebilecek kadar, biraz daha buyuyunce, kazara cinsel organma dokunabilir 

ve haz verici bir duygunun yeniden yasanmasmi istemek 90k dogal ve insana ozgu 

oldugundan, bebek yeniden cinsel organma dokunmaya cahsir. Erkek bebekler 

penislerini cekistirirler; fakat kiz bebekler cinsel organmm gizli olmasi nedeniyle 
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bu durumdan dolayi endise duyarlar. Halbuki bu durum tamamen dogal ve saghkh 

bir davramstir (Basaran; 1998).<:;ocugun cinsiyet rolunu kazanmasi icin ona model 

olma yasantilan sunulmaktadir. Cocuk anne ve baba gibi modellerin davramslannm 

sonuclanm gozleyerek ogrenmektedir. Erkek cocuk kendini erkek modellerle 

(genellikle babasiyla) bir tutar. Cunku onun gibi yaparsa odullendirilir. K1z cocuklar 

ise disi modellerle (genellikle annesiyle) ozdesim kurar (Berns; 1993). 

Cinsel kimligin gelisiminde anne ve babalar arasmdaki model farkhhklanndan 

biri de ev ile ilgili olan gorev dagihrmnda ortaya cikmaktadir. Anneler daha 90k 

yemek, bulasik, camasir gibi isleri ustlenirken, babalar tamir, sigorta, araba bakirm 

gibi isleri ustlenmektedir (Aydogmus; 1995). 

2.2.1 CiNSEL GELi~iMDE KURAMSAL YAKLA~IM 

2.2.1 a Freud Ve Psikoseksiiel Gelisim Ddnemleri 

Freud, kisilik gelisimi bakirmndan ilk cocukluk yillanndaki yasantilann onemini 

vurgular. Ferud'un kurami psikoanalitik kuramlardan birisidir. Bu kurama gore 

normal gelisimin saglanmasi icin, gelisimin her doneminde bireyin temel 

ihtiyaclannm doyurulmasi gerekmektedir. Eger bu temel ihtiyaclar karsilanmaz ise 

kisilik gelisimi engellenir. Freud, kisiligi gelisim acismdan inceleyen ve kisiligin 

temel karakter yapismda bebeklik ve cocukluk yillanmn onemini belirten ilk 

kuramcidir (Erden ve Akman, 1993). 

Freud'un Psikoanalitik kurarm, Psikoseksuel gelisimi her biri yeni bir sosyallesme 

ile nitelenen bes temel doneme ayrrrmstir; 

• Oral donem (0-2 yas), 

• Anal donem (2-4 yas), 

• Fallik Donem (4-6 yas), 

• Gizillik donemi (6-12 yas), 

• Ergenlik donemi (12-22 yas) (Erden ve Akman; 1993). 
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2.2.a.1 PSiKOSEKSUEL DONEMiN YASLARA GORE GELiSiM 

OZELLiKLERi 

0-2 YAS 

Freud' a gore; 

Oral Ddnem: 

Bu donemdeki bebekler icin agiz bolgesi 90k onemlidir. Beslenme 90k buyuk bir 

haz kaynagidir, cunku agiz, dudaklar ve dili uyanr. Onceleri emer ve yutarlarken 

sonra dislerin cikmasi ile beraber isirma, cigneme de onem kazamr. Freud bu 

donemde oral ihtiyaclan yeterince karsilayamayan bebeklerin bu doneme 

saplanabildiklerini dusunmektedir. Cunku oral donemi tam olarak cozememis 

olacaklardir. Freud' a gore bunlar yasam boyunca oral ihtiyaclanru doyurmaya 

calisacaklandir. Muhtemelen urnaklanm yiyecekler veya surekli elestiren, tenkit 

eden yetiskinler olacaklardir. Tam aksine bu donemde istekleri 90k fazla karsilanan 

ve sonra bu hazzi bitirmek istemeyen bebeklerde bu doneme saplanabilirler (Erden 

ve Akman; 1993). 

2-4 YAS 

Freud' a gore ; 

Anal Donem: 

Anal donemde haz bolgesi agizdan antis ve rektuma yani idrara atihmi ve 

diskilamanm oldugu bolgeye kayar. Bagirsaklann hareketi cocuga rahathk ve haz 

verir. Bu nedenle tuvalet egitiminin alacagi hazzi geciktiren bir sey olarak dusunur. 

Anal donemde saplanan bir kisi takmtih bir sekilde temiz, duzenli veya titiz olabilir. 

Programa veya zamana karsi asin bagh olabilir ya da tam tersi asm dagimk olabilir 

(Artan; 2005). 
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4-6 YA~ 

Freud'a gore; 

Fallik Donem: 

Freud bu donemde ilginin genital bolgeye cekildigini belirtir. Freud' a gore erkek 

cocukla annelerine buyuk bir hayranhk ve sevgi duyarlar ve bu arada babaya karsi 

bir kiskanchk ve kizgmhk duyarlar; buna oedipus catismasi denir. Kizlar ise 

babalarma buyuk bir hayranhk duyarlar. Babalarmm sadece kendilerine ait olmasmi 

isterler; bu arada anneye karsi kiskanchk duyarlar. Bu durum da elektra kompleksi 

olarak adlandmhr. K1z cocuk babaya hayranhk duymaktadir. Babasim kendisine 

ideal es olarak gormekte ve ileride onunla evlenmeyi, ona yemekler yapmayi, 

kazaklar ormeyi hayal etmektedir. Bu arada kendi cinsiyetinden olan annesini 

kendisine rakip olarak gormekte, kiskanchk duymakta ve babayi anneden 

uzaklastirmaya cahsmaktadir. Erkek cocuk ise anneye hayrandir. Annesiyle 

evlenmek istemektedir, ona bakrnayi, ona giysiler ve mucevherler almayi, onu rahat 

yasatmayi hayal etmektedir. Hatta annesine bunlan ifade eder ve ona evlenme teklifi 

eder. Diger taraftan da babayi kendisine rakip olarak gorup, kiskanmaktadir (Artan; 

2005). 

Freud'a gore cocuklar bu duygulan nedeni ile anne ve babasmm sevgismi 

kaybedebileceklerinden ve bu kabul edilemez istekleri nedeni ile 

cezalandmlacaklanndan kaygi duyarlar. Bu kaygi ile bas edebilmek ve cezadan 

kurtulabilmek icin anne-babasmm sevgisini kaybetmemek icin aym cinsteki ebeveyn 

ile ozdesim kurar (Odag ve Kursat; 1979). 

Cocuklann ozdesim nesnesi olan anne ve babalarma cocuklanna sahkli, cinsel 

kimliginden memnun modeller sunmalan 90k onemlidir. Kendisi kendi cinsiyetinden 

memnun olmayan anne-babalann cocuklan da bu cinsiyeti benimsemekte zorluk 

cekebilirler. Ornegin surekli kadm olmanm zorluklanndan yakman, bir daha dunyaya 

erkek olarak gelmek istedigini tekrarlayan bir annenin kizmm da kadm olmaktan 

hoslanmayacagi, cinsiyetinden memnunluk duyamayacagi aciktir (Yalcin; 2001). 
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6-12 YA~ 

Feud'da gore; 

Gizllik Ddnemi: 

Lipido vlicudun belli bir bolgesi uzerinde odaklanmistir. Cunku bu donemde 

cocugun okula baslamasiyla beraber ilgisi daha 90k ogrenme, yeni seyleri arastirma, 

cevreyi tamma ve yeni insanlarla iliskiler kurmaya yonelir. Kizlar kiz arkadaslanna, 

erkekler ise erkek arkadaslanna yaklasirlar. Bu durum genellikle cinsel meraklarm 

son buldugu seklinde yorumlamr, Arna bu donem cocuklanmn kendilerini, kendi 

cinsiyetlerindeki kisileri ve karsi cinsiyetleri tanimaya davam ettigi unutulmamalidir 

(Artan; 2005). 

12-18 YA~ 

Freud'a gore; 

Ergenlik Donemi: 

Klasik psikanaliz literaturunde, biyolojik cinsel olgunlasma surecinin erinligin ve 

ergenligin kokeninde yer aldigi ve ortulu donem sirasmda bastmlrrus olan cinsel 

icgudusel durtulerin geri donmesine yol actigi soylenir. Psikanalitik kuramlan 

ergenlige yayan ve uygulayan ender "ortodoks" psikoanalizcilerden biri olan Blos 

sunlan soyler: "Burada ergenlik, erinlik evresindeki bireyin karsilastigi ic ve dis 

kosullann hepsine butun uyum girisimlerinin toplarm olarak kabul edilmistir, 

Erinligin yarattigi yeni kosullara uyum saglama zorunlulugu, onceki yillarda yani ilik 

cocuklugun ve cocuklugun psikoseksuel gelisimi sirasmda rol oynayan butun 

uyanm, gerilim ve savunma bicimlerini harekete gecirir. Cocukluktan gelen bu 

kansim ergen davranislanrun garipliginin ve gerileyici niteliginin nedenidir. Bu 

kansim ergenin, erinlik bunahrmnm yiktigi ruhsal dengeyi koruma ya da yeniden 

kurma savasimmm tipik bir anlatirmdir. Egonun degisik nitelikteki icgudusel 

amaclanna ve ilgilerine yeni cozumler bulunabilmesi icin kucuk cocugun temel 

gereksinimlerinin ve duygusal catismalannm yeniden yasanmasi gerekmektedir. 
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Butun ergenlik boyunca genital duruma gitgide yaklasma ve karsi cinse yonelme, 

oeidipus evresi sona ererken bir duraksama gosteren gelisiminin surup gitmesinden 

baska bir sey degildir (Deutsghet ve Kauss; 1972). 

Ergenligin tammlanmasmda bircok gil9luk cikmaktadir. M.Debesse' e gore bastan 

gelen gucluk aym gelisim donemi icin degisik il9 sozcugun varhgidrr: Erinlik, 

ergenlik, genclik, Bunlar birbiriyle kansunlan, oysa birbirleriyle esanlamli olamayan 

sozcuklerdir. "Ergenlik en temel terimdir ve genellikle cocukluk ile yetiskin 9ag 

arasmda ortaya cikan bedensel ve psikolojik degisimlerin tumunu belirtir. 

Ergenlikten soz edildigi zaman, ozellikle ergenligin organik yoml ve ozel olarak ta 

cinsel islevi ortaya 91k1~1 ve yerlesmesi dusunulur. Genclik ergenligin toplumsal 

gorunumudur (Debesse; 1973). Ote yandan, genclik doneminin yaslan konusunda 

kaynaklara gore farkhhk gozlenmektedir. Hurlock'un ergenligi yasa gore smiflamasi 

soyledir: 0-11 cocukluk, 11-15 erinlik, 13-17 ergenligin ilk donemi, 17-21 ergenligin 

son donemi (Hurlock; 1968). Erinlik ve ergenlik birbirini izleyen, ama aym zamanda 

birbirlerinin icine girmis gelisim asamalandir. Erinlik bedendeki killanmayi belirtir. 

Bedende killanmanm baslamasi erinligi belirleme de kullarulan 90k yaygm bir 

olcuttur (Rochebla ve Spenle; 1980). Erinligin daha 90k fizyolojik ve fiziksel 

terimlerle tanimlanmasi ve yas smirlanyla belirlenmesi gelenek Olmussa da 

gunumuzde erinligin sadece bedenin ve islevlerinin degisimleriyle simrh olmadigi da 

bilinmektedir (Rochebla ve Spenle; 1980). Cunku bedense degisimlerin hem bireyin 

hem de cevrenin tutumlanni ve tepkilerini degistirdigi gozlenmektedir. Bununla 

birlikte, ergenlik dusunuldugu zaman akla ilk gelen cinsel durtulerin uyamsidir. Daha 

kesin bir ifade ile belirtilirse, ureme islevinin olustugunu belirten fizyolojik ve 

bedensel degisimlerdir ( Onur; 1982). 

Ergenin bu donemde cinsellikle ugrasmasi oldukca abartih olabilir. Cinsel 

organlardaki buyume ve degisme, egenin cinsellige olan ilgisinin dogal nedenini 

olusturmaktadir Cinsel yasam, artik ergenin dogrudan yasam alam icine girmektedir. 

Cinsel duygularla birlikte ortaya cikan merak ve ilgi, cinselligin giz perdesini daha 

90k acmakta, gizemin cozulmesi yonunde giderek daha 90k sorgulayici olmaktadir. 

Cinselligi tamma ve ogrenme, ergen icin kendini tammanm dogal bir parcasmi 

olusturmaktadir. Kendi cinsel bedeni ile baskalannm cinsel bedenini karsilasnrma, 
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cesitli cinsel icerikli erotik yaymlara ilgi duymanm yanmda tip icerikli yaymlara 

yonelik bilgi edinme sureci de, tipik bir davrams oruntusu olarak dikkat cektigi 

scylenebilir. Ergenin cocukluk yasantilanndan gelebilecek cesitli olumsuz etkenler, 

fallik donem icinde ana-babaya bagimhhk, ilgisiz ve sevgisiz koruyucu aile 

ozelliklerinden kaynak alan yanhs ve eksik ana-baba tutumlan, ozdeslesmc 

olanaklarmm yoklugu, cocukluk yasantilanna dayah cesitli travmalar, ergenlige gee; 

ya da erken girme, hormonal dengesizlikler, cinsel yoksunluk ve yetersizlikler, 

abartih ve dengesiz cinsel yaymlarm olumsuz etkisi ve benzeri etkenler cesitli cinsel 

sapmalarm nedenini olusturabilir (Ataman; 2003). 

2.2.1.b Cinsiyet Serna Teorisi 

Cinsiyet sema teorisine gore; insanlarm cinsiyet tipleri cinsiyet sema surecinin 

sonucudur. Bu teori cinsiyetin icsel iliskili kavramlanrn one surmustur ki bunlar; 

cinsiyet aynsmasi, cinsiyet tutumlan ve cinsiyet iliskili davramslardrr (Katsurada ve 

Sugihara; 2002). Bu teori ozellikle cinsiyetleri aynstirmamn (sex-typing) cocugun 

kendilik bilgisi de dahil tum bilgiyi kulturun kadmhk ve erkeklik tammlarma gore 

kodlamaya ve organize etmeye hazir olusundan kaynaklandigmi kabul eder. Aynca 

bu cinsiyet semasi temelinde bilgi islemenin, toplumun cinsiyet aymmci 

uygulamalarmdan da kaynaklandigmi ileri surer Gelisen cocuk, toplumun kadmhk ve 

erkeklik tarumlanru ogrenir. Cogu toplumda bu tammlar sadece anatomik farkhhklar 

ve is bolumune degil, dile ve yapilan benzetmelere de yansmus zengin bir cagnsirm 

da icermektedir. Cocuk cinsiyetle ilgili bu ozel bilgileri ogrenmemekle kalmamakta, 

aym zamanda da her gelen bilgiyi cinsiyetle ilgili zengin icerige bagli olarak 

degerlendirmekte ve icsellestirmektedir. Cinsiyetleri aynstirma surecinde cocuk hem 

kendilik hem de kavramim olusturur hem de dunyayi algilarken icsellestirdigi bu 

cinsiyet semasim kullamr. Gelen bilgileri cinsiyet semasina gore algilar, kodlar ve 

orgutler, Buna gore cocuk sematik seciciligi kendine uygulamayi, insan kisiligi 

icinden sadece cinsiyetine uygun olanlan kendilik kavramma dahil etmeyi ogrenir 

(Dokmen; 2004). 
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2.2.1.c Sosyal Ogrenme Kurami 

Bandura (1978), ogrenmede temel kavramlarm taklit, gozlem ve model alma 

oldugunu belirtmistir. Cocuk, basta anne ve baba olmak uzere toplumun diger 

fertlerini gozler, taklit eder ve model ahr ve tum bu siirecin sonunda ogrenme kisinin 

hazir bulunusluluguna bagh olarak gerceklesir. Davrams ve cevre karsihkh etkilesim 

halindedir. Buna gore hem davrams cevreyi hem de cevre davrarusi 

sekillendirmektedir (Aydm; 2004). 

Mischel (1970) cocuklann cinsiyetlerine ait rolleri; ailelerinin, yasitlannm ve 

toplumdaki diger kisilerin cinsiyetlerine ait rolleri; ailelerinin, yasitlannm ve 

toplumdaki diger kisilerin davramslanm gozleyerek benimsediklerini ve bu 

davraruslann, cevre tarafmdan pekismesiyle kazandiklanrn one surmustur. Mischel'e 

gore cocuklar aym cinsten modelleri daha fazla taklit etmektedir. Ve aym cinsten 

anne ve babayi sevecen ve odullendirici gorduklerinde bu etken daha 90k onem 

kazanmaktadir (Erdogan; 1999). Sosyal ogrenme kuramcilan cocuklann uygun 

cinsiyet rolu davrarusmi gozleyerek, onlarm hangi davramslannm ceza ve odul 

aldigim dolayh yoldan izleyerek de ogrenebildiklerini savunur (Dokrnen; 2004). 

Anne ve babalann cocuklannm cinsiyetlerine ozgu davramslan odullendirmeleri, 

bu davramslann cocuk kilctik yastayken aynmlasmasnu saglar (Kulaksizoglu; 1999). 

Model alma ve taklit; anne, baba ve ogretmen ve diger gozlenen figiirler model alimr 

ve bu figurlerin davrarnslan, uygun bir zamanda taklit edilir (Dokmen; 2004). 

Ozdeslesme surecinin cocuk kisilik gelisiminde onemli bir yeri vardir. ilk cocukluk 

doneminden baslayarak, yasamm her evresinde belli olculerde gorunen ozdeslesme 

sureci icinde bulunan donemin ozelliklerine gore yonlenir. Okul oncesi donemde 

cocuk kendine ozdes model olarak anne ve babasiru ahr. Genellikle kiz cocuklan 

anneyi ve kadm figurlerini, erkek cocuklar ise babayi ve erkek figurlerini taklit 

ederler (Yavuzer; 1998). 

Sosyal cevre, belli bir yonde davrarusi odullendirirken, baglamsal kosullara aykm 

olarak algilanan davraruslan cezalandirmaktadir. D0lay1S1 ile sosyal kabul gorme, ait 

olma, baglanma ve varhgini guven icinde hissetme gibi gereksinmeleri nedeniyle, 

birey istedigi gibi degil istenildigi gibi davranmak durumunda kalmaktadir, Cinsiyet 
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rollerini ogrenrne anne babamn sahip oldugu tutumlann sosyal etkilesim yoluyla 

cocuga aktanlmasi seklinde olmaktadir. Toplumun ve anne ve babanm bircok tutumu 

kimlik ve dolayisiyla cinsiyet rol gelisimini etkiler. Ornegin erkek cocuklanna araba 

ahmrken, kiz cocuklanna bebek almmasi cinsiyete ozgt; rol beklentisinin acik birer 

kamtidir (Aydm; 2004). 

2.2.3 ERGENLiK DONEMiNDE BEDENSEL GELiSiM 

Bireyin ergenlik donemine girdigini gosteren cesitli olcutlere gerek vardir. 

B.Hurlock'a gore erinligin saptanmasmda en onemli il9 ol9ilt sunlardir; 

1) Ay hali (menstrasyon) ve gece bosalmalarr, 

2) Idrarm kimyasal analizi 

3) Kemiklerin gelisimini rdntgen ile belirlenmesi. 

Kilarda ay halinin ortaya cikrnasi cinsel gelismenin belirtisi sayilsa bile, bu 

donemdeki bedensel gelisim olaylanmn ne baslangici ne de sonudur. ilk ay hali 

erinligin orta noktasim olusturmaktadir. Genellikle yumurtlamadan bir kac yil once 

olmaktadir. Erin kizlar bir kac yil boyunca yumurtlamasiz, dolayisiyla da k1S1r bir 

donem yasarlar. Erkek cocuklarda ise erinligin baslamasmm belirtisi olarak kabul 

edilen gece bosalmalan, genellikle cinsel organlarm ve ek cinsel ozelliklerin 

gelisiminden daha once baslamaktadir. ilk ay halini gormus olan kizlar bir kac yil 

dogurganhk ozellikleri kazanamadiklan halde, erkekler dolleyicilik ozelligini erinlik 

gelisiminin hemen baslannda kazanabilmektedirler. Erkek cocuklar fiziksek 

bakimdan olgun olmasalar bile fiziki gc olarak kizlardan daha once ureticidirler oysa 

kizlar bu duruma ancak erinlik gelisimlerinin sonunda ulasirlar (Hurlock; 

1968).Ergenler kendi cinsel czelliklerinin gelisimlerini bizzat gozlemleyerek 

yasarlar, Bazi organlardaki degisiklikleri cevrelerini gozleyerek, yasayarak veya 

degisik bilgi kaynaklanndan yararlanarak ogrenirler (Foulke ve Uhde; 1974, Torbett; 

1974). Ancak ergenlerin bazilan kendi bedenlerinde meydana gelen degisikliklerden 

dolayi bazi rahatsizhklar ve kaygi verici durumlar yasayabilirler. Ornegin; erkek 

ergenlerde, yumurtaliklann birbirine karsi oram veya penis boyu cesitli kaygilar 
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neden olabilir. Yine erinlikle birlikte ereksiyon olaymm daha sik ve daha uzun 

yasanmasi ergenlerde can sikmtisina neden olabilir. Gece bosalmalan hicbir cinsel 

etkinligi olmayan butun ergenlerde degisik sikhkta ortaya cikan normal tepkilerdir. 

Fakat bu durum ergenlere kaygi, korku ve hastahk belirtisi olarak 

algilanabilmektedir, Erkeklik belirtisi olan killanma, ses degisimi de ergenlerde 

toplumsal iliskilerden kacmaya yol acabilir (Onur; 1982). 

K1z ergenlerde; gogtislerin gelismesi dikkati cekebilir. Bu durum da kiz ergenlerin 

camm sikabilir ve goguslerini gizlemeye cahsabilirler. Fakat bazi ergenler 

kadmhklarmm gelisen bu belirtisinden dolayi kendileri ile gurur duyarlar. Kiza 

cocuklarda erinlik gelisiminin en onemli am ilk ay halinin gorunmesidir. ilk ay hali 

cocuklugun sona erdigini belirler, ilk kan akislan hastahk ya da sucluluk duygulan 

ile yasanabilir, Bazi ergenlerde kirlendiklerini, herkesin dikkatini cektiklerini 

zannedebilirler. Kizlarda killanma, ses degisimi, yaglanma gibi ikinci cinsel 

ozellikler de erkeklerde oldugu gibi degisik bicimlerde degerlendirilir (Onur; 1982). 

2.2.4 OTiSTiK BiREYLERDE ERGENLiK DONEMi 

Cocukluktan ergenlige gecis donemi olarak tammlanan ergenlik, yasamda belki de 

en 90k ilgi istenilen donemdir. Fizyolojik ve psikolojik bircok degisimin yasandigi 

bu calkantih donem kizlarda ortalama 12 erkeklerde 14 yasmda baslar, Erkeklerde 

kilo artist, cinsel organlarda buyume, cinsel organ bolgelerinde killanma, kilo ve 

boyda artma gibi fizyolojik degisikliklerin yam stra, ciddi kimlik bocalamalan ve 

psikolojik sorunlar da gorulebilir. Kizlar da ise; meme gelisimi, kilo ve boy artist gibi 

fizyolojik degisiklikler ve bunun yam sira birtakim ruhsal sikmtilar olabilir. Her iki 

cinste de vucuttaki yag artismdan kaynaklanan sivilceler cesitli sikmtilar yasatir. 

Cocuk bu donemde devamh kendisini inceler, kendindeki degisikliklerin farkma 

vanr, kendisini baskalan ile kiyaslar, kendisi ve ailesi ile catismaya girebilir 

(Yorukoglu; 1994, Ozturk; 1994, Madi; 2005). 

Otistik bireylerde ergenlik cocuk ve ebeveyn icin bircok degisiklik getirir. Seksuel 

olgunlasma, fiziksel buyume, emosyonel ve gelisimsel degisiklikler gerceklesir. Bu 

durum cocuk ve hatta anne icin 90k zor bir zaman olabilir. Var olan cinsel duygulan, 
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iletisim ve sosyal sorunlan ve duygulan hakkmda konusmak zor oldugu icin 

otistikler icin daha da zor olabilir. Yuksek otizm ve asperger bozuklugu olan 

ergenler icin dostluk girisimleri, es, reddetme, geri cevirme, iliski zorluklan ve kendi 

duygulan ile baglanti yapmak karmasik olabilir. Kizlar ve erkekler arasmda ergenlik 

doneminde farklar vardir. K1z erkeklerden onceden olgunlasma egilimindedir. 

Ergenligin basmda kizlar icin meme gelisimi ve regl belirtileri gee olur. Erkekler icin 

genellikle kasiklarda killanma, penis ve testislerde buyume ergenligin ilk isareti 

olacaktir. Sa9 ve ses degisiklikleri biraz gee olur (Volkmar ve Wiesner; 2004). 

Otistik ergenin cinsel gelisimlerinde normal ergenlere gore hicbir fark yoktur. 

Onlar da yasamlanmn getirdigi degisiklikleri yasitlan gibi. yasamaktadirlar. Ancak 

bu donemde algilarna, muhakeme ve kavrama becerilerindeki yavaslarnadan dolayi 

farkhhklar olabilmektedir (Yorukcglu; 1994, Madi; 2005, Korkmaz; 2001, Ruble; 

1993) Cinsellik durtusu otistiklerde de vardir; ancak kimi otistikler bu gudunun nasil 

tatmin edilecegini bilemez, kimi tesaduf sonucu, kimileri de cevrelerinden ogrenir. 

Ozellikle zihinsel duzeyleri yiiksek olanlar, cinselligi cevrelerindeki konusmalardan 

ve gazete, televizyon gibi yaymlardan ogrenir ve cinsel uyanlmayi gerektiren 

arayislann icine girerler. Yine de otistik bireylerin cinsel yasantilan kisithdir, En 90k 

gorulen cinsel deneyim mastilrbasyondur. Bununla beraber, bacaklanru sikma, karsi 

cinste olanlara sanlma, karsi cinste olanlan opme, koklama, cinsel organlarma 

dokunma biciminde cinsel yonelmeler gorulur. Otistik cocuklann karsi cinsten 

biriyle cinsel ihtiyacim giderme olanagi pek yoktur. Masturbasyon kimi cocukta 

hareket takmtisi haline gelir ve cocuk devamh mastilrbasyon yapma istegi duyar. 

Uygun yer ve zamaru gozetmeden davramsi sergiler. Ozellikle ergenlik doneminde 

cinsel durtuler artar. Cocuk, cinsel durtulerini nasil doyuma ulastiracaguu bilemedigi 

icin ofke ve saldirganhk gosterir, Bu donemde bazi cocuklara cinsel istegi azaltici 

ilaclar verilmektedir; fakat bu ilaclan kullanan cocuklarda duygusal cokuntu ve ice 

cekilme gibi yan etkiler ortaya cikar. Bu nedenle bu tur ilaclar cnerilmemektedir. 

Zihinsel engelli bireylerde var olan cinsel istismar, otistiklerde de soz konusudur. 

Ozellikle kiz cocuklannm cinsel doyum arayisi icinde olusu, cinsel istisman 

kacmilmaz kilar, Otistik ve zihinsel engellilerin hem istekli olmalan hem de olayi 

baskalanna anlatamamalan, kotu niyetli kisileri harekete gecirir. Cinsel istismar 
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sonucu ve cocugun yasadigi olayi anlatamamasmdan dolayi gebelikler gorulur 

(Ozbey; 2005). 

Ergenlik donerninde cocugun cinsel gereksinimini giderememesinden, karsi cinse 

taciz ve tacize benzer yakmhklar, ofke patlamalan, saldirganhk ve depresif durumlar 

goruluyorsa, cocuga mastiirbasyon ogretilebilir ve bu isi yapabilecegi bir yer 

belirlenebilir. Masturbasyon yaparken bosalamayan cocuklar icin de uyaranlarm 

oldugu ozel bir yer belirlenirse, cocugun bosalmasi gerceklesebilir. Boyle bir 

duzenleme uzman gozetiminde yapilmahdir. K1z cocuklanni cinsel istismardan uzak 

tutmak icin, onlan sokakta yalmz birakmamak gerekir. Anne babalar icin 90k guc bir 

durum olmasma ragrnen, cocugun olasi gebeliklerden korumak icin gerekli onlemler 

almabilir (Ozbey; 2005). 

Otizmin onemli problemlerinden biri de ergenlik doneminde yasanan cinsel 

problemlerdir. Yapilan cahsmalar otistiklerin cinsellige duyduklan ilgiyi 

gostermistir, Cok kucuk otistiklerde de (hem kiz hem de erkeklerde) seyrek olarak 

masturbasyon benzeri hareketler gorulmektedir. Boyle bir davrams gozlendiginde 

cocugun dikkatini baska yone cekrnek, zevk alabilecegi etkinlikler (spor ve muzik 

etkinlikleri gibi) bulmak yerinde olur. Otistiklerin buyuk bir kismi cinsel organlarma 

dokunur, bir kisrm herkesin onunde masturbasyon yapar. Bu davramslan herkesin 

onunde yapmalarmm onlenmesi ve sikligmm azaltilmasi davramsci yontemlerle 

olabilir (Onal; 2003) 

Bu donemde otistik bireylerin davramslannda kotulesme gorulebilir, Kucuk 

yaslarda gorulen asm aktivite, yerini aktivite azhgma birakabilir, Bazen bu 

durumlarm tam tersi de olabilir. Genel olarak otistiklerde cinsel egilim iceren 

davranislar; masturbasyon, cinsel orgamm gosterme, sanlma, opme, koklama, 

oksama, soyunma ve baskalanrun cinsel organma dokunma olarak belirtilebilir. 

Otistik bireylerin cinsel deneyimleri simrhdir. Bu deneyimler masturbasyon, opme, 

kucaklasma gibidir. Otistikler genel olarak cinsel organlarma dokunurlar. Bir kisrm 

herkesin icersinde masturbasyon yapar. %20 ye yakm bir kisrru ise uygunsuz bir 

sekilde dokunur. Bazilan da karsi cinsin cinsel orgamna dokunma ve iliski kurma 

egilimindedirler. El tutma, kucaklama, opme bunlarm icindedir. Konusma yetisi 

gelismis otistiklerde mastilrbasyondan zevk alma daha belirgindir (Ruble; 1993, 

Realmuto; 1999, Bourgondien; 1997). 
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2.2.5 OTiSTiK ERGENLERDE MASTURBASYON 

Ergenlik oncesi cocuklarda, eriskinlerde oldugu gibi cinsel istek, hayal ve 

uyanlrmshk durumundan soz edilemez. -09 yas civarmda cocuk kendi bedenini 

kesfetmeye yonelir. Tesadufen cinsel organmi kesfeden cocuk fizyolojik temelli bir 

haz duygusu yasa. Cinsel dusunce ve hayallerden annnus bu duygu, insan 

biyolojisinin geregidir, Bir kez haz duygusu yasayan cocuk bu duygunun yeniden 

yasamak icin caba saf eder. Iki-uc yaslannda tamamen fizyolojik sayilan bu olaym 

giderek siklasmasi ve ileri yaslarda da devam etmesi, cocugun anne, baba ile 

iliskilerinde sorun yasamasina neden olabilir. Asm masturbasyon, ergenlik cagma 

gelmis otizmli cocuklar icin ciddi sorun olabilmektedir. Aileler, gunde defalarca 

masturbasyon yapan cocugu icin, biraz da eski yanhs inamslann etkisi ile 

endiselenmektedirler. Seyrek olarak 90k kucuk cocuklarda da (hem kiz hem erkek 9 

masturbasyon benzeri davraruslar gorulmektedir. Bunlarm gercekten masturbasyon 

olup olmadigmi saptamak ve daha sonra cocugun dikkatini baska yone cevirmek 

veya zevk alabilecegi etkinlikler bulmak yarah olabilir. Norolojik bir neden yoksa 

davrams terapisiyle sorun cozulebilir. Ergenlik cagmda gorulen mastilrbasyonda, 

yersiz bir endise ve korkuya gerek yoktur. Mastilrbasyon, otizmli cocugun kesfettigi 

ve zevk aldigi ender 91k1~ yollarmdan biri olabilir. Bunu herkesin onunde yapmamasi 

ve sikhgmm azaltilmasi yine davramsci yontemlerle olabilir. Aynca yine zevk 

alabilecegi baska ugraslara (muzik ve spor etkinlikleri gibi) yonlendirilmesi 

saglanabilir (Fazlioglu ve Yudakul; 2005). 

2.2.6 OTiSTiK BiREYLERDE CiNSEL EGiTiM 

Otistik bireylere yonelik cinsel egitimin sekillenmesinde cocugun genel anlamda 

vucudunu cinsel agirhkh olarak tamma cahsmasi yapilmahdir. Biyolojik acidan 

tammadaki amac, cocugun cinsel farkhhklar ve benzerlikleri tammasidir (Korkmaz; 

2001, Ousley; 1991). Bedenini tarumasi, mestilrasyon (adet kanamasi), ereksiyon 

gibi kavramlarm yam sira, uyaranlara vermesi gereken yamtlar da onem kazamr 

(Semerci; 2008). Buna yonelik yapilacak cahsmalar model almarak, ayna 
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kullanarak, yazih gorsel materyallerden faydalamlarak yapilir. Buradaki amac; kadm 

ve erkek arasmdaki fiziksel farkhhklan kavrayabilmesi kizlann regl donemini, 

erkeklerin gece bosalmalanni algilayabilmesidir. Mevsimlere gore giyinme ( ortama 

ve ihtiyaca yonelik giyinme) hijyenik bakim konusunda surekli ve duzenli olarak 

egitilmelidir (Korkmaz; 2001, Ousley; 1991). Bu donemde kizlann erkelerden daha 

saldirgan olduklan gozlenmistir. Bu donemdeki cocuklar fiziksel olarak 

guclendikleri icin problemlerle basa cikrnak egitimciler ve aile icin daha 90k zor 

olmaktadir, Bu nedenle egitim programlannm erken cocukluktan baslayip yetiskinlik 

donernine kadar devam etmesi onemlidir, Bu programlara devam eden ergenlerin 

ergenlik donemlerinde, karsi cinse ilgileri olabilir. Ancak ilgilerini ifade edis tarzlan 

akranlarmkinden farkhdir (Gillberg; 1991 ). 

Otistik bireylerin cinsellikle ilgili olarak kendilerini ve baskalanrn anlamakta 

sikmtilan vardir, Bu sikmtilann ozunde de cinsel uyanlma durumunda ne yapilmasi 

gerektigini bilememelerinden kaynaklanan ofke durumlan vardir (Korkmaz; 2001, 

Realmuto; 1999). 

Otistik bireylerin uyanlma durumunda bireyin bu uyanciya karsihk nasil 

davranmasmi bilmemesinden kaynaklanan ofke, saldirganhk, sikmti ve depresif 

davraruslar sergiledigi gorulmektedir. Van Bourgondien ve arkadaslan 89 otistik 

birey uzerinde . yaptiklan cahsmada sik gorulen cinsel davranis sorununun 

masturbasyon oldugunu belirtmislerdir. Otistik bireyler fizyolojik ve psikolojik 

olarak uyanldiklan anlarda normal bireyler gibi davrams sergileyememelerinden 

(rastgele ve icgudusel davraruslardan olan soyunma, sanlma, opme veya 

masturbasyon yapmalan) kaynaklanan baski ve cezalara maruz kalabilmektedirler 

(Bourgondien; 1997). 

Otistik bireylerin ergenlik donerni baslangici ve anmda yasadigi bu sikmtilara 

yonelik olarak; egitimciler, aileler tarafmdan duruma uygun cesitli yontemler 

gelistirilebilir. Bu yontemlerin basmda otistik bireylerle cahsan, yasayan kisilerin bu 

durumu normal fizyolojik bir olay olarak degerlendirebilmesi gelmektedir (Korkmaz; 

2001, Realmuto; 1999). 
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On ergenlik doneminde cinsel davramslara yonelik ana davramslardan biri 

ereksiyon ve uyanlma halinin sureklilik arz etmesi ve bir bosahrn saglanmasidir. 

Boyle durumlarda; bireyin bireysel ozellikleri dikkate almarak, davrarustan aldigi 

haz engellenmeden davramsmi yapngi ortamm kontrol altma almmasi 

gerekmektedir. Yine bireyin algismi baska alanlara kanalize etmek gerekir. Y ogun 

masturbasyon davramsmda bulunan cocuga miizikli bir calisma veya sporsal 

aktiviteler yaptmlabilir (Madi; 2005, Korkmaz; 2001). Bunlann gercekten 

masti.irbasyon olup olmadigmi saptamak ve daha sonra cocugun dikkatini baska yone 

cevirmek veya zevk alabilecegi etkinlikler bulmak yarah olabilir. Norolojik bir neden 

yoksa davrarus terapisiyle sorun cozulebilir. Ergenlik cagmda gorulen 

masti.irbasyonda, yersiz bir endise ve korkuya gerek yoktur. Masturbasyon, otizmli 

cocugun kesfettigi ve zevk aldigi ender 91k1~ yollanndan biri olabilir. Bunu herkesin 

onunde yapmamasi ve sikligmm azaltilmasi yine davramsci yontemlerle olabilir. 

Aynca yine zevk alabilecegi baska ugraslara (miizik ve spor etkinlikleri gibi) 

yonlendirilmesi saglanabilir (Fazhoglu ve Yudakul; 2005). 

Cinsel gereksinimini gidermeye yonelik bir yontem olarak masturbasyon yapacagi 

mekan konusunda cocugu egiterek cinsel doyumun saglanmasi bunun icin kiz ve 

erkeklere yonelik aynlan odalarm duzenlenmesi gerekmektedir. Diger yandan bu 

cocuklann ergenlik doneminde karsi cinse olan arzulan, kendilerini ve olayi ifade 

edememelerinden kaynaklanan cinsel istismar onemli bir toplumsal sorundur. Bu 

cocuklan ozellikleri ve cinsel rahatsizhklan goz onune almarak gozlem altmda 

olmahdirlar. Ozellikle kiz cocuklann giyimlerine dikkat edilmeli, otistiklerin cinsel 

istismarma neden olabilecek cinsel icerikli figurler, oyun ve davramslardan da 

kacmilmahdrr, Cinsel istismara maruz kalmamasi icin cocuklann iliskide 

bulunduklan ortam kontrol altma almmahdir (Madi; 2005, Ruble; 1993, Realmuto; 

1999). 



32 

BOLUM III 

Bu bolumde otizm ile ilgili arastirmalardan bahsedilmistir, 

3.1 n.on.t ARA~TIRMALAR 

Ulkemizde ve Turkiye' de otizme iliskin yuksek lisans ve doktora duzeyinde 

cahsrnalar yapilrmstir. Fakat otistik ergenlerde cinsel gelisim ve cinsel problemler ile 

ilgili bir arastirma yapilmamistir. 

Wing (1971 )' in yaptigi bir arastirmada, 6-15 yaslan arasmdaki otistik 

cocuklanmn ebeveynlerine yonelik hazirlanmis soru listesi araciligi ile cocuklanmn 

ilk 1 yil icindeki davramslan belirlenmeye cahsilmistir. Toplanan verilerde, 14 aile 

dogumdan baslayarak cocuklannda bir farkhhk sezdiklerini, 10 aile cocuklanmn 

kucaga ahnmak icin kollanm kaldirmadiklanni, 7 aile cocuklannm anne sesine 90k 

az tepki verdiklerini, 11 aile ise cocuklannm kendilerine ihtiyaclanru belirtrnek icin 

isaret bile etrnediklerini vurgularmslardir. Aym problernler, otistik ozelliklerin bir 

yasmdan sonra ortaya ciktigi durumlarda da gozlenmistir, Bu gozlemlerin, normal 

bebeklerin aileleri ile yapilan gozlemlerden 90k farkh oldugu belirlenmistir (Wing; 

1980). 

Ayres ve Mailoux (1983), yaptiklan arastirmada; isitme engelli ve kismi olarak 

gorebilen agir seviyede otistik olan on bir yas, alti ayhk bir kiz cocugunu iki yil sure 
ile duygusal entegrasyon prograrnma alrrnslardir. Terapinin baslangicmdaki 

stereotipik davramslann miktan karneraya kayrt edilerek belirlenmistir. Kirk alti 

hafta sonra bir skolyoz operasyonu nedeni ile tedavi yanda kesilmistir, Dokuz hafta 

sonra dokuz hafta sonra terapiye tekrar baslanrrus, terapinin elli besinci haftasmda 

yapilan degerlendirmede, cocugun kendini uyanci davramslara yonelmesinde onemli 

derecede azalma saptanmistir. 

Mc Clure ve Holtz-Y otz (1991) arastirmalannda, on ti9 yasmdaki otizmli bir 

erkek cocugun gelisimine duyusal uyaran tedavisinin etkisini incelemislerdir, Denek 

agir zihinsel engelli ve konusamayan, yogun davrams problernleri gosteren bir 

cocuktur. Isirma, basim vurma, kol ve bacaklanrn sallarna gibi davramslar 
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gostermektedir. Bu cocugun davramslannda duyusal uyaran tedavisinden sonra 

olumlu degisimler oldugu bildirilmistir. 

Ziserman (1992) yaptrgi vaka cahsmasmda derin sikilastirma ile dokunsal uyaran 

vermenin birden fazla engelli olan otizmli bir cocugun kendini uyanci davrarnslan 

uzerinde etkisini incelemislerdir. Ozellikle yogun olarak ellerini isirma ve ellerini 

fonksiyonel olarak kullanamama davramslan gozlenen cocugun, yurutulen tedaviden 

sonra kendini uyanci davraruslara yoneliminin %11,8 oranmda azaldigi saptanrmstir. 

Sifagos ve Saggers (1995), yaptiklan arastirmalannda, otizmli iki cocuk uzerinde 

agresif davramslann fonksiyonel analizini kapsayan, yirmi kisa fonksiyonel 

degerlendirmeyi iceren bir deneme yaprmslardir. Bu denemeler smif ortammda, il9 

farkh durumda denenmistir. Cahsma sonucunda, fonksiyonel analizin agresif 

davraruslann azalmasmda etkili oldugu saptanmistir. Bu tedavide, bir grup cocukta 

uygun olmayan davramslann azalmasi icin yiyecek pekistirec olarak kullamhrken, 

bir grup cocukta ise, uygun olmayan davramslann azalmasmda obsesyonlar 

kullamlrmstir. Arastirmamn sonucunda obsesyonlar kullarulmisur, Arastirmanm 

sonucunda obsesyonlarm kullamrmmn daha etkili oldugu saptanmistrr. 

Bettison (1996) cahsmasinda, bazi seslere tepki gosteren, yaslan on uc-on yedi 

arasmda degisen, otizmli ve asperger sendromlu cocuklan iki grup halinde ele 

almistir. Deney grubundaki cocuklara isitsel egitim verilmis, kontrol grubundaki 

cocuklarla benzer sartlarda, degistirilmemis muzik dinletilmistir. On iki ay suren bu 

tedaviden sonra, her iki gruptaki cocuklann zeka ve konusma performanslarmda ve 

davraruslannda istatistiksel olarak anlamh degisimler saptanmisur. Aynca otizmin 

duyusal anormallikler ile ilgili oldugu vurgulanrmstir. 

Golomb ve Schmeling (1996), yaptigi calismada 9 otistik ve 8 zeka geriligi olan 

cocugun cizim yapma ve taklit etme yeteneklerini zihinsel yaslanyla karsilastmrus, 

sonuc olarak cizim performanslan birbirine oldukca yakm ama taklit etme 

yetenekleri arasmda onemli bir fark bulunmustur (Golomb, Schmeling; 1996). 
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O'Neill ve Jones (1997), arastirmalannda, otizmli kisilerde gorulen duyu-algi 

anormalliklerini incelernisler ve bu bozukluklan iki bakis acismdan arastmp 

tartismislardir, Bunlardan ilki otobiyografiler, ikincisi ise psikolojik arastirmalardir. 

Bu alanla ilgili yapilan klinik cahsmalann, otizmli cocuklarda erken donemde duyu­ 

algi problemlerine isaret ettigini vurgulamislardir. Aynca, alanla ilgili deneysel ve 

klinik arastirmalann metotla ilgili bazi simrhhklannm oldugunu belirtmislerdir. 

Van Bourgondien ve arkadaslan 89 otistik birey uzerinde yaptiklan cahsmada stk 

gorulen cinsel davrams sorununun masturbasyon oldugunu belirtmislerdir. Otistik 

bireyler fizyolojik ve psikolojik olarak uyarildiklan anlarda normal bireyler gibi 

davrarus sergileyememelerinden (rastgele ve icgudusel davramslardan olan soyunma, 

sanlma, opme veya masturbasyon yapmalan) kaynaklanan baski ve cezalara maruz 

kalabilmektedirler (Bourgondien; 1997). 

Kientz ve Dunn (1997), otizmli ve otizmli olmayan cocuklar arasmdaki duyusal 

alandaki farkhliklan incelemislerdir, Cahsma kapsamma, uc-on u9 yaslan arasmdaki 

otistik cocuga sahip otuz iki aile ile tic-on yaslan arasmda otizmli olmayan cocuga 

sahip altrms dort aile almrmstir. Aileler doksan dokuz maddeden olusan duyusal 

profil formunu cevaplarmslardir. Arastirma sonucunda, iki grup arasmda doksan 

dokuz itemin %85'inde farkhhk saptanrrustir. 

Rosenthal-Malek ve Mitchell (1997) yaptiklan bir cahsmada, egzersiz 

programmm otizmli cocuklarda gorulen kendini uyanci davramslar uzerine etkisini 

incelemislerdir. Cahsma kapsamma alman bes erkek er gen otistik cocuk yirmi seans 

egitime tabi tutulmustur. Her seans egitime tabi tutulmustur. Her seans yirmi dakika 

surmustur. Bu programdan sonra otizmli ergenlerin kendini uyanci davramslara 

yonelmelerinde bir azalma oldugu saptanmistir. 

Case-Smith ve Brayn (1999), otizmli okul oncesi cocuklar uzerinde is ugrasi 

terapisi ve duyusal entegrasyonun etkilerini arastirrmslardir, Bu calismada, bes okul 

oncesi donemde olan otizmli cocugun bagimsiz oyunlan videoya kayit edilmistir. U9 

haftahk cahsma oncesi verilerin almdigi bir perioddan sonra, bir occuptional terapist 

tarafmdan cocuklara bireysel seanslar yapilmisur. Bu seanslarm sonucunda, bes 

cocugun amach oyuna kanalize olmayi basardigi belirtilmistir, Cocuklann etkilesime 
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girmelerinde ise 90k az bir degisimin oldugu belirtilmistir, Aynca, dart cocugun 

amacsiz davraruslannda degisiklik olacagim vurgulayan literatilrle benzer 

bulunmustur. Arastirmacilar, cocuklann amacli oyun oynama becerilerindeki 

artislan, gelismis motor planlamanm ve azaltilrms duyusal savunmanm olmasma 

baglarmslardir. Motor planlamamn, cocugun oyuncaklarla amach oynama ve 

fonksiyonel oyun oynama becerisi icin gerekli oldugunu belirtmislerdir. Aynca, 

duyusal entegrasyon calismasi sirasmda, oyun oynama skorlan artan cocuklann, 

motor aktiviteleri daha iyi organize ettiklerini ve planladiklanni gozlemlemislerdir, 

Yine bu cahsmada, amach oyunda gelisme gostermeyen iki cocugun, motor 

planlama problemlerinin, dikkat zayifhklanrun ve smirh goz temaslarmm silrdiigil 

belirtilmistir. 

Kellman (1999), Yaptigi cahsmada, 8 Yasmdaki bir otistik cocugun cizimlerini 

ve sanatm, onun duyusal ve gunluk deneyimlerindeki iliskisini ve rolunun dikkate 

alarak incelemistir. Bu arastirmadaki 4 ayn resim otizmli cocuklar uzerine etkisini 

acikca gostermistir (Kellman; 1999). 

Baranek (1999), bebeklik donemde otizmin tespit edilmesi amaci ile geriye donuk 

olarak bir video arastirmasi gelistirmistir, Bu arastirmada, on bir otizmli, on 

gelisimsel gil9lilgil olan, on bir normal gelisim gosteren cocugun video kayitlan 

incelenmistir. Her denegin dokuz-on ayhk durumlan; etkilenme, bekleme, isteme 

cevap verme, postilr, motor-nesne stereotipleri, sosyal dokunma ve duyusal ayarlama 

yonunden incelenmistir. Dokuz itemin kombinasyonundaki farkhhklar bu uc grup 

icin %75 olarak saptanmistir. Bu bulgular, dokuz-on iki ay itibariyle otizmin alt 

belirtilerini ifade etmektedirler. Bu nedenle, bebeklik doneminde sosyal cevaplara ek 

olarak, duyusal motor degerlendirmenin de onemli oldugu vurgulanmistir. 

Case-Smith ve Miller (1999) arastirmalannda, yaygm gelisimsel bozukluk 

gosteren cocuklarla cahsan terapistlerin uygulamalanm arastirrmslardir. Bu alanda 

cahsan iki yuz doksan iki terapist ile yapilan arastirmada, yaygm gelisimsel bozukluk 

gosteren cocuklarda gorulen problemleri iceren likert tipi bir olcek kullamlrmstir. 

Terapistler, duygusal entegrasyon yaklasnrnm yaygm gelisimsel bozuklugu (PDD) 

olan cocuklann tedavisi icin sikhkla kullandiklanm, bu yaklasimm, bu tur cocuklann 
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duygusal islemleme becerilerinin ve algilama yeteneklerinin gelisimi uzerinde etkili 

oldugunu belirtmislerdir. 

Iwagana (2000), Asperger sendromlu ve otistik okul oncesi donem cocuklannm 

duyu-motor ve bilissel fonksiyonlan arasmdaki farklan incelemislerdir, Arastirmaya 

on Asperger sendromlu ve on bes yuksek fonksiyonlu otizmli cocuk almmistir. 

Cocuklar 'Milller Degerlendirme Olcegi' kullamlarak; bilissel, duyu motor, sozel 

yetersizlikler acismdan karsilastmlrruslardir, Cocuklara temel indeks, koordinasyon 

indeksi, sozel indeks, sozel ifadelere dayanmayan ve kompleks indeksleri 

uygulamislardir. Sozel olmayan indeks skorlan butun deneklerde onemli farkhhk 

gostermistir, Koordinasyon ve temel indeks puanlan her iki grupta, sozel indeks 

puanlan ise yuksek fonksiyonlu otistik grupta dusuk bulunmustur. Toplam puanda, 

sozel olmayan ve kompleks indeks puanlan iki grupta farkh bulunmamistir. Asperger 

sendomlu cocuklann verbal indeks puanlan ise otizmli gruba gore yuksek 

bulunmutur. 

Dawson ve Watling (2000), yaptiklan cahsmada, otizmde duyusal ve motor 

anormalliklerin prevelansmi incelemislerdir. Cahsmada, u9 mudahale yontemlerinin 

bu cocuklann gelisimi uzerine etkisi incelenmistir. Bu yontemler; duyusal 

entegrasyon, geleneksel-occupational terapi ve isitsel entegrasyon egitimidir. Bu 

cahsmada, bu alanda yapilan cahsmalann bir dokumu yapilrmstir, Ayrn zamanda, 

duyusal entegrasyon ve isitsel entegrasyon yontemlerinin otizmli cocuklann 

egitimlerinde kullamlmasmin onemi vurgulanmistir. 

Korkmaz (2000), cahsmasmda, zihinsel geriligi olan otizmli cocuklarda yunlme 

gelisiminde gecikmenin klinik prognozla iliskisini, belli klinik ve laboratuar 

ozellikleri baglammda arastrrrmsnr. Arastirmada DSM-IV kriterlerine gore otizm 

tamsi alrms doksan kisi incelenmistir. Zamanmda yurumus olan altnus dort hasta 

(grup A) ile bazi klinik ve laboratuar ozellikleri ile yurume gecikmesi olan yirmi alti 

cocuk (grup B) karsilastinlmisnr. Bu kisiler en az bir yil incelenmis ve bu sure icinde 

dort degerlendirilme yapilrmstir. incelenen hastalarm yas arahgi iki bucuk ile on dort 

arasmda degismektedir. Bu cahsmada incelenen degiskenler; tibbi oykt; ( do gum 

kilosu ... vb), aile oykusu, gelisimsel oyku (oz bakim yetersizligi ... vb), dil sorunlan, 

muayene bulgulan, davranis sorunlan, EEG ozellikleri ve goruntulenme bulgulandir, 



37 

Yapilan cahsmada Grup A'da hiperaktivite, ekolali ve klise tarzda konusma, Grup 

B'ye oranla daha fazla saptanrmstir, Buna karsin, epileptik nobetler, akraba evliligi 

ve anormal norolojik muayene Grup B'den daha fazla gorulmustur. 

Devrimci-Ozguven (2001) cahsmalannda, eriskin bir asperger bozuklugu 

olgusunun klinik ve noropsikiyatrik degerlendirmesini yaprmslardir. Arastirmanm 

sonucunda, inceledikleri hastanm el becerilerinin azhgi ve koordinasyon ile ilgili 

sorunlarmm zeka bolumunun dii~iikliigii ile iliskili oldugunu saptarmslardir, 

Noropsikiyatrik testier yolu ile saptanrms olan bilgi- isleme sureci sorunlannm, 

hastanm sosyal iliski kuramama, empati eksikligi, karsidakinin duygulanm dogru 

olarak degerlendirerneme, iletisim ve uyum sorunlan ile iliskili olabilecegini 

vurgulanuslardir. 

Militemi (2002) yaptiklan cahsmalarda, yaslan iki-dort yedi-on bir arasmda 

degisen yuz yirmi bir otizmli cocukta tekrarlayan davrarnslar ile gelisimsel seviye, 

kronolojik yas, hastahgin siddeti, duygu durumu, cevresel uyarana tepki arasmdaki 

iliskiye bakrmslardir. Cahsmalan sonucunda; kucuk otizmli cocuklarda daha fazla 

motor ve duyusal tekrarlayan davramslar, buyuk cocuklarda ise daha 90k karmasik 

tekrarlayan goruldugunu belirtmislerdir. Aynca, cocuklann IQ seviyesi yukseldikce, 

karmasik tekrarlayan davramslarda bir yiikselme oldugu saptanmistir. 

Bordin (2003) arastirmasinda otizmin saptanmasmda Child Behavior Check 

List'in guvenilir olup olmadigma yonelik bir inceleme yapmislar. Bu calisma yuz bir 

cocuga uygulanrmstir. Bu cocuklann otuz altisi otizmli, otuz biri diger psikiyatrik 

problemleri olan cocuklar, otuz dordu ise normal gelisim gosteren cocuklardan 

olusmustur, Cahsmanm sonucunda, otizmli cocuklann testten aldiklan ice yonelim 

puanlan psikiyatrik problemi olan ve normal gelisim gosteren cocuklann 

puanlarmdan farkhhk gostermistir. 

Rogers (2003), yaptiklan bir cahsmada, cocuklann duyusal reaksiyonlanm 

belirlemek amaci ile cocuklann ailelerine, oranlarm duyusal ozellikleri hakkmda 

bilgi veren bir form uygulanuslardir. Cahsma kapsamma otizmli, Flajil X sendromlu, 

normal gelisim gosteren ve gelisme geriligi saptanan ortalama 22 ayhk yuz iki cocuk 

almrmsnr. Bu dort grup cocuk dokunma, koku ve tada karsi duyarhhklan acismdan 
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farkh bulunmustur, Otizmli cocuklann tat ve koku ile ilgili uyaranlara karsi daha 

tepkili olduklan belirtilmistir. Yapilan incelemeler sonucunda, cocuklann zeka 

duzeyi ve gelisimsel seviyesi arasmda bir iliski bulunamarmsur. Aynca, cocuklarda 

gorulen anormal duyusal reaksiyonlar ile davrarnslar arasmda bir iliski saptannustir, 
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BOLUM lV 

Bu bolumde arastirmanm yontemi, modeli, evreni, omeklemi, veri toplama 

araclannm uygulanmasi ve verilerin analizi ele ahnrmsnr. 

4. ARA~TIRMANIN YONTEMi 

4.1. Arastirmanm Modeli 

Bu arasurmada verilerin toplanmasi, 9oziimlenmesi ve yorumlanmasmda nitel 

arastirma yontemi kullarulmistir. Aynntili ve derinlemesine veri toplama, 

katihmcilann bireysel algilanm, deneyimlerini ve bakis acilanni dogrudan ogrenme, 

mevcut durumu anlama ve aciklama hedeflenmistir, Arastirmada otistik bireylerin 

cinsel egitimlerinde yasanan sorunlan incelemeye yonelik nitel veriler toplanmistir. 

Arastrrmanm deseni "durum cahsmasi'tdir. Durumlar cesitli bicimlerde 

karsimiza cikabilir: bireyler, kurumlar, gruplar veya ortamlar gibi. Nitel durum 

calismasmm en temel ozelligi, bir ya da birkac durumun derinligine ve aynntih 

arastmlmasidir. Bir duruma iliskin etkenlerin butuncul bir yaklasimla arastmlarak 

ilgili durumu nasil etkiledikleri ve ilgili durumdan nasil etkilendikleri uzerine 

odaklamlir. Amac genelleme yapmak degil, gecmiste ya da halen var olan bir 

durumu var oldugu sekliyle betimleyip yorumlayabilmektir (Yildmm ve Simsek, 

2006). Bu arastirmada, ise KKTC ozelinde otistik ergenlerin cinsel egitim 

durumlanru belirlemeye yonelik (psikolojik damsman ve rehberler ile ozel egitim 

ogretrnenlerinin goruslerine basvurarak) veri toplanrmstir. 

Cahsmada, "butuncul coklu durum" deseni temel almmistir. Cahsmada tek 

bir analiz birimi (otistik ergenlerin cinsel egitimi) vardir ve birden 90k durum (ozel 

egitim ogretmenleri ile psikolojik damsman ve rehberler) soz konusudur. Her bir 

grup kendi icinde butuncul olarak ele almrms ve daha sonra birbiriyle 

karsilastinlmistir, 
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4.2. Arastirmamn Evreni 

Arastirma evrenini 2009-2010 yilmda Kuzey Kibns Turk Cumhuriyeti'nde 

gorev yapan Ozel Egitim Ogretmenleri ve Psikolojik Darnsmanlar olusturmaktadir. 

Arastirmada ozel egitim ogretmenleri ve psikolojik damsmanlann bilgi, donamm ve 

yasantilan baglarmnda otistik cocuklann cinsel egitiminde nasil sorunlar 

yasadiklanru ortaya cikarma ve cozum uretme amaci ile gerceklestirilmistir. 

4.3. Arastirmanm Orneklemi 

Arastirmanm orneklemi, KKTC Lefkosa' da "Ozel Egitim Vakfi"nda cahsan 

30 ozel egitim ogretmeni ile Gazi Magusa'da ve Lefkosa'da devlet okullan ile ozel 

okullarda cahsan 30 psikolojik damsman ve rehberdir. Arastirmada amacli omeklem 

turlerinden olan "olcut orneklem" yontemi kullarularak psikolojik damsman ve ozel 

egitim ogretmenleri arasmdan tesadufi olarak orneklem secilmistir. Bu omekleme 

yontemindeki temel anlayis, onceden belirlenmis bir dizi olcutu karsilayan 

durumlarm arasmdan rastgele secilen kisiler ile cahsilmasidir. Kisacasi arastirmanm 

omeklemi, KKTC'de otistik ogrencisi olan ozel egitim ogretmenleri ve psikolojik 

damsmanlar 51<;:ilt belirlenip, bunlar arasmdan tesadufi olarak secilen 30 psikolojik 

damsman ve 30 ozel egitim ogretrnenidir. 

Bu arastirmada verilerin toplanmasi, coztlmlenmesi ve yorumlanmasmda nitel 

(qualitative) bir arastirma yonterni kullamlmistir. Aynntili ve derinlemesine veri 

toplama, katihmcilann bireysel algilanm, deneyimlerini ve bakis acilann dogrudan 

ogrenme, mevcut durumlan anlama ve aciklama amaciyla nitel arasnrma yontemi 

kullamlrrustir. Bu arastirmamn yontemi otistik bireylerin cinsel egitimlerinde 

yasanan sorunlan incelemeye yonelik nitel bir arastirma yontemidir. Veriler nitel 

arastirma yontemlerinden yan yapilandmlmis gorusme turn kullamlarak ozel 

egitimde gorev yapan ogretmenlerle ve psikolojik damsmanlarla yapilan gorusmeler 

yoluyla toplanmistir. Bu amacla 30 psikolojik damsman ve 30 ozel egitim ogretmeni 

arastirma ya kanlnustir. 
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4.4. Veri Toplama Araci ve Uygulanmasi 

Veriler nitel arastirma tekniklerinden biri olan "yan yapilandmlrms gorusme" 

kullamlarak elde edilmistir, Y an yapilandmlrms gorusme formundaki acik uclu 

sorular literatilr taramasi yoluyla olusturulmus ve sorularla ilgili uzman goruslerine 

basvurulmustur. Hazirlanan acik uclu sorular gorusme yoluyla arastirmaya katilan 

bireylere yoneltilmis ve elde edilen veriler tablolastmlrrustir. 

4.5 V erilerin Analizi 

Verilerden elde edilen bilgiler nitel arastirma tekniklerinden icerik analizi 

yapilarak tablolastmlrmstir. Arastirmaya katilan bireylerden elde edilen cevaplar 

dogrultusunda ortak cevaplar ve farkh cevaplar belirtilmistir. Ifade edilen gorusler 

literaturden elde edilen bilgilerle kiyaslanmisur, Arastirmaya katilan gruplann 

gorusleri arasmdaki farklar ve benzerlikler saptanrmstir. Bu bilgilerden literature 

uygun olan ve olmayan gorusler tespit edilip, psikolojik darnsman ve ozel egitim 

ogretmenlerinin otizm ve otistik ergenlerin yasadiklan sorunlar hakkmdaki gorusleri 

tablo seklinde gosterilmistir. Elde edilen veriler isigmda otizme farkh yaklasim 

acilan belirtilmistir. 
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BOLUMV 

Bu bolumde arastirma ile ilgili bulgular ve yorumlar sunulmustur. 

BULGULAR VE YORUMLAR 

5.1. Orneklemin mesleklere ve cinsiyetlere gore dagihmi 

Tabla 5.1.1 

Psikolojik Damsman Ozel Egitimci 

Kadm Erkek Kadm Erkek 

N % N % N % N % 

15 25 15 25 15 25 15 25 

Tabla 5.1.1 'de goruldugu gibi, arastirmaya katilan 60 kisinin %50'si psikolojik 

danisman ve % 50'si ozel egitim ogretrnenidir. Kadm ve erkek egitimcilerin sayilan 

da %50 olarak gorulmektedir. 
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Tablo 5.2.1 'deki "otizm size neyi cagnstmyor" sorusuna iliskin, erkek 

psikolojik damsman lar 10, kadm psikolojik damsman lar 35, erkek ozel egitim 

ogretmenleri 22 ve kadm ozel egitim ogretmenleri ise 16 farkh gorus sunmuslardir, 

Kadm psikolojik damsmanlann goruslerinin %22,86'si ve erkek psikolojik 

damsmanlann goruslerinin %30'u "farkh davramslar" bicimindedir. Kadm ozel 

egitim ogretmenlerin aym soruya verdikleri yamtlarm %27,27'si ve erkek ozel 

egitim ogretmenlerin goruslerinin %12,SO'si "farkh davramslar" bicimindedir, 

Kadm psikolojik darusmanlann goruslerinin %8,57'si "gelisimsel bozukluk" 

olarak gorulmektedir. Kadm ozel egitim ogretmenlerin goruslerinin %27,27'si ve 

erkek ozel egitim ogretmenlerin %25'i "gelisimsel bozukluk" seklindedir. 

Erkek ozel egitim ogretmenlerin goruslerinin %12,SO'si "sevgi beklentisi olan 

birey" olarak ortaya cikrmstir. 

Erkek ozel egitim ogretmenlerinin goruslerinin %12,SO'si "ice donuk birey" 

olarak karsirruza cikmistir. 

Kadm psikolojik damsmanlann goruslerinin %28,57'si ve erkek psikolojik 

damsmanlann goruslerinin %20'si "sosyal iletisim bozuklugu olan birey" 

seklindedir. Kadm ozel egitim ogretmenlerin goruslerinin %18,18'i ve erkek ozel 

egitim ogretmenlerinin goruslerinin %25'i "sosyal iletisim bozuklugu" olarak 

gorulmektedir. 

Kadm psikolojik damsmanlann goruslerinin %5,71'i ve erkek psikolojik 

damsmanlann goruslerinin % 1 O'u "goz kontagi kuramayan birey" bicimindedir. Ozel 

egitim ogretmeni kadmlarm %18,18'i goz kontagi kuramayan birey olarak 

betimlerken, Ozel egitim ogretmenleri erkeklerin %12,SO'si goz kontagi kuramayan 

birey olarak betimlemislerdir, 

Kadm ozel egitim ogretmenlerinin goruslerinin %9,09'u "sterotipik 

davramslan olan birey" bicimindedir. 

Kadm psikolojik damsrnanlann goruslerinin %25,71 'i ve erkek psikolojik 

damsmanlann goruslerinin %40'1 "zeka geriligi olan birey" bicimindedir. 

Kadm psikolojik damsmanlann goruslerinin %2,86's1 "ozel egitime ihtiyaci 

olan birey" bicimindedir. 

Kadm psikolojik damsmanlann goruslerinin %5,71 'i "donen cisimlere 

odaklanan birey" bicimindedir 
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30 psikolojik damsmarun (kadm ve erkeklerin toplarm) "sizce otistik neyi 

cagnstmyor" sorusuna verdikleri yamtlarm %24,4'il farkh davramslar, %6,66's1 

gelisimsel bozukluk, %6,66's1 goz kontagi kuramayan birey, %26,66's1 sosyal 

iletisim bozuklugu, %2,22'si ozel egitime ihtiyaci olan birey, %28,8'i zeka geriligi 

olan birey, %4,44'il donen cisimlere odaklanan birey olarak belirtmislerdir, 

30 ozel egitim ogretmeninin (kadm ve erkeklerin toplarm) "sizce otistik neyi 

cagnstmyor" sorusuna verdikleri yarutlann %21 'i farkh davramslar, %26,3 'ti 

gelisimsel bozukluk, %5,2'si sevgi beklentisi olan birey, %15,78'i goz kontagi 

kuramayan birey, %5,2'si ice donuk, %21 sosyal iletisim bozuklugu, %5,2'si 

sterotipik davramslar sergileyen birey olarak belirtmislerdir. 

Arastirmada belirtilen gorusler dogrultusunda kadm psikolojik damsmanlann 

otistik bireyleri sosyal iletisim bozuklugu olarak ifade ettikleri, erkek psikolojik 

damsmanlann ise zeka geriligi olan birey olarak berlirttikleri gorulmustur. Kadm 

ozel egitim ogretmenleri ise, otistik bireyleri gelisimsel bozukluk ve farkh 

davraruslar gosteren bireyler olarak berlirttikleri gorulmustur. Erkek ozel egitim 

ogretmenleri ise otistik bireyleri, sosyal iletisim bozuklugu ve gelisimsel bozuklugu 

olan bireyler olarak ifade etmislerdir, 
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Tab lo 5 .3 .1 'deki "otistik bireyler ergenlik doneminde ne gibi sikintilar 

yasamakatadir" sorusuna iliskin, erkek psikolojik darusman lar 13, kadm psikolojik 

damsman lar 32, erkek ozel egitim ogretmenleri 12 ve kadm ozel egitim ogretmenleri 

ise 12 farkh gonls sunmuslardir, 

Kadm psikolojik damsmanlann goruslerinin % 15,63 'ii ve erkek psikolojik 

damsmanlann goruslerinin %7,69'u otistik ergenlerin yasadigi sikintilan "anlamada 

gucluk yasadiklan" ile ilgilidir. 

Kadm ozel egitim ogretmenlerinin goruslerinin %33,33 'ii ve erkek ozel 

egitim ogretmenlerinin goruslerinin %16,67'si otistik ergenlerin yasadigi sikmtilan 

"anlamada gucluk yasadiklan" ile ilgilidir. 

Kadm psikolojik damsmanlann goruslerinin %9,38'i ve erkek psikolojik 

darnsmanlann goruslerinin %7,69'u otistik bireylerin "harekete gecmede problem 

yasadiklan" ile ilgilidir. 

Kadm psikolojik damsmanlann goruslerinin %34,38'i ve erkek psikolojik 

damsmanlannm goruslerinin %61,54 'ii otistik bireylerin "iletisim problemi 

yasadiklan" ile ilgilidir. 

Kadm ozel egitim ogretmlerinin goruslerinin % Kadmlarm %66,67'si ve erkek 

ozel egitim ogretmenlerinin goruslerinin %66,67' si otistik bireylerin "iletisim 

problemi yasadiklan" ile ilgilidir. 

Kadm psikolojik damsmanlann goruslerinin %9,38'i otistik bireylerin "cinsel 

sorunlar yasadiklan" ile ilgilidir. 

Erkek ozel egitim Ogretmenlerinin goruslerinin %16,67'si ise otistik bireylerin 

"cinsel sorunlar yasadiklan" ile ilgilidir. 

Kadm psikolojik damsmanlann goruslerinin %12,50'si otistik bireylerin 

"psikolojik sorunlar yasayabilecekleri" bicimindedir, 

Kadm psikolojik damsmanlann goruslerinin %18,75'i ve erkek psikolojik 

damsmanlann goruslerinin %23,0S'i otistik bireylerin "normal ergenler kadar sorun 

yasadiklan" ile ilgilidir. 
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30 psikolojik darnsmamn (kadmlann ve erkeklerin toplami) "sizce otistik birey 

ergenlik doneminde nasil sorun yasar?" sorusuna verdikleri yamtlann %13,33'ii 

otistik bireylerin "yadadigi sikmtilan anlamada gucluk yasadiklar", %8,88'i"harekete 

gecmede gucluk yasadiklan", %42,22'si "iletisim problemi yasadiklan", %6,66's1 

"cinsel sorunlar yasayacaklan", %8,88'i"psikolojik sorunlar yasayabilecekleri", 

%20' si "normal ergenler gibi sorunlar yasayabilecekleri" ile ilgilidir. 

30 ozel egitim ogretmeninin (kadmlann ve erkeklerin toplarm) "sizce otistik birey 

ergenlik doneminde nasil sorun yasar?" sorusuna verdikleri yarutlann % 25'i otistik 

bireylerin "yasadigi durumu anlamada gucluk yasayabilecegi", %66,66's1 "iletisim 

problemi yasayabilecegi", %8,33 'ii "cinsel yonden sorunlar yasayabilecegi" ile 

ilgilidir. 

Arastirmada belirtilen gorusler dogrultusunda psikolojik damsman kadmlar ve 

erkekler iletisim problemi yasadiklanm belirtirken ozel egitim ogretmeni erkek ve 

kadmlarda iletisim problemi yasadiklanm belirtrnislerdir. 
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Tab lo 5 .4.1 'deki arastirmada "otistik bireye cinsel egitim verilirken hedef ne 

olmahdir?" sorusuna Kadm psikolojik damsmanlann goruslerinin % 7, 14 'ii "otistik 

bireyin ebeveynlerine yonelik cinsel egitim verilme" ile ilgilidir. 

Kadm ozel egitim ogretmenlerinin goruslerinin %7,14'ii ve erkek ozel egitim 

ogretmenlerinin goruslerinin %6,67'si "otistik bireyin ailesine cinsel egitim verilmesi 

gerektigi" ile ilgilidir. 

Kadm psikolojik darusmanlann goruslerinin %85,71 'i ve erkek psikolojik 

darnsmanlannm goruslerinin %80'i "bu konuda bilgilerinin olmadiklan" 

bicimindedir. 

Kadm ozel egitim ogretmenlerinin goruslerinin %85,71 'i ve erkek ozel egitim 

ogretmenlerinin goruslerinin %86,67'si "bu konuda bilgileri olmadigi" bicimindedir. 

Kadm psikolojik damsmanlann goruslerinin %7,14' ii ve erkek psikolojik 

damsmanlann goruslerinin %20'si otisitik bireylere yonelik "davrarus egitimi 

yapilmasi gerektigi" bicimindedir. 

Kadm ozel egitim ogretmenlerinin goruslerinin % %7,14'ii ve erkek ozel egitim 

ogretmenlerinin goruslerinin %6,67'si otistik bireylere yonelik "davrams egitimi 

yapilmasi gerektigi" ile ilgilidir. 

30 psikolojik damsmamn (kadmlarm ve erkeklerin toplarm) "otistik bireylere 

verilecek cinsel egitimde hedef neler olmahdir?" sorusuna verdikleri yamtlann 

%4, 16' si otistik bireye verilecek cinsel egitimin "otistik bireyin ailelerine verilmesi 

gerektigi", %83,33'ii "otistik bireye verilecek cinsel egitim konusunda bilgilerinin 

olmadiklanru", %12,S'i "otistik bireylere yonelik davrams egitimi yapilmasi 

gerektigi" ile ilgilidir. 

30 ozel egitim ogretmeninin (kadmlarm ve erkeklerin toplarm) "otistik bireylere 

verilecek neler olmahdir?" sorusuna verdikleri yamtlann % 6,89'u otistik bireye 

yonelik cinsel egitimin "otisitk bireyin ailelerine verilmesi gerektigi", %86,20'si 
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otistik bireye verilecek cinsel egitim konusunda bilgilerinin olmadigi", %6,89'u ise 

"otistik bireylere yonelik davrams egitimi yapilmasi gerektigi" ile ilgilidir. 

Arastirmada belirtilen gorusler dogrultusundap sikolojik damsmanlann ve ozel 

egitim ogretmenlerinin bu konuda bilgilerinin olmadigim soyleyebiliriz. 
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Tabla 5.5.1 'deki arastirmada "otistik bireylerde ergenlik doneminde gorulen 

masti.irbasyon davramsi ile ilgili olarak neler yapilmasi?" gerektigi sorusuna kadm 

ozel egitim ogretmenlerinin goruslerinin %34,78'i ve erkek ozel egitim 

ogretmenlerinin goruslerinin %23,08'i "normal karsilanmasi gerektigi" ile ilgilidir. 

Kadm ozel egitim ogretrnenlerinin goruslerinin %8,70'i ve erkek ozel egitim 

ogretmenerinin %15,39'u otistik bireylerin "yumsak yastik kullanmasi gerektigi" ile 

ilgilidir. 

Kadm ozel egitim ogretmenlerinin goruslerinin %34,78'i ve erkek ozel egitim 

ogretmenlerinin gortlslerinin %34,62' si otistik bireylerin masti.irbasyon davramsim 

"ozel odada yapmasmm saglanmasi gerektigi" bicimindedir. 

Kadm ozel egitim ogretmenlerinin goruslerinin %8,70'i ve erkek ozel egitim 

ogretmenlerinin goruslerinin % 11,54 'ti otistik bireye "psikolojik destek verilmesi 

gerektigi" ile ilgilidir. 

Kadm psikolojik darnsmanlann goruslerinin %23,53 'ti ve erkek psikolojik 

·· damsmanlann goruslerinin %30,77'si "aile ile ortak cahsilmasi gerektigi" 

bicimindedir. 

Kadm ozel egitim ogretmenlerinin goruslerinin %13,04'ti ve erkek ozel egitim 

ogretmenlerinin goruslerinin %15,39'u "aile ile ortak calisilmasi gerektigi" 

bicimindedir, 

Kadm psikolojik damsmanlann goruslerinin %17,65'i ve erkek psikolojik 

darnsmanlann goruslerinin % 15 ,3 8 'i otistik bireyde gorulen "masti.irbasyon 

davramsmm bastmlmasi gerektigi" bicimindedir. 

Kadm psikolojik damsmanlann goruslerinin % 58,82'si ve erkek psikolojik 

damsmanlann goruslerinin %53,85'i "otistik bireyde gorulen masturbasyon 

davramsma yonelik neler yapilmasi gerektigine yonelik bilgilerinin olmadigi'' 

bicimindedir. 

30 psikolojik darusmamn (kadmlarm ve erkeklerin toplarm) "otistik bireylerde 

ergenlik doneminde gorulen masturbasyon davramsi ile ilgili olarak neler 

yapilmahdir" sorusuna verdikleri yamtlann %26,66's1 "aile ile ortak cahsilmalidir", 

%l6,66's1 "otistik bireyde gorulen masti.irbasyon davrarusmm bastmlmasi gerektigi", 



54 

% 56,66's1 ise "otistik bireyde gorulen masturbasyon davrarnsma yonelik neler 

yapilmasi gerektigine yonelik bilgilerinin olmadigi" seklindedir. 

30 ozel egitim ogretmeninin (kadm ve erkeklerin toplarm) "otistik bireylerde 

ergenlik doneminde gorulen masturbasyon davramsi ile ilgili olarak neler 

yapilmahdir" sorusuna verdikleri yamtlarm %28,57'si "normal karsilanmasi 

gerektigi", %12,24'-U "otistik bireylerin yumsak yastik kullanmasmm gerektigi", 

%34,69'u "otistik bireylerin masturbasyon davramsmi ozel odada yapmasmm 

saglanmasi gerektigi", %14,20'si "otistik bireylere psikolojik destek verilmesi 

gerektigi", %14,28'i ise "otistik bireyin ailesi ile ortak calisimasi gerektigi" ile 

ilgilidir. 

Arastirmada belirtilen gorusler dogrultusunda ozel egitim ogretmenlerinin bu 

durumu normal karsilanmasi gereken bir durum olarak degerlendirdikleri ve otistik 

bireyin masturbasyon davramsim ozel odada yapmasi gerektigini dusunduklerini 

buna karsm psikolojik damsmanlann yandan fazlasmm bu konuda bilgi sahibi 

olmadiklanru soyleyebiliriz. 
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Tab lo 5 .6.1 'deki arastirmada "otistik birey ile ilgili olarak toplum nasil 

bilinclendirilmelidir" sorusuna Kadm psikolojik damsmalann goruslerinin %10'u 

"brosur kullarulmasi gerektigi" ile ilgilidir. 

Kadm ozel egitim ogretmenlerinin goruslerinin %9,091 'i ve erkek ozel egitim 

ogretmenlerinin goruslerinin % 12,50' si "brosur kullamlmasi gerektigi" ile ilgilidir. 

Kadm psikolojik damsmanlann goruslerinin %40'1 ve erkek psikolojik 

damsmanlann goruslerinin %83,33 'ii "ailelere yonelik egitimin yeterli olacagi" 

bicimindedir, 

Kadm psikolojik damsmanlann goruslerinin %50'si ve erkek psikolojik 

darnsmanlann goruslerinin % 16,67' si "konferanslar duzenlenmesi gerektigi" ile 

ilgilidir. 

Kadm ozel egitim ogretmenlerinin goruslerinin %9,091 'i "konferanslar 

duzenlenmesi gerektigi" ile ilgilidir. 

Kadm ozel egitim ogretrnenlerinin goruslerinin %81,82' sitoplumda olusan "otistik 

birey delidir" on yargismm kitle iletisim araclan ile ortadan kaldmlmasi gerektigi 

bicimindedir. 

30 psikolojik damsmarun (kadm ve erkeklerin toplarm) "otistik birey ile ilgili 

olarak toplum nasil bilinclendirilmelidir?" sorusuna verdikleri yamtlarm %6,25'i 

"brosur kullamlmasi gerektigi", %56,25'i "otistik bireyin ailesine verilecek egitimin 

yeterli olacagi", %37,5'i ise "konferanslar verilmesi gerektigi" ile ilgilidir. 

30 ozel egitim ogretmeninin (kadm ve erkeklerin toplarm) "otistik birey ile ilgili 

olarak toplum nasil bilinclendirilmelidir?" sorusuna verdikleri yamtlarm %10,52'si 

"brosur kullamlmasi gerektigi", %5,26's1 "konferanslar verilmesi gerektigi", 

%84,21' i ise toplumda olusan "otistik birey delidir" on yargisirun kitle iletisim 

araclan ile ortadan kaldmlmasi gerektigi bicimindedir. 

Arastirmada belirtilen gorusler dogrultusunda "otistik birey ile ilgili olarak 

toplumun nasil bilinclendirilmesi gerektigi" konusunda psikolojik damsmanlann 

ailelere yonelik egitim verilmesinin yeterli oldugunu belirttikleri ve bu dogrultuda 

konferanslar verilmesi gerektigini dusundukleri buna karsm ozel egitim 
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ogretmenlerinin "otistik birey delidir" on yarg1smm kitle iletisim araclan ile asilmasi 

gerektigini belirttiklerini soyleyebiliriz. 
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Tab lo 5. 7 .1 'deki arastirmada "otistik bireyin gelisimleri normal gelisen bireylere 

gore farklmudir?" sorusuna kadm psikolojik damsmanlann goruslerinin %26,47'si 

ve erkek psikolojik danismanlann goruslerinin %21,74'-U "zihinsel olarak farkh 

oldugu" bicimindedir. 

Kadm ozel egitim ogretmenlerinin goruslerinin %7,14'-U veerkek ozel egitim 

ogretmenlerinin goruslerinin %12,50'si "zihinsel olarak farkh oldugu" bicimindedir. 

Kadm psikolojik damsmanlann goruslerinin %5,88'i ve erkek psikolojik 

damsmanlann goruslerinin %20,83 '-U "zihinsel ve gelisimsel fark olmadigi'' 

bicimindedir. 

Kadm psikolojik damsrnanlann goruslerinin %26,47'si ve erkek psikolojik 

damsmanlann goruslerinin %4, 16' sr "fiziksel olarak farkli oldugu" ile ilgilidir. 

Kadm psikolojik damsmanlann goruslerinin %20,59'u ve erkek psikolojik 

damsmanlann goruslerinin %25'i "sosyal yonden geri oldugu" bicimindedir. 

Kadm ozel egitim ogretmenlerinin goruslerinin %57,14'-U ve erkek ozel egitim 

ogretmenlerinin goruslerinin %56,25'i "sosyal yonden geri oldugu" bicimindedir. 

Kadm psikolojik damsmanlann goruslerinin %5,88'i ve erkek psikolojik 

darusmanlann goruslerinin %4,16's1'i otistik bireylerin normal bireylere oranla 

"iletisim kurma becerisinin yetersiz oldugu" ile ilgilidir. 

Kadm ozel egitim ogretmenlerinin goruslerinin %35,71 'i ve ve erkek ozel egitim 

ogretmenlerinin %31,25 'i otistik bireylerin noral gelisen bireylere oranla "iletisim 

kurma becerisinin yetersiz oldugu" ile ilgilidir. 

Kadm psikolojik damsmanlann goruslerinin %14,71 'i ve erkek psikolojik 

damsmanlann goruslerinin %25'i "otistik bireylerin normal gelisen bireylere gore 

farklarmm neler olabilecegi konusunda bilgilerinin olmadigi" bicimindedir, 

30 psikolojik damsmanm (kadm ve erkeklerin toplarrn) "otistik bireylerin 

gelisimleri normal gelisen bireylere gore farkh rmdir?" sorusuna verdikleri yamtlarm 

%24,56's1 "zihinsel olarak farkh oldugu", %12,28'i "zeka ve gelisim farki 

olmadigi", %17,54'-U "fiziksel olarak farkh oldugu", %22,80'i "sosyal yonden geri 

oldugu", %5,26's1 "iletisim kurma acismdan farkh oldugu", %19,29'u ise"otistik 
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bireylerin normal gelisen bireylere gore farklarmm neler olabilecegi konusunda 

bilgilerinin olmadigi" bicimindedir, 

30 Ozel egitim ogretmeninin (kadm ve erkeklerin toplarrn) "otistik bireylerin 

gelisimleri normal gelisen bireylere gore farkh midir?" sorusuna verdikleri yamtlann 

%10'u "zekasal olarak farkh oldugu", %56,66's1 "sosyal yonden geri oldugu", 

%3 3 ,3 3 'ii "iletisim kurma acismdan farkh oldugu" bicimindedir, 

Arastirmada belirtilen gorusler dogrultusunda psikolojik damsmanlann otistiklerin 

gelisimlerini normal bireye gore zekasal ve fiziksel olarak farkli oldugu ve sosyal 

yonden geri oldugunu bicimde betimlemektedir. Buna karsm ozel egitim 

ogretmenleri otistik bireylerin gelisimlerinin sosyal yonden ve iletisimsel acidan geri 

oldugu ceklinde betimlemislerdir. 
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Tablo 5.8.1 'deki arastirmada "cinsel egitim alamayan otistik birey nasil 

etkilenir?" sorusuna kadm psikolojik damsmanlann goruslerinin %12,12'si ve erkek 

psikolojik damsmanlann goruslerinin %17,39'u "sapik olabilecegi" bicimindedir. 

Kadm ozel egitim ogretmenlerinin goruslerinin %33,33 'u ve erkek ozel egitim 

ogrctmenlcrinin goruslerinin %33,33 'u "stres duzeyinin artacagi" ile ilgilidir. 

Kadm psikolojik darnsmanlann goruslerinin %9,09'u "depresyona girebilecegi" 

bicimindedir. 

Kadm ozel egitim ogretmenlerinin goruslerinin %16,67'si ve erkek ozel egitim 

ogretmenlerinin goruslerinin %33,33 'u "depresyona girebilecegi" bicimindedir. 

Kadm psikolojik damsmanlann goruslerinin %15,15'i ve erkek psikolojik 

darusmanlann goruslerinin %8,7'si "aldigi egitimin otistik bireyde fark 

yaratmayacagi" bicimindedir, 

Kadm psikolojik damsmanlann goruslerinin %15,15'i ve erkek psikolojik 

damsrnanlann goruslerinin %26,09'u "hornoseksuel olabilecegi" bicimindedir, 

Kadm psikolojik damsmanlann gortislerinin %33,33 'u ve erkek psikolojik 

damsmanlann gorti~lerinin%17,39'u "karsi cinse saldirabilecegi" seklindedir, 

Kadm psikolojik damsmanlann goruslerinin %15,15'i ve erkek psikolojik 

damsmanlann goruslerinin %30,43 'u "iletisimde zorlanacagi" ile ilgilidir. 

Kadm ozel egitim ogretmenlerinin goruslerinin %50'i ve erkek ozel egitim 

ogretmenlerinin goruslerinin %33,33 'u "iletisimde zorlanacagi" ile ilgilidir. 

30 psikolojik darusmanm (kadm ve erkeklerin toplarm) "cinsel egitirn alamayan 

otistik birey nasil etkilenir?" sorusuna verdikleri yamtlarm %14,28'i "sapik 

olabilecegi", %5,35'i "depresyona girebilecegi", %12,S'i "otistik bireyin alacagi 

egitimin otistik bireyde fark yaratmayacagi", %19,64'-U "homoseksuel olabilecegi", 

%26,78'i "karsi cinse saldirabilecegi", %21,42'si "iletisimde zorlanabilecegi" 

bicimindedir. 

30 Ozel egitim ogretmeninin (kadm ve erkeklerin toplarm) "cinsel egitim 

alamayan otistik birey nasil etkilenir?" sorusuna verdikleri yamtlarm %33,33 'u"stres 
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duzeyinin artabilecegi", %25'i "depresyona girebilecegi", %41,66's1 ise "iletisimde 

zorlanabilecegi" bicimindedir. 

Arastirmada belirtilen gorusler dogrultusunda ozel egim ogretmenleri cinsel 

egitim alamayan otistiklerin stres duzeyinin artacagmi dusunmekle beraber iletisimde 

zorlanacaklanru belirtiklerini buna karsm psikolojik damsmanlann cinsel egitim 

alamayan otistik bireyin karsi cinse saldirabilecegi, homoseksuel olabilecegi ve 

iletisim problemi yasayacaklan gorusunu betimlemislerdir. 
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BOLUMVI 

Bu bolumde tartisrna ve yorum, sonuc ve onerilere deginilmistir, 

6.1 T ARTI~MA VE YO RUM 

Bu arastirma otistik bireylere verilecek olan cinsel egitimin kalitesinin arttmlmasi 

gerektigini ortaya koymustur. Verilen cevaplar dogrultusunda otistik bireyin 

psikolojik danismanlara farkh davranislar sergileyen, sosyal iletisim bozuklugu ve 

zeka geriligi olan bireyi cagnstinrken, Ozel egitim ogretmenlerine; farkh davramslar 

sergileyen, gelisimsel bozuklugu olan, goz kontagi kuramayan ve sosyal iletisim 

bozuklugu olan bireyi cagnstirmaktadrr. Otizm beyin islevlerinde biyolojik ve 

organik defektin bulundugu bir yaygm gelisimsel bozukluktur (Bodur ve Soysal; 

2004). Amerikan ozel egitim yasasi (1997)'na gore, otizm genellikle uc yasmdan 

once belli olan, bir cocugun perforrnansmi ters yonde etkileyen; sozlu ve sozsuz 

iletisimi ve sosyal etkilesimi onemli oranda etkileyen bir gelisimsel yetersizliktir 

(Smith; 2001). 

Verilen cevaplar dogrultusunda psikolojik damsmanlar otistik bireyin ergenlik 

doneminde iletisim problemi yasayacaklanm, diger ergenler kadar problem 

yasayacaklanm belirtirlerken, Ozel egittim ogretmenleri yasadiklan durumu anlama 

ve iletisim problemi yasayacaklanm belirtmislerdir. Otistik bireylerin cinsellikle 

ilgili olarak kendilerini ve baskalanm anlamakta sikmtilan vardir, Bu sikmtilann 

ozunde de cinsel uyanlma durumunda ne yapilmasi gerektigini bilememelerinden 

kaynaklanan ofke durumlan vardir (Korkmaz; 2001, Realmuto; 1999). Otistik 

bireylerin uyanlma durumunda bireyin bu uyanciya karsilik nasil davranmasmi 

bilmemesinden kaynaklanan ofke, saldirganhk, sikmti ve depresif davramslar 

sergiledigi gorulmektedir. Van bourgondien ve arkadaslan 89 otistik birey uzerinde 

yaptiklan cahsmada sik gorulen cinsel davrams sorununun masturbasyon oldugunu 

belirtmislerdir. Otistik bireyler fizyolojik ve psikolojik olarak uyanldiklan anlarda 

normal bireyler gibi davrams sergileyememelerinden (rastgele ve icgudusel 

davranislardan olan soyunma, sanlma, opme veya masturbasyon yapmalan) 

kaynaklanan baski ve cezalara maruz kalabilmektedirler (Bourgondien; 1997). Cikan 

sonuclara gore Psikolojik Damsmanlann ve Ozel egitim ogretmenlerinin bu konuda 
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bilgilerinin olmadigim soyleyebiliriz. Otistik bireylere yonelik cinsel egitimin 

sekillenmesinde cocugun genel anlamda vucudunu cinsel agirhkh olarak taruma 

cahsmasi yapilmahdir. Biyolojik acidan tarumadaki amac, cocugun cinsel farkhhklar 

ve benzerlikleri tarumasidir (Korkmaz, 2001; Ousley, 1991 ). Bedenini tamrnasi, 

mestilrasyon (adet kanamasi), ereksiyon gibi kavramlann yam srra, uyaranlara 

vermesi gereken yamtlar da onem kazarur (Semerci; 2008). Buna yonelik yapilacak 

cahsmalar model almarak, ayna kullanarak, yazih gorsel materyallerden 

faydalamlarak yapihr. Buradaki amac; kadm ve erkek arasmdaki fiziksel farkhhklan 

kavrayabilmesi kizlann regl donemini, erkeklerin gece bosalmalanru 

algilayabilmesidir. Mevsimlere gore giyinme (ortama ve ihtiyaca yonelik giyinme) 

hijyenik bakim konusunda surekli ve duzenli olarak egitilmelidir (Korkmaz; 2001, 

Ousley; 1991). 

Verilen cevaplar dogrultusunda otistik bireyde gorulen masturbasyon davrarusi ile 

ilgili olarak Psikolojik Darnsmanlann bu konuda ne yapilmasi gerektigini 

bilmedikleri ve aile ile ortak cahsilmasi yonunde fikir beyan ederken, Ozel Egitim 

Ogretmenleri bu konuda masttlrbasyon davramsimn normal karsilanmasi gerektigini 

ve bu olayi kendine ait ozel odada yapmasi gerektigini belirtmislerdir. Otistik 

bireyler fizyolojik ve psikolojik olarak uyanldiklan anlarda normal bireyler gibi 

davrams sergileyememelerinden (rastgele ve icgudusel davraruslardan olan soyunma, 

sanlma, opme veya masturbasyon yapmalan) kaynaklanan baski ve cezalara maruz 

kalabilmektedirler (Bourgondien; 1997). Y ogun masturbasyon davramsmda bulunan 

cocuga muzikli bir cahsma veya sporsal aktiviteler yaptmlabilir (Madi; 2005, 

Korkmaz; 2001). Cinsel gereksinimini gidermeye yonelik bir yontem olarak 

masturbasyon yapacagi mekan konusunda cocugu egiterek cinsel doyumun 

saglanmasi bunun icin kiz ve erkeklere yonelik aynlan odalann duzenlenmesi 

gerekmektedir (Madi; 2005, Ruble; 1993, Realmuto; 1999). 

Y apilan arastirmada otistik birey ile ilgili halkm nasil bilinclendirilmesi gerektigi 

konusunda Psikolojik Damsmanlar ailelere yonelik bilgilendirme egitiminin yeterli 

olacagim ve konferanslar duzenlenmesi gerektigini belirtirlerken, Ozel egitim 

ogretmenleri "otistik birey delidir" on yargismm kitle iletisim araclan ile asilmasi 

gerektigini dusunmektedirler. Otistik bireyler kendi dunyalannda ve sosyal 

etkilesimden uzak olduklan icin cinsel bilgi alabilecekleri tek kaynak bu alanda 

verilecek egitimdir. Otizmin derecesine gore, egitim icin kullamlacak iletisim 
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yontemi belirlenebilir (Semerci; 2008). Bunun icin turn topluma, ozellikle 

egitimciler, ailelere yonelik bilinclendirme ve destek egitim hizmetleri giderek onem 

kazanmaktadir (Tufan; 2003). 

Verilen cevaplar dogrultusunda psikolojik Damsmanlann otistik bireyin 

gelisimlerinin normal gelisen bireylere gore zihinsel ve fiziksel olarak farkli ve 

sosyal yonden geri diye belirtirlerken, yanya yakm bir kisrm bu konuda bilgi sahibi 

olmadiklanru belirtmislerdir, Ozel egitim ogretmenleri ise sosyal acidan geri ve 

iletisim kurma acismdan farkh diye belirtmislerdir, Otizm beyin islevlerinde 

biyolojik ve organik defektin bulundugu bir yaygm gelisimsel bozukluktur (Bodur ve 

Soysal; 2004). Otizmin ortaya cikma sikhgi otuzuncu aydan once gorulmektedir. 

Cocuklann konusma ve dil gelisiminde belirgin bir gecikme soz konusudur. Zihinsel 

gelisimle iliskisi olmayan, ancak sosyal gelisimle ilgili bir yetersizlik soz konusudur. 

Ornek olarak; cocuklann sikhkla sanlma kucaklama gibi fiziksel temasi reddettikleri, 

insanlara karsi genel bir ilgisizlik ve goz kontagi kurmada yetersizliklerinin oldugu 

gorulmektedir. Kahplasrms oyun becerileri gozlenmekle birlikte aymhgi korumada 

israr etme ve · degisiklige karsi tepki gostermede belirgin davrarnslar arasmdadir 

(Danca, Abidoglu ve Gumuscu; 2000). 

Yapilan arastirmada Psikolojik Damsmanlann cinsel egitim alamayan otistiklerin 

karsi cinse saldirabilecegini, buyuk bir yanhs olarak homoseksuel olabilecegini ve 

iletisimde zorlanabilecegini dusunduklerini ortaya koymaktadir, Ozel egitim 

ogretmenleri ise cinsel egitim alamayan otistiklerin stres duzeyinin artacagmi, 

depresyona girebileceklerini ve iletisimde zorlanacaklanm dusunduklerini ortaya 

koymaktadir. Otistik bireylerin cinsellikle ilgili olarak kendilerini ve baskalanni 

anlamakta sikmtilan vardir. Bu sikmtilann ozunde de cinsel uyanlma durumunda ne 

yapilmasi gerektigini bilememelerinden kaynaklanan ofke durumlan vardir 

(Korkmaz; 2001, Realmuto; 1999). 

Otistik bireylerin uyanlma durumunda bireyin bu uyanciya karsihk nasil 

davranmasmi bilmemesinden kaynaklanan ofke, saldirganhk, sikmti ve depresif 

davramslar sergiledigi gorulmektedir. Otistik bireyler fizyolojik ve psikolojik olarak 

uyanldiklan anlarda normal bireyler gibi davrams sergileyememelerinden (rastgele 

ve icgudusel davranislardan olan soyunma, sanlma, oprne veya masturbasyon 
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yapmalan) kaynaklanan baski ve cezalara maruz kalabilmektedirler (Bourgondien; 

1997). 

6.2 SONU<; 

6.2.1 Psikolojik Damsman ve Ozel Egitim Ogretmenlerinin Otizm 

Hakkmdaki Gorii~lerinin Sonuclari 

Yapilan arastirmada Verilen cevaplar dogrultusunda otistik bireyin psikolojik 

damsmanlara farkh davramslar sergileyen, sosyal iletisim bozuklugu ve zeka geriligi 

olan bireyi cagnstmrken, Ozel egitim ogretmenlerine; farkh davramslar sergileyen, 

gelisimsel bozuklugu olan, goz kontagi kuramayan ve sosyal iletisim bozuklugu olan 

bireyi cagnstirdiguu belirtmislerdir, 

Literature baktigimizda Amerikan ozel egitim yasasi (1997)'ye gore, otizm 

genellikle ti<; yasmdan once belli olan, bir cocugun performansmi ters yonde 

etkileyen; sozlu ve sozsuz iletisimi ve sosyal etkilesimi onemli oranda etkileyen bir 

gelisimsel yetersizliktir (Smith; 2002). 

6.2.2 Psikolojik Darusman ve Ozel Egitim Ogretmenlerinin Otistik 

Ergenlerin Y asadiklari sikmnlara Yonelik Gorii~lerinin Sonuclari 

Verilen cevaplar dogrultusunda psikolojik damsrnanlar otistik bireyin ergenlik 

doneminde iletisim problemi yasayacaklanm, diger ergenler kadar problem 

yasayacaklanm belirtirlerken, Ozel egittim ogretmenleri yasadiklan durumu anlama 

ve iletisim problemi yasayacaklanm belirtmislerdir, 

gnmzaa; otistik ergenin cinsel gelisimlerinde normal ergenlere 

gore hicbir fark yokrur. Onlar da yasamlannm getirdigi degisiklikleri yasitlan gibi 

yasamaktadirlar, Ancak bu donemde algilama, muhakeme ve kavrama 

becerilerindeki yavaslamadan dolayi farklihklar olabilmektedir (Yorukoglu; 1994, 

Madi; 2005, Korkmaz; 2001, Ruble; 1993). Cinsellik durtusu otistiklerde de vardir; 

ancak kimi otistikler °TJ gudnmm nasil tatmin edilecegini bilemez, kimi tesaduf 

evrelerinden ogrenir. Ozellikle zihinsel duzeyleri yuksek sonucu, kimileri de 
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olanlar, cinselligi cevrelerindeki konusmalardan ve gazete, televizyon gibi 

yaymlardan ogrenir ve cinsel uyanlmayi gerektiren arayislann icine girerler. Yine de 

otistik bireylerin cinsel yasantilan kisrthdir. En 90k gorulen cinsel deneyim 

masturbasyondur, Bununla beraber, bacaklanru sikrna, karsi cinste olanlara sanlma, 

karsi cinste olanlan opme, koklama, cinsel organlanna dokunma biciminde cinsel 

yonelmeler gorulur. Otistik cocuklann karsi cinsten biriyle cinsel ihtiyacmi giderme 

olanagi pek yoktur. Mastlirbasyon kimi cocukta hareket takmtist haline gelir ve 

cocuk devamh masturbasyon yapma istegi duyar. Uygun yer ve zamam gozetmeden 

davramsi sergiler. Ozellikle ergenlik doneminde cinsel durtuler artar. Cocuk, cinsel 

durtulerini nasil doyuma ulastiracagnu bilemedigi icin ofke ve saldirganhk gosterir, 

Bu donemde bazi cocuklara cinsel istegi azaltici ilaclar verilmektedir; fakat bu 

ilaclan kullanan cocuklarda duygusal cokuntu ve ice cekilme gibi yan etkiler ortaya 

cikar. Bu nedenle bu ttir ilaclar onerilmemektedir. Zihinsel engelli bireylerde var 

olan cinsel istismar, otistiklerde de soz konusudur. Ozellikle kiz cocuklannm cinsel 

doyum arayisi icinde olusu, cinsel istisman kacmilmaz kilar. Otistik ve zihinsel 

engellilerin hem istekli olmalan hem de olayi baskalanna anlatamamalan, kotu 

niyetli kisileri harekete gecirir, Cinsel istismar sonucu ve cccugun yasadigi olayi 

anlatamamasmdan dolayi gebelikler gortllur (Ozbey; 2005). 

6.2.3 Psikolojik Damsman ve Ozel Egitim Ogretmenlerinin Otistik Ergenlere 

Verilecek Cinsel Egitim Konusunda Hedefin Neler Olmasi Gerektigine Ydnelik 

Gorii~lerinin Sonuelari 

Verilen cevaplar dogrultusunda Psikolojik Damsmanlann cogunlugu bu konuda 

bilgi sahibi olmadiklanru belirtirlerken, bir kismi otistik bireyin ailesine yonelik 

egitim verilmesi gerektigi, bir kisrm ise otistik bireye davrams egitimi verilmesi 

gerektigini belirtirlerken, Ozel Egitim Ogretmenlerinin buyuk bir cogunlugu da bu 

konuda bilgilerinin olmadigim belirtilerken, bir kismi da aileye yonelik egitim 

verilmesi gerektigi, diger bir kismi ise otistik bireye yonelik davrams egitimi 

verilmesi gerektigini belirtmislerdir. 

Literature baktigimizda otistik bireylere yonelik cinsel egitimin sekillenmesinde 

cocugun genel anlamda viicudunu cinsel agirhkh olarak tamma cahsmasi 
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yapilmahdir. Biyolojik acidan tammadaki amac, cocugun cinsel farkhhklar ve 

benzerlikleri tammasidir (Korkmaz; 2001, Ousley; 1991). Bedenini tammasi, 

mesti.irasyon (adet kanamasi), ereksiyon gibi kavramlann yarn sira, uyaranlara 

vermesi gereken yamtlar da onem kazamr (Semerci; 2008). Buna yonelik yapilacak 

cahsmalar model almarak, ayna kullanarak, yazih gorsel materyallerden 

faydalamlarak yapihr. Buradaki arnac; kadm ve erkek arasmdaki fiziksel farklihklan 

kavrayabilmesi kizlann regl donemini, erkeklerin gece bosalmalanru 

algilayabilmesidir, Mevsimlere gore giyinme ( ortama ve ihtiyaca yonelik giyinme) 

hijyenik bakim konusunda surekli ve duzenli olarak egitilmelidir (Korkmaz; 2001, 

Ousley; 1991). Bu donemde kizlann erkelerden daha saldirgan olduklan 

gozlenmistir. Bu donemdeki cocuklar fiziksel olarak guclendikleri icin problemlerle 

basa cikmak egitimciler ve aile icin daha 90k zor olmaktadir. Bu nedenle egitim 

programlannm erken cocukluktan baslayip yetiskinlik donemine kadar devam etmesi 

onemlidir. Bu programlara devam eden ergenlerin ergenlik donemlerinde, karsi cinse 

ilgileri olabilir. Ancak ilgilerini ifade edis tarzlan akranlarmkinden farkhdir 

(Gillberg; 1991). 

6.2.4 Psikolojik Damsman ve Ozel Egitlm Ogretmenlerinin Otistik 

Ergenlerde Goriilen Mastiirbasyon Davramsi ile ilgili Olarak Yaprlmasi 

Gerekenlere Ydnelik Gorii~lerinin Sonuelari 

Verilen cevaplar dogrultusunda otistik bireyde gorulen masti.irbasyon davrarusi ile 

ilgili olarak Psikolojik Damsmanlann bu konuda ne yapilmasi gerektigini 

bilmedikleri ve aile ile ortak cahsilmasi yonunde fikir beyan ederken, Ozel Egitim 

Ogrctmenleri bu konuda masti.irbasyon davramsmm normal karsilanmasi gerektigini 

ve bu olayt kendine ait ozel odada yapmasi gerektigini belirtmislerdir. 

Literature baktigimizda; otistik bireylerin ergenlik donemi baslangici ve anmda 

yasadigi bu sikmtilara yonelik olarak; egitimciler, aileler tarafmdan duruma uygun 

cesitli yontemler gelistirilebilir. Bu yontemlerin basmda otistik bireylerle cahsan, 

yasayan kisilerin bu durumu normal fizyolojik bir olay olarak degerlendirebilmesi 

gelmektedir (Korkmaz; 2001, Realmuto; 1999). 
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On ergenlik doneminde cinsel davramslara yonelik ana davramslardan biri 

ereksiyon ve uyanlma halinin sureklilik arz etmesi ve bir bosahm saglanrnasidir. 

Boyle durumlarda; bireyin bireysel ozellikleri dikkate almarak, davramstan aldigi 

haz engellenmeden davramsmi yaptigi ortamm kontrol altma alinmasi 

gerekmektedir. Yine bireyin algisim baska alanlara kanalize etmek gerekir. Y ogun 

masturbasyon davramsmda bulunan cocuga muzikli bir cahsma veya sporsal 

aktiviteler yaptmlabilir (Madi; 2005, Korkmaz; 2001). Bunlarm gercekten 

mastiirbasyon olup olmadigim saptamak ve daha sonra cocugun dikkatini baska yone 

cevirmek veya zevk alabilecegi etkinlikler bulmak yarah olabilir. Norolojik bir neden 

yoksa davrams terapisiyle sorun cozulebilir. Ergenlik cagmda gorulen 

masturbasyonda, yersiz bir endise ve korkuya gerek yoktur. Masturbasyon, otizmli 

cocugun kesfettigi ve zevk aldigi ender c;1k1~ yollarmdan biri olabilir. Bunu herkesin 

onunde yapmarnasi ve sikhgmm azaltilmasi yine davramsci yontemlerle olabilir. 

Aynca yine zevk alabilecegi baska ugraslara (muzik ve spor etkinlikleri gibi) 

yonlendirilmesi saglanabilir (Fazhoglu ve Yudakul; 2005). 

6.2.5 Psikolojik Damsman ve Ozel Egitim Ogretmenlerinin Otistik Bireylerle 

ilgili Olarak Halkm Nasil Bilinelendirilmesi Gerektiglne Yonelik Gorii~lerinin 

Sonuelari 

Verilen cevaplar dogrultusunda otistik birey ile ilgili olarak toplumun nasil 

bilinclendirilmesi gerektigi konusunda Psikolojik Damsmanlann ailelere yonelik 

egitim verilmesinin yeterli oldugunu belirttikleri ve bu dogrultuda konferanslar 

verilmesi gerektigini dusundukleri buna karsm Ozel egitim ogretmenlerinin "otistik 

birey delidir" on yargisnun kitle iletisim araclan ile asilmasi gerektigini 

belirttiklerini soyleyebiliriz. Literati.ire baktigirmzda bu konu ile ilgili bir arastirma 

yapilmarmstir. 
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6.2.6 Psikolojik Damsman ve Ozel Egitim Ogretmenlerinin Otistik Bireylerin 

Gelisimlerinin Normal Gelisen Bireylere Gore Farklarr Hakkindaki 

Gorii~lerinin Sonuelari 

Verilen cevaplar dogrultusunda psikolojik Damsmanlann otistik bireyin 

gelisirnlerinin normal gelisen bireylere gore zihinsel ve fiziksel olarak farkh ve 

sosyal yonden geri diye belirtirlerken, yanya yakm bir kismi bu konuda bilgi sahibi 

olmadiklanru belirtmislerdir, Ozel egitim ogretmenleri ise sosyal acidan geri ve 

iletisim kurma acismdan farkh diye belirtmislerdir. 

Literature baktigimizda; otistik ergenin cinsel gelisimlerinde normal ergenlere 

gore hicbir fark yoktur. Onlar da yasamlanmn getirdigi degisiklikleri yasitlan gibi 

yasamaktadirlar. Ancak bu donemde algilama, muhakeme ve kavrama 

becerilerindeki yavaslamadan dolayi farkhhklar olabilmektedir (Yorukoglu; 1994, 

Madi; 2005, Korkmaz; 2001; Ruble; 1993) Cinsellik durtusu otistiklerde de vardir; 

ancak kimi otistikler bu gild-Un-Un nasil tatmin edilecegini bilemez, kimi tesaduf 

sonucu, kimileri de cevrelerinden ogrenir. Ozellikle zihinsel duzeyleri yuksek 

olanlar, cinselligi cevrelerindeki konusmalardan ve gazete, televizyon gibi 

yaymlardan ogrenir ve cinsel uyanlmayi gerektiren arayislann icine girerler. Yine de 

otistik bireylerin cinsel yasantilan kisithdir. En 90k gorulen cinsel deneyim 

mastilrbasyondur. Bununla beraber, bacaklanm sikma, karsi cinste olanlara sanlma, 

karsi cinste olanlan opme, koklama, cinsel organlarma dokunma biciminde cinsel 

yonelmeler gorulur. Otistik cocuklann karsi cinsten biriyle cinsel ihtiyacim giderme 

olanagi pek yoktur. Mast-Urbasyon kimi cocukta hareket takintisi haline gelir ve 

cocuk devamh mast-Urbasyon yapma istegi duyar. Uygun yer ye zamam gozetmeden 

davramsi sergiler. Ozellikle ergenlik doneminde cinsel durtuler artar. Cocuk, cinsel 

durtulerini nasil doyuma ulasuracagim bilemedigi icin ofke ve saldirganhk gosterir. 

Bu donemde bazi cocuklara cinsel istegi azaltici ilaclar verilmektedir; fakat bu 

ilaclan kullanan cocuklarda duygusal cokuntt; ve ice cekilme gibi yan etkiler ortaya 

cikar. Bu nedenle bu tur ilaclar oncrilmemektedir. Zihinsel engelli bireylerde var 

olan cinsel istismar, otistiklerde de soz konusudur. Ozellikle kiz cocuklanmn cinsel 

doyum arayisi icinde olusu, cinsel istisman kacmilmaz kilar. Otistik ve zihinsel 

engellilerin hem istekli olmalan hem de olayi baskalanna anlatamamalan, kotu 
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niyetli kisileri harekete gecirir. Cinsel istismar sonucu ve cocugun yasadigi olayi 

anlatamamasmdan dolayi gebelikler gorulur (Ozbey; 2005). 

6.2.7 Psikolojik Damsman ve Ozel Egitim Ogretmenlerinin Cinsel Egitim 

Alamayan Otistiklerin N asil Etkilenecegine Ydnelik Gorii~lerinin Sonuclari 

Yapilan arastirmada Psikolojik Damsmanlann cinsel egitim alamayan otistiklerin 

karsi cinse saldirabilecegini, buyuk bir yanhs olarak homoseksuel olabilecegini ve 

iletisimde zorlanabilecegini dusunduklerini ortaya koymaktadir. Ozel egitim 

ogretmenleri ise cinsel egitim alamayan otistiklerin stres duzeyinin artacagim, 

depresyona girebileceklerini ve iletisimde zorlanacaklanm dustmduklerini ortaya 

koymaktadir, 

Literature baktigumzda; otistik bireylerde ozellikle ergenlik doneminde cinsel 

durtuler artar. Cocuk, cinsel durtulerini nasil doyuma ulastiracagim bilemedigi icin 

ofke ve saldirganhk gosterir. Bu donemde bazi cocuklara cinsel istegi azaltici ilaclar 

verilmektedir; fakat bu ilaclan kullanan cocuklarda duygusal cokuntu ve ice cekilme 

gibi yan etkiler ortaya cikar. Bu nedenle bu tur ilaclar onerilmemektedir. Zihinsel 

engelli bireylerde var olan cinsel istismar, otistiklerde de soz konusudur. Ozellikle 

kiz cocuklannm cinsel doyum arayisi icinde olusu, cinsel istisman kacimlmaz kilar, 

Otistik ve zihinsel engellilerin hem istekli olmalan hem de olayi baskalanna 

anlatamamalan, kotil niyetli kisileri harekete gecirir, Cinsel istismar sonucu ve 

cocugun yasadigi olayi anlatamamasmdan dolayi gebelikler goriiliir (Ozbey; 2005). 

Ergenlik donerninde cocugun cinsel gereksinimini giderememesinden, karsi cinse 

taciz ve tacize benzer yakmhklar, ofke patlamalan, saldirganlik ve depresif dururnlar 

goruluyorsa, cocuga masturbasyon ogretilebilir ve bu isi yapabilecegi bir yer 

belirlenebilir. Masturbasyon yaparken bosalamayan cocuklar icin de uyaranlann 

oldugu ozel bir yer belirlenirse, cocugun bosalmasi gerceklesebilir, Boyle bir 

duzenleme uzman gozetiminde yapilmahdir. K1z cocuklanm cinsel istismardan uzak 

tutmak icin, onlan sokakta yalmz birakmamak gerekir. Anne babalar icin cok guc bir 

durum olmasma ragmen, cocugun olasi gebeliklerden korurnak icin gerekli onlemler 

ahnabilir (Ozbey; 2005). 
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Sonuc olarak; 

Ozel egitim ogretmenleri ve Psikolojik damsmanlann otistik bireyin ozellikleri ve 

bu bireylere verilecek cinsel egitim konusunda bilgi duzeyinin artmasi yanhs 

bilgilerinin duzeltilmesi ivedilikle gerceklestirilmelidir, 

Otistik cocuklarda cinsellige yonelik olarak cinsellikle ilgili kurumlara ve ailelere 

yonelik kitap, dergi ve brosur basilmah ve aileler bilinclendirilmelidir, 

Otistik bireylere egitim veren kurumlarda uluslararasi uygularnalar goz onunde 

bulundurularak bireylerin cinsel gereksinimlerine yonelik duzenlemeler 

yapilmahdir. 

Otistik cocuklann ozelliklcri konusunda basm yaym organlan araciligi ile 

toplumun bilinclendirilmesi gerekmektedir. 

Egitim kurumlarda cinselligin biyolojik ve fizyolojik yonu de dikkate almarak 

doktor, psikolojik danisman ve hemsire bulunmahdir. 

Otistik bireylerle ve diger ogrencilere yonelik arastirmalar daha da arttmhp 

uluslararasi kurumlarla karsilastirmalar yapilabilmeleridir, 

Yapilan arastirma sonucunda Milli Egitim Bakanhgi Mufredatim ve 

uygularnalanm duzenlemesi gerekmektedir. 

Yapilan arastirma sonucunda Universiteler Ozel Egitime ihtiyaci olan bireylere 

egitim verecek kisileri yetistirirken uygulamaya yonelik egitimleri arttirmasi 

gerekmektedir. 

6.3 ONERiLER 

Y apilan arastirma sonuclanna gore sunlan onerebiliriz; 

• Otistik bireylerin ergenlik doneminde cinsel egitim almalan icin okullarda 

gerekli mufredatm hazirlanmasi gerekmektedir, 
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• Otistik bireylerin ergenlik doneminde gorulen stres sorunlarmm azaltilmasi 

icin okullarda psikolojik danisman, psikolog, norolog, psikiyatri hekimlerini 

olmasi gerekmektedir, 

• Otistik bireylerin bu donemde ozellikle mesleki alanlara ya da mesleki 

faaliyetlere yonlendirilmesi gerekmektedir, 

• Bu donemde otistik bireyler cinsel ihtiyaclanm sanlarak ya da operek 

belirttikler icin bu donemdeki cocuklann cinsel istismara maruz kalmamalan 

icin ailenin ve okul cahsanlannm gerekli onlemleri almasi gerekmektedir, 

• Cinsel egitim once ailede basladigi icin otistik bireylerin once ailelerine bilgi 

verilmeli ve bu baglamda okluda konferanslar ve sempozyumlar 

dtizenlenebilir, 

• Otistik bireyler bu donernde masturbasyon davramsim daha sik gosterecekleri 

icin bu donemde dikkatleri baska yone cekilebilir, davrams terapileri 

uygulanabilir, spora ve muzige yonlendirilerek agresif tutumlan azami boyuta 

indirgenebilir, 

• Bu donemde bireyler sosyal hayata daha 90k yonlendirilmelidir, 

• Otistik bireylere egitim okul oncesinden baslamp, yetiskinlige kadar 

verilmelidir. 
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EKLER 

Saym Ogretmen Arkadaslanrn, 

Asagida bilimsel bir makale icin hazirhk baglammda sizm goruslerinize ve 

ictenliginize ihtiyac duyulmaktadir. 

Lutfen asagida belirtilen sorulara ictenlikle vakit ayirarak yamt veriniz. 

Iyi cahsmalar dilerim. 

Cennet GUI.SE\ 

Cinsiyetiniz? 

Kadm ( ) 

Erkek ( ) 

izce Otistik b:.::,~t= ergenlik donerninde sorun yasiyorlar nu? Yasiyorlarsa 

ne gibi sikmtilar ."-= • 

enlik doneminde davramslannda degisiklik · 

izce neler olabilir? 

otistik bireylere 

o-w +oiode gorulen masturbasyon davramsi hakkmda 

ll'lllt!oda neler yapilabilir? 



83 

8)0tistik bireylere verilecek cinsel egitim konusunda nelere oncelik verilmelidir? 

Hedef neler olmahdir? 

9)0tistik bireylere verilecek cinsel egitim konusunda halk nasil 

bilinclendirilmelidir? 

Tesekkurler, 


