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TESEKKUR
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OZET

Vehbi, V. K.IK.T.C.’de Aktarlarda Satilan Tibbi Bitkiler ve Kullanilan Kisimlari. Yakin
Dogu Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Botanik, Yiiksek Lisans Tezi, Lefkosa,
2014.

Ulkemizde tibbi bitkiler; eski caglardan beri ilag, gida, parfumeri ve kozmetik gibi farkl
alanlarda kullanilmaktadir. insan sagligini etkileyen ve halk ilaci olarak kullanilan bu bitkilerin
yetistirilmesi, toplanmasi, satiimasi ve tlketilmesinde bazi énemli noktalara dikkat edilmelidir.
Ulkemizde bu bitkiler genellikle, 6zensiz bir sekilde toplanmakta, yeterli satis ve kullanim
bilgisine sahip olmayan Kisilerce satilmakta ve bilingsizce tlketilmektedir. Bu durumda sagliga
faydali olan tibbi bitkiler bile insanlara zararl olabilmektedir. Aktarlar ¢cok sayida tibbi bitkiyi
bulundurmaktadirlar. Ancak cogunun hala bu bitkilerin 6zellikleriyle ilgili yeterli bilgiye sahip
olmadiklari gorilmektedir.

Bu calismada, K.K.T.C.’de faaliyet gosteren Aktar diikkanlarindaki yetkili Kisilerle yizylze
gorasulerek, yas, cinsiyet, egitim durumlari, meslekleri ve bu aktarlarda bulunan tibbi bitkilerin
neler oldugu, bunlar arasinda en c¢ok satilan dogal Urlin/yag/drog/tibbi bitki ve kullanilan
kisimlari, drog satislarini etkileyen faktorler, tibbi bitkilerin nerelerden saglandigi ve bu droglar
hakkinda bilgi edinilen kaynaklar ile hangi endikasyonlar icin kullanildigi arastirilmistir. Bu
calismada ayrica aktarlarda bulunan droglarin blyuk bir cogunlugunun bitkilerin yaprak, tohum,
meyve, cicek, kok, dal, rizom ve sogan gibi bitki organlarindan ve kurutulmus kisimlarindan

olustugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: K.K.T.C, Aktar, Tibbi Bitkiler, Drog, Etnobotanik, Doagl Uriinler.



Vi

ABSTRACT

Vehbi, V. Medicinal Plants Sold in T.R.N.C. Herbalists and Used Parts. Near East
University, Faculty of Medicine, Pharmaceutical Botany, Master’s Thesis, Nicosia, 2014

In Cyprus medical herbs have been used for medicinal, nutritional, perfumery and cosmetics uses
since ancient times. In use, cultivation, gathering, sale and consumption of these herbs that have
effects on human health there should be important considerations. In T.R.N.C, these herbs are
often gathered without due diligence and sold by people that do not have enough knowledge
about the sale and consumption of those herbs, and subsequently consumed without enough
information on their use. This in some cases results in misused medically beneficial herbs being
harmful to health. Herbalists stock a great number of herbs, but don’t seem to have enough
knowledge about the particulars of these herbs.

In this study, through in person interviews, the demographics of the herbalists in T.R.N.C., the
species of herbs sold, the mostly sold of the natural products/essential oils/drug/medical herbs
and the used parts of those herbs, the factors affecting medical herb sales, where the herbs are
gathered, the herbalists’ information sources about the herbs and what symptoms they were used
for has been researched and identified. It has also been identified that majority of the herbal
remedies sold at the herbalists use parts of the herbs consist of the leaves, seeds, fruits, flowers,
roots, branches, rhizomes, bulbs and dried parts of the herb.

Keywords: T.R.N.C., Herbalist, Medical Herbs, Drug, Ethnobotany, Natural Products.
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1. GIRIS

Besin elde etmek ve saglik sorunlarini gidermek icin ilk ¢aglardan itibaren insanlarin
bitkilerle iliskili oldugu bilinmektedir. *Bitkilerle tedavi’ anlamina gelen “Fitoterapi” terimi ise
ilk kez Fransiz hekim Henri Leclerc (1870-1955) tarafindan kullanilmistir. Fitoterapi; Yunanca
fito (bitki) ve terapi (tedavi) kelimelerinden meydana gelmistir. Hastaliklari énlemek, sagligi
strdurmek veya hastaliklari iyilestirmek icin ilag olarak kullanilan bitkilere ise ‘Tibbi bitki’
denilmektedir (Anonim, 2005). Dogal kaynaklardan elde edilen maddeler, hastaliklarin
tedavisinde (terapotik) veya koruyucu (profilaktik) olarak kullaniimaktadir. ila¢ yapilmasinda
kullanilan biyolojik, anorganik veya sentetik kokenli, tedavi 6zelligi olan bitin hammaddelere

verilen genel isim ‘Drog’ olarak bilinir.

ilaclarin yapilmasinda kullanilan bitkisel, hayvansal ve madensel ham maddeleri (drog)
satanlara ‘Aktar’ denilmektedir. Bu kelime Arapca ‘Attar’ (giizel kokular satan) kelimesinden
geldigi rivayet edilse de S. Unver bu s6ylemin dogru olmadigini ve ‘Akkar’ kelimesi ile ilgili
oldugunu savunmaktadir (Baytop, 1999).

1868 yilinda istanbul’da 45 eczaneye Karsilik 2000 aktar bulunuyor olmasi, Osmanli
doneminde halkin ilag gereksinimini hekimler veya aktarlar tarafindan Kkarsilandigini
dogrulamaktadir. Ayni dénemde istanbul aktarlarinda satilan baslica droglar arasinda anason,
biber, ceviz, tar¢in, giilsuyu, karanfil, kimyon gelmekteydi. istanbul’da, Bizanshlar déneminden
beri ilag hammaddeleri satarak ve ila¢ hazirlayarak halk saghgi tGzerinde etkili olan aktarlarin
calisma sekilleri ve dusunce tarzlari hakkinda 6zgin ve kapsamli bir arastirma yapilmamis
olmasina ragmen, drog ticaretinin tarihi Hititlilere kadar dayanmaktadir. Buna gore tarihte bilinen
en eski recetelerden biri Hititlere aittir. Ancak Stmerler’den ve Misirlar’dan kalan tablet ve
yazitlarda da sifali bitkiler hakkinda bilgiler bulunabilmektedir. Eski Misir dénemine ait tibbi
papiruslarin bulunmasi, Misir tibbi ve ilaglari hakkindaki bilgilerimizi ¢ok genisletmistir. ilaclar
ve tedavi ile ilgili papiruslarin en 6nemlisi i.0. 1550 yillarinda yazildigi tahmin edilen Ebers
papirusudur. Bu papirus ElI Assassaif’in mezarinda bir mumyanin bacaklari arasinda bulunmus
olup 77 bitkisel, hayvansal ve madensel drog ve 800 den fazla recete kayitlidir. Recetelerde en

cok acimarul, dagsogani, ardic meyvasl, banotu, ¢igdem, hardal, hintyag, incir, yilanotu, keten



tohumu, kisnis, murver, nar kabugu, pelinotu, sakiz, sarisabir, sogan, tarcin, terementi ve tzimin
adi gecmektedir (Bayramoglu ve Toksoy, 2008). Mezopotamya uygarhigi doneminde kullanilan
bitkisel drog miktari 250 civarindaydi. Bu doneme ait tabletlerdeki recgetelerde ise adamotu,
banotu, ¢copleme, egir koki, hashas, hardal, kekik, kitre, mese mazisi, nane, nar kabugu, rezene,
safran, terementi gibi bugiin dahi tibta kullanilan droglara sik sik rastlanmistir. Grekler
doéneminde ise 600 kadar tibbi bitki tanintyordu. Arap-Fars uygarligi zamaninda bu rakam 4000
civarina kadar yikselmistir. XIX. yuzyilin baslarinda ise bilinen tibbi bitki miktari 13000’i
bulmustur (Baytop, 1999). Tibbi bitki miktari bu denli artis gosterirken ticareti de unutulmadi.
Uzak Dogu’nun drog ve baharati Antakya, Iskenderun veya Trabzon limanlarina gelir ve
buradan da gemiler ile istanbul’a nakledilirdi. Korsanlarin denizlere hakim oldugu dénemlerde
ise nakliyat karadan, kervanlar ile yapiliyordu. Dogu mallari kervanlar ile iran zerinden,
Trabzon veya iskenderun limanlarina getirilir ve bu limanlardan Avrupa merkezlerine yollanmak
Uzere, Genova veya Venedik limanlarina tasinirdi. Bizanslilar doneminde 6. yizyildan itibaren

Istanbul baharat ve drog ticaretinin merkezi haline gelmistir (Baytop, 1990).

Aktarlik, yanlizca droglari satmak degildir bunun yaninda sifa veren bitkiler araciligiyla
insanlarin rahatsizliklarini gidermektir. Ge¢gmisten giinimiize insanlar bu tr bitkileri kendilerine
dogadan toplayarak veya aktarlardan satin alarak, pekgok hastalik (kuru oksirlk, kabizlik, idrar
tutuklugu, halsizlik, ¢ibanlar, nefes darligi, mide gazi, istahsizlik, kapanmayan yaralar, adale

agrilari, vb) icin kullanmaktadirlar (Baytop, 1999).

‘Lokman Hekim’ ise islamliktan 6nce yasadi§i kabul edilir ve hekimlerin atasi olarak
goruliip her derde deva bulduguna inanilir. Lokman hekim bitkilerin dilinden anlar ve hangi
derde deva olacaklarini bilirdi (Baytop,1999).

Evliya Celebi 17. yizyilin ortalarinda istanbul’da satis yapan aktar diikkanlarini; 2000
aktar, 500 ilag sulari satan, 300 macuncular, 41 gil suculari, 35 amberciler, 25 buhurcular, 8 ilag

yaglari ayrica ot bulucular esnafi seklinde aciklamaktadir (Baytop,1999).

Eskiden istanbul esnafinin ila¢ yapimi ile ilgili maddeleri satan aktarlarin toplandigi yer

Eminont semtinde bir kapaligarsi olan Misirgarsisi idi. Burada aktarlara ait dikkanlar iki



kisimdan olusur. Onde satis yapmaya ve drog kaplarini siralamaya yarayan bélum, arkada ise
depo ve imalathane olarak kullanilan kisim seklindedir. Dukkanlarin dnlerinde ahsap stislemeler,
cam kavanozlar, toprak ¢comlekler ve teneke kutularda droglar saklanirdi. 1691 yilindan sonra
Misircarsisi aktarlarinin dizeni bozulmus birgok bilgisiz aktarin, ak stlimen ve sicanotu gibi
olddrtc zehirleri, afyon ve esrar gibi uyusturucu maddeleri, barut gibi patlayici ve yanici
maddeleri satmaya baslamalariyla aktarlik yapmalarini Onlemek igin yasaklar konulmasi
distinilmistiir. XIX. yizyilin sonlarinda istanbul’da azinhk ve yabanci uyruklularin actig
eczanelerin ¢ogalmasi, bazi aktarlarin hazir ilag satisina baslamasi sonucu eczaneler ve aktarlar
arasinda rekabet olusmustur. Bunun Uzerine eczacilar kazanclarinin azalmasina sebep olan bu
durumu istanbul’daki tim aktar dikkanlarinin kapatilmasini istemeye kadar goétirmiuslerdir.
Sonucunda ise Mekteb-i Tibbiye-i Askeriye baskatibi Mehmed Muhtar Efendi’nin sahsi
gayretleri ile aktarlik devam etmis ancak ilag yapimi ve satimi yanlizca eczanelere verilerek,
aktarlarin ise zehirli drog ve bilesikleri satmalari, ila¢c hazirlamalari yasaklanmistir. Aktarlarin
satmas! yasaklanan bu droglar; acibadem, acigigdem, adasogani, afyon, akonitin, altinkokd,
apomorfin, atropin, balikotu, baldiran otu, banotu, belladon, beyaz c¢6pleme, bitotu,
cavdarmahmuzu, digitalin, ebucehilkarpuzu, esrar, hashas, hintyagi, inyas, jaborandi, kafein,
kalabar, kara ardig, kara ¢copleme, kargabiiken, katalomba, kodein, kroton, kurtbogan, morfin,

papazotu, podofilin, santonin, striknin, sedefotu, taflan, tatula, ytkstkotudur (Baytop, 1999).

I. Diinya Savasi sonrasinda ise Misircarsisi “ilag pazari® 6zelligini tamamen kaybetmis ve
‘Baharat carsisi” haline gelmistir. XIX. ylzyilin ortalarindan itibaren eczanelerin ¢ogalmasi ile
aktarlik meslegi 6nemini kaybetmeye baslamis, dilkkkan sayilarinda azalma olmustur. Bu zamanin

sonuna dogru ise eczanelerde kullanilan droglarin sayisi 200 civarina gelmistir (Baytop, 1999).

Aktar ve eczacilar sattiklari bu droglari farkli yerlerden saglamaktadirlar. Yabanci
droglar, ithalatci veya toptancilardan, yerli droglar ise Ureticiden veya toptancidan saglanir. Drog
toplamay! kendine meslek edinmis olan kisiler de topladiklarini aktarlara getirmektedir
(Baytop,1999).



Eczane veya aktarlarda satisa sunulan droglarin Gizerindeki Osmanlica isimler bulunur. Bu
Osmanlica isimlerin karsihgi icin Pharmacopoea Castrensis Ottomana, Dustur-0l Edviye, Tirk
Kodeksi ve L’Officine gibi kaynaklara bagvurulabilir (Baytop, 1999).

Tibbi bitkilere ulasma yollarindan biri de aktarlardir. Aktar, ilaglarin yapiimasinda
kullanilan bitkisel, hayvansal ve madensel ham maddeleri (drog) satan meslek grubuna verilen
isimdir. Aktarlik uzun yilardan beri bilinen bir meslek grubudur. Buralarda satilan tibbi bitkiler,
halkimiz tarafindan atadan yadigéar bilgiler i1siginda kullaniimaktadir (Girson ve ark., 2005).
Uzun yillardir kullanilarak test edilmis olan, yabani bitkilerin kullanim bilgilerinin, halktan ve
bunu is edinmis kisilerden derlenmesi 6nemli bir konudur. Halk sagligini dogrudan ilgilendiren
bu geleneksel bilgilerin, mevcut literattr bilgileriyle karsilastiriimasi gerekmektedir.

Ulkemizin sahip oldugu bitkisel genetik potansiyelin ortaya cikarilmasi icin flora
taramalari ile ilgili etnobotanik arastirmalar son yillarda artmistir. Ayrica tlkemizde gida ve ilag
amacityla kullanilan bitki tdrlerinin de belirlenmesi Uzerine ¢alismalar yogunlasmistir
(Georgiades, 1987; Georgiades, 1992; Vehbi, V., 1991; Dedecay, 1998; Zannettoy Pandelli,
1998; Savvides, 2000; Giicel, 2002; Karademir ve Oztiirk, 2002; Della ve ark., 2006; Khan,
2006; Lardos, 2006; Hadjikyriakou 2007; Uslu, 2007; Gonz alez-Tejero ve ark., 2008; Yildirim
Kaya, 2010; Karousou ve Deirmentzoglou, 2011; Ozan, 2011; Ozkum ve Ozan Depreli, 2011;
Tulukcu ve Sagdig, 2011; Ozkum ve Ozan Depreli, 2012; Ozkum ve ark., 2012).

Bu arastirmada, K.K.T.C.’de aktarlarda satilan tibbi bitkiler ve kullanilan kisimlari (drog)
arastirilarak belirlenmistir. Halkin en yogun kullandi§i dogal Grtnlerin/tibbi droglarin/bitkilerin,
bu dogal Grtnlerin/tibbi droglarin/bitkilerin nerelerden saglandigi, hangi etkiler icin onerildikleri
gibi bazi sorularin yanitlari bir anket yardimiyla ortaya konulmustur. Ayrica bu aktarlara ilaveten
tibbi ve baharat bitkilerinin satildigi halk pazarlari da taranmistir. Tum bilgiler bir veri tabanina
islenerek bilimsel calismalara kaynak teskil edecek ve bu bilgilerin yeni kusaklara aktariimasi

saglanacaktir.

K.K.T.C.’de Aktarlara Saglhk Bakanligi Temel Saglik Dairesi’nin daimi genelgesi

dogrultusunda satis izin belgeleri verilmektedir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Kibris Tarihi

Kibris'a insanlarin yerlesiminin M.O. 10000 yillari yani Paleolitik Doneme kadar uzandigi
tahmin edilmektedir. Adanin glneyinde yapilan arkeolojik kazilar neticesinde ilk insan
yerlesimcilerin  M.O. 9000 vyillarinda bazi yapilar biraktiklari gorilmis ve Cilali  Tas
Devri doneminde buralara yerlestikleri anlasiimistir. Ayrica ilk yerlesimcilerin Anadolu’'dan
oldugunu, ayrica M.O. 7000 tarihleri Neolitik cagda Filistin, Liibnan ve Suriye tizerinden de
insanlarin buraya geldikleri tahmin edilmektedir. M.O. 6000 ve daha sonra adaya gelen insan
topluluklar canak, ¢comlek, testi, bardak gibi kilden kaplar yapabilme sanatini getirmislerdir.
Boylelikle bu donemde Kibris halki ¢anak ve ¢omlekgilikte kendilerine has stiller ve tasarimlarini
Uretmeyi basarmistir. M.O. 3000 yillari Kalkolitik ¢cagda bakir madeninin ¢ikariimasi ile birlikte
insanlar bu madeni islemeyi 6grenerek ginliik hayatta kullanilabilecek aletler yapmaya baslamis
ve Misir, Suriye, Filistin  Uzerinden Mezopotamya halklarinin adaya gelmeye baslamasi ile
birlikte ticari yasamda faal duruma gegmistir. Halkin bakirdan tung elde etmesini 6égrenmesiyle
yaptlan  tas tabak ve  kaplar, pismis toprak  kaplar, kiciuk  topraktan
yapiimis heykel, altin ve gimus takilar, balta ve silahlar, tung, demirden yapilmis ok, mizrak gibi
arkeolojik kazilarla bulunmus eserler, diinya uzerinde bircok miizede sergilenmektedir (6zellikle
New York Metropolitan miizesinde Kibris bolumu ¢ok buyik yer almistir). Misir ile yapilan
ekonomik ve siyasi iliskiler sonucunda M.O. 1500 - 1450 yillarin kesin olarak Ill. Tutmosis
déneminde Misir  imparatorlugu'nun  egemenligine girdi. M.O. 1320'ye kadar Hititler
ve Misirlilarin miicadelelerine sahne olduktan sonra Hititler M.O. 1200'li yillara kadar Kibris'
kendi idaresi altinda tutmustur. Bu donemde Hitit uygarligi adayi surgln alani ve bakir
ihtiyaclarini karsitlamak icin kullandi. Hitit uygarligindan sonra Misir firavunu Ill. Ramses
doneminde yeniden Misir hakimiyeti altina girdi. M.O. 1000 senelerinde ise Fenikeliler adanin
tamaminin hakimiyetine sahip oldular. Fenikeliler'in hakimiyeti M.O. 709'da Asurlularin Kibris'
ele gecirmesi ile son buldu. Asur yonetimi M.O. 669'da sona erdikten sonra Kibris, bir middet
bagimsiz olarak varligini stirdirdi. M.O. 570 tarihlerinde yeniden Misir'in yirmi altinc
hanedaninin firavunu 1. Amasis doneminde Misir hakimiyetine girdi. Bu dénemde Misirlilarin
etkisi kiyafet ve comlekgcilikte gorilmastur. Ardindan Misir’i ele geciren Pers hakimiyetine

ardindan Babil ve sonrasinda M.O. 30’da Roma Cumbhuriyeti’nin hakimiyetine girdi. Yapilan



seferler ve anlasmalarin ardindan Kibris adasi 688’den 868’e kadar Kibris Arap-Bizans
Kondominiyumu olarak idare edildigi halde bu durum uzun sirmedi ve 966-1191 arasinda sadece
Bizans egemenligi altina girilmistir. Ardina 3. Hach Seferi’nden sonra 1191 yilinda ingiltere
ybnetimine giren halk dizeni begenmeyip ayaklanmalari Gzerine 1192 de Luzinyanlar’in
yonetiminde 300 yil kalmistir. Bu dénemde Lefkosa baskent olmustur. Kibris Kralhgi 14.
yuzyilda Cenevizli ticcarlarin eline gecti. 1426 yilinda Memluklular aday1 kendilerine bagladilar.
1489'da son kralice Caterina Cornaro’nun adayl Venediklilere satmasiyla Kibris Kralligi son
buldu. Kibris 1571 yilinda Osmanh imparatorlugu tarafindan fethedilmistir. 1878 yilinda
Osmanli'dan 'Ruslara karsi yardim’ vaadiyle yillik yaklasik 92.000 altin karsiliginda Birlesik
Krallik tarafindan ada kiralanmistir. Daha sonra 1914 yilinda Birlesik Krallik tarafindan ilhak
edilmistir.  Ada, 1960 yilinda Kibris  Cumhuriyeti adiyla  bagimsizhik  kazanmistir.
1974'te Yunan darbesinin ardindan Turk Silahli Kuvvetleri’nin gerceklestirdigi harekat sonucu
adanin kuzeyinde de facto olarak tek yanli Kibris Tiirk Federe Devleti kurulmus, 15 Kasim 1983
tarihinde Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti (K.K.T.C.) adini almistir (Girel, 2004).

2.2. Kibris’in Nufus Dagilimi

Adanin toplam niifusu %70’1 Rum, %30’u Turk’tiir. 1980’lere kadar adada ok az ingiliz,
Ermeni ve Maruni topluluklari bulundu. 1983 yilinda Tlrkiye'nin adaya yasal mudahalesi ile
cesitli bolgelerinden adaya yerlesim yapilmis ve ada nifusunda Hatay, Adana, Antep

bolgelerinden goc edenlerin gelmesiyle artis olmustur. En blyik sehri Lefkosa'dir (Gurel, 2004).
2.3. Kibris’in Cografik Konumu

Kibris adasi, Anadolu yarimadasinin 65 km glneyindeki Akdeniz’de yer alan Ugincu
blylk adadir. Kuzeyinde 65 km mesafe ile Tirkiye, dogusunda 112 km mesafe ile Suriye, 267
km ile israil, 162 km ile Liibnan; gineyinde 418 km ile Misir; kuzeybatisinda 965 km ile
Yunanistan yer almaktadir. Kibris adasi 34°.33" ve 35°.41" Kuzey enlemleri ve 32°.23 ve 34°.55

Dogu boylamlari arasindadir. Ekilebilen % 45°lik verimli arazinin % 20’si sulanmaktadir.



Adanin baslica ylzey sekilleri, kuzeyde denize paralel uzanan Besparmak Daglari ile
adanin bayik kismini kaplayan ve en yiksek noktasinin bulundugu guneydeki 1952 m yukseklik
ile Trodos Daglar’dir. Kuzeyde Dipkarpaz, batida Gulzelyurt, gineyde Akincilar’a dogru
K.K.T.C. topraklari yayilir. K.K.T.C. ile Rum kesimi topraklari arasinda Birlesmis Milletler’in
kontrol bolgesi bulunuyor (Kibris-Kuzey Kibris jeolejisi).

2.4, Kibris’in iklimsel Ozellikleri

Ulkemizde yazlarin sicak ve kurak, kislarin yagmurlu ve oldukca dedisken gectigi
Akdeniz iklimi hilkiim siirmektedir. Lefkosa’da yaz aylarinda sicaklik ortalamasi 21°C-27°C, kis
aylarindaysa 5°C-15°C arasinda degisir (Yorganci, 2004).

2.5. Kibris’in Florasi

M.O. 275 - 195 devresinde yasamis olan Eratosthenes’e gore Kibris’in bilyiik bir kismi
hatta Mesarya bile ormanlarla kapli idi. Bilingsiz kullanim ve asiri otlatma sonucu gelen tahribat,
bitki ortlstnun degisim sirecinden 6nce Maki florasini olusturan (cali toplulugu) 4 veya 6 m
boy, Arbutus andrachne (Sandal Adag!), Pistacia terebinthus (Citlembit), Olea europea (Zeytin),
Styrax officinalis (Tesbih Agaci) ve Quercus coccifera (Kermes Mesesi) olusmus, daha sonra
bilingsiz kullanim ve asiri otlatmanin agirhigr ve devamliligi sonucu 3 m den daha az boylu garik
bitki toplulugunu olusturan Cistus sp. (Laden), Genista sphacelata (Azgan), Calycotome villosa
(Pirekapan) ve yer yer Pistacia lentiscus (Sakiz Agdagl) ile yillik ve cok yillik otsu bitkiler
olusmustur. Bilingsizligin ve otlatmanin daha da agirlasmasi ile Sarcopoterium spinosum
(Abdesbozan), Fumana spp. (Glines Gull), Micromeria spp. (Glverin otu), Thymus capitatus
(Beyaz Kekik, tulimbe) ile ¢ok az sayida otsu bitkiden meydana gelen bitki topluluklari
olusmustur. Boylece turuncgiller, zeytingillerin yani sira, makilik ve bodur agaglar Kibris’in
genel bitki ortistnl olusturmustur (Yorgancioglu, 2010).

Kibris florasina bakildigi zaman 1,610 tiir veya 1,738 takson icermekte ve bunlarin 108
tlrd veya 143 taksonu endemiktir. Buna gore endemizm orani % 8.2’dir (Tsintides ve ark., 2007).

Flora agisindan oldukca zengin olan K.K.T.C. bu zenginlige paralel olarak, ¢ok sayida odunsu ve



otsu faydal bitkiye sahiptir (Viney, 1994). K.K.T.C florasi 17'si endemik olmak (zere 1300
tirden olusmaktadir. K.K.T.C.’ye 0zgl endemik bitkiler ise Delphinium caseyi (Casey'in
Hezarani), Arabis cypria (Kibris Kazteresi), Brassica hilarionis (Sent Hilarion Lahanasi), Silene
fraudatrix (Alevkaya Sinekkapant), Dianthus cyprius (Kibris Karanfili), Sedum lampusae (Lapta
Damkorugu), Pimpinella cypria (Kibris Ta¢ Anasonu), Limonium albidum (Kibris Soluk
Denizlavanta cigedi), Onosma caespitosa (Kiume Sincart), Origanum syriacum (Kibris Beyaz
Kekigi), Salvia veneris (Degirmenlik Adacayi). Esas itibari ile Pinus brutia (Kizil Cam),
Cupressus sempervirens (Adi Servi) den olusan ormanlik yapi ile yer yer ¢ok iyi gelismis maki
florasindan olusmaktadir. Maki bitki toplulugu Arbutus andrachne (Sandal), Styrax officinalis
(Tesbih Agact), Pistacia lentiscus (Sakiz Agacl), Pistacia terebinthus (Citlemit) gibi fertlerden
meydana gelmektedir (Kuzey Kibris Tlrk Cumhuriyeti Orman Dairesi Mudarligu).

2.6. Kibris’ta Bitkisel Uretim

Adada en buyuk endistri tarimdir ve gecerlidir. K.K.T.C.’de tarim iki turlu yapiImaktadir.
Yagmura dayali veya kuru toprak tarimi ile tahil driinleri, hayvan yemi olan saman, tutln, zeytin,
keciboynuzu, badem ve saraplik tzim vyetistirilir. Sulama tarim ile narenciye, kisin yapraklari
dokilen agaglarin meyveleri, patates, sebze, sofralik (izim ve muz yetistirilir. K.K.T.C.’de 1,5
milyon zeytin agaci vardir. Sus bitkisi olarak yetistirilen agaclar butin K.K.T.C.’de 6zellikle kiyi
kesimlerinde keciboynuzu ve diger agac tirleriyle birlikte gorulir. K.K.T.C., sarap dreticiligi
konusunda da o6nemli bir gecmise sahiptir ve tahildan sonra en o6nemli Ureticiligi sarap
konusundadir. Ozellikle Karpaz bolgesi ve Girne’deki daglk bélge sarap dreticiligi konusunda
meshurdur. Kara Gzim ve az o6lglide de beyaz zum yetistirilir. Bu Gzimler genellikle sarap
dretimi icin kullanildigr gibi kurutulmus Gzim olarak ve alkol Uretiminde de biyuk o6lglde
kullanihir, Sarap Gretimi genellikle kdylerde ve modern cihazlara sahip olan isletmelerde yapilir
(Yorgancioglu, 2010).



2.7. Tibbi Bitkiler ile ilgili Yapilan Onceki Calismalar
2.7.1. Turkiye’ de Yapilan Onceki Calismalar

Son dénemde Tirkiye’de yapilan arastirmalar incelendiginde ilisulu (1992), ilag ve
Baharat Bitkileri adli yayininda ulusal ekonomiye, halkin saglik ve beslenmesinde, ayni zamanda
endustride 6nemli yer tutan ilag, baharat bitkilerinin alfabetik bir diizende tanitimi, dzellikleri,
yararlaniimasi, etken maddeleri, droglari, ekonomik degeri, yayilis alanlari ve tarima alinma

olanaklari konularinda temel bilgiler vermistir.

Bozdogangil (1996), Cukurova Bolgesinde dogal olarak bulunan tibbi ve cesitli amaclarla
kullanilan 224 cins ve 1012 tir bitkinin bulundugunu tespit etmistir. 244 bitkiden ila¢ olarak,
bunun yani sira 26’sinin boya, 16’sinin insektisit, 43’0nin sebze olarak, 8’inin hayvan
hastaliklarinda, 32’sinin ugucu yad ve sabit yagindan, 14’Gnln recine ve zamkindan

yararlanildigini belirtmistir.

Tuzlaci ve Erol (1999), Egirdir (Isparta) yoresinde yaptiklari ¢alismada 66 tir bitkiden
halk ilaci olarak yararlanildigi, bu bitkilerden en cok agri kesici, diuretik, tas disurici, mide ve
bagirsak gazlarini giderici, Ulser, hemoroid, romatizma, soguk alginligi tedavi edici etkisini

saptamiglardir.

Yicel ve Tulukluoglu (2000), Gediz (Kutahya) cevresinde halk ilaci olarak kullanilan
bitkileri arastirmiglar, 6 familyaya ait 9 tirden 11 yoresel kullanim belirlemislerdir. Bunlardan
4’0 solunum sistemi hastaliklar, 3’0 sindirim sistemi hastaliklari, 2’si dolasim sistemi

hastaliklari, 1’i diyabet, 1’i sitma ve 1’inin yatistirici olarak kullanildigini tespit etmislerdir.

Karademir ve Oztiirk (2002) calismalarinda izmir insaninin halk tebabeti ile tedavisinde
kullanilan tim tibbi bitkilerin halka ulastigi en énemli merkez olan Kemeralti, tarihi doku
icerisindeki tartisiilmaz yeriyle aktarlarin en ¢cok bulundugu yerdir. Halkin en yogun kullandigi
tibbi bitkileri, bu bitkilerin menseini, yaklasik yillik tuketim miktarlarini, hangi etkiler igin

onerildikleri gibi bazi sorularin yanitlarini bir anket yardimiyla ortaya koymuslardir.
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Ertug (2004) ise Bodrum ydresinde halk tibbinda yararlanilan bitkileri arastirmis, 350’yi
askin yararli bitki arasinda 92’si dogal, 24’0 yetistirilen toplam 116 bitkinin tedavide kullanimini

saptamistir.

Adana ve ankara aktarlarinda satilan ceviz yapragi (Juglandis folium) Gzerinde morfolojik
ve anatomik calismalar yapiimis ve g¢alisma sonucunda, Ceviz yapraklarinin Adana’da dahilen
seker hastaligi tedavisinde ve bas agrisinda, haricen sa¢ dokllmesinde; Ankara’da ise seker ve
kolesterol dusiriict, romatizma tedavisinde, ucuk tedavisinde ve iltihap kurutucu olarak
kullanildigi tespit edilmistir. Foliol enine kesitinde epidermanin ortli ve salgi tlyleri tasidigi,
palizat parenkimasinin orta damar boyunca devam ettigi ve mezofilin bol druz tasidigi

goralmastar (Baldemir ve Guveng, 2007).

Ankara’ da aktarlarda “adacayi” adi altinda satilan droglarin morfolojik ve anatomik
olarak incelenmis ve ¢alisma sonucunda aktarlarda adacayi adiyla satilan bitkilerin 2 cinse ait 4
farkli takson (Sideritis congesta P.H.Davis & Hub.- Mor., Sideritis caesarea H.Duman, Ayta¢ &
Bagser, Salvia fruticosa Miller ve Salvia sp.) oldugu belirlenmistir. Labiatae familyasina 6zgu

anatomik Ozellikler bu tirlerde de karakteristik olarak gorilmustir (Yilmaz ve Glveng, 2007).

Arat Dagl ve cevresinin (Birecik-Sanliurfa) etnobotanik o6zelliklerini tespit etmek
amaciyla yapilan calisma da ise 49 familya ve 193 cinse ait 299 taksonun 170’inin etnobotanik
ozelliginin oldugu tespit edilmistir. Bunlardan 59’u yem, 33’0 yiyecek, 19’u yakacak, 17’si tibbi
amacli, 13’0 zararli, 8’1 stiplrge yapiminda, 5’i siis bitkisi, 5’i boya, 3’i oyun amagcl (cocuklar
icin) ve 11’i de diger amagcli oldugu saptanmistir. Yore halki tarafindan 33 bitkiye sadece isim
verilmis olup, bu bitkilerin herhangi bir kullanimi bulunmadigi tespit edilmistir (Akan ve ark.,
2008).

Ege ve Giliney Marmara Bolgeleri Afyon, Aydin, Balikesir, Bursa, Canakkale, Denizli,
izmir, Manisa, Mugla, Usak ve Yalova illerinde dért yil sire ile yuritilmiis calismada toplam
265 kisiden, halk ilaci olarak kullanilan bitkiler ile ilgili 608 kayith bilgi toplanmistir. En fazla
bilgi 158 kayit ile izmir ilinden toplanirken, onu 128 kayit ile Mugla izlemistir. Bilgi veren

Kisilerin %60’nin ilk6gretim, %18’nin fakilte mezunu oldugu tespit edilmistir. Okur yazar
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olmayanlarin orani ise %5 olarak belirlenmistir. Halk ilaci olarak kullanilan bitkilerin %74,0’i
dogadan toplama yolu ile elde edilirken, %33,0’niin toprak Ustl kismindan, %12,8’nin
ciceginden, %10,3’nin de meyvesinden yararlanildigi belirlenmistir. Bazi bitkilerin kullanimi ile
ilgili tek bir kayit bulunurken, en fazla kekik, kantaron ve karabas otundan séz edilmistir. Kekik
icin 41, kantaron icin 21, karabas otu icinse 19 kayitta kullanimlari ile ilgili bilgi verilmistir.
Hemen hemen her tirli rahatsizliga karsi bir veya birden fazla bitki onerilirken, toplanan
orneklerden 65 familyaya ait, 168 tir tespit edilmistir. Bunun yaninda tir dizeyinde
belirlenmeyen, ancak cins diizeyinde tespit edilen bitkilere ait bilgilere de yer verilmistir (Sar1 ve
ark., 2010).

Cesitli illerimizde Aktarlarda satilan Zeytin yapragi (Olive Leaf) tUzerinde morfolojik ve
anatomik calismalar yapilmis ve sonucunda Orneklerin bilimsel drog tanimina uymadigi bazi
zeytin yapragi 6rneklerinin agikta satildigi, organik ve inorganik maddelerle kontamine oldugu ve
bu nedenle halk saghgi acisindan da uygun nitelikler tasimadigi gézlenmistir (Hurkul ve Glivenc,
2010).

Dogu Karadeniz bolgesi farkli iklim, cografik ve topografik 6zellikleri ile buyik bir
genetik bitki cesitliligine sahiptir. Rize ili florasinda, yore halki i¢cin dnemli bir role sahip tibbi ve
aromatik bitkileri, deniz seviyesinden itibaren ¢ok farkl yukseltilerde gérmek mimkundur. Halk
arasinda bu bitkiler gida, dogal cay, boya, baharat ve sis bitkisi olarak kullaniimakla birlikte
geleneksel tedavide de kullaniimaktadir. Bu calismada, Rize ili dogal florasinda bulunan ve
ekonomik de@eri yiksek olan tibbi ve aromatik bitkilerin neler oldugu, halk arasinda nasil
adlandirildigi, kullanim alanlari literatlir taramalari ve inceleme gezileri yapilarak belirlenmistir.
Bu calisma ile yore halkinin tibbi ve aromatik bitkilere ilgisinin artmasi ve dogal florada bulunan

bu zenginliklerin degerlendirilmesi amaclanmistir (Yaldiz ve ark., 2010).

Faydaoglu ve Suriiciioglu (2011) cahsmalarinda tim dinyada oldugu gibi gegmisten
ginimize tlkemizde de dogal florada bulunan bitkilerin halk arasinda tedavi amagli, gida, cay,
baharat, boya, insektisit, hayvan hastaliklarinin tedavisi, recine, zamk, ugucu ve sabit yaglarindan
faydalanma, mesrubat ve kozmetik sanayide kullanimi uzun vyillardan beri siregeldigini

belirtmistir. Calisma sonucunda ise tibbi ve aromatik bitki cesitliliginin korunmasi ve
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surddrilebilmesi icin gerekli her tirli yasal duzenlemenin, yetistiricilerin ihtiya¢c duydugu
tohumlugu saglayacak kurumsal alt yapinin mutlaka olusturulmasi gerektigini, aktarhk
mesleginin tanimini, kimlerin ve nasil yapabilecekleri hakkinda aciklamalar, gereklilikleri,
sinirlart, bagh olmasi gereken resmi kurum/kuruluslari agikca ortaya koyan yasalar hazirlanip
uygulamaya konulmasini, tibbi ve aromatik bitkilere ait bilgilerin toplanacagi ve ulasilabilecegi
veri bankalari olusturulmasi gerektigi ve bu bitkilerin tariminin gelismesine yardimci olunmasini,
kullanilan tibbi ve aromatik bitkilerin standartlarinin  bir an 06nce hazirlanmasinin,
cesitlendirilmesinin ve ekonomiye olan katkisinin arttiriimasini, bilingsizce kullanimlarinin

onlenmesinin 6nemi vurgulanmistir.

Tuzlaci ve Senkardes (2011), Urgiip-Nevsehir’de halkin geleneksel olarak kullandigi
sifali bitkileri cahismislardir. Arastirma sirasinda 20 kdy dahil olmak Uzere toplam 24 yerlesim
merkezi ziyaret edilmis ve alan c¢alismalari Haziran 2009 tarihleri arasinda yapilmistir. Halk
ilaclari olarak kullanilan bitkilerin 6rnekleri toplanip, yerel adlari, bitki kisimlarinin hastaliklar ve
tedavi rahatsizliklarinda kullanimi, hazirlama ve uygulama, dozaj yontemi, tedavi suresi
kaydedilmistir. Sonug¢ olarak, 116 bitki drneginin, geleneksel halk ilaci olarak kullanilan 67 tir
tespit edilmistir. Urgup'te kaydedilen bitkiler daha cok diyabet icin kullanildidi, ayrica kalp-
damar hastaliklari, oksirik, yara, astim, mide hastaliklari ve yiiksek kolesterol tedavisinde
yararlanildigi belirlenmistir.

Konya’da 2008 ve 2009 yili yaz aylarinda aktarlarda satilan tibbi bitkiler ve onlarin
droglari arastiriimistir. Bu baglamda aktarlarda bulunan tibbi bitkiler, halkin gdsterdigi ilgi
durumuna gore (keten, ¢orek otu, kekik, 1sirgan otu ve papatya gibi), yogun talep gorenler ve az
talep edilenler olarak iki gruba ayrilmistir. Konya’da aktarlarda bulunan droglarin biyik bir
cogunlugunun bitkilerin yaprak, tohum, meyve, cicek, kok, dal, rizom ve sofan gibi bitki
organlarindan ve kurutulmus kisimlarindan olustugu belirlenmistir. Droglarin kullanim sekilleri

ve ne kadar sire saklanabilecekleri belirtilmemistir (Tulukcu ve Sagdic, 2011).

Andirin ilgesinde (Kahramanmaras) tibbi amacla kullanilan 41 familyaya ait, 92 dogal
bitki taksonu kaydedilmistir. Tibbi amagla en ¢ok kullanilan familyalar Labiatae-Ballibabagiller

(16 takson), Compositae-Papatyagiller (15 takson), Rosaceae-Gulgiller (6 takson), Liliaceae-
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Zambakgiller (4 takson), en c¢ok preparat hazirlama sekli ise infuzyon ve dekoksiyondur.
Kaydedilen bitkiler baslica, bobrek tasi dusirici, soguk alginhgi, agri kesici, cilt rahatsizliklari,
okstiriik kesici ve seker hastahdi icin kullaniimaktadir (Demirci ve Ozhatay, 2012).

Erzurum iline bagh Ilica ilgesinin kdyleri geleneksel olarak tedavi amaciyla kullanilan
bitki ve hayvanlar bakimindan arastiriimistir. Tedavide kullanilan bitkilerin familyalari, Latince
isimleri, yoresel isimleri, kullanimlari ve uygulama sekilleri verilmistir. Koy halki tarafindan, 29
familyaya ait 70 tlriin, romatizma, deri hastaliklari, solunum hastaliklari, mide rahatsizliklari,
uriner sistem enfeksiyonlari ve hemoroit gibi rahatsizhiklarda kullanildigi belirlenmistir (Ozgen
ve ark. 2012).

Bing6él semt pazarlarinda satilan yabani bitkilerin etnobotanik acidan incelenmis,
pazarlarda satilan yore halkinin tibbi ve gida (baharat, cay ve yemek) olarak yararlandigi bitkiler
tespit edilmis ve bu bitkilerin kullanim sekilleri ortaya konmustur. Yerel pazarlar gezilerek
yaptlan arastirmalar sonucunda 32 yabani bitki taksonunun tibbi, cay, baharat ve yemek vb.
amaclarla pazarlarda satildigi tespit edilmistir. Rosaceae (Gulgiller) (7 takson), Lamiaceae
(Ballibabagiller) (4 takson), Apiaceae (Maydanozgiller) (3 takson), Asteraceae (Papatyagiller) (3
takson), Liliaceae (Zambakagiller) (3 takson), Fabaceae (Baklagiller) (2 takson) ve Polygonaceae
(Kuzukulagigiller) (2 takson) yorede yogun olarak kullanilan bitki familyalaridir. Y&redeki
taksonlarin, meyve ve tohumlari yenilenler (8 takson), yapraklari yenilenler (5 takson), cay olarak
kullanilanlar (3 takson), kok ve gdvdeleri yenilenler (5 takson), baharat olarak kullanilanlar (3
takson) seklindedir. Ayrica yerel pazarlarda tespit edilen gida bitkilerinin blyuk bir cogunlugu
tibbi amaclar icin de kullanilmaktadir. Bu bitkilerin, karin agrisi ve gaz giderici, midevi (14),
soguk alginhgr ve ilgili rahatsizliklar (6), kalp ve damar hastaliklari (6), seker hastahigi (4),
bobrek hastaliklari (3), yara ve kesik tedavisi (2) vb. hastaliklarin tedavisinde kullanildigi tespit
edilmistir (Polat ve ark., 2012).

Turgutlu-Manisa halki tarafindan kullanilan tibbi bitkileri toplamak ve tanimlamak icin
yapilan calismada, 44 familyaya ait toplam 76 sifali bitki tespit edilmistir. En yaygin aile
Asteraceae (Papatyagiller) (% 11.8), Rosaceae (Gllgiller) (% 9.2), Lamiaceae (Ballibabagiller)
(% 7.9), Apiaceae (Maydanozgiller) (% 3.9) ve Malvaceae (Ebegiimecigiller) (% 3.9) olup, en
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yaygin hazirlama sekli inflizyon (% 37) ve kaynatma (% 18.5) olarak belirlenmistir. Toplam 177
tibbi kullanim sekli kaydedilmis kullanim degerine (UV) gore en énemli bitkilerin Rosa canina-
Kusburnu (0.75), Ficus carica-incir (0.74), Tilia platyphyllos-Ihlamur (0.71) ve Vitex agnus-
castus-Hayit (0.70) oldugu bildirilmistir. Arastirma sonucunda geleneksel halk hekimliginin
kullanimi, 6zellikle koylerde toplumda hala yaygin oldugu kaydedilmistir (Bulut ve Tuzlaci,
2013).

Bazi hastalik ve rahatsizliklarin tedavisinde kullanilan tibbi bitkiler asagidaki gibi
siralanabilir (Baydar, 2009):
Bobrek hastaliklari: Altin otu (6lmez cicek) (Ceterach officinarum), atkuyrugu (Equisetum
arvense), ayrikotu (Elytrigia repens).

Cinsel isteksizlik: Demirdikeni (Tribulus terrestris), kakule (Elettaria cardamomum),
meyankoku (Glycyrrhiza glabra), safran (Crocus sativus), zencefil (Zingiber officinale).
Hazimsizlik: Anason (Pimpinella anisum), dereotu (Anethum graveolens), havlican (Alpinia

officinarum), kakule (Elettaria cardamomum), kimyon (Cuminum cyminum), papatya (Bellis
perennis), rezene (Foeniculum vulgare), yenibahar (Pimenta racemosa), zencefil (Zingiber
officinale).

Hemoroit: Civanpercemi (Achillea millefolium), kusburnu (Rosa canina), mazi (Thuja
occidentalis), sultanotu (Mercurialis annua), zencefil (Zingiber officinale).

Kabizlik: Keten (Linum usitatissimum), rezene (Foeniculum vulgare), sinemaki (Cassia fistula),
sinirliot tohumu (Plantago major).

Kalp rahatsizliklari: Alig (Crataegus monogyna), 6kseotu (Viscum album).

Kanserden korunma: Isirganotu (Urtica urens), kirmizibiber (Capsicum annuum ), okseotu
(Viscum album).

Karaciger rahatsizliklari: Enginar (Cynara scolymus), hindiba (Cichorium endivia),
Kurtpencesi (Lycopodium clavatum), meryemana dikeni (Silybum marianum), zerdacal (Curcuma
longa).

Menopoz: Civanpercemi (Achillea millefolium), adagayi (Salvia fruticosa), anason (Pimpinella
anisum), papatya (Bellis perennis), tar¢in (Cinnamomum sp.).

Mide kanamasi: Civanpercemi (Achillea millefolium), kusburnu (Rosa canina), sumak (Rhus

glabra).
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Mide bulantisi ve agrilari: EQirkékiu (Acarus ealamus), nane (Mentha aquatica),
zencefil (Zingiber officinale).

Prostat bulyUmesi: E@irkoki (Acarus ealamus), yesil cay (Camellia sinensis), zerdecal
(Curcuma longa), isirganotu koki (Urtica urens).

Romatizma agrilari: Anason (Pimpinella anisum), atkuyrugu (Equisetum arvense), biberiye
(Rosmarinus officinalis), karanfil (Syzygium aromaticum), kekik (Thymus capitatus), lavanta
(Lavandula officinalis), ogulotu (Melissa officinalis), papatya (Anthemis sp.).

Safra kesesi rahatsizliklari: Altinotu (Helichrysum arenarium), civanpercemi (Achillea
millefolium), kara hindiba (Taraxacum officinale), pelinotu (Artemisia absinthium), zerdecal
(Curcuma longa).

Soguk alginhgi, dsitme ve oksurik: Ardic (Juniperus communis), ebeglmeci (Malva
sylvestris), ekinezya (Echinacea sp.), thlamur (Tiliasp.), karanfil (Syzygium aromaticum),
meyankokl (Glycyrrhiza glabra), nane (Mentha aquatica), okaliptus (Eucalyptus camalduensis),
papatya (Anthemis sp.), zencefil (Zingiber officinale).

Stres, depresyon, ve endise: Anason (Pimpinella anisum), kantaron (Hypericum perforatum),
lavanta (Lavandula officinalis), ogulotu (Melissa officinalis), papatya (Anthemis sp.), rezene
(Foeniculum vulgare), serbetci otu (Humulus lupulus).

Unutkanhk ve hafiza zayifligi: Adacay! (Salvia fruticosa), biberiye (Rosmarinus officinalis),
kakule (Elettaria cardamomum), yesil cay (Camellia sinensis), zencefil (Zingiber officinale).
Uyku bozuklugu: Anason (Pimpinella anisum), cuha cicegi (Primula vulgaris), kediotu
(Valeriana officinalis), ogulotu (Melissa officinalis), papatya (Anthemis sp.), rezene (Foeniculum
vulgare), serbetci otu (Humulus lupulus).

Yorgunluk: Adagay! (Salvia fruticosa), biberiye (Rosmarinus officinalis), meyankoku, kakule
(Elettaria cardamomum), kekik (Thymus capitatus), kusburnu (Rosa canina), zencefil (Zingiber
officinale).

Yuksek kolesterol: Biberiye (Rosmarinus officinalis), kekik (Thymus capitatus), kusburnu (Rosa
canina), Uzim cekirdegi (Vitis vinifera), yesil cay (Camellia sinensis), zencefil (Zingiber
officinale).

Yiksek seker: Kudret nart (Momordica charantia), mahlep (Prunus mahaleb),

tarcin (Cinnamomum sp.), mersin (Myrtus communis).
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Zayiflama cayi: Biberiye (Rosmarinus officinalis), kiraz sapi (Prunus avium), misir plskdli
(Zea mays), rezene (Foeniculum vulgare), sinemaki (Cassia fistula), zencefil (Zingiber
officinale), zerdecal (Curcuma longa), yesilcay (Camellia sinensis).

2.7.2. K.K.T.C.de Yapilan Onceki Calismalar

Flowers of Cyprus Plants of Medicine 2 ciltten olusan eserin birinci cildinde 89, ikinci
cildinde 91 yabani bitkinin, Latince, ingilizce ve Rumca isimleri ve her bitkinin ayrintili
deskripsiyonu, cicek agcma donemleri, yetistigi bolgelerin 6zelligi ve yiksekligi, tedavi edici
ozellikleri, ihtiva ettikleri ugucu yag ve diger elementlerin isimleri, Rumlar arasinda kullanim
seklinin bir 6zeti verilmistir. Bu iki ciltlik kitap, buglnki Kibris bitki ortusu ile ilgili en 6nemli
kaynaklardandir (Georgiades, 1987; 1992).

K.K.T.C.’de “Yabani Cicekleri ve Tibbi Bitkileri’ renkli olarak hazirlanan ilk eser olup,
K.K.T.C. florasinda mevcut olan 108 bitki Tiirkge ve ingilizce isimleriyle sunulmus, kullanim

alanlari ve botanik yonleri verilmistir (Vehbi, 1991).

The Medical Plants of Cyprus isimli arastirmada 131 familya, 453 cins, 66 tlrln tibbi
Ozellikte oldug@u tespit edilmistir, bu turlerin 35 tanesi Kibris endemik bitkilerindendir. En fazla
tir iceren familyalar sirasiyla Asteraceae (Papatyagiller) (66), Fabaceae (Baklagiller) (41),
Lamiaceae (Ballibabagiller) (39), ve Apiaceae (Maydanozgiller) (29)’dir. Kitap icerisinde tibbi
ozelligi olan bitkilerin fotograflari ve botanik dzellikleri ile ilgili kisa bilgi verilmistir (Zannetk oy
Pandeli, 1998).

Edible Wild Plants of The Cyprus Flora Kibris florasinda bulunan yenilebilen 52 yabani
bitki icin Kkitabin ilk kisminda, toplanmasi sirasinda uyulmasi gereken kosullara deginilmistir.
Daha sonra ise her bir taksonun ingilizce, Latince ve Yunanca isimlendirilmesi yapilarak,
deskripsiyonu, habitati, pisirme yontemleri, tibbi 6zellikleri ve c¢iceklenme ddnemine yer
verilmistir. Son kisimda ise bitkilerin ingilizce ve Latince isimlerine gére indeks hazirlanmistir
(Savvides, 2000).
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K.K.T.C.”de halk kdy hekimligi konusunda deneyimlidir ve tespit edilen halk ilaclari ve
tedavi sekilleri islamoglu (1969) ve Yorgancioglu (2001) gibi arastirmacilar tarafindan
kaydedilmistir.

K.K.T.C.”de yaygin olarak kullanilan bazi halk ilaci formlleri su sekilde siralanabilir:

Sarihk ilaci: Balin icine iprisim dogranir karisimdan giinde 3 corba kasigr alinir. ilag
yemeklerden 6nce verilir.

istah ilaci: Yarim okka eski kumandariyanin icerisine iki dirhem kina kina, ii¢ dirhem ravent
tozu atilir sabah kahvaltisindan 6nce ahinir.

Ciban ilaci: Esit miktarda Ustiibe¢ ve susam yagi alinip karistirilir, ciban Uzerine sdralir
(islamoglu, 1969) Yorgancioglu (2001)’na gore ise soganin faydah oldugu yazilr.

Bit ilaci: Surur denen kirmizi toz zeytin yagiyla iyice karistirilip saclara stralir bir glin sonra
saclar yikanir.

GOz ilaci: Kokulu gil iyice kaynatilip elde edilen su 1lik iken gbze pansuman yapilir ve g6z
baglanir.

Bogaz siskinligi ilaci: Bir hurma yapragi ikiye ayrilir Gzerine dua okunur ve keskin sirkeye
batirilir sonra yaprak ile bogaz ovulur.

Kurt (Tenya) ilaci: Yetmis adet kabak cekirdeginin ici alinip iyice dovilir, hamur seklinde
yogrulup yedi parcaya bollndr ve yedi hap yapilir. Haplari una beleyerek a¢ karnina ginde 1 kez
alinir.

Sitma ilaci: Kinin haplari kullanilirdi.

Karin sancisi ilaci: Nane kaynatilip igilir.

Karin siskinligi ilaci: Karin bol zeytinyagi ile yaglanir. Ari bali strilmis bir bez Ustine de
ebegimeci lapasi konularak karin (izerine yerlestirilir.

Dalak ilaci: Mersin dali kaynatilir ve su a¢ karnina igilir.

Bogaz agrisi ilaci veya bademcik siskinligi ilaci: Ezilmis enginar dali bir bez igerisine konup
bogaza sarilir.

Cocuk dustrme ilaci: Karanfil haslanilip icilir ya da kuru bogrilce haslanip bugusuna oturulur.
Ayrica lazmari, turung filizi ve defne yapraklari iyice kaynatilip bugusuna oturulursa etkili olur.
Rahim dusuklagu ilaci: Bal mumu ve zeytin yagi beraberce eritilip, icerisine kiiciik miktarda
hindistan cevizi ilave edilir iyice karistirtlir. Temiz bir beze konup alttan tutturulur ve bele sikica

baglanir bu sekil hergiin degistirilerek uygulanilir.
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Fitik ilaci: Bir bag maydanoz zeytin yagina konularak az bir ateste soldurulur. Bunu temiz bir
bezle kabaran yere konulur.

idrar zorlugu ilaci: Maydanoz ve yapiskan otu denen ot iyice kaynatilip icilir.

Parmak yaralari ilaci: Yogrulmus kina bir kac gln birakilir.

Yanik ilaci: Bir miktar terb (karin yagi), susam yagi, zeytin yagi, mezdeki ve balmumu bir arada
Isitilip iyice eritilir. Sivi haline geldikten sonra temiz bir kabin icerisindeki soguk suya dokulir.
Suda donan madde yaniklara kullanilir (islamoglu, 1969).

Bas agrisi ilaci: Limon veya turuncu ortadan ikiye kesip bir bezle alnina tutulur. Nane,
derenanesi, adacay! kaynatilip icilir.

Bobrek agri ilaci: Taskiran otu olarak bilinen bitkiyi kaynatarak suyunu icerler.

Nasir ilaci: Taze incir dali koparilir, daldan akan siti nasirin Gizerine akitirlar.

Zehirlenmelere karsi: Kisiye zeytinyagi icirilir ve kusmasi saglanir.

GoOrme bozuklugu: Ac karnina iki dis sarmisak veya bir kasik bal yedirilir (Yorgancioglu,
2000).

Eski zamanlarda tlkemizdeki aktarlar da buglinki hekim ve eczaci niteliginde olan
kisilerdi. Lefkosa’da aktarlar saglik agisindan genis bir kitleye hizmet veriyor ve gecimlerini bu
sekilde sagliyorlardi. O zamanin dukkanlarinda kafur, asilbent, ravend, havlican, amberkabugu,
darufalfil, yagh baharli tohumlar, kokler, cesitli recineler, tutstler, buhurlar, kinalar, tuttnler,
tlinbekiler gibi cesitler vardi. Tavsiye ettikleri ilaclar da ilgincti; kuvvetsizlige karsi ‘aciyonga’
kaynatilip sabah ve aksam suyu icilirdi. Ravend ve kina kina ezilerek ginde 3 defa igilirse
zayifhik icin birebirdi. Sarilik olana ise igine ipek dogranmis bal yedirilir, karninda kurt bulunana
da horasan-mai verilirdi (Hikmetagalar, 2005).

Healthy Living in Cyprus eserde saglikli yasam icin 6nemli, dogal olarak bulunan
yaklasik 50 taksonun Tiirkge, ingilizce, Yunanca isimlendirilmesi, botaniksel tanimlari ve
bunlarin kullanimlari 6zetlenmistir (Khan, 2006).

Medicinal and Poisinous Plants of North Cyprus adli yayinda, K.K.T.C. bélgesinde dogal
olarak yetisen ¢ok sayida yenilebilen sifali bitki ile zehirli bitkiler arastirilarak bu kapsamda 108
sifali ve zehirli bitkiyi 6zet seklinde not edilmistir (Uslu, 2007).
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Yildinm Kaya, F. (2010), K.K.T.C. halkinin cesitli amaglarla kullandigi faydali bitkiler
ve kullanim alanlari belirlenmistir. Bu bilgiler 64 kaynak kisiden elde edilmis olup, dogal olarak
kullanimi olan 156 bitki taksonundan olusmaktadir. Bunlardan 106 taksonun tibbi, 78 taksonun
gida, 30 taksonun esya, 22 taksonun baharat, 11 taksonun boya ve kozmetik, 7 taksonun yakacak
ve 27 taksonun da diger amagclar icin kullanildigi tespit edilmistir. Ayrica Salvia fruticosa Mill.
(Anadolu adagayi), Origanum majorana L. (Mercan kosk), Rosmarinus officinalis L. (Biberiye),
Ceratonia siliqua L. (Keciboynuzu) ve Olea europaea L. (Zeytin) turlerinin kullanimlarinin halk

arasinda yogunluk gosterdigi gozlenmistir.

Avrupa'da bitkisel ticaret cercevesinde direktif 2004/24/EC insan tlketimine yonelik
bitkisel maddelerin botanik standardizasyonunun gerektigini vurgulamaktadir. Bir calisma da,
anket yapilarak taksonomik agidan Kibris piyasasinda satilan bitkileri belirlemek ve bunlarin
kullanimlari belgelenmistir. Ayrica, yerel etnobotanik gelenegin yani sira diger Dogu Akdeniz
pazarlari (yani Yunanistan, israil, Urdiin, Tiirkiye) ile giiniimiiz piyasasinin iliskisini ortaya

koyulmustur (Karasou ve Deirmentzoglou, 2011).

Bir diger calismada ise K.K.T.C.’de kullanilan tibbi bitkiler belirlenmistir. 120 kaynak
kisiden alinan bilgilerle bu bitkilerin yéresel adlari, tedavideki kullanislari, yararlanilan kisimlari
kullanihs ve uygulanis sekileri, dozlari, uygulama sureleri hakkinda bilgiler derlenmistir. Yoresel
kullanimi olan 118 tibbi bitki tanimlanmistir. Bu bitki tirlerinin 91 dogal bitki tlr( ve ait oldugu
44 familya ile 27’si kaltir bitki tird ve bu bitkilerin ait oldugu 17 familya saptanmistir. Bu
bitkiler ve tedavideki yoresel kullanimlari metin icerisinde sunulmustur. Calismada K.K.T.C.
halki tarafindan kullanildigi kaydedilen bitkilerden en sik kullantlan dogal tibbi bitkiler Salvia
fruticosa (Anadolu adacgayi), Pimpinella cretica (Anason), Petroselinum crispum (Maydanoz),
Plantago coronopus ssp. commutata (Sinirli ot), Urtica urens (Isirgan), Sambucus nigra
(Mdrver), Olea europaea (Zeytin), Ceratonia siliqgua (Kegiboynuzu) olup kaltur tibbi
bitkilerinden ise Allium sativum (Sarimsak) ve Pimpinella anisum (Anason) en sik kullanilan
tirler olaarak belirlenmistir. Ayrica bitkilerin en sik kullanim amacinin gastrointestinal (bagirsak
hareketleri bozuklugu, gastrit, gaz soktdriicl, hazimsizlik, hemoroit, ishal, istah acici, kabizlik,

spazm, ulser), dolasim (damar sertligi, tansiyon, kolesterol, 6dem, anemi,) solunum (astim,
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bronsit, grip, nezle, 6ksuruk, soguk alginhigr) ve Uriner sistemlerinin (bobrek taslari, bobrek
iltihabi, idrar ve idrar yollar enfeksiyonlari) sagligi ve bu sistemlerle i¢ ice olan hastaliklarin
tedavisi oldugu saptanmistir. Arastirmada mevcut bitkilerin yararlanilan kisimlarindan en sik
kullanilan kisminin ise yaprak ve genc sirginler oldugu ve tibbi amach kullanilan kisimlarin en
stk kullanilis seklinin ise dekoksiyon ve inflizyon, en az kullanimin ise tentlr sekli oldugu
saptanmistir (Ozan, 2011);

Bu ¢alismaya gore K.K.T.C.” de tibbi bitkilerin kullanildig hastaliklar:

Analjezik: Sinapis alba (Lapsana, Yabani hardal), Vitis vinifera (Uzim).

Antihelmintik: Allium ampeloprasum (Yalanci pirasa, Yaz sarimsagi), Allium neapolitanum
(Osuruk cicegi, Yabani sarmisak), Chrysanthemum coronarium var. discolor (Krizantem,
Saripapatya), Eryngium creticum (Gaz ayagl, Kazayagi, Mangolla, Bangallo, Spangallo), Punica
granatum (Nar).

Antiseptik, antibiyotik: Allium sativum (Sarmisak) Capparis spinosa (Kapari, Gabbar) Laurus
nobilis (Akdeniz defnesi), Myrtus communis var. leucarpa (Mersin), Origanum syriacum
(Kekik), Rosmarinus officinalis (Biberiye, Lazmarin), Salvia fruticosa (Adacayi, Garafan),
Urtica urens (Isirgan).

Antitumor: Pimpinella anisum (Anason), Pimpinella cretica (Anason), Thymus capitatus
(Talimbe, Yabani kekik), Urtica urens (Isirgan).

Ates yukselmesi: Crataegus azarolus (Alig), Cupressus sempervirens (Servi), Matricaria
recutita var. coronata (Papatya, Beyaz papatya), Vitis vinifera (Uziim).

Cilt bakimi ve cilt hastaliklari (akne, alerji, ayak kokusu, ¢iban, egzama, iskatro, pisik,
sigil, terleme, yanik, yara, yillan ve bdcek sokmalari): Allium cepa (Sogan), Asphodelus
aestivus (Simsir), Agave americana (Sabir), Capsicum annum (Biber), Eryngium creticum (Gaz
aya§l, Kazaya§i, Mangolla, Bangallo, Spangallo), Ficus carica (incir), Ficus sycomorus
(Cumbez), Hypericum triquetrifolium (Sar1 kantaron, Binbirdelik otu), Juglans regia (Ceviz),
Laurus nobilis (Akdeniz defnesi), Lavandula stoechas (Lavanta cicegi), Lawsonia inermis
(Kina), Malva sylvestris var. oxyloba (GOmecg), Matricaria recutita var. coronata (Papatya,
Beyaz Papatya), Melia azeradach (Zangalak agaci, Tespih agact), Morus alba (Ak Dut), Myrtus
communis var. leucarpa (Mersin), Narcissus tazetta (Nergis, Zeren), Nicotiana glauca (Doktor

agact), Origanum syriacum (Kekik), Pelargonium graveolens (Itir, Gul damlasi), Pistacia
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atlantica (Citlembik, Citlemik, Mezleki), Poterium verrucosum (Iskatro otu), Punica granatum
(Nar), Quercus coccifera ssp. calliprinos (Kermes mesesi, Pernar), Ranunculus bullatus ssp.
cytheraeus (Dugun cicegi), Rosa damascena (Kokulu gil), Rosa multiflora (Gulnasir), Rubus
sanctus (Bogurtlen, Orman Uzimdi), Triticum aestivum (Bugday), Urginea maritima (Ada sogani,
Avrosillo, Argosillo), Urtica urens (Isirgan).

Cinsel performans eksikligi ve cinsel sorunlar: Capparis spinosa (Kapari, Gabbar), Cicer
arietinum (Nohut), Cynara cardunculus (Gafgarit, Yabani enginar), Cynara scolymus (Enginar),
Eruca sativa (Roka), Eryngium creticum (Gaz ayagi, Kazayagi, Mangolla, Bangallo, Spangallo).
Depresyon ve rahatlatici: Eucalyptus camaldulensis (Efgalitto, Okaliptis, Sitma agact),
Eucalyptus tereticornis (Efgalitto, Okaliptls, Sitma agaci), Foeniculum vulgare ssp. piperitum
(Rezene, Maraho, Dereotu, Kavcar), Hypericum triquetrifolium (Sar1 kantaron, Binbirdelik otu),
Malva sylvestris var. oxyloba (Gomec), Melissa officinalis var. officinalis (Ogulotu), Morus alba
(Ak Dut), Pimpinella anisum (Anason), Pimpinella cretica (Anason), Salvia fruticosa (Adagays,
Garafan).

Detoksifikasyon: Citrus limon (Limon), Punica granatum (Nar), Rosa canina (Kusburnu),
Rubus sanctus (Bogurtlen, Orman Uzimd), Salvia fruticosa (Adacay1, Garafan).

Dis agrilari, dis eti kanamalari ve agiz aftlari: Calycotome villosa (Azgan, Tuyll kecibogan),
Juglans regia (Ceviz), Morus nigra (Dut), Pinus brutia (Cam), Pistacia atlantica (Citlembik,
Citlemik, Mezleki), Salvia fruticosa (Adacayi, Garafan).

Diyabet: Cichorium spinosum (Hindiba, Rayika), Cynara cardunculus (Gafgarit, Yabani
enginar), Cynara scolymus (Enginar), Malva sylvestris var. oxyloba (G6mecg), Myrtus communis
var. leucarpa (Mersin), Nigella sativa (Corekotu), Platanus orientalis (Cinar), Rubus sanctus
(Bogurtlen, Orman izumu), Urtica urens (Isirgan), Zizyphus lotus (Yabani hiinnab, Gonnara).
Dolasim sistemi ve kalp saghgi (damar sertligi, tansiyon, kolesterol, édem, anemi): Allium
ampeloprasum (Yalanci pirasa, Yaz sarimsagi), Allium neapolitanum (Osuruk cicegi, Yabani
sarmisak), Allium sativa (Sarmisak), Armeniaca vulgaris (Kayist), Asparagus acutifolius (Ayrelli,
Agrelli, Kuskonmaz), Asparagus stipularis (Ayrelli), Beta vulgaris var. cicla (Pazi), Ceratonia
siligua (Harup, Keciboynuzu, Harnip), Cichorium spinosum (Hindiba, Rayika), Crataegus
azarolus (Alg), Cupressus sempervirens (Servi), Eriobotrya japonica (Yeni dunya), Eryngium
creticum (Gaz ayagl, Kazayagl, Mangolla, Bangallo, Spangallo), Eruca sativa (Roka), Juglans

regia (Ceviz), Juniperus phoenica (Ardig), Laurus nobilis (Akdeniz defnesi), Mentha piperitum
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(Nane), Myrtus communis var. leucarpa (Mersin), Nigella sativa (Corekotu), Olea europaea
(Zeytin), Origanum syriacum (Kekik), Persea americana (Avokado), Petroselinum crispum
(Maydanoz), Rosmarinus officinalis (Biberiye, Lazmarin), Salvia fruticosa (Adagayi, Garafan),
Thymus capitatus (Tulimbe, Yabani kekik), Tilia rubra (lhlamur), Urginea maritima (Ada
sogani, Avrosillo, Argosillo), Urtica urens (Isirgan).

Gastrointestinal sistem saghgi (bagirsak hareketleri bozuklugu, gastrit, gaz sokturuca,
hazimsizlik, hemoroit, ishal, istah acici, kabizlik, spazm, ulser): Allium porrum (Pirasa),
Allium sativa (Sarmisak), Armeniaca vulgaris (Kayisi), Asparagus acutifolius (Ayrelli, Agrelli,
Kuskonmaz), Asparagus stipularis (Ayrelli), Asphodelus aestivus (Simsir), Calycotome villosa
(Azgan, Tuyli kegibogan), Capparis spinosa (Kapari, Gabbar), Ceratonia siliqua (Harup,
Kegiboynuzu, Harnip), Chelidonium majus (Kirlangi¢c otu), Cichorium spinosum (Hindiba,
Rayika), Citrullus colocynthis (Aci hiyar, Ebucehil karpuzu), Corchorus acutangulus (Molehiya,
Mulehiya), Coriandrum sativum (Golyandro, Koriander, Kisnis), Crithmum maritimum
(Girdama, Deniz rezenesi), Daucus carota ssp. maximus (Havug), Ecballium elaterium (Esek
hiyari, Cirtatan, Cirtlatan), Elaeagnus angustifolius (igde), Eryngium creticum (Gaz ayag,
Kazayagi, Mangolla, Bangallo, Spangallo), Ficus sycomorus (Climbez), Foeniculum vulgare ssp.
piperitum (Rezene, Maraho, Dereotu, Kavcar), Hedera helix (Orman sarmasigi), Inula
crithmoides (Andiz otu), Jasminum grveiflorum (Yasemin), Juglans regia (Ceviz), Juniperus
phoenica (Ardig), Laurus nobilis (Akdeniz defnesi), Malva sylvestris var. oxyloba (GOmec),
Matricaria recutita var. coronata (Papatya, Beyaz papatya), Melissa officinalis var. officinalis
(Ogulotu), Mentha piperitum (Nane), Mentha longifolia (YYabani nane, Dere nanesi), Notobasis
syriacus (Kel Mustafa, Coho, Oncokko, Sutlegen, Tuzlu gavulya), Ocimum basilicum (Feslegen),
Olea europaea (Zeytin), Onopordum cyprium (Deve gavulyasi, Kara gavulya, Saracino, Esek
dikeni), Opuntia ficus-indica (Babutsa), Origanum syriacum (Kekik), Pelargonium graveolens
(lur, Gal damlasi), Persea americana (Avokado), Petroselinum crispum (Maydanoz), Pimpinella
anisum (Anason), Pimpinella cretica (Anason), Pistacia atlantica (Citlembik, Citlemik,
Mezleki), Rosmarinus officinalis (Biberiye, Lazmarin), Rubus sanctus (Bdgurtlen, Orman
UzUma), Salvia fruticosa (Adacayi, Garafan), Silene vulgaris (Yumurta otu, Gicir), Sinapis alba
(Lapsana, Yabani hardal), Solanum tuberosum (Patates), Thymus capitatus (Tulimbe, Yabani

kekik), Urginea maritima (Ada sogani, Avrosillo, Argosillo), Urtica urens (Isirgan), Vitex agnus-
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castus (Ayit agaci, Hayit agaci), Zingiber officinale (Zencefil), Zizyphus lotus (YYabani hiinnab,
Gonnara).

Genital sistem saghgi (adet duzensizlikleri, adet sancilari, menopoz ve hormon
bozukluklari, lohusalik): Allium cepa (Sogan), Artemisia arborencens (Pelin otu), Eucalyptus
camaldulensis (Efgalitto, Okaliptus, Sitma agaci), Eucalyptus tereticornis (Efgalitto, Okaliptus,
Sitma agact), Foeniculum vulgare ssp. piperitum (Rezene, Maraho, Dereotu, Kavcar), Hypericum
triquetrifolium (Sari kantaron, Binbirdelik otu), Laurus nobilis (Akdeniz defnesi), Matricaria
recutita var. coronata (Papatya, Beyaz papatya), Mentha piperitum (Nane), Olea europaea
(Zeytin), Pimpinella anisum (Anason), Pimpinella cretica (Anason), Pistacia atlantica
(Citlembik, Citlemik, Mezleki), Pistacia lentiscus (Sinya), Salvia fruticosa (Adacayi, Garafan),
Sambucus nigra (Murver), Urtica urens (Isirgan), Vitex agnus-castus (Ayit agaci, Hayit agaci).
GOz saghgr (g6z capaklanmasi, enflamasyonlari, nezlesi ve arpacik): Allium sativa
(Sarmisak), Daucus carota ssp. maximus (Havug), Matricaria recutita var. coronata (Papatya,
Beyaz papatya), Pistacia lentiscus (Sakizagacl, Sinya, Sinno, Mastik, Citlemit), Rosa damascena
(Kokulu gul), Rosa multiflora (Gilnasir), Sambucus nigra (Murver).

Hayvan hastaliklari: Ferula communis (Gavcar, Kavcar).

Kisirlik: Ceratonia siliqua (Harup, Keciboynuzu, Harnip).

Romatizmal hastaliklar ve iskelet sistemi sagligi (agrilar, kirik-gikiklar, burkulmalar):
Allium cepa (Sogan), Allium sativa (Sarmisak), Asparagus acutifolius (Ayrelli, Agrelli,
Kuskonmaz), Asparagus stipularis (Ayrelli), Eucalyptus camaldulensis (Efgalitto, Okalipts,
Sitma agacl), Eucalyptus tereticornis (Efgalitto, Okaliptlis, Sitma agacit), Hordeum vulgare
(Arpa), Juniperus phoenica (Ardig), Laurus nobilis (Akdeniz defnesi), Matricaria recutita var.
coronata (Papatya, Beyaz papatya), Pistacia atlantica (Citlembik, Citlemik, Mezleki), Platanus
orientalis (Cinar), Sinapis alba (Lapsana, Yabani hardal), Urtica urens (Isirgan), Vitis vinifera
(Uziim).

Sa¢ saghgr (besleyici, canhilk, parlakhk, kepek ve sackiran): Allium sativa (Sarmisak),
Chrysanthemum coronarium var. discolor (Krizantem, Sari papatya), Laurus nobilis (Akdeniz
defnesi), Lawsonia inermis (Kina), Oryza sativa (Piring), Urtica urens (Isirgan).

Sarilik: Cichorium spinosum (Hindiba, Rayica), Daucus carota ssp. maximus (Havug), Nerium
oleander (Zakkum, Agi agact).

Sinuzit: Ecballium elaterium (Esek hiyari, Cirtatan, Cirtlatan).
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Safra taslari: Petroselinum crispum (Maydanoz).

Ses telleri: Cicer arietinum (Nohut).

Solunum yolu enfeksiyonlari ve solunum sistemi sagligi (astim, bronsit, grip, nezle, 6ksurik
giderici, soguk alginhgr): Allium cepa (Sogan), Allium sativa (Sarmisak), Artemisia arborencens
(Pelin otu), Ceratonia siliqua (Harup, Keciboynuzu, Harnip), Cynara cardunculus (Gafgarit,
Yabani enginar), Cynara scolymus (Enginar), Datura stramonium (Boru cicegi), Eucalyptus
camaldulensis (Efgalitto, Okaliptus, Sitma agaci), Eucalyptus tereticornis (Efgalitto, Okalipts,
Sitma agact), Hypericum triquetrifolium (Sari kantaron, Binbirdelik otu), Juniperus phoenica
(Ardig), Lavandula stoechas (Lavanta cicegi), Malva sylvestris var. oxyloba (Gomeg), Matricaria
recutita var. coronata (Papatya, Beyaz papatya), Origanum majorana var. majorana (Dag kekigi,
Sapika, Sapsisa, Kekik), Origanum syriacum (Kekik), Papaver rhoeas var. oblongatum
(Gelincik, Hashas), Phoenix dactylifera (Hurma), Pimpinella anisum (Anason), Pimpinella
cretica (Anason), Pinus brutia (Cam), Rosa canina (Kusburnu), Salvia fruticosa (Adacayl,
Garafan), Sambucus nigra (Murver), Thymus capitatus (TUliimbe, Yabani kekik), Tilia rubra
(Ihlamur), Vitis vinifera (Uziim), Zingiber officinale (Zencefil).

Tiroit bezi hastaliklari: Crithmum maritimum (Girdama, Deniz rezenesi),

Foeniculum vulgare ssp. piperitum (Rezene, Maraho, Dereotu, Kavcar), Rubus sanctus
(Bogdrtlen, Orman tzama).

Uyku bozukluklari: Passiflora caerulea (Carkifelek), Pimpinella anisum (Anason), Pimpinella
cretica (Anason).

Uriner sistem ve bobreklerin saghgi (bobrek taslari, bobrek iltihabi, idrar ve idrar yollari
enfeksiyonlari): Asparagus acutifolius (Ayrelli, Agrelli, Kuskonmaz), Asparagus stipularis
(Ayrelli), Asphodelus aestivus (Simsir), Capparis spinosa (Kapari, Gabbar), Centaurea
hyalolepis (Luvanya, Kadin kasigi, Racia, Cakir dikeni), Cerasus avium (Kiraz), Ceratonia
siligua (Harup, Keciboynuzu, Harnip), Cichorium spinosum (Hindiba, Rayica), Crataegus
azarolus (Ahc), Cynara cardunculus (Gafgarit, Yabani enginar), Cynara scolymus (Enginar),
Elaeagnus angustifolius (igde), Eryngium creticum (Gaz ayadi, Kazayagi, Mangolla, Bangallo,
Spangallo), Foeniculum vulgare ssp. piperitum (Rezene, Maraho, Dereotu, Kavcar), Helichrysum
conglabatum (Ebedentlmez), Juniperus phoenica (Ardic), Laurus nobilis (Akdeniz defnesi),
Opuntia ficus-indica (Babutsa), Petroselinum crispum (Maydanoz), Plantago coronopus ssp.

commutata (Taskiran otu), Rosmarinus officinalis (Biberiye, Lazmarin), Rubus sanctus
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(Bogurtlen, Orman Gzimi{), Sambucus nigra (Mirver), Tordylium aegyptiacum (Algacik), Urtica
urens (Isirgan).

Vitamin ve mineral eksikligi: Beta vulgaris var. cicla (Pazi), Cynara cardunculus (Gafgarit,
Yabani enginar), Cynara scolymus (Enginar), Urtica urens (Isirgan).

Zeka gelisimi: Juglans regia (Ceviz).

Zindelik, dinclik verici, bagisiklik sistemini guclendirici ve rahatlatici: Cichorium spinosum
(Hindiba, Rayica), Eruca sativa (Roka), Foeniculum vulgare ssp. piperitum (Rezene, Maraho,
Dereotu, Kavcar), Malva sylvestris var. oxyloba (Goémecg), Matricaria recutita var. coronata
(Papatya, Beyaz papatya), Melissa officinalis var. officinalis (Ogulotu), Ocimum basilicum
(Feslegen), Pimpinella anisum (Anason), Pimpinella cretica (Anason), Portulaca oleraceae
(Semizotu), Rubus sanctus (Bogurtlen, Orman Gzimu), Salvia fruticosa (Adacayi, Garafan),

Urtica urens (Isirgan).

Ozkum ve Ozan Depreli (2011), calismalarinda K.K.T.C.’de kullanilan tibbi bitki
karisimlarini belirlemislerdir. Arastirma materyalini olusturan tibbi bitki drnekleri Eylil 2010-
Haziran 2011 tarihleri arasinda K.K.T.C.’deki 5 ilce ve bu ilgelere bagl 35 yerlesim yerinden
yore halki ile birlikte toplanmistir. Cesitli tibbi amaclarla halkin kullandigi 34 bitki karisimi kayit
edilmistir. Bu karisimlarin terkibine giren bitki taksonlarinin bilimsel tanimlarinin yapilmasi
sonucunda 20 familyaya ait 28 dogal bitki taksonu ve 10 familyaya ait 14 kultlr bitki taksonu
saptanmistir. Bu bitki karisimlari genellikle dahilen dekoksiyon veya inflizyon ve haricen lapa
halinde hazirlanip; jinekolojik hastaliklarda, soguk alginliginda ve dst solunum yolu
enfeksiyonlarinda, mide rahatsizliklarinda, yaralarin ve yaniklarin, ekzama ve agiz i¢i yaralarinin
tedavisinde, antispazmodik, antiromatizmal, laksatif, dilretik, dis agrisi giderici ve kolestrol

dusdrici etkisi amaci ile kullanildigi tespit edilmistir.

Bitkiler veya ekstreleri deri hastaliklarinda 0Ozellikle yara iyilesmesinde, yaslanmayi
onlemede ve hastaliklarin tedavisinde topikal olarak yaygin bir sekilde kullaniimaktadirlar.
Calismada K.K.T.C.’de cilt bakimi ve hastaliklarinda (akne, alerji, ayak kokusu, ¢iban, egzama,
Iskatro, pisik, sigil, temriye, terleme, yanik, yara, yilan ve bocek sokmalari) kullanilan tibbi
bitkiler belirlenmistir. Arastirma materyalini olusturan tibbi bitki érnekleri Eylil 2010-Haziran

2011 tarihleri arasinda K.K.T.C.’deki 5 ilge ve bu ilgelere bagh 35 bucak/kdy/kasabadan yore
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insani ile birlikte toplanmistir. Cilt bakimi ve hastaliklari igin halkin kullandigi 32 bitki taksonu
ve 4 bitki kansimi kayit edilmistir. Bu bitki taksonlarinin bilimsel tanimlarinin yapilmasi
sonucunda 20 familyaya ait 24 dogal bitki taksonu ve 7 familyaya ait 8 kdltir bitki taksonu

saptanmistir (Ozkum ve ark., 2012).

Ozkum ve ark. (2012), yaptiklari calismada K.K.T.C.’de Asteraceae (Papatyagiller)
familyasinda tibbi kullanimi olan 12 cinse ait 13 tur tespit etmislerdir. Kibris tibbi bitki agisindan
zengin bir floraya sahiptir. Buna gore bitkilerin tibbi kullanimi oldugu hastaliklar; dilretik, ates
dislrlci, gaz giderici, antihelmintik, iltihap onleyici, afrodizyak, kardiyotonik, tonik, karin
agrisi, hazimsizlik, sarihk, oksirik, astim, dlser ve kusmadir. insanlarin etnomedikal bitkilere
cok gucli inanclar oldugu gozlenmistir. Bu nedenle, mevcut durumu ve geleneksel bilgi ile
bitkilerin yani sira uygulamalarinin oldugu dékimasyon acilen gereklidir. Tim bu bilgiler ve
etnobotanik calismalarin surddralebilirligi icin  dokimasyon haline getirilmesi sonucuna

variimistir.

Excerpta cypria ya da Kibris yazilari isimli kitapta adanin meyveler ve yararli Grlnler
acisindan ne denli zengin oldugu yazilmaktadir. Buna gore ¢ok lezzetli olan Kibris saraplari
sofralari senlendirdigi gibi balsam gibi sifa verici ve koruyucu 6zellikleri oldugu, lahana-misir
fasulyesi-kolakas kullerinden sabun yaptiklari, ipek ve keten kumaslari boyadiklari yazilidir.
Amyant tasinin 6luler icin kefen ve sargi yapiminda kullanildigi, Cam agaci recinesini mide
rahatsizliklari ve kan tukiurmeye yardimci oldugu ayrica katran elde edilmesinde kullanildigi
kayithdir. Cinar agaci yapraklari ezilince portakal kokusuna benzeyen hos ve huzur verici bir
koku salinip 6zellikle kabugundan tutst yapildigi ve mikemmel bir beyaz recine Uretildigi
yazilidir. Yine Cinar agacl kabuk ve gdvde kismini kesip ateste isittiktan sonra emildiginde
hummaya iyi geldigi sdylenmektedir. Laden bitkisinden elde edilen balmumu dumani gozlere iyi
geliyor, en ¢ok vebanin bulasmasini énlemek icin elde tutulup koklanarak kullanildigi, ayrica
pamuk bitkisinden de bir cesit kokboyasi Uretimi ve Rubia tictorium (Kokboyasi) bitkisinden
kirmizi renkli kok boyasi elde edildiginden bahsedilmistir (Cobham, 2013).
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3. GEREG ve YONTEM

Bu calismada K.K.T.C.’de aktarlarda satilan tibbi bitkiler ve kullanilan kisimlari
arastirllmistir. Calisma 4 ilgeye (Lefkosa, Gazimagosa, Girne ve Guzelyurt) ait 11 aktar ve 3 halk
pazarinda (Tablo 4.1.) bulunan tibbi bitki satisi yapan 14 kaynak kisiyle gortstlip 14 soruluk
anket (Ek 1.) uygulanarak yapilmistir.

Droglarin halka sunuldugu aktar ve halk pazarlarindan fotograflar cekilmistir (EK 2.).
Materyalimizi olusturan aktarlarda satilan tibbi bitki ve kullanilan kisimlari érneklerinin Latince
ve Tirkge adlart Kibris florasiyla ilgili eserlerden (Meikle, 1977; 1985; Viney,1994; 1996)

yararlanilarak saptanmistir.

Ankete verilen yanitlardan yola cikilarak bulgular kisminda K.K.T.C.’de Aktarlarda
satilan tibbi bitkiler, satislari etkileyen faktorlerin neler oldugu, hangi kaynak ve nasil elde
edildikleri, hangi kullanim alanlar (Tablo 4.2.), aktarlarin bilgi kaynaklari, bu bitkilerin raf

omdirleri ve saklama kosullari sirasiyla sunulmustur.

Tablo 4.3.’de K.K.T.C.’de aktarlarda satilan bazi bitkiler ve kullanilan kisimlari

verilmistir.

K.K.T.C.” de Aktarlarda satilan dogal urtinler ve yaglar Tablo 4.4.’de diizenlenmistir.

En cok satilan droglar bolgelere gére dagilimi ise Tablo 4.5.”de verilmistir.
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4. BULGULAR
K.K.T.C.’de Aktarlarda satilan tibbi bitkiler ve kullanilan kisimlari 4 ilgeye (Lefkosa,
Gazimagosa, Girne ve Gizelyurt) ait 11 aktar ve 3 halk pazarinda satis yapan 14 kaynak Kisi

Tablo 4.1.”de verilmistir.

Tablo 4.1.: 4 ilgeye Ait 11 Aktar ve 3 Halk Pazar.

BOLGE O ISiM

Lefkosa LOKMAN HEKIM

HALK PAZARI

KLEMENTIN

SiFA

SAFIR

olo|b|lwNk|=

KLEOPARTA

Gazimagosa YALCIN AKTAR

HALK PAZARI

LOKMAN HEKIM

AIWOINF

SPICES AND HERB
CENTER

[=Y

Girne HALK PAZARI

LOKMAN HEKIM

N

3 ORGANIC SHOP

Guzelyurt 1 LOKMAN HEKIM
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Ankete verilen yanitlardan yola c¢ikilarak K.K.T.C.’de Aktarlarda satilan tibbi bitkiler,
satislari etkileyen faktorlerin neler oldugu, hangi kaynak ve nasil elde edildikleri, kullanim
alanlari, aktarlarin bilgi kaynaklari, bu bitkilerin raf dmdarleri ve saklama kosullari sirasiyla

sunulmustur.

Aktarin adi: Mehmet Soyluoglu-KLEMENTIN-Lefkosa

En ¢ok satilan droglar/tibbi bitkiler: Rezene, Tar¢in, Funda, Ihlamur, Biberiye, Kekik, Mate,
Sinameki, Ihlamur, Kara hindiba, Kantaron, Adacayl, Karabas otu, Zencefil, Misir puskild,
Keten tohumu, Avakado yapragi, Zerdecal, Lavanta, Papatya, Ogul otu, Yesilcay ve Kiraz sapi.
Drog satislarini etkileyen faktorler: Televizyon programlari, manken tavsiyeleri ve kitaplardir.
Droglarin kaynaklari: ithal.

Droglarin kullanim alanlari: Soguk alginhgu, cilt sorunlari, seker hastaligi.

Aktarin bilgi kaynaklari: Kitaplar ve internet.

Droglarin raf dmurleri: Paketlerindeki son kullanma sureleri 6neriliyor.

Saklama kosullari: Droglar paketlenmistir, acikta satiimiyor.

Aktarin adi: Ayperi Gurdur-SIFA-Lefkosa

En cok satilan droglar/tibbi bitkiler: Ihlamur, Kekik, Ogulotu, Ekinezya, Harup (Harnup),
Ceviz, Alig, Turung, Biberiye, Funda, Zahter, Sinameki, Nane, Papatya, Mate, Karabas out.
Zayiflama icin; Biberiye-Funda-Yesilcay-Mate-Kekikden olusan 5’li karisim mevcuttur.

Dogal trtnler/yaglar: Harnup surubu, Macunlar, Sabunlar, Ceviz macunu ve Ceviz suyu.

Drog satislarini etkileyen faktorler: Televizyon programlaridir.

Droglarin kaynaklari: ithal (kekik, defne ve adacay! bitkilerini yasadigi bolgeden dogal
ortamdan topluyor).

Droglarin kullanim alanlari: Soguk alginhgi, mide rahatsizligi, kabizlik, zayiflama, cilt
sorunlari, sa¢ dokilmesi, uykusuzluk, idrar soktiirme ve antidepresan.

Aktarin bilgi kaynaklari: Kitaplar ve internetdir.

Droglarin raf 6murler: 2 senedir. Ayrica paketlenmis trtinlerde imalat ve son kullanma tarihleri
mevcuttur.

Saklama kosullari: Macunlar cam kavanozlarda, droglar naylon posetlerdedir.
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Aktarin adi: Pembe Birikim-KLEOPATRA-Lefkosa

En c¢ok satilan droglar/tibbi bitkiler: Zencefil, Zerdecal, Anason, Murver, Karanfil, Avacado,
Tarcin, Bamya ¢icegdi, Nane, Ihlamur.

Drog satislarini etkileyen faktorler: Televizyon programlari ve kulaktan duyma bilgilerdir.
Droglarin kaynaklari: ithal.

Droglarin kullanim alanlari: Soguk alginhigi, zayiflama, bébrek sorunlari, kozmetik amacli,
catlak gibi cilt sorunlari.

Aktarin bilgi kaynaklari: Televizyon programlari, kitaplar ve internet.

Droglarin raf émarleri: %901 2 yillik olup yine de son kullanim tarihlerine goredir.

Saklama kosullari: Paketlenmis olarak satilir.

Aktarin adi: Nihan Arifoglu-LOKMAN HEKIiM-Lefkosa

En cok satilan droglar/tibbi bitkiler: Ekinezya, Kekik, Ebegiimeci.
Drog satislarini etkileyen faktorler: Televizyon programlaridir.
Droglarin kaynaklari: ithal.

Droglarin kullanim alanlari: Zayiflama, sa¢ bakimi, cilt bakimi.
Aktarin bilgi kaynaklari: internet ve toptancidir.

Droglarin raf émurleri: Son kullanma tarihleri 6neriliyor.

Saklama kosullari: Paketlenmis olarak satilir.

Aktarin adi: Mehmet Kahya-SAFiR-Lefkosa

En ¢ok satilan droglar/tibbi bitkiler: Adagayi, Targin, Zencefil, Ihlamur, Nane, Kekik, Mate,
Funda, Kantaron, Sumak ve Kiraz sapi.

Drog satislarini etkileyen faktorler: Televizyon programlaridir.

Droglarin kaynaklart: ithal ve bazi bitkileri yasadi§i bélgeden dogal ortamdan topluyor.
Droglarin kullanim alanlari: Soguk alginligi, sa¢ dokulmesi, zayiflama, selilit.

Aktarin bilgi kaynaklari: Kitaplar, internet, komsu arkadas tavsiyesi, hekimler ve kendi
deneyimleridir.

Droglarin raf 6murleri: Ogitilmemis ise 2 sene, 6gutilmus ise 3 aydir.

Saklama kosullari: Cam siseler icindedir.
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Aktarin adi: Emete Kazafanali-HALK PAZARI-Lefkosa

En c¢ok satilan droglar/tibbi bitkiler: Adacayi, Targin, Feslegen, Nane, Kekik, Zencefil,
Citlembik, Pul biber.

Drog satislarini etkileyen faktérler: Basindir.

Droglarin kaynaklari: ithal (citlembik ve adacayini Karpaz’dan koyliiler topluyor).

Droglarin kullanim alanlari: Bilinmiyor.

Aktarin bilgi kaynaklari: Kitaplardir.

Droglarin raf émarleri: 1-2 yil olarak degisiyor.

Saklama kosullari: Torbalar icerisinde aciktadir.

Aktarin adi: Ali Tayyar-SPICES AND HERB CENTER-Gazimagosa

En cok satilan droglar/tibbi bitkiler: Safran, Bahar, Biber, Sumak, Kibris kekigi, Rezene, Hint
cevizi, Tarcin, Lavanta, Keten tohumu, Ginseng, Biberiye, Feslegen, Zencefil, Cori, Mercan
kosk, Karanfil, Isirgan, Funda yapragi, Anason, Yabani karabiber, Kimyon, Pul Biber, Karabiber,
Vanilya, Golyandro, Corek otu, Meyan koki, Ardigc meyvesi, Nar cicegi, Mate cayi, Adacay!,
Ihlamur.

Drog satislarini etkileyen faktorler: Turizmdir.

Droglarin kaynaklari: Bilinmiyor.

Droglarin kullanim alanlari: Bilinmiyor.

Aktarin bilgi kaynaklari: Kitaplardir.

Droglarin raf émarleri: Bilinmiyor.

Saklama kosullari: Tum droglar kapali ve paketlenmis durumdadir.

Aktarin adi: Himeyra Ates-LOKMAN HEKIM-Gazimagosa

En cok satilan droglar/tibbi bitkiler: Isirgan, Kantaron, Yesilcay, Civanpercemi, Ayrikotu,
Biberiye, Kekik, Hayit tohumu, Ginseng, Funda.

Drog satislarini etkileyen faktorler: Televizyon programlari, kitaplar ve basin.

Droglarin kaynaklari: ithal.

Droglarin kullanim alanlari: Tansiyon, zayiflama, seker hastaligi, kolestrol, anne situ artirici,
astim, bronsit, grip, prostat sorunlari oldugu sdylenir.

Aktarin bilgi kaynaklari: Kendi deneyimleri ve kurslardir.
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Droglarin raf dmurleri: 1-2 senelik ve 6 ay olarak degisiyor.

Saklama kosullari: Tum droglar kapali ve paketlenmis durumdadir.

Aktarin adi: Bekir Karadogan-YALCIN AKTAR-Gazimagosa

En cok satilan droglar/tibbi bitkiler: Ihlamur, Yesilcay, Keten tohumu, Zencefil, Zerdecal,
Adacay1, Civanpercemi, Kantaron, Corek otu, Kekik, Pul biber, Meyan koki ve Ogulotu.
Bronglarin agilmasi igin; Amber cicegi-Hatmi ¢icegi-lIhlamur-Adagayi-Yesilcay olusan karisim
bulunuyor.

Dogal trtnler/yaglar: Ar siti, Badem yagi, Susam yagi, Argan yagi, Corek otu yagi.

Drog satislarini etkileyen faktorler: Televizyon programlaridir.

Droglarin kaynaklari: ithal.

Droglarin kullanim alanlari: Seker hastaligi, bobrek taslari, kolestrol, tansiyon, cilt bakimi, Gst
solunum yolu rahatsizliklari, kan sekeri disiricl, bel-boyun agrilarina bitkisel yaglar, sigara
birakma droglari oldugu soylenir.

Aktarin bilgi kaynaklari: Kitap, dergi, medya, televizyon programlari ve internetdir.

Droglarin raf émarleri: Yillikdir.

Saklama kosullari: Yaglar ambalajli, otlar ise agikta, pakette, naylon posette veya goresellik igin

cam kavanozlardadir.

Aktarin adi: Hasan Kuru-HALK PAZARI-Gazimagosa

En ¢ok satilan droglar/tibbi bitkiler: Citlembik, Adacay1, Defne, Isirgan, Golyandro, Susam.
Dogal Urinler/yaglar: Zeytin yagi, Pekmez.

Drog satislarini etkileyen faktorler: Bilinmiyor.

Droglarin kaynaklari: Koylerden satin aliniyor.

Droglarin kullanim alanlari: Bilinmiyor.

Aktarin bilgi kaynaklari: Bilinmiyor.

Droglarin raf émarleri: Satisa baglh olarak 1-2 yil.

Saklama kosullari: Tum droglar kapali ve paketlenmis durumdadir.
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Aktarin adi: Rama Kaya - ORGANIC SHOP - Girne

En cok satilan droglar/tibbi bitkiler: Biberiye, Ekinezya, Adacayi, Kekik, Sinameki, Ihlamur,
Mate yaprakl cay, Nane, Lavanta, Gingko ¢ayi, Dokuz bitkili ¢cay, Kayisi meyvali cay, Karisik
bitki caylari.

Dogal trtnler/yaglar: Bitkisel yaglar, Sabun, Sampuan.

Drog satislarini etkileyen faktorler: Televizyon programlari, gazete, dergi reklamlari ve
kitaplardir.

Droglarin kaynaklari: Nane, kekik, lavanta, biberiyeyi kendi yetistiriyor, adacayini dogal
ortamlardan topluyor, digerleri ithaldir.

Droglarin kullanim alanlari: Zayiflama, seker hastaligi, tansiyon problemleri, ¢dem, anti-
depresan/rahatlatici ve soguk alginhigi oldugu séylenir.

Aktarin bilgi kaynaklari: Kitaplar ve internet.

Droglarin raf émarleri: 2 yil.

Saklama kosullari: Naylon posetlerde serin yerde saklanir. Macunlar ise cam kavanozlardadir.

Aktarin adi: Selma Tosun-LOKMAN HEKIM-Girne

En c¢ok satilan droglar/tibbi bitkiler: Coérek otu, Papatya cicegi, kurutulmus Biberiye
yapraklari, Zencefil, Isirgan, Kekik, Gil hatmi gigegi.

Dogal Uridnler/yaglar: Sarimsak yagi, Tath badem yagi, Biberiye yagi, Gul yagi, Gil suyu,
Ardic sabunu, Biktim sabunu.

Drog satislarini etkileyen faktorler: Televizyon programlaridir.

Droglarin kaynaklari: ithal.

Droglarin kullanim alanlari: Depresyon, yorgunluk, sa¢ dokilmesi, cilt lekeleri, hazimsizlik,
soguk alginhigr oldugu séylenir.

Aktarin bilgi kaynaklari: Kitaplar ve internetdir.

Droglarin raf dmdarleri: Kutular tzerindeki son kullanma tarihlerine bakilir.

Saklama kosullari: Tum Grlinler kapali, ambalajli paket halindedir.

Aktarin adi: Kurtulus Toplu-HALK PAZARI-Girne
En cok satilan droglar/tibbi bitkiler: Pul biber, Kimyon, Kekik, Nane, Anason, Targin,
Zencefil, Zerdecal, Karabiber.
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Drog satislarini etkileyen faktorler: Televizyon programlaridir.
Droglarin kaynaklari: ithal.

Droglarin kullanim alanlari: Bilinmiyor.

Aktarin bilgi kaynaklari: Kitaplardir.

Droglarin raf émarleri: 3-4 ay.

Saklama kosullari: Naylon posetlerde saklanabilir.

Aktarin adi: Dilek Uncu-LOKMAN HEKIiM-Giizelyurt

En cok satilan droglar/tibbi bitkiler: Yesil cay, Kekik, Adacayl, Nane, Biberiye, Funda,
Rezene, Ogulotu, Misir puskill, Kiraz sapi, Acibadem, Anason, Ardig, Hardal, Avakado,
Bugday, Cam terebenti, Cérek otu, Cuha cicedi, Kantaron, Kayisi cekirdegi, Isirgan, igde,
Hashas, At kestanesi.

Dogal trtnler/yaglar: Sabun, Sampuan.

Drog satislarini etkileyen faktorler: Televizyon programlaridir.

Droglarin kaynaklari: ithal.

Droglarin kullanim alanlari: Mide rahatsizligi, Soguk alginligi, Sa¢ dokilmesi.

Aktarin bilgi kaynaklari: Kitaplar ve internetdir.

Droglarin raf dmdarleri: Kutular tzerindeki son kullanma tarihlerine bakilir.

Saklama kosullari: Droglar paketlenmis satiliyor, agikta triin yok.
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Aktarlarda satilan tibbi bitkilerin/droglarin genel olarak kullanim alanlari alfabetik siraya gore

asagida siralanmistir.

Tablo 4.2.: Aktarlarda Satilan Tibbi Bitkilerin/Droglarin Genel Olarak Kullanim Alanlari.

Anne sutl artirici Antidepresan Astim

Bel-Boyun agrilarina yaglar Bobrek sorunlari Bronsit

Cilt sorunlari Grip Hazimsizlik

Idrar soktiirme Kabizlik Kan sekeri disurcu
Kolestrol Kozmetik amagli Mide rahatsizligi
Odem Prostat Sag dokilmesi
Selulit Sigara birakma droglari Soguk alginhigi
Seker hastalig Tansiyon Uykusuzluk

Ust solunum yolu Yorgunluk Zayiflama

rahatsizliklari

Arastirmada kullanilan bilgiler 14 kaynak kisiden saglandi (Tablo 4.1.). Kaynak kisileri 4 ilgeye

(Lefkosa, Gazimagosa, Girne ve Guzelyurt) ait 11 aktar ve 3 halk pazarinda bulunan tibbi bitki

satisi yapan kisilerdir. Bu kisilerin yas dagilimlarina baktigimizda ¢ogunluk orta yash kisilerdir

(Sekil 4.1.).
Yas Grafigi
6
5
4
3
2
1 _
0
25-35 35-45 45-55 55-65 Toplam:14 Kisi

Sekil 4.1.: Kaynak Kisilerin Yaslarina Gére Dagilimi.
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K.K.T.C.’de bulunan aktar ve halk pazarlarinda satis yapan Kisilerin cinsiyet durumlari

arastirlldiginda bay ve bayanlar arasinda esit bir durum s6z konusudur (Sekil 4.2.).

Cinsiyet Grafigi

——M—

O P D W b OO N

Bayan Bay

Toplam : 14 Kisi

Sekil 4.2.: Kaynak Kisilerin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi.

Kaynak Kkisilerin egitim dizeyleri incelendiginde lise mezunu Kisi sayisinin fazla oldugu

gorulmektedir (Sekil 4.3.).

Ogrenim Grafigi

Lisansust(
%7

Ortaokul
%22

Sekil 4.3.: Kaynak Kisilerin Ogrenim Durumlarina Gére Dagilimi.
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Tablo 4.3.’de K.K.T.C.’de aktarlarda satilan bazi tibbi bitkilerin Turkce ve Latince adlari,

kullanilan kisimlari ve bulundugu ilge sayisi verilmistir.

Tablo 4.3.: K.K.T.C.de Aktarlarda Satilan Bazi Tibbi Bitkiler ve Kullanilan Kisimlari.

Bitki Adi Botanik Adi Kullanilan kismi ilgeler
Alig Crataegus monogyna Jacq. Yaprak, meyve 1
Adacay! Salvia officinalis L. Yaprak, cicek 4
Anason Pimpinella anisum L Meyve (tohum) 4
Andizotu Inula helenium L. Kok 1
Ardig Juniperus communis L. Meyve 3
Aslanpencesi Alchemilla vulgaris L. Yaprak 1
At kestanesi Aesculus hippocastanum L. Meyve 1
Avakado Persea gratissimae Gaertn. Yaprak 2
Ayrelli Asparagus stipularis Forrsk. Govde 2
Ayrik otu Agropyron repens (L.) Kok, rizom 1
P.Beauv.
Ayva Cydonia oblonga Mill. Tohum, kabuk, yaprak 2
Badem Amygdalus communis L. Tohum, kabuk 3
Bamya Hibiscus esculentus L. Meyve, tohum, cigek 1
Basurotu Ranunculus ficaria L. Tohum, gicek, yaprak 1
Beyaz dut Morus alba Meyve 2
Biber Capsicum annuum L. Meyve 1
Biberiye Rosmarinus officinalis L. Yaprak 4
Binbirdelikotu Hypericum perforatum L. Cicek, dal 2
Bogrtlen Rubus caesius L. Yaprak, kok 2
Bugday Triticum vulgare L. Meyve 1
Ceviz Juglans regia L. Yaprak, meyve 1
Civanpercemi Achillea millefolium L. Cicek, yaprak 1
Cuha cicegi Primula prolifera Wall. Cicek 1
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Cam Pinus pinea L. Meyve
Citlembik Celtis australis L. Meyve

Corek otu Nigella sativa L. Tohum

Defne Laurus nobilis L. Yaprak
Ebegumeci Malva sylvestris L. Yaprak, meyve
Ekinezya Echinacea angustifolia DC. Cicek

Feslegen Ocimum basilicum L. Yaprak

Funda Calluna vulgaris L. Yaprak
Gabbar Capparis spinosa L. Meyve, toprak Gsti kisim
Ginseng Panax ginseng L. Yaprak
Golyandro Coriandrum sativum L. Tohum, toprak Ustl kisim
Gul hatmi Alcea rosea L. Cicek

Gunlik Liquidamber orientalis Mill. Balsam, sakiz
Hardal Sinapis alba L. Tohum

Harnup (Harup) Ceratonia siliqua L. Meyve
Keciboynuzu

Hashas Papaver somniferum L. Tohum

Hatmi Althaea officinalis L. Yaprak, cicek
(Gl hatmi)

Hayit Vitex agnus-castus L. Tohum

Hint cevizi Cocos nucifera L. Meyve

Hurma Phoenix dactylifera L. Meyve
Thlamur Tilia platyphyllos Scop. Yaprak, cicek
Isirgan Urtica dioica L. Tohum, yaprak
igde Elaeagnus commutata L. Yaprak
Kantaron Hypericum perforatum L. Cicek
Karabiber Piper nigrum L. Tohum

Kara dut Morus nigra L. Meyve
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Karanfil Syzygium aromaticum L. Cicek tomurcuklari
Karahindiba Taraxacum officinale G. Yaprak, kok
Kayisl Prunus armenica L. Cekirdek

Kedi Otu Valeriana officinalis L. Kok

Kekik Thymus serpyllum (L.) Kuntze | Yaprak, dal
Keten Linum usitatissimum L. Tohum

Kibris kekigi Origanum syriacum L. Yaprak
Kinakina Cinchona officinalis L. Kabuk

Kirmizi yemis Cranberry sp. Meyve

Kimyon Cuminum cyminum L. Tohum

Kiraz Prunus avium L. Govde

Kisnis Coriandrum sativum L. Meyve
Kusburnu Rosa canina L. Meyve

Lavanta Lavandula angustifolia L. Yaprak, cicek
Limon Otu Melissa officinalis L. Yaprak

Mate llex paraguariensis Yaprak

Meyan Glycyrrhiza glabra L. Kok
Mercankdsk Origanum majorana L. Toprak usti kisim
Misir Zea mays L. Puskal

Mirver Sambucus ebulus L. Yaprak

Nane Mentha piperita L. Yaprak

Nar Punica granatum L. Cicek

Ogul otu Melissa officinalis L. Yaprak

Papatya Matricaria chamomilla L. Cicek

Rezene Foeniculum vulgare Mill. Meyve (Tohum)
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Safran Crocus sativus L. Yaprak, polen
Sinameki Cassia marilandica L. Yaprak
Sinir otu Plantago major L. Yaprak, cicek
Sumak Rhus coriaria L. Yaprak, tohum
Sahtere Fumaria vaillantii L. Yaprak
Targin Cinnamomum zeylanicum Kabuk

Breyn.
Turung Citrus aurantium L. Meyve kabugu, cicek
Uzerlik Peganum harmala L. Tohum, meyve
Uziim Vitis vinifera L. Cekirdek
Yaban Mersini Vaccinum myrtillus L. Meyve
Yesil Cay Camellia sinensis (L.) Kuntze Yaprak
Zencefil Zingiber officinalis Roscoe Kok, rizom
Zerdecal Curcuma longa L. Kok




K.K..T.C.”de Aktarlarda satilan dogal Urtinler ve yaglar Tablo 4.4.’de verilmistir.

Tablo 4.4.: K.K.T.C.de Aktarlarda Satilan Dogal Uriinler ve Yaglar.

Sampuan

Sabun

Ardig sabunu

Biktim sabunu

Gul suyu

Ceviz suyu

Pekmez

Ar1 sutl

Harnup (Harup) surubu

Macunlar

Ceviz macunu

Bitkisel yaglar

Argan yag!

Badem yagi

Biberiye yagi

Corek otu yagi

Gul yagi

Sarimsak yagi

Susam yag|

Tatl badem yag!

Zeytinyag!
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Tibbi bitkiler/droglar ve bélgelere gére dagilimi Tablo 4.5.”de verilmistir.
Aktarlarda bulunan tibbi bitkiler, halkin gosterdigi ilgi durumuna goére yogun talep gérenler
(keten, corek otu, kekik, Isirgan otu, papatya, sinameki, biberiye, thlamur, zencefil, nane,

keciboynuzu, ali¢ ve adacgayi gibi) ve az talep edilenler olarak iki gruba ayrilmistir.

Tablo 4.5.: En Cok Satilan Tibbi Bitkilerin/Droglarin Bolgelere Goére Dagilimi.

Bitki Adi Lefkosa Girne Gazimagosa | Guzelyurt

Adacay! + +

Nane

Kekik

+
+
Zencefil +

+[+ |+
++ |+ |+ +

Citlembik

+ |1
1
1

Ekinezya

Ebeglmeci

Ilhlamur

Ogulotu

Rezene

+ |+
+
1

Tarcin

Funda

Biberiye

Zerdecal

e o o R R [ I I o o o T g (S
+ |
4|
+ 4|

++ |+
+I
++ [+

Sinameki

Defne

+

Isirgan

1
+ |+

Susam

Kantaron +

Civan percemi -

Ayrik otu -

|||+
1

Corek otu -

Gulhatmi cicegi -

Ardic

+ |+
1

Papatya +
Lavanta +

Kimyon

|| ]+

Anason +

1
+
1

Hayit -

Feslegen +

+
1
+

Harnup (Harup) | +
Keciboynuzu
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K.K.T.C.’de Aktarlarda satilan tibbi bitkiler ve Urlinler arasinda adanin katkisi ~ % 23°dir. En
cok satilan 31 drogun 7°si K.K.T.C.’deki bolgelerden toplaniyor.

® En cok satilan
® Toplanan

Sekil 4.4.: K.K.T.C. Aktarlarda Satilan Tibbi Bitkiler ve Dogal Uriinlere Adanin Katkis.
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5. TARTISMA ve SONUC

Bu calismada K.K.T.C.’deki Aktarlarda, tibbi ve baharat bitkilerinin, acgikta ve
paketlenmis olarak, halk pazarlarinda acikta satisa sunuldugu tespit edilmistir. Cok az sayidaki
aktarda (Klementin), paketlenmis olarak satilan tibbi bitkilerin, uygun sartlarda satildigi ve
raflarin temiz oldugu gorilmastir. Diger Aktarlarda ise temizlik kurallari agisindan durum
farkhihiklar gostermektedir. Tibbi ve baharat bitkileri tamamen kapali cam kaplarda, ambalajli ve
paketlenmis kutular icinde raflarda ve acikta yigiimis veya demet halinde, agzi acik kaplarda her
tirld mikrobiyal ve kimyasal kontaminasyona acik bir halde bulunmaktadir. Halk pazarlarinda
ise, tibbi ve baharat bitkilerinin bulunma ve saklanma kosullari genelde sagliksiz bir ortamda
bulundugu, hepsinin kontaminasyona maruz kalacak sekilde agikta halka sunuldugu goralmistar.
Genel olarak aktarlarin veya calisanlarinin bu konuda egitimli olmadiklari belirlenmistir. Ayrica
halka acik pazar yerlerinde satilan tibbi bitkilerinde yeterli bilgiye sahip olmayan Kisilerce agikta
satildi§i gézlenmistir. Aktarlarda satilan tibbi ve baharat bitkileri ile kullanilan kisimlari Tablo
4.3.”de Turkge alfabetik siraya gore verilmistir.

Bizim calismamizda da Gurson ve ark. (2005) calismasinda oldugu gibi Aktarlarda, tibbi
bitkilerin yaninda pek ¢ok bitkisel, hayvansal, madensel drog satildigina da rastlanmaktadir. Son
yillarda dinyanin birgok dlkesinde insanlarin ilgisi, tibbi ve baharat bitkilerine yani dogal
urtinlere yonelis gostermektedir. K.K.T.C.’de alternatif ve destekleyici tedavilere ilginin giderek
artmakta oldugu, hastalarin alternatif kaynaklari kullanma egiliminde oldugu tespit edilmistir
(Yildinm Kaya, 2010; Ozan; 2011). insanlar bu bitkileri, hastaliklarini tedavi etmek igin degil,
hastaliklardan dogal ve glvenli bir yolla uzak kalmak veya iyilesme sirecini hizlandirmak igin
kullanmaktadirlar (Akturk ve ark., 2006; Nicholson, 2006). Burada sunu belirtmek gerekir ki,
tibbi bitkiler bir ilag degildir, tedavi amach kullanilmaz, ancak bir destek maddesi durumundadir.
insanlar aktarlardan saglikla ilgili droglari ya tek, ya karisim olarak, ya da hazir drog karisimi
halinde almaktadirlar (Tulukcu ve Sagdig, 2011).

Bu calismada, K.K.T.C. de aktar ve pazarlarda acikta satilan droglarin, bitkilerin yaprak,
tohum, meyve, cicek, kok ve dal gibi bitki organlarindan olustugu gorulmektedir. K.K.T.C.’de
tibbi bitkiler her bolgede degisik amaclarla ve bircok farklh islemlerden gegcirilerek
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tiketilmektedir. Tedavi amacli olarak bitkiler yaprak, govde, kok, cicek, tohum ve filiz gibi
kisimlari su ile kaynatilarak (dekoksiyon) veya Uzerine kaynanmis su eklenerek (infiizyon), yag
icinde bekletilerek, lapa halinde ya da balla hazirlanan karisimlar seklinde kullanildigi tespit
edilmistir (Kaya Yildirim, 2010; Ozan; 2011; Ozkum ve Ozan Depreli, 2012). K.K.T.C.’de
aktarlarda satilan droglarin blyldk cogunlugunun kurutulmus bitki kisimlarindan olustugu
belirlenmistir. Bu sonuca gore drog olarak kullanilan bitkilerde kurutma yontem ve teknikleri de
onem kazanmaktadir. Kurutma tekniklerine bagl olarak da bitkilerin mikrobiyal ve toksijenik
(aflotoksin gibi) iceriklerinin artabilecegi g6z ardi edilmemelidir. Halkin ilgi duydugu bitkileri
kekik, corek otu, papatya, 1sirgan, sinameki, biberiye, ithlamur, zencefil, nane, keciboynuzu, alig
ve adagay! gibi yogun talep goérenler ve civanpercemi, ayrikotu, giilhatmi cicegi, kantaron, hayit,
ekinezya gibi az talep edilenler olarak Tulukcu ve Sagdi¢ (2011), calismalarinda oldugu gibi iki
gruba ayirabiliriz. Ali-Shtayeh ve ark., (2000) ise yaptiklari bir calismada bitkileri populer olanlar

ve olmayanlar olarak iki gruba ayirmislardir.

Drog satislarini en ¢ok nelerin etkiledigi sorusuna, ¢cogunluk oncelikle gida katkisi olarak
kullanilanlarin satisinda pek degisikligin olmadigi, 6zellikle mevsim ddénumlerinde sikhikla
gordlen st solunum yolu enfeksiyonlarinda adacayi (Salvia s.p.) zencefil (Zingiberis officinalis).,
hatmi (Altheae officinalis.), thlamur (Tilia s.p.) gibi droglarin satislarinin arttigini ve 6zellikle
medyada yer alan haberlerin etkisiyle 1sirgan (Urtica s.p.) v.s. gibi tibbi bitki satislarinin arttigini
belirtmislerdir. Televizyonlarda yer alan programlar sonrasindaki ginlerde adi gecen droglarin

satisinin belirgin sekilde arttigi belirtilmistir.

Droglarin yogunlugun fazlasinin ithal edildigi ve ¢ok az kisminin kekik, defne, adagayi,
citlembik, 1sirgan, golyandro, susam, nane, lavanta, biberiyenin kdylulerce toplatildigi

belirtilmistir.

Satilan droglarin st solunum vyolu enfeksiyonlarinda, kabizlik, vicut direncinin
arttirllmasinda, kanser tedavisinde, bobrek ve safra kesesi taslarinin dusiriilmesinde, sac
cikartmak icin, egzama, mantar, sedef gibi cilt rahatsizliklarinda, gaz giderici, hemoroit
tedavisinde, seker hastahiginin tedavisinde ve karin agrilarinin tedavisinde kullanildigini

belirtmislerdir.
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Bilgi kaynagi olarak usta c¢irak iliskisi, magazin dergileri, konuyla ilgili kitaplar ve son

dénemde yogunca kullanildigi anlasilan internet belirtilmistir.

Droglarin raf émriiniin sorun olmamasi icin yeteri kadar drog alindigi ve bunlarin 1 yil
icinde tlketildigi belirtilmis, yeni sezonda gelen bitkilerin satisa sunulup eskilerinin imha edildigi
sOylenmistir. Raf dmdirlerinde son kullanim tarihlerinin de dikkate alindi§i g6zlemlenmistir.
Droglarin genellikle nemden uzak ¢ogunlukla agzi agik plastik kap, naylon veya bez cuval bazen
de kapakli cam kaplarda saklandigi gozlenmistir. Kekik suyu gibi aromatik sularin pet siselerde

sunuldugu saptanmistir.

Sonuclar

K.K.T.C. birgok kultiir bitkisinin gen merkezidir Ornegin kabak (Cucurbita pepo), kavun
(Cucumis melo), karpuz (Citrullus lanatus), fastlye (Phaseolus vulgaris), bugday (Triticum
vulgare), arpa (Hordeum vulgare). Ulkemizde tibbi bitki ekimine gereken 6zen gosterilmemekte
ve tibbi bitkilerin tarimi yapilmamaktadir. Tibbi bitki yetistirip elde edilen drogu satma yerine,
yabani bitkilerin kendisini bu is icin kullanmakta ve ucuza satmaktadirlar. Cunki bu yol, cok
daha kolay ve masrafsizdir. Planlanmadan yapilan diizensiz toplama ile yabani olarak yetisen
tibbi bitkiler zarar gérmektedir. Toplamada yapilan dikkatsizlikler de bitkinin yok olmasina ve
doganin tahribine neden olmaktadir. Hatta bazi nadir bulunan bitki tdrleri tamamen
kaybolmaktadir. Ayrica Aktarlar bitkiler hakkinda yeterli bilgiye sahip degildir. Toplanan ve
satilan bitkilerde herhangi bir standardizasyondan bahsetmemiz mimkin degildir. Ayrica
bilingsiz olarak yabani ortamlarindan toplanarak satilan bitkilerin neslinin yok olmasi

ginimuzin en énemli sorunlarindan birisidir.

Son vyillarda aktarlarin sayilarinin ¢ok fazla artmasi, halkin dogal ilag ve gidalara
gosterdigi yonelisten kaynaklanmaktadir. Bu nedenle aktarhik gin gectikce onemi artan bir
meslek haline gelmesine ragmen herhangi bir egitim almamis Kkisiler de aktarhk
yapabilmektedirler. Bu durumun istismar edilmemesi icin gerekli olan egitimlere ve denetimlere
daha cok 6nem verilmeli halkin farkindaligi artiriilmalidir. Konu ile ilgili arastirmalarin ve tibbi

bitki yetistiriciliginin tesvik edilmesi zorunludur. Kultirel mirasimizin 6nemli pargalarindan olan
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aktarlarin, halka tibbi bitkileri gida katkisi ve tedavi amacli olarak sunmadaki yerlerinin
tartisilmaz oldugu gozlenmistir. Ayrica halka sunulan bu hizmetin karsihkh bilgi eksikligi
nedeniyle 6zlendigi kalitede ve layik oldugu yerde olmadigi bir kez daha gozlenmistir.
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Ek 1.: Aktar ve Halk Pazarinda Tibbi Bitki Satisi Yapan 14 Kaynak Kisiye Uygulanan 14

Soruluk Anket Formu.

NEAR EA&G
UMIVERSITY

YAKIN DOGU UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI

FARMASOTIK BOTANIK

KKTC’DE AKTARLARDA SATILAN TIBBi BITKILER VE KULLANILAN KISIMLARI
BASLIKLI CALISMANIN ARASTIRMA FORMU

“Bu anket,tibbi bitkilerin etkin ve giivenli kullanimini artirmaya yonelik bir arastirma icindir.

Katiliminiz sadece bu amaca hizmet edecektir ve size herhangi bir sorumluluk yiklememektedir.”

***Aktar dikkaninizda satilan tibbi bitkiler hakkinda bilgi vererek yaptigimiz bilimsel arastirmaya

yardimci olmak ister misiniz?

|:| Evet |:| Hayir

Anket no: Tarih:

. KiSISEL BiLGILER

3. Cinsiyetiniz: |:|Kad|n DErkek
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4. Egitim Durumunuz:

I:'ilkokul DOrtaokuI |:| Lise D[Jniversite |:| Lisansusti

8. Drog satislarini ne gibi faktorler etkiliyor?
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9. Yararlandiginiz tibbi bitkileri/droglari nereden/nerelerden sagliyorsunuz? (Birden fazla secenek

isaretleyebilirsiniz)

(5)Kesinlikle evet (4)Evet (3)Fikrimyok (2)Hayir (1)Kesinlikle hayir

Bitkiyi kendim yetistiriyorum. 5 4 3
Bitkiyi yasadigim bélgeden dogalortamlardan 5 4 3
topluyorum.
Ekili arazi igcinden topluyorum 5 4 3
Yurtdisindan ithal ediyorum 5 4 3
Diger (Belirtiniz..........cocovvviiiviiiniin e, ) 5 4 3
10. Tibbi bitkiler/droglar hangi endikasyonlar icin kullanildigi?
Ust solunum yolu enfeksiyonlari 5 4 3
Kabizlik 5 4 3
Vcut direncini arttirmak 5 4 3
Bdbrek ve safra kesesi taslarini diistirmek 5 4 3
Kanser 5 4 3
Deri hastaliklari (Saggikarma, eczema, mantar, sedef) 5 4 3
Gaz giderici, karin agrilari icin 5 4 3
Hemoroit 5 4 3
Seker hastaligi 5 4 3
) 4 3 2 1 ) 4 3




11. Tibbi bitkiler/droglar hakkinda bilgi edindigim kaynaklar:

Kitaplar

5

Dergiler/Gazete/TV/Medya

5

internet

Hekimler

Komsu arkadas ve vb tavsiye

Kendi Deneyimlerim

Diger (belirtiniz........................

12. Bitkilerin kullanimi/ hazirlanisi tarif ediliyormu?

13. Droglarin raf émurleri ne kadardir?

14. Saklama kosullari nasil?

... Tesekkarler...
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Ek 2.: Tibbi Bitki/Droglarin Halka Sunuldugu Aktar ve Halk Pazarlarindan Cekilmis Resimler.
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