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OZET 

KKTC' DE BiRLiKTE YA~AYAN AiLELERiN GENEL i~LEVLERiNiN 

<;E~iTLi DEGi~KENLER A<;ISINDAN iNCELENMESi 

OZAT A, Beste Cagla 

Yuksek Lisans tezi, Rehberlik ve Psikolojik Damsmanhk Ana Bilim Dali 

Tez Damsmaru: Yrd. D09. Dr. Yeliz Akmtug 

Arastirmanm amaci KKTC'de yasayan ailelerin genel islevlerinin tespit edilmesi ve 

cinsiyet, yas, yasadiklan bolge, egitim durumu, esinin egitim durumu, evlilik yih, 

evlilik sayisi, cocuk sayisi ve ailenin ekonomik geliri ile ailenin genel islevlerine 

etkisi olup olrnadigmm saptanmasidir. 

Arastirmamn cahsma grubu, Kuzey Kibns Turk Cumhuriyeti'nin tum ilcelerinde 

(Lefkosa, Magusa, Girne, Guzelyurt ve Iskele) yasayan evli yetiskinlerden 

olusrnaktadir. Arastirmanm verileri; Lefkosa, Magusa, Girne, Giizelyurt ve iskele'de 

yasayan bireylerden rastgele secilen 200 kisiden elde edilmistir, 

Bu arastirmada, demografik degiskenler ile ilgili bilgiler, arastirmaci tarafmdan 

olusturulan Kisisel Bilgi Formu ve Bulut (1990) tarafmdan gelistirilen Aile 

Degerlendirme Olcegi kullamlmistir. Evli bireylerin aile degerlendirme envanterinin 

alt olceklerinin (PR<;, iLT, ROL, DTV, GiG, DVK, GNF) demografik degiskenlere 
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( cinsiyet, yas, bolge, egitim duzeyleri, es egitim duzeyleri, evlilik yih, evlilik sayisi, 

cocuk sayisi ve ailenin ayhk gelirleri) gore farkhhk gosterip gostermedigi, bagimsiz 

gruplar t testi ve varyans (ANOVA) analizi ile incelenmistir. 

Aile Degerlendirme Olcegi'nden elde edilen bulgulara gore, ailelerin en az sorun 

yasamlan ve saghkh bir bicimde yerine getirilen islevin genel islevler oldugu 

gorulmustur. Bu saghkh islevi 90k yakmdan takip eden duygusal tepki verme islevi 

oldugu belirlenmistir. En 90k sorun yasadiklan ve yerine getiremedigi islevin 

gereken ilgiyi gosterme islevi oldugu gorulmustur, Bu saghksiz islevi 90k yakmdan 

takip eden davrams kontrolu islevi oldugu belirlenmistir, Bazi demografik 

degiskenlere gore ailenin islevleri incelendiginde, bireylerin cinsiyete, evlilik sayisi, 

evlilik yillan ve cocuk sayilanna gore anlamh bir farkhhk bulunmamistir, Y aslanna 

gore bir tek problem cozme islevlerinde anlamh bir sekilde farkhlastigi bulunmustur. 

Ailelerin , yasadiklan bolgelere gore rol islevinde anlamh bir sekilde 

farkhlasmaktadir. Ailelerin egitim durumlarma gore duygusal tepki verme ve 

gereken ilgiyi gosterme islevlerinde anlamh bir sekilde farkhlasmaktadir. Ailelerin 

esinin egitim durumuna gore gereken ilgiyi gosterme ve davrams kontrolu 

islevlerinde anlamh bir sekilde farklilasmaktadir. Ailelerin ekonomik gelirine gore 

duygusal tepki verme, gereken ilgiyi gosterme ve davrams kontrolu islevlerinde 

anlamh bir sekilde farkhlasmaktadir. 

Anahtar Sozcukler: Aile, saghkh aile, saghksiz aile, ailelerin genel islevleri 
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ABSTRACT 

The Investigation About Families', Living Together, General Functioning In 

TRNC According To Various Variable 

OZAT A, Beste Cagla 

Master's Thesis, Department of Psychological Counselling and Guidance 

Supervisor: Asst. Prof. Dr. Yeliz Akmtug 

This research aims to establish general family functioning living in North Cyprus, 

and determine if there is any effect or not about sex, age, location, education, 

partner's education, year of marriage, number of marriage, number of children and 

families' financial income and their general functions. 

This research's working group is consisted of married adults, who live in every 

country (Nicosia, Famagusta, Kyrenia, Marpho and Trikomo) in Turkish Republic 

North Cyprus. The research's data is obtained from 200 individuals, who are 

randomly selected from each country, Nicosia, Famagusta, Kyrenia, Marpho and 

Trikomo. 

In this Project it is used information about demographic changes, Individual 

Information Form, formed by researcher and Family Assessment Device, developed 

by Bulut (1990). In addition, it is investigated that if family assessment device's 

subscale (Problem Solving, Communication, Roles, Affection Responsiveness, 
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Affection Involvement, Behaviour Control, General Family Functioning) shows any 

difference or not according to demographic changes (sex, age, locality, education, 

partner's education, year of marriage, number of marriage, number of children and 

families financial income). It is investigated through t test and analysis of variance. 

According to the result ,of Family Assessment Device, it is shown that families are 

faced minimum problem and they are healthy with general function. Secondly, it is 

followed by affection responsiveness. On the other hand, affection involvement is the 
,,ca 

function which has maximum problem and people are bad at to apply. This unhealthy 

function is followed by behaviour control. When it is investigated families' functions 

about demographic changes, there is no difference according to individual's sex, 

number of marriages, year of marriage, and number of children. It is found that 

according to individual's age there is meaningly difference in problem solving. 

According to families' location there is meaningly difference in Roles function. 

According to families' education, there is meaningly difference in affection 

responsiveness and affection involvement. According to partner's education, there is 

meaningly difference in affection involvement and behaviour control functions. 

According to financial income, there is meaningly difference in affection 

responsiveness, affection involvement and behaviour control functions. 

Key word: Family, healthy family, unhealthy family, families general functions 
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BOLUMI 

otnts 

Bu bolumde arastirmanm problem durumu, problem cumlesi, alt problemler, 

arastirmanm onemi, arastirmanm amaci, arastirmanm sayithlan ve snurhhklan, 

tarumlar, kisaltmalara yer verilmistir. 

1. Problem durumu 

Gelisen dunyada halen daha toplum en kucuk yapi birimi olarak aile kabul 

edilmektedir. Toplumun devarm 19m aile olusumlan gereklilik arz etmektedir. 

Kuzey Kibns Turk Cumhuriyet'inde geleneksel aile olusumu zamanla dejenere olsa 

bile bu gunlere kadar gelmistir. Teknolojinin artmasi ve gelisimiyle birlikte ailelerde 

de degisik problemler cikmaya baslarmstir. Bu problemler; Evliliklerin 

bireysellesmesi (aileden uzak yasama), kadm ve erkegin toplumdaki esitligi, is 

yasammdaki esitligi, egitim alanmdaki kadm- erkek ayni sekilde yer bulmasi, 

kisilerin ekonomik bagimsizhgr, teknolojinin insan hayatmdaki etkisinin artmasi ve 

ailedeki bireylerin rollerinin degismesi gibi faktorler sayilabilinir. Bestepe ve 

digerlerine gore; gecmis donemlerde ulkemizde tabu olarak kabul edilen, tartismaya 

acilmayan hatta bir sorun olarak bile gorulmeyen evlilik sorunlan, son yillarda arnk 

daha rahat gundeme getirilebilmektedir. Bunun bir sonucu olarak evlilik ici catisma 

ve sorunlar, evlilik damsmanlanndan cozum beklenen konular arasma girmistir, 

Bununla birlikte evlilik ve aile terapilerine verilen onem gun gectikce artmaktadir, 



.Aile; evlilik gibi yasal yollarla ve cogunlukla bir evde yasayan bireylerden 

olusur. Aile temelinde toplumsal bir birim olarak tarumlamr (Akt. Sehitoglu ve 

digerleri, 2009). Aile toplumsal bir birim olabilmesi icin evlilik kurumundan 

yararlanmaktadir. Evlilik toplumun en onemli olgusu olarak tammlamr ve 

evrenselligi kabul edilmis toplumsal kurumdur. Evlilik gecmisimizden bugunumuze 

gelen uzun gecrnisi olan ve toplumlardan toplumlara degisen bir olgudur (Sehitoglu 

ve digerleri, 2009). Her toplumda da farkhklar gozlenmektedir. Toplumumuzda 

evlilik kavrarru halen onemli olaylar arasmda yer almaktadir. Aile ve aile cevresinde 

ortaya cikan sorunlar ve degisimler aym hizla toplumda da kendisini gostermektedir 

(ASAGEM, 2010a). Evlilik toplumumuzda bu kadar degerli ve onemliyken evlilik 

icinde yasanan sorunlar bir o kadarda gaze carpmaktadir. Anne-baba arasmdaki artan 

catismalar ve evlilikte yasanan sorunlara cozum bulunamamasi ailenin parcalanmasi 

ve bosanma sureci gundeme gelmesine neden olmaktadir. Bosanma ile sonuclanan 

bu tur catismalardan genellikle zarar goren taraf cocuk ya da cocuklardir. Bosanma 

oranmda gorulen artis, bircok toplumda oldugu gibi Turk toplumunda da onernli bir 

sorun olarak karsirmza cikmaktadir. TUiK'm yaymladigi istatistikler bu gorusu 

desteklemektedir (TUiK, 2012). 

Ailenin tum toplumlarda benzer ozellikleri vardir. Bunlar; Her toplumda 

farkli yapilarda olsa da evlilik olgusu bulunmaktadir bu ise ailenin evrensellik 

ozelligini gostermektedir. Aile kurmak toplumun devanum saglama ozelligi 

tasimaktadir, Sevgi, sefkat anne- babahk, guven ve cinsellik gibi duygusal temellere 

baghdir. Aile bireyin kisiliginin ve sosyallesmesinin ilk ve temellerinin atildigi bir 

kurumdur. Aile hukuk kurallan cercevesine serbest bir kurumudur. Kisiler ozgtir 

iradeleriyle es secme hakkma sahiptir (Konezoglu, 2006). Son olarak; kisilerin iyi 
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arkadasta bekledikleri ozelliklere cinselliginde eklenmesi ailenin temel ozelligi 

olarak dusunulmektedir. 

Aile kurumu degisik sekillerde gorulebilir. Aile iletisimine, yapisma gore 

saghkh ve saghksiz olmak -Uzere ikiye aynhr, Saghkh aileler, aile fonksiyonlanru 

90k iyi yerine getirirler. Aile fonksiyonlan, insan neslinin devanum, cocuk 

yetistirme, aile uyelerinin sevgi, gelisim, bakim ve disiplin ihtiyaclanm saglamaktir. 

Saghkh aile de, aile uyeleri birbirleriyle iletisimleri 90k iyidir ve psikolojik olarak 

saglikhdir. Cok aza catisma yasarlar yasanan catismalan da cozmekte basanhdirlar. 

Degisikliklere kolay ve basanh bir bicimde adapte olurlar. Stresli olaylar karsismda 

basanh cozumler bulurlar. Aile fonksiyonlarmm bircogunu yerine getiremeyen 

ailelere saghksiz aile olarak tammlamr. Aile uyelerinin birbirlerine fazla bagimh ya 

da birbirlerinden fazla bagimsiz olmalan onlarm saghksiz aile olduklannm ispatidir 

(Nazh, 2009). 

Toplumbilimcileri tarafmdan aile tiplerindeki 90k fazla sayida cesitlilik 

oldugu iddia edilmis ise de aile tiplerinin acismdan bakildigmda "otorite", "hane 

halki", "es adedi" esas olarak -U9 ana grupta toplanabilir (Konezoglu, 2006). 

Aile tipleri otoriter bakimmdan, ana ailesi, bolunmez asaba, ataerkil aile ve 

baba ailesi olarak aynlmaktadir, Ana ailesi, ana akrabaligmm gecerli oldugu dayi 

otoritesi altmda ve babamn misafir olarak geldigi bir aile tipidir. Bolunmez asaba, 

farkh ailelerin bir toprakta klan seklinde yasamasi ve bu klan da en yash erkegin reis 

olarak kabul edilmektedir. Ataerkil aile ise; Baba otoritesini <linden alir ve dinin 

surdurulmesi ile gorevlidir, Kadmm hicbir soz hakki bulunmamakla birlikte, erkegin 

atalarmm dinine baghdir. Baba ailesi, Ataerkil aile tipindeki babanm simrsiz 
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hakimiyetini devletin tarafmdan mudahale edilerek cocuga ve anneye hak ve 

sorumluluklar verilmistir, 

Hane halk sayisma gore aile tiplerine bakildigmda ise, buyuk aile ve kucuk 

( cekirdek) aile olarak ikiye aynlmisur. Btiyuk aile de kendi icerisinde kok ve birlesik 

aile olarak ikiye aynlmaktadir. Buyuk aile; ana baba ve evli ogullannm esi ve 

cocuklan dahil olmak uzere ikiden fazla ailenin bir arada yasamasi olarak 

tammlanmaktadir, Bu aile tipi degisik toplumlarda ise kok aile, anne - baba ve 

cocuklar, buyuk tek ogluyla ve esi, onun cocuklanyla bir arada yasanan aile tipidir. 

Birlesik aile ise, ana - baba tum erkek cocuklar ile bekar kizlar ve evlenen erkeklerin 

esleri ve cocuklanndan meydana gelir. Kucuk aile ise cift ve evlenmemis 

cocuklardan olusan ailedir. Cocuklar evlendiginde bir baska kii9iik aile olustururlar, 

Son olarak ise es adetine gore aile tipi, tek eslilik ve 90k eslilik olarak iki 

temel gruba aynlrmsur. Cok eslilik ise daha sonra kendi icinde tekrar bir koca birden 

fazla kadm ve bir kadm birden fazla erkek olarak aynldigi gorulmustur, Tek eslilik, 

aile hukukunun gelismesiyle birlikte bir kadm ve bir erkegin evlenmesi olarak 

tammlanmaktadir. Bir koca birden fazla kadm, bir adamm birden fazla kadmla 

evlenmesidir. Bir kadmm birden fazla erkekle evlenmesi ise, kadm nufusunun azhgi 

nedeni ile erkeklerin bir kadim paylasmak zorunda kalmalarmdan dolayi bu tip 90k 

eslilik soz konusu olmustur (Konezoglu, 2006). 

Bircok arastirmaci ailenin islevlerini farkli cesitlerde inceleyebilmektedir 

fakat bu arastirmada ailenin genel islevlerinde yer alan alt bashklar su sekilde ele 

almmaktadir; problem cozme becerileri, iletisim becerileri, aile uyelerinin rolleri, 

duygusal tepki verme, ailede gereken ilgiyi gosterme ve davrarus kontrolti olarak 
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belirlenmistir. Problem cozme, ailenin islevlerini yerine getirebilmesi icin maddi ve 

manevi sorunlanm cozebilme becerisi olarak ele ahnmaktadir. Iletisim, aile uyeleri 

arasmda sozlu iletisime acik olmasi, soylemek istediklerini birbirlerine direk olarak 

soyleyebiliyorlar rm yoksa soyleyemiyorlar rm sorulanm incelenmektedir. 

Kullarulacak envanterde rol kavrami, islevsel bir aile, cocuklann ve ebeveynin 

beslenme, buyutme, bakimi ve destekleme, kisisel gelisimini saglayacak sekilde 

rollerin belirlenmesi gerekmektedir. Duygusal tepki verme, aile uyeleri birbirlerine 

yasadiklan iyi (sevinc, mutluluk) veya kotil (uzuntu, korku) duygulan aktarabilmesi 

olarak ele ahnrmstir. Gereken ilgiyi gosterme, aile uyelerinin birbirlerine gosterdigi 

bakim, ilgi ve sevgi olarak ele almrmsnr. Davrams kontrolu kavrarmyla psikolojik ve 
' 

sosyal tehlike karsismdaki davramslar degerlendirilir. Aynca, ailenin kendi 

ilyelerinin davramslanna belli standart kurallar koymasiru ve bu noktadaki 

duzenleme ve disiplini aciklanmaktadir (Bulut, 1993). 

Yukanda ifade edildigi gibi, aile gecmisten gunumuze degiserek ve geliserek 

toplumun en kucuk yapi tasi olarak gelmistir. Aile toplumun vazgecilmez 

unsurlarmdan biridir. Bu nedenle ailenin "saghkh" veya "saghksiz" olusu tespit 

edilmesi toplumun refahi icin onem tasimaktadir, 

1.1. Problem ciimlesi 

Kuzey Kibns Turk Cumhuriyet'inde birlikte yasayan ailelerin Aile 

Degerlendirme Olcegi sonuclanna gore genel islevleri nasildir? 

5 



1.2. Alt problemler 

1. KKTC' de birlikte yasayan ailelerin Aile Degerlendirme Olceginin (A.D.O) 

alt olcek puanlan ile cinsiyete gore anlarnh bir farkhhk var midir? 

2. A.D.O alt olcek puanlan ile yasa gore anlarnh bir farkhhk gorulmekte midir? 

3. A.D.O alt olcek puanlan ile yasadiklan bolgelere gore anlarnh bir farkhhk 

var midir? 

4. A.D.6 alt olcek puanlan ile egitim durumlarma gore anlarnh bir farkhhk 

gorulmekte midir? 

5. A.D.O' alt olcek puanlan ile esinin egitim durumuna gore anlarnh bir farkhhk 

gorulmekte midir? 

6. A.D.O alt olcek puanlan ile evlilik yillanna gore anlarnh bir farkhhk 

gorulmekte midir? 

7. A.D.O alt olcek puanlan ile evlilik sayisma gore anlarnh bir farkhhk 

gorulmekte midir? 

8. A.D.O alt olcek puanlan ile cocuk sayisma gore anlarnh bir farkhhk 

gorulmekte midir? 

9. A.D.6 alt olcek puanlan ile ailenin ekonomik gelirine gore anlarnh bir 

farkhhk gorulmekte midir? 

1.3. Arastirmanm dnemi 

Toplumumuz hizla gelismekte ve degismektedir, Bu degisim ve gelisim ilk 

olarak aileleri etkilemektedir. Genis aile tipinden kucuk aileye gecis suresinde aile 

icindeki roller, aile icindeki iletisim sekilleri, problemleri ve bu problemlere bulunan 
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cozum yollan aym zamanda yaklasimlan, duygulanm ve ilgilerini gosterme 

bicimlerinde degismeler meydana gelmektedir. Bu degisimlere bazi aileler kolay 

adapte olurken bazilan guclukler yasayabilmektedir. 

Bu nedenle illkemizde degisen aile islevlerine yonelik cahsmalara ihtiyac 

artmaktadir, Ulkcmizde aile islevleri hakkmda bilimsel verilere rastlanmarms olmasi 

ve yapilacak baska arastirmalara yol gosterici olmasi dusunulmtlstur. Bu 

arastirmanm onemini daha da artmaktadir. Turkiye'deki arastirmalardan farkh 

orneklem ile aile islevlerini incelendigi gorulmektedir. Ornegin; ruh saghgmm aile 

islevine etkisi (Bulut, 1993), intihar girisiminde bulunan bireylerin aile islevleri 

(Palabryikoglu.Ivvz), ogretmen adaylarmm aile islevleri (Ikiz ve Yorilk,2013), 

Bipolar bozuklugu olan kisilerin aile islerleri (Unal,2002) gibi konularm incelendigi 

gorulmektedir. 

Bu arastirmamn temel onemi, KKTC' deki ailelerin genel yapismm saghkh, 

saghksiz olusunun tespit edilmesidir. Arastirmamn sonucundaki verilerin psikolojik 

damsmanlara ve aile damsmanlanna yol gosterecegi veya fikir olusturulacagi 

dusunulmektedir. Okul Psikolojik damsmanlanna, okullardaki aile egitimlerinde, 

aileleri bilgilendirmek amach sunulabilir. Aynca Psikolojik damsmanlar gelecegin 

ailelerini olusturacak olan ogrencilere saghkh aile hakkmda bilgiler verilerek yeni 

nesillerin bilgilenmeleri saglanabilir, Ulkemizdeki sosyal hizmetler, aile damsma 

merkezleri vb. gibi kurumlara KKTC' deki aile yapilan hakkmda bilgi verici ve fikir 

edinebilecekleri kaynak olmasi acismdan onem tasidigi dttstmulmektedir. 
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1.4. Arasnrmanm amaci 

Bu arastirma ailelerin, ailenin yapisal ve orgutsel ozelligini, aile i.iyeleri 

arasmdaki etkilesimi, "saghkh" ve "saghksiz" olarak ayirt edebilecek sekilde tespit 

edilmesi amaclanrrusnr. Bu amac dogrultusunda, bu arastirmada KKTC' deki 

ailelerin evlilikte problem cozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken 

ilgiyi gosterme, davrams kontroli.i, genel islevleri arastinlacaktir (Kalyencioglu ve 

Kutlu, 2010). Boylece KKTC' de yasayan ailelerin genel islevlerinin tespit edilmesi 

arastirmanm amacim olusturmaktadir. 

Bu arastirmanm diger amaci ise, bireylerin aile islevlerini degerlendirmede; 

cinsiyet, yas, yasadiklan bolge, egitim durumu, esinin egitim durumu, evlilik yili, 

evlilik sayisi, cocuk sayisi ve ailenin ekonomik geliri ile ailenin genel islevlerine 

etkisi olup olmadigi saptanmasidir. 

1.5. Arastirmanm sayilnlari 

1. Bu cahsmada incelen arastirma gurubu 2012-13 yilmda KKTC' de birlikte 

yasayan evli kisileri temsil etmektedir. 

2. Aile degerlendirme olcegindeki sorulan Ti.irk ailelerin genel islevlerini 

degerlendirmede yeterlidir. 

3. Aile degerlendirme olceginden alman puanlarm ortalamalan, ailelerin 

islevlerini nasil degerlendirdiklerini gostermektedir, 
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4. Tammlanan tum aile islevlerinden iki ve ikinin ustunde puan alan aileler 

"saglikh aile" olarak kabul edilmistir, 

5. Aile uyelerinin sorulara dogru cevap verdigi kabul edilmistir, 

1.6. Snnrhhklarr 

1. Bu calisma 2012-13 yihndaki KKTC' de birlikte yasayan evli kisilerle 

smirhdir, Ulkemizde bulunan tum ailelere ulasilamayacagmdan belli 

orneklem sayisi ile cahsilrmstir. 

2. Bu cahsma, arastirmadaki evli kisiler resmen evli olanlar ve bir evde 

yasayanlar ile smirhdir. Bekar, bosanmis, nisanh, resmi evlilikleri olmadan 

bir evde yasayan ciftler veya esi vefat etmis kisiler arastirma kapsamma 

almmarmstir. 

3. Bu cahsma, arastirmada kullarulan aile degerlendirme olceginde bulunan 

sorularm kapsarm ile suurhdir. 
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1. 7. Tammlar 

Aile: "Biyolojik veya psikolojik baglan olan ve aralannda tarihsel, duygusal 

ve ekonomik bir birliktelik olan ve kendilerini ayni evin uyeleri olarak hisseden 

bireylerin olusturdugu birliktir." (cvr, Keklik ve Yildmm, 2012: 5) 

Saghkh aile: "Sorunlanru bir araya gelerek cozebilen, birbirine duygusal 

olarak bagh ve ozgurluklerini onlemeyecek sekilde ilgili, herkesin kendisinden 

beklenen rolu etkili bir bicimde yerine getirebildigi, birbirlerinin davraruslanru 

asmya kacmayacak sekilde kontrol: edebilen ve aralarmda acik, rahat ve dolaysiz bir 

iletisim bulunan aileleri, islevlerini yerine getirebilen, saghkh aileler olarak 

tarumlanmaktadrrlar" (Isiloglu, 2006:9). 

Saghksiz aile: Surekli ve uzun suren kavgalar, maddi konularda ortak bir 

karar alamama, duygusal ihtiyaclann karsilanmamasi, cocuklardan dolayi 

anlasmazhklar, cinsel hayatta mutsuzluk ve sadakatsizlik gibi sorunlan olan 

ailelerdir (Bulut, 1993; Isiloglu, 2006; Nazh, 2009). 

Aile islevleri: Bu arastirmada aile islevleri; problem cozme becerileri, 

iletisim becerileri, aile uyelerinin rolleri, duygusal tepki verme, ailede gereken ilgiyi 

gosterme ve davrarus kontrolu ve genel islevleri olmak uzere yedi alt bashk olarak 

belirlenmistir (Bulut, 1993). 
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1.8. Kisaltmalar 

KKTC: Kuzey K1bns Turk Cumhuriyeti 

A.D.6: Aile Degerlendirme Ol9egi 

ASAGEM: Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Mudtlrlugu 

TUiK: Turk istatistik Kurumu 

SPSS: (Statistical Packages for the Social Sciences) Sosyal Bilimlerde 

istatistik Paketi 

PR<;: Problem cozme 

iLT: lletisim 

DTV: Duygusal tepki verme 

GiG: Gereken ilgiyi gosterme 

DVK: Davrarus kontrolu 

GNF: Genel foksiyonlar 



BOLUMII 

KONUYLA n.on.t A<;IKLAMALAR, KURAMSAL A<;IKLAMALAR VE 

n.cn.t ARA~TIRMALAR 

2.1. Konuyla ilgili Aerklamalar 

Bu bolumde evlilik, aile, ailenin ozellikleri, saghkh aile, saghksiz aile, aile 

tipleri ve ailenin genel islevleri ile ilgili aciklamalara yer verilmistir. 

2.1.1. Evlilik ve Evlilikteki Onemli Faktdrler 

Toplumumuzda bireylerin aile kurulabilmesi 19m evlilik olaymm 

gerceklestirmeleri gerekir. Evlenme insan hayatmm en buyuk olaylarmdan birisidir 

ve evrenselligi kabul edilmis toplumsal olgudur. Gecmisten gunumuze gelirken 

kulturel etmenlerden degisiklige ugrarmstir (akt. Turgut ve digerleri, 2009). Evlilik 

surecinin ilk basamagi olan es secme karan bile kulturden kulture hatta ayni kultur 

icerisinde fakat ekonomik ve egitim duzeyine gore degisiklikler gcstermektedir. 

Genel olarak evlilik tamsma, soz, nisan, evlilik ve diigiin asamalanndan gecmektedir, 

Nasil gelisecek konusunda ise mevcut toplumun etkisi yine vardir (Turgut ve 

digerleri, 2009). Eskiden oldugu gibi gunumuzde de halen onemini ve degerini 

kaybetmeden devam etmektedir. Tum evlilikler bir omur boyu surmek ve mutlu ve 

huzurlu olmak, gelecege donuk bazi planlar ( aile kurma, cocuk sahibi olmak, yalmz 

kalmamak) gerceklestirmek icin yapilmaktadir, 
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Evliligi biraz daha detaylandmnanuz gerekirse; gelecege yonelik umut, caba 

ve beklenti, sevgi, anne - baba olma rolu, dayamsma ve cinsel doyumu da icine 

kapmak gerekmektedir. iki insan birbiri icin en iyi secim olduklanm dusundukleri 

zaman evlenme karan verilmektedir (akt. Turgut ve digerleri, 2009). Evlilikte; 

ciftlerin aileleri, mizah farklan, kulturleri, dusunce yapilan, ben den bize gecisteki 

sorunlar, erkegin ve kadmm sorumluluga bakis a91s1 eslerin sorun yasamalanndaki 

etmenlerdir. Evlilik kurumunda hem kadmm hem de erkegin caba harcamasi 

gerekmektedir. Ve eger gerekirse bu isin uzmanlanndan destek almmasi 

gerekmektedir. Bu isin uzmanlarmdan, iletisimde yasanan sorunlardan, ben degil de -, 

biz olmaya cahsirken yasanan sorunlardan, birlikte yasamada yasanan sorunlardan, 

dusunce uyumsuzlugunda birbirlerine nasil anlayish olmasi gerektigi gibi konularda 

yardim almabilmektedir. Eger evlilikte yasanan sorunlan cozum yoluna 

goturulmezse iliski surekli catisma odakh olmaya baslamaktadir (Turgut ve digerleri, 

2009). 

Tilrkiye'deki krize mudahale merkezinin yaymlamis oldugu 1991-92 yih 

iceren istatistiklere bakildigmda medeni dururnu evli olan bireylerin kriz olgulan 

%57.78 oldugu sonucunu elde edilmistir (Palabiyikoglu, 1992). Basvuru nedenlerine 

bakildigmda es ve evlilik sorunlan diger bulgulara nazaran daha yuksek oldugu goze 

carpmaktadir. E~ ve evlilik sorunlan altmda yer alan sorunlar ise; esi ile iliski 

kurmakta guclukler, iletisim sorunlan, esin bir baskasi ile evlilik d1~1 iliskisi, 

eslerden birinin bosanma istegi, fiziksel saldirganhk, Anne-baba ile anlasmazlik, 

catisma, esin cocuklarla iletisim kopuklugu, aile uyelerinden destek alamama gibi 

sorunlar bulunmaktadir (Palabiyikoglu, 1992). 
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Arastirmacilar evliligin dart onemli faktoru oldugundan bahsetmistirler. 

Bunlar; evlilikte uyum, kisisel ozellikler, yakmhk ve problem cozmedir. Evliliklerde 

yasanan uyum bozukluklanmn esas nedenleri gecmis yasantilan degil eslerin evlilik 

rollerine ve kendi catismalannm coztimlenememesinden kaynaklanmaktadir. Ayru 

fikri savunan Lavee, Mc Cubbin ve Olson (1987) ve Wring ve McElrath (1981 ), da 

arastirmasmda yer vermistinakt. Akar ve digerleri, 2005). Eslerde birinin depresif 

ozellikleri olmasmm evlilikte ki uyumu bozdugu ve diger esinde bu tavirlardan 

etkilenerek evliligi bir catismaya suruklendigi ortaya cikrnaktadir. Evlilikte sizlanma 

davranislan sorunlan daha 90k arttirdigi gorulmektedir. Sorunlan cozme becerilerini 

kullanan bireyler ne kadar pratik yaparsa o kadar becerileri guclenir ve ayni zamanda 

evlilik icindeki sorunlarmda azaldigi gorulmektedir. Esler arasmdaki mizah ve 

duygularm ifade edilmesi evlilikteki uyumu artirmaktadir (Akar ve digerleri, 2005). 

Basanh catisma cozumleri olan bir evlilikteki cocuklann da ailelerinden 

ornek alarak sorunlanm basanh bir sekilde atlattiklan belirtilmistir. Davies ve 

Cummings (1994) bu gorii~il destekler niteliginde arastirmalan bulunmaktadir (Akar 

ve digerleri, 2005). Eslerin surekli birbirleriyle kavga etmeleri evliligin iyi gitmedigi 

anlamma gelmeyebilir. Eslerin anlasamadiklan konular olabilir fakat konusarak 

cozuldugunde, fiziksel siddet uygulama asamasma gelmemis ise, iliski 

yipranmamissa o evlilik icin iyi evlilik bile denilebilmektedir. Esler sorun cozerken, 

birbirlerini dinlemeleri ve sorun hakkmdaki dustmcelerini ogrenme egiliminde 

olmalan beklenmektedir. Bu sekilde yaklasildigmda sorunlarm cozumunde ortak bir 

yol izlenebilinmektedir. Evlilikteki catismalan cozmekteki en onemli unsur 

goruldugt; gibi saghkh iletisimdir. Aile sorunlanm cozmekte ve evliligin uyum 

icinde ilerlemesini saglamaktadir. Iletisimi iyi degilse ve icsel etmenlerde( 
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huzursuzluk, mutsuzluk) de sorunlar varsa bu evlilik icinde soruna ve hatta eslerin 

birbirlerine karsi ofke ve dusmanliga yol acabilmektedir (Akar ve digerleri, 2005). 

Thomas N. Bradbury ve Catherine L. Cohan'nm (1997) yaprms olduklan arastirmada 

evlilikte sorunlar oldugunda buna mizah kullanarak yaklasrnak sorunlardan kacism 

oldugu fakat cozum bulucu olmadigi icin sonunda beklenen, sorunlu ve mutsuz bir 

evlilige yol acabilmektedir (Akar ve digerleri, 2005). Ciftler ciddi durumlarda mizah 

kullanmayarak evlilik iliskilerini daha iyiye goturebilmektedir. Evlilikte esitci ve 

yapici iletisimi kullanan ciftlerde evlilik uyumunun daha yuksek oldugunu, tersi 

durumlarda ise evlilik uyumu dusuk oldugu gorulmektedir (Akar ve digerleri, 2005). 

2.1.2. Aile Tammi 

Bu konuda ilgili literatur incelendigi zaman ailenin bircok tamm 

gorulmektedir. Tammlama yapihrken aile ile ilgili akademik veya meslek olarak 

ilgilenenler, farkh meslek gruplanndaki kisiler veya toplumda yasayan bireyler farkh 

acilardan ele alarak tarumlandigi gorulmektedir. Aile kavrarm ortak bir tamm altmda 

toplanamarmsnr fakat genel olarak incelendigi zaman aile tamrm benzerlikler 

gostermektedir (Agdemir,1991 ; Gurakar, 1991 ; Konezoglu, 2006 ; I~iloglu,2006 ; 

Sehitoglu ve digerleri,2009). 

Aile; evlilik gibi yasal yollarla ve cogunlukla bir evde yasayan bireylerden 

olusur (Akt. Sehitoglu ve digerleri,2009). 

Aile; evlilik ve kan bagma dayanan, esler, cocuklar ve kardesler arasmdaki 

iliskilerin olusturdugu icindeki en kucuk topluluktur (Agdernir, 1991). 



Koknel'e gore aile, evli bireylerin, kan bagi olan cocuklar veya evlat edinme 

yoluyla elde edilen cocuk baglan olan kisilerin bir evde yasayip, ortak geliri 

paylasan, kendilerine ait gorgu, inane ve degerleri bulunan ve toplum icinde rolleri, 

iletisimleri, toplumdan etkilenis duzeyleri olan en kucuk toplumsal kurumdur ( Akt. 

Gurakar ve Agdemir, 1991). 

Ozankaya' ya gore ise; aile, nesillerin cogalmasi, toplumsallasmanm ilk ve 

etkili bicimde ogrenildigi, cinsel iliskilerin gerceklestigi, esler ve ana-baba-cocuk 

arasmda belli olcude icten, steak, guven verici iliksileri banndiran, icinde bulunulan 

toplumsal konumuna gore ekonomik etkinliklerin az ya da 90k yer aldigi toplumsal 

kurum olarak tarumlarrustir (Akt. Konezoglu, 2006). 

Richter ise aileyi, insanlarm birbirleriyle en yakm ve yakm oldugu kadar da 

karmasik ruhsal etkilesim yasadiklan bir ortam olarak tammlamaktadir. Bu 

etkilesimler ic ve dis cevreden de etkilenmektedir. Aileyi incelerken bunlarm goz 

ardi edilmemesi gerektiginden bahsedilmistir, Richter icin bireysel rollerin neler 

oldugunun bilinmesinin, aile uyelerinin birbirleriyle iliskisinin, roller cercevesinde 

incelenmesinin 90k onem tasidigim vurgularmstir, Aile ortami bireylerin kisiligi 

belirleyen en onemli ortam olarak dtistlnulmektedir. Bireyin icinde yasadigi aile ile 

surekli etkilesimde olan kisi olgunlasmakta ve gelismektedir, Bu surec toplum icinde 

90k onemli bir olgudur. Bu nedenledir ki, aile ve aile icindeki iliskiler 90k onem 

tasimaktadir (1$1loglu,2006). 

Genel olarak literatilr incelendigi zaman aile, "biyolojik veya psikolojik 

baglan olan ve aralannda tarihsel, duygusal ve ekonomik bir birliktelik olan ve 

kendilerini ayni evin uyeleri olarak hisseden bireylerin olusturdugu birliktir." (cvr. 

Keklik ve Yildmm, 2012: 5). 

16 



2.1.2.1. Ailenin Ozellikleri 

Ailenin tum toplumlarda benzer ozellikleri vardir. Bunlar; her toplumda farkh 

yapilarda olsa da evlilik olgusu bulunmaktadir bu ise ailenin evrensellik ozelligini 

gcstermektedir. Fakat evlilik icindeki gorevler ve roller ulkeden ulkeye toplumdan 

topluma ve dinden dine farkhhk gostermektedir. Her ne kadar kadm aktif olarak 

sosyal hayata girmis olsa da yinede ulkeler arasi buyuk farkhhklar gozlenmektedir. 

Degisen ve gelisen toplumda aile temellerinin gorevlerinin ve kavramlarmm da 

degistigi scylenebilir (Konezoglu, 2006; ASAGEM, 2010a). 

Aile sevgi, sefkat anne- babahk, guven ve cinsellik gibi duygusal temellere 

baghdir. Sevgi, karsismdaki kisiye baghhk ve yakmhk icin 90k onemli bir duygudur. 

Sevginin on planda oldugu iliskilerin temelleri daha saglam oldugu dusunulmektedir. 

Aile icindeki sevgi ve sefkat duygulan cocugun gelisimi acismdan onemlidir. Aile 

uyelerinin toplumda saghkh bir sekilde yer alabilmesi icinde onemlidir. Aile icinde 

sevgiyi destekleyen ve askm uzun surmesini saglayan diger bir etmen ise saghkh 

cinsel hayattir. Ailenin devamhhgi icin guven ve cinsellik onemli bir yer tutmaktadir, 

Evlilikte yasana cinsellik yakinhgi ve sevgiyi canli tutmayi saglamaktadir. 

Cinselligin bir diger onemi ise toplumun devammi saglama ozelligidir. Toplumun 

btiytlytip gelismesi icin aile kurumundan yararlanmaktadir (Konezoglu, 2006; 

Ozguven, 2000; ASAGEM, 2010a; Canel, 2012). 

Ailenin bir diger ozelligi ise eski zamanlardan beri halen gunumuze kadar 

gelen korunma ve birlikte yasama islevdir, insanm en temel fizyolojik 

ihtiyaclanndan; bannma, beslenme, gelisme, buyume ve cevreden gelen tehlikelere 

karsi korunma gibi gereksinimlerini doyurmaktadir. Aile nesilden nesile gelen, kendi 
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varligmi ve toplumun varhgim koruma ozelligini surdurmustur (Gokce, 1990; Ku, 

2011). 

Aile bireyin kisiliginin, sosyallesmesinin ve toplumsallasmasinm temellerinin 

atildigi ilk admudir. Toplumsallasma, bireyden bireye gecen bilgi birikimi, davrarus 

ve degerlerin aktanm surecidir. Aile toplumun tarundigi; orf ve adetlerin ogrenildigi 

yerdir. Her toplum kendine ozgii degerlere sahiptir. Ailenin toplumun degerlerini 

cocuga aktarmak gibi onemli bir gorevi vardir. Toplumun kendine has degerlerinin 

devamhligi icin cok onem tasimaktadir, Ornegin; Turk toplumunda misafir perverlik, 

hosgoru, yardimlasma ve dayamsma gibi ozelliklere sahiptir. Bu bilgilerinde nesilden 

nesile aktanlmasi icin onemlidir (Gur ve Kurt, 2011; Konezoglu, 2006; ASAGEM, 

2010a; Colman, 2003) 

Aile toplumsal cinsiyetin ogrenildigi yerdir. Erkek cocuklan babalarmdan 

baba rollerini ogrenirler. K1z cocuklan ise annelerinden kadinhk rollerini ogrenirler. 

Kadmhk ve erkeklik rolleri ilk olarak ailede pekistirilmektedir. Toplum acismdan 

yanhs gorulen roller cezalandmhrken, uygun gorulen rollerde pekistirilmektedir, 

(Gungor, 1998; ASAGEM,2010a). 

Aile hukuk kurallan cercevesine serbest bir kurumudur. Kisiler ozgur 

iradeleriyle es secme hakkma sahiptir (Konezoglu, 2006). Son olarak; kisilerin iyi 

arkadasta bekledikleri ozelliklere cinselliginde eklenmesi ailenin temel ozelligi 

olarak dusunulmektedir. 

Genel olarak ailenin; evrensel, temel duygularm gelistirme, toplumun 

devamhhgim saglama, korunma ve birlikte yasama, toplumun degerlerinin 

aktanlmasi ve toplumsal cinsiyeti ogretme gibi czelliklerinden bahsedilebilinir. 
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2.1.2.2. Saghkh Aile 

"Epstein ve Bishop gore, sorunlanm bir araya gelerek 

cozebilen, birbirine duygusal olarak bagh ve ozgurluklerini 

onlemeyecek sekilde ilgili, herkesin kendisinden beklenen 

rolu etkili bir bicimde yerine getirebildigi, birbirlerinin 

davraruslanru asmya kacmayacak sekilde kontrol edebilen 

ve aralannda acik, rahat ve dolaysiz bir iletisim bulunan 

aileleri, islevlerini yerine getirebilen, saghkh aileler olarak 

tammlanmaktadirlar" (Isiloglu, 2006:9). 

Ailenin saghkh olmasmdaki en onemli etken aile bireyleri arasmdaki 

iletisimin kaliteli olmasidir. Saghkli ailelerde demokratik bir tartisma ortami vardir 

herkes birbirinden farkh olsa bile fikirlerini ortaya koyar. Onemli olan herkesin 

kabul edecegi ortak karan birlikte almaktadir. Catisma cozme konusunda 

basanhdirlar. Ailede gelisen durumlara kolay ve basanh bir sekilde ustesinden 

gelirler. Aile uyeleri birbirlerine bagimh degil baghdirlar (Bulut, 1993; Nazh, 2009; 

Isiloglu, 2006; Cvr, Keklik ve Yildmm, 2012). 

Bireyler aile icinde kendi kapasitelerini en list duzeyde gosterebilirler. 

Bireyler ozgurce ve kendilerini gerceklestirebilirler, Saghkli ailelerde belirli smirlan 

ve kurallan vardir fakat bu kurallar ve smirlar kati degildir ve belli durumlara gore 

degisim gosterebilirler. Ailedeki kurallar genellikle cocuklar icin konulur ve cocuklar 

buyudukce ortak kararla yeniden duzenlenir. Ailedeki kurallar butun aile bireyleriyle 

konusularak almir (Bulut, 1993; Nazh, 2009; Isiloglu, 2006; Cvr, Keklik ve Yildmm, 

2012;Canel, 2012). 
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Saghkli ailelerdeki roller acik ve belirgindir. Her bireyin rollude 

birbirlerinden farkhgi ve ayni zamanda devamhligi oldugu soylenebilir. Roller 

acikca belirlenmis ve esnektirler. Eger ailedeki i.iyelerden biri rollunu yenne 

getiremezse diger uye gecici bir sureligine onun rollerini i.istlenmektedir. Bu durum 

sorunsuzca yapihr. Saghkli ailelerde cinsel kimliklerin farkhhklarma saygi duyulur 

ve hicbir cinsiyet birbirinden ustun olarak gorulmez. Esler birbirlerini destekler, 

bagunsizhklanm korurlar, ihtiyaclanm doyuma ulastmrlar ve bireysel farkhhklanru 

kabul ederler, duygulanm paylasrna ve anlamaya ozen gosterirler, birlikte zaman 

gecirirler ve bu zaman si.irecinde ilgi ve sevgilerini birbirlerine gosteririler (Bulut, 

1993; Nazh, 2009; Isiloglu, 2006; Cvr. Keklik ve Yildmm, 2012). 

Cocuklar ailelerini model ahrlar ve eger ailede bahsedildigi gibi saghkh bir 

ortam var ise cocugun diger cevresinde de iliskileri saghkh olacaktir. Ailelerde 

gosterilen sevgi, sefkat, sabir, tartisma ortammda kullarulan cozum yollan, anlayis, 

hosgoru, usluplan ve tavirlan cocuklar tarafmdan izlenilir ve ileriki yasamlannda bu 

tarz tavirlar sergilemektedirler (Canel, 2012). 

2.1.2.3. Saghksiz Aile 

Saghksiz aile, birbirleriyle iletisimleri dusuk, ben merkezci, birbirlerine 90k 

az baghdirlar, duygulanm ifade etmekte gucluk yasayan, gercekte istediklerini 

kendilerini farkh gostermek adma saklamayi tercih ederler. Saghksiz ailelerde; 

surekli ve uzun suren kavgalar, maddi konularda ortak bir karar alamama, duygusal 

ihtiyaclann karsilanmamasi, cocuklardan dolayi anlasmazhklar, cinsel hayatta 
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mutsuzluk ve sadakatsizlik gibi sorun yasanmaktadir (Bulut, 1993; Isiloglu, 2006; 

Nazh, 2009). 

Saghksiz ailelerde kurallar kati, degisime ve esneklige kapahdir, Toplumun 

veya gunumuz kosullannm degismesine ragmen bu tip ailelerde degisime direnc, 

yozlasma ve sert tepkiler verilmektedir. Cocuklar veya es sorgulamaya calistigmda 

ise aciklama yapmam, ayni ve anlamsiz cevaplar tekrarlanmasi gibi davramslar 

gozlenmektedir (Canel, 2012). 

Bu tur ailelerde, aile uyeleri birbirlerine ofke, kizgmhk, nefret ve uzun sure 

kuskunluk gibi duygular yasamaktadirlar, Ailede yasanan sorunlan cozmekte 

zorluklar, birbirleriyle empati kurmakta zorlanmalar, birbirlerine karsi anlayissiz ve 

tartismalarda hakaret icerici cumleler sergiledikleri gozlenmistir (Canel, 2012). 

Saghksiz ailelerin iki degisik turn goze carpmaktadir. Bu ttlr ailelerin 

birbirlerinden ya kopuk ya da ic ice olduklan gozlenmektedir. Kopuk aileler, aile 

uyelerin iletisimleri az ve birbirlerinden bagunsizdirlar. Bu tur ailelerde yardimlasma 

yok denecek kadar azdir, yardimlasrna goruldttgu noktalarda ise aile uyesinin 90k 

ciddi bir durumla karsilastigi zamandir. Aile uyeleri duygusal ve sosyal ihtiyaclanm 

aile icerisinde karsilayamazlar (Nazh, 2009; Canel, 2012). 

i9 ice aileler; aile uyeleri 90k yakmdirlar ve birbirleriyle iliskileri fazla ve 90k 

yogundur. Aile uyeleri birbirlerinin islerine fazla kansmakta ve aile uyelerinin 

aralannda smirlar yok denecek kadar azdir. Bu tur ailelerde cocuklann bagimsizhk 

ve sosyallesme gibi ozellikleri gelisememektedir ( Nazh,2009;Canel,2012). 

Sagliksiz ailelerdeki uyeler bircok risk altmdadir. Yapilan arastirmalarda bu 

sozu dogrular niteliktedir. Depresyon, cinsel taciz olaylan, madde bagimhhgi, 
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cocuklarda gelisim bozukluklan, aile ici siddet, uyum bozukluklan ve psikolojik 

rahatsizhklar gibi riskli durumlar gorulebilmektedir (I~iloglu,2006; Nazh,2009; Cvr. 

Keklik ve Yildmrn, 2012). 

2.1.3. Ailenin Tipleri 

Toplumbilimcileri tarafmdan aile tiplerindeki 90k fazla sayida cesitlilik 

oldugu iddia edilmis ise de aile tiplerinin acismdan bakildigmda "otorite", "hane 

halki", "es adedi" esas olarak il9 ana grupta toplanabilir (Konezoglu, 2006). 

2.1.3.1. Otoriteye Gore Aile Tipi 

Aile tipleri otoriter bakimmdan, ana ailesi, bolunmez asaba, ataerkil aile ve 

baba ailesi olarak aynlmaktadir, 

2.1.3.1.1. Ana Ailesi 

Ana ailesi, ana akrabahgmm gecerli oldugu dayi otoritesi altmda ve babamn 

misafir olarak geldigi bir aile tipidir. Cocuklar babalanyla hukuki ve sosyal iliskileri 

yoktur. Bu ailelerde armelerin konumu daha yilksektir. Annenin akrabalanyla bir 

evde yasanmakta ve akrabalik iliskileri armenin ailesinden silrmektedir. Bu aile tipi 

toplumun gocebe hayattan vazgectiklerinde ortaya cikrmstir. Aileye yeni uye 

katildigmda ise sadece arme tarafmdan akrabalanyla iliskide bulunmasi ve arme 

soyunu omek almaktadir. Kadmlar cocuklann yemelerinden, bakimmdan ve 

korunmasmdan sorumludur. Bu ailelerde mallar ortaktir. Eskimolar, amazonlarda 
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yasayan kabilelerde avcilik ve toplayicihk yapan ailelerde gorulmektedir 

(Konezoglu, 2006; Erdem ve Sayilgan, 2011; Bozkaya, 2012; Essizoglu, 2012). 

2.1.3.1.2. Bdltlnmez Asaba (Zadruga veya Zadurgayi ) 

Bolunmez asaba, farkli ailelerin bir toprakta klan seklinde yasamasi ve bu 

klan da en yash erkegin reis olarak kabul edilmektedir. Aile reisi, aileyi 

korunmasmdan ve mal idaresinden sorumlu kisidir. Akrabahk iliskileri babanm 

tarafmda yurutulur bundan dolayidir ki babarun akrabalanyla evlenmek yasaktir. 

Aile uyeleri birbirleriyle esittir. Bu aile yapismda anne babanm cocuklar uzerinde 

soz hakki ve ozel mulk yoktur (Konezoglu, 2006; Canatan ve Yildmrn, 2011). 

2.1.3.1.3. Ataerkil Aile (Pedersahi Aile) 

Ataerkil aile ise; Baba otoritesini <linden ahr ve dinin surdurulmesi ile 

gorevlidir, Kadmm hicbir soz hakki bulunmamakla birlikte, erkegin atalarmm dinine 

baghdir. Ataerkil aile, Roma ve Cin ailesi de denmektedir. Bu ailede sucu kim islerse 

islesin sue babaya aittir. Baba ailedeki turn mallardan sorumludur ve tek soz hakki 

olan kisidir. Bu ailede baba, aile uyelerini satmak, kiralamak, hapsetmek ve 

gerektiginde oldurme hakkma sahiptir (Konezoglu, 2006; Erdem ve Sayilgan, 2011; 

Bozkaya, 2012; Essizoglu, 2012; Gunes, 2012). 

2.1.3.1.4. Baba Ailesi (Pederi Aile) 

Baba ailesi, Ataerkil aile tipindeki babanm simrsiz hakimiyetini devletin 

tarafmdan mudahale edilerek cocuga ve anneye hak ve sorumluluklar verilmistir, 

Ailede ortak mal ve mal kullammi vardir. Mal konusunda cocuk hem anne tarafmdan 

hem de baba tarafmdan yararlanmaktadir. Miras haklan vardir. Pedersahi aileden 
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farki ise bu ailelerde sadece baba hakimiyeti yoktur, annenin de ayni sekilde soz 

hakkmm oldugu aile tipidir (Konezoglu, 2006; Canatan ve Yildmm, 2011). 

2.1.3.2. Hane Halkr Sayisma Gore Aile Tipleri 

Hane halk sayisma gore aile tiplerine bakildiginda ise, buyttk aile ve kucuk 

(cekirdek) aile olarak ikiye aynlrmstir (Konezoglu, 2006; ASAGEM, 2010b). 

Buyuk aile; ana baba ve evli ogullanmn esi ve cocuklan dahil olmak uzere 

ikiden fazla ailenin bir arada yasamasi olarak tammlanmaktadir. Buyuk aile de kendi 

icerisinde kok ve birlesik aile olarak ikiye aynlmaktadir, (Konezoglu, 2006; 

ASAGEM, 2010b; Gokce, 2012). 

Kok aile, anne - baba ve cocuklar, buyuk tek ogluyla ve esi, onun 

cocuklanyla bir arada yasanan aile tipidir. Bu ailede aile reisi babadir. Babanm 

oltimuyle buyuk erkek kardes ailenin gecimi ve diger kardeslerine evlenene kadar 

bakmakla yukumludur. Mal ve diger islerle ilgilenmek vazifesidir. 

Birlesik aile ise, ana - baba tum erkek cocuklar ile bekar kizlar ve evlenen 

erkeklerin esleri ve cocuklanndan meydana gelir. En yash erkek ailenin reisi 

konumundadir fakat mallar ortak kullarumadir. 

Kucuk aile ise cift ve evlenmemis cocuklardan olusan ailedir. Ailedeki 

cocuklar evlenene kadar fiziksel ve ekonomik gelisimlerini ustlenilmektedir. 

Cocuklar evlendiginde bir baska kucuk aile olustururlar (Konezoglu, 2006; 

ASAGEM, 2010b; Gokce, 2012). 
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2.1.3.3. E~ Adetine Gore Aile Tipi 

Son olarak ise, es adetine gore aile tipi tek eslilik ve 90k eslilik olarak iki 

temel gruba aynlrmstir. 

2.1.3.3.1. <;ok E~lilik (Poligami) 

Cok eslilik ise daha sonra kendi icinde tekrar bir koca birden fazla kadm ve 

bir kadm birden fazla erkek olarak aynldigi gorulmustur (Konezoglu, 2006 .Gunes, 

2012). 

Polijini (Bir koca birden fazla kadm), bir adamm birden fazla kadmla 

evlenmesidir. Bu tip evlilik ise daha 90k Afrika ve Orta Dogu'nun bazi bolgelerinde 

gorulmektedir. Yagma yoluyla elde edilen kadmlarm fazlahgiyla baslayan ve daha 

sonra ise, erkek cocugu sahibi alma istegi, kadmm is gucunun kullamrm ve 

toplumsal saygmligim artirmak icin devam ettirilmistir (Konezoglu, 2006 .Gunes, 

2012). 

Bir kadmm birden fazla erkekle evlenmesi ise, kadm nufusunun azhgi nedeni 

ile erkeklerin bir kadim paylasmak zorunda kalmalarmdan dolayi bu tip 90k eslilik 

soz konusu olmustur. Genellikle Tibet ve Alaska' da gorulmektedir. Kendi icinde de 

iki farkh ttlru mevcuttur. Tibet'te gorulen, ailenin butunlugunu korumak amach 

kardeslerinin bir kadmla evlenmesi seklindedir. Todo'da gorulen, burada kiz 

cocuklannm oldurulme gelenegi olmasmdan dolayi erkeklerin bir kadim paylasmasi 

seklindedir (Konezoglu, 2006; Gunes, 2012). 
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2.1.3.3.2. Tek E~lilik (Monogami) 

Tek eslilik, aile hukukunun gelismesiyle birlikte bir kadm ve bir erkegin 

evlenmesi olarak tarumlanmaktadir. Gunumuzdeki evlilik de denebilir (Konezoglu, 

2006 .Gunes, 2012). 

2.1.4. Ailenin Genel Islevleri 

Bircok arastirmaci ailenin islevlerini farkh cesitlerde inceleyebilmektedir 

fakat bu arastirmada ailenin genel islevlerinde yer alan alt bashklar su sekilde ele 

almmaktadir; problem cozme becerileri, iletisim becerileri, aile uyelerinin rolleri, 

duygusal tepki verme, ailede gereken ilgiyi gosterme ve davrams kontrolu olarak 

belirlenmistir (Bulut, 1993 ). 

2.1.4.1. Problem Cdzme Becerileri 

Ailenin maddi ve manevi sorunlanm etkili bir sekilde cozebilme becerisini 

olarak aciklanmaktadir (Bulut, 1993). Problem cozme becerilerinden en etkili yolu 

bilissel semalan sekillendirmektir. Bilissel sema, kisi kendisini, cevresini, dunyayi 

nasil anlamlandmldigi, tammladigi ve degerlendirdigi zihinsel islevdir. Bu bilissel 

semalar kisinin gecmisinden etkilenmektedir. Sernalar davramslanrmza ve 

tepkilerimize sekil vermektedir. Bilissel semalar olumlu ve gercekci ise problemleri 

kolay cozumlenmektedir. Kisilerin semalan olumsuz ve yanhs icerikli ise 

problemlere zemin hazirlamakta ve problem cozmekte gil9lilk yasamaktadirlar (cvr. 

Ergene, 2008; Turkcapar, 2011). 
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Eslerin bilissel semalan, problem cozme konusunda onernli oldugu 

gorulmektedir. Bireyin bilissel semasi esininki ile ortusmezse catisma ve sorunlar 

yasanmaktadir. Kisiler arasmdaki yanhs algilar, gecersiz varsayimlar, esin 

davramsma karsi olurnsuz dusunceler ( olumsuz semasi) ve bu semalardan cikardigi 

sonuclar esler arasmda sorunlara yol acmaktadir. Sorunlu evliliklerde esler birbirleri 

hakkmda olurnsuz semalar gelistirmeye baslamaktadir. Bu sorunlan cozulebilmesi 

icin gercekci olmayan beklentilerin degistirilmesi, yanhs dusunceleri duzeltme ve 

kendi kendini denetlemesi gerekmektedir. Bunlar yapihrken ortak sevdikleri bir isi 

yaprnalan, uyurn icinde olmalan birbirleri hakkmdaki kottl semalanrn 

( dustmcelerini) duzeltmelerine yardimci olabilmektedir. Y anhs dusunceleri olan 

evliliklerde sorunun ustune giderek yanhs ternalanm duzeltmeleri gerekmektedir 

(Aydemir, 1991). 

"Kendini acma" teknigini kullanarak sorunlara ve yanhs dustmceleri 

yikabilmekte veya degisime ugranlabilmektedir. Kendini acma, duygulanru, 

dusuncelerini ve egilimleri bir baskasiyla saghkh bir sekilde paylasmasi olarak 

tammlanmaktadir. Kendini acma teknigi bircok problemin cozumunde onemli rol 

oynamaktadir, Bu teknigin yararlan ise, iliskilerde yakmhk, acikhk ve guven 

sagladigi gorulmektedir (Aydemir, 1991; Ozturk, 2011). 

Palozzi (1978) olumlu dusunmek olurnlu bir sekilde yeniden 

yapilandirmaruza yardimci olur. Ornegin; esiniz asin kiskancsa bunu olurnlu semaya 

cevirerek benimle fazla ilgileniyor diye uyarlayabiliriz (Aydemir, 1991). Maddi 

acidan bir omek verilecek olursa; eslerden biri digerinin cok para harcadigmdan ya 

da ihtiyac d1~1 harcamalarm fazlahgmdan sikayetci ise, olumlu bir bilissel semaya 

cevirerek gelecek refahi icin oldugunu dusunulerek ortak bir paydada bulusabilirler, 
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Esler bu sekilde bircok sorunun agirhgiru hafifletebilmekte ve cozebilmektedirler 

(Aydemir, 1991). 

2.1.4.2. Iletisim Becerileri 

lletisim, kisi ya da kisiler arasmda bilgi, duygu ve dusuncelerini birbirlerine 

aktarma surece olarak tammlanabilmektedir. Y apilan arastirmada iletisimin aile 

icinde acik olup olmadigim arastirmaktadir. Degisen toplumlarda kisilerin 

birbirleriyle iletisime girmekte veya birbirlerine bilgi, duygu ve dusunce aktarmakta 

gucluk cektikleri gozlenmektedir (Akgiln ve Uluocak, 2010; Ozturk, 2011). 

Aile icinde uyumun ve problemlerin, catismalann cozumunde iletisim temel 

oge olarak gorulmektedir. Aile ici iletisimi onemli kilan oge duygularm, 

dusuncelerin, davrarus ve tutumlarm aile uyeleri birbirlerine aktanlmasi ve aktanlan 

sembollerin ortak paydada bulusturulmasidir, Aile icindeki iletisimin ortak noktada 

bulusabilmesinin icin aile uyelerinin acik iletisim kurmasi gerekmektedir (Baran, 

2014). 

Aile uyeleri birbirlerine, paylasimci, uzlasmaci ve esitlikci iletisim kuruyor 

ise bu iletisimin acik oldugunun gostergesidir, Aksi durumda ise, eslerden birinin 

sozu gectigi, iletisimin tek tarafh siirdiigii durumlarda ise kapih ve karmasik 

oldugundan bahsedilmektedir. Kapah iletisimde, aile iliskileri zedelenir ve sorunlu 

hale burunmesine sebep olmaktadir. Aile icinde soylemek istenilenler iistii kapih ve 

gerceklerin saptmlarak aktanlmasi ailede saghksiz bir iletisimin gostergesidir 

(Baran, 2014). 

Aileye saghkh aile denmesi 19m ailedeki iletisimin acik olmasi 

gerekmektedir. A91k iletisim ise, soylemek istediklerini birbirlerine dogrudan, diiriist 
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ve anlasihr bir sekilde iletmesidir. Esler arasmda catismalar yasanabilir fakat esler 

birbirleriyle acik iletisim yolunu kullananlar sorunlannm tistesinden kolayhkla 

gelebilirler. Aile uyelerinin birlikte zaman gecirmeleri, birbirlerini tammalarma, 

anlamalarma yardimci olurken ayni zamanda iletisimlerini guclendirrnekte ve 

birbirlerine karsi daha acik olduklan gorulmektedir (Baran, 2014). 

Aile icindeki acik iletisimde bireyin, birbirlerinin farkmda olmasi, taktir 

etmesi, ailedeki konumunu bilmesi, hak ve sorumluluklanm bilerek bagnnsiz 

davranabilmesi gerekmektedir. 

2.1.4.3. Aile i~i Roller 

Ailenin ihtiyaclanni karsilamaya yonelik olarak uyelerinin aile icindeki 

konumlanna gore gerceklestirmeleri gereken davrams kaliplanm aciklamaktadir. 

Evlilik icerisindeki ustlendikleri rollerin kisilerin memnun olup olmadiklan evliligin 

saghkh olmasmi etkilemektedir. Evlilik icerisinde cesitli roller ve sorumluluklar 

vardir. Bu roller ve sorumluluklar her evlilikten evlilige farkhhklar gostermektedir 

(Canel, 2012). 

Bazi evliliklerde ev isleri, cocuk bakmu ve para kazanma gibi isleri kimin 

yapacagi hakkmda sorunlar yasamrken, bazt evliliklerde bunlar sorun 

icermemektedir. Bircok ailede bu sorumluluklarm kimlerin gerceklestirecegi 

kararlastmhrken bazi aileler de esit sorumluluk dagihmi vardir. Burada onemli olan 

her iki esinde bu rollerden memnun olmasidir. Aile uyelerinin rollerden memnun 

olmamalarmm sebepleri ise, esler birbirlerine karsi destekleyici, isbirligine ihtiyac 

duyuldugunda ve hastahk, hamilelik gibi durumlarda rollerde esneme olmamasmdan 

kaynaklanmaktadir (Canel, 2012; Baran, 2014). 
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Gecrniste cocuklar yetistirilirken erkek ve kiz cocuklanna farkh roller 

verilmistir. Gecmisin cocuklan, kucukken ogrendikleri rolleri benimsemekte ve ona 

gore davranmak istemektedir. Gecmisteki aile icindeki roller, ev, is ve cocuklarla 

ilgili konularda smirlar ve sorumluluklar belli iken gunumuzdeki degisimlerle 

belirsizlikler artmaktadir. Geleneksel kadm ve erkek rolleri degismekte ve 

modemlesmeye baslanrmstir (Basaran, 1984; Onat, 1993; Powell ve Greenhaus, 

2010; Canel, 2012; Baran, 2014). 

Kadmlarm i~ hayatma girmesiyle birlikte ustlendikleri roller fazlalasmasi 

kadmlann daha 90k yipranmasma sebep olmaktadir. Durum boyle iken kadm esinden 

ve ailesinden destek beklemektedir. Boylece aile icinde sorumluluklar ve roller 

degismektedir, Erkegin eskiden bilindigi gibi ailenin reisi konumu da giincellenmeye 

gerek duymaktadir, Bu durumda esler arasmda konusulmasi ve ortak bir paydada 

bulusulmasi ailenin refahi icin onem tasimaktadir (Ecevit, 2003; Eken,2006; Canel, 

2012; Baran, 2014). 

2.1.4.4. Duygusal Tepki Verme 

Duygusal tepki verme, aile bireylerinin karsilastiklan icsel ve dissal 

uyaranlara karsi verdikleri tepkileri aciklanmaktadir. Sevgi, mutluluk, nese gibi iyi 

duygularm yanmda korku, kizgmhk, uzuntu ve acil durumlan da icermektedir. Bu 

islevi yerine getirebilme ve bu duygulan sozel veya hareketlerle ifade edilmesi 

gerekmektedir (Bulut, 1993). 

Iliskinin baslannda daha yogun yasanan ve gosterilen olumlu duygular, 

iliskinin ilerlemesiyle ve rutine gecmesiyle yeterince gosterilmemeye baslamaktadir. 

Duygulanm acikca soyleyen ciftlerin iliskilerinin daha saglam oldugu 
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gozlenmektedir. Saghkli ailelerde her zaman olumlu duygularm varhgmdan 

bahsedilemez bazi durumlarda olumsuz duygular da yasanmaktadir, Onemli olan 

esinin neden boyle davrarnldigim ve hissettigini anlamalan ve empati kurmalan 

onemlidir (Canel, 2012). 

Olumlu duygulan hissettirmek yeterli degildir, Olumlu duygulan soylemek 

ve davramslarla gosterilmesi gerekmektedir. Ornek verilmesi gerekirse, esinize sevgi 

dolu; sozcukler, opme, gulumseme, sohbet, sanlma ve kucuk notlarla gosterilebilir. 

Birlikte film izlemek, yilrilyil~ yapmak, gununun nasil gectigini sormak, esiniz icin 

hazirladigmiz herh'angi bir sey, birlikte giln dogusunu veya batisim izlemek gibi 

davraruslar evliliginizi daha saghkli kilmaktadir, Bu davraruslan aile icin yatmnm 

olarak da dusunulmektedir. Eger yatmm yapmak yerine hep harcama secilir ise bir 

sure sonra aile saghksiz bir yapiya dontisebilmektedir (Durmus, 2007; Canel, 2012). 

2.1.4.5. Gereken ilgiyi Gosterme 

Aile bireylerinin karsihkh ilgi, sevgi ve bakimlanru aciklar, Saghkh ailelerde 

sevgi ve ilgi gosterme orta duzeyde olmaktadir. Az veya 90k ilgi gostermek ailedeki 

islevlerini tam olarak yerine getirememesine sebep olmaktadir, Cok ilgilenme ailenin 

birbirine bagimh oldugunun gostergesi iken, az ilgilenme ise aile baglannm kopuk 

oldugunu gostermektedir (Bulut, 1993). 

Ailenin bagimsiz fonksiyonlan vardir. Bu fonksiyon ne 90k siki ne de 90k 

rahat olmamasi gerekmektedir. Saghkh aile yapismda ailedeki kisilerin bir sikmtisi 

oldugunda onun sikmtisim gidermeye cahsihr. Az ilgi gosteren ailelerde ise, bu 

duruma tepkisiz kaldigi gozlenmektedir, Bu ailede birbirleriyle ilgileri 90k azalrms 

ve aile uyeleri sadece 90k yogun strese girdiginde yardim edilir. llginin az oldugu 
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ailelerde duygusal doyumlan olmamakla birlikte, ailedeki bireylerin birbirlerine 

hicbir faydasi bulunmamaktadir, Bu sekilde az ilgi gosteren ailelerde yetisen 

cocuklar risk grubuna girmektedirler (Ozugurlu, 1990; McWhirter ve digerleri, 1993; 

Horta9su,2003; Nazh, 2009). 

Gereginden fazla ilgi gosteren ailelerde ise, aile uyeleri birbirlerinin yasamma 

fazla mudahale etmektedir. Esler tek baslanna etkinliklere katilamamaktadir. 

Eslerden birinin katilmasma da diger taraf izin vermemektedir. Gunluk hayatta 

yasanan sorunlarda eslerden biri rahatsiz ise digeri bunu kendisine fazla dert 

etmektedir. Bir sure sonra esler tek baslanna sorun cozemez hale gelmekte ve 

birbirlerine bagimh hale gelmektedir. Ailedeki bu durum cocuklan da bagimh hale 

getirdigi gorulmustur (Ozugurlu, 1990; Mc Whirter ve digerleri, 1993; Hortacsu, 

2003; Nazh, 2009). 

Saghkh ailede ilgi gosterme davramsi kisiye veya duruma mudahale etmek 

icin gostermemektedir. Her zaman aradaki simrlan koruyacak ve rahatsiz etmeyecek 

sekilde gosterilmelidir. Bireyler sadece kendi istedikleri olmasi icin ilgili 

davranmamahdir. Her durumda veya olayda geregi kadar ilgi gostermeli ve 

durumdan cikar elde etmeyi hedeflememeleri beklenmektedir. Yasanan durumun 

kendi sorunu gibi ele almamasi gerekmektedir ve kisiye 9oziimii icin firsat vermesi 

gerekmektedir. Saghkli ailede gereken durumlarda ilgi gosterme, sadece ailenin 

refahi icin degil, aile uyelerinin gelisimini ve isbirligini saglamasi adma yapilmahdir 

(Bulut, 1993; cvr Keklik ve Y1ldmm, 2011). 
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2.1.4.6. Davrams Kontrolii 

Davrams kontrollu, psikolojik ve sosyal tehlike karsismdaki davranislar 

degerlendirilir. Aynca, ailenin kendi uyelerinin davramslanna belli standart kurallar 

koymasim ve bu noktadaki duzenleme ve disiplini aciklanmaktadir, Kontrolun esnek, 

kati, serbest ve duzenli olmasi onemlidir. Circumplex modelli davrams kontrolu 

aciklamaktadir, Bu model temel olarak iki boyuta aynlrmstir. Bunlar: butunluk ve 

uyumdur. Iletisim de ikisinin de desteklemektedir. Olumlu iletisim yardimci olur 

iken, olumsuz ve yetersiz iletisim ise butunluk ve uyum dtlzeyinde degisiklik yapma 

yetenegini azaltabilir (Nazli, 2009; cvr Keklik ve Yildmm, 2011). 

Uyum, ailenin rollerini ve kurallanru duruma gore degistirebilme yetenegidir, 

Uyum derecesi az olan ailelere kati ve duzensiz aileler denebilmektedir. Kati aileler, 

roller katidir, guc yapisi esnek degildir, otoriter liderlik vardir ve lider otorite 

tarafmdan belirlenir. Bu tip ailede kurallar katidir ve kimsenin fikirlerine onem 

verilmez. Duzensiz aileler de ise, 90k az kurallar vardir ve bu durum ailede 

kansikliga sebep olmakla birlikte 90k az kararlar ailede onay ahr. Gil9 yapismda 

degisiklik gosterilmekte ve kararlann olumlu/ olumsuz onay vermekte duzensizlikler 

gorulmektedir (Nazh, 2009; cvr Keklik ve Yildmm, 2011). 

Her iki ucun arasmdaki saghkh ailede ise, kurallar konusularak belirlenir ve 

herkesin dusuncelerine ve duygulanna hitap edebilecek sekilde olmaktadir. Aile 

icindeki sorunlar veya problemler demokratik bir bicimde cozulmektedir. Aile 

icindeki liderlik tarafsiz ve gttcunu dikkatli kullanmaktadir. Liderlik paylasihr ve gtlc 

herkese esit dagrtilmaktadir. Roller sabittir fakat problemler karsisinda esneklik 
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gosterebilmektedir. Ailenin felsefesi demokratik disiplini benimsemekte 
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bu sekilde belirlenmektedir (Nazli, 2009; cvr Keklik ve Yildmm, 2011). 

2.2. Kuramsal Aerklamalar 

Bu bolumde aile ile ilgili kuramsal bilgilere yer verilmistir. Bu kuramlar, 

psikodinamik aile kurami, Bowen aile sistem kurami, yasantisal aile kurarm, 

davramsci ve bilissel- davramsci kuram, yapisal aile kurami, stratejik aile kurarm, 

cozum odakh ve oykusel aile ve pozitif aile terapisi kuramlarmdan bahsedilmistir, 

2.2.1. Psikodinamik Aile Kurami 

Bu kuram Sigmund Freud'un calismalannm aile yasamma uygulamasma 

dayanmaktadir. Psikodinamik aile kurammm uyarlamasm da, Ackerman (1956), 

Heinz Kohut (1977), James Framo (1981) ve Ivan Boszormenyi Nagy (1987) 

katkilan bulunmustur. Kuramm genel olarak, bireyin bilincdrsi ihtiyaclanrun 

anlasilmasi ve yasadigi kosullar icinde degerlendirmesi olarak tammlanabilinir, 

Aileyi bir arada tutan bilincdisi bir surec oldugundan bahsedilir. Aile uyeleri 

bilincdisi olarak belirlenen aile kurallarmm ihlal ederlerse, aileden aynlma ve 

saghkh olma yoluna gidebilmektedirler. Diger bir ihtimal ise aile uyeleri birlikte 

alistigi durumdan kahrlar ve saghksiz tutumlanm surdurmektedir (Nazh, 2009; cvr 

Keklik ve Yildmm, 2011). 

Bu kurama gore normal ve anormal aile aynmi yapilmayi amaclamamisnr. 

Problemin nasil gelistigine odaklanmaktadir, Bireylerin cocukluk doneminde 

yasadiklannm aile iliskilerine etkisi oldugunu vurgulanrmstir. Psikanalitik aile 

34 



yaklasirmnda, temelde aile uyelerinin kisiliklerini degistirmeyi amaclamaktadir. 

Boylece gecmisteki bilincdismda olan durumlarm, yeni imajlarla yer degistirecektir 

ve sorunlardan kurtulacagi karusmdadir (Profeta ve Dokur, 2006; Nazh,2009). 

Psikodinamik aile terapisinin amaci, icgoru, ailedeki catismalann ve 

kayiplann cozurnunu saglamaktadir, Aile iliskilerinin yeniden kurulmasi, birlesmesi 

ve ailenin olgunlasmasim saglayabilmektedir. Evli bireylerin bilincdismda islevsel 

olmayan dttsuncelerini degistirmek ve cozume kavusturmayi amaclamaktadir. Bunlar 

olur iken kullamlan teknikler ise; ruya analizi, yuzlestirme, yasam oykusu ve guclu 

yanlara odaklanmaktir (Profeta ve Dokur, 2006; cvr Keklik ve Yildmm, 2011) . 

• 

2.2.2. Bowen Aile Sistem Kurann 

Murray Bowen kuramnu 1960- 1970'lerde gelistirmistir, Aile sistemini 

biyolojik esaslar ile aciklamaktadir. Bu kuramda birbirleriyle etkilesim icinde olan ve 

insan davrarusmi etkileyen ii9 sistem oldugundan bahsetmistir. Bu sistemler; 

heyecansal, duygusal sistem ve zihinsel sistemdir. Sistemdeki parcalardan birinin 

degismesi _sistemin temelini etkiledigini savunrnustur (Frenell ve Weinhold, 2003; 

Nazh, 2009; Corey, 2008). 

Ailelerin amaci ise, her aile uyesinin tum aileden bagimsizhgi ile birlikte 

kimligini dengede tutmayi basarmasidir. Sistemdeki sabitlik ve duraganhk olmasi 

gerekmektedir. Eger bir degisiklik olur ise, ailedeki uyeler buna uyum saglamaya 

cahsilmasi gerekmektedir. Bowen kurammda sekiz ana kavram bulunmaktadir, 

Bunlar; benligin farkhlasmasi, ucgen, cekirdek ailenin duygusal sistemi, aile 

yansitrna sureci, duygusal yoksunluk, kusaklar arasi aktarma sureci, kardes konumu 
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ve toplumsal gerilemedir (Nazh, 2009; Gladding, 2006; Goldenberg ve Goldenberg, 

2008). 

Bowen'm damsma surecinin amaci ise, semptomlan hafifletme, aksiyeteyi 

azaltma ve uyum saglayabilmek icin her aile uyesinin farkhlasma duzeyini 

artirmakur. Bu amaclan gerceklestirmek icin ise, esler arasmdaki etkilesimi belirler 

ve aciklar, ailenin duygusal sistemlerini fonksiyonlanni ogretir ve damsma 

oturumlarmda "ben dili" kullanarak farkhlasmayi saglar (Frenell ve Weinhold, 2003; 

Gladding, 2006; Nazli, 2009; Corey, 2008; Goldenberg ve Goldenberg, 2008). 

Bowen aile sisteminde tedavi gecmise gidilerek yapilir. Aile sisteminin nasil 

isledigini ogrenmenin tekniklerden daha onemli oldugunu savunur. Kurammda yedi 

teknigi yaygm olarak kullanmisnr. Bunlar ise ; Genogram, ucgen danismasi, iliski 

yasantilan, antrenorluk, ben- dili, coklu aile darusmasi ve yerine gecen hikayelerdir 

(Frenell ve Weinhold, 2003; Gladding, 2006 Nazh, 2009; Corey, 2008). 

2.2.3. Yasannsal Aile Kurami 

Bu kurama onemli kathlan bulunan 90k sayida kuramci bulunmaktadir, Bu 

kuramcilardan birkaci ise; Virginia Satir, Carl Whitaker ve Augustus Napier. Bu 

kuram bazi kaynaklarda sembolik - yasantisal aile terapisi veya sembolik 

eksperiyantal - htlmanistik aile terapisi olarak ge9ebilmektedir (Profeta ve Dokur, 

2006; cvr Keklik ve Yildmm, 2011). 

Bu yaklasima gore, ne gecmis ne de gelecek vardir. Mevcut zamanm onemini 

vurgulamaktadn. Saghkh ailenin onune cikan tum sorunlarla gelismeye devam 
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etmektedir. Ailelerde rollerini kendileri belirler ve guc dagihmlannda esnektirler. 

Y aklasim evli bireyin esinin duygusunu farkmda olmadigi ya da basnrdigi durumlar 

kullamlmaktadrr. E~ duygulanru hissetmeme ve hissettigini ifade edemez bunun 

sonucunda ise donuk olarak tammlanmaktadir. Boyle durumlarda esler birbirlerinden 

uzaklasma ve baska islerle ugrasma egilirnlerinde olurlar (Nazh,2009; Profeta ve 

Dokur, 2006; cvr Keklik ve Y1ldmm, 2011). 

Kuramm amaci ise, aile uyelerini cesaretlendirme, aile bireylerinin 

duygulanm anlamasi, hassasiyet gostermesi ve ifade etmelerini saglamaktadir. lfade 

yollan sadece sozel olarak degil davranrssal olarak da gostermelerini saglamaktadir. 

Terapide kullarulan yontemler kuramcilann kendi gelistirdigi yontemlerle 

farkhlasmaktadir. Aktif mudahale icin, aile uyelerinin umutsuzlugunu buyutme/ 

abartma ve duygularda yuzlesme yapilmaktadir. Sembolik ve somut kullarulan 

teknikleri; mizah ve dokunma kullamlrmsnr. Y asantisal tekniklerde ise, oyun 

terapisi, sanat terapisi ve kukla gorusmeleri gibi teknikler kullamlmaktadir 

(Nazh,2009; Profeta ve Dokur, 2006; cvr Keklik ve Yildmm, 2011). 

2.2.4. Davramsei ve Bilissel Davramsei Aile Kuram 

Bu kuram buyuk oranda- Skinner, Joseph Wolpe ve Albert Vandura'nm 

cahsmalanm temel almmistir, Yaklasimm temsilciligini ise, Gerald Patterson, Neil 

Jacobson ve John Gortman. Farkli kaynaklarda, davrarusci aile terapisi, islevsel aile 

terapisi ve bilissel davrarusci aile terapisi olarak ele ahndigina rastlanmistir, 

(Ozguven, 2000; Profeta ve Dokur, 2006; Nazh, 2009; cvr Keklik ve Yildmm, 

2011). 



Davramsci aile kurammda, tum davramslann ogrenildigi ve ailede sergilenen 

davramslann onceden pekistirilmis oldugunu savunulmaktadir. Bu anlayisa gore 

istenmeyen davrams sondurulmekte ve yerine yeni davrarus ogretilmektedir. Bu 

degisimin gerceklesmesi icin ailedeki tum tlyelerinin dahil olmasi gerekmektedir 

(Ozguven, 2000; Nazh, 2009; cvr Keklik ve Yildmm, 2011). 

Davramsci aile terapisinin amaci, evli bireylerin aile icindeki evlilik uyumu 

ve doyumunu saglayabilecekleri davraruslan artirmaktir. Ailede uyumsuz tutum ve 

davramslar azaltilmakta ve ortadan kaldmlmaktadir, Esler iletisim ve uzlasma 

ozelliklerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Eslerin varsayilan czellikleri gelistigi 

takdirde suurlann ve istenilen davramsm belirlenmesinde cok onemli rolleri 

bulunmaktadir. Kullamlan teknikler ise, pekistirmeler, cezalandirma, sistematik 

duyarsizlastirma (Ozguven, 2000). 

Bilissel - davramsci kuram, eslerin nasil davrandiklan kadar ne 

dustmduklerine de deginilmektedir, Eslerin iliskilerini nasil dusundugu, hissettikleri 

ve davrandiklanm belirlemektedir. Bir iliskide sergilenen davramslann ne olmasi 

gerektigi dusuncesininf bilissel yonunde) de onemli oldugunu vurgulamaktadir, Bu 

kuramda eslerin iliskilerden ne bekledikleri onemlidir (cvr Keklik ve Yildinm, 

2011). 

Bilissel - davramsci kuramm amaci, kendini ifade etme, esini dinleme 

becerisi kazanmasi, problem cozme becerisini gelistirmek ve davrams degisikliginin 

gerceklestirmesi, Kullamlan tekniklerden birkaci ise, akilci olmayan dustlnceleri 

tartisma ve curutme, dusunce durdurma ve kendi kendine egitimdir ( cvr Keklik ve 

Yildmm, 2011). 
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2.2.5. Y apisal Aile Kurami 

Yapisal aile kurammm onculeri Salvodar Minuchin, Charles Fishman ve 

Harry Aponte. Bu kuram, suclu isleyen ve fakir cocuklannm oldugu bir okuldaki 

ogretmenlerin tecriibelerinden ortaya cikrmstir. Y aklasim ihtiyactan dogdugu 

gorulmektedir. Ortaya ciktig; gunden kabul gormeye baslanus ve kullamrm giderek 

artan bir yaklasim olmustur (Ozguven, 2000; Nazh, 2009; cvr Keklik ve Yildinm, 

2011). 

Ailenin gelisimi icin yapisi ne olursa olsun kurallar ve roller degistirilebilinir, 

Aile yapisi duragan degildir ve ailede gelisim ve degisim yasarur, Gelisim ve degisim 

aileyi birbirine yakmlastirdigi gibi birbirlerinden uzaklastirdigi da gozlenmektedir. 

Yapisal aile icin guc, roller ve kurallarm onemli yer tutrnaktadir. Genel olarak tic; 

kavram etrafmda donmektedir (Ozguven, 2000; Nazh, 2009; cvr Keklik ve Yildmm, 

2011). 

Bu kuramm aile uyelerinin belirli smirlar belirleyerek aileyi islevsel hale 

gelmesini amaclanmaktadir. Aile ici yeni kurallar, roller ve gilc; dengelerinin nasil 

olacagim ve neler yapmalan gerektigini ogretilmeyi amaclamaktadir. Aile yapismi 

yeniden organize etme ve islevsel olmayan yonlerini yavas yavas ortadan 

kaldirmaktadir. Kullamlan tekniklerden birkaci; smir koyma, yeniden yapilandirma 

ve canlandirmadir (Kerimoglu, 1996; Ozgtrven, 2000; Nazh, 2009; cvr Keklik ve 

Yildmm, 2011). 
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2.2.6. Stratejik Aile Kurami 

Stratejik aile yaklasirmrnn onculeri; Paul Watzlawick, John Weakland ve 

Cloe Madanes. Farkh kaynaklarda sistemik - stratejik aile terapisi diye de 

atlandmlmaktadir. Bu aile kurammda ailenin duygu, dusunce ve davramslan 

arasmda baglanti kurmaya cahsmaktadir (cvr Keklik ve Yildinm, 2011). 

Davrams boyutunda, ailenin nasil davrandigim izlemektedir. Duygusal 

boyutta ise ifade etmelerinden 90k duygusal politikalan uzerinde durulmustur, 

Dusunce boyutunda ise ailede yasanan problem nedenleri, nasil algiladiklan ve 

birbirlerine nasil tepki verdiklerini anlamaya cahsilmakta ve bunlar uzerinde 

durulmaktadir (Profeta ve Dokur, 2006). 

Stratejik aile terapisinin amaci, ailelerin metaforlanni degistirmek ve ailenin 

guc dengesini duzenlerneye cahsmaktadir, Temel amac problemin cozumu ve 

davrams degistirilmesidir. Ev odevleri ve gorevleri vererek davramsm kalici haline 

getirmektedir. Stratejik aile terapisinde kullamlan teknikler ise; yeniden 

cercevelendirme, yonergeler, paradokslar, zora kosrnak, "-m1~ gibi" teknigi ve 

konumlama teknikleri kullamlmaktadir (Ozguven, 2000; Nazli, 2009; cvr Keklik ve 

Yildmm, 2011). 

2.2. 7. Post Modern Aile Kuramlari 

Postmodern aile kuramlan kendi icerisinde iki'ye aynlmaktadir. Bunlar; 

cozum - odakh aile kurarm ve oykusel aile yaklasirmdir, 
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2.2.7.1. <:oziim - Odakh Aile Kurami 

Cozum- odakli aile kuramm temsilcileri; Steve deshazer, Insoo Kim Berg ve 

Bill O'Hanlon. Genel olarak, ailede yasanan sorunlarma ozgun ve yaratici cozumler 

bulmaktir. Ailede sahip olan bu yeteneklerini kullanmalanru saglamayabilmektedir. 

Ailede yasanan sorunlara degil cozumlere odaklanmaktadirlar (Nazli, 2009; cvr 

Keklik ve Yildinm, 2011). 

Sorunlarm gecmisiyle ilgilenilmemektedir. Ailedeki sorunlarm gecmisiyle ve 

nedenleriyle ilgilenmenin hicbir ise yaramayacagiru dusunmektedirlcr. Kuram icin 

ailenin gercekten degismek istemesi onemlidir. Cozum odakh aile terapisinde kucuk 

bir degisimin bile yeterli olacagi dusuncesi vardir. Bu kucuk degisim bile aileye 

guvenmelerine ve umutlanmalarma sebep olmaktadir. Bununla birlikte diger 

degisimlerde yavas yavas gerceklesebilmektedir (Nazh, 2009; cvr Keklik ve 

Yildmm, 2011). 

Cozum odakh aile yaklasimm temel amaci, kendiliginden tekrar eden ve ise 

yaramayan davramslann duzenlerneyebilmelerdir. Ailenin duzelmesi icin kucuk bir 

degisimin gerceklesmesi, buyuk degisikliklere istegin arnrmasim saglamaya 

cahsilmaktadir. Y aklasimda kullamlan teknikler ise; kucuk degisimler yapmak, 

ovguler, derecelendirmeler, iskelet anahtarlar ve ev odevleridir (Nazh, 2009; cvr 

Keklik ve Yildmm, 2011). 
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2.2.7.2. Oykiisel Aile Kurami 

Oykusel aile yaklasimmm onemli temsilcileri; Michael White ve David 

Epston. Oykusel aile yaklasimma gore tum kuramlar aileleri belirli smirlar cizerler. 

Ailelerde kendilerini bu kahplara sikistmnaya veya onlara uymaya cahsirlar. 

Kendilerini bu kahplara sokmak icin kendi yasantilanru ve hikayelerini 

engelledikleri dusunulmektedir (Nazh, 2009; cvr Keklik ve Yildmm, 2011). 

Oykusel aile yaklasirrunda "her aile kendi oykusuyle yasar" diye 

dtlsunmektedirler. Bu yaklasim ailelerin kendi ve farkh oykuler gelistirmelerini ve 

yasamlanna farkh stratejiler ve yeni tercihler yapmalarma yardimci olmaktadrrlar. 

Ailelerin yasantilannm degismesindeki en onemli yol kendi oykulerini 

degistirmelerinden gecmektedir. Problemlerini cozmeleri icin once onlara disandan 

bakmalanm ogretmektedir. Boylece aile icindeki tartismalar azalmakta ve aile 

sorunu disandan gozlemledigi icin daha saghkh cozum yollan gelistirmektedirler 

(Nazli, 2009; cvr Keklik ve Yildmrn, 2011). 

Bu yaklasimm amaclan ise; problemlerini aile disinda tammlamalan ve bir 

ekip olarak aile _ ici sorunlan icin ortak mucadele vermeleri, kaynaklarm kullamrm 

konusunda cesaretlenmektedirler. Kullarulan teknikler ise; sorunlarm 

dissallastmlmasi, sorununun birey uzerindeki etkisi, sorunlarm kullammi, mektuplar, 

kutlamalar ve sertifikalar (Nazh, 2009; cvr Keklik ve Yildinm, 2011). 
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2.2.8. Pozitif Aile Kurami 

Pozitif Aile Terapisi (PAT), kavramlan ve ilkeleri ile aile ici catismalann 

cozume ulastirmayi hedefleyen bir psikoterapi yontemleridir. Bu yaklasimm diger 

yaklasimlardan ayiran en belirgin ozelligi, ailenin olumlu ve olurnsuz tum yonleri ile 

mevcut psiko-sosyal normlanm baz alarak tedavi uygulanmaktadir (Hayran, 2013). 

Pozitif aile terapisi kendi ilkelerine gore ozel olarak gelistirdigi yontemleri 

bulunmaktadir. Bunlar; Farkhlasma Analiz Envanteri ve secilmis oykuler, 

yapilandinlrms bir gorusme teknigi kullamlmaktadir. Bu kuramm alti temel ogesi 

bulunmaktadir. Bunlar; kendi kendine yardim, evrensel karakter, kulturler arasi 

yaklasim, icerige bakis, metateorik yaklasim ve aile baglannm goreceligidir 

(Fisiloglu ve Nairn, 2005; Hayran, 2013). 

Kendi kendine yardim ilkesi, burada kisi kendi ve cevresi icin sorunlanru bir 

kenara birakarak terapist yontemine girmektedir. Evrensel karakter ise, kisi sadece 

kendi ozelligini degil aile ve toplumun ozelligini de yansitmaktadir. Kultiirler arasi 

yaklasim, gunumuzde onem kazanan kulturel farkhhklar bu yaklasimda da onemli 

yer tutmaktadir. Kulturler arasi farklilasma ailede catismalara yol acmaktadir, Bu 

etkenler dikkate almarak cozum yoluna gitmeye cahsmaktadirlar. Icerige bakis, evli 

bireyin ortak yonleri ve ortak olmayan yonlerinin ne oldugunu tespit etmektedir. 

Metateorik yaklasim, metodlan ve yaklasimlan birbirlerini tamarnlamasi 

gerekmektedir. Aile baglannm goreceligi, bu yaklasima ozel bir formul olarak 

bulunmustur, Ailedeki kisileri tek olarak degerlendirir ve sosyal faktorleri de 

tedaviye dahil edilmektedir (Fisiloglu ve Nairn, 2005; Hayran, 2013). 
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2.3. ilgili Arasnrmalar 

Bu bolumde Kuzey Kibns Turk Cumhuriyeti'nde, Turkiye'de ve yurt dismda 

yapilan arastirmalara yer verilecektir. 

2.3.1. Kuzey Kibrrs Tiirk Cumhuriyeti'nde Yapilan Arasnrmalar 

Dogan (2012) arastirmasmda, KKTC Cezaevinde bulunan tutuklu ve hii 

kumlulerin suclanm ve cesitli degiskenlere gore .incelenmistir. Aile baglanmn zayif 

olmasi cocuk suclulanmn oranlanru artirdigi bulunmustur. Ekonomik sorunlardan 

dolayi ailelerin bolunmesi cocuklarda sue islemeye yatkinhk arasmda da anlamh bir 

farkhhk bulunmaktadir. Diger faktor olarak aile ici siddet ve gecimsizliginde oldugu 

bulunmustur. Bu cocuk suclulann tekrar sue isleme oranlarmm da yuksek oldugu 

bulunmustur. 

Arifoglu ve Oz (2008) "KKTC'deki bosanrms aile cocuklan sorunlan 

hemsirelik yaklasirru" isimli arastirma, 1995 yilmda bosanan 283 ciftten 193 'unun, 

2005 yilmda ise, bosanan 489 ciftten 301 'inin cocuklannm oldugu tespit edilmis. Bu 

da bosanan ciftlerin % 61,5'unun cocuk sahibi oldugu gorulmektedir. Bu durum 

bosanmanm sadece ciftleri degil cocuklannda etkiledigi gorulmektedir. Bu cahsmada 

bosanrms aile cocuklannm sorunlan ise: durumsal dusttk benlik saygisi, aile ici 

sureclerde degisim, bireysel bas etmede yetersizlik ve iletisimde bozulma olarak ele 

almrmstir. 

Eray (2011) KKTC' de gerceklesen bosanmalann nedenlerini ve ayni sekilde 

egitim seviyeleriyle arasmda bir baglanti olup olmadigim incelemistir. 35 kisiyle 
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gorusulmustur. "Bosanmaya etki eden faktorler anketi" veri toplama araci olarak 35 

sorudan olusmaktadir kisilere bu sorular yoneltilmistir. Arastirmaya katilan 

kisilerden %64,7 kadm, %35,3 erkektir. Bu arastirma sonucunda ise, bosanmis 

ciftlerin egitim seviyeleri karsilastmldigi zaman egitim seviyeleri arasmda farkhhk 

olmadigi ortaya ciknustir. Bosanmalann nedenleri ise; esler arasmdaki kisisel 

uyumsuzluk ve kucuk yasta evliliklerden kaynaklandigi bulunmustur, KKTC 'deki 

bosanma senelerine bakildigmda literatiir ile ters dil~tiigil goze carpmaktadir. 

Genellikle evlilikler ilk yillarda biter iken nlkemizdeki evliliklerin bttyuk cogunlugu 

16 yil evli kaldiktan sonra bosandiklan ortaya cikrrustir. 

Y oldas (2008) yapmis oldugu "KKTC' de yasayan farkh czelliklerle gelisen 

cocuga sahip ana - babalarm gereksinimlerinin belirlenmesi" isimli arastirmada 180 

cocuga uygulanrmsnr. Y apilan arastirmalarda ailelerin, ana baba cocuk 

etkilesiminin, ailenin yapismin, fonksiyonlarmm, duygusal guclerinin, problem 

cozme becerilerinin gereksinimlerin belirlenmesinde yardima ihtiyaclan olduklan 

ortaya cikrmsur. Bu aileler cocuklanyla nasil oynayacagnn ve nasil konusacagim 

konusunda yardima ihtiyaclan olduklan ortaya cikmistir. Farkh ozelliklerle gelisen 

cocuklann ailelerinin uzmanlardan; terapist, psikolojik damsrnan, ozel egitim 

ogretmenlerden yardim alma ihtiyaclan olduklan ortaya cikrmstir. 

KKTC mahkemelerinin faaliyet raporuna (2012) gore 1067 aile davasmdan 

803 tanesinde bosanma gerceklesmistir, Bosanmalann nedenleri ise evliligin suresine 

ve cocuk sayisma gore incelenmistir. Evliliklerin 72's1 birinci yilmda, 67'si iki yilhk, 

60'1 il9 yilhk, 54'-U dort yilhk, 50'si bes yilhk, 195'i alti ve on y1I arasmda, 114'-U on 

bir ve on bes yil arasmda, 191 'i ise on alti yilhk evli iken bosanrmsnr. Cocuk sayisi 
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acismdan bakildigmda, 291 'i cocuksuz iken, 266's1 tek cocuklu, 178'i iki cocuklu, 

55'i il9 cocuklu, 12'si dort cocuklu, 1 'i bes cocuklu bosandiklan gorulmustur. 

2.3.2. Tiirkiye'de Yapilan Arastirmalar 

Gokdag (1999), 51 ogrenci ( 28 kiz, 23 erkek) ve %84 'ti 18- 23 yaslan 

arasmdadir. A.D.6 alt testlerinin sonuclanna gore "davranis kontrolu" , "gereken 

ilgiyi gosterme" ve "problem cozme" de ogrencilerin ailelerinin saghksiz cikrmstir. 

"Gereken ilgiyi gosterme" isleviyle ayhk gelir arasmda anlamh bir fark bulunmustur, 

Verilen para miktanyla ailenin ilgilenmesini ayni orantida gormektedirler. "Duygusal 

tepki verme" , "genel islevler" ve "iletisim" alt ol9egi cinsiyete gore farkhlastigi 

goze carpmaktadir. 

Bukusoglu ve arkadaslanmn (2001), okul fobisi olan cocuklann ailenin 

islevsel ozelliklerini incelemislerdir. 6-11 yaslan arasmda cocuklann ailelerine 

uygulanmistir. Sonuclara gore, 17 aile saghkh cikar iken 53 ailede ise farkh 

alanlarda sorunlar gore carpmaktadir, Orneklemden elde edilen verilerde; gereken 

ilgiyi gosterme (%46), iletisim (%39) ve davrarus kontrolil (%37) olarak bu 

faktorlerin islevsel olmadigi tespit edilmistir, 

Dnal (2002), " bipolar affektif bozuklugu olan hastalarm aile islevlerinin 

degerlendirilmesi" isimli arastirma da 54 es ile yapilrmstir. Bu arastirmada A.D.O 

kullamlrmstir. Arastirmarun sonuclannda ise, hastahk ile olumsuz aile islevleri 

arasmda iliski bulunmustur, Bu olcekteki tum alt boyutlarmda duygusal tepki verme 

boyutunu haric diger boyutlarla anlamh iliski ortaya cikrmsnr, 
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ismen (2003) yaprms oldugu " duygusal zeka ve aile islevleri arasmdaki 

iliski" isimli arastirmasmda 274 anne - baba'ya (152 kadm ve 122 erkek) 

uygularmstir, A.D.6 kullarulmisttr. Bu arastirmamn sonucunda ise, problem cozme 

alt boyutunda iliski bulunamanustir. Duygusal tepki verme boyutunda ise anlamh 

sonuclar elde etrnistir. Ailedeki cocuk sayisi ve yas duygusal tepki vermelerinde bir 

fark goze carpmamaktadir. Egitim durumlan arasmda fark gorulmustur, Ilkokul 

mezunlan dusuk puan aldiklan saptanrmstir. Davrams kontrolu boyutunda kadmlann 

erkeklerden daha iyi olduklan sonucuna ulasilrmstir. A.D.O'nin alt boyutlarmda 

ilkokulu mezun ailelerin islevlerinin saghksiz olduklan bulunmustur. 

Coskun (2009), orta ogretim ogrencilerinin ogrenilmi~ duzeyleriyle aile ici 

iliskilerini incelenmistir, Bu arastirma 357 kiz ve 381 erkek toplam 738 ogrenciden 

olusmaktadir. Arastirmanm bulgularma gore, ortaogretim ogrencilerinin ogrenilmis 

gttcluluk puanlanmn orta duzeyde oldugu bulunmustur. Aile ici psikolojik iliskiler 

acismdan ise ortaogretim ogrencilerinin sorun cozme alt boyutundan en yuksek puam 

aldigi bulunmustur. Bunu roller, duygusal katihm, iletisim, duygusal tepki verebilme, 

davrams kontrolii ve genel islevler alt boyutlarmm takip etmektedir. Sonuc olarak 

ogrencilerinin algiladiklan aile ici iliskilerinde davrarus kontrolu ve genel islevler alt 

boyutlan dismda saghksiz oldugunu sonucu ortaya cikrmstir. Ogrenilmis guclulttk 

puanlanmn yilkselmesi tam tersine bireylerin basa cikma becerilerinin gelismisligini 

gostermektedir ki, bu anlamda ogrenilmis gtlcluluk puanlan yilkselirken, A.D.6 alt 

boyut puanlarmm dusmesi beklenen bir durum olarak arastirma ile ayni ozellige 

sahiptir ve ters iliski gostermektedir. 
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Alacahan (2010) gore, A.D.O'inde bulunan islevleri aile birey sayismm 

artmasiyla yerine getirememesi ve islevlerin birinin yerine getirilememesi diger 

islevleri de olumsuz etkilemektedir saviyla arastirmaya baslanmistir, 67 ailede 

uygulanan arastirmada, aile saytsmm islevleri yerine getirmesini etkiledigi 

bulunmustur. Birey- sayismm artisiyla islevlerin sekteye ugradigi gorulmustur. 

Bunlann basmda ise davrams kontrolu ve iletisim islevleri gelmektedir. Diger 

hipotezin ise islevlerin bagimsiz olmadigi kamsi ise dogrulanmistrr. Davrarus 

kontrolu islevi ile rollerin yerine getirilmesi islevi arasmda pozitif korelasyon oldugu 

bulunmustur. 

Kap91 ve Hamamci (2011) , "Aile islevi ile psikolojik belirtiler arasmdaki 

iliski: erken donern uyum bozucu semalann araci rolu" isimli arastirmada; 241 kiz 

ve 111 erkek olmak uzere 352 universite ogrencilerinden yararlamlrmsnr. Bu 

arastirmada, Aile Degerlendirme Olcegi, Kisa Semptom Envanteri ve Young Serna 

Olcegi kullamlarak veriler elde edilmistir. Aile degerlendirme olcegindeki duygusal 

tepki verme, gereken ilgi gosterme ve iletisim duygusal yalmlrmshkla sema alam ile 

en yuksek duzeyde iliskili bulunmasi bulunmustur. Erken donemde uyumsuz 

semalann gelistigine isaret etmektedir. Aile islevleri yerine getirilmediginde olumsuz 

sernalar gelisebilecegini ve sosyal gruplara ait olmakta guclukler yasayacaklanru 

belirlenmistir. Olumsuz aile iliskilerin psikolojik sorunlan da beraberinde 

getirebilecegi kamsma vanlrmstir. 

Anar (2011) yapnus oldugu " evli ve cahsan yetiskinlerin toplumsal cinsiyet 

rolleri ile evlilik doyumu ve i~ doyumu iliskisini incelenmesi" isimli arastirmada 

evli ve Qal1$an yeti$kinlerin evlilik doyumlar1n1n; cinsiyetlerine, 

ya$lar1na ve ailelerinin ayl1k ortalama gelirlerine gore evlilik 
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doyuml ar i aras mda an l aml i bir fark bulunmazken, bireylerin eg i t i m 

dtizeylerine ve es l er i n i n eg i tim duz ey l er i ne gore an l aml i bir fark 

oldugu bulunmu$tur. 

Arpaci ve Tokyurek (2012) "bosanmis bireylerin yeniden evlilik konusundaki 

goruslerinin incelenmesi" isimli cahsmalanndan elde edilen sonuclarda, cinsiyette 

gore farklihklar gostermektedir. "bosanrms bireyler yeniden mutlu olabilirler" 

,"bo~anm1~ bireylerin evlendikten sonra bosanma karanm daha kolay almaktadirlar", 

"toplum yeniden evlilikleri pek hos karsilamaz" ,"9ocuk sahibi olan bosannus 

bireyler yeniden evliligi dusunmemelidir'' gibi ifadeler kadmlar ve erkekler arasmda 

farkhhk saptanrmstir, Egitimim duzeylerine gore ise; yeniden evlenildiginde eski 

hatalan yapmamaya ozcn gostermede ve cocuk sahibi olan bosanrms bireylerin 

yeniden evliligi dusttnmemesinin gerekmesinde gibi ifadeler kullanrmstirlar. 

Yilmaz ve Fidan' a gore "kadm acismdan bosanma: yeni bir baslangic mi? Ya 

da son mu?" isimli arastirmada elli calisan kadmla cahsilrmstir. Bosanmanm 

gerceklesmesinden sonra kadmlarm yasamlanm nasil algiladiklanna bakildiginda: 

"yeni bir hayat" en 90k tercih edilendi ve ozellikle egitim diizeyleri ve statiilerini 

yuksek olan kisiler belirtmistir. Bunu takip eden cumleler ise: "baslangic", "evlilik 

oncesi hayata donus", "belirsizlik" ve "bilmedigi" yonundedir, Arastirmaya 

katilanlann 90k buyuk bir kismmm evlilik dusunmedigi ve bilmiyor olarak ifade 

edilmistir. 

Sevik ve Ozcan (2012) gore Kastamonu ilinde intihar girisimlerini 

incelemislerdir. Bu arastirmada Aile Degerlendirme Olcegi, Problem Cozme 

Envanteri, Basa Cikma Tutumlan Olcegi, Cok Boyutlu Ofke Olcegi, Beck 

Depresyon Olcegi, Beck intihar Dusuncesi Olcegi kullarulrmsnr. Kadmlarm intihar 
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oranlarmm daha yi.iksek oldugunu ve yaz aylannda intiharlann daha fazla oldugunu 

bulmuslardir, A.D.O den alman en yi.iksek puan duygusal tepki verme alt olceginden 

alrruslardir. Bu arasnrma duygusal tepki verme davranismm sagliksiz olusu ile 

intihar arasmda bir baglanti kurulmasmi saglarmstir. 

Gtinay ve Bener (2011) arastmnalann amaci kadmlarm toplumsal cinsiyet 

rollerine gore aile icindeki yasami algilama bicimlerini belirlemektedir. Ankara'da 

575 evli kadma ulasilrmsnr. Kadmlann yas, ogrenim durumu, cahsma durumu ve 

aile gelir duzeyleri arasmda anlamh fark gorulmtistur. Aile icindeki yasantilanm 

toplumsal cinsiyet rollerine gore belirledikleri ortaya cikrrustrr. 

Devlet Planlama Teskilati'rnn (DPT) (1993) arastirmasma gore, kadmm aile 

icindeki temel gorevinin %75.81 ile ev isleri yapmak oldugu saptanrmstir. Kadmlarm 

egitim duzeylerine gore degisiklik gosterdigi saptanrmstir, Ogrenim seviyesi 

yukseldikce temel rollerinin sadece ev kadim olmadigi ortaya cikrmstir. Kadmm 

temel isleri ev isi oldugunu belirtme oranlan ise, % 80.83 ile ilkokul mezunlan, 

%58.30 ile lise mezunlan, %42.52 ile ilniversite mezunlandir. Kadmlarm ogrenim 

durumu yukseldikce tek rollerinin ev hanunligi olrnadigi gorulmektedir. Esine ve 

cocuklanna manevi destek saglamak ve cocuklan yetistirmek rolleri de eklenmistir, 

Aile icinde erkegin temel gorevinin ailenin gecimini saglamaktir yarnti ise %94.56 

olarak belirlenmistir. Kadmlarda oldugu gibi erkegin egitim durumu yukseldikce 

ailenin gecimini saglama oram dusmektedir. Ayni zamanda ogrenim durumu arttikca 

erkegin ona yi.iklenen rollere ev islerine yardimci olma rolu eklenmekte ve artis 

gostermektedir. Bu arastirmada ogrenim duzeylerinin aile ici rolleri etkiledigi 

saplanrmsnr, 

50 



2.3.2. Yurt Dismda Yapilan Arastirmalar 

Gattman (1979) yapilan arastirmada evlilik suresi ile iliskiden saglanan 

doyumu incelemektedir. Evlilik yillan gectikce doyumun azaldigi, cocuklar 

evlendiginde ya da evden aynldiklannda ise tekrar yavas yavas attig: bulunmustur. 

Schafer ve Keith (1980) yapmis olduklan ailede sorumluluk ve odullerin esit 

paylasildigim dustmen kisilerin evlilik uyum ve mutluluk duzeylerini arastirrmstirlar. 

Bu arastirma sonucunda, ailedeki islerin hakli bir bicimde paylasildigiru dustmen 

erkek ve kadmlarm digerlerine oranla uyumlu ve mutlu olduklan bulunmustur. 

Odulleri hak ettiklerinden fazlasmi aldiklannda ise kadmlar erkeklerden daha fazla 

rahatsiz olduklan belirlenmistir. 

Frank ve arkadaslanrun (1986) yaprrus olduklan bir cahsmada, anne 

babalarm cocuklanru yetistirmekte aldiklan zevk cocuklardan mi kendilerinden mi 

kaynaklandignu arastirrmslardir. Arastirma sonucunda ise, anne babalann 

cocuklardan aldiklan zevkin kendileriyle ilgili olduklanm soylemislerdir. Cocuklann 

elde ettikleri basanlanndan kendilerine pay cikarnustirlar. Annenler babalara oranla 

daha sik mutluluk belirtileri gosterildigi bulunmustur, Mesleklerine bagh olan 

babalar ve mesleklere bagh olmayan anneler kendilerine pay bicrnistirler. 

Brody ve arkadaslan (1986) evliliklerinde memnun olan ve olmayan anne ve 

babalarm cocuklanna bir seyler ogretirken yaptiklan davraruslan gozlernislerdir. 

Arastirmamn sonucunda, evliliklerinden mutlu olmayan babalann olanlara kiyasla 

daha az odiil kullandiklan gorulmustur, Mutsuz olan aileleri mutlu olanlara kiyasla 

cocuklanna daha az soru sorduklanm ve onlara daha aydinlanci bilgiler verdikleri, 
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yapacaklan islerde olumlu bilgiler ve olumlu yamtlar verdikleri, islerine daha az 

kanstiklan gorulmustur, Cocuklarda mutsuz ailelerden aldiklan daha olumlu 

iletisime girdiklerini belirtmistir, Evlilikten alman doyum cocuklann 

yetistirilmesinde etkili olmustur, 

Steil ve Turetsky (1987) "Esitlik daha iyi mi? Evlilikteki esitlik ve psikolojik 

belirtiler arasmdaki iliski'tbashkh arastirmasinda meslek sahibi olup ve ust 

sosyoekonomik duzeyde 800 kisiyle yaptiklan arastirmada, ozellikle cocuklu 

kadmlarm 90k i~ yaptiklan ve eslerinden daha az karar verme yetkileri olduklan, bu 

dururnunda kadmlarda depresyona yol acildigi bulunmustur, 

Lye ve Biblarz (1993) yaprms olduklan arastirmada 1437 evli ciftlerdcn bilgi 

toplanmistir. Cinsiyet rollerin ve evlilik duyumunu incelemislerdir. Bunun 

sonucunda ise geleneksel rollere sahip kisilerin evlilik doyumlarmm dusuk oldugu 

bulunmustur. Arastirmada kadmlara gore erkeklerin daha az geleneksel rolleri 

oldugu durumlarda evlilik doyumlarm yuksek oldugu, erkeklerin kadmlara oranla 

daha az geleneksel rolleri dururnlarda evlilik doyumu dusmekte ve anlasmazhklann 

artngi ortaya cikrmstir. 

Karney ve Bradbury (1995) onceden yapilrms 115 arastirmayi 

incelemislerdir. Arastirmalarda evliliklerde dort kategori oldugunu belirlemislerdir. 

Bunlar ; stresli olaylar, uyum saglayici, incinirlik duzeyleri ve evliligin niteligi, 

devamhhgidir. Stresli olaylara, am durumlar ve stresin evlilikleri etkiledigi durumlar 

olarak aciklamr, Uyum saglayici, iletisim kurrna ve problem cozme becerileri gibi 

durumlan icerir, incinirlilik duzeyleri ise, aileden gelen tecrubeler, gecrnisleri 

kisilikleri etkili oldugu bulunmustur, Stresli olaylara karsi uyum saglayan ve 
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incinirliklilerinde dayarukh olan kisilerin evliliklerinin iyi gittigi ortaya cikrmstir, 

Fakat stresli olaylarla bas etmekte ve uyum saglamada zorluk yasayan kisilerin 

evliliklerinin niteliginin dil~tilgilni.i bunun sonucunda ise, bosanma veya aynhklar 

ortaya ciktigmi ifade etmislerdir. 

53 



BOLUM III 

YONTEM 

Bu bolumde arastirmarun modeli, cahsrna grubu, verilerin toplanmasi icin 

kullarulan olcme araclan ve bunlann gecerlilik ve guvenirlilik cahsmalar, ven 

toplarnasi ve veri analizinde kullarnlan yontemler hakkmda bilgi verilmistir, 

3.1. Arasnrma Modeli 

Bu arastirmada evli kisilerin evliliklerinin saghkli olup olmadigim 

incelemeye yonelik, iliskisel tarama modelinde betimsel bir cahsmadir. Arastirmada 

bagmuz degiskenler ( cinsiyet, yas, bolge, egitim duzeyleri, es egitim duzeyleri, 

evlilik yih, evlilik sayisi, cocuk sayisi ve ailenin aylik gelirleri), bagimh degiskenler 

(problem cozme (PR(;), iletisim (iLT), rol (ROL), duygusal tepki verebilme (DTV), 

gereken ilgiyi gosterme (GiG), davrams kontrolu (DVK) ve genel fonksiyonlar 

(GNF) arasmdaki iliskileri incelemektedir. 

3.2. Cahsma Grubu 

Kuzey Kibns Turk Cumhuriyeti'nin tum ilcelerinde (Lefkosa, Magusa, Gime, 

Guzelyurt ve Iskele) birlikte yasayan evli yetiskinlerden rastgele 40'ar kisi 

secilmistir. Bu arasnrmanm cahsma grubunu toplam 200 kisi olusturmaktadir. 
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Tablo 1 'de arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine, yaslanna, 

bolgelerine, egitim duzeylerine, es egitim duzeylerine, evlilik yilma, evlilik sayisma, 

cocuk sayisma ve ailenin ayhk gelirlerine gore dagihmlan yer almaktadir. 

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Demografik Degiskenlere Gore Dagihrru 

Bagrmsiz deglskenler F % 

Kadm 117 58.5 
Cinsiyet Erkek 83 41.5 

18-23 6 3.0 
24-29 41 20.5 
30-35 48 24.0 

Ya~ 36-41 13 6.5 
42-47 12 6.0 

48- ustu 80 40.0 

Lefkosa 40 20.0 

Magus a 40 20.0 

Bolge Gime 40 20.0 
Guzelyurt 40 20.0 
Iskele 40 20.0 

Ilkokul 49 24.5 

Ortaokul 16 8.0 

Egitim Lise 56 28.0 
durumu 

Universite 58 29.0 

Yuksek 21 10.5 
lisans&doktora 

llkokul 46 23.0 

Ortaokul 18 9.0 

E~ Egitim Lise 56 28.0 

durumu Universite 55 27.5 

Yuksek 25 12.5 
lisans&doktora 

55 



Bagimsiz degi~kenler F O/o 

0-1 sene 13 6.5 

1-3 sene 34 17.0 
4-7 sene 35 16.0 

Evlilik yih 8-11 sene 12 6.0 

12-15 sene 20 10.0 

16-19 sene 6 3.0 

20- usttl sene 83 41.5 

ilk evlilik 184 92.0 

Evlilik sayisi Ikinci evlilik 16 8.0 

-0 cuncu ev lilik - ustu - - 
Yok 47 23.5 

1 64 32.0 

2 63 31.5 
Cocuk sayisi 

3 17 8.5 

4 4 2.0 

5- uzeri 5 2.5 

1.000 - 1.499 TL 13 6.5 

1.500 - 2.499 TL 56 28.0 

Ailenin 2.500 - 3.499 TL 59 29.5 
ekonomik 

3.500 -4.499 TL 24 12 geliri 
4.500- 5.499 TL 17 8.5 

5.500 - ustu 31 15.5 

Top lam 200 100 



Table l 'de goruldugt; gibi, arastirmaya 117 (%58.5) kadm ve 83 (%41.5) 

erkek evli cift katilrrustir. 

Bu 200 bireyden 6's1 (%3.0) 18 ile 23 yaslan arasmda, 41 'i (%20.5) 24 ile 29 

yaslan arasmda, 48'i (%24.0) 30 ile 35 yaslan arasmda, 13'u (%6.5) 36 ile 41 yaslan 

arasmda, 12'si (%6.0) 42 ile 47 yaslan arasmda iken 80'i (%40) de 48 ve ustu 

yaslardadir. 

Her bolgeden (Lefkosa, Magusa, Girne, Guzelyurt, lskele) 40' ar (%20.0) 

evli bireye bulunmaktadir. 

Arastirmaya katilan bireylerden 49'u (%24.5) ilkokul mezunu, lti'si (%8.0) 

ortaokul mezunu, 56's1 (%28.0) lise mezunu, 58'i (%29.0) universite mezunu iken 

bireylerden 21 '1 (%10.5) ytiksek lisan ve doktora mezunudur. 

Aynca arastirmaya katilan bireylerin eslerinden 46's1 (%23.0) ilkokul 

mezunu, l S'sr (%9.0) ortaokul mezunu, 56's1 (%28.0) lise mezunu, 55'i (%27.5) 

universite mezunu iken bireylerden 25'1 (%12.5) yuksek lisan ve doktora mezunudur. 

Bireylerden 13'u (%6.5) 0-1 sene evli, 34'u (%17.0) 1-3 sene evli, 35'i 

(%16.0) 4-7 sene evli, 12's1 (%6.0) 8-11 sene evli, 20'si (%10.0) 12-15 sene evli, 

6's1 (%3.0) 16-19 sene evli iken 83'u (%41.5) 20 sene ve uzeri evli olmaktadir. 

Arastirmaya katilan evli bireylerin 184'ii (92.0) ilk evlilikleri oldugu gorulur 

iken l6's1(%8.0) ikinci evlilikleri oldugunu belirtirken, iic;: ve uzeri evliligi olan 

bireylere rastlanmarmstir. 

57 



Bireylerden 47'sinin (%23.5) hie; cocugu olmadigim, 64'il (%32) tek cocuklu, 

63 'unun (%31.5) iki cocugu, 17' si (%8.5) uc; cocugu, 4 'unun (2.0) dart cocugu var 

iken 5'i (2.5) bes ve uzeri cocugu oldugunu belirtmistir, 

Son olarak Tab lo 1 'de, bireylerden 13 'unun (%6.5) ailesinin ayhk ortalama 

geliri 1.000 ile 1.499 TL arasi, 56'smm (%28.0) 1.500 ile 2.499 TL arasi, 59'unun 

(%29.5) 2.500 ile 3.499 TL arasi, 24'ilniln (%12) 3.500 ile 4.499 TL arasi, l Z'suun 

(%8.5) 4.500 ile 5.499 TL arasi, 31'mm (%15.5) 5.500 ve ustu oldugu 

gorulmektedir. 

3.3. Veri Toplama Araelari 

Bu arastirmada, demografik degiskenler ile ilgili bilgiler, arastirmaci 

tarafmdan olusturulan Kisisel Bilgi Formu ve Bulut (1990) tarafmdan gelistirilen 

Aile Degerlendirme Olcegi kullamlrmstir. 

3.3.1. Ki~isel Bilgi Formu 

Arastirmaya katilan bireylerin demografik degiskenlerini belirlemek amaciyla 

arastirmaci tarafmdan Kisisel Bilgi Form olusturulmustur. Bu formda, evli bireylerin 

cinsiyetleri, yaslan, bolgeleri, egitim durumlan, eslerinin egitim durumlan, evlilik 

yillan, evlilik sayilan, cocuk sayilan ve ailenin ekonomik gelirleri ile ilgili 

degiskenler yer almistir. Kisisel bilgi formu alan uzmanlan ve dil uzmanlan 

tarafmdan arastmlmak istenen bilgilerin, gercekten olcup olcmedigini ve 

anlasilabilirligini incelenmistir. Uzmanlardan alman oneriler dogrultusunda 
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forumdaki gerekli duzeltmeler yapilnusur, Boylece, kisisel bilgi formunun gecerliligi 

saglanmaya cahsilrmsur, 

3.3.2. Aile Degerlendirme Ol~egi 

Aile Degerlendirme Olcegi, ABD Brown Universitesi ve Butler Hastanesi 

taraftarmda aile arastirma programi cercevesinde gelistirilmistir. Ailelerin islevlerini 

yerine getirip getirmedigini degerlendirmek, sorun alanlarmm boyutlanrn ortaya 

cikarmak ve bu bilgiyi direkt olarak aile uyelerinden almak amaciyla gelistirilmistir. 

Bu olcek, ailenin genel yapisal czelliklerini ve aile uyeleri arasmdaki etkilesimi, 

saghkh ve saghksiz olarak ayirt edebilecek sekilde tammlanrmsnr. MC. Master Aile 

islevleri modelinin klinik olarak aileler uzerinde uygulanmasi ile elde edilmistir. 7 alt 

olcekten olusrnustur. Bunlar; problem cozme, iletisim, roller, duygusal tepki 

verebilme, gereken ilgiyi gosterebilme, davrams kontroltl ve genel islevlerdir. Bu 

modele gore 53 soru sayisi gecerliligi artirmak amacli 60 soruya cikanlrmstir. Alt 

boyutlarm alfa kat sayismm 0.72 ile 0.92 olarak degismektedir. Bu olcegin ic 

tutarhgmm yuksek oldugunun gostergesidir (Alacahan,2010; Dnal, 2002; Bulut, 

1990). 

Turkiye'de gecerlilik ve guvenirlilik cahsmasi Bulut (1985) tarafmdan 

yapilrmstir. Turkceye cevirisi dil bilir uzmanlarca yapilmis, klinik psikolog ve 

psikiyatrist tarafmdan degerlendirilmis, cesitli universitelerin ilgili bolurnlerinde 

uygulamalar yapilrmstir. Alt olceklerin Cronbach-alfa ile degerlendirilen ic tutarhk 

katsayilan. 38 ile. 86 arasmda degismektedir, Olcegin yapi gecerligi bosanma 

surecinde olan ve olmayan gruplarm aldiklan puanlar kanslastmlarak 
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degerlendirilmistir. Olcegin bu iki grubu p<0.001 duzeyinde anlamh sonuc elde 

edilmistir. Guvenirliginin yeterli duzeyde oldugunu gostermektedir (Alacahan,2010; 

-Onal, 2002; Bulut, 1990) . KKTC'de bu arastirma icin yapilan guvenirlilik puam 

.885 olarak bulunmustur. Alan uzmanlan ve dil alamnda uzmanlan tarafmdan 

arastirmak istenen gercekten olculup olculmedigini ve anlasilabilirligini 

incelenmistir. Boylece, olcme aracmm gecerliligi test edilmistir, 

Aile Degerlendirme Olcegi aileyi "saghkli" ve "saghksiz" olarak 

tammlamaya yonelik olumlu ve olumsuz 60 durum cumlesinden olusur. Olcekteki 

cumlelerini 1- Aynen Katihyorum, 2- Buyuk 019-Ude Katihyorum, 3- Biraz 

Katihyorurn, 4-Hii; Katilrmyorum seklinde degerlendirirler, 1 puaru "saghkh" olma 

durumunu, 4 "saghksiz" olma durumunu gosterir. 2 puam orta degeri 

olusturmaktadir. Bu cahsmada "saghkli" < 2 > "saghksiz" olarak degerlendirilmistir 

(Alacahan, 2010; -Onal, 2002; Bulut, 1990). 

3.4. Veri Toplanmasi 

Arastirmada kullarulan veri toplama araclan Lefkosa, Magusa, Guzelyurt, 

Girne ve iskele' de yasayan, evli olan bireylere uygulanrmsnr. Veriler cesitli 

bolgelerden arastirmaya katilan bireylerin tamdigi evli yetiskinlerden ve rastgele 

secilen bireylerden toplanrmstir. Arastirma kapsammda gizlilik ilkesine uyulmustur, 

Arastirmaya katilan bireylerin kendilerini rahat hissetmeleri icin isim ve soyisim 

bilgisi almmarmstir, Toplamda 200 veri toplanrmstir. 
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3.5. Verilerin Analizi 

Evli bireylerin aile degerlendirme envanterinin alt olceklerinin (PR<;, iLT, 

ROL, DTV, GiG, DVK, GNF) demografik degiskenlere ( cinsiyet, yas, bolge, 

egitim duzeyleri, es egitim dtizeyleri, evlilik yih, evlilik sayisi, cocuk sayisi ve 

ailenin ayhk gelirleri) gore farkhhk gosterip gostermedigi, bagimsiz gruplar t testi ve 

varyans (ANOV A) analizi ile incelenmistir, 

Bulgulann anlamh olup olmadigmm yorumlamasmda, .05 anlamhhk duzeyi 

ol9iit olarak kullamlrmstir ve analizlerde SPSS 15.0 paket programmdan 

yararlarulmistir. 
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BOLUMIV 

BULGULAR 

Bu boltimde, arastirmarun amaclan sirasina uygun olarak: analiz edilmis ve 

elde edilen sonuclar aciklannustir. 

4.1. Birlikte Yasayan Ailelerin Aile Degerlendirme Ol~egi Sonuclarma Gore 

Genel Islevleri Nasildir? 

Ailelerin aile degerlendirme olceginin alt olceklerinden elde edilen puanlara 

gore yerine getirilmesi gereken islevlerin kacmm saghkh kacmm saghksiz 

oldugunun sonuclan Tablo 2' de gosterilmistir. 

Tablo 2. Aile islevlerinin yuzdelik tablosu 

PR(; iLT ROL DTV GiG DVK GNF 

N 153 152 116 159 55 88 162 
Saghkh 

% 76.5 76 58 79'.5 27.5 44 81 

N 47 48 84 41 145 112 38 
Saghksiz 

O/o 23.5 24 42 20.5 72.5 56 19 

N 200 200 200 200 200 200 200 
Top lam 

% 100 100 100 100 100 100 100 

Tablo 2' de goruldugt; gibi problem cozme alt olcegindeki 153 (%76.5) kisi 

saghkh, 47 (%23.5) kisi saghksiz bulunmustur. Iletisim alt olceginde ise 152 (%76) 

kisi saghkh, 48 (%24) kisi ise saghksiz bulunrnustur. Roller alt olcegine bakildiginda 

116 (%58) kisi saghkh, 84 (%42) kisi sa~hks1z olduklan bulunmustur, Duygusal 
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tepki verme alt olceginde 159 (%79.5) kisi saghkh iken 41 (%20.5) kisi saghksiz 

bulunmustur, Gereken ilgiyi gosterme al olceginde 55 (%27.5) kisi saghkh, 145 

(72.5) kisi saghksiz bulunmustur. Davrarns kontrolii alt olceginde 88 (%44) kisi 

saghkli, 112 (%56) kisi saghksiz bulunmustur. Genel islev alt olcegine bakildigmda 

162 (%81) kisi saghkh iken 38 (%19),ki~i sagliksiz bulunmustur. 

Ailelerin en az sorun yasamlan ve saghkh bir bicimde yerine getirilen islevin 

genel islevler oldugu gorulmustur. Bu saghkh islevi 90k yakmdan takip eden 

duygusal tepki verme islevi oldugu belirlenmistir. En 90k sorun yasadiklan ve yerine 

getiremedigi islevin gereken ilgiyi gosterme islevi oldugu gorulmustur. Bu saghksiz 

islevi 90k yakmdan takip eden davrarus kontrolu islevi oldugu belirlenmistir. 

4.2. Birlikte Yasayan Ailelerin A.D.O Alt Ol~ek Puanlari ile Cinsiyete Gore 

Anlamh Bir Farkhhk Var M1d1r? 

Kadm ve erkeklere gore A.D.6 alt olcekleri puanlan arasmda anlamh bir 

farkm olup olmadigmi belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar testi analizi yapilrmsnr 

ve sonuclan Tablo 3' te gosterilmistir, 

Tablo 3. Ailelerin cinsiyete gore A.D.O alt tilcek puanlartna iliskin bag1ms1z 

gruplar t-testi sonuclart 

CiNSiYET KADIN ERKEK 
ORT ss ORT ss t p 

1.75 0.60 1.70 0.55 .636 .525 
1.66 0.47 1.67 0.50 .137 .892 
2.04 0.43 1.97 0.41 1.156 .249 
1.58 0.58 1.67 0.54 -1.097 .274 
2.34 0.40 2.34 0.36 .153 .879 
2.17 0.38 2.12 0.36 .930 .354 
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PR<; 
iLT 
ROL 
DTV 
GiG 
DVK 



N 
1.57 0.49 

117 
1.53 0.51 

83 
.521 .603 GNF 

Cinsiyete gore A.D.b alt olceklerinden elde edilen sonuclann anlamh olup 

olmadigmi anlamak icin yapilan t-test sonucunda, kadmlann ve erkeklerin aile 

islevleri arasmda anlamh bir farkhhk bulunmarmstir, 

4.3. A.D.O Alt Ol~ek Puanlari ile Ya~a Gore Anlamh Bir Farkhhk Goriilmekte 

Midir? 

Arastirmaya katilan bireylerin, yaslanna gore aile islevleri ile ilgili betimsel 

istatistikler Tablo 4'te verilmistir. 

Tablo 4. Arasttrmaya kattlan ailelerin yaslanna gore aile islevleri ile ilgili betimsel 

istatistikler 

YA~ 18-23 24-29 30-35 36-41 42-47 48-+ 

ORT ss ORT ss ORT ss ORT ss ORT ss OR ss 
T 

PR<; 2.25 .65 1.76 .49 1.94 .59 1.51 .49 1.91 .73 1.55 .54 

iLT 1.90 .46 1.75 .52 1.72 .50 1.51 .37 1.66 .51 1.58 .46 

ROL 2.37 .41 2.03 .42 2.04 .40 2.05 .41 2.00 .56 1.95 .41 

DTV 1.97 .59 1.54 .56 1.55 .55 1.57 .43 1.81 .75 1.66 .57 

GiG 2.28 .43 2.31 .37 2.26 .34 2.31 .37 2.48 .55 2.40 .39 

DVK 2.48 .38 2.14 .32 2.16 .37 2.09 .19 2.12 .36 2.14 .42 

GNF 1.72 .60 1.58 .47 1.67 .52 1.42 .34 1.61 .61 1.47 .49 

N 6 41 48 13 12 80 
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Arastirmaya katilan ailelerin, yaslanna gore aile islevleri arasmda anlamh bir 

fark olup olmadigim anlamak icin yapilan tek yonlu varyans analizi sonuclan Tablo 

5 'te gosterilmistir. 

Tablo 5. Arasurmaya kattlan ailelerin yaslartna gore aile islevlerine iliskin 

varyans analizi sonuclan 

PRC iLT ROL DTV GiG DVK GNF 
F 4.625 1.397 1.264 1.098 1.172 1.005 1.278 
p 0.001 0.227 0.281 0.365 0.324 0.416 0.275 

Tablo 5'te de goruldugt; gibi, arastirmaya katilan ailelerin yaslanna gore bir 

tek problem cozme islevlerinde anlamh bir sekilde farkhlasmaktadir (.001 <.005). 

Diger islevlerden ailelerin yaslanna gore anlamh bir farkhhk bulunmamaktadir. 

4.4. A.D.O Alt Oltrek Puanlari ile Yasadiklarr Bolgelere Gore Anlamh Bir 

Farkhhk Var M1d1r? 

Arastirmaya katilan bireylerin, yasadiklan bolgelere gore aile islevleri ile 

ilgili betimsel istatistikler Tablo 6' da verilmistir, 

Tablo 6. Arasttrmaya kattlan ailelerin yasadtklan biilgelere gore aile islevleri ile 

ilgili betimsel istatistikler 

BOLGE LEFKO~A MAGOSA GiRNE GUZEL YURT iSKELE 

ORT SS ORT SS ORT SS ORT SS ORT SS 

PRC 

iLT 

1.89 .49 1.86 .54 1.72 .65 1.62 .56 1.55 .60 

1.78 .48 1.61 .47 1.66 .57 1.54 .43 1.70 .46 
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ROL 2.26 .42 2.02 .40 1.98 .41 1.85 .36 1.95 .41 

DTV 1.75 .60 1.50 .56 1.67 .61 1.43 .44 1.76 .56 

GiG 2.32 .34 2.31 .40 2.32 .37 2.34 .39 2.42 .43 

DVK 2.25 .40 2.06 .31 2.11, .38 2.06 .28 2.26 .45 

GNF 1.76 .56 1.52 .45 1.60 .57 1.39 .36 1.48 .45 

N 40 40 40 40 40 

Yasadiklan bolgelere gore aile islevleri arasmda anlamh bir sekilde 

farklilasip farkhlasmadignu anlamak icin yapilan tek yonlu varyans analizi sonuclan 

Tablo 7'de gosterilmistir. 

Tablo 7. Arasttrmaya kattlan ailelerin yasadtklan biilgelere gore aile islevlerine 

iliskin varyans analizi sonuclan 

BOLGE PR<; iLT ROL DTV GiG DVK GNF 

F 2.615 1.351 5.354 2.845 0.546 2.675 3.262 

p .037 .252 .000 .025 .702 .033 .013 

Tablo Tye gore arastirmaya katilan ailelerin yasadiklan bolgelere gore rol 

islevinde anlamh bir sekilde farkhlasmaktadir (.000<.005). Diger islevlerden 

ailelerin yasadiklan bolgelere gore anlamh bir farkhhk olmadiguu soylemek 

mumkundur. 
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4.5. A.D.O Alt Ol~ek Puanlari ile Egitim Durumlarma Gore Anlamh Bir 

Farkhbk Goriilmekte Midir? 

Arastirmaya katilan bireylerin, egitim durumlarma gore aile islevleri ile ilgili 

betimsel istatistikler Tablo 8'da verilmistir. 

Tablo 8. Arasurmaya kattlan ailelerin egitim durumlartna gore aile islevleri ile 

ilgili betimsel istatistikler 

EdiriM iLKOKUL ORTAOKUL LiSE 
DURUM 

UNivERSiTE Y .LiSANS 
DOK TORA 

ORT SS ORT SS ORT SS ORT SS ORT SS 

PR<; 1.63 .59 1.87 .56 1.83 .61 1.73 .58 1.54 .42 

iLT 1.71 .47 1.86 .39 1.71 .50 1.58 .50 1.48 .45 

ROL 1.91 .43 2.22 .44 2.10 .43 1.95 .41 1.90 .35 

DTV 1.86 .59 1.85 .54 1.62 .57 1.48 .52 1.29 .40 

GiG 2.53 .44 2.46 .43 2.33 .33 2.21 .34 2.17 .28 

DVK 2.27 .40 2.20 .39 2.16 .39 2.10 .34 1.92 .23 

GNF 1.57 .52 1.66 .46 1.67 .52 1.47 .48 1.34 .32 

N 49 16 56 58 21 

Egitim durumlarma gore aile islevleri arasmda anlamh bir sekilde farkhlasip 

farkhlasmadigim anlamak icin yapilan tek yonlu varyans analizi sonuclan Tablo 9'de 

gosterilmistir, 
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Tablo 9. Arasttrmaya kattlan ailelerin egitim durumlara gore aile islevlerine 

iliskin varyans analizi sonuclan 

EGiTiM PR<; iLT ROL DTV GiG DVK GNF 

F 1.603 2.098 2.336 6.007 6.647 3.663 2.378 

p .175 .083 .057 .000 .000 .007 .053 

Tablo 9' da, arastirmaya katilan ailelerin egitim durumlarma gore duygusal 

tepki verme ve gereken ilgiyi gosterme islevlerinde anlamh bir sekilde 

farkhlasmaktadir (.000<.005). Diger islevlerden ailelerin egitim durumlarma gore 

anlamh bir farkhhk olmadigim soylemek mumkundur. 

4.6. A.D.O Alt Ol~ek Puanlari ile Esinin Egttim Durumuna Gore Anlamh Bir 

Farkhhk Gdrulmekte Midir? 

Arasnrmaya katilan bireylerin, esinin egitim durumuna gore aile islevleri ile 

ilgili betimsel istatistikler Tablo lO'da verilmistir, 

Tablo 10. Arasttrmaya katilan ailelerin esinin egitim durumuna gore aile islevleri 

ile ilgili betimsel istatistikler 

E~ EGiTiM iLKOKUL ORTAOKUL Li SE UNivERSiTE Y .u SANS 
DURUM DOK TORA 

ORT ss ORT ss ORT ss ORT ss ORT ss 

PR<; 1.58 .58 1.83 .55 1.78 .59 1.76 .59 1.72 .56 

iLT 1.69 .48 1.86 .40 1.62 .48 1.58 .50 1.71 .49 

ROL 1.92 .40 2.19 .47 2.02 .43 1.98 .40 2.03 .45 

DTV 1.74 .53 1.73 .62 1.67 .59 1.50 .53 1.50 .59 

68 



GiG 2.50 .45 2.51 .41 2.32 .37 2.22 .33 2.25 .28 

DVK 2.25 .42 2.33 .35 2.13 .35 2.13 .36 1.92 .25 

GNF 1.51 .49 1.63 .47 1.62 .53 1.51 .51 1.51 .44 

N 46 18 56 55 25 

Esinin egitim durumuna gore bireylerin aile islevlerinin farkhlasip 

farkhlasmadigmi anlamak icin yapilan tek yonlu varyans analizi sonuclan Tablo 

11 'de gosterilmistir, 

Tablo 11. Arasttrmaya kaulan ailelerin esinin egitim durumuna gore aile 

islevlerine iliskin varyans analizi sonuclan 

ES PR<; iLT ROL DTV GiG DVK GNF 
EGiTiM 

F 1.058 1.276 .987 1.652 4.786 4.684 .574 

p .379 .281 .416 .163 .001 .001 .682 

Tablo 11 'e gore, arastirmaya katilan ailelerin esinin egitim durumuna gore 

gereken ilgiyi gosterme ve _ davrams kontrolu islevlerinde anlamh bir sekilde 

farklilasmaktadir (.001 <.005). Bu durumda ailelerin diger islevlerden esinin egitim 

durumlan arasmda anlamh bir iliski olmadigi soylenebilir. 

4.7. A.D.O Alt Ol~ek Puanlari ile Evlilik Yillarma Gore Anlamh Bir Farkhhk 

Goriilmekte Midir? 

Arastirmaya katilan bireylerin, evlilik yillanna gore aile islevleri ile ilgili 

betimsel istatistikler Tablo 12'de verilmistir. 
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Tablo 12. Arasttrmaya kaulan ailelerin evlilik ytllartna gore aile islevleri ile ilgili 

hetimsel istatistikler 

EVLiLiK 0-1 1-3 4-7 8-11 
YILI 

ORT ss ORT ss ORT ss ORT ss 

PR<; 2.11 .62 1.72 .45 1.85 .61 1.70 .67 

iLT 2.00 .40 1.64 .47 1.77 .54 1.53 .48 

ROL 2.34 .33 1.93 .40 2.04 .46 2.02 .39 

DTV 1.93 .59 1.43 .49 1.65 .62 1.51 .52 

GiG 2.24 .29 2.21 .33 2.29 .37 2.30 .33 

DVK 2.24 .35 2.16 .38 2.07 .30 2.19 .38 

GNF 1.81 .54 1.46 .36 1.68 .61 1.57 .52 

N 13 34 32 12 

EVLiLiK 12-15 16-19 20-+ 
YILI 

ORT ss ORT ss ORT ss 

PR<; 1.70 .50 1.97 .62 1.61 .55 

iLT 1.52 .45 1.85 .49 1.61 .47 

ROL 1.95 .27 2.10 .14 1.99 .46 

DTV 1.32 .29 1.77 .67 1.72 .58 

GiG 2.42 .42 1.95 .28 2.44 .40 

DVK 2.10 .38 2.33 .39 2.16 .40 

GNF 1.41 .31 1.63 .63 1.53 .50 

N 20 6 83 
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Evlilik yilma gore aile islevleri arasmda anlamh -bir sekilde farklilasip 

farkhlasmadigim anlamak icin yapilan tek yonlu varyans analizi sonuclan Tablo 

13 'de gosterilmistir, 

Tablo 13. Arastirmaya katilan ailelerin evlilik ytllartna gore aile islevlerine iliskin 

varyans analizi sonuclan 

EVLiLiK PR<; iLT ROL DTV GiG DVK GNF 
YILI 

F 1.910 2.091 1.653 2.909 3.107 .668 1.499 

p .081 .056 .135 .010 .006 .676 .180 

Tablo 13'e gore arastirmaya katilan ailelerin evlilik yillanna gore aile 

islevleri arasmda anlamh bir farkhhk olmadigim soylemek mumkundtir. Bu 

durumda, ailelerin evlilik yillan ile aile islevleri arasmda anlamh bir iliski olmadigi 

soylenebilir. 

4.8. A.D.O Alt Ol~ek Puanlari ile Evlilik Sayisma Gore Anlamh Bir Farkhhk 

Goriilmekte Midir? 

Arastirmaya katilan bireylerin, evlilik sayisma gore aile islevleri ile ilgili 

betimsel istatistikler Tablo 14'de verilmistir, 
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Tablo 14. Ailelerin evlilik saytstna gore A.D.6 alt olrek puanlanna iliskin 

bagimsiz gruplar t-testi sonuclan 

EVLlLiK iLKEVLiLiK txtxct EVLiLiK 
SAYISI 

ORT ss ORT ss t p 

PR<; 1.74 .59 1.61 .47 1.007 .326 

iLT 1.65 .49 1.74 .41 -.778 .446 

ROL 2.01 .42 2.07 .42 -.619 .544 

DTV 1.61 .57 1.78 .49 -1.288 .214 

GiG 2.33 .39 2.50 .31 -1.985 .062 

DVK 2.14 .37 2.22 .41 -.697 .495 

GNF 1.55 .50 1.54 .47 .082 .936 

N 184 16 

Evlilik sayisma gore A.D.O alt olceklerinden elde edilen sonuclann anlamh 

olup olmadigmi anlamak 19m yapilan t-test sonucunda, ilk evlilik ve ikinci 

evliliklerin aile islevleri arasmda anlamh bir farkhhk bulunmanustir. 

4.9. A.D.O Alt Ol~ek Puanlarr ile Cocuk Sayisma Gore Anlamh Bir Farkhhk 

Goriilmekte Midir? 
' 

Arastirmaya katilan bireylerin, cocuk sayisma gore aile islevleri ile ilgili 

betimsel istatistikler Tab lo 15 'de verilmistir, 
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Tablo 15. Arasttrmaya kattlan ailelerin cocuk saytstna gore aile islevleri ile ilgili 

betimsel istatistikler 

Cocuk YOK 1 2 3 4 5- + 
sayrsi 

ORT ss ORT ss ORT ss ORT ss ORT ss ORT ss 

PR<; 1.82 .51 1.86 .59 1.65 .61 1.54 .54 1.25 .31 1.20 .18 

iLT 1.81 .51 1.67 .49 1.59 .51 1.52 .32 1.63 .36 1.62 .23 

ROL 2.10 .43 2.01 .36 1.98 .45 1.96 .49 2.02 .41 1.83 .44 

DTV 1.68 .60 1.57 .57 1.61 .60 1.55 .35 2.00 .66 1.90 .27 

GiG 2.26 .35 2.28 .35 2.40 .44 2.43 .33 2.64 .18 2.62 .41 

DVK 2.16 .39 2.13 .36 2.14 .37 1.98 .27 2.63 .56 2.48 .35 

GNF 1.66 .55 1.54 .47 1.54 .51 1.44 .38 1.60 .68 1.20 .17 

N 47 64 63 17 4 5 

Cocuk sayisina gore aile islevleri arasmda anlamh bir sekilde farkhlasip 

farkhlasmadigmi anlamak icin yapilan tek yonlu varyans analizi sonuclan Tablo 

16' de gosterilmistir. 

Tablo 16. Arastirmaya kattlan ailelerin cocuk saytstna gore aile islevlerine iliskin 

varyans analizi sonuclan 

<;OCUK PR<; iLT ROL DTV GiG DVK GNF 
SAYISI 

F 2.955 1.414 .702 .854 2.302 2.904 1.143 

p .014 .221 .622 .513 .046 .015 .339 
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Tablo 16'e gore, arastirmaya katilan ailelerin cocuk sayisma gore aile 

islevleri arasmda anlamh bir farkhlik olmadigim soylemek mumkundtir. Bu 

durumda, ailelerin cocuk sayisi ile aile islevleri arasmda anlamh bir iliski olmadigi 

soylenebilir. 

4.10. A.D.O Alt Ol~ek Puanlari ile Ailenin Ekonomik Gelirine Gore Anlamh Bir 

Farkhhk Goriilmekte Midir? 

Arastirmaya katilan bireylerin, aile ekonomik gelirine gore aile islevleri ile 

ilgili betimsel istatistikler Tablo l 7'de verilmistir. 

Tablo 17. Arastirmaya kaulan ailelerin ekonomik gelirine gore aile islevleri ile 

ilgili betimsel istatistikler 

- Ekono- 1.000 TL 1.500TL 2.500TL 3.500 TL 4.500 TL 5.500 TL 
mik 1.499 TL 2.499 TL 3.499 TL 4.499 TL 5.499 TL UZERi 
gelir 

ORT ss ORT ss ORT ss ORT ss ORT ss ORT ss 

PR<; 1.93 .52 1.70 .61 1.83 .57 1.72 .55 1.54 .51 1.61 .62 

iLT 1.93 .45 1.78 .46 1.65 .50 1.59 32 1.50 .32 1.49 .53 

ROL 2.10 .38 2.06 .45 1.97 .43 1.98 .38 1.97 .29 2.01 .46 

DTV 2.01 .66 1.79 .61 1.60 .53 1.47 .47 1.50 .50 1.39 .48 

GiG 2.29 .47 2.50 .39 2.34 .39 2.21 .32 2.31 .38 2.02 .27 

DVK 2.48 .42 2.19 .41 2.17 .35 2.11 .32 2.05 .29 1.98 .31 

GNF 1.55 .40 1.61 .53 1.62 .49 1.47 .49 1.47 .37 1.41 .52 



Ekonomik gelir gore aile islevleri arasmda anlamh bir sekilde farkhlasip 

farkhlasmadigmi anlamak icin yapilan tek yonlu varyans analizi sonuclan Table 

18 'de gosterilmistir. 

Tablo 18. Arasurmaya kattlan ailelerin ekonomik gelirine gore aile islevlerine 

iliskin varyans analizi sonuclan 

EKO~?M~PR(; iLT ROL DTV GiG DVK GNF 
GELIRI 

F 1.271 2.862 .432 4.025 3.450 3.897 1.154 

P .278 .016 .826 .002 .005 .002 .333 

Table 18'e gore, arastirmaya katilan ailelerin ekonornik gelirine gore 

duygusal tepki verme, gereken ilgiyi gosterme ve davrarus kontrolu islevlerinde 

anlamli bir sekilde farkhlasmaktadir (.002 ve.005<.005). Bu durumda ailelerin diger 

islevlerden ekonornik gelirleri arasmda anlamh bir iliski olmadigi soylenebilir. 
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BOLUMV 

TARTI~MA VE YORUM 

Bu bolumde, arasurmanm sonucunda elde edilen verilerin tartisilmasi ve 

yorumlamasma yer verilmistir. 

5.1. Birlikte Yasayan Ailelerin Aile Degerlendirme Ol~egi Sonuelarma Gore 

Gen el Islevlerine Iliskin Bulgularm Tartisrlmasr Ve Y orumu 

Arastirma sonuclanna gore, ailelerin en az sorun yasamlan ve saghkh bir 

bicimde yerine getirilen islevin genel islevler oldugu gorulmustur, Bu saglikh islevi 

90k yakmdan takip eden duygusal tepki verme islevi oldugu belirlenmistir. En 90k 

sorun yasadiklan ve yerine getiremedigi islevin gereken ilgiyi gosterme islevi oldugu 

gorulmustur. Bu saghksiz islevi 90k yakmdan takip eden davrarus kontrolu islevi 

oldugu belirlenmistir, 

Dogan (2012)'m yaprms oldugu arastirmada suclu cocuklann aile baglannm 

zayif oldugu bulunmustur. Bu arastirmada ise gereken ilgi gosterme islevinde sorun 

yasadiklan gostermistir. Bu ortaya cikan tablo ise dogru orantida oldugunu ortaya 

koymaktadir, Eray (2011)'m bosanrms kisilerde yapmis oldugu arastirmada kisisel 

uyumsuzlugun bosanmaya neden oldugunu saptarmstir. Bu arastirmada ise saghksiz 

islevler arasmda davrams kontrolu islevini desteklemektedir. Gokhan (1999)'m ve 

Bukusoglu ve arkadaslannm (2001) yaprms olduklan arastirmalarda elde edilen 

sonuclar da "davrarus kontrolu" ve "gereken ilgiyi gosterrne" islevlerinde saghksiz 

olduklan gorulmektedir. Bu arastirmanm sonucuyla ayni orantida 91kt1g1 

gorulmustur, 
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Y oldas (2008)'m yapmis oldugu arastirmada ise, ailelerin problem cozme 

becerisinde ve anne-baba etkilesim yardima ihtiyaclan bulmustur fakat bu 

arastrrmaya katilan bireylerde problem cozme ve iletisim becerilerinin saghkli 

oldugu saptanmisnr. Sevik ve Ozcan (2012)'m yaprrus oldugu arastirmada ailelerin 

birbirlerine olan duygusal tepki verme islevinde saghksiz oldugu bulunmaktadir 

fakat bu arastirmamn verileri tersini savunmaktadir. 

Schafer ve Keith (1980) arastirmalannda ailedeki isleri esit paylasildrgmda 

mutlu ve uyumlu bir evlilik yasadiklanru belirtmektedirler. Bu arastirmada ise roller 

islevinin saghkh oldugu saptanmakta ve boylece ailelerini mutlu ve uyumlu 

olduklanm dusundtlklerinden soz edilebilinir. Karney ve Bradbury (1995) 

arastirmasmda stresli olaylarla bas edebilen ailelerin uyumlu ve iyi oldugu sonucuna 

vanlnustir. Bu arastirmada problem cozme islevinin saghkh olusu Kibns'ta yasayana 

ve arastirmaya katilan ailelerin evliliklerinin uyumlu ve iyi oldugunundan 

bahsedilebilinir. Ancak aile icinde eslerin birbirlerine gereken ilgiyi gostermede ise 

sorun yasadiklan bulgulanrmstir, Bu cikan sonuclan ise KKTC 'deki yasam 

kosullanndaki zorluklar ve ekonomik sikmtilann aileleri etkiledigi dusunulmektedir. 

Bir diger nedeni ise KKTC'de yasayan kisilerin egitim seviyelerinin 90k yuksek 

olusu bilim ve teknolojinin yakmdan takip etmeleri, ailedeki ilgi gosterme ve 

iliskilerini etkiledigi dusttnulmektedir. 

5.2. Birlikte Yasayan Ailelerin Cinsiyete Gore A.D.O Alt Olc;ek Puanlarma 

ili~kin Bulgularm Tarnsilmasi ve Yorumu 

Arastirma sonuclanna gore, A.D.O alt olceklerinden elde edilen sonuclarda 

kadmlarm ve erkeklerin aile islevleri arasmda anlamh bir farkhhk bulunmamistir. 
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lsmen (2003)'m yapnus oldugu arastirmada kadmlarm erkeklerden davrarus 

kontrol alt olcegine gore daha iyi oldugu ortaya cikrmstir. Sevik ve Ozcan (2012) 

kadm ve erkeklerin arasmda duygusal tepki verme davrarusmm farkli oldugunun 

sonucuna varrmstir. Gunay ve Bener (2011) arastirmasmda kadmlar roller 

bakirmndan farkhlastiklan sonucu ortaya cikrmstir. Steil ve Turetsky (1987) yapmis 

olduklan arastirmada kadinlan daha az karar verme yetkilerinin olmasi depresyona 

yol actigmi bulmuslardir. Lye ve Biblarz (1993) yapmis oldugu arastirmada, cinsiyet 

ve evlilik doyumu arasmda anlamh bir farkhhk oldugunu bulmuslardir. Bu 

arastirmada elde edilen verilerin tersini savunmuslardir, 

Anar (2011) yaprms oldugu arastirmada evlilik doyumunun cinsiyet acismdan 

farkhlasmadigi sonucu elde edilmistir. Yapilan arastirmaya bakildiginda genel olarak 

literatur ile ters du~tiigu gorulmektedir. Bu arastirmada cinsiyet arasmda farkhhk 

gorulmedigi sonucunun ortaya cikmasi, ailelerin cocuklannm yetistirme sureci 

boyunca "kadm ve erkegin esit oldugu" bilinciyle yetistirilmesinden kaynaklamyor 

olabilecegi dusttnulmektedir. 

5.3. Birlikte Yasayan Ailelerin Yaslarma Gore A.D.O Alt Ol~ek Puanlarma 

ili~kin Bulgularm Tarnsrlmasi Ve Y orumu 

Arastirma sonuclanna gore, arastirmaya katilan ailelerin yaslanna gore bir tek 

problem cozme islevlerinde anlamh bir sekilde farkhlastigi bulunmustur. Diger 

islevlerden ailelerin yaslanna gore anlamh bir farkhhk bulunmamaktadir. 

Gunay ve Bener (2011) yapmis olduklan arastirmada yas degiskeninin roller 

boyutunda anlamh bir fark bulunmustur, Bu sonuc ise arastirmanm verilerine ters 

dusmektedir. 
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Eray (201 l)'m yapilan arastirmaya bakildigmda KKTC 'deki bosanmalann 

yaslara gore farkhhk gosterdigi bulunmustur, Ismen (2003)'m yaprms oldugu 

arastirmada yasm duygusal tepki verme islevinde farkhlasmadigi gorulmustur, 

Problem cozme islevinde ise anlamli bir fark oldugu sonucunu elde etmistir. Bu 

arastirmada cikan sonuclar ile ortil~tilgil gorulmektedir. Arastirmanm sonuclannda 

yas ilerledikce problem cozme becerilerinin daha saghkh oldugu sonucu elde 

edilmistir. Bu sonucun ailedeki bireylerin gun gectikce birbirlerini daha iyi tanimaya 

baslamalanna ve boylece sorunlarmm ustesinden gelebildikleri dusunulmustur, 

5.4. Birlikte Yasayan Ailelerin Yasadiklarr Bolgelere Gore A.D.O Alt Ol~ek 

Puanlarma Iliskin Bulgularm Tarnsilmasr Ve Y orumu 

Arastirma sonuclanna gore, ailelerin yasadiklan bolgelere gore rol islevinde 

anlamh bir sekilde farkhlasmaktadir, Diger islevlerden ailelerin yasadiklan bolgelere 

gore anlamli bir farkhhk olmadigmi soylemek mumkundur. 

Literaturde bolgeler degiskenine gore arastirmaya ulasilamarmstir. Aynca 

Tablo 19'da, KKTC 'de mahkemelerin faaliyet raporlanna gore 2010, 2011 ve 2012 

bolgelere gore bosanma ve evlenme oranlan verilmistir. 

Tablo 19. Biilgelere gore bosanma ve evlilik saydart 

YIL 2010 2011 2012 2012 

EVL!LiK SA YISI 

Lefkosa 278 285 313 416 

Gazimagusa 231 226 262 430 

Girne 151 165 155 275 

Guzelyurt 37 52 52 102 

Lefke 9 11 21 15 
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Bu oranlara bakildigmda, Lefkosa' da bosanma ve evlili~in fazla olmasmm 

nufus fazlahgmdan dolayi oldugunda soz edilebilinmektedir. Giderek azaldigmm 

gorulmesi nufusun azalmasiyla ilgili oldugu dusunulmektedir. Bu arastirmanm 

sonucunda bolgelere gore roller alt boyutunda farkhlasrna bulunmasmm sebebi 

bolgelerdeki nufusun yogunluguyla ilgili olabilecegi dusunulmektedir. 

5.5. Birlikte Yasayan Ailelerin Egitim Durumlarma Gore A.D.6 Alt Ol~ek 

Puanlarma ili~kin Bulgularm Tarnsrlmasi Ve Yorumu 

Arastirmanm sonucuna gore, ailelerin egitim durumlarma gore duygusal tepki 

verme ve gereken ilgiyi gosterme islevlerinde anlamh bir sekilde farkhlasmaktadir, 

Diger islevlerden ailelerin egitim durumlarma gore anlamh bir farkhlik olmadigmi 

soylemek mumkundur, 

Eray (2011)'m Kibns'ta yaprms oldugu arastirmada bosanmamn, egitim 

duzeyi arasmdan farklihk olmadigim sonucunu elde etmistir, Gunay ve Berner 

(2011) ve DTP (1993) yapmis olduklan arastirmalarda roller alt boyutunda egitim 

duzeylerine gore fark oldugu bulunmustur. Bu veriler arastirmanm bulgulan ile ters 

dtlsmektedir. 

Ismen (2003)'m yaprrus oldugu arastirmada egitim durumlan arasmda 

duygusal tepki verme boyutunda farkhlastigi bulunmustur. Coskun (2009)'m yaprms 

oldugu arastirmada egitim duzeyleri arasmdaki tum alt olcekler boyutunda farkhhk 

oldugunu bulmustur, Bu arastirmada cikan sonuclar ile ortil~tilgil gortllmektedir. 

Ulkemizde genclerimizin okuma seviyesinin 90k ytiksek olusu ve degisimi, 

gelisimi yakmdan takip etmesi ile bagdastmldigmda duygusal tepki verme yam 

ailedeki duygusal aktanlmanm guncellenmesi, yasca buyuk olan kisileri ile 
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farklilasmasi daha eski kulture bagli kalmmasiyla ilgili oldugu dusunulmektedir. 

Bowen aile sistemleri kurammda da bu dusunceyi desteklemektedir. Modem 

kulturun getirmis oldugu ornegin; surprizler, hediyeler veya ozel gun partileri gibi 

etkinlikler ailedeki ilgi gosterme anlayisim degistirmektedir. Y asca ilerlemis kisiler 

ozel gunlerde birlikte vakit gecirmeyi ister iken yasca kucuk veya teknolojiyi aktif 

olarak kullanan kisiler ise sanal ortamda kutlamayi tercih edebilirler. Bu etkinlikleri 

gerceklesmesi egitim duzeylerin farkhhklanndan kaynaklandigi dusunulebilir. 

5.6. Birlikte Yasayan Ailelerin Esinin Egitim Durumlarma Gore A.D.O Alt 

Ol~ek Puanlarma Iliskin Bulgularm Tarnsrlmasi Ve Y orumu 

Arastirma sonuclanna gore, ailelerin esinin egitim durumuna gore gereken 

ilgiyi gosterme ve davrams kontrolu islevlerinde anlamh bir sekilde 

farkhlasmaktadir. Bu durumda ailelerin diger islevlerden esinin egitim durumlan 

arasmda anlamh bir iliski olmadigi soylenebilir. 

D.T.P (1993)'m yilmda yaprms oldugu arastirmada, es egitim duzeyi 

yukseldikce ailedeki roller arasmda farkhhk oldugu sonucu cikar iken bu arastirmada 

roller arasmda farkhhk olmadigi bulunmustur, Kurdek (1987)'m yaprms oldugu 

arastirmada egitim duzeyleri arttikca bagimsiz olduklanm dusundukleri ortaya 

cikrmsur. Bu veriler arastirmamn bulgulan ile ters dusmektedir. 

Fisiloglu (1992)'m yapmis oldugu arastirmada eslerinin egitim duzeyleri ile 

evlilik uyumlan arasmda anlamh iliski oldugu sonucu elde edilmistir. Bu 

arastirmadaki davrams kontrolii ve gereken ilgiyi gosterme boyutunda anlamh 

cikmasi bu islevler konusunda anlasan ailelerin uyurnlu ve mutlu olarak 
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algilanabilecegini dusunulmektedir. Bu veriler birbirini destekler nitelikte oldugu 

dusunulmektedir. 

Bu arastirmaya katilan bireyler genellikle eslerinin egitim duzeylerinin 

birbirleriyle uyumlu oldugu gorulmustur, College iiniversitesinin yaprms oldugu bir 

arastirmada ayni egitim duzeylerinde olan eslerin evliliklerinin saglik oldugu ortaya 

cikrmstir. Evlilikten beklentilerinin ve davramslannm benzer olmalan egitim 

benzerliklerinin olmasiyla anlamh oldugu dusttnulmektedir. Arastirmada oldugu gibi 

bu arastirmada da eslerin egitim durumu birbirlerine gereken ilgi gosterme ve 

davrams kontrol etmede etkili oldugu scylenilebilmektedir (akt. Anar,2011). 

5.7. Birlikte Yasayan Ailelerin Evlilik Yilma Gore A.D.O Alt Ol~ek Puanlarma 

Iliskin Bulgularm Tartisrlmasr Ve Yorumu 

Arastirmanm sonucuna gore, ailelerin evlilik yillanna gore aile islevleri 

arasmda anlamh bir farkhhk olmadigmi soylemek miirnkiindiir. Bu durumda, 

ailelerin evlilik yillan ile aile islevleri arasmda anlamh bir iliski olrnadigi 

soylenebilir. 

Eray (2011) yapmis oldugu arastirmada Kibns'taki evliliklerin on alti yil 

sonra bosanmalannm fazlalasngim bulmustur, Gettman (1979)'m yapmis oldugu 

arastirmada evlilik suresi ile evlilikten elde edilen doyum arasmda fark oldugu 

bulunmustur. Bu arastirmanm verileri ile ortusmemektedir. Aynca KKTC 'de 

mahkemelerin faaliyet raporlarma bakildigmda, evlilik yillanna gore bosanma 

oranlan degisim gostermektedir. 
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Tablo 20. Evlilik ytllartna gore bosanma oranlan 

Evlilik yih 1 2 3 4 5 (6-10) (11- 16+ 
15) 

Bosanan 72 67 60 54 50 195 114 191 
kisi sayisi 

Yukandaki tabloda goruldugu gibi bosanma oranlarmda evlilik yillan 

arasmda fark gorulmustur. Bu verileri isigmda bu arastrrmarun sonuclannm literatur 

ile ters du~tilgil gorulmektedir. Tum bu sonuclar degerlendirildiginde aile islevlerinin 

kulturel degerler, aile yapisi vb. gibi etmenlerinde etkiledigi dusunulmektedir. Bu 

nedenle ailelerin evlilik yillanna gore aile islevleri arasmda anlamh bir fark 

olusturmadigma sebep olabilecegi dusunulmektedir. 

5.8. Birlikte Yasayan Ailelerin Evlilik Sayisma Gore A.D.O Alt Ol~ek 

Puanlarma ili~kin Bulgularm Tarnsrlmasi Ve Yorumu 

Arastirma sonucuna gore, A.D.6 alt olceklerinden elde edilen veriler ilk 

evlilik ve ikinci evliliklerin aile islevleri arasmda anlamh bir farkhhk bulunmarmsnr. 

Arpaci ve Tokyurek (2012) yaprms oldugu arastirmada, bosanrms kisilerin 

tekrar evlenmeye bakis acilan cinsiyete ve egitim duzeylerine gore farkhhklar 

gostermistir, Y eni evliliklerinde eski evliliklerinde yaptiklan hatalan yapmamaya 

dikkat ettikleri bulunmustur, Bu arasnrmamn verileri ile ters dusmektedir. 

Yilmaz ve Fidan'm yapmis oldugu arastirmada ise tekrar evliliklere sicak 

bakilmadigi bulgulan elde edilmistir. Bu arastirmanm verilerine bakildigmda ikinci 

evlilik sayismm dusuk oldugu ve il9ilncil evlilik hie bulunmamaktadir. Bu sonuclar 

ise arastirmayi destekler niteliktedir. 
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Bu arastirmanm sonucunda ilk ve ikinci evlilik yapan kisilerde degisiklik 

gostermemistir. Bunu yeni bir hayat olarak baktiklan ve gecmisteki deneyimlerini 

geride biraktiklanm veya bu deneyimlerinin yeni evliliklerini etkilemedigi 

dusuncelerine sahip olduklan soylenebilinir. Y asantisal aile kuramnu destekleyen 

kuramcilar da bu dusunceye vurgu yapmakta ve iliskide "simdi ve burada" ilkesine 

dikkat cekmektedirler. Ciftler iliskilerin gecmisi yerine su anla ilgilenmeleri; 

iletisimlerinin guclenmesi, birbirlerine duygusal paylasimlanna onem verir ve 

yasantilannm artmasmi saglamaktadir. 

5.9. Birlikte Yasayan Ailelerin Cocuk Sayrsma Gore A.D.O Alt Ol'rek 

Puanlarma Iliskin Bulgularm Tarnsrlmasi Ve Yorumu 

Arastirmanm sonucunda, ailelerin cocuk sayisma gore aile islevleri arasmda 

anlamh bir farkhhk olmadigmi soylemek mumkundur. Bu durumda, ailelerin cocuk 

sayisi ile aile islevleri arasmda anlamh bir iliski olmadigi soylenebilir. 

Arifoglu ve Oz (2008) yaprrus oldugu arastirmada bosanrms ciftlerin buyuk 

bir cogunlugunun cocuk sahibi kisiler oldugu sonucunu elde etmistir, Y oldas (2008) 

yapmis oldugu arastirmada farkh ozelliklerle gelisen cocuklu ailelerde problem 

cozme, aile fonksiyonlannda yardima ihtiyaclan oldugu sonucunu bulmusturlar. 

Bukusoglu ve arkadaslannm (2001) yaprms oldugu arastirmada cocuklu ailelerin 

gereken ilgiyi gosterme, iletisim ve davrarus kontrolu islevlerinde farkhhk 

bulunmustur, Ismen (2003)'m yapmis oldugu arastirmada cocuk sayismm duygusal 

tepki verme islevinde fark oldugu ortaya cikrrustir. Alacahan (2010)'m yapmis 

oldugu arastirmada aile bireylerinin sayisi arttikca islevleri yerine getiremedikleri 

sonucunu bulmustur. KKTC mahkemelerinin faaliyet raporuna (2012) gore bosanmis 
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ailelerin cocuk sayisma gore farkhhklan ortaya cikrrusnr. Tek cocuklu ailelerin daha 

eek bosandiklan gorulmektedir. Bu veriler arastirmanm sonucuna ters dttsmektedir. 

Literaturde arasnrmayi destekleyen verilere rastlanmarmstrr. Arastirmaya 

katilan ailelerin btlyilk bir cogunlugu bir ve iki cocugu olan ailelerin olmasi 

arasurmamn sonucunu etkiledigi dusunulmektedir. KKTC 'de aileler cocuklannm 

ailedeki islevleri degistirmedigi dusuncesinde olduklan soylenebilinir. 

5.10. Birlikte Yasayan Ailelerin Ekonomik Gelirine Gore A.D.O Alt Ol~ek 

Puanlarma Iliskin Bulgularm Tarnsilmasr Ve Yorumu 

Arastirmanm sonucunda, ailelerin ekonomik gelirine gore duygusal tepki 

verme, gereken ilgiyi gosterme ve davrams kontrolu islevlerinde anlamh bir sekilde 

farkhlasmaktadir. Bu dururnda ailelerin diger islevlerden ekonomik gelirleri arasmda 

anlamh bir iliski olmadigi soylenebilir. 

Dogan (2012)'m yapmis oldugu arastirmada ekonomik sorunlarm ailenin 

baglannm zayiflamasma, ailenin bolunmesine ve aile icinde gecimsizlige neden 

olabilecegi sonucuna elde edilmistir, Gokhan (1999)'m yapmis oldugu arastirmada 

ayhk gelirin "gereken ilgi gosterme" islevinde farkhlastigi bulunmustur, Steil ve 

Turetsky (1987)'m yapmis oldugu arastirmada list ekonomik duzeyde olan kadmlarm 

davrarus kontrolu boyutunda farkhlasmaktadir. Bu sonuclar arasnrmayi destekler 

niteliktedir. 

Gunay ve Bener (2011) de yapmis oldugu arastirmada aile gelirinin roller 

islevinde farkhhk oldugu sonucu elde edilmistir, Bu arastirmanm sonuclan ile ters 

dusmektedir. 
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Ailenin ekonomik gelirinin aile islevlerinin bazilanna gore farkhlastigi 

sonucu elde edilmistir. KKTC'deki hayat pahahhgm ailelerin duygusal tepki verme, 

gereken ilgiyi gosterme ve davrams kontrolu etkiledigi dtistlnulmektedir. Gecim 

sorunlannm ailedeki ilgi, davrams ve kurallan etkiledigi dusttntilmektedir. Yildmmi 

1992)'m yaprms oldugu arastirmada ailenin gelirinin ailedeki uyumun ustunde 

onemli duzeyde etkili oldugunu bulmustur. Sener (2002)'m yaprms oldugu 

arastirmada ailenin gelirinin dusuk olmasi evlilikten elde ettikleri doyum ve 

uyumunda dti~ttigtinti, yuksek olan kisilerinde en yuksek doyumu elde ettigini 

bulmustur. 

86 



BOLUMVI 

SONU<; VE ONERiLER 

Bu bolumde, arastirma sonucunda elde edilen bulgular genel olarak 

degerlendirilmis ve bu degerlendirmelerle baglantili olarak bu konuda yapilacak 

arastirmalara ve mudahalelere yonelik cnerilerde bulunulmustur. 

6.1. Sonne 

Arastirma sonuclanna gore, ailelerin en az sorun yasamlan ve saghkli bir 

bicimde yerine getirilen islevin genel islevler oldugu gorulmustur. Bu saghkh islevi 

90k yakmdan takip eden duygusal tepki verme islevi oldugu belirlenmistir, En 90k 

sorun yasadiklan ve yerine getiremedigi islevin gereken ilgiyi gosterme islevi oldugu 

gorulmustur. Bu saghksiz islevi 90k yakmdan takip eden davrams kontrolil islevi 

oldugu belirlenmistir. Bazi demografik degiskenlere gore ailenin islevleri 

incelendiginde, bireylerin cinsiyete, evlilik sayisi, evlilik yillan ve cocuk sayilanna 

gore anlamli bir farkhhk bulunmamisnr. 

Arastirmanm sonucuna gore, yaslanna gore bir tek problem cozme 

islevlerinde anlamh bir sekilde farkhlastigi bulunmustur. Ailelerin yasadiklan 

bolgelere gore rol islevinde anlamh bir sekilde farklilasmaktadir. Ailelerin egitim 

durumlarma gore duygusal tepki verme ve gereken ilgiyi gosterme islevlerinde 

anlamh bir sekilde farkhlasmaktadir. Ailelerin esinin egitim durumuna gore gereken 

ilgiyi gosterme ve davrarus kontrolil islevlerinde anlamh bir sekilde 

farkhlasmaktadir. Ailelerin ekonomik gelirine gore duygusal tepki verme, gereken 

ilgiyi gosterme ve davrams kontrolu islevlerinde anlamh bir sekilde 

farkhlasmaktadir. 
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6.2. Oneriler 

6.2.1. Uygulamalara Ydnelik Oneriler 

1. Ailelerin, gereken ilgiyi gosterme ve davrams kontrollerinin saghksiz 

olduklan sonuclan cikmisur. Bu nedenle, evlilik ve aile damsmanlannm, 

danismanhk sureclerinde bu islevler ilzerinde ailelerle calismalan cnerilebilir. 

2. Evlilik ve aile damsmanligi silrecinde ailelerin yaslanna, yasadiklan 

bolgelerine, kisinin egitim duzeyleri ve eslerinin egitim duzeylerine, ailenin 

ekonomik gelirleri gibi kisisel ozellikleri gibi degiskenlerin dikkate almarak 

aile damsmanhgi yapilmasi onerilebilir. 

3. Problem cozme, roller, duygusal tepki verme, gereken ilgiyi gosterme, 

davrams kontrolu islevleri hakkmda ailelere seminerlerin veya konferanslann 

verilmesi ve ailelerin daha iyi bilinclendirilmesi onerilebilir. 

4. Egitim mufredatlan ve rehberlik hizmetlerinde secmeli olarak alanmda 

uzman kisiler saghkli aile yapisi ile ilgili (kendi kisiligini tammasi, es secirni, 

evlilik, aile, ailedeki saghkh iliskiler, evlilikte karsilasilan guclukler, aile 

planlamasi, cocuk bakirm, bosanma gibi) etkinliklere yer verilmesi 

cnerilebilmektedir. 

6.2.2. Y apilacak Arasnrmalara Yonelik Oneriler 

1. Aile islevleriyle ilgili yapilacak arastirmalarda, eslerin cift olarak 

degerlendirmeye almmasi daha spesifik sonuclara ulasilmasiru 

saglayabilir. 
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2. Yurt icinde aile islevleriyle ilgili yeterince arastirma yapilamadigi 

goruldugunden, bu konuda daha fazla arastirma yapilmasi alandaki 

mudahaleler acismdan yararh olacagi dusunulmektedir. 

3. Arastirmamn kisisel bilgi formunda: meslek, esinin meslegi, evlenme 

yasi, kendi gelir durumu, kaldiklan evin durumu (kirahk, kendi evleri) ve 

evlenme sekilleri gibi daha farkh degiskenler acismdan incelenmesinin 

alan icin yararh olabilecegi dusunulmektedir. 

4. Bu konuyla ilgili daha fazla sayida aileye sadece saghkh/saghksiz olan 

islevin veya islevlerin tespit edilmesi seklinde yapilabilinir. 

5. Aile degerlendirme olcegi ile yapilacak arastirmalarda, alt islevlerinin bir 

veya bir kacmm kullamlmasi, katihmcilann envanteri cevaplamalanm 

kolaylastirabilir. 
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EKLER 

EK 1. YONER'GE 

Degerli katihmci, 

Bu arastirma, Y akm Dogu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitusu, Psikolojik 

Darnsmanhk ve Rehberlik Ana Bilim dali, yuksek lisans programi kapsammda 

yurutulen tez cahsmasmda kullamlmak uzere yapilmaktadir. Bu arastirmanm amaci, 

KKTC'de birlikte yasayan ailelerin genel islevlerinin nasil oldugunu incelemektedir. 

Vereceginiz yamtlann dogrulugu, arastirmanm saghkh ve basanli bir sonuc uretmesi 

acismdan son derece cnemlidir. Arastirmada elde edilen veriler, bilimsel amaclar 

dogrultusunda kullamlacak ve gizlilikleri esas almacaktir. Aynca arastirmaya 

katilanlardan isim ve soyisim bilgisi istenmemektedir. 

Elinizde; dokuz sorudan olusan Kisisel Bilgi Formu ve altrms maddeden 

olusan Aile Degerlendirrne Olcegi formu bulunmaktadir. Arastirmanm amacma 

ulasabilmesi icin sizden; cumleleri ve sorulan dikkatlice okumamz, cevaplan ozenle 

secmeniz ve sorulan cevapsiz birakmamamz istenmektedir. lcten verdiginiz 

cevaplarla arastirmaya yapacagnuz katkilar icin tesekkur ederim. 

Beste Cagla OZATA 

Y akm Dogu Universitesi 

Yuksek Lisans Ogrcncisi 
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EK' 2. Ki~iSEL BiLGi FORMU 

Cinsiyet: Kadm :~ ~ J Erkek 
- - - I 
I 

Ya~: 18-23 

36-41 

I I I I 

24-29 1- - -1 30-35 1- - _! 
I I I I 

42-47 •- - ..! 48- ustu 1- - -1 

Bolge: Lefkosa 
I I 

Magusa •- _ ..! Gime 
I I ,-- 

Guzelyurt , __ ..! iskele 1 

Egitim Durumunuz: llkokul Ortaokul 
- - - I 
I Lise Universite 

- - - I 
I 

Yuksek lisans & Doktora 

Esinizin Egitim Durumu: Ilkokul 
- - - I 
I Ortaokul 

- - - I I 
I I Lise 

- - - I 
I Universite 

- - - I 
I 

Yuksek lisans & Doktora 

Evlilik Y1h: 0-1 sene 
- - - I 
I 1-3 Sene 4-7 Sene 

- - - I 
I 

I I 
8-11 Sene •- __ • 

I I I I I I 
12-15 Sene , __ _! 16-19 Sene , , 20-iistli , __ ..! 

, I I ' I I •. I I 
Evlilik Sayisi: Ilk Evliligim •- _ ..! Ikinci Evliligim , __ ..! Ucuncu Evliligim - ustu •- _ ..! 

I I 
Cocuk Sayisi: Yok •- _ ..! 1 2 

I I 
3 • __ _! 4 5- uzeri 
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Ailenin Ekonomik Geliri: 1.000 TL - 1.499 TL 1.500 TL - 2.499 TL - - - I 
2.500TL- 3.499 TL • 3.500 TL- 4.499 TL 

4.500 TL- 5.499 TL 5.500 TL- Ustu 

EK 3. AiLE DEGERLENDiRME OL<;EGi 

A<;IKLAMA: Aileler hakkmda 60 cumle bulunmaktadrr. Lutfen her cilmleyi dikkatlice 
okuduktan sonra, sizin ailenize ne derecede uyduguna karar veriniz. Onemli olan, sizin 
ailenizi nasil gordugunuzdur. Her cumle icin 4 secenek soz konusudur (Aynen Kaflhyorum/ 
Bilyiik 6/ciide Kafllzyorum/ Biraz Kafllzyorum/ Hie Kafllm1yorum) 

Her cumlenin yanmda 4 secenek icin de ayn yerler aynlrmsnr. Size uygun secenege (X) 
isareti koyunuz. Her cumle icin uzun, uzun dustlnmeyiniz. Mumkun oldugu kadar cabuk ve 
samimi cevaplar veriniz. Kararsizhga duserseniz, ilk akhmza gelen dogrultusunda hareket 
ediniz. Lutfen her cnmleyi cevapladigimzdan emin olunuz. 

CUMLELER: Btiytik 

Ayn en Olcude Biraz Hi9 

Katih- Kat1h- Katih- Katilrm- 
yo rum yo rum yorum 

yorum 

l .Ailece ev dismda program yapmada gtlcltik cekeriz, ( ) ( ) ( ) ( ) cunku ararrnzda fikir birligi saglayamayiz. 

2.Giinlilk hayaturnzdaki sorunlarm (problemlerin) ( ) ( ) ( ) ( ) hemen hepsini aile icinde hallederiz. 

3 .Evde biri ilzgiln ise, diger aile ilyeleri bunun ( ) ( ) ( ) ( ) nedenlerini bilir, 

4.Bizim evde, kisiler verilen her gorevi dtizenli bir ( ) ( ) ( ) ( ) sekilde yerine getirmezler. 

5 .Evde birinin basi derde girdiginde, digerleri de bunu ( ) ( ) ( ) ( ) kendilerine fazlasiyla dert ederler. 

6.Bir sikmti ve ilzilntil ile karsilastigmuzda, ( ) ( ) ( ) ( ) birbirimize destek oluruz. 

7.Ailemizde acil bir durum olsa, sasmp kahnz, ( ) ( ) ( ) ( ) 

8.Bazen evde ihtiyacmuz olan seylerin bittiginin ( ) ( ) ( ) ( ) farkma varmayiz, 



9.Birbirimize karsi olan sevgi, sefkat gibi ( ) ( ) ( ) ( ) duygulanrruzi aciga vurmaktan kacmmz, 

1 (l.Gerektiginde aile uyelerine gorevlerini hatirlatir, ( ) ( ) ( ) ( ) kendilerine dusen isi yapmalanm saglanz, 

11.Evde dertlerimizi uzuntulerimizi birbirimize ( ) ( ) ( ) ( ) soylemeyiz, 
r 

COMLELER: Buyuk 

Ayn en Olcude Biraz Hi<; 
'- 

Katth- Katth- Katth- Kattlm1- 
yorum yo rum yorum 

yo rum 

12.Sorunlanmizm cozumunde genellikle ailece ( ) ( ) ( ) ( ) aldigmnz kararlan uygulanz. 

13.Bizim evdekiler, ancak onlarm hosuna giden seyler ( ) ( ) ( ) ( ) soyledigimizde bizi dinlerler. 

14.Bizim evde bir kisinin scylediklerinden ne ( ) ( ) ( ) ( ) hissettigini anlamak pek kolay degildir. 

15.Ailemizde esit bir gorev dagilmu yoktur. ( ) ( ) ( ) ( ) 

16.Ailemizin uyeleri, birbirlerine hosgorulu ( ) ( ) ( ) ( ) davramrlar. 

17.Evde herkes basma buyruktur. ( ) ( ) ( ) ( ) 

18.Bizim evde herkes, soylemek istediklerini ustu 
kapah degil de dogrudan birbirlerinin yuzune ( ) ( ) ( ) ( ) 
soyler, 

19 .Ailede bazilanmiz, duygulanrmzi belli etmeyiz. ( ) ( ) ( ) ( ) 

20.Acil bir durumda ne yapacagrrmzr biliriz. ( ) ( ) ( ) ( ) 

21.Ailecek, korkulanrruzi ve endiselerimizi ( ) ( ) ( ) ( ) birbirimizle tartismaktan kacnunz, 

22.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygulanrmzi birbirimize ( ) ( ) ( ) ( ) belli 'etmekte gucluk cekeriz. 

23.Gelirimiz (ucret, maas) ihtiyaclanrmzi karsilamaya ( ) ( ) ( ) ( ) yetmiyor. 

24.Ailemiz, bir problemi cozdukten sonra, bu ( ) ( ) ( ) ( ) cozumun ise yarayip yaramadiguu tartisir. 

25.Bizim ailede herkes kendini dusunur, ( ) ( ) ( ) ( ) 
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26.DuygulanmlZl birbirimize acikca soyleyebiliriz. ( ) ( ) ( ) ( ) 

27.Evimizde banyo ve tuvalet bir turlu temiz durmaz. ( ) ( ) ( ) ( ) 

28.Aile icinde birbirimize sevgimizi gostermeyiz. ( ) ( ) ( ) ( ) 

29.Evde herkes her istedigini birbirinin yuzune ( ) ( ) ( ) ( ) 
soyleyebilir. 

r 

30.Ailemizde, her birimizin belirli gorev ve sorumluluklan vardir. ( ) ( ) ( ) ( ) 

CillvILELER: Buyuk 

Ayn en Olcude Biraz Hi9 

Katili- Katih- Katih- Katilm1- 
yo rum yo rum yo rum 

yorum 

31.Aile icinde genellikle birbirimizle pek iyi ( ) ( ) ( ) ( ) 
gecinemeyiz. 

32.Ailemizde sert-kotu davramslar ancak belli ( ) ( ) ( ) ( ) 
durumlarda gosterilir, 

33.Ancak hepimizi ilgilendiren bir durum oldugu ( ) ( ) ( ) ( ) 
zaman birbirimizin isine kansmz. 

34.Aile icinde birbirimizle ilgilenmeye pek zaman ( ) ( ) ( ) ( ) 
bularmyoruz, 

35.Evde genellikle soylediklerimizle, soylemek ( ) ( ) ( ) ( ) 
istediklerimiz birbirinden farkhdir, 

36.Aile icinde birbirimize hosgorulu davramnz ( ) ( ) ( ) ( ) 

3 7 .Evde birbirimize, ancak sonunda kisisel bir yarar ( ) ( ) ( ) ( ) 
saglayacaksak ilgi gosteririz, 

38.Ailemizde bir dert varsa, kendi icimizde hallederiz. ( ) ( ) ( ) ( ) 

39.Ailemizde sevgi ve sefkat gibi guzel duygular ( ) ( ) ( ) ( ) ikinci plandadir. 

40.Ev islerinin kimler tarafindan yapilacagnu hep ( ) ( ) ( ) ( ) 
birlikte konusarak kararlastmnz. 

41.Ailemizde herhangi bir seye karar vermek her ( ) ( ) ( ) ( ) zaman sorun olur. 

42.Bizim evdekiler sadece bir cikarlan oldugu zaman ( ) ( ) ( ) ( ) birbirlerine ilgi gosterir, 

43 .Evde birbirimize karsi acik sozluyuzdur. ( ) ( ) ( ) ( ) 

44.Ailemizde hicbir kural yoktur. ( ) ( ) ( ) ( ) 
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45 .Evde birinden bir sey yapmasi istendiginde 
mutlaka takip edilmesi ve kendisine hatirlanlmasi ( ) ( ) ( ) ( ) 
gerekir. 

46.Aile icinde, herhangi bir sorunun (problemin) nasil ( ) ( ) ( ) ( ) 
cozulecegi hakkmda kolayca karar verebiliriz. 

4 7 .Evde kurallara uyulmadigi zaman ne olacagmi ( ) ( ) ( ) ( ) 
bilmeyiz. 

CUMLELER: Buyuk 

Ayn en Olcude Biraz Hi9 

Kat1h- Katih- Kat1h- Katilrru- 
yo rum yo rum yo rum 

yo rum 

48.Bizim evde aklmiza gelen her sey olabilir. ( ) ( ) ( ) ( ) 

49.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygulanmrzi birbirimize ( ) ( ) ( ) ( ) 
ifade edebiliriz. 

50.Ailede her turlu problemin ustesinden gelebiliriz. ( ) ( ) ( ) ( ) 

51.Evde birbirimizle pek iyi gecinemeyiz. ( ) ( ) ( ) ( ) 

52.Sinirlenince birbirimize kiiseriz, ( ) ( ) ( ) ( ) 

53.Ailede bize verilen gorevler pek hosumuza gitmez ( ) ( ) ( ) ( ) 
cunku genellikle umdugumuz gorevler verilmez. 

54.Kotii bir niyetle olmasa da evde birbirimizin ( ) ( ) ( ) ( ) 
hayatma 90k kansiyoruz. 

5 5 .Ailemizde kisiler herhangi bir tehlike karsisinda 
(yangm, kaza gibi) ne yapacaklanrn bilirler, cunku ( ) ( ) ( ) ( ) 
boyle durumlarda ne yapilacagi ararmzda 
konusulmus ve belirlenmistir. 

56.Aile icinde birbirimize giiveniriz. ( ) ( ) ( ) ( ) 

5 7 .Aglamak istedigimizde, birbirimizden cekinmeden ( ) ( ) ( ) ( ) 
rahathkla aglayabiliriz, 

58.i~imize (okulumuza) yetismekte gucluk cekiyoruz, ( ) ( ) ( ) ( ) 

59.Aile icinde birisi, hoslanmadignmz bir sey ( ) ( ) ( ) ( ) 
yaptigmda ona bunu acikca soyleriz, 

60.Problemimizi cozmek icin ailecek cesitli yollar ( ) ( ) ( ) ( ) 
bulmaya cahsmz. 
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