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OZET

Hanoglu, A. “K.K.T.C.’de Dogal Olarak Yetisen Farklh Lokasyonlardan
Toplanan Origanum majorana, Origanum syriacum ve Thymus capitatus
Tiirlerinin Ucucu Yag Bilesimi.” Yakin Dogu Universitesi, Saghk Bilimleri

Enstitiisii Farmasotik Botanik, Yiiksek Lisans Tezi, Lefkosa, 2014.

Bu aragtirmada, K.K.T.C.’de dogal olarak yetisen ve farkli lokasyonlardan
toplanan Origanum majorana, Origanum syriacum ve Thymus capitatus tiirlerinin
toprak istii kisimlarindan hidrodistilasyon yontemi ile ugucu yaglar1 elde edilmistir.
GC ve GC-MS yontemleriyle ugucu yag bilesenleri saptanmis ve farkli lokasyondan
toplanan bitkilerin ugucu yaglarinin kimyasal bilesiminde fark olup olmadig: tespit
edilmistir. Calisma sonucunda major maddeler; Origanum majorana igin o-
Terpineol (%20-52), Origanum syriacum igin Carvacrol (%84) ve Thymus capitatus
icin ise Thymol (%46-63) olarak belirlenmistir. Ayrica Origanum majorana tiiriinde

lokasyonlar arasi bilesen farki gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Origanum, Thymus, Lokasyon, Hidrodistilasyon, Ugucu yag,
GC ve GC-MS.



Vi

ABSTRACT

Hanoglu, A. “Chemical Composition of Essential Oils of Origanum
majorana, Origanum syriacum and Thymus capitatus, growing wild, collecting
from different locations in T.R.N.C.” Near East University Institute of Health

Sciences, Pharmaceutical Botany, MSc. Thesis, Nicosia, 2014.

In this study, Origanum majorana, Origanum syriacum and Thymus capitatus
growing wild in T.R.N.C. collected from different locations and were subjected to
hydrodistillation method for obtaining essential oils. The chemical composition was
analyzed by GC and GC-MS. The main components were found as a-Terpineol
(%20-52) for Origanum majorana, Carvacrol (%84) for Origanum syriacum and
Thymol (%46-63) for Thymus capitatus, respectively. Also the results were
illustrated that, there were differences between the compounds of Origanum

majorana with respect to their locations.

Key words: Origanum, Thymus, Location, Hydrodistillation, Essential oil, GC and
GC-MS.
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Tc2: Thymus capitatus - Dikmen/Bogaz
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Tr: Anlamsiz (<% 0.1)

T.R.N.C.: Turkish Republic of North Cyprus
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1. GIRIS

Bitkilerden ya da bitkisel droglardan, su veya su buhari distilasyonuyla elde
edilen ugucu yaglar, oda sicaklifinda sivi halde olan ve bazen donabilen, ugucu,
kuvvetli kokulu ve yagimsi karisimlardir (Tanker ve Tanker, 2003). Ugucu yaglar
uzun yillardan beri, bilimsel ve ticari olarak farkli amagclarla birgok alanda
kullanilmaktadir. Kozmetik, ilag¢, gida sanayi, aromaterapi ve fitoterapi bu kullanim
alanlarinin basinda gelmektedir (Hamer ve digerleri, 1990). Ugucu yaglarin genis
kullanim alanlarina sahip olmasi, her zaman bilim insanlarinin ilgisini ¢ekmis ve bu
Ugucu yaglarin kimyasal yapilari incelenerek biyolojik aktiviteleri saptanmaya
calisilmigtir (Mouhssen ve digerleri, 2004). Bitkilerin ugucu yaglari bitki kimyasinda
onemli roller teskil etmektedir. Giinlimiizde tibbi bitkilerin ve bu bitkilere ait ugucu
yaglarin saf ve Ozellikle ana etken maddelerinin elde edilip degerlendirilmesi hem
bilimsel hem de ekonomik yonden olduk¢a dnemlidir. Bu yaglarin ve bilesenlerinin
farmakolojik oOzellikleri de incelenerek tip, kozmetik ve endiistriyel alanlarda
kullanilabilme imkanlarinin yararh olabilecegi belirtilmektedir (Kirbag ve digerleri,
2000).

Ugucu yag tastyan bitkiler, daha ¢ok sicak iklim bolgelerinde yetismektedir.
Tropik ve subtropik bolgelerle 1liman iklim kusaginin sicak bolgelerinde de kokulu
bitkiler bulunmaktadir. Akdeniz bolgesi ise, ugucu yag tasiyan bitkiler agisindan en
zengin bolgelerden biridir. Baz1 familyalar ugucu yag tasiyan cinsleri nedeniyle
onem kazanmislardir. Lamiaceae familyasinda bulunan birgok Akdeniz bdlgesi ve
Avrupa bitkisi, Thymus, Lavandula, Mentha, Melissa, Origanum vb. genuslar,
degerli ugucu yag kaynaklaridir. Ugucu yag bitkilerde genellikle %1-2 oraninda hatta
bazen daha az miktarda bulunabilir (Tanker ve Tanker, 2003). Bitki organlarinin
herhangi birinde bulunabilen ugucu yaglar genellikle bitkinin icerisinde bulundugu
familyaya gore belirli bir organ, salgi tiiyii, salgi kanali, salgi cebi, veya salgi
hiicrelerinde bulunurlar. Ugucu yaglar bitkilerden ve-veya bitki kisimlarindan
genellikle distilasyon yontemiyle elde edilir. Cok sayida bilesik tasiyan ugucu yaglar
kimyasal yapilar1 baz alindiginda biiylik farkliliklar gosterirler. Ugucu yag ihtiva
eden bitkisel droglar eczacilikta ve halk ilaci olarak kullanilirken bir¢ogu da baharat
olarak kullanilmak tizere toz edilmektedir. Ancak ilag hammadesi i¢in kullanilanlar,

genellikle bitkilerden elde edilmis olan ugucu yaglardir. Hemen hemen biitiin ugucu



yaglarin antiseptik etkisi bulunmaktadir, bazilarinda ise antibiyotik etki
gozlenmektedir. Bu sebepten otiirii solunum antiseptigi, ditiretik ve tiriner antiseptik
olarak kullanilmaktadirlar. Fungusit etkisi bulunan bazi ugucu yaglar ise, haricen,
mantar hastaliklarma karst kullanilmaktadir. Ayrica bazi ugucu yaglar bagirsak
parazitlerini Onleyici olarak da kullanilir. Mide salgisini artirmak, karminatif,
antienflamatuar ve emenagog gibi etkiler ucgucu yaglarn diger etkilerini
olusturmaktadir. Ancak birgok ugucu yag, lipitlerde erimelerinden ve hiicre icine
girip plazmay1 bloke ettikleri i¢in toksik etkili olarak kabul edilirler. Giintimiizde
ucucu yaglarin yaninda, igerdikleri terpenik ve aromatik etken maddelerinin
ayrilmasiyla ilag hammaddesi elde edilmektedir (Tanker ve Tanker, 2003).

Kibris adasi zengin floraya sahip Akdeniz bolgelerinden biridir (Meikle,1977;
Meikle, 1985; Heywood ve Skoula, 1999; Hadjikyriakou, 2007). Kibris’ta, halk
tarafindan kullanilmakta olan bitkilerin etnobotanik ¢alismalarinin yani sira kimyasal
bilesenleri, antimikrobiyal aktiviteleri ve farmakolojik etkileri de arastirilmaya
baglanmistir (Akin ve digerleri, 2012; Arnolda ve digerleri, 1991; Arnolda ve
digerleri, 1992; Arnolda ve digerleri, 1993; Dedecay, 1998; Della ve digerleri, 2006;
Dereboylu ve digerleri, 2012; Dokos ve digerleri, 2009; Georgiades, 1987; 1992;
Gonz’alez-Tejero ve digerleri, 2008; Goulas ve Manganaris, 2012; Heywood ve
Skoula, 1999; Karousou ve Deirmentzoglu, 2011; Kaya Yildirim, 2010; Lardos,
2006; Ozan, 2011; Ozkum ve Ozan, 2011; Ozkum ve digerleri, 2013; Ozturk ve
digerleri, 2008; Pieroni ve digerleri, 2006; Savvides, 2000; Sifkas, 1998; Tenore ve
digerleri, 2011; Uslu, 2007; Valentini ve digerleri, 1991; Vehbi,1991; Yal¢in ve
digerleri, 2007). Ancak Kibris adasinin bitki ¢esitliligi géz oniine alindiginda yapilan
caligmalarin miktar1 olduk¢a azdir.

Yapilan caligmalara bakildiginda, tibbi agidan en fazla yararlanilan bitkilerin
basinda kekik bitkisi gelmektedir. Hem Kibris adasinin Akdeniz iklimi goriilen bir
iilke olmas1 hem de ugucu yag bilesenlerinin belirlenmesinin giderek kazandigi énem
calismamiza sekil vermistir. Calismamizda Lamiaceae familyasina ait Thymus ve
Origanum genuslarina ait 3 bitkinin farkli lokasyonlarindan toplanan orneklerin
ucucu yaglart elde edilip GC ve GC-MS yontemleriyle ugucu yag bilesenleri

saptanmistir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Kibris Hakkinda Genel Bilgi
2.1.1.Kibris’in Diinya Uzerindeki Yeri

9.251 km? yiiz 6l¢timiine sahip Kibris adasi, Sicilya ve Sardinya’dan sonra
Akdeniz’deki ti¢iincii biiylik adadir. Konum olarak 34° 33" - 35° 42" Kuzey enlemleri
ile 32° 16" - 34° 36" Dogu boylamlar1 arasindadir. Afrika tabakasinin arasinda Kuzey
Dogu Akdeniz bolgesinde; kuzeye dogru Anadolu Platosu ve giineye dogru Dogan
burnuyla sinirlanir. Komgu iilkelere olan uzakliklari Tiirkiye:40 mil, Suriye:70 mil,

Misir:260 mildir (Tsintides ve digerleri, 2007).
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Sekil 2.1. Kibris Adasinin Harita Uzerindeki Konumu
2.1.2.1klim

Kibris, ekvatorun kuzeyinde (Kuzey Yarim Kiire), baslangi¢ meridyeninin ise
dogusunda (Dogu Yarim Kiire) yer alir. Iliman Kusak’ta yer alan Kibris’ta dort
mevsim yasanir. Tipik bir Akdeniz iklimine sahip olan Kibris’ta yazlar1 uzun, sicak
ve kuru, kislar ise yagmurlu gecmektedir. Ayrica bahar aylarinda sabit olmayan iklim

kosullar1 goriilmektedir.



Ortalama yillik 480 mm yagis alan ada, ovalik kisimlarda 300 mm Trodos
daglariin zirvelerinde ise 1100 mm’e kadar degisiklik gostermektedir (Tsintides ve
digerleri, 2007).

2.1.3. Sicaklik

Ortalama hava sicakligir 19.0 °C olan Kuzey Kibris’in yil boyunca en sicak
aylart genellikle temmuz-agustostur. Bu zamanlarda hava sicakligi giindiiz saatleri
(gblgede) 37.0°C-40.0°C arasinda seyreder. Ocak ayi ise yilin en soguk donemidir ve
giindiiz hava sicaklig1 9.0°C-12.0°C arasindadir ve yilin en soguk geceleri de bu ayda
yasanir. Boyle gecelerdeki diisiik hava sicakliklari ile birlikte toprak yiizeyi sicakligi
da ozellikle i¢ kesimlerde 0.0°C’nin altina diiser ve yer yer don olaylar1 goriliir
(Kaya Yildirim, 2010; Yorganci, 2004). Kuzey ve Giiney Kibris olarak ikiye ayrilan
Kibris adasinda, 3.355 km?’lik alan (% 38) adanin kuzey boliimiinde yer alan Kuzey

Kibris’in sinirlart igerisindedir (Ozan, 2011; ilseven ve digerleri, 2006).
2.1.4. Calisma Bolgesi Dogal Bitki Ortiisii

Kibris florasi incelendigi zaman 1,610 tir veya 1,738 takson icerdigi ve
bunlarin 108 tiirii veya 143 taksonunun endemik oldugu goézlenir. Buna gore takson
bazinda %8,2 tiir bazinda ise %6,7 endemizm orani vardir (Tsintides ve digerleri,
2007). 108 tiir icerisinde ise 19 tiirii Kuzey Kibris endemigidir (Yildiz ve Giicel,
2003). Oldukg¢a zengin floraya sahip olan Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti
(K.K.T.C.), bu zenginlige paralel olarak, ¢ok sayida odunsu ve otsu faydali bitkiye
sahiptir (Viney, 1994). iklim, yiikseklik ve toprak verimliligi buna neden olan
faktorlerdir. Bol yagmur alan serin kesimlerdeki daglarin bitki ortiisii ¢ok zengindir.
Ancak yagisin az ve 1sinin da yiiksek oldugu i¢ kesimlerde fakir bir bitki Ortiisii
goriiliir. Kuzey Kibris’in dogal bitki ortiisii yiiksek daglik alanlardan I¢ Ova’ya ve
kiy1 ovalarina dogru dort farkli grupta incelenir: Girne Daglari’nda yogunlasan igne
yaprakli ormanlar, bu ormanlarin altinda maki ve makilerin tahrip olmasiyla olusan
garigler ile daha algak kisimlarda gdzlemlenen bozkirlardir (Ilseven ve digerleri,

2006).



Sekil 2.2. Kibris Adasinin Bitki Ortiisii

A. Ormanlar:

Girne Daglari’nin 6zellikle kuzey yamaglari boyunca yayilis gosterirler.
Kizilgam (Pinus brutia), Servi (Cupressus sempervirens) ve Ardiglar (Juniperus

phoenica) bu ormanlarin en yaygin elemanlaridir.

B. Makiler :

Her dem yesil, kisa boylu agaggik ve calilardan olusan makiler Kuzey
Kibris’ta toprak Ortlisiniin s1g oldugu yamaclarda kendiliginden gelisirken, bazi
bolgelerde tahripler sonucunda olusurlar. Boyle alanlarda yanginlarla tahrip olmus
agaclarin yerine sonradan araziye yayilarak gelismislerdir. Pistacia lentiscus, Myrtus
communis, Olea europaeae ve Ceratonia siliqua adada goriilen en yaygin maki

ornekleridir.

C. Garigler:

Tahrip olan makilerin yerine araziye sonradan yerlesen, daha fakir ve daha
kurak topraklarin vejetasyonudur. 50 cm ve 1 m arasinda degisen boylar1 vardir.
Dikenli ve hayatini siirdiirebilmesi i¢in ¢ok az neme ihtiya¢ duyan bu bitkilerin
hemen hepsinin kokii derindedir. Toprak-bitki arasindaki su iligkisini dengede
tutabilmek icin adaptasyon gelistirmislerdir. Biiyiik olan kis yapraklarini, kiigiilmiis
olan yaz yapraklarn ile degistirerek terleme yiizeylerini azaltip Kibris’in yaz

sicaklarma dayanir hale gelirler (ilseven ve digerleri, 2006). Kekik (Origanum



majorana), Kegibogan (Calycotome villosa), abdestbozan (Sarcopoterium spinosum)
ve funda (Erica sicula) bilinen garig elemanlaridir (ilseven ve digerleri, 2006).
Kibris’ta Girne Daglari’nin giiney kisimlari gariglerin en yaygin goriildiigii alanlardir

(Ilseven ve digerleri, 2006)..

D. Bozkirlar:

Kibris Adasi’nda deniz etkisinin goriilmedigi ve yillik yagis miktarinin son
derece diisiik oldugu i¢ kesimlerde goriiliirler. Asparagus spitularis, Caparis spinosa,
Mandragora officinarum ve Sinapsis alba adada en yaygin gozlenen bozkir
bitkileridir (ilseven ve digerleri, 2006).

2.2. Ucucu Yag Elde Etme Yontemleri

Ugucu yaglar, Roma, Yunan ve oOzellikle Misir medeniyetlerinde yaygin
olarak kullanilmistir. Ugucu yag elde etmek amaciyla 1300’li yillarin baginda
Ispanya ve Fransa’da distilasyon metodu gelistirilmis ve 16. yiizyiln ortalarina
gelindiginde farmakoloji gibi farkli dallarin ihtiyacina cevap verebilmek amaciyla
yeni teknikler uygulanmaya baglanmistir (Kilig, 2008).

Giliniimilizde ucucu yag elde etme yontemleri; Distilasyon, Ekstraksiyon ve
Mekanik yontem olarak {i¢ ana baglik altinda toplanabilir.

a. Distilasyon yontemi kendi i¢inde bese ayrilmaktadir. Bunlar;
¢+ Su Distilasyonu
¢+ Su ve Buhar Distilasyonu
+* Buhar Distilasyonu
¢ Kuru Distilasyon
¢ Hidrodifiizyon
b. Ekstraksiyon Yontemi ise kendi iginde ii¢ farkli sekilde yapilmaktadir.
Bunlar;
% Organik Coziicii ile Ekstraksiyon
% Sabit Yag ile Ekstraksiyon
% Swvilastirlmig  Gazlarla  Ekstraksiyon (SAE:  Siiperkritik  Akiskan
Ekstraksiyonu)
c. Mekanik Yontem (Kase veya Presleme Yoluyla Ugucu Yag Elde Edilmesi)



2.2.1. Distilasyon Yontemi

Bu yontemin kullanilma nedeni ugucu yaglarin su buhari ile siiriiklenebilme
Ozelligine dayanir. Distilasyon genelde sivilarin kaynama noktalarindaki farklardan
yararlanilarak gergeklestirilen bir ayirma islemidir. Bu yontem ile elde edilen ugucu
yaglar; cogunlukla diisiik kaynama noktasina sahip bilesikler ve nadiren de kaynama
noktasi yiiksek olup suda ¢oziinen bilesikler icermektedir (Kilig, 2008).

2.2.2.Su Distilasyonu Yontemi ile Ucucu Yag Eldesi

Su distilasyonu metodu sogutucu ile birlestirilen bir cam balon igerisinde su
ve bitki materyalinin 2-8 saat siire ile kaynatilarak, su buhari ile birlikte hareket eden
ucucu yag molekiillerinin sogutucuda yogunlastirilip sudan ayristirilmasi esasina
dayanmaktadir. Elde edilen ugucu yag miktart volumetrik olarak ifade edilir (Kilig,
2008). Su distilasyonu metoduyla ugucu yag eldesi Clevenger Aparati ile
yapilmaktadir. Laboratuvar kosullarinda gergeklestirilen g¢alismada hem ugucu yag

elde edilir hemde volumetrik miktar tayini de yapilmis olur.

Sekil 2.3. Clevenger Aparati



2.3. Ucucu Yaglarin Kimyasal Bilesimleri ve Bu Bilesiklerin Belirlenmesi

Pek c¢ok bilesigin karisimindan olusan ugucu yaglar kimyasal yap1
bakimindan biiyiik farkliliklar gosterirler. Bulundurduklart maddelere gore terpenik
maddeler, aromatik maddeler, diiz zincirli hidrokarbiirler ve azot ve kiikiirt tasiyan
bilesikler olmak tizere 4 ana grup altinda toplanirlar. Ugucu yaglarin bilesiminde
bulunan maddelerin taninmasi i¢in Oncelikle bu maddelerin birbirinden ayrilmasi
gerekmektedir. Bu amagla fraksiyonlu distilasyon, fraksiyonlu ¢oktiirme ve
kromatografik yontemler kullanilir. Ancak, en iyi sonuglar gaz kromatografisi ile

alinmaktadir.
2.3.1. Gaz Kromatografisi ve Kiitle Spektrometresi

Ucucu yagda bulunan bilesikler belirlenen sartlarda gaz kromatografisi
kolonunda tutulma siireleri (Rt) gore ayrilarak relatif oranlarmma gore
degerlendirilmektedir. Ayrica bilesenlerin gaz kromatografisi kolonunda ayrildiktan
sonra dedektdr gorevi goren Kiitle spektrometresinde her birinin tek tek spektrumlari
alinmaktadir. Bu yOntemin esasi; ugucu yaglarin i¢indeki maddelerin belirli bir
sicaklikta ve tasiyici olarak gorev yapan inert bir gazin akis hizinda, sivi bir fazin
icerisinde farkli ¢oziintirlik ve siiriklenme hizlari ile ayrilmalaridir (Tanker ve
Tanker, 2003).

Ayrilma islemi gergeklestirildikten sonra kiitle spektrometresinde dedekte
edilmelidir. Ayirma islemi, yiizeyi genis kat1 bir destek lizerindeki hareketsiz faz ile
hareketli faz arasinda ayrilmasi istenen bilesiklerin ilerleme hizlarinin farkh
olmasindan yararlanarak yapilmaktadir. Ayrilan bilesikler kolondan farkhi
zamanlarda ¢ikarlar ve uygun bir dedektor ile tespit edilerek miktar1 ile orantili
olarak pikler halinde kaydedilmektedir.

Gaz kromatografisi kiitle spektrometresinde kolon girisinde bulunan
enjeksiyon kisminda, ayrilacak karigim bir enjektor yardimu ile 1sitilmis olan kolonun
on kismina verilmektedir. Karigim hizlica buharlasir ve tasiyici gaz tiipiinden alinan
tastyict gaz yardimiyla kolona girer. Kolona giren maddeler birbirinden ayrilip farkli
zamanlarda kolondan c¢ikmaktadir. Kolondan c¢ikan gaz ise “Jet ayirici sistem”

vasitasiyla uzaklastirilmaktadir. Bu yontemde; kolondaki gaz elektron bombardimani



ve kimyasal iyonlasma ile iyonlastirilarak radyo frekans manyetik alaninda
depolanmaktadir. Tutulan iyonlar ise daha sonra elektron ¢ogaltici dedektore sevk
edilerek kiitle/yiik oran1 taranmasinin yapilabilmesi i¢in kontrollii olarak
gerceklestirilmektedir. Kiitle spektrometrik detektorlerin verdigi sinyal goriintiileri
pikler halinde bilgisayar ekraninda gozlenebilmekte ve cihazdaki bilgi bankasinin

yardimi ile maddeler tanimlanabilmektedir (Celen, 2006).

2.4. Caliymada Kullanilan Bitkisel Materyal Hakkinda Floristik Bilgi

2.4.1. Lamiaceae (Labiatae) Familyas1 Hakkinda Bilgi

Genellikle glandular ve aromatik, bir yillik veya ¢ok yillik otsular ve nadiren
calilar halinde bulunurlar. Govde genellikle 4 koselidir.  Yapraklar genellikle
karsilikl, karsilikli ¢apraz, stipulasiz ve basittir. Cigekler ¢ogunlukla hermafrodit
yogun simdz veya vertisillastrum, rasem veya spika seklindedir.  Brakteler
yapraklara ¢ok benzer veya indirgenmistir. Brakteoller, kii¢iik veya eksiktir. Kaliks,
genellikle tubular veya huni bi¢imindedir, belirgin damarli, 4-5-disli veya loblu,
bazen 2- emerginat veya disli dudakli, veya neredeyse par¢alanmamistir. Korolla
tubular, simpetal, 2 dudakli, sapa yonelik olan dudak ¢ogunlukla emerginat, basa
yonelik olan 3 lobludur. Stamenler genellikle 4 adet, didinam, bazen 2, korolla
tiipliyle biitlinlesmistir. Anterler 1-2 tekali, ice yoneliktir. Ovaryum st durumlu,
genellikle nektar diskinin tizerinde, 2 Kkarpelli, fakat neredeyse tabana kadar
boliinmiis 4 kisimdan olusur. Stilus genellikle ginobazik, ovaryum bdliimlerinin
tabanindan ¢ikar. Stigma cogunlukla 2 lobludur. Meyve genellikle kalict kaliks
tarafindan korunan bir tohumlu 4 merikarptan olusan sizokarp, nadiren erigimsidir.
Tohum az endosperm tasir veya hi¢ tasimaz. Embriyo diiz veya dalgali, radikula
asagl yonliidir (Meikle, 1985). Lamiaceae familyasi; diinyada 180 cins ve 3000’den
fazla tiir ile temsil edilmektedir (Meikle, 1985). Ada’nin Kuzey’inde ise 28 cins ile
temsil edilmektedir (Viney, 1994).

2.4.2.Genus Origanum

Cok yillik ot ve yart cali; yapraklar genellikle enli eliptik, ovat veya

neredeyse orbikulat, pargalanmamis veya kiiciik disli, ¢igekler genellikle bitisik veya
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gevsek, dik veya sarkik spika, dallarin u¢ kisimlarinda tek basina veya, dallanmig
korimbus veya panikula; brakteler bazen biiyiik ve renkli, veya kiiciik ve yesil, fakat
yapraks1 degildir. Kaliks 2 disli veya neredeyse esit 5 disli, veya bazen derin bir
abaksiyal yarikla neredeyse biitiin; korolla morumsu, pembemsi veya beyazimsi, tiip
kalixle esit veya daha uzun, iki disli, iist dudak genellikle emerginat veya 2 loblu, alt
dudak 3 loblu; stamenler 4, yiikselen veya yayilan, iginde veya disar1 ¢ikmis; anterler
2 tekali, tekalar divergent; stigma 2 akut loblu. Nukletler piiriizsiiz, ovoit veya
oblong. Avrupa’da ve Akdeniz bdlgesinin dogusundan orta Asya’ya kadar olan
bolgede yaklasik 35 tiirle genis bir yayilim gostermektedir. Bir ¢ogu aromatik ve
baharat olarak degerlidir (Meikle, 1985).

2.4.2.1. Origanum syriacum L. Sinonim: Origanum maru

Dik cali veya yar1 ¢ali, 30-130 cm yiiksekliginde; govdeleri ¢ok dallanmis,
yasli govdeler odunsu, pullarla kapli, donuk kahve kabuklu, gen¢ dallar acik sekilde
tetragonal, salgili, yash dallara gére daha yogun kisa ve uzun tiiylii; yapraklar sesil
gibi veya kisa sapli, Smm uzunlugunda sapli, genellikle karsilikli olarak
yogunlagmis, kisa siirgilinlii, aya ovat, 0.8-3 cm uzunlugunda, 0.5-2 cm genisliginde,
seyrek veya yogun tiiylli, kenarlar1 parcalanmamis veya az parcalanmis, neredeyse
geriye dogru egilmis; damarlar belirgin sekilde yapragin iist kisminda ve siklikla alt
kisimda agsi, ¢icek durumu gévdenin asagisina dogru genislememis, korimbosumsu
veya tirsus gibi, kismi ¢igek durumu tepede terminal misket ve yanlarda cifleri olan
2-5 veya daha fazla misketlerden olusan, yanal ¢icek durumu daha sabit, dallanmus,
siklikla ¢ok kisa ama nadiren 3 cm ye kadar uzayabilen, ¢igekler yogun ovoid,
oblong veya kiiremsi, 2 cm ye kadar uzanan 4 basakli meyve, brakteler iist iiste
binmis, genis ovat veya obovat, subakut, obtuse veya bazen emerginat, yaklasik 2.5
mm uzunlugunda, 2 mm genisliginde, konkav, dis1 salgi noktali ve yogun gri tiiylii
ve belirgin damarli, i¢i piirlizsiiz ve az tliylii; kaliks kilif gibi, tabandan uca neredeyse
daracik, yaklagik 1.8 mm uzunlugunda, 1.5 mm genisliginde, distan salgi noktali u¢
kisim pargalanmamis, halka gibi subtrunkat, veya neredeyse emerginat, kenarlar1 gri
kirpiksi; korolla, beyaz, tlip huni gibi, apekste yaklasik 4 mm uzunlugunda, 2 mm
genisliginde salgi tiiylii ve dis tarafi tiiylii loblar yaklagik 1 mm. uzunlugunda,

genisce ve deltoid, alttaki emarginat tstteki 3i yaklasik esit; stamenler korolla
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tiipiiniin ucundan yaklastk 1 mm uzagindan ince tiiyli zon ile ¢evrelenmistir;
filamentler tiiylii yaklagik 3 mm uzunlugunda belirgin disa ¢ikmis; anterler morumsu,
reniform, yaklasik 0.5 mm genisliginde; teka divergent; ovaryum tiiylii yaklasik 0.5
mm capinda, 4 lobu belirgin kisa stipitate disk {lizerine yerlesmistir; stilus tiiyli,
androdinam ¢igceklerde yaklasik 3mm uzunlugunda, ginodinam ¢iceklerde disa
¢ikmig ve 6 mm uzunlugunda; stigma kisa ve 2 akut lobludur. Nutletler genis oblong
veya neredeyse orbiculardir, yaklagik 0.8 mm uzunlugunda, 0.7 mm genisliginde,
basik koyu kahve kiigiik graniillidiir (Meikle, 1985).

Sekil 2.4. Origanum syriacum Genel Goriiniisii

2.4.2.2. Origanum majorana L. Sinonim: Majorana majorana

Cok dalli, ¢aliya benzer 50-100cm boyunda; yasl dallar odunsu, neredeyse
yuvarlak, kabuk ince yesilimsi-kahve, gen¢ saplar keskin sekilde dorkoseli, gri
kiviimli  tiiyld; yapraklar dikdortgen, obovat, alt kismi yuvarlak, 2-25 mm
uzunlugunda, 2-15 mm genisliginde, saplar belirgin, yaprak sap1 ince, genellikle 8
mm. den daha az uzunlukta, lamina ince, sikismis, kivrimli tiiylii, nadiren yesilimsi
ve neredeyse tliysiiz, u¢ kisim halka seklinde veya subakut, taban kismi genis veya
kama seklinde, veya halka, bazen kalp seklinde, kenarlar biitiin; damar seklindeki
yapraklar oldukca belirsiz, belirgin degil veya asagi kismi agsi; ¢igek durumu dar, 5-
7 (veya fazla) pargali, dallar yan ¢igekleri ayirir, neredeyse esit, genellikle 2 cm den

uzun olmayan, genellikle ¢cok kisa; ciceklerin i¢i yogun, kiiremsi veya oldukga kisa
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oblong, u¢ kisimlar1 4 sirali, meyve icinde genellikle 1 cm. den kisa; brakteler genis
obovat veya spatulat, 3-3.5 mm uzunlugunda, 2-2.5 mm genisliginde, salg1 benekleri
ve tomentellous dissal, tiiysiiz veya neredeyse tiiysiiz ve salgi benekleri igsel, tepe
kismi yuvarlak veya genis; kaliks kilifa benzer, taban abaksiyal kismi neredeyse
ayirir, yaklasik 2 mm uzunlugunda, 1.5 mm genisliginde, bariz salgt benekli ve digsal
tomentellous; corolla beyaz, tiip huni seklinde, yaklasik 2 mm uzunlugunda, 1.5 mm

ucta genislemis, tiiylii ve ince salgi benekleri digsal, loblar yaklastk 1 mm
uzunlugunda, liggenimsi, kisa emerginatlar eksene yonelmis, eksende neredeyse esit,
kenar kismi1 geriye dogru kivrilmis ince; stamenler gomiilii yiizeyi ince tiiylerle kaplh
bolgekorolla bollarin yaklagik 0.5 mm altinda; flamentler tiiysiiz, disart ¢ikmis,
yaklagik 2 mm uzunlugunda; anterler soluk, bobrek seklinde, yaklasik 0.3 mm.
genisliginde farkli kilifili; ovaryum tiiysiiz, yaklasik 0.3 mm ¢apinda, 4 lobu bariz
sekilde oturmus, kisa stipitate disk; ug¢ kisim tiiysiiz, 3-4 mm uzunlugunda, disari
cikmis; stigma kisa ve genellikle 2 lobludur. Nodiiller kiiresel, yaklasitk 1 mm
capinda belirgin sekilde sikismistir (Meikle, 1985).

Sekil 2.5. Origanum majorana Genel Goriiniisii

2.4.3.Genus Thymus

Aromatik cali veya c¢alimsi; yapraklar1 kiiclik, biitlin, genellikle salgili,
cicekler; disi cicekler bir tarafta hermafrodit olanlar diger tarafta, spika seklinde
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olugsmus, bas veya vertisillastrum; brakteler yapraksi veya bazen genislemis ve
renkli; brakteoller kiiciik; kaliks ovoid, kampanulat veya tiipsii, dahilen ortii tiylii,
boyun kisminda 10-13 damarli, 2 dudakli, {ist dudak 3 loblu dentat, alt dudak daha
dar 2 uzun disli; korolla tiipsii 2 dudakli, iist dudagin taban kismi par¢alanmamis
veya emerginat, alt dudagin u¢ kismi esit veya degil 3 loblu; stamenler 4 , neredeyse
esit veya didinam; anterler paralel veya divergent tekali; disk pargalanmamus; stilus
tepede 2 kisa, esit veya esit olmayan stigmatik lobludur. Nuks meyveler ovoid veya
plriizsiiz oblong. Yaklasik olarak 350 tiir ile genellikle Avrupa, Akdeniz Bolgesi ve
Bati Asya’da goriiliir (Meikle, 1985).

2.4.3.1. Thymus capitatus L. Sinonim: Corydothymus capitatus

Dik, sert, ¢cok dalli, aromatik ¢ali, diisiik formlu, kubbe seklinde ¢alilar 5-25
cm yiikseklikte, eski dallar soluk kahve, catlak kabuklu, ince dallar belirsiz
tetragonal, beyazims1 veya soluk gri, sik kivircik tiiylii; yapraklar sesil, indirgenmis
yapraklar genellikle karsilikli sikisik siirgiinlerle sarilmis kiimeler halinde, aya 2-10
mm uzunlugunda, 1-1.5 mm genisliginde, dogrusal, subakut, kalinca ve yiizeysel
sirtly, salgi tliyleri belirgin, kisa grimsi ve uzun beyaz tiiylerden olusan ¢ok hiicreli
tilyler u¢ kisim ile sinirlanan, yassi1 ve tam, ¢igekler sesil {ist kistmda yogun 10-15
mm uzunlugunda, 8-10mm genisliginde; brakteler {ist iiste, yapragimsi dogrusal
mizrak veya dar ovat, yaklasitk Smm uzunlugunda, 1.5-2 mm genisliginde, fazlasiyla
disa tagmuis, salgi tliyleri belirgin, marjini taraksi ve kirpiksi; kaliksdorsal olarak
yassilagsmis, keskin agili veya list ve konveks alt dudaktaki bosluk boyunca dar
kanatli, tiip yaksasik 3 mm boyunda, 2 mm genisliginde, dis1 kisim agili siiturlar
disinda Ortii tiiysiiz, belirgin salg1 noktali, kaliks dislerinin tabaninda i¢ kisim tiiyli,
iist dudak 3-disli, bu disler dar iicgenimsi, subakut, yaklasik 1mm. uzunlugunda, 0.5
mm tabanda genis, kirpiksi, yanal digler omurgali agili siiturlarla devam eden, alt
dudak 2 sivri uglu kirpiksi disli, yaklasik 2 mm uzunlugunda, 0.3 mm tabanda
genislik; korolla pembemsi mor (bazen beyaz), dis1 dar tiiylerle kapli, tiip disarida,
huni seklinde, yaklasitk 6 mm uzunlugunda, 2-3 mm ugta genislemis, iist dudak
yaklastk 1 mm uzunlugunda, 2 mm genisliginde, derin emerginat, alt dudak
neredeyse esit 3 loblu, bu loblar oblong, yuvarlak, yaklasik 1.5 mm uzunlugunda, 1

mm tabanda genislemis; ince tiiylii; stamenler neredeyse esit, disar1 c¢ikmis;
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filamentler kilsiz yaklasik 3 mm uzunlugunda, korolla loblarinin yaklasik 1 mm
altinda birlesmis; anterler morumsu, reniform, yaklasik 0.5 mm, tekalar neredeyse
paralel, ucta baglanmis renksiz; disk ve ovaryum tiiysiiz, yaklagik 0.5 mm; stilus
yaklagik 4-5 mm uzunlugunda; stigmatik loblar kisa, akut, agik tablaya kadar
yaklagmigtir. Nutletler kiiremsi, ¢cok az sikistirilmig, yaklasik 0.8 mm, parlak altin-
kahve, incecik ve graniiloz (Meikle, 1985).

Sekil 2.7. Thymus capitatus Cigekleri
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2.5. Cahsmada Kullanilan Bitkilerin K.K.T.C.’deki Yerel Kullanimi

2.5.1.Origanum syriacum

% Taze veya kuru yapraklariyla ve gen¢ siirgiinleriyle  hazirlanan
infiizyon/dekoksiyon c¢ayi, solunum yollar1 antiseptigi, kolesterol distiriici,
antihipertansif, spazmolitik, midevi ve istah agic1 etkisi ve hazimsizlik tedavisi igin
tiiketilir. Tomurcuklarindan elde edilen inflizyon ¢ayi, dahilen, midevi etkisi igin
tiiketilir (Ozan, 2011).

« Ihtiva ettigi ugucu yag, haricen ve dahilen, agik ve kapali yara (mide-bagirsak)
iilserleri) tedavisi i¢in tiiketilir. Ayrica elde edilen ugucu yagi sirt ve karin bolgesine
yapilan masajla soguk alginligi tedavisinde kullanilir (Ozan, 2011).

% Yapraklarmdan hazirlanan dekoksiyon cay: diyabet tedavisinde kullamilir (Ozkum

ve digerleri, 2011).

2.5.2.0riganum majorana

¢ Taze veya kuru yapraklar1 ve geng siirgiinlerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen
iist solunum yolu rahatsizliklar1 ve soguk alginligi tedavisinde kullanilir (Ozan,
2011).

¢ Baharat olarak ve ete lezzet katmak amaciyla kullanilir (Kaya Yildirim, 2010).

% Govde ve yapraklari ev icerisine yerlestirilip hos koku veren dezenfektant olarak
kullanilir (Kaya Yildirim, 2010).

% Koylerde siipiirge ve sele yapiminda da kullanilmaktadir (Kaya Yildirim, 2010).

2.5.3. Thymus capitatus

¢ Yaprak ve geng siirgiinlerinden elde edilen dekoksiyon ¢ayi, dahilen, spazmolitik
ve Okslirlik giderici etkisi ve astim tedavisi i¢in tiiketilir (Ozan, 2011).
*» Agiz lilserleri ve kanserleri tedavisi i¢in tiiketilir (Kaya Yildirim, 2010).

+ Baharat olarak yaygin kullanim alanlar1 vardir (Kaya Yildirim, 2010).
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% Siipiirge yapiminda kullanilir (Kaya Yildirim, 2010).

2.6. Kibris’ta Daha Once Yapilan Cahsmalar

2 ciltten olusan Meikle’ nin Flora of Cyprus adli eserleri Kibris’ta yazilan ilk
flora olup yapilan bir¢ok calismaya katkida bulunmustur (Meikle 1977; 1985).

Georgiades tarafindan 1. Cildi 1987, 2. Cildi 1992 yillarinda yazilan Flowers
of Cyprus Plants of Medicine isimli eserler Kibris adasinin bitki oOrtiisii hakkinda
bilgi veren onemli kaynaklardandir. Her bitkinin Latince, Rumca, ve Ingilizce
adlartyla birlikte ayrintili tanimlarini vermektedir (Georgiades, 1987; 1992).

Kibris’da yoresel tibbi kullanimi olan 3’14 Kibris endemigi 4 Teucrium
tirliiniin karsilastirmali ugucu yag analizi Arnolda ve digerleri (1991) tarafindan
incelenmistir.

Kibris endemigi olan Origanum cordifolyum tiiriiniin anatomisi incelenmis ve
ucucu yag bilesimi ¢alisilmistir (Valentini ve digerleri, 1991).

1991 yilinda Vesile Vehbi tarafindan hazirlanmis olan “K.K.T.C. Yabani
Cicekleri ve Tibbi Bitkileri” adli kitap K.K.T.C’de renkli olarak hazirlanan ilk
eserdir. Bu eserde 108 bitki ve bu bitkilerin Tiirk¢e ve Ingilizce adlarinin yanisira
kullanim alanlar1 hakkinda da bilgi verilmistir (Vehbi, 1991).

Biri Kibris endemigi olan 3 Salvia tiiriiniin ugucu yag kompozisyonu Arnolda
ve digerleri (1992) tarafindan arastirilmistir.

Dogu Akdeniz’de dogal olarak yetisen 3 Origanum tiiriiniin kalitatif ve
kantitatif uc¢ucu yag kompozisyonu karsilastirilarak c¢alisilmistir (Arnolda ve
digerleri, 1993).

2 ciltten olusan “An Illustrated Flora of North Cyprus” isimli eserde K.K.T.C
floras1 ¢alisilmustir. Bitkilerin binominal isimleri, Ingilizce ve Tiirkge adlar1 verilmis
olan eserde 1041 bitki tiirliniin ¢izimlerle tanimlanmasi gibi calismalara yer
verilmistir. Ayrica verilmis olan bitki adlarmmin kokeni ve kimler tarafindan
adlandirilmis oldugu bilgileride verilmistir. Bu bilgilerin yaninda, ¢iceklenme
zamanlari, aromasi, eger varsa tibbi 6nemi ve 6zellikleri hakkinda kisa kisa bilgileri
de icermektedir (Viney, 1994; 1996).

“Kibris’ta Kokulu Bitkiler ve Bunlarin Ihtiva Ettigi Kokulu Yaglar ve

Sagaltic1 Ozellikleri” adli kitapta, 27 otsu bitki ve agag tiiriiniin morfolojisi, icerdigi
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cesitli esansiyal yaglar, vitaminler ve mineraller hakkinda bilgiler bir araya
getirilmistir. Ayrica kullanim sekil ve alanlari, tibbi 6zellikleri ve etki derecelerinin
yaninda ticari degerleri de incelenmistir (Dedecay, 1998).

1998 yilinda Sfikas tarafindan yaymlanan “Wild flowers of Cyprus” adli
eserde dogal olarak yetisen veya kiiltiirii yapilan 110 yabani bitkiye ait familyalar
verilmis ve Kibris adasinda kullanimi olan taksonlar hakkinda bilgiler verilmistir.

Kibris’in Baf ve Larnaka sehirlerinde gerceklestirilen etnobotanik arastirma
sonucunda Kibris’da dogal olarak yetisen yenilebilir bitkiler hakkinda bilgi
toplanmistir (Della ve digerleri, 2006).

Lardos (2006) tarafindan Kibris’daki bir manastira ait bilgilerden derlenen
koleksiyon olusturulmustur. 231 bitki tiiriine ait 499 bitkisel karisim, bu bitkilerin
dagilimi, kullanilan kisimlart ve kullanim sekillerinin tartisilmasindan olusan
etnobotanik bir ¢aligmadir.

K.K.T.C.’de dogal olarak yetisen 108 sifali ve zehirli bitki arastirilmistir

(Uslu, 2007).
“The Red Data Book of The Flora of Cyprus” Kibris Adasi’na ait endemik bitkileri,
tehlike altinda olan tiirleri, korunmaya ihtiyaci olan tirleri ve yok olmak iizere olan
tirleri sistematik dizin olarak gruplandirmistir. Dizinde bulunan taksonlarin énemli
botanik o6zellikleri, tanimamalari, yayihislari, kullanim alanlari, ve endemik tiirlerin
belirlenmeleri konularinda kaynak olusturmaktadir (Tsintides ve digerleri, 2007).

Laurus nobilis bitkisinin yapraklarindan elde edilen ugucu yag kompozisyonu
GC/MS analizi yapilarak Yalgin ve digerleri (2007) tarafindan ¢aligilmistir.

Kibris’in da i¢inde bulundugu 7 farkli tilkede yapilan Rubia projesi
kapsaminda, Kibris’da toplamda 93 kisi ile yapilan anketler sonucunda 183 adet bitki
tirii tespit edilmis ve bunlarin 119 adetin ise tibbi kullanim1 12 patolojik gruba
ayrilarak derlenmistir (Gonz alez-Tejero ve digerleri, 2008).

Oztiirk ve digerleri, (2008) Tiirkiye ve K.K.T.C’de yayilis gdsteren bitkilerin
tanimlamis, bilingsiz kullanimin 6nlenmesi amaciyla belirlenen bitkilerin latince
isimleri, toksik kisimlarinin neler oldugu ve aktif bilesenleri belirlenmistir.

Dokos ve digerleri (2009) tarafindan, farmasotik 6zelliklere sahip bitkiler,

orjinleri ve terapotik 6zellikleri rapor edilmistir.
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Kuzey Kibris’mn Faydali Bitkilerinin ve Kullanim Alanlarinin Belirlenmesi
adli yiiksek lisans tezinde 64 kaynak kisi ile yapilan anket ¢alismalart sonucunda
toplamda 156 taksonun (62 familya) 7 farkli ana baslik altinda kullanim amaglari
derlenmistir (Kaya Yildirim, 2010).

32’si kiiltlir 57 bitki taksonu secilmis, Lefkosa, Limasol ve Baf sehirlerinden
15 aktar diikkaninda anket ¢aligmalar1 yapilmistir. Calismada yer alan 57 taksonun
taksonomik tanimlamasi yapilmis ve etnobotanik kullanimlari saptanmistir. Ayrica
elde edilen verileri diger Akdeniz bélgelerinde (Yunanistan, Tiirkiye, Urdiin, Israil)
yapilan ¢alismalarla karsilastirmislardir (Karousou ve Deirmentzoglou, 2011).

Kuzey Kibris’ta Kullanilan Tibbi Bitkiler adli yiiksek lisans tezinde 120
kaynak kisi ile yapilan anketler sonucunda dogal olarak yetisen 91 bitki tiirli ve 27
kiiltiir bitkisinin halk arasindaki kullaniminin arastirilmasi latince ve yoresel isimleri
ve her bitkinin floradaki ayrintili tanimi, 30 farkli kategoriye ayirdigi hastaliklarin
tedavi edilmesinde bitkinin hangi kisminin, nasil kullanildigi, ihtiva ettikleri ugucu
yag ve diger etken maddelerin isimleri verilmektedir (Ozan, 2011).

Ozkum ve Ozan (2011) tarafindan yapilan calismada Kuzey Kibris’ta
kullanilan tibbi bitki karisimlart belirlenmistir. Cesitli tibbi amaglarla halkin
kullandig1r 34 bitki karisimi kayit edilmistir. Bu karisimlarin hazirlanmast igin
kullanilan bitki taksonlarinin 20 familyaya ait 28 dogal bitki taksonu ve 10 familyaya
ait 14 kiltiir bitki taksonu oldugu saptanmigtir. Bu bitki karigimlarinin halk arasinda
nasil ve ne amagcla kullanildig: belirlenmistir.

Salvia lanigera bitkisinin toprak istii kisimlarindan elde edilen ugucu yag
kompozisyonu ve bu yagin antimikrobiyal ve antioksidan aktiviteleri, Tenore ve
digerleri (2011) tarafindan saptanmustir.

K.K.T.C.’nin Kuzey Dogusunda yer alan Karpaz milli parkinin florasi
arastirilmistir. 57 familyaya ait 187 genus ve toplamda 274 takson belirlenmistir.
Bolgede 19 endemik bitki saptanmis ve Asteraceae familyasi en sik rastlanan familya
olmustur (Sekerciler ve Ketenoglu, 2011).

K.K.T.C.’den toplanan Eucalyptus camaldulensis ve Myrtus communis
bitkileri ile yapilan arastirmada, yapraklarindan su distilasyonu yontemi ile elde
edilen ugucu yaglarin GC-MS analizleri yapilmistir. Ayrica elde edilen yaglarin

antimikrobiyal aktiviteleri calisilmistir (Akin ve digerleri, 2012).
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Dereboylu ve digerlerinin (2012) yapmis oldugu arastirmada K.K.T.C.’e
endemik 3 Scutellaria (S.cypria var Rechinder- var Elatior ve S.sipthorpii) bitkisinin
salg1 tiiylerinin morfolojisi, bu tiirlerden elde edilen ucucu yaglarin kimyasal
kompozisyonu ve secilmis mikroorganizmalara karsi antimikrobiyal aktivitesi
calisilmigtir.

Goulas ve Manganaris (2012) tarafindan yapilan ¢alismada Kibris’da yetisen
Citrus tiirlerinin fitokimyasal bilesenleri ve antioksidan aktiviteleri belirlenmistir.

Ozkum ve digerleri (2013) tarafindan yapilan ¢alismada K.K.T.C.’inde 100
kisi ile yapilan anket calismalari sonucunda, diyabet hastaligina karsi halk ilaci
olarak kullanilan bitkilerin Latince adi, familyasi, etken maddesi, nasil kullanildig:

ve dozlar1 hakkinda bilgiler verilmistir.
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3. GEREC VE YOTEM
3.1. Bitkisel Materyalin Toplanmasi

3.1.1.Origanum syriacum

K.K.T.C.’nin en batis1 sayilan Yesilirmak kodylinden (Giizelyurt) bdlgenin
kuzeye bakan cephesinden tek lokasyon olarak toplanmistir (Sekil 3.1). Toplanmis
olan bitkinin herbaryum 6rnegi Yakin Dogu Universitesi Herbaryum Merkezi’nde
NEUN 6555’nosu ile bulunmaktadir. Toplanmis olan Ornekler golgede ve oda

sicakliginda kurutulmustur.

3.1.2.Origanum majorana

K.K.T.C.’nin dogusunda yer alan Avtepe (Karpaz) kdyiinden, adanin
merkezinde yer alan Kozankdy (Girne) ve Alevkayasi bolgesinden (Lefkosa)
arazinin kuzeye bakan cephesinden toplanan Ornekler bu tiiriin lokasyonlarini
olusturmaktadir (Sekil 3.1). Toplanmis olan bitkinin herbaryum 6rnegi Yakin Dogu
Universitesi Herbaryum Merkezi'nde siras1 ile NEUN 6553, 6554 ve 6552
numaralari ile bulunmaktadir. Toplanmis olan 6rnekler golgede ve oda sicakliginda

kurutulmustur.

3.1.3. Thymus capitatus

K.K.T.C.’nin batis1 Yedidalga koyilinden (Giizelyurt), adanin merkezindeki
Bogazkody (Girne) ve adanin dogusunda yer alan Yildirnm Koyii'nden (Magusa)
toplanan Ornekler bu tiiriin lokasyonlarini olusturmaktadir (Sekil 3.1). Toplanmis
olan bitkinin herbaryum 6rnegi Yakin Dogu Universitesi Herbaryum Merkezi’nde
sirast ile NEUN 6557, 6556 ve 6558 numaralari ile bulunmaktadir. Toplanmis olan

ornekler gblgede ve oda sicakliginda kurutulmustur.
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. Sekil 3.1. Bitkisel Materyalin Toplandig1 Lokasyonlar Harita Uzerindeki

Konumlar1 (Mavi: Thymus capitatus, Kirmmzi: Origanum majorana, Siyah:

Origanum syriacum)

3.2. Ugucu Yagin Elde Edilmesi ve Miktar Tayini

Ugucu yag hidrodistilasyon (volumetrik) yontemi ile Clevenger aparati
kullanilarak elde edilmistir. Toprak iistii kisstmindan kurutulmus 100 gram 6rnek
aliarak balona yerlestirilmis ve lizerine 1000 mililitre distile su ilave edilmistir. 3
saat siiren distilasyonun ardindan elde edilen ugucu yagin miktar tayini piknometre

kullanilarak hesaplanmistir (w/w).

3.3. Ugucu Yaglarin Bilesenlerinin Belirlenmesi

3.3.1. GC-MS Analizi

GC-MS analizleri Agilent 5975 GC-MSD sistemi kullanilarak ytirtitilmistiir.
Innowax FSC kolon (60 m x 0.25 mm, 0.25 mm film kalinli§1) ve tasiyic1 gaz olarak
Helyum (0.8 ml/min) kullanilmistir. Gaz kromatografi firin1 10 dakika 60°C’de sabit
tutuldu ve ardindan dakikada 4°C articak sekilde 220°C’e programlanmistir. 10
dakika 220°C’de sabit kalmasinin ardinda dakikada 1°C artis olucak sekilde 240°C’e
programlanmistir. Ayrim hiz1 40:1 olarak belirlenmistir. Enjeksiyon 1s1s1 ise 250°C’e
ayarlanmistir. Kiitle spektroskopisi 70 eV olacak sekilde ayarlanmistir. Kiitle m/z
35’den 450’e degistirilmistir.
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3.3.2.GC Analizi

Agilent 6890N GC sistemi kullanilarak GC analizleri yapilmistir. Enjeksiyon
dedektoriiniin 1s1s1 300°C’e ayarlanmistir. GC-MS ile ayni eliisyonu elde etmek igin,
siirekli otomatik enjeksiyon ile iki kez ayni kolona ayni deneysel kosullar
uygulanarak yapilmistir. Ayrilan bilesiklerin oransal yilizde miktarlarni FID
kromatogramlart kullanilarak hesaplanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.1°de
verilmistir. Ucucu yag bilesenleri tanimlanmasi, 6zgiin numunelerin arasinda olanlar
ya da n-alkanlar dizi géreceli tutma indeksi (RRI) ile kiyaslanmasiyla goreceli tutma
stireleri karsilastirilarak gergeklestirilmistir. Bilgisayar eslesmesinin yani sira ticari
(Wiley GC / MS Kiitiiphanesi, Kiitiiphane Adams, MassFinder 3 Kiitiiphanesi) ve saf
bilesikler ile bilinen ugucu yaglarin bilesenleri tarafindan kurulan, in-house "Ugucu
Yag Bilesenlerinin Baser Kiitiiphanesi" ve ek olarak MS literatiir verileri, ugucu

yaglarin bilesenlerinin tanimlanmasi i¢in kullanilmistir.

3.4. Bulgularin Degerlendirilmesi

Bitkilerin tanimlanmasinda ve K.K.T.C.’de dogal olarak yetistigi bolgelerin
belirlenmesinde baslica “Flora of Cyprus” (Meikle, 1977;1985) ve “Flora of North
Cyprus” (Viney, 1994;1996) kitaplarindan yararlanilmistir. Gaz kromatografisi ve
kiitle spektrometresi analizleri icin Anadolu Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Farmakognozi Departmani’ndan, ve bilesenlerin yorumlanmasinda “Farmakognozi”
(Tanker ve Tanker, 2003) kitabinin yaninda g¢alismamizla benzerlik ve farklilik
gosteren kaynaklardan yararlanilmistir (Bounatirou ve digerleri, 2007; Cosentino ve
digerleri, 1999; Koutsaviti ve digerleri, 2013; Novak ve digerleri, 2002; Soliman ve
digerleri, 2007; Tabanca ve digerleri, 2011; Zein ve digerleri, 2011).



23

4. BULGULAR
4.1. Ugucu Yaglarin Gaz Kromatografi Sonuclar:

Tablo 4.1.’de goriildiigi lizere K.K.T.C.’de dogal olarak yetisen ve 7 farkl
lokasyondan toplanan bitkilerde; Yesilirmak bolgesinden toplanan Origanum
syriacum’un ugucu yag kompozisyonunda major maddenin %83,8 ile Karvakrol
oldugu belirlenmistir. 3 farkli lokasyondan toplanan Origanum majorana bitkisine
ait ugucu yag kompozisyonlariin major bilesenlerinin; Avtepe lokasyonu i¢in a-
Terpineol (%23,9), Terpinen-4-ol (%18,1) ve %16,7’lik degeri ile cis- Sabinen
Hidrat ve ikinci lokasyon olan Alevkayasi i¢in a-Terpineol (%56,1), Borneol
(%13,1) ve (2)-9-Methyl octadecanoate (%10,9) oldugu saptanmistir. Bu tiire ait son
lokasyon olan Kozankoy bolgesinden toplanan Origanum majorana’nin ugucu yag
kompozisyonundaki major bilesenlerin ise; a-Terpineol (%20), cis-Sabinen
Hidrat(%18,8) ve Terpinen-4-ol (%14,5) oldugu belirlenmistir. 3 farkli bolgeden
toplanan Thymus capitatus bitkisine ait ugucu yaglarin major bilesenleri; Yildirim
bolgesi igin Timol (%56) ve p-Simen (%17,3) ve Dikmen/Bogaz bdlgesi i¢in Timol
(%46,3), p-Simen (%12,3) ve y-Terpinen (10,4) oldugu saptanmistir, tiglincii ve son
lokasyon Yedidalga bolgesi i¢in ise Timol (%62,3) ve p-Simen (%10,9) oldugu

belirlenmistir.



Tablo 4.1. Ugucu Yaglarin GC ve GC-MS Analiz sonuglari
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RRI Bilesik Ad1 Osl |Om1l [Om2 [Om3 |Tcl |Tc2 |Tc3
1032 -Pi
a-Pinene 0.5 0.8 0.4 0.7 1.1 14 1.0
1035 | a-Thujene 06
0.8 0.6 0.2 0.6 05 |11
1076
Camphene 0.7 0.8 0.5 0.5 11 |04
1093
Hexanal 0.1
1118 -Pi
B-Pinene 0.4 Tr 0.3 0.4
1132 i
Sabinene 31 0.6 3.4
1174
Myrcene 1.8 1.2 0.7 1.3 1.7 2.2 2.2
1176
aPhellandrene 01 0.3 0.1 0.2 0.1 0.5 0.2
1188 - i
a-Terpinene 1.2 4.2 0.5 3.9 1.2 2.3 1.6
1203 i
Limonene Tr 1.7 1.0 1.6 0.7 1.2 1.2
1218 -
B-Phellandrene Tr 15 0.4 1.3 tr 0.5 0.1
1255 y-Terpinene
4.8 7.2 0.9 6.6 3.9 104 |5.1
1280 p-Cymene
4.2 2.5 0.2 1.5 173 | 123 | 10.9
1290 i
Terpinolene Tr 1.5 0.3 1.4 tr 0.5 0.5
1452 - -3-
1-Octen-3-ol 0.6 1.0
1474 trans-Sabinene
hydrate 4.0 0.4 4.1
1553 i
Linalool 1.5 2.5 0.8 06 |06
1556 cis-Sabinene
hydrate 116.7 | 1.1 18.8
1565 i
Linalyl acetate 10 15 0.8
1571 trans-p-Menth-
2-en-1-ol 1.6 14
1591
Bornyl acetate Tr 0.2 0.3
1604 Thymol methyl
ether (=Methyl
thymol) 1.3 0.4
1611 inen-4-
Terpinen-4-ol 08 18.1 2.2 14.5 1.1 1.2 1.2
1612 -
p-Caryophyllene | 0.7 0.7 0.5 08 |18 |1.0
1638 cis-p-Menth-2-
en-1-ol 0.9 0.7
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Tablo 4.1. (Devam) Ugucu Yaglarin GC ve GC-MS Analiz sonuglar1

1706 | a-Terpineol
06 |239 |51.6 |200 |04 |04 |tr
1719 Borneol
0.3 2.0 13.1 1.9 1.6 4.0 1.6
1740 Geranial 04 05
1755 Bicyclogermacrene 0.3 0.3 0.3
1758 cis-Piperitol 0.5 03
1857 Geraniol 05
2008 Caryophyllene oxide 06 0.6
2144 Spathulenol 0.4 0.3
2181 Isothymol(=2Isopropyl-
4-methyl phenol) tr Tr
2186 Eugenol 03
2198 | Thymol
0.6 56.0 |46.3 | 62.3
2020 Methyl
tetradecanoate
(=M. Myristate) 0.4 0.5
2221 Isocarvacrol
(=4-Isopropyl-2-methyl
phenol) tr 0.3
2226 Methyl hexadecanoate
(=methyl palmitate) 1.1 0.9 0.7 0.4 0.7
2239 | Carvacrol 83.8 66 |59 |67
2431 Methyl octadecanoate
(=Methyl stearate) 0.5 0.4
2456 (2)-9-Methyl
octadecanoate
(=Methyl oleate) 3.0 10.9 |9.2 3.8 1.5 1.0
2458 (E)-9-Methyl
octadecanoate
(=Methyl elaidate) 0.4 0.5
2509 (2,2)-9,12-methyl
octadecadienoate
(=Methyl linoleate) 5.4 0.7
2583 Methyl linolenate 0.7
Toplam
99.9 | 999 | 999 | 99.9 | 99.7 | 99.9 | 99.8
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4.1.1.0riganum syriacum

Tek lokasyondan toplanan Origanum syriacum tiriiniin GC ve GC-MS
analizleri sonucunda 12 madde tanimlanmis ve Karvakrol % 83,8’lik degeriyle major
madde olarak belirlenmistir. y-Terpinen (%4,8) ve p- Simen (%4,2) ise sekonder

maddeleri olusturmaktadir.

M Karvakrol
M g-Terpinen
i p-Simen

H Diger

Sekil 4.1. O. syriacum Tiiriiniin Major Maddeleri (Yesilirmak)

4.1.2.0riganum majorana

+«» Lokasyon 1 Avtepe

Ik lokasyon olan Avtepe Kdyii'nden toplanmis olan bitkinin ugucu yaginin
GC ve GC-MS analizleri sonucunda 26 madde tanimlanmistir. %23,9’luk degeriyle
o-Terpineol, %18,1’lik degeriyle Terpinen-4-ol ve %16,7’lik degeriyle cis-Sabinen

Hidrat major maddeler olarak goze ¢arpmaktadir.
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H a-Terpineol

M Terpinen-4-ol

i cis-Sabinen hidrat
L Diger Maddeler

Sekil 4.2. O. majorana Tiiriiniin Major Maddeleri (Avtepe)

+» Lokasyon 2 Alevkayasi

Ikinci lokasyon Alevkayasi’ndan toplanan &rneklerin ugucu yaginin GC ve
GC-MS analizleri sonucunda 32 madde tanimlanmistir. %51,6’lik degeriyle o-
Terpineol, %13,1°lik degeriyle cis-Sabinen Hidrat ve %10,9’luk degeriyle Metil oleat

major maddeleri olusturmaktadir.
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H a-Terpineol
H Borneol
H Metil oleat

i Diger

Sekil 4.3. O. majorana Tiiriiniin Major Maddeleri (Alevkayast)

+¢ Lokasyon 3 Kozankoy

Ucgiincii ve son lokasyon olan Kozankdy’den toplanmis olan drneklerin ugucu
yaglarinin GC ve GC-MS analizleri sonucunda 33 madde tanimlanmistir. %20°lik
degeriyle a-Terpineol, % 19’luk degeriyle cis-Sabinen Hidrat ve %15’lik degeriyle

Terpinen-4-ol major maddeleri olugturmaktadir.

H a-Terpineol
M cis-Sabinen hidrat
M Terpinen-4-ol

Ld Diger

Sekil 4.4. O. majorana Tiriiniin Major Maddeleri (Kozankdy)
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Sekil 4.5’te de goriildigi gibi Avtepe ve Kozankdy lokasyonlarindan
toplanan bitkilerden elde edilen ugucu yaglarin GC ve GC-MS sonuglarina
bakildiginda aralarinda fark gozlenmezken Alevkayasi lokasyonu verileri farklilik
gostermektedir. a-Terpineol (%51,6) yaninda Borneol (%13,1) Alevkayasi
lokasyonunun major maddelerini olustururken Avtepe ve Kozankdy lokasyonlarrinda
ise a-Terpineol (%20-24), cis Sabinen Hidrat (%16-19) ve Terpinen-4-ol (%19-14)

major maddeleri olusturmaktadir.

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% - M Avtepe
10,00% - | H Alevkayasl
i Kozankoy
0,00% -
. Q’O\ &%‘ NO\ Q/O\
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Sekil 4.5. O.majorana Tiiriiniin Lokasyonlar1 Arasindaki Major
Madde Farklari

4.1.3. Thymus capitatus

+¢ Lokasyon 1 Yildirim

Ik lokasyon olan Yildirrm K&yii’nden toplanmis olan bitkinin ugucu yaginm
GC ve GC-MS analizleri sonucunda 20 madde tanimlanmistir. %56°lik degeriyle

Timol ve %17,3’lik degeriyle p-Simen major maddeler olarak gbze carpmaktadir.



30

H Timol
H p-Simen

i Diger

Sekil 4.6. T. capitatus Tiirtiniin Major Maddeleri (Yildirim)

+ Lokasyon 2 Girne Bogaz

Thymus capitatus tiirtiniin 2. lokasyonu olan Girne-Bogaz bélgesinden
toplanan orneklerin ugucu yaglarinin GC ve GC-MS analizlerinin sonucunda 27
madde tanimlanmistir. %46,3 Timol, p-Simen %12,3 ve y-Terpinen %10,4 major

maddeleri olusturmaktadir.

H Timol
M p-Simen
i g-Terpinen

LI Diger

Sekil 4.7. T. capitatus Tiiriiniin Major Maddeleri (Girne-Bogaz)
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% Lokasyon 3 Yedidalga

Ucgiincii ve son lokasyon olan Yedidalga’dan toplanan 6rneklerin ugucu
yaglarinin GC ve GC-MS sonuglarinda ise 21 madde tanimlanmis ve %62,3’liik

degeriyle Timol ve %10,9’luk degeriyle p-Simen major maddeleri olusturmaktadir.

H Timol
M p-Simen
i Diger

Sekil 4.8. T. capitatus Tiiriiniin Major Maddeleri (Yedidalga)

4.2. Bitkisel Materyalden Elde Edilen Ucucu Yaglarin Verim - Ana
Major Madde Karsilastirmasi

Tablo 4.2. Origanum majorana Tiiriiniin Lokasyonlara Gore Verim-Major

Madde Miktarlari
Lokasyon % Verim (w/w) Major Madde
Avtepe 8,0174 o-Terpineol (%23,9)
Alevkayasi 5,4644 a-Terpineol (%51,6)
Kozankoy 7,9846 a-Terpineol (%20,0)
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Tablo 4.3. Thymus capitatus Tiriiniin Lokasyonlara Gore Verim-Major

Madde Miktarlar1
Lokasyon % Verim (w/w) Major Madde
Yildirim 3,5202 Timol (%56,0)
Girne-Bogaz 2,1692 Timol (%46,3)
Yedidalga 3,0356 Timol (%62,3)
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5. TARTISMA

5.1. Origanum majorana

Tablo 4.2°de goriildigii gibi Alevkayasi bolgesinden toplanan bitki
orneklerinin ugucu yag verimi en diisiik olmasina ragmen major madde yiizdesi
bakimindan %51,6 lik degeriyle a-Terpineol maddesince en zengin lokasyon olma
Ozelligini tagimaktadir.

Calismamizda elde ettigimiz verilere gore major maddeler Avtepe ve
Kozankoy lokasyonlari i¢in %20-24 o-Terpineol, %16-19 cis-Sabinen Hidrat ve
%14-18 Terpinen-4-ol iken Alevkayasi bolgesinden toplanan drneklerden elde edilen
sonuglara gére major maddeler %51,6 a-Terpineol ve %13,1’lik degeriyle Borneol
olarak saptanmistir. Lokasyonlar arasi gdzlenen farkin cografik konum, iklimsel
cesitlilik ve kemotip veya ekotip varligindan kaynaklandigr diistiniilmektedir
(Koutsaviti ve digerleri, 2013). Novak ve digerlerinin (2002) Budapeste’de ve
Tabanca ve digerlerinin (2011) Balikesir’de aym tiirle yaptiklar1 arastirmalar sonucu
elde ettigi veriler bizim calismamizla benzerlik ve farkliliklar gostermektedir. Tlk
calismada cis-Sabinen Hidrat %6-8 lik bir orana sahipken ikinci ¢alismada oran
%30-45 olup en yiiksek veriye sahip bilesen olma 6zelligini tasimaktadir. Her iki
calismada da a-Terpineol miktarlari birbirine benzerlik gostermesine karsin (%3-7)

yaptigimiz ¢aligmayla farklilik gostermektedir.

5.2. Thymus capitatus

Tablo 4.3’te goriildiigii gibi Girne-Bogaz bolgesinden toplanan bitki drnekleri
hem en diisiik ugucu yag verimine hem de en az Timol miktarina (%46,3) sahiptir.
Yedidalga lokasyonundan toplanan bitki 6rneklerinin ugucu yaglar1 %62,3’liik degeri
ile en yliksek Timol oranina sahiptir.

Calismamizda elde ettigimiz verilere gore; major madde olarak %42-63
oraninda Timol ve sekonder major madde olarak %21-18 p-Simen ve %3-11 y—
Terpinen tespit edilmistir.

Cosentino ve digerlerinin (1999) Sardunya ve Bounatirou ve digerlerinin

(2007) Tunus’ta ayni tiirle yaptiklar1 caligmalar ile bizim calismamiz arasinda
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benzerlik ve farkliliklar bulunmaktadir. Sardunya’da yapilan ¢alismada; p-Simen
bakimindan ¢alismamiza paralel bir bulgu varken Timol ve y-Terpinen bakimindan
fark gozlenmistir. ilk calismada Timol miktar1 %29,3 ve y-Terpinen miktari ise
%26,4 olarak bulunmustur. Tunus’ta yapilan diger arastirmada ise Timol miktarinda

fark gozlenirken sekonder maddeler bakimindan benzerlik gostermektedir.

5.3. Origanum syriacum

Calismamizda %83.8’lik degeriyle Karvakrol major maddeyi olustururken
%4,8 y-Terpinen ve %4,2°lik degeriyle p-Simen sekonder major maddeleri
olusturmaktadir.

Soliman ve digerlerinin (2007) Misir ve Zein ve digerlerinin (2011)
Ukrayna’da ayn tiirle yaptiklart arastirmalarda ¢alismamiza benzer ve farkli bulgular
bulunmaktadir. Tk ¢alismadaki veriler %64 Karvakrol %9 y-Terpinen ve %8 p-
Simen’dir. Ancak ikinci ¢alismada, sekonder major maddeler ¢alismizla benzerlik
gostermesine karsin ana major madde %55°lik degeriyle Timol olarak saptanmistir,

Karvakrol orani ise %26 olarak belirlenmistir.
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6. SONUC VE ONERI

Bilinen en eski antibiyotiklerden biri olan Timol pek ¢ok mikroorganizmanin
bliylime ve gelismesini engellemekte veya geciktirmektedir. Timol i¢eren ugucu
yaglar veya ekstreler gargara seklinde agiz antiseptigi olarak, bronsit ve bogmaca
tedavisinde bronkospazmolitik ve sekretolitik etkisi nedeniyle oOksiiriikk suruplar
icerisinde yer almaktadir. Bunlara ek olarak Timol ve Oleum Thymi’nin karminatif,
fungusit ve antihelmentik etkilerinin olmas1 mide ve bagirsak antiseptigi ilaglarinin
bilesimine yer almasina sebep olur. Karvakrol ise etki olarak Timol’den farkli
degildir ~ ancak;  kristallendirilemediginden = ilag ~ hammaddesi olarak
kullanilmamaktadir.

Calismamiz sonucunda elde ettigimiz veriler 1s1ginda; farkli lokasyondan
toplanan bitki Orneklerinin ucgucu yag bilesenleri arasinda fark olabilecegi
saptanmistir. Bu tlir ¢alismalar K.K.T.C.’de ¢ok yeni oldugundan, yaptigimiz
calisma; Kibris florasinda bulunan, ugucu yag tasiyan bitkilerin ugucu yag bilesen
analizlerinin envanterinin c¢ikarilmasinda ve derlenmesinde yararli bir kaynak
olacaktir. Ayrica calismamizda Thymus capitatus tiiriinden elde edilen ugucu
yaglarda saptanan yiiksek Timol orani ilag hammadesi eldesinde 6zellikle Yedidalga

bolgesinden yararlanilabilecegini gdstermektedir.
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