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OZET
OZTURK H. SPORUN OGRETILEBILIR ZIHINSEL ENGELLI COCUKLARIN
SOSYALLESMELERI UZERINE ETKIiSi (DIYARBAKIR ORNEGI). Yakin Dogu
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitlisii Beden Egitimi ve Spor Programi, Yiiksek Lisans
Tezi, Lefkosa, 2014

Bu arastirmanin amaci, diizenli olarak yapilan spor etkinliklerinin 6gretilebilir zihinsel

engelli cocuklarin sosyallesme diizeylerindeki degisiklikleri belirlemektir.

Bu calismanin 6meklemi TC Diyarbakir ilindeki Ozel Duygu Rehabilitasyon
Merkezinde okuyan Zihinsel Engelli Ogretilebilir o6grencileridir. Toplamda 45 anket
dagitilmis ve ankete cevap veren 43 dgrenci velisi de§erlendirmeye alinmistir.

Bu arastirmada alinan anket sonuclarinin dogru oldugu ve anketi, katihimcilarin
samimi olarak cevapladiklari kabul edilmistir. Arastirmanin verileri; DEMIRDAG
(2010;5.83) tarafindan gelistirilen ve 30 sorudan olusan anket araciligiyla yiz yuze
gorusilerek toplanmistir. Ankette yer alan sorular; Sosyallesmeye Yonelik (1-9), Ailelerin
Spor Hakkindaki Genel Dusinceleri (10-15), Sporun Olumlu Etkileri Hakkindaki Aile
Diistinceleri (16-20) ve Sporun Olumlu Etkilerinin Olgiuilmesi (21-30) seklinde 4 farkli sinifta
ele alinmistir. Anket 1-31 Ekim 2013 tarihleri arasinda Diyarbakir ilindekiOzel Duygu
Rehabilitasyon Merkezinde (Bu 6grencileri spor yapan ve spor yapmayanlar olarak 2 gruba
ayrihr.) uygulanmistir.

Anket sonucunda elde edilen veriler, SPSS 16 paket programi kullanilarak
analizedilmistir. Verilerin aritmetik ortalama (X), standart sapmalari (SS) hesaplanarak,
farkliliklar yiizde ve frekans dagilimlari tizerinden yorumlanmustir. istatistiksel anlamlihgin
belirlenmesinde alfa (a) yanilma diizeyi p<0.05olarak alinmistir.

Sporun sosyallesme tzerinde etkisi g6z 6nline alindiginda, spor ve sportif etkinliklerin
zihinsel engelli bireylerin de sosyallesmelerinde faydal olabilece@i arastirmamizda agikca
gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler:Zihinsel engelli, Sosyallesme, Spor
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OZTURK H. THE EFFECTS OF SPORT ON SOCIALIZING THE
TEACHABLE MENTALLY DISABLED CHILDREN (DiYARBAKIR SAMPLE).Near
East University, Institute of Science; PhysicalEducationandSport Program, Master
Thesis, Nicosia 2014

ABSTRACT
Thepurpose of thestudy,
wastostatethattheregularlyperformedsportactivitieschangethelevels of socialization
onteachablementallydisabledchildren.
Thesamples of

thisstudywerethattheteachablementallydisabledstudentswhowereeducated at ~ ThePrivate
Duygu Rehabilition Center in Diyarbakir in TR. In total 45 piecessurveysweredistributedand
43 parent of thestudentswereconsidered.

Inthisstudy, theresults of
thesurveywereacceptedcorrectandtheparticipantswereconsideredtoanswersincerely. Thedata of
theresearchwerecollectedbyfacetofaceinterviewsusingthesurveywhichconsists of 30
questionsanddevelopedby DEMIRDAG (2010;5.83). Thequestions at thesurveyweredealt in 4
differentways as following; socialization(1-9), the general impact of familiesaboutsport(10-
I5), thepositiveeffecs of sport(l 6-20) andassessment of positiveeffects of sport.
Thesurveywascarriedout at ThePrivate Duygu Rehabilition Center
(Thestudentsweredividedinto 2 groups, i.e. engaged in sportandavoidingsport) in Diyarbakir
between 1-31 Octobers.

Thedataacquiredaccordingtothissurveywereanalyzedbyusing SPSS 16 program.
Bycalculatingtheaverage (x) and standart deviation (SS) of data,
thedifferenceswereinterpretedaccordingtoproportionandperiodicityrange. Thealpha @)
misapprehensionlevelwasregarded as p<0.05 whiledeterminingthestatistedmeaning.

Itwasobviouslyseen In

oursurveythatsportandsportactivitieswerehelpfulforsocializingthementallydisabledindividuals.

Keywords:Mentaldisabilities, Socialization, Sports
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1.GIRIS
1.1 Kuramsal Yaklasimlar

Gunumuzde insanlarin fiziksel, duygusal ve toplumsal bakimdan gelisimi grup
calismasinin kolaylastiriimasi, karsilikli dayanismanin saglanmasi ve toplum Uyeliginin
kazanilmasinin en kolay yollarindan biri spor olgusudur. Spor, bir takim fiziksel aktiviteler
batind olmasinin yani sira insanlara kisisel ve sosyal kimlik hissi ve grup tyeligi duygusu

vermesi ile bireyin sosyallesmesine yardimci olan bir kavrami ifade eder.

Spor, buyik 6énem verilen birgok sosyal degerin olusmasina ve surekli hale gelmesine
yardimci olur. Spor bu islevi bircok yolla basarabilir. Spor kavrami icerisinde insanlarin
kendilerini ifade edecekleri bir alanin bulunmasi en azindan bu tur etkinliklere destek vererek
bir sosyallesme streci icerisinde yer almalari psiko-sosyal bakimdan gelismelerine yardimci
olmaktadir. Sosyallesme birey ve toplum acisindan farkh bir anlam tasir, toplum agisindan
kaltirin kusaktan kusaga devrini ve bireyin, 6rgitlenmis bir sosyal hayat icerisinde
belirlenmis normlara uymasini saglar. Bu acidan sosyallesme bireyin benlik ve kisiligini

olusturan temel etkenlerden biridir.

insanlarin basarili olma inhtiyaci psiko-sosyal gelisim icerisinde kisinin kendine olan
giivenini kazanmasi veya tazelemesi agisindan 6nemlidir. iste kisinin burada kendini basarili
kilabilmesinin en kolay yollarindan biri de spor sayesinde saglanabilmektedir. Sporun, sadece
fiziksel bir takim faaliyetler bitlint olarak disunilmemesi, bununla birlikte ferdin sosyal,
duygusal ve toplumsal bakimdan da gelismesi icin ¢cok 6nemli bir sosyal olgu oldugu
unutulmamahidir. Nitekim Atatlrk'te bunu su sozlerle ifade etmistir; "Spor, yalniz beden
kabiliyetinin bir Usttinlugu sayilamaz; idrak ve ahlak da bu ise yardim eder. Zeka ve kavrayisi
kisa olan kuvvetliler, zeka ve kavrayisi yerinde olan az kuvvetlilerle basa ¢ikamazlar. Ben
sporcunun zeki cevik ve ayni zamanda ahlaklisini severim™ (Araci, 2001; s. 33).

insan sosyal bir varliktir. Kiltirel kosullar icinde sosyal iligkiler, hem toplumun,
hemkdltirin, hem de bireyin yapisini etkiler. Bireyin tim yasami cevresine uyum
saglamacabasi icinde gecer. Bu uyum cabasi dogumdan baslayarak bir gelisim
gostermektedir.
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Sosyallesme  bircok  karmasik  faktoriin  etkiledigi  bir  olusumdur.  Bireyin
sosyallesmesinden,bir anlamda yasadigi kiltiri ve dolayl olarak bu kiltirle baglantili diger
kiltrleriogrenmesi  kastedilmektedir. Bir diger anlamda ise, sosyallesme, Kisinin, grubun
kural vedegerlerine  uymaylr 6grenmesi, bu degerler dizenini benimsemesidir.  Bu
6grenmedogumdan  6lime dek tum yasam boyunca devam eder ve bu sire icinde bireyin
cevredekiinsanlarla iliskileri ve diger c¢evre faktorleri sosyal uyumunda ©nemli rol oynar

(ilhan, 2008;s.316).

Sosyal gelisim, kisinin dogumundan yetiskin oluncaya kadar, baska insanlarla
olaniliskilerinin ~ ve onlara Kkarsl gelistirdigi  ilgi, duygu, tutum ve davranislar gibi
toplumsalézelliklerin ~ timiddr. Baska bir anlatimla sosyallesme, kisinin ¢evresinde gecerli
olannorm ve de@er yargilarina uygun bir davranis gelistirme sirecidir. Zihinsel engelesahip
cocuklarin  sosyal oOzelliklerinde tipik bazi problemler goérulebilmektedir.  Buproblemler
kismen toplumdaki bireylerin bu cocuklara yonelik tutum ve davranislariyla,kismen de
cocugun gecmiste kendisinden beklenen davranislari yerine getirmedekibasarisizliklariyla

iliskilidir (Ersoy ve Avci, 2000;s. 158).

Zihinsel engelli cocuklar da normal cocuklar gibi, yeme, icme, sevme, sevilmekabul
edilme, basarili olma gibi biyolojik, sosyal ve psikolojik gereksinimleresahiptirler.  Sosyal
cevrede yasamlarini  sirdirebilmeleri icin bu gereksinimlerinkarsilanmasi gerekmektedir

(ilhan, 2008; s.316).

Bireyin topluma uyumunda ©nemli bir nokta olan uyumsal davranis birikimiagisindan
zihinsel engele sahip bireyler vyetersizlik gostermektedir. Bu yetersizlikleribireyin  topluma
sosyal uyumu glgclestirmekte, gerekli egitsel ve psikolojik ©Onlemleralinmadigi  taktirde

imkansiz hale gelebilmektedir (Ersoy ve Avci, 2000;s.158).

Zihinsel engelli cocuklar, engelli c¢ocuklar arasinda en sik karsilasilan gruptur.
Bunaragmen, bu c¢ocuklar toplum tarafindan yeterince taninmamaktadir.  Hatta bu
cocuklarailiskin -~ bazi 6n yargl ve inanclar bulunmaktadir. Bunlarin basinda zihinsel

engellicocuklar igin hicbir seyin yapilamayacagl inanci gelmektedir.

X1l
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Tum zihinsel engellilerin  yaklasik ylzde 85'ini egitilebilir ~ zihinsel engelli
cocuklarolusturmaktadir ve normal ilkokul programindan yeterli sekilde
yararlanamamaktadirlar.Ancak, bu cocuklarin ilkokul diizeyinde akademik konularda
egitilebilirlik, toplumdabagimsiz  yasayabilecek diizeyde sosyal uyum, yetiskin dizeyinde
kismen ya da tamamendestek alacak sekilde mesleki yeterlilik alanlarinda gelisme
potansiyeline sahip olduklari ifade edilmektedir. Nitekim egitilebilir zihinsel engelli cocuklara

yonelik 6zel egitimprogramlari bu konulara agirhk vermektedir (ilhan, 2008; s.316).

Zihinsel engelli cocuklarin  bir kismi fiziksel yonden normal c¢ocuklara ¢ok
benzerlikgosterirler  ve onlar kadar yeteneklidirler. Zihinsel engelli ¢ocuklar da, normal
gelisimgoOsteren  diger c¢ocuklar gibi bircok spor bransinda basarih  olabilir.  Genel
olarakzihinsel engelli cocuklar muthis bir fiziksel glice sahiptirler. Cogu kez denetimsiz
birstirec  icinde  cocuklar  bu  guclerini  olumsuz  ybénde  kullanarak  saldirgan
egilimleredonustirebilmektedirler.  Oysaki bu fiziksel gug, cocugun gelisimi agisindan ¢ok
olumlu

bir yone kanalize edilmeyi beklemektedir (Kinali, 2004;s.244).

Bireyin sosyallesmesinin  erken vyaslarda s6z konusu olmasi, beden egitimi ve
sporaktivitelerinin - de ¢ocukluk ve genclik caginda aliskanlik haline getirilmesi ihtiyaci spor
ilesosyallesmeyi ayni donemlerde birlikte ele almayr gerekli kilmaktadir. Ergun'a gore,
sporfiziksel ~ve ruhsal vyapiya sagladigi destek yaninda disiplin, glven, rekabet ve
arkadaslikhislerini  uyandirarak ¢ocuga sosyal roliniu de kazandirir. Engelli birey icin bu
sosyal rolin evrensel dili spordur.Bir egitim faaliyeti olan spor, ortak amaclari dile
getirebilme guclnlve takdir edebilme duygusunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bunlarin yani sira,
spor, anlayis vesorumluluk tasiyabilme ve isbirligi icinde diizen saflama kabiliyetini de

gelistirmektedir (Ergun, 2003;s.26).

Zihinsel  engelli  cocuklar ~ bagimsiz  hareket  edememekte, gec ve gucg
arkadashkkurmaktadirlar. Arkadasliklart ~ kisa slre devam etmekte ve kendilerinden
kicikcocuklarla  arkadaslik  etmeyi tercih  etmektedirler.  Sebatsizlik, inatcihk gibi
davranislarsosyal iliskilerini sarsmaktadir. Grup etkinlikleri sirasinda lider olmaktan c¢ok

bagkasinauyma ve taklit etme egilimi gostermektedirler (ilhan, 2008;s.316).

Sebatli ve enerjik olmayi saglamasi, sosyal gruba ve topluma mensubiyet guclni
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kazandirmakla, birey ile toplum iliskilerini daha ahenkli kilmaktadir.Beden egitimi ve spor
etkinlikleri engelli Dbireylerin gerek engelleri dolayisiylaicinde bulunduklart  ruh hali ve
gerekse toplumun kendilerine karsi olan tavirlarinindogal sonucu olarak ortaya c¢ikan
saldirganhik, 0ofke ve kiskanghk gibi duygularinikontrol — etmelerini saglar. Spor, bireyin
dinamik sosyal cevrelere katilimini saglayanbir sosyal etkinlik olmasi 6zelliginden dolayi,
kisinin sosyallesmesinde  &nemli bir rolesahiptir. Modem toplumlarda sporun ¢ogunlukla
kollektif bir etkinlik oldugu go6zoninde bulunduruldugunda sportif faaliyetler aracihgiyla,
sporla ilgilenen bireylerdegisik insan gruplariyla sosyal iliskiye girmektedir. Spor bireyin
kendi dardlinyasindan  kurtularak  baska ortamlarda, baska Kisilerden, inanclardan,
distincelerdeninsanlarla  iletisim icinde bulunmasini, onlardan etkilenmesini  ve onlari
etkilemesinisaglamaktadir.  Bu yonuyle sporun, yeni dostluklar kurulmasina, pekistirilmesine
vesosyal kaynasmaya destek sagladig ve ozellikle engelli bireylerin

toplumakazandiriimasinda  6nemli rol Ustlendigi sdylenebilir (Yetim, 2005;s.119).

1.2. Amag ve Varsayim
Bu arastirmanin amaci, duzenli olarak yapilan spor etkinliklerinin 6gretilebilir

zihinsel engelli cocuklarin sosyallesme diizeylerindeki degisiklikleri belirlemektir.

1.3. Problem
Bu arastirmanin problemi "Zihinsel Engellilerin Sosyallesmesinde Sporun Etkisi var

midir?" sorusuna yoneliktir.
1.4. Alt Problemler
L. Ogretilebilir zihinsel engelli cocuklarin ailelerinin, sporun cocuklarinin

sosyallesmesi izerine etkisi konusunda dustinceleri ne yondedir?

2. Ogretilebilir ~ zihinsel engelli  gocuklarin ailelerinin, sporun cocuklari

uzerindekigenel etkilerikonusunda dustinceleri neydndedir?

X1V
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3. Ogretilebilir zihinsel engelli cocuklara sahip ailelerin, cocuklarinin farkh spor
etkinliklerine katilmalarinin  ¢ocuklarin iletisimkurma ve olumlu davranislar kazanma

Uzerinde etkisi konusunda distinceleri neyondedir?

1.5.Smirhhklar
Bu cahisma; Ozel Duygu Rehabilitasyon Merkezinde (Diyarbakir) egitim géren 45
ogrenci ile sinirhdir. Calismaya katilan 6grencilerin 1Q degerleri, epilepsi dizeyleri ve diger

saglik duizeyleri benzer olarak kabul edilmistir.

1.6. Tanimlar

Beden Egitimi: Milli Egitim temel ilkelerine uygun olarak Kkisinin beden, ruh ve fikir
gelisimini saglamaktir. insanin toplum kurallarina uygun olarak yasamasi, birbiriyle olan
iliskilerinin iyi 6rnegini verebilmesi, yardimsever, insan haklarina saygili, diiriist davranmasi,
zeki, ruhsal ve bedensel yapi itibariyle saghkli olmasiyla baglantilidir. Beden Egitimi, insanin
sosyallesebilmesi ve kisiligini bulup dogru bir ¢izgi izerinde yol almasinda biyik rol oynar.
Kisaca beden egitimi bireyin beden saghigini, ruh saghgini, beden becerilerini gelistirmeye
yonelik, gerektiginde cevresel kosullara ve katilimcilarin 6zelliklerine goére degistirilebilen
esnek kurallara dayali oyuna, cirnnastige, spora donuk ahlistirma ve calismalarin timind

kapsayan genis tabanli bir etkinliktir.

Beden Egitimi Ogretmeni: Calistigi egitim kurumunda, 6grencilere beden egitimi ile
ilgili egitim veren kisidir.Milli Egitim temel ilkelerine uygun olarak kisinin beden, ruh ve fikir
gelisimini saglar. Beden egitimi konusu ile ilgili hangi bilgi, beceri, tutum ve davranislarin,

hangi yas diizeyindeki 6grenci gruplarina, hangi yontemlerle kazandirilacagini organize eder.

1.7.Arastirmanin Onemi

Bireysel bir desarj sekli olarak goriilebilecek olan sporun, ayni zamandabireyleri bir
araya getirme ve toplumsal olarak birlestirme gorevi de vardir. Bu goreviyerinegetirirken
kendine 6zgu birtakim kural ve kaideler gelistiren bu bilim dali, aynizamanda sosyal bazi
olgularin yeniden degerlendirilmesi ve bazi sosyal sorunlaragcdziim getirilebilmesi amaci ile

bilimsel bir yontem yaklagimi olarak goriilebilir.iste bu varsayimdan yola cikarak, sporun

XV
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sosyallesme (zerinde etkilerininincelenmesi  amaglanarak, bu etkinin zihinsel engelli gocuklar
Uzerindeki etkisiarastiriimistir. Arastirmanin ana  problem cumlesini "zihinsel
engellilerinsosyallesmesinde sporun etkisinin  ne oldugu" olusturmaktadir. Bu ana
problemcimlesinden  yola c¢ikarak, zihinsel engelli cocuklarin sosyallesmesinde  sporun
olumluetkisinin  olup olmadigi, etkisi varsa bu etkinin ne yoénde ve ne nicelikte oldugu
sorulariortaya ¢ikmis olup, bu sorulara cevap aranmistir. Cikan sonuglardan yola cikilarak
Ozellikle Zihinsel Engelli bireylerde sporun 6neminin Uzerinde durularak, tim engelli egitimi
ile ilgili kurumlara bu dogrultuda Oneriler sunulmaya ve bunun bir egitim politikasi seklini

almasi icgin gerekli girisimler yapilacaktir.

2. GENEL BILGILER

2.1Zihinsel Engelliler ve Egitimleri

Zihin  engelliler, 06zel egitim gerektiren bireyler icerisinde bir grup
olaraktanimlanabilmektedir.  Ozel egitim gerektiren birey, 573 Sayil Kanun
HilkmindeKaramame (1997) ve Ozel Egitim Hizmetleri Yo6netmeligi'nde (2006) "cesitli
nedenlerlebireysel 0Ozellikleri ve egitim yeterlikleri acisindan akranlarindan beklenilen
dizeydenanlamli farkhliklar gosteren bireyler" olarak tanimlanmaktadir. Zihin engelli
bireyler ise
Ozel egitim gerektiren bireyler icinde 6nemli bir grubu olusturmaktadir.

Amerikan Zeka Geriligi Birligi (AmericanAssociation on MentalRetardation)
tarafindanson 30 yil icinde zeka geriligi kavrami bes kez tanimlanmistir. Son olarak 2002
yilindadnerilen tanima gore, "Zeka geriligi, hem zihinsel islevler, hem de kavramsal, sosyal
vepratik uyum becerilerinde anlamli  sinirhliklar gortilen bir yetersizlik olarak
nitelendirilmektedir.  Bu  yetersizlik 18 yasindan 0Once ortaya ¢ikmaktadir"
seklindeagiklanmaktadir (AAMR, 2002). Tlrkiye'deki yasal tanimda ise zihin engellilik, 573
sayiliozel egitim hakkinda K.H.K.'de (1997), zihinsel &6grenme yetersizligi terimi
kullanilarak"zihinsel gelisim yetersizliginden dolayi, bireyin egitim performansinin ve sosyal
uyumunun olumsuz yonde, hafif-orta-agir diizeyde etkilenmesi durumu" olarak

tanimlanmaktadir.

Turkiye'de zihin engelli ¢ocuklara verilecek egitim hizmetleri, 31.05.2006 tarih ve
26184 sayili Resmi Gazete' de yayimlanarak yiriirliige giren "Ozel Egitim Hizmetleri
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Yonetmeligi" (2006) ile belirlenmistir. Yonetmelige gore 6zel e@itime ihtiyaci olanbireylerin,
oncelikle yetersizligi olmayan akranlarinin devam ettigi sinif olmak Uzere, 6zel egitim sinifi,
ginduzli 6zel egitim okulu/kurumu, vyatili 6zel egitim okulu/kurumu gibi enaz sinirlandiriimis
ortamdan en cok sinirlandiriimis ortama dogru egitimlerinistrdirmelerini  saglayacak sekilde
yerlestirilmeleri  esas ahinmistir. Zihin engelli g¢ocuklarasunulacak erken cocukluk ddnemi
egitimi, 0-36 ay arasindaki bireyleri kapsayan bir egitimolarak, bu hizmetlerin planlanmasi ve
koordinasyonunun  ¢zel egitim hizmetleri kurulu tarafindan yapilmasi ve erken c¢ocukluk
doénemindeki bireylerin yetersizligi olmayanakranlari ile birlikte egitim almalarina yonelik
tedbirler alinarak buna uygundiizenlemelerin  hayata gecirilmesi veya acilacak bagimsiz
birimlerde bu egitimhizmetlerinin  verilmesi  kararlastiriimistir. ~ Erken ¢ocukluk dénemi
egitimi hizmetlerinin planlanmasi ve ydrutilmesi bireyin ve ailenin egitim ihtiyaclarina gore
belirlenmektedir(MEB, 2006). Okuloncesi 0zel egitim, sifir-alti yas arasinda risk altindaki
cocuklarlagelisim  geriligi olan ya da tanilanmis 0zel gereksinimli ¢ocuklara ve ailelere
saglanan uzman destekli egitim hizmetleridir (Basal, 2002; s. 44). Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi'ne(2006)  gore, okuldncesi ve ilkdgretim cadindaki ©6zel egitime ihtiyact olan
bireylerden egitim-6gretim kurumlarindan dogrudan yararlanamayacak durumda olanlara ise
evde egitim hizmeti verilmesi ve evde egitim slrecinin birey, aile ve 6dretmenin is birligi ile
planlanmasi  Ongorilmistir.  Yine, ayni yonetmelie gbre 0zel egitime ihtiyaci olan
bireylerilkdgretimlerini  ve ortadgretimlerini,  6ncelikle kaynastirma uygulamalari  yoluyla
akranlariile bir arada sirdirebilecekleri gibi 6zel egitime ihtiyaci olan bireyler icin acilan
ilkogretimokullar  ile genel ve mesleki ortaddretim kurumlarinda  sirdirebilmektedirler

(MEB, 2006).

Engel-Oziir; Bireyin yasadigi siirece yas, cinsiyet sosyal ve kiltirel faktorlere bagh
olarak toplumda oynamasi gereken rollerin vyetersizlik yizinden yerine getirememesi
durumudur. Yani birey belli bir zamanda, belli bir durumda yapmasi istenenleri yetersizlik
yuziunden yapamazsa yetersizlik, ©zlr-engele donusir. Engelli cocuklarin egitiminin her
basamagl (amag, ilke, egitim plani, oyun, okula ve aileye disen gorevler vb.) engelli, aile,

ogretmen ve toplum icin énem tasimaktadir.

Engelli Cocuklarin Egitimindeki Amaclar Soyle Siralanabilir:

1) Toplum icinde rollerini gerceklestiren bireyler yetistirmek,
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2) Kendi kendine vyeterli bir duruma gelmeleri 1gin temel yasam becerilerini

gelistirmek,

3) Yetenek ve yeterlilikleri dogrultusunda st 6grenime, is-meslek alanlarina ve
hayata hazirlamak,

4) Yeterli saglik beslenme ve diizen aliskanliklari kazandirmak,

5) Zihinsel ve bedensel acidan kendine yeterli bir vatandas haline getirmek,

6) Mevcut istidat ve kabiliyetlerini en yararli sekilde kullanabilmelerini saglamak,

7) Asiri ve zararh etkilerle bagimsizliklarinin  engellenmesini  koétiilye kullaniimasini,
istismar edilmesini 6nleyici 6nlemler almak,

8) Sosyal olaylara ilgi gosterme, sosyal cevre icinde bulunmaktan hoslanma, baskalar
ile iste, oyunda derste ve butin iliskilerde isbirligi yapmak, Seviyeye uygun devaml
6grenme aliskanhgi kazandirmak,

9) Dabha iyi rahat ve diizenli yasamanin yollarini dgretmek,

10) Beden, akil, ruh sagligi yerinde hir ve emniyet icinde yasayabilecek bir seviyeye
getirmek,

11) Tarkge'yi iyi konusur, ihtiyaglarini karsilamada yerinde kullanabilir hale getirmek,
12) Anayasamiza gore bireylerin haklari olan zorunlu ilkégretimi everme gucleri
oraninda gelisimlerini ve topluma yararli bir vatandas olmalarini  saglamak,

13) Mesleki 6grenim ve ciraklik yapabilecek olanlara bu alanda yetisme ve ilerleme

olanaklarini saglamak'tir (Ulutasdemir, 2007;s. 120).

2.2 Zihin Engelli Cocuklarin Aileleri

Tum ailelerin  gocuklarina iliskin beklentileri vardir. Bu beklentiler anne
babaninkendilerini nasil algiladigina ve onlar icin belirleyici roli olan kisilere bagl
olmaktadir.Ayrica, bir toplumda ideal ¢ocuga atfedilen sterotipler ve onu tanimlayan bitiin
kalipyargilar, dogacak cocugun sahip olmasi istenen Ozelliklerden olusmaktadir. Anne
babaninsahip olmak istedigi beceriler veya meslek arzulari c¢ocuktan beklentiler
olarakyansimaktadir (Akkok, 1982). Bir cocugun dogumu aileyi gerek yapisal, gerek
gelisimsel, gerekse islevsel olarak etkiler. Cocugun dogumuyla duyulan mutluluk ve seving
bu degisimlerin olumsuz etkilerinden aileyi korur. Cocugun o6zurli olmasi durumunda
ise,sevin¢ ve mutlulugun yerini yogun bir yas duygusu alabilir (Firat, 2000). Cocugun
gunlikbakimi, parasal giclikler, uygun yardim ve egitimin saglanabilmesi ailenin karsilastigi
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temel zorluklardir. Tanidaki guclukler, cocugun gelisim yetersizliginden kaynaklanandavranis

ve saglik problemleri, ailelerin yasadiklari yalnizhk duygusu, 6zirli gocuk ailelerinin kaygi
dizeylerini artirmaktadir. Bunun yani sira 0zrin derecesi arttikca c¢ocugunbagimliligi  ve
ailenin  sorumlulugu artmakta, kaygi dizeyi daha da yiukselmektedir (Aksaz, 1990).
Dolayisiyla bu durum ailede strese yol agmaktadir. Ozirlii cocugun ailede strese yolagmasinin
nedenleri soyle dzetlenebilir (Kircaali-iftar, 1995):

+ Harika cocuk mitinin yikilmasi ve bunun sonucunda ailenin c¢ocugu kabulde veduygusal
bunalimi atlatmada c¢ektigi zorluk; normal cocuk sahibi kisilere bakip "neden ben?" sorusunu
yanitlama cabalart,

+ Aile bireylerine, ¢ocugun kardeslerine, yakinlara ve ¢evreye ¢ocugun durumunu agiklamada
cekilen zorluk,

« Cocugun durumuna ve ozelliklerine iliskin elde edilen bilginin yetersizligi veya tutarsizlig,

« Cocugun Ozrinin yol actigi davranis ve saglik sorunlari ile bu sorunlarla basagikma
cabalari; cocugun bakiminin zaman, emek ve para gerektirmesi nedeniyle anne babanin
kendilerine ve diger cocuklara kaynak ayiramamasl,

« Cocugun gelisiminde ©6nemli asamalari yasayamama ya da ¢ok gec¢ yasama; Ozlrllicocugun
kicik kardeslerinin gelisim acisindan daha ilerde olmasi,

« Cocu@a karsi cevrenin gosterdigi olumsuz tutumlar; yakin gevrenin ailedenuzaklasmasi,

+ Pek cok uzmanla goriisme geredi,

« En uygun egitim ortamini bulma cabalari,

« Cocugun gelecegine iliskin duyulan kaygilar.

Ailede c¢ocu@a iliskin gelistirilen beklentiler, giderek cocugun ilerde basarilarini igeren
disve fantezilere donlsur. Burada toplumun “ideal c¢ocuk algisi” aileleri bazi ortak
beklentilereyoneltse  de, her ailenin kendi 6zgunligi dogrultusunda farkli beklentileri ortaya
ctkmaktadir;  hatta bu beklentiler esler arasinda da farklilasabilmektedir. Dogumu
izleyenglinlerde ya da okul yillarinda cocugun zihinsel engelli oldugunun 06grenilmesi, tim
beklenti ve disleri alt Gst eder; aile bu aci gergekle bas basa kalir. Beklentilerle gercekdurum
arasindaki farkhliklar arttikga ailenin acisi daha da artar ve gercek durumla basetmesi ve onu
kabullenmesi daha da zorlasir (Eripek, 1996). Cocuklarinin 6zurli oldugunudgrendikten sonra
annelerin ilk tepkisi ise tzlnti ve depresyondur. Bu tepkileri karmasa,pazarlik etme, kabul ve
uyum gibi davranislar izlemektedir. Anneler bu degisimlerde enblyik destedi ise kendi

ailelerinden ve babalardan almaktadir (Cavkaytar ve digerleri,2004).
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Butlin bu sorunlarla karsi karsiya kalan engelli ¢cocuga sahip ailelerin sorunla basa
cikma kapasitelerini ailenin buydklugu ve kdltirel yapisi, anne-babalarin Kisilik 6zellikleri,
eslerin birbirlerine ne 6lclide yakin ve destek olduklari, anne-babalarin evlilik uyumlari, dini
inanislari, yakin gevrenin ve toplumun 0Ozellikleri, aile bireylerinin sosyo-ekonomik duzeyleri
gibi degiskenler, ayrica cocugun cinsiyeti, engelin turi ve derecesi gibi faktorler
etkilemektedir. Ayni zamanda toplumun ve devletin bu ¢ocuklara ve ailelerine verebildigi
hizmetlerle servislerin niteligi de onemli olmaktadir (Akkok
1997;Gargiulo,1985;Sucuoglu,1997).

Ailelerin engelli cocugun egitiminde, gelisimde en 6nemli roli oldugu kadar bu roli
paylastigi ve 0Ozel egitim denince, akla 0zel egitime muhta¢g cocuklar icin 6zel olarak
gelistirilmis programlarin 6zel sekilde donatiimis egitim ortamlarinda 6zel egitim gérmis
personel tarafindan yapilan egitim gelmektedir. Ozel egitimin énemli bir boyutunu 6zel olarak
yetismis personel olusturmaktadir. Bu personel;6zel egitim 6gretmeni, rehber 6gretmen,
sosyal hizmet uzmani,cocuk gelisim ve egitim uzmani, fizyoterapist, psikolog ve g¢ocuk
egiticisi ve diger paydaslardir.Ozel egitim kurumunda calisan personelin calisma alani ile
ilgili olarak mesleginin geregini yeterince yerine getirebilmesi ve bunun icinde cesitli
donanimlara sahip olmasi gerekmektedir. Genel olarak, kurum personeli ve ailelerin
ihtiyaclarindan ¢ok, kurumda egitim gorecek "¢ocuk™ tek basina distnilmektedir. Kurumda
gorev yapan ekibin iginde engelli bireye sahip ailenin yeri unutulmakta, aile ile kurum
personeli arasinda saghkh iliski kurulamamakta ve bu nedenle ailenin katihmi
saglanamamaktadir. Kurum personelinin anne-baba ve engelli bireye yaklasimi, olumlu tutum
icinde olmalari, zihinsel engelli cocugun egitimi acisindan 6nem tasimaktadir. Kurum
personelinin ve ailelerin karsilastiklari sorunlarin bilinmesi birbirleri arasindaki iletisim,
ailenin egitime katilimi ve zihinsel engelli cocugun egitilmesi agisindan 6nem arzetmektedir.
(T.C.Bagbakanlik Oziirliler Dairesi Baskanligi,2000).Zihinsel engelli ¢ocuklarin egitiminde
basari saglamak icin en buyik roli olan aile ve kurumda calisan meslek elemanlarinin
sorunlarinin belirlenmesi ve bu yonde ¢alismalarin yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
alanda yapilan arastirmalar incelendiginde ya aile boyutunda ya da 6gretmen boyutunda

sorunlarin ele alindigi ikisinin bir arada incelenmedigi gorulmustdr.

2.2.1. Anne ve Babanin Yapmasi Gerekenler
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Zihin engelli cocuklar daha yavas 6grenmekle birlikte, blyuk kismi egitimlerini

tamamlayip kendilerine gore bir is sahibi olabilecek dlizeye gelebilirler.

Cok kiglk yaslardan itibaren uygun egitim ve yeterli ilgi, sevgi ve sabirla toplumda
uretken bireyler olarak yer alabilirler. Aileler cocuklariyla ilgili bir problem oldugunu
ogrendiklerinde buyik bir sok yasarlar. Yogun bir sucluluk, umutsuzluk, saskinlik duyabilir,
ne yapacaklarini bilemeyebilirler. Ailelerin bu siireci daha cabuk atlatabilmeleri ve durumu
kabullenebilmeleri icin  psikolojik  destek almalari  ve yasadiklart  durumla ilgili
bilinclendirilmeleri  gerekir. Bu slre¢ saglikli bir sekilde asilirsa aileler gocuklarinin egitimi
icin gerekli inan¢ ve giice sahip olduklarini hissederler. Bu durum onlarin bir an 6nce
cocuklarinin egitimi icin harekete gecmelerini Kkolaylastirabilir. Bu nedenle aileleri, cocuklari
ve onlarin oOzellikleri hakkinda bilinclendirilmek cocuklarin ilerideki yasamlari agisindan ¢ok
onem tasimaktadir. Ev ortami bu ¢ocuklar icin ¢ok onemlidir, cocugun kapasitesini ne kadar
gelistirebilecedi ev ortami ile yakindan iliskilidir. Ozellikle okul 6ncesi dénemde cocuklarin
tim zamani aile ortaminda ge¢mektedir. Bu donemde ailenin c¢ocuklarinin  6zir grubu ve
Ozellikleri hakkinda bilgilendirilmesi  ¢ocuklarin egitiminin destek ve takibi agisindan ¢ok
onemlidir. Bu cercevede aile ne kadar erken bilinglendirilirse c¢ocuk o kadar erken egitime
baslar ve bu egitim ayni zamanda ailede dogru bilgilerle desteklenirse ¢ok olumlu sonuclara
ulasilabilir.Ailelerin  cocuklarinda farkedilir bir gelisimsel farklilik tespit eder etmez hemen
bir uzmana basvurmalari gerekmektedir. Eger bir problem varsa, tani konduktan sonra yas ne
olursa olsun hemen egitime baslamak cocugun ilerideki yasantisi agisindan biylik Onem tasir.
Ulkemizde erken egitim programlari ne yazik ki cok yaygin degildir, bu cocuklara egitim
olanagi genellikle okul seviyesinde baslamaktadir. Bu eksikligi, aileler bir an 6nce 6zel egitim
kurumlarina ve (Gniversitelerin  ilgili birimlerine basvurarak ve neler yapabileceklerini
ogrenerek kapatabilirler. Genel olarak, zihinsel engelli ¢ocuklar akademik alanlarda, (6rnegin
okuma, yazma, matematik gibi) zorluk yasar, konusma problemleri gosterir, dikkatini kisa
streli toplayabilir, bilgiyi geri ¢agirma ve transfer etme problemleri yasar ve bilgileri aklinda
ancak kisa bir slre igin tutabilir. Bu nedenledir ki, egitim programlarinda bol tekrar cok
onemlidir. Buna ek olarak sosyal beceri alaninda zorluk yasayabilir, drnedin insanlarla iliski
kurmak ve arkadas edinmekte zorlanabilir. Bunun icin de egitim programlarinda akademik
becerilerin yer verilmesinin yani sira ¢ocugun sosyal becerilerinin gelistirilmesine yonelik
programlara da yer verilmelidir. Zihinsel engelli c¢ocuklarin egitiminde farkh alanlardan
uzmanlarin isbirligi icinde calismalari c¢ok 6nemlidir. Son yillarda Ulkemizde zihinsel engelli

cocuklarin  bir kismi kaynastirma yoluyla egitim almaktadirlar, baska bir deyisle normal
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yasitlariyla birlikte ayni sinifta egitim gormektedirler. Bu cocuklari basarih bir sekilde normal
egitim ortamlarina dahil etmek igin bireylerin Kisisel ozellikleri ve ihtiyaclari dikkate alinarak
bireysel egitim programlari hazirlanmahdir. Egitimlerinde ilgi duyduklari ve yeteneklerinin
elverdigi egitim metotlari kullaniimahdir. Okulda kullanilacak olan bu egitim yoéntemleri aile
ortamlarinda desteklenmelidir. Okul ortamlarinda 6grenilen bilgi ve becerilerin kaliciliyi anne
ve babanin egitim sirecine katilmasi ile olur. Zihin engelli cocuklarin aileleri genellikle
cocuklarinin  zihinsel engelli olduklarini  6grendikten sonra onlara karsi normallerden farkl
davranis ve tutum gdsterirler. Bu davranis ve tutumlar c¢ocuklarin sosyal, duygusal ve Kkisilik
gelisimini engeller. Ailede ¢ocugun gelisimini engelleyen veya bozan davranis ve tutumlardan

kaciniimalidir.

Buamacla;

« Asir derecede korumact olunmamalidir. Aksi halde cocuga hicbir is yapma olanagi
verilmez. Bu nedenle c¢ocuk, yapabilecegi hizmetleri yaparak 0grenme ve gelisme

olanagindan yoksun kalmis olur.

¢ Asirt derecede ihmal edilmemelidir. Bu hallerde cocugun gelismesi icin gerekli uygulamalar

yaptlamaz.

« Cocuklarin  zihin engelli oldugu kabul edilmelidir. Engeli kabul edilmeyerek zihin
engelliligin tedavisine, azaltilmasina gitmek egitimin gecikmesine neden olur. Bu nedenle

cocuk oldugu gibi kabul edilmeli ve egitime bir an 6nce baslanmalidir.

« Cocuk beceriksiz olarak degerlendirilmemelidir. Bir sey yapmaya tesebbis ettiinde sen onu
yapamazsin gibi uyarilar, cocugun kendine olan guvenini sarsacaktir. Bunun yerine yaptig

kicik davranislar ve beceriler icin bile ddullendirilmelidir.

* Yeteneklerinin sinirli oldugu unutulmamali, yeteneginin (stinde bir sey istenmemelidir. Bu
durumda cocuk, basarisizlikla karsi karsiya kalacak ve bdylece kendine olan glveni

kaybolacaktir.

+ Cocuklar, evde gizlenmemelidir. Zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimlerin yasayarak
ogrenme yoluyla gelisebilecedi akildan cikarilmamali ve bu gelisimin saglanabilmesi igin
gizlenmesi yerine toplum igine ¢ikarilarak sosyal iliskiler kurmasi saglanmalidir. Bir utang

kaynagi olarak gorilmemeli, akranlariyla iliskiler kurmasinin 6niine gecilmemelidir.
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+ Karsilastirma yaptimamalidir. Normal cocuklarla kiyaslama yaptimamalidir.

+ Ailede gecimsizlik nedeni olmamahidir. Anne- baba birbirini suclamaktansa c¢ocudun egitimi
konusunda neler yapabileceklerini arastirmali ve bu konuda var olan olanaklari kullanmak

Uzere harekete gegcmelidir.

« Cocugun egitiminde sabir ve hosgoru gosterilmelidir. Aksi halde cocugun var olan ilgi, istek

ve yetenegi koreltilmis olacaktir.
« Cocugun ogretmeni ile siki diyalog kurulmalidir.

« Cocugun basit komutlara alismasi icin evde cesitli egzersizler yapilmalidir. Bardagdi getir,
koltuga otur, git - gel gibi. Anne ve babalar yukarida belirtilen calisma ve davranislara ek
olarak, ¢ocugun durumu uygun bir egitim alabilmesi icin gerekli arastirma ve calismalari da

yapmalidir.

2.3. Ogrenme Yetersizligi

Psikoloji ve pedagoji her zaman ¢ocugun 6grenmesi ve 6zellikle konusma, okuma ve
yazma 6grenmesi ile ilgilenmistir. Pedagoji ve psikoloji tarihine bakilacak olursa "6grenme"
dedigimiz bu karisik, sasirtici, akil almaz olayin incelenmesine ilk 6nce kor, sagir veya geri
zekalhlar gibi normalin disinda kalan kimselerin nasil 6grendiklerinin arastiriimasiyla
baslandi§i gorulecektir. Bu arastirmalar dolayli olarak égrenme olayini anlamaya da yardim

etmistir.

Son vyillarda 6grenme ile ilgili yeni bir sorun daha ortaya ¢ikmistir. Bu da 6grenme
yetersizligi denilen ve kimi cocuklarin kimi seyleri 6grenmekte cektigi zorluktur. Cocuklarda
bu gibi aksaklik 6teden beri seziliyordu; bununla birlikte, bilimsel bir sekilde ortaya
cikaritlamamisti. Yeni yeni anlasiimaya baslanilan ve hemen her gun yeni buluslarin aydinlat-
t1g1 bu problemin sinir sistemiyle ilgili oldugu ve nedenleri, arasinda nérolojik unsurlarinda
oldugu veya olabilecegi kabul edilmektedir. Bu bulus, yani 6grenme zorlugunun taninmasi,
egitmen, 6gretmen ve psikologlarin énine yeni bir problem sermis, ilgi ve calismalarini

kamcilamistir.

Ogrenmenin yer alabilmesi, gerceklesebilmesi hem cocuklarda kimi kosullarin var

olmasina, hem de ¢evrenin bu kosullarin gelisebilmesi icin olanaklar saglanmasina baglidir.
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Olanaksiz  bir cevre ¢ocugun kendi potansiyelinin,  yeteneklerinin  gelismesini
kostekleyebilir.  Bunun igindir ki 6grenme zorlugundan so6z edilince cevreyi de@erlendirmek,
soruna bireyin degil, toplumun yetersizligi acisindan da bakmak gerekir (Bender, 1998;s.38).

Normal ©6grenmenin gerceklesmesi icin gerekli kosullar iki acidan incelenebilir: 1.
Psikodinamik faktorler

2. Sinir sistemi

2.3. 1. Psiko - Dinamik Faktorler

Pek yakin bir gecmise kadar gozu goren, kulag isiten, zihin yetenedi normal veya Usti
olan her ¢ocugun 6grenmede hi¢ bir zorlukla karsilasmayacagi; yani, kor, sagir olmayan,
zekas! yerinde bulunan, eli, ayag! tutan her cocugun, her seyi kolaylikla 6grenebilecegi
sanilirdi. Oysa ruh bilimindeki yeni gelismeler psikolojik nedenlerden 6tlrd, -sizofrenik ve
otistik cocuklarda oldugu gibi- sagir olmadigi halde isitmeyen, konusmayan ve dolayisi ile
ogrenemeyen cocuklar da dikkati cekmege basladi. Bunun dzerine 6grenmede psikolojik
faktorlerin etkisi olup olmadigi arastiriimalarina girisildi.

Dil gelisimi (zerine yapilan arastirmalar da konusmayi 6grenmede taklidin sart
oldugunu gosterir. Taklit 6zdesimden sonra gelir. Cocuk 6nce birisi veya birileriyle 6zdesir,
sonra da 6zdesligi kimseleri taklit etmege bagslar. Taklit ede ede de taklit ettigi seyleri yavas
yavas kendine mal eder, bdylece de dis dinyayr 6grenir. Demek ki, dil 6grenmenin
gerceklesebilmesi icin bir takim psikolojik asamalar gerekmektedir.

Konusma déneminden énce ¢ocuk bir takim sesler ¢ikarir, mirildanir, aglar. Yalniz insan
yavrusunda rastlanan bu mirildanma insani 6teki canlilardan ayiran davranislardan biridir.
Mirildanma ve aglama ayni zamanda cocugun cevresindekilerle 6zdesmeye basladigini ve
gelismesinin normal yolda gittigini gosterir. Dis diunyaya kulaklarini tikayan, sadece kendi
fantezi, kendi hayalleri ve kendi dustnceleri ile beslenen otistik cocuklar mirildanmadiklari,
aglamadiklari gibi konusmazlar da. Bu hal psikolojik hastaliklardan biri olan otism'in 6zellik-
lerinden biridir. Otistik c¢ocuklar insanlardan her hangi biriyle 6zdesmekte zorluk ceker.
Ozdesemedikleri icin de taklit edemezler ve konusmay1 6grenemezler. Bugiinkii bilgimize go-
re 6zdesim olmadan taklit ve uyum da olmaz. Dolayisiyla 6grenme sirecinin normal
gelismesi icin cocugun psiko-dinamik gelismesinin de saghikli olmasi gerekir (Bender, 1998;
s.39).

2.3 .2.Sinir Sistemi
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Sinir sistemi merkezi ve gevresel diye ikiye ayrilir.

a)  Gevreselsinir sistemi:Normal 0grenmenin olusabilmesi igin 6zdesimden sonra gerekli
ikinci kosul, cevresel sinir sisteminin aksaksiz calismasidir. Cocuk gevresini duyulari ara-
ciligiyla ogrenir. Genel 6grenme olayinda duyularin hepsinin roli olmakla beraber
konusma, yazma ve okuma 6grenmede gorev en ¢ok isitme ve gorme duyularina duser.
Pedagoglar isitme ve goérmenin 6grenmedeki yerini yillar 6nce tanimislar ve bunlardan
yoksun olan sagir ve kor gocuklarin egitimi icin 6zel yontemler gelistirmislerdir. Bu da
sagirhk psikolojisi, korlik psikolojisi gibi 6zel dallarin gelismesine yol agmistir. Bu
gelismeler duyularin 6grenme olayindaki rollerini daha iyi anlamamiza yardim ettigi gibi,
sinir sistemine bagl "6grenme zorluklarini, yetersizligini* de daha iyi kavramamiza yol
acmistir. Genel olarak duyularla ilgili iki ayri tir bozukluk vardir: duyu yogunlugu ve duyu

yoksunlugu.

Herhangi bir nedenle merkezi sinir sistemi iyi calismayan c¢ocuklar psikolojik bakimdan
kendilerini agir bir yik altinda duyarlar. Ctnkl duyular beyine, altindan kalkamayacagi kadar
haber ve bilgi tasir. Bunun tersi gz, kulak gibi duyularda yani gevresel sistemde bir aksaklik
olunca da merkezi sinir sistemi yeteri kadar beslenemez, yeteri kadar bilgi ve haber alamaz,
ihtiyaci olan uyaricilardan ve dolayisi ile ¢gevreden gelen normal bilgi akisindan yoksun kalir.
Bunun sonucu olarak da cocuk psikolojik buyime ve olgunlasma igin gereken bilgiyi
kazanamaz. O zaman haberlerin beyne normal akisini ve cocugun gelismesini saglamak,

yasamini zenginlestirmek icin baska yollara basvurmak gerekir.

Cevresel sinir sistemlerinde bozuklugu olan ¢ocuklarin égrenmelerinin, normal isiten ve
goren cocuklarinkinden ayri oldugu egitmenler ve psikologlarca taninmis bir gergektir. Bunun
icin de hemen her Ulkede bu gibi ¢ocuklar 6zel egitim gérmektedirler.

Cok kez kor ve sagirlarin 6grenme psikolojisi, 6grenme zorlugu olan kimselerin
psikolojisi ile karistirilir. Oysa bu iki grubun 6grenmeleri birbirinden ¢ok ayridir. Korler ve
sagirlar bilgi tasiyan yollardan yoksunolduklariicin 6grenme icin gereken bilgiyi edinmezler.
Ogrenme zorlugu olanlarin ise ¢evresel sistemleri tam oldugundan bilgi edinme yollari agiktir.
Ne var ki onlar da edindikleri bilgiyi kullanabilmede giclik cekmektedir. Ogrenme
psikolojileri ayri olan bu gruplarin 6zelliklerine gore egitim ilke ve yontemlerin gelistirilme-
si, her grubun kendi ihtiyacini karsilayacak ve égrenmelerini saglayacak sekilde ayarlanmasi
gerekir (Bender, 1998;s.40).

XXV



XXVI

b) Merkezi Sinir Sistemi:Ogrenebilmek, yani 6grenme olusumunun yer alabilmesi merkezi
sinir sisteminin de bir bltin olarak, aksamadan ¢alismasina baglidir. Beyin goérevini tam
olarak yapamayinca ortaya psikolojik ve egitsel problemler ¢ikar. Bu kitabin konusu olan
ogrenme zorluklari veya yetersizligi merkezi sinir sisteminin ¢alismasindaki aksakliklardan

ortaya cikabilir.
Merkezi Sinir Sistemiyle ilgili Ogrenme Sorunlari:

Ogrenme yetersizligi bugiin bircok ulkelerin egitim sisteminde ele alinmis, beynin isini
yapamamas! yuzunden kimi ¢ocuklarin kimi seyleri 6grenmede sikinti ¢ektikleri uzmanlarca

kabul edilmistir.

Cok yakin bir gegmise kadar Turkiye de dahil bir ¢cok tlkede 6grenmekte ve bu yiizden
cevrelerine uymakta zorluk ceken gocuklarin geri zekali olabilecedi, duyularinda bir eksiklik
veya devinim bozuklugu oldugu ya da heyecan bozuklugu gegirdikleri saniimakta idi. Oysa
bu konudaki calismalar ilerledikce ve bilgi arttikga bu ¢ocuklarin ne zekalarinda bir gerilik, ne
de g0z, kulak gibi duyularinda ve devimsel sistemlerinde bir bozukluk olmadigi anlasiimistir.
Ancak kimi seylerde anlayislarinin kit oldugu, kolaylikla veya hi¢ okuma yazma
ogrenemedikleri, sagi solu ayirt edemedikleri, baska kimselerle iyi iliski kuramadiklari,
oyunlara dogru durist kalamadiklari, kolayhkla aritmetik 6grenemedikleri gorilmustir
(Boshes, 1998;s.3).

Psikolog ve pedagoglar icin gorenle-gdrmeyen, isitenle-isitmeyen, devimsel sistemleri
normal calisanla calismayan cocuklan birbirinden ayirt etmek énemli oldugu gibi, zekala-
rinda, duyularinda ve devimsel alanda hi¢ bir bozukluk olmadigi halde normal olarak
ogrenemeyen cocuklari da ayirt edebilmek 6nemli bir egitim sorunu olmustur. Ogrenmede
zorluk ¢eken bu cocuklarin norolojik muayenelerinde de bir anormallik gorilmemektedir.
Gozlemler cocuklarin 6grenmede cektikleri zorlugun beynin goérevini yapmasindaki aksaklik-
lardan (Brain Dysfunction) oldugu gorisun pekistirmektedir.

Beyni kusurlu ¢alisan ¢ocuklarin tanimlanmasi ve egitimi, norolojik, psikiyatri, psikoloji
ve pedagoji gibi bircok bilim kollarinin ilgisini ¢cekmis ve bunlar arasinda siki bir isbirligi

kurulmasina yol acarak ¢ocuklarin 6zel egitim gérmelerini saglamistir.

Beynin gorevindeki bozukluk beynin her hangi bir nedenle zedelenmesinden olabilecegi
gibi, kahtimsal etkenlerden, ¢ocugun gelisiminin dizgun olmamasindan, sinir sisteminin
kronolojik yasa gore olgunlasmamasindan ve baska yapisal nedenlerden de meydana gelebilir
(Boshes, 1998;s.4).
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Davranis  bilimlerinin ~ ve 0zellikle pedagojinin  karsilastigi  yepyeni ve heniiz
bilmedigimiz bircok yonleri olan bu problemi, ne tim nedenleri ile aciklayacak bilgi ne de
bitlnlugl ile kapsayacak bir terim ortaya atilmamistir. Bu problemin psikoloji ve pedagoji
acisindan 6nemi beyin zedelenmesi veya geri zekalilik gibi no6rolojik bir aksakliktan
dogmadigi, her hangi bir yeteneksizlige dayanmadigidir. Bu bir yeteneksizlik degil, 6grenme
norolojisindeki  bir bozukluk veya eksiklikten dogan bir olaydir. Bu bozuklugun nérolojik
belirtileri yoktur. Kendini sadece davranislarda gosterir. Bundan o6tirl psiko-nérolojik égrenme
zorlugu terimi bazi uzmanlarca uygun gorulmustir. Bu terim davranislara yansiyan zorlugun
nedeninin norolojik oldugunu her terimden daha acik olarak anlatmaktadir. Buna gore psiko-
norolojik nedenlerden 6gdrenme zorlugu olan c¢ocuklar denince beynin 0Odevini iyi yapma-
masindan, davranislarinda  ve 0Ozellikle  6grenmelerinde  aksakhk  gorilen  gocuklar
anlasilmalidir.  Tekrar edelim ki bu genel bir 0grenme yeteneksizligi degildir (Boshes,

1998;s.5).
2.4 Ozirli Cocuklar arasinda Siniflandirma

Gunumizde  bireylerin  fizyolojik, psikolojik ve anatomik eksiklikleri  veya
yetersizliklerini ifade etmek amaciyla engelli, sakat, 6zurli, 6zel ihtiyacli, sinirh durumlu gibi
ifadeler kullanilmaktadir. Oysa Dinya Saghk Orgiiti (WHO) tarafindan hastalik sonuclarina
dayanan ve saglik yonune agirhk veren bir tanimlama ve siniflama yapilmis ve sakathk (g
ayri kategoride tanimlanmistir. Buna gore yetersizlik; saghk bakimindan fiziksel yapi ve
fonksiyonlarda eksiklik ve anormalligi ifade ederken, &zurlulik ise; bir aktiviteyi normal
tarzda veya normal kabul edilen sinirlar icinde gerceklestirmedeki kisithlik veya yetersizlik,
engellilik ise; bir yetersizlik yada 6zlr nedeni ile yasa, cinsiyete, sosyal ve kiltirel faktorlere
bagh olarak kisiden  beklenen rollerin  kisitlanmasi  yada yerine  getirilememesi
olaraktanimlanmaktadir.

Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerde meydana gelen yetersizliklerin nedenleri (¢ ana
baslikta yer almaktadir. Bunlar; dogum ©Oncesi nedenler (hamilelikte gecirilen atesli
hastaliklar, uyusturucu, yetersiz beslenme, radyasyon, hamilelikte kullanilan bazi ilaglar),
dogum sirasi nedenler (dogumu yaptiranlarin yetersizligi sonucu bebe@in oksijen alamamasi
ve bazi travmatik etkiler) ve dogum sonrasi nedenler (kicik yasta gecirilen atesli hastaliklar,
bilingsiz  bakim, kazalar, beslenme bozuklugu,savaslar,  uyusturucu maddeler) olarak
karsimiza  cikmaktadir.  Ortaya c¢ikan yetersizlikler  cercevesinde  engel gruplarinin

siniflandirilmasi ise;
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a) Bedensel Engelliler:  Algilama yetersizlikleri ~ (isitme- Gorme), Kardio-Vaskiiler

zedelenmeler  sonucu ortaya c¢ikan yetersizlikler  (Kalitsal-Romatizmal-Kroner Kalp
Rahatsizhgl), Merkezi Sinir Sistemi zedelenmesi  sonucu ortaya ¢ikan yetersizlikler

(CerebralPalsy- Spastik- Athetoid- Ataxia- Tremor- Rijiditi- Epilepsi), Kas-iskelet Sistemi
zedelenmesi  sonucu ortaya c¢ikan yetersizlikler  (OsGoodSchlatter-  Arthritis-  Durus
Bozukluklart).

b) Zihinsel Engelliler: Hafif Derecede Zeka Geriligi (50 | 55 - 701Q), Orta Derecede Zeka
Geriligi (5/40 - 501 55 1Q), Agir Derecede Zeka Geriligi (20 | 25 - 30 - 35 1Q), Derin Zeka
Geriligi (20-25 ve Alt1 1Q).

c) Duygusal Engelliler (Duygusal Rahatsizliklar)

d) Ogrenme Engelliler (Dilin Yazimi - Konusulmasinda- Motor Beceri Eksikligi)

e) Diger Engelliler (Astim- Diabet- Obezite- Ldsemi) olarak siniflandiriimistir.

Engelli bireylerin gelisimsel gereksinimlerini karsilayabilmek ve egitim hizmetlerinden
yararlanabilmek icin 0zel araclara, yontemlere ve 0zel programlara ayrica 6zel egitim
ogretmen ve kurumlarina gereksinim duyulmaktadir. Engelli bireylerin yasama katilim ve
uyumlarini  saglamak 1cin bu gereksinimlerin  eksiksiz olarak temin edilmesi
gereklidir(Bender, 1998;s.39).

Psiko-norolojik nedenlerden 6tirt 6grenme zorlugu olan cocuklardan baska, beyni iyi
calismayanlar arasinda geri zekali ve spastik ¢ocuklari da saymak gerekir. Bu bozukluklarin
her birinin kendine gdre ozellikleri vardir. Bunlari ayri gruplar olarak belirtmek egitim ve

klinik calismalari agisindan 6nemlidir.
Spastik cocuklari diger gruplardan ayiran, devinim sistemindeki bozukluklardir.
Siniflandirmada Duyusal Olgutler:

Ogrenme mekanizmalarinda bozukluk gorilenler arasinda en kolaylikla ayirt
edilebilenler korler ve sagirlar gibi duyularinda bozukluk olanlardir. isitmekteki eksikligin
iletisime olan etkisi 6teden beri bilinen bir seydir. Egitim bakimindan énemli olan, bu
eksikligin ¢ocugun o6grenmesini ne derece engelledigidir. Bunu anlamak igin cocugun
kulaklarini muayene etmek ve isitme gictini 6lgmek gerekir. Cocugun 6grenebilmesi yani
isitme eksikliginin 6grenmede etkisini gostermemesi icin kaybin asagi yukari 30 - 35 decibel'i
gecmemesi gerekir. Isitme kaybi bu sinirt asan ¢ocuklar baska kategoride yer alip égrenme
zorlugu c¢eken cocuklarin grubuna girmezler. Baska bir deyisle 6grenme zorlugu olan bir

cocugun isitmesi normal sinirlar i¢indedir.
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Uzmanlar gormedeki noksanlik 20/40 oranini asmadik¢a bunun 6grenme Uzerinde 6nemli
bir olumsuz etkisi olmadi§i kanisindadirlar. Bununla beraber, herhangi bir ¢ocugu 6gdrenme
zorlugu cekenler grubuna katmadan Once g0z ve kulak muayenesinden gecirip gorme ve
isitmesinde bozukluk olup olmadigini kesinlikle saptamak gerekir. Boylece psiko-ndrolojik
nedenler yizinden 0grenemeyenleri, duyularindaki kusurlardan 6tirli  6grenemeyenlerden

ayirt edebilmek olanagi elde edilmis olur (Bender, 1998;s.40).

2.4.1. Sinirlandirmada  Zihinsel Olgiitler
Geri  zekalillart  psiko-norolojik  6grenme  zorlugu olanlardan ayirt etmek egitim
bakimindan ¢ok 6nemlidir. Cogu kez bu ayrilik gozetilmeyerek, ©&grenme zorlugu olanlar geri

zekallarla karistirilir ve zorlugun zihni yeteneksizlikten oldugu sanilir.

Oysa bunlarin zekalarinda bir eksiklik yoktur. Kimi seyleri 6grenmemeleri zeka
kithgindan degildir. En Ustlin zekahlarda dahi 6grenme zorluguna rastlanabilir. Onun igin ¢o-
cuklari gruplara ayirmadan once zekalarini da olgcmek gerekir. Ogrenmemelerinin  zeka
kithgindan mi yoksa norolojik nedenlerden mi oldugunu anlamak icin buna ihtiya¢ vardir.
Clnkiu cok kez norolojik nedenlerle 6grenme zorlugu ¢eken cocuklar geri zekali diye

adlandiriimis ve bu gruba sokulmustur.

Ogrenme zorlugu olan cocuklarla geri zekali cocuklar, egitimleri bakimindan karsimiza
su problemi c¢ikarir: Merkezi sinir sisteminde aksaklik gorilen butin gocuklari bir grup olarak
kabul edip, egitimlerini ona goére ayarlamakla mi daha iyi sonu¢ alinabilir, yoksa biri geri
zekalilar oOtekisi de zekalarinda bir eksiklik olmadigi halde 6grenme zorlugu cekenler olarak
iki gruba ayirinca mi egitimleri daha basarih olur? Bunu kestirebilmek icin iki grubun
ogrenme psikolojileri ve egitimlerinde gldulen amagclari incelemek gerekir. EgJer amaglar ve
ogrenme psikolojileri bagdasiyorsa bunlari bir grupta toplamak yoksa ayri gruplarda egitmek

en normal bir yol olur.

Ancak, vyapilan arastirmalar bu iki grubun 6gdrenme psikolojilerinde  buylk ayrihk
oldugunu ortaya koymustur. Ayrica iki grubun egitim amagclari da ayridir. Geri zekalilarda, ne
kadar iyi olursa olsun hi¢ bir egitim sistemi ile kapatilamayacak bir yetenek eksikligi vardir.
Burada eQitmenlere disen bu c¢ocuklarin var olan yeteneklerini son sinirina kadar
gelistirebilecek  yontem ve vyollari bulmaktir. Ogrenme zorlugu ceken cocuklar ise zeka
bakimindan bir eksiklik gdstermeyip orta ve ortanin Gstinde olduklari icgin problem zekalarini

calistirip eyleme donusturecek en iyi yolu bulmaktir.
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Geri zekalilarin egitiminde, yeteneklerine uygun, yetenekleri ile sinirlanmis bir basari
ortami saglamak ve onlardan bu sinirin iistiinde basari beklememek gerekir. Ogrenme zorlugu

cekenlerde ise egitimin amaci, zorlugu asmak ve yetenegi calisir duruma getirmektir.

Ogrenme zorlugu olanlarda geri zekallari ayirabilmek igin zeka sinirlarinin bilinmesi
gerekir. Sinirlari saptamakta zeka testleri kullanilir. Zeka, zihinsel yas ile kronolojik yasin
orani olan zeka bolumi ile belirtilir. Bugin psikolog ve egitmenler zeka bélima 80'nin
altinda olanlari geri zekal sayarlar. Bunlardan zeka bélumleri 50'nin altinda olanlara
giyinmek, tiras olabilmek gibi kimi aliskanliklar 6gretilebilir. Zeka bélima 50 ile 80 arasinda
olanlarin egitilebilecedi kabul edilir. Zeka boltimi 80 ile 90 arasi olanlar "yavas 6grenenler™
diye adlandirihr. Buna gore 6grenme zorlugu cekenler grubuna giren cocuklarin zeka
boliminin 90 veya 90'nin Ustlinde olmasi gerekir. Ancak unutulmamasi gerekir ki, zeka
bolumuntn anlami kullanilan teste ve testi alanin sosyo-ekonomik sinifina ve kilturine gore
degisebilir (Boshes, 1998;s.5).

Testler grup ve bireysel olarak ikiye ayrilir. Bircok kisiye birden verilebilen testler grup,
tek kisiye verilebilen testlere de bireysel testler denilir. Testler ayrica sozel (verbal) ve yapay
(performance) testler olarak ayrilir. Ornegin; "Wechesler testleri bireysel ve hem sézel hem
de yapaydir. Yani Wechesler bir defada bir tek kisiye verilir ve biri sozel biri de yapay olan
iki bolimi vardir. Bu testle ¢cocugun sozel, yapay ve ayrica genel zeka bolimi saptanir.
Ogrenme zorlugu ceken cocuklari ayirirken kullanilan testin ne oldugunu ve ne élctiginii g6z
onunde tutmak ve gocugun sozel ve yapay zeka bolumleri ile genel zeka bélimani bilmek
gerekir. Ornegin sozel zeka bolimii 95, yapay zeka bolimii 80 ve genel zeka bolimii 87 olan
11 yasindaki bir ¢cocukla, sozel zeka bolimi 80 yapay zeka bolimi 96, genel zeka bolimi 86
olan yine 11 yasindaki iki ¢cocugu ele alalim. Burada 86 ve 87 olan genel zeka béltmlerinin
anlami yapay ve sozel puanlar arasi farktan otlrl her iki ¢ocuk icin bir degildir. Testlerin
sOzel ve yapay bolimlerinin incelenmesi, bu cocuklarin 6grenme zorlugu cekenlerin tipik

ornekleri oldugunu gosterebilir (Boshes, 1998;s.6).

2.4.2. Siniflandirmada Devinim Yetenekleri

insanin olgunlastigini belli eden baslica gelismelerden biri de devinim yetenekleridir. Bu
yeteneklerin gelismesi 6teki yeteneklerde oldugu gibi belli bir yol izler. Kimi kisilerde bu
gelismenin belli yoldan ayrildigi normal yolu izlemedigi gorullr. Spastik cocuklar bunlar

arasindadir. Devinim yeteneklerinin normal gelismemesi de merkezi sinir sistemindeki bo-
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zukluktan ileri gelir. Ancak bu bozuklugun belirtileri 6grenme zorlugu cekenlerle spastikler
arasinda farklilik gostermektedir. Spastiklerin organlarinda sakathk vardir. Cocuk elini, kolu-
nu yahut bacagini, v.s. kullanamaz veya kullanmakta zorluk c¢eker. Oysa 6grenme zorlugu
cekenlerin organlarinda sakathk yoktur. Bunlar, organlari normal bir sekilde kullanabilir
durumdadir, zorluklari bagdasma (esgidim) yapamamaktadir. Hoplamak, atlamak, bisiklet
kullanmak, yazmak, dugme iliklemek, bagd badlamak gibi seyler onlara zor gelir ve becerik-
sizlik gosterirler. Bunlarin oturma emekleme, yurime, ogrenmeleri de gecikebilir. Bundan
baska Orton gibi kimi uzmanlar sag ve sol elin veya goziin egemen olusunu da devinim
sistemine etkisi olabileceginden  6tlr(, ©6gdrenme zorluklarini meydana getiren nedenler

arasinda sayarlar.

2.4.3. Siniflandirmada Duygusal Etmenler

Duygu ve heyecanlarla ilgilenme, zihinsel ve fiziksel gelismeye olan ilgiden ¢ok sonra
basladigi igin, onlarin Ustine bilgimiz daha az ve 6lgl tekniklerimiz son yillardaki ilerle-
melere ragmen daha geridir. Hatta projektif Kisilik testlerinin  yorumlanmasi  bile
degerlendirmeyi yapan klinik psikologun bireysel gorlis ve duyusunun etkisinden heniiz
kurtulamamistir.  Bu testlerin, iyi kullanilinca bir kimsenin Kkisiligi, heyecan ve duygusal
uyumu hakkinda bilgi vermelerine ragmen salt test sonuglariyla yetinilemez. Test sonuglarini
cocugun ana kamindan baslayarak gecirdigi butlin devreler (zerine edinilen bilginin 1s1§inda
degerlendirilmelidir. Amag¢ ¢ocugun probleminin gercek bir 6grenme yeteneksizligi mi, yoksa
bir duygusal-heyecan bozuklugu mu oldugunu saptamaktir. Ogrenme zorlugu olan cocuklar
aile icinde dulzensizlik yaratmazlar ve bu acidan duygusal sorunlari olan gocuklara
benzemezler. Bu ¢ocuklarin bagslica dertleri kimi seyleri 6grenmekte sikinti ¢ekmeleri, okulda
basari gdsterememeleridir.

Ogrenme zorluklarinin  bilinmemesinden  6tirti okuma o6grenmemek gibi basarisizhiklar  kimi
egitim sistemlerinde, cocugun zekasinin disukligune, inadina, her hangi bir heyecan bozuk-
luguna veya hevessizligine verilir. Basarisizhdin  merkezi sinir sistemine dayanan bir

aksakliktan dogabilecegi yeni yeni anlasilmaya baslamistir.

Ogrenme  zorlugu olan cocuk zamaninda saptanir. Kendisine anlayis gdsterilir,
ogretiminde dogru yol tutulur ve 6grenme istek ve zevkleri oOldlrilmezse olumlu sonuglar
elde edilebilir. Buna karsin, tanida gecikme ve cocugun gereksinimlerine gdre yoneltilmemesi
cocukta heyecan problemleri yaratabilir. Kimi kez bu heyecan bozuklugu ruh hastaligina
kadar ilerleyebilir. Bu durum dogru taniyi gigclendirebilir. Cocugun 6drenme glgliklerinden

mi yoksa ruh hastaliindan mi 6grenemedigini saptamak zorlasir.
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2.4.4. Siniflandirmada  Ogrenme Yetersizliginin Boyutlari

Ogrenme zorlugu beynin gorevini yapmadaki bozukluktan meydana geldigi sonucuna
varilinca, incelenmesi gereken iki sey daha kalir. Bunlardan biri 6grenme zorlugunun niteligi,
yani neyi (okuma, yazma, aritmetik, v.b.) 6grenmekte zorluk cektigi, ikincisi de ne &lglde

zorluk cektigidir.

Once 6grenme zorlugunun niteligini ele alahim: Konusamayan, okuma, yazma, aritmetik,
v.s. gibi seyleri 6grenemeyen, akademik basari gosteremeyen c¢ocuklar Oteden beri anne-baba,
ogretmen, psikolog ve pedagoglarin dikkatini c¢ekmis ve c¢ok kez bu basarisizhiklar
yeteneksizlikle kanstirilmistir.  Oysaki, koki sinir sisteminin gorevini iyi yapmamasina da-
yanan, kimi seyleri 6grenmekte cekilen zorluk veya basarisizlik yeteneksizlikten dogmaz. Bu

bakimdan yetenek ile basari arasindaki ayrim onemlidir.

Her gun yasantimiza, c¢ocugun her gin yaptidi veya yapmasi istenen seylere bakilacak
olursa, sinir sisteminin gorevindeki aksakhgin hem sozel hem de yapay davranislari etkiledigi

gorilecektir.

Sozel 6§renme zorluklar deyinceakla, aritmetik, konusma, okuma 6grenmede c¢ekilen zorluklar
gelir. Yapay 6grenme zorlugu deyince de saati 6grenememek, doguyu batiy1, sagi solu ayirt
edememek, yuz ifadesini anlayamamak (6rnegin 6fkeyi sevingten ayiramamak), baskalarinin
davranislarini anlayamamak (6rnegin hirsiz-polis, saklamba¢ oynamayi égrenmekte glclik
cekmek) muzik ve ritme ayak uyduramamak, giizel sanatlardan bir anlam ¢ikaramamak gibi
bir zorluk anlasilir. Bunlardan da anlasilacadi gibi yapay seyleri 6grenmekteki zorluk Kimi
kez cocugu sosyal anlayissizliga goétirebilir. Bu gibi ¢ocuklar kendilerinde heyecan
bozuklugu olmadigi, sozel yeteneklerinde aksaklik gortilmedigi halde c¢evrelerini ve
cevrelerinde olup biteni kavramakta gucliik cekerler, baskalari ile pek anlasamazlar.Bu gibi
zorluklarla karsilasan bir ¢ocuga, Ornegin, bir ¢ocugun okuldan eve dondugini iyice
aciklayan bir resim gosterilip ¢cocuktan ne gordiguni anlatmasi istense, beceremez. Clinki
resimde gordigu cesitli davranislar arasinda bir kdprii kuramaz, onlari birbirine baglayamaz.
Bunun gibi cevrelerinde her glin olup bitenlerden de habersizdirler. Gérme, isitme algilar
yerinde oldugu ve ustin zekali olduklari halde cevrelerindeki olaylar arasinda iliski
kuramamalari yapay zihin yeteneklerindeki aksakliga dayanir. Genellikle bu aksakhgin
beynin sag yari kiresinin goérevini tam yapmamasindan ileri geldigi kabul edilir. Zihinsel
ogrenme yetersizligi olan cocuklar problemlerinin agirligina gére hafif, orta ve agir diizeyde
zihinsel 6grenme yetersizligi olmak tzere gruplanabilir. Gruplama ¢ocugun gereksinimlerinin

belirlenmesi, bu gereksinimleri en iyi ve uygun sekilde karsilayacak egitim programlarinin
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hazirlanmasi  ve ¢ocuk I1¢in  en uygun egitim ortaminin  bulunmasi  amaclariyla

yaptimaktadir(Akkok, 1994;s.32) ..

A) Hafif Diizeyde Ogrenme Yetersizligi:
Bireyin, temel okuma-yazma ve sayma becerilerini kazanmasinda ortaya ¢ikan

gecikme durumudur.

B) Orta Diizeyde Zihinsel Ogrenme Yetersizligi:
Bireyin, gecikmeli bir konusma ve dil gelisim, sosyal, duygusal veya davranis
problemleri ile temel okuma-yazma ve sayma becerilerini kazanmasinda ortaya c¢ikan

gecikme durumudur.

C) Agir Duzeyde Zihinsel Ogrenme Yetersizligi:
Bireyin, ciddi bicimde konusma ve dil gelisimi guclugd, sosyal, duygusal veya
davranis problemleri ile temel ©6z bakim becerilerini 6drenmesinde ortaya ¢ikan gecikme

durumunu ifade eder.

Hafif ve orta dizeyde zihinsel 6grenme yetersizligi olan ¢ocuklarin birgogu zihinsel ve
fiziksel gelisimleri acisindan yasitlarindan &nemli bir farkhlik gdéstermedigi icin genellikle
okula baslayana kadar bu cocuklardaki gelisim geriliklerinin pek farkina varilmaz. Okula
basladiklarinda,  6zellikle akademik calismalarda  karsilastiklari  guclukler  sonucunda

gerilikleri ortaya cikar.

Agir dizeyde ogrenme yetersizligi olan c¢ocuklar ise daha Once fark edilebilirler.
Erken tani ve erken eg@itim ile bu cocuklarin bulunduklari noktadan cok daha ileri bir yere

gelebildikleri, basarili olabildikleri gorilebilmektedir

2.4.5. Zihinsel Ogrenme Yetersizliginin Nedenleri Nelerdir?

Zihinsel 6grenme yetersizliginin nedenlerini bulmak ve belirlemek son derece gugtr.
Pek ¢ok nedenden kaynaklaniyor olabilir. Bir gruplama yapacak olursak, zihinsel 0grenme
yetersizliginin  nedenleriniKahitimsal,  Organik ve Cevresel nedenler olarak (¢ grupta

toplayabiliz.
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Kalitimsal Nedenler: E@er ailede kalitsal bir rahatsizlik veya hastalik var ise bunlar hastalikli
genler yolu ile cocuklara gegcmektedir. Ozellikle akraba evliliklerinde bu risk daha yiiksek
olmaktadir.

Mongolizm (downsendromu), Fenilketanuri, Hidrosefallik ve Mikrosefallik 6rnek

olarak verilebilir.

Organik Faktorler: Kalitsal olmayan ancak dogum &ncesi, dogum sirasinda ve dogum
sonrasinda meydana gelebilecek faktorlerdir. Bu faktorler soyle siralanabilir:

)Vicut biyokimyasindaki ve metobolizmasindaki bozukluklar (annenin herhangi bir
rahatsizhginin olup olmadi§i, mesela annenin seker hastaligi olabilir)

2) Annenin gebeligi sirasinda ortaya ¢ikan sorunlar:6megin; alinan gesitli ilaclar,
zararli maddeler alkol, sigara, uyusturucu gibi. Ayrica hamilelik doneminde; annenin
gecirdigi bulasici hastaliklar, kazalar ve zehirlenmeler, réntgen c¢ektirme, kromozon
bozukluklari, beslenme vyetersizlikleri, kan uyusmazligi zihinsel gelisme geriligine yol

acabilen en 6nemli nedenlerdir.

3) Dogum sirasinda bebegin oksijensiz kalmasi, zor dogum nedeniyle kullanilan bazi
araclarin (forseps, vakum vb.) bebege zarar vermesi, erken veya ge¢ dogum gibi nedenlerde
zihinsel 6grenme yetersizligine yol agabilmektedir. Bu ylzden dogumun ehliyetli kisiler

tarafindan yaptirilmasi 6nemlidir.

4) Dogum sonrasinda ise gocugun gecirdigi bulasici ve atesli hastaliklar (rubella,
kizamik, menejit, su cicegi, cocuk felci, frengi vb.), kazalar (disme,¢carpma vb.), travmalar
(kafaya alinan darbeler), zehirlenmeler, ¢ocugun beyin gelisimini etkileyecek yapisal
bozukluklar ve hormonal diizensizlikler zihinsel gelisme geriligine yol acabilen en énemli

nedenler arasindadir.

Ayrica modem tip sayesinde gebelikte anne karnindaki bebek ultrason ydntemiyle
yakindan takip edilebiliyor, normal olmayan gelisim bozuklugu tespit edilebiliyor. Ayrica
gebelikte Ucli tarama testleri ve 11-14 testleriyle cocukta zihinsel bir gelisme geriligi olup
olmadigi tespit edilebiliyor. Gerektiginde amniosentez yodntemi ileri bir test olarak
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kullanilabiliyor. Tim bu yontemler sonucunda normal disi gelisim gosteren bebekler tespit

edilebiliyor ve gerektiginde gebelik sonlandirilabiliyor.

2.4.6. Sosyo Ekonomik, Kulturel ve Cevresel Nedenler

Yetersiz beslenme, cevresel uyaricilarin yoklugu, sosyal ve ekonomik sartlarin uygun
olmamasi ¢ocugun gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmekte ve zeka geriliklerine neden
olabilmektedir. Cocugun zihinsel becerileri yeterli ve yasitlarina uygun olsa bile yetersiz
beslenme, ev ortaminin uygun olmamasi, uyarici eksikligi, oynamasi ve cevreyi kesfetmesi
icin ¢cocuga gerekli firsatlarin saglanmamasi gibi durumlar ¢ocugun hafif derecede zihinsel
Ozurlu olmasina yol acabilir.
Bunlarin  6niine gegmek icin yapiimasi gerekenler ise; yeterli olgunluga erismeden
evlenmemek, akraba evliliklerinin énine gecmek, dogru zamanda ¢ocuk sahibi olmak, hazir
olmadan cocuk sahibi olmamak ve hamilelik sirasinda mutlaka doktor kontroliinde olmak,

bebeginizin asilari diizenli yaptirmak diye siralayabiliriz.

2.5. Zihinsel Ogrenme Yetersizligi Olan Cocuklarin  Ozellikleri Nelerdir?

Zihinsel 6grenme yetersizligi olan ¢ocuklar da normal yasitlari gibi temelde ayni
psikolojik, fizyolojik, sosyal, duygusal gereksinimlere sahiptirler. Kendi aralarinda da bireysel
farkhhklar gosterirler.

Zihinsel engelli cocuklarin en temel ve belirgin 6zelligi olarak gelisim hizlarinin
yasitlarindan yavas olmasini soyleyebiliriz. Bu gecikme gelisimin tim alanlari igin
gecerlidir.

Bir bebegin zihinsel engelli oldugunu soéyliyorsak, bu bebegin yuvarlanma,
emekleme, yurime ve konusmaya baslama gibi gelisim alanlarinda yasitlarini geriden takip
ettigini ifade ediyoruz demektir.

Genel olarak bu ¢ocuklarin 6zelliklerini sOyle siralayabiliriz.

* Ogrenmede yavaslik

* Dikkat daginikhg

* Konusma bozuklugu ve gecikmis konusma

* Duyu-motor problemleri

* Gunlik yasama iliskin becerilerde yetersizlik (hafif derecede zihinsel ézirltlerde bu
yetersizlik daha az duzeydedir)
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* Sosyal becerilerde yetersizlik (hafif derecede zihinsel engellilerde bu yetersizlik daha

az duzeydedir).

Bu 0zellikler genel olarak tum zihinsel engelli cocuklarda goérilmekte ancak bu
becerilerdeki basarisi, yeterliligi zihinsel engelin derecesine gére degismektedir. Ornegin
hafif derecede zihinsel engelli bir cocuk sosyal gelisimi ve giinlik yasam becerilerinde yeterli
bir cocuktur. Temel probleminin 6grenme ve dikkat daginikligi ile ilgili oldugu kabul
edilmektedir. Orta-agir derecede zihinsel engelli ¢ocuk ise bu alanlarin timinde birden
yetersizlik gosteren, destek gereksinimi olan gocuktur.

2.5.1.0grenme Ozellikleri

Bu cocuklar da pek cok beceriyi normal yasitlari gibi 6grenirler. Ancak égrenmeleri
daha yavas ve gugc olur. Zihinsel yetersizlikleri arttikca 6grenme yavaslar ve zorlasir. Bu
cocuklarin dikkatlerini bir konu Uzerinde toplamada ve bir isi sonuna kadar sirdurmede
guclukleri vardir.

Hafif derecede zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar 6z-bakim becerilerini (yeme-i¢cme,
giyinip-soyunma, tuvalet, vb.) okuma-yazma, matematik gibi okul ile ilgili temel becerileri
kazanabilirler. Uygun is egitimi aldiklarinda yetiskinlik doneminde uzmanlhk gerektirmeyen,
basit islerde calisabilir. En az destekle ya da destege gereksinim duymadan yasamlarini
surdurebilirler.

Orta-agir derecede zihinsel yetersizligi olan cocuklar ©6z-bakim becerilerini
kazanabilirler. Cogunlugu okuma-yazma ve aritmetik becerileri ancak, sik
karsilastiklari bazi s6zcukleri, isaretleri ve sayilari tantyabilirler. Bu ¢ocuklar ¢ok basit
bazi is becerilerini 6grenebilir, drnedin paketleme, etiket yapistirma gibi mekanik isleri
yapabilirler. Yasamlarini sirdirmede daha cok yetiskin destegine ihtiya¢ duyarlar.
Zihinsel yetersizligin derecesinin artmasiyla c¢ocuklarin yeme-igme, giyinip, soyunma
tuvalet gereksinimini giderme gibi temel becerileri kazanmada zorlandiklar1 gozlenir.

Buna paralel olarak diger Kisilere bagimliliklari artar.

Konusma Ozellikleri:

Bu cocuklarin dil ve konusma gelisimleri normal yasitlarininkine benzer asamalari

izler. Konusmayi normal cocuklar gibi 6grenirler, ancak zihinsel yetersizlige bagli olarak
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konusmalari daha ge¢ gelismekte ve daha fazla konusma bozuklugu gdstermektedirler.
Zihinsel yetersizlik arttikca dil ve konusma problemleride artmaktadir.

Hafif derecede zihinsel yetersizligi olan cocuklar normal yasitlarina gore daha ge¢
konusmaya baglarlar. Sozciiklerde bazi sesleri atlama, bazi sesleri ekleme veya sesleri yanlis
soyleme gibi konusma bozukluklari  gérulir.  Sinirli sézcik ve cimlelerle de olsa
cevresindekilerle konusarak iletisim kurabilirler.

Orta-agir derecede zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar konusma problemlerine ek
olarak ¢ok daha siirh sézcuk ve cimlelerle duygu, distince ve isteklerini ifade
edebilirler. Konusmanin ¢ok sinirli ya da hi¢c olmadigi durumlarda isteklerini ifade

etmek icin sesler ya da isaretler kullanabilirler.

Sosyal Duygusal Ozellikleri:

Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklar normal yasitlarina goére daha fazla sosyal ve
duygusal problemler gostermektedirler. Bu cocuklarin  zihinsel gelisimlerinin  geri olmasi
nedeniyle sosyal becerilerindeki yetersizlikleri ve dider insanlarin onlara yonelik olumsuz
tavirlari, bu duruma neden olan temel etkenlerdir. Yasitlarindan kabul goérdiklerinde hafif
derecede zihinsel yetersizlije sahip cocuklar onlarla bir arada olup, kolayca anlasabilirler.
Yapabileceklerinden daha zor gorevler vermek, onlarin gereksiz yere basarisizhk duygular
yasamalarina neden olur. Diger taraftan yapabileceklerinden daha basit gorevler vermek ise
onlarin kolayca sikilmalarina yol acabilir. Bu cocuklarin basarili olduklari konularda, cesitli
oyunlarda  normal  arkadaslariyla ~ bir araya gelmeleri,  yapamadiklarindan cok,
yapabildiklerinin  vurgulanmasi, basarabilecekleri islerde onlara firsat verilmesi duygusal
acidan kendilerine daha cok givenmeleri yoénunden 6nemlidir.
Orta-agir derecede zihinsel yetersizligi olanlar ise normal yasitlarindan gerek zihinsel,
gerek fiziksel ve gerekse sosyal yonden epeyce farkli olduklarindan, vyasitlariyla
kaynasmalari daha gl¢ olmaktadir. Diger gelisim 6zelliklerinde oldugu gibi sosyal
beceriler de zihinsel yetersizligin derecesine baglh olarak degisecek, en alt grupta olan

cocuklarin bu becerileri de ¢ok sinirh olacaktir.

Fiziksel Ozellikleri

Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin fiziksel gorinumleri ve saghk durumlari, engelin
derecesine gore degismektedir. Hafif derecede zihinsel yetersizligi olan cocuklarin gérinis ve
motor becerileri genelde normal yasitlarindan farkli degildir.

Orta/agir derecede zihinsel yetersizligi olan cocuklarda ise durum biraz farkli olabilir. Down-
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Sendromlu cocuklarda ortak fiziksel Ozellikler mevcuttur. Kulak, bas, g6z, parmak yapisi ve
kaslarin ~ zayifligi  gibi ayirici  6zellikler  bulunur.  Bu gruptaki cocuklarin  ¢ogunda
koordinasyon, denge problemleri ve ince el becerilerini gerektiren isleri yapmada guclukleri
vardir. Yarisina yakininda ise beyin hasari olmasindan Oturd isitme, gérme ve fiziksel
durumlarinda bozukluk gézlenebilir. Bu 0Ozirlerin agdirhk derecesine gore fiziksel islevlerini

yerine getirmelerinde yapilacak yardim farkhlik gosterir (www.MEBK, 2013).

2.5.2. Zihinsel Ogrenme Yetersizligi Olan Cocuklar icin Neler Yapilabilir?
Aile bireyleri agisindan:

Her seyden 6nce ¢ocugunuzu kabul edin.

Anne baba olarak birbirinizi su¢lamayin, suclu da aramayin.

Cocugunuzun gelisimi icin gerekli olan ilgi ve sefkati ona surekli gdsterin.
Cocugunuzu aileye verilmis bir ceza olarak gérmeyin, cocugunuzu suclamayin.
CGocugunuzdan utan¢ duymayin.

Cocugunuzun Kisisel temizligine 6nem verin.

Cocugunuzu asiri derecede korumayin.

Unutmayin ki siz her zamangocugunuzun yaninda olamayabilirsiniz.

Cocugunuza aclyarak yaklasmayin.

Cocugunuzun kendine glvenmesini saglayin.

CGocugunuzun sosyal, duygusal, kilturel gereksinimlerini karsilamasini saglayin.
Cocugunuzdan onun kapasitesinin stindeki becerileri gerceklestirmesini beklemeyin.
Cocugunuzu baskalariyla kiyaslamayin.

Sabirli olmaya calisin.

Basarili oldugu her konuda onu 6dllendirin.(Cocugunuzu her zaman maddi ddllerle
degil, sdzel odullerde gocuklar icin ¢ok degerlidir.)

Cocugunuza 6greteceginiz her seyi tekrarlara dayandirarak aliskanlik haline getirmeye
calisin.

Ogreteceginiz is ya da konuyu parca parca tekrarlar ile 6gretmeye calisin.
Ogrettiklerinizi sik sik tekrarlayin.

2.6. Sosyallesme
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Sosyallesme; sosyal, kilturel, politik, ekonomik, antropolojik,psikolojik, yonetsel ve
felsefi yonleri bulunan dolayisiyla bircok bilim dalini ilgilendiren karmasik bir kavramdir
(Balci, 2003;s. 3).

EQitim sosyologlart  sosyallesmeyi, bireyin yapidaki roliine ve pozisyonuna olan
uyumu seklinde tarif etmistir. Sosyallesme, bir grup ya da topluma ait olmayi, bireyin
icindebulundugu  toplumun Kkiltirel degerlerini  benimseyerek bir Uyesi olarakkendini  bir
deger olarak kabul ettirmesi sireci olarak tanimlanabilir.

Sosyallesme slreci, dogustan baslayarak tiim yasam boyunca sdren uzun birdénemi
kapsar. Bu sirec aracithgiyla birey, bir Kkisilik kazanmaktadir. Baska bir deyisle sosyallesme,
belirli bir toplumun davranis kaliplarini  kisiligine mal ederek o topluma ait bir birey
durumuna gelme olayidir

Bireyin gelisiminde en onemli sireglerden biri sosyallesmedir.Sosyallesme  bireylerin
belirli bir grubun islevsel Uyeleri haline geldikleri ve grubun diger Uyelerinin degerlerini,
davranislarint  ve inanglarini  kazandiklari  bir suregtir.Sosyallesme  birey ve toplum
bakimindan ele alindiginda iki agidan de@erlendirilebilir (Balci, 2003;s.3):

* Nesnel bakimdan; burada toplumun birey (zerindeki etkisi sozkonusudur. Bdylece toplum
kendi kulturinl bir kusaktan digerine aktarir.

+ Oznel bakimdan; bu anlamdaki sosyallesme, bireyin icinde bulundugugevreye uyarlanmasi
olayidir. Bdylece birey, Orgitlenmis sosyal yasamin herkes tarafindan kabul edilmis ve
onaylanmis hareket bicimlerine uyarlanir.

Sosyallesme, grupca paylasilan deger, inan¢ ve dinyayi algilamabicimlerinin  birey tarafindan
icsellestirilmesi  olayidir.

Yine sosyallesme; bireyler ve toplum arasindaki de@is tokus halindeki iliskiler
stirecidir.

Sosyallesme; acik olan is igin secilmis yem 1s gorenin gorevlerine,amirlerine, s
gruplarina,  orgutin  deger sistemine alistinimasidir.  Bdylece is goren kendisinden
beklenilenler hakkinda bilgi sahibi olur ve orgltte karsilasacagl rol belirsizliginden olumsuz
sekilde etkilenmez.

Yukaridaki tamimlardan da anlasilacagi gibi sosyallesme bir 6grenmeolayidir. Bu
acidan sosyallesme bireyin yeni roliini edinmesinde ve kultirel faktorleri analiz etmesinde

6nemli bir kavram olmustur (Balci, 2003;s. 4)

2.6.1. Sosyallesme Kavrami
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Insan bir toplum iginde dinyaya gelir, yasamini sirdiiriir ve nihayetinde yasama veda
eder. Biyolojik mirasini dogustan getiren insan, sosyal mirasini ise sosyallesme sirecinde
egitim yoluyla toplumdan alir. Sosyallesme, insanin topluma uyum sirecidir. Toplumun
degerleri, normlari, orf ve adetleri, davranis modelleri, kisaca kiltirel kodlari sosyallesme

streci ile bireylere aktarilmaktadir (Fidan, 1986;s.87).

Fidan ve Erden'e go6re sosyallesme, hem birey, hem de toplum acisindanénemli bir
surectir ve bu slrecte birey, ihtiyaclarini  toplumun beklentilerine uygun bir bicimde
karsilamay1, toplumsal roller ile onlari destekleyen tutumlari, yasamini strdirmek icin gerekli

bilgi ve becerileri 6grenmektedir(Fidan, 1986;s.87.

Sayin; sosyallesmeyi, insanhgin tarihsel ve toplumsal birikimi olan kiltiriingocuga
aktariimasiyla, c¢ocugun toplumun arzuladi§i sekilde toplumun bir Gyesi haline gelmesi streci

olarak aciklamaktadir (Sayin, 1999;s. 167).

Bozkurt ise sosyallesmeyi, bireyin toplumun Kkulturini 6drenme ve igsellestirme

streci olarak tanimlamaktadir (Bozkurt, 2006;s.24).

Gander ve Gardiner' e gore sosyallesme, bireylerin, 06zellikle de cocuklarin,belirli  bir
grubun islevsel Uyeleri haline geldigi ve grubun o6teki Uyelerinin degerlerini, davranislarini ve

inanclarini kazandigi surectir (EKin, 1995;s.10).

Elkin' e gore sosyallesme, bireyin icinde yer aldigi grup veya toplumunkurallarini
6grenme strecidir ve bu stre¢ toplumdaki degerlerin, normlarin ve davranis kaliplarinin

ogrenilmesini  ve icsellestirilmesini  de icermektedir (Ekin, 1995;s.10).

Corsaro'ya gore sosyallesme, cocugun toplumu benimsemesi ve ona uyumsaglamasi

strecidir (Corsaro, 1997;s.25).

Genel anlamda sosyallesme, bireyin icinde dogdugu toplumun kiltiriini, 6zelanlamda
Ise o kiltir icinde gecerli olan becerileri, degerleri, inanclari, normlari ve davranis

oruntdlerini 6grenmesi ve bunlari benimseyip i¢sellestirmesidir.

Sosyallesme sirecinin bireyin yasantisi boyunca strmesi, sosyallesmenin bireyin yas

donemlerine  gore incelenmesini  gerektirmistir.  Bu anlamda sosyallesme, cocuklarin
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sosyallesmesi, genclerin sosyallesmesi ve yetiskinlerin  sosyallesmesi  seklinde bdlimlere

ayrilarak incelenmektedir.

2.6.2. Cocugun Sosyallesmesi

Sosyallesme acgisindan bakildiginda ¢ocuk, yalnizca fiziki ihtiyaclarininkarsilanmasi
gereken bir varlik olarak gorilemez; daha ¢ok degerleri, normlari ve davranis bigimlerini
6grenme becerisine, dolayisiyla da kendisini saran dinyayikavrama yetisine sahip bir birey

olarak degerlendirilebilir.

Cocuk, toplumdaki  kurallari  diger  bireylerin  bilingli ya da bilingsiz
rehberligisayesinde  0grenir. Toplumdaki dider bireyler, c¢ocuda sorumluluklarini, toplumun
gelenek ve goreneklerini, degerlerini  ve normlarini  farkinda olarak ya da olmayarak
sergiledikleri davranislarla 6gretir; bu durumda, sosyallesme sirecinin toplumsal etkilesimin
bir islevi oldugu soylenebilir.

Elkin,  bir  ¢ocugun  sosyallesebilmesi igin - ¢ on  kosula  gereksinim
oldugunusdylemektedir. Bunlardan  ilki, bir toplumun  varhigidir ki, c¢ocuk o0
toplumunkiltiring  igsellestirebilsin. ikincisi, cocugun zihinsel olarak saglikli olmasidir.

Clnki zihinsel bozuklugu olan bir cocugun, sosyallesmesi gugtir. Uglincti olarak
isecocugun, cevresindeki insanlarla iliski ve etkilesim iginde olup, duygusal deneyimler
kazanmasi  gerekmektedir. Bunlarin her biri toplumsal bilincin kazanilmasinin  temelini

olusturan unsurlardir.

Bozkurt'a gore bazi yazarlar, sosyallesme sirecinde kalitim faktoriine agirlik verirken,
bazilari da cevrenin 6nemine vurgu yapmaktadir. Ozellikle 20. yuzyilin basinda bazi bilim
adamlari insan davranisinin 6grenme sirecine dayanmadigini  belirtmis ve davranisi kalitim
faktoriyle aciklamistir.  Buna karsin, insan davranisinda cevresel etmenlerin  6nemini
vurgulayanlar ise bireyin anne-babasi, akrabalari, arkadaslari ve toplumdaki diger bireylerle
iliskileriyle, yasam boyu deneyimlerine  Oncelik vermistir. Ancak glnimizde insan
davranislar (zerinde kalitima dayali faktorler ile cevresel faktorlerin ikisinin de belirgin bir

etkiye sahip oldugu disuncesi kabul gormektedir.

Cevresel faktorlerin  6nemi, toplumdan soyutlanmis cocuklar 6megindekendini daha
belirgin olarak gostermektedir. Bu durumu inceleyen Aveyron, Anna, Isabelle ve Genie

vakalarinda, toplumla iletisim kurmadan buydyen c¢ocuklarin, daha sonralari toplumsal
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yasama uyum goOstermede zorlandi§i ortaya konmustur. Anilan vakalara iliskin hikayeler
soyledir: Aveyron, 1800'de Fransa'da bir ormanda bulunanon-on iki yaslarinda bir ¢ocuktur.
Bulundugu zaman davranislari insandan ¢ok hayvana benzemektedir. Gorinilrde bir zeka
geriligi  tespit edilmemesine ragmen, egitiminde c¢ok fazla basarili olunamamistir.Anna,
Isabelle ve Genie'nin yaslari, bulunduklarinda bes (Anna), alti (Isabelle) ve on Ugtir (Genie).
Ucli de bir veya iki yasindan sonra, toplumdan soyutlanmislardir. Anna ve Genie, diger
insanlarla hicbir etkilesimleri olmadan buyimislerdir. Isabelle ise dider insanlardan uzakta
olmakla birlikte, sadir ve dilsiz annesinin yaninda blylUmistar. Bulunduklarinda higbiri

konusamaz, beslenemez ve kendi 6z bakim becerilerini yerine getiremez haldedir.

Anna, Genie ve lIsabelle, uzmanlar tarafindan bir egitime tabi tutulmus; uzunzaman
insanlardan ayri yasamis olan Anna ve Genie'ye gore lIsabelle, annesi ile birlikte yasadigi ve
bir insanla iletisim kurma konusunda deneyimli oldugu icin, egitim déneminde basarili olmus;
olduk¢a ©6nemli toplumsal ve zihinsel ilerleme kaydetmistir. Anna ve Gennie, uzun silre
toplumdan soyutlanarak yasadigi icin, egitim slresinde ilerleme kaydedememis; zihinsel ve

toplumsal agidan yasitlarindan cok geride olmaya devam etmistir.

Buradan hareketle, yasaminin ilk yillarindan itibaren baskalariyla etkilesimicinde
olamayan c¢ocuklarda, basarili  bir sosyallesmenin  gerceklesemeyecedi  ve c¢ocudun

sosyallesmesinde kalitim ve gevre faktorlerinin karsihkl olarak etkili oldugu ifade edilebilir.

Sosyallesme sirecinde, cocugun dogumundan itibaren etkilesimde bulundugukisiler,
gruplar, dahil oldugu kurumlar ve cevresindeki kitle iletisim araglari énemli rol oynamaktadir.
Cocuk, hayatinin ilk yillarinda aile Gyeleri, komsulari, arkadaslari gibi yakin c¢evresi ile
etkilesimde bulunurken, blyldikce sosyal cevresi genislemeye baslamaktadir.  Cocugun
sosyal cevresinin genislemesiyle etkilesim kurdugu Kkisi, Uyesi oldugu grup, dahil oldugu
kurum ve katildigi sosyal faaliyetlerin sayisi artmaktadir. Bditin bunlarin - sonucu olarak
cocuk, sosyallesme sirecinde,aileden baslayan ve toplumun kusaticthdinda diger tim grup ve

kurumlarla karsilikli iletisim ve etkilesim slreci yasamaktadir (Giddens, 2000;s.26).

2.6.3. Sosyallestirme Araclari
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Aziz'e gore sosyologlar, bireyin sosyallesmesini saglayan etmenleri ya birincil ve
ikincil gruplar ayrimi ile ya da aile, arkadas grubu, okul, kitle iletisim araclari gibi tek tek
birimler olarak gruplandirirlar. Ancak ¢ogu kez, bu farkh gruplandirmalar i¢ ice gecmistir.

Birincil ve ikincil grup kavrami, Cooley tarafindan ortaya atilmistir. Bireyinve
toplumun bicimlenmesinde  6nemli bir faktér olan birincil gruplar, yiz yize ve yakin
iliskilerin yasandigi; Uyelerinin biz duygusuna sahip oldugu aile ve arkadaslar gibi gruplardir.
ikincil gruplar ise yiz yiize iliskilerin cogunlukla gézlenmedigi, kurallarin énemli oldugu ve
insan iliskilerinin belirli rollere gore bicimlendigi mesleki kuruluslar ve ekonomik kurumlar

gibi gruplardir (Aziz, 1982;s. 16).

Sosyallesme, surdigi grup ve kurumlara gore birincil ve ikincil olmak Uzereiki
asamadan olusur. Bu anlamda birincil sosyallesmeyi aile, arkadas grubu, okul, okul oOncesi
egitim kurumlari (kres, cocuk yuvasi, anaokulu), genclik kuruluslari; ikincil sosyallesmeyi ise
dini kurumlar, siyasal ve ekonomik kurumlar, Kitle iletisim araclari ve mesleki kuruluslar

gerceklestirir.

Aziz'e gore, birincil gruplarin sosyallesme sireci icerisinde etkisinin en yogun
goruldugi donem, cocukluk ddnemidir. Yetiskin sosyallesmesinde ise birincil gruplarin etkisi

zayiflamis, bunun yerini ikincil gruplar almaya baslamistir (Aziz, 1982;s. 16).

2.6.3.1 Aile

Cocugun sosyallesmesine katkida bulunan en &nemli olusum ailedir. Glnimizde,
genis ailenin yerini ¢ekirdek aileye birakmasina ve aileninbirtakim islevlerini farkh kurumlara
devretmesine ragmen aile, sosyallesmenin birincil derecede ©6nemli bir kurumu olma

ozelligini surdurmektedir.

Sosyallesmenin en 6nemli 6gelerinden biri olan insanlarla etkilesim kurmak,oéncelikle
bir arada olma ve karsihkli konusma ile baslar. Aile icinde dodup blyuyen cocuk, dili ailede
ogrenir, boylece ilk sosyal donanimi kazanmis olur. Dil vasitasiyla da gevresi ile iletisime ve

etkilesime girmeye baslar.

Aile, toplumun sosyal ve kiltirel mirasini cocuga aktarir. Cocuk, duygusal paylasimi
ve toplumsal yasami ilk defa aile icinde 0drenmeye baslar. Ayni zamanda c¢ocuk, toplumsal

rolleri 6grenirken anne ve babasini model alir, yani sosyallesmenin temelleri aile icinde atilir.
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Bu dogrultuda, ¢ocuk yetistirmede anne babaya Onemli sorumluluklardismektedir.
Anne baba bir yandan c¢ocuguna basarili sekilde sosyallesmesi igin rehberlik etmeli, diger
yandan c¢ocugunu  mumkin  oldugunca dinlemeli;  onun ihtiyaclarini,  sevinglerini,
mutluluklarini, kizginhklarini, Gzlntulerini ve kaygilarini anlamaya c¢alismali; ¢ocuguna karsi

dirdst davranmahdir (Celkan, 1989;s.65).

2.6.3.2. Okul

Sanayi toplumuna gecilmesinden bu yana giderek 6nem kazanan ve bireylerin
yasaminda olduk¢a uzun bir donem etkili olan 6rgln egitim kurumlari, toplumda egemen
bilgilerin, degerlerin, tutumlarin kazandiriimasi yéniinde ailede baslayan sosyallesme sirecini

devam ettirmektedir.

Okul, tipkr aile gibi yetiskinler tarafindan yonetilen bir kurumdur. Ancak aileden farkli
olarak okulda roller belirli kurallara dayandiriimakta; anne babadan ayri olarak otorite ve

denetim mekanizmalari, cocugun toplumsal uyumunu saglamada 6nemli rol oynamaktadir.

Cocuk, okulda bir yandan yasamini surdirmek igin  gerekli bilgi ve
becerilerikazanirken; diger yandan gelecek yasaminda Ustlenecegi rollere (es, ebeveyn,
uretici, tiketici vb.) iliskin davranislari, kltirel degerleri, orf ve adetleri 6grenmektedir. Bu
ozelliklerin bir kismini okuldaki égretmenleriyle etkilesimi sonucunda, bir kismini ise okul
derslerinden kazanmaktadir. Okul programlarinda yer alan kol faaliyetleri, spor
organizasyonlari ve okul gezileri de ¢ocugun sosyallesmesine yardimci olmaktadir (Isik,
2007;s.81).

Ogretmenler Kisilikleri, cinsiyetleri, davranis bicimleri, 6grenciler ile kurduklari
iletisim bicimi ve ilgi alanlari agisindan birbirinden farkl 6zelliklere sahip olsa da kulttrel
degerleri, orf ve adetleri acisindan benzer Ozellikler tasimaktadir. Bununla birlikte
sosyallesme sirecinde oOgretmenler, 6grenciler igin 6zdeslesecedi bir model olusturma

acisindan 6énemli rol oynamaktadir.
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Cocuk, aile icinde ogrendigi bilgilere ek olacak ve onu yasami boyuncakusatacak
bilgileri okulda 6grenirken, Onceleri aile gibi dar bir cerceveye oranla, 6zdesim Kkurabilecegi

rol modelleri de okul hayati ile birlikte artmaktadir.

2.6.3.3. Arkadas Grubu

Arkadas grubu, toplumsal Orgutlenme agisindan aile ve okuldan farkhidir. Benzer
yastaki cocuklarin bir arada oldugu arkadas gruplarinin kendine 6zgu kurallari ve davranis
bicimleri vardir. Cocuk, gesitli cevrelerdeki arkadas gruplarina, o grubun kurallarina uyum
saglamak kaydiyla katilabilir.

ilk cocuklukta oyun iliskilerine dayanan arkadas grubu, giderek cocuguntoplumsal bir
kimlik kazanmasinda onemli rol oynar. Cocuk, arkadas grubu icginde ailede ve okulda
oldugundan daha 6zgurdir. Duygusal acidan baglilik yasadigi gibi, yeni davranis kaliplari ve
yeni kimlikler de gelistirebilmektedir. Cocuk, arkadas grubu icinde sevgi, begeni ve yakinhk
aramakta; bunlari elde etmek icin de kendisini grubun kurallarina ve degerlerine
uydurmaktadir (Timisi, 1991;s.17).

Arkadas grubunda sosyallesme, etkilesim ile gerceklesmektedir. Gruba yenigiren
cocuk, grup GUyelerinden esit bigcimde ilgi, sevgi ve yakinlik gérmekte; olumlu davranislari
dvgl, sevgi ve begeniyle ddullendirilmektedir. Gruba yeni katilan ¢ocuk, grubun kurallarina
aykiri davranmasi halinde, gruptan dislanabilmektedir.

Arkadas gruplari icinde yer alabilme duygusu, 6zellikle ilkdgretimin ikinci asamasi ile
lise ¢agindaki cocuklar igin blyiuk onem tasimaktadir. Aile ve okula duyulan aidiyet
duygulari, bu gruplar igin de gelisir, ¢cocuklar grup kurallari ile catisma yasiyor olsalar da

dislanmamak icin uyum saglamak igin ¢aba gosterirler (EIkin, 1995;s.48).

2.7. Sosyallesme ve Spor

Sosyal gelisim, kisinin dogumdan yetiskin oluncaya kadar, baska insanlarla olan
iliskilerinin ve onlara kars! gelistirdigi bilgi ve duygular buttini olarak ifade edilir. Baska bir
degisle sosyallesme, kisinin yetiskin cevresinde gecerli olan norm ve deger yargilarinda
uygun bir davranis gelistirme sirecidir (Binbasioglu, 1982). Bir baska tanima gore ise
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sosyallesme  kisinin grup normlarina uymasi ve bunlari 6grenmesini  saglayan surectir

(Aslantirk, 2000).

Sosyallesme sayesinde insan, toplumun ortaya koydugu tavir ve hareket modellerini,
ornekleri ve dustinme bicimlerini  6grenmektedir. Boylece sosyallesme, Kisinin toplumsal
kiltirle butinlesmesini  ve icinde yasadi§i toplumla uyum saglamasini mimkin kilan bir
mekanizmadir.  Kisinin toplum icinde digerleri ile birlikte ortak bir hayat surdlrebilmesi,
toplumun orf ve adetlerine, geleneklerine, goreneklerine itaat etmesi, yeme, icme, giyinme,
uyuma, oynama, calisma bakimindan asli bir takim teknikleri kabul etmis bulunmasi, sosyal
hayatin norm ve ayinlerine uymasi ve grup icinde kendisine verilecek rolleri geredince yerine

getirebilmesi ile mimkin olabilir (D6nmezer, 1994).

Fert sosyal hayattan haberdar oldugu oranda bir takim sosyal faaliyetlere katilacaktir.
Fertler toplumda sosyallestikleri oranda, mevcut faaliyetlere katilma egilimleri artmaktadir.
Bu noktada spor sosyallesen ve sosyallesme egilimi artan fertlerin ugrasacaklari bir konu

haline gelmektedir (Erkal ve digerleri, 1998).

Spor bireyin dinamik sosyal cevrelere katilimi sadlayan bir sosyal etkinlik olmasi
ozelliginden dolayi Kisinin sosyallesmesinde ©6nemli bir role sahiptir. Modem toplumlularda
sporun cogunlukla kollektif bir etkinlik oldugu g6z ©6nunde bulunduruldugunda, sportif
faaliyetler araciligi ile, spor ile ilgilenen bireyler degisik insan gruplari ile sosyal iliskiye
girmektedir.  Spor, bireyin kendi dar dinyasindan kurtularak baska ortamlarda, baska
kisilerden, inanclardan, distincelerden insanlar ile diyalog icinde bulunmasini, onlardan
etkilenmesini  ve onlari etkilemesini saglamaktadir. Bu yonl ile sporun, yeni dostluklara
kurulmasina, pekistirilmesine ve sosyal kaynasmaya destek sagladigi sdylenebilir.  Spor
sadece spor yapanlar degil izleyici kitleler arasinda da énemli bir sohbet ve muhabbet konusu
olusturmaktadir (Caha, 2000). Baslangicta Kkisisel bir olgu olarak baslayan sportif faaliyetler,
daha sonralari toplumsal bir nitelik kazanmasiyla daha genis Kitlelere ulasmayi basarmistir

(Kicuk ve Acet, 2002).

Spor glnlik hayatin hemen hemen tiim ydnlerine etkileyen ¢ok dnemli bir kurumdur.
Spor toplumlarin  sosyal hayatinda itibarli bir yere sahiptir. Sporun glcl, onun bir
sosyallestirme araci olmasiyla ve insanlari birlestirici rolini yerine getirmesi ile Olculdr.
Spor, sosyallesme ve sosyal degisim araci olarak hizmet veren olaganisti bir glice sahiptir.
Spor, buyik ©nem verilen bir ¢cok sosyal degerin olusmasina surekli hale gelmesine yardimci
olur. Bu degerler cok calismayi, fedakarligi, hakkaniyeti, sadakati, sorumlulugu, gtvenilirligi

hosgoriyli ve kendini disiplin altina almay! kapsamaktadir. Spor, bireylerin ve toplumun
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istikrarina  gerekli defer kurum ve davranislarin  olusumuna Kkatki saglar. Sosyallesme
sirecinin - 6nemli bir sonucu rol &grenmektir. insanlar onlara uygun olan sosyal rolleri
ogrenirler, hemen tum insanlar ¢ocukken oyun, spor ve diger aktiviteler ile sosyallesirler. Bu
faaliyetler iyi yurttas, iyi arkadas, sorumluluk sahibi komsu, iyi 6grenci, birlikte calisma,
liderlik vb. rolleri 6grenmede ©nemli hazirlayicilik gorevi yaparlar. Spor bu islevi bir ¢ok yol
ile basarabilir. Sporun populerligi sosyal sinif irk, cinsiyet ve yas ayrimi gdzetmeyen bir olgu
olmasi sosyal rollerini daha kolay yerine getirmesini saglamaktadir. Inanilmaz cekiciliji ve
gorintisu ile spor ayrica gerilim ve catismanin sinirini asarak insanlar ve toplumlar arasinda
iletisimin kurulmasini  saglar. Spor bireyleri bir ailenin, komsulugun, sehrin veya milletin
takim GUyeleri haline getirecek giice sahiptir. Bazi arastirmacilar sporun ¢odu kez karsi koyma

ve sosyal degisim icin bir katalizor islevi gordugini iddia etmislerdir.

Gunlimiz toplumlarin  spor yapmaya ve izlemeye duyulan ilginin artmasi cagdas
sosyal hayatin ayirt edici 6zelliklerindedir. Dil, din, irk ve cinsiyet ayrimi olmadan tribinler
ve televizyonlarin basinda diinyanin her tarafindan milyonlarca insani ayni anda toplayabilen

baska bir olay yoktur (Yetim, 2000).

Her turll spor etkinligi sosyal bir deneyimdir ve ¢odu zaman duygulari icerir sportif
etkinliklere katilan birey oyun ve hareketler araciligi ile duygularini ifade etme imkani bulur.
Saldirganlik, o6fke, utangaclik vb. duygularinda bosalim saglar ve bunlari kontrol etmesini
6grenir. Baski altindaki enerjiden kurtulmanin yolu oyun yada spor etkinliklerine katilmaktir.
Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmak bireyin fiziksel oldugu kadar benlik gelisimine
de katkida bulunur. Benlik genelde bireyin ne oldugu ne olmak istedigi ve cevresini nasil
tanidigi  konularindaki  bilincliligi olarak ifade edilir. Birey bu bilince kendini baskalari ile
karsilastirarak ugrasir. Cocuk diger cocuklar ile oynamaya basladiginda kendisinin gucli ve
zayif yonlerini anlamaya baslar. Oyunlar sirasinda kendisi ile baskalarint karsilastirir.
Yeterlilik ve vyetersizliklerini fark eder (Araci, 2001). Bdylelikle sportif ortam sayesinde

cocugun sosyallesmesi de daha hizli ve olumlu gerceklesir.

2.8. Engelli Bireyler ve Spor

Zihinsel engelli ¢cocuklar da normal ¢ocuklar gibi, yeme, igme, sevme, sevilme, kabul
edilme, basarili olma gibi biyolojik, sosyal ve psikolojik gereksinimlere sahiptirler. Sosyal
cevrede yasamlarini surdarebilmeleri icin bu gereksinimlerin karsilanmasi gerekmektedir.

Bireyin topluma uyumunda 6énemli bir nokta olan uyumsal davranis birikimi agisindan

zihinsel engele sahip bireyler yetersizlik gostermektedir. Bu yetersizlikleri bireyin topluma
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sosyal uyumu guclestirmekte, gerekli egitsel ve psikolojik ©Onlemler alinmadigi taktirde
imkansiz hale gelebilmektedir.

Zihinsel engelli cocuklar badimsiz hareket edememekte, ge¢ ve gl¢ arkadaslik

kurmaktadirlar. Arkadasliklari kisa sire devam etmekte ve kendilerinden kigik c¢ocuklarla
arkadashk etmeyi tercih etmektedirler. Sebatsizlik, inatcilik gibi davranislar sosyal iliskilerini
sarsmaktadir. Grup etkinlikleri sirasinda lider olmaktan ¢ok baskasina uyma ve taklit etme
egilimi gostermektedirler.
Bireyin  sosyallesmesinin  erken yaslarda s6z konusu olmasi, beden egitimi ve spor
aktivitelerinin de g¢ocukluk ve genclik cadinda aliskanlik haline getirilmesi ihtiyaci spor ile
sosyallesmeyi ayni donemlerde birlikte ele almayr gerekli kilmaktadir. Ergun'a gore, spor
fiziksel ve ruhsal yapiya sagladigi destek yaninda disiplin, glven, rekabet ve arkadaslik
hislerini uyandirarak ¢ocuga sosyal rolinu de kazandirir. Engelli birey icin bu sosyal roliin
evrensel dili spordur. Bir egitim faaliyeti olan spor, ortak amaglari dile getirebilme gucuni ve
takdir edebilme duygusunu ortaya c¢ikarmaktadir. Bunlarin yani sira, spor, anlayis ve
sorumluluk tastyabilme ve isbirligi icinde diizen saflama kabiliyetini de gelistirmektedir.

Sebatli ve enerjik olmayl saglamasi, sosyal gruba ve topluma mensubiyet gucuni
kazandirmakla, birey ile toplum iliskilerini daha ahenkli kilmaktadir. Beden egitimi ve spor
etkinlikleri engelli bireylerin gerek engelleri dolayisiyla icinde bulunduklart ruh hali ve
gerekse toplumun kendilerine karsi olan tavirlarinindogal sonucu olarak ortaya c¢ikan
saldirganhik, oOfke ve kiskanghk gibi duygularini  kontrol etmelerini saglar. Spor, bireyin
dinamik sosyal cevrelere katithmini saglayan bir sosyal etkinlik olmasi 6zelliginden dolayi,
kisinin sosyallesmesinde  6nemli bir role sahiptir. Modem toplumlarda sporun cogunlukla
kollektif bir etkinlik oldugu g6z o6nunde bulunduruldugunda sportif faaliyetler araciligiyla,
sporla ilgilenen bireylerdegisik insan gruplariyla sosyal iliskiye girmektedir. Spor bireyin
kendi dar dinyasindan kurtularak baska ortamlarda, baska kisilerden, inanclardan,
distincelerden  insanlarla iletisim icinde bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlari
etkilemesini saglamaktadir. Bu yoniyle sporun, yeni dostluklar kurulmasina, pekistirilmesine
ve sosyal kaynasmaya destek sagladigi ve Ozellikle engelli bireylerin  topluma

kazandiriimasinda  dnemli rol Gstlendigi soylenebilir (ilhan, 2008;s.3).

Zihinsel engelli cocuklarin, zihin ve fizik faaliyetleri acisindan toplumun beklentileri
seviyesinde performans gosteremedikleri icin, yasadiklari c¢evreye uyumda da giclik cekerler.
Cesitli sekillerde gosterdikleri uyum bozukluklari, zerinde ugrastiklari sosyal ve akademik

Odevlerde cesitli basarisizliklar yasamalarina sebep olur. Gercekte ise, zihinsel engellilerin
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sahip olduklari potansiyelin tamamini kullanabilmeleri icin basariyi tatmalari yararli olacaktir.
Ozenle hazirlanmis ve planlanmis fizik egzersizleri, sportif etkinlikler veya spor programlari
bu kimselerin basariy1 tatmalarina yardimci olur. Ayni zamanda bu tir programlarin sahip
oldugu birgok tabii 0Ozellik, zihinsel engelli ¢ocuklarin  ¢evreye olan uyumlarinin
saglanmasinda daha gercekci tedavi veya rehabilitasyon stratejileri olarak kullanilabilir.

Spor etkinliklerinin agiklamasi nasil olursa olsun, bireyleri psikolojik ve sosyolojik
olarak bagimh kilan eylemlerdir. Buna gore sportif eylemlerin aracihigi ile ahlak egitimi,
sevme duygusu, paylasma duygusu kazandirmak, ilkel saldirganhk ihtiyac ve eylemleri icin
ortam ve yontemler saglanabilir ve uygulamalar yapilabilir. Arastirmalar egzersiz ve sportif
etkinliklerin  kemik genisligi ve minerilizasyonunu artirdigini, buna karsin hareketsizligin
kemiklesme minerilizasyonunu azalttigini ve kemiklerin daha kolay kirildigini, daha zayif bir
iskelet sisteminin  olustugunu, engelli olmayan c¢ocuklar normal blyime ve gelisimi
surdirmek icin ginlik oyun aktivitelerine Kkatilarak yeterli fiziksel aktivite ihtiyaclarini
karsiladiklarint  ancak engelli c¢ocuklarin, yeterli fiziksel egzersizleri yapamadiklarini ve
birgok agir engelli bireyin  blylUmesinin  duraklamasinin  yeterli fiziksel aktivitelere
katilmamasina baglanabilecegini gostermektedir.

Spor, dans, alistirma ve kesfedici hareketleri kapsayan hareket egitimi, planh ve
amach bir sekilde duizenlendiginde zihinsel engelli ¢ocugun tim gelisim yonlerini etkiler.
Hareketler yolu ile elde edilen deneyimlerkendi baslarina bir amag¢ degil, blyume ve
gelismede surekli ve etkili olan temel bir aractir. Egitilebilir zihinsel engelli g¢ocuk ve
genclerin motor gelisimleri, kendi yasitlarina gore 2-4 yil geride kaldigi, dayanikhhk, kuvvet,
sirat, denge ve hareketlilik gibi motor yetenekler konusunda egitilebilir zihinsel engellilerin
normal yasitlarina oranla ¢ok zayif olduklari bilinmektedir. Spor etkinlikleri saglikli bireyler
icin ne kadar 6nemli ise engelli bireyler igin de en az o kadar 6nemlidir. Egitilebilir zihinsel
engelli bireyler diger engellilere nazaran daha uzun yillar yasayabilmektedirler. Bu nedenle
zihinsel engelli bireylerin  fiziksel uygunluk seviyelerinin  belirli dizeyde tutulmasi ve
gelistirilmesi  gerekmektedir. Bunu saglayabilmenin en etkili yolu ise beden egitimi ve spor
etkinliklerinin erken yaslarda gergeklestirilmesidir.

Zihinsel engelli bireylerin  fiziksel uygunluk dizeyi, fiziksel aktiviteye yetersiz
katihmlarindan dolay1 olmasi gerekenden dusuktir. Buna karsin, iyi dizenlenmis antrenman
programlari ile egitim aldiklan takdirde, fiziksel uygunluk dizeyleri engelli olmayan
bireylerden daha iyi duruma gelebilmektedir.  Egitilebilir zihinsel engellilerin fiziksel,

fizyolojik ve motorik Ozelliklerinin gelistirilmesine  ydnelik bircok calisma bulunmaktadir.
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Dizenli yapilan antrenmanlar veya sportif faaliyetlerin zihinsel engellilerde bazi davranis
degisikligine ve motor gelisimlerine etkisinin oldugu belirtilmistir.

Toplumda her bireyin spor yapmaya ihtiyaci vardir. Her insan énemlidir, cunki insan
sahip oldugu potansiyel ile degerlendirilmelidir. Toplumun sadece saglikli bireylerden degil
de, engelli vs. degisik siniflardan olustudu da bir gercektir. Spor, engellilerin kendilerini
gosterebilecekleri ve engellerini unutabilecekleri hatta azaltabilecekleri bir ara¢ olabilir. Spor
sayesinde cevre ile iletisim kuran engelli, paylasma ve 6zgliven duygularinin da gelisecegi
rehabiliteler ile sosyal bir tedavi halini alabilir.

Sporun olumlu etkisi, toplumda yer alan engelli bireyleri de kapsamakta, fiziksel ve
zihinsel gelisimleri ile birlikte onlarin toplum icinde daha iyi iliskiler kurabilmesini
saglamaktadir.  Saghkli bireylerin bedensel ve ruhsal gerilimlerden kurtulmalari, hayat
sartlarina fiziksel uygunluk saglayabilmeleri icin Onerilen sportif aktivitelerin ve sporun,
engellilerce yapilabilecedi hususu uzun yillar ihmal edilmistir. Oyun, spor ve yarisma tarzinda
yapilan aktiviteler engelli rehabilitasyonunda ve toplumla iletisime ge¢mede en kolay yoldur.
Bir egitim faaliyeti olan spor, ortak amagclari dile getirebilme gucuni ve takdir edebilme
duygusunu ortaya cikarmaktadir. Bunlarin yani sira, spor, anlayis ve sorumluluk tasiyabilme
ve ishirligi icinde duzen saglama kabiliyetini de gelistirmektedir. Sabirli ve enerjik olmayi
saglamasi, sosyal gruba ve topluma mensubiyet gicinli kazandirmakla, birey ile toplum
iliskilerini daha ahenkli kilmaktadir.

Beden egitimi ve spor etkinlikleri engelli bireylerin gerek engelleri dolayisiyla icinde
bulunduklari ruh hali ve gerekse toplumun kendilerine Kkarsi olan tavirlarinin  dogal sonucu
olarak ortaya g¢ikan saldirganhk, ofke ve kiskanclik gibi duygularini kontrol etmelerini saglar.

Demokrasi  baglamindaki  insan haklari ve firsat esitligi kavramlari icinde
disundlduginde,  engelli  bireylerin, diger normal bireyler gibi spor egitiminden
yararlanmalari en dogal haklaridir ve bu alanda firsat esitligi yaratiimalidir.

Engelli bireylerin sportif etkinliklere katilimi; 6nceleri yarah askerlerin daha sonra ihtiyag
duyan tim hasta Kisilerin tedavisindeki olumlu etkilerden hareketle gerceklesmistir.
Egzersizin tedavideki tamamlayici rolinin yani sira engellinin motivasyonu (zerinde olumlu
etkileri de bir rehabilitasyon araci olarak dikkatleri sportif etkinliklerin (zerine c¢ekmistir.
Ayrica sporun rehabilitasyon etkisinin disinda, hasta ve engelli Kisiler icin basl basina sosyal
ve psikolojik destek unsuru oldugu da fark edilmistir. Sportif etkinliklere katihm, engelli
kisiye fiziksel aktivitelere katilim imkaninin yani sira kisilik gelisimi ve 6zgiven duygusunun

olusumu yoluyla toplumsal yasama uyum gostermesi yoninde buyik kolaylik saglamaktadir.



Fiziksel aktivitelerin rehabilite vetedavi edici etkisi, engelli bireylerde fiziksel, zihinsel,
duygusal ve sosyal gelisim araci olarak kullanilmaya baslanmistir.

Zihinsel engelli cocuklar da normal cocuklar gibi, yeme, i¢cme, sevme, sevilme, kabul
edilme, basarih olma gibi biyolojik, sosyal ve psikolojik ihtiyaclara sahiptirler. Sosyal
cevrede yasamlarini surddrebilmeleri igin bu ihtiyaclarin karsilanmasi gerekmektedir. Bireyin
topluma uyumunda ©6nemli bir nokta olan uyumsal davranis birikimi agisindan zihinsel engele
sahip bireyler vyetersizlik go6stermektedir. Bu yetersizlikleri bireyin topluma sosyal uyumu
glclestirmekte, gerekli egitsel ve psikolojik Onlemler alinmadigi takdirde imkansiz hale
gelebilmektedir.

Zihinsel engelli cocuklar normal gelisim gdsteren c¢ocuklarla  ayni  gelisim
asamalarindan  gecmelerine  ragmen, onlari daha geriden izlemekte ve tam gelisim
gOsterememektedirler.  Konusmalari ve diger gelisimleri daha yavas olmaktadir. Gig,
dayanikhlik, denge, esneklik ve hiz gerektiren beceriler yoniinden daha zayiftirlar.

Zihinsel engelli cocuklar badimsiz hareket edememekte, ge¢ ve gl¢ arkadashk
kurmaktadirlar. Arkadasliklari kisa sire devam etmekte ve kendilerinden kigik c¢ocuklarla
arkadashk etmeyi tercih etmektedirler. Sebatsizlik, inatcilik gibi davranislar sosyal iliskilerini
sarsmaktadir. Grup etkinlikleri sirasinda lider olmaktan cok baskasina uyma ve taklit etme
egilimi gostermektedirler. Bellek ve dikkat sireleri zayiftir. Daha fazla dikkat ve uyariimaya
ihtiyaclari vardir. Soyut kavramlari 6grenmeleri gli¢ ve uzun zaman almaktadir. Somut
kavramlari sik tekrarla 6grenebilmektedirler.  Zihinsel engelli cocuklar genellikle sporda diger
alanlara gore daha basarilidirlar. Okula devam eden c¢ocuklarin akademik konulardan ziyade
beden egitimi derslerinde daha basarili olduklari bilinmektedir. Sporun benlik saygisi, 6z
given ve basari duygusunun yasanmasinda ©6nemli roli vardir.

Engellilerde fiziksel etkinliklere katilmanin yararlarini  felsefi acgidan degerlendiren
yazarlar daha ¢ok duyussal gelisim ve psiko-motor gelisime katkilarini vurgulayarak, sporun
hem bedensel ve zihinsel yonden saglikli bireyler icin hem de engelli bireylerde son derece
degerli oldugunu ancak, engelli bireylerin spora olan ihtiyaglarinin daha fazla oldugunu,
sporun, engelli bireylerin hareket etmekten haz alma, eglenme ve basarma ihtiyaclarinin
karsilanmasinda 6nemli bir ara¢ oldugunu ifade etmektedirler.

Yazarlara gore, spor Kkisilere engeli ile basa c¢ikmasini ve engelini hafifletmesini
ogretmekte, keyif vermekte, iletisim ve paylasim saglamakta, yasam motivasyonunu
arttirmakta, dirGstlik, hosgord, isbirligi, gibi olumlu Kisilik 6zelliklerinin  kazanilmasini

saglamaktadir.



Yapilan arastirmalarin  sporun ve oyunun cocuklarin gelisiminde 6nemli bir yere sahip
oldugu ve onlarin daha saglikh buyltmelerine katkida bulundugu ispatlanmistir.
Butun bu distincelerden yola ¢iktigimizda; tim engelliler ve zihinsel engelliler icin yapilan
rehabilitasyon egitim merkezlerinde ve yerel belediyeler yasam alanlari olusturulurken genis
oyun alanlari ve ¢ok amagh (kondisyon salonu, ylzme havuzu, fizyoterapi salonu, at
binebilecekleri ortamlar, basketbol ve voleybol salonu .. vs.) kullanilacak spor alanlarinin
gelistirilmesinin ~ son derece ©&nemli oldugu gorulmektedir. Bu gibi calismalar engellilerin

yasam Kkonforlarinin da iyilesmesine etki edecektir(Cevik, 2013;s.76).

Ozel egitime muhtag bireyin yetersizligi, 06zrii, engeli, ne olursa olsun her yasta ve
cinsiyette temel hak olan egitim hizmeti mutlak yapiimalidir. Ulkeler 6zel egitime ihtiyac
olan birey egitimi icin "uygun egitim" programlari hazirlamalidirlar. Temel egitim hizmetin
de uygun egitimi gerceklestirirken; egitimde bireysellik, kendi yas gruplari ile birlikte egitim
alma, Ozrin erken fark edilmesi, 0zel hizmetin bireye ulastiriimasi, egitimde sireklilik,
egitimde isbirligi ve tek elden planlama ve yiritme ilkeleri esas alinmahdir. Engellilere
uygulanacak  "uygun egitim" programlarinin  i¢inde ise Beden Egitimi ve Spor
uygulamalarinin - énemi sporun bireye kazandirdi§i nitelikler g6z 6nune alindiginda kendine
yeten bir birey olarak yasamin devamhhgini saglama ve toplumsal uyum yonlyle ne kadar
onem tasidigr bilinmektedir. Planlanacak olan Beden Egitimi programlari engelli bireylerin
engel durumlari gbz oOnine alinarak ihtiyaclarina dayali ve 6zel olarak hazirlanmahdir. Bu
nedenle aktivite planlamalari icinde engelli bireylere ilk asamada adapte (uyarlanmis) edici
fiziksel egitim programlari, ikinci asamada iyilestirici fiziksel eg@itim programlari, son
asamada ise gelistirici fiziksel egitim programlari uygulatilmalidir.Rosentswieg  (1969) Beden
EQitimi programlari uygulanirken normal siniflarin  Beden Egitimi programlarini  yiriten
ogretmenlerin  genellikle birincil hedeflerinin  6grencilerin  fiziksel ve motor yeterliliklerini
gelistirmek oldugunu belirtirken, 6zel gereksinimi olan bireyler igin uyarlanmis Beden
EQitimi uygulamalarinda  birincil hedeflerin; algisal motor fonksiyonlar, sosyallesme,
arkadaslik kurabilme- kabul edilme, benlik kavrami konularini kapsamasi gerekliligini
belirtmistir.Sherril  (1988) ise; iyi planlamis bir Beden Egitimi programinin c¢ocuklarin sadece
motor gelisimini degil duyussal ve bilissel alanlarda da gelisimini hedeflemesi gerektigini
belirterek  gelisimsel  Ozellikleri nedeniyle normal gelisim gosteren cocuklarla engelli
cocuklarin  hedef siralamasinda fark gozetilmemesini ifade etmistir. Buna g6re normal
siniflarda "fiziksel ve motor yeterliligi gelistirmek” 6zel Beden Egitiminde ise olumlu benlik

gelisimi, sosyal yeterlilik, algisal motor gelisimin ilk sirada yer almasi gereken hedefler



olmasinin gerekliligini ileri surmustir. Bu hedeflere ulasmaylr "uzun vadeli egitimsel" bir
sure¢ olarak tanimlamistir.Ozel egitime ihtiyac duyulan cocuklarda yapilacak olan aktiviteler
icin uzun vadeli hedefler ele alindiginda; engelli bireylerde olumlu benlik kavrami, sosyal
yeterlilik, motor becerilerde gelisim, fiziksel ve motor uygunluk, serbest zaman becerileri,
gerilimi giderme, oyun becerileri ve yaratici ifadeleri gelistirmeyi amagclamistir. Ozel Beden
EQitimi igin gelistirilen bu hedefler tim gelisim alanlarini icermesi nedeniyle oldukca deger
tasimaktadir. Bu hedefler g6z onune alinarak hazirlanacak Beden Egitimi programlarinin  pek
cok gelisimsel vyarar saglayacagi distnulebilir.  Ozel egitime ihtiyac duyan cocuklarda
planlanacak Beden Egitimi aktiviteleri psikomotor, duyussal ve bilissel alanlarda gelisimi
saglayacak nitelikte olmahdir. Clnki bu alanlardaki etkin gelisim ile belirtilen uzun vadeli

hedefler gergeklestirmis olacaktir.

Psikomotor alan cocugun sosyal ve duygusal gelisimi Uzerinde Onemli rol oynayan
motor becerilerin kazanilmasinda 6nemli bir deger tasimaktadir.
a) Bireyin fiziksel etkinliklere katilarak fiziksel ve motor uygunluk dlzeylerinin gelismesine,
b) Beden yapisinin temel bilesenlerinin gelisimini saglanmasina,
c)Koordinasyon kazanilmasina,
d) Kas dayanikliligi ve kas kuvvetin olusturulmasina,
e) Bedenin denge ve esneklik gibi 6zelliklerinin kazandirilmasina,
f) Algisal motor fonksiyonlarin pekistirilmesine,
g)Knestetik ve dokunsal olarak algilamanin ve beraberinde algisal motor yeteneklerin
gelisimine olanak sa§lamaktir.
Bdylece engelli bireyin gunlik yasaminda ve spor etkinliklerinde ince, kaba motor becerileri

kolaylkla yapilabilmesinin  miumkin olacagi belirtilmistir.

Fiziksel aktiviteye bizzat katilan birey de duyussal alanla ile ilgili olarak;

a) Yasamla basa ¢ikma yetenedi ve kendi hakkinda bilgi edinimini saglama (olumlu benlik
algisi),

b) Hareket yetenegini ve vicut begenisini arttirma,

c) Cevreye uyum saglamayl 6grenme,

d) Degistiremeyecedi  sinirliliklarini - kabul etme ve boylece kendini gergeklestirmeye dogru
adimlar atmis olacaktir.

Grupla vyapilan spor aktivitelerinde engelli birey; paylasma, iletisim kurma, sosyal

davranislari 6grenme ve gelistirebilme yetisi kazanacaktir.
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Bu cergcevede duslinuliginde Beden egitimi uygulamalarinda engelliler igin en etkili fiziksel
aktivite yonteminden biri olarak "oyun" uygulamalarini g6z 6nine almamiz kaginiimaz
olacaktir. Cinki Beden Egitimi programlarinin temelini teskil eden oyun, &zellikle c¢ocuk
yastaki engelli bireyin bilissel gelisimi icin c¢ok degerlidir. Oyun becerileri ilk etapta oyun
oynamay! Ogrenme Uzerine odaklasirken daha sonra kendi ve rakip davranislarini fark etme ve
kurallarin uygulanmasina dogru gecis yapmaktadir. Oyun oynayarak yaratici dislince ve
yaraticl potansiyelini gelistirebilen cocuk cevresindeki diinyanin daha kolay farkina varabilir
ve boylece daha ilgili, konusmaci ve arkadas olabilmektedir. Ayrica oyun igindeki
hareketlerle cocuk hareket edebilme yetenegini ve kaslarini kullanabilmeyi de énemli Olciide
gelistirebilmektedir  Oyun vasitasiyla engelli bireye kazandirilmis olan istendik beceri ve
Ozellikler, daha sonra diizenli olarak yapilacak fiziksel aktivitelere gecisini saflayacak temeli

olusturacaktir (Kalyoncu, 1997:5.36).

Engelli cocuklar igin gelistirilmis 6zel Beden Egitimi modelleri asagida verilmistir.

a. Aktif program: Bu program o6grenme guclugl, ortopedik o6zirler, duyusal kayiplar ve
normal cocuklar icin uygun fiziksel etkinlikleri icerir.

Bu programda sistematik egitimsel slreclerle birlikte fiziksel motor yetenedi 6lgmek igin
norm dayaniklilik testleri, sporda yetenek secim testleri, etkinlik o©nerileri olusturulmasina
firsat saglayan bilgileri kapsar.

b. Basariya Dayali Program: Davranis problemi olan c¢ocuklarda, ©6grenme gucligi olan
cocuklarda, zihinsel engelli cocuklarda nitelikli beden egitimi hizmeti vermek i¢in
kurulmustur. Program bes basamaktan olusmaktadir.

Bunlar planlama, dlzey belirleme, dizenleme, 0gretme ve degerlendirmedir.

Bu program sonucunda sosyal duygusal ve psikomotor becerilerin gelisimi arasinda bir denge
saglanmakta, her bireyin yetenek dlizeyine, motivasyonuna ilgi ve 0grenmesine uygun bir
tarzda bireysellestirme egitimi saglanmaktadir.

c. Oyun Programi: Kaba motor gelisim ve oyuna 6nem verdigi icin zihinsel engelliler icin
uygun bir program olarak kullaniimaktadir. Program sistematik ve egitimsel bir modeldir.

d. Beden Egitimi Firsat Programi: Ozel egitime ihtiyagc duyan 6grencilerin beden egitimi
gereksinimlerini  karsilamak icin baslatilmis  bir programdir. Uniteler temel performans
amaclarini  kapsamaktadir.

e. Ozel Olimpiyatlar Spor Beceri Rehberi: Uluslararasi 6zel olimpiyatlar yoluyla cesitli spor

dallarinin  6gretimi, spor branslarinin belirlenmesi ve tanitimlarini icermektedir .
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Tim bu fiziksel aktivitelerin uygulanabilmesi ic¢in uygun standartlarda tesislerin bulunmasi ya
da adapte edilmesi gerekmektedir. Bodylece higbir bireyin fiziksel aktivite yapma
olanaklarindan  yararlanmasini  engelleyecek bir ortam vyaratilmamis olacaktir. Fiziksel
aktivitelerin yapilacagi tesislerin engelliler icin de kullanilabilir olmasi mumkin olabilir.
Tesislerin giris ¢ikisina uygun platform yerlestirerek, koridorlarin  soyunma odalarinin dus ve
tuvaletlerinin  kullanim kolayligini  saglayacak dizeyde ve malzemelerle donanmis olmasi
ayrica gerekli emniyet tedbirleri - acil uyari sitemlerinin saglanmis olmasi ile kullanima
rahathikla sunulabilir . Engelli bireyin yasadi§i yerde var olan bu tipteki tesislerde yapilacak
uyarlamalar bireyin yasama katiim ve uyum etkinligini tamamlamis olacaktir. Boylece
uygunlugu saglanmis olan bu spor tesisleri bitin bireylere esit oranda yararlanma firsatini

saglamis olacaktir (Koparan, 2003 ;s. 16).

Beden Egitimi uygulamalari  engelli bireylerin  motorik &zelliklerini  aktif hale
gecirmede o6nemli bir hizmet alani olusturmaktadir. Bireysel veya grupla yapilan oyun, spor,
dans calismalarinda engelli bireyin kas ve kemik buylmesini saglamak, kalp-akciger
fonksiyonlarinin  gelistirmek, kaba olarak hiz, esneklik, dayaniklilik ve koordinasyon
saglamak temel amaclardir.Fonksiyonel  ozellikleri gelistirilen birey is ve okulda gunlik
ihtiyaclarini  karsilayacak etkinlikleri  gerceklestirmede kendine yetebilecek duzeyi elde
edecektir. Yeterli sikhk ve duzeyde fiziksel aktiviteye katilamayan engelli birey, normal
biyime ve gelisme icin gerekli olan hareket ve beceri niteliklerinde 6nemli kayiplara
ugrayacaktir. BoOylece engelli bireyin hareketsizlige bagl olarak ilerleyen dénemlerde
sismanlik, kalp rahatsizligi, dikkatte azalma, tepki vermede zayiflik, koordinasyon bozuklugu,
kuvvet eksikligi gibi fonksiyonel bozukluklar gorulecektir.Spor yapmanin belirtilen tim bu
olumlu etkileri géz onine alindiginda, engelli bireylerin dizenli ve sirekli olarak fiziksel
aktivitelere katilimlari saglanmahidir. Bu katilimlar, oyun, dans, dizenli Beden Egitimi ve
spor faaliyetleri oldugu gibi takim veya bireysel spor dallari olarak da yer alabilir. Bu
katihmlara secimler yapilirken bireylerin engel gruplarina uygun spor tirleri belirlenerek,
engelli bireylerde spor egitimi almis uzman spor 6gretmenleri gozetiminde, bireyin doktoru
veya fizyoterapisti ile psikolojik danismanlarin  denetiminde ailelerin de aktif katihmi
saglanarak dizenlenmelidir.Dlzenli  ve sirekli Beden Egitimi ve spor uygulamalarinin  sonug
verecedi calismalar planlanirken; uzman egitimci olarak Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri;
engellilerin  bireysel farklihklarini géz ©6nine almali,uygun ortam saglayarak normal spor
egitimi alan bireylerle ayni spor alanlarinda egitim vermeli, hedefler ve ulasiimasi istenen

amaclar bireylerin gereksinimlerini  Kkarsilayacak dizeyde gercekci olarak ortaya koymall,
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ogretimde uygun 6gretim yontemleri ve konular secmeli, titizlikle uygulamalidir. Ogrencilerin
ilgi ve isteklerini canh tutabilmek ve spor yapmalarini cazip hale getirebilmek icin uygun ve
hosa giden arag-gere¢ secmeli, olumlu otorite kullanmali, &ddllendirme sistemi ve net bir
disiplin anlayisini kurarak benimsetmeli ve yapti§i spor uygulamalarinin bekledigi hedeflere
ulasip ulasmadigini  da deg@erlendirebilmelidir.Spor egitmeni  engelli bireyler zerinde
yapacagl uygulama calismalarini mutlak doktor kontroliinde gerceklestirmeli, aile destegini
saglamali, bireyin istekleri ve ihtiyaclarini g6z éniine alacadi planlamalari programlarina dahil
etmelidir. Uygulamalarin baslangic asamasinda, 1sinma boélimiine daha fazla zaman ayirmall,
calismalarinda  kullanacagi  hareket ve oyunlarli segerken karmasik anlasiimasi  gic
hareketlerden kacinmali, kesinve net bir dille yapilmasi gerekeni aciklamalidir. Hareket
serileri arasinda uzun dinlenme araliklari  vermeli, ¢ok tekrar yaparak Ogdrenmeyi
pekistirmelidir.ilk calismalarda basit hareket veya oyunlar secilmelidir. Mimikleri uygun ve
dogru olarak kullanabilmeli ve bireyin zinde olacagi dogru bir aktivite saati segcmelidir.
Ayrica engelli bireyler spor yapmak icin cesaretlendirilmeli ve slrekli motive edici s0zli-

gorsel- dokunsal uyaranlar verilmelidir(Kalyoncu, 1997;s.40).

2.9. Kaynastirma Egitimi

Diinyada ve Turkiye'deki cagdas gelismeler dogrultusunda her bireye egitimde esit
hak, firsat ve imkanin verilmesi insanligin geregdi olarak kabuledilmektedir. Ozel gereksinimli
bireylerin, normal gelisim gosteren bireylerle ayni egitim olanaklarina kavusabilmesinin,
akranlari ile ayni ortamda egitim almalari ile saglanabilecegi, bununda ancak en az kisitlayici
ortam olan, normal okullarin, normal siniflarinda uygulanan, "Kaynastirma Egitimi
Uygulamalari™ ile mimkin olabilecegi gorusu egitim politikalari ve uygulamalarinda guncel
bir kabul olarak gortlmektedir.

Turkiye'de 06.06.1997 tarihli mukerrer 23011 sayili Resmi Gazetedeyayimlanan 573
sayll Kanun Hukmiinde Kararname ile engellilere iliskin 6zel egitim esaslari son sekli ile
belirlenmis ve Milli Egitim Bakanhgi gorevlendirilmistir. 31 Mayis 2006 tarihinde 26184
sayili resmi gazetede yayinlanan Milli Egitim Bakanhgi Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligi
(OEHY) ile 6zel egitimin uygulama esaslari agikca belirtilmistir. Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi kaynastirma egitim uygulamalarini "6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin
egitimlerini, destek egitim hizmetleri de saglanarak yetersizligi olmayan akranlari ile birlikte
resmi ve Ozel; okul Oncesi, ilkogretim, orta Ogretim ve yaygin egitim kurumlarinda

strdurmeleri esasina dayanan 6zel egitimuygulamalari” olarak tanimlamaktadir (MEB, 2006).
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Dolayisiyla kaynastirma egitimi uygulamalari ile 6zel gereksinimli olan c¢ocuklar, normal
gelisim gosteren cocuklar ile ayni ortamlarda egitilerek, birbirlerini daha yakindan tanimalari,
farkhihklari olan bireyler icin 6n yargilardan kurtulmalari, bireysel farkliliklarin olabilecedinin

kabullenilmesi amaclanmaktadir.

Kaynastirma  egitiminin  temel felsefesi siniftaki tim c¢ocuklarin  6grenmelerine
yardimci olarak her ¢ocugun potansiyeli dogrultusunda sinif ortaminda yararlanmasini
saglamaktir. Kaynastirma siniflarinda ¢ocuklar kendi 6grenme hizlari ve stillerine gore
ogrenirlerken  O0gretme-6grenme  ortamina  anlamli  bir sekilde katilmalarina  firsat
verilmektedir. Okullar cocuklarin sosyal becerileri ve arkadashk iliskilerini kazanabilecekleri
en 6nemli yerlerdir. Dolayisiyla cocuklarin engeli olanlar ve olmayanlar birbirlerinde sosyal
beceri ve toplumsal iliskileri 6drenmektedirler. Normal gelisim gosteren c¢ocuklarla, engelli
cocuklarin, birbirleri ile etkilesimleri sonucunda, iletisim ve sosyal becerilerin daha etkili
bicimde gelistigi, engelli ¢ocuklarla etkilesim sonucunda normal gelisim g&steren

cocuklarinda kendilerine olan saygilarinin artti§i gozlenmektedir.

Kaynastirma  egitimine  iliskin  stratejilerin ~ ve dlsUncelerin  istenilen  sekilde
uygulanmasinda  farkliliklar ~ olusmaktadir.  Bu farkliliklarin  olusmasinda  6grencilerin,
ailelerin, ogretmenlerin ve yoneticilerin kaynastirma egitimine iliskin bilgileri ve bakis acilari
onemli  bir faktor olarak gorilmektedir.  Kircaali-iftar ~ (1998) kaynastirma  egitimi
uygulamalarinin  basarili  olmasinin  en o6nemli kosullarindan  biri de 0zel gereksinimli
ogrencinin  normal sinifa tam olarak kabul edilmesidir. Siniftaki 6grenciler, kaynastirma
ogrencisinin  sahip oldugu farkliliklarin (isitme, 6grenme veya konusma zorlugu vb. gibi), her
insanda var olan bireysel farkliliklara benzerlik gosterdigini  anlamalidirlar.  Ayrica,
kaynastirma  6grencisinin - o sinifta  bulunma hakkinin  diger &grencilerle ayni oldugu
konusunda  kuskular olmamahdir.  Ogrenciler, kaynastirma  6grencisine  saglayacaklari

yardimin, kendilerinin de akademik ve sosyal gelisimlerine katki saglayacagini bilmelidirler.

Kaynastirma uygulamasi basglamadan o6nce kaynastirma sinifinin hazirlanmasi, tiim
bunlarin gerceklesmesinde 6nemli katkilar saglar. Kaynastirma egitimi c¢ocuklarin gelecekte
yasayacaklari toplumun gercekleri ile gelisim ve 6grenme caglarinda karsilasmayi ve birlikte
yasamayl Ogrenmelerine firsat vermektedir. Dolayisiyla kaynastirma egitimi 6zel ve normal
egitimden cok farkh ve buylktir. Kaynastirma egitimi okulun yapisinda, programlarinda,

ogretmen egitiminde ve ogretme-6grenme ortamlarinda temel degisiklikler gerektirmektedir.
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Kaynastirma egitimi uygulamalarinin  en 6nemli ve belirgin farkliligi 6gretim programinda
gorllmektedir. Kaynastirma egitim programlari akademik ve sosyal olarak ikiye ayrilarak,
akademik calismalarda  genel egitim siniflarinin ~ dgrencinin  eQitsel  gereksinimlerini
karsilayacak sekilde olusturulmasi ve sosyal etkinliklerde ise kaynastirilan — 6grencinin
akranlari ile birlikte sinif ortamina uyumunun saglanmasi olarak belirtilmektedir (Cankaya ve

Korkmaz, 2012;s.4).

Kaynastirmanin  en onemli yarart dogrudan engelli ¢ocuga iliskindir. Refleksiv
davranislar disinda insan davranislarinin - hemen tamami 06grenme sonucunda elde edilen
davranislardir.  Cocuklar cevrelerindeki akranlarini ve yetiskinleri gdzleyerek ya da onlarin
davranislarini - dykinerek davranislarini  bicimlendirir, yeni davranislar edinirler. Dolayisiyla
cocuk, normal ortamlar igerisinde olajan insanlarla birlikte oldugu o6lglide toplumun
beklentilerine uygun davranislari edinme olanadini elde edebilecektir. Tersine, ayri egitim
kurumlarinda normal yasam ortamlarindan uzak olarak yasamini slrdiren, okulda gegen
zamanin cogunu kendisi gibi engelliler arasinda gegiren ¢ocugun bu tir davranislar edinmeleri
guc olabilecektir. Ozel egitimde 6zel sinif ya da okul uygulamalarinin en cok elestirildigi
konu budur. Diger yandan, engelli cocuklarin akademik ve sosyal gelisimleri yoninden,
kaynastirma programlariyla ayri egitim programlarini  Kkarsilastiran —arastirmalar  genelde
karsilastirma  programlarinin  lehinde sonuclar vermektedir. Kaynastirma programlarinin
yararlarina yalnizca engelli cocuklar yoéniunden bakmak yanlis olabilir. Normal ¢ocuklar da
kaynastirma  programlarindan  pek c¢ok ybonde yararlanmaktadirlar. Birincisi, ileriki
yasamlarinda birgok ortamda karsilasabilecekleri  engelli cocuklari 6nceden tanima ve
anlamalar  mimkin olabilecektir. ikincisi, kaynastirma ortamlarinda bireysel farkliliklari
daha kolayhkla fark edip, anlayabileceklerdir. Bunun sonucu olarak gercekci bir kimlik
gelistirme sanslari yiiksek olacaktir. Konuya siniftaki egitimin niteligi acisindan bakildiginda,
sinifa yerlestirilen engelli ¢ocugun o6gretimin dinamigini ve bireyselligini  arttirabilecegi
sOylenebilir. Engelli cocugun normal sinifa yerlestirilmesi hem engelli cocugun, hem anne
babanin hem de 6gretmenin daha yodun caba ve gayretlerine gereksinim gostermektedir. Bir
bakima kaynastirma, c¢ocugun gelecekteki iyiligi icin zor olani, guc olani denemek olmaktadir

(Ulutasdemir, 2007;s. 126).

2.10. Sosyal Beceriler ve Dogrudan Ogretim Yaklasimi
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Sosyal beceriler, bir amaca yonelik yani bir neden igin kullanilan, toplumsal deger
yargilariyla belirlenen, bireyin yasadigi duruma bagh ve icinde bulundugu sosyal ortama gore
degisen, olumlu ve notr tepkileri ortaya cikartacak sekilde bireyin baskalariyla etkilesim
icinde olmasini saglayan ve cevreden olumsuz tepki almayi onleyen 6grenilmis davranislardir.
Sosyal beceriler, iletisim baslatma, devam ettirme gibi s0zIi iletisim kurma; isteklerini,
hoslandiklarini  ya da hoslanmadiklarini  ifade etme, tesekkir etme, hayir diyebilme gibi
duygularini ifade etme; grupla c¢alisma, yardim etme, paylasma, izin isteme gibi olumsuz
durumlarla basa cikma; restoranda yemek yeme, toplu tasima araclari ve bankamatik gibi
toplumsal kaynaklari kullanma ve secim yapma becerilerini kapsamaktadir. Sosyal beceriler,
bireylerin toplumsal normlarin gerektirdigi davranislari yerine getirebilmeleri, yani toplum
icinde etkin ve badimsiz olarak yasayabilmeleri igin en onemli ve islevsel becerilerdir.
Gunluk yasamda, bireyin baskalariyla olumlu iliskiler baslatip bu iliskileri gelistirmesini,
bireye i¢inde bulundugu
cevrenin kendisinden beklediklerini  Kkarsilamasini  ve bireyin gereksinimlerini, isteklerini,
arzularini, tercihlerini uygun bir sekilde iletmesini ve bu iletisimi surdirmesini saglayan
davranislari kapsadigindan sosyal becerilerin 6gretimi olduk¢a 6nemlidir. Okul ortamlarinda
ise, okul servisine bindiginde selamlasma, akranlariyla oyun oynama, ©6grencilerin kendi
aralarinda ve personelle iyi iliskiler gelistirmesini ve slrdirmesini sagladijindan, sosyal
becerilerin  6gretimi  6nemlidir.  Zihinsel yetersizligi olan &grencilerin  yapilan 6gretimler
sonucunda, kazandiklari sosyal beceriler sadece cevresindeki Kisilerle olan iliskilerini degil,
okula uyum becerilerini ve akranlari tarafindan kabul edilmesini de olumlu yoénde etkiler.
Ayni zamanda o6grencilikten yetiskinlije gecgerken, ise girmesini, toplumun bir Uyesi olmasini
kolaylastirir  ve hayatlarinin ileriki doénemlerindeki  zorluklarin da Ustesinden gelmesine
yardim eder. Ayrica, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin sosyal becerileri edinmeleri,
akademik ilerlemelerini olumlu yonde etkileyerek okul basarisini artirdigindan, sosyal
beceriler ogretilmezse, bireyin akranlariyla isbirligi yapmayi gerektiren o6gretim etkinliklerine
katilmasinda guclik yasanir. Bu nedenle, zihinsel vyetersizligi olan &grencilerin  sosyal
kabullerini ve sosyal ortamlara katilimlarini artirmak icin gerekli olan sosyal becerileri,
yapilandiriimis ~ 6gretim dizenlemelerine yer vererek ve programin 6gelerinde uyarlamalara
giderek kazandirmak gerekmektedir. Sosyal becerileri zihinsel yetersizlikten etkilenmis
ogrencilere kazandirmada, bilissel sire¢ yaklasimi ve dogrudan ogretim yaklasimina dayali
ogretim uygulamalarindan  yararlaniimaktadir.  isbirlikci 6gretim ve akran aracili égretim ise

bu 6gretim yaklasimlarinin sosyal beceri 0gretimindeki cesitlemelerdir.
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2.10. Sosyal Beceriler ve Dogrudan Ogretim Yaklasimi

Dogrudan o6gretim yaklasimi, sosyal becerilerin 6gretiminde yaygin olarak kullanilan
etkili bir 6gretim yontemidir. Dogrudan Ogretim yaklasimiyla, paylasma, tesekkir etme vb.
sosyal beceriler ogretildigi gibi, duygularin ifade edilmesi gibi daha karmasik sosyal
becerilerde  ogretilir. Dogrudan 0Ogretim yaklasimi, Ogretilecek beceriyi analiz etmeyi,
ipuclarinin  diizenlenmesini  ve sistematik bir sekilde geri c¢ekilmesini, 6grencinin tam
katilimini  ve 0Ogretmenlerin  dizeltici donutler vermesini  gerektirmektedir.  Davranisci
yaklasimdan temellenen dogrudan 6gretim yaklasiminin amaci, ipuclarinin asamali olarak
geri cekilmesiyle 0Ogrenciyi edinece§i davranislarda badimsiz hale getirmektir. Davranislar
edindirilirken, ©6gretmen ve ogrencinin yapacaklari duzenlenir. Bu dizenlemeye gore 0gretim
yapilmaya baslandiginda, ilk basta bitin sorumluluk 6dretmende iken; ogretim ilerledikge
sorumluluk  6gretmenden  &grenciye gecmektedir.  Sorumlulugun  O6gretmene ait oldugu
zamanlarda, 0Ogretmen, Ogretimi yapilacak davranisla ilgili model olur ve beceriyi nasil
yapacagini  6grenciye anlatir. Sorumlulugun 06grenciye ait olduju zamanlarda ise 6grenci,
ogretmenin gostermis oldugu davranislari tek basina uygular. Sorumluluk 6grenciye asamali
olarak ve yavas yavas gecger. Dogrudan Ogretim yaklasimi gudileme, model olma, rehberli
uygulama ve bagimsiz uygulama asamalarindan olusmaktadir. Asa§ida dogrudan &gretim

yaklasiminin basamaklari betimlenmektedir.

Gudileme

Bu asamada, ©grencinin dikkati Ogretilecek beceriye cekilir, 6grenciye 6gretilmesi

hedeflenen beceri hakkinda bilgi verilir.

Model Olma

Dogrudan ogretimde model olma, ©6grenciye kazandirilacak sosyal becerinin nasil
yapilacaginin  ogretmen  tarafindan  g0sterilerek ayni  zamanda becerinin  yapiminin
betimlenmesidir. Model olma basamaginda, 0Ogretilmesi hedeflenen sosyal beceri, bir baskasi
tarafindan dogru olarak yapilir ve 6grenciye bu davranisin nasil yapildigini gozleme firsati
saglanmis olur. Daha sonra gozledigi beceriyi yapmasi istenir. Ogrenci model olunan beceriyi
yaptiginda, Ogretmen tarafindan dogru yapilan davranislarin tepkileri pekistirilir. Hatalar

varsa, tekrar model olunarak dizeltici donuat verilir. Hazirlanan sosyal beceri programlarinda,
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iki tir model olmanin yer alabilecegi vurgulanmaktadir. Bunlardan birincisi, canli (gercek)
modeldir. Gercek model, dogal ortamda anne, baba, akranlar, kardesler gibi 6gdrencinin yakin
cevresinde bulunan ve onun igin 6nemli olan kisilerdir. Bireyin kendi yasinda ve
cinsiyetindeki Kisileri gdzlemesinin, model alma davramisini artirdigi belirtilmektedir. ikincisi
ise, sembolik modeldir. Sembolik model, filmle davranisa model olunmasi ya da kukla, cizgi
film kahramanlari gibi objelerin model olarak kullaniimasidir. Model olarak kullanilan
kisilerin, ©gretim yapilacak 6grenciler icin model alinmak istenen kisiler olmasina, modelin
davranisi acik ve diger davranislardan kolayca ayirt edilebilir nitelikte sunuyor olmasina
dikkat edilmelidir.Sosyal beceriler etkilesimi gerektirmesi nedeniyle, bu becerileri ortaya
cikaran senaryolara gerek vardir. Bu senaryolardaki roller, becerinin acikca ortaya cikmasini
saglayan nitelikte olmahdir. Ayrica beceriye model olunduktan sonra, mutlaka becerinin

prova edilmesi icin 6grencilere firsat saglanmalidir.

Rehberli Uygulamalar

Rehberli uygulamalar basamaginda, 6gretmen dgrenciye kazandirilacak beceriyle ilgili
yeterli sayida model olduktan sonra, senaryoda yer alanrolleri, 6gretmen rehberliginde
ogrencinin oynamasina izin verilir. Bu basamakta, ¢grenci daha 6nceden model olunan
becerilerin kullanimini pratik eder ve rol alir. Rolleri gerceklestirirken, 6gretmen 6grenciye
model olmadan kazandirilacak becerilerde ne yapiimasi ya da sdylenmesi gerektigiyle ilgili
hatirlatici  ipuclari  vererek, &grencinin  bagimsizhga ulasmasini  saglar. Rehberli
uygulamalarda, 6gretmen, 6grencinin kendi basina ve 6gretmen rehberliginde yapacaklarini
analiz eder. Ogretmen tarafindan 6grencinin kendi basina ve 6gretmen rehberliginde yaptig
davranislari gézlenerek, dogru yapilan davranislar pekistirilir. Eger hatalar varsa, model olma
basamagina donilerek, duzeltici donat verilir. Bu da 6gretmenin 6grencideki ilerlemeleri
gOzlemesine imkan verir. Rehberli uygulamalar sirasinda ipuclariyla kendisinden bekleneni

(ilgili senaryodaki rolll) gerceklestiremeyen égrencilerde model olma asamasina geri dondilr.

Bagimsiz Uygulamalar

Rehberli uygulamalarda basarili olundugunda, model olma ve rehberli uygulama
asamalarinda kullanilan senaryolarla ayni zorluk diizeyinde ancak farkl bir senaryoda yer
alan rolleri 6grencinin yapmasi beklenir. Ogrencinin senaryoda yer alan roli, kendiliginden

yapip yapmadigi gozlenerek, 6grenci dogru yaptiysa, pekistirilir; yapmadiysa, ayni senaryo ile
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rehberli uygulamalara donilerek, senaryoda 0Ogrencinin sergilemesi beklenen beceriye iliskin

hatirlatici ipucu verilir (Alptekin, 2012;s. 4).

3.GEREC VE YONTEM

3.1. Evren

Yapilan bu arastirmada, Ogretilebilir zihinsel engelli c¢ocuklarin sosyallesmeleri
Uzerinde sporun etkilerinin arastirilmasi igin anket uygulamasi yapilmistir. Arastirmanin
calisma evreni TC' deki ogretilebilir zihinsel engelli gocuklar ve sosyallesme olusturmaktadir.
Alt grup olarak Diyarbakir ilinde yasayan 43 &gretilebilir zihinsel engelli cocuk segilmis ve
ailelerinin spor faaliyetleri yapan ve yapmayan cocuklarinin sosyallesme gostergelerini

degerlendirmeleri istenmistir.

3.2. Orneklem

Bu calismanin 6meklemi TC Diyarbakir ilindeki Ozel Duygu Rehabilitasyon
Merkezinde Zihinsel Engelli Ogretilebilir 6grencileridir. Toplamda 45 anket dagitilmis ve
ankete cevap veren 43 6grenci velisi degerlendirmeye alinmistir. Alt grup olarak olarak 24
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spor yapan, 19 spor yapmayan Ogretilebilir zihinsel engelli cocuk ve ailelerin ankette verilen

sorulara verdikleri cevaplar calismanin temelini olsturmustur.

Arastirmada spor yapmayan ogretilebilir zihinsel engelli ¢ocuklar kontrol grubu olarak
secilmistir. Sportif faaliyet Oncesi hem kontrol grubu cocuklari hem de sportif faaliyetlerde

bulunma durumunun sosyallesme Uzerindeki etkileri incelenmistir.

Arastirma bulgulari dogrultusunda; uygulanan ©zel beden egitimi programi zihinsel
engelli cocuklarin sosyallesmesi diizeylerine olumlu etki saglamistir. Sporun 6gretilebilir
zihinsel engelli cocuklarda baskalariyla etkilesim, grup faaliyetlerine katilma ve paylasimcilik
alanlarinda anlamli  bir gelisme neden oldugu gorilmektedir. Sporun olumlu etkilerinin
olculdigl "spor sayesinde, cocugumun gunlik yasami olumlu yoénde degisti" sorusuna spor

yapan ogrencilerin velileri olumlu yaklasimlar belirtmistir.

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin ister do@al isterse labratuvar ortami icinde
gerceklesmis olsun bulunan tim bireyleri farkh sekillerde etkilemekte wve tim gelisim
boyutlarini desteklemektedir. Bu calisma sonucunda, egitimin vazgecilmez unsuru olan beden
egitimi ve sporun egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyallesmeleri yolunda etkin bir
unsur oldugu belirginlesmistir. Cunki beden egitimi ve spor etkinlikleri bireyleri fiziksel,

zihinsel, psikolojik ve psikososyal gibi bir ¢cok acidan etkilemekte, gelisimini saglamaktadir.

Aktif olarak spor yapan zihinsel engelli bireyler ile spor yapmayan akranlarinin,
sosyallesme ve aile ic¢i davranis ozelliklerini de@erlendirmis ve spor yapanlarin, yapmayanlara

oranla daha fazla sosyal davranis 6zelligi gosterdigini belirtmistir.

3.3. Veri Toplama Araci ve Veri Toplama Sureci

Arastirmanin verileri; Demirdag (2010;s.83) tarafindan gelistirilen ve 30 sorudan
olusan anket araciligiyla (EK 1) ylz yiize gorustlerek toplanmistir. Ankette yer alan sorular;
Sosyallesmeye Yonelik (1-9), Ailelerin Spor Hakkindaki Genel Dustinceleri (10-15), Sporun
Olumlu Etkileri Hakkindaki Aile Dustnceleri (16-20) ve Sporun Olumlu Etkilerinin
Olciilmesi (21-30) seklinde 4 farkli sinifta ele alinmistir. Anket 1-31 Ekim 2013 tarihleri
arasinda Diyarbakir ilindekiOzel Duygu Rehabilitasyon Merkezinde egitim goéren, spor

yapmayan ve spor yapan 6grencilerin velilerine uygulanmistir.
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3.4.Verilerin Analizi

Anket sonucunda elde edilen veriler, SPSS 16 paket programi kullanilarak

analizedilmistir. Verilerin aritmetik ortalama (X), standart sapmalari (SS) hesaplanarak,

farkliliklar yiizde ve frekans dagilimlari tizerinden yorumlanmustir. istatistiksel anlamlihgin

belirlenmesinde alfa (a) yanilma duzeyip<0.05olarak alinmistir.

Tablo 4.1. Ankette kullanilan arastirma grubu sorulari

NU ANKET SORULARI

1 Cocugum baskalariyla selamlasma ve baskalarina kendisini tanitma becerisine sahiptir.

2 Cocugum toplum icerisinde (sosyal ortamlarda) insanlarla iletisim kurmakta zorluk cekmez.

3 Cocugum sosyal etkinliklere katildiginda mutlu olur.

4 Cocugumyeri geldiginde ézir dileme ve tesekkiir etme yeterliligine sahiptir.

5 Cocugum toplum icerisinde, kendini; jest, mimik, veya sézciiklerle ifade edebilir.

6 Cocugum arkadaslari ile yapmis oldudu aktivitelerde,liderlik 6zelligi gdsterir.

7 Cocugum akran veya arkadaslari ile sosyal ortamlarda yardimlasir(yardim eder-yardim ister).

8 Cocugum kalabalik ortamlarda gekinir,uzak durur.

9 Gocugum yasadigi olaylarin etkisinde kalarak,duygularin (mutlu,kizgin,iizgiin)rahatga ifade
edebilir.

10 Spor ¢ocugumun dil gelisimini,ifade ve anlatim yetenegini arttiriyor.

1 Spor sayesinde gocugumun arkadaslari ve yakin cevresi ile iletisimi artar.

12 Spor ¢ocuklarin egitiminde bir araya getirici bir islev gorir.

13 Spor sayesinde toplumda bireysel basarinin dnemi artar.

14 Spor ¢ocuklarin kaynasmasi igin gerekli ortami saglar.

15 Spor bireylerin hos zaman gecirmeleri icin gerekli bir aktivitedir.

16 Spor sayesinde ¢cocugumun giindelik aktiviteleri artti.

17 Spor yaptiktan sonra gocugum kendini daha mutlu hissediyor.

18 Spor yaparak ¢ocugumun kendine giiven duygusu artti.

19 Spor etkinlikleri sayesinde cocugumun kuralli yasam becerileri gelisti.

20 Sporla birlikte akran veya gruplari artti.

21 Spor etkinliklerinden sonra cocugum sosyal ydnden kendini daha aktif olarak ifade edecek,
etmeye basladi.

22 Spor sayesinde,cocugumun giinlilk yasami olumlu yonde degisecek,dedisti.

23 Spor etkinlikleri sonrasinda,cocugum daha az hastalik belirtilerigdsterecektir,gésterdi.

24 Spor etkinlikleri sonrasinda,cocugum kendisininbir gruba ait oldugunu hissediyor.

25 Spor etkinlikleri sonrasinda cocugumun ilgi alani artacak,arttl.

26 Spor etkinlikleri,cocugumun {zerinde olumsuz etki birakti

27 Spor etkinlikleri sonrasinda cocugumun kalabalik gruplara girme korkusu azaldi

28 Spor etkinlikleri, cocugumun cevresindeki spor icerikli gorsel yayinlara ilgisi artti.
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29 Spor etkinlikleri sonrasinda,gocugumun etrafindaki olaylara karsi tepkiselligi artti
30 Spor etkinlikleri sonrasinda yasam sevinci artti.

Ankette 1 ile Ii'a kadar olan sorular ¢ocugun sosyallesme diizeyini 6lgmeye yonelik;
10 ile 16'ya kadar olan sorular ailenin spor hakkindaki genel distincelerini; 16 ile 22'ye kadar
olan sorular sporun olumlu etkilerini 6lgmeye ve geri kalan sorulari sporun ¢ocugun

sosyallesmesi lizerindeki etkilerini tespit etmek igin hazirlanmistir.

4. BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grenci velilerinin yas, egitim durumu, cinsiyet ve ayhk gelir

dizeyleri Tablo 4.2'de verilmistir.

Tablo 4.2. Ogrenci velilerinin yas, egitim durumu, cinsiyet ve ayhk gelir dizeyleri

Spor Yas 20-28 28-37 38-46 47-55 56 Ustl
Yapmayan Frekans 2 5 ! 10 1
n:19 Yuzde% 10.5 26.3 5.3 52.6 5.3
Egitim D. IIkogretim Lise Lisans Lisans Ustil
Frekans 12 6
Yiizde% 63.2 31.6
Cinsiyet Erkek Kadin
Frekans 2 17
Yiizde% 10.5 89.5
AylkG. 500-1000 1001-1500 1501-2000 2001-2500 2500 Gzeri
Frekans 8 6 2 1 1
Yiizde% 42.1 31.6 10.5 53 53
Spor Yapan Yas 20-28 28-37 38-46 47-55 56 usti
n:24 Frekans 2 7 10 4 |
Yizde% 8.3 29.2 41.7 16.7 4.2
Egitim D. IIkogretim Lise Lisans Lisans Ustil
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Frekans 9 8 3 2

Y izde% 37.5 33.3 12.5 8.3

Cinsiyet Erkek Kadin

Frekans 12 12

Yiizde% 50 50

AyhkG. 500-1000 1001-1500 1501-2000 2001-2500 2500 Uzeri
Frekans 10 6 1 1 3
Yiizde% 41.7 25 4.2 4.2 125
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Tablo 4.2 incelendigi zaman spor yapmayan grubun velilerinin ilkogretim ve lise

mezunu olduklari gorullrken, spor yapan grubun velilerinin lisans ve lisans Ustl egitim

aldiklarida gorulmektedir. Her iki grubun aylik gelirlerinin ortalama olarak 1000-1500 TL

oldugu goérulmektedir. Spor yapan grubun velilere gore cinsiyet dagilimi bir birine esit iken,

spor yapmayan grubun agirlikli olarak kadinlardan olustugu gorilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grenci velilerinin Sosyallesmeye Yonelik sorulara verdikleri cevaplar
(Soru 1-9), Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 4.3. Sosyallesmeye yonelik sorularin frekans ve yuzdeleri

Kesinlikle Katilmiyorum | Fikrim | Katiliyorum | Kesinlikle
Katiimiyorum Yok Katiliyorum
1(sh) Frekans 5 6 8
Y izde% 26.3 316 42.1
2 (S Frekans 1 1 1 21
Yizde% 4.2 4.2 4.2 87.5
1(S2) Frekans 2 7 10
Yizde% 10.5 36.8 52.6
2 (S2) Frekans 3 2 17
Y iizde% 12.5 8.3 70.8
1(S3) Frekans 1 1 3 14
Yiizde% 5.3 5.3 15.8 73.7
2 (S3) Frekans 1 1 1 21
Yiizde% 4.2 4.2 4.2 87.5
1(S4) Frekans 5 3 2 | 7
Yiizde% 26.3 15.8 10.5 5.3 36.8
2 (S4) Frekans 3 21
Y izde% 12.5 87.5
1 (S5) Frekans 3 3 4 9
Yiizde% 15.8 15.8 21.1 47.4
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2 (S5) Frekans 4 1 3 15
Yuzde% 4.2 12.5 62.5
1 (S6) Frekans 3 3 3 6 7
YUzde% 15.8 15.8 15.8 10.5 36.8
2 (S6) Frekans 3 5 2 5 8
Yuzde% 12.5 20.8 8.3 20.8 33.3
1 (S7) Frekans 2 4 1 12
Yiuzde% 10.5 21.1 5.3 63.2
2 (S7) Frekans 1 23
Yiuzde% 4.2 95.8
1 (S8) Frekans 7 6 1 5
YUzde% 36.8 31.6 5.3 26.3
2 (S8) Frekans 4 8 1 11
Yuzde% 16.7 33.3 4.2 45.8
1 (S9) Frekans 5 1 1 12
Yizde% 26.3 5.3 5.3 63.2
2 (S9) Frekans 3 1 19
YUzde% 12.5 4.2 79.2

1= Spor Yapmayan, 2= Spor Yapan, S= Soru
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Tablo 3 incelendigi zaman, spor yapan zihinsel engelli 6gretilebilir cocuklarin

sosyallesmeye yonelik daha basarili olduklari sdylenebilir.

Ailelerin spor hakkindaki genel duslncelerine ait frekans ve yuzde degerleri tablo 4'te

verilmistir.

Tablo 4.4. Ailelerin spor hakkindaki genel dustincelerine ait frekans ve yuzdeleri

Kesinlikle Katiimiyorum Fikrim | Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Yok Katiliyorum

1 (SI0) Frekans 5 3 4 7
Yuzde% 26.3 15.8 21.1 36.8

2 (SI0) Frekans 1 6 15
Ylzde% 4.2 25 62.5

1 (SV) Frekans 3 2 1 13
Yizde% 15.8 10.5 53 68.4

2 (Sl Frekans 1 3 19
Yiuzde% 4.2 12.5 79.2

1 (S12) Frekans 1 3 1 14
Yiizde% 5.3 15.8 5.3 73.7

2 (S12) Frekans 2 21
YUzde% 8.3 87.5

1 (S13) Frekans 3 16
YUzde% 15.8 84.2

2 (S13) Frekans 3 19
Yuzde% 12.5 79.2

1 (S14) Frekans 2 1 16
Yiuzde% 10.5 5.3 84.2
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2 (S14) Frekans 1 22
Y izde% 4.2 91.7

1 (S15) Frekans 3 2 13
Yiizde% 15.8 10.5 68.4

2 (S15) Frekans 1 22
Y izde% 4.2 91.7

1= Spor Yapmayan, 2= Spor Yapan, S= Soru
Tablo 4 incelendigi zaman, spor yapan zihinsel engelli 6gretilebilir cocuklarin

ailelerinin spor hakkindaki genel dustncelerinin, spor yapmayanlara daha olumlu oldugu
soylenebilir.

Sporun olumlu etkileri hakkindaki aile disuncelerine ait frekans ve ylzde deQerleri
tablo 5'de verilmistir.

Tablo 4.5. Sporun olumlu etkileri hakkindaki aile diisuncelerinin frekans ve yuzdeleri

Kesinlikle Katilmiyorum | Fikrim | Katiliyorum | Kesinlikle
Katiimiyorum Yok Katiliyorum

1 (S16) Frekans 1 3 6 9

Y izde% 5.3 15.8 31.6 47.4
2 (S16) Frekans 1 2 3 17

Y izde% 4.2 8.3 125 70.8
1(S17) Frekans 1 2 1 14

Y izde% 5.3 10.5 5.3 73.7
2 (S17) Frekans | 22

Yiizde% 4.2 91.7
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1(S18) Frekans 2 2 5 9
Yiizde% 10.5 10.5 26.3 47.4
2 (S18) Frekans 2 6 15
Yuzde% 8.3 25 62.5
1(S19) Frekans 2 3 7 7
Yiizde% 10.5 15.8 36.8 36.8
2 (S19) Frekans 1 2 5 15
Y izde% 4.2 8.3 20.8 62.5
1 (S20) Frekans 3 3 4 9
Y iizde% 15.8 15.8 21.1 474
2 (S20) Frekans 2 2 19
Y izde% 8.3 8.3 79.2

1= Spor Yapmayan, 2= Spor Yapan, S= Soru
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Tablo 5 incelendigi zaman, spor yapan zihinsel engelli &gretilebilir ¢ocuklarin "sporun olumlu

etkileri hakkindaki aile distnceleri” spor yapmayanlara gore daha olumlu oldugu soylenebili

Sporun olumlu etkilerinin

degerleri tablo 6'da verilmistir.

Olcilmesine  yonelik 6grenci

velilerine

Tablo 4.6. Sporun olumlu etkilerinin dl¢ilmesine yonelik frekans ve ylzdeler

Kesinlikle Katilmiyorum | Fikrim | Katiliyorum | Kesinlikle
Katilmiyorum Yok Katiliyorum
1(S21) Frekans 1 4 5 7
Yiizde% 5.3 21.1 26.3 36.8
2 (S21) Frekans 1 1 5 16
Yizde% 4.2 4.2 20.8 66.7
1(S22) Frekans 1 2 3 13
Yiizde% 5.3 10.5 15.8 68.4
2 (S22) Frekans 2 4 17
Y iizde% 8.3 16.7 70.8
1(S23) Frekans 2 2 7 1 6
Yiizde% 10.5 10.5 36.8 5.3 31.6
2 (523) Frekans 1 2 1 7 12
Y iizde% 4.2 8.3 4.2 29.2 50
1 (S24) Frekans 1 2 7 7
Yiizde% 5.3 10.5 36.8 36.8
2 (S24) Frekans 1 1 2 9 10
Y izde% 4.2 4.2 8.3 375 41.7
1 (S25) Frekans 1 2 4 | 10
Yiizde% 5.3 10.5 21.1 5.3 52.6
2 (S25) Frekans 1 3 2 17
Y izde% 4.2 12.5 8.3 70.8

ait frekans ve yizde
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1 (S26) Frekans 10 3 5 1
Yiuzde% 52.6 15.8 26.3 5.3
2 (S26) Frekans 11 5 3 3 1
Yuzde% 45.8 20.8 12.5 12.5 4.2
1 (S27) Frekans 2 2 3 1 11
YUzde% 10.5 10.5 15.8 5.3 57.9
2 (S27) Frekans 1 2 4 16
Yuzde% 4.2 8.3 16.7 66.7
1 (S28) Frekans 1 3 6 8
Yuzde% 5.3 15.8 31.6 42.1
2 (S28) Frekans 2 2 2 17
Yuzde% 8.3 8.3 8.3 70.8
1 (S29) Frekans 1 3 7 8
Yiuzde% 5.3 15.8 36.8 42.1
2 (S29) Frekans 1 3 6 13
Yiuzde% 4.2 12.5 25 54.2
1 (S30) Frekans 1 3 5 10
Yiuzde% 5.3 15.8 26.3 52.6
2 (S30) Frekans 1 2 1 19
Yiuzde% 4.2 8.3 4.2 79.2

I= Spor Yapmayan, 2= Spor Yapan, S:Soru
Tablo 6 incelendigi zaman, spor yapan zihinsel engelli 0gretilebilir ¢ocuklarin sporun olumlu

etkilerinin olglilmesi baglaminda spor yapmayanlara goére somut degerler verdigi soylenebilir.

S.TARTISMA

Bireyin  sosyallesmesinde onlarinégrenme kapasitesi ~ 6nemli  bir  unsurdur.
Bireygelisim, olgunlasma ve blyliime sonucudgrenme kapasitesi gelisir. Bunun sonucu
olaraksosyallesmeye  hazir hale gelir. Toplumsal yapisosyallesme sirecinde 6nemli bir
faktordir.Bireylerin ~ toplumdaki rolleri, stattleri, siniflarive toplumsal kurumlar  6nemli

derecede etkilidir (Filiz, 201 0;s.202).

ilhan'n  ( 2008) yapmis oldugu calismada, baslangicta gruplar arasinda var olan
benzerlik, program sonrasindauygulama grubunun lehine anlamli bir farkhhga donismustir.
Bu durum 06zel bedenegitimi programinin, uygulama grubunun sosyallesme diizeyi Uzerinde
yaptigl olumluetkinin bir sonucu olarak disuntlmektedir. Aktif olarak spor yapanzihinsel
engelli bireyler ile spor yapmayan akranlarinin, sosyallesme ve aile i¢i davranistzelliklerini
degerlendirmis ve spor yapanlarin, yapmayanlara oranla daha fazla sosyaldavranis 0zelligi
gosterdigini belirtmistir. Bu sonuclar, bu calismada elde ettigimiz bulgulari desteklemektedir.
Arastirma bulgulari  dogrultusunda; uygulanan 6zel beden egitimi programi zihinselengelli
cocuklarin  sosyallesme  diizeylerine olumlu etki saglamistir ve bu etkinin,6zellikle
baskalariyla etkilesim, grup faaliyetlerine katilma ve paylasimcilik alanlarindaanlamli  bir

gelisime neden oldugu gortlmektedir. Sosyallesmeye yonelik olan “cocugum yeri geldiginde
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ozir dileme ve tesekkir etme vyeterliligi" ile "cocugum akran ve arkadaslari ile sosyal
ortamlarda  yardimlasir™  sorularina  spor yapan grubun velileri olumlu yaklasimlar
sergilemislerdir. Ailelerin spor hakkindaki genel dusinceleri ile ilgili olan "spor, ¢ocugumun
dil gelisimini, ifade ve anlatim yetene@ini artirir, “spor, c¢ocuklarin egitiminde bir araya
getirici bir islev gorlr" ve "spor, bireylerin hos zaman gecirmeleri icin gerekli bir aktivitedir"
sorularina  spor yapan grubun velileri daha yiksek yizde ile olumlu bakis agisi
gostermislerdir.  Sporun olumlu etkileri hakkindaki aile ddstncelerini  betimleyen “spor
yaptiktan sonra, ¢ocugum kendini daha mutlu hisseder” ve "sporla birlikte akran veya arkadas
gruplar artti” sorularina spor yapmayan gruba gore spor yapan grubun velileri daha yiksek
yuzde ile olumlu katkida bulunmuslardir.  Sporun olumlu etkilerinin  6l¢ildugi  “spor
sayesinde, ¢ocugumun gunlik yasami olumlu yoénde degisti" sorusuna spor yapan ogrencilerin

velileri olumlu yaklasimlar belirtmistir.

Zihinsel engelli c¢ocuklarda bedenegitimi ve sporun genel gelisimleri (zerindeki
etkilerine yonelik bircok arastirmayapilmistir,  bunlardan  sosyallesme ile ilgili olarak
bazilarinin  sonuglarina gore; Gengdz(1997), zihinsel engelli cocuklarda basketbol egitiminin
davranis gelisimine etkilerikonulu c¢ahismasinda, bu cocuklarin aile ici ve sinif davranislarinda
olumludegisikliklerin  oldugunu tespit etmistir. McMahon (1998),yaptigi arastirmadarekreatif
etkinliklerin engelli bireylerde cevreyle ve toplumla buttinlesme, arkadaslikkurabilme ve
sosyal kabuliin olusturulmasi bakimindan ©nemini ortaya koymustur.Chiang (2003), yaptigi
calismada otistik cocuklar i¢in eglenceli bir ortamda yapilanfiziksel aktivitelerin sonucunda,
sosyal dogal etkilesimin  arttigi, yalnizhk  duygusununazaldigini ve akranlariyla
arkadasliklarini  pekistirdigini belirtmistir (ilhan, 2008;s.322). Ozellikle bu calisma ile ilhan'in

calismasi paralellik gostermektedir.

Cocuklar dogalari geregi gelismek ve hareket etmek ihtiyacinda olan bir varliklardir.
Bireylerdeki gelisim, fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal alanlarda bir butinolarak
ilerlemektedir.  Bu yaklasima gore c¢ocuklarin  yetistirilmesinde,  yasantilararasindaki
baglantilara her zaman 6nem verilmesi gerekir. Ornedin fiziksel gelisim (kasgelisimi), bireyin
hareketi ile ilgilidir. Rahat hareket edebilen bireyin sosyal gelisimi debundan olumlu olarak
etkilenir. Hareket ile ilgili beceriler, cocuklarin cevreyitanimasini saglar. Bu durum, onlarin
zihin ve dil gelisimine de katkida bulunur.Giindelik yasamda arkadas grubuna uyamayan, bu
nedenle arkadaslari tarafindan kabulgérmeyen c¢ocuklarda, kendini kicik gérme duygusu

gelisir. Bu durum, c¢ocudun baziyeteneklerinin gizli kalip gelisememesine neden olur.Spor
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engellilerin ~ fiziksel, ruhsal ve sosyal acidan gelismelerini  saglamakta, toplumigine
kaynasmalarini  kolaylastirmaktadir. Bu nedenle, engelli bireylerin toplumaolan uyumlarini
saglamak, bu sureci hizlandirmak ve sosyallesmelerine katkidabulunmak igin spor bir arag
olarak ele ahinmahdir. Bu agiklamalar isiginda bu calismada yer alan ve sporu bir egitim araci

olarak kullanan grubun bu tiirden kazanclarinin oldugunu gormekteyiz.

Ozel egitimin yayginlastiriimasi ~ stirecindesayilari her gegen giin artan G6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezleri, engelli cocuknifusunun 6nemli oranina hizmet vermektedir. ilhan
ve Suveren (2007), o©zelegitim ve rehabilitasyon merkezlerinin sadece % li'unda beden
egitimi ve sporaktivitelerinin  program dahilinde yer aldigini belirtmektedir.Beden egitimi ve
spor etkinliklerinin dogal ortami icinde bulunan tim bireylerifarkli sekillerde etkilemekte ve
tim gelisim boyutlarini  desteklemektedir. Bu ¢alismasonucunda, egitimin vazgecilmez unsuru
olan beden egitimi ve sporun egitilebilirzihinsel engelli cocuklarin sosyallesmeleri yolunda
etkin bir unsur oldugubelirginlesmistir.  Ozel egitim programlari cercevesinde beden egitimi

ve sporetkinlikleri hak ettigi yere gelmelidir.

Spor ve sportif etkinlikler engellilerde; yardimlasma duygusu, kendilerini denetleme,
cabuk karar verebilme, ahlak egitimi, sevme duygusu kazandirma, basarida sevinci yasama,
basarisizlikta Ozuntlyl paylasma duygusu, kisilik gelisimi ve 6zglven duygusunun olusumu
yoluyla toplumsal yasama uyum goOstermesi yonlnde buyik kolaylik saglamaktadir. Bu
baglamda ilhan ve Suveren'in belirtti§i gibi spora katilan engelli yiizdesinin tiim engelliler

icerisinde sadece %!10'da kalmasi belirtilen zellikler agisindan disunddructdur.

Sporun sosyallesme tzerinde etkisi g6z 6nline alindiginda, spor ve sportif etkinliklerin
zihinsel engelli bireylerin de sosyallesmelerinde faydal olabilece@i arastirmamizda agikca
gorilmektedir. Tablo 3,4, ve 5'e gore egitilebilir zihinsel engelli bireylerin; toplumda diyalog
kurma, toplumda liderlik yapabilme, sosyal etkinliklere katiima, toplumsal olaylarda toplumu
yonlendirebilme, yeni tanisilan kisilerle cabuk diyalog kurabilme, toplum igerisinde kisilerle
iletisim kurabilme, aile kararlarina katki yapabilme, ailenin deger yargilari ile toplumun deger
yargilarini karsilastirabilme, arkadas cevresini ailesinin belirlemesi konusunda, toplumda
baskalarina yardimci olma vb. konularinda karasiz kaldiklari, belirgin bir tavir igerisine
giremedikleri anlagilmaktadir. Diger konularda ise makul cevaplar verdikleri gortlmektedir.
Genel olarak bu bolimdeki arastirmaya katilan zihinsel engellilerin %70'ten fazlasinin
kavram becerilerini aldiklari, egitilmekte veya egitilmis olduklari anlasiimaktadir. Ségut
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(2006), "Sporun Bedensel Engellilerin  Sosyallesmeleri  Uzerine Etkisi" konulu yaptigi
calismada, bedensel engellilerin  sosyallesmelerinde  sporun dizenli olarak spor yapan
bedensel engelliler ile spor yapmayan bedensel engelliler Karsilastirildiginda spor yapmanin

engellilerin sosyallesmeleri Uzerinde etkili oldugunu sonucuna varmistir.

Oztirk Akgalar S. (2007), "Ortopedik Engellilerin Sosyallesmelerine  Sporun Etkisi"
konulu yaptigi c¢alismanin kuramsal kisminda, sporun sosyallesme araclarindan birisi olarak
kabul edilebilecegi ve sporun ortopedik engelli bireylerin sosyallesmelerinde sporun etkin bir

rol oynadi§i sonucuna varmistir.

Yapilan bu arastirmamizda da sporun, zihinsel engelli bireylerin sosyallesme strecine
olumlu yoénde etki yaptigi gorilmektedir. Bu nedenle, sportif etkinliklere katilmalari yoniinde
calismalarin  yapilmasi gerekmektedir.  Zihinsel engellilerin  spora katihmlari igin sportif
etkinlikler yapilmali ve bu etkinlikler kitle iletisim araclari yoluyla bitin toplum kesimlerine

duyurulmali ve farkindalik olusturulmalidir.

Engellilerin spor yapma imkanlarinin arttirilmasi icin Genglik ve Spor Mudirlikleri
blnyesinde engellilere yonelik ©6zel birim olusturularak, bu alandaki egitim imkanlar

arttirtimahidir.

Zihinsel  engellilerin  katilabilecekleri  her tirlti sportif etkinlige katilimlarinin
saglanmasi icin ailelerden baslayarak okullar, kullpler ve yerel yonetimlerin bdylesi bir

cabanin icinde olmasi yoluna gidilmelidir.

Spor miisabakalarinda engellilere yonelik 6zel giris kapisi ve tribunlerin yapilmasina
imkan verecek dizenlemeler yapilmalidir.

Ulkemizde zihinsel engellilerin  sosyallesmeleri  ve toplumsal uyumlariyla ilgili
calismalar pek azdir. Dolayisiyla arastirmacilar bu alana egilmeli ve katki saglamalidir.
Engelli  bireylerin, 6zel programlarla  spor yapmalart gerekti§i bir gergektir.  Spor
merkezlerinde engelli bireylerin spor yapmalarina iliskin 0zel programlar uygulayabilecek

antrendrler yetistirilmelidir.
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Universiteler engelliler ile ilgili, sosyal sorumluluk ve farkindalik artirmaya yénelik
ogrencilerine  seminerler ve egitimler vermelidir. Universitelerde alana 6zgii Lisansiistil

programlar actimahdir.

Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullarinda alana yonelik "anabilim dah" acgiimalidir.
BESYO'larda "Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor alaninda" uzmanlasmaya gidilmelidir.
Beden Egitimi bolimi o6grencilerine, federasyonlar ve genel mudirlikler devreye sokularak

kurs ve sertifikalar verilmelidir.

Ozel Egitim ve Rehabilitasyon merkezlerinde Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu
mezunlarinin  istihdamlari  saglanarak, zorunlu olarak bulunmalari  sarti  konulmahdir.
Universitelerde  bulunan  6gretim elemanlarinin ~ 6zel egitim alaninda hizmetici  egitimle

bilgilendirilmeleri ve engelli 6gdrencilerine 06zel egitim vermeleri saglanmahdir.

Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu 6grencilerine 6zel egitim okullari ya da 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde staj imkani saglanmalidir. Mezuniyet projeleri ve
Topluma hizmet uygulamalari derslerinde engelliler icin beden egitimi ve spor alanina yer

verilmelidir.

Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi alaninda standartlar olusturulmali

ve GSGM ve MEB 'nda bu standartlara sahip dgretmenler ve antrendrler istihdam edilmelidir.

Her seyden Once kamusal alanda engelli Kisilerin hareket serbestligi sa§layacak
onlemleralinmalidir.  Ornegin sehirlerdeki kaldirim ve kamu hizmet binalari engellilerin rahat

hareketedecekleri sekilde dizenlenmelidir.

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde uygulanan egitim mifredati yeniden
dizenlenerekengellilerin  yasamlarini daha rahat bir sekilde surdirmelerini saglayacak hale
getirilmelidir. ~ Ayrica bu merkezlerde  verilen egitim kisiye ©6z bakim beceresi
kazandirmaklasinirli - kalmamali; kisinin engel durumu ne olursa olsun kendi yetenek ve bilgi

kapasitesinitretime katmasini yardimci olacak imkanlar saglamalidir.
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Isyerlerine  zorunlu engelli kisileri ise alma kotasi getiren mevcut yasal
dizenlemenindisinda  engellilere sanat ve serbest ticaret alanlarinda pozitif ayirimcilik

taniyacak yeni dizenlemeleryapilmalidir.

Kicuk  yastan itibaren  toplumun tim  bireyleri engelliler konusunda
bilinglendirilmeli.Ornedin ~ temel egitim mifredatina haftada birkag saat engelliler ve
yasamlari  konusunda egitimverilmelidir.Kisaca  engellilere  yonelik var olan olumsuz
toplumsal alginin temelinde yatan onyargilarinkirilmasi igin engellilerin her alanda daha
gorindr hale getirmesini  saglayacak  onlemleralinmalidir.Sonug olarak engelli kisileri
algilamada toplum olarak hala engelli davranislar sergilenmeyedevam etmektedir. Engellilerin
buglinkli durumlari "algisal felaket" kavramiyla ifadeedilebilir. Engellilerin toplumsal algisi,
engellilerin egitim dlzeylerinin dusik ve imkansizlikicinde kalmalarina neden olmaktadir. Bu
olumsuz algl sonucunda, engellilerin ve ailelerininbircogunun toplumdan soyutlanmasina ve

sosyal haklarindan yoksun kalmalarina neden olmaktadir.

Engellilerde yapilacak olan dizenli spor aktivteleri ister Beden Egitimi ve Spor dersi
olsun, ister belirli donemlerde agilan rekreatif amacli spor okullari olsun hepsi engellilerin
kendilerine yetebilen saglikli ve mutlu bireyler olmalarini saglayacak diizenlemelerdir. Bu
dizenlemeleri saglayacak c¢alismalar mutlaka surekli olarak organize edilmelidir. Bunun igin
iyi bir tanitim vyapilarak yerel yonetim ve kuruluslardan maddi destek saglanacak projeler
uretilmeli  ve organizasyonlar  gerceklestirilmelidir.  Amacimiz  her bireye spor yapma
aliskanh@ kazandirmak ve saglikli bireylerden kurulu bir toplumda yasamak olmalidir.
Bunun icin de egitimde kaybedilecek fert yoktur disincesi ile engelli bireylere gereken

hassasiyet ve topluma kazandirma etkinliklerine her zaman yer verilmelidir.

6.SONUC VE ONERILER

Bulgular incelendigi zaman asagidaki sonug¢ ve Oneriler bu calisma igin sdylenebilir.
Arastirmanin sonuglarina gore ise su Oneriler getirilebilir:
- Ogretilebilir  zihinsel engellilerin rehabilitasyonunda spor etkinliklerine dahafazla agirhik
verilebilir.
- Bu amaca yonelik olarak 6zellesmis spor ve rehabilitasyon birimleri ya damerkezleri
kurulabilir, bunlarin sayilari arttirilabilir.
- Cocuklarin sosyallesme duzeylerini belirleyen kriterler arttiriflarak bu alandaileri dlzey

calismalara yer verilebilir.
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- Bu calismalar cercevesinde sosyallesme alt kriterlerine yonelik olarakuygulama yapilabilir.

- Sosyal sorumluluk ve sosyal bilincin gelistirilmesi icin yapilacak olancalismalarda spor
etkinliklerine daha fazla yer verilebilir.

- Velilerin sporun etkileri hakkinda bilinclenmelerinin  saglanmasi amaci ileyerel yonetimlerle
ortak sorumluluk calismalar yapilabilir.

Ogretilebilir ~ zihinsel engelli bireylerin  rehabilitasyonuna  yonelik  sporetkinliklerinin
kapsami genisletilebilir, bu kapsamda ulusal ve uluslar arasidiizeyde TUBITAK ya da Avrupa
Birligi projelerine yer verilebilir.

- Ozel Egitim veren rehabilitasyon merkezlerinde Beden Egitimi ve SporYksekokulu
mezunlarinin ¢alismasina yonelik yasal mevzuatlar yenidendiizenlenmelidir.

- Kaynastirma egitimi olan ve olmayan okullardaki 0grenci dizeyleri arastirilabilir.

- Yerel yonetim ve kuruluslardan maddi destek saglanacak projeler Uretilmeli ve

organizasyonlar gerceklestirilmelidir
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