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OZET

Bu calisma, Kuzey Kibris Tiitk Cumhuriyeti'nde Hentbol Biiyiik Erkek

Oyuncularmm Miisabaka Oncesi Kaygi Durumlarini incelemek amaglidir. ‘Spbréﬁlann |

miisabaka ortamindaki durumluk kayg: diizeylerini 6lgmek igin Miisabaka Durumluk

Kaygi Envanteti-2 (CSAI-2) kullanilmis ve arastirmaya katilan deneklerin biligsel kéygl, o

bedensel kaygi ve kendine giiven puanlari saptanmistir.

Bu ¢alisma 3 Ocak-21 Mart 2005 tarihleri arasinda Atatiirk Spor Salonu ve Lala
Mustafa Pasa Spor Salonu’nda gergeklestirilmistir. Caligmaya hentbol biiyiik erkekler
liginde oynayan 6 takim ve bu takimlarda dYnayan 78 sporcu denek olarak katilmigtir. Bu
sporculara 2’ ser kez CSAI-2 uygulanmistir. Envanterleri magtan bir saat once
doldurmalar1 istenmigtir. Envanter sonuglart SPSS Istatistik Paket Programu 10.0 ile
analiz edilmistir.

Sonug olarak hentbol biiyiik erkekler liginde miicadele eden sporcularda
durumluk kaygi diizeyleri (biligsel kaygi, bedensel kaygi, kendine giiven) mag skorlarma
bagimh olarak degismedigi goriilmektedir. Takimlar oynadiklar: her iki mag arasmda da

bilissel kayg1, bedensel kayg: ve kendine gliven degerleri agisindan herhangi bir istatiksel

farka rastlanmamuigtir.
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ABSTRACT

In this research, it is aimed to investigate Self-cvaluation Criterias of

Precompetition State Anxiety in Handball male players in T.R.N.C. Competitive k"st‘atef;
anxiety of the players was assessed via the Competitive State Anxiety Inventory (CSAI- ; =

2) and cognitive anxiety, somatic anxiety and self-confidence scores of the handba"ll,“f |

players are determined.

This research was occured at Atatiirk Sport Salon and Lala Mustafa Pasa Spbrt
Salon between 3th January-21th March 2005 dates. Six team and 78 playets who are
playing in these teams are joined to this research as test subject. CSAI-2 was assesed two
each of these players. The inventory is given to fill to the players before one hour from
the competitions. The results was analized via Statistical Package for Social Sciences
10.0 (SPSS).

As a result, it is observed that competitive state anxiety levels of Handball male

players are independent from the game scores. There is no statistical difference in

cognitive anxiety, somatic anxiety and self-confidence scores between each two games.
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BOLUM I
Bu bolimde giris, aragtrmanm amaci, problem ciimlesi, sayﬂtﬂar;

smirhliklar, tanmmlara yer verilecektir.

GIRiS

Spor, giintimiizde yarisma olarak bilinmektedir. Yarismanm ‘sonucy ] se
kazanma ve kaybetmedir. Brans ne olursa olsun, takim veya ferdi farketr\nekn 1zm :
sonucun kazanma olmasi temel amagtir. Bu amaca ulasmak i¢in ~sporéﬁ1a;f7, o
giiniimiizin en iyi imkanlan ile hazirlanmaktadir. Bu hazrliklarm iginde, fiziksel

kapasitenin yammnda psikolojik kapasiteyi de dnemseyen cahismalar sonugta: iyi

performansa ulagmada yardime1 olmaktadir (Akt: Cerez, 1990).

Haris Williams (1993)’¢ gore giiniimiizde tilkeler spor aracilifiyla teknik,
teknolojik, egitimsel ve ekonomik standartlarim yarigturir hale gelmiglerdir. Bilim ve
teknolojinin ilerlemesi spora da yansmmustr. Yine spor aracih@iyla iilkeler
reklamlarm, politik propagandalarini yapmaktadirlar. Bunlarmn yanmisira spor, birgok
psikolojik, fizyolojik, toplumSal stirecleri de igerisinde toplayan bir kurum olmugtur.
Bu kurumda calisan meslek gruplarmm (antrendrler, bekimler, bilim adamlari,

sporcular vb.) galismalar1 sonucu elde ettikleri tiriin ise sporsal performanstir (Akt:

Caglar, 1996).

Gage (1979)’e gore kaygmmn sportif performansi etkiledigi bir gergektir:
Bunun derecesi ve olumlu-olumsuz yonleri Kisilere, yetigtirilmelerine, egitim

diizeylerine baghdir (Akt: Cerez, 1990).

insanin teme! duygularmdan biri olarak kabul edilen kaygmm, sportif
performansta 6nemli bir rolii vardir. Kaygmmn insan viictidunda fizyolojik, somatik
ve biligsel bazi degisikliklere neden oldugu diisiiniilirse konunun Snemi ortaya
cikmis :!vol‘ur (Akt: Cerez, 1990). “Kaygi; insan yapisinda var olan gevresel ve
psikolojik olaylara gosterilen bir duygusal reaksiyon seklidir”(Moral ve Tiryaki,




1990:137). Bireyin belirli bir durumu kendisi i¢in tehdit ederf.nitetljkt'e‘i algillamast ve
korku duymasidir. Kaygi; siirekli ve durumluk kaygi diye ikiye':zéyrillr,~‘(TaVac1oglu;‘
1999:33,39, Edis, 1994). S R

Aragtirmalarm  pek  ¢ogunda  Spielberger’in tanunlamaldrma er

verilmektedir. Spielberger (1966) durumluk kaygtyr “Cevresel nedenlerle rtaya

cikan tehlike ya da tehdit durumunda bireyin gosterdigi konlplek‘s*:éshefyccaﬁ

reaksiyonlarm ifadesidir” (Morali ve Tiryaki, 1990:138) seklinde tanunlamaktad;r;
Bu endise yap1 olarak gegicidir ve zaman iginde gelisir veya cesitlenir. Surekhkayg1 :
ise, “Cevresel kosullardan bagmmsiz olarak bireyin huzursuzluk, vesvese, end1§e ‘
duyma, stres altmda agir1 duyarhhik gosterme, yogun heyecansal reaksiyonlarkda;l
bulunma egilimi” (Tiryaki ve Moral, 1990:138) olarak tammlanmaktadir. Kisaca
belirli durumlarda goriilen kaygiyr durumluk kayg1, hemen her zaman bireyde fsiir"ekli'
kisilik dizgesi olarak bulunan kaygiy: ise siirekli kaygi olarak tammlayabiliriz.
(Tavacioglu,1999:33,39, Morali ve Tiryaki, 1990:138). Sporcular, sportif ortamlar
s6z konusu oldugunda, yarisma Oncesinde ve sporla ilgili cesitli durumlarda
durumluk kayg: ile karsi karstya kalrlar. Kaygiy: yerlesik bir kisilik oriintiisii olarak
yasayan bireyler ise stirekli kaygiya sahiptirler. Fakat belirli uyaranlar kargisinda da
kaygilanma hali goriilmektedir. Strekli kaygiya sahip olma durumu, daha ¢ok
psikiyatrist ve klinisyenleri ilgilendiren bir durumdur (Tavacioglu, 1999:33,39).

Gage (1979)’e gore gerektiginde, ozellikle saygmhik agisindan, iilkelerinin
yiiklerini omuzlarinda tastyan sporcularmn psikolojik hazirliklar1 ¢ok Onemlidir.
Sporcunun kisisel dzelliklerinin sonuca ulagmada etkisi biiytiktiir. Fiziksel dzellikleri
bakimmdan milkemmel olan, fakat gerekli psikolojik hazirlklar1 tam olmayan,
yarigma ortamma psikolojik olarak hazirlanmamig sporcularin basartya ulagmalari

kolay degildir (Akt: Cerez, 1990).

Harris ve Williams (1993)’a goére yatigma, sporcunun uzun bir hazirlik
déneminden sonra, biitiin ruhsal ve bedensel kapasitesini ortaya koyarak kendini
denedigi bir etkinliktir (Akt: Caglar, 1996). Sporcunun fiziksel olarak antrene
olmasiyla yarisma igin yeterince hazir oldugu seklinde yanlis anlayislar vardir. Kayg1
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BOLUM I
Bu bolimde giris, aragtrmanm amaci, problem ciimlesi, sayﬂtﬂar;

smirhliklar, tanmmlara yer verilecektir.

GIRiS

Spor, giintimiizde yarisma olarak bilinmektedir. Yarismanm ‘sonucy ] se
kazanma ve kaybetmedir. Brans ne olursa olsun, takim veya ferdi farketr\nekn 1zm :
sonucun kazanma olmasi temel amagtir. Bu amaca ulasmak i¢in ~sporéﬁ1a;f7, o
giiniimiizin en iyi imkanlan ile hazirlanmaktadir. Bu hazrliklarm iginde, fiziksel

kapasitenin yammnda psikolojik kapasiteyi de dnemseyen cahismalar sonugta: iyi

performansa ulagmada yardime1 olmaktadir (Akt: Cerez, 1990).

Haris Williams (1993)’¢ gore giiniimiizde tilkeler spor aracilifiyla teknik,
teknolojik, egitimsel ve ekonomik standartlarim yarigturir hale gelmiglerdir. Bilim ve
teknolojinin ilerlemesi spora da yansmmustr. Yine spor aracih@iyla iilkeler
reklamlarm, politik propagandalarini yapmaktadirlar. Bunlarmn yanmisira spor, birgok
psikolojik, fizyolojik, toplumSal stirecleri de igerisinde toplayan bir kurum olmugtur.
Bu kurumda calisan meslek gruplarmm (antrendrler, bekimler, bilim adamlari,

sporcular vb.) galismalar1 sonucu elde ettikleri tiriin ise sporsal performanstir (Akt:

Caglar, 1996).

Gage (1979)’e gore kaygmmn sportif performansi etkiledigi bir gergektir:
Bunun derecesi ve olumlu-olumsuz yonleri Kisilere, yetigtirilmelerine, egitim

diizeylerine baghdir (Akt: Cerez, 1990).

insanin teme! duygularmdan biri olarak kabul edilen kaygmm, sportif
performansta 6nemli bir rolii vardir. Kaygmmn insan viictidunda fizyolojik, somatik
ve biligsel bazi degisikliklere neden oldugu diisiiniilirse konunun Snemi ortaya
cikmis :!vol‘ur (Akt: Cerez, 1990). “Kaygi; insan yapisinda var olan gevresel ve
psikolojik olaylara gosterilen bir duygusal reaksiyon seklidir”(Moral ve Tiryaki,




1990:137). Bireyin belirli bir durumu kendisi i¢in tehdit ederf.nitetljkt'e‘i algillamast ve
korku duymasidir. Kaygi; siirekli ve durumluk kaygi diye ikiye':zéyrillr,~‘(TaVac1oglu;‘
1999:33,39, Edis, 1994). S R

Aragtirmalarm  pek  ¢ogunda  Spielberger’in tanunlamaldrma er

verilmektedir. Spielberger (1966) durumluk kaygtyr “Cevresel nedenlerle rtaya

cikan tehlike ya da tehdit durumunda bireyin gosterdigi konlplek‘s*:éshefyccaﬁ

reaksiyonlarm ifadesidir” (Morali ve Tiryaki, 1990:138) seklinde tanunlamaktad;r;
Bu endise yap1 olarak gegicidir ve zaman iginde gelisir veya cesitlenir. Surekhkayg1 :
ise, “Cevresel kosullardan bagmmsiz olarak bireyin huzursuzluk, vesvese, end1§e ‘
duyma, stres altmda agir1 duyarhhik gosterme, yogun heyecansal reaksiyonlarkda;l
bulunma egilimi” (Tiryaki ve Moral, 1990:138) olarak tammlanmaktadir. Kisaca
belirli durumlarda goriilen kaygiyr durumluk kayg1, hemen her zaman bireyde fsiir"ekli'
kisilik dizgesi olarak bulunan kaygiy: ise siirekli kaygi olarak tammlayabiliriz.
(Tavacioglu,1999:33,39, Morali ve Tiryaki, 1990:138). Sporcular, sportif ortamlar
s6z konusu oldugunda, yarisma Oncesinde ve sporla ilgili cesitli durumlarda
durumluk kayg: ile karsi karstya kalrlar. Kaygiy: yerlesik bir kisilik oriintiisii olarak
yasayan bireyler ise stirekli kaygiya sahiptirler. Fakat belirli uyaranlar kargisinda da
kaygilanma hali goriilmektedir. Strekli kaygiya sahip olma durumu, daha ¢ok
psikiyatrist ve klinisyenleri ilgilendiren bir durumdur (Tavacioglu, 1999:33,39).

Gage (1979)’e gore gerektiginde, ozellikle saygmhik agisindan, iilkelerinin
yiiklerini omuzlarinda tastyan sporcularmn psikolojik hazirliklar1 ¢ok Onemlidir.
Sporcunun kisisel dzelliklerinin sonuca ulagmada etkisi biiytiktiir. Fiziksel dzellikleri
bakimmdan milkemmel olan, fakat gerekli psikolojik hazirlklar1 tam olmayan,
yarigma ortamma psikolojik olarak hazirlanmamig sporcularin basartya ulagmalari

kolay degildir (Akt: Cerez, 1990).

Harris ve Williams (1993)’a goére yatigma, sporcunun uzun bir hazirlik
déneminden sonra, biitiin ruhsal ve bedensel kapasitesini ortaya koyarak kendini
denedigi bir etkinliktir (Akt: Caglar, 1996). Sporcunun fiziksel olarak antrene
olmasiyla yarisma igin yeterince hazir oldugu seklinde yanlis anlayislar vardir. Kayg1




sirecinde birey fiziksel, somatik ve diisiinsel bakimlardan uyarilabilmekite, bazen
tiim{i harekete gegmektedir. Fiziksel ve somatik tepkiler genel olarak kalp atigmimn
hizlanmasi, kas geriliminin artmasi, yorgunluk duygusu, asiri alinganlik, el ve
ayaklarm terlemesi seklinde yasanmaktadir.Gergekte bir yarisma sﬁaSinda veya
birbiri ile iligkili iki yarisma arasmda bir sporcunun beceri diizeyinde, ﬁzyoloyk.
kapasitesinde ya da biyomekanik yeterlilifinde kayda deger degisiklik - yoktur f
Performanstaki dalgalanma genellikle sporcunun zihinsel kontroliindeki dalgalanma
nedeniyle meydana gelir. Sporcu, konsantrasyon yetisi, olumlu konusmayak'
odaklanma, ayrmntiya dikkat edebilme, hafizay: kullanma, ani kararlar verebilme Vb

gibi biligsel faktorlerin kontroliinii kaybeder. Sporcunun uygun olmayan bir: seklld;e; '
uyarilmishg: artar (Akt: Caglar, 1996, Tavacioglu, 1999:33,39). '

\ Sporda ve motor gorevlerde, verilen etkinlikleri yapmak ve enerjiyi ha:céke
gégirmek i¢in optimal uyarilmislik diizeyine gereksinim duyulur(Gill, 1986., H
ve Williams, 1993). Bu diizeyin alt1 ve istii performansi olumsuz ydnde etklle 3
Fizyolojik canlilikta orta diizeyde artis yararl olmaktadur. Biligsel kaygida da art1§
goriilmektedir. Artan kaygi, performansin diismesi ve kendine glivenin azahnas1‘~ ile. ‘;f
sonuglanir. Kaygi optimal diizeyin tizerinde bir noktaya ulagtiginda; solunum
frekansi, kan basmei, nabzn artmasi ve avug igi terlemesi gibi otonomik te‘pl%ﬂé,u
goriiliir. Artan otonomik etkinlikler zararh olmakta, gereginden fazla kard1
respiratuar sistemin caligmast erken yorgunluga sebep olabilir ve dayamkimgljii'
azaltabilir ( Gill, 1986; Caglar, 1996, Tavacioglu, 1999:33,39).

Motor performansta kaygmm etkilerini arastiran Weinberg (1977), yuksek ve]t |
diigiik kaygili bireylerdeki kassal etkinlikleri incelemek igin elektromyograﬁk,i
(EMG) kayitlar kullanmugtrr. Yiiksek kaygili bireyler, gergek hareket suasmda,y"yif
oncesinde ve sonrasinda fazla enerji ve gereksiz kassal etkinlik ortaya koymuslai:chr -
Ayrica bu bireylerde, agonist ve antagonist kaslarm eszamanh kasﬂmaSI ’
gorulmugtur Kaslarm bu sekilde kasilmasi ¢ogu sporcunun felg hlSSlnl ortayaf
cikarmaktadir. Start telast olarak isimlendirilen bu durumda kas 'ton u
yukseldlgmden, hareketlerin yumusakhgi ve koordinasyonu bozulur. Dﬁsﬁk kaygﬂz ‘ '

bireyler ise agonist kasilirken, antagonistin gevsemesi seklinde ardigikhik gosteren blI'k




kas etkinlipi ortaya koymuslardmr. Start tembelligi olarak isimleﬂdifilen bu durumda
ise kas tonusunda dusme oldugundan, hareketlerde tembellik, genel lsteksxzhk oiugur ‘

meydana gelen zihinsel girdi, agm1 kas gerilimini baglatabilir. Viicutta kas
gerginlik arttikga, herhangi bir hareketin uygun koordinasyon veya iyi fdrﬁidaﬂ
¢ikmasi da zorlagacaktir (Akt: Caglar, 1996, Tavacioglu,1999:33,39). .

Sporun degisik branglarinda s6z konusu olan yarigma ve yarigma olgusu ﬁe'
ortaya gikan durumluk kaygi, yukarida da belirtildigi gibi gesitli aragtrmalara konu
olmaktadir. KKTC’de hentbol sporuna giderek artan ilginin ve buna bagh olarak
diizenlenen ~miisabakalarm ve turnuvalarm varhgi, hem sporcularm bhem “de

antrendrlerin  dikkatini yarigmaya dayali durumluk kaygi Uzerine qektﬂek

gerekliligini ortaya gikarmigtir.




ARASTIRMANIN AMACI

Aragtirmanin amact; Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (KKTC) deklhentbol
biyilk erkekler lig kargilagmalarina dayali durumluk kaygi ;
performanslar: arasmdaki iligkiyi saptamaktir. Bu aragtrma ayni zama‘n‘d
oyuncularmm yarigmaya dayali stirekli ve durumluk kayg diizeyleri arasmdak ark o

sorgulamay1 amaglamaktadir.

Problem Ciimlesi :

1. Hentbol biiyiik erkek oyuncularmm miisabaka dncesi kaygi dururnlar

performanslar1 arasinda anlamli bir iligki var midmr?
SAYILTI

1. Denekler - illinois Kendini Degerlendirme Envanteri’ni

yanitlarken, gergek diisiincelerini yansitrmglardur.
SINIRLILIKLAR

Bu ¢aligma: e
1) Martens ve Arkadaglar1 Yarigma Durumluluk Kaygi Envanteri - Illm s
Kendini Degerlendirme Envanteri (CSAI-2), o
2) KKTC’de hentbol biiyiikler liginde oynayan erkek sporcular,

3) 2005 hentbol biiyiik erkekler ligi ile smirhdir.




TANIMLAR

Kaygri: Robert, (1975) ‘e gbre “Genel anlamda insan yaplsmda var olan
gevresel ve psikolojik olaylara gosterilen duygusal reaksiyonlardir” (T1ryak1 ve

Morali, 1990:137-145). Belirli bir duruma 6zgii olabilen herhangi bir durumu blreym
999 39

kendisi icin tehdit eder nitelikte algilamas1 ve korku duymasidir (Tavac1oglu,
). Spielberger (1966)’e gore kaygr: “ gerginlik hissi, korku ve sinirlilik, hog olmayan' '

diistinceler (endiseler) ve fizyolojik degisikliklerin bir kombinasyonunu 1geren E

heyecansal (emotional) tepkilerdir” (Akt: Caglar, 1996).

Durumluk Kayg: (State Anxiety): Spielberger (1977)’e gore “Belli- bn:
durumda, belli bir anda kiginin nasil hissettigini anlatr” (Akt: Edis, 1994)
Spielberger (1966)’e gore “Korku, endige ve gerginlikle karakterize edilen o andakl
heyecansal durumdur” (Akt: Edis, 1996). Robert (1975)’e gore “Cevre kosullarma
bagl1 bir stresten dolay1 ortaya ¢ikan tehlike ve tehdit durumlarmda bireyin gosterdigi
kompleks heyecansal reaksiyonlardir” (Akt: Tiryaki ve Moral, 1990:138).

Siirekli Kayg: (Trait Anxiety): Spielberger (1977)’e gore “Fiziksel strese
kars1 kiginin genel davramgidu” (Akt: Edis, 1994). Spielberger (1966)’e gore “ Bir
kisilik ozelligidir. Belli gevresel durumlar1 tehdit edici olarak algilamaya ve bu
durumlara artan durumluk kaygi ile tepki vermeye bir egilimdir” (Akt: Edis, 1996).
“Cevresel kosullardan bagimsiz olarak bireyin huzursuzluk, vesvese, endige duyma,
karamsar olma, stres altnda agm duyarhlik gosterme ve yogun heyecansal
reaksiyonlarda bulunma egilimidir” (Oner, 1977:138)(Akt: Tiryaki ve Morals,

1990:137-145).

Sportif Yans: Belirlenen kurallar gercevesinde iki ya da daha fazla rakibin
ayn1 anda belirlenmis hedefe ulagmak igin sarfettikleri efordur (Cambiyer, 1990:137-

145).

Yansma Kaygisi: Spor yarigmalarmda, yarigma durumlarmdan meydana

gelen 6zel bir kayg: tiirtidir (Edis, 1994).




Yansma Durumluk Kayges:: Ozel bir yarigma ile tetiklenen kayg tepkisidir
(Camliyer, 1990:137-145).

Yarigma Siirekli Kaygist: Yiiksek kaygi diizeyi olan sahlslarm dug'
diizeyi olanlara gore yarisma durumlarint daha yiiksek diizeyde kendileri- 1(;111 tehdlt :
olarak gérmelerinden dogan bireysel kaygidir (Camliyer, 1990:137-145). ot |

Sportif Performans: Sporda dgrenilen ve gelistirilen 6zelliklerin smirli b1r :
zaman iginde gosterilmesi isidir. Bireyin Ustiin 6zelliklerini beceriler yoluyla
koordineli bir sekilde ortaya koymasidir. Motorsal beceri ve hiinerlerin iisttin. bxr
teknik ile gosterilmesi isidir. Bunu da becerilerin seviyesi, kalitesi belirler (Camllyer '
1990:137-145).

CSAI-2: Spor ortammdaki kaygtya iliskin niteliklerin degerlendirilmesik 1(;1n .
spora 6zgii olarak gelistirilen bir envanterdir (Competitive State Anxiety Invent()fyj- |
2). Martens, Burton, Vealey, Bump ve Smith tarafindan 1982 yilinda ilk ke'zspo‘rri”
bilimlerinin kullantmma sunulmus ve spor diinyasmda hizla kullamlmaya '
baglanmugtir. Cok boyutlu miisabaka kaygisi yaklagimma gore olusturulan olgek
biligsel kaygi, bedensel kaygi ve kendine giiven boyutlari igermektedir (Martens,

Burton ve Vealey, 1990).



ARASTIRMANIN ONEMI %
KKTC’de ilk kez bu tiirden bir gahisma gergeklestirilmesinden dolay1 &
aragtirma Gnem tagimaktadir. Bu ¢alisma ile KKTC’deki hentbol sporuna: blhmsel
f ‘anlamda bir yaklagimda bulunulmugtur. Hentbol oyuncularnm kendilerini- kayg1
durumuna gére tammalar: ve antrendrlere kaygin kontroliiniin dnemi konusunda
bilgi vermek agismdan da nem tastmaktadir.




S

BOLUM I

Bu bolimde Kaygi, Korku ve Kaygi Iligkisi, Kaygmm s~,:T1'j'rleri aSp"o‘rda ,
Durumluk ve Strekli Kaygi, Kaygmm Nedenleri, Kaygmm Belirtiler:

Bagetme, Uyarilmglik ve Motor Performans, Sporda Uyarilmighk ve Kaygl

ve Performans Iligkisi, Spor ve Stres Iligkisi, Sporda Kayg: Yaklagimlari, Sporda[ _
Kaygiy: Etkileyen Etmenler, Sporda Kaygi ve Performans, Ilgili Arastlrma ;

Sonuglart tizerinde duralmustur.
fLGILI ARASTIRMALAR

HENTBOL

Hentbol, her yas ve cinsiyete hitap edebilen nadir spor dallarmdan b1r1d1r
Bununla birlikte hentbol, sporunun genel dzelliklerinden olan kuvvet, dayamkllhk -
siirat ve esneklik gibi kazammlara olan katkismn yamsira, bagmmsiz hareket: etme '
kollektif duistinebilme, irade giicii, cesaret, azim, iyi karakter ve diirlistlik glbl ’
gzelliklerin kazamlmasma da biiytk katkida bulunur. |

HENTBOLUN TARIHCESI

Hentbol, tarihi g¢ok eskilere dayanan bir spor dahdr. Antik Yunan )
ozanlarmdan Homeros bu oyuna olduk¢a benzer bir oyunun oynandlgml, ,
yazmaktadir. Milattan 6nce 600 yillarinda gegtigi tahmin edilen bu sporda, atletlermiy
bir duvara topu Vurduktan sonra kapma caligmalar1 ve bu siire¢. 1<;mde yaptlklarl‘

miicadeleyi anlatir.

Yine Bizanslilarm "harpaston" adi verdikleri oyun'sa"‘ﬁéi‘e\deky'se giintimiiz
hentbolunun temelini olusturmaktadir. Ortagagda Alman ozan Walter ise "top
yakalama" adinda hentbole oldukca benzer bir oyundan bahseder. Ancak Hentbol,

gercek seklini 19. yiizyilda Danimarka' da almugtir. Hentbolun kokeni Dammarka’da
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oynanan 'Haandboll' denen bir oyundan gelmektedir. Hentbol oyununun gelisimi
diger Avrupa iilkelerinde de goriilmiistiir. Ama bu sporun Avrupa!ya" ve diinyaya
yayilmasmi Berlin'deki Alman Yiksek Beden Egitimi Okulu saglann§t1r. 1848
yilmda yaygmlasan bu oyunu Alman Clmnastlkgl Konrad Koch 1897' de Alma:

yapilmugtir. Fakat o donemlerde hentbol hala 11 oyuncu ile futbol sahalar da
oynanmaktaydi. Hentbol 4 Agustos 1928 tarihinde Amsterdam'da k?iyapﬂaﬁ;:
Uluslararast Amatdr Hentbol Federasyonu kurulus kongresinden sonra ayr 11'

federasyon tarafindan yiiriitiilmeye baglanmustr. 1936 Berlin Olimpiyatlarind ﬂk .
olimpiyat spor dali olarak 11'er kisilik fitbol sahasinda oynanmugtir. Onceleri sadece

ackk havada oynanan hentbol, 1934 yilinda Kopenhag'da Isveg ve Dammarka .

arasmda yapilan bir miisabaka ile ilk defa salonda oynanmistir. Bu tanhaym

zamanda salon hentboliiniin de baslangi¢ tarihidir.

Ikinci dinya savagmdan sonra, bat1 avrupada hentbol gok popiiler rekreatlf |
bir spor dali halini almustir. Uluslararas1 Hentbol Federasyonu (IHF) 1946 yﬂmda"
kurulmustur. Hentbol simdiki 7 klslyle oynanan salon sporu seklini, 1960'1arda
almigtr ve ilk olarak, 1972 Munih Olimpiyatlarinda ise 7' ser kisiyle salonlarda |
oynanmustrr. {lk Hentbol Erkekler Diinya Sampiyonasi 1938’ de, ilk Hentbol
Bayanlar Diinya Samp1y0na51 ise, 1949 yihinda oynanmustrr.. Giiniimiizde hent 01‘
150 iilkede oynanmakta ve bu oyunu oynayan lisansh 8 milyona yakm sporcu
bulunmaktadir.

KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETI’NDE HENTBOLUN

TARIHCESI

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde hentbol spor adamlarmmn dzverili
calismalariyla baglar. Ozellikle beden egitimi 6gretmenlerinin planh ve programh
calismalariyla ve spora biiyiik 6nem veren kimi kurumlarimn hentbole yonelmeleriyle

gelisen hentbol, iilkemizde 1991 yilindan bu yana oynanmaktadir. Hentbol sporu

i¢inde egitimli ve kiiltiirlii insanlarm pek ¢ok olmas, hentboliin beklenenden daha




11

kisa bir siire iginde iilkemizde tannmasinda ve bagariya ulasmasmda etkili olmustur.
Hentboliin bugiinkii diizeye gelmesinde, tamtilmasinda BRT kurumu ve degerli
bircok basm mensubunun katkilarmm biiyiik oldugu saptanmustir.

Ulkemizde salon hentbolii ile ilk ciddi ¢ahgmalar 1991 yilinda baslanustflr.Bu
tarihte Sn.Cihan Aydmn yaptig1 calismalarla hentboliin temellerini atmaya baglanustir.
[k bagkanligm Sn.Seyfi Akdeniz'in yapmus oldugu K.K.T.C Hentbol Federasyo‘hun
da genel sekreterlik gorevini yapan Sn.Cihan Aydm'm gayretleri ile takim zséify‘lsr'k
copaltilarak federasyona ozerklik kazanandirilmugtir. Ozerkligini kazanan Hentbol |
Federasyonu baskanhgma Sn.Cihan Aydm kuliipler tarafindan segilerek arkadaglart
ile birlikte K.K.T.C Hentboliinii bu seviyelere tagimslardir. Bu seviyelere ta§1d’11ar~,"" |
¢linkii Sn.Cihan Aydin 14 yillik hentboliin 9 yilmm bagkanhk yaparak gegirdi. Ancak
daha sonraki yillarda bagkanlik gorevini Sn.Senol Aver'ya devretti. |

K.K.T.C Hentbol Federasyonu biinyesinde lisansh 1200'e yakm hentbol\f
sporcusu kay1t11 olarak ‘bulunmaktadr. Su anda 13 takim tarafindan oynanana
hentbolde bayanlar ve erkeklerde biiyiikler ligi yapilmaktadwr. Gengler, yildizlar -
katégorilerinde miisaBakalarekim aymda baglar ve mayis aymm sonunda, haziran -
aymmn bagmnda sona erer .Bu siire icerisinde biiytikler ligi yaninda gengler ve yildizlar
kategorilerinde ligler ve birgok turnuvalar yapilmaktadw. K.K.T.C Hentbolii ilk
uluslararas1 miisabakasmm T.C Erkekler A Milli Takimi'na karsi oynamugtir fki
iilkenin milli takimlar1 arasmnda 1994 yilinda oynanan miisabaka ¢ok ses getm’mstlr
Bununla -~ beraber takimlarimz birgok  iilkenin takimlariyla mﬁsabakéiléf
yapabilmektedir.;‘ - o

KAYGI

Zaickowsky (1980)’e gore dinyadaki herkesin degisik tiirde ,kayglsl; oldugu
bilinmektedir. Kayg1 seviyesinin dlgiimii psikologlar, egitimciler ve sporcular igin
dnemlidir. Bireylerin yiiksek kayg1 seviyelerini kontrol edebilmek ve dnlemek icin:-

egitim programlar1 hazrlama ve psikolojik tedavi amaciyla kullanian olgtim -

tekniklerinin esidi 6nemlidir. Son altmis y1l “Kaygi Periyodu ve Zamam” olarak
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bilindigi igin tanim yapma geregi ve kaygi tiplerinin tammlanmas: otomatik olarak
ortaya ¢ikmstir (Akt: Edig, 1994).

Zaickowsky (1980)’e gore herkes hayati boyunca biri veya birgey hakkinda
kayg: hissetmistir. Bu kaygilar ilk randevu sonucu veya iiniversitenin ilk yilinda bizi
bekleyen belirsizlikler seklinde hissedilebilir. Bu kaygilar sartlara ve ber sabsin
genetik yapisina bagl olarak gesitli derecelerde hlssedlleblhr Neden ne olursa olsun
kaygi, d€g1$1k durumlarda agik segik goruleblhr. Boyle davramglar, partllerde‘

giilmeler, ¢ocugun okula gitmeye korkmasi, allelerm g:ocuklarml surekh'

azarlamalarg veya okuldaki saldurganhgm siddeti sekhnde smlrsel §eklllerle yans1r .
(Akt: Edis, 1994). )

Freud'a gore; kayguun insan iizerinde onceden tahmin edﬂebllecek etkﬂerif-
vardir. Kaygi. saghga zarar verir. En hafif durumlarda bile, kaygt g:ekﬂme“blrk',
duygudur ve §1ddet1m artirdikga ¢ekilmezlik gittikge artar. Bireyde yarattign s1k1nt1, ,
dayamlmaz oldugu i¢in bireyler daha ok bu sikmtiy1 gekmemek, kaygidan kagmmak
icin kendilerine zarar verirler (Caglar, 1996).

Freud'un kurammda objektif tehlikelerden, dis uyaricilardan kaynaklanan
kayg: nesnel ya da gergekei kaygi olarak tammlanmis ve "normal" kabul edilmistir.
Bu tiir kaygmmn siddeti, dis tehlikenin biytkliigi ya da Snemi ile orantlhdlr.
Cevredeki kosullara bagh oldugu i¢in her insanda yasami boyunca zaman zaman
goriilen bir duygudur Dlger taraftan bu kuramda, bireyin baski altna alinmig cinsel
ve saldwrgan durtulermm meydana getirdigi i¢ tehlikelerden kaynaklanan kaygi ise
"nevrotik kayg1" olarak tammlanmustir (Caglar, 1996).

Horney, kayginin uzermde snemle durulmasi gereken bir duygu durumu
oldugunu ve sosyal guglerden kaynaklandiZmni savunur. Cocuklukta ana-babalar '
cesitli nedenlerle cocugun guven duygusunun gelismesi igin gerekli olan sicak, kabulﬁ
edici ortam saglayamazlarsa, agrr, yasamm tehdit edici kayg ortaya ¢ikar ve gocugun'
saglikli geligmesi engellenir. Kisilik bozuklugu ve karakter nevrozu ortaya ¢ikar.

Horney, bu sevgi, sicaklik ve giiven eksikliginden kaynaklanan kaygiya temel kayg1
admi vermistir. Temel kayg: Horney kuraminda ana kavramlardan biridir. Horney




kaygiy1 diinyada sinsice artan, kigiyi kapsayan bir terkedilmislik, garesi‘zl
olarak tammlar. Kokeni cocuklukta olmasma karsn ya§am1n herhangl b1r
déneminde, stres karsisinda duyulabilir. Temel kaygmm {i¢ yonii vardr ve' {igli
birlikte bulunmahdir (Horney, 1980). Bunlar; Yalmzlik, Caresizlik ve Du§manhklle
cevrili olmak seklinde ele alinmaktadir. Bu fi¢ duygunun az oldugu ya: da kah01
oldugu durumlarda kayg ortaya cikar (Horney, 1980).

Sulhvan gitvenlik gereksinmesini (security) 6n planda tutmustur. Sulhvan‘a

goére guvenhk duygusu ancak anlamh, doyurucu kisiler arast iliskilerden dogar ‘(Bu
111§kllerden kaynaklanan gliven duygusu giigsiizlik ve caresizlik duygularma U tun ‘
gelen benhk saygisina ve kendini begenmeye yol agar. Ana-babalarin gocugu

onaylamama51 sonucu benlik saygismin ve giiven duygusunun gelismemesi kayg1 ,

kaynagi olur. Sullivan kaygyr kisilik geligimi igin ydnlendirici, itici gu o

pmkopatolop etlolopsmde de temel etken olarak gbrmiigtiir. Kayg: insanin yagamly

boyunca siirer. Sulhvana gore tiim ruhsal bozukluklar kaygiy1 yok etme gabas1d1r '

(Sullivan, 1963).

Varoluscu diistiniir ve klinisyenlere gore kaygt, yalnizca psikopatolojinin ‘b1r‘

igareti degildir. Tam tersine, normal insan yagaminda temel bir 6gedir. Olgun1a§mak

siirecinde bireyin ahgkm oldugu bir durumdan digerine gecerken guvenhgmlf'
kaybetmes1 zorunlu olarak kaygili donemlere yol agar. Kaygi yalnizea gelecekte ne

olacagmm bllmmemesme tepk1 degil, k1§1n1n olgunlagmas i¢in olumlu, degerh bir-
uyarandir. Varolu§gu kayg1 kiginin kimliginin yikilabilirliginin, varolugunun,
geciciliginin ve varolugunun altmndaki hicligin biiyiikliigiiniin farkma Varmasmm’,
sonucudur (May, 1967) - i

Danimarka’l felsefeci Kierkegard’in bunalt1 lizerine yazd1g1 1lk kltapta (1843 
-1844) kullamlan sézciigin Almanca karsihginda Husseri, Heidegger, Jaspers,
Binswanger, Sartre gibi felsefeciler ve S. Freud hep “angst” sdzclgiinil ~kullanm1§laf.
Kierkegard’m sdzciigii ingilizceye “dread ya da anxiety” olarak gevrilinistir.‘: -
Fransizlar da “anxiete” demistir (DSM-IV ve Oztiirk, 2001).
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Oztirk (2001)’ e gore, Tiirkgede halk dilinde bu duyguyu yansitabilecek
bunalmak, bunalt, bungunluk, daralma, sikmnti gibi s6zcikler: bulunmaktadir.
“Angst, anxiety” duygusunu karsilamak i¢in kimilerince “Kaygr”  sbzclgil
yeglenmekte, ‘kaygr’, bu yasantimn gergek gorgiinsel (feomenolo;ﬂc) ‘anlanini
vermemektedir. Kaygy; “Genellikle nesnesi bilinen bir duruma ya. da k1§1ye Kkarst
duyulan merak, tasalanma, endige duygusudur” oysa anxiete (bunalt): “Blreym
isi
tarafindan agiklanamayan bir durumdur” (DSM-IV  ve Oztirk, 2()()1) Veya‘; |
Spielberger (1966)’e gore “Herhangi bir sahsm belli bir zamanda karsilastig1 gerllylm,k "

uyanik iken yasadig1, degisik derecelerde algilanan, daha uzun siiren, kaynagls'a

rahatsizlik, sinirlilik ve tiziintii yogunlugu olarak tammlanabilir. Ayrica bu duygulara
sahip otonomik sinir sisteminin bir aktivitesidir” (Akt: Edis, 1994).

Oner (1977)’e gore, genel anlamda kaygi, insan yapisinda var olan gevrie'seli'f"f ~
ve psikolojik olaylara gosterilen bir duygusal reaksiyon seklinde tanimlandigindan,
bunun evrensel ve normal bir insan duygusu oldugu kabul edilir (Akt: Tiryaki.ve
Morali, 1990:137, 1996; Alisinanoglu ve Ulutas, 2002, Ozusta, 1993). -

“Kaygl, i¢ ve dig diinyadan kaynaklanan bir tehlike olasiligl ya da klsl
tarafindan tehlikeli olarak algilanip yorumlanan herhangi bir durum karglsmdaf
yasanan bir duygudur. Kisi kendisini bir alarm durumunda ve sanki bir sey
olacakmig gibi b11' duygu icinde hisseder” (Alisinanoglu ve Ulutas, 2002 ve
Frdal,1996:31-45). |

Cok hafif tedirginlik ve gerginlikten, panik derecesine varan degisik §1ddette '
kaygi durumu yasanabilir. Endige, gerginlik, irkme ve kendini rahatsiz hlssetme |
giivensizlik, korku, panik, saskinlik, tedirginlik, berrak diisiinememe, ag1z Kkurulugu,
bas agrisi, bag dénmesi, bulanti, carpmnt, giigsiizliik, halsizlik, istahsizlik, kan basmci
diismesi ya da yikselmesi, kas gerginligi, mide bagirsak yakinmalari, solunum
sayisinda artma, terleme, titreme, uykusuzluk gibi belirtiler ruhsal alandan bedensel

alana dogru siralanabilir. Ayrica kayg: kigiden kisiye farklilik gdsteren davramgsal
belirtiler de gosterebilir (Koknel, 1982:335; Inang, 1997:9-14).
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Koknel (1982)’e gore aligiimamug bir durum, nesne ya da kisi ile kargilagsma,
korku veren durum veya nesnelerle karsilagma, takmtil diistinceler (yaptim mi?,

yapmadim m1?), i¢ ve dis ¢atismalar (karar verme giicliigii) kaygiya neden olabilirler.

Spielberger (1977)’e gore kayg: biligsel, duygusal, psikolojik Ve;davramssal
olaylarm bir dizini i¢in kullamlan olusumdur. Bu olay, tehlikeli veya tehdit:}édi‘ciiz bir
durum sezinlendiginde, ayrica yakmn bir zamanda tehlikeli bir durumla karSiIaSma
fikri kiside olustugunda baglayabilir (Akt: Edis, 1994). :

Lazarus (1967)’a gdre, stres terimi, hem kayg1 tepkilerini meydana getiren
tehlikeli reaksiyon sartlari, hem de stresli davramgin ortaya cikardigi biligsel,
duygusal, davramgsal ve psikolojik degisiklikler i¢in kullanilmstir (Akt: Edis,
1994:4-6). 3

Endler, kaygiy tammlamak icin kayg: ile iliskili bes ogenin cle ahmmast
gerektigini belirtmistir (Cox, 1986). Bunlar; —

1. Kisiler aras1 ego tehdidi
2. Fiziksel tehlike
3. Karmagiklik

4. Gunluk yasanmun bozulmasi
5. Toplumsal degerlendlrme ya da bagkalar1 taraﬁndan degerlendirilme korkusu

KORKU ve KAYGI ILISKiSi

Freud tig tiir kayg tammlamugtir. Gergeklik anksiyetesi, nevrotik ;anksiyetegvé: ,
sugluluk anksiyetesi(Gegtan, 2000:64-65 ). |

a) Gergeklik anksiyetesi; dis dinyadaki gercek tehllkelerle karsllaslldlgmdaf
duyulan korku ya da kaygidir. b) Nevrotik anksiyete ise iggiidiilerin denetimini
yitirerek ceza ile sonuglanacak davramslarda bulunma korkusudur. Nevrotik

anksiyete, icgiidiilerin kendisinden ¢ok, onlarm doyum bulmasmm ceza ile

sonuglanacagmdan korkmaktir. Nevrotik anksiyetenin gergek bir temeli de vardr.
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Ciinkii, ana babanm gocugun gbziinde canlandirdiy diinya, diirtlisel davramslart
cezalandirr. ©) Sugluluk  anksiyetesi, kisinin kendi v1cdanmdan orkma51d1r
Siiperegosu geligmis olan insan torelere ve kurallara aykart: b" davramgta,
bulundupunda ya da bulunmay: tasarladiginda  sugluluk duyar Su luiukﬂf

anksiyetesinin de gercegi yansitan bir temeli vardr. Kisi gegmiste. to
¢ignediginde cezalandirilmmg oldugu igin, simdi aym seyi yaparsa
cezalandirilabileceginden korkar. Gergeklik ve sugluluk anksiyeteleri egdnuh ng
bolgesinde olugtugu icin kisi anksiyete iceriginin ve sebebinin farkmdadlr’(Gég 1.
2000:64). N
Basarir (1990)’a gbre insan yasamnda normal ve patalojik olmak: tize
tiir kayg: vardw. Normal kaygt liim, ileri yashiik ve hastalik gibi gercekle 1 o
yiize geldigimiz ve yalmzlik duygusu yasadigimuz ve yardima ihtiyag duydugumuz o

zaman yasanir. Eskiden bilinen denenm1s belirli seylerden yeni, bﬂmmeyen ve )

savunma mekanizmalarm - sikga kullanirsa bu patalojik kayg olur (AktCag
1996:9). )

Baz1 psikologlar korkuyla kayg: arasinda kaynak, siddet ve stire agisinda"
fark oldugunu soylerler. i
Kaynak: Korkunun kaynag1 belirli, ancak kaygmn kaynag belirli. degﬂd
Siddet: Korku kaygidan daha siddetlidir.
Siire: Korku daha kisa stirelidir, kaygt ise uzun siire devam eder
( Ciiceloglu, 1991; Tavacioghu, 1999:33-39).

Korku ve kayg arasindaki benzerliklere dayanarak: pSlkO ogk
sirasinda ortaya ¢ikan fizyolojik olusumlarin, kaygi anmda da gbzlenebﬂ cegir
stirmiiglerdir. Iddia deneysel gbzlemlerle gozlemlenmigtir. Bu nedenle; ps,
kalp atis1, kan basmei, kanin kimyasal yapisy, Galvanik Deri Tepkisi, nefes alis
veris oram gibi degisik fizyolojik  belirtileri kaygt Olgmede kul a
( Ciicelogtu, 1991; Tavacioglu, 1999:33-39).
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OZET

Bu calisma, Kuzey Kibris Tiitk Cumhuriyeti'nde Hentbol Biiyiik Erkek

Oyuncularmm Miisabaka Oncesi Kaygi Durumlarini incelemek amaglidir. ‘Spbréﬁlann |

miisabaka ortamindaki durumluk kayg: diizeylerini 6lgmek igin Miisabaka Durumluk

Kaygi Envanteti-2 (CSAI-2) kullanilmis ve arastirmaya katilan deneklerin biligsel kéygl, o

bedensel kaygi ve kendine giiven puanlari saptanmistir.

Bu ¢alisma 3 Ocak-21 Mart 2005 tarihleri arasinda Atatiirk Spor Salonu ve Lala
Mustafa Pasa Spor Salonu’nda gergeklestirilmistir. Caligmaya hentbol biiyiik erkekler
liginde oynayan 6 takim ve bu takimlarda dYnayan 78 sporcu denek olarak katilmigtir. Bu
sporculara 2’ ser kez CSAI-2 uygulanmistir. Envanterleri magtan bir saat once
doldurmalar1 istenmigtir. Envanter sonuglart SPSS Istatistik Paket Programu 10.0 ile
analiz edilmistir.

Sonug olarak hentbol biiyiik erkekler liginde miicadele eden sporcularda
durumluk kaygi diizeyleri (biligsel kaygi, bedensel kaygi, kendine giiven) mag skorlarma
bagimh olarak degismedigi goriilmektedir. Takimlar oynadiklar: her iki mag arasmda da

bilissel kayg1, bedensel kayg: ve kendine gliven degerleri agisindan herhangi bir istatiksel

farka rastlanmamuigtir.




ABSTRACT

In this research, it is aimed to investigate Self-cvaluation Criterias of

Precompetition State Anxiety in Handball male players in T.R.N.C. Competitive k"st‘atef;
anxiety of the players was assessed via the Competitive State Anxiety Inventory (CSAI- ; =

2) and cognitive anxiety, somatic anxiety and self-confidence scores of the handba"ll,“f |

players are determined.

This research was occured at Atatiirk Sport Salon and Lala Mustafa Pasa Spbrt
Salon between 3th January-21th March 2005 dates. Six team and 78 playets who are
playing in these teams are joined to this research as test subject. CSAI-2 was assesed two
each of these players. The inventory is given to fill to the players before one hour from
the competitions. The results was analized via Statistical Package for Social Sciences
10.0 (SPSS).

As a result, it is observed that competitive state anxiety levels of Handball male

players are independent from the game scores. There is no statistical difference in

cognitive anxiety, somatic anxiety and self-confidence scores between each two games.
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BOLUM I
Bu bolimde giris, aragtrmanm amaci, problem ciimlesi, sayﬂtﬂar;

smirhliklar, tanmmlara yer verilecektir.

GIRiS

Spor, giintimiizde yarisma olarak bilinmektedir. Yarismanm ‘sonucy ] se
kazanma ve kaybetmedir. Brans ne olursa olsun, takim veya ferdi farketr\nekn 1zm :
sonucun kazanma olmasi temel amagtir. Bu amaca ulasmak i¢in ~sporéﬁ1a;f7, o
giiniimiizin en iyi imkanlan ile hazirlanmaktadir. Bu hazrliklarm iginde, fiziksel

kapasitenin yammnda psikolojik kapasiteyi de dnemseyen cahismalar sonugta: iyi

performansa ulagmada yardime1 olmaktadir (Akt: Cerez, 1990).

Haris Williams (1993)’¢ gore giiniimiizde tilkeler spor aracilifiyla teknik,
teknolojik, egitimsel ve ekonomik standartlarim yarigturir hale gelmiglerdir. Bilim ve
teknolojinin ilerlemesi spora da yansmmustr. Yine spor aracih@iyla iilkeler
reklamlarm, politik propagandalarini yapmaktadirlar. Bunlarmn yanmisira spor, birgok
psikolojik, fizyolojik, toplumSal stirecleri de igerisinde toplayan bir kurum olmugtur.
Bu kurumda calisan meslek gruplarmm (antrendrler, bekimler, bilim adamlari,

sporcular vb.) galismalar1 sonucu elde ettikleri tiriin ise sporsal performanstir (Akt:

Caglar, 1996).

Gage (1979)’e gore kaygmmn sportif performansi etkiledigi bir gergektir:
Bunun derecesi ve olumlu-olumsuz yonleri Kisilere, yetigtirilmelerine, egitim

diizeylerine baghdir (Akt: Cerez, 1990).

insanin teme! duygularmdan biri olarak kabul edilen kaygmm, sportif
performansta 6nemli bir rolii vardir. Kaygmmn insan viictidunda fizyolojik, somatik
ve biligsel bazi degisikliklere neden oldugu diisiiniilirse konunun Snemi ortaya
cikmis :!vol‘ur (Akt: Cerez, 1990). “Kaygi; insan yapisinda var olan gevresel ve
psikolojik olaylara gosterilen bir duygusal reaksiyon seklidir”(Moral ve Tiryaki,




1990:137). Bireyin belirli bir durumu kendisi i¢in tehdit ederf.nitetljkt'e‘i algillamast ve
korku duymasidir. Kaygi; siirekli ve durumluk kaygi diye ikiye':zéyrillr,~‘(TaVac1oglu;‘
1999:33,39, Edis, 1994). S R

Aragtirmalarm  pek  ¢ogunda  Spielberger’in tanunlamaldrma er

verilmektedir. Spielberger (1966) durumluk kaygtyr “Cevresel nedenlerle rtaya

cikan tehlike ya da tehdit durumunda bireyin gosterdigi konlplek‘s*:éshefyccaﬁ

reaksiyonlarm ifadesidir” (Morali ve Tiryaki, 1990:138) seklinde tanunlamaktad;r;
Bu endise yap1 olarak gegicidir ve zaman iginde gelisir veya cesitlenir. Surekhkayg1 :
ise, “Cevresel kosullardan bagmmsiz olarak bireyin huzursuzluk, vesvese, end1§e ‘
duyma, stres altmda agir1 duyarhhik gosterme, yogun heyecansal reaksiyonlarkda;l
bulunma egilimi” (Tiryaki ve Moral, 1990:138) olarak tammlanmaktadir. Kisaca
belirli durumlarda goriilen kaygiyr durumluk kayg1, hemen her zaman bireyde fsiir"ekli'
kisilik dizgesi olarak bulunan kaygiy: ise siirekli kaygi olarak tammlayabiliriz.
(Tavacioglu,1999:33,39, Morali ve Tiryaki, 1990:138). Sporcular, sportif ortamlar
s6z konusu oldugunda, yarisma Oncesinde ve sporla ilgili cesitli durumlarda
durumluk kayg: ile karsi karstya kalrlar. Kaygiy: yerlesik bir kisilik oriintiisii olarak
yasayan bireyler ise stirekli kaygiya sahiptirler. Fakat belirli uyaranlar kargisinda da
kaygilanma hali goriilmektedir. Strekli kaygiya sahip olma durumu, daha ¢ok
psikiyatrist ve klinisyenleri ilgilendiren bir durumdur (Tavacioglu, 1999:33,39).

Gage (1979)’e gore gerektiginde, ozellikle saygmhik agisindan, iilkelerinin
yiiklerini omuzlarinda tastyan sporcularmn psikolojik hazirliklar1 ¢ok Onemlidir.
Sporcunun kisisel dzelliklerinin sonuca ulagmada etkisi biiytiktiir. Fiziksel dzellikleri
bakimmdan milkemmel olan, fakat gerekli psikolojik hazirlklar1 tam olmayan,
yarigma ortamma psikolojik olarak hazirlanmamig sporcularin basartya ulagmalari

kolay degildir (Akt: Cerez, 1990).

Harris ve Williams (1993)’a goére yatigma, sporcunun uzun bir hazirlik
déneminden sonra, biitiin ruhsal ve bedensel kapasitesini ortaya koyarak kendini
denedigi bir etkinliktir (Akt: Caglar, 1996). Sporcunun fiziksel olarak antrene
olmasiyla yarisma igin yeterince hazir oldugu seklinde yanlis anlayislar vardir. Kayg1




sirecinde birey fiziksel, somatik ve diisiinsel bakimlardan uyarilabilmekite, bazen
tiim{i harekete gegmektedir. Fiziksel ve somatik tepkiler genel olarak kalp atigmimn
hizlanmasi, kas geriliminin artmasi, yorgunluk duygusu, asiri alinganlik, el ve
ayaklarm terlemesi seklinde yasanmaktadir.Gergekte bir yarisma sﬁaSinda veya
birbiri ile iligkili iki yarisma arasmda bir sporcunun beceri diizeyinde, ﬁzyoloyk.
kapasitesinde ya da biyomekanik yeterlilifinde kayda deger degisiklik - yoktur f
Performanstaki dalgalanma genellikle sporcunun zihinsel kontroliindeki dalgalanma
nedeniyle meydana gelir. Sporcu, konsantrasyon yetisi, olumlu konusmayak'
odaklanma, ayrmntiya dikkat edebilme, hafizay: kullanma, ani kararlar verebilme Vb

gibi biligsel faktorlerin kontroliinii kaybeder. Sporcunun uygun olmayan bir: seklld;e; '
uyarilmishg: artar (Akt: Caglar, 1996, Tavacioglu, 1999:33,39). '

\ Sporda ve motor gorevlerde, verilen etkinlikleri yapmak ve enerjiyi ha:céke
gégirmek i¢in optimal uyarilmislik diizeyine gereksinim duyulur(Gill, 1986., H
ve Williams, 1993). Bu diizeyin alt1 ve istii performansi olumsuz ydnde etklle 3
Fizyolojik canlilikta orta diizeyde artis yararl olmaktadur. Biligsel kaygida da art1§
goriilmektedir. Artan kaygi, performansin diismesi ve kendine glivenin azahnas1‘~ ile. ‘;f
sonuglanir. Kaygi optimal diizeyin tizerinde bir noktaya ulagtiginda; solunum
frekansi, kan basmei, nabzn artmasi ve avug igi terlemesi gibi otonomik te‘pl%ﬂé,u
goriiliir. Artan otonomik etkinlikler zararh olmakta, gereginden fazla kard1
respiratuar sistemin caligmast erken yorgunluga sebep olabilir ve dayamkimgljii'
azaltabilir ( Gill, 1986; Caglar, 1996, Tavacioglu, 1999:33,39).

Motor performansta kaygmm etkilerini arastiran Weinberg (1977), yuksek ve]t |
diigiik kaygili bireylerdeki kassal etkinlikleri incelemek igin elektromyograﬁk,i
(EMG) kayitlar kullanmugtrr. Yiiksek kaygili bireyler, gergek hareket suasmda,y"yif
oncesinde ve sonrasinda fazla enerji ve gereksiz kassal etkinlik ortaya koymuslai:chr -
Ayrica bu bireylerde, agonist ve antagonist kaslarm eszamanh kasﬂmaSI ’
gorulmugtur Kaslarm bu sekilde kasilmasi ¢ogu sporcunun felg hlSSlnl ortayaf
cikarmaktadir. Start telast olarak isimlendirilen bu durumda kas 'ton u
yukseldlgmden, hareketlerin yumusakhgi ve koordinasyonu bozulur. Dﬁsﬁk kaygﬂz ‘ '

bireyler ise agonist kasilirken, antagonistin gevsemesi seklinde ardigikhik gosteren blI'k




kas etkinlipi ortaya koymuslardmr. Start tembelligi olarak isimleﬂdifilen bu durumda
ise kas tonusunda dusme oldugundan, hareketlerde tembellik, genel lsteksxzhk oiugur ‘

meydana gelen zihinsel girdi, agm1 kas gerilimini baglatabilir. Viicutta kas
gerginlik arttikga, herhangi bir hareketin uygun koordinasyon veya iyi fdrﬁidaﬂ
¢ikmasi da zorlagacaktir (Akt: Caglar, 1996, Tavacioglu,1999:33,39). .

Sporun degisik branglarinda s6z konusu olan yarigma ve yarigma olgusu ﬁe'
ortaya gikan durumluk kaygi, yukarida da belirtildigi gibi gesitli aragtrmalara konu
olmaktadir. KKTC’de hentbol sporuna giderek artan ilginin ve buna bagh olarak
diizenlenen ~miisabakalarm ve turnuvalarm varhgi, hem sporcularm bhem “de

antrendrlerin  dikkatini yarigmaya dayali durumluk kaygi Uzerine qektﬂek

gerekliligini ortaya gikarmigtir.




ARASTIRMANIN AMACI

Aragtirmanin amact; Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (KKTC) deklhentbol
biyilk erkekler lig kargilagmalarina dayali durumluk kaygi ;
performanslar: arasmdaki iligkiyi saptamaktir. Bu aragtrma ayni zama‘n‘d
oyuncularmm yarigmaya dayali stirekli ve durumluk kayg diizeyleri arasmdak ark o

sorgulamay1 amaglamaktadir.

Problem Ciimlesi :

1. Hentbol biiyiik erkek oyuncularmm miisabaka dncesi kaygi dururnlar

performanslar1 arasinda anlamli bir iligki var midmr?
SAYILTI

1. Denekler - illinois Kendini Degerlendirme Envanteri’ni

yanitlarken, gergek diisiincelerini yansitrmglardur.
SINIRLILIKLAR

Bu ¢aligma: e
1) Martens ve Arkadaglar1 Yarigma Durumluluk Kaygi Envanteri - Illm s
Kendini Degerlendirme Envanteri (CSAI-2), o
2) KKTC’de hentbol biiyiikler liginde oynayan erkek sporcular,

3) 2005 hentbol biiyiik erkekler ligi ile smirhdir.




TANIMLAR

Kaygri: Robert, (1975) ‘e gbre “Genel anlamda insan yaplsmda var olan
gevresel ve psikolojik olaylara gosterilen duygusal reaksiyonlardir” (T1ryak1 ve

Morali, 1990:137-145). Belirli bir duruma 6zgii olabilen herhangi bir durumu blreym
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kendisi icin tehdit eder nitelikte algilamas1 ve korku duymasidir (Tavac1oglu,
). Spielberger (1966)’e gore kaygr: “ gerginlik hissi, korku ve sinirlilik, hog olmayan' '

diistinceler (endiseler) ve fizyolojik degisikliklerin bir kombinasyonunu 1geren E

heyecansal (emotional) tepkilerdir” (Akt: Caglar, 1996).

Durumluk Kayg: (State Anxiety): Spielberger (1977)’e gore “Belli- bn:
durumda, belli bir anda kiginin nasil hissettigini anlatr” (Akt: Edis, 1994)
Spielberger (1966)’e gore “Korku, endige ve gerginlikle karakterize edilen o andakl
heyecansal durumdur” (Akt: Edis, 1996). Robert (1975)’e gore “Cevre kosullarma
bagl1 bir stresten dolay1 ortaya ¢ikan tehlike ve tehdit durumlarmda bireyin gosterdigi
kompleks heyecansal reaksiyonlardir” (Akt: Tiryaki ve Moral, 1990:138).

Siirekli Kayg: (Trait Anxiety): Spielberger (1977)’e gore “Fiziksel strese
kars1 kiginin genel davramgidu” (Akt: Edis, 1994). Spielberger (1966)’e gore “ Bir
kisilik ozelligidir. Belli gevresel durumlar1 tehdit edici olarak algilamaya ve bu
durumlara artan durumluk kaygi ile tepki vermeye bir egilimdir” (Akt: Edis, 1996).
“Cevresel kosullardan bagimsiz olarak bireyin huzursuzluk, vesvese, endige duyma,
karamsar olma, stres altnda agm duyarhlik gosterme ve yogun heyecansal
reaksiyonlarda bulunma egilimidir” (Oner, 1977:138)(Akt: Tiryaki ve Morals,

1990:137-145).

Sportif Yans: Belirlenen kurallar gercevesinde iki ya da daha fazla rakibin
ayn1 anda belirlenmis hedefe ulagmak igin sarfettikleri efordur (Cambiyer, 1990:137-

145).

Yansma Kaygisi: Spor yarigmalarmda, yarigma durumlarmdan meydana

gelen 6zel bir kayg: tiirtidir (Edis, 1994).




Yansma Durumluk Kayges:: Ozel bir yarigma ile tetiklenen kayg tepkisidir
(Camliyer, 1990:137-145).

Yarigma Siirekli Kaygist: Yiiksek kaygi diizeyi olan sahlslarm dug'
diizeyi olanlara gore yarisma durumlarint daha yiiksek diizeyde kendileri- 1(;111 tehdlt :
olarak gérmelerinden dogan bireysel kaygidir (Camliyer, 1990:137-145). ot |

Sportif Performans: Sporda dgrenilen ve gelistirilen 6zelliklerin smirli b1r :
zaman iginde gosterilmesi isidir. Bireyin Ustiin 6zelliklerini beceriler yoluyla
koordineli bir sekilde ortaya koymasidir. Motorsal beceri ve hiinerlerin iisttin. bxr
teknik ile gosterilmesi isidir. Bunu da becerilerin seviyesi, kalitesi belirler (Camllyer '
1990:137-145).

CSAI-2: Spor ortammdaki kaygtya iliskin niteliklerin degerlendirilmesik 1(;1n .
spora 6zgii olarak gelistirilen bir envanterdir (Competitive State Anxiety Invent()fyj- |
2). Martens, Burton, Vealey, Bump ve Smith tarafindan 1982 yilinda ilk ke'zspo‘rri”
bilimlerinin kullantmma sunulmus ve spor diinyasmda hizla kullamlmaya '
baglanmugtir. Cok boyutlu miisabaka kaygisi yaklagimma gore olusturulan olgek
biligsel kaygi, bedensel kaygi ve kendine giiven boyutlari igermektedir (Martens,

Burton ve Vealey, 1990).



ARASTIRMANIN ONEMI %
KKTC’de ilk kez bu tiirden bir gahisma gergeklestirilmesinden dolay1 &
aragtirma Gnem tagimaktadir. Bu ¢alisma ile KKTC’deki hentbol sporuna: blhmsel
f ‘anlamda bir yaklagimda bulunulmugtur. Hentbol oyuncularnm kendilerini- kayg1
durumuna gére tammalar: ve antrendrlere kaygin kontroliiniin dnemi konusunda
bilgi vermek agismdan da nem tastmaktadir.




S

BOLUM I

Bu bolimde Kaygi, Korku ve Kaygi Iligkisi, Kaygmm s~,:T1'j'rleri aSp"o‘rda ,
Durumluk ve Strekli Kaygi, Kaygmm Nedenleri, Kaygmm Belirtiler:

Bagetme, Uyarilmglik ve Motor Performans, Sporda Uyarilmighk ve Kaygl

ve Performans Iligkisi, Spor ve Stres Iligkisi, Sporda Kayg: Yaklagimlari, Sporda[ _
Kaygiy: Etkileyen Etmenler, Sporda Kaygi ve Performans, Ilgili Arastlrma ;

Sonuglart tizerinde duralmustur.
fLGILI ARASTIRMALAR

HENTBOL

Hentbol, her yas ve cinsiyete hitap edebilen nadir spor dallarmdan b1r1d1r
Bununla birlikte hentbol, sporunun genel dzelliklerinden olan kuvvet, dayamkllhk -
siirat ve esneklik gibi kazammlara olan katkismn yamsira, bagmmsiz hareket: etme '
kollektif duistinebilme, irade giicii, cesaret, azim, iyi karakter ve diirlistlik glbl ’
gzelliklerin kazamlmasma da biiytk katkida bulunur. |

HENTBOLUN TARIHCESI

Hentbol, tarihi g¢ok eskilere dayanan bir spor dahdr. Antik Yunan )
ozanlarmdan Homeros bu oyuna olduk¢a benzer bir oyunun oynandlgml, ,
yazmaktadir. Milattan 6nce 600 yillarinda gegtigi tahmin edilen bu sporda, atletlermiy
bir duvara topu Vurduktan sonra kapma caligmalar1 ve bu siire¢. 1<;mde yaptlklarl‘

miicadeleyi anlatir.

Yine Bizanslilarm "harpaston" adi verdikleri oyun'sa"‘ﬁéi‘e\deky'se giintimiiz
hentbolunun temelini olusturmaktadir. Ortagagda Alman ozan Walter ise "top
yakalama" adinda hentbole oldukca benzer bir oyundan bahseder. Ancak Hentbol,

gercek seklini 19. yiizyilda Danimarka' da almugtir. Hentbolun kokeni Dammarka’da
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oynanan 'Haandboll' denen bir oyundan gelmektedir. Hentbol oyununun gelisimi
diger Avrupa iilkelerinde de goriilmiistiir. Ama bu sporun Avrupa!ya" ve diinyaya
yayilmasmi Berlin'deki Alman Yiksek Beden Egitimi Okulu saglann§t1r. 1848
yilmda yaygmlasan bu oyunu Alman Clmnastlkgl Konrad Koch 1897' de Alma:

yapilmugtir. Fakat o donemlerde hentbol hala 11 oyuncu ile futbol sahalar da
oynanmaktaydi. Hentbol 4 Agustos 1928 tarihinde Amsterdam'da k?iyapﬂaﬁ;:
Uluslararast Amatdr Hentbol Federasyonu kurulus kongresinden sonra ayr 11'

federasyon tarafindan yiiriitiilmeye baglanmustr. 1936 Berlin Olimpiyatlarind ﬂk .
olimpiyat spor dali olarak 11'er kisilik fitbol sahasinda oynanmugtir. Onceleri sadece

ackk havada oynanan hentbol, 1934 yilinda Kopenhag'da Isveg ve Dammarka .

arasmda yapilan bir miisabaka ile ilk defa salonda oynanmistir. Bu tanhaym

zamanda salon hentboliiniin de baslangi¢ tarihidir.

Ikinci dinya savagmdan sonra, bat1 avrupada hentbol gok popiiler rekreatlf |
bir spor dali halini almustir. Uluslararas1 Hentbol Federasyonu (IHF) 1946 yﬂmda"
kurulmustur. Hentbol simdiki 7 klslyle oynanan salon sporu seklini, 1960'1arda
almigtr ve ilk olarak, 1972 Munih Olimpiyatlarinda ise 7' ser kisiyle salonlarda |
oynanmustrr. {lk Hentbol Erkekler Diinya Sampiyonasi 1938’ de, ilk Hentbol
Bayanlar Diinya Samp1y0na51 ise, 1949 yihinda oynanmustrr.. Giiniimiizde hent 01‘
150 iilkede oynanmakta ve bu oyunu oynayan lisansh 8 milyona yakm sporcu
bulunmaktadir.

KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETI’NDE HENTBOLUN

TARIHCESI

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde hentbol spor adamlarmmn dzverili
calismalariyla baglar. Ozellikle beden egitimi 6gretmenlerinin planh ve programh
calismalariyla ve spora biiyiik 6nem veren kimi kurumlarimn hentbole yonelmeleriyle

gelisen hentbol, iilkemizde 1991 yilindan bu yana oynanmaktadir. Hentbol sporu

i¢inde egitimli ve kiiltiirlii insanlarm pek ¢ok olmas, hentboliin beklenenden daha
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kisa bir siire iginde iilkemizde tannmasinda ve bagariya ulasmasmda etkili olmustur.
Hentboliin bugiinkii diizeye gelmesinde, tamtilmasinda BRT kurumu ve degerli
bircok basm mensubunun katkilarmm biiyiik oldugu saptanmustir.

Ulkemizde salon hentbolii ile ilk ciddi ¢ahgmalar 1991 yilinda baslanustflr.Bu
tarihte Sn.Cihan Aydmn yaptig1 calismalarla hentboliin temellerini atmaya baglanustir.
[k bagkanligm Sn.Seyfi Akdeniz'in yapmus oldugu K.K.T.C Hentbol Federasyo‘hun
da genel sekreterlik gorevini yapan Sn.Cihan Aydm'm gayretleri ile takim zséify‘lsr'k
copaltilarak federasyona ozerklik kazanandirilmugtir. Ozerkligini kazanan Hentbol |
Federasyonu baskanhgma Sn.Cihan Aydm kuliipler tarafindan segilerek arkadaglart
ile birlikte K.K.T.C Hentboliinii bu seviyelere tagimslardir. Bu seviyelere ta§1d’11ar~,"" |
¢linkii Sn.Cihan Aydin 14 yillik hentboliin 9 yilmm bagkanhk yaparak gegirdi. Ancak
daha sonraki yillarda bagkanlik gorevini Sn.Senol Aver'ya devretti. |

K.K.T.C Hentbol Federasyonu biinyesinde lisansh 1200'e yakm hentbol\f
sporcusu kay1t11 olarak ‘bulunmaktadr. Su anda 13 takim tarafindan oynanana
hentbolde bayanlar ve erkeklerde biiyiikler ligi yapilmaktadwr. Gengler, yildizlar -
katégorilerinde miisaBakalarekim aymda baglar ve mayis aymm sonunda, haziran -
aymmn bagmnda sona erer .Bu siire icerisinde biiytikler ligi yaninda gengler ve yildizlar
kategorilerinde ligler ve birgok turnuvalar yapilmaktadw. K.K.T.C Hentbolii ilk
uluslararas1 miisabakasmm T.C Erkekler A Milli Takimi'na karsi oynamugtir fki
iilkenin milli takimlar1 arasmnda 1994 yilinda oynanan miisabaka ¢ok ses getm’mstlr
Bununla -~ beraber takimlarimz birgok  iilkenin takimlariyla mﬁsabakéiléf
yapabilmektedir.;‘ - o

KAYGI

Zaickowsky (1980)’e gore dinyadaki herkesin degisik tiirde ,kayglsl; oldugu
bilinmektedir. Kayg1 seviyesinin dlgiimii psikologlar, egitimciler ve sporcular igin
dnemlidir. Bireylerin yiiksek kayg1 seviyelerini kontrol edebilmek ve dnlemek icin:-

egitim programlar1 hazrlama ve psikolojik tedavi amaciyla kullanian olgtim -

tekniklerinin esidi 6nemlidir. Son altmis y1l “Kaygi Periyodu ve Zamam” olarak
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bilindigi igin tanim yapma geregi ve kaygi tiplerinin tammlanmas: otomatik olarak
ortaya ¢ikmstir (Akt: Edig, 1994).

Zaickowsky (1980)’e gore herkes hayati boyunca biri veya birgey hakkinda
kayg: hissetmistir. Bu kaygilar ilk randevu sonucu veya iiniversitenin ilk yilinda bizi
bekleyen belirsizlikler seklinde hissedilebilir. Bu kaygilar sartlara ve ber sabsin
genetik yapisina bagl olarak gesitli derecelerde hlssedlleblhr Neden ne olursa olsun
kaygi, d€g1$1k durumlarda agik segik goruleblhr. Boyle davramglar, partllerde‘

giilmeler, ¢ocugun okula gitmeye korkmasi, allelerm g:ocuklarml surekh'

azarlamalarg veya okuldaki saldurganhgm siddeti sekhnde smlrsel §eklllerle yans1r .
(Akt: Edis, 1994). )

Freud'a gore; kayguun insan iizerinde onceden tahmin edﬂebllecek etkﬂerif-
vardir. Kaygi. saghga zarar verir. En hafif durumlarda bile, kaygt g:ekﬂme“blrk',
duygudur ve §1ddet1m artirdikga ¢ekilmezlik gittikge artar. Bireyde yarattign s1k1nt1, ,
dayamlmaz oldugu i¢in bireyler daha ok bu sikmtiy1 gekmemek, kaygidan kagmmak
icin kendilerine zarar verirler (Caglar, 1996).

Freud'un kurammda objektif tehlikelerden, dis uyaricilardan kaynaklanan
kayg: nesnel ya da gergekei kaygi olarak tammlanmis ve "normal" kabul edilmistir.
Bu tiir kaygmmn siddeti, dis tehlikenin biytkliigi ya da Snemi ile orantlhdlr.
Cevredeki kosullara bagh oldugu i¢in her insanda yasami boyunca zaman zaman
goriilen bir duygudur Dlger taraftan bu kuramda, bireyin baski altna alinmig cinsel
ve saldwrgan durtulermm meydana getirdigi i¢ tehlikelerden kaynaklanan kaygi ise
"nevrotik kayg1" olarak tammlanmustir (Caglar, 1996).

Horney, kayginin uzermde snemle durulmasi gereken bir duygu durumu
oldugunu ve sosyal guglerden kaynaklandiZmni savunur. Cocuklukta ana-babalar '
cesitli nedenlerle cocugun guven duygusunun gelismesi igin gerekli olan sicak, kabulﬁ
edici ortam saglayamazlarsa, agrr, yasamm tehdit edici kayg ortaya ¢ikar ve gocugun'
saglikli geligmesi engellenir. Kisilik bozuklugu ve karakter nevrozu ortaya ¢ikar.

Horney, bu sevgi, sicaklik ve giiven eksikliginden kaynaklanan kaygiya temel kayg1
admi vermistir. Temel kayg: Horney kuraminda ana kavramlardan biridir. Horney




kaygiy1 diinyada sinsice artan, kigiyi kapsayan bir terkedilmislik, garesi‘zl
olarak tammlar. Kokeni cocuklukta olmasma karsn ya§am1n herhangl b1r
déneminde, stres karsisinda duyulabilir. Temel kaygmm {i¢ yonii vardr ve' {igli
birlikte bulunmahdir (Horney, 1980). Bunlar; Yalmzlik, Caresizlik ve Du§manhklle
cevrili olmak seklinde ele alinmaktadir. Bu fi¢ duygunun az oldugu ya: da kah01
oldugu durumlarda kayg ortaya cikar (Horney, 1980).

Sulhvan gitvenlik gereksinmesini (security) 6n planda tutmustur. Sulhvan‘a

goére guvenhk duygusu ancak anlamh, doyurucu kisiler arast iliskilerden dogar ‘(Bu
111§kllerden kaynaklanan gliven duygusu giigsiizlik ve caresizlik duygularma U tun ‘
gelen benhk saygisina ve kendini begenmeye yol agar. Ana-babalarin gocugu

onaylamama51 sonucu benlik saygismin ve giiven duygusunun gelismemesi kayg1 ,

kaynagi olur. Sullivan kaygyr kisilik geligimi igin ydnlendirici, itici gu o

pmkopatolop etlolopsmde de temel etken olarak gbrmiigtiir. Kayg: insanin yagamly

boyunca siirer. Sulhvana gore tiim ruhsal bozukluklar kaygiy1 yok etme gabas1d1r '

(Sullivan, 1963).

Varoluscu diistiniir ve klinisyenlere gore kaygt, yalnizca psikopatolojinin ‘b1r‘

igareti degildir. Tam tersine, normal insan yagaminda temel bir 6gedir. Olgun1a§mak

siirecinde bireyin ahgkm oldugu bir durumdan digerine gecerken guvenhgmlf'
kaybetmes1 zorunlu olarak kaygili donemlere yol agar. Kaygi yalnizea gelecekte ne

olacagmm bllmmemesme tepk1 degil, k1§1n1n olgunlagmas i¢in olumlu, degerh bir-
uyarandir. Varolu§gu kayg1 kiginin kimliginin yikilabilirliginin, varolugunun,
geciciliginin ve varolugunun altmndaki hicligin biiyiikliigiiniin farkma Varmasmm’,
sonucudur (May, 1967) - i

Danimarka’l felsefeci Kierkegard’in bunalt1 lizerine yazd1g1 1lk kltapta (1843 
-1844) kullamlan sézciigin Almanca karsihginda Husseri, Heidegger, Jaspers,
Binswanger, Sartre gibi felsefeciler ve S. Freud hep “angst” sdzclgiinil ~kullanm1§laf.
Kierkegard’m sdzciigii ingilizceye “dread ya da anxiety” olarak gevrilinistir.‘: -
Fransizlar da “anxiete” demistir (DSM-IV ve Oztiirk, 2001).
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Oztirk (2001)’ e gore, Tiirkgede halk dilinde bu duyguyu yansitabilecek
bunalmak, bunalt, bungunluk, daralma, sikmnti gibi s6zcikler: bulunmaktadir.
“Angst, anxiety” duygusunu karsilamak i¢in kimilerince “Kaygr”  sbzclgil
yeglenmekte, ‘kaygr’, bu yasantimn gergek gorgiinsel (feomenolo;ﬂc) ‘anlanini
vermemektedir. Kaygy; “Genellikle nesnesi bilinen bir duruma ya. da k1§1ye Kkarst
duyulan merak, tasalanma, endige duygusudur” oysa anxiete (bunalt): “Blreym
isi
tarafindan agiklanamayan bir durumdur” (DSM-IV  ve Oztirk, 2()()1) Veya‘; |
Spielberger (1966)’e gore “Herhangi bir sahsm belli bir zamanda karsilastig1 gerllylm,k "

uyanik iken yasadig1, degisik derecelerde algilanan, daha uzun siiren, kaynagls'a

rahatsizlik, sinirlilik ve tiziintii yogunlugu olarak tammlanabilir. Ayrica bu duygulara
sahip otonomik sinir sisteminin bir aktivitesidir” (Akt: Edis, 1994).

Oner (1977)’e gore, genel anlamda kaygi, insan yapisinda var olan gevrie'seli'f"f ~
ve psikolojik olaylara gosterilen bir duygusal reaksiyon seklinde tanimlandigindan,
bunun evrensel ve normal bir insan duygusu oldugu kabul edilir (Akt: Tiryaki.ve
Morali, 1990:137, 1996; Alisinanoglu ve Ulutas, 2002, Ozusta, 1993). -

“Kaygl, i¢ ve dig diinyadan kaynaklanan bir tehlike olasiligl ya da klsl
tarafindan tehlikeli olarak algilanip yorumlanan herhangi bir durum karglsmdaf
yasanan bir duygudur. Kisi kendisini bir alarm durumunda ve sanki bir sey
olacakmig gibi b11' duygu icinde hisseder” (Alisinanoglu ve Ulutas, 2002 ve
Frdal,1996:31-45). |

Cok hafif tedirginlik ve gerginlikten, panik derecesine varan degisik §1ddette '
kaygi durumu yasanabilir. Endige, gerginlik, irkme ve kendini rahatsiz hlssetme |
giivensizlik, korku, panik, saskinlik, tedirginlik, berrak diisiinememe, ag1z Kkurulugu,
bas agrisi, bag dénmesi, bulanti, carpmnt, giigsiizliik, halsizlik, istahsizlik, kan basmci
diismesi ya da yikselmesi, kas gerginligi, mide bagirsak yakinmalari, solunum
sayisinda artma, terleme, titreme, uykusuzluk gibi belirtiler ruhsal alandan bedensel

alana dogru siralanabilir. Ayrica kayg: kigiden kisiye farklilik gdsteren davramgsal
belirtiler de gosterebilir (Koknel, 1982:335; Inang, 1997:9-14).
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Koknel (1982)’e gore aligiimamug bir durum, nesne ya da kisi ile kargilagsma,
korku veren durum veya nesnelerle karsilagma, takmtil diistinceler (yaptim mi?,

yapmadim m1?), i¢ ve dis ¢atismalar (karar verme giicliigii) kaygiya neden olabilirler.

Spielberger (1977)’e gore kayg: biligsel, duygusal, psikolojik Ve;davramssal
olaylarm bir dizini i¢in kullamlan olusumdur. Bu olay, tehlikeli veya tehdit:}édi‘ciiz bir
durum sezinlendiginde, ayrica yakmn bir zamanda tehlikeli bir durumla karSiIaSma
fikri kiside olustugunda baglayabilir (Akt: Edis, 1994). :

Lazarus (1967)’a gdre, stres terimi, hem kayg1 tepkilerini meydana getiren
tehlikeli reaksiyon sartlari, hem de stresli davramgin ortaya cikardigi biligsel,
duygusal, davramgsal ve psikolojik degisiklikler i¢in kullanilmstir (Akt: Edis,
1994:4-6). 3

Endler, kaygiy tammlamak icin kayg: ile iliskili bes ogenin cle ahmmast
gerektigini belirtmistir (Cox, 1986). Bunlar; —

1. Kisiler aras1 ego tehdidi
2. Fiziksel tehlike
3. Karmagiklik

4. Gunluk yasanmun bozulmasi
5. Toplumsal degerlendlrme ya da bagkalar1 taraﬁndan degerlendirilme korkusu

KORKU ve KAYGI ILISKiSi

Freud tig tiir kayg tammlamugtir. Gergeklik anksiyetesi, nevrotik ;anksiyetegvé: ,
sugluluk anksiyetesi(Gegtan, 2000:64-65 ). |

a) Gergeklik anksiyetesi; dis dinyadaki gercek tehllkelerle karsllaslldlgmdaf
duyulan korku ya da kaygidir. b) Nevrotik anksiyete ise iggiidiilerin denetimini
yitirerek ceza ile sonuglanacak davramslarda bulunma korkusudur. Nevrotik

anksiyete, icgiidiilerin kendisinden ¢ok, onlarm doyum bulmasmm ceza ile

sonuglanacagmdan korkmaktir. Nevrotik anksiyetenin gergek bir temeli de vardr.
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Ciinkii, ana babanm gocugun gbziinde canlandirdiy diinya, diirtlisel davramslart
cezalandirr. ©) Sugluluk  anksiyetesi, kisinin kendi v1cdanmdan orkma51d1r
Siiperegosu geligmis olan insan torelere ve kurallara aykart: b" davramgta,
bulundupunda ya da bulunmay: tasarladiginda  sugluluk duyar Su luiukﬂf

anksiyetesinin de gercegi yansitan bir temeli vardr. Kisi gegmiste. to
¢ignediginde cezalandirilmmg oldugu igin, simdi aym seyi yaparsa
cezalandirilabileceginden korkar. Gergeklik ve sugluluk anksiyeteleri egdnuh ng
bolgesinde olugtugu icin kisi anksiyete iceriginin ve sebebinin farkmdadlr’(Gég 1.
2000:64). N
Basarir (1990)’a gbre insan yasamnda normal ve patalojik olmak: tize
tiir kayg: vardw. Normal kaygt liim, ileri yashiik ve hastalik gibi gercekle 1 o
yiize geldigimiz ve yalmzlik duygusu yasadigimuz ve yardima ihtiyag duydugumuz o

zaman yasanir. Eskiden bilinen denenm1s belirli seylerden yeni, bﬂmmeyen ve )

savunma mekanizmalarm - sikga kullanirsa bu patalojik kayg olur (AktCag
1996:9). )

Baz1 psikologlar korkuyla kayg: arasinda kaynak, siddet ve stire agisinda"
fark oldugunu soylerler. i
Kaynak: Korkunun kaynag1 belirli, ancak kaygmn kaynag belirli. degﬂd
Siddet: Korku kaygidan daha siddetlidir.
Siire: Korku daha kisa stirelidir, kaygt ise uzun siire devam eder
( Ciiceloglu, 1991; Tavacioghu, 1999:33-39).

Korku ve kayg arasindaki benzerliklere dayanarak: pSlkO ogk
sirasinda ortaya ¢ikan fizyolojik olusumlarin, kaygi anmda da gbzlenebﬂ cegir
stirmiiglerdir. Iddia deneysel gbzlemlerle gozlemlenmigtir. Bu nedenle; ps,
kalp atis1, kan basmei, kanin kimyasal yapisy, Galvanik Deri Tepkisi, nefes alis
veris oram gibi degisik fizyolojik  belirtileri kaygt Olgmede kul a
( Ciicelogtu, 1991; Tavacioglu, 1999:33-39).
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Ankay (1998:37)’a gore, korku, “Tehlikeler kar$1s’in‘da *duyulén bn’ :
duygudur”. En dogal tepki kagmadiw. “Korkunun agiri blglmme dehget demr A ’
Dehsette donakalma ya da eylemsizlik hali goriliir. “Kayg bazi hallerd dogrudan '{f
degil dolayh olarak belli durumlara kosullanabilir. Buna fobi denir”. -
biitiin fizyolojik ve psikolojik belirtilerinin bulundugu korku blglmmef

(anksiyete) denir”. Kaygilt kisi asm1 duyarhdir. Yanls yapmaktan gok ]

kararsizdir. Kotii gelecek bekler ve umudunu gabuk yitirir. Avug i¢i terlidi ;r

Uykusuzluk ve siirekli kas gerilimi (gogiiste sikisma) yasar (Ankay, 1998:37).

Psikologlar korku’ terimini, korku nedeninin bilindigi haller i¢in kullam‘rﬁlér;: "
bizi korkutanin ne oldugunu biliriz. Diger yandan ‘kaygr’ sorunun ne oldugunu

bilmeksizin duydugumuz, belli belirsiz (vague) bir korkudur (Morgan, 1981).

insanin dig gevreden gelen tehlikelere karsi olagan tepkisi korku duygusudur.
fgten ya da digtan gelen tehdit edici giicler denetim altma almamadifinda egoya
anksiyete denilen duygu egemen olur (Gegtan, 1988:64).

Kaygi Yararh Olabilir mi?
Cuceloglu (2000 277)’na ve Tavacioglu (1999:39)’na gbre kaygmin yararh
ve zararl oldugunu anlayabﬂmek 19m 1k1 faktoru bilinmesi gerekir.
1.Kaygmin derecesi

2. Bagarmay1 amagladiglmﬁ gorevin zorluk diizeyi.

Kaygmin siddeti ve kisinin bagarmak istedigi gdrevin zorluk derecesi,
kaygmn yararh ya da zararh oldugunu belirler. Zor bir ﬁzﬂ( problemml anlayarak
¢oziimleme gibi, olduk¢a karmagik biligsel islemleri igeren bir gbrevi bagarma
durumunda, kaygmm zararh oldugu gozlenmistir. Ote yandan, belirli nesneleri
snceden belirlenmis gruplara segtirme gibi, basit bir iglemi gerektiren durumlarda
orta derecedeki kaygy, goreve daha erken baglamada ve daha erken bitirmede yararlt

bulunmugtur.
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Miisabaka Kaygist

Martens yarigmayi bir siire¢ olarak ele alir ve bu siireci dort 63e
Martens'e gdre miisabaka, icerdigi siirece gore ¢ok daha basit bir durumdur

durum ya da asamay1 kapsar (Martens, Burton ve Vealey, 1990).

Yarigma ortamu kayg1 verici ve sikint1 dolu bir yasantiyr ;kaps"ar,
katilimcilar bunu ¢ok siddetli yasarken, bazilar1 daha az siddetli olarak yasa;f ;
da sporcunun yarigmadan zevk almasini engeller. Bu yogun yasanti

edebilmesi sporcularmn 6nemli bir sorunu olarak ortaya ¢ikmaya baglar.

1. Nésnéi Yaflsma Durumu
‘ 2. Oznel Yarlsma Durumu ;
J' ' 3. Tepkﬂer -
| 4. Sonug

Her ne kadar farkli gibi goriinseler de bu asamalar birbirinden baglms )

)){ degillerdir. Miisabaka durumlar, farkli asamalar arasindaki iliskiyi erteleye

Onceki deneylmler yetenek motlvasyon ve davramglar gibi kisisel mtehklerkblr n

yarigmanin yaplldlgl ortam, kisinin yetenegi, Snemli kisilerin olup ~o]mamas,1; glbi‘: .
durumlardan etkilenerek daha da siddetini artirir ya da azaltir. -
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lkinci 63e 6znel yarigma ortanudir. Yarigmada zorlé.hép ki

siireg olarak ele alinmaktadir.

Oznel yarigma ortami efer fiziksel uyarilmighgm artmasma, endi
tedirginlige neden oluyor ise "Kaygi Tepkileri" ortaya ¢ikacakti. Bu da ti¢line
siireci olusturmaktadir. Nesnel yarigma ortamina gore kisinin nasil tepki ‘«Vér:
oznel yarisma ortaminca belirlenmektedir. Kisi boyle bir durumda ti¢ diizeyde tepki
ortaya koyar. Bunlar davramgsal olabilir (iyi performans sergileme), ﬁzyol, ‘lk‘
olabilir (avug i¢i terlemesi) ya da psikolojik olabilir (durumluk kaygmn artmasi Buf
noktada dordiincii siireg isin i¢ine girer. Bircok spor ortammda sonug belhd;r,’
kazamlir ya da kaybedilir. Sonucun bagarih ya da basarisiz olmast benzer
ortamlardaki gelecek oznel ozelhklerl etk11eyeb111r Kisaca; yarisma slirecinin 6geler1
yarigma kayglsmm olu§ma51 Ve anlagllmasmda o6nemli rol oynar (Martens, Burton ve

Vealey, 1990).

KAYGININ TURLERI
Durumluluk kaygi:

Gergek ve gozlenebilir bir tehlikeye bagh olarak, bir durum tehdit olarak
diigtiniiliirse, bu tehdite maruz kalan salis durumluk kayg: hisseder. Belli bir
durumda belli bir anda bir sahsm nasil hissetttigini anlatir (Edis, 1994). Diger bir
ifadeyle cevre kosullarma bagl bir stresten dolay: ortaya cikan tehlike ve tehdit
durumlarinda, bireyin gosterdigi kompleks heyecansal reaksiyonlarm ifadesidir ve
bunun evrensel ve normal bir insan duygusu oldugu kabul edilir (Tiryaki, 1990:137).

Durumluluk kaygi, siddeti ve siiresi ile degisebilir ve zamanla bir kisinin
sahip oldugu bir fonksiyonu olarak gériilebilir. Bireyin bu durumu kigisel olarak
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tehlikeli ve tehdit edici olarak algilamast da durumluk kaygry: etk
1994; Tiryaki, 1990:137). Spielberger’e gére, Durumluk Kayg1;: ki Sin
durumluk davramslariyla agikga goriildugl, kaygidaki ‘kisisge“ :
Durumluk kayg1 oldukca degiskendir. Belli bir durumda, belli bir and
hissettigini anlatir. (Akt: Edis, 1994). |

Siirekli Kayg: (Trait Anxiety)

Gergek ve gozlenebilir bir tehlikeye bagh olmadan bir durum tehdi
digtiniilirse, bu tehdite maruz kalan sahis siirekli kaygi hisseder.
kosullardan bagimsiz olarak bireyin, huzursuzluk, vesvese, endise duymya”kj‘
olma, stres altinda agmr1 duyarlilik gosterme ve yogun heyecansal reak i
bulunma egilimidir (Tiryaki, 1990:137). Stirekli kaygs; fiziksel strese karsi
genel davramgidir. Siirekli kaygi duraandir. Fiziksel strese kargt kisinin

davramgidir (Edis, 1994).

Spielberger (1972)’e gore Sirekli-Durumluk Kaygi Teorisi, 6zel b1rd
tehdit edici olarak varsayan bir sahsm buna bir durumluk kaygi ile cevap Vere
diigtiniir. Gergek bir tehlike olsa bile bu sahis, bu durumdan dolay1 durumluk
tepkisiyle yaklagir. Gergek ve gozlenebilen bir tehlikeye bagh olmadan tehdi o
du.sunulen durum, reaksiyon siddeti ve siiresi sahsm bu duruma olan tehdit mlkt
gdre ve o durumun tehditkar olmasma olan inancma gore belirlenebilir. Bir d ]
herhangi bir sahsa tehditkar gelip gelmeyecegi, o sahsmn kisisel olarak duruma
yaklasmasma ve gegmis tecriibelerine dayamr. Siirekli kayg: duragan- 0 "
ragmen, durumluk kayg: oldukga degiskendir (Edis, 1994). o

Sporda Durumluk ve Siirekli Kayg

Spielberger’in durumluk—su;rekh kaygi kavramlarl Mc Grath’m stres
paradigmasmda kolaylikla birlestirilebilir. Siirekli kaygi snemli bir k1§111k egll midi ;
(6zelligidir) ve gevresel istek-tepki verebilme yetenegi uy,umsgzlugunu (dylsycre;

bireyin nasil algilayacagim tanimlar. Durumluk kayg, bireyin sﬁreklikayg';? diize

ve o andaki gevresel istek-tepki yetenegi arasmdaki uyumsuzluun etkllesmgzﬁe
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meydana gelen anlik kaygi durumudur. Spielberger stresi, kayglolarak adlandirdig1

tiim siirecte uyarict bir olayr tammlamak i¢in kullamnak‘tadf ‘szeiberger in
modelinde stres, objektif fiziksel ya da psikolojik tehlike ile karakte

geyresel kosullar ya da durumlar1 belirtmekle simrlidir.

Martens ve Ark ( 1990 )’na gére, Mc Grath ve Spielberger’in
arasmdaki 6nemli farkliliklar, tiim siirecleri tanimlamada kullandiklar: téy 1
modellerin - bireysel bilesenleridir. Temelde aym siireci tanunlama'kt
Spielberger uyaram “stres” olarak tamimlarken, Mc Grath “objektif istek’?:
adlandirmaktadir. Spielberger objektif biligsel degerlendirme siirecini klsa,c;‘ ‘te

olarak kullanirken, Mc Grath “istek ve tepki yetenegi arasinda algilanan dengés
olarak kullanmaktadir. Spielberger tepkiyi ‘durumluk kayg: tepkisi’ olarak anl
(Sekil 1), Mc Grath, daha genel bir terim olan ‘tepki’yi kullanmaktadir (S
(Caglar,1996).

Stres e > Tehdit ————— Durumluk Kayg1 Tepk
Sekil 1: Splelberger (1972)’e gore Durumluk Kaygi Tepki siireci

Objektif istek — Istek ve Tepki Yetenegi Arasinda — > Tepki
; Algilanan Dengesizlik B

Sekil 2: Mc Grath’in. Stres Siireci

Mec. Grath (1970)

Yarigma da stres olusturucu bir durumdur. Jones (1993) ur

iliskisine yaklagim Sekil 3’te gosterilmistir (Akt: Caglar, 1996): Bu nedenle

kaygiy1 yaratabilecektir.

Uyaran > Araci —— Tepki

IR
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Stres olusturucu ——p Bireyin degerlendirmesi ———————np Duygusal
yagantt - . l C l
Orn: Yarisma —»  Olumsuz > Kaygl L

‘ , > Olumlu > Baga ¢ikma
j ' Sekil 3: Jones (1993) un Etkilesimsel yaklagim

Yarismanm neden oldugu kaygi sporcunun kendi yeteneZini nasil

deperlendirdigine baghdir. Ciinkii bu degerlendirme sporcuda meydana“ge/l'eﬂi?:
kaygmm yogunlugunu belirler. Yarisma sporcular tarafindan iki sekilde alg1lanabilir;
Olumsuz olabilir, bu kaygi belirtilerine yol agar. Sporcunun stresle basagﬂdiéi :
durumlarda olumlu olabilir. Sporcu kondisyon, teknik ve taktik seviyesi aglsmdan
rakibinden diisiikse rakibinin kuvvetli ve zayif yonleri hakkinda bilgi sahibi\degi‘ls"é‘ ;
yarismadaki kayg1 diizeyi yilksek olacakti. Ciinkii sporcu rakibi ile oldug*u\::‘kadarﬁ'
kendisi ile de yarismaktadir. Asit kaygili sporcu asmi fedekarlik yapma durtusu
tehlikesi icerisindedir. Onu motive etmek degil performans kabiliyeti smlrlan
| icerisinde tutmak bile zordur. O siirekli gerginlik igindedir. Yarigma 6ncesi~rfkqftéy&l;ﬁ

¢ikan degisikliklerin niceligi yarigmadan bir saat &nce baglar(Caglar, 1996).

Kuskusuz sporcular arasmda da siirekli kaygi duygusu geligmis olayxkilkar"da’
vardir. Sahip oldugu bu kisilik dizgesinden dolay1 hemen her ortamda kaygllanabﬂlr
} ve siirekli bir huzursuzluk icinde yasayabilir. Daha g¢ok psmiyatrisﬂ;ejfjij ve.
| Klinisyenleri ilgilendiren bu durum siirekli kaygidan baska bir sey degildir. Ancak
bunlar gibi kaygy: yerlesik bir kisilik Sriinttisti olarak ya§amayaﬂi;ibiriey:lérd’ejde :
belirli uyaranlar karsismda kaygilanma hali goriilmektedir. Sportlfortamlarsoz '
konusu oldugunda yarigma dncesinde ve sporla ilgili cesitli durumlarda kaygilanan
sporcularm durumluk kaygi kapsammda ele alnmasi gerekir. Bagka bir de}'iislé,'

sporcularn stk stk durumluk kaygisi ile kars1 karstya kaldiklart soylenebilir.

Sporcular iizerinde yapilan arastrmalarda, yarigma Oncesinde yiiksek diizeyde

durumluk kaygis1 hali olustugu saptanmgtir (Tavacioglu, 1999:33-39).
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1.Siirekli Yarisma Kaygsi: Spielberger’in (1966) kisisel kaygt kavramma
dayanarak Martens (1977) duruma 6zel veya sportif 6zel gibi yarisma kaygist tiirt
tiretti. Yarismaci kisisel kaygmin tanimini yarigmact durumlar t‘ehdif”i»é_é;’rl ve bu
Kli kaygt
derecesi olan sahuslar siirekli kayg diizeyi diisiik olanlara gore yarigma durumlarml
daha yiiksek derecede kendileri igin tehdit olarak goriirler. |

durumlara gerilme duygusu seklinde tepki verir. Dolayisiyla yukseksure

2. Durumluk Yarisma Kaygsi: Ozel bir yarisma durumu ile tetiklehétl

kayg1 durumluk yarigma kaygist olarak nitelendirilir. Ozel bir spor durumu haric;,: -

genel durum kaygisi ile aynidur.

Bilindigi gibi birtakim faktorler bir sahsm durumunu potansiyel ego tehdi‘ti
olarak siddetle etkiler. Gegmisi basa;rlhr yiiksek bir teknige sahip sporcu, gecmisi
parlak olmaiyan bir sporcu ile ayn1 durumluk kaygi diizeyini sergilemez. Benzeri ’
sekilde yiksek derece, yiiksek kaygist olan birisi, fakat ille de dyle ohnayan'spb‘r ,
ayarlamasmi tehdit edici algilayip, daha fazla durumluk kaygt ile tepki verir. Ozel bir "
durumun, yitksek kaygi diizeyi olan bir salus i¢in tehdit edici olarak algl‘ldhﬂiéiélf
teknik diizeyi, tecriibe ve kayg1 tepkisine engel olma gibi cesitli faktorlere ‘b‘aghdﬁff
Tavacioglu, 1999:33-39). Ry

KAYGININ NEDENLERI

Kaygmin gelisimi, genetik ve biyolojik egilimlerden, dnceki dgrenme ve
deneyimlerden, iginde bulunulan durumsal ipuglarmdan ve kiginin biliginden -
etkilenir (Caglar, 1996:8) ey

Heyecanin nedenlerini  bireyin cevresini algilayts tarzindan aywrmak

olanaksizdir. Belirli bir ortam i¢inde kendisini giiven altinda ' ve huzurlu hisseden

bireyde korku ya da kaygi olmaz. Diger yandan ayni cevredeki baska biri, cevreyi
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tehlikeli bulabilir ve bu algilamayla ilgili heyecanlar: yasayabilir. - Hangi sosyal
ortanun nasil algilanacagm iginde yetistigimiz kiiltiir bize 6gretir;;sBu‘i nedenle, hangi

ortamin hangi tiir kayg: yaratacagi bir kiiltiirden digerine farklt olablluAncak,butun

toplumlar igin gegerli bazi genellemeler yapmak olanagi Vardlr.ﬁBu;;%gene‘ﬂeﬁieler;,

kaygi duygusunun ortaya ¢ikmasima yol agan ortamlardaki bazi ortak yonleri be rtir
| (Ciiciielogly, 2000:276-277). |
Bunlar asagidaki paragrafta 4 madde halinde verilmigtir.

1. Destegin ¢ekilmesi: Alisagelmis gevrenin ortadan kalktigi duru

insanlar kaygi duyar.

2. -Olumsuz bir sonucu beklemek: Olumsuz sonuglarin ortaya g:lkacéig‘ :

“durumlarda kayg1 duyariz.

P | 3. I¢ celigki: Inandigimiz ve onem verdigimiz bir fikirle, yap Simiz
davranig arasinda bir geligki ortaya ¢iktig1 zaman kaygi tﬁrﬁndc
gerginlik duyar1z. Biligsel ¢eligki 6nemli bir giidii ve heyecan kayn gid
Celiskiyi giderecek bir ¢6ziim yolu arar1z; ¢6ziim yoluna ulagmcay: kadar f " ;

~bir derece kaygi duyariz.

4. Belirsizlik: Gelecekte ne olacagint bilememek insanlar i¢in enbelh ba§h :
kayg1 nedenlerinden biridir (Ciiceloglu, 2000:277-278) “

KAYGININ BELIRTILERI

Kaygi, ¢ok yonlii bir duygusal durumdur. Bu ‘duygu - durumu, tehhke o
olasilizma, tehlikenin dogasmna ve kiginin tehlike ile basa gikma yetilerine liskin
bilissel Ggeleri kapsadig1 gibi kisinin bekledigi tehlikeye iliskin 6znel duygularini da

kapsar. Ayrica kalp atigimn hizlanmasi, terleme, kas - gerilmesi gibi ﬁzyolbjik

belirtileri ve aktif kagma veya pasif kaginma gibi davramslar da igerir (Caglar,1996)
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Kayg: - siirecinde birey fiziksel, - somatik ve dﬁsﬁnsélz -bakimlardan
uyarilabilmekte, bazen tiimil harekete gegmektedir. Fiziksel ve somatik tepkﬂer genel
olarak kalp atigimn hizlanmasi, kas geriliminin artmasi, yorguniuk duygusu asir1
alinganlik; el ve ayaklarin terlemesi, seklinde yasanmaktadir. Gergekte b r ér1§ma '
sirasinda veya birbiri ile iligkili iki yarigma arasinda bir sporcunun beceri fduzeymde,

yoktur. Performanstaki dalgalanma genellikle sporcunun zihinsel kontrolun e 1 :

dalgalanma nedeniyle meydana gelir. Sporcu, konsantrasyon yetisi, olumlu
konusmaya odaklanma, ayrmntiya dikkat edebilme hafizayr kullanma, ani kararlar
verebilme vb. gibi biligsel faktorlerin kontroliinii kaybeder. Sporcunun uygun

olmayan bir sekildeki uyariimisligi artar (Caglar, 1996; Tavacioglu, 1999:33-39)..

Durumluk kaygmn artmasiyla su belirtiler gortilir (Weinberg ve: Gould, -
1995): Soguk, nemli eller, siirekli idrara ¢ikma ihtiyaci, bol bol terleme, olumsuz
kendi kendine konusma, sersemlemis bakislar, kas gerginliinin artmast, konSan’tre’,
olamama, karm agrilari, hasta hissetme, agiz kurulugu, siirekli olarak hastalanma:,f:,
uyuma zorluklar, bel agrisi, stirekli bagagrisi, titreme, terleme, ishal ya da kabizlik, i
siirekli yorgunluk, gerginlik, aniden sinirlenme, el ve ayak parmaklarinm soguklugﬁ;"
asir1 tepkide bulunma, mide agris, kalp carpmtisi, kesik kesik nefes alma, nefes ahp ’

vermede ' diizensizlik, stirekli olarak degerlendirici olmayan durumlarda daha iyi

~ performans gGStérrne (Akt. Caglar, 1996; Ciiceloglu, 2000:293).

KAYGI ILE BASETME

Her birey stresli durumlari, gogu zaman kismen duygu iizerjnd'e 'ydgunlasén
stratejiler kullanarak kendi benzersiz sekli ile halleder. Cogu durumda, sorun ¢dzme |
muhtemelen daha saglikli olan yaklagimdir. Ancak tiim sorunlarm ¢oziimii kolay
degildir (Morgan, 1995).

Kayg: ile basagikma yollar: iki temel grupta toplanar.
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a) Bilingli olarak uygulanan teknikler: Otohipnozteknigi;_ lerece i ;gevgeme; v

teknigi, kaynag1 bulma teknigi. b) Farkinda olmadan (bilingsiz) uygulanan teknikler:

Savunma mekanizmalaridir (Ciiceloglu, 2000:293).
SPORDA UYARILMISLIK ve KAYGI

Uyanlmishk ve Kaygn :
Sporda uyar: iiretim endisesini kapsar. Psikolojik uyarida makul artisir
edilmesine ragmen artan endisenin degeri yoktur. Gergekten artan kay

performans ve disiik dzgtivenle birlegir.

Sadece psikolojik uyar1 ele alindigmda sportif performansa katki si
Artan kalp atismm otonomik gostergesinin (solunum oram, kan basm
terlemesi) spor egzersizinin baslangicnda belirli bir degeri yoktur. Otén
gostergeler aktiviteye zararli olabilir, kalp sistemini zorlamak ¢abuk yorulrﬁa

direncin azalmasina yol-agabilir.

(Tavac10g1u,1999:33-39).

A

Performanstaki
Azalma ;
X Sekil 4: Zeigler’in diistince dongiisti.

Yarisma, begenilme duygusu gibi stresli bir ortamla kar$11a§11d1g1nda~ stfe'st e
birlikte gelisen psikolojik degisime ortak bir baglangig uyar1 ;a‘r:tlglfigérﬁliir.y Artan
gerginligi gibi Onemsiz yeksenak degisiklikler uyumu - etkiler. Ba,slanglg:taki ,
basarisizlig1 diistinmek hatadir ve hata yapma olasilig1 da artar. Kaygi ve pSlkOlO_]Ik




27

uyar1 kontrol edilerek cember kirilabilir. Kaygi kontrolﬁn'dckiz’ﬁstahk?'o‘lur'nsuz
gemberi kirmak ve bagarih, tatmin edici sonuca ulagmak igin anahtarrolﬁoynar

Uyarilmushk; fizyolojik aktivasyon veya otonomik tepki olarak <] ,
Uyarilmighk, derin uyku halinden ug noktadaki heyecanhliga kadar degisen bir- sureg -
olarak agiklanmaktadir ( Gould ve Krane, 1992., Raglin. 1992., Martens V |
1990 ). Landers ve Boutcher ( 1993 ), uyariimighg1, yogun ve siddetli aktiﬁe :
viicudun kaynaklarmm kullanimindan sorumlu bir harekete gegirme fonksw
olarak ele almaktadirlar (Caglar, 1996).

Martens ( 1987 ), uyarilmishg: “psisik enerji’ olarak tammlamakta ve ;~$6y1€, '

agiklamaktadir: Zihne iglevsellik kazandran enerji (vigor), canhlik (vitality
yogunluktur. Boylece Martens  uyardmishgm, organizmanm fizyo] 1k .
aktivasyonundan daba fazlasim igerdigini One stirmiigtiir. Uyartmislik, mhmself'

ar__ax

aktivasyonu da icerir. Bu goriislerin bir bilegkesi alinacak olursa uyarimighk en_ilyl;:g

su sekilde tanimlanir: Organizmanm derin uyku halinden yogun heyecan noktasma
kadar olan siireci kapsayan ve bu siire¢ iginde degisik diizeyler sergileyen~~if7gehél,~fi '
fizyolojik ve psikolojik bir etkinliktir (Caglar, 1996) |

Uyarilmishig1 kontrol eden yapilar beyinde bulunmaktadir ve birineil -olarak

korteks, retikiiler aktivasyon sistemi ( RAS), hipotalamus ve limbik sistem’i‘ kapsa .

Tiim uyarilmishg1 belirlemek i¢in bu merkezler, adrenal medulla, somatik‘fzve,(:)tondm

% DA 5

sinir sistemi ile etkilesim icindedirler. Ornegin bir hokey kalecisi, snemli'bir mag

PYSrYS

yuk macinda - yeteneginden siiphelenmektedir. Bu di: §uncele
yonunden kaygiya yol agar. Endigeleri gergekei olmayabilir ama vucudu 19111 bu ; |
Onemli deglldlr ( Landers ve Boutcher, 1993). Sporcular gergek ya da hayah boyle
bir tehdit algiladiklarmda RAS boyunca, viicut ve beyin i¢in merkezi bir santral;
gorevi yapan hipotalamusa bir sinyal gonderilir. Hipotalamus, ‘pltulter‘bem~t‘et11<16y1c1"

hormonu serbest brakir ( salgilar ). Pituiter bez, ACHT hormonunu salgﬂariffg""BIi,

hormon adrenal bezlerini uyarir. Adrenal bezler, cesitli endokrin tepkileri uyarir. Bu
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tepkiler; adrenalin, noradrenalin, kortizonun salimmi ve sonugi olarak ﬁyarﬂmmhk

diizeyinin artmasm igerir. Cegitli hormonlarm uyarilmasmn ama(n, vucudu stres'

olusturucu bir durum igin hazirlamaktir. Orada kal ve miicadele r-et:«( savas

stresten kag. Kas gerginliginde, kalp atim hizmda ve solunum o‘rahihd
goriiliir ve kaslar gerilmeye baglar. El ve ayaklardaki ince kan damarlar1
buradan cekilen kan, daha genis, daha derin kaslara gider (Caglar, 1996).

Uyanlmishgmn heyecansal etkisi veya biligsel boyutu kaygi;
diigiintilebilir ( Gould ve Krane, 1992). Cox (1994), en basit gekliyle ke
fizyolojik uyartlmighgin artmasi ve subjektif endige hissi olarak tammla'i‘u aktadir
(Caglar,1996) '

Uyarilmishk ve Motor Performans

Uyandrma ya da canlandirma (arousal) davramslarm yogun 61g:iitle
Durumluk stres yogunluk ve yone kargihik gehrken uyandirma sadece davrmm -
yogunluk yoniini gosterir (Ozbekgi, 1993)

Sporcunun istenen. petformansa ulasabilmesi i¢in optimal bir,;f:ké’ygl,
dolaysiyla belirli bir gerginlik diizeyine sahip olmas: gerekmektedir. Bu duzey ]
ve iistii performansi olumsuz yonde etkiler. Kayg diizeyinin gok yiiksek olmast
telag’, ‘diisiik olmasi ise ‘start tembelligi’ne yol agar. Start tembelligi durlimunéa

sporcunun kas tonusundaki diisme sonucu, hareketlerde uyusukluk, tembelli

genel bir isteksizlik vardir. Sebepsiz bir yorgunluk ve yarigmayi ‘birakma ‘egil

goriiliir. Start telagt durumunda ise, kalp atun sayismda artma, terleme, :
titreme ve bacaklarda halsizlik hissedilir. Bunun sonucu sporcu a§ s
davramslar1 kontrolstizdiir. Kas tonusu yiikseldigi icin hareketlerin- yumug
koordmasyonu bozulmustur (Ozbaydar, 1983; Tavacioglu, 1999; Ozbekgz,' 9

Uyandirma ve motor performansm degisen dﬁzeyleri;~'»:faxasmdakii;‘f;~iili$'

agiklamak icin iki hipotez geligtirilmistir. Birincisi drive (durtt) hipotezi ve ikincis

de Yerkes-Dodson Kanunu veya daha agik ters cevrilmis (inverted) ~~U;;H1p0tezi‘i"
olarak bilinmektedir. |
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OZET

Bu calisma, Kuzey Kibris Tiitk Cumhuriyeti'nde Hentbol Biiyiik Erkek

Oyuncularmm Miisabaka Oncesi Kaygi Durumlarini incelemek amaglidir. ‘Spbréﬁlann |

miisabaka ortamindaki durumluk kayg: diizeylerini 6lgmek igin Miisabaka Durumluk

Kaygi Envanteti-2 (CSAI-2) kullanilmis ve arastirmaya katilan deneklerin biligsel kéygl, o

bedensel kaygi ve kendine giiven puanlari saptanmistir.

Bu ¢alisma 3 Ocak-21 Mart 2005 tarihleri arasinda Atatiirk Spor Salonu ve Lala
Mustafa Pasa Spor Salonu’nda gergeklestirilmistir. Caligmaya hentbol biiyiik erkekler
liginde oynayan 6 takim ve bu takimlarda dYnayan 78 sporcu denek olarak katilmigtir. Bu
sporculara 2’ ser kez CSAI-2 uygulanmistir. Envanterleri magtan bir saat once
doldurmalar1 istenmigtir. Envanter sonuglart SPSS Istatistik Paket Programu 10.0 ile
analiz edilmistir.

Sonug olarak hentbol biiyiik erkekler liginde miicadele eden sporcularda
durumluk kaygi diizeyleri (biligsel kaygi, bedensel kaygi, kendine giiven) mag skorlarma
bagimh olarak degismedigi goriilmektedir. Takimlar oynadiklar: her iki mag arasmda da

bilissel kayg1, bedensel kayg: ve kendine gliven degerleri agisindan herhangi bir istatiksel

farka rastlanmamuigtir.




ABSTRACT

In this research, it is aimed to investigate Self-cvaluation Criterias of

Precompetition State Anxiety in Handball male players in T.R.N.C. Competitive k"st‘atef;
anxiety of the players was assessed via the Competitive State Anxiety Inventory (CSAI- ; =

2) and cognitive anxiety, somatic anxiety and self-confidence scores of the handba"ll,“f |

players are determined.

This research was occured at Atatiirk Sport Salon and Lala Mustafa Pasa Spbrt
Salon between 3th January-21th March 2005 dates. Six team and 78 playets who are
playing in these teams are joined to this research as test subject. CSAI-2 was assesed two
each of these players. The inventory is given to fill to the players before one hour from
the competitions. The results was analized via Statistical Package for Social Sciences
10.0 (SPSS).

As a result, it is observed that competitive state anxiety levels of Handball male

players are independent from the game scores. There is no statistical difference in

cognitive anxiety, somatic anxiety and self-confidence scores between each two games.
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BOLUM I
Bu bolimde giris, aragtrmanm amaci, problem ciimlesi, sayﬂtﬂar;

smirhliklar, tanmmlara yer verilecektir.

GIRiS

Spor, giintimiizde yarisma olarak bilinmektedir. Yarismanm ‘sonucy ] se
kazanma ve kaybetmedir. Brans ne olursa olsun, takim veya ferdi farketr\nekn 1zm :
sonucun kazanma olmasi temel amagtir. Bu amaca ulasmak i¢in ~sporéﬁ1a;f7, o
giiniimiizin en iyi imkanlan ile hazirlanmaktadir. Bu hazrliklarm iginde, fiziksel

kapasitenin yammnda psikolojik kapasiteyi de dnemseyen cahismalar sonugta: iyi

performansa ulagmada yardime1 olmaktadir (Akt: Cerez, 1990).

Haris Williams (1993)’¢ gore giiniimiizde tilkeler spor aracilifiyla teknik,
teknolojik, egitimsel ve ekonomik standartlarim yarigturir hale gelmiglerdir. Bilim ve
teknolojinin ilerlemesi spora da yansmmustr. Yine spor aracih@iyla iilkeler
reklamlarm, politik propagandalarini yapmaktadirlar. Bunlarmn yanmisira spor, birgok
psikolojik, fizyolojik, toplumSal stirecleri de igerisinde toplayan bir kurum olmugtur.
Bu kurumda calisan meslek gruplarmm (antrendrler, bekimler, bilim adamlari,

sporcular vb.) galismalar1 sonucu elde ettikleri tiriin ise sporsal performanstir (Akt:

Caglar, 1996).

Gage (1979)’e gore kaygmmn sportif performansi etkiledigi bir gergektir:
Bunun derecesi ve olumlu-olumsuz yonleri Kisilere, yetigtirilmelerine, egitim

diizeylerine baghdir (Akt: Cerez, 1990).

insanin teme! duygularmdan biri olarak kabul edilen kaygmm, sportif
performansta 6nemli bir rolii vardir. Kaygmmn insan viictidunda fizyolojik, somatik
ve biligsel bazi degisikliklere neden oldugu diisiiniilirse konunun Snemi ortaya
cikmis :!vol‘ur (Akt: Cerez, 1990). “Kaygi; insan yapisinda var olan gevresel ve
psikolojik olaylara gosterilen bir duygusal reaksiyon seklidir”(Moral ve Tiryaki,




1990:137). Bireyin belirli bir durumu kendisi i¢in tehdit ederf.nitetljkt'e‘i algillamast ve
korku duymasidir. Kaygi; siirekli ve durumluk kaygi diye ikiye':zéyrillr,~‘(TaVac1oglu;‘
1999:33,39, Edis, 1994). S R

Aragtirmalarm  pek  ¢ogunda  Spielberger’in tanunlamaldrma er

verilmektedir. Spielberger (1966) durumluk kaygtyr “Cevresel nedenlerle rtaya

cikan tehlike ya da tehdit durumunda bireyin gosterdigi konlplek‘s*:éshefyccaﬁ

reaksiyonlarm ifadesidir” (Morali ve Tiryaki, 1990:138) seklinde tanunlamaktad;r;
Bu endise yap1 olarak gegicidir ve zaman iginde gelisir veya cesitlenir. Surekhkayg1 :
ise, “Cevresel kosullardan bagmmsiz olarak bireyin huzursuzluk, vesvese, end1§e ‘
duyma, stres altmda agir1 duyarhhik gosterme, yogun heyecansal reaksiyonlarkda;l
bulunma egilimi” (Tiryaki ve Moral, 1990:138) olarak tammlanmaktadir. Kisaca
belirli durumlarda goriilen kaygiyr durumluk kayg1, hemen her zaman bireyde fsiir"ekli'
kisilik dizgesi olarak bulunan kaygiy: ise siirekli kaygi olarak tammlayabiliriz.
(Tavacioglu,1999:33,39, Morali ve Tiryaki, 1990:138). Sporcular, sportif ortamlar
s6z konusu oldugunda, yarisma Oncesinde ve sporla ilgili cesitli durumlarda
durumluk kayg: ile karsi karstya kalrlar. Kaygiy: yerlesik bir kisilik oriintiisii olarak
yasayan bireyler ise stirekli kaygiya sahiptirler. Fakat belirli uyaranlar kargisinda da
kaygilanma hali goriilmektedir. Strekli kaygiya sahip olma durumu, daha ¢ok
psikiyatrist ve klinisyenleri ilgilendiren bir durumdur (Tavacioglu, 1999:33,39).

Gage (1979)’e gore gerektiginde, ozellikle saygmhik agisindan, iilkelerinin
yiiklerini omuzlarinda tastyan sporcularmn psikolojik hazirliklar1 ¢ok Onemlidir.
Sporcunun kisisel dzelliklerinin sonuca ulagmada etkisi biiytiktiir. Fiziksel dzellikleri
bakimmdan milkemmel olan, fakat gerekli psikolojik hazirlklar1 tam olmayan,
yarigma ortamma psikolojik olarak hazirlanmamig sporcularin basartya ulagmalari

kolay degildir (Akt: Cerez, 1990).

Harris ve Williams (1993)’a goére yatigma, sporcunun uzun bir hazirlik
déneminden sonra, biitiin ruhsal ve bedensel kapasitesini ortaya koyarak kendini
denedigi bir etkinliktir (Akt: Caglar, 1996). Sporcunun fiziksel olarak antrene
olmasiyla yarisma igin yeterince hazir oldugu seklinde yanlis anlayislar vardir. Kayg1




sirecinde birey fiziksel, somatik ve diisiinsel bakimlardan uyarilabilmekite, bazen
tiim{i harekete gegmektedir. Fiziksel ve somatik tepkiler genel olarak kalp atigmimn
hizlanmasi, kas geriliminin artmasi, yorgunluk duygusu, asiri alinganlik, el ve
ayaklarm terlemesi seklinde yasanmaktadir.Gergekte bir yarisma sﬁaSinda veya
birbiri ile iligkili iki yarisma arasmda bir sporcunun beceri diizeyinde, ﬁzyoloyk.
kapasitesinde ya da biyomekanik yeterlilifinde kayda deger degisiklik - yoktur f
Performanstaki dalgalanma genellikle sporcunun zihinsel kontroliindeki dalgalanma
nedeniyle meydana gelir. Sporcu, konsantrasyon yetisi, olumlu konusmayak'
odaklanma, ayrmntiya dikkat edebilme, hafizay: kullanma, ani kararlar verebilme Vb

gibi biligsel faktorlerin kontroliinii kaybeder. Sporcunun uygun olmayan bir: seklld;e; '
uyarilmishg: artar (Akt: Caglar, 1996, Tavacioglu, 1999:33,39). '

\ Sporda ve motor gorevlerde, verilen etkinlikleri yapmak ve enerjiyi ha:céke
gégirmek i¢in optimal uyarilmislik diizeyine gereksinim duyulur(Gill, 1986., H
ve Williams, 1993). Bu diizeyin alt1 ve istii performansi olumsuz ydnde etklle 3
Fizyolojik canlilikta orta diizeyde artis yararl olmaktadur. Biligsel kaygida da art1§
goriilmektedir. Artan kaygi, performansin diismesi ve kendine glivenin azahnas1‘~ ile. ‘;f
sonuglanir. Kaygi optimal diizeyin tizerinde bir noktaya ulagtiginda; solunum
frekansi, kan basmei, nabzn artmasi ve avug igi terlemesi gibi otonomik te‘pl%ﬂé,u
goriiliir. Artan otonomik etkinlikler zararh olmakta, gereginden fazla kard1
respiratuar sistemin caligmast erken yorgunluga sebep olabilir ve dayamkimgljii'
azaltabilir ( Gill, 1986; Caglar, 1996, Tavacioglu, 1999:33,39).

Motor performansta kaygmm etkilerini arastiran Weinberg (1977), yuksek ve]t |
diigiik kaygili bireylerdeki kassal etkinlikleri incelemek igin elektromyograﬁk,i
(EMG) kayitlar kullanmugtrr. Yiiksek kaygili bireyler, gergek hareket suasmda,y"yif
oncesinde ve sonrasinda fazla enerji ve gereksiz kassal etkinlik ortaya koymuslai:chr -
Ayrica bu bireylerde, agonist ve antagonist kaslarm eszamanh kasﬂmaSI ’
gorulmugtur Kaslarm bu sekilde kasilmasi ¢ogu sporcunun felg hlSSlnl ortayaf
cikarmaktadir. Start telast olarak isimlendirilen bu durumda kas 'ton u
yukseldlgmden, hareketlerin yumusakhgi ve koordinasyonu bozulur. Dﬁsﬁk kaygﬂz ‘ '

bireyler ise agonist kasilirken, antagonistin gevsemesi seklinde ardigikhik gosteren blI'k




kas etkinlipi ortaya koymuslardmr. Start tembelligi olarak isimleﬂdifilen bu durumda
ise kas tonusunda dusme oldugundan, hareketlerde tembellik, genel lsteksxzhk oiugur ‘

meydana gelen zihinsel girdi, agm1 kas gerilimini baglatabilir. Viicutta kas
gerginlik arttikga, herhangi bir hareketin uygun koordinasyon veya iyi fdrﬁidaﬂ
¢ikmasi da zorlagacaktir (Akt: Caglar, 1996, Tavacioglu,1999:33,39). .

Sporun degisik branglarinda s6z konusu olan yarigma ve yarigma olgusu ﬁe'
ortaya gikan durumluk kaygi, yukarida da belirtildigi gibi gesitli aragtrmalara konu
olmaktadir. KKTC’de hentbol sporuna giderek artan ilginin ve buna bagh olarak
diizenlenen ~miisabakalarm ve turnuvalarm varhgi, hem sporcularm bhem “de

antrendrlerin  dikkatini yarigmaya dayali durumluk kaygi Uzerine qektﬂek

gerekliligini ortaya gikarmigtir.




ARASTIRMANIN AMACI

Aragtirmanin amact; Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (KKTC) deklhentbol
biyilk erkekler lig kargilagmalarina dayali durumluk kaygi ;
performanslar: arasmdaki iligkiyi saptamaktir. Bu aragtrma ayni zama‘n‘d
oyuncularmm yarigmaya dayali stirekli ve durumluk kayg diizeyleri arasmdak ark o

sorgulamay1 amaglamaktadir.

Problem Ciimlesi :

1. Hentbol biiyiik erkek oyuncularmm miisabaka dncesi kaygi dururnlar

performanslar1 arasinda anlamli bir iligki var midmr?
SAYILTI

1. Denekler - illinois Kendini Degerlendirme Envanteri’ni

yanitlarken, gergek diisiincelerini yansitrmglardur.
SINIRLILIKLAR

Bu ¢aligma: e
1) Martens ve Arkadaglar1 Yarigma Durumluluk Kaygi Envanteri - Illm s
Kendini Degerlendirme Envanteri (CSAI-2), o
2) KKTC’de hentbol biiyiikler liginde oynayan erkek sporcular,

3) 2005 hentbol biiyiik erkekler ligi ile smirhdir.




TANIMLAR

Kaygri: Robert, (1975) ‘e gbre “Genel anlamda insan yaplsmda var olan
gevresel ve psikolojik olaylara gosterilen duygusal reaksiyonlardir” (T1ryak1 ve

Morali, 1990:137-145). Belirli bir duruma 6zgii olabilen herhangi bir durumu blreym
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kendisi icin tehdit eder nitelikte algilamas1 ve korku duymasidir (Tavac1oglu,
). Spielberger (1966)’e gore kaygr: “ gerginlik hissi, korku ve sinirlilik, hog olmayan' '

diistinceler (endiseler) ve fizyolojik degisikliklerin bir kombinasyonunu 1geren E

heyecansal (emotional) tepkilerdir” (Akt: Caglar, 1996).

Durumluk Kayg: (State Anxiety): Spielberger (1977)’e gore “Belli- bn:
durumda, belli bir anda kiginin nasil hissettigini anlatr” (Akt: Edis, 1994)
Spielberger (1966)’e gore “Korku, endige ve gerginlikle karakterize edilen o andakl
heyecansal durumdur” (Akt: Edis, 1996). Robert (1975)’e gore “Cevre kosullarma
bagl1 bir stresten dolay1 ortaya ¢ikan tehlike ve tehdit durumlarmda bireyin gosterdigi
kompleks heyecansal reaksiyonlardir” (Akt: Tiryaki ve Moral, 1990:138).

Siirekli Kayg: (Trait Anxiety): Spielberger (1977)’e gore “Fiziksel strese
kars1 kiginin genel davramgidu” (Akt: Edis, 1994). Spielberger (1966)’e gore “ Bir
kisilik ozelligidir. Belli gevresel durumlar1 tehdit edici olarak algilamaya ve bu
durumlara artan durumluk kaygi ile tepki vermeye bir egilimdir” (Akt: Edis, 1996).
“Cevresel kosullardan bagimsiz olarak bireyin huzursuzluk, vesvese, endige duyma,
karamsar olma, stres altnda agm duyarhlik gosterme ve yogun heyecansal
reaksiyonlarda bulunma egilimidir” (Oner, 1977:138)(Akt: Tiryaki ve Morals,

1990:137-145).

Sportif Yans: Belirlenen kurallar gercevesinde iki ya da daha fazla rakibin
ayn1 anda belirlenmis hedefe ulagmak igin sarfettikleri efordur (Cambiyer, 1990:137-

145).

Yansma Kaygisi: Spor yarigmalarmda, yarigma durumlarmdan meydana

gelen 6zel bir kayg: tiirtidir (Edis, 1994).




Yansma Durumluk Kayges:: Ozel bir yarigma ile tetiklenen kayg tepkisidir
(Camliyer, 1990:137-145).

Yarigma Siirekli Kaygist: Yiiksek kaygi diizeyi olan sahlslarm dug'
diizeyi olanlara gore yarisma durumlarint daha yiiksek diizeyde kendileri- 1(;111 tehdlt :
olarak gérmelerinden dogan bireysel kaygidir (Camliyer, 1990:137-145). ot |

Sportif Performans: Sporda dgrenilen ve gelistirilen 6zelliklerin smirli b1r :
zaman iginde gosterilmesi isidir. Bireyin Ustiin 6zelliklerini beceriler yoluyla
koordineli bir sekilde ortaya koymasidir. Motorsal beceri ve hiinerlerin iisttin. bxr
teknik ile gosterilmesi isidir. Bunu da becerilerin seviyesi, kalitesi belirler (Camllyer '
1990:137-145).

CSAI-2: Spor ortammdaki kaygtya iliskin niteliklerin degerlendirilmesik 1(;1n .
spora 6zgii olarak gelistirilen bir envanterdir (Competitive State Anxiety Invent()fyj- |
2). Martens, Burton, Vealey, Bump ve Smith tarafindan 1982 yilinda ilk ke'zspo‘rri”
bilimlerinin kullantmma sunulmus ve spor diinyasmda hizla kullamlmaya '
baglanmugtir. Cok boyutlu miisabaka kaygisi yaklagimma gore olusturulan olgek
biligsel kaygi, bedensel kaygi ve kendine giiven boyutlari igermektedir (Martens,

Burton ve Vealey, 1990).



ARASTIRMANIN ONEMI %
KKTC’de ilk kez bu tiirden bir gahisma gergeklestirilmesinden dolay1 &
aragtirma Gnem tagimaktadir. Bu ¢alisma ile KKTC’deki hentbol sporuna: blhmsel
f ‘anlamda bir yaklagimda bulunulmugtur. Hentbol oyuncularnm kendilerini- kayg1
durumuna gére tammalar: ve antrendrlere kaygin kontroliiniin dnemi konusunda
bilgi vermek agismdan da nem tastmaktadir.




S

BOLUM I

Bu bolimde Kaygi, Korku ve Kaygi Iligkisi, Kaygmm s~,:T1'j'rleri aSp"o‘rda ,
Durumluk ve Strekli Kaygi, Kaygmm Nedenleri, Kaygmm Belirtiler:

Bagetme, Uyarilmglik ve Motor Performans, Sporda Uyarilmighk ve Kaygl

ve Performans Iligkisi, Spor ve Stres Iligkisi, Sporda Kayg: Yaklagimlari, Sporda[ _
Kaygiy: Etkileyen Etmenler, Sporda Kaygi ve Performans, Ilgili Arastlrma ;

Sonuglart tizerinde duralmustur.
fLGILI ARASTIRMALAR

HENTBOL

Hentbol, her yas ve cinsiyete hitap edebilen nadir spor dallarmdan b1r1d1r
Bununla birlikte hentbol, sporunun genel dzelliklerinden olan kuvvet, dayamkllhk -
siirat ve esneklik gibi kazammlara olan katkismn yamsira, bagmmsiz hareket: etme '
kollektif duistinebilme, irade giicii, cesaret, azim, iyi karakter ve diirlistlik glbl ’
gzelliklerin kazamlmasma da biiytk katkida bulunur. |

HENTBOLUN TARIHCESI

Hentbol, tarihi g¢ok eskilere dayanan bir spor dahdr. Antik Yunan )
ozanlarmdan Homeros bu oyuna olduk¢a benzer bir oyunun oynandlgml, ,
yazmaktadir. Milattan 6nce 600 yillarinda gegtigi tahmin edilen bu sporda, atletlermiy
bir duvara topu Vurduktan sonra kapma caligmalar1 ve bu siire¢. 1<;mde yaptlklarl‘

miicadeleyi anlatir.

Yine Bizanslilarm "harpaston" adi verdikleri oyun'sa"‘ﬁéi‘e\deky'se giintimiiz
hentbolunun temelini olusturmaktadir. Ortagagda Alman ozan Walter ise "top
yakalama" adinda hentbole oldukca benzer bir oyundan bahseder. Ancak Hentbol,

gercek seklini 19. yiizyilda Danimarka' da almugtir. Hentbolun kokeni Dammarka’da
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oynanan 'Haandboll' denen bir oyundan gelmektedir. Hentbol oyununun gelisimi
diger Avrupa iilkelerinde de goriilmiistiir. Ama bu sporun Avrupa!ya" ve diinyaya
yayilmasmi Berlin'deki Alman Yiksek Beden Egitimi Okulu saglann§t1r. 1848
yilmda yaygmlasan bu oyunu Alman Clmnastlkgl Konrad Koch 1897' de Alma:

yapilmugtir. Fakat o donemlerde hentbol hala 11 oyuncu ile futbol sahalar da
oynanmaktaydi. Hentbol 4 Agustos 1928 tarihinde Amsterdam'da k?iyapﬂaﬁ;:
Uluslararast Amatdr Hentbol Federasyonu kurulus kongresinden sonra ayr 11'

federasyon tarafindan yiiriitiilmeye baglanmustr. 1936 Berlin Olimpiyatlarind ﬂk .
olimpiyat spor dali olarak 11'er kisilik fitbol sahasinda oynanmugtir. Onceleri sadece

ackk havada oynanan hentbol, 1934 yilinda Kopenhag'da Isveg ve Dammarka .

arasmda yapilan bir miisabaka ile ilk defa salonda oynanmistir. Bu tanhaym

zamanda salon hentboliiniin de baslangi¢ tarihidir.

Ikinci dinya savagmdan sonra, bat1 avrupada hentbol gok popiiler rekreatlf |
bir spor dali halini almustir. Uluslararas1 Hentbol Federasyonu (IHF) 1946 yﬂmda"
kurulmustur. Hentbol simdiki 7 klslyle oynanan salon sporu seklini, 1960'1arda
almigtr ve ilk olarak, 1972 Munih Olimpiyatlarinda ise 7' ser kisiyle salonlarda |
oynanmustrr. {lk Hentbol Erkekler Diinya Sampiyonasi 1938’ de, ilk Hentbol
Bayanlar Diinya Samp1y0na51 ise, 1949 yihinda oynanmustrr.. Giiniimiizde hent 01‘
150 iilkede oynanmakta ve bu oyunu oynayan lisansh 8 milyona yakm sporcu
bulunmaktadir.

KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETI’NDE HENTBOLUN

TARIHCESI

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde hentbol spor adamlarmmn dzverili
calismalariyla baglar. Ozellikle beden egitimi 6gretmenlerinin planh ve programh
calismalariyla ve spora biiyiik 6nem veren kimi kurumlarimn hentbole yonelmeleriyle

gelisen hentbol, iilkemizde 1991 yilindan bu yana oynanmaktadir. Hentbol sporu

i¢inde egitimli ve kiiltiirlii insanlarm pek ¢ok olmas, hentboliin beklenenden daha
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kisa bir siire iginde iilkemizde tannmasinda ve bagariya ulasmasmda etkili olmustur.
Hentboliin bugiinkii diizeye gelmesinde, tamtilmasinda BRT kurumu ve degerli
bircok basm mensubunun katkilarmm biiyiik oldugu saptanmustir.

Ulkemizde salon hentbolii ile ilk ciddi ¢ahgmalar 1991 yilinda baslanustflr.Bu
tarihte Sn.Cihan Aydmn yaptig1 calismalarla hentboliin temellerini atmaya baglanustir.
[k bagkanligm Sn.Seyfi Akdeniz'in yapmus oldugu K.K.T.C Hentbol Federasyo‘hun
da genel sekreterlik gorevini yapan Sn.Cihan Aydm'm gayretleri ile takim zséify‘lsr'k
copaltilarak federasyona ozerklik kazanandirilmugtir. Ozerkligini kazanan Hentbol |
Federasyonu baskanhgma Sn.Cihan Aydm kuliipler tarafindan segilerek arkadaglart
ile birlikte K.K.T.C Hentboliinii bu seviyelere tagimslardir. Bu seviyelere ta§1d’11ar~,"" |
¢linkii Sn.Cihan Aydin 14 yillik hentboliin 9 yilmm bagkanhk yaparak gegirdi. Ancak
daha sonraki yillarda bagkanlik gorevini Sn.Senol Aver'ya devretti. |

K.K.T.C Hentbol Federasyonu biinyesinde lisansh 1200'e yakm hentbol\f
sporcusu kay1t11 olarak ‘bulunmaktadr. Su anda 13 takim tarafindan oynanana
hentbolde bayanlar ve erkeklerde biiyiikler ligi yapilmaktadwr. Gengler, yildizlar -
katégorilerinde miisaBakalarekim aymda baglar ve mayis aymm sonunda, haziran -
aymmn bagmnda sona erer .Bu siire icerisinde biiytikler ligi yaninda gengler ve yildizlar
kategorilerinde ligler ve birgok turnuvalar yapilmaktadw. K.K.T.C Hentbolii ilk
uluslararas1 miisabakasmm T.C Erkekler A Milli Takimi'na karsi oynamugtir fki
iilkenin milli takimlar1 arasmnda 1994 yilinda oynanan miisabaka ¢ok ses getm’mstlr
Bununla -~ beraber takimlarimz birgok  iilkenin takimlariyla mﬁsabakéiléf
yapabilmektedir.;‘ - o

KAYGI

Zaickowsky (1980)’e gore dinyadaki herkesin degisik tiirde ,kayglsl; oldugu
bilinmektedir. Kayg1 seviyesinin dlgiimii psikologlar, egitimciler ve sporcular igin
dnemlidir. Bireylerin yiiksek kayg1 seviyelerini kontrol edebilmek ve dnlemek icin:-

egitim programlar1 hazrlama ve psikolojik tedavi amaciyla kullanian olgtim -

tekniklerinin esidi 6nemlidir. Son altmis y1l “Kaygi Periyodu ve Zamam” olarak
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bilindigi igin tanim yapma geregi ve kaygi tiplerinin tammlanmas: otomatik olarak
ortaya ¢ikmstir (Akt: Edig, 1994).

Zaickowsky (1980)’e gore herkes hayati boyunca biri veya birgey hakkinda
kayg: hissetmistir. Bu kaygilar ilk randevu sonucu veya iiniversitenin ilk yilinda bizi
bekleyen belirsizlikler seklinde hissedilebilir. Bu kaygilar sartlara ve ber sabsin
genetik yapisina bagl olarak gesitli derecelerde hlssedlleblhr Neden ne olursa olsun
kaygi, d€g1$1k durumlarda agik segik goruleblhr. Boyle davramglar, partllerde‘

giilmeler, ¢ocugun okula gitmeye korkmasi, allelerm g:ocuklarml surekh'

azarlamalarg veya okuldaki saldurganhgm siddeti sekhnde smlrsel §eklllerle yans1r .
(Akt: Edis, 1994). )

Freud'a gore; kayguun insan iizerinde onceden tahmin edﬂebllecek etkﬂerif-
vardir. Kaygi. saghga zarar verir. En hafif durumlarda bile, kaygt g:ekﬂme“blrk',
duygudur ve §1ddet1m artirdikga ¢ekilmezlik gittikge artar. Bireyde yarattign s1k1nt1, ,
dayamlmaz oldugu i¢in bireyler daha ok bu sikmtiy1 gekmemek, kaygidan kagmmak
icin kendilerine zarar verirler (Caglar, 1996).

Freud'un kurammda objektif tehlikelerden, dis uyaricilardan kaynaklanan
kayg: nesnel ya da gergekei kaygi olarak tammlanmis ve "normal" kabul edilmistir.
Bu tiir kaygmmn siddeti, dis tehlikenin biytkliigi ya da Snemi ile orantlhdlr.
Cevredeki kosullara bagh oldugu i¢in her insanda yasami boyunca zaman zaman
goriilen bir duygudur Dlger taraftan bu kuramda, bireyin baski altna alinmig cinsel
ve saldwrgan durtulermm meydana getirdigi i¢ tehlikelerden kaynaklanan kaygi ise
"nevrotik kayg1" olarak tammlanmustir (Caglar, 1996).

Horney, kayginin uzermde snemle durulmasi gereken bir duygu durumu
oldugunu ve sosyal guglerden kaynaklandiZmni savunur. Cocuklukta ana-babalar '
cesitli nedenlerle cocugun guven duygusunun gelismesi igin gerekli olan sicak, kabulﬁ
edici ortam saglayamazlarsa, agrr, yasamm tehdit edici kayg ortaya ¢ikar ve gocugun'
saglikli geligmesi engellenir. Kisilik bozuklugu ve karakter nevrozu ortaya ¢ikar.

Horney, bu sevgi, sicaklik ve giiven eksikliginden kaynaklanan kaygiya temel kayg1
admi vermistir. Temel kayg: Horney kuraminda ana kavramlardan biridir. Horney




kaygiy1 diinyada sinsice artan, kigiyi kapsayan bir terkedilmislik, garesi‘zl
olarak tammlar. Kokeni cocuklukta olmasma karsn ya§am1n herhangl b1r
déneminde, stres karsisinda duyulabilir. Temel kaygmm {i¢ yonii vardr ve' {igli
birlikte bulunmahdir (Horney, 1980). Bunlar; Yalmzlik, Caresizlik ve Du§manhklle
cevrili olmak seklinde ele alinmaktadir. Bu fi¢ duygunun az oldugu ya: da kah01
oldugu durumlarda kayg ortaya cikar (Horney, 1980).

Sulhvan gitvenlik gereksinmesini (security) 6n planda tutmustur. Sulhvan‘a

goére guvenhk duygusu ancak anlamh, doyurucu kisiler arast iliskilerden dogar ‘(Bu
111§kllerden kaynaklanan gliven duygusu giigsiizlik ve caresizlik duygularma U tun ‘
gelen benhk saygisina ve kendini begenmeye yol agar. Ana-babalarin gocugu

onaylamama51 sonucu benlik saygismin ve giiven duygusunun gelismemesi kayg1 ,

kaynagi olur. Sullivan kaygyr kisilik geligimi igin ydnlendirici, itici gu o

pmkopatolop etlolopsmde de temel etken olarak gbrmiigtiir. Kayg: insanin yagamly

boyunca siirer. Sulhvana gore tiim ruhsal bozukluklar kaygiy1 yok etme gabas1d1r '

(Sullivan, 1963).

Varoluscu diistiniir ve klinisyenlere gore kaygt, yalnizca psikopatolojinin ‘b1r‘

igareti degildir. Tam tersine, normal insan yagaminda temel bir 6gedir. Olgun1a§mak

siirecinde bireyin ahgkm oldugu bir durumdan digerine gecerken guvenhgmlf'
kaybetmes1 zorunlu olarak kaygili donemlere yol agar. Kaygi yalnizea gelecekte ne

olacagmm bllmmemesme tepk1 degil, k1§1n1n olgunlagmas i¢in olumlu, degerh bir-
uyarandir. Varolu§gu kayg1 kiginin kimliginin yikilabilirliginin, varolugunun,
geciciliginin ve varolugunun altmndaki hicligin biiyiikliigiiniin farkma Varmasmm’,
sonucudur (May, 1967) - i

Danimarka’l felsefeci Kierkegard’in bunalt1 lizerine yazd1g1 1lk kltapta (1843 
-1844) kullamlan sézciigin Almanca karsihginda Husseri, Heidegger, Jaspers,
Binswanger, Sartre gibi felsefeciler ve S. Freud hep “angst” sdzclgiinil ~kullanm1§laf.
Kierkegard’m sdzciigii ingilizceye “dread ya da anxiety” olarak gevrilinistir.‘: -
Fransizlar da “anxiete” demistir (DSM-IV ve Oztiirk, 2001).
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Oztirk (2001)’ e gore, Tiirkgede halk dilinde bu duyguyu yansitabilecek
bunalmak, bunalt, bungunluk, daralma, sikmnti gibi s6zcikler: bulunmaktadir.
“Angst, anxiety” duygusunu karsilamak i¢in kimilerince “Kaygr”  sbzclgil
yeglenmekte, ‘kaygr’, bu yasantimn gergek gorgiinsel (feomenolo;ﬂc) ‘anlanini
vermemektedir. Kaygy; “Genellikle nesnesi bilinen bir duruma ya. da k1§1ye Kkarst
duyulan merak, tasalanma, endige duygusudur” oysa anxiete (bunalt): “Blreym
isi
tarafindan agiklanamayan bir durumdur” (DSM-IV  ve Oztirk, 2()()1) Veya‘; |
Spielberger (1966)’e gore “Herhangi bir sahsm belli bir zamanda karsilastig1 gerllylm,k "

uyanik iken yasadig1, degisik derecelerde algilanan, daha uzun siiren, kaynagls'a

rahatsizlik, sinirlilik ve tiziintii yogunlugu olarak tammlanabilir. Ayrica bu duygulara
sahip otonomik sinir sisteminin bir aktivitesidir” (Akt: Edis, 1994).

Oner (1977)’e gore, genel anlamda kaygi, insan yapisinda var olan gevrie'seli'f"f ~
ve psikolojik olaylara gosterilen bir duygusal reaksiyon seklinde tanimlandigindan,
bunun evrensel ve normal bir insan duygusu oldugu kabul edilir (Akt: Tiryaki.ve
Morali, 1990:137, 1996; Alisinanoglu ve Ulutas, 2002, Ozusta, 1993). -

“Kaygl, i¢ ve dig diinyadan kaynaklanan bir tehlike olasiligl ya da klsl
tarafindan tehlikeli olarak algilanip yorumlanan herhangi bir durum karglsmdaf
yasanan bir duygudur. Kisi kendisini bir alarm durumunda ve sanki bir sey
olacakmig gibi b11' duygu icinde hisseder” (Alisinanoglu ve Ulutas, 2002 ve
Frdal,1996:31-45). |

Cok hafif tedirginlik ve gerginlikten, panik derecesine varan degisik §1ddette '
kaygi durumu yasanabilir. Endige, gerginlik, irkme ve kendini rahatsiz hlssetme |
giivensizlik, korku, panik, saskinlik, tedirginlik, berrak diisiinememe, ag1z Kkurulugu,
bas agrisi, bag dénmesi, bulanti, carpmnt, giigsiizliik, halsizlik, istahsizlik, kan basmci
diismesi ya da yikselmesi, kas gerginligi, mide bagirsak yakinmalari, solunum
sayisinda artma, terleme, titreme, uykusuzluk gibi belirtiler ruhsal alandan bedensel

alana dogru siralanabilir. Ayrica kayg: kigiden kisiye farklilik gdsteren davramgsal
belirtiler de gosterebilir (Koknel, 1982:335; Inang, 1997:9-14).
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Koknel (1982)’e gore aligiimamug bir durum, nesne ya da kisi ile kargilagsma,
korku veren durum veya nesnelerle karsilagma, takmtil diistinceler (yaptim mi?,

yapmadim m1?), i¢ ve dis ¢atismalar (karar verme giicliigii) kaygiya neden olabilirler.

Spielberger (1977)’e gore kayg: biligsel, duygusal, psikolojik Ve;davramssal
olaylarm bir dizini i¢in kullamlan olusumdur. Bu olay, tehlikeli veya tehdit:}édi‘ciiz bir
durum sezinlendiginde, ayrica yakmn bir zamanda tehlikeli bir durumla karSiIaSma
fikri kiside olustugunda baglayabilir (Akt: Edis, 1994). :

Lazarus (1967)’a gdre, stres terimi, hem kayg1 tepkilerini meydana getiren
tehlikeli reaksiyon sartlari, hem de stresli davramgin ortaya cikardigi biligsel,
duygusal, davramgsal ve psikolojik degisiklikler i¢in kullanilmstir (Akt: Edis,
1994:4-6). 3

Endler, kaygiy tammlamak icin kayg: ile iliskili bes ogenin cle ahmmast
gerektigini belirtmistir (Cox, 1986). Bunlar; —

1. Kisiler aras1 ego tehdidi
2. Fiziksel tehlike
3. Karmagiklik

4. Gunluk yasanmun bozulmasi
5. Toplumsal degerlendlrme ya da bagkalar1 taraﬁndan degerlendirilme korkusu

KORKU ve KAYGI ILISKiSi

Freud tig tiir kayg tammlamugtir. Gergeklik anksiyetesi, nevrotik ;anksiyetegvé: ,
sugluluk anksiyetesi(Gegtan, 2000:64-65 ). |

a) Gergeklik anksiyetesi; dis dinyadaki gercek tehllkelerle karsllaslldlgmdaf
duyulan korku ya da kaygidir. b) Nevrotik anksiyete ise iggiidiilerin denetimini
yitirerek ceza ile sonuglanacak davramslarda bulunma korkusudur. Nevrotik

anksiyete, icgiidiilerin kendisinden ¢ok, onlarm doyum bulmasmm ceza ile

sonuglanacagmdan korkmaktir. Nevrotik anksiyetenin gergek bir temeli de vardr.
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Ciinkii, ana babanm gocugun gbziinde canlandirdiy diinya, diirtlisel davramslart
cezalandirr. ©) Sugluluk  anksiyetesi, kisinin kendi v1cdanmdan orkma51d1r
Siiperegosu geligmis olan insan torelere ve kurallara aykart: b" davramgta,
bulundupunda ya da bulunmay: tasarladiginda  sugluluk duyar Su luiukﬂf

anksiyetesinin de gercegi yansitan bir temeli vardr. Kisi gegmiste. to
¢ignediginde cezalandirilmmg oldugu igin, simdi aym seyi yaparsa
cezalandirilabileceginden korkar. Gergeklik ve sugluluk anksiyeteleri egdnuh ng
bolgesinde olugtugu icin kisi anksiyete iceriginin ve sebebinin farkmdadlr’(Gég 1.
2000:64). N
Basarir (1990)’a gbre insan yasamnda normal ve patalojik olmak: tize
tiir kayg: vardw. Normal kaygt liim, ileri yashiik ve hastalik gibi gercekle 1 o
yiize geldigimiz ve yalmzlik duygusu yasadigimuz ve yardima ihtiyag duydugumuz o

zaman yasanir. Eskiden bilinen denenm1s belirli seylerden yeni, bﬂmmeyen ve )

savunma mekanizmalarm - sikga kullanirsa bu patalojik kayg olur (AktCag
1996:9). )

Baz1 psikologlar korkuyla kayg: arasinda kaynak, siddet ve stire agisinda"
fark oldugunu soylerler. i
Kaynak: Korkunun kaynag1 belirli, ancak kaygmn kaynag belirli. degﬂd
Siddet: Korku kaygidan daha siddetlidir.
Siire: Korku daha kisa stirelidir, kaygt ise uzun siire devam eder
( Ciiceloglu, 1991; Tavacioghu, 1999:33-39).

Korku ve kayg arasindaki benzerliklere dayanarak: pSlkO ogk
sirasinda ortaya ¢ikan fizyolojik olusumlarin, kaygi anmda da gbzlenebﬂ cegir
stirmiiglerdir. Iddia deneysel gbzlemlerle gozlemlenmigtir. Bu nedenle; ps,
kalp atis1, kan basmei, kanin kimyasal yapisy, Galvanik Deri Tepkisi, nefes alis
veris oram gibi degisik fizyolojik  belirtileri kaygt Olgmede kul a
( Ciicelogtu, 1991; Tavacioglu, 1999:33-39).
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Ankay (1998:37)’a gore, korku, “Tehlikeler kar$1s’in‘da *duyulén bn’ :
duygudur”. En dogal tepki kagmadiw. “Korkunun agiri blglmme dehget demr A ’
Dehsette donakalma ya da eylemsizlik hali goriliir. “Kayg bazi hallerd dogrudan '{f
degil dolayh olarak belli durumlara kosullanabilir. Buna fobi denir”. -
biitiin fizyolojik ve psikolojik belirtilerinin bulundugu korku blglmmef

(anksiyete) denir”. Kaygilt kisi asm1 duyarhdir. Yanls yapmaktan gok ]

kararsizdir. Kotii gelecek bekler ve umudunu gabuk yitirir. Avug i¢i terlidi ;r

Uykusuzluk ve siirekli kas gerilimi (gogiiste sikisma) yasar (Ankay, 1998:37).

Psikologlar korku’ terimini, korku nedeninin bilindigi haller i¢in kullam‘rﬁlér;: "
bizi korkutanin ne oldugunu biliriz. Diger yandan ‘kaygr’ sorunun ne oldugunu

bilmeksizin duydugumuz, belli belirsiz (vague) bir korkudur (Morgan, 1981).

insanin dig gevreden gelen tehlikelere karsi olagan tepkisi korku duygusudur.
fgten ya da digtan gelen tehdit edici giicler denetim altma almamadifinda egoya
anksiyete denilen duygu egemen olur (Gegtan, 1988:64).

Kaygi Yararh Olabilir mi?
Cuceloglu (2000 277)’na ve Tavacioglu (1999:39)’na gbre kaygmin yararh
ve zararl oldugunu anlayabﬂmek 19m 1k1 faktoru bilinmesi gerekir.
1.Kaygmin derecesi

2. Bagarmay1 amagladiglmﬁ gorevin zorluk diizeyi.

Kaygmin siddeti ve kisinin bagarmak istedigi gdrevin zorluk derecesi,
kaygmn yararh ya da zararh oldugunu belirler. Zor bir ﬁzﬂ( problemml anlayarak
¢oziimleme gibi, olduk¢a karmagik biligsel islemleri igeren bir gbrevi bagarma
durumunda, kaygmm zararh oldugu gozlenmistir. Ote yandan, belirli nesneleri
snceden belirlenmis gruplara segtirme gibi, basit bir iglemi gerektiren durumlarda
orta derecedeki kaygy, goreve daha erken baglamada ve daha erken bitirmede yararlt

bulunmugtur.
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Miisabaka Kaygist

Martens yarigmayi bir siire¢ olarak ele alir ve bu siireci dort 63e
Martens'e gdre miisabaka, icerdigi siirece gore ¢ok daha basit bir durumdur

durum ya da asamay1 kapsar (Martens, Burton ve Vealey, 1990).

Yarigma ortamu kayg1 verici ve sikint1 dolu bir yasantiyr ;kaps"ar,
katilimcilar bunu ¢ok siddetli yasarken, bazilar1 daha az siddetli olarak yasa;f ;
da sporcunun yarigmadan zevk almasini engeller. Bu yogun yasanti

edebilmesi sporcularmn 6nemli bir sorunu olarak ortaya ¢ikmaya baglar.

1. Nésnéi Yaflsma Durumu
‘ 2. Oznel Yarlsma Durumu ;
J' ' 3. Tepkﬂer -
| 4. Sonug

Her ne kadar farkli gibi goriinseler de bu asamalar birbirinden baglms )

)){ degillerdir. Miisabaka durumlar, farkli asamalar arasindaki iliskiyi erteleye

Onceki deneylmler yetenek motlvasyon ve davramglar gibi kisisel mtehklerkblr n

yarigmanin yaplldlgl ortam, kisinin yetenegi, Snemli kisilerin olup ~o]mamas,1; glbi‘: .
durumlardan etkilenerek daha da siddetini artirir ya da azaltir. -




oo W

lkinci 63e 6znel yarigma ortanudir. Yarigmada zorlé.hép ki

siireg olarak ele alinmaktadir.

Oznel yarigma ortami efer fiziksel uyarilmighgm artmasma, endi
tedirginlige neden oluyor ise "Kaygi Tepkileri" ortaya ¢ikacakti. Bu da ti¢line
siireci olusturmaktadir. Nesnel yarigma ortamina gore kisinin nasil tepki ‘«Vér:
oznel yarisma ortaminca belirlenmektedir. Kisi boyle bir durumda ti¢ diizeyde tepki
ortaya koyar. Bunlar davramgsal olabilir (iyi performans sergileme), ﬁzyol, ‘lk‘
olabilir (avug i¢i terlemesi) ya da psikolojik olabilir (durumluk kaygmn artmasi Buf
noktada dordiincii siireg isin i¢ine girer. Bircok spor ortammda sonug belhd;r,’
kazamlir ya da kaybedilir. Sonucun bagarih ya da basarisiz olmast benzer
ortamlardaki gelecek oznel ozelhklerl etk11eyeb111r Kisaca; yarisma slirecinin 6geler1
yarigma kayglsmm olu§ma51 Ve anlagllmasmda o6nemli rol oynar (Martens, Burton ve

Vealey, 1990).

KAYGININ TURLERI
Durumluluk kaygi:

Gergek ve gozlenebilir bir tehlikeye bagh olarak, bir durum tehdit olarak
diigtiniiliirse, bu tehdite maruz kalan salis durumluk kayg: hisseder. Belli bir
durumda belli bir anda bir sahsm nasil hissetttigini anlatir (Edis, 1994). Diger bir
ifadeyle cevre kosullarma bagl bir stresten dolay: ortaya cikan tehlike ve tehdit
durumlarinda, bireyin gosterdigi kompleks heyecansal reaksiyonlarm ifadesidir ve
bunun evrensel ve normal bir insan duygusu oldugu kabul edilir (Tiryaki, 1990:137).

Durumluluk kaygi, siddeti ve siiresi ile degisebilir ve zamanla bir kisinin
sahip oldugu bir fonksiyonu olarak gériilebilir. Bireyin bu durumu kigisel olarak
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tehlikeli ve tehdit edici olarak algilamast da durumluk kaygry: etk
1994; Tiryaki, 1990:137). Spielberger’e gére, Durumluk Kayg1;: ki Sin
durumluk davramslariyla agikga goriildugl, kaygidaki ‘kisisge“ :
Durumluk kayg1 oldukca degiskendir. Belli bir durumda, belli bir and
hissettigini anlatir. (Akt: Edis, 1994). |

Siirekli Kayg: (Trait Anxiety)

Gergek ve gozlenebilir bir tehlikeye bagh olmadan bir durum tehdi
digtiniilirse, bu tehdite maruz kalan sahis siirekli kaygi hisseder.
kosullardan bagimsiz olarak bireyin, huzursuzluk, vesvese, endise duymya”kj‘
olma, stres altinda agmr1 duyarlilik gosterme ve yogun heyecansal reak i
bulunma egilimidir (Tiryaki, 1990:137). Stirekli kaygs; fiziksel strese karsi
genel davramgidir. Siirekli kaygi duraandir. Fiziksel strese kargt kisinin

davramgidir (Edis, 1994).

Spielberger (1972)’e gore Sirekli-Durumluk Kaygi Teorisi, 6zel b1rd
tehdit edici olarak varsayan bir sahsm buna bir durumluk kaygi ile cevap Vere
diigtiniir. Gergek bir tehlike olsa bile bu sahis, bu durumdan dolay1 durumluk
tepkisiyle yaklagir. Gergek ve gozlenebilen bir tehlikeye bagh olmadan tehdi o
du.sunulen durum, reaksiyon siddeti ve siiresi sahsm bu duruma olan tehdit mlkt
gdre ve o durumun tehditkar olmasma olan inancma gore belirlenebilir. Bir d ]
herhangi bir sahsa tehditkar gelip gelmeyecegi, o sahsmn kisisel olarak duruma
yaklasmasma ve gegmis tecriibelerine dayamr. Siirekli kayg: duragan- 0 "
ragmen, durumluk kayg: oldukga degiskendir (Edis, 1994). o

Sporda Durumluk ve Siirekli Kayg

Spielberger’in durumluk—su;rekh kaygi kavramlarl Mc Grath’m stres
paradigmasmda kolaylikla birlestirilebilir. Siirekli kaygi snemli bir k1§111k egll midi ;
(6zelligidir) ve gevresel istek-tepki verebilme yetenegi uy,umsgzlugunu (dylsycre;

bireyin nasil algilayacagim tanimlar. Durumluk kayg, bireyin sﬁreklikayg';? diize

ve o andaki gevresel istek-tepki yetenegi arasmdaki uyumsuzluun etkllesmgzﬁe
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meydana gelen anlik kaygi durumudur. Spielberger stresi, kayglolarak adlandirdig1

tiim siirecte uyarict bir olayr tammlamak i¢in kullamnak‘tadf ‘szeiberger in
modelinde stres, objektif fiziksel ya da psikolojik tehlike ile karakte

geyresel kosullar ya da durumlar1 belirtmekle simrlidir.

Martens ve Ark ( 1990 )’na gére, Mc Grath ve Spielberger’in
arasmdaki 6nemli farkliliklar, tiim siirecleri tanimlamada kullandiklar: téy 1
modellerin - bireysel bilesenleridir. Temelde aym siireci tanunlama'kt
Spielberger uyaram “stres” olarak tamimlarken, Mc Grath “objektif istek’?:
adlandirmaktadir. Spielberger objektif biligsel degerlendirme siirecini klsa,c;‘ ‘te

olarak kullanirken, Mc Grath “istek ve tepki yetenegi arasinda algilanan dengés
olarak kullanmaktadir. Spielberger tepkiyi ‘durumluk kayg: tepkisi’ olarak anl
(Sekil 1), Mc Grath, daha genel bir terim olan ‘tepki’yi kullanmaktadir (S
(Caglar,1996).

Stres e > Tehdit ————— Durumluk Kayg1 Tepk
Sekil 1: Splelberger (1972)’e gore Durumluk Kaygi Tepki siireci

Objektif istek — Istek ve Tepki Yetenegi Arasinda — > Tepki
; Algilanan Dengesizlik B

Sekil 2: Mc Grath’in. Stres Siireci

Mec. Grath (1970)

Yarigma da stres olusturucu bir durumdur. Jones (1993) ur

iliskisine yaklagim Sekil 3’te gosterilmistir (Akt: Caglar, 1996): Bu nedenle

kaygiy1 yaratabilecektir.

Uyaran > Araci —— Tepki

IR
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Stres olusturucu ——p Bireyin degerlendirmesi ———————np Duygusal
yagantt - . l C l
Orn: Yarisma —»  Olumsuz > Kaygl L

‘ , > Olumlu > Baga ¢ikma
j ' Sekil 3: Jones (1993) un Etkilesimsel yaklagim

Yarismanm neden oldugu kaygi sporcunun kendi yeteneZini nasil

deperlendirdigine baghdir. Ciinkii bu degerlendirme sporcuda meydana“ge/l'eﬂi?:
kaygmm yogunlugunu belirler. Yarisma sporcular tarafindan iki sekilde alg1lanabilir;
Olumsuz olabilir, bu kaygi belirtilerine yol agar. Sporcunun stresle basagﬂdiéi :
durumlarda olumlu olabilir. Sporcu kondisyon, teknik ve taktik seviyesi aglsmdan
rakibinden diisiikse rakibinin kuvvetli ve zayif yonleri hakkinda bilgi sahibi\degi‘ls"é‘ ;
yarismadaki kayg1 diizeyi yilksek olacakti. Ciinkii sporcu rakibi ile oldug*u\::‘kadarﬁ'
kendisi ile de yarismaktadir. Asit kaygili sporcu asmi fedekarlik yapma durtusu
tehlikesi icerisindedir. Onu motive etmek degil performans kabiliyeti smlrlan
| icerisinde tutmak bile zordur. O siirekli gerginlik igindedir. Yarigma 6ncesi~rfkqftéy&l;ﬁ

¢ikan degisikliklerin niceligi yarigmadan bir saat &nce baglar(Caglar, 1996).

Kuskusuz sporcular arasmda da siirekli kaygi duygusu geligmis olayxkilkar"da’
vardir. Sahip oldugu bu kisilik dizgesinden dolay1 hemen her ortamda kaygllanabﬂlr
} ve siirekli bir huzursuzluk icinde yasayabilir. Daha g¢ok psmiyatrisﬂ;ejfjij ve.
| Klinisyenleri ilgilendiren bu durum siirekli kaygidan baska bir sey degildir. Ancak
bunlar gibi kaygy: yerlesik bir kisilik Sriinttisti olarak ya§amayaﬂi;ibiriey:lérd’ejde :
belirli uyaranlar karsismda kaygilanma hali goriilmektedir. Sportlfortamlarsoz '
konusu oldugunda yarigma dncesinde ve sporla ilgili cesitli durumlarda kaygilanan
sporcularm durumluk kaygi kapsammda ele alnmasi gerekir. Bagka bir de}'iislé,'

sporcularn stk stk durumluk kaygisi ile kars1 karstya kaldiklart soylenebilir.

Sporcular iizerinde yapilan arastrmalarda, yarigma Oncesinde yiiksek diizeyde

durumluk kaygis1 hali olustugu saptanmgtir (Tavacioglu, 1999:33-39).
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1.Siirekli Yarisma Kaygsi: Spielberger’in (1966) kisisel kaygt kavramma
dayanarak Martens (1977) duruma 6zel veya sportif 6zel gibi yarisma kaygist tiirt
tiretti. Yarismaci kisisel kaygmin tanimini yarigmact durumlar t‘ehdif”i»é_é;’rl ve bu
Kli kaygt
derecesi olan sahuslar siirekli kayg diizeyi diisiik olanlara gore yarigma durumlarml
daha yiiksek derecede kendileri igin tehdit olarak goriirler. |

durumlara gerilme duygusu seklinde tepki verir. Dolayisiyla yukseksure

2. Durumluk Yarisma Kaygsi: Ozel bir yarisma durumu ile tetiklehétl

kayg1 durumluk yarigma kaygist olarak nitelendirilir. Ozel bir spor durumu haric;,: -

genel durum kaygisi ile aynidur.

Bilindigi gibi birtakim faktorler bir sahsm durumunu potansiyel ego tehdi‘ti
olarak siddetle etkiler. Gegmisi basa;rlhr yiiksek bir teknige sahip sporcu, gecmisi
parlak olmaiyan bir sporcu ile ayn1 durumluk kaygi diizeyini sergilemez. Benzeri ’
sekilde yiksek derece, yiiksek kaygist olan birisi, fakat ille de dyle ohnayan'spb‘r ,
ayarlamasmi tehdit edici algilayip, daha fazla durumluk kaygt ile tepki verir. Ozel bir "
durumun, yitksek kaygi diizeyi olan bir salus i¢in tehdit edici olarak algl‘ldhﬂiéiélf
teknik diizeyi, tecriibe ve kayg1 tepkisine engel olma gibi cesitli faktorlere ‘b‘aghdﬁff
Tavacioglu, 1999:33-39). Ry

KAYGININ NEDENLERI

Kaygmin gelisimi, genetik ve biyolojik egilimlerden, dnceki dgrenme ve
deneyimlerden, iginde bulunulan durumsal ipuglarmdan ve kiginin biliginden -
etkilenir (Caglar, 1996:8) ey

Heyecanin nedenlerini  bireyin cevresini algilayts tarzindan aywrmak

olanaksizdir. Belirli bir ortam i¢inde kendisini giiven altinda ' ve huzurlu hisseden

bireyde korku ya da kaygi olmaz. Diger yandan ayni cevredeki baska biri, cevreyi
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tehlikeli bulabilir ve bu algilamayla ilgili heyecanlar: yasayabilir. - Hangi sosyal
ortanun nasil algilanacagm iginde yetistigimiz kiiltiir bize 6gretir;;sBu‘i nedenle, hangi

ortamin hangi tiir kayg: yaratacagi bir kiiltiirden digerine farklt olablluAncak,butun

toplumlar igin gegerli bazi genellemeler yapmak olanagi Vardlr.ﬁBu;;%gene‘ﬂeﬁieler;,

kaygi duygusunun ortaya ¢ikmasima yol agan ortamlardaki bazi ortak yonleri be rtir
| (Ciiciielogly, 2000:276-277). |
Bunlar asagidaki paragrafta 4 madde halinde verilmigtir.

1. Destegin ¢ekilmesi: Alisagelmis gevrenin ortadan kalktigi duru

insanlar kaygi duyar.

2. -Olumsuz bir sonucu beklemek: Olumsuz sonuglarin ortaya g:lkacéig‘ :

“durumlarda kayg1 duyariz.

P | 3. I¢ celigki: Inandigimiz ve onem verdigimiz bir fikirle, yap Simiz
davranig arasinda bir geligki ortaya ¢iktig1 zaman kaygi tﬁrﬁndc
gerginlik duyar1z. Biligsel ¢eligki 6nemli bir giidii ve heyecan kayn gid
Celiskiyi giderecek bir ¢6ziim yolu arar1z; ¢6ziim yoluna ulagmcay: kadar f " ;

~bir derece kaygi duyariz.

4. Belirsizlik: Gelecekte ne olacagint bilememek insanlar i¢in enbelh ba§h :
kayg1 nedenlerinden biridir (Ciiceloglu, 2000:277-278) “

KAYGININ BELIRTILERI

Kaygi, ¢ok yonlii bir duygusal durumdur. Bu ‘duygu - durumu, tehhke o
olasilizma, tehlikenin dogasmna ve kiginin tehlike ile basa gikma yetilerine liskin
bilissel Ggeleri kapsadig1 gibi kisinin bekledigi tehlikeye iliskin 6znel duygularini da

kapsar. Ayrica kalp atigimn hizlanmasi, terleme, kas - gerilmesi gibi ﬁzyolbjik

belirtileri ve aktif kagma veya pasif kaginma gibi davramslar da igerir (Caglar,1996)
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Kayg: - siirecinde birey fiziksel, - somatik ve dﬁsﬁnsélz -bakimlardan
uyarilabilmekte, bazen tiimil harekete gegmektedir. Fiziksel ve somatik tepkﬂer genel
olarak kalp atigimn hizlanmasi, kas geriliminin artmasi, yorguniuk duygusu asir1
alinganlik; el ve ayaklarin terlemesi, seklinde yasanmaktadir. Gergekte b r ér1§ma '
sirasinda veya birbiri ile iligkili iki yarigma arasinda bir sporcunun beceri fduzeymde,

yoktur. Performanstaki dalgalanma genellikle sporcunun zihinsel kontrolun e 1 :

dalgalanma nedeniyle meydana gelir. Sporcu, konsantrasyon yetisi, olumlu
konusmaya odaklanma, ayrmntiya dikkat edebilme hafizayr kullanma, ani kararlar
verebilme vb. gibi biligsel faktorlerin kontroliinii kaybeder. Sporcunun uygun

olmayan bir sekildeki uyariimisligi artar (Caglar, 1996; Tavacioglu, 1999:33-39)..

Durumluk kaygmn artmasiyla su belirtiler gortilir (Weinberg ve: Gould, -
1995): Soguk, nemli eller, siirekli idrara ¢ikma ihtiyaci, bol bol terleme, olumsuz
kendi kendine konusma, sersemlemis bakislar, kas gerginliinin artmast, konSan’tre’,
olamama, karm agrilari, hasta hissetme, agiz kurulugu, siirekli olarak hastalanma:,f:,
uyuma zorluklar, bel agrisi, stirekli bagagrisi, titreme, terleme, ishal ya da kabizlik, i
siirekli yorgunluk, gerginlik, aniden sinirlenme, el ve ayak parmaklarinm soguklugﬁ;"
asir1 tepkide bulunma, mide agris, kalp carpmtisi, kesik kesik nefes alma, nefes ahp ’

vermede ' diizensizlik, stirekli olarak degerlendirici olmayan durumlarda daha iyi

~ performans gGStérrne (Akt. Caglar, 1996; Ciiceloglu, 2000:293).

KAYGI ILE BASETME

Her birey stresli durumlari, gogu zaman kismen duygu iizerjnd'e 'ydgunlasén
stratejiler kullanarak kendi benzersiz sekli ile halleder. Cogu durumda, sorun ¢dzme |
muhtemelen daha saglikli olan yaklagimdir. Ancak tiim sorunlarm ¢oziimii kolay
degildir (Morgan, 1995).

Kayg: ile basagikma yollar: iki temel grupta toplanar.
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a) Bilingli olarak uygulanan teknikler: Otohipnozteknigi;_ lerece i ;gevgeme; v

teknigi, kaynag1 bulma teknigi. b) Farkinda olmadan (bilingsiz) uygulanan teknikler:

Savunma mekanizmalaridir (Ciiceloglu, 2000:293).
SPORDA UYARILMISLIK ve KAYGI

Uyanlmishk ve Kaygn :
Sporda uyar: iiretim endisesini kapsar. Psikolojik uyarida makul artisir
edilmesine ragmen artan endisenin degeri yoktur. Gergekten artan kay

performans ve disiik dzgtivenle birlegir.

Sadece psikolojik uyar1 ele alindigmda sportif performansa katki si
Artan kalp atismm otonomik gostergesinin (solunum oram, kan basm
terlemesi) spor egzersizinin baslangicnda belirli bir degeri yoktur. Otén
gostergeler aktiviteye zararli olabilir, kalp sistemini zorlamak ¢abuk yorulrﬁa

direncin azalmasina yol-agabilir.

(Tavac10g1u,1999:33-39).

A

Performanstaki
Azalma ;
X Sekil 4: Zeigler’in diistince dongiisti.

Yarisma, begenilme duygusu gibi stresli bir ortamla kar$11a§11d1g1nda~ stfe'st e
birlikte gelisen psikolojik degisime ortak bir baglangig uyar1 ;a‘r:tlglfigérﬁliir.y Artan
gerginligi gibi Onemsiz yeksenak degisiklikler uyumu - etkiler. Ba,slanglg:taki ,
basarisizlig1 diistinmek hatadir ve hata yapma olasilig1 da artar. Kaygi ve pSlkOlO_]Ik
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uyar1 kontrol edilerek cember kirilabilir. Kaygi kontrolﬁn'dckiz’ﬁstahk?'o‘lur'nsuz
gemberi kirmak ve bagarih, tatmin edici sonuca ulagmak igin anahtarrolﬁoynar

Uyarilmushk; fizyolojik aktivasyon veya otonomik tepki olarak <] ,
Uyarilmighk, derin uyku halinden ug noktadaki heyecanhliga kadar degisen bir- sureg -
olarak agiklanmaktadir ( Gould ve Krane, 1992., Raglin. 1992., Martens V |
1990 ). Landers ve Boutcher ( 1993 ), uyariimighg1, yogun ve siddetli aktiﬁe :
viicudun kaynaklarmm kullanimindan sorumlu bir harekete gegirme fonksw
olarak ele almaktadirlar (Caglar, 1996).

Martens ( 1987 ), uyarilmishg: “psisik enerji’ olarak tammlamakta ve ;~$6y1€, '

agiklamaktadir: Zihne iglevsellik kazandran enerji (vigor), canhlik (vitality
yogunluktur. Boylece Martens  uyardmishgm, organizmanm fizyo] 1k .
aktivasyonundan daba fazlasim igerdigini One stirmiigtiir. Uyartmislik, mhmself'

ar__ax

aktivasyonu da icerir. Bu goriislerin bir bilegkesi alinacak olursa uyarimighk en_ilyl;:g

su sekilde tanimlanir: Organizmanm derin uyku halinden yogun heyecan noktasma
kadar olan siireci kapsayan ve bu siire¢ iginde degisik diizeyler sergileyen~~if7gehél,~fi '
fizyolojik ve psikolojik bir etkinliktir (Caglar, 1996) |

Uyarilmishig1 kontrol eden yapilar beyinde bulunmaktadir ve birineil -olarak

korteks, retikiiler aktivasyon sistemi ( RAS), hipotalamus ve limbik sistem’i‘ kapsa .

Tiim uyarilmishg1 belirlemek i¢in bu merkezler, adrenal medulla, somatik‘fzve,(:)tondm

% DA 5

sinir sistemi ile etkilesim icindedirler. Ornegin bir hokey kalecisi, snemli'bir mag

PYSrYS

yuk macinda - yeteneginden siiphelenmektedir. Bu di: §uncele
yonunden kaygiya yol agar. Endigeleri gergekei olmayabilir ama vucudu 19111 bu ; |
Onemli deglldlr ( Landers ve Boutcher, 1993). Sporcular gergek ya da hayah boyle
bir tehdit algiladiklarmda RAS boyunca, viicut ve beyin i¢in merkezi bir santral;
gorevi yapan hipotalamusa bir sinyal gonderilir. Hipotalamus, ‘pltulter‘bem~t‘et11<16y1c1"

hormonu serbest brakir ( salgilar ). Pituiter bez, ACHT hormonunu salgﬂariffg""BIi,

hormon adrenal bezlerini uyarir. Adrenal bezler, cesitli endokrin tepkileri uyarir. Bu
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tepkiler; adrenalin, noradrenalin, kortizonun salimmi ve sonugi olarak ﬁyarﬂmmhk

diizeyinin artmasm igerir. Cegitli hormonlarm uyarilmasmn ama(n, vucudu stres'

olusturucu bir durum igin hazirlamaktir. Orada kal ve miicadele r-et:«( savas

stresten kag. Kas gerginliginde, kalp atim hizmda ve solunum o‘rahihd
goriiliir ve kaslar gerilmeye baglar. El ve ayaklardaki ince kan damarlar1
buradan cekilen kan, daha genis, daha derin kaslara gider (Caglar, 1996).

Uyanlmishgmn heyecansal etkisi veya biligsel boyutu kaygi;
diigiintilebilir ( Gould ve Krane, 1992). Cox (1994), en basit gekliyle ke
fizyolojik uyartlmighgin artmasi ve subjektif endige hissi olarak tammla'i‘u aktadir
(Caglar,1996) '

Uyarilmishk ve Motor Performans

Uyandrma ya da canlandirma (arousal) davramslarm yogun 61g:iitle
Durumluk stres yogunluk ve yone kargihik gehrken uyandirma sadece davrmm -
yogunluk yoniini gosterir (Ozbekgi, 1993)

Sporcunun istenen. petformansa ulasabilmesi i¢in optimal bir,;f:ké’ygl,
dolaysiyla belirli bir gerginlik diizeyine sahip olmas: gerekmektedir. Bu duzey ]
ve iistii performansi olumsuz yonde etkiler. Kayg diizeyinin gok yiiksek olmast
telag’, ‘diisiik olmasi ise ‘start tembelligi’ne yol agar. Start tembelligi durlimunéa

sporcunun kas tonusundaki diisme sonucu, hareketlerde uyusukluk, tembelli

genel bir isteksizlik vardir. Sebepsiz bir yorgunluk ve yarigmayi ‘birakma ‘egil

goriiliir. Start telagt durumunda ise, kalp atun sayismda artma, terleme, :
titreme ve bacaklarda halsizlik hissedilir. Bunun sonucu sporcu a§ s
davramslar1 kontrolstizdiir. Kas tonusu yiikseldigi icin hareketlerin- yumug
koordmasyonu bozulmustur (Ozbaydar, 1983; Tavacioglu, 1999; Ozbekgz,' 9

Uyandirma ve motor performansm degisen dﬁzeyleri;~'»:faxasmdakii;‘f;~iili$'

agiklamak icin iki hipotez geligtirilmistir. Birincisi drive (durtt) hipotezi ve ikincis

de Yerkes-Dodson Kanunu veya daha agik ters cevrilmis (inverted) ~~U;;H1p0tezi‘i"
olarak bilinmektedir. |
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Kompleks yeteneklerin performansi - igin drive teorisinin . teme tahmm1
(pretiction) Spence ve Spence (1966) tarafindan ileri siiriilmiistil riv
teorisi su tahminde bulunmaktadir (Ozbekgi, 1993; Tavacioglu, 1999:33-39).

PERFORMANS= ALISKANLIKx DURTU(DRIVE)

Aliskanlik  dogru ve yanhs tepkilerin {istinligi ya da h‘}iye_r‘grggkg.aﬁzeme -
karsilik gelmektedir. Teori, etkideki artigmn belirtilen dommanttepkﬂerm ola

artiracagin: ileri siirmektedir. Yetenek kazanmamnbnag,amalansna n
tepkiler genellikle yanlis tepkiler olabilmekte‘,{*fakatdaha‘::soma:yapﬂah tek
dominant tepkiler, dogru tepkilere diim'ismektedirf(Tavacio'glu;51 999:33-39).-

KAYGI ve PERFORMANS TLISKisi

Insanlar giinlik yasamlarmda siirekli olarak kaygi olgusuyla kargt

kalmaktadr. Ornegin, sabah gardrobunu karistirrken istenilen ,,keﬂl'b;s:enm

bulunmama51, aynanm karsisimda trag olurken kendi kendine konugmasi, bir kpk'rf:'

karsllasmasml izlerken seyircilerin oyuncular tizerine geslth konusmalan ve ‘buna;,g

psikolojik gﬁglerini cok yonlii gelistirmeye yoneltmistir. F«~121kse1: olarak ‘ustun" lank_’

sporcular, zayif fizik giiglerine sahip sporculardan- ‘daha bagarih olacagi: goruéu,'

stiphesiz dogrudur. Fakat gelisen rekabet ortamm ile birlikte son yillarda sadece: ustun
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bir fizik performansm yeterli olmayacag1 goriisleri spor ps1k010;151 ‘konusundaki
calismalarm baglamasiyla biiyik 6nem kazanmustrr. Spor psﬂcolopsmdc yapllan

bircok aragtrma, sporcunun fiziksel Ustéinligtiniin yamnda , duygusal’durumunda

performans icin 6nemli bir etken oldugunu ortaya ¢ikarmustir (Tiryaki, 199
145).

Bu yapilan arastirmalar 1g13nda insann sporda bagarihi olabilmesi i¢in sa
- fiziksel yetenege degil aynm1 zamanda psikolojik yeteneklere de ihtiyact olacaktlr Bu‘ .
iki ihtiyacm karsilanmasi oraninda insanimn sportif performansmdaki basa:rISI da d a |

artacaktir (Tiryaki, 1990:137-145). B

Spordaki kaygi ile ilgili arastwmalarda temel amag kaygi ve s resm

kalindiginda gosterdikleri psikolojik reaksiyonlarm analiz edilmesi sonucunda:' ldcif .
edilen verilerden faydalamlmgtir (Tiryaki; 1990:137-145). :

Sporun bir alam1 kaygi ve stres arasindaki iliskiyi ve motor pcrformanSl s
fizerindeki etkileri arastirmay1 igerir. Kaygt ile spor performansi arasmdaki lllsklyl
anlamak i¢in yarigma kaygisi terimi acgiklanmaldw. Yarigma kaygisi, ka'sp'o“r" o
yarlsmalarmda ortaya glkan kaygi tiirtidiir. Yarigma kaygisi, yarigma durumlarmdanf
dolay1 mcydana gclen ozcl blr kayg: tiirtidiir (Tiryaki, 1990:137-145). -

Kroll 1970°de yaprms oldugu arastrmada kaygi tcpkllcrlmn blreylerc-gore

farkliligm ortaya koymustur Kaygi ve heyecan her bireyi aym sekllde etki efr

Elbette performans da aym sekilde etkilenmez. Her bireyin kcndmc ozgu tolerans" :
kapasitesi vardir. Spor dal, ilgi, dikkat ve bilgi ister. Boylccc etklh pcrformc 1slem1
tamamlanms olur. Kayg: stiresince birey fiziksel somatik vc dusunscl baklmlardan '
uyarilabilmekte, bazen tiimti harekete gegmektedir. Fiziksel ve somatlk tcpkﬂcr gcnel

olarak kalp atigmn hlzlanmasL kas geriliminin artmasi, yorgunluk duygusu, asir1

alinganlik, el ve ayaklarm terlemesi seklinde yasanmaktadir. Diisiinsel tepkilerde ise
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ayrintilara dikkat edememe, unutkanlik, konsantrasyon saglayama,

verebilmede giigliikler s6z konusudur (Tavacioglu, 1999:33-39).

Sporcularda kayg: sporla iliskili ise de, asil neden duruma ilig
Sporcudan bagarili olmast belirli bir bagar1 diizeyine ulagmasi beklenir. Sp
fiziki ve psikolojik kapasitesinin kendisinden bekleneni kargllamakil"
kalmasi halinde hedeflenen bagariya ulagmas: miimkiin olmaz. Bu olurhsuz
daha fazla gayret gereklidir. Tiim gayrete ragmen arzulanan sonuca ~~ula$ilm
meveut sartlar tehdit edici olarak algilanir. Bu algilamamn sonucunda duygusa
olan kaygi ortaya ¢ikar (Tavacioglu, 1999). “

Sporcu kendi degerini sportif bagarisma bagliyor ve ancak basarily
zaman degerli olduguna inantyor ise, bagarisizhk kargisinda ¢ok yiiksek d
kayg1 gosterecektir. Sonug olarak sporcunun istenen performansa ula§abﬂﬁi
optimal kayg1 gereklidir. Bu diizeyin alt1 ve tstli performansi olumsuz yonde

Bu baglamda, sporcularin kaygilarimi arastwan psikologlarm elde ettigi bt

yarisma Oncesinde orta diizeyde kaygilanma olmasi gerektigini desteklemej

(Tavacioglu, 1999:33-39).

Sporda Kaygi ve Stres iliskisi

Toplumsal yasamda spor en kuvvetli rekabet formunu sungele;
bireyler ya da b1reyler1n olugturdugu takimlar yapay olarak smlﬂandlr"
ortammda belirlenen hedefler i¢in yarigirlar. Yarig ortaminda behrlenen he
sadece bir kazanan birinci vardmr. Sportif yarig, belirlenen kurallar gergev i

veya daha fazla rakibin aym anda belirlenmig bir hedefe ulagmak i 19111

efordur. Spor disiplinlerinin sinwh olmas1 ve rakiplerin guc;lermm yakmhg
artrirken, stresin de buna paralel arttigy goriilmektedir. Rekabetm orgamz’m/
uyaricilarmn  maksimum kapasiteyle caligmasi i¢in, gogunlukla en ust duz e
yiikseltirken, yarig ortamu da sporcularm dnceden var olan yuzg:ye:;gkmarr@ rekabetf ,: a
duygularm: kamgilamaktadir (Cambyer, 1990:137-145).
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psikolojik durumlariyla da katilir. Ancak yarig aninda sporcu,dulygaui
etmesi gerektiginin de bilincindedir. Bununla birlikte;
a) Rakibini kollamasi, o
b) Ustiin bir performans i¢in yitksek diizeyde ¢aba sarfetmesi, .. l

¢) Seyirciyi, antrendriinii ve diger oyunculari kontrol etmesi g i,e“
inamr(Cambhyer, 1990:137-145). '

Yarig 6ncesinde bile bu duygular: sik sik yagarken yarigm sonucliliﬁ
etmekten kendini alamaz (Camliyer, 1990:137-145).

Heniiz bir sonu¢ olmadift i¢in kazanabilecegini de kazanamayacag
duistinerek, seyircinin kendisine yapacag: tezahiirat1 hayal ederek bir cesit h
yasar. Bu heyecann derecesi ve sekli sporcunun performansum negatif ya da p
yonden etkiler (Camliyer, 1990:137-145). :

Rekabetin kuvvetli bir giidiileme araci oldugu bilinmektedir. Bu n@deﬁl

sporcular1 karmagik duygular igine sokabilmektedir. Sporcu agiri kazanma'

giidiilendiginden rakibini incitebilir. Yaris ortamm anlik oldugu i¢in, her iki tar:
anlik etkiler. Ve etkilenme sporcunun rekabet giicline gbre farkhdir,
gosterebilmektedir. Bu konuda Singer’in (1975) yaptig1 bir aragtirmad
sporcu ele almmugtr (Camhiyer, 1990:137-145).

1. Disgiik kaygililar,

2. Yiiksek kaygililar,

3. Yiiksek basari isteyenler,

4. Bagariy1 fazla umursamayanlar.

Dort gruba da aym diizeyde zor ve karmagik bir beceriyi gercekle

gorevi verilmis ve hemen yarig ortanuna sokulmuglardar. 'Yarig neticesinde

basart isteyen yiiksek kaygili deneklerin, agm1 strese girerek dﬁgﬁk basarl ,
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gosterdikleri g6zlenmig, ayn1 denekler antrenmanda yarig amndak

mden .daha fazla

- bagarih olmuslardir. Bagariy1 fazla umursamayan diigiik kayglhfdénekl rin

stresinden: fazla etkilenmedikleri gozlenmigtir. Ciinkii bu denekleriqi(;f

dencklerin basarma istegi yarigla birlikte baglamug ve yarigla Oncesi stresle
yiiksek olmamugtir (Camliyer, 1990:137-145). ‘

Birgok _sporcunun bazi yarig ortamlarnda korkudan donup kaldﬂdari
gozlenirken, bazilarmm ise aym ortamdan fazla etkilenmedikleri gﬁriilrnektédir.
Rekabetin yiiksek oldugu durumlarda sporcu ¢ok fazla korku duyup, stresi yiksek
yasadigindan bagsarisiz - olabilmektedir ve yarismaktan cesitli bahanelerle
vazgecebilir. Sporcularm performansla ilgili korkular1 6n deneyimlerine bagl olarak
geligir. Bu gekilde gelisen korku ‘bedensel yetenegin smirhhigindan dolay:1 olan
korkudan, ¢ok daha zararhdir (Camliyer, 1990:137-145).

Her ne kadar sakatlanma veya seyirci kargisinda utanma durumuna diigme
korkusu konularinda fazla arastrma yapilmamussa da sporcularin sakatlanmaktan
¢ok seyirci baskisindan korktuklari ve endise duyduklar1 gozlenmistir. Sporda
performans, motorsal beceri ve hiinerlerin fistiin bir teknikle gosterilmesi geklinde
olur. Biitiin sportif faaliyetler beceri ve hiiner gerektirmektedir. Bireyin maharet ve
ustalig1 ise becerinin seviyesini belirler. Beceri kaliteli bir &zelliktir. Sportif
performans ise bireyin iistiin dzelliklerini beceriler yoluyla koordineli bir gekilde

ortaya koymasidir (Camliyer, 1990:137-145).

Sporcular antrenman sirasinda bile takim arkadaglar1 ve antrendr tarafindan
g(’izlendiklerini bildiklerinden etkilenirler. Hatta tek bagma ¢alisirken bile seyircinin
tezahiiratim duyar gibi olurlar. Birgok sporcu kétii bir tezahiirati, kendi 6zelliklerine
hakaret olarak algilarlar. Kotii tezahiirat seyircinin kendi psikolojik yapisindan
kaynaklandigin1 diistinmezler ve antrenmanda da mag sirasmda da bu durum siirekli

bir stres unsuru olabilir.
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Sporda ogrenilen ve geligtirilen’ 6zelliklerin smirh ‘b‘ir ‘zaman iginde

gosterilmesi, hareketlerin birbirini takip eden bir akictlik icinde olma51 sereklidir. Bu

verilen smirh zaman icerisinde sporcunun harcayacagi enerjiyi ve glict ‘ekonomik -

s e

yetenekler antropometrik olguler Onsezi gucu; algllama kapasrzesg zeka duz
:137-145) -

beklentileri, istekleri, cinsiyetleri, yas ve korkulan ((;amhyer 1990

Insan organizmasinm ve
davraniglarinin tanimlanmasi ve anlagllmasml zorlagtlrn‘ken yine bir-

olan sporun sporcular tarafindan ustaca uygulanmam incelik ve maha;ret 1steyen bxr,

istir. O kadar ilging vakalar Val‘dll' ki tammlanmem bir ‘hayli’ zordur. Ornegln
yarlsmaya g]kmadan once soylenen b1r cumle kazanma ve kaybetme gibi 6nemli

sonuglara goturmektedn*

Bu baglamda, sporcularmm kisilik ozelliklerinin, bireysel farklihiklarmmn

bilinmesi antrendr igin bityiik énem tagir. Bunun igin antrendr her sporcu i¢in bir

dosya agarak gelismeleri not tutmalidir. Ancak yeterli uzman bilgiye sahip olmayan

antrendriin, bu bilgileri tek bagma yorumlayarak yanls bir yaklagimda bulunmasmni

Onlemek i 19113 ‘bir uzmanm goriiglerini almast uygundur. Bu tiir dosya bilgileri, sporcu

 ile psikolojik damsman, psikolog ya da psikiyatrist arasinda bir klavuz mtehgl ta§1r.

Ancak antrendriin’ ya da spor Ogretmeninin pratikte alabilecegi “snlemler Vardlr,

Bundar: : i
1. Antrendt, sporcu igin bir dosya tutmahdar.

2. Belirgin kisilik 6zelliklerini not etmelidir.

Sporcularda sik goriilen korkunun kaynagml uygun ‘bir tarzda bulmaya“

calismalidir.
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4. Biitlin sporcular1 yarig ortamnin getirece‘gig‘;durfumlarak kar§1

hazirlamalidrr. Kendi bilgisi ¢ogunlukla yetmeyebil

; kbagvurmahdlr.

uygulamamalidir. Sporcular: fazla riske sokmamahdir (
1990:137-145).

gereklidir. Bunu yapmak igin psikolojik bir egitimcinin yarigma kaygisml,f
kayg1 nedenlerini ve yarigma kaygisindaki kigisel farklar1 anlamas: gerekir.

; Spor kargilagmalari, hemen hemen biitiin yarigmacilarda bir rmkt'
neden: olur. Bazi bireyler i¢in bu kaygi o kadar yogundur ki, aktmted
saplamak ve zevk almak imkansizdir. Bazi atletlerin bu yogun kaygisiyla basetr
ve antrendrlerinin de panigi Snlemek i¢in kayg: seviyelerini normal Vefa\l"i

yarismacilara yardimer olmasi gerekir.
SPORDA KAYGI YAKLASIMLARI

Martens’in yarigma kaygisiyla ilgili 'yaklagiminda 4 ana maddcﬁard

1.Etki Yaklagim: Yarisma kaygisinda bireysel farklllﬂclax;:;gﬁzlc,

farkliliklar olmasma ragmen, durumsal faktorler yarigma kayglsmda; 1t

tutar. Onemli yarislar 5nemsiz yariglardan daha fazla kaygiya nedenolur s

En sogukkanll sporcu bile bazi durumlarda kayglh olab k

kritik bir smav veya profesyonel gozciilerin varhig normalde sogukkanll blr_

yogun kaygi yaratabilir. Dolayisiyla yarigma kayglslm anlamak igin’ kaygl,

epilimindeki kisisel ve bireysel farkliliklardaki etkilerini diisiiniilmesi gerekir.
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2.Durumluk-Siirekli Kaygi Farki: Spielberger (1966) sureklk aygmm' sab1t:;

kisisel 6zelligini durumluk kaygmmn degisken hislerinden ayrdi.. klurumlk ;
stresli bir durumda kaygili olma egilimi veya yetenegiyken, Sﬁrekh ika
bir zamanda olugan gergek his ve korku durumu ve gerilimidir. StréSﬁ du
yitksek siirekli kaygist olan kigiler, yiiksek durumluk kaygiya ‘sahipk
faktorler de kaygi tepkisini etkiler.

3.Genel Spesifik Kaygi Iligkisi: Yiiksek kisisel kaygisi olan k1§1
durumlarda kaygili olurken, biitin durumlarda esit kaygi diizeyi go

Bazilar1 sosyal durumlarda kaygili olurken digerleri yarigma aninda kayg

4.Yarisma Olayr: Etki perspektifi bakimimndan, kigisel faktor, yarlsm
kaygis1 ve durum faktorleri, bir yarigma aninda davrams ve ozellikle duruml

tepki davranigmz etkiler. -

SPORDA KAYGIVI ETKILEYEN ETMENLER

Sporcularda yarigma Oncesi kaygi meydana getiren bazi vfakt'ii‘rle

Sporularin kaygi diizeyini kontrol edebilmek igin fiziksel egitime

sporcularm bu faktorleri bilmesi gerekir. Kroll (1979) yarigma dnces
etkileyen bes faktor swaladi. Somatik sikayetler, kaybetme korkuéﬁ,
hissi, kontrol kaybi ve sugluluk. o

1)Somatik Sikayetler: Artmus olan psikolojik akt1v1t, : mada
olugan stresli durumla ka(;mllmaz bir sekilde baghdir. Kroll taraﬁndan verll

somatik gikayet Srnekleri: Karm agrisi, idrara ¢ikma, kulakta: ugultu t1treme ‘V, asln '

esnemedir.
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2)Kaybetme Korkusu: Sporcunun subjektlf degerlendmlmes '01a31 b1r kaylp ‘

kayg faktorii, zayif veya yetersiz yetkililer ya da zayif bir oyun alaninda b

diisiincesi ile kendini belirtir.

5)Sug: Korku hisleri moral ve sinirli kigilikle yakmdén ilgilidir (Kroll;; 1
Rakibi actma, sert oynama veya sdvme sug belirtileridir (Bird ve Cripe, 198
Caglar, 1996). -

SPORDA KAYGI VE PERFORMANS

Kaygi'-ve motor performans -arasmndaki - bagnti uzun zamand
arastirmaci tarafindan aragtrilmistir. Kaygi ve motor performans arasmdaki’. :
anlamak icin teorik gercevesini ve giidii teorisini genelde anlamak fgereléﬁd
1994:4; Caglar, 1996). B

Genelde ters-U teorisi en fazla kabul gorendir. Fakat gudu teomsmd ,
destek almistir (Martens, 1977). Sekil 6, U teorisinin motor tekmgl performansml_'
uygulamgmi gosterir. Sekil 6’te gorildigh gibi kaygr di zey1 algak sev1yeden,
optimum bir diizeye eristikge performans artar. Bu noktadan sonra kaygl‘z{duzkeylj

arttikga performansta bir diigiis olur. Birgok arastrmaci bunun cesitli pSlkOlOJlk .

nedenlerden ve gii¢lerden olduguna inanir.
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Giidii teorisi artrms c¢abamn aligkanhk tepkilerini gogalttlglm ileri- sﬁrer.
Egitici ve pratik modeller uygulandikga bu {istiin tepkilerin dogru 0

Ustiin tepki dogru ise kaygi ve performans arasinda olumlu dogrusa

olusur.

Martens (1977) bu iki teorinin ¢ok basit oldugunu bulmugtur. Uyg:
sekilde alt ve ist motor performans: arasmdaki farki gdstermeyip kar: k
davranigim kestirmede uygun degillerdir. Herkes ¢ocuklarin ve yetiskinlé
sartlarda teknik sporcu olmalarina ragmen yarigmaci kaygisina yenik dustu
olmustur. Genellikle geng sporcularm kabullenmekte zorlandigy per
dugukliigi veya basansizliktr. Cocuklarm yarismalara katilma yast
diistiigiinden dgretmenlerin ve antrendrlerin kaygiy1 ortaya ¢ikaran duruml
iyi 6grenip geng sporculara kaygi diizeyini kontrol etme tekniklerini ‘6?,
gerekir. Biyolojik destek kayg: diizeyini kontrol etmede uygun bir arag olab
rahaﬂama,{gahsmasr sistemli hassasiyet giderme ve meditasyon gibi diger

teknikler vardir (Edis, 1994:6).

Tecriibeli ve yiiksek teknige sahip sporcular uygulamalar gerekt’ié,m_
diizeyini kontrol altma alabilirler. Baz1 sporcular basit tekniklerle ,kolayqy
diizeylerini kontrol -edebilir ve gok az problemleri vardur. Fakat pr
sporculari ddi@éren diger sporcular kaygi diizeylerini kontrol etmede gok zo

ILGIiLi ARASTIRMA SONUCLARI

Fenz’in tecriibeli parasiit¢iilerle ya da Mahoney’in olimpﬂc

kaygilarmi hipnoz, biofeedback veya terapist danigman :araclhglyla\ kontrolkﬂ:

cahsiyorlar (Tavacioglu, 1999:33-39).
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Sonstroem ve Bernardo (1982), yarisma oncesi bireysel urumluk aygl

diizeylerini inceleyerek ters-U denencesini test etmek ama‘éiyia”ﬁyapnns oldt

gahsmalanﬁda 30 bayan tiniversite basketbol oyuncusu antrenrﬁén :donennﬁde Spor

Yarigsma Kayg: Testi (SCAT) ni doldurmuslardlr Sonra denekler fug

puanlariyla kargilagtirildigmda bir ters-Uy 111
grubunda yiiksek durumluk kayg: puanlari en zaylf performansla 111§k111d1r

etki, ozellikle yarigma siirekli kaygisi yuksek olan sporcularda daha be11rgmd1r
Gould, Horn ve Spreemann (1983) m, gen(; guresgllerm yarigma kaygllarml
inceledikleri arastlrmalarma 458 geng guresgl "denek olarak katlhmslardn Basari,
gures deneynnlen yaslan siirekli kaygilar1 ve yarigma 6ncesi ve yarisma durumluk
kaygilar1 arasindaki iligkiler incelenmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucu,
onceki aragtirmalarin bulgularma ters olarak, daha az ve daha ¢ok deneyimli
gures(;ﬂer kadar daha az bagarih ve daha gok basarili giiresciler arasmda yarigma
oncesi ve yarlsma kaygl oruntulermde anlamh farkhilik bulunmanustir. Ayrica yasin
ne yarlsma ‘dncesi ne de yarlsma kaygusi ile iligkili olmadig1 bulunmustur. Bununla
birlikte 6nceki (}ahsmalarla‘ tutarh ola‘rak, diistik siirekli kaygisi olan guresgllerle
yilksek siirekli kaygis1 olan giiressiler arasinda anlamh kayg ‘farkliliklar:
bulunmustur. Ayrica tammlayic1 istatistikler, ¢aligmaya katilan guresgllerm %
67’sinin endiseli ya da sinirli olduklarmi, bu durumun bazen performanslarma
yardime1 oldugunu ve bazen de performanslarim etklledlglm ortaya glkarmlstn*
(Caglar, 1996). ‘

Gould, Petlichkoff ve Weinberg (1984)’in, CSAI-2’nin kendine glven
biligsel kayg1 ve somatik bilegenlerdeki temporal degisiklikleri, aralarindaki iligkileri

ve onceliklerini (antecedents) incelemek ve ayrica biligsel ve somatik kaygmin
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performansi farkli bir sekilde etkilemesi gerektigini yordama$m1‘ 1

yaptiklar1 galigmalarma 37 tiniversite elit gliregei ve 63 bayan lise V¢
denek olarak katilmustir. Birinci ¢aligmalar igin gﬁresc;ilér, : ik; ar
hemen 6_npé;sinde bes farkli zamanda (1 Hafta, 48 saat, 24 saat, ZSaaI
CSAI-2’yi P‘;doldurmuslardlr. Yapilan istatistiksel analizler sonucu .
bulgular, Martens ve Ark. (1983)’'mn CSAI-2’nin durumluk kéygmm

bilesenini  degerlendirdigini kamtlayan  olgek  gelistirme gahs

desteklemektedlr Diger 6nemli bulgular soyledir: Somatik kaygmm yarlgmay '
yaklastlkga arttif1, oysa kendine giiven ve biligsel kayginin sabit kaldig1 yordamalan
da onaylanmistir. Martens ve Arkadaslarmmn yordamalarm desteklemesine karsm ‘
CSAI-2 alt olc;eklermm farkl: 6ncelikleri (antecedents) oldugu bulunmustur. Bﬂ;gscl
kaygmin somatik kaygiya gore performansmn daha iyl yordayicisi oldugunﬁ
yordamalarl da kismen desteklenmistir. {lk olarak Fenz (1975) tarafindan bulunan,
somatik kaygi degisiklikleri sonucu deneyimli ve deneyimsiz sporcular arasmda
yarigma oncesi kayg: farkhiliklar1 oldugu yordamasi desteklenmemistir. CSAI-2’nin
spora 6zgx'iki190k boyutlu bir kayg1 envanteri olarak ¢ok umut verici oldugu sonucuna

varilmugtr (Caglar, 1996).

Karteroliotis ve Gill (1987) yaptiklar1 caligmada, CSAI-2’nin bilegenleri olan
biligsel endise, somatik kaygi ve kendine giivenin birbirlcriyle, fizyolojik 6l¢timlerle
ve yar1§ma ﬁnj(:e:si~a.1jtkt1g1;yqudama51m da incelemiglerdir. Ayrica somatik kaygmin
sadece yansrﬁa fﬁhcési}_artt@ ”yordamasly da inéelenmig,tir. 41 erkek tniversite
dgrencisi, bir motor ‘gfirke‘v'dé yarlslrlafken deneyci kalp atim hizi ve kan basmnci
tepkilerini g6zlemistir. Her denek on :dleneysely deneme igin bir gruba karsi
yarismislar ve yarisma Oncesi, swasnda ve sonrasmda CSAI-2’yi doldurmlislardlf.
Sonuclar durumluk kaygmm ¢ok boyutlu igerigini onaylamakta ve b’iklisselkaygl vé
somatik kayg1 bagimsizlig1 i¢in deliller saglamaktadir. Bununia biﬂikte her iki boyut,

yarigma oncesi ve sirasinda benzer riintiileri takip etmiglerdir. Sonuclar kaygmin

psikolojik ve fizyolojik 6lgtimleri arasnda anlamli iliski olmadigm dogrulammgtir
(Caglar, 1996).
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degerlendirmeleri almmigtr. Tim sporlar i¢in  antrendrlerin pé'r"fo,

degerlendirmeleri ve tiim sezonun takim siralamasi, sezon performans olgtimleri

olarak belirlenmistir. Spor dallari, motor ve fizyolojik ac¢idan iki gruba ayrllmst
Sonuglar gdstermigtir ki, tlim ti¢ psikolojik &zellik, hem ince motor, anaeroblk ,
sporlar ve hem de kaba motor, acrobik sporda performansm anlamh yordayicisidir

(Caglar, 1996).

‘Gould, Petlichkoff, Simons ve Vevera (1987)nmm, daha Once desen,
metOdoIojik ve veri ?anéiﬁzip‘rb"bilenﬂ‘eiri oldugu belirtilen bir paradigmada, CSAI-2 alt
olgek puanlar1 ve tiifek atig performans: arasmda ters-U ya da lineer bir iligki olup
olmadigini incelemek amaciyla yaptiklari galigmalarma, bir tiifek atma yarigmasina
katilan 39 po ]js memuru denek olarak katilmigtir. Her denek CSAI-2’yi doldurduktan
hemen sonra’ bes farkl durumda atis yapmuglardir. Biligsel durumluk kayginimn,
somatik durumluk kayglya gore performansla daha fazla iliski olacag denencesi
kurulmustur. Ayrica her iki kaygi t1p1 ve performans arasmdaki iligkilerin Tineer
iliskiden ziyade ters-U seklini alacag: tahmin edilmigtir. Sonuclar gostermlstlr kl
biligsel kaygi performansla iligkili degildir, somatik kayg: ile performans arasindaki
iliski ters-U seklini almigtrr. Kendine giiven ise performansla negatlf olarak
iliskilidir (Caglar, 1996). ' ‘

Burton (1988), kayg:1 ve performans arasindaki iligkiyi degerlendirmek i¢in

daha duyarl olan bireyin kendi i¢indeki (mtramd1v1d1ual) performans Slgiimii ve gok

boyutlu kayg: Slctimiinii kullanmak amaciyla yaptigi ‘calismasmnda ii¢ denence test

etmistir. Bunlardan birincisi, biligsel kaygmin somatik kayglya gore performanslak '
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daha kuvvetli ve daha tutarh bir iligkisi Vardlr Ikincisi, somatlk\/ k’yg 'performansla

ters-U 111§k131 gosterir. Oysa kendine gliven ve performans

vozitif lmeer :&111$k1
biligsel kaygl ve performans negatif lmeer 111§k1 gosterir. Uguncus !

yiiksek ve diisiik diizeyde karmagik olan spor dallar1 (events), uzun siirg

diizeyde karma§ﬂ< olanlara gdre performans ve somatik kaygi arasmd‘ da
bir iliski ortaya koyarlar. Yuziiciilerden olusan iki 6rneklem grubu (n=98
Oncesi CSAI-2’doldurmu§lar ve performans verisi yaris sonug:larmdéh’ lmml§t
Korelasyonel ve ¢oklu regresyon analizleri, birinci ve Uglincil denen 'Ienﬂ,

desteklem1§t1r Standardize edilmis CSAI-2 puanlarma uygulanan pohnomlyal eglhm :

(trend) anahzlen ikinci denencede egilimi onaylanugtir. Burton’a gore. tum fbu""k
sonuglar, ge11§t1r11en aracin sadece tutarli kaygi-performans iliskisini gostermeyei

imkan tamdigim ortaya koymakla kalmaz, aym zamanda CSAI-2 i¢in ek b1r yapt

gecerligi saglamaktadir (Caglar, 1996).

Rainey ve Cunningham (1988), ﬁniversiteli bayan ve erkek sporcularda
yarigma surekh kayglsl ile 111§k111 gesﬂh konularl arastlrdlklarl gahgmalarmda
unlversrteh 64 erkek ve 64 bayan sporcu denek olarak katllrmglardu Denekler, Spor
Yarigma Kaygl Testlm (SCAT) ve Passer Envanterine ii¢ madde eklenmesiyle
meydana gelen 18 maddelik bir envanteri doldurmuslardir. Envanter, bagarisizlik
korkusu degerlendume korkusu, spor basarisiun dnemi, sporda basari/bagarisizlik

ve spor ya§ant 51yla tatmm olma konularlm 6lgmiistiic. Bu konularm yarisma stirekli

kaygist ile anlamh ola.rak 111$k111 olacagl denencesi kurulmustur. Yapilan istatistiksel
analiz sonuglar1 gostermistir ki, basansizlik korkusu olgegi ile degerlendirme
korkusu (elestirilme beklentisi) 6lgegi erkeklerin SCAT puanlartyla anlamh yoylarak
iligkilidir. Bayanlarm SCAT puanlar: ile ise sadece basarisizlik korkusu olgegl
anlamli olarak iliskilidir. Sonuglar, daha dnce ileri stiriilen yarisma surekh kayglsl ve
degerlendirilme ve bagarisizlik korkusu iliskilerini desteklemektedlr. Ayrica bu
iliskilerin yas, cinsiyet, spor dah ve diger degiskenlerle \degi§ebilecegi11i ileri
stirmektedir (Caglar, 1996).

Jones ve Cale (1989), onemli bir hokey mag1 Oncesinde hokey

oyuncularmdan olusan bir deneysel grup ve rutin antrenman donemi Oncesinde
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hokey oyuncularmdan olugan bir kontrol grubunda, perfOrrﬁans‘m“‘Bilis‘sel (takam
okuyup, yazma gorevi-digit span) ve motor (algisal motor hiz g‘éifé\:ii)fjiféi‘ltifbiliés’énler?i
ile gok boyutlu yarisma durumluk kaygisi arasmdaki iligkiyi incelemislerdir, Yarigma
giinti (time-to-event) deneysel paradigmasi kullanilmigtir. Deneklef?~‘$r'aﬁ§1"if1‘adan~f 2
giin, 2 saat ve 20 dakika 6nce CSAI-2’yi doldurmuglar ve iki performans gii‘r:e‘vini'
yapmiglardir. Stepwise goklu regresyon analizleri gdstermistir ki; somatik {kaygl,
rakam okuyup, yazma gorevi ile negatif olarak iliskili iken, somatik kayg1 ve kendine
giiven algisal-motor hiz performansi ile pozitif olarak iligkilidir. Bu bulgular,
somatik kaygmm énemli bir performans degisimi kaynagi olabilecegini dnermektedir

(Caglar, 1996).

Caruso, Gill, Dzewaltowski ve Mc Elroy (1990), CSAI-2 bilesenlerinin
(biligsel endise, somatik kayg1 ve kendine giiven) birbirleriyle, fizyolojik 6lgtimlerle
ve bir bisiklet yarigmasi oncesinde, sirasinda ve sonrasmda performansla iligkilerini
incelemiglerdir. 24 erkek @iniversite ~Ofrencisi, yargma olmayan, bagar1 ve
bagarisizlik olmak tizere ti¢ ¢esit kosula atanmiglardir. Denekler, her kosulda yarigma
oncesi, ortas1 ve sonrasinda CSAI-2’yi doldurmuslardir ve bu zamanlarda frontal kas
aktivitesi integri elektromyografi ile kaydedilmistir. Sonuglar gdstermistir ki;
durumluk kaygmm biligsel ve somatik bilesenleri birbirleriyle orta diizeyde
iligkilidirler ve zamanla farkh sekilde defigmektedirler. Kaygi ve performans
arasmdaki*‘ﬂiékiyi‘;??téé;t'l"eﬁnék icin uygulanan birey i¢i regresyon analizleri, CSAI-
2’nin bilesenleri ile performans arasinda lineer ya da ters-U seklinde iligkiler ortaya
koymamuglardir. Frontal EMG/performans iligkisi, en iyi lineer bie egilim ile
agiklanmustir. Bulgular, yarisma durumluk kaygismmn bilesenlerle iligkili olarak: cok
boyutlu bir yapist oldugu yordamasmi desteklemektedirler. Bu bilesenler, yarigma
kosullar1 ve gorev istekleriyle farkli bir sekilde etkilenmektedirler (Caglar, 1996).

Rodrigo, Lusiardo ve Pereira (1990), ‘Futbol - Oyuncularmda Kayg1
Performans Iligkisi’ adli arastirmalarinda dort profesyonel futbol takimindan 51
futbolcu, yarismadan dort hafta 6nce STAIyi, lyarlsmadan bir saat Once ve

yarismadan hemen sonra CSAI-2’yi doldurmuglardir. Performans Olgiimleri ise bes

puantik bir Slgekle gergeklestirilmistir. Oyuncular yarigmadan hemen: sonra: bu
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leekte kendilerini degistirmigler, ayrica bagimsiz gozlemciler de bu bes puanhk
dlgekte her oyuncuyu degerlendirmislerdir. Caligmanin sonuglar1 ‘gostermistir ki;
biligsel endise ve somatik kayg1 arasinda orta diizeyde bir iligki vardur. Bu da ikisinin
farkh bilesenler oldugunu gostermektedir. Ayrica biligsel endigenin performansla ters

ve daha tutarh bir iliskisi vardr (Caglar, 1996).

Bird ve Horn (1990), biligsel kayg diizeyi ve spor ortammdaki zﬂunsel ‘hata
derecesi arasmdaki iliskiyi test etmek amaciyla yaptiklar1 cahsmalarina, 202 bayan
lise softbol oyuncusu denek olarak katilmiglardir. Biligsel kaygi, somatik kaygi ve
kendine giiven boyutlar1 CSAI-2 ile degerlendirilmistir. Zihinsel hatalari; oyun
sirasinda 10 puanhk iki- uglu bir dlgekle antrendrler degerlendirmistir. Denekler
dlgekte diisiik puan (1—4) alanlar ve yiiksek puan (7-10) alanlar seklinde iki gruba
ayrilmiglardir. Varyans anath sonuglar1 gostermistir ki; iki zihinsel hata grubu
biligsel kaygida farkllla$rhaktadnlar. Bu, eger yarigma sirasinda meydana “gelen
zihinsel hatalar bilisse'lfdﬂckatSel dagilmay1 temsil ediyorsa, daha fazla zihinsel hata
yapan bn‘eylerm daha az hata yapanlara gore daha yiiksek biligsel kayg1 yagamalarl
gerektlgl seklmdekl yordamayl desteklemektedir (Caglar, 1996).

Reglin, Morgan ve Wise (1990), Hannin’in optimal fonksiyon alam kuramini
test etmek i¢in yaptiklar1 cahsmalarmda, 15 bayan yiiziicii su kosullarda STAI ve
Viicut Farkmdahgl Olgegml (BAS) doldurmuslardir; a) baseline b)en iyi, normal ve
en kot perfonnanslarmm gerlye doniik (retrospektif) hatirlamasi ¢) kolay ve zor‘,
yarigmalardan 24 saat once ‘sizce yarismadan 1 saat 6nce nasil hlssedeceksmlz‘7’

seklinde diizenlenen sorularin cevapland1r11ma31 d) yarigmadan 1 saat once standart

testin (su anda ......hissediyorsunuz gibi) doldurulmasi. Her yarlsmadagbasan; ojncke’kl

ntrendr

yariglarda alman ortalama derecelere dayali objektif degerlendirme ve
tarafindan yapilan subjektif degerlendirme ile belirlenmigtir. Zot yansmalarda,

yarisma oncesi kaygi diizeyinde ve viicut farkundalifinda anlamhartlslar meydana
gelmistir. Hem kayg: hem de viicut farkindahgmda tahmin edilen ve gercek yar1§ma ;
oncesi diizeyler arasmdaki iligki, 0.95’tir. Zor yarismalarda subjektif olarak bagarﬂl |
olarak smiflandmilan yiiziiciiler, yarisma oncesi kaygiyr daha dogru tahmm

etmektedirler (p<.05) ve sahip olduklari yarisma oncesi kaygi degerleri, basarils
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olmayanlara gdre tahmin ettikleri optimal yarigma Oncesi kaygi duzeyme daha
yakindir. Objektif smiflandirmalara dayali karsilastrmalar ve kolay yarlsmalardakl
karsllastlrmalar anlamli gikmamugtir. Bu bulgular Hannin’in optlmal fonk31yon alani

kuramni desteklemektedir (Caglar, 1996).

Jones, Swain ve Cale (1991), erkek (n=28) ve bayan (n=28) umversnell“

sporcularda biligsel kaygr, somatik kaygi ve kendine giivendeki deglslkhklerl Ve
oncelikleri (antecedents) mcelemlslerdlr Denekler, 6nemli bir yarismadan 1 haﬁa 2
giin, 2 saat ve 30 dakika oncesinde CSAI-2’yi ve alt1 6ncelik maddesinden olusan
6lgegi doldurmuslardir. Yarigma yaklastikga erkekler biligsel kaygida degisiklik
gﬁstermezkeh, bayanlar asamali (progresif) bir artiy gostermislerdir. Bayan ve
erkekler, sadece yarisma giinii meydana gelen artislarla somatik kaygida aym
Oriintiiyli sefgilemislerdir. Kendine gliven puanlarmda yarigma yaklagtikca her iki
grupta da azalma olmustur. \Stepwise coklu regresyon analizi gostermistir Kki;
erkeklerde bayanlarda farkli Onceliklerle biligsel kaygi ve kendine gliveni
yordamlstlr Sp631ﬁk olarak bayanlarda Onemli yorday101 bireysel hedefler ve

standartlarla 111§k111d1r Erkeklerde 1se onemh yordaylcl, kisileraras1 kiyaslama ve
kazanma ile iliskilidir (Caglar 1996)

; Swam ve J ones (1991) un yarisma durumluk ve stirekli kaygisi ve cinsiyet rol
uygunlugu arasmdakl 111$k1y1 incelemek amaciyla yaptiklar gahsmalarma 60 erkek,
37 bayan atlet denek olarék katllmlslardm Denekler, Bem Cinsiyet Rolii Envanterini
doldurduktan sonra masculme ve femmm olmak uzere smlﬂandlrﬂrmslardlr Sonra,k
onemli bir yarismadan 1 hafta, 2 giin, 2 saat ve 30 dakika once CSAI- 2 Ve SCAT’
doldurmuslardr. Sonuglar, masculine erkeklerin en diistk siirekli kaygl frapor
ettiklerini ama feminin erkekler, masculine bayanlar ve feminin bayanlar ka:r‘aé’mda
kaygi diizeylerinde farklilik olmadigni ortaya ¢ikarmigtir. B111§sel durumluk kayg1ya
iliskin bulgular, iki erkek grubu arasmda Onemli oranda farkllhk oldugunu ,
gostermistir. Testin her asamasimnda feminin erkekler, mesculine erkeklerden anlaml
olarak daha yiiksek diizeyler rapor etmislerdir. Benzer olarak bayanlarda, feminin

bayanlar mesculine bayanlara gore daha yﬁksek diizeyler rapor etmislerdir.Benzer

olarak bayanlarda, feminin bayanlar meskulin bayanlara gﬁré daha yiiksek diizeyler
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rapor etmiglerdir. Ayrica yarigma Oncesi periyod boyunca mescu]me baya.nlar

feminin erkeklere gére daha az biligsel kaygi rapor etrmslerd r. ¢

iliskin bulgular, meskuline erkekler ve feminin bayanlarm diis"

Bayan gruplar1 arasinda kendine giiveen diizeyleri arasinda farklilik ortaya ¢i <l

(Caglar, 1996).

Swain ve Jones (1992), erkek atletlerde (n=60) spor basar1 yonelimi b‘iliskseklk,
somatik kaygi ve kendine giiven arasindaki iligkileri incelemislerdir. Déhc:kler’
yarigmadan 1 hafta, 2 giin, 1 giin, 2 saat ve 30 dakika 6nce hem CSAI-2’yi hem dé
Spor Yonelim Envanterini (SOQ) doldurmuslardir. SOQ alt 6l¢eklerinin herhangi
birinin CSAI-2 alt Slgek puanlarmmin anlamh bir yordayicisi olarak ortaya ¢ikip
¢ikmadigmi belirlemek icin stepwize ¢oklu regresyon analizleri kullanilmigtir. Her
kaygi altbileseni igin basat yordayici rekabet edebilirlik
(yar1$abilirlik/compatitivehess) alt olgegidir. Denekler medyab-bdlme teknigi ile
yitksek ve diisiik rekabet gruplar seklinde ikiye ayrilmuglardir. Iki y6nlii varyans
analizi, hem biligsel hem de somatik kaygi i¢in yarigma giinti etkilegimleriyle anlamli
bir grup ortaya ¢ikarmustir. Biligsel kaygida, yliksek rekabet grubu zaman karsisinda
degisiklik ‘gosterirken, diigtik rekabet grubu yarigma yaklastikca agamah bir artis
gostermistir. Somatik kaygiya iliskin bulgular, diisiik rekabet grubunun, somatik
tepkide daha Onceki bir yikselmeyi rapor ettiklerini ortaya ¢ikarmustir. Bulgular
gostermigtir ki; yiiksek rekabet grubu, deneysel periyod boyunca daha yiiksek
kendine giiven diizeyleri rapor etmelerine karsin, yarigma giinii diisiik kendine giiven
rapor etmislerdir. Diistik rekabet grubunda kendine giiven stabil kalm1$t1r. Bu

Pr oy

sonuglar,cok boyutlu kayg: altbilesenlerinin yarigma &ncesi temporal Sriintiilerinin,
rekabet edebilirligin bir fonksiyonu olarak farkhilagtigimi one stirmektedir (Caglar,

1996).

Ozbekgi (1990), ‘Farkli Spor Dallarinda Yasanan Yarigma Stres Diizeylerinin

Aragtirilmas’ adli aragtirmasinda, basketbol, hentbol, voleybol ve atletizim
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sporlariyla ugrasan sporculara yarisma ortammda SCAT uygulam1§t1r Yapilan
istatistiksel analizler sonucu, atletizm sporcularmin basketbol ve vbleybolculara gore
yarigma ortami stresini daha yogun olarak yagadiklar1 ortaya glkmlgtu‘ Erkek

sporcularm kargilastirilmasinda ise atletizm sporcularinm, hentbOLV:bél“Sk?ﬁle ve

voleybol sporcularma gére bu stresi daha fazla yasadiklari bulun‘riﬁlgt T.

sporcularm stres diizeyleri kargilagtirildiginda ise sadece hentbolcii ‘m‘ hem
basketbol hem de voleybolculara gore bu stresi daha fazla yagadiklar bulumnustur

Bayan ve erkek sporcularin stres diizeyleri karsilastirildiginda, basketbol ve voleyboi |

da erkek sporcular bayanlara gore, hentbolda bayanlar erkeklere gore yarisma ortaml
stresini daha yogun olarak yagamaktadirlar (Caglar, 1996). : |
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BOLUM I

YONTEM

Bu bsliimde arastirmanimn ydntemi, evren ve 6rneklem, veri toplama araci ve

siireci, verilerin analizi ile kullamilan istatistiksel teknikler iizerinde durulacaktir.

Arastirmanin Yontemi

Evren ve Orneklem

Fvren: Bu cahsmanin evreni, KKTC’deki hentbol liglerinde‘;~‘:idyh§yaﬂ‘

sporculardir.

Orneklem: Bu calismanm orneklemi, KKTC’deki hentbol biiylk erkek
liginde oynayan sporculardan olugmaktadir.

Calismaya Yakm Dogu Universitesi hentbol biiytik erkek takimi, Bayrak
Radyo Televizyon Kurumu Spor Klubii hentbol bityiik erkek takimi, Dogu Akdeniz
Universitesi hentbol biiyiik erkek takimi, Girne Amerikan Universitesi hentbol biiyiik
erkek«taklrni; Marmara iSpOr,KuIiibii hentbol biiyiik erkek takimi ve Korkuteli Spor
Kuliibti hentbol biiylik erkek takimi denek olarak katibmustwr. Téim sporcular lig
miisabakalart 6ncesi degerlendirmeye almmustir. Deneklere CSAI-2 Kendini
Degerlendirme Envanteri kullamlmugtir. Bu envanter, tim deneklere farkl - iki
miisabaka dncesi birer kez uygulanmistir. Bu ¢alisma 3 Ocak-21 Mart 2005 tarihleri
arasinda Atatiirk Spor Salonu ve Lala Mustafa Spor Sarayr’nda gergeklestirilmistir.
Bu miisabakalar sonucu toplam 156 envanter degerlendirmeye alinmstir.

Miisabaka Durumluk Kaygi Envanteri'min (CSAI-2)  sonuglarint
degerlendirirken, biligsel ve bedensel kaygt puanlarinda 19 puamn alt1 ve {sti,

kendine gliven puanlarinda ise 31 puamn alt1 ve fistli dikkate alinacak kaygi diizeyi

olarak sayilmuigtir.
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Veri Toplama Araci ve Veri Toplama Siireci

Miisabaka Durumluk Kayg: Envanteri (CSAI-2)

Sporsal deneyimi onemli oranda etkiledigine inamlan faktiirle‘fdén*:‘;biri;,c
miisabakaya gelinceye kadar gecen zamandaki durumluk kayg: duzeyldlr “Bu
miisabaka oncesi kayg1 (precompititive anxiety) olarak adlandirilir. Sporda Martens |
(1982), Spielberger’in Durumluk Kaygi Envanteri’nden yararlanarak Musabaka
Durumluk Kayg: Envanteri’ni (CSAI-2) gelistirmigtir. Bu envanter musabakaya
iliskin durumluk kaygiy1 lgmede kullanilmaktadir (Cox, 1994). o

Spora 6zgii olarak gelistirilen Miisabaka Durumluk Kayg: Envanterl |
(Competitive State Anxiety Inventory-2-CSAI-2). Martens, Burton Vealey, Bumpve
Smith tarafindan 1982 yilinda gelistirilmis ve spor diinyasmda hizla kullamhiiéya
baslanmug bir testtir. Olgekte son sekliyle 27 soru maddesi bulunmaktadur. CSAI—2 .
miisabaka durumluk kaygismm bilesenleri olan biligsel kaygi, bedensel kaYgi;:;Ve“
kendine giiveni degerlendirmektedir (Martens, Burton ve Vealey, 1990). | '

Aragtirmacilar miisabaka durumluk kaygismm ¢ok boyutlu igerigini
desteklemislerdir. Bununla birlikte miisabaka Oncesinde, sirasmda ve sonrasmda
miisbaka durumluk kaygisindaki degisiklikler incelendiginde, caligmalar birbiriyle
gelismektedir;.r;Gould;fPetlichkoff ve Weinberg (1984), bedensel kaygi ve biligsel
kaygmin bir- gﬁresmﬁskabakam ve bir voleybol turnuvas: Sncesinde farkl bir sekilde
degistigini bulmuslardir. Bedensel kaygi, miisabaka dncesinde artmis ama biligsel
kayg1 ve kendine giiven stabil kalmistir. Bununla birlikte Korteroliotis ve Gill (1997)
miisabaka swrasmnda ve Oncesinde, biligsel kaygi ve bedensel kayginin ~beﬁzer~

temporal Sriintiiler izlediklerini bulmuslardir.

Bu veriler durumluk yarisma kaygismin saptanmasi durumunda sporculari

miisabaka kaygis1 ile bas edebilmelerinde onemli bir kistm ip uglari ortaya

koyabilecektir .
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CSAI-2’ nin Tiirk¢e Uyariamasi

CSAI-2’nin Tiitkiye’ye uyarlamas1 Ziya Korug tarafindan yapllml§t1rlk1

yillik bir ¢aligma ile Tiirkge’ye gevrilen arag, uzman geviriciler tarafinda

ve geriye cevirisi yapilmigtir. Bu agamadan sonra Slgegin bu sekilde: cevirisi

ve Ingilizce’yi iyi bilen bir sporcu grubuna uygulanarak geviri '\gég igine
bakilmugtir. Elde edilen degerler sirasi ile biligsel kayg: alt lgeginde .925_‘,'bedeh§¢lz, ‘
kayg alt Slgeginde .928, kendine giiven alt Slgeginde .950 olarak bulunmustur. i '

Elde edilen degerler aracin geviri gegerliligi i¢in yeterli kabul edllmlgbu
dogrultuda bir ay, iki hafta ve iki giin araliklar ile Basketbol Milli Kiz Takimma
uygulanan aracin tekrar edilebilirligine bakilmustir. Bir aylik zaman diliminde bilissél |
kayg1 .961, bedensel kaygi .929, kendine giiven .949 iligki gdstermistir. Miisabaka -
yaklastikca kaygidaki degismeler artmaya baglamistir. Iki haftalik ara ile yapllén,
dlgtimlerde sira ile .561, .672, .541 diizeyinde iliski bulunurken, miisabakaya iki giin.
kala .230,:.223, .321 -diizeyinde i1~i§kilcr bulunmugtur. Bu bulgu aracin zamana
dayal1 olarak kararhligi konusunda bilgi verirken, ayn1 zamanda da yap1 gegerliligine
iligkin bilgi vermektedir. CSAI-2’nin toplam puanlari Spielberger’in Durumluk
Siirekli Kayg1 Envanteri (STAI) ile karsilastirildiginda zaman ve dlgiilen Ozellikleri
saptamak amaci ile yapilan (2x2) ANOVA sonucuna gére her iki aracin dlettigt
degerler arasinda fark bulunamanustir. {F(26.1)= .69 ; p>.05}Inerreaction .01 olarak
bulunmugtur. Aracin Tﬁi‘kge’ye uyarlamasinda madde analizi ¢aligmalar1 ve faktor

analizleri de yapilmagtir.

CSAI-2’nin madde analizi bulgulan ise biligsel kayg1 .763 - .928, bedensel
kayg1.683 - .899, kendine giiven .781- .967 olarak bulunmus elde edilen sonuglar ise
aracin madde yapisinm kullanimma uygun oldugunu gostermektedir. CSAI-2 ‘nin
faktor analizi bulgular1 ise bilissel kaygi .684- .983, bedensel kaygi .691- .986,
kendine giiven ise .746- .972 olarak bulunmustur. Arag bu sekli ile Tirkiye i¢in

kullanilabilir gérimmektedir. Olgegin Tiirkiye icin norm g¢alismasmin yapilmasi

gerekligi tizerinde durulmustur.
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CSAI-2 ile Tlgili Yapilan Cahsmalar

Gould, Petlichkoff ve Weinberg’in (1984) CSAI-2 ‘nin kendine giiven,
bilissel kayg1 ve bedensel kaygi bilesenlerindeki temporal degismlilélé‘fi;iéfalar‘jhdaki
iliskileri ve onceliklerini (antecedents) incelemek ve ayrica biligsel ve bedensel
kaygmm farkh sekilde gerektigi yordamasim arastirmak igin, amaciyla 37 tiniversite
diizeyindeki elit giires¢i ve 63 bayan lise voleybol oyuncusu iizerinde yaptiklari
calismalar sonucunda bedensel kayginn miisabaka yaklastikca arttifi, oysa kendine
giiven ve biligsel kaygmin sabit kaldi1 yordamalar1 onaylanmstir. Ayrica biligsel
kayginm, bedensel kaygiya gore performansm daha iyi yordayicisi oldugu

yordamasini kismen desteklemigtir.

Karterolitis ve Gill (1987) yaptiklar1 ¢alismada, CSAI bilesenleri olan biligsel
kaygi, bedensel kaygi ve kendine giivenin birbiriyle, fizyolojik Olgtimlerle ve
miisabaka oncesi, miisabaka sirasinda ve sonrasinda motor performansla iliskilerini
incelemislerdir. 41 erkek iiniversite 6grencisi tizerinde yapilan bu galigmanin sonucu,
durumluk kaygjnjn cok boyutlu igerigi onaylanmakta ve biligsel kaygt ve bedensel
kaygi bagmmhlign i¢in kanitlar saglamaktadir. Sonugta kaygmin psikolojik ve

fizyolojik 6lgtimleri arasinda anlamlt iligki olmadig1 dogrulanmstir.

Bu konuda pek gok aragtirma yapilmis ve benzer sonuglar birgok arastirmact
tarafindan da ortaya konmustur (Matheson ve Kathes, 1991.; Gould 1987.; Bird ve
Horn, 1990.; Cooley, 1987.; Williams ve Jenkins, 1986 vb.).

Aragtirmaya katilan sporculara miisabakadan bir saat dnce Illinois Kendini

Degerlendirme Envanteri (CSAI-2) dagitilmug ve su anda neler hissettiklerine iligkin

sorulart (27) yanitlamalar: istenmistir (ek 1).
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Verilerin Analizi:

Bu arastirmada elde edilen veriler SPSS Istatistik Paket Progranmu (10.0)’nda
tamamlayict  istatistik bolimii  kullamlarak (ortalama, standart sapma)

gerceklestirilmigtir.
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BOLUM 1V
BULGULAR ve YORUM

Bu bolimde Problem ciimlelerine iliskin Bulgular verilip ilgili yorumlar

yapilmugtir.
Problem Ciimlesi :

Hentbolcularm yarigmaya dayali siirekli ve durumluk kaygi diizeyleri ile

performanslar1 arasinda anlamli bir iligki var mudir?

TABLO 1: Birinci takima ait durumluk kaygi degerleri.

Standart e |
... |Ortalama | = sapma | Mlmmum Maksimum
I aBlllssel 195000 32992 | 15,00 28,00
MAC [b. Bedensel | 17,2857 | 2.8670 13,00 23,00
c.Kendine 30,1429 |6,2494 17,00 39,00
gtiven
2. |a Biligsel 19,7143 | 2,9982 15,00 25,00
MAC [b. Bedensel | 17,0143 | 3,7453 | 12,00 24,00
cKendine | 29,7143 | 4.1404 22,00 36,00
giiven

Tablo 1 incelendigi zaman, birinci takima ait Durumluk Kaygi Diizeyleri
(biligsel, bedensel, kendine giiven) mag skorlarma bagimli olarak degismedigi

goriilmektedir. I. Takim oynadigi her iki ma¢ arasinda da biligsel, bedensel ve

kendine giiven agisindan herhangi bir istatistiksel olarak farklihga rastlanmamigtir.
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TABLO 2: Ikinci takima ait durumluk kayg1 degerleri.

Standart o
o Ortalama sapma Minimum | Maksmlum
L. | a. Biligsel 18,8571 |2,1788 15,00 23,00
MAC . Bedensel 17,0000 | 3,0382 13,00 23,00
c.Kendine 31,2857 | 3,6465 21,00 35,00
gliven
2. | a. Biligsel 19,0000 | 3,2106 14,00 27,00
MAC | b. Bedensel 17,5714 | 1,3986 16,00 20,00
c.Kendine 30,6429 | 3,3422 23,00 36,00
giiven

Tablo 2 incelendigi zaman, ikinci takima ait Durumluk Kaygi Diizeyleri
(biligsel, bedensel, kendine giiven) mag skorlarma bagimlhi olarak degismedigi
goru]mektedlr 2. Takin oynadig1 her iki mag¢ arasmda da biligsel, bedensel ve

kendine gl'iven;ag\s‘mdan“he;hangi' bir istatistiksel olarak farkliliga rastlanmamugtir.

TABLO 3: Uclincii takima ait durumluk kayg1 degerleri.

| Standart
Ortalam‘a‘ sapma Minimum Maksimum
I. | a. Biligsel 20,0769 | 2,5646 16,00 24,00
MAC | b. Bedensel 15,8462 | 3,3128 12,00 23,00
c. Kendine 30,3846 | 4,1138 23,00 37,00
gliven
2. | a. Bilissel 19,6415 | 4,4836 12,00 29,00
MAC | b. Bedensel 14,6923 | 3,0655 11,00 22,00
¢. Kendine 29,9231 | 6,0891 ; 16,00 36,00
giiven ’
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Tablo 3 incelendigi zaman, tiglincli takima ait Durumluk Kaygi Diizeyleri

(bilissel, bedensel, kendine giiven) mag¢ skorlarma bagimh olarak degismedigi

/ gorilmektedir. 3. Takmm oynadig1 her iki mag arasinda da biligsel, ‘bedensel ve
kendine giiven agisindan herhangi bir istatistiksel olarak farklihga rastlanmammstur.

TABLO 4: Dérdiincii takima ait durumluk kayg: degerleri

Standart
Ortalama sapma ‘Minimum - Maksimum
I a. Biligsel 20,6154 | 3,2026 13,00 27,00
MAC | b. Bedensel 17,3077 |2,3588 14,00 22,00
¢. Kendine 28,6154 | 4,0935 21,00 36,00
given )
w2 fa;.f«"Bilissel -~ 119,0769 -+ 2,5318 15,00 23,00
MAC | b. Bedensel | 16,5385 | 3,4063 9,00 71,00
c¢. Kendine 28,5385 |5,2379 20,00 36,00
giiven

Tablo 4 incelendigi zaman, dordiincii takima ait Durumluk Kayg: Diizeyleri
(biligsel, bedensel, kendine kgﬁv'ekh)‘ mag skorlarma bagmml olarak degismedigi
goriilmektedir. 4. Takim oynadifi her iki mag¢ arasinda da biligsel, bedensel ve

kendine giiven agismdan herhangi bir istatistiksel olarak farklihga rastlanmamustir.
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TABLO 5: Besinci takima ait durumluk kayg: degerleri

Standart
\ : Ortalama sapma Minimum Maksimum
L. a. Biligsel 19,6429 | 4,2336 12,00 28,00
MAC | b. Bedensel 16,9286 | 2,4008 14,00 24,00
c. Kendine 29,7143 | 3,2446 22,00 35,00
giiven
2. | a. Biligsel 18,5000 |3,6742 - | 12,00 26,00
MAC | b. Bedensel 16,0714 | 2,8680 11,00 21,00
c. Kendine 30,4286 | 3,5456 24,00 36,00
giliven

Tablo 5 incelendigi zaman, besinéi takima ait Durumluk Kaygi Dizeyleri
(biligsel, bedensel, kendine giiven) mag¢ skorlarma bagiml olarak degismedigi
gﬁrﬁ'/l';r"hektedirﬁki Takim ‘oynadigi her iki mag¢ arasmnda da biligsel, bedensel ve

kendine gﬁveﬂ ac;lsmdaﬁ hérhahgi bir istatistiksel olarak farkliliga rastlanmamustr.

 TABLO 6: Altinci takima ait durumluk kayg: degerleri

Standart
Ortalama sapma - Minimum Maksimum
I |a Biligsel 203571 | 3,5865 | 14,00 29,00
MAGC | b. Bedensel 17,2143 | 2,3264 15,00 23,00
| ¢. Kendine 27,2143 | 5,2357 18,00 33,00
giiven
2. a. Biligsel 21,1429 | 3,3709 16,00 127,00
MAC | b. Bedensel 16,5714 | 3,1308 12,00 22,00
c¢. Kendine 28,1429 | 4,0735 118,00 32,00
glven




57

| Tablo 6 incelendigi zaman, altinc1 takima ait Durumluk Kaygi Diizeyleri
(bilissel, bedensel, kendine giiven) ma¢ skorlarma bagimli olarak degismedigi
goriilmektedir. 6. Takim oynadig1 her iki mag¢ arasinda da biligsel, bedensel ve

kendine giiven agismdan herhangi bir istatistiksel olarak farkliliga rastlanmamugtir.

TABLO:7 TAKIMLARIN KENDi ARALARINDA YAPTIGI MAC

SKORLARI
1. MAC 1. TAKIM 5. TAKIM
SKOR 30 35
2. MAC I. TAKIM 6. TAKIM
| SKOR 29 30
AN % * *
I MAC 2. TAKIM 4. TAKIM
: SKOR 5 14
2. MAC 2. TAKIM 6. TAKIM
SKOR 25 31
A 1. MAC 3. TAKIM 4. TAKIM
- SKOR 42 18
; 2.MAC 3. TAKIM 5. TAKIM
i SKOR 18 31
1. MAC 4. TAKIM 5. TAKIM
SKOR 17 54
\( 2. MAC 4. TAKIM 2. TAKIM
; SKOR 17 47
E % * *
1. MAC 5. TAKIM 4. TAKIM
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OZET

Bu calisma, Kuzey Kibris Tiitk Cumhuriyeti'nde Hentbol Biiyiik Erkek

Oyuncularmm Miisabaka Oncesi Kaygi Durumlarini incelemek amaglidir. ‘Spbréﬁlann |

miisabaka ortamindaki durumluk kayg: diizeylerini 6lgmek igin Miisabaka Durumluk

Kaygi Envanteti-2 (CSAI-2) kullanilmis ve arastirmaya katilan deneklerin biligsel kéygl, o

bedensel kaygi ve kendine giiven puanlari saptanmistir.

Bu ¢alisma 3 Ocak-21 Mart 2005 tarihleri arasinda Atatiirk Spor Salonu ve Lala
Mustafa Pasa Spor Salonu’nda gergeklestirilmistir. Caligmaya hentbol biiyiik erkekler
liginde oynayan 6 takim ve bu takimlarda dYnayan 78 sporcu denek olarak katilmigtir. Bu
sporculara 2’ ser kez CSAI-2 uygulanmistir. Envanterleri magtan bir saat once
doldurmalar1 istenmigtir. Envanter sonuglart SPSS Istatistik Paket Programu 10.0 ile
analiz edilmistir.

Sonug olarak hentbol biiyiik erkekler liginde miicadele eden sporcularda
durumluk kaygi diizeyleri (biligsel kaygi, bedensel kaygi, kendine giiven) mag skorlarma
bagimh olarak degismedigi goriilmektedir. Takimlar oynadiklar: her iki mag arasmda da

bilissel kayg1, bedensel kayg: ve kendine gliven degerleri agisindan herhangi bir istatiksel

farka rastlanmamuigtir.




ABSTRACT

In this research, it is aimed to investigate Self-cvaluation Criterias of

Precompetition State Anxiety in Handball male players in T.R.N.C. Competitive k"st‘atef;
anxiety of the players was assessed via the Competitive State Anxiety Inventory (CSAI- ; =

2) and cognitive anxiety, somatic anxiety and self-confidence scores of the handba"ll,“f |

players are determined.

This research was occured at Atatiirk Sport Salon and Lala Mustafa Pasa Spbrt
Salon between 3th January-21th March 2005 dates. Six team and 78 playets who are
playing in these teams are joined to this research as test subject. CSAI-2 was assesed two
each of these players. The inventory is given to fill to the players before one hour from
the competitions. The results was analized via Statistical Package for Social Sciences
10.0 (SPSS).

As a result, it is observed that competitive state anxiety levels of Handball male

players are independent from the game scores. There is no statistical difference in

cognitive anxiety, somatic anxiety and self-confidence scores between each two games.
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BOLUM I
Bu bolimde giris, aragtrmanm amaci, problem ciimlesi, sayﬂtﬂar;

smirhliklar, tanmmlara yer verilecektir.

GIRiS

Spor, giintimiizde yarisma olarak bilinmektedir. Yarismanm ‘sonucy ] se
kazanma ve kaybetmedir. Brans ne olursa olsun, takim veya ferdi farketr\nekn 1zm :
sonucun kazanma olmasi temel amagtir. Bu amaca ulasmak i¢in ~sporéﬁ1a;f7, o
giiniimiizin en iyi imkanlan ile hazirlanmaktadir. Bu hazrliklarm iginde, fiziksel

kapasitenin yammnda psikolojik kapasiteyi de dnemseyen cahismalar sonugta: iyi

performansa ulagmada yardime1 olmaktadir (Akt: Cerez, 1990).

Haris Williams (1993)’¢ gore giiniimiizde tilkeler spor aracilifiyla teknik,
teknolojik, egitimsel ve ekonomik standartlarim yarigturir hale gelmiglerdir. Bilim ve
teknolojinin ilerlemesi spora da yansmmustr. Yine spor aracih@iyla iilkeler
reklamlarm, politik propagandalarini yapmaktadirlar. Bunlarmn yanmisira spor, birgok
psikolojik, fizyolojik, toplumSal stirecleri de igerisinde toplayan bir kurum olmugtur.
Bu kurumda calisan meslek gruplarmm (antrendrler, bekimler, bilim adamlari,

sporcular vb.) galismalar1 sonucu elde ettikleri tiriin ise sporsal performanstir (Akt:

Caglar, 1996).

Gage (1979)’e gore kaygmmn sportif performansi etkiledigi bir gergektir:
Bunun derecesi ve olumlu-olumsuz yonleri Kisilere, yetigtirilmelerine, egitim

diizeylerine baghdir (Akt: Cerez, 1990).

insanin teme! duygularmdan biri olarak kabul edilen kaygmm, sportif
performansta 6nemli bir rolii vardir. Kaygmmn insan viictidunda fizyolojik, somatik
ve biligsel bazi degisikliklere neden oldugu diisiiniilirse konunun Snemi ortaya
cikmis :!vol‘ur (Akt: Cerez, 1990). “Kaygi; insan yapisinda var olan gevresel ve
psikolojik olaylara gosterilen bir duygusal reaksiyon seklidir”(Moral ve Tiryaki,




1990:137). Bireyin belirli bir durumu kendisi i¢in tehdit ederf.nitetljkt'e‘i algillamast ve
korku duymasidir. Kaygi; siirekli ve durumluk kaygi diye ikiye':zéyrillr,~‘(TaVac1oglu;‘
1999:33,39, Edis, 1994). S R

Aragtirmalarm  pek  ¢ogunda  Spielberger’in tanunlamaldrma er

verilmektedir. Spielberger (1966) durumluk kaygtyr “Cevresel nedenlerle rtaya

cikan tehlike ya da tehdit durumunda bireyin gosterdigi konlplek‘s*:éshefyccaﬁ

reaksiyonlarm ifadesidir” (Morali ve Tiryaki, 1990:138) seklinde tanunlamaktad;r;
Bu endise yap1 olarak gegicidir ve zaman iginde gelisir veya cesitlenir. Surekhkayg1 :
ise, “Cevresel kosullardan bagmmsiz olarak bireyin huzursuzluk, vesvese, end1§e ‘
duyma, stres altmda agir1 duyarhhik gosterme, yogun heyecansal reaksiyonlarkda;l
bulunma egilimi” (Tiryaki ve Moral, 1990:138) olarak tammlanmaktadir. Kisaca
belirli durumlarda goriilen kaygiyr durumluk kayg1, hemen her zaman bireyde fsiir"ekli'
kisilik dizgesi olarak bulunan kaygiy: ise siirekli kaygi olarak tammlayabiliriz.
(Tavacioglu,1999:33,39, Morali ve Tiryaki, 1990:138). Sporcular, sportif ortamlar
s6z konusu oldugunda, yarisma Oncesinde ve sporla ilgili cesitli durumlarda
durumluk kayg: ile karsi karstya kalrlar. Kaygiy: yerlesik bir kisilik oriintiisii olarak
yasayan bireyler ise stirekli kaygiya sahiptirler. Fakat belirli uyaranlar kargisinda da
kaygilanma hali goriilmektedir. Strekli kaygiya sahip olma durumu, daha ¢ok
psikiyatrist ve klinisyenleri ilgilendiren bir durumdur (Tavacioglu, 1999:33,39).

Gage (1979)’e gore gerektiginde, ozellikle saygmhik agisindan, iilkelerinin
yiiklerini omuzlarinda tastyan sporcularmn psikolojik hazirliklar1 ¢ok Onemlidir.
Sporcunun kisisel dzelliklerinin sonuca ulagmada etkisi biiytiktiir. Fiziksel dzellikleri
bakimmdan milkemmel olan, fakat gerekli psikolojik hazirlklar1 tam olmayan,
yarigma ortamma psikolojik olarak hazirlanmamig sporcularin basartya ulagmalari

kolay degildir (Akt: Cerez, 1990).

Harris ve Williams (1993)’a goére yatigma, sporcunun uzun bir hazirlik
déneminden sonra, biitiin ruhsal ve bedensel kapasitesini ortaya koyarak kendini
denedigi bir etkinliktir (Akt: Caglar, 1996). Sporcunun fiziksel olarak antrene
olmasiyla yarisma igin yeterince hazir oldugu seklinde yanlis anlayislar vardir. Kayg1




sirecinde birey fiziksel, somatik ve diisiinsel bakimlardan uyarilabilmekite, bazen
tiim{i harekete gegmektedir. Fiziksel ve somatik tepkiler genel olarak kalp atigmimn
hizlanmasi, kas geriliminin artmasi, yorgunluk duygusu, asiri alinganlik, el ve
ayaklarm terlemesi seklinde yasanmaktadir.Gergekte bir yarisma sﬁaSinda veya
birbiri ile iligkili iki yarisma arasmda bir sporcunun beceri diizeyinde, ﬁzyoloyk.
kapasitesinde ya da biyomekanik yeterlilifinde kayda deger degisiklik - yoktur f
Performanstaki dalgalanma genellikle sporcunun zihinsel kontroliindeki dalgalanma
nedeniyle meydana gelir. Sporcu, konsantrasyon yetisi, olumlu konusmayak'
odaklanma, ayrmntiya dikkat edebilme, hafizay: kullanma, ani kararlar verebilme Vb

gibi biligsel faktorlerin kontroliinii kaybeder. Sporcunun uygun olmayan bir: seklld;e; '
uyarilmishg: artar (Akt: Caglar, 1996, Tavacioglu, 1999:33,39). '

\ Sporda ve motor gorevlerde, verilen etkinlikleri yapmak ve enerjiyi ha:céke
gégirmek i¢in optimal uyarilmislik diizeyine gereksinim duyulur(Gill, 1986., H
ve Williams, 1993). Bu diizeyin alt1 ve istii performansi olumsuz ydnde etklle 3
Fizyolojik canlilikta orta diizeyde artis yararl olmaktadur. Biligsel kaygida da art1§
goriilmektedir. Artan kaygi, performansin diismesi ve kendine glivenin azahnas1‘~ ile. ‘;f
sonuglanir. Kaygi optimal diizeyin tizerinde bir noktaya ulagtiginda; solunum
frekansi, kan basmei, nabzn artmasi ve avug igi terlemesi gibi otonomik te‘pl%ﬂé,u
goriiliir. Artan otonomik etkinlikler zararh olmakta, gereginden fazla kard1
respiratuar sistemin caligmast erken yorgunluga sebep olabilir ve dayamkimgljii'
azaltabilir ( Gill, 1986; Caglar, 1996, Tavacioglu, 1999:33,39).

Motor performansta kaygmm etkilerini arastiran Weinberg (1977), yuksek ve]t |
diigiik kaygili bireylerdeki kassal etkinlikleri incelemek igin elektromyograﬁk,i
(EMG) kayitlar kullanmugtrr. Yiiksek kaygili bireyler, gergek hareket suasmda,y"yif
oncesinde ve sonrasinda fazla enerji ve gereksiz kassal etkinlik ortaya koymuslai:chr -
Ayrica bu bireylerde, agonist ve antagonist kaslarm eszamanh kasﬂmaSI ’
gorulmugtur Kaslarm bu sekilde kasilmasi ¢ogu sporcunun felg hlSSlnl ortayaf
cikarmaktadir. Start telast olarak isimlendirilen bu durumda kas 'ton u
yukseldlgmden, hareketlerin yumusakhgi ve koordinasyonu bozulur. Dﬁsﬁk kaygﬂz ‘ '

bireyler ise agonist kasilirken, antagonistin gevsemesi seklinde ardigikhik gosteren blI'k




kas etkinlipi ortaya koymuslardmr. Start tembelligi olarak isimleﬂdifilen bu durumda
ise kas tonusunda dusme oldugundan, hareketlerde tembellik, genel lsteksxzhk oiugur ‘

meydana gelen zihinsel girdi, agm1 kas gerilimini baglatabilir. Viicutta kas
gerginlik arttikga, herhangi bir hareketin uygun koordinasyon veya iyi fdrﬁidaﬂ
¢ikmasi da zorlagacaktir (Akt: Caglar, 1996, Tavacioglu,1999:33,39). .

Sporun degisik branglarinda s6z konusu olan yarigma ve yarigma olgusu ﬁe'
ortaya gikan durumluk kaygi, yukarida da belirtildigi gibi gesitli aragtrmalara konu
olmaktadir. KKTC’de hentbol sporuna giderek artan ilginin ve buna bagh olarak
diizenlenen ~miisabakalarm ve turnuvalarm varhgi, hem sporcularm bhem “de

antrendrlerin  dikkatini yarigmaya dayali durumluk kaygi Uzerine qektﬂek

gerekliligini ortaya gikarmigtir.




ARASTIRMANIN AMACI

Aragtirmanin amact; Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (KKTC) deklhentbol
biyilk erkekler lig kargilagmalarina dayali durumluk kaygi ;
performanslar: arasmdaki iligkiyi saptamaktir. Bu aragtrma ayni zama‘n‘d
oyuncularmm yarigmaya dayali stirekli ve durumluk kayg diizeyleri arasmdak ark o

sorgulamay1 amaglamaktadir.

Problem Ciimlesi :

1. Hentbol biiyiik erkek oyuncularmm miisabaka dncesi kaygi dururnlar

performanslar1 arasinda anlamli bir iligki var midmr?
SAYILTI

1. Denekler - illinois Kendini Degerlendirme Envanteri’ni

yanitlarken, gergek diisiincelerini yansitrmglardur.
SINIRLILIKLAR

Bu ¢aligma: e
1) Martens ve Arkadaglar1 Yarigma Durumluluk Kaygi Envanteri - Illm s
Kendini Degerlendirme Envanteri (CSAI-2), o
2) KKTC’de hentbol biiyiikler liginde oynayan erkek sporcular,

3) 2005 hentbol biiyiik erkekler ligi ile smirhdir.




TANIMLAR

Kaygri: Robert, (1975) ‘e gbre “Genel anlamda insan yaplsmda var olan
gevresel ve psikolojik olaylara gosterilen duygusal reaksiyonlardir” (T1ryak1 ve

Morali, 1990:137-145). Belirli bir duruma 6zgii olabilen herhangi bir durumu blreym
999 39

kendisi icin tehdit eder nitelikte algilamas1 ve korku duymasidir (Tavac1oglu,
). Spielberger (1966)’e gore kaygr: “ gerginlik hissi, korku ve sinirlilik, hog olmayan' '

diistinceler (endiseler) ve fizyolojik degisikliklerin bir kombinasyonunu 1geren E

heyecansal (emotional) tepkilerdir” (Akt: Caglar, 1996).

Durumluk Kayg: (State Anxiety): Spielberger (1977)’e gore “Belli- bn:
durumda, belli bir anda kiginin nasil hissettigini anlatr” (Akt: Edis, 1994)
Spielberger (1966)’e gore “Korku, endige ve gerginlikle karakterize edilen o andakl
heyecansal durumdur” (Akt: Edis, 1996). Robert (1975)’e gore “Cevre kosullarma
bagl1 bir stresten dolay1 ortaya ¢ikan tehlike ve tehdit durumlarmda bireyin gosterdigi
kompleks heyecansal reaksiyonlardir” (Akt: Tiryaki ve Moral, 1990:138).

Siirekli Kayg: (Trait Anxiety): Spielberger (1977)’e gore “Fiziksel strese
kars1 kiginin genel davramgidu” (Akt: Edis, 1994). Spielberger (1966)’e gore “ Bir
kisilik ozelligidir. Belli gevresel durumlar1 tehdit edici olarak algilamaya ve bu
durumlara artan durumluk kaygi ile tepki vermeye bir egilimdir” (Akt: Edis, 1996).
“Cevresel kosullardan bagimsiz olarak bireyin huzursuzluk, vesvese, endige duyma,
karamsar olma, stres altnda agm duyarhlik gosterme ve yogun heyecansal
reaksiyonlarda bulunma egilimidir” (Oner, 1977:138)(Akt: Tiryaki ve Morals,

1990:137-145).

Sportif Yans: Belirlenen kurallar gercevesinde iki ya da daha fazla rakibin
ayn1 anda belirlenmis hedefe ulagmak igin sarfettikleri efordur (Cambiyer, 1990:137-

145).

Yansma Kaygisi: Spor yarigmalarmda, yarigma durumlarmdan meydana

gelen 6zel bir kayg: tiirtidir (Edis, 1994).




Yansma Durumluk Kayges:: Ozel bir yarigma ile tetiklenen kayg tepkisidir
(Camliyer, 1990:137-145).

Yarigma Siirekli Kaygist: Yiiksek kaygi diizeyi olan sahlslarm dug'
diizeyi olanlara gore yarisma durumlarint daha yiiksek diizeyde kendileri- 1(;111 tehdlt :
olarak gérmelerinden dogan bireysel kaygidir (Camliyer, 1990:137-145). ot |

Sportif Performans: Sporda dgrenilen ve gelistirilen 6zelliklerin smirli b1r :
zaman iginde gosterilmesi isidir. Bireyin Ustiin 6zelliklerini beceriler yoluyla
koordineli bir sekilde ortaya koymasidir. Motorsal beceri ve hiinerlerin iisttin. bxr
teknik ile gosterilmesi isidir. Bunu da becerilerin seviyesi, kalitesi belirler (Camllyer '
1990:137-145).

CSAI-2: Spor ortammdaki kaygtya iliskin niteliklerin degerlendirilmesik 1(;1n .
spora 6zgii olarak gelistirilen bir envanterdir (Competitive State Anxiety Invent()fyj- |
2). Martens, Burton, Vealey, Bump ve Smith tarafindan 1982 yilinda ilk ke'zspo‘rri”
bilimlerinin kullantmma sunulmus ve spor diinyasmda hizla kullamlmaya '
baglanmugtir. Cok boyutlu miisabaka kaygisi yaklagimma gore olusturulan olgek
biligsel kaygi, bedensel kaygi ve kendine giiven boyutlari igermektedir (Martens,

Burton ve Vealey, 1990).



ARASTIRMANIN ONEMI %
KKTC’de ilk kez bu tiirden bir gahisma gergeklestirilmesinden dolay1 &
aragtirma Gnem tagimaktadir. Bu ¢alisma ile KKTC’deki hentbol sporuna: blhmsel
f ‘anlamda bir yaklagimda bulunulmugtur. Hentbol oyuncularnm kendilerini- kayg1
durumuna gére tammalar: ve antrendrlere kaygin kontroliiniin dnemi konusunda
bilgi vermek agismdan da nem tastmaktadir.




S

BOLUM I

Bu bolimde Kaygi, Korku ve Kaygi Iligkisi, Kaygmm s~,:T1'j'rleri aSp"o‘rda ,
Durumluk ve Strekli Kaygi, Kaygmm Nedenleri, Kaygmm Belirtiler:

Bagetme, Uyarilmglik ve Motor Performans, Sporda Uyarilmighk ve Kaygl

ve Performans Iligkisi, Spor ve Stres Iligkisi, Sporda Kayg: Yaklagimlari, Sporda[ _
Kaygiy: Etkileyen Etmenler, Sporda Kaygi ve Performans, Ilgili Arastlrma ;

Sonuglart tizerinde duralmustur.
fLGILI ARASTIRMALAR

HENTBOL

Hentbol, her yas ve cinsiyete hitap edebilen nadir spor dallarmdan b1r1d1r
Bununla birlikte hentbol, sporunun genel dzelliklerinden olan kuvvet, dayamkllhk -
siirat ve esneklik gibi kazammlara olan katkismn yamsira, bagmmsiz hareket: etme '
kollektif duistinebilme, irade giicii, cesaret, azim, iyi karakter ve diirlistlik glbl ’
gzelliklerin kazamlmasma da biiytk katkida bulunur. |

HENTBOLUN TARIHCESI

Hentbol, tarihi g¢ok eskilere dayanan bir spor dahdr. Antik Yunan )
ozanlarmdan Homeros bu oyuna olduk¢a benzer bir oyunun oynandlgml, ,
yazmaktadir. Milattan 6nce 600 yillarinda gegtigi tahmin edilen bu sporda, atletlermiy
bir duvara topu Vurduktan sonra kapma caligmalar1 ve bu siire¢. 1<;mde yaptlklarl‘

miicadeleyi anlatir.

Yine Bizanslilarm "harpaston" adi verdikleri oyun'sa"‘ﬁéi‘e\deky'se giintimiiz
hentbolunun temelini olusturmaktadir. Ortagagda Alman ozan Walter ise "top
yakalama" adinda hentbole oldukca benzer bir oyundan bahseder. Ancak Hentbol,

gercek seklini 19. yiizyilda Danimarka' da almugtir. Hentbolun kokeni Dammarka’da
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oynanan 'Haandboll' denen bir oyundan gelmektedir. Hentbol oyununun gelisimi
diger Avrupa iilkelerinde de goriilmiistiir. Ama bu sporun Avrupa!ya" ve diinyaya
yayilmasmi Berlin'deki Alman Yiksek Beden Egitimi Okulu saglann§t1r. 1848
yilmda yaygmlasan bu oyunu Alman Clmnastlkgl Konrad Koch 1897' de Alma:

yapilmugtir. Fakat o donemlerde hentbol hala 11 oyuncu ile futbol sahalar da
oynanmaktaydi. Hentbol 4 Agustos 1928 tarihinde Amsterdam'da k?iyapﬂaﬁ;:
Uluslararast Amatdr Hentbol Federasyonu kurulus kongresinden sonra ayr 11'

federasyon tarafindan yiiriitiilmeye baglanmustr. 1936 Berlin Olimpiyatlarind ﬂk .
olimpiyat spor dali olarak 11'er kisilik fitbol sahasinda oynanmugtir. Onceleri sadece

ackk havada oynanan hentbol, 1934 yilinda Kopenhag'da Isveg ve Dammarka .

arasmda yapilan bir miisabaka ile ilk defa salonda oynanmistir. Bu tanhaym

zamanda salon hentboliiniin de baslangi¢ tarihidir.

Ikinci dinya savagmdan sonra, bat1 avrupada hentbol gok popiiler rekreatlf |
bir spor dali halini almustir. Uluslararas1 Hentbol Federasyonu (IHF) 1946 yﬂmda"
kurulmustur. Hentbol simdiki 7 klslyle oynanan salon sporu seklini, 1960'1arda
almigtr ve ilk olarak, 1972 Munih Olimpiyatlarinda ise 7' ser kisiyle salonlarda |
oynanmustrr. {lk Hentbol Erkekler Diinya Sampiyonasi 1938’ de, ilk Hentbol
Bayanlar Diinya Samp1y0na51 ise, 1949 yihinda oynanmustrr.. Giiniimiizde hent 01‘
150 iilkede oynanmakta ve bu oyunu oynayan lisansh 8 milyona yakm sporcu
bulunmaktadir.

KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETI’NDE HENTBOLUN

TARIHCESI

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde hentbol spor adamlarmmn dzverili
calismalariyla baglar. Ozellikle beden egitimi 6gretmenlerinin planh ve programh
calismalariyla ve spora biiyiik 6nem veren kimi kurumlarimn hentbole yonelmeleriyle

gelisen hentbol, iilkemizde 1991 yilindan bu yana oynanmaktadir. Hentbol sporu

i¢inde egitimli ve kiiltiirlii insanlarm pek ¢ok olmas, hentboliin beklenenden daha
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kisa bir siire iginde iilkemizde tannmasinda ve bagariya ulasmasmda etkili olmustur.
Hentboliin bugiinkii diizeye gelmesinde, tamtilmasinda BRT kurumu ve degerli
bircok basm mensubunun katkilarmm biiyiik oldugu saptanmustir.

Ulkemizde salon hentbolii ile ilk ciddi ¢ahgmalar 1991 yilinda baslanustflr.Bu
tarihte Sn.Cihan Aydmn yaptig1 calismalarla hentboliin temellerini atmaya baglanustir.
[k bagkanligm Sn.Seyfi Akdeniz'in yapmus oldugu K.K.T.C Hentbol Federasyo‘hun
da genel sekreterlik gorevini yapan Sn.Cihan Aydm'm gayretleri ile takim zséify‘lsr'k
copaltilarak federasyona ozerklik kazanandirilmugtir. Ozerkligini kazanan Hentbol |
Federasyonu baskanhgma Sn.Cihan Aydm kuliipler tarafindan segilerek arkadaglart
ile birlikte K.K.T.C Hentboliinii bu seviyelere tagimslardir. Bu seviyelere ta§1d’11ar~,"" |
¢linkii Sn.Cihan Aydin 14 yillik hentboliin 9 yilmm bagkanhk yaparak gegirdi. Ancak
daha sonraki yillarda bagkanlik gorevini Sn.Senol Aver'ya devretti. |

K.K.T.C Hentbol Federasyonu biinyesinde lisansh 1200'e yakm hentbol\f
sporcusu kay1t11 olarak ‘bulunmaktadr. Su anda 13 takim tarafindan oynanana
hentbolde bayanlar ve erkeklerde biiyiikler ligi yapilmaktadwr. Gengler, yildizlar -
katégorilerinde miisaBakalarekim aymda baglar ve mayis aymm sonunda, haziran -
aymmn bagmnda sona erer .Bu siire icerisinde biiytikler ligi yaninda gengler ve yildizlar
kategorilerinde ligler ve birgok turnuvalar yapilmaktadw. K.K.T.C Hentbolii ilk
uluslararas1 miisabakasmm T.C Erkekler A Milli Takimi'na karsi oynamugtir fki
iilkenin milli takimlar1 arasmnda 1994 yilinda oynanan miisabaka ¢ok ses getm’mstlr
Bununla -~ beraber takimlarimz birgok  iilkenin takimlariyla mﬁsabakéiléf
yapabilmektedir.;‘ - o

KAYGI

Zaickowsky (1980)’e gore dinyadaki herkesin degisik tiirde ,kayglsl; oldugu
bilinmektedir. Kayg1 seviyesinin dlgiimii psikologlar, egitimciler ve sporcular igin
dnemlidir. Bireylerin yiiksek kayg1 seviyelerini kontrol edebilmek ve dnlemek icin:-

egitim programlar1 hazrlama ve psikolojik tedavi amaciyla kullanian olgtim -

tekniklerinin esidi 6nemlidir. Son altmis y1l “Kaygi Periyodu ve Zamam” olarak
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bilindigi igin tanim yapma geregi ve kaygi tiplerinin tammlanmas: otomatik olarak
ortaya ¢ikmstir (Akt: Edig, 1994).

Zaickowsky (1980)’e gore herkes hayati boyunca biri veya birgey hakkinda
kayg: hissetmistir. Bu kaygilar ilk randevu sonucu veya iiniversitenin ilk yilinda bizi
bekleyen belirsizlikler seklinde hissedilebilir. Bu kaygilar sartlara ve ber sabsin
genetik yapisina bagl olarak gesitli derecelerde hlssedlleblhr Neden ne olursa olsun
kaygi, d€g1$1k durumlarda agik segik goruleblhr. Boyle davramglar, partllerde‘

giilmeler, ¢ocugun okula gitmeye korkmasi, allelerm g:ocuklarml surekh'

azarlamalarg veya okuldaki saldurganhgm siddeti sekhnde smlrsel §eklllerle yans1r .
(Akt: Edis, 1994). )

Freud'a gore; kayguun insan iizerinde onceden tahmin edﬂebllecek etkﬂerif-
vardir. Kaygi. saghga zarar verir. En hafif durumlarda bile, kaygt g:ekﬂme“blrk',
duygudur ve §1ddet1m artirdikga ¢ekilmezlik gittikge artar. Bireyde yarattign s1k1nt1, ,
dayamlmaz oldugu i¢in bireyler daha ok bu sikmtiy1 gekmemek, kaygidan kagmmak
icin kendilerine zarar verirler (Caglar, 1996).

Freud'un kurammda objektif tehlikelerden, dis uyaricilardan kaynaklanan
kayg: nesnel ya da gergekei kaygi olarak tammlanmis ve "normal" kabul edilmistir.
Bu tiir kaygmmn siddeti, dis tehlikenin biytkliigi ya da Snemi ile orantlhdlr.
Cevredeki kosullara bagh oldugu i¢in her insanda yasami boyunca zaman zaman
goriilen bir duygudur Dlger taraftan bu kuramda, bireyin baski altna alinmig cinsel
ve saldwrgan durtulermm meydana getirdigi i¢ tehlikelerden kaynaklanan kaygi ise
"nevrotik kayg1" olarak tammlanmustir (Caglar, 1996).

Horney, kayginin uzermde snemle durulmasi gereken bir duygu durumu
oldugunu ve sosyal guglerden kaynaklandiZmni savunur. Cocuklukta ana-babalar '
cesitli nedenlerle cocugun guven duygusunun gelismesi igin gerekli olan sicak, kabulﬁ
edici ortam saglayamazlarsa, agrr, yasamm tehdit edici kayg ortaya ¢ikar ve gocugun'
saglikli geligmesi engellenir. Kisilik bozuklugu ve karakter nevrozu ortaya ¢ikar.

Horney, bu sevgi, sicaklik ve giiven eksikliginden kaynaklanan kaygiya temel kayg1
admi vermistir. Temel kayg: Horney kuraminda ana kavramlardan biridir. Horney




kaygiy1 diinyada sinsice artan, kigiyi kapsayan bir terkedilmislik, garesi‘zl
olarak tammlar. Kokeni cocuklukta olmasma karsn ya§am1n herhangl b1r
déneminde, stres karsisinda duyulabilir. Temel kaygmm {i¢ yonii vardr ve' {igli
birlikte bulunmahdir (Horney, 1980). Bunlar; Yalmzlik, Caresizlik ve Du§manhklle
cevrili olmak seklinde ele alinmaktadir. Bu fi¢ duygunun az oldugu ya: da kah01
oldugu durumlarda kayg ortaya cikar (Horney, 1980).

Sulhvan gitvenlik gereksinmesini (security) 6n planda tutmustur. Sulhvan‘a

goére guvenhk duygusu ancak anlamh, doyurucu kisiler arast iliskilerden dogar ‘(Bu
111§kllerden kaynaklanan gliven duygusu giigsiizlik ve caresizlik duygularma U tun ‘
gelen benhk saygisina ve kendini begenmeye yol agar. Ana-babalarin gocugu

onaylamama51 sonucu benlik saygismin ve giiven duygusunun gelismemesi kayg1 ,

kaynagi olur. Sullivan kaygyr kisilik geligimi igin ydnlendirici, itici gu o

pmkopatolop etlolopsmde de temel etken olarak gbrmiigtiir. Kayg: insanin yagamly

boyunca siirer. Sulhvana gore tiim ruhsal bozukluklar kaygiy1 yok etme gabas1d1r '

(Sullivan, 1963).

Varoluscu diistiniir ve klinisyenlere gore kaygt, yalnizca psikopatolojinin ‘b1r‘

igareti degildir. Tam tersine, normal insan yagaminda temel bir 6gedir. Olgun1a§mak

siirecinde bireyin ahgkm oldugu bir durumdan digerine gecerken guvenhgmlf'
kaybetmes1 zorunlu olarak kaygili donemlere yol agar. Kaygi yalnizea gelecekte ne

olacagmm bllmmemesme tepk1 degil, k1§1n1n olgunlagmas i¢in olumlu, degerh bir-
uyarandir. Varolu§gu kayg1 kiginin kimliginin yikilabilirliginin, varolugunun,
geciciliginin ve varolugunun altmndaki hicligin biiyiikliigiiniin farkma Varmasmm’,
sonucudur (May, 1967) - i

Danimarka’l felsefeci Kierkegard’in bunalt1 lizerine yazd1g1 1lk kltapta (1843 
-1844) kullamlan sézciigin Almanca karsihginda Husseri, Heidegger, Jaspers,
Binswanger, Sartre gibi felsefeciler ve S. Freud hep “angst” sdzclgiinil ~kullanm1§laf.
Kierkegard’m sdzciigii ingilizceye “dread ya da anxiety” olarak gevrilinistir.‘: -
Fransizlar da “anxiete” demistir (DSM-IV ve Oztiirk, 2001).
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Oztirk (2001)’ e gore, Tiirkgede halk dilinde bu duyguyu yansitabilecek
bunalmak, bunalt, bungunluk, daralma, sikmnti gibi s6zcikler: bulunmaktadir.
“Angst, anxiety” duygusunu karsilamak i¢in kimilerince “Kaygr”  sbzclgil
yeglenmekte, ‘kaygr’, bu yasantimn gergek gorgiinsel (feomenolo;ﬂc) ‘anlanini
vermemektedir. Kaygy; “Genellikle nesnesi bilinen bir duruma ya. da k1§1ye Kkarst
duyulan merak, tasalanma, endige duygusudur” oysa anxiete (bunalt): “Blreym
isi
tarafindan agiklanamayan bir durumdur” (DSM-IV  ve Oztirk, 2()()1) Veya‘; |
Spielberger (1966)’e gore “Herhangi bir sahsm belli bir zamanda karsilastig1 gerllylm,k "

uyanik iken yasadig1, degisik derecelerde algilanan, daha uzun siiren, kaynagls'a

rahatsizlik, sinirlilik ve tiziintii yogunlugu olarak tammlanabilir. Ayrica bu duygulara
sahip otonomik sinir sisteminin bir aktivitesidir” (Akt: Edis, 1994).

Oner (1977)’e gore, genel anlamda kaygi, insan yapisinda var olan gevrie'seli'f"f ~
ve psikolojik olaylara gosterilen bir duygusal reaksiyon seklinde tanimlandigindan,
bunun evrensel ve normal bir insan duygusu oldugu kabul edilir (Akt: Tiryaki.ve
Morali, 1990:137, 1996; Alisinanoglu ve Ulutas, 2002, Ozusta, 1993). -

“Kaygl, i¢ ve dig diinyadan kaynaklanan bir tehlike olasiligl ya da klsl
tarafindan tehlikeli olarak algilanip yorumlanan herhangi bir durum karglsmdaf
yasanan bir duygudur. Kisi kendisini bir alarm durumunda ve sanki bir sey
olacakmig gibi b11' duygu icinde hisseder” (Alisinanoglu ve Ulutas, 2002 ve
Frdal,1996:31-45). |

Cok hafif tedirginlik ve gerginlikten, panik derecesine varan degisik §1ddette '
kaygi durumu yasanabilir. Endige, gerginlik, irkme ve kendini rahatsiz hlssetme |
giivensizlik, korku, panik, saskinlik, tedirginlik, berrak diisiinememe, ag1z Kkurulugu,
bas agrisi, bag dénmesi, bulanti, carpmnt, giigsiizliik, halsizlik, istahsizlik, kan basmci
diismesi ya da yikselmesi, kas gerginligi, mide bagirsak yakinmalari, solunum
sayisinda artma, terleme, titreme, uykusuzluk gibi belirtiler ruhsal alandan bedensel

alana dogru siralanabilir. Ayrica kayg: kigiden kisiye farklilik gdsteren davramgsal
belirtiler de gosterebilir (Koknel, 1982:335; Inang, 1997:9-14).
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Koknel (1982)’e gore aligiimamug bir durum, nesne ya da kisi ile kargilagsma,
korku veren durum veya nesnelerle karsilagma, takmtil diistinceler (yaptim mi?,

yapmadim m1?), i¢ ve dis ¢atismalar (karar verme giicliigii) kaygiya neden olabilirler.

Spielberger (1977)’e gore kayg: biligsel, duygusal, psikolojik Ve;davramssal
olaylarm bir dizini i¢in kullamlan olusumdur. Bu olay, tehlikeli veya tehdit:}édi‘ciiz bir
durum sezinlendiginde, ayrica yakmn bir zamanda tehlikeli bir durumla karSiIaSma
fikri kiside olustugunda baglayabilir (Akt: Edis, 1994). :

Lazarus (1967)’a gdre, stres terimi, hem kayg1 tepkilerini meydana getiren
tehlikeli reaksiyon sartlari, hem de stresli davramgin ortaya cikardigi biligsel,
duygusal, davramgsal ve psikolojik degisiklikler i¢in kullanilmstir (Akt: Edis,
1994:4-6). 3

Endler, kaygiy tammlamak icin kayg: ile iliskili bes ogenin cle ahmmast
gerektigini belirtmistir (Cox, 1986). Bunlar; —

1. Kisiler aras1 ego tehdidi
2. Fiziksel tehlike
3. Karmagiklik

4. Gunluk yasanmun bozulmasi
5. Toplumsal degerlendlrme ya da bagkalar1 taraﬁndan degerlendirilme korkusu

KORKU ve KAYGI ILISKiSi

Freud tig tiir kayg tammlamugtir. Gergeklik anksiyetesi, nevrotik ;anksiyetegvé: ,
sugluluk anksiyetesi(Gegtan, 2000:64-65 ). |

a) Gergeklik anksiyetesi; dis dinyadaki gercek tehllkelerle karsllaslldlgmdaf
duyulan korku ya da kaygidir. b) Nevrotik anksiyete ise iggiidiilerin denetimini
yitirerek ceza ile sonuglanacak davramslarda bulunma korkusudur. Nevrotik

anksiyete, icgiidiilerin kendisinden ¢ok, onlarm doyum bulmasmm ceza ile

sonuglanacagmdan korkmaktir. Nevrotik anksiyetenin gergek bir temeli de vardr.
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Ciinkii, ana babanm gocugun gbziinde canlandirdiy diinya, diirtlisel davramslart
cezalandirr. ©) Sugluluk  anksiyetesi, kisinin kendi v1cdanmdan orkma51d1r
Siiperegosu geligmis olan insan torelere ve kurallara aykart: b" davramgta,
bulundupunda ya da bulunmay: tasarladiginda  sugluluk duyar Su luiukﬂf

anksiyetesinin de gercegi yansitan bir temeli vardr. Kisi gegmiste. to
¢ignediginde cezalandirilmmg oldugu igin, simdi aym seyi yaparsa
cezalandirilabileceginden korkar. Gergeklik ve sugluluk anksiyeteleri egdnuh ng
bolgesinde olugtugu icin kisi anksiyete iceriginin ve sebebinin farkmdadlr’(Gég 1.
2000:64). N
Basarir (1990)’a gbre insan yasamnda normal ve patalojik olmak: tize
tiir kayg: vardw. Normal kaygt liim, ileri yashiik ve hastalik gibi gercekle 1 o
yiize geldigimiz ve yalmzlik duygusu yasadigimuz ve yardima ihtiyag duydugumuz o

zaman yasanir. Eskiden bilinen denenm1s belirli seylerden yeni, bﬂmmeyen ve )

savunma mekanizmalarm - sikga kullanirsa bu patalojik kayg olur (AktCag
1996:9). )

Baz1 psikologlar korkuyla kayg: arasinda kaynak, siddet ve stire agisinda"
fark oldugunu soylerler. i
Kaynak: Korkunun kaynag1 belirli, ancak kaygmn kaynag belirli. degﬂd
Siddet: Korku kaygidan daha siddetlidir.
Siire: Korku daha kisa stirelidir, kaygt ise uzun siire devam eder
( Ciiceloglu, 1991; Tavacioghu, 1999:33-39).

Korku ve kayg arasindaki benzerliklere dayanarak: pSlkO ogk
sirasinda ortaya ¢ikan fizyolojik olusumlarin, kaygi anmda da gbzlenebﬂ cegir
stirmiiglerdir. Iddia deneysel gbzlemlerle gozlemlenmigtir. Bu nedenle; ps,
kalp atis1, kan basmei, kanin kimyasal yapisy, Galvanik Deri Tepkisi, nefes alis
veris oram gibi degisik fizyolojik  belirtileri kaygt Olgmede kul a
( Ciicelogtu, 1991; Tavacioglu, 1999:33-39).
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Ankay (1998:37)’a gore, korku, “Tehlikeler kar$1s’in‘da *duyulén bn’ :
duygudur”. En dogal tepki kagmadiw. “Korkunun agiri blglmme dehget demr A ’
Dehsette donakalma ya da eylemsizlik hali goriliir. “Kayg bazi hallerd dogrudan '{f
degil dolayh olarak belli durumlara kosullanabilir. Buna fobi denir”. -
biitiin fizyolojik ve psikolojik belirtilerinin bulundugu korku blglmmef

(anksiyete) denir”. Kaygilt kisi asm1 duyarhdir. Yanls yapmaktan gok ]

kararsizdir. Kotii gelecek bekler ve umudunu gabuk yitirir. Avug i¢i terlidi ;r

Uykusuzluk ve siirekli kas gerilimi (gogiiste sikisma) yasar (Ankay, 1998:37).

Psikologlar korku’ terimini, korku nedeninin bilindigi haller i¢in kullam‘rﬁlér;: "
bizi korkutanin ne oldugunu biliriz. Diger yandan ‘kaygr’ sorunun ne oldugunu

bilmeksizin duydugumuz, belli belirsiz (vague) bir korkudur (Morgan, 1981).

insanin dig gevreden gelen tehlikelere karsi olagan tepkisi korku duygusudur.
fgten ya da digtan gelen tehdit edici giicler denetim altma almamadifinda egoya
anksiyete denilen duygu egemen olur (Gegtan, 1988:64).

Kaygi Yararh Olabilir mi?
Cuceloglu (2000 277)’na ve Tavacioglu (1999:39)’na gbre kaygmin yararh
ve zararl oldugunu anlayabﬂmek 19m 1k1 faktoru bilinmesi gerekir.
1.Kaygmin derecesi

2. Bagarmay1 amagladiglmﬁ gorevin zorluk diizeyi.

Kaygmin siddeti ve kisinin bagarmak istedigi gdrevin zorluk derecesi,
kaygmn yararh ya da zararh oldugunu belirler. Zor bir ﬁzﬂ( problemml anlayarak
¢oziimleme gibi, olduk¢a karmagik biligsel islemleri igeren bir gbrevi bagarma
durumunda, kaygmm zararh oldugu gozlenmistir. Ote yandan, belirli nesneleri
snceden belirlenmis gruplara segtirme gibi, basit bir iglemi gerektiren durumlarda
orta derecedeki kaygy, goreve daha erken baglamada ve daha erken bitirmede yararlt

bulunmugtur.
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Miisabaka Kaygist

Martens yarigmayi bir siire¢ olarak ele alir ve bu siireci dort 63e
Martens'e gdre miisabaka, icerdigi siirece gore ¢ok daha basit bir durumdur

durum ya da asamay1 kapsar (Martens, Burton ve Vealey, 1990).

Yarigma ortamu kayg1 verici ve sikint1 dolu bir yasantiyr ;kaps"ar,
katilimcilar bunu ¢ok siddetli yasarken, bazilar1 daha az siddetli olarak yasa;f ;
da sporcunun yarigmadan zevk almasini engeller. Bu yogun yasanti

edebilmesi sporcularmn 6nemli bir sorunu olarak ortaya ¢ikmaya baglar.

1. Nésnéi Yaflsma Durumu
‘ 2. Oznel Yarlsma Durumu ;
J' ' 3. Tepkﬂer -
| 4. Sonug

Her ne kadar farkli gibi goriinseler de bu asamalar birbirinden baglms )

)){ degillerdir. Miisabaka durumlar, farkli asamalar arasindaki iliskiyi erteleye

Onceki deneylmler yetenek motlvasyon ve davramglar gibi kisisel mtehklerkblr n

yarigmanin yaplldlgl ortam, kisinin yetenegi, Snemli kisilerin olup ~o]mamas,1; glbi‘: .
durumlardan etkilenerek daha da siddetini artirir ya da azaltir. -
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lkinci 63e 6znel yarigma ortanudir. Yarigmada zorlé.hép ki

siireg olarak ele alinmaktadir.

Oznel yarigma ortami efer fiziksel uyarilmighgm artmasma, endi
tedirginlige neden oluyor ise "Kaygi Tepkileri" ortaya ¢ikacakti. Bu da ti¢line
siireci olusturmaktadir. Nesnel yarigma ortamina gore kisinin nasil tepki ‘«Vér:
oznel yarisma ortaminca belirlenmektedir. Kisi boyle bir durumda ti¢ diizeyde tepki
ortaya koyar. Bunlar davramgsal olabilir (iyi performans sergileme), ﬁzyol, ‘lk‘
olabilir (avug i¢i terlemesi) ya da psikolojik olabilir (durumluk kaygmn artmasi Buf
noktada dordiincii siireg isin i¢ine girer. Bircok spor ortammda sonug belhd;r,’
kazamlir ya da kaybedilir. Sonucun bagarih ya da basarisiz olmast benzer
ortamlardaki gelecek oznel ozelhklerl etk11eyeb111r Kisaca; yarisma slirecinin 6geler1
yarigma kayglsmm olu§ma51 Ve anlagllmasmda o6nemli rol oynar (Martens, Burton ve

Vealey, 1990).

KAYGININ TURLERI
Durumluluk kaygi:

Gergek ve gozlenebilir bir tehlikeye bagh olarak, bir durum tehdit olarak
diigtiniiliirse, bu tehdite maruz kalan salis durumluk kayg: hisseder. Belli bir
durumda belli bir anda bir sahsm nasil hissetttigini anlatir (Edis, 1994). Diger bir
ifadeyle cevre kosullarma bagl bir stresten dolay: ortaya cikan tehlike ve tehdit
durumlarinda, bireyin gosterdigi kompleks heyecansal reaksiyonlarm ifadesidir ve
bunun evrensel ve normal bir insan duygusu oldugu kabul edilir (Tiryaki, 1990:137).

Durumluluk kaygi, siddeti ve siiresi ile degisebilir ve zamanla bir kisinin
sahip oldugu bir fonksiyonu olarak gériilebilir. Bireyin bu durumu kigisel olarak
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tehlikeli ve tehdit edici olarak algilamast da durumluk kaygry: etk
1994; Tiryaki, 1990:137). Spielberger’e gére, Durumluk Kayg1;: ki Sin
durumluk davramslariyla agikga goriildugl, kaygidaki ‘kisisge“ :
Durumluk kayg1 oldukca degiskendir. Belli bir durumda, belli bir and
hissettigini anlatir. (Akt: Edis, 1994). |

Siirekli Kayg: (Trait Anxiety)

Gergek ve gozlenebilir bir tehlikeye bagh olmadan bir durum tehdi
digtiniilirse, bu tehdite maruz kalan sahis siirekli kaygi hisseder.
kosullardan bagimsiz olarak bireyin, huzursuzluk, vesvese, endise duymya”kj‘
olma, stres altinda agmr1 duyarlilik gosterme ve yogun heyecansal reak i
bulunma egilimidir (Tiryaki, 1990:137). Stirekli kaygs; fiziksel strese karsi
genel davramgidir. Siirekli kaygi duraandir. Fiziksel strese kargt kisinin

davramgidir (Edis, 1994).

Spielberger (1972)’e gore Sirekli-Durumluk Kaygi Teorisi, 6zel b1rd
tehdit edici olarak varsayan bir sahsm buna bir durumluk kaygi ile cevap Vere
diigtiniir. Gergek bir tehlike olsa bile bu sahis, bu durumdan dolay1 durumluk
tepkisiyle yaklagir. Gergek ve gozlenebilen bir tehlikeye bagh olmadan tehdi o
du.sunulen durum, reaksiyon siddeti ve siiresi sahsm bu duruma olan tehdit mlkt
gdre ve o durumun tehditkar olmasma olan inancma gore belirlenebilir. Bir d ]
herhangi bir sahsa tehditkar gelip gelmeyecegi, o sahsmn kisisel olarak duruma
yaklasmasma ve gegmis tecriibelerine dayamr. Siirekli kayg: duragan- 0 "
ragmen, durumluk kayg: oldukga degiskendir (Edis, 1994). o

Sporda Durumluk ve Siirekli Kayg

Spielberger’in durumluk—su;rekh kaygi kavramlarl Mc Grath’m stres
paradigmasmda kolaylikla birlestirilebilir. Siirekli kaygi snemli bir k1§111k egll midi ;
(6zelligidir) ve gevresel istek-tepki verebilme yetenegi uy,umsgzlugunu (dylsycre;

bireyin nasil algilayacagim tanimlar. Durumluk kayg, bireyin sﬁreklikayg';? diize

ve o andaki gevresel istek-tepki yetenegi arasmdaki uyumsuzluun etkllesmgzﬁe
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meydana gelen anlik kaygi durumudur. Spielberger stresi, kayglolarak adlandirdig1

tiim siirecte uyarict bir olayr tammlamak i¢in kullamnak‘tadf ‘szeiberger in
modelinde stres, objektif fiziksel ya da psikolojik tehlike ile karakte

geyresel kosullar ya da durumlar1 belirtmekle simrlidir.

Martens ve Ark ( 1990 )’na gére, Mc Grath ve Spielberger’in
arasmdaki 6nemli farkliliklar, tiim siirecleri tanimlamada kullandiklar: téy 1
modellerin - bireysel bilesenleridir. Temelde aym siireci tanunlama'kt
Spielberger uyaram “stres” olarak tamimlarken, Mc Grath “objektif istek’?:
adlandirmaktadir. Spielberger objektif biligsel degerlendirme siirecini klsa,c;‘ ‘te

olarak kullanirken, Mc Grath “istek ve tepki yetenegi arasinda algilanan dengés
olarak kullanmaktadir. Spielberger tepkiyi ‘durumluk kayg: tepkisi’ olarak anl
(Sekil 1), Mc Grath, daha genel bir terim olan ‘tepki’yi kullanmaktadir (S
(Caglar,1996).

Stres e > Tehdit ————— Durumluk Kayg1 Tepk
Sekil 1: Splelberger (1972)’e gore Durumluk Kaygi Tepki siireci

Objektif istek — Istek ve Tepki Yetenegi Arasinda — > Tepki
; Algilanan Dengesizlik B

Sekil 2: Mc Grath’in. Stres Siireci

Mec. Grath (1970)

Yarigma da stres olusturucu bir durumdur. Jones (1993) ur

iliskisine yaklagim Sekil 3’te gosterilmistir (Akt: Caglar, 1996): Bu nedenle

kaygiy1 yaratabilecektir.

Uyaran > Araci —— Tepki

IR
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Stres olusturucu ——p Bireyin degerlendirmesi ———————np Duygusal
yagantt - . l C l
Orn: Yarisma —»  Olumsuz > Kaygl L

‘ , > Olumlu > Baga ¢ikma
j ' Sekil 3: Jones (1993) un Etkilesimsel yaklagim

Yarismanm neden oldugu kaygi sporcunun kendi yeteneZini nasil

deperlendirdigine baghdir. Ciinkii bu degerlendirme sporcuda meydana“ge/l'eﬂi?:
kaygmm yogunlugunu belirler. Yarisma sporcular tarafindan iki sekilde alg1lanabilir;
Olumsuz olabilir, bu kaygi belirtilerine yol agar. Sporcunun stresle basagﬂdiéi :
durumlarda olumlu olabilir. Sporcu kondisyon, teknik ve taktik seviyesi aglsmdan
rakibinden diisiikse rakibinin kuvvetli ve zayif yonleri hakkinda bilgi sahibi\degi‘ls"é‘ ;
yarismadaki kayg1 diizeyi yilksek olacakti. Ciinkii sporcu rakibi ile oldug*u\::‘kadarﬁ'
kendisi ile de yarismaktadir. Asit kaygili sporcu asmi fedekarlik yapma durtusu
tehlikesi icerisindedir. Onu motive etmek degil performans kabiliyeti smlrlan
| icerisinde tutmak bile zordur. O siirekli gerginlik igindedir. Yarigma 6ncesi~rfkqftéy&l;ﬁ

¢ikan degisikliklerin niceligi yarigmadan bir saat &nce baglar(Caglar, 1996).

Kuskusuz sporcular arasmda da siirekli kaygi duygusu geligmis olayxkilkar"da’
vardir. Sahip oldugu bu kisilik dizgesinden dolay1 hemen her ortamda kaygllanabﬂlr
} ve siirekli bir huzursuzluk icinde yasayabilir. Daha g¢ok psmiyatrisﬂ;ejfjij ve.
| Klinisyenleri ilgilendiren bu durum siirekli kaygidan baska bir sey degildir. Ancak
bunlar gibi kaygy: yerlesik bir kisilik Sriinttisti olarak ya§amayaﬂi;ibiriey:lérd’ejde :
belirli uyaranlar karsismda kaygilanma hali goriilmektedir. Sportlfortamlarsoz '
konusu oldugunda yarigma dncesinde ve sporla ilgili cesitli durumlarda kaygilanan
sporcularm durumluk kaygi kapsammda ele alnmasi gerekir. Bagka bir de}'iislé,'

sporcularn stk stk durumluk kaygisi ile kars1 karstya kaldiklart soylenebilir.

Sporcular iizerinde yapilan arastrmalarda, yarigma Oncesinde yiiksek diizeyde

durumluk kaygis1 hali olustugu saptanmgtir (Tavacioglu, 1999:33-39).
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1.Siirekli Yarisma Kaygsi: Spielberger’in (1966) kisisel kaygt kavramma
dayanarak Martens (1977) duruma 6zel veya sportif 6zel gibi yarisma kaygist tiirt
tiretti. Yarismaci kisisel kaygmin tanimini yarigmact durumlar t‘ehdif”i»é_é;’rl ve bu
Kli kaygt
derecesi olan sahuslar siirekli kayg diizeyi diisiik olanlara gore yarigma durumlarml
daha yiiksek derecede kendileri igin tehdit olarak goriirler. |

durumlara gerilme duygusu seklinde tepki verir. Dolayisiyla yukseksure

2. Durumluk Yarisma Kaygsi: Ozel bir yarisma durumu ile tetiklehétl

kayg1 durumluk yarigma kaygist olarak nitelendirilir. Ozel bir spor durumu haric;,: -

genel durum kaygisi ile aynidur.

Bilindigi gibi birtakim faktorler bir sahsm durumunu potansiyel ego tehdi‘ti
olarak siddetle etkiler. Gegmisi basa;rlhr yiiksek bir teknige sahip sporcu, gecmisi
parlak olmaiyan bir sporcu ile ayn1 durumluk kaygi diizeyini sergilemez. Benzeri ’
sekilde yiksek derece, yiiksek kaygist olan birisi, fakat ille de dyle ohnayan'spb‘r ,
ayarlamasmi tehdit edici algilayip, daha fazla durumluk kaygt ile tepki verir. Ozel bir "
durumun, yitksek kaygi diizeyi olan bir salus i¢in tehdit edici olarak algl‘ldhﬂiéiélf
teknik diizeyi, tecriibe ve kayg1 tepkisine engel olma gibi cesitli faktorlere ‘b‘aghdﬁff
Tavacioglu, 1999:33-39). Ry

KAYGININ NEDENLERI

Kaygmin gelisimi, genetik ve biyolojik egilimlerden, dnceki dgrenme ve
deneyimlerden, iginde bulunulan durumsal ipuglarmdan ve kiginin biliginden -
etkilenir (Caglar, 1996:8) ey

Heyecanin nedenlerini  bireyin cevresini algilayts tarzindan aywrmak

olanaksizdir. Belirli bir ortam i¢inde kendisini giiven altinda ' ve huzurlu hisseden

bireyde korku ya da kaygi olmaz. Diger yandan ayni cevredeki baska biri, cevreyi
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tehlikeli bulabilir ve bu algilamayla ilgili heyecanlar: yasayabilir. - Hangi sosyal
ortanun nasil algilanacagm iginde yetistigimiz kiiltiir bize 6gretir;;sBu‘i nedenle, hangi

ortamin hangi tiir kayg: yaratacagi bir kiiltiirden digerine farklt olablluAncak,butun

toplumlar igin gegerli bazi genellemeler yapmak olanagi Vardlr.ﬁBu;;%gene‘ﬂeﬁieler;,

kaygi duygusunun ortaya ¢ikmasima yol agan ortamlardaki bazi ortak yonleri be rtir
| (Ciiciielogly, 2000:276-277). |
Bunlar asagidaki paragrafta 4 madde halinde verilmigtir.

1. Destegin ¢ekilmesi: Alisagelmis gevrenin ortadan kalktigi duru

insanlar kaygi duyar.

2. -Olumsuz bir sonucu beklemek: Olumsuz sonuglarin ortaya g:lkacéig‘ :

“durumlarda kayg1 duyariz.

P | 3. I¢ celigki: Inandigimiz ve onem verdigimiz bir fikirle, yap Simiz
davranig arasinda bir geligki ortaya ¢iktig1 zaman kaygi tﬁrﬁndc
gerginlik duyar1z. Biligsel ¢eligki 6nemli bir giidii ve heyecan kayn gid
Celiskiyi giderecek bir ¢6ziim yolu arar1z; ¢6ziim yoluna ulagmcay: kadar f " ;

~bir derece kaygi duyariz.

4. Belirsizlik: Gelecekte ne olacagint bilememek insanlar i¢in enbelh ba§h :
kayg1 nedenlerinden biridir (Ciiceloglu, 2000:277-278) “

KAYGININ BELIRTILERI

Kaygi, ¢ok yonlii bir duygusal durumdur. Bu ‘duygu - durumu, tehhke o
olasilizma, tehlikenin dogasmna ve kiginin tehlike ile basa gikma yetilerine liskin
bilissel Ggeleri kapsadig1 gibi kisinin bekledigi tehlikeye iliskin 6znel duygularini da

kapsar. Ayrica kalp atigimn hizlanmasi, terleme, kas - gerilmesi gibi ﬁzyolbjik

belirtileri ve aktif kagma veya pasif kaginma gibi davramslar da igerir (Caglar,1996)
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Kayg: - siirecinde birey fiziksel, - somatik ve dﬁsﬁnsélz -bakimlardan
uyarilabilmekte, bazen tiimil harekete gegmektedir. Fiziksel ve somatik tepkﬂer genel
olarak kalp atigimn hizlanmasi, kas geriliminin artmasi, yorguniuk duygusu asir1
alinganlik; el ve ayaklarin terlemesi, seklinde yasanmaktadir. Gergekte b r ér1§ma '
sirasinda veya birbiri ile iligkili iki yarigma arasinda bir sporcunun beceri fduzeymde,

yoktur. Performanstaki dalgalanma genellikle sporcunun zihinsel kontrolun e 1 :

dalgalanma nedeniyle meydana gelir. Sporcu, konsantrasyon yetisi, olumlu
konusmaya odaklanma, ayrmntiya dikkat edebilme hafizayr kullanma, ani kararlar
verebilme vb. gibi biligsel faktorlerin kontroliinii kaybeder. Sporcunun uygun

olmayan bir sekildeki uyariimisligi artar (Caglar, 1996; Tavacioglu, 1999:33-39)..

Durumluk kaygmn artmasiyla su belirtiler gortilir (Weinberg ve: Gould, -
1995): Soguk, nemli eller, siirekli idrara ¢ikma ihtiyaci, bol bol terleme, olumsuz
kendi kendine konusma, sersemlemis bakislar, kas gerginliinin artmast, konSan’tre’,
olamama, karm agrilari, hasta hissetme, agiz kurulugu, siirekli olarak hastalanma:,f:,
uyuma zorluklar, bel agrisi, stirekli bagagrisi, titreme, terleme, ishal ya da kabizlik, i
siirekli yorgunluk, gerginlik, aniden sinirlenme, el ve ayak parmaklarinm soguklugﬁ;"
asir1 tepkide bulunma, mide agris, kalp carpmtisi, kesik kesik nefes alma, nefes ahp ’

vermede ' diizensizlik, stirekli olarak degerlendirici olmayan durumlarda daha iyi

~ performans gGStérrne (Akt. Caglar, 1996; Ciiceloglu, 2000:293).

KAYGI ILE BASETME

Her birey stresli durumlari, gogu zaman kismen duygu iizerjnd'e 'ydgunlasén
stratejiler kullanarak kendi benzersiz sekli ile halleder. Cogu durumda, sorun ¢dzme |
muhtemelen daha saglikli olan yaklagimdir. Ancak tiim sorunlarm ¢oziimii kolay
degildir (Morgan, 1995).

Kayg: ile basagikma yollar: iki temel grupta toplanar.
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a) Bilingli olarak uygulanan teknikler: Otohipnozteknigi;_ lerece i ;gevgeme; v

teknigi, kaynag1 bulma teknigi. b) Farkinda olmadan (bilingsiz) uygulanan teknikler:

Savunma mekanizmalaridir (Ciiceloglu, 2000:293).
SPORDA UYARILMISLIK ve KAYGI

Uyanlmishk ve Kaygn :
Sporda uyar: iiretim endisesini kapsar. Psikolojik uyarida makul artisir
edilmesine ragmen artan endisenin degeri yoktur. Gergekten artan kay

performans ve disiik dzgtivenle birlegir.

Sadece psikolojik uyar1 ele alindigmda sportif performansa katki si
Artan kalp atismm otonomik gostergesinin (solunum oram, kan basm
terlemesi) spor egzersizinin baslangicnda belirli bir degeri yoktur. Otén
gostergeler aktiviteye zararli olabilir, kalp sistemini zorlamak ¢abuk yorulrﬁa

direncin azalmasina yol-agabilir.

(Tavac10g1u,1999:33-39).

A

Performanstaki
Azalma ;
X Sekil 4: Zeigler’in diistince dongiisti.

Yarisma, begenilme duygusu gibi stresli bir ortamla kar$11a§11d1g1nda~ stfe'st e
birlikte gelisen psikolojik degisime ortak bir baglangig uyar1 ;a‘r:tlglfigérﬁliir.y Artan
gerginligi gibi Onemsiz yeksenak degisiklikler uyumu - etkiler. Ba,slanglg:taki ,
basarisizlig1 diistinmek hatadir ve hata yapma olasilig1 da artar. Kaygi ve pSlkOlO_]Ik
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uyar1 kontrol edilerek cember kirilabilir. Kaygi kontrolﬁn'dckiz’ﬁstahk?'o‘lur'nsuz
gemberi kirmak ve bagarih, tatmin edici sonuca ulagmak igin anahtarrolﬁoynar

Uyarilmushk; fizyolojik aktivasyon veya otonomik tepki olarak <] ,
Uyarilmighk, derin uyku halinden ug noktadaki heyecanhliga kadar degisen bir- sureg -
olarak agiklanmaktadir ( Gould ve Krane, 1992., Raglin. 1992., Martens V |
1990 ). Landers ve Boutcher ( 1993 ), uyariimighg1, yogun ve siddetli aktiﬁe :
viicudun kaynaklarmm kullanimindan sorumlu bir harekete gegirme fonksw
olarak ele almaktadirlar (Caglar, 1996).

Martens ( 1987 ), uyarilmishg: “psisik enerji’ olarak tammlamakta ve ;~$6y1€, '

agiklamaktadir: Zihne iglevsellik kazandran enerji (vigor), canhlik (vitality
yogunluktur. Boylece Martens  uyardmishgm, organizmanm fizyo] 1k .
aktivasyonundan daba fazlasim igerdigini One stirmiigtiir. Uyartmislik, mhmself'

ar__ax

aktivasyonu da icerir. Bu goriislerin bir bilegkesi alinacak olursa uyarimighk en_ilyl;:g

su sekilde tanimlanir: Organizmanm derin uyku halinden yogun heyecan noktasma
kadar olan siireci kapsayan ve bu siire¢ iginde degisik diizeyler sergileyen~~if7gehél,~fi '
fizyolojik ve psikolojik bir etkinliktir (Caglar, 1996) |

Uyarilmishig1 kontrol eden yapilar beyinde bulunmaktadir ve birineil -olarak

korteks, retikiiler aktivasyon sistemi ( RAS), hipotalamus ve limbik sistem’i‘ kapsa .

Tiim uyarilmishg1 belirlemek i¢in bu merkezler, adrenal medulla, somatik‘fzve,(:)tondm

% DA 5

sinir sistemi ile etkilesim icindedirler. Ornegin bir hokey kalecisi, snemli'bir mag

PYSrYS

yuk macinda - yeteneginden siiphelenmektedir. Bu di: §uncele
yonunden kaygiya yol agar. Endigeleri gergekei olmayabilir ama vucudu 19111 bu ; |
Onemli deglldlr ( Landers ve Boutcher, 1993). Sporcular gergek ya da hayah boyle
bir tehdit algiladiklarmda RAS boyunca, viicut ve beyin i¢in merkezi bir santral;
gorevi yapan hipotalamusa bir sinyal gonderilir. Hipotalamus, ‘pltulter‘bem~t‘et11<16y1c1"

hormonu serbest brakir ( salgilar ). Pituiter bez, ACHT hormonunu salgﬂariffg""BIi,

hormon adrenal bezlerini uyarir. Adrenal bezler, cesitli endokrin tepkileri uyarir. Bu
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tepkiler; adrenalin, noradrenalin, kortizonun salimmi ve sonugi olarak ﬁyarﬂmmhk

diizeyinin artmasm igerir. Cegitli hormonlarm uyarilmasmn ama(n, vucudu stres'

olusturucu bir durum igin hazirlamaktir. Orada kal ve miicadele r-et:«( savas

stresten kag. Kas gerginliginde, kalp atim hizmda ve solunum o‘rahihd
goriiliir ve kaslar gerilmeye baglar. El ve ayaklardaki ince kan damarlar1
buradan cekilen kan, daha genis, daha derin kaslara gider (Caglar, 1996).

Uyanlmishgmn heyecansal etkisi veya biligsel boyutu kaygi;
diigiintilebilir ( Gould ve Krane, 1992). Cox (1994), en basit gekliyle ke
fizyolojik uyartlmighgin artmasi ve subjektif endige hissi olarak tammla'i‘u aktadir
(Caglar,1996) '

Uyarilmishk ve Motor Performans

Uyandrma ya da canlandirma (arousal) davramslarm yogun 61g:iitle
Durumluk stres yogunluk ve yone kargihik gehrken uyandirma sadece davrmm -
yogunluk yoniini gosterir (Ozbekgi, 1993)

Sporcunun istenen. petformansa ulasabilmesi i¢in optimal bir,;f:ké’ygl,
dolaysiyla belirli bir gerginlik diizeyine sahip olmas: gerekmektedir. Bu duzey ]
ve iistii performansi olumsuz yonde etkiler. Kayg diizeyinin gok yiiksek olmast
telag’, ‘diisiik olmasi ise ‘start tembelligi’ne yol agar. Start tembelligi durlimunéa

sporcunun kas tonusundaki diisme sonucu, hareketlerde uyusukluk, tembelli

genel bir isteksizlik vardir. Sebepsiz bir yorgunluk ve yarigmayi ‘birakma ‘egil

goriiliir. Start telagt durumunda ise, kalp atun sayismda artma, terleme, :
titreme ve bacaklarda halsizlik hissedilir. Bunun sonucu sporcu a§ s
davramslar1 kontrolstizdiir. Kas tonusu yiikseldigi icin hareketlerin- yumug
koordmasyonu bozulmustur (Ozbaydar, 1983; Tavacioglu, 1999; Ozbekgz,' 9

Uyandirma ve motor performansm degisen dﬁzeyleri;~'»:faxasmdakii;‘f;~iili$'

agiklamak icin iki hipotez geligtirilmistir. Birincisi drive (durtt) hipotezi ve ikincis

de Yerkes-Dodson Kanunu veya daha agik ters cevrilmis (inverted) ~~U;;H1p0tezi‘i"
olarak bilinmektedir. |




29

Kompleks yeteneklerin performansi - igin drive teorisinin . teme tahmm1
(pretiction) Spence ve Spence (1966) tarafindan ileri siiriilmiistil riv
teorisi su tahminde bulunmaktadir (Ozbekgi, 1993; Tavacioglu, 1999:33-39).

PERFORMANS= ALISKANLIKx DURTU(DRIVE)

Aliskanlik  dogru ve yanhs tepkilerin {istinligi ya da h‘}iye_r‘grggkg.aﬁzeme -
karsilik gelmektedir. Teori, etkideki artigmn belirtilen dommanttepkﬂerm ola

artiracagin: ileri siirmektedir. Yetenek kazanmamnbnag,amalansna n
tepkiler genellikle yanlis tepkiler olabilmekte‘,{*fakatdaha‘::soma:yapﬂah tek
dominant tepkiler, dogru tepkilere diim'ismektedirf(Tavacio'glu;51 999:33-39).-

KAYGI ve PERFORMANS TLISKisi

Insanlar giinlik yasamlarmda siirekli olarak kaygi olgusuyla kargt

kalmaktadr. Ornegin, sabah gardrobunu karistirrken istenilen ,,keﬂl'b;s:enm

bulunmama51, aynanm karsisimda trag olurken kendi kendine konugmasi, bir kpk'rf:'

karsllasmasml izlerken seyircilerin oyuncular tizerine geslth konusmalan ve ‘buna;,g

psikolojik gﬁglerini cok yonlii gelistirmeye yoneltmistir. F«~121kse1: olarak ‘ustun" lank_’

sporcular, zayif fizik giiglerine sahip sporculardan- ‘daha bagarih olacagi: goruéu,'

stiphesiz dogrudur. Fakat gelisen rekabet ortamm ile birlikte son yillarda sadece: ustun
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bir fizik performansm yeterli olmayacag1 goriisleri spor ps1k010;151 ‘konusundaki
calismalarm baglamasiyla biiyik 6nem kazanmustrr. Spor psﬂcolopsmdc yapllan

bircok aragtrma, sporcunun fiziksel Ustéinligtiniin yamnda , duygusal’durumunda

performans icin 6nemli bir etken oldugunu ortaya ¢ikarmustir (Tiryaki, 199
145).

Bu yapilan arastirmalar 1g13nda insann sporda bagarihi olabilmesi i¢in sa
- fiziksel yetenege degil aynm1 zamanda psikolojik yeteneklere de ihtiyact olacaktlr Bu‘ .
iki ihtiyacm karsilanmasi oraninda insanimn sportif performansmdaki basa:rISI da d a |

artacaktir (Tiryaki, 1990:137-145). B

Spordaki kaygi ile ilgili arastwmalarda temel amag kaygi ve s resm

kalindiginda gosterdikleri psikolojik reaksiyonlarm analiz edilmesi sonucunda:' ldcif .
edilen verilerden faydalamlmgtir (Tiryaki; 1990:137-145). :

Sporun bir alam1 kaygi ve stres arasindaki iliskiyi ve motor pcrformanSl s
fizerindeki etkileri arastirmay1 igerir. Kaygt ile spor performansi arasmdaki lllsklyl
anlamak i¢in yarigma kaygisi terimi acgiklanmaldw. Yarigma kaygisi, ka'sp'o“r" o
yarlsmalarmda ortaya glkan kaygi tiirtidiir. Yarigma kaygisi, yarigma durumlarmdanf
dolay1 mcydana gclen ozcl blr kayg: tiirtidiir (Tiryaki, 1990:137-145). -

Kroll 1970°de yaprms oldugu arastrmada kaygi tcpkllcrlmn blreylerc-gore

farkliligm ortaya koymustur Kaygi ve heyecan her bireyi aym sekllde etki efr

Elbette performans da aym sekilde etkilenmez. Her bireyin kcndmc ozgu tolerans" :
kapasitesi vardir. Spor dal, ilgi, dikkat ve bilgi ister. Boylccc etklh pcrformc 1slem1
tamamlanms olur. Kayg: stiresince birey fiziksel somatik vc dusunscl baklmlardan '
uyarilabilmekte, bazen tiimti harekete gegmektedir. Fiziksel ve somatlk tcpkﬂcr gcnel

olarak kalp atigmn hlzlanmasL kas geriliminin artmasi, yorgunluk duygusu, asir1

alinganlik, el ve ayaklarm terlemesi seklinde yasanmaktadir. Diisiinsel tepkilerde ise
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ayrintilara dikkat edememe, unutkanlik, konsantrasyon saglayama,

verebilmede giigliikler s6z konusudur (Tavacioglu, 1999:33-39).

Sporcularda kayg: sporla iliskili ise de, asil neden duruma ilig
Sporcudan bagarili olmast belirli bir bagar1 diizeyine ulagmasi beklenir. Sp
fiziki ve psikolojik kapasitesinin kendisinden bekleneni kargllamakil"
kalmasi halinde hedeflenen bagariya ulagmas: miimkiin olmaz. Bu olurhsuz
daha fazla gayret gereklidir. Tiim gayrete ragmen arzulanan sonuca ~~ula$ilm
meveut sartlar tehdit edici olarak algilanir. Bu algilamamn sonucunda duygusa
olan kaygi ortaya ¢ikar (Tavacioglu, 1999). “

Sporcu kendi degerini sportif bagarisma bagliyor ve ancak basarily
zaman degerli olduguna inantyor ise, bagarisizhk kargisinda ¢ok yiiksek d
kayg1 gosterecektir. Sonug olarak sporcunun istenen performansa ula§abﬂﬁi
optimal kayg1 gereklidir. Bu diizeyin alt1 ve tstli performansi olumsuz yonde

Bu baglamda, sporcularin kaygilarimi arastwan psikologlarm elde ettigi bt

yarisma Oncesinde orta diizeyde kaygilanma olmasi gerektigini desteklemej

(Tavacioglu, 1999:33-39).

Sporda Kaygi ve Stres iliskisi

Toplumsal yasamda spor en kuvvetli rekabet formunu sungele;
bireyler ya da b1reyler1n olugturdugu takimlar yapay olarak smlﬂandlr"
ortammda belirlenen hedefler i¢in yarigirlar. Yarig ortaminda behrlenen he
sadece bir kazanan birinci vardmr. Sportif yarig, belirlenen kurallar gergev i

veya daha fazla rakibin aym anda belirlenmig bir hedefe ulagmak i 19111

efordur. Spor disiplinlerinin sinwh olmas1 ve rakiplerin guc;lermm yakmhg
artrirken, stresin de buna paralel arttigy goriilmektedir. Rekabetm orgamz’m/
uyaricilarmn  maksimum kapasiteyle caligmasi i¢in, gogunlukla en ust duz e
yiikseltirken, yarig ortamu da sporcularm dnceden var olan yuzg:ye:;gkmarr@ rekabetf ,: a
duygularm: kamgilamaktadir (Cambyer, 1990:137-145).
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psikolojik durumlariyla da katilir. Ancak yarig aninda sporcu,dulygaui
etmesi gerektiginin de bilincindedir. Bununla birlikte;
a) Rakibini kollamasi, o
b) Ustiin bir performans i¢in yitksek diizeyde ¢aba sarfetmesi, .. l

¢) Seyirciyi, antrendriinii ve diger oyunculari kontrol etmesi g i,e“
inamr(Cambhyer, 1990:137-145). '

Yarig 6ncesinde bile bu duygular: sik sik yagarken yarigm sonucliliﬁ
etmekten kendini alamaz (Camliyer, 1990:137-145).

Heniiz bir sonu¢ olmadift i¢in kazanabilecegini de kazanamayacag
duistinerek, seyircinin kendisine yapacag: tezahiirat1 hayal ederek bir cesit h
yasar. Bu heyecann derecesi ve sekli sporcunun performansum negatif ya da p
yonden etkiler (Camliyer, 1990:137-145). :

Rekabetin kuvvetli bir giidiileme araci oldugu bilinmektedir. Bu n@deﬁl

sporcular1 karmagik duygular igine sokabilmektedir. Sporcu agiri kazanma'

giidiilendiginden rakibini incitebilir. Yaris ortamm anlik oldugu i¢in, her iki tar:
anlik etkiler. Ve etkilenme sporcunun rekabet giicline gbre farkhdir,
gosterebilmektedir. Bu konuda Singer’in (1975) yaptig1 bir aragtirmad
sporcu ele almmugtr (Camhiyer, 1990:137-145).

1. Disgiik kaygililar,

2. Yiiksek kaygililar,

3. Yiiksek basari isteyenler,

4. Bagariy1 fazla umursamayanlar.

Dort gruba da aym diizeyde zor ve karmagik bir beceriyi gercekle

gorevi verilmis ve hemen yarig ortanuna sokulmuglardar. 'Yarig neticesinde

basart isteyen yiiksek kaygili deneklerin, agm1 strese girerek dﬁgﬁk basarl ,
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gosterdikleri g6zlenmig, ayn1 denekler antrenmanda yarig amndak

mden .daha fazla

- bagarih olmuslardir. Bagariy1 fazla umursamayan diigiik kayglhfdénekl rin

stresinden: fazla etkilenmedikleri gozlenmigtir. Ciinkii bu denekleriqi(;f

dencklerin basarma istegi yarigla birlikte baglamug ve yarigla Oncesi stresle
yiiksek olmamugtir (Camliyer, 1990:137-145). ‘

Birgok _sporcunun bazi yarig ortamlarnda korkudan donup kaldﬂdari
gozlenirken, bazilarmm ise aym ortamdan fazla etkilenmedikleri gﬁriilrnektédir.
Rekabetin yiiksek oldugu durumlarda sporcu ¢ok fazla korku duyup, stresi yiksek
yasadigindan bagsarisiz - olabilmektedir ve yarismaktan cesitli bahanelerle
vazgecebilir. Sporcularm performansla ilgili korkular1 6n deneyimlerine bagl olarak
geligir. Bu gekilde gelisen korku ‘bedensel yetenegin smirhhigindan dolay:1 olan
korkudan, ¢ok daha zararhdir (Camliyer, 1990:137-145).

Her ne kadar sakatlanma veya seyirci kargisinda utanma durumuna diigme
korkusu konularinda fazla arastrma yapilmamussa da sporcularin sakatlanmaktan
¢ok seyirci baskisindan korktuklari ve endise duyduklar1 gozlenmistir. Sporda
performans, motorsal beceri ve hiinerlerin fistiin bir teknikle gosterilmesi geklinde
olur. Biitiin sportif faaliyetler beceri ve hiiner gerektirmektedir. Bireyin maharet ve
ustalig1 ise becerinin seviyesini belirler. Beceri kaliteli bir &zelliktir. Sportif
performans ise bireyin iistiin dzelliklerini beceriler yoluyla koordineli bir gekilde

ortaya koymasidir (Camliyer, 1990:137-145).

Sporcular antrenman sirasinda bile takim arkadaglar1 ve antrendr tarafindan
g(’izlendiklerini bildiklerinden etkilenirler. Hatta tek bagma ¢alisirken bile seyircinin
tezahiiratim duyar gibi olurlar. Birgok sporcu kétii bir tezahiirati, kendi 6zelliklerine
hakaret olarak algilarlar. Kotii tezahiirat seyircinin kendi psikolojik yapisindan
kaynaklandigin1 diistinmezler ve antrenmanda da mag sirasmda da bu durum siirekli

bir stres unsuru olabilir.
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Sporda ogrenilen ve geligtirilen’ 6zelliklerin smirh ‘b‘ir ‘zaman iginde

gosterilmesi, hareketlerin birbirini takip eden bir akictlik icinde olma51 sereklidir. Bu

verilen smirh zaman icerisinde sporcunun harcayacagi enerjiyi ve glict ‘ekonomik -

s e

yetenekler antropometrik olguler Onsezi gucu; algllama kapasrzesg zeka duz
:137-145) -

beklentileri, istekleri, cinsiyetleri, yas ve korkulan ((;amhyer 1990

Insan organizmasinm ve
davraniglarinin tanimlanmasi ve anlagllmasml zorlagtlrn‘ken yine bir-

olan sporun sporcular tarafindan ustaca uygulanmam incelik ve maha;ret 1steyen bxr,

istir. O kadar ilging vakalar Val‘dll' ki tammlanmem bir ‘hayli’ zordur. Ornegln
yarlsmaya g]kmadan once soylenen b1r cumle kazanma ve kaybetme gibi 6nemli

sonuglara goturmektedn*

Bu baglamda, sporcularmm kisilik ozelliklerinin, bireysel farklihiklarmmn

bilinmesi antrendr igin bityiik énem tagir. Bunun igin antrendr her sporcu i¢in bir

dosya agarak gelismeleri not tutmalidir. Ancak yeterli uzman bilgiye sahip olmayan

antrendriin, bu bilgileri tek bagma yorumlayarak yanls bir yaklagimda bulunmasmni

Onlemek i 19113 ‘bir uzmanm goriiglerini almast uygundur. Bu tiir dosya bilgileri, sporcu

 ile psikolojik damsman, psikolog ya da psikiyatrist arasinda bir klavuz mtehgl ta§1r.

Ancak antrendriin’ ya da spor Ogretmeninin pratikte alabilecegi “snlemler Vardlr,

Bundar: : i
1. Antrendt, sporcu igin bir dosya tutmahdar.

2. Belirgin kisilik 6zelliklerini not etmelidir.

Sporcularda sik goriilen korkunun kaynagml uygun ‘bir tarzda bulmaya“

calismalidir.
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4. Biitlin sporcular1 yarig ortamnin getirece‘gig‘;durfumlarak kar§1

hazirlamalidrr. Kendi bilgisi ¢ogunlukla yetmeyebil

; kbagvurmahdlr.

uygulamamalidir. Sporcular: fazla riske sokmamahdir (
1990:137-145).

gereklidir. Bunu yapmak igin psikolojik bir egitimcinin yarigma kaygisml,f
kayg1 nedenlerini ve yarigma kaygisindaki kigisel farklar1 anlamas: gerekir.

; Spor kargilagmalari, hemen hemen biitiin yarigmacilarda bir rmkt'
neden: olur. Bazi bireyler i¢in bu kaygi o kadar yogundur ki, aktmted
saplamak ve zevk almak imkansizdir. Bazi atletlerin bu yogun kaygisiyla basetr
ve antrendrlerinin de panigi Snlemek i¢in kayg: seviyelerini normal Vefa\l"i

yarismacilara yardimer olmasi gerekir.
SPORDA KAYGI YAKLASIMLARI

Martens’in yarigma kaygisiyla ilgili 'yaklagiminda 4 ana maddcﬁard

1.Etki Yaklagim: Yarisma kaygisinda bireysel farklllﬂclax;:;gﬁzlc,

farkliliklar olmasma ragmen, durumsal faktorler yarigma kayglsmda; 1t

tutar. Onemli yarislar 5nemsiz yariglardan daha fazla kaygiya nedenolur s

En sogukkanll sporcu bile bazi durumlarda kayglh olab k

kritik bir smav veya profesyonel gozciilerin varhig normalde sogukkanll blr_

yogun kaygi yaratabilir. Dolayisiyla yarigma kayglslm anlamak igin’ kaygl,

epilimindeki kisisel ve bireysel farkliliklardaki etkilerini diisiiniilmesi gerekir.
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2.Durumluk-Siirekli Kaygi Farki: Spielberger (1966) sureklk aygmm' sab1t:;

kisisel 6zelligini durumluk kaygmmn degisken hislerinden ayrdi.. klurumlk ;
stresli bir durumda kaygili olma egilimi veya yetenegiyken, Sﬁrekh ika
bir zamanda olugan gergek his ve korku durumu ve gerilimidir. StréSﬁ du
yitksek siirekli kaygist olan kigiler, yiiksek durumluk kaygiya ‘sahipk
faktorler de kaygi tepkisini etkiler.

3.Genel Spesifik Kaygi Iligkisi: Yiiksek kisisel kaygisi olan k1§1
durumlarda kaygili olurken, biitin durumlarda esit kaygi diizeyi go

Bazilar1 sosyal durumlarda kaygili olurken digerleri yarigma aninda kayg

4.Yarisma Olayr: Etki perspektifi bakimimndan, kigisel faktor, yarlsm
kaygis1 ve durum faktorleri, bir yarigma aninda davrams ve ozellikle duruml

tepki davranigmz etkiler. -

SPORDA KAYGIVI ETKILEYEN ETMENLER

Sporcularda yarigma Oncesi kaygi meydana getiren bazi vfakt'ii‘rle

Sporularin kaygi diizeyini kontrol edebilmek igin fiziksel egitime

sporcularm bu faktorleri bilmesi gerekir. Kroll (1979) yarigma dnces
etkileyen bes faktor swaladi. Somatik sikayetler, kaybetme korkuéﬁ,
hissi, kontrol kaybi ve sugluluk. o

1)Somatik Sikayetler: Artmus olan psikolojik akt1v1t, : mada
olugan stresli durumla ka(;mllmaz bir sekilde baghdir. Kroll taraﬁndan verll

somatik gikayet Srnekleri: Karm agrisi, idrara ¢ikma, kulakta: ugultu t1treme ‘V, asln '

esnemedir.
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2)Kaybetme Korkusu: Sporcunun subjektlf degerlendmlmes '01a31 b1r kaylp ‘

kayg faktorii, zayif veya yetersiz yetkililer ya da zayif bir oyun alaninda b

diisiincesi ile kendini belirtir.

5)Sug: Korku hisleri moral ve sinirli kigilikle yakmdén ilgilidir (Kroll;; 1
Rakibi actma, sert oynama veya sdvme sug belirtileridir (Bird ve Cripe, 198
Caglar, 1996). -

SPORDA KAYGI VE PERFORMANS

Kaygi'-ve motor performans -arasmndaki - bagnti uzun zamand
arastirmaci tarafindan aragtrilmistir. Kaygi ve motor performans arasmdaki’. :
anlamak icin teorik gercevesini ve giidii teorisini genelde anlamak fgereléﬁd
1994:4; Caglar, 1996). B

Genelde ters-U teorisi en fazla kabul gorendir. Fakat gudu teomsmd ,
destek almistir (Martens, 1977). Sekil 6, U teorisinin motor tekmgl performansml_'
uygulamgmi gosterir. Sekil 6’te gorildigh gibi kaygr di zey1 algak sev1yeden,
optimum bir diizeye eristikge performans artar. Bu noktadan sonra kaygl‘z{duzkeylj

arttikga performansta bir diigiis olur. Birgok arastrmaci bunun cesitli pSlkOlOJlk .

nedenlerden ve gii¢lerden olduguna inanir.
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Giidii teorisi artrms c¢abamn aligkanhk tepkilerini gogalttlglm ileri- sﬁrer.
Egitici ve pratik modeller uygulandikga bu {istiin tepkilerin dogru 0

Ustiin tepki dogru ise kaygi ve performans arasinda olumlu dogrusa

olusur.

Martens (1977) bu iki teorinin ¢ok basit oldugunu bulmugtur. Uyg:
sekilde alt ve ist motor performans: arasmdaki farki gdstermeyip kar: k
davranigim kestirmede uygun degillerdir. Herkes ¢ocuklarin ve yetiskinlé
sartlarda teknik sporcu olmalarina ragmen yarigmaci kaygisina yenik dustu
olmustur. Genellikle geng sporcularm kabullenmekte zorlandigy per
dugukliigi veya basansizliktr. Cocuklarm yarismalara katilma yast
diistiigiinden dgretmenlerin ve antrendrlerin kaygiy1 ortaya ¢ikaran duruml
iyi 6grenip geng sporculara kaygi diizeyini kontrol etme tekniklerini ‘6?,
gerekir. Biyolojik destek kayg: diizeyini kontrol etmede uygun bir arag olab
rahaﬂama,{gahsmasr sistemli hassasiyet giderme ve meditasyon gibi diger

teknikler vardir (Edis, 1994:6).

Tecriibeli ve yiiksek teknige sahip sporcular uygulamalar gerekt’ié,m_
diizeyini kontrol altma alabilirler. Baz1 sporcular basit tekniklerle ,kolayqy
diizeylerini kontrol -edebilir ve gok az problemleri vardur. Fakat pr
sporculari ddi@éren diger sporcular kaygi diizeylerini kontrol etmede gok zo

ILGIiLi ARASTIRMA SONUCLARI

Fenz’in tecriibeli parasiit¢iilerle ya da Mahoney’in olimpﬂc

kaygilarmi hipnoz, biofeedback veya terapist danigman :araclhglyla\ kontrolkﬂ:

cahsiyorlar (Tavacioglu, 1999:33-39).
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Sonstroem ve Bernardo (1982), yarisma oncesi bireysel urumluk aygl

diizeylerini inceleyerek ters-U denencesini test etmek ama‘éiyia”ﬁyapnns oldt

gahsmalanﬁda 30 bayan tiniversite basketbol oyuncusu antrenrﬁén :donennﬁde Spor

Yarigsma Kayg: Testi (SCAT) ni doldurmuslardlr Sonra denekler fug

puanlariyla kargilagtirildigmda bir ters-Uy 111
grubunda yiiksek durumluk kayg: puanlari en zaylf performansla 111§k111d1r

etki, ozellikle yarigma siirekli kaygisi yuksek olan sporcularda daha be11rgmd1r
Gould, Horn ve Spreemann (1983) m, gen(; guresgllerm yarigma kaygllarml
inceledikleri arastlrmalarma 458 geng guresgl "denek olarak katlhmslardn Basari,
gures deneynnlen yaslan siirekli kaygilar1 ve yarigma 6ncesi ve yarisma durumluk
kaygilar1 arasindaki iligkiler incelenmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucu,
onceki aragtirmalarin bulgularma ters olarak, daha az ve daha ¢ok deneyimli
gures(;ﬂer kadar daha az bagarih ve daha gok basarili giiresciler arasmda yarigma
oncesi ve yarlsma kaygl oruntulermde anlamh farkhilik bulunmanustir. Ayrica yasin
ne yarlsma ‘dncesi ne de yarlsma kaygusi ile iligkili olmadig1 bulunmustur. Bununla
birlikte 6nceki (}ahsmalarla‘ tutarh ola‘rak, diistik siirekli kaygisi olan guresgllerle
yilksek siirekli kaygis1 olan giiressiler arasinda anlamh kayg ‘farkliliklar:
bulunmustur. Ayrica tammlayic1 istatistikler, ¢aligmaya katilan guresgllerm %
67’sinin endiseli ya da sinirli olduklarmi, bu durumun bazen performanslarma
yardime1 oldugunu ve bazen de performanslarim etklledlglm ortaya glkarmlstn*
(Caglar, 1996). ‘

Gould, Petlichkoff ve Weinberg (1984)’in, CSAI-2’nin kendine glven
biligsel kayg1 ve somatik bilegenlerdeki temporal degisiklikleri, aralarindaki iligkileri

ve onceliklerini (antecedents) incelemek ve ayrica biligsel ve somatik kaygmin
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performansi farkli bir sekilde etkilemesi gerektigini yordama$m1‘ 1

yaptiklar1 galigmalarma 37 tiniversite elit gliregei ve 63 bayan lise V¢
denek olarak katilmustir. Birinci ¢aligmalar igin gﬁresc;ilér, : ik; ar
hemen 6_npé;sinde bes farkli zamanda (1 Hafta, 48 saat, 24 saat, ZSaaI
CSAI-2’yi P‘;doldurmuslardlr. Yapilan istatistiksel analizler sonucu .
bulgular, Martens ve Ark. (1983)’'mn CSAI-2’nin durumluk kéygmm

bilesenini  degerlendirdigini kamtlayan  olgek  gelistirme gahs

desteklemektedlr Diger 6nemli bulgular soyledir: Somatik kaygmm yarlgmay '
yaklastlkga arttif1, oysa kendine giiven ve biligsel kayginin sabit kaldig1 yordamalan
da onaylanmistir. Martens ve Arkadaslarmmn yordamalarm desteklemesine karsm ‘
CSAI-2 alt olc;eklermm farkl: 6ncelikleri (antecedents) oldugu bulunmustur. Bﬂ;gscl
kaygmin somatik kaygiya gore performansmn daha iyl yordayicisi oldugunﬁ
yordamalarl da kismen desteklenmistir. {lk olarak Fenz (1975) tarafindan bulunan,
somatik kaygi degisiklikleri sonucu deneyimli ve deneyimsiz sporcular arasmda
yarigma oncesi kayg: farkhiliklar1 oldugu yordamasi desteklenmemistir. CSAI-2’nin
spora 6zgx'iki190k boyutlu bir kayg1 envanteri olarak ¢ok umut verici oldugu sonucuna

varilmugtr (Caglar, 1996).

Karteroliotis ve Gill (1987) yaptiklar1 caligmada, CSAI-2’nin bilegenleri olan
biligsel endise, somatik kaygi ve kendine giivenin birbirlcriyle, fizyolojik 6l¢timlerle
ve yar1§ma ﬁnj(:e:si~a.1jtkt1g1;yqudama51m da incelemiglerdir. Ayrica somatik kaygmin
sadece yansrﬁa fﬁhcési}_artt@ ”yordamasly da inéelenmig,tir. 41 erkek tniversite
dgrencisi, bir motor ‘gfirke‘v'dé yarlslrlafken deneyci kalp atim hizi ve kan basmnci
tepkilerini g6zlemistir. Her denek on :dleneysely deneme igin bir gruba karsi
yarismislar ve yarisma Oncesi, swasnda ve sonrasmda CSAI-2’yi doldurmlislardlf.
Sonuclar durumluk kaygmm ¢ok boyutlu igerigini onaylamakta ve b’iklisselkaygl vé
somatik kayg1 bagimsizlig1 i¢in deliller saglamaktadir. Bununia biﬂikte her iki boyut,

yarigma oncesi ve sirasinda benzer riintiileri takip etmiglerdir. Sonuclar kaygmin

psikolojik ve fizyolojik 6lgtimleri arasnda anlamli iliski olmadigm dogrulammgtir
(Caglar, 1996).
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degerlendirmeleri almmigtr. Tim sporlar i¢in  antrendrlerin pé'r"fo,

degerlendirmeleri ve tiim sezonun takim siralamasi, sezon performans olgtimleri

olarak belirlenmistir. Spor dallari, motor ve fizyolojik ac¢idan iki gruba ayrllmst
Sonuglar gdstermigtir ki, tlim ti¢ psikolojik &zellik, hem ince motor, anaeroblk ,
sporlar ve hem de kaba motor, acrobik sporda performansm anlamh yordayicisidir

(Caglar, 1996).

‘Gould, Petlichkoff, Simons ve Vevera (1987)nmm, daha Once desen,
metOdoIojik ve veri ?anéiﬁzip‘rb"bilenﬂ‘eiri oldugu belirtilen bir paradigmada, CSAI-2 alt
olgek puanlar1 ve tiifek atig performans: arasmda ters-U ya da lineer bir iligki olup
olmadigini incelemek amaciyla yaptiklari galigmalarma, bir tiifek atma yarigmasina
katilan 39 po ]js memuru denek olarak katilmigtir. Her denek CSAI-2’yi doldurduktan
hemen sonra’ bes farkl durumda atis yapmuglardir. Biligsel durumluk kayginimn,
somatik durumluk kayglya gore performansla daha fazla iliski olacag denencesi
kurulmustur. Ayrica her iki kaygi t1p1 ve performans arasmdaki iligkilerin Tineer
iliskiden ziyade ters-U seklini alacag: tahmin edilmigtir. Sonuclar gostermlstlr kl
biligsel kaygi performansla iligkili degildir, somatik kayg: ile performans arasindaki
iliski ters-U seklini almigtrr. Kendine giiven ise performansla negatlf olarak
iliskilidir (Caglar, 1996). ' ‘

Burton (1988), kayg:1 ve performans arasindaki iligkiyi degerlendirmek i¢in

daha duyarl olan bireyin kendi i¢indeki (mtramd1v1d1ual) performans Slgiimii ve gok

boyutlu kayg: Slctimiinii kullanmak amaciyla yaptigi ‘calismasmnda ii¢ denence test

etmistir. Bunlardan birincisi, biligsel kaygmin somatik kayglya gore performanslak '
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daha kuvvetli ve daha tutarh bir iligkisi Vardlr Ikincisi, somatlk\/ k’yg 'performansla

ters-U 111§k131 gosterir. Oysa kendine gliven ve performans

vozitif lmeer :&111$k1
biligsel kaygl ve performans negatif lmeer 111§k1 gosterir. Uguncus !

yiiksek ve diisiik diizeyde karmagik olan spor dallar1 (events), uzun siirg

diizeyde karma§ﬂ< olanlara gdre performans ve somatik kaygi arasmd‘ da
bir iliski ortaya koyarlar. Yuziiciilerden olusan iki 6rneklem grubu (n=98
Oncesi CSAI-2’doldurmu§lar ve performans verisi yaris sonug:larmdéh’ lmml§t
Korelasyonel ve ¢oklu regresyon analizleri, birinci ve Uglincil denen 'Ienﬂ,

desteklem1§t1r Standardize edilmis CSAI-2 puanlarma uygulanan pohnomlyal eglhm :

(trend) anahzlen ikinci denencede egilimi onaylanugtir. Burton’a gore. tum fbu""k
sonuglar, ge11§t1r11en aracin sadece tutarli kaygi-performans iliskisini gostermeyei

imkan tamdigim ortaya koymakla kalmaz, aym zamanda CSAI-2 i¢in ek b1r yapt

gecerligi saglamaktadir (Caglar, 1996).

Rainey ve Cunningham (1988), ﬁniversiteli bayan ve erkek sporcularda
yarigma surekh kayglsl ile 111§k111 gesﬂh konularl arastlrdlklarl gahgmalarmda
unlversrteh 64 erkek ve 64 bayan sporcu denek olarak katllrmglardu Denekler, Spor
Yarigma Kaygl Testlm (SCAT) ve Passer Envanterine ii¢ madde eklenmesiyle
meydana gelen 18 maddelik bir envanteri doldurmuslardir. Envanter, bagarisizlik
korkusu degerlendume korkusu, spor basarisiun dnemi, sporda basari/bagarisizlik

ve spor ya§ant 51yla tatmm olma konularlm 6lgmiistiic. Bu konularm yarisma stirekli

kaygist ile anlamh ola.rak 111$k111 olacagl denencesi kurulmustur. Yapilan istatistiksel
analiz sonuglar1 gostermistir ki, basansizlik korkusu olgegi ile degerlendirme
korkusu (elestirilme beklentisi) 6lgegi erkeklerin SCAT puanlartyla anlamh yoylarak
iligkilidir. Bayanlarm SCAT puanlar: ile ise sadece basarisizlik korkusu olgegl
anlamli olarak iliskilidir. Sonuglar, daha dnce ileri stiriilen yarisma surekh kayglsl ve
degerlendirilme ve bagarisizlik korkusu iliskilerini desteklemektedlr. Ayrica bu
iliskilerin yas, cinsiyet, spor dah ve diger degiskenlerle \degi§ebilecegi11i ileri
stirmektedir (Caglar, 1996).

Jones ve Cale (1989), onemli bir hokey mag1 Oncesinde hokey

oyuncularmdan olusan bir deneysel grup ve rutin antrenman donemi Oncesinde
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hokey oyuncularmdan olugan bir kontrol grubunda, perfOrrﬁans‘m“‘Bilis‘sel (takam
okuyup, yazma gorevi-digit span) ve motor (algisal motor hiz g‘éifé\:ii)fjiféi‘ltifbiliés’énler?i
ile gok boyutlu yarisma durumluk kaygisi arasmdaki iligkiyi incelemislerdir, Yarigma
giinti (time-to-event) deneysel paradigmasi kullanilmigtir. Deneklef?~‘$r'aﬁ§1"if1‘adan~f 2
giin, 2 saat ve 20 dakika 6nce CSAI-2’yi doldurmuglar ve iki performans gii‘r:e‘vini'
yapmiglardir. Stepwise goklu regresyon analizleri gdstermistir ki; somatik {kaygl,
rakam okuyup, yazma gorevi ile negatif olarak iliskili iken, somatik kayg1 ve kendine
giiven algisal-motor hiz performansi ile pozitif olarak iligkilidir. Bu bulgular,
somatik kaygmm énemli bir performans degisimi kaynagi olabilecegini dnermektedir

(Caglar, 1996).

Caruso, Gill, Dzewaltowski ve Mc Elroy (1990), CSAI-2 bilesenlerinin
(biligsel endise, somatik kayg1 ve kendine giiven) birbirleriyle, fizyolojik 6lgtimlerle
ve bir bisiklet yarigmasi oncesinde, sirasinda ve sonrasmda performansla iligkilerini
incelemiglerdir. 24 erkek @iniversite ~Ofrencisi, yargma olmayan, bagar1 ve
bagarisizlik olmak tizere ti¢ ¢esit kosula atanmiglardir. Denekler, her kosulda yarigma
oncesi, ortas1 ve sonrasinda CSAI-2’yi doldurmuslardir ve bu zamanlarda frontal kas
aktivitesi integri elektromyografi ile kaydedilmistir. Sonuglar gdstermistir ki;
durumluk kaygmm biligsel ve somatik bilesenleri birbirleriyle orta diizeyde
iligkilidirler ve zamanla farkh sekilde defigmektedirler. Kaygi ve performans
arasmdaki*‘ﬂiékiyi‘;??téé;t'l"eﬁnék icin uygulanan birey i¢i regresyon analizleri, CSAI-
2’nin bilesenleri ile performans arasinda lineer ya da ters-U seklinde iligkiler ortaya
koymamuglardir. Frontal EMG/performans iligkisi, en iyi lineer bie egilim ile
agiklanmustir. Bulgular, yarisma durumluk kaygismmn bilesenlerle iligkili olarak: cok
boyutlu bir yapist oldugu yordamasmi desteklemektedirler. Bu bilesenler, yarigma
kosullar1 ve gorev istekleriyle farkli bir sekilde etkilenmektedirler (Caglar, 1996).

Rodrigo, Lusiardo ve Pereira (1990), ‘Futbol - Oyuncularmda Kayg1
Performans Iligkisi’ adli arastirmalarinda dort profesyonel futbol takimindan 51
futbolcu, yarismadan dort hafta 6nce STAIyi, lyarlsmadan bir saat Once ve

yarismadan hemen sonra CSAI-2’yi doldurmuglardir. Performans Olgiimleri ise bes

puantik bir Slgekle gergeklestirilmistir. Oyuncular yarigmadan hemen: sonra: bu
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leekte kendilerini degistirmigler, ayrica bagimsiz gozlemciler de bu bes puanhk
dlgekte her oyuncuyu degerlendirmislerdir. Caligmanin sonuglar1 ‘gostermistir ki;
biligsel endise ve somatik kayg1 arasinda orta diizeyde bir iligki vardur. Bu da ikisinin
farkh bilesenler oldugunu gostermektedir. Ayrica biligsel endigenin performansla ters

ve daha tutarh bir iliskisi vardr (Caglar, 1996).

Bird ve Horn (1990), biligsel kayg diizeyi ve spor ortammdaki zﬂunsel ‘hata
derecesi arasmdaki iliskiyi test etmek amaciyla yaptiklar1 cahsmalarina, 202 bayan
lise softbol oyuncusu denek olarak katilmiglardir. Biligsel kaygi, somatik kaygi ve
kendine giiven boyutlar1 CSAI-2 ile degerlendirilmistir. Zihinsel hatalari; oyun
sirasinda 10 puanhk iki- uglu bir dlgekle antrendrler degerlendirmistir. Denekler
dlgekte diisiik puan (1—4) alanlar ve yiiksek puan (7-10) alanlar seklinde iki gruba
ayrilmiglardir. Varyans anath sonuglar1 gostermistir ki; iki zihinsel hata grubu
biligsel kaygida farkllla$rhaktadnlar. Bu, eger yarigma sirasinda meydana “gelen
zihinsel hatalar bilisse'lfdﬂckatSel dagilmay1 temsil ediyorsa, daha fazla zihinsel hata
yapan bn‘eylerm daha az hata yapanlara gore daha yiiksek biligsel kayg1 yagamalarl
gerektlgl seklmdekl yordamayl desteklemektedir (Caglar, 1996).

Reglin, Morgan ve Wise (1990), Hannin’in optimal fonksiyon alam kuramini
test etmek i¢in yaptiklar1 cahsmalarmda, 15 bayan yiiziicii su kosullarda STAI ve
Viicut Farkmdahgl Olgegml (BAS) doldurmuslardir; a) baseline b)en iyi, normal ve
en kot perfonnanslarmm gerlye doniik (retrospektif) hatirlamasi ¢) kolay ve zor‘,
yarigmalardan 24 saat once ‘sizce yarismadan 1 saat 6nce nasil hlssedeceksmlz‘7’

seklinde diizenlenen sorularin cevapland1r11ma31 d) yarigmadan 1 saat once standart

testin (su anda ......hissediyorsunuz gibi) doldurulmasi. Her yarlsmadagbasan; ojncke’kl

ntrendr

yariglarda alman ortalama derecelere dayali objektif degerlendirme ve
tarafindan yapilan subjektif degerlendirme ile belirlenmigtir. Zot yansmalarda,

yarisma oncesi kaygi diizeyinde ve viicut farkundalifinda anlamhartlslar meydana
gelmistir. Hem kayg: hem de viicut farkindahgmda tahmin edilen ve gercek yar1§ma ;
oncesi diizeyler arasmdaki iligki, 0.95’tir. Zor yarismalarda subjektif olarak bagarﬂl |
olarak smiflandmilan yiiziiciiler, yarisma oncesi kaygiyr daha dogru tahmm

etmektedirler (p<.05) ve sahip olduklari yarisma oncesi kaygi degerleri, basarils
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olmayanlara gdre tahmin ettikleri optimal yarigma Oncesi kaygi duzeyme daha
yakindir. Objektif smiflandirmalara dayali karsilastrmalar ve kolay yarlsmalardakl
karsllastlrmalar anlamli gikmamugtir. Bu bulgular Hannin’in optlmal fonk31yon alani

kuramni desteklemektedir (Caglar, 1996).

Jones, Swain ve Cale (1991), erkek (n=28) ve bayan (n=28) umversnell“

sporcularda biligsel kaygr, somatik kaygi ve kendine giivendeki deglslkhklerl Ve
oncelikleri (antecedents) mcelemlslerdlr Denekler, 6nemli bir yarismadan 1 haﬁa 2
giin, 2 saat ve 30 dakika oncesinde CSAI-2’yi ve alt1 6ncelik maddesinden olusan
6lgegi doldurmuslardir. Yarigma yaklastikga erkekler biligsel kaygida degisiklik
gﬁstermezkeh, bayanlar asamali (progresif) bir artiy gostermislerdir. Bayan ve
erkekler, sadece yarisma giinii meydana gelen artislarla somatik kaygida aym
Oriintiiyli sefgilemislerdir. Kendine gliven puanlarmda yarigma yaklagtikca her iki
grupta da azalma olmustur. \Stepwise coklu regresyon analizi gostermistir Kki;
erkeklerde bayanlarda farkli Onceliklerle biligsel kaygi ve kendine gliveni
yordamlstlr Sp631ﬁk olarak bayanlarda Onemli yorday101 bireysel hedefler ve

standartlarla 111§k111d1r Erkeklerde 1se onemh yordaylcl, kisileraras1 kiyaslama ve
kazanma ile iliskilidir (Caglar 1996)

; Swam ve J ones (1991) un yarisma durumluk ve stirekli kaygisi ve cinsiyet rol
uygunlugu arasmdakl 111$k1y1 incelemek amaciyla yaptiklar gahsmalarma 60 erkek,
37 bayan atlet denek olarék katllmlslardm Denekler, Bem Cinsiyet Rolii Envanterini
doldurduktan sonra masculme ve femmm olmak uzere smlﬂandlrﬂrmslardlr Sonra,k
onemli bir yarismadan 1 hafta, 2 giin, 2 saat ve 30 dakika once CSAI- 2 Ve SCAT’
doldurmuslardr. Sonuglar, masculine erkeklerin en diistk siirekli kaygl frapor
ettiklerini ama feminin erkekler, masculine bayanlar ve feminin bayanlar ka:r‘aé’mda
kaygi diizeylerinde farklilik olmadigni ortaya ¢ikarmigtir. B111§sel durumluk kayg1ya
iliskin bulgular, iki erkek grubu arasmda Onemli oranda farkllhk oldugunu ,
gostermistir. Testin her asamasimnda feminin erkekler, mesculine erkeklerden anlaml
olarak daha yiiksek diizeyler rapor etmislerdir. Benzer olarak bayanlarda, feminin

bayanlar mesculine bayanlara gore daha yﬁksek diizeyler rapor etmislerdir.Benzer

olarak bayanlarda, feminin bayanlar meskulin bayanlara gﬁré daha yiiksek diizeyler
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rapor etmiglerdir. Ayrica yarigma Oncesi periyod boyunca mescu]me baya.nlar

feminin erkeklere gére daha az biligsel kaygi rapor etrmslerd r. ¢

iliskin bulgular, meskuline erkekler ve feminin bayanlarm diis"

Bayan gruplar1 arasinda kendine giiveen diizeyleri arasinda farklilik ortaya ¢i <l

(Caglar, 1996).

Swain ve Jones (1992), erkek atletlerde (n=60) spor basar1 yonelimi b‘iliskseklk,
somatik kaygi ve kendine giiven arasindaki iligkileri incelemislerdir. Déhc:kler’
yarigmadan 1 hafta, 2 giin, 1 giin, 2 saat ve 30 dakika 6nce hem CSAI-2’yi hem dé
Spor Yonelim Envanterini (SOQ) doldurmuslardir. SOQ alt 6l¢eklerinin herhangi
birinin CSAI-2 alt Slgek puanlarmmin anlamh bir yordayicisi olarak ortaya ¢ikip
¢ikmadigmi belirlemek icin stepwize ¢oklu regresyon analizleri kullanilmigtir. Her
kaygi altbileseni igin basat yordayici rekabet edebilirlik
(yar1$abilirlik/compatitivehess) alt olgegidir. Denekler medyab-bdlme teknigi ile
yitksek ve diisiik rekabet gruplar seklinde ikiye ayrilmuglardir. Iki y6nlii varyans
analizi, hem biligsel hem de somatik kaygi i¢in yarigma giinti etkilegimleriyle anlamli
bir grup ortaya ¢ikarmustir. Biligsel kaygida, yliksek rekabet grubu zaman karsisinda
degisiklik ‘gosterirken, diigtik rekabet grubu yarigma yaklastikca agamah bir artis
gostermistir. Somatik kaygiya iliskin bulgular, diisiik rekabet grubunun, somatik
tepkide daha Onceki bir yikselmeyi rapor ettiklerini ortaya ¢ikarmustir. Bulgular
gostermigtir ki; yiiksek rekabet grubu, deneysel periyod boyunca daha yiiksek
kendine giiven diizeyleri rapor etmelerine karsin, yarigma giinii diisiik kendine giiven
rapor etmislerdir. Diistik rekabet grubunda kendine giiven stabil kalm1$t1r. Bu

Pr oy

sonuglar,cok boyutlu kayg: altbilesenlerinin yarigma &ncesi temporal Sriintiilerinin,
rekabet edebilirligin bir fonksiyonu olarak farkhilagtigimi one stirmektedir (Caglar,

1996).

Ozbekgi (1990), ‘Farkli Spor Dallarinda Yasanan Yarigma Stres Diizeylerinin

Aragtirilmas’ adli aragtirmasinda, basketbol, hentbol, voleybol ve atletizim
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sporlariyla ugrasan sporculara yarisma ortammda SCAT uygulam1§t1r Yapilan
istatistiksel analizler sonucu, atletizm sporcularmin basketbol ve vbleybolculara gore
yarigma ortami stresini daha yogun olarak yagadiklar1 ortaya glkmlgtu‘ Erkek

sporcularm kargilastirilmasinda ise atletizm sporcularinm, hentbOLV:bél“Sk?ﬁle ve

voleybol sporcularma gére bu stresi daha fazla yasadiklari bulun‘riﬁlgt T.

sporcularm stres diizeyleri kargilagtirildiginda ise sadece hentbolcii ‘m‘ hem
basketbol hem de voleybolculara gore bu stresi daha fazla yagadiklar bulumnustur

Bayan ve erkek sporcularin stres diizeyleri karsilastirildiginda, basketbol ve voleyboi |

da erkek sporcular bayanlara gore, hentbolda bayanlar erkeklere gore yarisma ortaml
stresini daha yogun olarak yagamaktadirlar (Caglar, 1996). : |
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BOLUM I

YONTEM

Bu bsliimde arastirmanimn ydntemi, evren ve 6rneklem, veri toplama araci ve

siireci, verilerin analizi ile kullamilan istatistiksel teknikler iizerinde durulacaktir.

Arastirmanin Yontemi

Evren ve Orneklem

Fvren: Bu cahsmanin evreni, KKTC’deki hentbol liglerinde‘;~‘:idyh§yaﬂ‘

sporculardir.

Orneklem: Bu calismanm orneklemi, KKTC’deki hentbol biiylk erkek
liginde oynayan sporculardan olugmaktadir.

Calismaya Yakm Dogu Universitesi hentbol biiytik erkek takimi, Bayrak
Radyo Televizyon Kurumu Spor Klubii hentbol bityiik erkek takimi, Dogu Akdeniz
Universitesi hentbol biiyiik erkek takimi, Girne Amerikan Universitesi hentbol biiyiik
erkek«taklrni; Marmara iSpOr,KuIiibii hentbol biiyiik erkek takimi ve Korkuteli Spor
Kuliibti hentbol biiylik erkek takimi denek olarak katibmustwr. Téim sporcular lig
miisabakalart 6ncesi degerlendirmeye almmustir. Deneklere CSAI-2 Kendini
Degerlendirme Envanteri kullamlmugtir. Bu envanter, tim deneklere farkl - iki
miisabaka dncesi birer kez uygulanmistir. Bu ¢alisma 3 Ocak-21 Mart 2005 tarihleri
arasinda Atatiirk Spor Salonu ve Lala Mustafa Spor Sarayr’nda gergeklestirilmistir.
Bu miisabakalar sonucu toplam 156 envanter degerlendirmeye alinmstir.

Miisabaka Durumluk Kaygi Envanteri'min (CSAI-2)  sonuglarint
degerlendirirken, biligsel ve bedensel kaygt puanlarinda 19 puamn alt1 ve {sti,

kendine gliven puanlarinda ise 31 puamn alt1 ve fistli dikkate alinacak kaygi diizeyi

olarak sayilmuigtir.
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Veri Toplama Araci ve Veri Toplama Siireci

Miisabaka Durumluk Kayg: Envanteri (CSAI-2)

Sporsal deneyimi onemli oranda etkiledigine inamlan faktiirle‘fdén*:‘;biri;,c
miisabakaya gelinceye kadar gecen zamandaki durumluk kayg: duzeyldlr “Bu
miisabaka oncesi kayg1 (precompititive anxiety) olarak adlandirilir. Sporda Martens |
(1982), Spielberger’in Durumluk Kaygi Envanteri’nden yararlanarak Musabaka
Durumluk Kayg: Envanteri’ni (CSAI-2) gelistirmigtir. Bu envanter musabakaya
iliskin durumluk kaygiy1 lgmede kullanilmaktadir (Cox, 1994). o

Spora 6zgii olarak gelistirilen Miisabaka Durumluk Kayg: Envanterl |
(Competitive State Anxiety Inventory-2-CSAI-2). Martens, Burton Vealey, Bumpve
Smith tarafindan 1982 yilinda gelistirilmis ve spor diinyasmda hizla kullamhiiéya
baslanmug bir testtir. Olgekte son sekliyle 27 soru maddesi bulunmaktadur. CSAI—2 .
miisabaka durumluk kaygismm bilesenleri olan biligsel kaygi, bedensel kaYgi;:;Ve“
kendine giiveni degerlendirmektedir (Martens, Burton ve Vealey, 1990). | '

Aragtirmacilar miisabaka durumluk kaygismm ¢ok boyutlu igerigini
desteklemislerdir. Bununla birlikte miisabaka Oncesinde, sirasmda ve sonrasmda
miisbaka durumluk kaygisindaki degisiklikler incelendiginde, caligmalar birbiriyle
gelismektedir;.r;Gould;fPetlichkoff ve Weinberg (1984), bedensel kaygi ve biligsel
kaygmin bir- gﬁresmﬁskabakam ve bir voleybol turnuvas: Sncesinde farkl bir sekilde
degistigini bulmuslardir. Bedensel kaygi, miisabaka dncesinde artmis ama biligsel
kayg1 ve kendine giiven stabil kalmistir. Bununla birlikte Korteroliotis ve Gill (1997)
miisabaka swrasmnda ve Oncesinde, biligsel kaygi ve bedensel kayginin ~beﬁzer~

temporal Sriintiiler izlediklerini bulmuslardir.

Bu veriler durumluk yarisma kaygismin saptanmasi durumunda sporculari

miisabaka kaygis1 ile bas edebilmelerinde onemli bir kistm ip uglari ortaya

koyabilecektir .
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CSAI-2’ nin Tiirk¢e Uyariamasi

CSAI-2’nin Tiitkiye’ye uyarlamas1 Ziya Korug tarafindan yapllml§t1rlk1

yillik bir ¢aligma ile Tiirkge’ye gevrilen arag, uzman geviriciler tarafinda

ve geriye cevirisi yapilmigtir. Bu agamadan sonra Slgegin bu sekilde: cevirisi

ve Ingilizce’yi iyi bilen bir sporcu grubuna uygulanarak geviri '\gég igine
bakilmugtir. Elde edilen degerler sirasi ile biligsel kayg: alt lgeginde .925_‘,'bedeh§¢lz, ‘
kayg alt Slgeginde .928, kendine giiven alt Slgeginde .950 olarak bulunmustur. i '

Elde edilen degerler aracin geviri gegerliligi i¢in yeterli kabul edllmlgbu
dogrultuda bir ay, iki hafta ve iki giin araliklar ile Basketbol Milli Kiz Takimma
uygulanan aracin tekrar edilebilirligine bakilmustir. Bir aylik zaman diliminde bilissél |
kayg1 .961, bedensel kaygi .929, kendine giiven .949 iligki gdstermistir. Miisabaka -
yaklastikca kaygidaki degismeler artmaya baglamistir. Iki haftalik ara ile yapllén,
dlgtimlerde sira ile .561, .672, .541 diizeyinde iliski bulunurken, miisabakaya iki giin.
kala .230,:.223, .321 -diizeyinde i1~i§kilcr bulunmugtur. Bu bulgu aracin zamana
dayal1 olarak kararhligi konusunda bilgi verirken, ayn1 zamanda da yap1 gegerliligine
iligkin bilgi vermektedir. CSAI-2’nin toplam puanlari Spielberger’in Durumluk
Siirekli Kayg1 Envanteri (STAI) ile karsilastirildiginda zaman ve dlgiilen Ozellikleri
saptamak amaci ile yapilan (2x2) ANOVA sonucuna gére her iki aracin dlettigt
degerler arasinda fark bulunamanustir. {F(26.1)= .69 ; p>.05}Inerreaction .01 olarak
bulunmugtur. Aracin Tﬁi‘kge’ye uyarlamasinda madde analizi ¢aligmalar1 ve faktor

analizleri de yapilmagtir.

CSAI-2’nin madde analizi bulgulan ise biligsel kayg1 .763 - .928, bedensel
kayg1.683 - .899, kendine giiven .781- .967 olarak bulunmus elde edilen sonuglar ise
aracin madde yapisinm kullanimma uygun oldugunu gostermektedir. CSAI-2 ‘nin
faktor analizi bulgular1 ise bilissel kaygi .684- .983, bedensel kaygi .691- .986,
kendine giiven ise .746- .972 olarak bulunmustur. Arag bu sekli ile Tirkiye i¢in

kullanilabilir gérimmektedir. Olgegin Tiirkiye icin norm g¢alismasmin yapilmasi

gerekligi tizerinde durulmustur.
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CSAI-2 ile Tlgili Yapilan Cahsmalar

Gould, Petlichkoff ve Weinberg’in (1984) CSAI-2 ‘nin kendine giiven,
bilissel kayg1 ve bedensel kaygi bilesenlerindeki temporal degismlilélé‘fi;iéfalar‘jhdaki
iliskileri ve onceliklerini (antecedents) incelemek ve ayrica biligsel ve bedensel
kaygmm farkh sekilde gerektigi yordamasim arastirmak igin, amaciyla 37 tiniversite
diizeyindeki elit giires¢i ve 63 bayan lise voleybol oyuncusu iizerinde yaptiklari
calismalar sonucunda bedensel kayginn miisabaka yaklastikca arttifi, oysa kendine
giiven ve biligsel kaygmin sabit kaldi1 yordamalar1 onaylanmstir. Ayrica biligsel
kayginm, bedensel kaygiya gore performansm daha iyi yordayicisi oldugu

yordamasini kismen desteklemigtir.

Karterolitis ve Gill (1987) yaptiklar1 ¢alismada, CSAI bilesenleri olan biligsel
kaygi, bedensel kaygi ve kendine giivenin birbiriyle, fizyolojik Olgtimlerle ve
miisabaka oncesi, miisabaka sirasinda ve sonrasinda motor performansla iliskilerini
incelemislerdir. 41 erkek iiniversite 6grencisi tizerinde yapilan bu galigmanin sonucu,
durumluk kaygjnjn cok boyutlu igerigi onaylanmakta ve biligsel kaygt ve bedensel
kaygi bagmmhlign i¢in kanitlar saglamaktadir. Sonugta kaygmin psikolojik ve

fizyolojik 6lgtimleri arasinda anlamlt iligki olmadig1 dogrulanmstir.

Bu konuda pek gok aragtirma yapilmis ve benzer sonuglar birgok arastirmact
tarafindan da ortaya konmustur (Matheson ve Kathes, 1991.; Gould 1987.; Bird ve
Horn, 1990.; Cooley, 1987.; Williams ve Jenkins, 1986 vb.).

Aragtirmaya katilan sporculara miisabakadan bir saat dnce Illinois Kendini

Degerlendirme Envanteri (CSAI-2) dagitilmug ve su anda neler hissettiklerine iligkin

sorulart (27) yanitlamalar: istenmistir (ek 1).




52

Verilerin Analizi:

Bu arastirmada elde edilen veriler SPSS Istatistik Paket Progranmu (10.0)’nda
tamamlayict  istatistik bolimii  kullamlarak (ortalama, standart sapma)

gerceklestirilmigtir.
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BOLUM 1V
BULGULAR ve YORUM

Bu bolimde Problem ciimlelerine iliskin Bulgular verilip ilgili yorumlar

yapilmugtir.
Problem Ciimlesi :

Hentbolcularm yarigmaya dayali siirekli ve durumluk kaygi diizeyleri ile

performanslar1 arasinda anlamli bir iligki var mudir?

TABLO 1: Birinci takima ait durumluk kaygi degerleri.

Standart e |
... |Ortalama | = sapma | Mlmmum Maksimum
I aBlllssel 195000 32992 | 15,00 28,00
MAC [b. Bedensel | 17,2857 | 2.8670 13,00 23,00
c.Kendine 30,1429 |6,2494 17,00 39,00
gtiven
2. |a Biligsel 19,7143 | 2,9982 15,00 25,00
MAC [b. Bedensel | 17,0143 | 3,7453 | 12,00 24,00
cKendine | 29,7143 | 4.1404 22,00 36,00
giiven

Tablo 1 incelendigi zaman, birinci takima ait Durumluk Kaygi Diizeyleri
(biligsel, bedensel, kendine giiven) mag skorlarma bagimli olarak degismedigi

goriilmektedir. I. Takim oynadigi her iki ma¢ arasinda da biligsel, bedensel ve

kendine giiven agisindan herhangi bir istatistiksel olarak farklihga rastlanmamigtir.




A

54

TABLO 2: Ikinci takima ait durumluk kayg1 degerleri.

Standart o
o Ortalama sapma Minimum | Maksmlum
L. | a. Biligsel 18,8571 |2,1788 15,00 23,00
MAC . Bedensel 17,0000 | 3,0382 13,00 23,00
c.Kendine 31,2857 | 3,6465 21,00 35,00
gliven
2. | a. Biligsel 19,0000 | 3,2106 14,00 27,00
MAC | b. Bedensel 17,5714 | 1,3986 16,00 20,00
c.Kendine 30,6429 | 3,3422 23,00 36,00
giiven

Tablo 2 incelendigi zaman, ikinci takima ait Durumluk Kaygi Diizeyleri
(biligsel, bedensel, kendine giiven) mag skorlarma bagimlhi olarak degismedigi
goru]mektedlr 2. Takin oynadig1 her iki mag¢ arasmda da biligsel, bedensel ve

kendine gl'iven;ag\s‘mdan“he;hangi' bir istatistiksel olarak farkliliga rastlanmamugtir.

TABLO 3: Uclincii takima ait durumluk kayg1 degerleri.

| Standart
Ortalam‘a‘ sapma Minimum Maksimum
I. | a. Biligsel 20,0769 | 2,5646 16,00 24,00
MAC | b. Bedensel 15,8462 | 3,3128 12,00 23,00
c. Kendine 30,3846 | 4,1138 23,00 37,00
gliven
2. | a. Bilissel 19,6415 | 4,4836 12,00 29,00
MAC | b. Bedensel 14,6923 | 3,0655 11,00 22,00
¢. Kendine 29,9231 | 6,0891 ; 16,00 36,00
giiven ’
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Tablo 3 incelendigi zaman, tiglincli takima ait Durumluk Kaygi Diizeyleri

(bilissel, bedensel, kendine giiven) mag¢ skorlarma bagimh olarak degismedigi

/ gorilmektedir. 3. Takmm oynadig1 her iki mag arasinda da biligsel, ‘bedensel ve
kendine giiven agisindan herhangi bir istatistiksel olarak farklihga rastlanmammstur.

TABLO 4: Dérdiincii takima ait durumluk kayg: degerleri

Standart
Ortalama sapma ‘Minimum - Maksimum
I a. Biligsel 20,6154 | 3,2026 13,00 27,00
MAC | b. Bedensel 17,3077 |2,3588 14,00 22,00
¢. Kendine 28,6154 | 4,0935 21,00 36,00
given )
w2 fa;.f«"Bilissel -~ 119,0769 -+ 2,5318 15,00 23,00
MAC | b. Bedensel | 16,5385 | 3,4063 9,00 71,00
c¢. Kendine 28,5385 |5,2379 20,00 36,00
giiven

Tablo 4 incelendigi zaman, dordiincii takima ait Durumluk Kayg: Diizeyleri
(biligsel, bedensel, kendine kgﬁv'ekh)‘ mag skorlarma bagmml olarak degismedigi
goriilmektedir. 4. Takim oynadifi her iki mag¢ arasinda da biligsel, bedensel ve

kendine giiven agismdan herhangi bir istatistiksel olarak farklihga rastlanmamustir.
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TABLO 5: Besinci takima ait durumluk kayg: degerleri

Standart
\ : Ortalama sapma Minimum Maksimum
L. a. Biligsel 19,6429 | 4,2336 12,00 28,00
MAC | b. Bedensel 16,9286 | 2,4008 14,00 24,00
c. Kendine 29,7143 | 3,2446 22,00 35,00
giiven
2. | a. Biligsel 18,5000 |3,6742 - | 12,00 26,00
MAC | b. Bedensel 16,0714 | 2,8680 11,00 21,00
c. Kendine 30,4286 | 3,5456 24,00 36,00
giliven

Tablo 5 incelendigi zaman, besinéi takima ait Durumluk Kaygi Dizeyleri
(biligsel, bedensel, kendine giiven) mag¢ skorlarma bagiml olarak degismedigi
gﬁrﬁ'/l';r"hektedirﬁki Takim ‘oynadigi her iki mag¢ arasmnda da biligsel, bedensel ve

kendine gﬁveﬂ ac;lsmdaﬁ hérhahgi bir istatistiksel olarak farkliliga rastlanmamustr.

 TABLO 6: Altinci takima ait durumluk kayg: degerleri

Standart
Ortalama sapma - Minimum Maksimum
I |a Biligsel 203571 | 3,5865 | 14,00 29,00
MAGC | b. Bedensel 17,2143 | 2,3264 15,00 23,00
| ¢. Kendine 27,2143 | 5,2357 18,00 33,00
giiven
2. a. Biligsel 21,1429 | 3,3709 16,00 127,00
MAC | b. Bedensel 16,5714 | 3,1308 12,00 22,00
c¢. Kendine 28,1429 | 4,0735 118,00 32,00
glven




57

| Tablo 6 incelendigi zaman, altinc1 takima ait Durumluk Kaygi Diizeyleri
(bilissel, bedensel, kendine giiven) ma¢ skorlarma bagimli olarak degismedigi
goriilmektedir. 6. Takim oynadig1 her iki mag¢ arasinda da biligsel, bedensel ve

kendine giiven agismdan herhangi bir istatistiksel olarak farkliliga rastlanmamugtir.

TABLO:7 TAKIMLARIN KENDi ARALARINDA YAPTIGI MAC

SKORLARI
1. MAC 1. TAKIM 5. TAKIM
SKOR 30 35
2. MAC I. TAKIM 6. TAKIM
| SKOR 29 30
AN % * *
I MAC 2. TAKIM 4. TAKIM
: SKOR 5 14
2. MAC 2. TAKIM 6. TAKIM
SKOR 25 31
A 1. MAC 3. TAKIM 4. TAKIM
- SKOR 42 18
; 2.MAC 3. TAKIM 5. TAKIM
i SKOR 18 31
1. MAC 4. TAKIM 5. TAKIM
SKOR 17 54
\( 2. MAC 4. TAKIM 2. TAKIM
; SKOR 17 47
E % * *
1. MAC 5. TAKIM 4. TAKIM
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BOLUM YV

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirma, KKTC hentbol biiyiik erkek ligindeki sporcularm miisabaka
oncesi durumluk kaygilar ile performanslar1 arasindaki iliskiyi bulmak amaci ile
yaplmigtir. Arastirmayr yaparken, CSAI-2 kullamilmugtir ve elde edilen bulgular
tartigtlarak yorumlanmugtir.

Mag skorlarinda gorildugi g1b1 I taknn az skor farkiyla yenildigi bir
yarigmada takimin kendine giiven puan ortalama81 daha fazla skor farkiyla yenildigi
yarigmaya gore cok az da olsa daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda bu iki

yarigma arasmda biligsel ve bedensel kaygl;sqnu(;larmda bir fark goriilmemistir.

Gould\ Pethchkoﬁ" Slmons ve Vevera (1987) nin, daha Once desen,

llz problemlerl oldugu bellrtllen bir paradigmada, CSAI-2 alt
6lcek puanlar: ve tufek at1§ performansi arasinda ters-U ya da lineer bir 111§k1 olup
olmadigini incelemek amaciyla yaptiklar: ¢aligmalarina, bir tiifek atma yarigmasina
kafglap 39 polis memuru denek olarak katilmugtir. Her denek CSAI-Z’yi doldurduktan
herrien sbnrd bes farkli durumda atis yaprmgiardn‘ Biligsel durumluk kayginin,
somatik durumluk kayglya gore performansla daha fazla 111§k1 olacagi denencesi
kurulmu§tur Ayrlca her iki kaygi tipi ve performans arasindaki iligkilerin lineer
iligkiden ziyade ters-U seklini alacagi tahmin edilmistir. Sonuglar gdstermistir ki,
biligsel kayg: performansla iligkili degildir, somatik kaygi ile performans arasmdaki
iligki terfs‘-ka?sekklini almigtir. Kendine giiven ise performansla hegatif olarak
iligkilidir (Caglar, 1996). |

Mag skorlarmnda da goriildugii gibi, II. takim buyuk skor farklyla galip
geldigi bir yar1§mada takimin biligsel, bedensel kaygi ve kendine giiven puan
ortalamalari, maglup edildigi bir yarisma ile kiyaslandiinda, ¢ok belirgin olmasa da
daha diisiik oldugu gortilmiistiir. Buna gore performansla kendine giiven, biligsel ve

bedensel kaygi arasmda negatif bir iligki oldugu s6ylenebilir. Bu sonuglar, Gould,
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Petlichkoff, Simons ve Vevera (1987)’nmn, yaptiklar1 aragtirmadaki kendine giiven
performansla negatif olarak iligkilidir yordamasim desteklemistir.

Mag skorlarmda da gériildiigi gibi, III. Takimn skor farkiyla maglup oldugu
bir yarismada bilissel, bedensel kaygi ve kendine giiven puan ortalamalar1 bityiik
skor farkiyla galip geldigi yarismaya gére ¢ok az da olsa daha diigiik oldugu
goriilmektedir.

Istatistiklerde verildigi gibi, IV. Takim daha fazla puan farkiyla maglup
oldugu yarigmada ¢ikan biligsel, bedensel kaygi ve kendine gliven puan ortalamalari
daha az puan farkiyla maglup oldugu yarismaya gore belirgin bir fark olmasa da daha

yiiksektir.

‘Futbol Oyuncularinda Kayg1 Performans Iligkisi’ adh aragtrmalarinda dort
profesyonel futbol takimindan 51 futbolcu, yarigmadan dért hafta 6nce STAT’yi,
yarlsmadan blr saat dnce ve yarismadan hemen sonra CSAI- 2’yi doldurmuslardar.
Performans olg:umlerl ise | beg ‘puanlik bir lcekle gergeklestirilmistir. Oyuncular
yarismadan hemen sonra bu Olcekte kendilerini degistirmigler, ayrica bagimsiz
gozlemciler de bu bes puanlik Olgekte her oyuncuyu degerlendirmiglerdir.
Calismanin sonuglar1 gostermistir ki; biligsel endige ve somatik kaygi arasinda orta
diizeyde bir iliski vardir, Bu da ikisinin farkh bilesenler oldugunu gostermektedir.
Ayrica biligsel endisenin performansla ters ve daha tutarh bir iliskisi vardir (Caglar,
1996).

Istatistiklere bakildiginda da goriildiigi gibi, V. Takimm daha fazla skor
farkiyla galip geldigi yarismada bilissel, bedensel kayg1 ve kendine giiven puan
ortalamalar1 daha az skor farkiyla galip geldigi yarismaya gore belirgin olmasa da
daha yiksek gikmustir. Rodrigo, Lusiardo ve Pereira (1990), ‘min  yaptiklar
aragtirmadaki biligsel endisenin performansla ters ve daha tutarli bir iliskisi vardir

yordamasimi kismen desteklemistir.
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Gould, Petlichkoff ve Weinberg (1984)’in, CSAI-2’nin kendine giiven
biligsel kayg1 ve somatik bilesenlerdeki temporal degisiklikleri, aralarmdaki iligkileri
ve onceliklerini (antecedents) incelemek ve ayrica biligsel ve somatik kaygmin
performans: farkli bir sekilde etkilemesi gerektigini yordamasm arastirmak amaciyla
yaptiklar1 galismalarma 37 tiniversite elit giires¢i ve 63 bayan lise voleybol oyuncusu
denek olarak katilmistir. Birinci ¢alismalar i¢in giiresgiler, iki farkh yarigmanin
hemen Sncesinde bes farkli zamanda (1 Hafta, 48 saat, 24 saat, 2saat ve 20 dakika)
CSAI-2’yi doldurmuslardir. Yapilan istatistiksel analizler sonucu elde edilen
bulgular, Martens ve Ark. (1983)’mn CSAI-2’nin durumluk kaygmm t¢ farkh
bilesenini  degerlendirdigini  kamitlayan  Olgek  gelistime  ¢aligmalarmi
desteklemektedir. Diger Onemli bulgular sSyledir: Somatik kaygmm yarigma
yaklastikca arttig1, oysa kendine giiven ve bilissel kaygmm sabit kaldig1 yordamalar:
da onaylanmigtir. Martens ve Arkadaglarmm yordamalarmi desteklemesine karsmn,
CSAI-2 alt 8lgeklerinin farkli dncelikleri (antecedents) oldugu bulunmustur. Biligsel
kaygmm somatik kaygiya gore = performansm daha iyi yordayicis1 oldugunu
yordamala.rl da klsmen desteklennngtlr((laglar 1996) ;

| Mag skorlarmda‘ da gor ?ldugu g1b1 VL Taklmm daha fazla skor fark1y1a galip
geldigi yarismada biligsel kaygi ve kendine giiven puan ortalamalar1 daha az skor

farkiyla galip geldigi yarismaya gore az da olsa daha ytiksek ¢ikmistir. Buna ragmen,
bedensel kaygi puan ortalamasmda ise tam ters bir durum gdzlenmektedir. Buna
gére, Gould, Petlichkoff ve ‘Weinberg (1984)’in yaptig1 arastrmadaki biligsel

kaygmin performansin daha iyi yordayicis1 oldugu yordamasi da desteklenmistir.

Yapilan bu aragtrmada  biligsel, bedensel kaygi ve kendine giiven
boyutlarmm degerleri incelendiginde, yarigmalar arasmda istatistiksel olarak
degerlendirebilecegimiz belirgin farklara rastlanmammstir. Bu sonuglarin ise, hentbol
oyununun bireysel degil, bir takim sporu olmasmdan kaynaklandigi sdylenebilir.
Hentbol takimmi olusturan sporcularm arasindaki bireysel farklardan dolays,

yukarida bahsedilen sonuglara ulagildigi varsayilabilir. Bu bireysel farklardan

bazilar1 sunlardir:
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Karakter Ozellikleri: olaylara verilen tepkisel farkliliklar olarak

a¢iklanabilir. Ornegin bir olay karsisinda bir birey: kaygiy1 yogun
‘olarak yasarken, bir digeri hicbir kayg belirtisi gostermeyebilir.

Yas Farki: takimlarda yer alan bireyler farkh yas gruplarindan
olusmaktadirlar. Bu yas farki hentbol sporundaki tecriibeyi ve bu

dogrultuda da kayg: diizeyini ve kendine giiveni etkilemekte oldugu

sOylenebilir.

Statii Farks: takimlari olugturan bireyler degisik meslek ve ¢evrelerden
gelmektedirler. Bu da bireylerin kendilerine ve hayata bakis agilarinda
farkliliklara sebep olabilmektedir.

Cevresel Faktorler: sporcularm bazilars koy, kasaba ve bazilari ise

kentte yasamaktadr. Yasam tarzlar1 ve yasadiklar1 ¢evreler farkh
olabilmektedir.

Ekonomik Durum: aragtirmada yer alan sporcular farkli ekonomik
| guce sahlp blreylerdlr‘ : ;

‘Ge‘ mis Y' :antﬂar éyatlarl boyunca a11e 1§ ve spor ortamlarmdaki

; : keneylmler yasam1§ blreylerm olayla;r ka;rslsmda farkli tepkiler
gostermesi olagan oldugu séylenebilir.,
Fiziksel Uygunluk: takimlarda yer alan sporcular boy, kilo, fark: ve

branga uygun fiziksel yap1 agismdan farkliliklara sahiptirler.
Ailevi Faktorler: aile yasantilari, ailelerinden 6grendikleri bireylerin

hayata bakis agisim degistiren faktorlerden biridir.
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ONERILER
1. KKTC hentbol biiylik erkek ligindeki tiim takmmlara ikiser kez uygulanan
bu envanterin, ligin baglangicindan sonuna dek tiim miisabakalar dncesi

uygulanma51 daha verimli sonuglar elde etmemizi saglayacaktur.

2. Hentbol biiyiik erkek ligindeki tiim sporcular1 yas gruplarma aywrarak
degerlendirmek envanterden daha farkli sonuglar elde etmemizi saglayacaktir.

3. Envanter sonuclar1 takim olarak degil bireysel olarak degerlendirilirse daha

sonuglar elde edilebilir.

*0

spesifik

4, Sporcularm gunluk yagantﬂarmdakl durumluk ve éﬁrekli kayg: diizeyleri,
ortamindaki ‘duzeYIeri jkar§1la§t1r111rsa daha farkli sonuglar elde

edilecektir.
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EK 1
ILLINOIS KENDINi DEGERLENDIRME ENVANTERI

Adi-soyadi: Dogum tarihi: Cinsiyeti: Tarih:

Asagida sporcularin miisabakalardan 6nce duygularmi tanimalari amaci ile kullandiklar: bir
dizi ifade sralannigstir. Her bir climleyi dikkatli sekilde okuyunuz ve gimdi, su anda kendinizi
nasil hissettiginizi belirten numaray1 ctimlenin sag tarafinda verilen yere isaretleyiniz. Dogru
ya da yanhs cevap yoktur. Hi¢ bir ifade tizerinde ¢ok fazla zaman harcamadan, su andaki
duygularimizi tanimlayan cevabi isaretleyiniz.

Hi¢cbir Bazen Sik¢a Daima

1.Bu miisabaka benim igin SNEMUAIT.......ovcecvecrcines vvveee v e e,
2 Xendimi sinirli hissediyorum......coooeveomvveverceeess e e, e e e
BAGIM TANAL ... vt e
4 Misabakaya iligkin tereddiitlerim var.......cccocvvvecees ceeee eeee e v
5.Kandimi tedirgin hissediyorum.....cccocovmvrvevrveeceres covceee eeiee e
6.Kendimi rahat hissediyorum.....cococvevevmveinciiiceceiees e e e,
7.Bu miisabakada yapacagimdan daha azmm

yapacakmigim gibi geliyor.......... ceoececverrreerrernrerennns veeer e eveveee e
8. Viicudumun gergin oldugunu hissediyorum......cceee  vveies evivvs e,

12.Kendimi guvende 'h1ssed1yorum ................................
13.Baski altinda nefes almakta zorlamyorum ............ e e v e e,
14.Viicudumun gevsedigini hissediyorum.........coovee vveere e,
15. Yapablleceglmden CMUNIM. ceeeererrrrreeereeeeeececiere e
16.Diistik perforrnans gostereceglm endisesine

SANIDIML...ocuciinvinic e ceeeneeseeeeeees eeeeeeeeeeeee e,
17.Kalbim ¢ok hizli atlyor....; ......................................................
18.1yi performans gosterecegimden eminim........coceee. vveee e,
19.Hedefime ulasamayacag1m endigesi tagtyorum....... .o e
20. Mldemde rahats1zhk }nssedlyorum

23.Ellerim soguk sogukyterhyor ...........................................
24 Kendime giiveniyorum ¢iinkii zihnimde

hedefime ulasacagimi canlandiriyorum.......oeeeceeee oo
25.Yogunlagamayacagim endigesine sahibim............ e
26.Vicudumda gerginlik hissediyorum........cocoeveceeeee v
27.Miisabaka stresinin iistesinden gelecegimden :




