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OZET

SENGIL M. Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’ndeki Spor Yapan ve Yapmayan
Genglerin Yalnizlik Diizeylerinin incelenmesi. Yakin Dogu Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitist Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Yiksek Lisans Tezi,
Lefkosa, 2014.

Bu calismanin amaci spor aktivite durumuna gore 18-25 yas arahigindaki geng

yetiskinlerde yalnizlik duzeylerinin incelenmesidir.

Arastirmanin bu genel amaci cercevesinde, yalnizlik diizeyleri; lisansli ve lisanssiz
spor yapma durumu, spora baslama durumu, spora baslama yasi, spor bransi, spor
duzeyi ve antrenman sikligina yonelik degiskenler ile cinsiyet, yerlesim yeri, aylik

gelir dlizeyi gibi sosyodemografik degiskenler acisindan incelenmistir,

Arastirmanin evrenini  2013-2014 wyillar1 arasinda Lefkosa’da bulunan spor
kulUplerine kayith ve yaslari 18-25 arasinda degisen sporcular olusturmaktadir.
Arastirma 6rneklemi uygun 6rnekleme ydntemine gore belirlenmis olup 122 gencg

yetiskin calismaya dahil edilmistir.

Bu calismada 6rnekleme ait veriler; Kisisel Bilgi Formu ve UCLA vyalnizlik Olgegi

(University of California Los Angeles Loneliness Scale) kullanilarak toplanmistir.

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 17.0 istatistik paket programi kullanilarak
analiz edilmistir. Yalnizlik puanlarina ait varyanslarin homojen oldugu durumlarda
parametrik testlerden Tek Yonli Varyans analizi ANOVA kullaniimistir. Gruplar
arasindaki anlamli farkin bulunmasinda Sheffe testi kullaniimistir. Karsilastirilacak
gruplarin varyanslarin homojen dagilmadigi durumlarda parametrik olmayan
testlerden Kruscall Wallis ile ikili karsilastirmalar yapilmistir. Gruplar arasinda

anlamli farklarin bulunmasi durumunda Mann Whitney U testi kullaniimistir.



Vi

Orneklem grubuna ait sosyodemografik ozelliklere ait dagilimlar Aritmetik
ortalamalara gore belirtilmistir. Bu arastirmada anlamlilik diizeyi 0.05 olarak

alinmistir.

Arastirma bulgularina gore, Lisansli sporcularin yalnizlik puanlari (Sira Ort.=57.78)
lisanssiz olanlara gore (Sira Ort.=81.68) daha dusiik bulunmustur (p<0.05). Diger bir
anlatimla lisansh sporcularin yalnizlik dizeyleri lisanssiz sporculara gore daha
dusuktir denilebilir. Onceden spor yapanlarin yalnizlik puanlarinin ilk defa spor
yapanlara gore anlamli dizeyde daha disuk oldugu bulunmustur (p<0.05).
Erkeklerin yalnizlik puanlari (Sira Ort.=64.13) kadinlara gore (Sira Ort.=48.08) daha
yuksek bulunmus olmasina ragmen aralarinda anlamli  bir farklilasma
bulunamamistir  (p>0.05). Yasa gore vyalnizhik puanlarinin anlamh olarak
farklilasmadigi bulunmustur (F, 112=0.38, p>0.05). Ayrica yerlesim yerine gore
yalnizhik puanlari arasinda anlamh fark bulunamamistir (X?=4.52, Sd=4, n=122,
p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Spor, yalnizlik, geng yetiskin.
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ABSTRACT

SENGIL M. The observation of the loneliness levels of the young adults in the
Turkish Republic of Northern Cyprus who exercise or do not exercise. Near
East University Health Sciences Institute, Physical Education and Sports
Science Masters Dissertation.

Nicosia, 2014

The purpose of this research is to observe the loneliness levels of young adults in

terms of sports activity levels.

For the general purpose of this research, the loneliness levels were observed in terms
of interchanging parameters such as licensed and non-licensed excercising, sports
starting conditions, the starting age to sports, sports branch, sports level and training
rates as well as socio-demographic parameters such as gender, living location and

income rates.

The universe of this research is the athletes, aged between 18-25, who are registered
at sports clubs. The research examples were determined using appropriate exampling

methods and 122 young adults were included in the research.

The data from the examples were collected using Personal Information Sheets and

UCLA (University of California Los Angeles) loneliness scale.

The data obtained from the research were analyzed using SPSS statistics package
software. When the variations of loneliness points were homogeneous, ANOVA one
directional variation analysis was used amongst parametric tests. The differences
within the groups were determined using Sheffie test. Dual-comparisons were done
with Kruscall Wallis test from the non-parametric tests when the variations were not
disturbed homogeneously. When meaningful differences were observed between the

groups Mann Whitney u test was used. The distributions of the socio-demographic
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features of the example groups were stated in terms of Arithmetic averages. The

meaning level was taken as 0.05.

From the results of this research, the loneliness points of licensed athletes (Average:
57.78) was found to be lower (p<0.05) in comparison with the non-licensed athletes
(Average: 81.68). In other words, it can be stated that loneliness levels of licensed
athletes are lower than non-licensed athletes. The loneliness points of the athletes
who had never exercised before were lower in terms of meaningful loneliness points
in comparison with the people who started to exercise for the first time (p<0.05).
Although male loneliness point (Average:64.13) was obtained to be higher than
female loneliness points (Average: 48.08) no meaningful differences were observed

(p<0.05). Age related loneliness points also did not differ meaningfully.

Key words:Exercise, Loneliness, Youngedults.
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1.GIRIS
1.1.Kuramsal Yaklasimlar

Sosyal iliskiler insan yasaminda 6nemli bir yer tutmaktadir. Sosyal bir varlik
olarak karsimiza ¢ikan insan, dogdugu andan itibaren cevresindeki insanlarla
etkilesime girerek fizyolojik ihtiyaclar basta olmak Uzere sevgi, saygi, guvenlik
ihtiyaclarini karsilamaktadir. Bu sayededir ki, toplumla kurdugu iliskiler sonucu
bireyin Kisilik ézellikleri gelismektedir. Son yillarda teknolojik gelismelerin getirdigi
hizli endustrilesmeye baglh olarak, insanlar arasindaki iliskilerin sayisi azalmaya,
makinelesme artmaya baslamistir. Tim bu gelismeler sonucunda insanlar diger
insanlarla anlamli iliskiler kuramaz hale gelmislerdir (Saragoglu, 2000: 15). ister
normal, ister nevrotik olsun ¢agimizin insani, diinyadan ve toplumdan sogumakta,
vazgecmektedir. Cunkl bugunin teknik gelisimleri, insanin 6zgurligind elinden
almaya yonelmistir. Simdi insanlarin en 6nemli sikayetleri *“yalniz olma”,
“soyutlanmis olma” ve “Kisiligini yitirme” dir. insan kendi dinyasini kaybetmis,
kendi eseri olmayan bir dunyada yurtsuz yuvasiz bir yabanci haline gelmistir
(Ozoglu, 1999: 258- 259).

Hizhh toplumsal degisme bireyleri bilgi ve beceri bombardimanina tabii
tutmaktadir. Artik insanlar giindelik hayatlarini surdirebilmek icin daha fazla bilgiye
ve beceriye ihtiya¢c duymaktadirlar. Bu bilgi ve becerilerden bir kismi da onlarin bir

arada yasamalari ile ilgilidir (Kuzun, 1999: 173).

Sosyal hareketlilik, cinsiyetle ilgili davranislardaki degisime, cinsel rollerin
yeniden sekillenmesi ve Kkitle iletisim araclariyla moda egilimleri bir ¢ok insanda
kendi bedenlerine yonelik olarak yeni ve daha bilincli bir tavrin ortaya ¢ikmasina yol
acmistir. Bedenimiz gunumuzde, sadece bir arag, hareket eden bir alet veya bir Hizli
gelisim ve degisim ginimiz dinyasinin en énemli 6zelliklerinden birisidir. Her an
ve belki de her saat basi karsilasilan yenilikler diinya yapisini ve yasam kosullarini
ayni hizla degistirmektedir. Ozellikle 20. yizyilin sonlarinda hizla gelisen teknoloji,
kitle iletisim araclarindaki yenilesme ve gelisme, dinyada olusan yenilikleri ve
gelismeleri en kisa surede insanlara ulastirdigi igin toplumsal hayatin birgok alanini



da ayni hizda etkilemistir. Dunyadaki bu hizli gelisim ve degisim riizgarina en hizli
tepkiyi veren kavramlardan bir tanesi de spor olmustur (inan, 2007: 5).

Spor sozclgu Latince olup OF: Delport ve ME Disport sodzcuklerinin
kisaltilmis seklidir. Oyun, oyalama, isten uzaklasma anlamlarini tasimaktadir. Ancak
bu anlam ile yetinmek istemeyen spor dlsunurleri, daha ¢ok sporun amacini ya da

bazi ézelliklerini 6n planda tutan cesitli tanimlar yapmislardir (Topuz, 2008: 1).

Spor, bireyin gevresini sosyal cevre haline donustirirken elde ettigi
kabiliyetleri gelistiren belirli kurallar altinda aracl veya aragsiz, bireysel veya toplu
olarak bos zaman faaliyeti kapsami icinde veya tam zamanini alacak sekilde
mesleklestirerek yaptigi, sosyallestirici, toplum ile butlnlestirici, ruhsal ve fiziksel

yapiyi gelistiren, rekabetci, dayanismaci ve kilturel bir olgudur (Kurthan, 1998: 17).

Spor, ayni zamanda kisinin 6nce kendisine, sonra dogaya, zamana, insana
karsi ruhsal ve bedensel faaliyetlerle stirdirdigi bir micadele bicimidir. Spor, belli
kurallarla isleyen sosyal bir olaydir. Spor yalnizca i¢inde yapildigi toplumun degil,
icinde yapildigi dinyanin da celiskilerini, strtinmelerini, sorunlarini ister istemez

barindiran, yansitan bir aynadir (Kurthan, 1998: 17).

Ayni zamanda spor icindeki hareket pozisyonlarinin sirekli degisiklikler
gOstermesi, insanlardaki kazanma durtist, bir sonraki durumun kestirilmeyisi yani
cok yonli belirsizler, spor eylemlerini cekici kilan baslica 6gelerdir (Erkal, 1992:
34).

Modern Olimpiyatlarin  kurucusu Baron Pierre de Coubertin’e gore;
“isteyerek, arzu ederek, muhtemel bazi riskleri de gbze alarak ve daima daha ileri
gitmek Uzere yapilan bedensel calismalarin timd spordur diye tanimlamistir (Celik,
2007: 15).

Spor, kisinin saglik durumunu gelistiren ve gelismis saglik durumunu devam

ettiren hareketler seklinde ifade edilmektedir. Sporda yarisma amacinin disinda,



saghgr koruma distincesi de yer almakta ve insanlar bu dislinceyle spor yapmaya
davet edilmektedir. Bu davet ozellikle gelismis Ulkelerde yerini bulmakta ve genis
insan Kitleleri cok degisik sportif etkinliklerde bulunmaktadir (Orhan, Zorba, Hancl,
Esiyok, Tas, Akylz, 2007: 2).

Spor gortniste homojen bir kultlr yapisina sahiptir, bir dinya kilturind
kapsar, bir cogunlugu temsil eder, ama yine de bircok degisimden gecmistir,
toplamlarin kendi 06zelliklerini korumak isteme engellerini asmistir, hatta alt
kilturlerden ve fiziksel mesafelerden de etkilenmistir. GoOrtnen tim bu
belirginliklerin altinda, spor aslinda sadece belli yol kat etmis ve sureklilik kazanmis
homojen bir butunlik degil, bir¢ok farkli hayatin birbiri i¢ine girmesiyle olusan refah
bir batlnliktir. Buradan yola cikarak belirtmek gerekir ki, spor ve tezahratlari,
bolinmez ve tek obje degil, cok farkli yonleri yuzeyleri olan, karmasik bir objedir;
diinyanin diizeninden ve dizensizliginden olusmus bir evren gibi. Ona dusen tim bu
cesitlilik icinde ve enginliginde bir araya gelip butunlesmesidir (Yarsuvat, Bolle,
2004: 27).

Bazi sporlar glice dnem verir, bazisi yetenek ister kimisi incelik ve zarafet
isterken, digerleri de bilgi ve ustalik ister. Bu durum, degisik sosyal gruplara mensup
olan ve spor yapacak olanlar icin zorlayici bir durumdur, bir baska deyisle, sosyal ve
kaltarel farkhhiklar, spora katilimi ve bir sportif etkinlik secimini etkileyen
faktorlerdir (Yarsuvat, Bolle, 2004: 28).

Spor kdltarindn birbirleriyle iliskili, birbirini tamamlayan goérevleri vardir.
Gunumuizde spor, icinde yasadigimiz toplumsal hayattan ayri disunulmemelidir.
Spor sosyolojisi ve psikolojisi hakkinda yapilan arastirmalar, sporun toplumsal
yapinin bir yansimasi oldugunu gostermektedir. Profesyonel futbol, pazarlanabilir
bir Grtn haline gelmistir. Bu sebeple futbol kullpleri, pazardan fazla pay almak igin
kulup taraftarligini tesvik etmektedirler. Bir toplumun 6zinl olusturan 6nemli
unsurlar, ugrastigi spor dali ve bu spor dali zerindeki Ovguleridir. Toplumda
egemen olan sporun yapisindaki incelemeler, o toplum ve kultirt hakkinda énemli

ipuclari saglamaktadir (Tasgin, 2000: 36).



insanlarin iyiyi ve giizeli begenmeleri, yenmeyi ve yenilmeyi olagan
karsilayarak sosyal uyumu guclendirmelerinde spor etkili bir aractir.is veriminin
yukseltilmesinden, uluslararasi 0zelligine kadar spor c¢ok yonliu etkinliktir.
Uluslararasi ortak kurallarla isleyen spordan baska bir organizasyon yoktur.
Uluslarin ortak kullandigi iki dil vardir bunlardan biri mizik, digeri de spordur
(Sahin, 1998: 67).

Diinyada meydana gelen hizli degismelerden (nlfus artisi, teknolojik gelisme,
enformasyon, bolgesellesme, kiresellesme vb. ). ve olusumlardan dolay! insanlar,
maddi yénden tatmin seviyesine ulasmalarina ragmen manevi yonden buyik bir
tatminsizlik icindedirler. Bu tatminsizlik sorunuyla tribtnleri dolduran Kisiler, seyirci
ve taraftar denen kitleyi meydana getirmektedir. Bu Kitle, beraberlerinde getirdikleri
sorunlari gecistirmek icin cesitli desarj yontemlerini (kifir, kott tezahurat, saldirgan

davranislar ve siddete basvurma gibi) kullanmaktadirlar (Acet, 2006: 15).
1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci KKTC de yasayan 18-25 yas arasi geng yetiskinlerde
yalnizlik duizeylerinin spor aktivite durumuna ve sosyo demografik degiskenlere gore
anlamli diizeyde fark gosterip gostermediginin incelenmesidir.

1.3.Problem

Kuzey Kibris Trk Cumhuriyetindeki spor yapan ve spor yapmayan gengcler arasinda
yalnizlik duizeyi acisindan anlamli bir fark var midir?



1.4.Alt Problemler

1. Spor yapan genc Yyetiskinlerde yalnizlik puanlari cinsiyete goére anlamli
duzeyde farklilasmakta midir?

2. Spor yapan genc Yyetiskinlerde yalnizhik puanlari yasa gore anlamli dizeyde
farklilasmakta midir?

3. Spor yapan geng yetiskinlerde yalnizlik puanlari yerlesim yerine gore anlamli
duzeyde farklilasmakta midir?

4. Spor yapan genc Yyetiskinlerde yalnizlik puanlari aylik harcama degiskenine
gore anlamli duzeyde farklilasmakta midir?

5. Spor yapan genc yetiskinlerde yalnizlik puanlari antraman yapma suresine
gore anlamli diizeyde fark

6. Spor yapan genc¢ Yyetiskinlerde yalnizhik puanlari lisansli olup olmama
degiskenine gore anlamli duizeyde farklilasmakta midir?

7. Spor yapan genc Yyetiskinlerde yalnizlik puanlari spor bransina goére anlamli
duzeyde farklilasmakta midir?

8. Spor yapan geng yetiskinlerde yalnizlik puanlari spor bransi derecesine gore
anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

1.5.Simirhihklar

Veriler UCLA vyalnizlik 6lcegi ve sosyodemografik bilgi formundan elde
edilen verilerle sinirhidir.

Arastirma sonuglarinin genellenebilirligi 2013-2014 yillari arasinda Lefkosa
ilgesi spor kulplerine devam eden 18-25 yas araligindaki geng yetiskinlerle

sinirhidir.



1.6.Arastirmanin Onemi

Gunumuzde insanlarin  c¢agi yakalayabilmeleri icin, hizli teknolojik
gelismelere ayak uydurabilmeleri gerekmektedir. Teknoloji her gun daha hizl
ilerlemekte ve insanoglu bu hiza teknolojinin getirdigi makinelesmeye uyum
saglamaya ¢alismaktadir. Kendini kalabalik insan gruplarinin icinde daha ¢ok yalniz

hissetmektedir.

Yalnizlik duygusunun kaygi, mutsuzluk, depresyon, intihar girisimi ile iliskisi
vardir. Ruh ve beden saglhigimizi tehdit eden yalnizligin arastirmalara konu olmasi
1980’11 yillara rastlarken, tlkemizde yalnizlik battn yonleri ile heniz arastirilmamis

olsa da yalnizlik konusunda yapilan arastirmalarin sayisinda artis goriilmektedir.

Yapilan bu arastirmanin okullarda psikolojik hizmet sunan kisilere, beden
egitimi 6gretmenlerine, egitmenlere yalnizligi tanimalari, anlamalari agisindan yarar
saglayacag! dusunulmektedir. Yalnizhgin taninmasi ile yalniz bireylerin daha ¢abuk
taninacagl ve yardimci olunacagl umulmaktadir. Yalnizlikla bas etmede ve
gidermede, bireyi sportif aktiviteye, spora yonlendirmenin etkin yollardan biri
olabilecegi dustintilmektedir. Ulkemizde yalnizlik konusu ile ilgili psikoloji alaninda
bir cok calisma bulunurken; spor, fiziksel aktivite ve yalnizlik konularini da icine
alan fazla bir arastirmaya rastlanmamistir. Buna karsin yurt disinda konu ile ilgili
bircok ¢alisma bulundugu gortlmektedir. Bu baglamda calismamizin, ileriki yillarda
spor, fiziksel aktivite ve yalnizlik konularinda arastirma yapmak isteyecek kisilere

Isik tutacagini ve kaynak teskil edecegini diisinmekteyiz.



2.GENEL BILGILER

2.1.Yalnizlik

Gegmis yuzyillarda insan ginimize nazaran, ait oldugu topluma daha fazla
uyum saglayabiliyordu. O toplumun degerlerini daha ¢ok benimser ve kabullenir bir
durumda idi. Cagdas sanayi toplumlarinin olusmasindan sonra, toplum iginde
adaptasyonun bir sarsinti gecirdigini derdinden hisseden yeni insan bir takim
problemlerle karsilasmistir. Kendi kendisine adini koyamadigi, ifade edemedigi bu
problemler insani gesitli streslerin igine itmistir. Bu insan yeni toplum icindeki
adaptasyon guclikleri ve cesitli streslere karsi verdigi mucadele ile tarihin hemen

hicbir doneminde karsilasmadigi bicimde yalniz yasamaktadir.

“Sosyal iligkiler insan yasaminin 6zinu olusturmaktadir. Bu yizden, sosyal
alanda yasanan sikintili  durumlarin  bireyleri olumsuz yonde etkiledigi
g6zlemlenmektedir” (Demir, 1989: 17). Bulyuk kentlerin gerektigi yasam bicimi,
kisiler arasi iliskileri de etkilemekte ve anlamli sosyal iliskilerden yoksun
oldugundan yakinan Kisilerin sayisi giderek artmaktadir. Ozellikle endiistrilesmis bati
toplumlarinda, kendilerini yalniz hisseden insanlardaki bu artis sosyal psikologlarin
ilgisini ¢cekmekte ve yalnizlik sorunu giinden giine artan bir ilgi ile arastirmalara

konu olmaktadir.

Peplau ve Perlman, Amerikan toplumunun dortte birinin kendisini yalniz
hissettigini ve toplum nufusunun %210’nun siddetli ve kalici duzeyde yalnizliktan

yakindigi Demir A. tarafindan rapor edilmistir.

“Yalnizhik durumu sosyal iliskiler aginda 6nemli niteliksel ve niceliksel

eksikliklerin olmasi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir” (Demir, 1989: 18)



2.1.1.Yalnizhkla ilgili Tanimlar:

F. From-Reichemann, yalnizhgi insanlarin 6nlemek veya kagmak icin ugruna
her seyi yapabilecekleri, dehset ve aci veren bir duygu (yasanti) olarak
tanimlamaktadir (Akt. Yaparel;1984: 76). Yalnizhk, ayni zamanda, yasadig!
zamanlara iliskin hatiralarin hatirlanmasini bile engelleyen rahatsizlik verici bir
yasanti tir olmaktadir. Sullivan, yalnizligin, insanin gereksinim duydugu ictenlikten
yoksun olmasina iliskin olarak ortaya ¢ikan, hos olmayan ve guduleyici bir yasanti
oldugunu ileri stirmektedir. Bu nedenledir ki, yalnizlik durumunda kiside, yeni iliski

kurma veya bozulani tekrar kazanma yonunde bir diirtt bulunmaktadir.

Yalnizhik, “bireyin varolan sosyal iliskisi ile arzuladigi sosyal iliskisi
arasindaki tutarsizlik sonucunda olusan ve hos olmayan 6znel psikolojik bir durum”
olarak tanimlanmaktadir. Kisiler gegmisteki iliskilerini ya da 6nemsedikleri Kisilerin
iliskilerini inceleyip mevcut iliskilerinin o standartlarin altinda oldugunu gdérmesi
sonucu yalnizlik hissedebilir. Yapilan arastirmalarda yalnizhigin her giin tek basina
harcanan zamanla, az sayida yakin arkadas sahibi olma ile ve az sayida sosyal
aktiviteye katilma ile iliskili oldugu bulunmustur (Kuru, 2000: 102-109).

Bireylerin sahip oldugu sosyal iliskilerin sayisi ve sikliginin yani sira sosyal
iliskilerin niteligi de ©6nemli bir yatkinhik etmeni olarak gortilmekte ve yalniz
bireylerin arkadashklarindan, flort yasantilarindan ve aileleriyle olan iliskilerinden
niteliksel olarak memnun olmadiklari belirtilmektedir (Kuru, 2000: 115).

Hos olmayan bir durum olarak yalnizlik; insanlarin en buyuk korkularindan
biridir ve cocukluktan yashhga kadar her dénemde sorunlarin en buyugudr.
Yalnizligin temelleri bebeklikte atilir (Kogak, 1992: 11). Yeni dogmus bebek,
annesinin ya da onun yerini alan birinin sicak ve sevecen yakinligi ile gelisir
(Gengtan,1995, s.110). Bebekken veya kii¢lik bir cocukken ihmal edilirsek, ilk énce
aglayarak tepkimizi gosteririz, daha sonra sessizce tek basimiza kalir fakat duygusal
olarak zevksiz bir sekilde herhangi bir haz duymayiz (Genctan, 1995: 112).



Ergenlik donemindeki gelisim gorevlerinin basarilamamis olmasi, bireyin
sikintili bir bigimde yetiskinlik yilarina girmesine neden olmaktadir. Erikson,
ergenlik déneminde 6z-kimlige (self-identity) ulasma sorununu ¢6zmemis bir bireyin
altinci dénem olan, gen¢ yetiskinlik doneminde baskalarina yaklasmaktan korktugu,
yakin dostluklar kuramadigi, yalniz olma egilimi gosterdigi ve ayni duygusal
yalitimin yetiskinlik yillarina da aktarildigi goérasundedir. Geng yetiskinlik
doneminde birey yakin insan iliskileri kurabilme olgunluguna erisemezse, bu dénem

yalnizlik ve diger insanlardan yalitilma ile sonuclanmaktadir (Kiligcl, 1988: 67).

Dogumdan hemen sonra cevresi ile etkilesime girmeye baslayan insan,
yasaminda tatminkar sosyal iliskiler kurmayi basaramaz ise, kendisi ile ilgili olumsuz
duygular icine girebilir. Bu olumsuz duygu ve disunceler onun disuk bir benlik

saygisi gelistirmesine ve yalnizlik hissetmesine neden olur.

Yalnizhgin en o6nemli gostergesi arkadassizhiktir. Kisinin arkadaslari
tarafindan kabul edilmesi onun kendini kabulind de olumlu yénde etkiler. Arkadas

begenisini kazanmak Kkisinin kendisine given ve saygl duymasinda olumlu etki

yapar.

Ergenlikteki yakin arkadasliklarin kisinin gelisimi acisindan birgcok islevleri
vardir. Bunlardan birincisi, kisinin  kendisini  benzerleri ile kiyaslayarak
degerlendirmesi ve tanimasidir. Baska bir islev ise, gencin tek basina girismekten
korktugu veya tek basina yapmasinin zevksiz ya da anlamsiz oldugu bazi
deneyimlerden birlikte gecebilecegi dost Kisilere sahip olmasidir (Hortagsu, 1997:
86).

Sullivan’ Iin yalnizhgi, insanin ana gereksinimi olan kisiler arasi yakinlik
karsilanmadigi zaman ortaya ¢ikan, hos olmayan ve kurtulmak icin bireyin her seyi
yapabilecegi gudileyici bir yasanti olarak goérdigini belirtmistir. Ergenlik éncesi
donem ise, diger insanlarla yakin iliskilerin baslamasi yoniinden 6nem tagimakta ve
cocuk bu doénemde i¢ dunyasini paylasabilecegi ve Kkarsilasti§i gucluklerde

danisabilecegi ayni cinsten yakin arkadaslar edinmektedir. Eger ¢cocuk bu dénemde
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yakin iliskiler kuramazsa, umutsuzlugun eslik ettigi yogun bir yalnizhik igerisine
dusmektedir (Demir, 1990: 46).

Gaev’In, yalnizlik ve izole edilmislik duygusunun ergenlik caginda en siddetli
sekilde hissedildigini sdyledigini vurgulamaktadir. Ergenler yalnizlikla basa ¢ikma
ya da yalmzhgr onlemek igin sikhkla su basa c¢ikma mekanizmalarini
kullanmaktadirlar. Muizik dinlemek, televizyon seyretmek, spor yapmak ya da
istenmeyen davranis olarak icki ve uyusturucu kullanmaya ydnelebilmektedirler
(Saracoglu, 2000: 41).

Horney’ in temel kaygiyr “disman bir dunya icinde yalnizlik ve caresizlik
duygusu” olarak tanimladigini  belirtmektedir. Kayginin insanlara yaklasarak,
insanlara karsi olarak ya da onlardan kopma tutumlariyla yonetilebilecegi
belirtilmektedir (Demir, 1990: 44).

Yalnizlik, insanin normal sorunu olarak gérilmekte ve insanlarin dogadan ve
birbirinden kopmasi sonucu kendilerini yalniz ve soyutlanmis hissettikleri
belirtilmektedir. Buna gore, insanlar tarih boyunca giderek daha cok o6zgirlik
kazanmakta ama bu 6zgurluklerinin bedelini yalnizlasarak 6demektedirler ( Kuru,
2000: 38).

Psikanaliz ve Sonrasi” isimli kitabinda, Fromm’ un, catisma yaratmadan
bireyi istedigi sonuca gotlrecek yolun, dogustan getirilen sevgi ve sagduyu ile
birlikte 6zgurligin kabul edilmesi ve bireysellesmesini engellenmeden dis diinya ile
birlestiren iliskilerin saglanmasi olarak gordugunden s6z etmektedir. Sevgi; bir sahip
olma tutumu olarak ele alinmayip, yalniz kalmis insanin dinyasiyla bittinlesmesinin
bir anlatimi olarak gorulmektedir. Fromm, sevgiyi gelistirmemis bireylerin yalnizlik
ve Onemsizlik duygulari yasayacagini ve bu duygularla bas etmek icin cesitli

mekanizmalarin kullanildigini belirtmektedir (Gengtan, 1980: 111).
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2.1.2.Yalnizlik Siniflamalari

Yalnizhk, tek basinalik, toplumdan soyutlanmislik arkadassizlik olarak
tanimlanmustir. iki tir yalmzliktan séz edilmektedir, duygusal yalitim ve sosyal
yalitim. Duygusal yalitim i¢sel diinyanin bir gesit boslugudur. Cok yakin ve mahrem
iliski kuracak karsi cinsten birinin yoklugundan duyulan yalnizliktir. Sosyal yalitim
bir gruba katilmaktan veya bir topluma girmekten mahrum olma bireyde
uzaklastiriimis ve itilmis olma duygusu dogurabilir. Bireyin bu durum karsisinda
cani sikilir veya huzursuz olur. Herhangi bir nedenle kendi grubundan ayrilan geng
baskalarinin yaninda sosyal olarak yalitilmis olmanin sikintisini yasar. Yakin ve
samimi iliskiler icinde bir arkadasa sahip olmamam da yalnizlik duygusunu
artirmaktadir. Zorunlu nedenlerle cevre degistirenler, yeni sosyal cevre olusturana
kadar yalnizlik hissederler. Sosyal c¢evre kurmakta becerikli olmayanlar yeni
cevrelerine uyum saglamakta guclik cekerler (Kabak, 2009: 13).

Weis’ in, yalnizlik konusunda ileri surilecek farkli gorisleri g6z 6niine alarak
genel bir siniflama getirdigini belirtmistir. Bu siniflama da yalnizlik, 6znel
(subjektive) ve nesnel (objektive) yonleri ile ele alinmaktadir. Buna goére yalnizlik;
Kisinin gereksinim duydugu sosyal iliskilerden yoksunluga karsi bir tepkisi
olabilecegi gibi (-ki bu nesnel) sosyal yalnizliktir, bir ¢cok sosyal iliskisi olmasina
ragmen bu iliskilerde ictenligin (intimacy) ve duygusalligin bulunmayisina gosterilen
tepki de olabilir. Bu ikinci tur yalnizlik ise duygusal yalnizhiktir. Yalnizlik tim bu
cesit ve Ozellikleriyle g6z 0Onlne alinirsa, bireyin gunlik yasamini her yonuyle
icermektedir (Balcioglu, 2003: 13).

Yalnizligi bireyin sosyal iliskiler aginda nitelik ve nicelik olarak belirgin
eksikliklerin olmasi sonucu ortaya ¢ikan ve hos olmayan bir yasanti olarak goren
Peplau ve Perlman’ in ¢ 6nemli noktaya dikkati cektiklerini vurgulamaktadir.
Bunlardan ilki yalnizhigin bireyin sosyal iliskilerindeki eksikligin sonucu olarak
gorulmesidir. Yalnizlik bireyin sosyal iliskileri ile sosyal gereksinim ve arzularinin
birbirine uymamasi durumunda gikmaktadir. ikinci olarak yalnizlik 6znel bir yasanti

olup sosyal yalitim ile ayni anlamda ele alinmamalidir. Birey fiziksel olarak yalniz
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kalmaksizin da yalnizlhik durumunu yasayabilmektedir. Uciincii olarak deginilen
nokta, yalnizhik yasantisinin hos olmayan bir yasanti olmasidir. Bazen Kkisisel
gelisime yardimci olmasina ragmen, hos olmayan ve sikinti veren bir yasantidir
(Balcioglu, 2003: 121).

Yalnizligin  degisik tiplerinden bahsedildigi ve bu yalnizhik tiplerinin
incelenmesinde U¢ boyutun ele alindigi gorilmektedir. Birinci boyut olumluluk-
olumsuzluk boyutu olup ilk defa Moustakes tarafindan 6ne sirilmustir. Varolus
yalnizligi ile yalnizlik kaygisi arasindaki farkliligi belirten Moustakes, varolus
yalnizliginin, insan yasantisinin kaginilmaz bir parcasi oldugunu, insanin kendisiyle
yuzlesme sdrecini icerdigini ve benlik gelisimine katkida bulundugunu
belirtmektedir. Varolus yalnizhdinin “iftihar edilen yaratma” (triumphant creation)
yasantisina yol actigini 6ne strmektedir. Bunun karsiti olarak yalnizlik kaygisi
olumsuz bir yasanti olup insanin insana yabancilasmasina yol agmaktadir (Demir,
1990: 45).

Yalnizligin diger bir siniflamasi da sosyal iliski eksikligi esas alinarak
yapilandirilir. Duygusal yalnizlik, kisisel iliski eksikligi olarak aciklanmis ve sosyal
bag eksikligi veya bir topluluga ait olma eksikligi olarak goruldugu sosyal
yalnizliktan ayri tutulmustur. Duygusal yalnizligin sosyal soyutlanmadan daha aci
dolu bir yalnizlik sekli olduguna dikkat ¢ekilmistir (Balcioglu, 2003: 122).

Yalnizlik, yalniz basina kalmaktan fazlasidir. Yalnizlik herhangi bir gesit
insan iliskisini 6zleme ve istemedir “insan iliskileri” isimli kitabinda Erickson’ a
gore, yalnizlik duygusu ergenlikte 6nem kazandigindan sz etmektedir. Bu devrede
geng, hem insanlara gereksinim duyar, hem de ideal kisi oldugunu zannettigi
insanlarin gercekte ideal Kisiler olmaktan uzak oldugunu gorerek bircok dis
kirikliklarina ugrar. Bilindigi gibi, Kisinin yalnizlik duygusu, dost, arkadas sayisindan
cok, sahip olunan nitelik ve nicelik acilarindan kisinin, ideallerine uyup uymamasi ile
ilgilidir.Yasit grubu etkisi orta ergenlikte zirvededir ve daha sonra gengler kendi
yollarini ¢izmeye basladikga azalmaya baslar (Hortagsu, 1997: 104). Bir insanin tek

basina yasamasi bicimindeki soyut yalnizlik, kendi toplum grubuna yabancilasma
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biciminde yasanan yalnizlik, ¢evresi tarafindan itilme sonucu yasanan yalnizlik, bir
insanin cevresindeki iliskileri en azina indirerek kendi secimiyle yasadigi yalnizlik
ve insanin kendisini anlasiilmamis ve kimsesiz hissettigi gercek yalnizlik, gibi
birbirinden farkli yasantilarin tumia “yalnizhik” sézcugu ile dile getirilir (Gengtan,
1995: 118).

Somut yalnizlik; bir insanin tek basina yasama bicimidir. Bir insanin tabii
cevresinden almaya alisageldigi fiziki uyaranlardan yoksun kalmasi, davranis
bozukluklarina yol acar. Kendi toplumuna yabancilasma bigiminde yasanan
yalnizlik, 6nemli olcude insanlardan uzak bir kisinin en agik ¢zelligi, insanlara

yonelik genel bir yabancilasmadir (Genctan, 1995: 119).

Her seyden oOnce insanlara yabancilasma, insan iliskilerinin sadece
bozuldugunun bir géstergesidir. insanlardan uzaklasmaya 6zgii deger bir 6zellik de

kendine yabancilasma yani, coskusal degerlerdeki bir kdrelmedir (Karen, 1999: 66).

Ferdilesme bir insanin, diger insanlardan farklihgi, tekligi anlamina gelir.
Ancak ferdilesme surecinin de bazi sinirliliklar vardir. Bazi insanlar, ferdilesme
cabasinda o derece ileri giderler ki, ait olduklari toplumla buttinlesme yerine, kilttre
ve topluma zit tutum ve davranislar gelistirerek, kendi toplumlarina ve kalturlerine
yabancilasirlar. Kendi toplumlarina yabancilasmis kimseler ise sucluluk ve yalnizlik

duygularina kapilabilirler (Gengtan, 1995: 120).

“Itilme sonucu toplum tarafindan dislananlar, bu durumdan bir kurtulus
bulamadiklari taktirde, dayanilmaz bir kayginin, korkunun, gi¢siizlugun ve zavallilik

duygusunun icine dismektedirler” (Koknel, 1983: 155).

Bir insanin kendi secimi ile ve gecici olarak yalnizliga cekilmesi ¢cogu kez
yapicl ve yaratici sonuclar dogurur. Ne var ki, bu tir yaratici yalnmizhgi yasayabilen
insanlarin sayisi oldukc¢a sinirhdir. Bir diger yalnizlik tir vardir ki, Gstt kapali bir
bicimde yasanir ve Kkisiligin bir boyutunun c¢ocukluk déneminin ilk yillarinda

durmasi ve gelisememesinden kaynaklanir. Anne cocuk iliskilerinde baslayan ve
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stregelen aksakliklar, cocukta “ben” kavraminin yani sira birde “o0” ya da “onlar”
kavraminin gelismesini engelleyebilir. Bu aksakliklar, annenin kaygili ve itici
tutumlarindan ya da kendi yalnizhgi sonucu cocuga asiri baglanmasindan
kaynaklanabilir. Cocuk duygusal ihtiyaclarinin doyurulmamasi ya da asiri
doyurulmasi sonucu kendi benligini olusturamazsa, diger insanlari da kendi
ihtiyaclari olan varliklar olarak kabul etmeyi 6grenemez. Boyle bir durumda ¢ocuk,
diger insanlari kendi ihtiyaclari acisindan degerlendirir ve onlari kendi benliginin bir
uzantisi olarak gorir. Yetiskinlige ulastiginda da “ben” ve “0” gorlntisunde aslinda
“ben” ve “ben” iliskileri kurabilen bir insan olarak yasamini surdarir. Bu hal
maskelenmis bir yalnizhdin anlatimidir ve 6zseverlik soézcugu ile adlandirihr
(Gengtan, 1995: 119).

insanin kendisini anlagiimamis hissetmesi durumunda yasanan yalnizlik
bazen, bir insanin kendisine acimasi bi¢ciminde yasanan yalnizligin da 6tesinde bir
soyutlanmaya yol acabilir. Bu gercek yalnizliktir. Boyle bir insanin ge¢cmisinde
varolmus insanlarin izleri silindigi gibi, gelecek yasaminda yeni iliskiler kurabilme
umudu ve beklentisi de yoktur (Gengtan, 1995: 121).

Yalnizligin stiresi de 6nemli bir boyut olusturmaktadir. Young’in, slreyi esas
alarak g tip yalnizlik belirledigini vurgulamaktadir. Gegici yalnizlik; belirli ve anhik
yalnizhik duygusunu icermekte olup bu yasanti Kklinisyenlerin ¢ok fazla ilgisini
cekmemektedir. Durumsal veya gecis yalnizhgi; herhangi bir degisiklik olana kadar
sosyal iliskilerinden doyum saglayan bir bireyin bu degisiklik olunca iliskilerinden
doyum alamamasi olarak gorulmekte ve durumsal yalnizligin oldukca sikintili bir
yasanti oldugu 6ne surtlmektedir. Son olarak da kronik tip yalnizlik uzun saren (iki
yil veya daha fazla) bir siire icerisinde bireyin sosyal iliskilerinden doyum alamama
durumu olarak tanimlanmistir. Young ayrica durumsal yalnizligin uzun sire devam
etmesi sonucunda bu vyalnizlik tirinin kronik yalnizhga dondsebilecegini
belirtmistir. Yalniz bireylerin yalniz olmayanlar kadar sosyal iliskiye girdiklerini
ancak bu sosyal iliskilerin kalitelerinin farkli oldugunu belirtmektedir (Balcioglu,
2003: 123).
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2.1.3.Yalnizhigin Nedenleri

Yalnizhk sasilacak kadar yaygin bir yasantidir. Amerika’lilar (zerinde
yapilan yeni bir tarama c¢alismasi, toplumun %26 sinin son zamanlarinda kendilerini
yalniz ve digerlerinden kopuk olarak degerlendirdiklerini gostermistir. Yalnizlik
sorunun, sadece Amerikalilara ait olmadigi da aciktir. Yalnizhgin dogasini daha iyi
anlayabilmek icin, Rubenstein ve Shaver, Kuzey Amerika’daki birka¢ gazetede bir
“yalnizlik anketi” yayinlamis ve yalnizlikla iliskili énemli bulgulara ulasiimistir. Bu
calismada Shaver ve Rubenstein’ in belirttigine gore, ebeveynlerini sicak ve yardimci
olarak tanimlayan kisiler, ebeveynlerini yardim etmeyen ve anlasiimasi gu¢ kisiler
olarak tanimlayanlarla karsilastirildiklarinda, kendilerini daha az yalniz
hissettiklerini soylediklerini aktarmaktadir. Anketi cevaplayanlar icinde kendilerini
en yalniz olarak hissedenler, 6 yaslarindayken ebeveynleri bosanmis olan Kisilerdir.
llging olan nokta, ebeveynlerden birinin 6lmiis olmasinin, yalnizlik iizerinde higbir
etkisi olmadigi, buna karsin ebeveynlerinin bosanmis olmasinin etkisinin buyik
oldugudur. Rubenstein, Shaver ve Peplau, bunu aciklamaya calisirken sunu
sOylemislerdir: Sanki c¢ocuklar, ebeveynlerinin bu bosanmayi kendilerinden
kurtulmak amaciyla 6zel olarak yaptiklarini disinmektedirler. Ebeveynlerinden biri
6lmus insanlar ise bu ayrilik olayindan kendilerinin sorumlu olmadigini zamanla
anlamaktadirlar (Bilgin, 1995: 132).

Kisilerin yalnizlikla ilgili duygularini tanimlamalar istendiginde, gostermis
olduklari tepkileri Rubenstein ve Shaver 4 kategoriye ayirmislardir: insanlarin ¢ogu
yalmzhgr “caresizlik” ile es tutmuslardir. Bununla ilgili olarak kullandiklari
sozcikler, “pasiflik, yardimsizhk, korku ve caresizliktir. ikinci gruptakilerin
yalnizli§i betimlerken kullandiklari sézcukler, “sikinti”, “tedirginlik”, ve “bir baska

yerde olma istegidir ve goéruniste daha hafif bir yalnizliga isaret edilmektedir.

Uclincti  grup, vyalnizhigi  “depresyon” ile esitlemis ve “melankoli”,
“izolasyon”, “bosluk” ve “keder” gibi sozcikler kullanarak duygularini tanimlamaya
calismislardir. Dordiincu kategoridekilere gore ise yalnizlik, “kendini asagilama” ile
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estir ve “cirkin”, “aptal”, “utan¢ dolu”, “guvensiz” ve “kendini sevmeme” gibi

terimlerle tanimlanmistir (Bilgin ,1995: 133).

Ayni deneklerden yalnizlik icin olasi nedenleri belirtme istendiginde
asagidaki bes tur yanittan bir ya da daha fazlasini verme egiliminde olduklari
goralmastar: “ Kimseye bagll olamama (esinin ya da karsi cinsten partnerinin
olmayisi)”, en siklikla rastlanilan yanittir. Bundan sonra, “yabancilasma (kendini
yanlis anlasiimis, farkli ya da istenmeyen gibi biri hissetme)” gelmektedir. Bunlarin
ardindan sirayla, “yalniz olma (bos bir eve gelmis olma)”, “zorunlu soyutlanma (eve
mahkum olma, hastanede yatiyor olma ya da bir vasitaya sahip olmama)”, “yer
degistirme (yerinden yurdundan ayri olma, yeni bir is ya da okula girme, ¢ok sik
tasinmak zorunda olma)” gibi yalnizlik nedenleri gelmektedir. Son olarak Kisiler
kendilerini yalniz hissettikleri zaman neler yaptiklari soruldugunda, insanlarinin
cogunun ya kitap okuduklari, ya televizyon seyrettikleri, mizik dinledikleri ya da bir
arkadaslarini telefonla aradiklari gérulmastir. Genel olarak bakildiginda yalniz
insanlarin yasamlarinin her alanda doyumsuz oldugu anlasiimistir. Kendilerini daha
az sevdikleri, arkadas ya da ahbaplarinin sayisinin daha az oldugu, arkadaslari
olanlarin da bu arkadasliktan memnun olmadiklari gorilmustir (Bilgin, 1995: 134).

insanlarin kendilerini neye gére “yalniz” olarak tanimladiklarini anlamak
icin, Peplau ve meslektaslari California Universitesinde (UCLA), bir seri calisma
yapmislardir. Once 6grencilerin kolaylikla yanitlayabilecekleri kisa bir “yalnizlik
anketi” olusturmuslardir. Universite 6grencilerinin yalmizlik duygusu cesitli yollarla
sorusturulmustur. Gosterdikleri tepkiler analiz edilirken, atif kuramindaki bazi
kavramlarin ¢ok yararl oldugu gorilmastur. Sonucta asagidaki gibi bir 6riinti ortaya
cikmistir: Bazi 6drenciler yalnizliklar icin “i¢sel” agiklamalar getirmisler ve bu
durumlarini kisiliklerine, karakterlerine atfederek, kendilerini utangag, ¢irkin, sosyal
acidan  beceriksiz ya da arkadas edinmekten korkan kisiler olarak
deg@erlendirmislerdir. Bunlara gore, 6rnegin, Universitenin c¢ok bulyik olusu,
insanlarla tanisma olanaklarinin ¢ok kisith olusu, yalnizlik durumlarini belirleyen
esas nedenlerdir. Ankete cevap veren bu 6grenciler, yalnizliklarinin stirekliligini ya

da geciciligini algilayislari acisindan da farklilasmislardir. Kisinin kendi cirkinligine
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ya da hos olmayan kisiligine bagli yalnizhk durumu “kalici”, gostermemek gibi
istikrarsiz nedenlere bagl yalnizlik ise, “degisken” olarak degerlendirilmistir (Bilgin,
1995: 135).

Yalnizhga iligskin bu farkh aciklamalar, Kisinin kendini ne derecede yalniz
hissettigi ya da gelecekte nasil hissedecegini dusindigu ile ¢ok yakindan iliskili
bulunmustur. Yalnizliklarini i¢sel ve gecici nedenlere baglayanlar drnegin, caba
gostermeme, bu durumdan daha az etkilenmekte ve durumu degistirmek igin
kendilerinin bir seyler yapabilecegine inanmaktadirlar “Yalnizlik benim sugum.
Diger insanlarla tanismak icin daha fazla caba sarf etmeliyim” gibi. Buna karsilik,
yalnizliklarini icsel ve kronik bir durum olarak yorumlayanlar “yetersiz bir kisilik”
gibi, kendilerini karamsar, depresif hissetmekte ve kaderlerine teslim olma egilimi
gostermektedirler. Yalnizhiklarini dissal ve gecici durumlara baglayanlar degisme
konusunda daha umutludurlar. Dissal ve kalici durumlara yapilan atiflar ise kendini
Irk ya da cinsiyet ayrimina gore dista kalmis hissedenler, bireylerde bir yandan
kizginlik, 6fke ve dismanhk uyandirirken, diger yandan da bu konuda bir seyler
yapma agisindan onlari etkilemektedir (Bilgin, 1995: 132).

2.1.4.Yalnizhga iliskin belirtiler

Uyku ve yemek aliskanhginda degisiklik (fazla yemek yeme kilo alma ya da
yemek yememe kilo verme, asiri uyku ya da uykusuzluk).

Onemsiz olma duygusu (kimse i¢in dnemli olmama, kendisi icin bile).

Vicutta hissedilen hayali agrilar (direngsizlik seklinde).

Kendini her seyden cekmek, kendini her seyin disinda tutmak ve sessizlige
gomuilmek

Tek basina yapilan faaliyetlerde artma (amacgsiz asiri ahs veris, amagsiz
televizyon izleme).

Alkol ve ilag kullanimi (acinin fiziksel olarak ¢ok oldugu savunulur, kurtulmak
icin ilag kullanihr).

intihar girisimleri (yalnizliktan kurtulmak icin yapilir).
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Yine de yalnizhigin teshisini bu 6zelliklerden biri ya da bir kagi ile koymak
dogru olmaz. Her bireyin yalnizhgini hissetme ve yasama bicimi farkliliklar
gosterebilir. Yalnizliklarini gizlemeye calisabilirler; guler yizli, neseli gérinmek vb.
Yalnizhikla ilgili bu farkh degerlendirmeler, yalnizhgin hangi formlara girebilecegi
ve insanlarin yalnizliga neden farkl bigimlerde tepki gosterdigini agiklamaktadir. Bu
ylzden, eger insanlara yalnizlik duygusuyla basa ¢ikma konusunda yardimci
olunacaksa, ©nce, yalnizligin farkli nedenlerinin olabileceginin 6gretilmesi
gerekmektedir. insanlar daha sonra bunlar arasindan hangilerinin degistirilebilecegini
gorlp, sosyal cevrelerini nasil daha iyi kontrol edebileceklerini 6greneceklerdir
(Bilgin, 1995: 135).

Yalnizlik konusunda yapilan arastirmalarin biyik bir bolimd, yalmzhk ile
diger kisilik Ozellikleri arasindaki iliskiyi ele almaktadir. Bu tir korelasyonel
arastirmalar, yalnizlik ile kaygi, depresyon, can sikintisi, kisiler arasi saldirganlik
arasinda anlamli bir iliskinin bulundugunu géstermektedir (Goswick . 1981: 107).
Yalnizlik ve Kisiler arasi iliskileri konu alan bir arastirmada ise yalniz olan Kisiler
cogunlukla sosyal davranislari ile ilgili problemleri rapor etmektedirler (Horowitz,
1979: 762). Bunun yaninda yalniz olan kisiler, utangaglik, yetersiz giriskenlik, asiri
benlik bilinci gibi problemlerden de siklikla s6z etmektedirler. Yalnizhgin yetersiz
sosyal iliskilerden kaynaklandigi hipotezini sinayan bir arastirmada, bu hipotez
dogrulanmistir. Yani yalnizlik konusunda sadece nesnel sosyal iliskilerin yeterli
olmadigr bulunmustur. Chelune, Sultan, Williams (1980), yaptiklari bir arastirmada
kendi hakkinda bilgi verme (self-disclosure) ile yalmzhk arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Bu arastirmada, bir Kkisinin ¢esitli ortamlarda kendi hakkinda bilgi
verme istekliligi ile yalnizhigi arasinda ters orantili bir iliskinin bulunacagi hipotez
olarak ileri surtlmus ve test etmistir. Ayni zamanda bu iliskide kendi hakkinda bilgi
verme esnekligi (disclosure flexibility) ara degisken olarak ele alinmistir.
Yalnizhgin, Kisiler arasi iliskilerde icten dostlugun (intimacy) azligi veya olmamasi
olarak ele alindigi bu calismada, kendi hakkinda bilgi verme ile yalnizlik arasindaki

ters orantil iliski destek gormastur (Charnibella, 1996:28).
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Bazi arastirmalar, yalniz olan kisilerin daha az sayida yakin arkadasa sahip
oldugunu gosterirken (Russel ,1978: 473). Rubenstein ve Slover yukaridaki gorsu
yani duyussal yonin onemli olabilecegini ileri strdigini belirtmistir. Yalnizligin
Uzucl bir duygu olarak diger insanlarla anlamli iliskilerden yoksun olma seklinde ele
alindigi gorus, Wheller ve arkadaslari tarafindan yapilan diger bir arastirmada da
destek gérmustir. Wheller ve arkadaslari bu arastirmalarinda gercek (actual) sosyal
davranis ile yalnizlik arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Bulgular yalnizhgin en
guclu nedeni olarak iliski anlamhigini (interaction meaning fullnes) gostermistir. Bir
baska anlatimla, kisinin iliskileri ne kadar ¢cok anlamli ise o kadar az kendisini yalniz
hissetmektedir (Balcioglu, 2003: 128).

2.2.Yalnizlik ve Spor iliskisi

Varolusundan bu yana varligini sirdlirme ¢abasi iginde olan insan, sagladigi
kaltar birikimi ile gelecek kusaklara egitim olanaklarli sunmustur. Bu surecte,
insanlik kendine 6zgi spor kiltiiri de yaratarak bireyin bitinsel egitimine katki
saglamistir (Demirhan, 2003: 92).

Gelismis lkelerin 6gretim programlarina bakildiginda, spor etkinliklerine
kicik yaslarda baslanilan sporlarda, ¢ogunlukla amaclilik s6z konusu degildir ve
zevk alindidi icin yapilmaktadir. Ug yaslarindan itibaren oyun formunda baslayan
spor, cagdas insan i¢in yasam boyu siren bir etkinliktir. Cocuk bu dénemde, oyun
formundaki sporla tanisarak, isbirligi yapma, paylasma, yarisma davranislarini
kazanir ve boylece sosyal bir varlik olarak sekillenmeye baslar (Kasap, 2003, s. 90).
Hareket cocuk yasaminin odak noktasidir. Hareketler yoluyla onlar ¢evresindekilere
nasil  davranacaklarini, nasil  etkilesimde bulunacaklarini, nasil  tepkide
bulunacaklarini - 6grenirler. Yetiskinlerden farkh olarak ¢ocuklarin kendilerini
ifadelerinde hareket etme temel yoldur. Hareket sadece cocuklarin degil insan

yasaminin en énemli unsurudur. Yasam hareketle 6zdeslesir (Camliyer, 1997: 19).
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Spor insanin yasama bigiminin pargasi olan bir sdregtir. Bir davranis
bicimidir.
-Fiziksel uygunluk ve becerileri iceren Psiko-motor davranislart,
-Bilgi, anlayis, uygulama, analiz, sentez, algilama, degerlendirme gibi bilissel
becerileri,
-Degerler gelistirme, toplumsallasma, kabullenme, bireyler arasi iliski, baskalarini
dinleme, adil olma, vb. duyussal tutum ve davranislari iceren bir yasama bicimidir
(Kasap, 2003: 91).

Sporda eylem yetisi, spor yapmaktan ve spor yapmaya ehil olmaktan fazla bir
seydir. Cok boyutludur, zengin ve toplumsal bir olgudur. Cunki birey spor egitimi
sayesinde spor Ustinde distinmeyi 6grenir. Bu da spor kultlrinl olusturur. Spor
kalturd birikimine sahip olan birey dizenli spor yapar, nitelikli seyirci olur, spor
Uzerine konusur ve yazar. Bu birikimi biligsel, devinissel ve duygusal boyutlari ile

yasam boyu canli tutar (Demirhan, 2003: 93).

Spora, nigin yapildigi, yani amag ve ne anlama geldigi, yani tanim boyutlari ile
bakildiginda ise, yakin zamana kadar yapilan sportif etkinliklerin salt bedenin egitimi
olarak algilanarak bireyin bilissel, duyussal ve toplumsal boyutlarina katkisinin géz
ardi edildigi s6ylenebilir. Oysa spor, insanin salt bedenini degil bitinligini egitmek
icin gerek bir ara¢ ve eylem yetisi, kendine glveni saglama, sorumluluk alma,
yaraticl olma, performans, oyun, macera, saglik ve zindelik ile toplumsal 6zellikleri
gelistirme amaciyla yapildigi sdylenebilir. Bu cercevede gerek okulda gerekse okul
disinda yapilan sportif etkinliklerde bazen oyun, bazen performans, bazen saglik,

bazen macera, bazen de diger amaclar 6ncelik kazanabilir ( Demirhan, 2003: 94).

Spor, insanin bedeni ve fikri yeteneklerini bir bitun olarak dengeli ve saglikli
bir sekilde gelistirmek amaciyla yarisma tarzinda yapilan etkinliklerdir. Ya da ¢agdas
kisiligin olusumundaki beden, ruh ve kafa unsurlarinin koordineli egitimidir. Annals’
a gore spor, insanin dogasinda bulunan saldirganliga baris¢i bosalma olanaklari
saglamakta, saldirganhik gudisunin denetim altina alinmasi igin uygun bir yarisma

ortami yaratmaktadir. Luschan’a gore spor, bireyin topluma uyumunu saglamakta,
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kisinin ruh ve beden sagliklarini giivence altina almaktadir. Onemli olan, insanin
sportif etkinlikler, yani hareket yolu ile mutlu ve saghkli olmasidir, ciinki bireyin

hareket sevinci yasama sevincidir (Demirhan, 2003: 94).

Geng sOzcugl, Latince’de blylmek olgunlasmak anlamina gelen
“adolescere” kokunden gelmektedir. Bati literatiriindeki “adolescent” sdzcigi
karsihgr olarak kullanilan bu s6zcik, yapisi geregi bir durumu degil bir sireci
belirtmektedir. Bu sure¢ ilk ergenlik belirtilerinin basladigi 12 yasindan, biylmenin
durdugu 21 yasina kadar olan zamani kapsar. ingilizcedeki “teenage” s6zii de 13-19
yaslari arasindaki genglik donemini belirtmek igin kullanihr. Birlesmis Milletler
Orgltinin tanimina gore geng, 15-25 yaslarl arasinda, 6grenim goren, hayatini
kazanmak icin calismayan ve ayri bir konutu bulunmayan Kisidir. Genglik ¢agi ug alt
doneme ayrilabilir. 12-15 yaslar arasi ilk genclik, 15-21 yaslar arasi delikanlilik, ve
21-25 yagslar arasi uzamis genclik ya da yiiksek 6gretim gencligi (Oztiirk, 1998: 65).

Cocukluk cagindan ergenlik doénemine gecildiginde dergi, kitap okuma,
sporla ugrasma, sinemaya gidis, gtincel olaylar en ilgi ceken konulardir. Ozellikle 15
yas hemen hemen bdtin atletik etkinliklerle ilgilenme cagidir. Bu yaslarda oyun
yasami 0nem kazanir. Danslarda, sportif etkinliklerde yaris yapmaya ilgi artar. Daha
sonra ise, yani 18 yaslarinda 6rnegi, bulusma, toplanti, parti, dans bos zamanlarinin
cogunu kapsar; yizme uzun sure ilgi ceken bir spor dal olarak kalir. Ergenlik
déneminin sonlarina dogru, daha Onceki etken ilgiler edilgen durumuna gelir.
Ornegin, ergenlik doneminde sportif etkinliklere etkin olarak katilan geng, artik

sporu seyretmekten hoslanir (Oztiirk, 1998: 66).

Genglik doneminde, arkadashk iliskileri her seyden onemlidir. Teke tek
arkadaslik, okul arkadasligi, mahalle arkadashgi, takim arkadasligi gibi degisik
arkadasliklar kurulur. Arkadas gruplari genellikle ayni sosyo-ekonomik ve kilturel
yapiya sahip kisilerden olusur. Bu ortak yonleri ¢ok olan genclerin bir araya geldigini
gosterir. Spor branslarindaki takim arkadaslarinda ise bu kuralin bozuldugu, sahip
olunan spor becerisinin ortak yon olarak 6n plana ciktigi goriiltr (Oztiirk, 1998: 67).
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Arkadaslik yiizme gibi ne kadar erken baslarsa o denli kolay gelisen bir
yetenektir. En saglikli bir ailenin bile ¢ocuga veremeyecegdi tek sey arkadasliktir.
Aile ancak cocuga uygun oyun ve arkadas ortami yaratarak yardimci olabilir.
Arkadassizhigin yarattigi yalnizlik ve eksiklik duygusunu aileden gelen sevgi
gideremez (Oztiirk, 1998: 68).

Genclik cagl ruhsal ya da toplumsal 6zelliklerin yogunlastigi ¢agdir. Bu
cagda davranislar da ¢ok duygusaldir. Gen¢ suskunluk ve baskasina acilma istegi
arasinda bocalar. Genclik cagl bagimsizlik cagidir. Geng¢ evden kopar, gevreye
yonelik, spora ilgi artar. Gelisen kaslarini ¢alistirmak, icte biriken ve tasan gucuni
bosaltmak icin spor en uygun aragtir. Yasitlarinin davranis giyim kusam begenilerini
benimser. Kendine sirdas ve dert ortagi secer. Arkadas kiimesi icinde bagliliga ve

dayanismaya 6nem verir (Mutlutiirk, 1986: 53).

Spor, bu gun artik cagdas egitimin bir parcasidir. Sportif etkinliklere bir
ekibin Uyesi olarak katilma; cocukta yardimlasma, beraber calisma, diger ekip

elemanlarina ve oyun diizenine saygili olma gibi duygulari gelistirir.

Cocuklarin nigin spor yapmak istediklerini, gayelerinin ne oldugunu bilmesi
gerekir. Bu konuda suphesi varsa, amacini bilmiyorsa motivasyonu azalir,
yeteneginin gelismesi mimkin olmayabilir. Cocuklara spor yapmalarinin sebebi
sorulabilir ve ona gore davrantlir. Bir cocuk spor yaparken amaci birkag tane olabilir.
Bir kere, yasi ve dogasi gereQi, enerjisini bosaltabilecedi alana girmistir. Kendine
uygun micadele imkani temin etmistir. Arkadasliklarinin pekistirilmesi icin firsat
yakalamistir (Mutlutlrk, 1986: 54).

2.2.1.Sporda ihtiyaclar ve istekler

Motivlerin temelinde ihtiyaclar yatar. Aclik, susuzluk, uyku gibi temel

ihtiyaclar veya sosyal iliski kurmayla itibar gibi daha ileri ihtiyaclar, bu ihtiyaci
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giderme ve mevcut eksikligi telafi etme yonlnde, genel ve baslangigta spesifik
olmayan bir eylem hazirhgina yol acar. Daha baska bir ifadeyle, ihtiyaclar; var olma,
kendini koruma ve gerceklestirmeye yarayan objektif gereklilikler seklinde kendini

gosterir (Karagdzluoglu, 1997: 42).

Hareket ihtiyaci, tatmin olmanin spor tirl, spor aletleri, diger insanlarla
sosyal iliskiler kurma gibi objektif sartlarini bulduktan sonra, baskalariyla iletisim
kurma gayreti, saghkli olma gayreti gibi, motivlerle birlikte somut bir icerik kazanir.
Motiv artik objektif sartlarla karsilikli etkilesimi, yani belli bir spor turtniin icrasini
baslatan faktordir. Gabler, belli bir spor faaliyetinin hedefini belirleyen spor
motivlerini, faaliyetin kendisi ve bu faaliyette bulunan sporcuyla olan iliskilerine
gore iki bolimde incelemistir. ilk bolimdeki motivler, ya dogrudan spor
faaliyetlerinin kendisiyle, ya spor faaliyetlerinin sonucuyla, ya da ileri bir amaca
ulasmak icin bir araci olarak yine spor faaliyetlerinin kendisiyle ilgilidir. Sporcuyla
olan iliskilerine gore ise motivler, dogrudan veya toplumsal bir gerceve icerisinde
dolayh olarak sporcunun kendisiyle ilgilidir. Bu diizenlemeye gore spor motivleri,

alti gruba ayrilmaktadir.

1. Spor faaliyetinin kendisi ve dogrudan sporcuyla ilgili motivler: Bedeni faaliyet,
hareket, belirli spor hareketlerinden zevk alma, kendini tanima ve gelistirme,
bedeni meydan okuma, macera, gerilim, heyecan.

2. Spor faaliyetinin kendisi ve toplumsal gerceve igerisinde sporcuyla ilgili motivler:
Karsilikl toplumsal etkilesim, baskalariyla birlikte spor yapmaktan zevk alma.

3. Spor faaliyetinin sonucu ve dogrudan sporcuyla ilgili motivler: Kendi kendini
onaylamaya yonelik basari motivi.

4. Spor faaliyetinin sonucu ve toplumsal cerceve icerisinde sporcuyla ilgili motivler:
Kendini gosterme, baskalari tarafindan onaylanma, toplumsal itibar gérme, prestij,
ustinlik.

5. Daha ileri amaclara ulasmak icin araci olarak spor faaliyetlerinin kendisi ve
dogrudan sporcuyla ilgili motivler: Saglik, dis gorlnds, bos zamanlar
degerlendirme, maddi kazang, seyahat.
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6. Daha ileri amaclara ulasmak icin araci olarak spor faaliyetlerinin kendisi ve
toplumsal cerceve icerisinde sporcuyla ilgili motivler: Arkadaslik, baskalariyla
iliski kurma, saldirganhik, toplumda bir yer edinme, ideoloji (ikizler ve
Karagozlioglu, 1997: 42).

Bireyi spora yonlendiren psikolojik ihtiyaclara bakildiginda ikincil gtduler
arasinda yer alan, toplumsal 6zellikteki gudiler, yani, toplumda bir yer edinme,
taninma, dostluk cevresinde aranan, yoklugu hissedilen bir kisi olma gibi 6zellikler

karsimiza gikar.

Bir ihtiyag, subjektif acidan bir eylemde bulunmaya iten giidi veya zorlanma
olarak yasanir. ihtiyac kavrami her seyden once bir eksiklik durumunu ifade eder. Bu
eksiklik baslangicta bulunmamalari organizmada subjektif olarak yasanan bir
ihtiyaca yol acan fizyolojik faktorlerle ilgilidir. Spor acisindan dnemli bir ihtiyag
olarak, genclerdeki hareket ihtiyacl ortaya cikar. Bu temel ihtiyaclarin tatmin
edilmemesi halinde dengesizlik, sinirlilik veya saldirganlik gézukir. Aclik, susuzluk
ve cinselligin de dahil oldugu hayati eksiklik yasantilari, cevreyle icerisinde eylemin
yer aldigi karsihikli bir iliskiye girilmesine sebep olur. Cocuklugun ilk caglarinda
baslamis olan bununla baglantili yasantilar, daha sonra kendi basina etki eden bir
istek seklinde eylemi bilincli olarak sevk ve idare eden, 6grenilmis ikincil ihtiyaclara

yol acar.

Psikolojik acidan ihtiyag, sadece bedeni eksikliklerle sinirli degildir. Spor
yapmayla ilgili basit bir konusmadan, hicbir fayda gozetmeksizin fedakarliga kadar

uzanan bir sosyal iliski eksikligi de s6z konusu olabilir (Balcioglu, 2003: 123).

Birincil ve ikincil olmak Uzere ihtiyaclar iki gruba ayrilir. Hayatimizdaki bir
cok ihtiyac 6grenilmis ve buyiik bir kismi da birincil ihtiyactan turemistir. Ornegin,
hareket ihtiyaci duyan geng, bir spor kulibine yonelir ve orada akranlariyla tanisir.
Onlarla kurdugu iliski onun hosuna gider. Bagslangigtaki hareket ihtiyaci hala
mevcuttur, fakat olusan sosyal istegin biling derecesi yiikselmektedir. ihtiyac ve
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istegin kavramsal bakimdan ayirimlari bilingli olarak farkina varmanin derecesine
dayanir (Balcioglu, 2003: 127).

2.2.2.Sosyal inhtiyaclar

Ozellikle genclerde hayati ve sosyal ihtiyaclar bilyiik rol oynar. Bunlar kendi
basarilarinin farkina varildigini gérmek, sporda sosyal iliskiler kurmak, ortak

basarilar elde etmek ister.

Bazi ihtiyaclar ve istekler insan igin 6zellikle 6nemlidir. Bunlar, kisi ve gevre
iliskisinden ortaya cikan bdtin gudulerin subjektif anlamini da iceren bir istek
hiyerarsisinin olusmasina yol acar. Bir ¢ok istegin birbiriyle aykirilik géstermesi
halinde i¢c catismalar gozlkebilir. Maslow’a gore temeldeki bir gudinin
gereksinimleri karsilanmadan, bir tist diizeydeki gudulerden etkilenmez alt diizeydeki
gudiler doyuma ulasinca bir st dizeydeki gidilere hazir hale gelir (Clceloglu,
2000: 236). Ornegin, glvenlik gereksiniminin tatmin edilmemesi halinde korku,
sosyal iliski kurma gereksiniminin tatmin edilmemesi halinde ise duygusal
bozukluklar ortaya ¢ikabilir (Yaparel, 1984: 4).

Baska insanlarla birlikte olma veya yeni iliskiler kurma ihtiyacinin yogunlugu
Kisinin sosyal durumuna baglidir. Modern toplum yapimiz, zaten bir yalmzhgi ve
sosyal iliskilerde bir daralma veya Ozellesmeyi de beraberinde getirir. Beden,
hareket, konusma, mimik, el-kol hareketleri ve bakis ifadesindeki gibi sporun gesitli
iletisim yollari sayesinde okul ici ve disindaki spor gruplari, kultip sporlari veya spor
alanindaki organize ve informal baglantilar sosyal iliski, dostluk ve birliktelik
ihtiyaclarini tatmin etmek icin uygun bir zemin olusturur. iliski kurma ve sosyal
olma ihtiyaci, sorumlu kisi ve yonetenler tarafindan sirekli olarak g6z 6niinde
tutulmali ve spor gruplarinin yeniden sekillendirilmesi ve organizasyonu sirecinde

onemli bir isteklenme faktorii olarak distntlmelidir.
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2.2.3.Spora Katilim Motivleri

Cocuklarin spora katilimi, egzersiz yapmalarina, karsilarina ¢ikacak firsatlari
nasil degerlendireceklerine ve arkadaslariyla iyi iliskiler kurmalarina yardimci
olarak, benlik saygilarinin (self-esteem) ylikselmesine neden olmaktir (Yi1lmaz, 2001:
26).

Bireylerin spora katihm motivleri  birbirinden oldukc¢a farkhlik
gostermektedir. Pek ¢ok cocuk igin spora katilimda doruk nokta yaklasik 12 yas
civaridir. Gelisimsel psikoloji literatlriinden de bildigimiz kadariyla 12 yas
cocuklarin kritik yas zamani ve bir takim seylerden vazge¢cme veya yarida birakma
zamani olarak bilinir. Bu sonuglar bize sosyal gelisim ve benlik saygisi (self-esteem)
hakkinda énemli bilgiler verir. En énemli nokta genclik sporlarinda egitmenlerin

sporcularin psikolojisini anlamalaridir (Yilmaz, 2001: 27).

Yaklasik 8000 gen¢ (%49 kiz, %51 erkek), Amerika’da hem okul ici hem de
okul disinda spora katilim gostermektedirler. Bu 6nemli rakam spora katilimi
etkileyen sebeplerin arastiriimasini ortaya gikarmistir. Hem erkekler hem de kizlarda
okul ve okul disi spor etkinliklerine katilmada benzer sonuglar bulunmustur. Pek ¢cok
cocuk eglence, egzersiz yapmak, becerilerini gelistirmek, basarili oldugunu
gostermek, saglikl olmak, arkadaslariyla beraber olmak, yeni arkadaslar edinmek ve
yarismak gibi sebeplerden dolayi spora katilim gostermislerdir (Yilmaz, 2001: 28).

Cinsiyet farkhihiklari spor dunyasinda onemli bir yer teskil etmektedir.
Yapilan pek ¢ok calisma, kizlarin spora katilimda i¢sel motivlerden, digsal motivlere
oranla daha ¢ok etkilendiklerini ortaya koymustur. Gould (1985), spora katilimda
cocuklarin birden cok faktérle motive oldugunu ve kiz ¢ocuklarinin erkeklere oranla,
eglence ve arkadasliga daha ¢cok dnem verdiklerine isaret etmistir. Hallandsig (1998)
ise, kizlarin arkadaslik igin spora katilim gosterirken, erkeklerin daha ¢ok yarismak
ve kazanmak icin katildiklarini ortaya koymustur. ikinci olarak ise, kizlar erkeklerle
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karsilastirildiginda i¢sel motivasyonun 6n planda tutuldugu goérilmastur (Yilmaz,
2001: 26).

Akran iliskisini algilama, fiziksel benlik degeri, fiziksel etkinlik degerine
karsi sorumluluk alma ve fiziksel aktivite motivasyonu arasindaki iliskileri
tanimlayan bir model Gzerinde durmustur. Bu modeli olustururken Harter’ in 1987,
1981, 1986, 1987 de olusturdugu kurumsal perspektif modelinden yapilandirarak
olusturmustur. Fiziksel benlik degeri ve fiziksel aktivite motivasyonu ile akran
iliskisi algisini (arkadaslik ve akranlari tarafindan kabul edilme) nasil etkiledigi
tahmini olarak olusturulmaya calisilmistir. Adolesanlara (N:418, 12-15 yas) cesitli
degiskenleri iceren bir envanter uygulanmistir. Bu alternatif model icin elde edilen
sonuclar bize, arkadaslik ve akranlari tarafindan onaylanma arasindaki iliskinin
oldukga ylksek bir korelasyon gosterdigini ortaya cikarmistir. Calismanin sonunda
akran iliskilerinin fiziksel aktivite motivasyonu Uzerinde onemli derecede etkili

oldugu ortaya konulmustur.

Yetistirme yurtlarinda kalan genclerin bos zaman etkinliklerine ilgi ve katilim
duzeyleri” ile ilgili arastirmada, cocuklarin bos zaman etkinliklerine; (Kaya ve
Karakiigik, 2003: 48).

Cogunlukla yurt tesislerinde katildiklari belirlendi.

Etkinliklere katilmanin diger insanlarla iletisim kurmayi, kaynasmaya ve
arkadas edinmeye yardimci oldugu, sorumluluk duygusunu arttirdi§i, kendisine
olan giveninin arttigi ve fiziksel rahatlama sagladigi ifade edildi.

Rekreatif etkinliklere katilmalarinin ~ 6zellikle  kizlarin  sikintilarindan
kurtulmalarina yardimci oldugu anlasildi.

Erkeklerin spor etkinliklerine katilimi tercih ederken, kizlarin pasif etkinliklere
katihimi tercih ettikleri anlasildi (Kaya ve Karakdicgik, 2003: 49).

Diger bir arastirmada ise, yiryls kosu ve oyun gruplarina ayrilarak spor
yapmaya baslayan 359 Universite ogretim gorevlisinde bir yillik uygulama
sonucunda, kendilerine ne gibi degisiklikler hissettikleri soruldugunda su cevaplar

alindi;
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Yorgunluga karsi dayanikliligim 6nemli 6lcude artti.

Asiri sinirlilik halim giderek azaldi.

Gun boyu ve gun sonu kendimi daha canli ve zinde hissettim.

Istahsizlik, uykusuzluk, hazimsizlik, gaz ve mide eksimesi gibi sikayetlerimde
azalma oldu.

Toplu calismalarda yeni tanistigim veya eski arkadaslarimla gercek ve kalicl
dostluklar kurdum (Kagar, 2003: 88).

Yas

Kisinin degisik yaslarda ilgi merkezleri farkhihk arz etmektedir. Zaman
zaman ilgiler degismektedir. Bazi ilgiler ileriki yaslarda ortaya ¢cikmakta, bazilari ise
omar boyu devam etmektedir. Cocuk ve genclerin yaslarinin kiciik olmasi, beyin
korteksinin gelisiminin devam etmesi, yeterli derecede deneyim sahibi olmamalari,
davraniglarini bilingli olarak yonlendirememelerine neden olur. Bu bakimdan
gencler, dis destek ve yonlendirmeye daha fazla gereksinim duyarlar (Kiguk, 1997:
30).

Cocuk en sevdigi faaliyetlere, yasi ilerledikce daha az basvurur ve blyudikge
yeni arzular ve ilgiler gelistirir. Kimi faaliyetlere hayatin kisa bir doneminde ilgi
duyulur, kimileri ise hayat boyunca surer. Spor ve fiziksel aktivite, gencin oyun

yasaminda 6nemli bir yer tutar (Tezcan, 1997: 25).

Arastirmalardan da anlasilacagi Uzere spora yonlendirmede okulun 6nemi
aclk bir sekilde vurgulanmaktadir. Fakat Glkemiz gen¢ nifus yogunlugu ve yiz
Ol¢lim olarak buyik olmasina ragmen; Hollanda'da da oldugu kadar lisansli sporcu
sayisina ulasamadigi ve ¢ok gerilerde oldugu gorulmektedir (Kigik, 1997: 31).
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Cinsiyet

Cinsiyet, kisileri gruplamak ve farklilastirmak icin kullanilan kistaslardan biri
olarak kabul edilmektedir. Cagdas ve endistrilesmis toplumlarda, kadin erkek
farklilasmasi azalmakla birlikte, hentiz blttnlyle ortadan kalkmis degildir.

Tim toplumlarda cinsel farklilik, sporun Kitlelere yayginlastiriimasini
engelleyen faktorlerden birisidir. Sporun tarihi gelisiminde bu etmen 6nemli 6l¢ude
rol oynamistir. Gunimiizde de bu etmen az da olsa etkinligini strdirmektedir
(Arikan, 2000: 10).

Kadinlarin spora katilimi aslinda toplumdan topluma degisim gostermektedir.
Gelisim duzeyi farkh olan toplumlarda konuya bakis agisi degismekte,
endustrilesmis, refah dizeyi yikselmis toplumlarda kadinlarin spora katilim orani
daha fazla olmaktadir. Ancak bazi toplumlarda hala kadinin yalnizca dogurganlik
icin yaratildigi, ter yerine parfim kokmasi, aktif yasami tercih etmesi
dustinulmektedir. Bilindigi gibi sporda cinsel rol ayrimi, onun bir erkek ugrasisi
olarak toplumda onay bulmasindan destek ahr. Ornegin, kadin sporcular tipki
toplumdaki degisim gibi, sporda s6z sahibi olsa bile, bu yine toplumun kendisine
uygun buldugu alanlarda olmaktadir. Erkekligi simgeleyen spor dallarinda kadin

sporcularin varhigi, olagandistu bir tutum olarak kabul edilir (Acet, 2006: 106).

Aile ici roller de kadinlarin spora katilmalarini engelleyen bir faktordir.
Nitekim, aile icindeki kadinlar, eslerinin aksine spora karsi daha az ilgi duyarlar.
Bunda en biyik roli, aile igindeki goérevler ve zaman faktorii oynar. Ornegin
cocuklarla ilgilenmek erkekten ¢ok kadinin gorevidir. Her ne kadar kadin ve erkek
esitliginden soz edilmekteyse de, kadin ve erkegin toplumsallasma sireclerinde
biylk farkhhklar vardir. Toplumumuzda da diger toplumlarda oldugu gibi erkege
daha baskin bir rol verilerek, erkek daha kuvvetli, saldirgan, cesur, kimseye
danismadan karar verebilen inisiyatif sahibi bir kimse olarak gorullr ve yetistirilir.

Kadinlara verilen roller ise daha pasiftir. Onlara duygusal, cabuk kirilan, zayif
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insiyatif sahibi olmayan kimseler olarak bakilir. Bu nedenlerle erkekler suga daha
yatkin olarak yetistirilirler. Kadinlar ise daha pasiftirler ve suca egilimleri daha
dusuktirler (Ozkalp, 1994: 371).

Fiziki ve Cografi Cevre

Her toplum, topluluk wveya kisi mutlaka bir fiziki cevre igerisinde
bulunmaktadir. Topluluklarin yerlesme tarzlari ve cevre sartlari sosyal yapinin
baslica dis 6zelligini olusturur. Bu 6zellik sosyal yapi ile karsilikh iliski halinde
bulunur (Kurtkan, 1976: 232).

Fiziki ve cografi cevre toplumlarin su veya bu yonde ve belirli bir 6lglde
gelismeleri icin bazi potansiyel ve islenmeye elverisli sartlari ihtiva eder. Daglar,
ovalar, madenler, bitkiler, iklimler gibi dogal kaynaklari icerir (Nirun ve arkadaslart,
1993, 5.143-145). Fiziki ve cografi cevrenin insanlar Uzerinde etki olusturdugu tespit
edilmistir. Bazi yazarlar, iklimle sug; intihar, cinnet, fiziki ve zihni kuvvet vs.
arasinda iliski oldugu goriisiine sahiptirler. insan enerjisi ile iklim arasinda iligki
bulundugu ve kuzeylilerin fazla ve enerjik olmalarina diger taraftan gineylilerin
tembel ve verimsiz olduklarina dair halkla ilgili misahedelere isaret etmislerdir.
Turkiye'den 6rnek verecek olursak Karadeniz bolgesindeki insanlarla, Ege Bolgesi,
ic Anadolu Boélgesi ve Dogu Anadolu Bolgesinde yasayan insanlar arasinda da
farkhihklar oldugu soéylenebilir (Bahadir, 2006. 28).

insan unsuru, fiziki cevreye hilkmedebildigi siirece yeni medeniyetler
meydana getirebilmektedir. Batakliklarin kurutulmasi, c¢olde tarimsal faaliyetlere
gecilebilmesi, barajlarin yapilmasiyla iklim sartlarinin degismesi, insan unsuruna
bagl kalmaktadir. Toplumlarin kiltir ve medeniyet seviyesi arttikca cografi cevreye
Ustlnltg artmaktadir (Arikan, 2000: 18).
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Fiziki cevre sartlari, sportif faaliyetlerin hangi bransta yogunlastigina 1sik
tutmaktadir. Daglik olmayan bir ¢evrede dag ve kis sporlarinin gelismesini beklemek
mimkin degildir. Ulkemizden 6rnek vermek gerekirse Agri, Erzincan ve yoresinde
bireysel sporlarinin Atletizmin gelismis olmasi, Mugla, Antalya'da su sporlarinin
gelismesi, Kayseri, Erzurum, Bursa'da kis sporlarinin gelismesi, dolayisiyla iklime
ve cografi sartlara gore spor branslarinin yapilma oranlanin da degisme
gorulebilmektedir. Teknik, cevre sartlarini iyilestirir. Cevre sartlari insanlarin
davranislarina, disunme tarzlarina etki eder. Fiziki ve cografi ¢evreden yararlanma
sartlarinda meydana gelen degismeler sosyal hayatin sartlarina da etki yapar;
degisikliklere yol acar (Nirun ve arkadaslari, 1993: 143).

Dogal cevre sartlari, 6zellikle hava sartlari, belirli dogal sartlarin varligini
gerektiren her spor bransindaki seyirciyi etkilemektedir. Bu tir cevresel sartlarin
belirli bolgede yogunlasmasi, seyirci olma sansini etkileyecektir. Fakat spor
tesislerinin altyapi-ulasim aginin yeterliligi, hizmet sunumu gibi faktoérler taraftari,

miusabakanin cesitliligini artirabilmektedir (Voigt, 1998: 18).

Cevre sartlari insanlarin davraniglarina, dustinme tarzlarina etki eder. Fiziki
ve cografi ¢evreden yararlanma sartlarinda meydana gelen degismeler sosyal hayatin
sartlarina da etki yapar; degisikliklere yol acar (Kurti¢, 2006: 28).

Kisinin tutum ve davraniglarinin; egitim, kaltur, alt kalttrler, sosyal siniflar,
danisma (referans) gruplari, yiz yize (birincil) gruplar ve aile tarafindan etkilendigi
bilinmektedir (Serarslan, 1990: 79).

Aile
Aile, yuz ylze ve samimi iliskilerin en gucli oldugu birincil gruptur. Bu
sebeple aile, kisinin tutum ve degerlerinin olusumunda birincil etkilesimi saglamasi

yonunden biyik éneme sahiptir (Serarslan 1990: 157).

Aile, evrensel ve daimi bir gruptur. Aile insanin en derin ve kokli, kismen

organik nitelikli 6zelliklerine dayanan, bitun insan toplumlarinda bulunan bir ilk
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gruptur ve evrensel bir sosyal kurumdur (Sezen, 1999: 39). Aile, toplumun en kiiguk
sosyal birimidir. Butin toplumlarda aile, fert icin hayat merkezidir. Ferdin iginde
bulundugu en énemli ve asli bir sosyal gruptur (Yetim, 2006: 86).

Aile, icinde insan tarinan belli bir sekilde Gretildigi, cinsel iliskilerin belli bir
sekilde duzenlendigi, sosyallesme sirecinin ilk ortaya ¢iktigi, karsilikli iliskilerin
belirli kurallara baglandi§i, toplumdaki kuiltirel zenginliklerin kusaktan kusaga
aktarildigi, biyolojik, psikolojik, ekonomik, toplumsal, hukuksal vb. yonleri bulunan,
temel bir sosyal birimdir. Toplumun temel kurumlarindan biri olan aile, ayni
zamanda, sosyal ve tarihsel bir olgudur ve her kurum gibi aile de belli bir sosyal
bittintn, parcasidir (Oztiirk, 1998: 65).

Aile, biyolojik, psikolojik ve sosyal baglarin fertleri birbirlerine kuvvetle
bagladigi bir gruptur. Aile, insanin temel ihtiyaclarinin giderildigi bir merkezdir.
Ailedeki benlik duygusu, aile bireyleri arasindaki dayanismayi desteklemektedir.
Aile fertleri arasindaki dayanismanin énemi, modern toplumda endustrinin gelismesi,
biylk sehir hayati ile daha da artmistir. Bugiinin karmasik toplum yapisinin en
tutarh grubu ailedir. Cocuklarin yetistirilmesi, nesillerin devami, aile i¢i dayanismayi
guclendirmektedir. Kadinin aile disinda galismasi, okullarda yetistirilmesi, huzur ve
destek arayan aile fertlerini, aile yuvasina daha ¢ok baglamaktadir (Yetim, 2006: 86).

Insanin biitiin toplum hayatinin temelini meydana getiren sosyal normlar, 6rf
ve adetler, inanclar ¢cocuga ailesi tarafindan verilmektedir. Bu 6grenme aile iginde
maksath bir sekilde yapilmaz, yani okuldaki gibi sekilci bir egitim séz konusu
degildir. Cocuk ailesinden gorduklerini, 6égrendiklerini hayatin normal akisi icinde

kavrar, dogruyu ve yanlisi deneme yoluyla bulur (Glingér, 1980: 79).

Otoriter Aileler: Cocuga, sinirlayici kati kurallar koyar ve tam bir itaat
beklerler. Kurallara neden uyulacagi cogunlukla agiklanmaz. Ceza ya da sevgiden
yoksun birakma tehdidi ile kurallara uyulmasi saglanmaya calistlir. Bu tir ailelerin
cocuklari mutsuz, her seye tzilen, amagsiz, ¢abuk kizan ve saldirgan olurlar (Acet,
2006: 117).
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ihmalci Aileler: Bu tiir ailelerde kari-koca arasinda siddetli problemler vardir.
Anne-babalar kendi problemlerinden dolayi ¢cocuklariyla ilgilenmezler. Bu tr ailenin
cocugu ise kavgaci, siddet yanlisi, alkol ve uyusturucu bagimlisi olurlar (Bayraktar,
1995: 14).

izin Verici Aileler: Sicak, fakat ihmalci bir aile tutumudur. Cocuklar
yakindan izlenmez, her seye izin verilir. Bu tir aileden gelen cocuklar kararlarini

dustinmeden verirler. Bu ¢ocuklar kiskang, bencil, amacgsiz ve asidirler.

O halde, bu gercekten yola cikilarak; ¢ocugun iyi ve temiz duygularini
gelistirmek, anne ve babanin gorevidir. Cocugu Kkisisel ve sosyal olgunluga
eristirecek hosgort, davranislarla 6n plana ¢ikartilmahdir. Hata ve suclamalar Kkirict,
rencide edici olmadigi gibi cocuklar ©éniinde teshirinden kaginilmalidir, bu da
cocugun ileriki hayatinda olumlu yénde gelismeler saglayacaktir (Marangoz, 1993:
53).

Aile ici siddet, bir terbiye yontemi olarak algilanmaktadir. Aileler arasinda
yapilan anketlerde 100 aileden 34’ (inde siddete basvuruldugu gortilmektedir. Her iki
aileden birinde c¢ocuklar dovilmektedir. Kigcikken utanca bogulan, asagilanan,
horlanan ve dayak yiyen ¢ocuk, cevresini sirekli denetim altinda tutmaya calisir,
kimseye glvenmez, diger insanlarla sirekli olumsuz iliskiler icine girer. Durst
olmaz, sirekli yalan sdylemeye yonelir. Aile ici iletisim kaybolur. Siddeti bir
davranis modeli olarak benimser, yetiskinlerden korkarak biylr. Oysa cocuklara
zaman ayirmak zorundayiz. "Elimde degil ne yapayim, sézden anlamiyor” demeye
hakkimiz  olmadigini  bilmeliyiz. Anne karninda baslayan ailedeki siddet
uygulamasini ortadan kaldirmak icin aile iginde 6zgirce tartisma ve demokratik

davranma ile katihmcilik ilkelerini gelistirip yerlestirmek gerekir (Acet, 2006: 106).

Egitim
Erturk (1997) egitimi “bireyin davranisinda kendi yasantisi yoluyla ve kasitli

olarak istendik degisme meydana getirme sireci olarak tanimlamaktadir. Cilenti
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(1984) ise tanimlamasini 6grenme kavramiyla baglantili olarak yapmakta ve
“0grenme, ya bir davranis degisikliginin veya yeni bir davranisin olusmasi; egitim
ise icinde yasanilan toplumca arzu edilen davranislarin bireyde olusturulmasi
strecidir” demektedir (Seferoglu, 2006: 10).

Bu tanimlar gozden gecirildiginde yaygin ve orgln egitimin kapsandigi
gorulmektedir. Kisilere temel bilgi edindirmek, Kisiligin gelistirilmesi, 6zellikle
meslek, bos zaman ve sosyal yasam gibi hayat durumlarina hazirlama da, egitimin
genel amaclarindandir. EQitim, egitilecek Kkisinin kazanmasi gerekli davranis
oOlgltlerini ortaya koyar. Toplum hayatini bu derece genis kapsayan egitimin sosyal
hayatta oynadigi rol blyuktir (Serarslan, 1990: 79-157).

Toplumlarin  gelismesi  ve surekliligi  toplumlari  olusturan  fertlerin
egitilmesiyle mimkin olacaktir. Dogal olarak insan kisiligini etkilemeyen ve kalici
olmayan degismeler egitim degeri tasimaz. Egitimde, degisim, gelisme, slre¢ ve
devamlilik s6z konusudur. Egitim, sirec itibariyla formal ve informal olmak Uzere
iki sekilde yapiimaktadir (Yildiz, 2004: 14).

Egitim, her seyde oldugu gibi kisilerin spora yonelmelerinde de etkilidir.
Sporu fiziksel ve ruhsal bir egitim olarak dusundigimuzde, sporun egitim ile 6zdes
oldugunu belirtebiliriz. Toplum hayatini bu derece genisligine kapsayan egitimin,
sistem icinde oynadi§i rol bayiktir. Bu bakimdan, sporu ve sportif faaliyetleri de
egitimin kapsami icinde dustinmeliyiz (Arikan, 2000: 33).

Fertlerin genciyle, yashsiyla iyi bir egitim almasi sonucu toplumdaki su¢
oranlarinin, olumsuzluklarin azalacagi dusunilmektedir. Dolayisiyla toplumdaki
olumlu ve olumsuz islerin, iyi ve kotu egitim sistemi sonucundan kaynaklandigi
apacik bir gercekliktir. O halde en 6nemli mesele olan egitime gereken OGnem
verilmelidir. insana yapilan yatirrmin, gelecege yapilan yatirrm oldugu
unutulmamalidir (Acet, 2006: 117).
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Kalttr

Kaltird olusturan unsurlar; din, dil, tarihi miras, savaslar, gocler, ziraat,
ticaret, ekonomi, politika, sanat, edebiyat, hukuk, cografya, ¢evre, ahlak (Kasir,
1993: 53), spor ve folklordur.

Kdltdr, bir toplumun hayat tarzi olarak karakterize edilen, bilgi, inanc,
gelenek, orf, adet, sanat, ahlak, ara¢ gerec, teknik vb. maddi ve manevi unsurlardan
olusan karmasik bir bitiindir. Bir sosyal gruba ya da topluma ait olan, kusaktan
kusaga aktarilan ve insanlar tarafindan olusturulan maddi ve maddi olmayan Grlinler

batinaddr.

Kultir kelimesinin ash Latincedir. Latince "Cultura™ tarlaya ekin ekmek, st
mayalamak anlamina gelmektedir. Bu nedenle Tirkge karsiligi olarak "Ekin" veya
"maya” seklinde ifade edilir. Kilturiin hicbir unsuru dogustan degildir. Maddi ve
manevi bltun varliklardan onlari islemek suretiyle elde edilen Grin kiltir objesi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu anlamda kultlr, insanin tabii gevre ile iliskisi ve
kendi zihni varligina dayal olarak yarattigi, insan tarafindan icat edilmis ve nesilden
nesile aktarilmis; gelistirilmis duygu, disunce ve davranis semalarinin buttnudir
(Aslanturk, Amman, 2000: 234).

Kdltdr, insanlar arasindaki iliskileri saglayan bir aragtir. Ve kulturiin inang,
distince, duygu, davranis gibi farkli 6geleri vardir. Bu farkli kiltir 6geleri, genel ya
da ulusal toplumsal yapi diizeyine hitap ediyorsa, soyle ya da bdyle benimseniyorsa;
baska bir deyisle, genel ya da ulusal toplumsal yapidaki sorunlarla 6rtusebiliyorsa,
uluslasma stirecinde yerlerini almis olurlar. Boyle bir durum ya da boyle bir sonug,
ulusal bitiinlesmeyi saglayan etkenlerden biri olur. Kisilerin davranislarini etkileyen
sosyal faktorlerden en 6nemlisi kilttrddr. En uzun émdarli etkiler kaltarel etkilerdir.
insanlarin bir anda kiltirini unutup, baska bir kiiltirii kendi 6z kiiltiiriymiis gibi
kabullenmesi uzun zaman dilimi icerisinde gerceklesebilir. Kultlr insanin ortaya

koydu@u i¢inde insanin var oldugu tim gerceklik demektir. Yani "kiltur" deyimiyle
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insan dinyasini tasiyan, insan varhgini gérdagimuz her sey anlasilabilir (Tezcan,
1997: 17).

Ayni cemiyet icinde, farkh topluluklarda sosyal cevre 6zelliklerinin
farklhilasmasi veya alt kdlttrlerin olusmasi, sportif faaliyetlerin farkh sekilde
gelismesine temel hazirlamaktadir. Zira alt kilturler tarafindan ragbet edilmeyen
sportif faaliyetlerin, o toplulukta veya bélgede yayginlasmasi zorlasabilir. “Nitekim
kirsal bolgelerimizde, ekonomik sartlarin da etkisiyle futbol ve gires sporuna daha
fazla ilgi gosterilmektedir. Diger spor branslarina {voleybol, basketbol, tenis, yizme
vb.) ilgi gosterilmemesinin nedenlerden biri de maddi imkanlardir (Kurtig, 2006:
28).

Sosyal Kesim

Bir cemiyeti meydana getiren insan gruplari daima istisnasiz bir sekilde
yukaridan asagilya dogru tabakalar halinde sirali olarak gortlmistir. Bu
siralamanin kriteri cok degisik olabilir, ama esas alinan kiymet (meslek, servet, soy
vb.) ne ise bazi insanlar buna baskalarindan daha ¢ok sahip olmuslar ve onlara bir
cesit Ustinlik taninmistir. Su halde sosyal tabakalasma daima bir esitsizlik
halinin ifadesidir. Ust tabakalara dogru gidildikce insanlar, alt tabakalarda
bulunanlara gore daha fazla hak sahibidirler veya bazi haklardan daha c¢ok
faydalanirlar (Aron, 1992: 2-10). "Sosyal tabakalasma, belirli bir nufusun
hiyerarsik olarak, yani sosyal manada st Uste gelen siniflar halinde,
farklhilasmasidir” (Nirun vd. 1993: 145). Diye tarif edilmistir. Bir baska tanimda ise;
"Sosyal Tabaka", "Sosyal 0&zellikleri bakimindan birbirine ¢ok yakin veya
birbirleriyle hemen hemen ayni durumda bulunan insanlarin meydana getirdigi
sosyal bitiine denir” (Kurtkan, 1976: 232).

Toplumu bir piramide benzetecek olursak, piramidin tepesinde "lst" tabaka,
onun altinda "lst orta”, daha altinda "alt orta”, onun altinda “Ust alt" ve tabanda da
"alt alt" diye adlandirilan katmanlar yer alir. Temelde ¢ ana katmana ayrilmaktadir.
Sosyologlar kisilerin gorevlerine, 6grenimlerine, oturduklari bolgelere ve gelir

durumlarina bakarak sosyal tabakalari belirleyen kriterleri gelistirmislerdir. Gelir tam
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olarak 6l¢l olmamaktadir. Nitekim ayri tabakalarda olup da ayni gelir seviyesine
sahip kisilerin davranis ve tutumlari, bulunduklari tabakaya gore farklilasmaktadir
(Olug, 1987: 2).

Ust Tabaka: Ust katmandakiler genellikle liiks sayilan 6zelliklere sahip genis
evlerde otururlar. Rahat bir hayata ahsmislardir. Ozel ilgi g6recekleri diikkanlardan
alisveris ederler. Bunlar genelde toplumda meydana gelen eylemlere katilmazlar.

Genelde siddet eylemlerinden kaginmaya calisirlar (Acet, 2006: 122).

Orta Tabaka: Bunlar blyuk isletme sahipleri, yoOnetici, 0gretmenler,
teknisyenler ve beyaz yakali is gorenleri icerir. Amerika’ da calismaya 6nem verme
bu katmandan gelir. Bu tabakadaki insanlar, kurallara daha ciddi bir sekilde uyan,
toplumun ahlaken daha ciddi kesimini olusturmaktadir. Ailelerine diskunddrler. Orta
tabakadaki kisiler, geleceklerini garanti altina almak icin tasarruf ederler.

Cocuklarinin egitimine 6nem vermektedirler (Bahadir, 2006: 41).

Alt Tabaka: Bunlar mavi yakali isciler, hizmet sektoriinde calisan isgiler,
vasifsiz isciler ve saygl uyandirmayan gorevlerde calisanlari icerir. Cogunun
kazanclari iyi olmamakla birlikte, is glvenligi pesindedirler. Hobileri yok denecek
kadar azdir. Daha ¢ok, zorunlu gecim maddelerinin musterisidirler. Cocuklarinin
egitimine, yetisme tarzina fazla énem veremezler. Genelde ¢ocuklari kiiglik yaslarda
calismaya baslar, ailenin gecimine katkida bulunurlar. Cocuklugunu tam olarak
yasayamazlar (Acet, 2006: 122).
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3.GEREC ve YONTEM

3.1.Evren

Arastirmanin evrenini 2013-2014 vyillar1 arasinda Lefkosa’da bulunan spor

kultplerine kayitli gengler olusturmaktadir.

3.2.0rneklem

Arastirmanin evrenini 2013-2014 vyillar1 arasinda Lefkosa’da bulunan spor
kulUplerine kayith ve yaslari 18-25 arasinda degisen sporcular olusturmaktadir.
Arastirma Orneklemi uygun 6rnekleme yontemine gore belirlenmis olup 122 geng

yetiskin calismaya dahil edilmistir.

3.3.Verilerin Toplanmasi:

Arastirmanin amacina yonelik sorulara yanit bulmak igin, gerekli olan verileri
elde etmek Uzere UCLA Yalnizhik Olgegi (Universty of California Los Angeles
Loneliness Scale) ile arastirmanin diger degiskenlerine iligkin verileri elde etmek icin
Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir.

3.3.1.Veri Toplama Araclari

Arastirmanin amacina yonelik sorulara yanit bulmak igin, gerekli olan verileri
elde etmek tzere UCLA Yalnizlik Olgedi (Universty of California Los Angeles
Loneliness Scale) ile arastirmanin diger degiskenlerine iliskin verileri elde etmek igin

Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir.
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Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan arastirmada kullanilacak bagimsiz
degiskenler; cinsiyet, yas, yerlesim yeri, aylik harcama miktari, spor yapma ya da
yapmama, spora baslama yasi, spor bransi, sporun hangi diizeyde yapildigi, haftada
ka¢c gun ve kag saat antrenman/egzersiz yapildigi seklinde ifade edilen degiskenler

hakkinda bilgi edinmek amaci ile hazirlanmistir.

3.3.2. UCLA Yalnizlik Olgegi

UCLA Yalmzhk Olcegi, 1978 yilinda Russell, Peplau, Ferguson tarafindan
gelistirilmistir. Bu 6lgek 1980 yilinda Russell, Peplau, Cutrona tarafindan tekrar
gozden gecirilmis ve Olcegin maddelerinin yarisi olumlu, yarisi olumsuz olacak

sekilde tekrar diizenlenmistir (Russel ve Ferguson, 1978: 290-294).

Olcegin gegerlilik calismasinda Beck Depresyon Envanteri ile korelasyonu
anlamli (r=0.67) bulunmustur. Olgegin giivenirligi de incelenmis, i¢ tutarlik katsayisi
a=0.94 olarak saptanmistir. Olgek ile elde edilen puanlarin kararlihgini incelemek
amaciyla iki ay ara ile yapilan uygulamalardan elde edilen sonuglar da 6lcegin test-
tekrar-test guvenirliginin anlamli (r=0.73) duzeyde oldugunu gdstermistir (Bauman,
1994: 42).

UCLA Yalnizlik Olgegi, tlkemizde ilk kez 1984 yilinda Yaparel tarafindan
kullanilmistir.  Olgegin gegerliliine Beck Depresyon Envanteri kriter alinarak
bakilmis ve iki 6lcekten alinan puanlar arasinda 0.50°lik bir korelasyon bulundugu
rapor edilmistir (7). Ancak Yaparel’ in calismasinda 6lcegin yalnizliktan yakinan ve
yakinmayan Kisileri ayirt etmede yeterli olup olmadigi incelenmistir. Bu nedenle
UCLA Yalnizlik Olgedi’nin cevirisinin tekrar gozden gegirilmesi, gecerlik ve

guvenirliginin incelenmesi disunilmastir (Kuru, 2000: 87).
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3.3.2.1.Ceviri galismasi:

UCLA Yalnizlik Olceginin ingilizce orjinali, arastirict Demir (1990)
tarafindan Tirkce’ye cevrilmis ve ayni zamanda akademik olarak Ingilizce egitim
gormdas psikoloji alanindan iki, Rehberlik ve Psikolojik danisma alanindan 3 uzmana
verilerek, Turkce’ye cevirisi gerceklestirilmistir. Elde edilen bu cevirilerin maddeleri
karsilastirilmis ve ayni ceviriye sahip maddeler belirlenmistir. Bu maddelere
cevirilerinde fikir birligi saglanamayan maddelerin farkl cevirileri de katilmis ve
ceviri bu haliyle ingilizce okutmanhk yapan bir uzmana verilerek ingilizce’ye
cevirtilmistir. ingilizce ceviri orijinal 6lcek ile karsilastiriimis ve benzerliklerine gére
her maddeyi en iyi temsil edecek ceviriye yer verilmistir. Olgek son halini almadan
once iyi temsil edecek ceviriye yer verilmistir. Olcek son halini almadan 6énce
Yaparel (1984), tarafindan ceviri ile karsilastiriimistir. ‘Yaparel’in kullandigi
Olgekteki “Bu kadar disa itilmis olmaktan 6tlri mutsuzum” maddesinin, “Bu derece
icime kapanmis olmaktan dolayr mutsuzum” seklinde, “Kendimi yalniz
hissetmiyorum” maddesinin “Kendimi tek basinaymis gibi hissetmiyorum” seklinde
degistigi ve bunun disindaki maddelerde tutarlilik oldugunun belirlenmesi Uzerine

o6lgegin cevirisi en son halini almistir.

Yapilan bu degiskenlerin yani sira, 6lcekteki maddelerle, cevaplandirmadaki
sikhk belirten ifadeler arasindaki iliskiyi daha da vurgulamak ve Kisiye yonelik hale
getirmek amaciyla, siklik belirten ifadelerin basina “Ben bu durumu” eki eklenmistir.
Sikhik belirten ifadeler “Ben bu durumu hi¢ yasamam”, “ Ben bu durumu nadiren
yasarim”, “Ben bu durumu bazen yasarim”, “Ben bu durumu sik sik yasarim” sekline

dondstirilmuistir (Baumann, 1994: 81).
3.3.2.2.Gegerlik Calismalari
Ulkemizde UCLA Yalnizlik 6lgegini ilk kez kullanan Yaparel (1984) 6lcegin

gecerliligini Beck Depresyon Envanterini 6lglt alarak incelemis ve benzer dlgekler
gecerliligin 0. 50 oldugunu bulmustur (Baumann, 1994: 82).
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Demir (1989), yaptigi gecerlik calismasinda SSK Diskapi Hastanesi Psikiyatri
kInigi’ne ve ODTU Saglik ve Rehberlik Merkezi’ne diger belirtilerin yani sira,
yogun bir sekilde yalnizlik yakinmalariyla basvuran 36 hasta ve ODTU’nde degisik
gorevlerde calisan personel ve o6grencilerden secilen, herhangi bir yakinmasi
olmayan ve demografik Ozellikler agisindan hasta grubun niteliklerine paralellik
gosteren 36 normal denege dlcek uygulanmistir. Normal ve hasta gruplarin UCLA
Yalnizlik 6lceginden aldiklar puanlarin ortalamalari t testi ile kontrol edildiginde
hasta grubun normal gruptan 0.001 dizeyinde daha yuksek yalnizlik ortalamasina

sahip oldugu bulunmustur.

Ayrica, Aydin ve Demir (1988) tarafindan gelistirilen Cok Yo6nli Depresyon
Olceginin Sosyal iceddniikliik alt 6lcedi ve Beck Depresyon Envanteri 6lciit alinarak
benzer olgekler gecerligi incelemistir. UCLA Yalnizlik 6lgeginin Beck Depresyon
Envanteri ile arasinda 0.77’lik, Cok Yonli Depresyon Envanteri’nin Sosyal
iceddniiklik alt 6lcedi arasinda 0.82°lik korelasyon bulunmustur (Baumann, 1994:
92).

Yapilan calismalar géz 6niinde bulundurularak UCLA Yalnizhik Olgedi’nin
gecerligi ve guvenirliginin yeterli diizeyde oldugu ve amaca hizmet edebilecegi
sOylenebilir (Demir, 1989: 14-18).

Bireyin genel yalnizlik derecesi belirtmek amaci ile gelistirilen Ucla yalnizlik
6lgegi onu dliz, onu ters yonde kodlanmis 20 maddeden olusmaktadir. Bu dlgegin her
bir maddesinde sosyal iliskilerle duygu ve disiince belirten bir durum sunulmakta ve
bireylerden bu durumu ne sikhkta yasadiklarini dortli (Likert tipi) 6lcek Uzerinde
belirtilmeleri istenmektedir. Olumlu yondeki ifadeleri iceren maddeler hi¢ yasamam:
4, nadiren yasarim:3, bazen yasarim: 2, sik sik yasarim: 1 seklinde, olumsuz yondeki
ifadeleri iceren maddeler bunun tam tersi olarak hi¢ yasamam: 1, nadiren yasarim: 2,
bazen yasarim: 3, sik sik yasarim: 4 seklinde puanlanmaktadir. Bireylerin tim
maddelerden aldiklar1 puanlar toplanarak her birey icin bir toplanmis 6lgek puani
elde edilmektedir. En yuksek puan 80, en distk puan 20’dir. Puan arttik¢a yalnizlik
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dizeyi artmaktadir. Yiksek puan yalnizhdin daha yogun yasandiginin gostergesi
olarak kabul edilmektedir (Baumann, 1994: 93).

3.3.2.3.Uygulama Sekli:

Uygulamalar bireysel olarak olusturulan listelere gore gerceklestirilmistir.
Uygulama 0Oncesinde katihmcilara arastirmanin amaclari ve icerigi hakkinda
bilgilendirme yapilmis ve gonalli olanlara veri toplama aract uygulanmistir.
Uygulama yaklasik 15 dk. strmdastur. Uygulama, arastirmaci tarafindan, kullp

yoneticilerinin anketorliginde yuratilmustar.

3.4.Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 17.0 istatistik paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Yalnizhik puanlarina ait varyanslarin homojen oldugu
durumlarda parametrik testlerden Tek Yonlu Varyans analizi ANOVA kullaniimistir.
Karsilastirilacak gruplarin varyanslarin homojen dagiimadigi durumlarda parametrik
olmayan testlerden Kruscall Wallis ile ikili karsilastirmalar yapilmistir. Gruplar
arasinda anlamli farklarin bulunmasi durumunda Mann Whitney U testi
kullanilmistir. Orneklem grubuna ait sosyodemografik ozelliklere ait dagilimlar
Aritmetik ortalamalara gore belirtilmistir. Bu arastirmada anlamlilik duzeyi 0.05

olarak alinmistir.
Arastirma Grubu
Arastirmanin bu béliminde arastirma modeli, evren ve Orneklem, veri toplama

araclari, veri toplama sureci ve verilerin analizine yoénelik aciklamalara yer

verilmistir.
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Arastirma Modeli

“Bu arastirma iliskisel tarama yontemine gore incelenmistir. Bu arastirma
yontemleri gecmisten veya su anda mevcut olan bir durumu var oldugu sekliyle

betimlemeyi amaclamaktadir” (Kasir, 1993: 53).

Ayrica konuyu daha belirgin bir sekilde ortaya koymak icin KKTC de spor
yapan ve yapmayan 18-25 yaslarindaki genglere yonelik bir anket uygulamasi
yapiimis, bu uygulama sonucunda elde edilen bulgular yorumlanarak sonuca
gidilmeye calisiimistir. Anket UCLA yalnizlik 6lcegi kullanilarak Mahmut Sengil
tarafindan uygulanmis olup, gecerliligi ve guvenirliligi test edilmistir.

Verilerin Céztmlenmesi ve Yorumlanmasi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 17.0 istatistik paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Yalnizhik puanlarina ait varyanslarin homojen oldugu
durumlarda parametrik testlerden Tek Yonlu Varyans analizi ANOVA kullaniimistir.
Gruplar arasindaki anlamli farkin bulunmasinda Sheffe testi kullaniimistir.
Karsilastirilacak gruplarin varyanslarin homojen dagiimadigr durumlarda parametrik
olmayan testlerden Kruscall Wallis ile ikili karsilastirmalar yapilmistir. Gruplar
arasinda anlamli farklarin bulunmasi durumunda Mann Whitney U testi
kullanilmistir. Orneklem grubuna ait sosyodemografik ozelliklere ait dagilimlar
Aritmetik ortalamalara gore belirtilmistir. Bu arastirmada anlamlilik diizeyi 0.05

olarak alinmistir.
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4 BULGULAR

Cinsiyete Gore Yalnizhik Puanlari Arasinda Anlamli Duzeyde Fark Olup
Olmadi§ina Yonelik Bulgular

Yalnizlik puanlarinin cinsiyete gére normal dagilip dagilmadigi Kolmogorov
— Smirnov testi ile belirlenmistir. Buna gore yalnizlik puanlarinin normal dagilim
gostermedigi  (p=0.05, p<0.05) gorilmustir. Cinsiyete goére anlamh fark olup
olmadigr ikili karsilastirma testlerinden Mann-Whitney U ile test edilmistir. Teste ait

sonuclar Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Yalnizlik Duzeyi Puanlarinin Cinsiyete Gére Mann-Whitney U Sonuclari

Cinsiyet n Sira Sira Toplami U p
Ortalamasi

Erkek 102
64.13 6541.50

Kadin 20 7515 063
48.08 961.50

Toplam 122

p>0.05

Tablo 1’de erkeklerin yalnizlik puanlarina ait sira ortalama degeri (Sira
Ort.=64.13) kadinlara gore (Sira Ort.=48.08) daha yiiksek oldugu ancak aralarinda
anlamli bir farklhilasma bulunamamistir (p>0.05).
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Yasa Gore Yalnizhk Puanlari Arasinda Anlamli Duzeyde Fark Olup
Olmadi§ina Yonelik Bulgular

Yasa gore yalnizlik puanlari varyansinin  homojen dagilim gosterip
gostermedigi Levene ile test edilmistir. Test sonucunda varyanslarin homojen
dagilim gosterdigi bulunmustur (p=0.70, p>0,05). Yalnizlik puanlarinin, yasa gore
anlaml diizeyde farklar gosterip gostermedigi ANOVA ile test edilmistir. Sonuclar
Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Yasa Gore Yalnizlik Puanlarinin ANOVA Sonuglari

Yas n X Ss Sd F p
18,00 20 46,55 6,91

19,00 23 45,47 10,22

20,00 12 47,58 10,32

21,00 17 46,52 9,15

22,00 13 46,69 8,29 9

23,00 12 44,83 11,26 112 0.38 0.94
24,00 13 42,46 10,74 121

25,00 7 42,85 9,32

26,00 2 45,00 5,66

28,00 3 43,00 6,93

Toplam 122 45,53 9,21

p>0.05

Tablo 2’de goéruldugl gibi yasa gore yalnizlik puanlarinin  anlamli olarak
farklilasmadigi bulunmustur (F9, 112)=0.38, p>0.05).
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Yalnizlik Puanlarinin Yerlesim Yerine Gore Anlamli Duzeyde Farklilasip

Farklilasmamasina Yo6nelik Bulgular

Yerlesim yerine gore yalnizlik puanlari varyanslarinin homojen dagihm
gosterip gostermedigi Levene ile test edilmistir. Test sonucunda varyanslarin
homojen dagilim gdstermedigi  bulunmustur (p=0.07, p<0,05). Bu durumda
parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Sonuclar Tablo
3’de sunulmustur.

Tablo 3: Yerlesim Yerlerine Gore Yalnizlik Puanlarinin Kruskal Wallis Sonuc

Yerlesim Yerleri N Sira Ortalamasi
Lefkosa 34 51,59
Magosa 35 66,51
Girne 22 69,50
Guzelyurt 18 61,42
iskele 13 60,50
Toplam 122

p>0.05

Tablo 3’de yerlesim yerlerine gore yalnizlik puanlarinin sira ortalamalari

Yerlesim Yerleri N Sira Ortalamasi
Lefkosa 34 51,59
Magosa 35 66,51
Girne 22 69,50
Guzelyurt 18 61,42
iskele 13 60,50
Toplam 122

arasinda anlamh fark bulunamamuistir (X°=4.52, Sd=4, n=122, p>0.05).
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Aylik Harcama Miktarina Gore Yalnizlik Puanlari Arasinda Anlamli Diizeyde
Fark Olup Olmadigina Yonelik Bulgular

Yasa goOre yalnizhik puanlari varyanslarinin homojen dagilim gdsterip
gostermedigi Levene ile test edilmistir. Test sonucunda varyanslarin homojen
dagilim gosterdigi bulunmustur (p=0.22, p>0,05). Yalnizlik puanlarinin, harcama
miktarina gore anlamlh dizeyde farklar gosterip gostermedigi ANOVA ile test

edilmistir. Sonuclar Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 3: Harcama Miktarina Gore Yalnizlik Puanlarinin ANOVA Sonugclari

Harcama Miktari n X Ss Sd F p
Cok yeterli 18 45,78 10,54
Yeterli 49 43,82 10,25
4

Orta 38 45,84 7,49

117 1.92 0.11
Yetersiz 12 47,25 7,03

121
Cok Yetersiz 5 55,00 4,74
Total 122 45,53 9,21
p>0.05

Tablo 3’de goruldugu gibi harcama miktarlarina goére yalnizlik puanlarinin

anlaml olarak farklilasmadigi bulunmustur (F, 117)=1.92, p>0.05).
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Oncesinde Spor Yapip Yapmama Durumuna Gére Yalnizlik Puanlari Arasinda
Anlamli Duzeyde Fark Olup Olmadigina Yonelik Bulgular

Yalnizlik puanlarinin normal dagilip dagilmadigi Kolmogorov — Smirnov
testi ile belirlenmistir. Buna gore yalnizlik puanlarinin normal dagihm gdéstermedigi
(p=0.05, p<0.05) goérulmistur. Cinsiyete gore anlamli fark olup olmadigi ikili
karsilastirma testlerinden Mann-Whitney U ile test edilmistir. Teste ait sonuclar

Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4: Yalnizhik Duzeyi Puanlarinin Spor Yapma Durumuna Goére Mann-Whitney
U Sonuglari

Spor n Sira Sira Toplami U p
Ortalamasi

Evet 103

57.78 5951

595 .007*

Hayir 19 81.68 1552
Toplam 122
p<0.05

Tablo 4’de spor yapanlarin yalnizlik puanlarina ait sira ortalama degeri (Sira
Ort.=57.78) yapmayanlara gore (Sira Ort.=81.68) daha distk bulunmustur (p<0.05).
Diger bir anlatimla spor yapanlarin yalnizlik diizeyleri spor yapmayanlara gore daha

dustktir denilebilir.
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Lisans Degiskenine Gore Yalnizhik Puanlari Arasinda Anlaml Dulzeyde Fark
Olup Olmadigina Yonelik Bulgular

Lisans degiskenine gore yalnizlik puanlari varyanslarinin homojen dagilim
gosterip gostermedigi Levene ile test edilmistir. Test sonucunda varyanslarin
homojen dagihm gosterdigi bulunmustur (p=0.35, p>0.05). Yalnizlik puanlarinin
lisans degiskenine gore anlamli diizeyde farklar gosterip gostermedigi ANOVA ile

test edilmistir. Sonuclar Tablo 5’da sunulmustur.

Tablo 5: Lisans Degiskenine Gore Yalnizlik Puanlarinin ANOVA Sonuglari

Lisans n X Ss Sd F p
Yok 74 46,58 8,92
8 yas ve alti 9 44,11 9,21
10-11 yas 5 45,30 9,52 5
12-13 yas 5 35,80 11,61 116 1.62 0.16
14-16 yas 10 47,30 5,98 121
17 yas ve ustu 19 43,68 10,24
Toplam 122 45,53 9,21
p>0.05

Tablo 5’da lisans degiskenine gore yalnizlik puanlarinin anlamli olarak

farklilasmadigi bulunmustur (Fs 116=1.62, p>0.05).



50

Brang Degiskenine Gore Yalnizlik Puanlari Arasinda Anlamli Duzeyde Fark

Olup Olmadigina Yonelik Bulgular

Brans degiskenine gore yalnizlik puanlari varyanslarinin homojen dagilim
gosterip gostermedigi Levene ile test edilmistir. Test sonucunda varyanslarin
homojen dagihm gosterdigi bulunmustur (p=0.74, p>0,05). Yalnizlik puanlarinin
brans degiskenine gore anlamli dizeyde farklar gosterip gostermedigi ANOVA ile

test edilmistir. Sonuclar Tablo 6’de sunulmustur.

Tablo 6: Brang Degiskenine Gore Yalnizlik Puanlarinin ANOVA Sonugclari

Brans n X Ss Sd F p
Fitness 13 40,6154 8,12956
Futbol 41 46,6098 7,63504
Kick Boks 4 43,0000 12,32883
Tenis 10 46,2000 9,76160 >
Basketbol 13 45,1538 11,78167 116 174 0.07
Hentbol 2 33,5000 6,36396
121
Kosu 5 42,6000 10,80740
Voleybol 5 39,6000 6,73053
Genel 29 48,8621 8,97506
Total 122 45,5328 9,21388
p>0.05

Tablo 6°de brans degiskenine gore yalnizlik puanlarinin anlamli olarak

farklilasmadigi bulunmustur (Fs 116=1.74, p>0.05).
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Brans Seviyelerine Gore Yalnizlik Puanlari Arasinda Anlamli Dizeyde Fark
Olup Olmadigina Yonelik Bulgular

Brans seviyelerine gore yalnizlik puanlari varyanslarinin homojen dagilim
gosterip gostermedigi Levene ile test edilmistir. Test sonucunda varyanslarin
homojen dagihm gdstermedigi  bulunmustur (p=0.05 p<0,05). Bu durumda
parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Sonuclar Tablo

7°de sunulmustur.

Tablo 7: Brang Seviyelerine Gore Yalnizlik Puanlarinin Kruskal Wallis Sonucu

Brang Seviyeleri n Sira Ortalamasi
Prof 17 55,97
Amator 24 64,65
Okul Takimi 12 67,83
Milli Takim 9 58,83
Serbest zaman 55 57,98
Profesyonel ve Milli 5 93,50
Toplam 122

p>0.05

Tablo 7’de Brans seviyelerine gore yalnizlik puanlarinin sira ortalamalari
arasinda anlamh fark bulunamamistir (X?=5.69, Sd=5, n=122, p>0.05).
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Antrenman Suresine Gore Yalnizlik Puanlari Arasinda Anlamli Dizeyde Fark
Olup Olmadigina Yoénelik Bulgula

Antrenman suresine gore yalnizlik puanlari varyanslarinin homojen dagilim
goOsterip gostermedigi Levene ile test edilmistir. Test sonucunda varyanslarin
homojen dagihm gdstermedigi  bulunmustur (p=0.05 p<0,05). Bu durumda
parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Sonuclar Tablo

8’da sunulmustur.

Tablo 8: Antrenman Siiresine Gore Yalnizlik Puanlarinin Kruskal Wallis Sonucu

Antrenman Siiresi n Sira Ortalamasi p
1 giin 1,5-2 saat 31 77,15

1gun 2-4 saat 12 66,13

2 gun 1,5-2 saat 17 52,82

2 gun 2-4 saat 9 80,22

3gin 2-4 saat 10 35,80 .02*
4giin 1,5-2 saat 13 53,38

4giin 2-4 saat 13 52,88

4 ve Uizeri2-4 saat 17 56,38

Toplam 122

P<0.05"

Tablo 8’da antrenman suresine gore yalnizhik puanlarinin sira ortalamalari
arasinda anlamh fark bulunmustur (X?=16.95, Sd=7, n=122, p<0.05).

Antrenman slrelerine gore yalnizlik puanlari arasindaki farkin hangi diizeyler
arasinda anlaml farklilastigi ikili karsilastirma testlerinden Mann-Whitney U ile test
edilmistir. Teste ait sonuglar Tablo 10’da sunulmustur.
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Tablo 9: Antrenman Siresine GoOre Yalnizlik Puanlarinin Mann-Whitney U Test

Sonuglari

Antrenman n Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Sireleri
1 glin 1,5-2saat 31

¥ - 27,60 -
2 gun 1,5-2saat 17 855,50 1675 04
Toplam 48 18,85 320,50
p<0.05"

Tablo 9°da 1 glin 1,5-2 saat antrenman yapanlarin yalnizlik puan ortalamalari
sira degerleri (Sira Ort.=27.60), 2 glin 1,5-2 saat antrenman yapanlara (Sira Ort.
=18.85) gore daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Diger bir anlatimla 1 glin 1,5-2 saat
antrenman yapanlarin yalnizlik diizeyi 2 gin 1,5-2 saat antrenman yapanlara goére

daha yuksektir denilebilir.

Tablo 10: Antrenman Suresine Goére Yalnizlik Puanlarinin Mann-Whitney U Test

Sonuglari

Antrenman n Sira Ortalamasi Sira Toplami U p

Streleri

1 giin 1,5-2saat 31
24,56 761,50 -

3 glin 2-4saat 17 44.50 .001
9,95 99,50

Toplam 41

p<0.01""

Tablo 10°de 1 gin 1,5-2 saat antrenman yapanlarin yalnizlik puan
ortalamalari sira degerleri (Sira Ort.=24.56), 3 glin 1,5-2 saat antrenman yapanlara
gore (Sira Ort. =9.95) daha yiksek bulunmustur (p<0.05). Diger bir anlatimla 1 giin
1,5-2 saat antrenman yapanlarin yalnizlik diizeyi 3 glin 2-4 saat antrenman yapanlara
gore daha yuksektir denilebilir.

Tablo 11: Antrenman Siresine GoOre Yalnizlik Puanlarinin Mann-Whitney U Test

Sonuglari
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Antrenman n Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Streleri
1 giin 1,5-2 saat 31
25,24 782,50 .
4giin 1,5-2 saat 10 116.5 .03
15,96 207,50
Toplam 41
p<0.05"

Tablo 11°de 1 gin 1,5-2 saat antrenman yapanlarin yalnizlik puan
ortalamalari sira degerleri (Sira Ort.=25.24), 4 glin 1,5-2 saat antrenman yapanlara
gore (Sira Ort. =15.96) daha ylksek bulunmustur (p<0.05). Diger bir anlatimla 1 glin
1,5-2 saat antrenman yapanlarin yalnizlik dizeyi 4 giin 1,5-2 saat antrenman

yapanlara gore daha ylksektir denilebilir.

Tablo 12: Antrenman Siresine Gore Yalnizlik Puanlarinin Mann-Whitney U Test

Sonuglari

Antraman n Sira Ortalamasi Sira Toplami U p

Streleri

1 giin 1,5-2 saat 31
25,03 776,00 N

4 giin 2-4 saat 13 123 .04
16,46 214,00

Toplam 44

p<0.05"

Tablo 12’de 1 gun 1,5-2 saat antrenman yapanlarin yalnizlik puan
ortalamalari sira degerleri (Sira Ort.=25.03), 4 gin 2-4 saat antrenman Yyapanlara
gore (Sira Ort.=16.46) daha yiksek bulunmustur (p<0.05). Diger bir anlatimla 1 glin
1,5-2 saat antrenman yapanlarin yalnizlik diizeyi 4 giin 2-4 saat antrenman yapanlara
gore daha yuksektir denilebilir.

1 giin 1,5-2 saat antrenman suresinden fazla antrenman yapmanin yalnizlik diizeyini
distrdigu sdylenebilir.
5. TARTISMA
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Bu arastirmada, genclerin yalnizlik diizeyleri; spor yapma ve yapmama, spora
baslama yasi, su an ilgilenilen spor bransi, yapilan spor dizeyi, haftada yapilan
antrenman/egzersiz sikhgi, cinsiyet, yasamin cogunu gecirdigi yerlesim merkezi,
aylik gelirin sosyal aktiviteler icin yeterlilik dlzeyi, degiskenleri acisindan

incelenmistir.

Ornekleme giren 122 gencin daha onceden spor yapip-yapmamalari ile
yalnizhik dizeyleri arasinda anlamli bir farkhihk bulunmustur (p<0.05). Bu durum;
spor yapan genglerin yalnizlik duzeylerinin, spor yapmayanlardan daha dusuk
ortalamaya sahip oldugunun gostergesidir. Spor yapan gencler, spor yapmayanlara
gore kendilerini daha dislk dizeyde yalniz hissetmektedirler. Spor yapmanin veya
sportif aktiviteye katilmanin genclerin yalnizlik duzeyleri tzerinde énemli 6lcude

etkisi oldugu soylenebilir.

Baska insanlarla birlikte olma veya yeni iliskiler kurma gereksiniminin
yogunlugu Kisinin sosyal durumuna baglidir. Modern toplum yapimiz, zaten bir
yalnizli§i ve sosyal iliskilerde bir daralma veya 6zellesmeyi de beraberinde getirir.
Beden, hareket, konusma, mimik, el-kol hareketleri ve bakis ifadesindeki gibi sporun
cesitli iletisim yollari sayesinde okul i¢i ve disindaki spor gruplari, kulip sporlari
veya spor alanindaki organize ve informal baglantilar sosyal iliski, dostluk ve
birliktelik gereksinimlerini tatmin etmek icin uygun bir zemin olusturur. iliski kurma
ve sosyal olma gereksinimi, sorumlu Kisi ve yonetenler tarafindan surekli olarak g6z
ondnde tutulmah ve spor gruplarinin yeniden sekillendirilmesi ve organizasyonu

stirecinde 6nemli bir isteklenme faktor( olarak dusuntlmelidir.

Spora baslama yasina gore genclerin yalnizlik dizeyleri arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini test etmek amaci ile yapilan Tek Yonli Varyans analizi
sonuglarina gore, gruplar arasindaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur (F,
112=0.38, p>0.05). Bu durum, hangi yasta spora baslanirsa baslansin gencin katildig
sportif aktivite ortaminda kendisini grubun bir Gyesi olarak hissetmesi, yakin
arkadasliklar kurma imkanina sahip olma olasiliginin  ylksek olmasindan

kaynaklaniyor olabilir. Birey ilk basta hareket gereksinimi ya da fiziksel
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gorinimund degistirmek (kilo vermek ya da almak, atletik, iyi gérinimlu bir viicuda
sahip olmak vb.) i¢in spor yapmaya baslayabilir ancak daha sonra katildigi spor
ortaminda edindigi arkadashklar ve bu kKisiler tarafindan aranan, énemsenen biri

oldugunu hissetmesi onun spora devam etmesini saglayabilir.

Genglerin brans degiskenine gore yalnizlik dizeyleri agisindan anlamli bir
fark gortlmemektedir (p>0.05). Bu durum, spor yapan genglerin bu sporu yalnizlik
duygusu disindaki etkenlere bagli olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Cunki
literatlirde yapilan calismalar incelendiginde, bireysel spor yapanlarin takim sporu
yapanlara gore daha ice donlk, kapali, aitlik duygusunun ©6n planda oldugunu,
kendini kanitlama ve bunu tek basina yaptigini ispatlama hazzi 6n planda oldugunu
gostermektedir. Ayrica arastirma sonuclari, “takim sporlarinda yer alan sporcularin
daha disa donuk, daha sosyal, daha aktif, daha girisken, sosyal agidan daha uyumlu
olduklarini géstermektedir” (Ozadasik, 1989: 44).

Yalnizlik konusunda yapilan arastirmalarin biyik bir bélimi yalnizhk ile
kisilik dzellikleri arasindaki iliskiyi ele almaktadir (Ozadasik, 1989: 67). insanlarin
kendilerini neye gore yalniz olduklarini tanimladiklarini anlamak icin Clifornia
Universitesinde (UCLA) bir seri calisma yapmislardir. Universite 6grencilerinin

yalnizlik duygusu cesitli yollarla sorusturulmustur.

Gosterdikleri tepkiler analiz edilirken, atif kuramindaki bazi kavramlarin gok
yararli oldugu gorilmastir. Sonugta bazi 6grenciler yalnizhiklari igin igsel
aciklamalar getirmisler ve bu durumlarini kisiliklerine, karakter &zelliklerine
atfederek, kendini utangag, cirkin sosyal acidan beceriksiz veya arkadas edinmekten
korkan Kkisiler olarak degerlendirmisler. Yalnizhklarinin surekliligini ya da
geciciligini algilamalarinda hos olmayan kisiliklerine bagli yalnizliklarini kalici, caba
gOstermeme gibi istikrarsiz nedenlere bagh yalnizligi ise gecici degisken olarak
degerlendirilmistir (Bilgin, 1995: 133).

Bu acgiklamalar g6z 6nline alindiginda; bireylerin kendilerini yalniz hissetmelerinde
Kisilik Ozelliklerinin etkin oldugu varsayilirsa, bireysel ve takim sporlari yapan

sporcularin kisilik 6zelliklerinin arastirilip ortaya kondugu calismalar bize bireysel
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spor yapan sporcularin daha vyiksek vyalnizlik dizeyine sahip olabilecegini

dustindirmustur. Ancak sonuclarda anlamli bir iligski bulunamamistir.

Genclerin brans seviyelerine gore yalnizlik puanlari arasinda anlamli bir fark
gorilmemektedir (p>0.05). Arastirmamiza katilan profesyonel spor yapan
sporcularin sayilarinin azligi bize bu sonucu vermis olabilir. Bu hipotezimizi
gelistirirken; profesyonel ve milli takimlarda spor yapan gencler tek bir amag icin bir
araya gelmis gibi gorinseler de, takim icerisinde kendini ispatlama, basarili olma ve
maddi ¢ikar saglama gibi etmenler Kisiler arasi iliskileri etkileyebilir distincesinden
yola cikmistik. Spor takimlarindaki bireylerin ¢ok sik yuz yize iliskiler iginde
olduklari gozlenmektedir. Ornedin; spor takimlarinda gerceklestirilen kamp
uygulamalari takim Gyelerinin bazen haftalarca yalnizca birbirleriyle beraber olarak
yasamalarini gerektirir. Beraber yemek yerler, ayni zamanda ayni odada yatarlar,
eglenir, antrenman yaparlar, olusan basari durumuna gore sevinir ya da Gzdlurler.
Belirli Olculerde calisir ya da ishirligi davranisi icine girerler. Grup kavrami
cercevesinde spor takimlarinin olusumu, gruplarin olusmasiyla bircok benzerlik
gostermesine ragmen baslica fark olarak tyelerin belirli 6lctlerde kendi istemlerinin
disinda bir araya gelmelerini s6yleyebiliriz.

Maddi Olanaklar Nedeniyle Rastlantisal Olusum

Sporcu kendisine daha fazla olanagin saglandigi bir takima, o takimin
Uyelerini fazla tanimadigi, uyum gosterip gostermeyecegini bilmedigi halde
gecebilir. Bu durum gerek teknik gerekse psikolojik boyutlarda ortaya ¢ikabilecek
bircok farkliliklar, catismali durumlara neden olabilir. Bu durumda Gyeler arasinda

uyum saglanmasi sporda karsilasilan en zor sorunlardan biri olmaktadir.

Kisisel Cekicilik

Belli olculerde ortak duygulara sahip olan sporcular eger kendilerine esit

olanaklar saglanmamissa baska bir takima ge¢cmeyi distinmektedirler. Ya da gegcme
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durumunda yine kisisel agidan uyum gdsterecegi bildigi elemanlar toplulugunu
secmektedir.

Grup Sayginhgindan Yararlanilan Olusumlar

Bireysel Uyeleri olmakla sayginlik kazanacaklari igin herhangi bir takimi
secmektedirler. Bu takimlar genelde sportif liglerde basarili olan takimlar olarak

ortaya ¢ikmaktadir.

Zorunlu Olusumlar

Birey, resmi, belirli organizasyonlar cercevesinde baska Uyelerle bir araya
gelebilir. Ornegin; il karmasi, bélge karmasi, ulusal takimlar gibi olusumlardan kendi
seciminin disinda bireylere bir arada bulunacaktir. Bu bireyler genellikle basari
duzeyleri yuksek elemanlar olduklarindan kendi aralarindaki yarisma gudusi ok
yikici boyutlara ulasabilmektedir. Bu tir karma takimlarin basarisizliklari rastlanan
bir durumdur (Cobanoglu, 1984: 5).

Aclklamalardan da anlasilacagi gibi profesyonel dlzeyde spor yapanlar
“maddi olanaklar nedeniyle rastlantisal olusum” siniflamasina, milli takim diizeyinde
spor yapanlar ise “zorunlu olusumlar” siniflamasina girmektedir. Bu iki siniflamada
da sosyal iliski kurma ve kurulan iliskilerden doyum alma olasihigi; maddiyat,
kendini 6n plana cikarma, en iyi olmayi isteme ve ayni takimdaki sporcularin
birbirleriyle rekabeti gibi nedenlerden cok az olabilir. Ancak daha 6ncede s6z
ettigimiz gibi profesyonel spor yapan denek sayilarinin yetersizligi bizi bu sonuca
gotirmus olabilir. Kulplere rastlantisal olarak katilan kisiler yerine Gst duzey
takimlarda spor yapan profesyonel sporcularla daha alt diizeyde amatér takimlarda
spor yapan sporcular arasinda yalnizlik diizeyleri acisindan karsilastirma yapmak,

daha net ve guvenilir sonuglara ulasmamizda yardimci olabilir.

Gengclerin haftada yaptigi antrenman/egzersiz sikhgi ile yalnizhik dizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (X2=16.95, Sd=7, n=122, p<0.05). Sonugclara
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gore, “haftada 1 glin 1,5-2 saat antrenman/egzersiz” yapanlarin diger surelere gore
antrenman/egzersiz yapanlarin yalnizlik diizeylerinin anlamli diizeyde yuksek oldugu
bulunmustur. Bu bulgunun nedeni haftada 1 gin spor yapanlarin genellikle serbest
zaman deQerlendirmesi ile ugrasan ve muhtemelen daha c¢ok yalnizlik ceken
sporcular oldugu ve bu zamandan daha fazla spor yapanlarin profesyonel sporcular
ve milli takim sporculari olmalarinin bir sonucu olmasindan kaynaklaniyor olabilir.
Diger bir neden; haftada bir giin antrenman/egzersiz yapan kisilerde goérilen daha
yuksek diizeydeki yalnizligin ise; bu kisilerin spor yapmak icin ayirdiklari zamanin,
anlamli  ve doyurucu vyeni arkadashklar, dostluklar kurulmasi icin yetersiz
olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Page ve ark (1994) yaptiklari ¢alismada cesitli
seviyelerde fiziksel enerjiyi kullanan genclerde gorilen psiko-sosyal rahatsizlik ve
egzersiz sikhgi olcutlerine bakilmis ve sonucgta, siklikla egzersiz yapmayan
genclerin, sikhikla egzersiz yapan genclere oranla daha ¢ok yalnizlik, utangaclik ve
umitsizlik o6zellikleri tasimakta olduklarini ortaya koymuslardir. Page ve ark (1995)
yaptiklari baska bir arastirmada ise, tniversite 6grencilerinin utangaclk ve yalnizlik
duzeyleri ile egzersiz sikligi arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Sonugclar; yuksek
derecedeki utangaclik ve yalnizlik, egzersiz yapmayan ve ¢ok az siklikta egzersiz
yapanlarda ortaya ¢iktigini géstermistir. Ayrica haftanin yedi giinu egzersiz yapanlar,
cok az siklikta egzersiz yapanlara gore yalnizlik ve utangacliktan daha distk puanlar
aldiklari gézlenmistir (Goswick, 1981: 107).

Daha Once spor yapip-yapmamaya gore genclerin yalnizlik diizeyleri arasinda
anlamh bir fark olup olmadigini test etmek amaci ile yapilan Mann-Whitney U testi
sonuclarina goére, gruplar arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur (p<0.01).
Spor vyapanlarin yalnizlik duzeylerinin spor yapmayanlara gére daha dusik
ortalamaya sahip oldugu gorulmektedir. Bu bulgu literatirle uyumluluk
gostermektedir (Demir,1990: 36).

Bu bilgiler g6z 6nune alindiginda, sportif aktiviteye katihmin yalnizlik
duygularinin  azaltilmasinda 6nemli bir etken olarak karsimiza ciktigini
sOyleyebiliriz. Spora katilimin bireyin sosyal iliski, dostluk ve birliktelik

gereksinimlerini karsilamak icin uygun bir zemin olusturdugu ve kendini agma, ifade
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etme davranisina yardimci oldugunu kabul edersek, sportif aktiviteye katilim
kisilerdeki yalnmzlik duygularini azaltmada etkin bir yontem olabilir.

Yalnizlik dazeyinin cinsiyetlere goére degismedigi bulunmustur. Bunun
nedeni KKTC’nin kulturel mirasi icerisinde kiza verilen degerden kaynaklaniyor
olabilir.

Yasamin en uzun sure gecirildigi yerlesim merkezi ile yalnizhik dizeyleri
arasinda anlamh bir iliski bulunamamistir (X?=4.52, Sd=4, n=122, p>0.05). Bunun
sebebi yerlesim yerlerinin kalabalik nufusundan dolayr yalnizhik farklilasmasi

yasanmamasindan kaynaklaniyor olabilir.

Genclerin yapmak istedikleri sosyal etkinlikler icin aylik harcama miktarina
gore yalnizlik duzeyleri arasinda anlamli farki test etmek icin yapilan tek yonlu
varyans analizi (ANOVA) sonucunda, deQiskenler arasinda istatistiksel olarak

anlamli duzeyde bir fark bulunamamistir (Fg, 112=0.38, p>0.05).

Ancak, aylik harcama miktarini yeterli gorme dizeyi arttikca yalnizlik
dizeyinin dustugl gorilmektedir. Gunimuzde her seyin ekonomiye dayanmasi
insanlar arasindaki iletisim seklini de degistirmektedir, artik paranin her kapiyi actigi
kabul edilmektedir. Parasi olmayan bireylerin, istedikleri sosyal aktivite ve iliskilere
katilamayacaklari veya katildiklari sosyal aktivitelerden doyum saglasalar bile,
maddi sinirlamalardan dolayr bunlari sirdirme olanaklarinin az olacagi ileri
strtilmektedir. Yalnizlik diizeyinin harcama miktarina goére degistigini destekleyen

baska calismalar da vardir (Saracoglu, 2000: 11).

6.SONUC ve ONERILER

1. Beden, hareket, konusma, mimik, el-kol hareketleri ve bakis ifadesindeki gibi

sporun cesitli iletisim yollar sayesinde okul icindeki ve disindaki spor gruplart,

kulup sporlari veya spor alanindaki organize ve informal baglantilarin sosyal iliski,



61

dostluk ve birliktelik gereksinimlerini tatmin etmek icin uygun bir zemin olusturdugu
unutulmamalidir. Sportif aktivite icin uygun ortamlarin saglanmasinin ve bireylerin
sportif aktiviteye yonlendirilmesinin yalnzhk duygulari ile basa ¢ikmalarinda, iliski
kurma ve sosyal olma gereksinimlerinin karsilanmasi yolunda dénemli olacagi

dustnilmektedir.

2. Bireyin hareket sevincinin yasama sevinci oldugu g6z 6ntine alinarak, devletin,
0zel kamu ve kuruluslarin spor ortamlarinin olusturulmasina, meydana getirilmesine
yardimcl olmalari, destek vermeleri saglanabilir. Bu sayede, bir ¢cok bireyin maddi
yetersizlik ya da spor yapacak ortam bulamama sikintisindan kurtularak sportif

aktiviteye katilimi saglanabilir.

3. Her turlu yerlesim merkezinde, spor tesisleri, spor ortamlari hazirlanarak daha ¢ok
bireyin 6zglrce ve istedigi zaman esit sartlarda spor yapmak icin bu firsatlardan

yararlanmasi ve sportif aktiviteye katiimasi gerceklestirilebilir.

4. Genclere sportif aktivitenin 6nemi, yarari ve kazanclari 6gretilebilir. Bireyin
bedenen oldugu kadar psikolojik agidan da saglikl ve toplumla uyum icinde olmasi
bu sayede gerceklestirilebilir.

5. UCLA Yalnizlik 6lceginden yola cikilarak spor ortamda kullanabilecek olan bir
yalnizlik 6lgedi gelistirilebilir. Bunun gerceklestirilmesi ile, sporcularin kendilerini
takim icinde yalniz hissetmediklerini belirlemek mimkin olabilir. Sporcunun
kendisini yalniz hissetmesinin sportif performansina etkisi olup olmadigi
arastirilabilir. Bu tip olcek ile yalnizlik dizeyi belirlenip uzman kisiler tarafindan

zamaninda ve uygun mudahale gerceklestirilebilir.

6. Yalnizliktan sikayet eden Kisiler arasinda gruplar olusturularak, cesitli sportif
aktivitelere belirli bir sure katilimlari saglanip; katilmadan 6nceki ve katildiktan
sonraki yalnizhik dizeyleri tespit edilebilir. Boylece ne tur bir sportif aktivitenin
yalnizlik duizeyi tizerinde etkili oldugu ya da etkili olup olmadigi arastirilabilir.
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7. Profesyonel ve amator sporcularda yalnizlik duzeyleri acisindan farklilik olup
olmadi§ina bakilabilir. Orneklem buyukliigi artirilarak daha anlamli sonuglar elde
edilebilir.
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EK 1. ANKET FORMU

Elinizde bulunan bu anket, yuksek lisans tezi i¢in hazirlanmis olup, vereceginiz
cevaplar sadece arastirma amagch kullanilacaktir. isim yazmayiniz. Vereceginiz
samimi cevaplar i¢in simdiden tesekkur ederim. Lutfen her soru icin bir cevap kutusu

isaretleyiniz.

KISISEL BILGIi FORMU
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Sayin Katihmci;

Spor yapan ve spor yapmayan genclerin kisisel arasi iliskileri ile ilgili bir arastirma
yapmaktayiz. Bu arastirmada elde edilecek bilginin saglikli ve gecerli olabilmesi,
yanitlarimizi ICTENLIKLE ve SAMIMIYETLE vermenize baghdir. Tim veriler
bilimsel katki saglamak icin kullanilacaktir. Arastirmanin sagligi agisindan isminizi
yazmaniz, asagida verilen sorulari yanitlamaniz énemlidir. Litfen yazilari dikkatle

okuyup sizden istenilenleri yapiniz. Yardimlariniz igin simdiden tesekkdrler.

1. Cinsiyetiniz: A) Erkek B) Bayan

3. Bu kulube girmeden 6nceki yasaminizi en uzun sure gecirdiginiz yerlesim yeri
neresidir.
A) Lefkosa B) Magosa C) Girne D) Guzelyurt E) iskele
4. Aylik harcama miktariniz yapmak istediginiz sosyal etkinlikler icin ne dlclide
yeterli

A) Cok yeterli

B) Yeterli

C) Ne ¢ok ne az yeterli

D) Yetersiz

E) Cok yetersiz

5. Spor yaplyor musunuz?
A) Evet B) Hayir
6. Yaptiginiz sporda lisansiniz varsa kag yasinda basladiniz?
A) Lisansim  B) 8 yas ve altl C)10-11yas D)12-13yas E) 14-16 yas

7. Su an hangi spor bransi ile ilgileniyorsunuz?

Brans (Belirtiniz)...........ccovie i,
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8. Sporu hangi diizeyde yapiyorsunuz?

A) Profesyonel ligde

B) Amator ligde

C) Sadece okul takiminda

D) Milli takimda (Yildiz-Geng veya Atakimda)
E) Serbest zaman degerlendirmek igin

F) Hem profesyonel ligde hemde milli takimda

9. Haftada kag giin ve glinde kag saat antrenman/egzersiz yapiyorsunuz?

A) Haftada 1 gun-1,5-2 saat E) Haftada 3 guin-1,5-2 saat

B) Haftada 1 glin 2-4 saat F) Haftada 3 giin 2-4 saat

C) Haftada 3 giin-1,5-2 saat G) Haftada 4 giin ve Uzeri-1,5-2 saat
D) Haftada 2 giin 2-4 saat F) Haftada 4 ve (izeri giin 2-4 saat

UCLA YANLIZLIK OLCEGI

Asagidaki ifadelerin her birinde tanimlanan durumu ne siklikla hissettiginizi,

her biri icin tek rakami daire icine alarak belirtiriz.

Hic | Nadiren| Bazen| Sik Sik

1. | Kendi cevremdeki insanlarla uyum iginde
hissediyorum.
2. | Arkadasim yok. 1 2 3 4

3. | Basvurabilecegim kimse yok. 1 2 3 4
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4. | Kendimi tek basinaymis gibi hissediyorum. 1 2 3 4
5. | Kendimi bir arkadas grubunun bir pargasi gibi 1 ) 3 4
hissediyorum.
6. | Cevremdeki insanlarla bir ¢ok ortak yonim
1 2 3 4
var.
7. | Artik hi¢ kimseyle samimi degilim. 1 2 3 4
8. | llgilerim ve fikirlerim cevremdekilerce
1 2 3 4
paylastimiyor.
9. | Disa donuk bir insanim. 1 2 3 4
10.| Kendimi yakin hissettigim insanlar var. 1 2 3 4
11.| Kendimi grup disina itilmis hissediyorum. 1 2 3 4
12.| Sosyal iliskilerim ytzeyseldir. 1 2 3 4
13.| Hig kimse beni gercekten iyi tanimiyor. 1 2 3 4
14.| Kendimi diger insanlardan soyutlanmis
L 1 2 3 4
hissediyorum.
15.| istedigim zaman arkadas bulabilirim. 1 2 3 4
16.| Beni gercekten anlayan insanlar var. 1 2 3 4
17.| Bu derece igcime kapanmis olmaktan dolayi
1 2 3 4
mutsuzum.
18.| Cevremde insanlar var fakat benimle degil. 1 2 3 4
19.| Konusabilecegim insanlar var. 1 2 3 4
20.| Derdimi anlatabilecegim insanlar var. 1 2 3 4
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