K.K.T.C.
YAKIN DOGU UNIVERSITESI
ECZACILIK FAKULTESI

K.K.T.C’DE DOGAL OLARAK YETISEN Sideritis cypria Post
TURUNUN UCUCU YAG ANALIiZi VE ANTIMIKROBIYAL
AKTIVITESININ BELIRLENMESI

DUYGU YIiGiT

FARMASOTIK BOTANIK
YUKSEK LIiSANS TEZi

TEZ DANISMANI:
Yard. Dog¢. Dr. DUDU OZKUM

LEFKOSA
2014



Bu calisma jilirimiz tarafindan Farmasotik Botanik Programinda Yiiksek Lisans tezi

olarak kabul edilmistir.

Jiiri Baskant: Prof. Dr. Hikmet Ali MERICLI

Yakin Dogu Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi

Uye: Yard. Dog.Dr. Hiiseyin Kaya SUER
Yakm Dogu Universitesi Tip Fakiiltesi, Enfeksiyon Hast. ve Klinik
Mikrobiyoloji

Danisman:  Yard. Dog. Dr. Dudu OZKUM

Yakin Dogu Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Botanik

ONAY:

Bu tez, Yakin Dogu Universitesi Lisansiisti Egitim-Ogretim ve Sinav
yonetmeliginin ilgili maddeleri uyarinca yukaridaki jiiri Uyeleri tarafindan uygun

gorilmiis ve Enstitii Yonetim Kurulu karariyla kabul edilmistir.

Prof. Dr. ihsan CALIS

Enstiti Mudiira



TESEKKUR

“K.K.T.C.’de Dogal Olarak Yetisen Sideritis Cypria Tiiriiniin Ugucu Yag Analizi ve
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OZET

Yigit, D. “K.K.T.C.’de Dogal Olarak Yetisen Sideritis Cypria Tiiriiniin Ugucu
Yag Analizi ve Antimikrobiyal Aktivitesinin Belirlenmesi”. Yakin Dogu
Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii Farmasotik Botanik, Yiiksek Lisans

Tezi, Lefkosa, 2014.

Calismamizda, Sideritis cypria tirinden Clevenger aparati kullanilarak
hidrodistilasyon yontemi ile elde edilen ugucu yagin GC ve GC-MS analizleri
yapilmistir. Elde edilen ugucu yagin, disk difiizyon metodu ile Pseudomonas
aeruginosa (ATCC 27853), Escherchia coli (ATCC 25922), Bacillus cereus (ATCC
10876), Staphylococcus aureus (ATCC 25923) bakterilerine ve Candida albicans
(ATCC 90028) mayasina karst antimikrobiyal aktivitesi saptanmistir. Sonug olarak,
epi-cubebol (%11,9), trans-piperitol (%8,9) ve pinen (%8,1) bilesikleri ugucu yag
kompozisyonunu olusturan major maddeler olarak bulunmustur. Antimikrobiyal
aktivite deneyleri sonucunda ise genel olarak, Gram (+) bakterilerin ve mayanin,
Gram(-) bakterilerden daha duyarli oldugu gozlenmistir. S.aureus bakterisi tim
mikroorganizmalar i¢inde en duyarli bakteri iken P.aeruginosa bakterisine karsi

herhangi bir aktivite gozlenmemistir.

Anahtar kelimeler: Ucucu yag, Antimikrobiyal aktivite, Sideritis cypria, GC-
MS, Disk difiizyon
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ABSTRACT

Yigit, D. “Composition and Antimicrobial Activity of the Essential oil of
Sideritis cypria Species from T.R.N.C”. Near East University, Institute of Health
Sciences, Pharmaceutic Botanic, MSc. Thesis, Nicosia, 2014.

In this study, the chemical composition of the essential oil, obtained from the
Sideritis cypria by using the hydrodistillation method, were analyzed by using GC
and GC-MS. The antimicrobial activity of the essential oil was tested by a disk
diffusion method using Pseudomonas aeruginosa (ATCC 27853), Escherchia coli
(ATCC 25922), Bacillus cereus (ATCC 10876), Staphylococcus aureus (ATCC
25923) bacteria and Candida albicans (ATCC 90028) yeast. The results showed that
epi-cubebol (11,9%), trans-piperitol (8,9%) and pinene (8,1%) were identified as the
major components. In general, Gram(+) bacteria and yeast were found more
sensetive than Gram (-) bacteria. The most significant data were S.aureus was found
the most sensetive one in all tested microorganisms while P.aeruginosa was found as

resistant.

Key words: Essential oil, Antimicrobial activity, Sideritis cypria, GC-MS, Disk

difussion
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Gram (+): Gram pozitif bakteriler
Gram(-): Gram negatif bakteriler
K.K.T.C.: Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti
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n.a: Aktivite gézlenmedi
NS: Nystatin
NK: Negatif kontrol
PK: Pozitif kontrol
PIP: Piperacillin
RRI: Géreceli Tutunma Indisi
P. aeruginosa: Pseudomonas aeruginosa
S. aureus: Staphylococcus aureus
SXT: Sulfamethoxazole Trimethoprim
Tr: anlamsiz (<0,1)
T.R.N.C.: Turkish Repuclic of Northern Cyprus

WHO: Diinya Saglik Orgiitii
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1. GIRIS

Diinyada tibbi amagla kullanilan bitki tiirlerinin sayis1 hakkinda kesin bilgi
olmay1ip tahminler 20.000 ile 70.000 arasindadir (Leaman, 2006). Bitkisel ilaca olan
talep, tarihsel ve kiiltiirel sebeplerin de etkisi ile giin ve giin artmaktadir (World
Health Organization WHO, 1999). Diinya Saglik Orgiitii (WHO), diinya niifusunun
yaklasik % 80’inin saglik sorunlarimi Oncelikle bitkisel droglarla gidermeye
calistiklarin1 bildirmektedir (Farnsworth ve digerleri, 1985).

Bitkilerle tedavi yontemi insanlik tarihi kadar eskidir . Bu konudaki ilk yazili
belge M.O 3000 yillaria ait Ninova Tabletleridir. Tarih boyunca nesilden nesile
aktarilan deneyim ve tedavi yontemleri bu alandaki birikimleri olusturmaktadir
(Tarake¢1, 2006). Dogal flora bitkileri, tiim diinyada insanlar tarafindan cesitli
sebeplerle uzun yillardan beri kullanilmaktadir. Kullanim gekilleri arasinda; gida,
cay, baharat, boya, insektisit, hayvan hastaliklarinin tedavisi, regine, zamk, ugucu ve
sabit yaglarindan faydalanma, mesrubat ve kozmetik sanayi gibi amaglar yer
almaktadir (Faydaoglu ve Siiriiciioglu, 2011).

Bitkilerin bakterisit etkileri ve insan sagligi i¢in onemli Ozellikleri 1926
yilindan bu yana laboratuvarlarda arastirilmaya baslanmistir. Son yillarda artan
hastaliklara karsit sentetik yapili ilaglarin yetersiz kalmasi ve yan etkilerinin
saptanmasi, dogal iirlinlerin kullanma zorunlulugunu arttirmistir (Kirbag ve Zengin,
2006). Arastiricilar giivenlik araligi genis, etkili ve yan etkisi az olan ilag bulma
arayisi icindedirler. Bu agidan en 6nemli kaynak dogadir.

Tibbi bitkiler tedavi edici 6zelliklerini biinyelerinde sentezledikleri biyolojik
olarak aktif kimyasal maddeler yoluyla gosterirler. Cicekli bitkilerden sadece %15’
tizerinde kimyasal ve farmakolojik arastirmalar yapilmistir (Baser, 1995).
Yeryiiziindeki tiim bitki tilirleri diistintildiiglinde son derece diisiik olan bu oran,
bitkilerin ilag etken maddesi ¢aligsmalar1 i¢in oldukga biiyiik bir kaynak oldugunu bir
kez daha gozler oniine sermektedir (Tarakgi, 2006). Bu sebeple, bitkiler ve elde
edilen triinlerinin iizerine yapilacak arastirmalar yeni bitkisel kokenli ilaglarin
kesfedilmesini kolaylastiracaktir.

Kibris adasinda, halk ilaci olarak kullanilmakta olan bitkilerin etnobotanik

caligmalarinin yan1 sira kimyasal bilesenleri, antimikrobiyal aktiviteleri ve



farmakolojik etkileri de arastirilmaya baslanmistir (Akin ve digerleri, 2012; Arnolda
ve digerleri, 1991; Arnolda ve digerleri, 1992; Arnolda ve digerleri, 1993; Dedecay,
1998; Della ve digerleri, 2006; Dereboylu ve digerleri, 2012; Dokos ve digerleri,
2009; Georgiades, 1987; 1992; Gonz'alez-Tejero ve digerleri, 2008; Goulas ve
Manganaris, 2012; Heywood ve Skoula, 1999; Karousou ve Deirmentzoglu, 2011,
Kaya Yildirim, 2010; Lardos, 2006; Ozan, 2011; Ozkum ve Ozan, 2011; Ozkum ve
digerleri, 2013; Ozturk ve digerleri, 2008; Pieroni ve digerleri, 2006; Savvides, 2000;
Sifkas, 1998; Tenore ve digerleri, 2011; Uslu, 2007; Valentini ve digerleri, 1991;
Vehbi,1991; Yal¢in ve digerleri, 2007). Lamiaceac familyasindan Sideritis
genusunun ¢esitli tiirleri ile yapilan aragtirmalar; antimikrobiyal, yara iyilestirici,
antioksidan vb. etkileri i¢in kullanildigini1 ortaya koymaktadir (Kirimer ve digerleri,
2004; Gonzales-burgos ve digerleri, 2011).

Kibris adasinin bitki ¢esitliligi gbz Oniline alindiginda yapilan calismalarin
miktar1 oldukca azdir. Bu ¢alismada K.K.T.C.’de dogal olarak yetisen ve Lamiaceae
familyasina ait olan endemik Sideritis cypria tiiriiniin ugucu yag bilesenlerinin
analizi yapilmis ve in-vitro antimikrobiyal aktivitesi arastirilmistir. Calismamiz

Sideritis cypria tiirii igin bir ilk niteligindedir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Kibris Hakkinda Genel Bilgi
2.1.1. Kibris’in Diinya Uzerindeki Yeri

Kibris adast 9.251 km? yiiz Sl¢limii ile Sicilya ve Sardunya’dan sonra
Akdeniz’in ii¢ilincii biiyiik adasidir. Konum olarak 34° 33" - 35° 42" Kuzey enlemleri
ile 32° 16" - 34° 36" Dogu boylamlar1 arasinda yer almaktadir. Kuzey Dogu Akdeniz
bolgesinde; kuzeye dogru Anadolu Platosu ve giineye dogru Dogan burnuyla Afrika
kitasinin arasinda yer alir. Komsular1 Tiirkiye, Suriye ve Misirdir. Sirasiyla 40 mil,
70 mil ve 260 mil uzaklik bulunmaktadir (ilseven ve digerleri, 2006; Tsintides ve
digerleri, 2007). Kibris adasi, Kuzey ve Giiney Kibris olarak ikiye ayrilir. Adanin
3.355 km*’lik (% 38) béliimii K.K.T.C.’nin smirlar icindedir (ilseven ve digerleri,
2006).
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Sekil 2.1. Kibris’in Diinya Uzerindeki Konumu

2.1.2. iklim

Kibris konum olarak Kuzey Yarim Kiire ve baslangi¢ meridyeninin ise
dogusunda yer alir. Sicaklik kusaklari icerisinde ise I[liman Kusak’ta yer almaktadir.
Bu nedenle Kibris adasinda dért mevsim yaganir. Iklim tipik bir Akdeniz iklimi olup;
yazlar1 uzun, sicak ve kuru, kiglar ise yagmurlu ge¢mektedir. Ayrica ilkbahar ve
sonbahar mevsimlerinde stabil olmayan iklim kosullar1 goriilmektedir. Yillik

ortalama yagis 480 mm’dir (Tsintides ve digerleri, 2007).



2.1.3. Sicakhk

K.K.T.C.’nin yillik ortalama hava sicaklig1 19.0 °C’dir. Y1l boyunca en sicak
ay genellikle Temmuz-Agustos aylaridir. Yilin en soguk ay1 genellikle Ocak ayidir
(Yorganci, 2004; Kaya Yildirim, 2010).

2.1.4. Dogal Bitki Ortiisii

K.K.T.C.’nin yer aldig1 Kibris kiiciik bir ada olmasima ragmen bitki oOrtiisii
oldukca bol ve ¢esitlidir. Buna neden olan faktorler; iklim, yiikseklik ve toprak
verimliligidir. Daglarin bol yagmur alan serin kesimlerinde bitki Ortiisii oldukca
zengindir. Fakat az yagmur alan ve sicakligin da yiiksek oldugu i¢ kesimlerde ise
bitki ortiisti fakirdir.

K.K.T.C.’nin dogal bitki ortiistinii dort farkli grupta incelemek miimkiindiir.
Bunlar yiliksek daglik alanlardan ovaya dogru; igne yaprakli ormanlar, makiler,

garigler ve bozkirlardir (ilseven ve digerleri, 2006).

Sekil 2.2. Kibris Adasimin Dogal Bitki Ortiisii

a. Ormanlar: Girne Daglari’’nin 0zellikle kuzey yamaglart boyunca
yaygindirlar. Bu ormanlarin en yaygin elemanlari kizilgam (Pinus brutia),
servi (Cupressus sempervirens) ve ardiglardir (Juniperus phoenica)

(Ilseven ve digerleri, 2006).



b. Makiler: Her zaman yesil, kisa boylu ¢ali ve agagciklardan olusan
makiler K.K.T.C.’de toprak Ortiisiiniin sig oldugu yamaglarda
kendiliginden gelisirken, baz1 yorelerde tahripler sonucunda gelismis
ikincil bir olusumdur. Kuzey Kibris’ta en yaygin maki elemanlari; sakiz
(sinya) (Pistacia lentiscus), defne (Laurus nobilis), mersin (Myrtus
communis), sandal agact (Arbutus verachne), keciboynuzu (Ceratonia
siliqua), kermes mesesi (Quercus coccifera), zeytin (Olea europaeae)
vb.dir. Makileri, Kibris adasinin kuzeyinde 0-700 m yiikseklikler arasinda
Akdeniz’e bakan her yamacta goérmek miimkiindiir (Ilseven ve digerleri,
2006).

c. Garigler: Makilerin tahrip edilmesiyle araziye sonradan yerlesen, daha
kurak ve daha fakir topraklarin vejetasyonudur. Boylar1 50 cm ve 1 m
arasinda degisir. Dikenli, ¢ok az nemle hayatin1 siirdiirebilen bu bitkilerin
hemen hepsi derin kokliidiir. Toprak-bitki arasindaki su iligkisini dengede
tutabilmek icin biiylik olan kis yapraklarini, kii¢lilmiis olan yaz yapraklari
ile degistirerek terleme yiizeylerini azaltip Kibris’in yaz sicaklarina
dayanir. Kekik (Origanum majorana), Kegibogan (Calycotome villosa),
abdestbozan (Sarcopoterium spinosum) ve funda (Erica sicula) en bilinen
garig elemanlanidir (Ilseven ve digerleri, 2006). Kibris’ta kiregtasinin
ylizeye ¢iktigi Kayalar Daglari yamaglari (kuzey-giiney), asirt otlatmalar
ve yanginlarla tahrip edilmis Girne Daglari’nin giiney etekleri 6zellikle
Gegitkale ile Iskele arasindaki araziler gariglerin en yaygm oldugu
alanlardir (Ilseven ve digerleri, 2006).

d. Bozkirlar (Stepler): Kibris Adasi’'nda deniz etkisinin pek sokulmadigi i¢
bolgelerde yillik yagis miktar: son derece diisiiktiir. Akdeniz ikliminden
karasal iklime gecis alaninda bozkir (step) ad1 verilen genellikle tek yillik
ot toplulugu dogal bitki ortiisiinii olusturur. Adada en yaygin step tiirleri;
gomeg¢ (Malva sylvestris), lapsana (Sinapis alba), ayrelli (Asparagus
stipularis), papatya (Matricaria recutita), gavcar (Ferula communis),
eksilice (Oxalis pes-caprae), gabbar (Capparis spinosa), adamotu
(Mandragora officinarum), simsir (Asphodelus aestivus) vb. (ilseven ve
digerleri, 2006).



Zengin floraya sahip Akdeniz bolgelerinden biri (Meikle, 1977; 1985;
Heywood ve Skoula, 1999; Hadjikkyriakou, 2007) olan Kibris adasi ise kiiglik bir
ada olmasina ragmen bitki ortiisii oldukca cesitlidir (ilseven ve digerleri, 2006).
Kibris florasinda 108 endemik tiir ile beraber toplamda 1,610 tiir bulunmaktadir.
Buna gore; endemizm oran1 % 6.7°dir. Kibris adasina endemik olan 108 tiiriin 19°u
KK.T.C.’inde yetismektedir (Viney, 1994). Besparmak siradaglart bolgesi ise
K.K.T.C.’nin endemik bitkiler i¢in 6nemli olan bodlgelerinden birisi olup endemik

takson miktar1 56’dir (Tsintides ve digerleri, 2007).
2.2. Ucucu Yaglarin Tanim ve Ozellikleri

Bitkilerden faydalanmanin yontemlerinden biri olan ugucu yaglar; bitkilerden
ya da bitkisel droglardan, su veya su buhari1 distilasyonuyla elde edilen, oda
sicakliginda genelde sivi halde olan ancak bazen donabilen, ugucu, kuvvetli kokulu
ve yagimsi karisimlardir.

Ugucu yag tastyan bitkiler genellikle tropik, subtropik bolgelerde ve 1liman
iklim kusaginin sicak bolgelerinde bulunmaktadir. Bu nedenle ugucu yag tasiyan
bitkiler bakimindan en zengin bolgelerden biri de Akdeniz bolgesidir. Ugucu yag
tasiyan cinsleri nedeniyle 6nem kazanmis bazi familyalar vardir. Lamiaceae
familyasinda bulunan birgok Akdeniz Bdlgesi ve Avrupa bitkisi, Thymus, Lavandula,
Mentha, Melissa, Origanum vb. tiirler degerli ugucu yag kaynaklarindandir.
Lamiaceae familyasindan baska, Myrtaceae, Compositae, Rosaceae, Rutaceae,
Iridaceae gibi familyalarda da ugucu yag tasiyan bitkiler bulunmaktadir (Tanker ve
Tanker, 2003). Ayrica, cogu Lamiaceae familyasina ait aromatik bitkilerin ugucu
yaglariin antimikrobiyal aktiviteye sahip olduklari gézlemlenmistir (Faydaoglu ve
Siirtictioglu, 2011).

Ucucu yaglar bitki organlarmin; flos (lavanta cicegi), petal (giil), folium
(nane yapragi), fructus (anason meyvasi), herba (kekikotu), cortex (tar¢in kabugu),
radix (kediotu kokii) ya da lignum'da (gayak odunu) bulunabilir (Tanker ve Tanker,
2003).

Ugucu yag tasiyan bitkisel droglarin bir kismi eczacilikta ve halk ilact olarak

kullanilirken, bir kism1 da baharat olarak kullanilmak tizere toz edilmektedir. Fakat



ilagc hammaddesi olarak kullanilanlar, genellikle bitkilerden elde edilmis olan ugucu
yaglardir.

Hemen hemen biitiin ugucu yaglarda antiseptik etki goriilmektedir,
bazilarinda ise antibiyotik etki gozlenmektedir. Bu yiizden solunum antiseptigi,
diiiretik ve iiriner antiseptik olarak kullanilmaktadirlar. Fungusit etkiye sahip bazi
ucucu yaglar ise haricen mantar hastaliklarina karst kullanilmaktadir. Ayrica, bazi
ucucu yaglar bagirsak parazitlerini onleyici olarak da kullanilirlar. Mide salgisini
artiric1, karminatif, antienflamatuar ve emenagog gibi etkiler ise ugucu yaglarin diger
etkilerini olusturmaktadir. Ancak bir¢ok ugucu yag lipitlerde erime 6zelligine sahip
oldugundan ve hiicre igine girip plazmay1 bloke ettiklerinden toksik etkili olarak
kabul edilirler. Glinlimiizde, ugucu yaglardan ziyade igerdikleri terpenik ve aromatik
etken maddelerin ayrilmasi ile ilag hammaddesi elde edilmektedir. (Tanker ve
Tanker, 2003).

2.2.1. Ucucu Yag Elde Etme Yontemleri

Roma, Yunan ve 6zellikle Misir medeniyetlerinde ugucu yaglar yaygin olarak
kullanilmistir. Ugucu yag eldesi igin 1300°lii yillarin basinda Ispanya ve Fransa’da
distilasyon metodu gelistirilmistir. 16. ylizyilin ortalarma gelindiginde farmakoloji
gibi farkli dallarin ihtiyacina cevap verebilmek amaciyla yeni teknikler uygulanmaya
baslanmistir (Kilig, 2008).

Ucucu yag elde etme yontemleri; Distilasyon, Ekstraksiyon ve Mekanik
yontem olarak ii¢ ana baglik altinda toplanabilir.

a. Distilasyon yontemi:

Distilasyon  yontemi  sivilarin = kaynama  noktalarindaki ~ farklardan
yararlanilarak gerceklestirilen bir ayirma islemidir. Bu yontemin kullanilma nedeni
ucucu yaglarin su buhar ile siiriiklenebilme 6zelligine dayanir. Bu yontem ile elde
edilen ugucu yaglar; yiiksek oranda kaynama noktasi1 diisiik bilesikler ve az miktarda
kaynama noktas1 yiiksek, suda ¢oziinen bilesikler igermektedir (Kilig, 2008). Kendi
iginde bese ayrilmaktadir. Bunlar;

» Su Distilasyonu
» Su ve Buhar Distilasyonu
» Buhar Distilasyonu



» Kuru Distilasyon
» Hidrodifiizyon

b. Ekstraksiyon Yontemi: Kendi i¢inde dort farkli sekilde yapilmaktadir.
» Organik Coziicii ile Ekstraksiyon

Y

Sabit Yag ile Ekstraksiyon

» Swvilastirlmig  Gazlarla  Ekstraksiyon (SAE:  Siperkritik — Akiskan

Ekstraksiyonu)

Cc. Mekanik Yontem (Kase veya Presleme Yoluyla Ugucu Yag Elde
Edilmesi)

2.2.2. Su Distilasyonu Yontemi ile Ucucu Yag Eldesi

Yontemin esasi; sogutucu ile irtibatlandirilan bir cam balon igerisinde su ve
bitki materyalinin 2-8 saat siire ile kaynatilarak, su buhari ile birlikte hareket eden
yag molekiillerinin sogutucuda yogunlastirilip sudan ayristirilmasina dayanmaktadir.

Elde edilen ugucu yag miktar1 volumetrik olarak ifade edilir (Kilig, 2008).

Sekil 2.3. Clevenger Cihazi



2.2.3. Ucucu Yaglarin Kimyasal Bilesimleri ve Bu Bilesiklerin

Belirlenmesi

Cok sayida bilesigin karisimindan olugmus olan ugucu yaglar, kimyasal yap1
bakimindan biiyiik farkliliklar gosterirler. Ugucu yaglarda bulunan ¢esitli maddeleri
4 grup altinda toplayabiliriz:

a. Terpenik maddeler,

b. Aromatik maddeler,

c. Diiz zincirli hidrokarbiirler

d. Azot ve kiikiirt tasiyan bilesikler

Ugucu yaglarin bilesiminde bulunan maddelerin tanimlanmasi igin 6ncelikle
bu maddelerin birbirinden ayrilmasi gerekmektedir. Bu amagla fraksiyonlu
distilasyon, fraksiyonlu ¢oktiirme ve kromatografik yontemler kullanilir. Ancak en

iyi sonuglar gaz kromatografisi ile alinmaktadir (Tanker ve Tanker, 2003).
Gaz Kromatografisi ve Kiitle Spektrofotometresi (GC-MS) Teknigi

Gaz kromatografisi tekniginin esasi, gazlarin belirli sicaklikta ve tasiyict bir
gazin akis hizinda, ¢oziiniirliik farklari nedeniyle, bir sivi fazin i¢inde ayrilmalarina
dayanmaktadir (Tanker ve Tanker, 2003). Ayrilma islemi gerceklestirildikten sonra
kiitle spektrometresinde dedekte edilmelidir. Ayirma iglemi; ylizeyi genis kati bir
destek iizerindeki hareketsiz faz ile hareketli faz arasinda ayrilma istenen bilesiklerin
ilerleme hizlarmin farkli olmasindan yararlanarak yapilmaktadir. Ayrilan bilesikler
kolondan farkli zamanlarda ¢ikarlar ve FID ile tespit edilerek, miktarlar: ile orantili
olarak kaydedilmektedir (Celen, 2006).

Gaz kromatografisi-kiitle spektrometresinde, kolon girisinde bulunan
enjeksiyon kisminda ayrilacak karigim bir enjektér yardimai ile 1sitilmis olan kolonun
on kismma verilmektedir. Karigim hizlaninca buharlasir ve tasiyici gaz tiiplinden
alinan, tastyict gaz yardim ile kolona girer. Kolona giren maddeler birbirinden
ayrilip farkli zamanlarda kolondan ¢ikmaktadir. Kolondan ¢ikan gaz ise * Jet ayirici
sistem” vasitasi ile uzaklastirilmaktadir. Bu yontemde; kolondaki gaz, elektron
bombardimani ve kimyasal iyonlasma ile iyonlastirilarak radyo frekans manyetik
alaninda depolanmaktadir. Tutulan iyonlar ise daha sonra elektron c¢ogaltici

dedektore sevk edilerek kiitle/ylik oran1 taranmasinin yapilabilmesi i¢in kontrollii
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olarak gerceklestirilmektedir. Kiitle spektrometrik dedektorlerin verdigi sinyal
goriintiileri pikler halinde bilgisayar ekraninda gozlenebilmekte ve cihazdaki bilgi

bankasinin yardimi ile maddeler belirlenebilmektedir (Celen, 2006).
2.3. Antimikrobiyal Aktivite ve Yontemleri

Klasik antibiyotiklerin uygulanmasi ile ilgili problemler (antimikrobiyal
direng, ¢evresel sorunlar, karsinojenite, yan etkileri ve yiiksek maliyet) sentetik
antimikrobiyal ajanlarin yerini dogal alternatif ajanlarin almasi egilimine 6n ayak
olmaktadir. Ugucu yaglarin ve bitki eksterelerinin ¢esitli patojenleri inhibe etme
Ozelliklerinin arastirilmasi ile ilgili ¢alismalar her gecen giin daha da artmaktadir
(Aleksic ve Knezevic, 2013).

Ucucu yag ve bitki ekstreleri antimikrobiyal ve antiviral o6zellikler
gostermeleri nedeni ile infeksiyon hastaliklarinin tedavisi ve yiyeceklerin korunmasi
icin potansiyal bir alternatif olarak incelenmektedir (Solérzano-Santos ve Miranda-
Novales, 2012).

Ucucu yaglarin ve bitki ekstrelerinin igerdigi kimyasal bilesenlerinin
cesitliligi ve miktar farkliliklart goz Oniine alindiginda tek bir etki mekanizmasi
olamayacag ortadadir (Aleksic ve Knezevic, 2013).

Ancak temel olarak ugucu yaglarin ve kimyasal bilesenlerinin karakteristik
hidrofobik o6zelligi bakteri hiicrelerinin lipidlerinin ve mitokodrilerinin yapisini
bozarak daha gecirgen olmasina neden olmaktadir. Bazi bilesikler ise bir takim
direncli gram negatif bakteri tiirlerinin yayilma mekanizmalarina etki etmektedir
(Lorenzi ve digerleri, 2009; Devi ve digerleri, 2010).

Hiicresel diizeyde gesitli etki mekanizmalar1 bulunmaktadir. 6 muhtemel etki
mekanizmasi vardir, bunlar: sitoplazmik zarin pargalanmasi, hiicre zarinda bulunan
proteinlerle etkilesime girmesi, gram negatif bakterinin hiicre dis1 zarindaki
lipopolisakkaritlerin bozularak dagilmasi, hiicre i¢indeki iyonlarin azalmasi ile hiicre
ici proton dengesinin bozulmasi, hiicre yapisinin koagiilasyonu ve enzim sentezinin
inhibe olmasidir.

Ucucu vyaglarin ve bitki ekstrelerinin  antimikrobiyal 6zelliklerinin
belirlenmesinde en sik kullanilan iki yontem agar disk difflizyon methodu ve broth

diliisyon methodudur. Eterik yaglarin ve bitki ekstrelerinin suda g¢dziinmemesi,
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kompleks olmasi, buharlagsmasi vb. oOzellikleri antimikrobiyal aktivitelerinin
belirlenmesi i¢in kullanilabilecek yontemleri belirlemektedir (Aleksic ve Knezevic,
2013).

Agar diffiizyon methodu; ucuz, basit ve modifiye edilebilir olmasi nedeni ile
halen daha en ¢ok kullanilan tekniklerden biridir (Bachir ve Benali, 2012; Aleksic ve
Knezevic, 2013).

2.3.1. Disk Difiizyon (Kirby- Bauer) Yoéntemi

Belirli ~ bir  miktar  antimikrobiyal ajan  igeren  diskler  test
mikroorganizmasindan hazirlanan siispansiyonun yayildigi agar plaklarin ylizeyine
yerlestirilir. Boylece diskteki antimikrobiyal madde besiyeri igerisine yayilir ve
bakteriye etkili oldugu diizeylerde tiremeyi engeller. Bunun sonucunda; disk
¢evresinde bakterilerin tiremedigi dairesel bir inhibisyon alani olusur. Bu alanin ¢ap1
olgiilerek her antimikrobiyal madde i¢in farkli olabilen duyarlilik sinirt degerleriyle
karsilastirilir (NCCLS, 2008).

2.4. Antimikrobiyal Aktivite Testlerinde Kullanilan Mikroorganizmalarin
Ozellikleri ve Etkileri

a. Escherichia coli:

Memeli ve kuslarin normal bagirsak florasinda bulunan 2 - 6 um boyunda, 1,0
— 1,5 um eninde, diiz, uglar1 yuvarlak, basil seklinde gram (-) bakterilerdir. Fakiiltatif
anaerop olup, optimum iireme sicakligi 37 °C olan E. coli, diger flora bakterileri ve
organizma ile dengede kaldigi siirece hastalik etkeni olusturmamaktadir. Normal
sartlarda  kokusma  (putrifikasyon)/mayalasma  (fermantasyon)  dengesinin
diizenlenmesinde ve sindirim kanalinda 6zellikle K vitamini olmak iizere birgok
vitaminin iretilmesinde rol alir. Herhangi bir nedenle baska dokulara gegtigi zaman

onemli enfeksiyonlarin nedeni olabilirler (Celen, 2006).

b. Bacillus cereus

Spor olusturan, Gram (+) comaklardir. Nispeten diisiik kapasiteli virulansa
sahip firsat¢1 patojendirler. Klinik olarak gastroenterit, okiiler enfeksiyonlar ve en
yaygin gozlenen intravenoz kateter iliskili sepsis hastaliklar1 ve nadir goriilen siddetli

pnomoni vakalarmin sebebidir. Ayrica bakterilerle kontamine yiyeceklerin
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tilketilmesi ile olusan gida zehirlenmelerinin emetik ve diyareik formlarindan

sorumlu olabilmektedirler (Murray ve digerleri, 2010).

c. Candida albicans

En iyi bilinen firsatg1r patojenlerden biri olan C.albicans saglikli bireylerin
oral kavitesinde bulunan mikroorganizmalarin %25’ini olusturur. Immiin sistemin
baskilandigi durumlarda duyarliligi artan C.albicans, temasa gegtigi birgok yilizeyde
biyofilm tabakasi olusturma egilimindedir. Deri, tirnak ve mukoza gibi canh
dokulara yapismakla beraber, gesitli protez malzemeleri, biomateryaller, stentler,
pacemakerlar ve endotrakeal tiipler iizerine de yapisma egilimi gosterirler (Atay,
2007). 2 - 3 x 4 - 6 um boyutlarinda oval seklinde olan Candida’lar insan ve hayvan
mukozalarinda kommensal olarak bulunur. Kandidiyasis denen bir enfeksiyona yol
acar. Enfeksiyon viicudun nemli olan bélgelerinde ve deri katmanlarinin oldugu
bolgelerde goriiliir (Celen, 2006).

d. Pseudomonas aeruginosa

1,5-3 um genisliginde, bazen ikili bazen de kisa zincirler halinde goriilen
Gram (-), sporsuz, kapsiilsiiz, basil seklinde aerob bakteridir. Cogu kez ug¢larinda bir,
nadiren iki-li¢ adet kirpigi vardir ve ¢ok hareketlidirler. P. aeruginosa uygun
besiyerinde optimum 30-37°C'lerde ve hafif alkali ortamlarda gelisir (Sen ve
Halkman, 2006). Cogunlukla nozokomiyal enfeksiyon etkeni olarak ortaya
¢ikmaktadir. Pnomoni, bagisikligi kirilmis hastalardaki bakteriyemiler, yanik yarasi
enfeksiyonlari, kronik otitis media, komplike menenjit ve beyin apselerinde, deri ve
yumusak doku enfeksiyonlart vb. en sik neden oldugu enfeksiyonlardir (Akalin,
2007).

e. Staphylococus aureus

Cogunlukla 0,5-1,5 pum c¢apinda hareketsiz kapsiilli Gram (+) koklardir.
Fakiiltatif anaerobik ozelliktedirler. Insan hastaliklar: ile iliskili olarak bilinen en
virulan stafilakok iiyesidir. Insanda saptanan koagiilaz enzimini olusturan tek tiirdiir.
Klinik olarak besin zehirlenmeleri, haslanmis deri sendromu, toksik sok sendromu,
cesitli cilt hastaliklar1 (karbonkiil, fronkiil, folikiilit, yara enfeksiyonlar1 vb.) ve

endokardit, pnémoni, septik artrit gibi hastaliklarin etmenidir. Metilisine direngli
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suslar1 tiim diinya genelinde 6nemli bir sorun teskil etmektedir (Murray ve digerleri,

2010).
2.5. Lamiaceae (Labiatae) Familyasinin Genel Ozellikleri

Genellikle glandular ve aromatik, bir yillik veya c¢ok yillik otsular ve nadiren
calilar halinde bulunurlar. Govde; genellikle 4 koselidir. Yapraklar; genellikle
karsilikl, karsilikli ¢apraz, stipulasiz ve basittir. Cigekler; cogunlukla hermafrodit
yogun simoOz veya vertisillastrum, rasem veya spika seklindedir. Brakteler;
yapraklara ¢ok benzer veya indirgenmistir. Brakteoller; kiiciik veya eksiktir. Kaliks;
genellikle tubular veya huni bi¢imindedir, belirgin damarl, 4-5-disli veya lobluy,
bazen 2- emerginat veya digli dudakli, veya neredeyse par¢calanmamistir. Korolla;
tubular, simpetal, 2 dudakli, sapa yonelik olan dudak c¢ogunlukla emerginat, basa
yonelik olan 3 lobludur. Stamenler; genellikle 4 adet, didinam, bazen 2, korolla
tiipiiyle biitlinlesmistir. Anterler; 1-2 tekali, ice yoneliktir. Ovaryum; iist durumlu,
genellikle nektar diskinin iizerinde, 2 karpelli, fakat neredeyse tabana kadar
boliinmiis 4 kisimdan olusur. Stilus; genellikle ginobazik, ovaryum bdliimlerinin
tabanindan ¢ikar. Stigma; ¢ogunlukla 2 lobludur. Meyve; genellikle kalic1 kaliks
tarafindan korunan bir tohumlu 4 merikarptan olusan sizokarp, nadiren erigimsidir.
Tohum; az endosperm tasir veya hi¢ tasimaz. Embriyo; diiz veya dalgali, radikula
asag1 yonlidiir.

Lamiaceae familyasinin diinyada 3000’den fazla tiirii ve yaklagik 180 cinsi
vardir ve Akdeniz bolgesinde yaygin olarak bulunur. Cogu cinsi (Salvia, Thymus,
Origanum, Ocimum, Mentha vb.) yiyecek olarak kullanildigindan kiiltiire alinmistr,
digerleri kokulu yaglarindan dolayr degerlidir (Meikle, 1985). Lamiaceae

familyasinin adanin kuzeyinde 23 cinsi bulunmaktadir (Viney, 1994).
2.6. Sideritis Genusunun Genel Ozellikleri

Cok yillik veya tek yillik otsu ya da yar1 ¢ali seklinde bulunur. Yapraklar;
biitiin veya disli, cogunlukla killi yada yogun tiiylidiir. Cigek durumu; genellikle 4
veya daha fazla ¢icegin bir araya gelmesinden olusan vertisillatrumlardan birkag
tane iceren spika benzeridir. Brakteler; yapraga benzer veya bazen yapraktan

tamamen farklidir. Kaliks; tubular-kampanulat, 5-10 damarli, bazen 5 dik ya da
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geriye dogru egilmis, ¢ogunlukla dikenimsi uglar iceren disleri olan belirsiz 2
dudaktan olusur. Korolla; sarimsi veya beyazimsi, bazen pembe ya da mor, 2
dudakli, alt dudak diiz, biitiin, emarginat veya 2 loplu, iist dudak 3 loplu, ortadaki lop
genellikle emarginat ve yandaki loplardan biiyiiktiir. Stamenler; alttaki iisttekinden
cok daha kisadir, 2 ayr teka igerir, tsttekiler genellikle ¢cok kisalmis veya deforme
olmustur. Stilus; stigmatik loplar esit degildir, iistteki kisa ve genis, alttaki daha uzun
ve genellikle tabanindan st lop ile sarilmistir. Nukletler oval veya dikdortgen
seklinde, apex kismi yuvarlak, neredeyse piiriizsliz ya da belirgin kisa tiiyliidiir. Orta
Asya, Akdeniz bolgesi ve giiney Avrupa’da yaklasik 100 tiri bulunur (Meikle,
1985).

Sideritis genusunun adi  Yunanca “Sideros (Demir)” kelimesinden
gelmektedir. Eski zamanlarda demirden yapilan silahlarla yaralanmalarin tedavisinde
bu genusa ait bitkilerin kullanilmas1 bu genusa ismini vermistir.

Sideritis genusunun terapétik kullanimina dair ilk bilgiler, 1. Yiizyilda,
Dioscorides’in “De Materia Medica” kitabinda ge¢mektedir (Gonzales-Burgos ve
digerleri, 2011).

Sideritis caylar1 ¢esitli isimlerle anilmaktadir. Genellikle daglarin yiiksek
bolgelerinde yetistiginden “dag cay1” olarak isimlendirilmektedir. Fakat bazen
yetismekte olduklari daglarin adlar1 (“Olimpos cayi, Parnassos cay1r” vb.) ile de
anilmaktadirlar (Lentini, 2000; Giiveng ve digerleri, 2005; Gonzales-Burgos ve
digerleri, 2011). Daha oOncesinde bazi Sideritis tiirlerinin etnofarmakolojik
kullanimlar1 ile ilgili yaymlar yapilmistir. Lamiaceae familyasindan Sideritis
genusunun ¢esitli tiirleri hakkinda yapilan arastirmalar bu genus tiirlerinin ¢esitli
etkiler i¢in genellikle ¢ay olarak tiiketildigini ortaya koymaktadir (Gonzalez-Burgos
ve digerleri, 2011; Kirimer ve digerleri, 2004).

Sideritis cinsine ait tiirler Tirkiye’de “dag c¢ayi, yayla ¢ay1” olarak
bilinmektedir. Yunanistan’da ise bu bitkilerin toprak istii kisimlari genellikle
geleneksel caylarin ve bitkisel preparatlarin hazirlanmasinda kullanilmaktadir. Bazen
limon ve bal ile servis edilen bu cay, hos aromasi, 6zel tadi ve sarimsi rengi ile
oldukg¢a iyi bilinmektedir (Gonzales-Burgos ve digerleri, 2011). Ayrica Kibris

adasinda toprak istii kisimlar1 kullanilarak hazirlanan inflizyonlarinin halk arasinda;
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mide rahatsizliklarinda, soguk algiliginda, terletici ve tonik olarak tiiketildigini
belirtilmistir (Karousou ve Deirmentzoglou, 2011).

Sideritis tiirlerinden yapilan c¢aylar geleneksel olarak beslenme ve
tatlandirma amaglari i¢in kullanilmaktadir. Sideritis ¢ay1 mide agrisi, hazimsizlik vb.
gastrointestiniyal rahatsizliklarin, ates, bogaz agris1 vb. soguk alginlig
semptomlarinin tedavisinde kullanilmaktadir. Ayrica ditiretik ve tonik 6zelligi i¢in de
tiikketilmektedir. Halk tibbinda ise antienflamatuvar, antiiilser, antimikrobiyal, yara
tedasivi, antioksidan, antispazmolitik, antikonviilsan, analjezik ve karminatif olarak
tiketilmektedir. ~ Yapilan  arastirmalar  sonucunda elde edilen veriler;
antienflamatuvar, antitilseratif, antimikrobiyal, yanik ve yara iyilestirici, antioksidan,
antispazmolitik, antikonviilzan, analjezik ve karminatif etkileri oldugunu
gostermekte ve halk tibbindaki kullanimi dogrulamaktadir. Bu amaclar i¢in, toprak
tistli kisimlart kullanilarak hazirlanan infiizyon ve dekoksiyonlari dahilen ve/veya
haricen kompres veya banyolarda kullanilmaktadir. Bu kullanimlarma ek olarak,
Sideritis tiirlerinden izole edilen bazi aktif bilesenlerin, antiproliferatif, anti-HIV ve
normal beslenmeyi baskilayict 6zellikleri oldugu gosterilmistir (Gonzales-Burgos ve
digerleri, 2011).

Sideritis taksonun biiyiik bir kismi ana bilesen olarak monoterpen
hidrokarbonlar1 i¢ermektedir (Baser, 2002). Sideritis genusunda bulunmus olan
kimyasal bilesenler; terpenler, flavonoidler, ugucu yaglar, iridoidler, kumarinler,
lignanlar ve sterollerdir. Diterpenler, flavonoidler ve ucucu yaglar neredeyse her
tirde bulunmaktadir ve bu ana bilesenler gdzlenmis olan in-vitro ve in-vivo

farmakolojik aktivitelerinden sorumludurlar (Gonzales-Burgos ve digerleri, 2011).

2.6.1. Sideritis cypria Post Tiiriiniin Genel Ozellikleri

Dik, taban kismi odunsu uglara dogru otsu yapida, 60 cm’e kadar uzayabilen
cok yillik bitkilerdir. Yiiksek, dallanmis, yogun beyaz- kecelesmis tiiylerle kapli,
cigeklenen siirgiinleri dallanmamus, tetragonal, glandular, genellikle kirmizimsi; alt
dallardaki yapraklar1 oblanseolat ve obovat, 3-12 cm Uzunlugunda, 1-5 cm
genisliginde, yogun kegelesmis tiiylerle kapli, apeks genis, taban kismi yaprak sapina
dogru belli belirsiz sivrilir. Marjini gozle goriilebilir sekilde dislidir. Ust yapraklar alt
yapraklara oldukca benzer, fakat genellikle daha kiiciik, en tiistteki ¢ift bazen
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neredeyse tiiysiiz, yesilimsi ve tabana dogru retikulat damarhdir. Cigek durumlar
genellikle dallanmamis veya bazen 2 uzamis bazal dallar seklindedir. 12-35 cm
uzunlugunda, bagsak benzeri, 8-15 adet ya da daha fazla sayidan olusan yogun
vertisillastrumlar glandular rachis boyunca bulunurlar. Brakteler bir kap igerisinde
birlesmistir. Oldukca genis ovat ve suborbiculat, 0.8-1.5 cm uzunlugunda, 1-2 cm
genisliginde, aromasi az, reticulat, apeks yuvarlak, sivri-apikulat veya akuta yakin,
sap yapraklarindan ¢ok farklidir. Cigekler yogun, subsesil, ezildiginde serbetci otu ya
da sarimsak gibi kokmaktadir. Kaliks tubular-kampanulat, dis1 aromatik, tiiylii boyun
kismi haricinde i¢ kismi tiiysiizdiir, tiip yaklastk 7 mm uzunlugunda, 3.5 mm
genisliginde, digler dik ve oblong, subakut tiiye benzer yapilar uzun, aromasi
olmayan tiiyler, st taraftakiler 4 mm uzunlugunda, 1-3 mm genisliginde, alt taraftaki
4’1l daha kisa, yaklasik 3 mm uzunlugundadir. Korolla parlak sari, kahverengi koyu
cizgili ve kenarlidir. Taban lizerinde dissal ve igsel, kisa uzuvlu, basik tiiyli, tiip
yaklasik 11 mm uzunlugunda, 2.5 mm genisliginde, ¢ok az kivrik, iist dudak oblong,
yaklasik 5 mm uzunlugunda, 3 mm genisliginde, apekste derince iki pargali, alt
dudak 3- loplu, yan loplar dar iiggenimsi, yaklasik 2 mm uzunlugunda ve tabanda 2
mm genisliginde ortadaki lop yar1 dairesel, dalgali tirtikli, yaklagik 2.5 mm
uzunlugunda, 4 mm genisliginde; stamenler korolla tiiblinlin yaris1 kadar igeride,
filamentler yaklasik esit, kalin, yaklasik 1.5 mm uzunlugunda, tabanda tiiylii;
anterlerin alt ucundaki stamenler islevsel, teka ayrilmis, yaklagik 2 mm genisliginde,
iist stamenlerin tekalar1 islevsiz, 1- tekali; ovaryum tiiysiiz, yaklasik 1.5 mm, kisa,
yiizeysel loplu, tiiysiiz bir disk iizerinde yer almaktadir. Stilus tabanda narin, kalinca,
yaklagik 4 mm uzunlugunda; stigmatik loplar kiit, 1.5 mm uzunlugundan daha kisa,
tepesi kesik, birbirine yaklasik, alt kisim ist kismin tabanini sarar. Nukletler
obovoid, yaklasik 2.8 mm uzunlugunda, 1.8 mm genisliginde, grimsi-kahve, sigilli,
baglanma noktast ¢ok kiiciiktiir. 300- 900 metre arasindaki ytliksekliklerde, kirec tasi
kayaliklarinin gilineye bakan yiizlerinde, catlaklarin arasindan ¢ikarlar. Cigceklenme

donemi Haziran-Agustos aylar1 arasindadir (Meikle, 1985).
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Sekil 2.4. Sideritis cypria Tiiriiniin Genel Goriiniisii

Kibris adasinda, Sideritis genusuna ait 3 tir bulunmaktadir. Bu tiirler;
Sideritis cypria, S. perfoliata ve S. curvidens olup S. perfoliata tiirii haricinde diger
tirlere adanin kuzeyinde de rastlanmaktadir. Sideritis cypria tiiri ise K.K.T.C.’ine

endemiktir.

2.7. Kibris Adasinda Yapilan Daha Onceki Cahsmalar

2 ciltten olusan Meikle’nin “Flora of Cyprus” adli eserleri Kibris’ta yazilan
ilk flora olup yapilan bir¢ok ¢aligmaya katkida bulunmustur (Meikle 1977; 1985).

Georgiades tarafindan 1. Cildi 1987, 2. Cildi 1992 yillarinda yazilan “Flowers
of Cyprus Plants of Medicine” isimli eserler Kibris adasinin bitki ortiisii hakkinda
bilgi veren 6nemli kaynaklardandir. Her bitkinin Latince, Rumca, ve Ingilizce
adlaryla birlikte ayrintili tanimlarini vermektedir (Georgiades, 1987; 1992).

Kibris’da yoresel tibbi kullanimi olan 3’4 Kibris endemigi 4 Teucrium
tirliniin karsilastirmali ugucu yag analizi Arnolda ve digerleri (1991) tarafindan
incelenmistir.

Kibris endemigi olan Origanum cordifolyum tiiriiniin anatomisi incelenmis ve
ucucu yag bilesimi calisilmistir (Valentini ve digerleri, 1991).

“K.K.T.C. Yabani Cigekleri ve Tibbi Bitkileri” adli kitap K.K.T.C’de renkli
olarak hazirlanan ilk eserdir. Bu eserde 108 bitki ve bu bitkilerin Tiirk¢e ve Ingilizce
adlarinin yanisira kullanim alanlart hakkinda da bilgi verilmistir (Vehbi, 1991).

Salvia pomifera, S. fruticosa ve Kibris endemigi olan S. willeana tiirlerinin

ucucu yag kompozisyonu Arnolda ve digerleri (1992) tarafindan arastirilmistir.



18

Dogu Akdeniz’de dogal olarak yetisen O. majorana var. tenuifolium, O.
dubium ve O. onites tiirlerinin kalitatif ve kantitatif ugucu yag kompozisyonu
karsilastirilarak ¢alisilmistir (Arnolda ve digerleri, 1993).

2 ciltten olusan “An lllustrated Flora of North Cyprus” isimli eserde K.K.T.C
floras1 ¢alisilmustir. Bitkilerin binominal isimleri, Ingilizce ve Tiirkge adlar1 verilmis
olan eserde 1041 bitki tiiriiniin ¢izimlerle tanimlanmasi gibi caligmalara yer
verilmistir. Ayrica verilmis olan bitki adlarinin kokeni ve kimler tarafindan
adlandirilmis oldugu bilgileride verilmistir. Bu bilgilerin yaninda, c¢igeklenme
zamanlari, aromasi, eger varsa tibbi 6nemi ve 6zellikleri hakkinda kisa kisa bilgileri
de igermektedir (Viney, 1994; 1996).

“Kibris’ta Kokulu Bitkiler ve Bunlarin Ihtiva Ettigi Kokulu Yaglar ve
Sagaltict Ozellikleri” adl kitapta, 27 otsu bitki ve agag tiiriiniin morfolojisi, icerdigi
cesitli esansiyal yaglar, vitaminler ve mineraller hakkinda bilgiler bir araya
getirilmistir. Ayrica kullanim sekil ve alanlari, tibbi 6zellikleri ve etki derecelerinin
yaninda ticari degerleri de incelenmistir (Dedecay, 1998).

1998 yilinda Sfikas tarafindan yaymlanan “Wild flowers of Cyprus” adli
eserde dogal olarak yetisen veya kiiltiirii yapilan 110 yabani bitkiye ait familyalar
verilmis ve Kibris adasinda kullanimi olan taksonlar hakkinda bilgiler verilmistir.

Kibris’in Baf ve Larnaka sehirlerinde gerceklestirilen etnobotanik aragtirma
sonucunda Kibris’da dogal olarak yetisen yenilebilir bitkiler hakkinda bilgi
toplanmistir (Della ve digerleri, 2006).

Lardos (2006) tarafindan Kibris’daki bir manastira ait bilgilerden derlenen
koleksiyon olusturulmustur. 231 bitki tiirline ait 499 bitkisel karisim, bu bitkilerin
dagilimi, kullanilan kisimlart ve kullanim sekillerinin tartisilmasindan olusan
etnobotanik bir ¢calismadir.

K.K.T.C.’de dogal olarak yetisen 108 sifali ve zehirli bitki arastirilmistir
(Uslu, 2007).

“The Red Data Book of The Flora of Cyprus” Kibris Adasi’na ait endemik
bitkileri, tehlike altinda olan tiirleri, korunmaya ihtiyaci olan tiirleri ve yok olmak
tizere olan tirleri sistematik dizin olarak gruplandirmistir. Dizinde bulunan

taksonlarin 6nemli botanik ozelliklerini, tanimlamalarini, yayihislarini, kullanim
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alanlarini, ve endemik tiirlerin belirlenmeleri konularinda kaynak olusturmaktadir
(Tsintides ve digerleri, 2007).

Laurus nobilis bitkisinin yapraklarindan elde edilen ugucu yag kompozisyonu
GC/MS analizi yapilarak Yal¢in ve digerleri (2007) tarafindan galisilmastir.

Kibris’m da iginde bulundugu 7 farkli iilkede yapilan Rubia projesi
kapsaminda, Kibris’da toplamda 93 kisi ile yapilan anketler sonucunda 183 adet bitki
tiiri tespit edilmis ve bunlarin 119 adetin ise tibbi kullanimi1 12 patolojik gruba
ayrilarak derlenmistir (Gonz alez-Tejero ve digerleri, 2008).

Oztiirk ve digerleri, (2008) Tiirkiye ve K.K.T.C’de yayilis gdsteren bitkilerin
tanimlanmuis, bilingsiz kullanimin 6nlenmesi amaciyla belirlenen bitkilerin Latince
isimleri, toksik kisimlarinin neler oldugu ve aktif bilesenleri belirlenmistir.

Dokos ve digerleri (2009) tarafindan, farmasotik 6zelliklere sahip bitkiler,
orjinleri ve terapotik 6zellikleri rapor edilmistir.

Kuzey Kibris’in Faydali Bitkilerinin ve Kullanim Alanlarinin Belirlenmesi
adli yiiksek lisans tezinde 64 kaynak kisi ile yapilan anket ¢aligmalar1 sonucunda
toplamda 156 taksonun (62 familya) 7 farkli ana baglik altinda kullanim amaclar
derlenmistir (Kaya Yildirim, 2010).

32’si kiiltiir 57 bitki taksonu secilmis, Letkosa, Limasol ve Baf sehirlerinden
15 aktar diikkaninda anket calismalar1 yapilmistir. Calismada yer alan 57 taksonun
taksonomik tanimlamasi yapilmis ve etnobotanik kullanimlar1 saptanmistir. Ayrica
elde edilen verileri diger Akdeniz bdlgelerinde (Yunanistan, Tiirkiye, Urdiin, Israil)
yapilan ¢alismalarla karsilastirmiglardir (Karousou ve Deirmentzoglou, 2011).

Kuzey Kibris’ta Kullanilan Tibbi Bitkiler adli yiiksek lisans tezinde; 120
kaynak kisi ile yapilan anketler sonucunda dogal olarak yetisen 91 bitki tiirii ve 27
kiiltiir bitkisinin halk arasindaki kullaniminin arastirilmasi latince ve yoresel isimleri
ve her bitkinin floradaki ayrintili tanimi, 30 farkli kategoriye ayirdigi hastaliklarin
tedavi edilmesinde bitkinin hangi kisminin, nasil kullanildigi, ihtiva ettikleri ugucu
yag ve diger etken maddelerin isimleri verilmektedir (Ozan, 2011).

Ozkum ve Ozan (2011) tarafindan yapilan calismada K.K.T.C.’inde
kullanilan tibbi bitki karisimlar1 belirlenmistir. Cesitli tibbi amaglarla halkin
kullandig1 34 bitki karistmi kayit edilmistir. Bu karisimlarin  hazirlanmasi igin

kullanilan bitki taksonlarinin 20 familyaya ait 28 dogal bitki taksonu ve 10 familyaya
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ait 14 kiltiir bitki taksonu oldugu saptanmistir. Bu bitki karisimlarinin halk arasinda
nasil ve ne amagcla kullanildig1 belirlenmistir.

Salvia lanigera bitkisinin toprak istii kisimlarindan elde edilen ugucu yag
kompozisyonu belirlenmis ve bu yagin antimikrobiyal ve antioksidan aktiviteleri,
Tenore ve digerleri (2011) tarafindan saptanmustir.

K.K.T.C.’nin Kuzey Dogusunda yer alan Karpaz Milli Parkinin florasi
arastirtlmistir. 57 familyaya ait 187 genus ve toplamda 274 takson belirlenmistir.
Bolgede 19 endemik bitki saptanmis ve Asteraceae familyasi en sik rastlanan familya
olmustur (Sekerciler ve Ketenoglu, 2011).

K.K.T.C.’den toplanan Eucalyptus camaldulensis ve Myrtus communis
bitkileri ile yapilan arastirmada, yapraklarindan su distilasyonu yontemi ile elde
edilen ugucu yaglarin GC-MS analizleri yapilmistir. Ayrica elde edilen yaglarin
antimikrobiyal aktiviteleri calisilmistir (Akin ve digerleri, 2012).

Dereboylu ve digerlerinin (2012) yapmis oldugu arastirmada K.K.T.C.’ine
endemik Scutellaria cypria var. cypria, S. cypria var. elatior ve S. sipthorpii
bitkilerinin salgi tiiylerinin morfolojisi, bu tiirlerden elde edilen ugucu yaglarin
kimyasal kompozisyonu ve secilmis mikroorganizmalara karst antimikrobiyal
aktivitesi ¢aligilmistir.

Goulas ve Manganaris (2012) tarafindan yapilan ¢alismada Kibris’da yetisen
Citrus tiirlerinin fitokimyasal bilesenleri ve antioksidan aktiviteleri belirlenmistir.

Ozkum ve digerleri (2013) tarafindan yapilan ¢aligmada K.K.T.C.’inde 100
kisi ile yapilan anket caligmalari sonucunda, diyabet hastalifina karsit halk ilaci
olarak kullanilan bitkilerin Latince adi, familyasi, etken maddesi, nasil kullanildig:

ve dozlar1 hakkinda bilgiler verilmistir.
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Bitkisel Materyal

Sideritis cypria bitkisi K.K.T.C.’ne endemik bir bitki olup; Besparmak
Daglari’nin glineye bakan yamaglarindan yaklasik 500-750 metre yiikseklikten
dogadan toplanmistir. Toplanmis olan bitkisel materyale ait herbaryum 6rnegi Yakin
Dogu Universitesi Herbaryum merkezinde NEUN 6559 no’su ile bulunmaktadir.

Araziden toplanan bitki 6rnekleri, gélgede ve oda sicakliginda kurutulmustur.
3.2. Ucucu Yagin Elde Edilmesi ve Miktar Tayini

Ucucu yag hidrodistilasyon yontemi ile Clevenger aparati kullanilarak elde
edilmistir. Kurutulmus toprak iistii kistmindan 100 gram Ornek alinarak balona
yerlestirilmis ve lizerine 1000 mililitre distile su ilave edilmistir. 3 saat islem
stiresinin ardindan elde edilen ugucu yagin miktar tayini piknometre ile olgiilmiis ve

hesaplanmistir (v/v).

3.2.1. Ucucu Yaglarin Bilesenlerinin Belirlenmesi
Gaz Kromatografisi ve Kiitle Spektrometresi (GC-MS) analizi

GC-MS analizleri Agilent 5975 GC-MSD sistemi kullanilarak yiirtitiilmistir.
Innowax FSC kolon (60 m x 0.25 mm, 0.25 um film kalinlig1) ve tasiyici gaz olarak
Helyum (0.8 ml/min) kullanilmistir. Gaz kromatografi firin1 10 dakika 60°C’de sabit
tutuldu ve ardindan dakikada 4°C artacak sekilde 220°C’ye programlanmistir. 10
dakika 220°C’de sabit kalmasimmin ardindan dakikada 1°C artis olacak sekilde
240°C’ye programlanmustir. Ayrim hiz1 40:1 olarak belirlenmistir. Enjeksiyon 1s1s1
ise 250°C’ye ayarlanmustir. Kiitle spektroskopisi 70 eV olucak sekilde ayarlanmistir.
Kiitle m/z 35’den 450°¢ degistirilmistir.

Gaz Kromatografisi (GC) analizi

Agilent 6890N GC sistemi kullanilarak GC analizleri yapilmistir. Enjeksiyon
dedektoriiniin 1s1s1 300°C’e ayarlanmistir. GC-MS ile ayni eliisyonu elde etmek igin,
siirekli otomatik enjeksiyon ile iki kez aymi kolona aymi deneysel kosullari

uygulanarak yapilmigtir. Ayrilan bilesiklerin oransal ylizde miktarlari FID
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kromatogramlart kullanilarak hesaplanmistir. Analiz sonuglari Tablo 4.1.’de

verilmigtir.
3.2.2. Bilesiklerin Tanimlanmasi

Ugucu yag bilesenleri tanimlanmasi, 6zgiin numunelerin arasinda olanlar ya
da n- alkanlar dizi goreceli tutma indeksi (RRI) ile kiyaslanmasi ile géreceli tutma
stireleri kiyaslanark gergektestirilmistir. Bilgisayar eslesmesinin yani sira ticari
(Wiley GC/MS Kiitiiphanesi, Adams Kiitiiphanesi, MassFinder 3 Kiitliphanesi)
(McLafferty ve Stauffer, 1989; Koenig ve digerleri, 2004) ve saf bilesikler ile bilinen
ucucu yaglarin bilesenleri tarafindan kurulan; BASER Ucgucu Yag Bilesenleri
Kiitiiphanesi ve ek olarak MS litaratiir verileri ugucu yaglarin bilesenlerinin

tanimlanmasi i¢in kullanilmistir (Joulain ve Koenig, 1998; ESO 2000, 1999).
3.3. Antimikrobiyal Aktivite Testlerinde Kullanilan Mikroorganizmalar

Bakteriler: Pseudomonas aeruginosa (ATCC 27853), Escherchia coli (ATCC
25922), Bacillus cereus (ATCC 10876), Staphylococcus aureus (ATCC 25923)

Maya: Candida albicans (ATCC 90028)
Calisma sirasinda  kullanilan tim mikroorganizmalar Yakin Dogu

Universitesi Hastanesi Mikrobiyoloji Laboratuvari’nda -80 °C’de saklanmustir.

3.4. Antimikrobiyal Aktivite Testlerinde Kullanilan Besiyerleri ve

Standartlar

a) Blood Agar Base (LAB)

B EKSIIESI. ...ttt bbb 10 gr
PEIDTON ... 10 gr
N L S TSRS PP 5gr
N0 T | PSPPI 212 gr
DISTIE SU..vveciiecee ettt et enra e 1000 ml

37 gr Blood Agar Base (LAB) besiyeri 1000 ml distile su ilave edilerek
hazirlanmistir ve daha sonra 120 °C” de 15 dk otoklavlanarak steril edilmis ve 50 °C’
ye kadar sogutulduktan sonra igerisine koyun kani katilip 90 mm capindaki steril

petri kaplaria 15’er ml dokiilmiistiir.
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b) Sabouraud Dextrose Agar (OXOID)

MyCOIOGICAl PEPLON. ..ot 10 gr
N1 S, SR 40 gr
N0 L | TP UP R RPPR 10 gr
DISTIIE SU..ne ettt st nreeae s 1000 ml

120 °C’ de 15 dk otoklavlanarak steril edilmis ve 90 mm ¢apindaki steril petri

kaplarina 15’er ml dokiilmiistiir.

¢) Brain Heart Infusion Broth (OXOID)

Brain INfUuSION SOMIOS.........ooviiiiii s 125 gr
B EKSIIEST .t 5¢r
PrOtEAZ PePION. ... ittt 10 gr
(] 112025 SOOI 29r
INBC L.ttt 5¢r
DiSOAYUM FOSTAL.......cuviiiiiiieiieee e 2.5gr
DISHIE SU. .ttt bbbt 1000 ml

Tiiplere 10’ar ml paylastirilarak 120 °C’de 15 dakika otoklavlanarak steril

edilmistir.

d) Mueller Hinton Agar (OXOID)

Bt EKSIIESI. ..ttt 300 gr
N0 L | PR 17 gr
Kazein HidroliZatl.......cc.ooiiiiiiiniiiiiicicec et 17.5 gr
INISASEA. ettt ettt et ettt et et e be e 1.5¢r
DISTIE SU... et 1000 ml

120 °C’ de 15 dk otoklavlanarak steril edilmis ve 90 mm gapindaki steril petri
kaplarina 15’er ml dokiilmiistiir.
McFarland Bulaniklik o6l¢iimleri Phoenix Spec (Becton Dickinson USA)

cthazi ile yapilmistir.
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Kullanilan Pozitif Kontroller

Candida albicans i¢in NS, Pseudomonas aeruginosa i¢in PIP, Bacillus
cereus, Escherchia coli ve Staphylococcus aureus i¢in SXT pozitif kontrol olarak

kullanilmistir.
3.5. Agar Disk Difiizyon Metodu

-80 °C’de saklanan bakterilerin canlandirilmasi ig¢in Blood Agar Base (LAB)
ve mayanin canlandirilmast i¢in Sabouraud Dextrose Agar (OXOID) kullanilmistir.
Ardindan steril 90 mm’lik steril petrilere 15’er ml olacak sekilde Mueller Hinton
Agar (OXOID) dokiilerek, pertiler diiz bir zemin iizerinde sogumaya birakilmistir.

Kullanilacak mikroorganizmalar Brain Heart Infusion Broth (OXOID)
besiyerinde 24 saat inkiibasyona birakilmis ve 24 saat sonunda Mc Farland No: 0.5’¢
gore bulaniklik 6l¢timleri yapilmistir. Steril kabin igerisinde Mc Farland No: 0.5°e
ayarlanan sivi besiyerlerinden 100 pl tiim Mueller Hinton Agar besiyerlerine
konulmus ve tiim petriye esit dagilacak sekilde yayilmistir.

Sideritis cypria tiiriiniin ugucu yagindan 0.5, 1, 2, 4 ve 10 ul alinarak 6
mm’lik steril bos disklere emdirilmistir. Yag emdirilmis diskler yayma ekim
yapilarak hazirlanan petri kaplarinin ortasina yerlestirilmistir. Hazirlanan petri
kaplar1 24 saat 37 °C’de inkiibasyona birakilmistir. Inkiibasyonun ardindan
millimetre olarak zon c¢aplari Ol¢iilmiistiir ve degerler 6 mm’lik disk c¢apimida
icermektedir. Antimikrobiyal aktivite deneylerinde kullanilan ugucu yag miktarlari,
S.cypria tirtiniin K.K.T.C.”ine endemik bir bitki olmas1 ve elde edilen ugucu yagin
miktarinin azligt gbéz Oniine alinarak diisiik araliklarda uygulanmistir. Aymi
familyadan baska tiirler ile yapilan calismalarda kullanilmis olan (ul) araliklar
denenmistir (Altundag ve Aslim, 2005; Toroglu ve Cenet, 2006; Toroglu ve
digerleri, 2006). Deneyler iki tekrarli olarak c¢alisilmistir. Sonuglar tablo 4.2.°de

verilmistir.

3.6. Bulgularin Sunulmasi ve Degerlendirilmesi

Bitkinin tanimlanmasinda ve K.K.T.C. de yetistigi bolgelerin belirlenmesinde

baslica “Flora of Cyprus” (Meikle, 1977; 1985) ve “Flora of North Cyprus” (Viney,
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1994; 1996) kitaplarindan yararlanilmigtir. Gaz kromatografisi ve kiitle
spektrometresi  analizleri icin Anadolu Universitesi Eczacilik  Fakiiltesi
Farmakognozi departmanindan ve elde edilen bulgularin degerlendirilmesinde
calismamiz ile benzerlik ve farklilik gosteren yayinlardan yararlanilmistir (Dulger ve
digerleri, 2005; Kirmmer ve digerleri, 1999; 2000; 2004; Koutsaviti ve digerleri,
2013; Kose ve digerleri, 2010; Ugur ve digerleri, 2005). iki paralel calisma yapilarak
elde edilen antimikrobiyal aktivite sonuglarinin degerlendirilmesinde aritmetik

yontemler kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1.°de verilen Sideritis cypria tiriiniin GC ve GC-MS metodu
kullanilarak belirlenen ugucu yag kompozisyonu sonuglarina gore; %96,9’u
tanmimlanan bilesiklerden sirasiyla epi-cubebol (%11.9), trans- piperitol (%8.9), a-

Pinene (%4.3) ve B-Pinene (%3.6) bilesikleri major maddeler olarak belirlenmistir.

Tablo 4.1. Sideritis cypria Tiirii U¢ucu Yagimin GC ve GC-MS Analizi Sonuclar:

RRI Bilesik % Bilesik
1032 o-Pinene 4.3
1035 o-Thujene 0.5
1076 Camphene tr
1118 B-Pinene 3.6
1132 Sabinene 2.5
1176 a-Phellandrene tr
1188 a-Terpinene tr
1203 Limonene 3.7
1218 B-Phellandrene 3.5
1255 y-Terpinene 0.5
1280 p-Cymene 3.4
1290 Terpinolene tr
1466 o-Cubebene 1.1
1474 trans-Sabinene hydrate 0.1
1497 o-Copaene 0.4
1549 -Cubebene 0.5
1556 cis-Sabinene hydrate 0.1
1571 trans-p-Menth-2-en-1-ol 0.1
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Tablo 4.1. (Devam) Sideritis cypria Tiirii U¢ucu Yagmmin GC ve GC-MS Analizi

Sonuclarn

1611 Terpinen-4-ol 1.3
1612 B-Caryophyllene 18
1639 Cadina-3,5-diene 0.6
1639 trans-p-Mentha-2,8-dien-1-ol 0.4
1651 Sabinaketone 05
1670 trans-Pinocarveol 1.2
1677 epi-Zonarene 11
1683 trans-Verbenol 20
1689 trans-Piperitol 8.9
1706 o-Terpineol 1.0
1722 Bicyclosesquiphellandrene 1.7
1751 Carvone 1.0
1773 8-Cadinene 7.1
1799 Cadina-1,4-diene 0.9
1802 Cumin aldehyde 3.7
1845 trans-Carveol tr

1849 Calamenene 1.8
1864 p-Cymen-8-ol 0.5
1900 epi-Cubebol 11.9
1957 Cubebol 6.1
2008 Caryophyllene oxide 6.1
2051 Gleenol 0.4
2073 p-Mentha-1,4-dien-7-ol 1.0
2080 Cubenol 2.4
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Tablo 4.1. (Devam) Sideritis cypria Tiiriit U¢ucu Yagmmin GC ve GC-MS Analizi

Sonuclarn
2088 1-epi-Cubenol 4.5
2113 Cumin alcohol 1.4
2198 Thymol 0.4
2209 T-Muurolol 1.2
2239 Carvacrol tr
2241 p-Isopropyl phenol 0.6
2289 Oxo-a-Ylangene 0.4
2392 Caryophylla-2(12),6-dien-53-ol 0.7

Toplam 9.9

Aragtirmamiz sonucunda, tablo 4.2’de de goriildiigii gibi P. aeruginosa
bakterisi Sideritis cypria tiiriinden elde edilen ugucu yaga karsi direngliyken, diger
tim bakteri ve mayalarda farkli dozlarda degisen zon caplar1 gozlenmistir.
Calismamizda yapmis oldugumuz antimikrobiyal aktive deneyleri sonucunda;
Staphylococcus aureus, ¢alisilmis olan mikroorganizmalar iginde ve denenmis olan
ucucu yag miktarlarinin (0,5-1-2- 4 ve 10 pl) tiimiinde zon ¢apinin gozlendigi ve bu
bilgilere gore tiim dozlara duyarli olan bakteridir. En diisiik dozda yaklasik 9 mm, en
yiiksek dozda ise; ayn1 zamanda calisilan tiim bakteriler i¢cindeki en biiyiigli olan
yaklastk 24 mm’lik zon ¢ap1 Olgiilmiistir (Sekil 4.1.). Ancak, Pseudomonas
aeruginosa ve bakterisine kars1 herhangi bir aktivite gozlenmemistir (Sekil 4.4.).
Escherchia coli bakterisine karsi, 10ul’lik doza kadar bir etki gézlenmemis, fakat en
yiiksek dozda yaklagik 10 mm’lik inhibisyon ¢ap1 6l¢iilmistiir (Sekil 4.2.). Bacillus
cereus bakterisine karsi Olciilen ilk zon ¢ap1 1 pl’lik dozda goriilmiis ve 7 mm’dir.
En yiiksek doz da ise yaklasik 20 mm ¢ap kaydedilmistir (Sekil 4.5.). Diger taraftan,
calisilan tek maya olan Candida albicans’a kars1 gozlenen zon gaplar1 ise 2 pl’lik
dozda yaklasgtk 8 mm’dir. Bu sus ile yapilan ¢aligmada pozitif kontrol olarak
kullanilmig olan Nystatin 20 mm inhibisyon zonuna neden olurken, 10 ul’lik ugucu

yag dozunda 25 mm olarak olgtilmistiir (Sekil 4.3.).
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Tablo 4.2. S. cypria Tiiriiniin Ucucu Yag ile Yapilan Antimikrobiyal Aktivite
Testlerinden Elde Edilen Bulgular (Zon c¢aplari: mm)

P. aeruginosa E. coli B. cereus S. aureus | C. albicans
0,5u n.a n.a n.a 9 n.a
1l n.a n.a 7 9 n.a
2l n.a n.a 9 11 10
4 nl n.a n.a 11 15 13
10 ul n.a 10 20 24 25
PK 26 30 21 30 20
NK n.a n.a n.a n.a n.a

Sekil 4.1. S.aureus Bakterisi ile Yapilan Antimikrobiyal Aktivite Deney

Fotograflan
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Sekil 4.2. E.coli Bakterisi ile Yapilan Antimikrobiyal Aktivite Deney

Fotograflarn
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Sekil 4.3. C.albicans Mayasi ile Yapilan Antimikrobiyal Aktivite Deney

Fotograflarn
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Sekil 4.4.: P.aeroginosa Bakterisi ile Yapilan Antimikrobiyal Aktivite

Deney Fotograflan
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Sekil 4.5.: B.cereus Bakterisi ile Yapilan Antimikrobiyal Aktivite Deney

Fotograflar
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5. TARTISMA

Sekil 5.1.°de goriildigi gibi, Sideritis cypria tiriiniin ugucu yag
kompozisyonunun; epi-cubebol (%11,9), trans-piperitol (%8,9) ve %38,1°1lik degerle
pinene (o-Pinene %4,3 ve pB-Pinene %3,6) major maddelerinden olustugu
belirlenmistir. Ayrica ugucu yag kompozisyonun %68’ini ise diger bilesikler
olusturmaktadir. Kirimer ve digerleri (1999) tarafindan yapilan c¢alismada,
Tiirkiye’ye endemik Sideritis brevidens ve S. rubriflora bitkilerinin toprakiistii
kisimlarindan hidrodistilasyon yontemi ile elde edilen ugucu yaglarin GC/MS analizi
yapilmistir. Bizim ¢alismamaiz ile paralel olarak, yaglarin kompozisyonu monoterpen
hidrokarbonlarinca zengindir ve bulunan bilesikler sirasiyla; B-pinene (%14, %13) ve
epi-cubebol (%13, %8)’dur. Ancak, Kirimer ve digerlerinin (2000) yapmis oldugu
calismada Sideritis lanata, S. romana ssp.romana, S.curvidens, S. montana ssp.
montana ve S.montana ssp.remota tiirlerinden elde edilen ugucu yaglarin
kompozisyonlart GC/GC-MS yoéntemi ile belirlenmis ve bizim ¢alismamizdan farkli
sonuglar elde edilmistir. S.lanata tirti igin, hexadecanoic asit (%10,67) ve
spathulenol (%9,45); S. romana ssp.romana tiirii i¢in thymol (%24,98), S.curvidens
icin bicyclogermacrene (%20,60) ve B-caryophyllene (%8,93), S. montana ssp.
montana ve S.montana ssp.remota tiirleri igin ise bicyclogermacrene (%10,80,
%13,86) ve germacrene D (%24,59, %10,33) bilesiklerinin major maddeler oldugu

saptanmistir.

8,90%

8,10%

M epi-cubebol M trans-piperitol i Pinene M Diger

Sekil 5.1. Sideritis cypria Tiiriiniin Ugucu Yagimin Kompozisyonunda Bulunan

Ana Bilesenlerin Dagilimi
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Kirimer ve digerleri (2004) galismasinda belirtilmistir ki, Sideritis genusunun
yag verimleri yiizde 0.01- 0.85 arasinda degisiklik gostermektedir. Ayrica, yagin
verimi ne kadar yiiksek ise monoterpen hidrokarbon igerigi de o kadar yiiksektir.
Ancak, yag verimi ne kadar diisiikse seskiterpen igerigi o kadar artmaktadir. Diterpen
bilesikleri her iki durumda da bulunabilmektedir. Sideritis genusunun Empedoclia
taksonundaki bitkiler, ucucu yag kompozisyonundaki ana bilesenlere gore 3 temel
kategoride siniflandirilmis (monoterpence, seskiterpence ve diterpence zengin) ve
birgok Sideritis tiiriiniin monoterpen hidrokarbonlarinca zengin ugucu yaga sahip
oldugu gosterilmistir. Bizim ¢alismamizda bu calisma ile paralel olarak, Sideritis
cypria tirtinden elde edilen ugucu yagin verimi %0,49 (w/w) olarak bulunmustur ve
yagin kompozisyonunu olusturan bilesenlerinin miktarlarina gdre, monoterpence

zengin ugucu yag igeren grupta siniflandirilabilir (Sekil 5.2.).

24
21
= 18
&:T 15
x 12
g
@ 6
3
0 _—
Monoterpen Seskiterpen Oksijenlenmis
monoterpen

Sekil 5.2. Sideritis cypria Tiiriiniin Ugucu Yag Kompozisyonunda Bulunan

Bilesenlerin Simiflarina Gore Dagilim

Caligmamiz antimikrobiyal aktivite bulgularina goére genel olarak, in-vitro
aktvite calismamizda kullamidigimiz Gram (-) bakterilerde gozlenen etkinin, Gram
(+) bakteriler ve mayaya kars1 gozlenen etkiden daha az oldugu belirlenmistir. Sekil
5.3.’de gorildiigii gibi, aktivite gbzlenen tiim mikroorganizmalara karsi, artan yag

miktarlari ile dogru orantili olarak zon g¢aplarinda artis gozlenmistir.
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*P.aeruginosa bakterisinde zon ¢ap1 gozlenmediginden tabloda yer almamaktadir.
Sekil 5.3. Sideritis cypria Tiiriinden Elde Edilen Ucucu Yagin Antimikrobiyal
Aktivetisi*

2 paralel ¢alisma sonucu elde etmis oldugumuz verilere goére Gram (-)
bakterilerden P. aeruginosa tiim dozlara direngli iken E.coli sadece en yiiksek doz
olan 10 pl’de 10 mm zon ¢ap1 olusturmustur. Dulger ve digerlerinin (2005) yapmis
olduklar1 ¢alismada Sideritis brevidens, S. wvuralii ve S.cilicica tiirlerinin
antimikrobiyal aktivitesini arastirmiglardir. Bu bitkilerin toprak {istii kisimlari
kullanilarak elde edilen ekstrelerle, agar disk difiizyon metodu kullanilarak
antimikrobiyal aktiviteleri ¢alistlmigtir. P. aeruginosa c¢alismamiz ile benzer olarak
S.cilicica’nin ekstresine karsi direngliyken, ¢alismamizdan farkli olarak S. brevidens
(10.6 mm) ve S.vuralii (11.2 mm) bitkilerinin ekstrelerine kars1 duyarlidir. Ugur ve
digerleri, (2005) tarafindan yapilan c¢alismada, Tirkiye’den toplanan Sideritis
curvidens ve S. lanata tiirlerinden hidrodistilasyon yontemi ile elde edilen ugucu
yaglarin antimikrobiyal aktivitesi farkli dozlar uygulanarak belirlenmistir. Yapilan
calismanin sonuglarina bakildigina, her iki bitkiden elde edilen ugucu yaglarda,
E.coli’ye kars1 10 pl’lik dozda zon ¢ap1 gozlenmezken bizim bulgularimiza gore 10
ul’lik dozda 10 mm zon c¢ap1 gézlenmistir. Calismamizdan farkli olarak, 10 pl’lik
dozda P. aeruginosa’ya karsi S. curvidens 8 mm, S. lanata ise 10 mm zon ¢ap1
olusturmustur. Kose ve digerlerinin (2010) yilinda yaptigi calismada Sideritis
erythrantha var. erythrantha ve Sideritis erythrantha var. cedretorum bitkilerinden

elde edilen ugucu yaglarindan 10 pl’lik doz kullanilarak antimikrobiyal aktiviteleri
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aragtirtlmistir. Calismamiz ile paralel olarak P. aeruginosa’nin direngli oldugu ve
bulgularimizdan farkli olarak E.coli nin de direngli oldugu gézlenmistir.
Calismamizda Gram (+) bakterilerden B.cereus’a karsi sadece en diisiik
dozda (0,5ul) aktivite gozlenmezken, diger dozlarda 7-20 mm arasinda zon ¢ap1
gozlenmistir. Dulger ve digerleri (2005) arastirmalarinda uygulanan 10 mg/disk’lik
dozda sirasi ile Sideritis brevidens 14,6 mm, S. vuralii 17,4 mm ve S.cilicica 18,6
mm zon ¢ap1 vermistir. Ugur ve digerleri, (2005) tarafindan yapilan g¢alismada
S.curvidens ve S. lanata tiirlerinin ugucu yaglar1 5 ul’lik dozda sirasiyla 9 mm ve 10
mm, 10 pl dozda ise her iki bitkide de 12 mm zon ¢apr olusturmustur. Bizim
calismamizda ise farkli olarak 1 pl’lik dozdan itibaren aktivite gdzlenmis ve 2 ul’de
9 mm olarak 6lgiilen zon ¢ap1 10 pl’lik en yiiksek dozda 20 mm’ye ulagmustir.
Calismis oldugumuz diger bir Gram (+) bakteri olan S.aureus tiim dozlara
duyarl olup; en diisiik doz olan 0,5 pl’de 9 mm, en yiiksek doz olan 10 ul’de ise 24
mm zon ¢ap1 olusturmustur. Calismamizdaki verilerden daha diisiik zon g¢aplarinin
go6zlendigi Ugur ve digerlerinin (2005) ¢aligmasinda; 5 ve 10 ul’lik dozlarda sirast ile
S.curvidens’de (8 ve 14 mm), S. lanata’da ise (9 ve 16 mm) inhibisyon zonlari
saptamistir. Kose ve digerlerinin (2010) ¢alismasinda S. erythrantha var. erythrantha
ve S. erythrantha var. cedretorum tiirlerinden elde edilen ugucu yaglarindan 10 pl
doz uygulanarak 3 farkli S. aureus susuna karsi yapilan aktivite deneylerinde
saptamig olduklar1 degerler bizim calismamizdan diisiik olup her iki bitki icin
strastyla 1. sus 8 ve 18 mm; 2.sus 11 ve 9,5 mm son olarak 3. sus 8 ve 9 mm’dir.
Diger taraftan, calismamizda aktivitenin test edildigi tek maya olan Candida
albicans’a kars1 0,5 ve 1 ul’de zon ¢ap1 gozlenmezken artan dozlarda sirasi ile 8 mm,
13 mm ve 25 mm zon ¢ap1 Sl¢lilmiistiir. Dulger ve digerleri (2005) tarafindan yapilan
calismada uygulanan 10 mg/disk’lik dozda siras1 ile S. brevidens 14,4 mm, S. vuralii
11,8 mm ve S.cilicica 10,2 mm zon ¢ap1 vermistir. Koutsaviti ve digerleri (2013)
tarafindan yapilan arastirmada C. albicans’in 2 susuna kars1 antimikrobiyal aktivite
testleri yapilmistir. Bizim ¢alismamiz ile paralel olarak denenmis olan suslardan biri

duyarl iken, farkli olarak diger susun direncli oldugu saptanmuistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Yapmis oldugumuz ¢alismaya benzer arastirmalar K.K.T.C.’de c¢ok yeni
oldugundan, calismamiz Kibris florasinda bulunan ugucu yag tasiyan bitkilerin
bilesen analizlerinin envanterinin ¢ikarilmasinda ve derlenmesinde ayrica
farmakolojik etkilerinin arastirllmasinda yararli bir kaynak olacaktir. K.K.T.C.de
yetisen Lamiaceae familyasina ait bitki ¢esitliligi oldukca yiiksek olup halk arasinda
gerek tedavi gerekse besin olarak kullanimi oldukga yaygindir. Bu bitkilere ait ugucu
yaglara dair arastirmalarin azligi da géz oniine alindiginda ilerleyen ¢aligmalarda bu
familyaya ait bitkilere dair ¢alismalarin arttirilmasi hedeflenmelidir.

Deneysel veriler ile elde ettigimiz bulgulara bakilarak; Sideritis cypria
bitkisinden elde edilen ugucu yag kompozisyonunda bulunan maddelerin,
antimikrobiyal 6zelligi olan bilesenler olabilecegi saptanmistir. Bu nedenle, daha
ileri arastirmalar yapilarak, bu bilesiklerin insan saghgmi tehdit eden klinik
enfeksiyonlarin tedavisi igin Yyeni antimikrobiyal ajanlar olarak kullanilmasi

Onerilebilir.
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