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TEķEKK¦R 

 

ñK.K.T.C.ôde Doĵal Olarak Yetiĸen Sideritis Cypria T¿r¿n¿n Uucu Yaĵ Analizi ve 

Antimikrobiyal Aktivitesinin Belirlenmesiò konulu bu alēĸma Yakēn Doĵu 

¦niversitesi Eczacēlēk Fak¿ltesi Farmasºtik Botanik programēnda y¿ksek lisans tezi 

olarak hazērlanmēĸtēr.  

Bu alēĸmamda 3 yēl boyunca her zaman ve her konuda desteĵini esirgemeyen, 

deĵerli bilgilerini benimle paylaĸan sevgili danēĸman hocam Yard. Do. Dr. Dudu 

¥zkumôa ĸ¿kranlarēmē sunarēm.  

Y¿ksek lisans ºĵrenimim ve tez alēĸmam boyunca deĵerli katkēlarēnē esirgemeyen 

baĸta Yakēn Doĵu ¦niversitesi Kurucu Rektºr¿ Dr. Suat Ķ. G¿nselôe, Yakēn Doĵu 

¦niversitesi Eczacēlēk Fak¿ltesi Dekanē Prof. Dr. R¿meysa Demirdamarôa ve Saĵlēk 

Bilimleri Enstit¿ M¿d¿r¿ Prof. Dr. Ķhsan ¢alēĸôa teĸekk¿rlerimi sunarēm.  

Bitkisel materyalin toplanmasēnda emeĵi geen Hanoĵlu ailesi ve Yakēndoĵu 

¦niversitesi Eczacēlēk Fak¿ltesi teknisyenlerine sonsuz teĸekk¿rlerimi sunarēm. 

Uucu yaĵlarēn GC ve GC-MS analizlerinin yapēlmasēnda emeĵini ve yardēmlarēnē 

esirgemeyen Anadolu ¦niversitesi Eczacēlēk Fak¿ltesi Farmakognozi 

departmanēndan Prof. Dr. Bet¿l Demirciôye sonsuz teĸekk¿rlerimi sunarēm.  

Laboratuvar alēĸmalarēnda analizlerin yapēlmasē ve yorumlanmasē kēsmēnda, bilgi ve 

deneyimleri ile desteĵini hi esirgemeyen Sayēn Yard. Do. Dr. H¿seyin Kaya S¿erôe 

teĸekk¿rlerimi sunarēm. Laboratuvar alēĸmalarēnda gerek teknik gerek bilgileri ile 

yardēmēnē gºrd¿ĵ¿m Uzm. Meryem G¿venirôe teĸekk¿rlerimi sunarēm. Ayrēca tez 

yazēm aĸamasēnda ve deneylerin yapēlmasēnda yardēmlarēnē esirgemeyen Ayĸe 

Cantaĸôa teĸekk¿rler. 

Beni bu g¿nlere getiren ve vermiĸ olduĵum her kararda hayatēm boyunca yanēmda 

olan baĸta annem Yeĸim Yiĵit ve anneannem Nevzat Genayôa ve t¿m aileme en 

iten dileklerimle teĸekk¿rler. 

Y¿ksek lisans eĵitimime baĸladēĵēm andan bu g¿ne kadar her an yanēmda olan ve 

hibir zaman desteĵini esirgemeyen hayat arkadaĸēm Azmi Hanoĵluôna t¿m kalbimle 

teĸekk¿r ederim. 

 

         Duygu YĶĴĶT 
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¥ZET 

 

Yiĵit, D. ñK.K.T.C.ôde Doĵal Olarak Yetiĸen Sideritis Cypria T¿r¿n¿n Uucu 

Yaĵ Analizi ve Antimikrobiyal Aktivitesinin Belirlenmesi ò. Yakēn Doĵu 

¦niversitesi, Saĵlēk Bilimleri Enstit¿s¿ Farmasºtik Botanik, Y¿ksek Lisans 

Tezi, Lefkoĸa, 2014. 

 

¢alēĸmamēzda, Sideritis cypria t¿r¿nden Clevenger aparatē kullanēlarak 

hidrodistilasyon yºntemi ile elde edilen uucu yaĵēn GC ve GC-MS analizleri 

yapēlmēĸtēr. Elde edilen uucu yaĵēn, disk dif¿zyon metodu ile Pseudomonas 

aeruginosa (ATCC 27853), Escherchia coli (ATCC 25922), Bacillus cereus (ATCC 

10876), Staphylococcus aureus (ATCC 25923) bakterilerine ve Candida albicans 

(ATCC 90028) mayasēna karĸē antimikrobiyal aktivitesi  saptanmēĸtēr. Sonu olarak, 

epi-cubebol (%11,9), trans-piperitol (%8,9) ve pinen (%8,1) bileĸikleri uucu yaĵ 

kompozisyonunu oluĸturan major maddeler olarak bulunmuĸtur. Antimikrobiyal 

aktivite deneyleri sonucunda ise genel olarak, Gram (+) bakterilerin ve mayanēn, 

Gram(-) bakterilerden daha duyarlē olduĵu gºzlenmiĸtir. S.aureus bakterisi t¿m 

mikroorganizmalar iinde en duyarlē bakteri iken P.aeruginosa bakterisine karĸē 

herhangi bir aktivite gºzlenmemiĸtir.  

 

Anahtar kelimeler: Uucu yaĵ, Antimikrobiyal aktivite, Sideritis cypria, GC-

MS, Disk dif¿zyon  
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ABSTRACT 

 

Yigit, D. ñComposition and Antimicrobial Activity  of the Essential oil of 

Sideritis cypria Species from T.R.N.Cò. Near East University, Institute of Health 

Sciences, Pharmaceutic Botanic, MSc. Thesis, Nicosia, 2014. 

 

In this study, the chemical composition of the essential oil, obtained from the 

Sideritis cypria by using the hydrodistillation method, were analyzed by using GC 

and GC-MS. The antimicrobial activity of the essential oil was tested by a disk 

diffusion method using Pseudomonas aeruginosa (ATCC 27853), Escherchia coli 

(ATCC 25922), Bacillus cereus (ATCC 10876), Staphylococcus aureus (ATCC 

25923) bacteria and Candida albicans (ATCC 90028) yeast. The results showed that 

epi-cubebol (11,9%), trans-piperitol (8,9%) and pinene (8,1%) were identified as the 

major components. In general, Gram(+) bacteria and yeast were found more 

sensetive than  Gram (-) bacteria. The most significant data were S.aureus was found 

the most sensetive one in all tested microorganisms while P.aeruginosa was found as 

resistant.  

 

 

Key words: Essential oil, Antimicrobial activity , Sideritis cypria, GC-MS, Disk 

difussion 
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1. GĶRĶķ 

 

D¿nyada tēbbi amala kullanēlan bitki t¿rlerinin sayēsē hakkēnda kesin bilgi 

olmayēp tahminler 20.000 ile 70.000 arasēndadēr (Leaman, 2006). Bitkisel ilaca olan 

talep, tarihsel ve k¿lt¿rel sebeplerin de etkisi ile g¿n ve g¿n artmaktadēr (World 

Health Organization WHO, 1999). D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ (WHO), d¿nya n¿fusunun 

yaklaĸēk % 80ôinin saĵlēk sorunlarēnē ºncelikle bitkisel droglarla gidermeye 

alēĸtēklarēnē bildirmektedir (Farnsworth ve diĵerleri, 1985).  

Bitkilerle tedavi yºntemi insanlēk tarihi kadar eskidir . Bu konudaki ilk yazēlē 

belge M.¥ 3000 yēllarēna ait Ninova Tabletleridir. Tarih boyunca nesilden nesile 

aktarēlan deneyim ve tedavi yºntemleri bu alandaki birikimleri oluĸturmaktadēr 

(Tarakē, 2006). Doĵal flora bitkileri, t¿m d¿nyada insanlar tarafēndan eĸitli 

sebeplerle uzun yēllardan beri kullanēlmaktadēr. Kullanēm ĸekilleri arasēnda; gēda, 

ay, baharat, boya, insektisit, hayvan hastalēklarēnēn tedavisi, reine, zamk, uucu ve 

sabit yaĵlarēndan faydalanma, meĸrubat ve kozmetik sanayi gibi amalar yer 

almaktadēr (Faydaoĵlu ve S¿r¿c¿oĵlu, 2011).   

Bitkilerin bakterisit etkileri ve insan saĵlēĵē iin ºnemli ºzellikleri 1926 

yēlēndan bu yana laboratuvarlarda araĸtērēlmaya baĸlanmēĸtēr. Son yēllarda artan 

hastalēklara karĸē sentetik yapēlē ilalarēn yetersiz kalmasē ve yan etkilerinin 

saptanmasē, doĵal ¿r¿nlerin kullanma zorunluluĵunu arttērmēĸtēr (Kērbaĵ ve Zengin, 

2006). Araĸtērēcēlar g¿venlik aralēĵē geniĸ, etkili ve yan etkisi az olan ila bulma 

arayēĸē iindedirler. Bu aēdan en ºnemli kaynak doĵadēr.  

Tēbbi bitkiler tedavi edici ºzelliklerini b¿nyelerinde sentezledikleri biyolojik 

olarak aktif kimyasal maddeler yoluyla gºsterirler. ¢iekli bitkilerden sadece %15ôi 

¿zerinde kimyasal ve farmakolojik araĸtērmalar yapēlmēĸtēr (Baĸer, 1995). 

Yery¿z¿ndeki t¿m bitki t¿rleri d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde son derece d¿ĸ¿k olan bu oran, 

bitkilerin ila etken maddesi alēĸmalarē iin olduka b¿y¿k bir kaynak olduĵunu bir 

kez daha gºzler ºn¿ne sermektedir (Tarakē, 2006). Bu sebeple, bitkiler ve elde 

edilen ¿r¿nlerinin ¿zerine yapēlacak araĸtērmalar yeni bitkisel kºkenli ilalarēn 

keĸfedilmesini kolaylaĸtēracaktēr.  

 Kēbrēs adasēnda, halk ilacē olarak kullanēlmakta olan bitkilerin etnobotanik 

alēĸmalarēnēn yanē sēra kimyasal bileĸenleri, antimikrobiyal aktiviteleri ve 
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farmakolojik etkileri de araĸtērēlmaya baĸlanmēĸtēr (Akin ve diĵerleri, 2012; Arnolda 

ve diĵerleri, 1991; Arnolda ve diĵerleri, 1992; Arnolda ve diĵerleri, 1993; Dedeay, 

1998; Della ve diĵerleri, 2006; Dereboylu ve diĵerleri, 2012; Dokos ve diĵerleri, 

2009; Georgiades, 1987; 1992; GonzËalez-Tejero ve diĵerleri, 2008; Goulas ve 

Manganaris, 2012; Heywood ve Skoula, 1999; Karousou ve Deirmentzoglu, 2011; 

Kaya Yēldērēm, 2010; Lardos, 2006; Ozan, 2011; ¥zkum ve Ozan, 2011; ¥zkum ve 

diĵerleri, 2013; ¥zturk ve diĵerleri, 2008; Pieroni ve diĵerleri, 2006; Savvides, 2000; 

Sifkas, 1998; Tenore ve diĵerleri, 2011; Uslu, 2007; Valentini ve diĵerleri, 1991; 

Vehbi,1991; Yalēn ve diĵerleri, 2007). Lamiaceae familyasēndan Sideritis 

genusunun eĸitli t¿rleri ile yapēlan araĸtērmalar; antimikrobiyal, yara iyileĸtirici, 

antioksidan vb. etkileri iin kullanēldēĵēnē ortaya koymaktadēr (Kērēmer ve diĵerleri, 

2004; Gonzales-burgos ve diĵerleri, 2011).  

 Kēbrēs adasēnēn bitki eĸitliliĵi gºz ºn¿ne alēndēĵēnda yapēlan alēĸmalarēn 

miktarē olduka azdēr. Bu alēĸmada K.K.T.C.ôde doĵal olarak yetiĸen ve Lamiaceae 

familyasēna ait olan endemik Sideritis cypria t¿r¿n¿n uucu yaĵ bileĸenlerinin 

analizi yapēlmēĸ ve in-vitro antimikrobiyal aktivitesi araĸtērēlmēĸtēr. ¢alēĸmamēz 

Sideritis cypria t¿r¿ iin bir ilk niteliĵindedir. 
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2. GENEL BĶLGĶLER 

2.1. Kēbrēs Hakkēnda Genel Bilgi 

2.1.1. Kēbrēsôēn D¿nya ¦zerindeki Yeri  

Kēbrēs adasē 9.251 kmĮ y¿z ºl¿m¿ ile Sicilya ve Sardunyaôdan sonra 

Akdenizôin ¿¿nc¿ b¿y¿k adasēdēr. Konum olarak 34Ü 33Ë - 35Ü 42Ë Kuzey enlemleri 

ile 32Ü 16Ë - 34Ü 36Ë Doĵu boylamlarē arasēnda yer almaktadēr. Kuzey Doĵu Akdeniz 

bºlgesinde; kuzeye doĵru Anadolu Platosu ve g¿neye doĵru Doĵan burnuyla Afrika 

kētasēnēn arasēnda yer alēr. Komĸularē T¿rkiye, Suriye ve Mēsērdēr. Sērasēyla 40 mil, 

70 mil ve 260 mil uzaklēk bulunmaktadēr (Ķlseven ve diĵerleri, 2006; Tsintides ve 

diĵerleri, 2007). Kēbrēs adasē, Kuzey ve G¿ney Kēbrēs olarak ikiye ayrēlēr. Adanēn 

3.355 kmĮôlik (% 38) bºl¿m¿ K.K.T.C.ônin sēnērlarē iindedir (Ķlseven ve diĵerleri, 

2006). 

 

ķekil 2.1. Kēbrēsôēn D¿nya ¦zerindeki Konumu 

 

2.1.2. Ķklim 

Kēbrēs konum olarak Kuzey Yarēm K¿re ve baĸlangē meridyeninin ise 

doĵusunda yer alēr. Sēcaklēk kuĸaklarē ierisinde ise Ilēman Kuĸakôta yer almaktadēr. 

Bu nedenle Kēbrēs adasēnda dºrt mevsim yaĸanēr. Ķklim tipik bir Akdeniz iklimi olup; 

yazlarē uzun, sēcak ve kuru, kēĸlar ise yaĵmurlu gemektedir. Ayrēca ilkbahar ve 

sonbahar mevsimlerinde stabil olmayan iklim koĸullarē gºr¿lmektedir. Yēllēk 

ortalama yaĵēĸ 480 mmôdir (Tsintides ve diĵerleri, 2007). 

 



4 
 

2.1.3. Sēcaklēk 

K.K.T.C.ônin yēllēk ortalama hava sēcaklēĵē 19.0 ÁCôdir. Yēl boyunca en sēcak 

ay genellikle Temmuz-Aĵustos aylarēdēr. Yēlēn en soĵuk ayē genellikle Ocak ayēdēr 

(Yorgancē, 2004; Kaya Yēldērēm, 2010). 

2.1.4. Doĵal Bitki ¥rt¿s¿  

K.K.T.C.ônin yer aldēĵē Kēbrēs k¿¿k bir ada olmasēna raĵmen bitki ºrt¿s¿ 

olduka bol ve eĸitlidir. Buna neden olan faktºrler; iklim, y¿kseklik ve toprak 

verimliliĵidir. Daĵlarēn bol yaĵmur alan serin kesimlerinde bitki ºrt¿s¿ olduka 

zengindir. Fakat az yaĵmur alan ve sēcaklēĵēn da y¿ksek olduĵu i kesimlerde ise 

bitki ºrt¿s¿ fakirdir.  

 K.K.T.C.ônin doĵal bitki ºrt¿s¿n¿ dºrt farklē grupta incelemek m¿mk¿nd¿r. 

Bunlar y¿ksek daĵlēk alanlardan ovaya doĵru; iĵne yapraklē ormanlar, makiler, 

garigler ve bozkērlardēr (Ķlseven ve diĵerleri, 2006). 

 

ķekil 2.2. Kēbrēs Adasēnēn Doĵal Bitki ¥rt¿s¿ 

 

a. Ormanlar: Girne Daĵlarēônēn ºzellikle kuzey yamalarē boyunca 

yaygēndērlar. Bu ormanlarēn en yaygēn elemanlarē kēzēlam (Pinus brutia), 

servi (Cupressus sempervirens) ve ardēlardēr (Juniperus phoenica) 

(Ķlseven ve diĵerleri, 2006). 
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b. Makiler: Her zaman yeĸil, kēsa boylu alē ve aĵacēklardan oluĸan 

makiler K.K.T.C.ôde toprak ºrt¿s¿n¿n sēĵ olduĵu yamalarda 

kendiliĵinden geliĸirken, bazē yºrelerde tahripler sonucunda geliĸmiĸ 

ikincil bir oluĸumdur. Kuzey Kēbrēsôta en yaygēn maki elemanlarē; sakēz 

(ĸinya) (Pistacia lentiscus), defne (Laurus nobilis), mersin (Myrtus 

communis), sandal aĵacē (Arbutus verachne), keiboynuzu (Ceratonia 

siliqua), kermes meĸesi (Quercus coccifera), zeytin (Olea europaeae) 

vb.dir. Makileri, Kēbrēs adasēnēn kuzeyinde 0-700 m y¿kseklikler arasēnda 

Akdenizôe bakan her yamata gºrmek m¿mk¿nd¿r (Ķlseven ve diĵerleri, 

2006). 

c. Garigler: Makilerin tahrip edilmesiyle araziye sonradan yerleĸen, daha 

kurak ve daha fakir topraklarēn vejetasyonudur. Boylarē 50 cm ve 1 m 

arasēnda deĵiĸir. Dikenli, ok az nemle hayatēnē s¿rd¿rebilen bu bitkilerin 

hemen hepsi derin kºkl¿d¿r. Toprak-bitki arasēndaki su iliĸkisini dengede 

tutabilmek iin b¿y¿k olan kēĸ yapraklarēnē, k¿¿lm¿ĸ olan yaz yapraklarē 

ile deĵiĸtirerek terleme y¿zeylerini azaltēp Kēbrēsôēn yaz sēcaklarēna 

dayanēr. Kekik (Origanum majorana), Keiboĵan (Calycotome villosa), 

abdestbozan (Sarcopoterium spinosum) ve funda (Erica sicula) en bilinen 

garig elemanlarēdēr (Ķlseven ve diĵerleri, 2006). Kēbrēsôta kiretaĸēnēn 

y¿zeye ēktēĵē Kayalar Daĵlarē yamalarē (kuzey-g¿ney), aĸērē otlatmalar 

ve yangēnlarla tahrip edilmiĸ Girne Daĵlarēônēn g¿ney etekleri ºzellikle 

Geitkale ile Ķskele arasēndaki araziler gariglerin en yaygēn olduĵu 

alanlardēr (Ķlseven ve diĵerleri, 2006). 

d. Bozkērlar (Stepler): Kēbrēs Adasēônda deniz etkisinin pek sokulmadēĵē i 

bºlgelerde yēllēk yaĵēĸ miktarē son derece d¿ĸ¿kt¿r. Akdeniz ikliminden 

karasal iklime geiĸ alanēnda bozkēr (step) adē verilen genellikle tek yēllēk 

ot topluluĵu doĵal bitki ºrt¿s¿n¿ oluĸturur.  Adada en yaygēn step t¿rleri; 

gºme (Malva sylvestris), lapsana (Sinapis alba), ayrelli (Asparagus 

stipularis), papatya (Matricaria recutita), gavcar (Ferula communis), 

ekĸilice (Oxalis pes-caprae), gabbar (Capparis spinosa), adamotu 

(Mandragora officinarum), ĸimĸir (Asphodelus aestivus) vb. (Ķlseven ve 

diĵerleri, 2006).   
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Zengin floraya sahip Akdeniz bºlgelerinden biri (Meikle, 1977; 1985; 

Heywood ve Skoula, 1999; Hadjikkyriakou, 2007) olan Kēbrēs adasē ise k¿¿k bir 

ada olmasēna raĵmen bitki ºrt¿s¿ olduka eĸitlidir (Ķlseven ve diĵerleri, 2006).  

Kēbrēs florasēnda 108 endemik t¿r ile beraber toplamda 1,610 t¿r bulunmaktadēr. 

Buna gºre; endemizm oranē  % 6.7ôdir. Kēbrēs adasēna endemik olan 108 t¿r¿n 19ôu  

K.K.T.C.ôinde yetiĸmektedir (Viney, 1994). Beĸparmak sēradaĵlarē bºlgesi ise 

K.K.T.C.ônin endemik bitkiler iin ºnemli olan bºlgelerinden birisi olup endemik 

takson miktarē 56ôdēr (Tsintides ve diĵerleri, 2007).  

2.2.  Uucu Yaĵlarēn Tanēmē ve ¥zellikleri 

 Bitkilerden faydalanmanēn yºntemlerinden biri olan uucu yaĵlar; bitkilerden 

ya da bitkisel droglardan, su veya su buharē distilasyonuyla elde edilen, oda 

sēcaklēĵēnda genelde sēvē halde olan ancak bazen donabilen, uucu, kuvvetli kokulu 

ve yaĵēmsē karēĸēmlardēr.   

 Uucu yaĵ taĸēyan bitkiler genellikle tropik, subtropik bºlgelerde ve ēlēman 

iklim kuĸaĵēnēn sēcak bºlgelerinde bulunmaktadēr. Bu nedenle uucu yaĵ taĸēyan 

bitkiler bakēmēndan en zengin bºlgelerden biri de Akdeniz bºlgesidir. Uucu yaĵ 

taĸēyan cinsleri nedeniyle ºnem kazanmēĸ bazē familyalar vardēr. Lamiaceae 

familyasēnda bulunan birok Akdeniz Bºlgesi ve Avrupa bitkisi, Thymus, Lavandula, 

Mentha, Melissa, Origanum vb. t¿rler deĵerli uucu yaĵ kaynaklarēndandēr. 

Lamiaceae familyasēndan baĸka, Myrtaceae, Compositae, Rosaceae, Rutaceae, 

Iridaceae gibi familyalarda da uucu yaĵ taĸēyan bitkiler bulunmaktadēr (Tanker ve 

Tanker, 2003). Ayrēca, oĵu Lamiaceae familyasēna ait aromatik bitkilerin uucu 

yaĵlarēnēn antimikrobiyal aktiviteye sahip olduklarē gºzlemlenmiĸtir (Faydaoĵlu ve 

S¿r¿c¿oĵlu, 2011). 

 Uucu yaĵlar bitki organlarēnēn; flos (lavanta ieĵi), petal (g¿l), folium 

(nane yapraĵē), fructus (anason meyvasē), herba (kekikotu), cortex (tarēn kabuĵu), 

radix (kediotu kºk¿) ya da lignum'da (gayak odunu) bulunabilir (Tanker ve Tanker, 

2003). 

 Uucu yaĵ taĸēyan bitkisel droglarēn bir kēsmē eczacēlēkta ve halk ilacē olarak 

kullanēlērken, bir kēsmē da baharat olarak kullanēlmak ¿zere toz edilmektedir. Fakat 
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ila hammaddesi olarak kullanēlanlar, genellikle bitkilerden elde edilmiĸ olan uucu 

yaĵlardēr.  

 Hemen hemen b¿t¿n uucu yaĵlarda antiseptik etki gºr¿lmektedir, 

bazēlarēnda ise antibiyotik etki gºzlenmektedir. Bu y¿zden solunum antiseptiĵi, 

di¿retik ve ¿riner antiseptik olarak kullanēlmaktadērlar. Fungusit etkiye sahip bazē 

uucu yaĵlar ise haricen mantar hastalēklarēna karĸē kullanēlmaktadēr. Ayrēca, bazē 

uucu yaĵlar baĵērsak parazitlerini ºnleyici olarak da kullanēlērlar. Mide salgēsēnē 

artērēcē, karminatif, antienflamatuar ve emenagog gibi etkiler ise uucu yaĵlarēn diĵer 

etkilerini oluĸturmaktadēr. Ancak birok uucu yaĵ lipitlerde erime ºzelliĵine sahip 

olduĵundan ve h¿cre iine girip plazmayē bloke ettiklerinden toksik etkili olarak 

kabul edilirler. G¿n¿m¿zde, uucu yaĵlardan ziyade ierdikleri terpenik ve aromatik 

etken maddelerin ayrēlmasē ile ila hammaddesi elde edilmektedir. (Tanker ve 

Tanker, 2003). 

2.2.1. Uucu Yaĵ Elde Etme Yºntemleri 

 Roma, Yunan ve ºzellikle Mēsēr medeniyetlerinde uucu yaĵlar yaygēn olarak 

kullanēlmēĸtēr. Uucu yaĵ eldesi iin 1300ôl¿ yēllarēn baĸēnda Ķspanya ve Fransaôda 

distilasyon metodu geliĸtirilmiĸtir. 16. y¿zyēlēn ortalarēna gelindiĵinde farmakoloji 

gibi farklē dallarēn ihtiyacēna cevap verebilmek amacēyla yeni teknikler uygulanmaya 

baĸlanmēĸtēr (Kēlē, 2008). 

 Uucu yaĵ elde etme yºntemleri; Distilasyon, Ekstraksiyon ve Mekanik 

yºntem olarak ¿ ana baĸlēk altēnda toplanabilir.  

a. Distilasyon yºntemi: 

Distilasyon yºntemi sēvēlarēn kaynama noktalarēndaki farklardan 

yararlanēlarak gerekleĸtirilen bir ayērma iĸlemidir. Bu yºntemin kullanēlma nedeni 

uucu yaĵlarēn su buharē ile s¿r¿klenebilme ºzelliĵine dayanēr. Bu yºntem ile elde 

edilen uucu yaĵlar; y¿ksek oranda kaynama noktasē d¿ĸ¿k bileĸikler ve az miktarda 

kaynama noktasē y¿ksek, suda ºz¿nen bileĸikler iermektedir (Kēlē, 2008). Kendi 

iinde beĸe ayrēlmaktadēr. Bunlar; 

ü Su Distilasyonu  

ü Su ve Buhar Distilasyonu 

ü Buhar Distilasyonu  
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ü Kuru Distilasyon  

ü Hidrodif¿zyon 

b. Ekstraksiyon Yºntemi: Kendi iinde dºrt farklē ĸekilde yapēlmaktadēr.  

ü Organik ¢ºz¿c¿ ile Ekstraksiyon  

ü Sabit Yaĵ ile Ekstraksiyon  

ü Sēvēlastērēlmēĸ Gazlarla Ekstraksiyon (SAE: S¿perkritik Akēĸkan 

Ekstraksiyonu)  

c. Mekanik Yºntem (Kase veya Presleme Yoluyla Uucu Yaĵ Elde 

Edilmesi) 

 

2.2.2. Su Distilasyonu Yºntemi ile Uucu Yaĵ Eldesi 

 Yºntemin esasē; soĵutucu ile irtibatlandērēlan bir cam balon ierisinde su ve 

bitki materyalinin 2-8 saat s¿re ile kaynatēlarak, su buharē ile birlikte hareket eden 

yaĵ molek¿llerinin soĵutucuda yoĵunlaĸtērēlēp sudan ayrēĸtērēlmasēna dayanmaktadēr. 

Elde edilen uucu yaĵ miktarē volumetrik olarak ifade edilir (Kēlē, 2008). 

 

ķekil 2.3. Clevenger Cihazē 
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2.2.3. Uucu Yaĵlarēn Kimyasal Bileĸimleri ve Bu Bileĸiklerin    

Belirlenmesi 

 ¢ok sayēda bileĸiĵin karēĸēmēndan oluĸmuĸ olan uucu yaĵlar, kimyasal yapē 

bakēmēndan b¿y¿k farklēlēklar gºsterirler. Uucu yaĵlarda bulunan eĸitli maddeleri 

4 grup altēnda toplayabiliriz: 

 a. Terpenik maddeler, 

 b. Aromatik maddeler, 

 c. D¿z zincirli hidrokarb¿rler 

 d. Azot ve k¿k¿rt taĸēyan bileĸikler 

 Uucu yaĵlarēn bileĸiminde bulunan maddelerin tanēmlanmasē iin ºncelikle 

bu maddelerin birbirinden ayrēlmasē gerekmektedir. Bu amala fraksiyonlu 

distilasyon, fraksiyonlu ºkt¿rme ve kromatografik yºntemler kullanēlēr. Ancak en 

iyi sonular gaz kromatografisi ile alēnmaktadēr (Tanker ve Tanker, 2003).  

 Gaz Kromatografisi ve K¿tle Spektrofotometresi (GC-MS) Tekniĵi 

 Gaz kromatografisi tekniĵinin esasē, gazlarēn belirli sēcaklēkta ve taĸēyēcē bir 

gazēn akēĸ hēzēnda, ºz¿n¿rl¿k farklarē nedeniyle, bir sēvē fazēn iinde ayrēlmalarēna 

dayanmaktadēr (Tanker ve Tanker, 2003). Ayrēlma iĸlemi gerekleĸtirildikten sonra 

k¿tle spektrometresinde dedekte edilmelidir. Ayērma iĸlemi; y¿zeyi geniĸ katē bir 

destek ¿zerindeki hareketsiz faz ile hareketli faz arasēnda ayrēlma istenen bileĸiklerin 

ilerleme hēzlarēnēn farklē olmasēndan yararlanarak yapēlmaktadēr. Ayrēlan bileĸikler 

kolondan farklē zamanlarda ēkarlar ve FID ile tespit edilerek, miktarlarē ile orantēlē 

olarak kaydedilmektedir (¢elen, 2006).  

 Gaz kromatografisi-k¿tle spektrometresinde, kolon giriĸinde bulunan 

enjeksiyon kēsmēnda ayrēlacak karēĸēm bir enjektºr yardēmē ile ēsētēlmēĸ olan kolonun 

ºn kēsmēna verilmektedir. Karēĸēm hēzlanēnca buharlaĸēr ve taĸēyēcē gaz t¿p¿nden 

alēnan, taĸēyēcē gaz yardēmē ile kolona girer. Kolona giren maddeler birbirinden 

ayrēlēp farklē zamanlarda kolondan ēkmaktadēr. Kolondan ēkan gaz ise ñ Jet ayērēcē 

sistemò vasētasē ile uzaklaĸtērēlmaktadēr. Bu yºntemde; kolondaki gaz, elektron 

bombardēmanē ve kimyasal iyonlaĸma ile iyonlaĸtērēlarak radyo frekans manyetik 

alanēnda depolanmaktadēr. Tutulan iyonlar ise daha sonra elektron oĵaltēcē 

dedektºre sevk edilerek k¿tle/y¿k oranē taranmasēnēn yapēlabilmesi iin kontroll¿ 



10 
 

olarak gerekleĸtirilmektedir. K¿tle spektrometrik dedektºrlerin verdiĵi sinyal 

gºr¿nt¿leri pikler halinde bilgisayar ekranēnda gºzlenebilmekte ve cihazdaki bilgi 

bankasēnēn yardēmē ile maddeler belirlenebilmektedir (¢elen, 2006).  

2.3.  Antimikrobiyal Aktivite ve Yºntemleri  

 Klasik antibiyotiklerin uygulanmasē ile ilgili problemler (antimikrobiyal 

diren, evresel sorunlar, karsinojenite, yan etkileri ve y¿ksek maliyet) sentetik 

antimikrobiyal ajanlarēn yerini doĵal alternatif ajanlarēn almasē eĵilimine ºn ayak 

olmaktadēr. Uucu yaĵlarēn ve bitki eksterelerinin eĸitli patojenleri inhibe etme 

ºzelliklerinin araĸtērēlmasē ile ilgili alēĸmalar her geen g¿n daha da artmaktadēr 

(Aleksic ve Knezevic, 2013).  

 Uucu yaĵ ve bitki ekstreleri antimikrobiyal ve antiviral ºzellikler 

gºstermeleri nedeni ile infeksiyon hastalēklarēnēn tedavisi ve yiyeceklerin korunmasē 

iin potansiyal bir alternatif olarak incelenmektedir (Sol·rzano-Santos ve Miranda-

Novales, 2012). 

 Uucu yaĵlarēn ve bitki ekstrelerinin ierdiĵi kimyasal bileĸenlerinin 

eĸitliliĵi ve miktar farklēlēklarē gºz ºn¿ne alēndēĵēnda tek bir etki mekanizmasē 

olamayacaĵē ortadadēr (Aleksic ve Knezevic, 2013). 

Ancak temel olarak uucu yaĵlarēn ve kimyasal bileĸenlerinin karakteristik 

hidrofobik ºzelliĵi bakteri h¿crelerinin lipidlerinin ve mitokodrilerinin yapēsēnē 

bozarak daha geirgen olmasēna neden olmaktadēr. Bazē bileĸikler ise bir takēm 

direnli gram negatif bakteri t¿rlerinin yayēlma mekanizmalarēna etki etmektedir 

(Lorenzi ve diĵerleri, 2009; Devi ve diĵerleri, 2010). 

 H¿cresel d¿zeyde eĸitli etki mekanizmalarē bulunmaktadēr. 6 muhtemel etki 

mekanizmasē vardēr, bunlar: sitoplazmik zarēn paralanmasē, h¿cre zarēnda bulunan 

proteinlerle etkileĸime girmesi, gram negatif bakterinin h¿cre dēĸē zarēndaki 

lipopolisakkaritlerin bozularak daĵēlmasē, h¿cre iindeki iyonlarēn azalmasē ile h¿cre 

ii proton dengesinin bozulmasē, h¿cre yapēsēnēn koag¿lasyonu ve enzim sentezinin 

inhibe olmasēdēr. 

 Uucu yaĵlarēn ve bitki ekstrelerinin antimikrobiyal ºzelliklerinin 

belirlenmesinde en sēk kullanēlan iki yºntem agar disk diff¿zyon methodu ve broth 

dil¿syon methodudur. Eterik yaĵlarēn ve bitki ekstrelerinin suda ºz¿nmemesi, 
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kompleks olmasē, buharlaĸmasē vb. ºzellikleri antimikrobiyal aktivitelerinin 

belirlenmesi iin kullanēlabilecek yºntemleri belirlemektedir (Aleksic ve Knezevic, 

2013).  

 Agar diff¿zyon methodu; ucuz, basit ve modifiye edilebilir olmasē nedeni ile 

halen daha en ok kullanēlan tekniklerden biridir (Bachir ve Benali, 2012; Aleksic ve 

Knezevic, 2013). 

2.3.1. Disk Dif¿zyon (Kirby- Bauer) Yºntemi 

 Belirli bir miktar antimikrobiyal ajan ieren diskler test 

mikroorganizmasēndan hazērlanan s¿spansiyonun yayēldēĵē agar plaklarēn y¿zeyine 

yerleĸtirilir. Bºylece diskteki antimikrobiyal madde besiyeri ierisine yayēlēr ve 

bakteriye etkili olduĵu d¿zeylerde ¿remeyi engeller. Bunun sonucunda; disk 

evresinde bakterilerin ¿remediĵi dairesel bir inhibisyon alanē oluĸur. Bu alanēn apē 

ºl¿lerek her antimikrobiyal madde iin farklē olabilen duyarlēlēk sēnērē deĵerleriyle 

karĸēlaĸtērēlēr (NCCLS, 2008). 

2.4. Antimikrobiyal Aktivite Testlerinde Kullanēlan Mikroorganizmalarēn      

¥zellikleri ve Etkileri 

a. Escherichia coli:  

 Memeli ve kuĸlarēn normal baĵērsak florasēnda bulunan 2 - 6 ˃ Ƴ boyunda, 1,0 

ï 1,5 ˃ Ƴ eninde, d¿z, ularē yuvarlak, basil ĸeklinde gram (-) bakterilerdir. Fak¿ltatif 

anaerop olup, optimum ¿reme sēcaklēĵē 37 C olan E. coli, diĵer flora bakterileri ve 

organizma ile dengede kaldēĵē s¿rece hastalēk etkeni oluĸturmamaktadēr. Normal 

ĸartlarda kokuĸma (putrifikasyon)/mayalaĸma (fermantasyon) dengesinin 

d¿zenlenmesinde ve sindirim kanalēnda ºzellikle K vitamini olmak ¿zere birok 

vitaminin ¿retilmesinde rol alēr. Herhangi bir nedenle baĸka dokulara getiĵi zaman 

ºnemli enfeksiyonlarēn nedeni olabilirler (¢elen, 2006). 

b. Bacillus cereus 

 Spor oluĸturan, Gram (+) omaklardēr. Nispeten d¿ĸ¿k kapasiteli virulansa 

sahip fērsatē patojendirler. Klinik olarak gastroenterit, ok¿ler enfeksiyonlar ve en 

yaygēn gºzlenen intravenºz kateter iliĸkili sepsis hastalēklarē ve nadir gºr¿len ĸiddetli 

pnºmoni vakalarēnēn sebebidir. Ayrēca bakterilerle kontamine yiyeceklerin 
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t¿ketilmesi ile oluĸan gēda zehirlenmelerinin emetik ve diyareik formlarēndan 

sorumlu olabilmektedirler (Murray ve diĵerleri, 2010). 

c. Candida albicans 

En iyi bilinen fērsatē patojenlerden biri olan C.albicans saĵlēklē bireylerin 

oral kavitesinde bulunan mikroorganizmalarēn %25ôini oluĸturur. Ķmm¿n sistemin 

baskēlandēĵē durumlarda duyarlēlēĵē artan C.albicans, temasa getiĵi birok y¿zeyde 

biyofilm tabakasē oluĸturma eĵilimindedir. Deri, tērnak ve mukoza gibi canlē 

dokulara yapēĸmakla beraber, eĸitli  protez malzemeleri, biomateryaller, stentler, 

pacemakerlar ve endotrakeal t¿pler ¿zerine de yapēĸma eĵilimi gºsterirler (Atay, 

2007). 2 - 3 x 4 - 6 ɛm boyutlarēnda oval ĸeklinde olan Candidaôlar insan ve hayvan 

mukozalarēnda kommensal olarak bulunur. Kandidiyasis denen bir enfeksiyona yol 

aar. Enfeksiyon v¿cudun nemli olan bºlgelerinde ve deri katmanlarēnēn olduĵu 

bºlgelerde gºr¿l¿r (¢elen, 2006). 

d. Pseudomonas aeruginosa 

 1,5-3 ɛm geniĸliĵinde, bazen ikili bazen de kēsa zincirler halinde gºr¿len 

Gram (-), sporsuz, kaps¿ls¿z, basil ĸeklinde aerob bakteridir. ¢oĵu kez ularēnda bir, 

nadiren iki-¿ adet kirpiĵi vardēr ve ok hareketlidirler. P. aeruginosa uygun 

besiyerinde optimum 30-37ÜC'lerde ve hafif alkali ortamlarda geliĸir (ķen ve 

Halkman, 2006). ¢oĵunlukla nozokomiyal enfeksiyon etkeni olarak ortaya 

ēkmaktadēr. Pnºmoni, baĵēĸēklēĵē kērēlmēĸ hastalardaki bakteriyemiler, yanēk yarasē 

enfeksiyonlarē, kronik otitis media, komplike menenjit ve beyin apselerinde, deri ve 

yumuĸak doku enfeksiyonlarē vb. en sēk neden olduĵu enfeksiyonlardēr (Akalēn, 

2007). 

e. Staphylococus aureus  

 ¢oĵunlukla 0,5-1,5 ɛm apēnda hareketsiz kaps¿ll¿ Gram (+) koklardēr. 

Fak¿ltatif anaerobik ºzelliktedirler. Ķnsan hastalēklarē ile iliĸkili olarak bilinen en 

virulan stafilakok ¿yesidir. Ķnsanda saptanan koag¿laz enzimini oluĸturan tek t¿rd¿r. 

Klinik olarak besin zehirlenmeleri, haĸlanmēĸ deri sendromu, toksik ĸok sendromu, 

eĸitli cilt hastalēklarē (karbonk¿l, fronk¿l, folik¿lit, yara enfeksiyonlarē vb.) ve 

endokardit, pnºmoni, septik artrit gibi hastalēklarēn etmenidir. Metilisine direnli 
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suĸlarē t¿m d¿nya genelinde ºnemli bir sorun teĸkil etmektedir (Murray ve diĵerleri, 

2010). 

2.5.  Lamiaceae (Labiatae) Familyasēnēn Genel ¥zellikleri  

 Genellikle glandular ve aromatik, bir yēllēk veya ok yēllēk otsular ve nadiren 

alēlar  halinde bulunurlar. Gºvde; genellikle 4 kºĸelidir. Yapraklar; genellikle 

karĸēlēklē, karĸēlēklē apraz, stipulasēz ve basittir. ¢iekler; oĵunlukla hermafrodit 

yoĵun simºz veya vertisillastrum, rasem veya spika ĸeklindedir. Brakteler; 

yapraklara ok benzer veya indirgenmiĸtir. Brakteoller; k¿¿k veya eksiktir.  Kaliks; 

genellikle tubular veya huni biimindedir, belirgin damarlē, 4-5-diĸli veya loblu, 

bazen 2- emerginat veya diĸli dudaklē, veya neredeyse paralanmamēĸtēr. Korolla; 

tubular, simpetal, 2 dudaklē, sapa yºnelik olan dudak oĵunlukla emerginat, baĸa 

yºnelik olan 3 lobludur. Stamenler; genellikle 4 adet, didinam, bazen 2, korolla 

t¿p¿yle b¿t¿nleĸmiĸtir. Anterler; 1-2 tekalē, ie yºneliktir. Ovaryum; ¿st durumlu, 

genellikle nektar diskinin ¿zerinde, 2 karpelli, fakat neredeyse tabana kadar 

bºl¿nm¿ĸ 4 kēsēmdan oluĸur. Stilus; genellikle ginobazik, ovaryum bºl¿mlerinin 

tabanēndan ēkar. Stigma; oĵunlukla 2 lobludur. Meyve; genellikle kalēcē kaliks 

tarafēndan korunan bir tohumlu 4 merikarptan oluĸan ĸizokarp, nadiren eriĵimsidir. 

Tohum; az endosperm taĸēr veya hi taĸēmaz. Embriyo; d¿z veya dalgalē, radikula 

aĸaĵē yºnl¿d¿r. 

 Lamiaceae familyasēnēn d¿nyada 3000ôden fazla t¿r¿ ve yaklaĸēk 180 cinsi 

vardēr ve Akdeniz bºlgesinde yaygēn olarak bulunur. ¢oĵu cinsi (Salvia, Thymus, 

Origanum, Ocimum, Mentha vb.) yiyecek olarak kullanēldēĵēndan  k¿lt¿re alēnmēĸtēr, 

diĵerleri kokulu yaĵlarēndan dolayē deĵerlidir (Meikle, 1985). Lamiaceae 

familyasēnēn adanēn kuzeyinde 23 cinsi bulunmaktadēr (Viney, 1994).  

2.6.  Sideritis Genusunun Genel ¥zellikleri  

 ¢ok yēllēk veya tek yēllēk otsu ya da yarē alē ĸeklinde bulunur. Yapraklar; 

b¿t¿n veya diĸli, oĵunlukla kēllē yada yoĵun t¿yl¿d¿r. ¢iek durumu; genellikle 4 

veya daha fazla ieĵin bir araya gelmesinden oluĸan  vertisillatrumlardan birka 

tane ieren spika benzeridir. Brakteler; yapraĵa benzer veya bazen yapraktan 

tamamen farklēdēr. Kaliks; tubular-kampanulat, 5-10 damarlē, bazen 5 dik ya da 
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geriye doĵru eĵilmiĸ, oĵunlukla dikenimsi ular ieren diĸleri olan belirsiz 2 

dudaktan oluĸur. Korolla; sarēmsē veya beyazēmsē, bazen pembe ya da mor, 2 

dudaklē, alt dudak d¿z, b¿t¿n, emarginat veya 2 loplu, ¿st dudak 3 loplu, ortadaki lop 

genellikle emarginat ve  yandaki loplardan b¿y¿kt¿r. Stamenler; alttaki ¿sttekinden 

ok daha kēsadēr, 2 ayrē teka ierir, ¿sttekiler genellikle ok kēsalmēĸ veya deforme 

olmuĸtur. Stilus; stigmatik loplar eĸit deĵildir, ¿stteki kēsa ve geniĸ, alttaki daha uzun 

ve genellikle tabanēndan ¿st lop ile sarēlmēĸtēr. Nukletler oval veya dikdºrtgen 

ĸeklinde, apex kēsmē yuvarlak, neredeyse p¿r¿zs¿z ya da belirgin kēsa t¿yl¿d¿r. Orta 

Asya, Akdeniz bºlgesi ve g¿ney Avrupaôda yaklaĸēk 100 t¿r¿ bulunur (Meikle, 

1985). 

 Sideritis genusunun adē Yunanca ñSideros (Demir)ò kelimesinden 

gelmektedir. Eski zamanlarda demirden yapēlan silahlarla yaralanmalarēn tedavisinde 

bu genusa ait bitkilerin kullanēlmasē bu genusa ismini vermiĸtir. 

 Sideritis genusunun terapºtik kullanēmēna dair  ilk bilgiler, 1. Y¿zyēlda, 

Dioscoridesôin ñDe Materia Medicaò kitabēnda gemektedir (Gonzales-Burgos ve 

diĵerleri, 2011).  

 Sideritis aylarē eĸitli isimlerle anēlmaktadēr. Genellikle daĵlarēn y¿ksek 

bºlgelerinde yetiĸtiĵinden ñdaĵ ayēò olarak isimlendirilmektedir. Fakat bazen 

yetiĸmekte olduklarē daĵlarēn adlarē (ñOlimpos ayē, Parnassos ayēò vb.) ile de 

anēlmaktadērlar (Lentini, 2000; G¿ven ve diĵerleri, 2005; Gonzales-Burgos ve 

diĵerleri, 2011). Daha ºncesinde bazē Sideritis t¿rlerinin etnofarmakolojik 

kullanēmlarē ile ilgili yayēnlar yapēlmēĸtēr. Lamiaceae familyasēndan Sideritis 

genusunun eĸitli t¿rleri hakkēnda yapēlan araĸtērmalar bu genus t¿rlerinin eĸitli 

etkiler iin genellikle ay olarak t¿ketildiĵini ortaya koymaktadēr (Gonzalez-Burgos 

ve diĵerleri, 2011; Kērēmer ve diĵerleri, 2004).  

 Sideritis cinsine ait t¿rler T¿rkiyeôde ñdaĵ ayē, yayla ayēò olarak 

bilinmektedir. Yunanistanôda ise bu bitkilerin toprak ¿st¿ kēsēmlarē genellikle 

geleneksel aylarēn ve bitkisel preparatlarēn hazērlanmasēnda kullanēlmaktadēr. Bazen 

limon ve bal ile servis edilen bu ay, hoĸ aromasē, ºzel tadē ve sarēmsē rengi ile 

olduka iyi bilinmektedir (Gonzales-Burgos ve diĵerleri, 2011). Ayrēca Kēbrēs 

adasēnda toprak ¿st¿ kēsēmlarē kullanēlarak hazērlanan inf¿zyonlarēnēn halk arasēnda; 
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mide rahatsēzlēklarēnda, soĵuk algēnlēĵēnda, terletici ve tonik olarak t¿ketildiĵini 

belirtilmiĸtir (Karousou ve Deirmentzoglou, 2011).   

  Sideritis t¿rlerinden yapēlan aylar geleneksel olarak beslenme ve 

tatlandērma amalarē iin kullanēlmaktadēr. Sideritis ayē mide aĵrēsē, hazēmsēzlēk vb. 

gastrointestiniyal rahatsēzlēklarēn, ateĸ, boĵaz aĵrēsē vb. soĵuk algēnlēĵē 

semptomlarēnēn tedavisinde kullanēlmaktadēr. Ayrēca di¿retik ve tonik ºzelliĵi iin de 

t¿ketilmektedir. Halk tēbbēnda ise antienflamatuvar, anti¿lser, antimikrobiyal, yara 

tedasivi, antioksidan, antispazmolitik, antikonv¿lsan, analjezik ve karminatif olarak 

t¿ketilmektedir. Yapēlan araĸtērmalar sonucunda elde edilen veriler; 

antienflamatuvar, anti¿lseratif, antimikrobiyal, yanēk ve yara iyileĸtirici, antioksidan, 

antispazmolitik, antikonv¿lzan, analjezik ve karminatif etkileri olduĵunu 

gºstermekte ve halk tēbbēndaki kullanēmē doĵrulamaktadēr. Bu amalar iin, toprak 

¿st¿ kēsēmlarē kullanēlarak hazērlanan inf¿zyon ve dekoksiyonlarē dahilen ve/veya 

haricen kompres veya banyolarda kullanēlmaktadēr. Bu kullanēmlarēna ek olarak, 

Sideritis t¿rlerinden izole edilen bazē aktif bileĸenlerin, antiproliferatif, anti-HIV ve 

normal beslenmeyi baskēlayēcē ºzellikleri olduĵu gºsterilmiĸtir (Gonzales-Burgos ve 

diĵerleri, 2011). 

 Sideritis taksonun b¿y¿k bir kēsmē ana bileĸen olarak monoterpen 

hidrokarbonlarē iermektedir (Baĸer, 2002). Sideritis genusunda bulunmuĸ olan 

kimyasal bileĸenler; terpenler, flavonoidler, uucu yaĵlar, iridoidler, kumarinler, 

lignanlar ve sterollerdir. Diterpenler, flavonoidler ve uucu yaĵlar neredeyse her 

t¿rde bulunmaktadēr ve bu ana bileĸenler gºzlenmiĸ olan in-vitro ve in-vivo 

farmakolojik aktivitelerinden sorumludurlar (Gonzales-Burgos ve diĵerleri, 2011).  

 

2.6.1. Sideritis cypria Post T¿r¿n¿n Genel ¥zellikleri  

Dik, taban kēsmē odunsu ulara doĵru otsu yapēda, 60 cmôe kadar uzayabilen 

ok yēllēk bitkilerdir. Y¿ksek, dallanmēĸ, yoĵun beyaz- keeleĸmiĸ t¿ylerle kaplē, 

ieklenen s¿rg¿nleri dallanmamēĸ, tetragonal, glandular, genellikle kērmēzēmsē; alt 

dallardaki yapraklarē oblanseolat ve obovat, 3-12 cm Uzunluĵunda, 1-5 cm 

geniĸliĵinde, yoĵun keeleĸmiĸ t¿ylerle kaplē, apeks geniĸ, taban kēsmē yaprak sapēna 

doĵru belli belirsiz sivrilir. Marjini gºzle gºr¿lebilir ĸekilde diĸlidir. ¦st yapraklar alt 

yapraklara olduka benzer, fakat genellikle daha k¿¿k, en ¿stteki ift bazen 
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neredeyse t¿ys¿z, yeĸilimsi ve tabana doĵru retikulat damarlēdēr. ¢iek durumlar 

genellikle dallanmamēĸ veya bazen 2 uzamēĸ bazal dallar ĸeklindedir. 12-35 cm 

uzunluĵunda, baĸak benzeri, 8-15 adet ya da daha fazla sayēdan oluĸan yoĵun 

vertisillastrumlar glandular rachis boyunca bulunurlar. Brakteler bir kap ierisinde 

birleĸmiĸtir. Olduka geniĸ ovat ve suborbiculat, 0.8-1.5 cm uzunluĵunda, 1-2 cm 

geniĸliĵinde, aromasē az, reticulat, apeks yuvarlak, sivri-apikulat veya akuta yakēn, 

sap yapraklarēndan ok farklēdēr. ¢iekler yoĵun, subsesil, ezildiĵinde ĸerbeti otu ya 

da sarēmsak gibi kokmaktadēr. Kaliks tubular-kampanulat, dēĸē aromatik, t¿yl¿ boyun 

kēsmē haricinde i kēsmē t¿ys¿zd¿r, t¿p yaklaĸēk 7 mm uzunluĵunda, 3.5 mm 

geniĸliĵinde, diĸler dik ve oblong, subakut t¿ye benzer yapēlar uzun, aromasē 

olmayan t¿yler, ¿st taraftakiler 4 mm uzunluĵunda, 1-3 mm geniĸliĵinde, alt taraftaki 

4ôl¿ daha kēsa, yaklaĸēk 3 mm uzunluĵundadēr. Korolla parlak sarē, kahverengi koyu 

izgili ve kenarlēdēr. Taban ¿zerinde dēĸsal ve isel, kēsa uzuvlu, basēk t¿yl¿, t¿p 

yaklaĸēk 11 mm uzunluĵunda, 2.5 mm geniĸliĵinde, ok az kēvrēk, ¿st dudak oblong, 

yaklaĸēk 5 mm uzunluĵunda, 3 mm geniĸliĵinde, apekste derince iki paralē, alt 

dudak 3- loplu, yan loplar dar ¿genimsi, yaklaĸēk 2 mm uzunluĵunda ve tabanda 2 

mm geniĸliĵinde ortadaki lop yarē dairesel, dalgalē tērtēklē, yaklaĸēk 2.5 mm 

uzunluĵunda, 4 mm geniĸliĵinde; stamenler korolla t¿b¿n¿n yarēsē kadar ieride, 

filamentler yaklaĸēk eĸit, kalēn, yaklaĸēk 1.5 mm uzunluĵunda, tabanda t¿yl¿; 

anterlerin alt ucundaki stamenler iĸlevsel, teka ayrēlmēĸ, yaklaĸēk 2 mm geniĸliĵinde, 

¿st stamenlerin tekalarē iĸlevsiz, 1- tekalē; ovaryum t¿ys¿z, yaklaĸēk 1.5 mm, kēsa, 

y¿zeysel loplu, t¿ys¿z bir disk ¿zerinde yer almaktadēr. Stilus tabanda narin, kalēnca, 

yaklaĸēk 4 mm uzunluĵunda; stigmatik loplar k¿t, 1.5 mm uzunluĵundan daha kēsa, 

tepesi kesik, birbirine yaklaĸēk, alt kēsēm ¿st kēsmēn tabanēnē sarar. Nukletler 

obovoid, yaklaĸēk 2.8 mm uzunluĵunda, 1.8 mm geniĸliĵinde, grimsi-kahve, siĵilli, 

baĵlanma noktasē ok k¿¿kt¿r. 300- 900 metre arasēndaki y¿ksekliklerde, kire taĸē 

kayalēklarēnēn g¿neye bakan y¿zlerinde, atlaklarēn arasēndan ēkarlar. ¢ieklenme 

dºnemi Haziran-Aĵustos aylarē arasēndadēr (Meikle, 1985).  
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ķekil 2.4. Sideritis cypria T¿r¿n¿n Genel Gºr¿n¿ĸ¿ 

 Kēbrēs adasēnda, Sideritis genusuna ait 3 t¿r bulunmaktadēr. Bu t¿rler; 

Sideritis cypria, S. perfoliata ve S. curvidens olup S. perfoliata  t¿r¿ haricinde diĵer 

t¿rlere adanēn kuzeyinde de rastlanmaktadēr. Sideritis cypria t¿r¿ ise K.K.T.C.ôine 

endemiktir. 

2.7.  Kēbrēs Adasēnda Yapēlan Daha ¥nceki ¢alēĸmalar 

 2 ciltten oluĸan Meikleônin ñFlora of Cyprusò adlē eserleri Kēbrēsôta yazēlan 

ilk flora olup yapēlan birok alēĸmaya katkēda bulunmuĸtur (Meikle 1977; 1985). 

  Georgiades tarafēndan 1. Cildi 1987, 2. Cildi 1992 yēllarēnda yazēlan ñFlowers 

of Cyprus Plants of Medicineò isimli eserler Kēbrēs adasēnēn bitki ºrt¿s¿ hakkēnda 

bilgi veren ºnemli kaynaklardandēr. Her bitkinin Latince, Rumca, ve Ķngilizce 

adlarēyla birlikte ayrēntēlē tanēmlarēnē vermektedir (Georgiades, 1987; 1992). 

 Kēbrēsôda yºresel tēbbi kullanēmē olan 3ô¿ Kēbrēs endemiĵi 4 Teucrium 

t¿r¿n¿n karĸēlaĸtērmalē uucu yaĵ analizi Arnolda ve diĵerleri (1991) tarafēndan 

incelenmiĸtir.  

 Kēbrēs endemiĵi olan Origanum cordifolyum t¿r¿n¿n anatomisi incelenmiĸ ve 

uucu yaĵ bileĸimi alēĸēlmēĸtēr (Valentini ve diĵerleri, 1991). 

 ñK.K.T.C. Yabani ¢iekleri ve Tēbbi Bitkileriò adlē kitap K.K.T.Côde renkli 

olarak hazērlanan ilk eserdir. Bu eserde 108 bitki ve bu bitkilerin T¿rke ve Ķngilizce 

adlarēnēn yanēsēra kullanēm alanlarē hakkēnda da bilgi verilmiĸtir (Vehbi, 1991).  

 Salvia pomifera, S. fruticosa ve Kēbrēs endemiĵi olan S. willeana t¿rlerinin 

uucu yaĵ kompozisyonu Arnolda ve diĵerleri (1992) tarafēndan araĸtērēlmēĸtēr. 
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 Doĵu Akdenizôde doĵal olarak yetiĸen O. majorana var. tenuifolium, O. 

dubium ve O. onites  t¿rlerinin kalitatif ve kantitatif uucu yaĵ kompozisyonu 

karĸēlaĸtērēlarak alēĸēlmēĸtēr (Arnolda ve diĵerleri, 1993). 

 2 ciltten oluĸan ñAn Illustrated Flora of North Cyprusò isimli eserde K.K.T.C 

florasē alēĸēlmēĸtēr. Bitkilerin binominal isimleri, Ķngilizce ve T¿rke adlarē verilmiĸ 

olan eserde 1041 bitki t¿r¿n¿n izimlerle tanēmlanmasē gibi alēĸmalara yer 

verilmiĸtir. Ayrēca verilmiĸ olan bitki adlarēnēn kºkeni ve kimler tarafēndan 

adlandērēlmēĸ olduĵu bilgileride verilmiĸtir. Bu bilgilerin yanēnda, ieklenme 

zamanlarē, aromasē, eĵer varsa tēbbi ºnemi ve ºzellikleri hakkēnda kēsa kēsa bilgileri 

de iermektedir (Viney, 1994; 1996). 

 ñKēbrēsôta Kokulu Bitkiler ve Bunlarēn Ķhtiva Ettiĵi Kokulu Yaĵlar ve 

Saĵaltēcē ¥zellikleriò adlē kitapta, 27 otsu bitki ve aĵa t¿r¿n¿n morfolojisi, ierdiĵi 

eĸitli esansiyal yaĵlar, vitaminler ve mineraller hakkēnda bilgiler bir araya 

getirilmiĸtir. Ayrēca kullanēm ĸekil ve alanlarē, tēbbi ºzellikleri ve etki derecelerinin 

yanēnda ticari deĵerleri de incelenmiĸtir (Dedeay, 1998).  

 1998 yēlēnda Sfikas tarafēndan yayēnlanan ñWild flowers of Cyprusò adlē 

eserde doĵal olarak yetiĸen veya k¿lt¿r¿ yapēlan 110 yabani bitkiye ait familyalar 

verilmiĸ ve Kēbrēs adasēnda kullanēmē olan taksonlar hakkēnda bilgiler verilmiĸtir. 

 Kēbrēsôēn Baf ve Larnaka ĸehirlerinde gerekleĸtirilen etnobotanik araĸtērma 

sonucunda Kēbrēsôda doĵal olarak yetiĸen yenilebilir bitkiler hakkēnda bilgi 

toplanmēĸtēr (Della ve diĵerleri, 2006). 

 Lardos (2006) tarafēndan Kēbrēsôdaki bir manastēra ait bilgilerden derlenen 

koleksiyon oluĸturulmuĸtur. 231 bitki t¿r¿ne ait 499 bitkisel karēĸēm, bu bitkilerin 

daĵēlēmē, kullanēlan kēsēmlarē ve kullanēm ĸekillerinin tartēĸēlmasēndan oluĸan 

etnobotanik bir alēĸmadēr.  

 K.K.T.C.ôde doĵal olarak yetiĸen 108 ĸifalē ve zehirli bitki araĸtērēlmēĸtēr 

(Uslu, 2007). 

ñThe Red Data Book of The Flora of Cyprusò Kēbrēs Adasēôna ait endemik 

bitkileri, tehlike altēnda olan t¿rleri, korunmaya ihtiyacē olan t¿rleri ve yok olmak 

¿zere olan t¿rleri sistematik dizin olarak gruplandērmēĸtēr. Dizinde bulunan 

taksonlarēn ºnemli botanik ºzelliklerini, tanēmlamalarēnē, yayēlēĸlarēnē, kullanēm 
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alanlarēnē, ve endemik t¿rlerin belirlenmeleri konularēnda  kaynak oluĸturmaktadēr 

(Tsintides ve diĵerleri, 2007). 

 Laurus nobilis bitkisinin yapraklarēndan elde edilen uucu yaĵ kompozisyonu 

GC/MS analizi yapēlarak Yalēn ve diĵerleri (2007) tarafēndan alēĸēlmēĸtēr.  

 Kēbrēsôēn da iinde bulunduĵu 7 farklē ¿lkede yapēlan Rubia projesi 

kapsamēnda, Kēbrēsôda toplamda 93 kiĸi ile yapēlan anketler sonucunda 183 adet bitki 

t¿r¿ tespit  edilmiĸ ve bunlarēn 119 adetin ise tēbbi kullanēmē 12 patolojik gruba 

ayrēlarak derlenmiĸtir (GonzËalez-Tejero ve diĵerleri, 2008). 

 ¥zt¿rk ve diĵerleri, (2008) T¿rkiye ve K.K.T.Côde yayēlēĸ gºsteren bitkilerin 

tanēmlanmēĸ, bilinsiz kullanēmēn ºnlenmesi amacēyla belirlenen bitkilerin Latince 

isimleri, toksik kēsēmlarēnēn neler olduĵu ve aktif bileĸenleri belirlenmiĸtir. 

 Dokos ve diĵerleri (2009) tarafēndan, farmasºtik ºzelliklere sahip bitkiler, 

orjinleri ve terapºtik ºzellikleri rapor edilmiĸtir. 

 Kuzey Kēbrēsôēn Faydalē Bitkilerinin ve Kullanēm Alanlarēnēn Belirlenmesi 

adlē y¿ksek lisans tezinde 64 kaynak kiĸi ile yapēlan anket alēĸmalarē sonucunda 

toplamda 156 taksonun (62 familya) 7 farklē ana baĸlēk altēnda kullanēm amalarē 

derlenmiĸtir (Kaya Yēldērēm, 2010). 

 32ôsi k¿lt¿r 57 bitki taksonu seilmiĸ, Lefkoĸa, Limasol ve Baf ĸehirlerinden 

15 aktar d¿kkanēnda anket alēĸmalarē yapēlmēĸtēr. ¢alēĸmada yer alan 57 taksonun 

taksonomik tanēmlamasē yapēlmēĸ ve etnobotanik kullanēmlarē saptanmēĸtēr. Ayrēca 

elde edilen verileri diĵer Akdeniz bºlgelerinde (Yunanistan, T¿rkiye, ¦rd¿n, Ķsrail) 

yapēlan alēĸmalarla karĸēlaĸtērmēĸlardēr  (Karousou ve Deirmentzoglou, 2011). 

 Kuzey Kēbrēsôta Kullanēlan Tēbbi Bitkiler adlē y¿ksek lisans tezinde; 120 

kaynak kiĸi ile yapēlan anketler sonucunda doĵal olarak yetiĸen 91 bitki t¿r¿ ve 27 

k¿lt¿r bitkisinin halk arasēndaki kullanēmēnēn araĸtērēlmasē latince ve yºresel isimleri 

ve her bitkinin floradaki ayrēntēlē tanēmē, 30 farklē kategoriye ayērdēĵē hastalēklarēn 

tedavi edilmesinde bitkinin hangi kēsmēnēn, nasēl kullanēldēĵē, ihtiva ettikleri uucu 

yaĵ ve diĵer etken maddelerin isimleri verilmektedir (Ozan, 2011). 

 ¥zkum ve Ozan (2011) tarafēndan yapēlan alēĸmada K.K.T.C.ôinde 

kullanēlan tēbbi bitki karēĸēmlarē belirlenmiĸtir. ¢eĸitli tēbbi amalarla halkēn 

kullandēĵē 34 bitki karēĸēmē kayēt edilmiĸtir. Bu karēĸēmlarēn hazērlanmasē iin 

kullanēlan bitki taksonlarēnēn 20 familyaya ait 28 doĵal bitki taksonu ve 10 familyaya 
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ait 14 k¿lt¿r bitki taksonu olduĵu saptanmēĸtēr. Bu bitki karēĸēmlarēnēn halk arasēnda 

nasēl ve ne amala kullanēldēĵē belirlenmiĸtir. 

 Salvia lanigera bitkisinin toprak ¿st¿ kēsēmlarēndan elde edilen uucu yaĵ 

kompozisyonu belirlenmiĸ ve bu yaĵēn antimikrobiyal ve antioksidan aktiviteleri, 

Tenore ve diĵerleri (2011) tarafēndan saptanmēĸtēr. 

 K.K.T.C.ônin Kuzey Doĵusunda yer alan Karpaz Milli Parkēnēn florasē 

araĸtērēlmēĸtēr. 57 familyaya ait 187 genus ve toplamda 274 takson belirlenmiĸtir. 

Bºlgede 19 endemik bitki saptanmēĸ ve Asteraceae familyasē en sēk rastlanan familya 

olmuĸtur (ķekerciler ve Ketenoĵlu, 2011). 

 K.K.T.C.ôden toplanan Eucalyptus camaldulensis ve Myrtus communis 

bitkileri ile yapēlan araĸtērmada, yapraklarēndan su distilasyonu yºntemi ile elde 

edilen uucu yaĵlarēn GC-MS analizleri yapēlmēĸtēr. Ayrēca elde edilen yaĵlarēn 

antimikrobiyal aktiviteleri alēĸēlmēĸtēr (Akin ve diĵerleri, 2012). 

 Dereboylu ve diĵerlerinin (2012) yapmēĸ olduĵu araĸtērmada K.K.T.C.ôine 

endemik Scutellaria cypria var. cypria, S. cypria var. elatior ve S. sipthorpii 

bitkilerinin salgē t¿ylerinin morfolojisi, bu t¿rlerden elde edilen uucu yaĵlarēn 

kimyasal kompozisyonu ve seilmiĸ mikroorganizmalara karĸē antimikrobiyal 

aktivitesi alēĸēlmēĸtēr. 

 Goulas ve Manganaris (2012) tarafēndan yapēlan alēĸmada Kēbrēsôda yetiĸen 

Citrus t¿rlerinin fitokimyasal bileĸenleri ve antioksidan aktiviteleri belirlenmiĸtir.   

 ¥zkum ve diĵerleri (2013) tarafēndan yapēlan alēĸmada K.K.T.C.ôinde 100 

kiĸi ile yapēlan anket alēĸmalarē sonucunda, diyabet hastalēĵēna karĸē halk ilacē 

olarak kullanēlan bitkilerin Latince adē, familyasē, etken maddesi, nasēl kullanēldēĵē 

ve dozlarē hakkēnda bilgiler verilmiĸtir. 
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3. GERE¢ VE Y¥NTEM 

3.1.  Bitkisel Materyal  

 Sideritis cypria bitkisi K.K.T.C.ône endemik bir bitki olup; Beĸparmak 

Daĵlarēônēn g¿neye bakan yamalarēndan yaklaĸēk 500-750 metre y¿kseklikten 

doĵadan toplanmēĸtēr. Toplanmēĸ olan bitkisel materyale ait herbaryum ºrneĵi Yakēn 

Doĵu ¦niversitesi Herbaryum merkezinde NEUN 6559 noôsu ile bulunmaktadēr. 

Araziden toplanan bitki ºrnekleri, gºlgede ve oda sēcaklēĵēnda kurutulmuĸtur. 

3.2.  Uucu Yaĵēn Elde Edilmesi ve Miktar Tayini  

 Uucu yaĵ hidrodistilasyon yºntemi ile Clevenger aparatē kullanēlarak elde 

edilmiĸtir. Kurutulmuĸ toprak ¿st¿ kēsēmēndan 100 gram ºrnek alēnarak balona 

yerleĸtirilmiĸ ve ¿zerine 1000 mililitre distile su ilave edilmiĸtir. 3 saat iĸlem 

s¿resinin ardēndan elde edilen uucu yaĵēn miktar tayini piknometre ile ºl¿lm¿ĸ ve 

hesaplanmēĸtēr (v/v). 

3.2.1. Uucu Yaĵlarēn Bileĸenlerinin Belirlenmesi 

 Gaz Kromatografisi ve K¿tle Spektrometresi (GCïMS) analizi 

 GC-MS analizleri Agilent 5975 GC-MSD sistemi kullanēlarak y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. 

Innowax FSC kolon (60 m x 0.25 mm, 0.25 mm film kalēnlēĵē) ve taĸēyēcē gaz olarak 

Helyum (0.8 ml/min) kullanēlmēĸtēr. Gaz kromatografi fērēnē 10 dakika 60̄ Côde sabit 

tutuldu ve ardēndan dakikada 4 C̄ artacak ĸekilde 220C̄ôye programlanmēĸtēr. 10 

dakika 220̄Côde sabit kalmasēnēn ardēndan dakikada 1ÁC artēĸ olacak ĸekilde 

240̄ Côye programlanmēĸtēr. Ayrēm hēzē 40:1 olarak belirlenmiĸtir. Enjeksiyon ēsēsē 

ise 250̄ Côye ayarlanmēĸtēr. K¿tle spektroskopisi 70 eV olucak ĸekilde ayarlanmēĸtēr. 

K¿tle m/z 35ôden 450ôe deĵiĸtirilmiĸtir.  

 Gaz Kromatografisi (GC) analizi 

 Agilent 6890N GC sistemi kullanēlarak GC analizleri yapēlmēĸtēr. Enjeksiyon 

dedektºr¿n¿n ēsēsē 300C̄ôe ayarlanmēĸtēr. GC-MS ile aynē el¿syonu elde etmek iin, 

s¿rekli otomatik enjeksiyon ile iki kez aynē kolona aynē deneysel koĸullarē 

uygulanarak yapēlmēĸtēr. Ayrēlan bileĸiklerin oransal y¿zde miktarlarē FID 
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kromatogramlarē kullanēlarak hesaplanmēĸtēr. Analiz sonularē Tablo 4.1.ôde 

verilmiĸtir. 

3.2.2. Bileĸiklerin Tanēmlanmasē 

 Uucu yaĵ bileĸenleri tanēmlanmasē, ºzg¿n numunelerin arasēnda olanlar ya 

da n- alkanlar dizi gºreceli tutma indeksi (RRI) ile kēyaslanmasē ile gºreceli tutma 

s¿releri kēyaslanark gerekteĸtirilmiĸtir. Bilgisayar eĸleĸmesinin yanē sēra ticari 

(Wiley GC/MS K¿t¿phanesi, Adams K¿t¿phanesi, MassFinder 3 K¿t¿phanesi) 

(McLafferty ve Stauffer, 1989; Koenig ve diĵerleri, 2004) ve saf bileĸikler ile bilinen 

uucu yaĵlarēn bileĸenleri tarafēndan kurulan; BAķER Uucu Yaĵ Bileĸenleri 

K¿t¿phanesi ve ek olarak MS litarat¿r verileri uucu yaĵlarēn bileĸenlerinin 

tanēmlanmasē iin kullanēlmēĸtēr (Joulain ve Koenig, 1998; ESO 2000, 1999). 

3.3.  Antimikrobiyal Aktivite Testlerinde Kullanēlan Mikroorganizmalar  

Bakteriler:  Pseudomonas aeruginosa (ATCC 27853), Escherchia coli (ATCC 

25922), Bacillus cereus (ATCC 10876), Staphylococcus aureus (ATCC 25923) 

 Maya: Candida albicans (ATCC 90028) 

 ¢alēĸma sērasēnda kullanēlan t¿m mikroorganizmalar Yakēn Doĵu 

¦niversitesi Hastanesi Mikrobiyoloji Laboratuvarēônda -80 0Côde saklanmēĸtēr. 

3.4.  Antimikrobiyal Aktivite Testlerinde Kullanēlan Besiyerleri ve 

Standartlar  

a) Blood Agar Base (LAB) 

Et Ekstresi...............................................................................................................10 gr 

Pepton ....................................................................................................................10 gr 

NaCl..........................................................................................................................5 gr 

Agar......................................................................................................................212 gr 

Distile su............................................................................................................1000 ml 

 37 gr Blood Agar Base (LAB) besiyeri 1000 ml distile su ilave edilerek 

hazērlanmēĸtēr ve daha sonra 120 0Cô de 15 dk otoklavlanarak steril edilmiĸ ve 50  0Cô 

ye kadar soĵutulduktan sonra ierisine koyun kanē katēlēp 90 mm apēndaki steril 

petri kaplarēna 15ôer ml dºk¿lm¿ĸt¿r. 
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b) Sabouraud Dextrose Agar (OXOID) 

Mycological Pepton................................................................................................10 gr 

ķeker.......................................................................................................................40 gr 

Agar........................................................................................................................10 gr 

Distile su............................................................................................................1000 ml 

 120 0Cô de 15 dk otoklavlanarak steril edilmiĸ ve 90 mm apēndaki steril petri 

kaplarēna 15ôer ml dºk¿lm¿ĸt¿r. 

c) Brain Heart Infusion Broth (OXOID)  

Brain Infusion Solids...........................................................................................12.5 gr 

Et Ekstresi ................................................................................................................5 gr 

Proteaz Pepton........................................................................................................10 gr 

Glikoz.......................................................................................................................2 gr 

NaCl..........................................................................................................................5 gr 

Disodyum Fosfat....................................................................................................2.5 gr 

Distile su............................................................................................................1000 ml 

 T¿plere 10ôar ml paylaĸtērēlarak 120 0Côde 15 dakika otoklavlanarak steril 

edilmiĸtir. 

d) Mueller Hinton Agar (OXOID)  

Et Ekstresi.............................................................................................................300 gr 

Agar........................................................................................................................17 gr 

Kazein Hidrolizatē................................................................................................17.5 gr 

Niĸasta...................................................................................................................1.5 gr 

Distile su............................................................................................................1000 ml 

 120 0Cô de 15 dk otoklavlanarak steril edilmiĸ ve 90 mm apēndaki steril petri 

kaplarēna 15ôer ml dºk¿lm¿ĸt¿r. 

 McFarland Bulanēklēk ºl¿mleri Phoenix Spec (Becton Dickinson USA) 

cihazē ile yapēlmēĸtēr. 
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 Kullanēlan Pozitif Kontroller  

 Candida albicans iin NS, Pseudomonas aeruginosa iin PIP, Bacillus 

cereus, Escherchia coli ve Staphylococcus aureus iin SXT pozitif kontrol olarak 

kullanēlmēĸtēr. 

3.5.  Agar Disk Dif¿zyon Metodu 

 -80 0Côde saklanan bakterilerin canlandērēlmasē iin Blood Agar Base (LAB) 

ve mayanēn canlandērēlmasē iin Sabouraud Dextrose Agar (OXOID) kullanēlmēĸtēr. 

Ardēndan steril 90 mmôlik steril petrilere 15ôer ml olacak ĸekilde Mueller Hinton 

Agar (OXOID) dºk¿lerek, pertiler d¿z bir zemin ¿zerinde soĵumaya bērakēlmēĸtēr. 

 Kullanēlacak mikroorganizmalar Brain Heart Infusion Broth (OXOID) 

besiyerinde 24 saat ink¿basyona bērakēlmēĸ ve 24 saat sonunda Mc Farland No: 0.5ôe 

gºre bulanēklēk ºl¿mleri yapēlmēĸtēr. Steril kabin ierisinde Mc Farland No: 0.5ôe 

ayarlanan sēvē besiyerlerinden 100 Õl t¿m Mueller Hinton Agar besiyerlerine 

konulmuĸ ve t¿m petriye eĸit daĵēlacak ĸekilde yayēlmēĸtēr.  

 Sideritis cypria t¿r¿n¿n uucu yaĵēndan 0.5, 1, 2, 4 ve 10 Õl alēnarak 6 

mmôlik steril boĸ disklere emdirilmiĸtir. Yaĵ emdirilmiĸ diskler yayma ekim 

yapēlarak hazērlanan petri kaplarēnēn ortasēna yerleĸtirilmiĸtir. Hazērlanan petri 

kaplarē 24 saat 37 0Côde ink¿basyona bērakēlmēĸtēr. Ķnk¿basyonun ardēndan 

millimetre olarak zon aplarē ºl¿lm¿ĸt¿r ve deĵerler 6 mmôlik disk apēnēda 

iermektedir. Antimikrobiyal aktivite deneylerinde kullanēlan uucu yaĵ miktarlarē, 

S.cypria t¿r¿n¿n K.K.T.C.ôine  endemik bir bitki olmasē ve elde edilen uucu yaĵēn 

miktarēnēn azlēĵē gºz ºn¿ne alēnarak d¿ĸ¿k aralēklarda uygulanmēĸtēr. Aynē 

familyadan baĸka t¿rler ile yapēlan alēĸmalarda kullanēlmēĸ olan (Õl) aralēklar 

denenmiĸtir (Altundaĵ ve Aslēm, 2005; Toroĵlu ve ¢enet, 2006; Toroĵlu ve 

diĵerleri, 2006). Deneyler iki tekrarlē olarak alēĸēlmēĸtēr. Sonular tablo 4.2.ôde 

verilmiĸtir.   

 

3.6.  Bulgularēn Sunulmasē ve Deĵerlendirilmesi  

 Bitkinin tanēmlanmasēnda ve K.K.T.C.ôde yetiĸtiĵi bºlgelerin belirlenmesinde 

baĸlēca ñFlora of Cyprusò (Meikle, 1977; 1985) ve ñFlora of North Cyprusò (Viney, 
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1994; 1996) kitaplarēndan yararlanēlmēĸtēr. Gaz kromatografisi ve k¿tle 

spektrometresi analizleri iin Anadolu ¦niversitesi Eczacēlēk Fak¿ltesi 

Farmakognozi departmanēndan ve elde edilen bulgularēn deĵerlendirilmesinde 

alēĸmamēz ile benzerlik ve farklēlēk gºsteren yayēnlardan yararlanēlmēĸtēr (Dulger ve 

diĵerleri, 2005; Kērēmer ve diĵerleri, 1999; 2000; 2004; Koutsaviti ve diĵerleri, 

2013; Kºse ve diĵerleri, 2010; Uĵur ve diĵerleri, 2005). Ķki paralel alēĸma yapēlarak 

elde edilen antimikrobiyal aktivite sonularēnēn deĵerlendirilmesinde aritmetik 

yºntemler kullanēlmēĸtēr.  
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4. BULGULAR  

 Tablo 4.1.ôde verilen Sideritis cypria t¿r¿n¿n GC ve GC-MS metodu 

kullanēlarak belirlenen uucu yaĵ kompozisyonu sonularēna gºre; %96,9ôu 

tanēmlanan bileĸiklerden sērasēyla epi-cubebol (%11.9), trans- piperitol (%8.9), a-

Pinene (%4.3) ve b-Pinene (%3.6) bileĸikleri major maddeler olarak belirlenmiĸtir.  

 

Tablo 4.1. Sideritis cypria T¿r¿ Uucu Yaĵēnēn GC ve GC-MS Analizi  Sonularē 

RRI  Bileĸik % Bileĸik 

1032 a-Pinene 4.3 

1035 a-Thujene 0.5 

1076 Camphene tr 

1118 b-Pinene 3.6 

1132 Sabinene 2.5 

1176 a-Phellandrene tr 

1188 a-Terpinene tr 

1203 Limonene 3.7 

1218 b-Phellandrene 3.5 

1255 g-Terpinene 0.5 

1280 p-Cymene 3.4 

1290 Terpinolene tr 

1466 a-Cubebene 1.1 

1474 trans-Sabinene hydrate 0.1 

1497 a-Copaene 0.4 

1549 b-Cubebene 0.5 

1556 cis-Sabinene hydrate 0.1 

1571 trans-p-Menth-2-en-1-ol 0.1 
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Tablo 4.1. (Devam) Sideritis cypria T¿r¿ Uucu Yaĵēnēn GC ve GC-MS Analizi 

                Sonularē  

1611 Terpinen-4-ol 1.3 

1612 b-Caryophyllene 1.8 

1639 Cadina-3,5-diene 0.6 

1639 trans-p-Mentha-2,8-dien-1-ol 0.4 

1651 
Sabinaketone 

0.5 

1670 trans-Pinocarveol 1.2 

1677 epi-Zonarene 1.1 

1683 
trans-Verbenol 

2.0 

1689 
trans-Piperitol  

8.9 

1706 a-Terpineol 1.0 

1722 Bicyclosesquiphellandrene  1.7 

1751 Carvone 1.0 

1773 d-Cadinene 7.1 

1799 Cadina-1,4-diene  0.9 

1802 
Cumin aldehyde 

3.7 

1845 trans-Carveol tr 

1849 Calamenene 1.8 

1864 p-Cymen-8-ol 0.5 

1900 epi-Cubebol 11.9 

1957 Cubebol 6.1 

2008 Caryophyllene oxide  6.1 

2051 Gleenol 0.4 

2073 p-Mentha-1,4-dien-7-ol 1.0 

2080 Cubenol 2.4 
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Tablo 4.1. (Devam) Sideritis cypria T¿r¿ Uucu Yaĵēnēn GC ve GC-MS Analizi 

               Sonularē  

 

 Araĸtērmamēz sonucunda, tablo 4.2ôde de gºr¿ld¿ĵ¿ gibi  P. aeruginosa 

bakterisi Sideritis cypria t¿r¿nden elde edilen uucu yaĵa karĸē direnliyken, diĵer 

t¿m bakteri ve mayalarda farklē dozlarda deĵiĸen zon aplarē gºzlenmiĸtir. 

¢alēĸmamēzda yapmēĸ olduĵumuz antimikrobiyal aktive deneyleri sonucunda; 

Staphylococcus aureus, alēĸēlmēĸ olan mikroorganizmalar iinde ve denenmiĸ olan 

uucu yaĵ miktarlarēnēn (0,5-1-2- 4 ve 10 Õl) t¿m¿nde zon apēnēn gºzlendiĵi ve bu 

bilgilere gºre t¿m dozlara duyarlē olan bakteridir. En d¿ĸ¿k dozda yaklaĸēk 9 mm, en 

y¿ksek dozda ise; aynē zamanda alēĸēlan t¿m bakteriler iindeki en b¿y¿ĵ¿ olan 

yaklaĸēk 24 mmôlik zon apē ºl¿lm¿ĸt¿r (ķekil 4.1.). Ancak, Pseudomonas 

aeruginosa ve bakterisine karĸē herhangi bir aktivite gºzlenmemiĸtir (ķekil 4.4.). 

Escherchia coli bakterisine karĸē, 10Õlôlik doza kadar bir etki gºzlenmemiĸ, fakat en 

y¿ksek dozda yaklaĸēk 10 mmôlik inhibisyon apē ºl¿lm¿ĸt¿r (ķekil 4.2.). Bacillus 

cereus bakterisine karĸē ºl¿len ilk zon apē 1 Õlôlik dozda gºr¿lm¿ĸ ve 7 mmôdir. 

En y¿ksek doz da ise yaklaĸēk 20 mm ap kaydedilmiĸtir (ķekil 4.5.). Diĵer taraftan, 

alēĸēlan tek maya olan Candida albicansôa karĸē gºzlenen zon aplarē ise 2 Õlôlik 

dozda yaklaĸēk 8 mmôdir. Bu suĸ ile yapēlan alēĸmada pozitif kontrol olarak 

kullanēlmēĸ olan Nystatin 20 mm inhibisyon zonuna neden olurken, 10 Õlôlik uucu 

yaĵ dozunda 25 mm olarak ºl¿lm¿ĸt¿r (ķekil 4.3.). 

2088 1-epi-Cubenol 4.5 

2113 Cumin alcohol 1.4 

2198 Thymol 0.4 

2209 T-Muurolol 1.2 

2239 Carvacrol tr 

2241 p-Isopropyl phenol 0.6 

2289 Oxo-a-Ylangene 0.4 

2392 Caryophylla-2(12),6-dien-5b-ol  0.7 

 
Toplam 

96.9 
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Tablo 4.2. S. cypria T¿r¿n¿n Uucu Yaĵ ile Yapēlan Antimikrobiyal Aktivite 

Testlerinden Elde Edilen Bulgular (Zon aplarē: mm) 

 P. aeruginosa E. coli B. cereus S.  aureus C. albicans 

0,5 Õl n.a n.a n.a 9 n.a 

1 Õl n.a n.a 7 9 n.a 

2 Õl n.a n.a 9 11 10 

4 Õl n.a n.a 11 15 13 

10 Õl n.a 10 20 24 25 

PK 26 30 21 30 20 

NK n.a n.a n.a n.a n.a 

 

 

   

   
 

 ķekil 4.1. S.aureus Bakterisi ile Yapēlan Antimikrobiyal Aktivite Deney 

        Fotoĵraflarē 
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 ķekil 4.2. E.coli Bakterisi ile Yapēlan Antimikrobiyal Aktivite Deney            

        Fotoĵraflarē 
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 ķekil 4.3. C.albicans Mayasē ile Yapēlan Antimikrobiyal Aktivite Deney 

          Fotoĵraflarē 
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 ķekil 4.4.: P.aeroginosa Bakterisi ile Yapēlan Antimikrobiyal Aktivite 

        Deney Fotoĵraflarē 
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 ķekil 4.5.: B.cereus Bakterisi ile Yapēlan Antimikrobiyal Aktivite Deney 

        Fotoĵraflarē 
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5. TARTIķMA 

 

ķekil 5.1.ôde gºr¿ld¿ĵ¿ gibi, Sideritis cypria t¿r¿n¿n uucu yaĵ 

kompozisyonunun; epi-cubebol (%11,9), trans-piperitol (%8,9) ve %8,1ôlik deĵerle 

pinene (a-Pinene %4,3 ve b-Pinene %3,6) major maddelerinden oluĸtuĵu 

belirlenmiĸtir. Ayrēca uucu yaĵ kompozisyonun %68ôini ise diĵer bileĸikler 

oluĸturmaktadēr. Kērēmer ve diĵerleri (1999) tarafēndan yapēlan alēĸmada, 

T¿rkiyeôye endemik Sideritis brevidens ve S. rubriflora bitkilerinin toprak¿st¿ 

kēsēmlarēndan hidrodistilasyon yºntemi ile elde edilen uucu yaĵlarēn GC/MS analizi 

yapēlmēĸtēr. Bizim alēĸmamēz ile paralel olarak, yaĵlarēn kompozisyonu monoterpen 

hidrokarbonlarēnca zengindir ve bulunan bileĸikler sērasēyla; ɓ-pinene (%14, %13) ve 

epi-cubebol (%13, %8)ôdur. Ancak, Kērēmer ve diĵerlerinin (2000) yapmēĸ olduĵu 

alēĸmada Sideritis lanata, S. romana ssp.romana, S.curvidens, S. montana ssp. 

montana ve S.montana ssp.remota t¿rlerinden elde edilen uucu yaĵlarēn 

kompozisyonlarē GC/GC-MS yºntemi ile belirlenmiĸ ve bizim alēĸmamēzdan farklē 

sonular elde edilmiĸtir. S.lanata t¿r¿ iin, hexadecanoic asit (%10,67) ve 

spathulenol (%9,45); S. romana ssp.romana t¿r¿ iin thymol (%24,98), S.curvidens 

iin bicyclogermacrene (%20,60) ve ɓ-caryophyllene (%8,93), S. montana ssp. 

montana ve S.montana ssp.remota  t¿rleri iin ise bicyclogermacrene (%10,80, 

%13,86) ve germacrene D (%24,59, %10,33) bileĸiklerinin major maddeler olduĵu 

saptanmēĸtēr. 

    

 

ķekil 5.1.  Sideritis cypria T¿r¿n¿n Uucu Yaĵēnēn Kompozisyonunda Bulunan 

        Ana Bileĸenlerin Daĵēlēmē 

 

11,90%

8,90%

8,10%
68,00%

epi-cubebol trans-piperitol Pinene 5ƛƐŜǊ
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 Kērēmer ve diĵerleri (2004) alēĸmasēnda belirtilmiĸtir ki, Sideritis genusunun 

yaĵ verimleri y¿zde 0.01- 0.85 arasēnda deĵiĸiklik gºstermektedir. Ayrēca, yaĵēn 

verimi ne kadar y¿ksek ise monoterpen hidrokarbon ieriĵi de o kadar y¿ksektir. 

Ancak, yaĵ verimi ne kadar d¿ĸ¿kse seskiterpen ieriĵi o kadar artmaktadēr. Diterpen 

bileĸikleri her iki durumda da bulunabilmektedir. Sideritis genusunun Empedoclia 

taksonundaki bitkiler, uucu yaĵ kompozisyonundaki ana bileĸenlere gºre 3 temel 

kategoride sēnēflandērēlmēĸ (monoterpence, seskiterpence ve diterpence zengin) ve 

birok Sideritis t¿r¿n¿n monoterpen hidrokarbonlarēnca zengin uucu yaĵa sahip 

olduĵu gºsterilmiĸtir. Bizim alēĸmamēzda bu alēĸma ile paralel olarak, Sideritis 

cypria t¿r¿nden elde edilen uucu yaĵēn verimi %0,49 (w/w) olarak bulunmuĸtur ve 

yaĵēn kompozisyonunu oluĸturan bileĸenlerinin miktarlarēna gºre, monoterpence 

zengin uucu yaĵ ieren grupta sēnēflandērēlabilir (ķekil 5.2.).  

 

 

ķekil 5.2. Sideritis cypria T¿r¿n¿n Uucu Yaĵ Kompozisyonunda Bulunan            

      Bileĸenlerin Sēnēflarēna Gºre Daĵēlēmē  

  

 ¢alēĸmamēz antimikrobiyal aktivite bulgularēna gºre genel olarak, in-vitro 

aktvite alēĸmamēzda kullanēdēĵēmēz Gram (-) bakterilerde gºzlenen etkinin, Gram 

(+) bakteriler ve mayaya karĸē gºzlenen etkiden daha az olduĵu belirlenmiĸtir. ķekil 

5.3.ôde gºr¿ld¿ĵ¿ gibi, aktivite gºzlenen t¿m mikroorganizmalara karĸē, artan yaĵ 

miktarlarē ile doĵru orantēlē olarak zon aplarēnda artēĸ gºzlenmiĸtir. 
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