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OZET

Cantas, A. K. K. T.C.”de Dogal Olarak Yetisen Thymus ve Origanum Cinslerinin
Ucucu Yaglarmin Antimikrobiyal Aktiviteleri. Yakin Dogu Universitesi, Saghk
Bilimleri Enstitlsi Farmasotik Botanik, Yiiksek Lisans Tezi, Lefkosa, 2014.

Bu arastirmada, K.K.T.C.’de dogal olarak yetisen ve farkl lokalitelerinden toplanan
Thymus capitatus, Origanum syriacum ve Origanum majorana tirlerinin toprak st
kisimlarindan hidrodistilasyon yontemi ile ugucu yaglari elde edilmistir. Elde edilen
her bir ugucu yagin, Escherichia coli ATCC 25922, Staphylococcus aureus ATCC
25923, Bacillus cereus ATCC 10876, Stenotrophomonas maltophilia ATCC 17666,
Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 bakterileri ve maya formunda Candida
albicans ATCC 90028 mikroorganizmalar1 {izerinde disk difiizyon metodu ve
mikrodiliisyon yontemi kullanilarak antimikrobiyal aktivitesinin olup olmadig1 test
edilmigtir. Bakterilerin en diisik ve en yiiksek inhibisyon zonlar1 ve minimum
inhibisyon konsantrasyonu degerleri sirastyla 6.33-81.66 mm ile 0.03-0.0009 pl/mL
arasinda degismistir. Test edilen mikroorganizmalarin farkl: lokalitelerden toplanan
bitki 0Orneklerine ait ucucu yaglarn olusturduklar1 antimikrobiyal etkilerde
farkliliklar goriilmiistiir. Antimikrobiyal aktivite ¢alisma sonuglarina gore ugucu
yaglarin en az aktivite gosterdigi mikroorganizma Pseudomonas aeruginosa, en fazla
aktivitenin ise Candida albicans’a kars1 oldugu goriilmiistiir. Bitki ugucu yaglarmdan
en fazla antimikrobiyal aktivite Thymus capitatus ve Origanum syriacum, en az

antimikrobiyal aktivite ise Origanum majorana’da goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Thymus, Origanum, Ucucu yaglar, Mikroorganizma, Disk
diflizyon metod, Mikrodilisyon metod, Antimikrobiyal aktivite.



ABSTRACT

Cantas, A. Antimicrobial Activities of Essential Oils of Thymus and Origanum
species of T.R.N.C. Near East University Institute of Health Sciences,
Pharmaceutical Botany, MSc. Thesis, Nicosia, 2014.

In this research, Thymus capitatus, Origanum syriacum and Origanum majorana
collected from different localities of North Cyprus were subjected to
hydrodistillation to yield essential oils. The antimicrobial activity of seven essential
oils were evaluated against Escherichia coli ATCC 25922, Staphylococcus aureus
ATCC 25923, Bacillus cereus ATCC 10876, Stenotrophomonas maltophilia ATCC
17666, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 and Candida albicans ATCC 90028
microorganisms, by using disc diffusion (DD) and the microdilution (MIC) methods.
Mean inhibition zones and MIC values of bacterial strains varied from 6.33 to 81.66
mm and 0.03-0.0009 pl/mL respectively. The suspectibility of the tested
microorganisms varied depending on the essential oil compositions. A less activity
was observed against Pseudomonas aeruginos, a strong activity was also observed
against Candida albicans. Higher antimicrobial activity was observed with the
essential oils of Thymus capitatus and Origanum syriacum, whereas susceptible

activity was observed with the essential oil of Origanum majorana.

Key Words: Thymus, Origanum, Essential oils, Microorganism, Disc diffusion
method, Microdilution method, Antimicrobial activity.
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1. GIRIS

Insanlar ilk caglardan beri, besin elde etmek ve cesitli saglik sorunlarmi
cozmek icin dncelikle bitkilerden faydalanmistir (Macia ve digerleri, 2005; Boon ve
Ahenkan, 2008; Kendir ve Giiveng, 2010; Faydaoglu ve Siirticiioglu, 2011; Ersoz,
2011). Sonralar1 bitkiler, silah yapimi, yakacak olarak, mesken yapimi, boya yapimu,
parfiim yapiminda, sabun ve losyon yapiminda, siis olarak kullanilmaya baslanmigtir
(Vagi ve digerleri, 2005; Celen, 2006; Figueiredo ve digerleri, 2008; De Martino ve
digerleri, 2009; Kendir ve Guveng, 2010).

Bitkilerdeki iyilestirici giiglerle ilgili birgok arastirma yapilmistir (Baydar ve
digerleri, 2004; Celen, 2006; Toroglu ve digerleri, 2006; Kendir ve Giiveng, 2010;
Faydaoglu ve Siiriiciioglu, 2011; Ersoz, 2011; Uprety ve digerleri, 2012). Tim
kitalarda insanlar, tarih dncesi zamanlardan beri ylzlerce hatta binlerce yerel bitki
inflizyonlarmi kullanmustir (Kendir ve Giiveng, 2010).

Giiniimiizde dogal iirlinlere kars1 asir1 bir ilgi dogmustur (Sayar ve digerleri,
1995; Celen, 2006; Sara¢ ve Ugur, 2007; Kendir ve Giveng, 2010). Son yillarda
geleneksel tedavi yontemleri ve tibbi bitki kullanimlar1 artmustir (Celen, 2006; Sarac
ve Ugur, 2007; Boon ve Ahenkan, 2008). Bitkisel ilaglar artik ‘yesil dalga’ yada
‘yesil milag’ adiyla amilmakta ve saglik sorunlarmnin ¢oziimiinde tiim Amerika ve
Avrupa’da biiyiikk kullanim alanlar1 olusturmaktadir (Celen, 2006; Kiirsat ve
Erecevit, 2009).

Diinya saglik orgiitiiniin, 91 farkl iilkede, tibbi bitkiler ve farmakopeleri ile
ilgili yaptig1 arastirmada agik¢a goriilmektedir ki 20.000 ile 21.000 arasinda bitki
tedavi amaciyla kullanilmaktadir (Ilgim ve digerleri, 1997; Baytop, 1999; Benli ve
Yigit, 2005; Altundag ve Aslim, 2005; Toroglu ve digerleri, 2006; Schippmannve
digerleri, 2006; Ertiirk ve digerleri, 2010; Faydaoglu ve Siiriictioglu, 2011; Ersoz,
2011). Diinya saglik orgiiti (WHO) verilerine gore, gelismekte olan iilkelerde
insanlarm % 80’nin, Afrika nufusunun ise % 95’inin ve genel olarak 3.3 milyar
insanin da tibbi bitkilerden tedavi amagli yararlandigini ortaya koymaktadir (Macia
ve digerleri, 2005; Celik ve Celik, 2007; Kendir ve Glveng, 2010; Erstz, 2011).



Basta Almanya olmak iizere Fransa ve Isvicre bitkisel birgok ilact modern
tipla birlikte kullanmaktadir (Cubuke¢u ve digerleri, 2002; Celen, 2006). Alman bilim
insanlar1 500 farkl bitkiden bitkisel {iriinler iiretmekte ve 6zellikle 200’e yakin bir
kismi tip alaninda sik¢a kullanilmaktadir. Halkin neredeyse biiylik bir ¢ogunlugu,
cok Onemli olmayan birgok hastalikta, giinliik rahatsizliklarin tedavisinde dogrudan

bitkisel ¢6ziime bagvurmaktadir (Schicher, 1993; Celen, 2006).

Amerika’da bitkilerden elde edilen ve ticari olarak satiglar1 yapilan bitkisel
ilaglarin %75’lik bir kismi etnobotanik arastirmalar sonucunda elde edilmistir. Ayn1
zamanda bugiin Amerika’da regete ile satilan ilaglarin %25’i dogal iiriinlerden,
%251 ise dogal {irlinlerden tiirevlenen maddelerden olugmaktadir (Cubukgu ve

digerleri, 2002; Celen, 2006).

Son yillarda, patojenlerin antibiyotilere karst direncli hale gelmeye baslamast,
bilim insanlarmi dogal kaynakl ilaglar gelistirmeye yoneltmistir (Benli ve Yigit,
2005; Dagc1 ve Digrak, 2005; Celen, 2006; Toroglu ve digerleri, 2006; Ozcan ve
digerleri, 2008; Ertiirk ve digerleri, 2010).

Bugiin mikrobiyal kokenli birgok hastalikta, miicadele i¢in etkili madde
kaynagi olan bitkiler kullanilmaktadir (Baydar ve digerleri, 2004; Benli ve Yigit,
2005; Dagc1 ve Digrak, 2005; Sarag ve Ugur, 2007; Busatta ve digerleri, 2008;
Kiirsat ve Erecevit, 2009). Bir¢ok bilim insani, mevcut olan tibbi bitkileri tanimlamis
ve bitki droglarinin etkilerini de arastirmistir (Benli ve Yigit, 2005; Busatta ve
digerleri, 2008). Ciinkii bitkiler biyolojik ydnden pek c¢ok aktif bilesik
bulundurmakta ve hatta bunlarin pek ¢ogunun da antimikrobiyal aktivite 6zelligi
gosterdigi bilinmektedir (Dagct ve Digrak, 2005; Bounatirou ve digerleri, 2007;
Toroglu, 2007; Sara¢ ve Ugur, 2007; Figueiredo ve digerleri, 2008; Busatta ve
digerleri, 2008; Kiirsat ve Erecevit, 2009; Ertiirk ve digerleri, 2010; Cetin ve
digerleri, 2011; Chishti ve digerleri, 2013).

K.K.T.C.’de antimikrobiyal aktivite alanindaki ¢alismalar ¢ok yeni ve sayica
azdir (Tenore ve digerleri, 2011; Akin ve digerleri, 2012; Dereboylu ve digerleri,
2012). Kibris adasinda, halk ilaci olarak kullanilmakta olan bitkilerin etnobotanik
caligmalarinin yan1 sira kimyasal bilesenleri ve farmakolojik etkileri de arastirilmaya

baglanmigtir (Akin ve digerleri, 2012; Arnolda ve digerleri, 1991; Arnolda ve



digerleri, 1992; Arnolda ve digerleri, 1993; Dedecay, 1998; Della ve digerleri, 2006;
Dereboylu ve digerleri, 2012; Dokos ve digerleri, 2009; Georgiades, 1987; 1992;
Gonz alez-Tejero ve digerleri, 2008; Goulas ve Manganaris, 2012; Heywood ve
Skoula, 1999; Karousou ve Deirmentzoglu, 2011; Kaya Yildirim, 2010; Lardos,
2006; Ozan, 2011; Ozkum ve Ozan, 2011; Ozkum ve digerleri, 2013; Ozturk ve
digerleri, 2008; Pieroni ve digerleri, 2006; Savvides, 2000; Sifkas, 1998; Tenore ve
digerleri, 2011; Uslu, 2007; Valentini ve digerleri, 1991; Vehbi, 1991; Yalgin ve
digerleri, 2007). Kibris adas1 Lamiaceae familyas: bakimmdan da olduk¢a zengindir
(Meikle, 1977; Meikle, 1985; Heywood ve Soukla, 1999). Yapilan tiim ¢aligmalara
bakildiginda en yaygin kullanimin Lamiaceae familyasina ait tiirlerde oldugu
gorulmektedir. Lamiaceae familyasi K.K.T.C.’de 23 cins ile temsil edilmektedir
(Viney, 1994).

Calismamizda Lamiaceae familyasi igerisinde yer alan ve K.K.T.C’de dogal
olarak yetisen Thymus ve Origanum tlrlerine ait 7 farkli lokaliteden toplanan
Thymus capitatus, Origanum syriacum ve Origanum majorana tirlerinin ugucu
yaglar1 hidrodistilasyon yontemi ile elde edilmis, ve bu yaglar disk difiizyon ve
mikrodilisyon yontemleri kullanilarak, Escherichia coli ATCC 25922,
Staphylococcus aureus ATCC 25923, Bacillus cereus ATCC 10876,
Stenotrophomonas maltophilia ATCC 17666, Pseudomonas aeruginosa ATCC
27853 bakterileri ve Candida albicans ATCC 90028 mayasi iizerinde antimikrobiyal
aktivitesi arastirilmigtir, ve bu ¢alisma K.K.T.C’de yapilan ¢alismalar arasinda bir ilk

olma &zelligini tagimaktadir.



2. GENEL BILGILER
2.1 Kibnis Hakkinda Genel Bilgi

2.1.1 Kibnis’in Diinya Uzerindeki Yeri

Kibris adast 9.251 km? yiiz 6l¢limine sahip Sicilya ve Sardunya’dan sonra
Akdeniz’in tigiinct biiyiik adasidir. Konum olarak 34° 33" - 35° 42" Kuzey enlemleri
ile 32° 16" - 34° 36" Dogu boylamlari arasinda yer almaktadir. Kuzey Dogu Akdeniz
bolgesinde; kuzeye dogru Anadolu Platosu ve giineye dogru Dogan burnuyla Afrika
tabakasinin arasinda bulunur. Komgular1 Tiirkiye’ye 40 mil, Suriye’ye 70 mil,
Misir’a 260 mil uzaklikta bulunmaktadir (Sekil 2.1) (Ilseven ve digerleri, 2006;
Ozan, 2011; Red data book).
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Sekil 2.1 Kibris’in Diinya Uzerindeki Yeri

2.1.2 K.K.T.C. nin iklimi

Kibris, ekvatorun kuzeyinde (Kuzey Yarmm Kiire), baslangi¢ meridyeninin ise
dogusunda (Dogu Yarim Kiire) yer alir. [liman kusak’ta yer almaktadir. Bu sebeple
Kibris’ta dort mevsim yasanir. Tipik bir Akdeniz iklimine sahip olup; yazlar1 uzun,
sicak ve kuru, kislar ise yagmurlu gegmektedir. Ilkbahar ve sonbahar mevsimlerinde
ise stabil olmayan iklim kosullar1 goriilmektedir. Ortalama yillik yagis 480 mm olup,
ovalik kisimlar 300 mm.’den, Trodos daglarinin zirvelerinde 1100 mm.’e kadar

degisiklik gostermektedir (Red data book).



K.K.T.C.’nin y1llik ortalama hava sicakligi 19.0 °C’dir. Y1l boyunca en sicak
aylar genellikle Temmuz - Agustos aylaridir. Yilin en soguk ay1 ise gogunlukla Ocak
ayidir (Yorganci, 2004; Kaya Yildirim, 2010).

Kibris adasi, Kuzey ve Giiney Kibris olarak ikiye ayrilir. 3.355 km? (% 38)
adanin kuzey boliimiinde yer alan Kuzey Kibris’in smirlar i¢inde yer almaktadir

(Ilseven ve digerleri, 2006; Kaya Yildirim, 2010; Ozan, 2011).

2.1.3 K.K.T.C.’nin Dogal Bitki Ortiisii

K.K.T.C.’nin yer aldig1 Kibris kiiciik bir ada oldugu halde bitki ortiisii
zengindir ve ¢esitlilik gosterir. Bunun sebebi yikseklik, iklim ve toprak
verimliligidir. Daglarin fazla yagmur aldigi serin kesimlerde bitki Ortiisii ¢ok
zengindir. Fakat yagmurun az ve sicakligin da yiiksek oldugu i¢ kesimlerde ise bitki

ortisu fakirdir.

K.K.T.C.’de dogal bitki 6rtiisiinii yiiksek daglik alanlardan I¢ ova’ya ve Kiy1
ova’larma kadar dort ayr1 grupta incelemek miimkiindiir: Girne Daglari’nda
yogunlagan igne yaprakli ormanlar, bu ormanlarin altinda maki ve garigler ile daha
alcak kisimlarda ise bozkirlardir. (Ilseven ve digerleri, 2006; Kaya Yildirim, 2010;
Ozan, 2011).

Garigler, makilerin tahrip olmasiyla araziye sonradan yerlesen, daha kurak ve
daha fakir topraklarin vejetasyonudur. Boylar1 50 cm ve 1 m arasinda degisir.
Dikenli, ¢ok az nemle hayatimi siirdiirebilen bu bitkilerin neredeyse hepsi derin
koklere sahiptir. Toprak-bitki arasindaki su iliskisini dengede tutabilmek adina
biiyiik olan kis yapraklarini, kiiclilmiis olan yaz yapraklar1 ile degistirerek terleme
yiizeylerini azaltip Kibris’in yaz aylarindaki yiiksek hava sicakliklarmna bu sekilde
dayanmaktadir (Ilseven ve digerleri, 2006).

Kekik (Origanum majorana), funda (Erica sicula), kegibogan (Calycotome
villosa) ve abdestbozan (Sarcopoterium spinosum) en bilinen garig bitkileridir

(Ilseven ve digerleri, 2006).

Kibris’ta kiregtaginin yiizeye c¢iktigi Kayalar Daglar1 yamaglar1 (kuzey-

giiney), asir1 otlatmalar ve yanginlarla tahrip edilmis Girne Daglar’’nin giliney



etekleri ve ozellikle Iskele ile Gegitkale arasindaki araziler gariglerin en bol

bulundugu alanlardir (Ilseven ve digerleri, 2006).

Kibris florasina bakildigi zaman 1.610 tiir veya 1.738 takson igermekte ve
bunlarin 108 turld veya 143 taksonunun endemik oldugu goriilir. Buna gore
endemizm orani % 8.2’dir (Tsintides ve digerleri, 2007). 108 adet tiiriin 19°u Kuzey
Kibris endemigidir (Yildiz ve Giicel, 2003). Kibris adasinin endemik bitkiler i¢in en
onemli olan bdlgesi Besparmak siradaglar1 bolgesidir ve endemik takson miktar1

56’°dir (Tsintides ve digerleri, 2007).

Flora bakimmdan oldukc¢a zengin olan K.K.T.C., bu zenginlige paralel olarak,
cok sayida odunsu ve otsu faydali bitkiye de sahiptir (Viney, 1994; Kaya Yildirim,
2010).

2.2 Ucucu Yaglar ile Tlgili Genel Bilgiler

2.2.1 Ugucu Yaglarin Tarihcesi

16. vyiizyilda Isvegli tip reformcusu olan Paracelsus von Hohenheim
ilaglardaki etken bilesigi “Quinta essentia” olarak adlandirmasi ile ugucu yag terimi
ilk kez ortaya ¢ikmustir (Dirmenci, 2003; Celen, 2006). Ugucu yaglar, bitkisel
droglardan veya aromatik bitkilerden farkli yontemlerle elde edilen, bitkiler aleminde
cogunlukla bulunan, oda sicakliginda sivi halde olan, kendine 6zel koku, tat, renk ve
goriiniimleri olan, ayrica oda sicakliginda eter gibi buharlasan, ucucu 6zellige sahip,
su buhar ile siiriiklenebilen aromatik sivi yaglardir (Kivrak, 2006; Celen, 2006;
Kutlular, 2007; Piskin, 2007; Sengezer ve Guingor, 2008).

Ik olarak 2000 y1l énce Misirlilar, Hintliler ve Persler bitkilerden ugucu yag
elde etmek i¢in distilasyon metodunu kullanmislardir. Bu metod Araplar tarafindan
9. vyizyilda gelistirilmistir. Ugucu yaglar 13. vyiizyilda eczacilik alaninda
kullanilmaya baglanmis ve farmakolojik etkileri de ila¢ kodekslerinde anlatilmistir
(Bauer ve digerleri, 2008). Ancak 16. yiizyila kadar Avrupa’da ugucu yaglarin
kullanimi yaygin degildi. Strassburg’lu iki hekim; Brunschwing ve Reiff, neft, ardi¢
agaci, biberiye, lavanta, karanfil, anason, hindistan cevizi ve tar¢in gibi bitkilerin
Ugucu yaglarindan c¢aligmalarinda yuzeysel olarak bahsetmiglerdir (Carson ve
digerleri, 1993).



Fransiz hekim Du Chesne, 17. yiizyilda ugucu yaglarm nasil elde edildigini
iyi derecede biliyordu ve 15-20 adet farkli ugucu yagi drog olarak kullanmaya
baslamust1 (Carson ve digerleri, 1993).

Avusturalya kolonilerinde, 18. ylizyilin sonlarinda ¢ay agaci yaginin tibbi
olarak kullanildig1 kaydedilmesine ragmen, 6énceden de Avusturalya yerlilerinin bu

tip amagclarla yagi kullandiklar1 bilinmekteydi (Carson ve digerleri, 1993).

IIk kez 1881 yilinda Dela Croix tarafindan yapilan deneysel galigmalarda
ucucu yaglarin bakterilere karsi 6zellikleri oldugu saptanmistir. Bu nedenle, 19. ve
20. yiizyillarda ugucu yaglarin tip alanindaki kullanimlar1 da artmaya baslamistir

(Celen, 2006).

2.2.2 Ucucu Yaglarin Genel Ozellikleri

Ucgucu yaglar, bitkilerden veya bitkisel droglardan farkli yontemlerle elde
edilen aromatik yaglardir. Bu yaglar acikta birakildiklarinda, oda sicakliginda dahi
buharlasabildikleri i¢cin ugucu yag veya eterik yag denilmektedir (Sengezer ve
Glngor, 2008).

Terpenlerin oksitlenmesiyle olusan oksijenli tiirevler ugucu yagm kendine
Ozgili tadini, kokusunu ve terapotik 6zelligini verir. Ugucu yaglarda farmakognozi
yoniinden esas Onemli olan bilesikler oksitlenmis tiirevlerdir. Cogunlukla ugucu
yaglar yag asidi-gliserol esteri yapisinda olmadigindan zamanla acilasmaz. Ugucu
yaglar genel olarak sudan hafiftirler, az bir boliimii sudan agirdir (Tanker ve Tanker,
1990).

Genellikle oda sicakliginda sividirlar fakat sivi olmayan kat1 olan yaglar da
vardir. Ugucu yaglar ve sabit yaglar bazi ozellikleri ile birbirlerinden ayrilabilir.
Ugucu yaglar, su buharinda siiriiklenebilir, siizge¢ kagidi {izerinde de leke
birakmazlar. Fakat 151k ve hava karsisinda bir siire sonra oksitlenir ve recinelesirler.
Sulu etanolde ¢ozlinebilme 6zellikleri ile ugucu yaglar sabit yaglardan ayrilir (Tanker
ve Tanker, 1990).

Ugucu yaglar cogunlukla renksizdir yada agik sar1 renklidir (Sengezer ve
Gungor, 2008). istisna olarak karanfil yagi saridan kahveye, papatya yagi ise
yesilden maviye kadar degisik renklerde olabilmektedir. Fakat ucucu yaglar uzun



stire disarda bekletilirse oksitlenebildikleri ve reginelesebildiklerinden dolay1 renkleri
koyulasir. Bu durumda yagimn kalitesi diismekte ve kokusuda degismektedir. Bundan
dolayr ugucu yaglar elde edildikten sonra serin hatta soguk bir yerde ve isiktan
korumak icinde koyu renkli agzi siki kapali cam siselerde saklanmasi uygundur
(Baytop, 1972).

Ugucu yaglar bitkinin tomurcuklarindan, yapraklarindan, ¢igeklerinden,
dallarindan, meyvelerinden, tohumlarindan veya kdkinden elde edilmektedir. Ucucu
yaglar familyaya gore bazi organlarin salgi ceplerinde, salgi kanallarinda, salgi
tilylerinde, salgi hiicrelerinde veya bazende parankima dokusu igerisinde
bulunmaktadir (Kutlular, 2007; Sengezer ve Giingor, 2008).

Ucgucu yaglarin neredeyse tamami sudan hafiftir (karanfil, tar¢in ve hardal
yaglar1 hari¢) ve su ile karigmadigindan suyun {istiinde birikir. Ancak igerisinde
bulunan oksijenli bilesiklerin bir kismi eser miktarda da olsa suda ¢6ztinmektedir. Bu
nedenle aromatik sular hazirlanabilmektedir. Ugucu yaglar petrol eteri, benzen, eter,
etanol gibi organik ¢Ozicllerde ¢ogunda ¢oziiniirler. Ugucu yaglarm kirilma indisleri
yiiksektir ve genellikle optikge aktiftirler (Tetik, 1996). Ucucu yaglar1 spesifik
cevirmelerinden de taniyabiliriz. Hatta polarize 15181 ¢evirme ve kirilma indislerine
bakarak ucucu yagmn saflik tayinide yapilmaktadwr (Tanker ve Tanker, 1976;
Kutlular, 2007).

Ugucu yaglart tanimak i¢in bitkisel doku kesitlerinde ve drog tozlarinda
Sudan III boyasi kullanilir. Bu boya sabit ve ugucu yaglara turuncu renk vermektedir.
Kesitler bir siire sitildigimda veya sulu etanol ile yikandiginda yag damlaciklar1
kaybolursa ugucu yag, kaybolmuyorsa sabit yag oldugu anlagilir (Tanker ve Tanker,
1976).

Bitkinin yaralanmas: halinde ¢icek veya yapraklari korudugu, hatta bitkide
yaralanmalar sonucu olusan regineyi ¢ozme Ozelligi oldugu, bitkideki artik
metabolizma drtnlerinin atiminda yardimeir oldugu ve yaydiklari kokular ile
bocekleri cezbederek tozlagsmaya kolaylik sagladigi (Kivrak, 2006) bocekleri kagirici
etkisi olan ugucu yaglarin ise bitkiye koruma sagladig: diisiiniilmektedir (Kutlular,

2007). Ayrica, ugucu yag tasiyan bitkilerin, genellikle Akdeniz iklimi gibi sicak



iklimlere sahip bdlgelerde fazla miktarda bulunmasinin nedeni bitkinin fazla su

kaybin1 engellemek olabilecegi de diisiiniilmektedir (Kutlular, 2007).

Gunumizde ugucu yaglarin birgok alanda kullanimi ve tedavi yontemleri de
dahil tiketim alaninin genislemesiyle bu yaglarin diinya pazarmdaki 6nemi daha da
artmustir. Simdiye kadar yapilan arastirmalar 300 bitki familyasinin %30°dan
fazlasinin ugucu yag icerdigi saptanmistir. Ugucu yag tasiyan bitkilere “aromatik
bitkiler” de denilmektedir ve aromatik bitkilerde ugucu yag orant %0,01 ile %20
arasinda degiskenlik gostermektedir (Esen, 2005).

Simdiye kadar yapilan ¢aligmalarda ugucu yaglarin 2000°den fazla kimyasal
bilesigi icerdigi gosterilmis olup, bunlarmn biiyiikk bir ¢ogunlugunu (%90 civari)
terpenik maddeler oldugu saptanmustir. Bir kismi ise aromatik benzen tlrevlerinin

terpenlerle karisimi halindedir (Esen, 2005).

Ucucu yaglar; kimyasal bilesimlerine, aromatik 6zelliklerine, farmakolojik ve
terapotik etkilerine gore ti¢ farkli sinifa ayrilirlar. Ugucu yaglarin rubefiyen (deriyi
kizartan), irritan (uyarict), nervinatik (sinir yatistirici), antitussif (Oksiiriigii kesen),
emmenagog (adet sokicu), karminatif (gaz giderici), didretik (idrar soklcl),
koleretik (safra sokiicli), antihelmintik (solucan diisiiriicii), antiromatizmal, stomasik
(midevi), antiseptik, antienflamatuar, antifungal, antibiyotik wve antioksidant
etkilerine gore de belli smiflandirma g0sterirler (Faleiro ve digerleri, 2003;

Bounatirou ve digerleri, 2007).

Ugucu yaglar, farkli bilesenler iceren kompleks karigimlar olmalarindan
dolay1, biyolojik etkileri yoniinden de farkliliklar gosterirler. Etki dereceleri
tagidiklar1 etken maddelerin 6zelligine bagl oldugundan pek ¢ok ucgucu yag farkl
antimikrobiyal etkiler gostermektedir (Faleiro ve digerleri, 2003; Giordani ve
digerleri, 2004; Sengezer ve Glngor, 2008; Ertiirk ve digerleri, 2010; Chishti ve
digerleri, 2013).

2.3 Ucucu Yag Elde Etme Yontemleri

Ugucu yaglar elde edilecek bitki kismma gore, bitkideki miktalarina ve
bilesenlerinin 6zelliklerine bagl olarak degisik sekillerde elde edilir (Figueiredo ve
digerleri, 2008; Sengezer ve Giingor, 2008).
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2.3.1 Distilasyon Yontemi

Distilasyon  yontemi, sivilarin kaynama noktalarindaki farklardan
yararlanilarak yapilir. Bu yontem kolay ve ucuzdur. Bu yontemde ¢icekler dogrudan,
kok kiiciik parcalara ayrildiktan, yapraklar ise hafif ufalandiktan sonra distilasyona
tabi tutulur.

Distilasyon yontemleri; Su Distilasyonu, Su ve Buhar Distilasyonu, Buhar
Distilasyonu, Kuru Distilasyon, Hidrodiflizyon ve Vakum Distilasyonu olmak (izere
6’ya ayrilmaktadir (Celen, 2006; Kilig, 2008; Evren ve Tekguler, 2011).

Su Distilasyonu (Hydrodistillation- HD)

Ucucu bilesenlerin elde edilmesinde yaygin kullanimi olan bir yontemdir.
Kuru bitki materyali distile su igerisinde 2 ile 8 saat arasinda kaynatilir. Olusan su
buhari ile siiriiklenen ugucu yaglar sogutucuya ulasinca yogunlasir ve sudan ayr1 iist
kisimda bir tabaka olusturur. Toplanan ugucu yag miktar1 volumetrik olarak ifade
edilir. Geleneksel olarak ugucu yag tliretiminde kullanilan imbikler ve laboratuvar tipi
Clevenger Aparati (Sekil 2.2) bu yontem i¢in kullanilmaktadir (Celen, 2006; Kilig,
2008, European Pharmacopeia 6.0, vol 1, 01/2008, p. 251).
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Sekil 2.2 Clevenger Aparati

Clevenger aparatinda 3 ana kisim bulunmaktadir:

e Drog + su konan distilasyon balonu ve mantolu 1sitic1

e Su buhar1 ve buharlasan ugucu yagin yogunlagsmasmni saglayan
sogutucu ve

e Yogunlasan ugucu yagin miktarin1 da gdsteren dereceli toplama

biireti.

2.4 Ucucu Yagdaki Bilesiklerin Belirlenmesi

Gaz kromatografisi yontemi kullanilarak, ugucu yag kompozisyonundaki
bilesenler ayr1 ayr1 taninabilir. Gaz kromatografisinde ayrilim gerceklestikten sonra
kiitle  spektrometresi  yardimi ile bilesenler dedekte edilebilir. Gaz
kromatografisinden elde edilen, ¢ok az miktarlarda dahi olan maddelerin yapis1

hakkinda bilgi edinmek i¢in, yiiksek duyarliligi ve tarama cabuklugu olan kiitle
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spektrometresi en uygun yoldur. Bu iki teknigin birlestirilmesi, dogal ve sentetik

organik karigimlardaki bilesenlerin yap1 analizi i¢in uygun bir ydontem olusturur.

Kitle spektrometrik detektorler genellikle 2 tip sinyal gorlntlsi verirler;
bilgisayarda yeniden bi¢cimlendirilmis sinyal goriintiileri ve aninda sinyal goriintiileri.
Bu sinyal goriintiileri pikler halinde bilgisayar ekraninda gozlenebilir ve cihazdaki

bilgi bankasi aracilig1 ile maddeler tanimlanabilir (Esen, 2005; Celen, 2006).

2.5 Ucucu Yaglarin Antimikrobiyal Ozelliklerinin Belirlenmesinde Kullanilan
Yontemler
Ucgucu yaglarin patojen mikroorganizmalara karsi antimikrobiyal aktivite

varliginin ve derecesinin belirlenmesinde kullanilan yontemlerdir (Esen, 2005;

Celen, 2006).

2.5.1 Disk Difluizyon (Kirby- Bauer) Yontemi

Antimikrobiyal ajanlarin duyarliligmin saptanmasinda giiniimiizde kullanilan
modern islemlerin yerine, daha Once Kirby- Bauer teknigi kullanilmaktaydi.
Gunimizde bu yontem yalniz arastirma amaci yada Ozel amaclar igin

kullanilmaktadir.

Bu yontem; kagit disklere emdirilen antibiyotigin, duyarlilig1 arastirilan
organizmanin inokiile edildigi besiyerine diflize olmas1 temeline dayanmaktadir. Bu
amacla belirli bir miktar antimikrobiyal madde i¢eren kagit diskler, test edilecek olan
mikroorganizmanin  hazirlanan siispansiyonun  yayildigi kati1  besiyerlerine
yerlestirilir. Boylece diskteki antimikrobiyal madde kati besiyeri igerisine yayilir,
inokile edilen mikroorganizma da g¢ogalmaya baslar. Bunun sonucunda, disk
cevresinde bakterilerin liremedigi dairesel bir inhibisyon zonu olusur.
Mikroorganizma antimikrobiyal maddeye karsi ne kadar duyarl ise, diskin etrafinda
olusan inhibisyon zonu o kadar genis olacaktir. Inhibisyon zonunun ¢api mm
seklinde oOlgiilerek, standart zon tablolarma gore degerlendirmeler yapilir (Esen,

2005; Celen, 2006; NCCLS, 2008).
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2.5.2 Mikrodiltsyon Ydntemi

Bir dizi tiipe esit miktarda s1vi besiyeri ve belirli bir antimikrobiyal maddenin
seri halde cift kat dillisyonlar1 konur. Her tiipe test uygulanacak olan organizmanin
standart silispansiyonundan esit miktarda eklenir (Yani organizmanin konsantrasyonu
sabittir, her tiipteki antimikrobiyal madde miktar1 ise degisiktir). Kontrol tiipinde
antibiyotik bulunmaz. Suspansiyonlar 24 saat inkibe edilir. Antimikrobiyal madde
konsantrasyonunun, inhibitér  konsantrasyonunun altinda oldugu tiiplerde
stispansiyon bulaniktir. Antimikrobiyal madde konsantrasyonu inhibitdr diizeye esit
veya daha yiiksek oldugu tiiplerde ise siv1 besiyeri berraktir. Uremeyi baskilayan en
diisiik madde konsantrasyonu MIK (Minimum Inhibisyon Konsantrasyonu) olarak
kabul edilir.

Stv1 besiyerinde sulandirma yontemleri, tiipte uygulaniliyorsa makro (tiip
dilisyon), mikrotitrasyon plaklarinda, kiigiik hacim kullanilarak uygulaniyorsa
mikrodiliisyon olarak adlandirilir (Esen, 2005).

2.6 Lamiaceae (Labiatae) Familyasinin Genel Ozellikleri

Lamiaceae familyasi ilk olarak 1789 yilinda De Jussieu tarafindan Labiatae
olarak adlandirilmistir. 1836 yilinda Lindley Lamiaceae olarak yeniden
isimlendirmistir. Lamiaceae familyasma ait fosil kayitlar bulunmamaktadir. Yinede
kdkeninin  70-90 milyon yil oOncesine yada Oligosen donemine dayandigi
bilinmektedir. Lamiaceae familyasinin diinyada yaklasik 250 cinsi ve 7000 turu
bulunmaktadir (Koyuncu ve digerleri, 2010). Hemen hemen bitun habitatlarda ve
yiiksekliklerde yetismekte, Kutuplar'dan Himalaya'lara, Giliney Dogu Asya'dan,
Hawai ve Avusturalya'ya, hatta Afrika ve Amerika'ya kadar genis bir alanda yayilig
gostermektedir (Heywood, 1996; Ozkum, 2006; Temel ve Tokur, 2010). K.K.T.C.’de
Lamiaceae familyasi 23 cins ile temsil edilmektedir (Viney, 1994).

Genellikle glandular ve aromatik, bir yillik veya ¢ok yillik otsular ve nadiren
kiglk calilar halinde bulunurlar. Govde genellikle 4 koselidir. Yapraklar genellikle
karsilikly, karsilikli gapraz, stipulasiz ve basittir. Cigekler ¢cogunlukla hermafrodit
yogun simdz veya vertisillastrum, rasem veya spika seklindedir. Brakteler yapraklara
cok benzer veya indirgenmistir. Brakteoller, kiiglik veya eksiktir. Kalix, genellikle

tubular veya huni bi¢imindedir, belirgin damarli, 4-5 disli veya loblu, bazen 2-



14

emerginat veya disli dudakli, veya neredeyse parcalanmamistir. Korolla tubular,
simpetal, 2 dudakli, sapa yonelik olan dudak ¢ogunlukla emerginat, basa yonelik
olan 3 lobludur. Stamenler genellikle 4 adet, didinam, bazen 2, korolla tlpiyle
biitiinlesmistir. Anterler 1-2 tekali, ice yoneliktir. Ovaryum iist durumlu, genellikle
nektar diskinin Gzerinde, 2 karpelli, fakat neredeyse tabana kadar bolinmiis 4
kisimdan olusur. Stilus genellikle ginobazik, ovaryum boliimlerinin tabanindan ¢ikar.
Stigma ¢ogunlukla 2 lobludur. Meyve genellikle kalic1 kalix tarafindan korunan bir
tohumlu 4 merikarptan olusan sizokarp, nadiren drupaya benzer. Tohum az
endosperm tasir veya hi¢ tasimaz. Embriyo diiz veya dalgali, radikula asag1 yonliidiir

(Meikle, 1977; 1985).

Lamiaceae familyasi {iyelerinin ¢ogu ugucu yaglar ve diger terpenik bilesikler
ile flavonoid ve benzeri sekonder metabolitler yoninden zengin olmasi nedeniyle;
tip, eczacilik, gida, kozmetik ve parfimeri gibi alanlarda ekonomik dneme sahiptir
(Ozkum, 2006; Koyuncu ve digerleri, 2010; Temel ve Tokur, 2010). Diger taraftan
bu familya tiyelerinin lilkemizdeki etnobotanik kullanimi da olduk¢a yaygindir (Kaya

Yildirim, 2010).

Kekik tiirleri asagida yazilan taksonomik katagorilerde yer almaktadir (Davis

1982; Farkli, 2010).

Bolim (Divisio): Spermatophyta

Altbdlum (Subdivisio): Angiospermae

Smif (Classis): Dicotyledonae

Altsinif (Subclassis): Dialypetalae

Takim (Ordo): Tubiflorae

Familya (Familia): Labiatae (Lamiaceae)

Cins (Genus): Thymus, Satureja, Origanum, Coridothymus, Tymbra

2.7 Thymus ve Origanum Cinsinin Genel Ozellikleri

2.7.1 Origanum Cinsinin Genel Ozellikleri

Origanum cinsi dinyada 42 turtyle temsil edilmektedir. Bu tirlerin %75’i
Akdeniz havzasinda ve Ozellikle yurdumuzun da i¢inde bulundugu Dogu Akdeniz

bolgesinde dogal yayilis gostermektedir (Temel ve Tokur, 2010; Chishti ve digerleri,
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2013). Avrupa’da ve Akdeniz bolgesinin dogusundan orta Asya’ya kadar olan
bolgede yaklagik 35 tiirle genis bir yayihim gostermektedir. Bir ¢ogu ugucu yagi
nedeniyle baharat olarak degerlendirilir (Meikle, 1977; 1985).

Origanum Yunanca Origanon kelimesinin latincelestirilmis seklidir. ‘Oros’
dag ve ‘ganos’ ise siis anlamina gelmektedir. Bu durumda Origanum daglarin sisi
olarak bilinmektedir. GOz tedavisinde kullanilmas1 sebebiyle Origanum kelimesinin
‘horan’ gérmek ve ‘gano’ parlak kelimelerinden kdken aldig1 da diisiiniilmektedir

(Sadikoglu, 2005).

Cok wyillik ot ve yart cali; yapraklar genellikle enli eliptik, ovat veya
neredeyse orbikulat, parcalanmamis veya kiigiik disli, ¢icekler genellikle bitigik veya
gevsek, dik veya sarkik spika, dallarin ug¢ kisimlarinda tek basimna, dallanmis
korimbus veya panikula; brakteler bazen biiyiik ve renkli, veya kiigiik ve yesil, fakat
yapraksi degildir. Kalix 2 disli veya neredeyse esit 5 disli, veya bazen derin bir
abaksiyal yarikla neredeyse biitiin; korolla morumsu, pembemsi veya beyazimsi, tiip
kalixle esit veya daha uzun, iki digli, iist dudak genellikle emerginat veya 2 loblu, alt
dudak 3 loblu; stamenler 4, yilikselen veya yayilan, icinde veya disar1 ¢ikmis; anterler
2 tekali, tekalar divergent; stigma 2 akut loblu. Meyveler puriizsiiz, ovoit veya
oblong (Meikle, 1977; 1985).

2.7.2 Thymus Cinsinin Genel Ozellikleri

Misir’da oliileri yikamak igin kullanilan hos kokulu bitkilere ‘thm’ adi
verilmekte idi. Bu sebeple thymus kelimesinin Misirca ‘thm’ den kdken aldigi
diistiniilmektedir. Yunanca kuvvet ve cesaret anlamma gelen thymos ve thumus,
parfim anlamina gelen thyo kelimelerinden de tiiremis olabilecegi diisiiniilmektedir

(Sadikoglu, 2005).

Aromatik cali veya calimsi; yapraklari kiigiik, biitiin, genellikle salgil,
cicekler; disi ¢icekler bir tarafta hermafrodit olanlar diger tarafta, spika seklinde
olusmus, bas veya vertisillastrum; brakteler yapraksi veya bazen genislemis ve
renkli; brakteoller kiguk; kaliks ovoid, kampanulat veya tiipsii, dahilen killi, boyun
kisminda 10-13 damarli, 2 dudakli, iist dudak 3 loblu dentat, alt dudak daha dar 2
uzun disli; korolla tiip iceren, iist dudagin taban kismi pargalanmamis veya

emarginat, alt dudagin u¢ kismi esit veya degil 3 loblu; stamenler 4, neredeyse esit
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veya didinam; anterler paralel veya divergent tekali; disk parcalanmamuis; stilus
tepede 2 kisa, esit veya esit olmayan stigmatik lobludur. Meyveler ovoid veya
piirlizsiiz oblong. Yaklagik olarak 350 tiir ile genellikle Avrupa, Akdeniz Bolgesi ve
Bat1 Asya’da goriiliir (Meikle, 1977; 1985).

2.8 Arastirmada Kullamilan Thymus ve Origanum Trlerinin Genel Ozellikleri

2.8.1 Thymus capitatus L. (Sinonim: Coridothymus capitatus)

Dik, sert, cok dalli, aromatik ¢ali, kubbe seklinde calilar, 5-25 cm
yukseklikte, eski dallar soluk kahve, c¢atlak kabuklu, ince dallar belirsiz tetragonal,
beyazimsi veya soluk gri, sik kivircik tiiylii; yapraklar sesil, indirgenmis yapraklar
genellikle karsilikli sikigik siirgilinlerle sarilmig kiimeler halinde, lamina 2-10 mm
uzunlugunda, 1-1.5 mm genisliginde, dogrusal, subakut, kalinca ve ylizeysel sirtli,
salg1 tiiyleri yag damlalar1 halinde belirgin, kisa grimsi ve uzun beyaz ¢ok hicreli
tiyler u¢ kisim ile sinrrlanan, cicekler sesil iist kisimda yogun 10-15 mm
uzunlugunda, 8-10 mm genisliginde; brakteler {ist iiste, yapragimsi dogrusal mizrak
veya dar ovat, yaklasik 5 mm uzunlugunda, 1.5-2 mm genisliginde, fazlasiyla disa
tagmug, salgi tiiyleri belirgin, marjini taraksi ve kirpiksi; kaliks dorsal olarak
yassilasmig, keskin agili veya list ve konveks alt dudaktaki bosluk boyunca dar
kanatli, tiip yaksasik 3 mm boyunda, 2 mm genisliginde, dig1 kisim acgilt siiturlar
diginda Ortu tuyslz, salg tiiyleri belirgin, kaliks dislerinin tabaninda i¢ kisim tiiyld,
ust dudak 3-disli, bu disler dar Gggenimsi, subakut, yaklagik 1 mm uzunlugunda, 0.5
mm tabanda genis, kirpiksi, yanal digler omurgali agili siiturlarla devam eden, alt
dudak 2 sivri uglu kirpiksi digli, yaklasik 2 mm uzunlugunda, tabanda 0.3 mm
genigliginde; korolla pembemsi mor (bazen beyaz), dis1 dar tiiylerle kapli, tiip
disarida, huni seklinde, yaklagik 6 mm uzunlugunda, 2-3 mm ucta genislemis, {ist
dudak yaklagik 1 mm uzunlugunda, 2 mm genisliginde, derin emerginat, alt dudak
neredeyse esit 3 loblu, bu loblar oblong, yuvarlak, yaklasik 1.5 mm uzunlugunda, 1
mm tabanda genislemis; palate ince tiiylii; stamenler neredeyse esit, korolladan disar1
cikmus; filamentler tlystz yaklasik 3 mm uzunlugunda, korolla loblarinm yaklasik 1
mm altinda birlesmis; anterler morumsu, reniform, yaklasik 0.5 mm, tekalar
neredeyse paralel, ucta baglanmis renksiz; disk ve ovaryum tiiysiiz, yaklasik 0.5 mm;

stilus yaklagik 4-5 mm uzunlugunda; stigmatik loblar kisa, akut, a¢ik tablaya kadar
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yaklagmigtir. Meyveler kiiremsi, ¢ok az sikistirilmig, 0.8 mm., parlak altin-kahve,
incecik granuloz (Sekil 2.3) (Meikle, 1977; 1985).

Sekil 2.3 Tyhmus capitatus Bitkisinin Genel Goriiniisii

2.8.2 Origanum syriacum L.

Dik cali veya yar1 ¢ali, 30-130 cm yiiksekliginde; govdeleri ¢ok dallanmus,
yaslt govdeler odunsu, pullarla kapli, donuk kahve kabuklu, gen¢ dallar agik sekilde
tetragonal, salgili, yash dallara gore daha yogun kisa ve uzun tiiylii; yapraklar sesil
gibi veya kisa saply, 5 mm uzunlugunda sapli, genellikle karsilikli olarak
yogunlasmis, kisa slrgunli, ovat, 0.8-3 cm uzunlugunda, 0.5-2 cm genisliginde,
seyrek veya yogun, kenarlar1 parcalanmamis veya az pargalanmig, neredeyse geriye
dogru egilmis; damarlar belirgin sekilde yapragn {ist kisminda ve siklikla alt kisimda
agsi, cicek durumu gdévdenin asagisma dogru genislememis, kismi ¢icek durumu
tepede terminal misket ve yanlarda cifleri olan 2-5 veya daha fazla misketlerden
olusan, yanal ¢icek durumu daha sabit, dallanmis, siklikla ¢ok kisa ama nadiren 3
cm’ye kadar uzayabilen, ¢igekler yogun ovoid, oblong veya kiiremsi, 2 cm ye kadar
uzanan 4 basakli meyve, brakteler {ist iiste binmis, genis ovat veya obovat, subakut,
obtuse veya bazen emerginat, yaklasik 2.5 mm uzunlugunda, 2 mm genisliginde,
konkav, dis1 salgi tiiylii ve yogun gri tiiylii ve belirgin damarli, igi piiriizsiiz; kaliks
kilif gibi, tabandan uca neredeyse daracik, yaklasik 1.8 mm uzunlugunda, 1.5 mm

genisliginde, dis1 salg1 tiiyli u¢ kisim pargalanmamusg, halka gibi subtrunkat, veya
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neredeyse emerginat, kenarlar1 gri kirpiksi; korolla, beyaz, tiip huni gibi, apekste
yaklasik 4 mm uzunlugunda, 2 mm genisliginde salgi tiiylii ve dis tarafi tiiylii loblar
yaklasitk 1 mm uzunlugunda, genisce ve deltoid, alttaki emerginat Ustteki 3’0
yaklasik esit; stamenler korolla tupunin ucundan yaklasik 1 mm uzagindan ince
tiiylii zon ile ¢evrelenmistir; filamentler tiiylii yaklagik 3 mm uzunlugunda; anterler
morumsu, reniform, yaklagik 0.5 mm genisliginde; teka divergent; ovaryum tiyli
yaklagik 0.5 mm c¢apinda, 4 lobu belirgin disk iizerine yerlesmistir; stilus tiiyli,
cigeklerde yaklagik 3 mm uzunlugunda, ginodinam g¢igeklerde eksert ve 6 mm
uzunlugunda; stigma kisa ve 2 akut lobludur. Meyveler genis oblong veya neredeyse
orbikulardir, yaklasik 0.8 mm uzunlugunda, 0.7 mm genisliginde, basik koyu kahve
kiglk granulludir (Sekil 2.4) (Meikle, 1977; 1985).

Sekil 2.4 Origanum syriacum

2.8.3 Origanum majorana L.

Cok dalli, ¢aliya benzer 50-100 cm boyunda; yaslt dallar odunsu, neredeyse
yuvarlak, kabuk ince yesilimsi-kahve, gen¢ saplar keskin sekilde dort koseli, gri
kivriml tlylii; yapraklar dikdortgen, obovat, alt kismi yuvarlak, 2-5 mm
uzunlugunda, 2-15 mm genisliginde, saplar belirgin, yaprak sapi ince, genellikle 8

mm den daha az uzunlukta, lamina ince, kivrimli tiiylli, nadiren yesilimsi ve
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neredeyse tiiysiiz, u¢ kisim halka seklinde veya subakut, taban kismi genis veya
koma seklinde, veya halka, bazen kalp seklinde, kenarlar biitiin; damar seklindeki
yapraklar oldukea belirsiz, belirgin degil veya asagi kismi agsi; ¢igek durumu dar, 5-
7 (veya fazla) pargali, dallar yan ¢icekleri ayirir, neredeyse esit, genellikle 2 cm’den
uzun olmayan, genellikle ¢cok kisa; ciceklerin i¢i yogun, kiiremsi veya oldukga kisa
oblong, u¢ kisimlar1 4 sirali, meyve icinde genellikle 1 cm’den kisa; brakteler genis
obovat, 3-3.5 mm uzunlugunda, 2-2.5 mm genisliginde, salg1 tiiyleri ve digsal, tiiysiiz
veya neredeyse tilysiiz ve salgi benekleri i¢sel, tepe kismi yuvarlak veya genis; kaliks
kilifa benzer, taban kismi neredeyse ayirir, yaklasik 2 mm uzunlugunda, 1.5 mm
genisliginde, bariz salgi benekli ve digsal; korolla beyaz, tiip huni seklinde, yaklasik
2 mm uzunlugunda, 1.5 mm ucta genislemis, tiiylii ve ince salgi benekleri dissal,
loblar yaklasik 1 mm uzunlugunda, liggenimsi, kisa emerginatlar eksene yonelmis,
eksende neredeyse esit, kenar kismi geriye dogru kivrilmig ince; stamenler gomiilii,
yiizeyi ince tiiylerle kapli; korolla kollarinin yaklasik 0.5 mm altinda; flamentler
tliysiiz, digar1 ¢ikmug, yaklagik 2 mm. uzunlugunda; anterler soluk, bobrek seklinde,
yaklagik 0.3 mm genisliginde farkli kilifili; ovaryum tiiysiiz, yaklasik 0.3 mm
capinda, 4 lobu bariz sekilde oturmus; u¢ kisim tiiysiiz, 3-4 mm uzunlugunda, digar1
cikmig; stigma kisa ve genellikle 2 lobludur. Nodiiller kiiresel, yaklastk 1 mm
capinda, belirgin sekilde sikigsmis, zengin kahve renkli, ince granilozdur (Sekil 2.5)
(Meikle, 1977; 1985).
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Sekil 2.5 Origanum majorana Bitkisinin Genel Goriiniisii

2.9 Antimikrobiyal Aktivite Testlerinde Kullamilan Mikroorganizmalar ve
Ozellikleri

Calismada Eschercihia coli ATCC 25922, Staphylococcus aureus ATCC
25923, Bacillus cereus ATCC 10876, Stenotrophomonas maltophilia ATCC 17666,
Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 bakterileri ve maya formunda Candida
albicans ATCC 90028 kullanilmistir. Tiim mikroorganizma stoklart Yakin Dogu
Universitesi Hastanesi, Mikrobiyoloji Laboratuvari’nda — 80 ° C’de saklandi.

Escherichia coli: 2-6 pum boyunda, 1.0-1.5 pm (mikrometre) eninde, basil
seklinde gram-negatif bakterilerdir. Fakultatif anaerop olup, optimum (reme
sicakligr 37 °C’dir. Memelilerin ve kuslarin normal bagirsak florasinda bulunur.
Aslinda normal insan bagirsak florasinda diger flora bakterileri ve organizma ile bir
denge altinda kaldig1 siirece hastalik yapmaz. Normal sartlarda kokusma
(putrifikasyon), mayalasma (fermantasyon) dengesinin diizenlenmesinde ve sindirim
kanalinda 6zellikle K vitamini olmak {izere bir¢ok vitaminin {iretilmesinde rol alir.
Normal bagirsak florasinda bulunan E. coli, herhangi bir nedenle bagka dokulara
gegme olanagi bulduklari takdirde 6nemli enfeksiyonlarin olusmasina neden olabilir.
Ozellikle idrar yollari, safra kesesi ve safra yollari, akciger, periton ve menintilere
ulagirsa 6nemli hastaliklara yol acar (Bilgehan 2000; Celen, 2006; Bilici ve digerleri,
2006; Piskin, 2007).

Pseudomonas aeruginosa: 2-4 um uzunlugunda, gram-negatif, katalaz pozitif,
aerobik, basil sekilli bir bakteridir. Bir veya birden fazla polar konumlu flagellar1 ile
hareketlidir. Aerobik olmalar1 nedeniyle gidalarin yiizeyinde hizla iireyebilen non-
fermentatif bir bakteridir. Ureme sicakligi optimum 37 °C’dir. Dogada oldukga
yaygindir. Insan ve hayvan bagirsaginda bulunmaktadir. P. aeruginosa firsatgi
patojen bir bakteri olarak; insanlarda yaralarda, yaniklarda, idrar yolu
enfeksiyonlaria neden olur ve apselere, septisemiye, menenjite ve bronkopnémoni
gibi ¢esitli hastaliklara yol acar (Esen, 2005; Celen, 2006).

Staphylococcus aureus: Kiigiik, yuvarlak, oval sekilli, gram-pozitif, fakultatif
anaerop koklardir. Ureme sicaklig1 optimum 37 °C’dir. S. aureus, dogada olduk¢a

yaygmdir; tozda, toprakta, cevresel yiizeylerde, insana ve hayvan derisinde, burun
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mukozasinda, agiz ve nazofarinks floralarinda bulunur. Insanlar ve hayvanlar baslica
konak yerleridir. Pasta, sit, krema, et ve benzeri karbonhidrat ve proteinli besin
maddeleri icerisinde iireyerek yaptiklar: entero toksinlerin agiz yolu ile alinmasi
sonucunda da besin zehirlenmeleri ve enteritlere yol acarlar. Besin zehirlenmelerinin
yani sira deri-mukoza lokalizasyonlari, sepsisler, zatiiree ve pnomoni, osteomiyelit,
artritis gibi sistem ve organ enfeksiyonlarina sebep olurlar. S. aureus bakterilerinin
gunimaz icin en 6nemli yonleri, kullanilmakta olan kemoterapotik maddelerin bir
coguna hizla diren¢ kazanmalar1 ve bu nedenle eskiye oranla enfeksiyonlarina daha
sik rastlanmasidir (Bilgehan, 2000; Poyraz ve digerleri, 2000; Esen, 2005; Bilici ve
digerleri, 2006; Celen, 2006; Pigkin, 2007).

Bacillus cereus: Aerobik Ozellikte, basil formunda, hareketli, gram-pozitif
Ozellikli bir bakteridir. B. cereus spor olusturma 6zelligindedir ve bu 6zelligi ile gida
ve tiiketici saghgi acisindan onemlidir. Insanlarda besin zehirlenmelerine yol
acmaktadirlar. Bunun disinda insanlarda olusturduklar1 enfeksiyonlar nadirdir. Daha
cok direnci diisen kisilerde firsat¢1 patojen olarak abseler, menenjit, goz i¢i
enfeksiyonlari, akciger ve bobrek enfeksiyonlari, osteomiyelit, idrar yollar1
enfeksiyonlar: gibi hastaliklara yol agtiklar1 bildirilmistir (Bilgehan, 2000; Bilici ve
digerleri, 2006; Pigkin, 2007).

Candida albicans: Firsat¢1 patojen bir mayadir. 2-3x4-6um boyutlarinda oval
seklindedir. Tomurcuklanarak iirerler. Candida’lar insan ve hayvan mukozalarinda
kommensal olarak bulunurlar. Enfeksiyon odagi genellikle iist yada alt solunum
sistemidir. Enfeksiyon, genital organlarda, agiz mukozasi ve dilde, viicudun rutubetli
olan bolgelerinde, deri katmanlarinin oldugu bdlgelerde goOrulur. C. albicans
enfeksiyonun olustugu bolgeden kan ve lenf yolu ile yayilarak, ulastig1 diger
bolgeleri de etkisi altina alabilir. Candida enfeksiyonu direnci zayiflamis, 6zellikle
hiicresel bagigiklik sistemi tahrip olmus hastalarda goriiliir (Odds ve digerleri, 1998;
Esen, 2005; Celen, 2006).

Stenotrophomonas maltophilia: Firsatg1 patojen bir bakteridir. Gram-negatif,
aerobik ve non- fermantatif bir basildir. Bu bakteri diger cins bakterilerden oldukca
kiglktlr. 0.7-1.8x0.4-0.7 um boyutlarindadir. Dogada yaygin olarak bulunur. S.

maltophilia katalaz pozitif, oksidaz negatif 0zellik gostermektedir. Hareket edebilen
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polar flagellaya sahiptirler, Mac-Conkey agar Uzerinde renkli pikmentli koloniler
seklinde drerler. S. maltophilia siklikla eriskinlerin orofarinkslerinden ve
balgamlarindan izole edilebilecegi gibi i¢inde yasadigimiz ortamdan da izole
edilebilir. Bu bakteri encok {iriner sistem enfeksiyonlar1 ve yara enfeksiyonlarina

sebep olur (Diilger ve Berktas, 2007).

2.10 Kibris’ta Yapilan Onceki Cahsmalar
Meikle’nin “Flora of Cyprus” adli 2 ciltten olusan eseri (Meikle, 1977; 1985)
Kibris’m ilk ayrintili flora kitab1 olma 6zelligine sahiptir. Sonrasinda yapilan bir¢ok

calismalarda kaynak olarak kullanilmistir.

“Flowers of Cyprus Plants of Medicine” adli eserin birinci cildinde 89, ikinci
cildinde ise 91 yabani bitkinin, Latince, Ingilizce ve Rumca isimleri, her bitkinin
ayrintili tanimi, ¢icek agma donemleri, yetistigi bolgelerin yiiksekligi ve ozelligi,
tedavi edici Ozellikleri, ihtiva ettikleri ugucu yag ve diger etken maddelerin isimleri,
Rumlar arasinda kullanilig yontemlerinin bir 6zeti verilmektedir. Bu iki ciltten olusan

kitap, giinlimiizdeki Kibris bitki ortiisii ile ilgili en 6nemli kaynaklardan biridir

(Georgiades, 1987; 1992).

“Kuzey Kibris’m Yabani Cigekleri ve T1ibbi Bitkiler” renkli olarak hazirlanan
ilk eser olup bitkiler Tiirkce ve Ingilizce isimleriyle yazilmustir. Kuzey Kibris
florasinda mevcut olan 108 bitki tiiriiniin, botanik Ozellikleri ve kullanim alanlari

eserde verilmistir (Vehbi, 1991).

Study of the Anatomy and of the Essential oil of Origanum cordifolium, An
Endemic of Cyprus adli ¢alismada, Kibris endemigi olan Origanum cordifolyum

tiirliniin anatomisi ve ugucu yagi incelenmistir (Valentini ve digerleri, 1991).

Kibris’da yoresel tibbi kullanimi olan 3’ii Kibris endemigi 4 Teucrium
tirtiniin karsilagtirmali ugucu yag analizi Arnolda ve digerleri (1991) tarafindan

incelenmistir.

Biri Kibris endemigi olan 3 Salvia turiiniin ugucu yag kompozisyonu Arnolda

ve digerleri (1992) tarafindan arastirilmstur.

3 Origanum turundn kalitatif ve kantitatif ucucu yag kompozisyonu ilk kez

Arnolda ve digerleri (1993) tarafindan arastirilmistir.



23

“An lllustrated Flora of North Cyprus” adli eser 2 ciltten olusmaktadir.
Eserde Kuzey Kibris florasi ¢alisilmistir. Bu sayede, Kuzey Kibris’ta yetisen ve bitki
ortiisiiniin  %77’lik bir kismin1 olusturan 1041 farkli bitki tiirlinlin, ¢izimlerle
deskripsiyonu yapilmis, Ingilizce, Latince ve Tiirkce isimleri yazilmis, isminin
kokeni, kim tarafindan bulunup isimlerinin verildigini, yayilis bolgeleri ve
ciceklenme donemleri belirtilmistir. Ayrica eger ugucu yagi olan bitkiler ise, tiptaki
onemi ve diger Ozellikleri hakkinda bilgiler icermektedir. Her bitkinin dogal olarak
yetistigi bolge eserde yer almaktadir. Kibris’a ait olan bitkiler hakkinda ve baska
ilkelerden adaya ithal edilip de adada ¢ogalma ortamimi bulanlar hakkinda kisa

aciklamalar yapilmistir (Viney, 1994; 1996).

“Kibris’ta Kokulu Bitkiler ve Bunlarm Ihtiva Ettigi Kokulu Yaglar ve
Sagaltici Ozellikler” isimli kitapda 27 farkli otsu bitki ve agag tiiriiniin morfolojik
yapist ve lretim kapasitesi, icerdigi mineraller, c¢esitli eterik yaglar, vitaminler,
kullanim alanlar1 ve yontemleri, tedavi edici Ozelliklerinin etki derecesi ve ticari

alandaki 6nemleri incelenmistir (Dedegay, 1998).

“Wild Flowers of Cyprus” adli eserde dogal olarak ve kiiltiir olarak
yetistirilen yabani bitkilere ait 110 familya kisaca incelenmis ve kullanimi olan

taksonlar not edilmistir (Sfikas, 1998).

Heywood ve Skoula (1999), yaptiklar1 g¢alismada Kibris’m da iginde
bulundugu 12 Akdeniz iilkesinde yapilan anketler sonucunda elde edslen verileri
(toplamda 684 taxa ve 104 ayr1 familyaya ait 361 genus) bir veri tabaninda
toplanmustir. Bu verilere gore Akdeniz bdlgesinde en ¢ok kullanilan faydali bitkiler
11 farkli baslik altinda toplanmustir. Sonuglara gore 7 farkli familya arasinda

Lamiaceae ilk sirada dnem arz etmektedir.

The botanical materia medica of the latrosophikon—A collection
ofprescriptions from a monastery in Cyprus, adli ¢alismada 231 bitki tiiriine ait 499
bitkisel karisim, bu bitkilerin dagilimi, kullanilan kismi ve kullanim seklinin
tartisilmasindan olusan etnobotanik bir ¢alismadir. Calismada, Origanum cinsine ait
bitkilerin u¢ kisimlar1 ve yapraklarinin kullanildigini, oral olarak kullanildigi, topikal
uygulamalar ve banyoda kullanildig1 ayrica soguk alginligi, 6dem, nezle, sismis ve

yangili g6z tedavisinde, goz banyosunda, idrar zorlugunda ve bel soguklugu
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tedavisinde kullanildigr saptanmistir. Dogal olarak yetisen Thymus cinsine ait
bitkilerin u¢ kisimlarmin kullanildigi, banyo ve topikal uygulamalarda; ayrica soguk

algmlig1 ve nezle de kullanildig1 belirtilmistir (Lardos, 2006).

Kibris’in Baf ve Larnaka sehirlerinde gerceklestirilen etnobotanik arastirma
sonucunda Kibris’da dogal olarak yetisen yenilebilir bitkiler hakkinda bilgi
toplanmistir. Thymus capitatus’un dogal olarak yetistigi, sindirim i¢in ve baharat

olarak yemeklerde kullanildigi belirtilmistir (Della ve digerleri, 2006).

“The Red Data Book of The Flora of Cyprus” Kibris Adasi’na ait endemik
bitkileri, tehlike altinda olan tirleri, korunmaya ihtiyaci olan tirleri ve yok olmak
Uzere olan tlrleri sistematik dizin olarak gruplandirmistir. Dizinde bulunan
taksonlarin 6nemli botanik 06zelliklerini, tanimlamalarini, yayihslarini, kullanim
alanlarini, ve endemik tirlerin belirlenmeleri konularinda kaynak olusturmaktadir
(Tsintides ve digerleri, 2007).

Kuzey Kibris’ta dogal olarak yetisen ve yenilebilen sifali bitkiler ile zehirli
bitkileri arastirmis, 6zetle 108 sifali ve zehirli bitkiyi not etmistir (Uslu, 2007).

Lauris nobilis bitkisinin yapraklarindan elde edilen ugucu yag kompozisyonu

calisilmistir (Yalgin ve digerleri, 2007).

Oztiirk ve digerleri (2008), Tiirkiye ve Kuzey Kibris’da yayilis gdsteren
bitkileri tanimlamis, bilingsiz kullanimin Onlenmesi amaciyla belirlenen bitkilerin

Latince isimleri, toksik kisimlarmin neler oldugu ve aktif bilesenleri belirlemistir.

Kibris’m da iginde bulundugu 7 farkli iilkeden elde edilen verileri
degerlendirilmistir. Kibris’da toplamda 93 kisi ile yapilan anketler sonucunda 183
adet bitki tiirii tespit edilmis ve bunlarm 119 adetinin tibbi kullanimi ise 12 patolojik
gruba ayrilarak derlenmistir. Calismada Origanum syriacum L. érneklerinin Misir’da
bobrek rahatsizliklari, Cezayir’de sindirim ve diger hastaliklarm tedavisinde
kullanildigi, Origanum majorana var. tenuifolium Weston yapraklar1 ve toprakiistii
kisimlarinin ~ Kibris’taki  kullannminin  ise  sindirim, solunum hastaliklarinin
tedavisinde kullanildigi belirtilmistir. Thymus capitatus L. 6rneklerinin Kibris’ta
sindirim, cilt ve solunum hastaliklarnin tedavisinde kullanildig1 belirtilmistir

(Gonz"alez-Tejero ve digerleri, 2008).



25

Dokos ve digerleri (2009) tarafindan Kibris’in Baf sehrinde yapilan
etnofarmakolojik anket ile endemik tibbi bitkilerin bu bolgedeki tarihi, orijinleri ve
terapotik kullanimi hakkinda bilgi verilmistir. Origanum majorana var. tenuifolium,
sinirsel sebeblerle olusan rahatsizliklarin tedavisinde (migren, uykusuzluk, bas

agrist), kan basincinin diisiiriilmesi ve dis agrisinda kullanildig1 belirtilmigtir.

Kuzey Kibris’in Faydali Bitkilerinin ve Kullanim Alanlarinin Belirlenmesi,
adli yiiksek lisans tezinde (Kaya Yildirim, 2010), 64 kaynak kisi ile yapilan anketler
sonucunda toplamda 156 taksonun (62 familya) 7 farkli anabaglik altinda kullanim
amagclar1 derlenmistir. Origanum majorana var. majorana’nin soguk alginligina,
bogaz agrisina, midevi, seker hastaligina ve i¢ organlara faydali oldugu belirtilmistir.
Thymus capitatus (L.) Hoffmanns. & Link’in ise karin agrisina ve astima iyi geldigi

belirtilmistir.

Kuzey Kibris’ta Kullanilan Tibbi Bitkiler, adli yiiksek lisans tezinde (Ozan,
2011), 120 kaynak kisi ile yapilan anketler sonucunda, Kuzey Kibris’ta dogal olarak
yetisen 91 bitki tiirii ve 27 kiiltiir bitkisinin halk arasinda kullaniminin nasil oldugu,
her bitkinin Latince ve yoresel isimleri ve floradaki ayrmtili tanimi verilmistir. 30
farkli kategoriye ayrilan hastaliklarin tedavi edilmesinde bitkinin hangi kisminin
kullanilmasi gerektigi ve nasil bir kullanimmin oldugu, ihtiva ettikleri ugucu yag ve
diger etken maddelerin isimleri ile, ayrica Rumlar arasinda kullanilis tarzinin bir
Ozeti de verilmektedir. Ayrica Origanum majorana L. var. majorana dekoksiyon
caymnn, dahilen, st solunum yollar1 ve soguk alginligi tedavisinde kullanildigi,
Origanum syriacum L., inflizyon/dekoksiyon ¢aymin da, dahilen, solunum yollar1
antiseptigi, kolesterol diisiiriicii, antihipertansif, spazmolitik, midevi, istah agict etkisi
ve hazimsizlik tedavisi, haricen ve dahilen, agik ve kapali yara (mide-barsak
iilserleri) tedavisi, haricen, sirt ve karin bolgesine masajla yedirilerek, soguk alginligi
tedavisi i¢in tiiketildigi; Thymus capitatus (L.) Hoffmanns. & Link ise dekoksiyon
cay1, dahilen, spazmolitik, oksiirliik giderici etkisi, astim tedavisi, agiz iilserleri ve

kanserleri tedavisi i¢in kullanildigi rapor edilmistir.

Salvia lanigera bitkisinin toprak {istii kisimlar1 kullanilarak elde edilen ugucu
yagin kompozisyonu belirlenmis ve bu ugucu yagin antimikrobiyal ve antioksidan

aktiviteleri saptanmistir (Tenore ve digerleri, 2011).
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Ozkum ve Ozan (2011) tarafindan yapilan calismada Kuzey Kibris’ta
kullanilan tibbi bitki karisimlar1 belirlenmistir. Cesitli tibbi amaglarla halkin
kullandig1 34 bitki karigimi kayit edilmistir. Bu karigimlarin hazirlanmasi igin
kullanilan bitki taksonlarinin 20 familyaya ait 28 dogal bitki taksonu ve 10 familyaya
ait 14 kiiltiir bitki taksonu oldugu saptanmustir. Bu bitki karigimlarinin halk arasinda

nasil ve ne amagla kullanildig1 rapor edilmistir.

K.K.T.C.’nin Kuzey Dogusunda yer alan Karpaz Milli Parkmin florasi
aragtirtlmistir. 57 familyaya ait 187 genus ve toplamda 274 takson belirlenmistir.
Bolgede 19 endemik bitki saptanmis ve Asteraceae familyasi en sik rastlanan familya

olmustur (Sekerciler ve Ketenoglu, 2011).

K.K.T.C.’den toplanan Eucalyptus camaldulensis ve Myrtus communis
bitkileri ile yapilan arastirmada, yapraklarindan su distilasyonu yontemi ile elde
edilen ugucu yaglarm GC-MS analizleri yapilmistir. Ayrica elde edilen yaglarin
antimikrobiyal aktiviteleri de ¢alisilmistir (Akimn ve digerleri, 2012).

Dereboylu ve digerlerinin (2012) yapmis oldugu arastrmada K.K.T.C.’inde
endemik 3 Scutellaria bitkisinin salg1 tiiylerinin morfolojisi, bu tiirlerden elde edilen
ucucu yaglarin kimyasal kompozisyonu ve secilmis mikroorganizmalara karst
antimikrobiyal aktivitesi ¢alisilmistir.

Goulas ve Manganaris (2012) tarafindan yapilan ¢aligmada Kibris’da yetisen
Citrus tiirlerinin fitokimyasal bilesenleri ve antioksidan aktiviteleri belirlenmistir.

Ozkum ve digerleri (2013) tarafindan yapilan ¢alismada K.K.T.C.’inde 100
kisi ile yapilan anket caligmalari sonucunda, diyabet hastaligmna karsi halk ilact
olarak kullanilan bitkilerin Latince adi, familyasi, etken maddesi, nasil kullanildig:

ve dozlar1 hakkinda bilgiler verilmistir.
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3. MATERYAL VE METOT
3.1 Materyal

3.1.1 Bitkisel Materyal

Arastrmamizin materyalleri Mayis 2012 - Kasim 2012 tarihleri arasinda
toplanmistir. K.K.T.C’deki Lamiacea familyasma ait Thymus ve Origanum cinsleri
ve bu cinslere ait Thymus capitatus, Origanum majorana ve Origanum syriacum
tiirleri kullanilmistir. Origanum syriacum tiirii tek lokasyon olarak Yesilirmak Koyl
(Guzelyurt), Origanum majorana turli Avtepe (Karpaz), Kozankdy (Girne),
Alevkayasi (Lefkosa) olmak tizere 3'er farkli lokasyondan ve Thymus capitatus turi
ise Yedidalga (Giizelyurt), Bogazkdy (Girne), Yildirim Koyii (Magusa) olmak iizere
3'er farkli lokasyondan toplanmistir. Toplanan bitki 6rnekleri serin ve gdlgede
kurutulmustur. Kuruma islemi gerceklestikten sonra bitki 6rnekleri 3 saat streyle
hidrodistilasyona tabi tutularak ucucu yaglar1 elde edilmistir. Kullanilan tiirlerin
herbaryum 6rnekleri Yakin Dogu Universitesi, Herbaryum Merkezi'nde Origanum
majorana- Alevkayast NEUN No: 6552, Origanum majorana- Avtepe NEUN No:
6553, Origanum majorana- Kozankdy NEUN No: 6554, Origanum syriacum-
Yesilirmak NEUN No: 6555, Thymus capitatus- Dikmen/Bogaz NEUN No: 6556,
Thymus capitatus- Yedidalga NEUN No: 6557, Thymus capitatus-Yildirirm NEUN
No: 6558 olarak bulunmaktadir.

Os1: Origanum syriacum- Yesilirmak
Oml: Origanum majorana- Avtepe
Om2: Origanum majorana- Alevkayasi
Oma3: Origanum majorana- Kozankoy
Tcl: Thymus capitatus-Yildirim

Tc2: Thymus capitatus- Dikmen/Bogaz
Tc3: Thymus capitatus- Yedidalga
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3.1.2 Antimikrobiyal Aktivite Testlerinde Kullanilan Besiyerleri ve

Standartlar

Blood Agar Base (LAB)

Bt EKSEIESI. et 10 gr
PEPLON <. 10 gr
NACL . e e 59r
AAGAT e 212 gr
DISHIIE SU. ..t e e 1000 ml

37 gr Blood Agar Base (LAB) besiyeri 1000 ml distile su ilave edilerek
hazirlanmistir ve daha sonra 120 °C’de 15 dk otoklavlanarak steril edilmis ve 50
°C’ye kadar sogutulduktan sonra igerisine koyun kani katilip 90 mm ¢apindaki steril

petri kaplarma 15’er ml dokiilmiistiir.

Sabouraud Dextrose Agar (OXOID)

MyCOIOgICal PEPLON. .....ouiiiiiieie e s 10gr
ST ...ttt e nr e en e 40 gr
AAGAT e e e n e e r e nee s 10 gr
DISEIIE SU. ..t s 1000 ml

120 °C’de 15 dk otoklavlanarak steril edilmis ve 90 mm capindaki steril petri

kaplarina 15’er ml dokiilmiistiir.

Brain Heart Infusion Broth (OXOID)

Brain INfusion SONAS. .........cociiiiiiiiiie e 125¢gr
Bt EKSIIEST ..ot e 59r
Proteaz PEPLON. ... 10 gr
GlKOZ....ece e e 29r
NACL e et 59r
DiSOAYUM FOSTAL.......cuoiiiiiiiiie e e s 25gr

ST SU .ottt e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeneeeeenenes 1000 ml
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Tiiplere 10’ar ml paylastirilarak 120 °C’de 15 dakika otoklavlanarak steril

edilmistir.
Mueller Hinton Agar (OXQOID)
Bt EKSEIESI. e e 300 gr
AAGAT e n e e 17 gr
Kazein HIArolizatl............cocoiiiiiiiiecie e 175¢r
DA CF S ;T TP R PO UR PP 15¢gr
DISHIIE SU. ..t e e 1000 ml

120 °C’de 15 dk otoklavlanarak steril edilmis ve 90 mm ¢apindaki steril petri
p p

kaplarina 15’er ml dokiilmiistiir.

Mc Farland Bulaniklik Slgtimleri Phoenix Spec (Becton Dickinson USA)

cihazi ile yapilmstir.

Pozitif kontroller Escherichia coli ATCC 25922, Staphylococcus aureus
ATCC 25923, Bacillus cereus ATCC 10876 ve Stenotrophomonas maltophilia
ATCC 17666 icin SXT, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 i¢in PIP, Candida
albicans ATCC 90028 i¢in ise NS kullanilmustir.

3.2 Metot

3.2.1 Bitkisel Materyalin Hydrodistilasyonu

Toplanip  kurutulan bitkisel —materyallerin  ugucu yaglari  Avrupa
Farmakopesi’nde gosterilen Clevenger Aparati ile 100 gr ornek hassas terazide
tartilip, 1 It. distile su ilave edilerek 3 saat boyunca su distilasyonu yontemine tabi
tutulmus ve ugucu yag elde edilmistir (Sekil 2.2) (European Pharmacopeia 6.0, vol 1,
01/2008, p. 251).

3.2.2 Ugucu Yaglarin Antimikrobiyal Aktivitelerinin Belirlenmesinde

Kullanilan Yontemler

Ugucu yaglarm antimikrobiyal aktivitelerinin belirlenmesinde, agar disk
difuzyon ve mikrodilisyon yontemleri kullanilmistir. Disk difiizyon yontemi Ug

paralel calisma olarak tekrarlanmistir.
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Agar Disk Diflizyon Metodu

-80 °C’de saklanan mikroorganizmalar1 canlandirmak icin, Escherchia coli
ATCC 25922, Staphylococcus aureus ATCC 25923, Bacillus cereus ATCC 10876,
Stenotrophomonas maltophilia ATCC 17666 ve Pseudomonas aeruginos ATCC
27853 bakterileri Agar Base (LAB) kat1 besiyerine, Candida albicans ATCC 90028
mayasin1 ise Sabouraud Dextrose Agar (OXOID) kat1 besiyerine ekilerek
canlandirilmigtir. 24 saat sonrasinda canlanan mikroorganizmalar Blood Brain Heart
Infusion Broth (OXOID) siv1 besiyerine ekilerek 24 saat inkiibasyona birakilmis ve
24 saat sonunda Mc Farland No: 0.5’e¢ gore bulaniklik 6lgtimleri yapilmustir. Steril
kabin icerisinde Mc Farland No: 0.5’e ayarlanan siv1 besiyerlerinden 100°er pl tiim
Mueller Hinton Agar besiyerlerine konulmus ve tiim petriye esit dagilacak sekilde
steril ekiivyon ile yayilmistir. Farkli lokalitelerden toplanan bitkilerden elde edilen
ucucu yaglar her bir lokalite igin 0.5, 1, 2, 4 ve 10 ul olacak sekilde 6 mm’lik steril
bos disklere (OXOID) emdirilmistir (Sarer ve digerleri, 1996; Toroglu ve digerleri,
2006; Toroglu, 2007; Cetin ve digerleri, 2011). Bu sekilde hazirlanan diskler yayma
ekim yapilarak hazirlanan petri kaplarinin tam ortasma yerlestirilmistir. Hazirlanan
petri kaplar1 24 saat 37 °C’de inkiibasyona birakilmistir. 24 saat sonrasinda diskler

etrafinda olusan zon caplar1 6l¢iilmiis, degerler mm olarak tablolara kaydedilmistir.

Calisgmamizda kontrol olarak SXT (Sulfamethoxazole Trimethoprim)
(Becton, Dickinson), PIP (Piperacillin) (Becton, Dickinson) ve NS (Nystatin)
(Oxoid)’e ait standart antibiyotik diskler kullanilmistir.

Mikrodilisyon Yontemi

Bitki wucgucu yaglarmin antimikrobiyal aktivitesinin belirlenmesinde

mikrodiltsyon yontemi kullanilmustir.

Bu yontemde ticari olarak satilan, 80, 96 veya daha fazla kuyucuga sahip
plaklar kullanilir. Bu kuyucuklara madde dillisyonlar1 hazirlanir ve bir miktar
kiiltiiriin  ilavesi ile mikroorganizma ve madde etkilesime konulmaktadir.
Inhibiisyondan sonra test edilen antimikrobiyal maddenin, test mikroorganizmasimna
kars1t hangi konsantrasyonda etkili oldugu, bakteri liremesine bagli olarak olusan
bulanikligmn varligina veya yokluguna gore belirlenir. Uremenin olmadig1 en diisiik

konsantrasyon degeri ise MIK degeri olarak bilinir (Piskin, 2007).
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Antimikrobiyal testler 96 adet “U” tipi kuyucuklara sahip, steril, dibi diiz olan
mikrotitrasyon (Brand) plaklarda yapilmistir. Hazirlanan MHB besiyerinden plagin
her kuyucuguna 100 pl konulmustur.

Ucgucu yagdan alman 200 pl ve besiyerinden alinan 200 pl efendorf tiipiine
konularak karigtirilmistir. Daha sonra bu karigimdan 100 pl almnarak plagmn ilk
goziine eklenmistir. Ik kuyucukda elde edilen karisimdan tekrar 100 ul gekilerek
ikinci kuyucuga aktarimistir. Bu sekilde devam eden seri seyreltme islemi 11.
kuyucuga kadar devam edilmistir. Boylece ucucu yaglarin 0.5 pl/ml’den 0.00097656
ul/ml’ye kadar seri konsantrasyonlar1 elde edilmistir. 12. kuyucuk ise kontrol
kuyucugu olarak kullanildig1 i¢in en son seyreltilmis olan karigimimn tamami burada
birakilmistir. Diger tiim kuyucuklar 100 pl karisim icerirken 12. kuyucuk 200 pl

karigim igermistir.

Mc Farland 0.5 yogunlukta yani yaklasik olarak 10° cfu/ml yogunlukta olan
bakteriyel silispansiyon Phoenix Spec (Becton Dickinson USA) cihazi ile
ayarlanmistir. 96’11 plaklara bakteri ilave etmek icin efendorf tiipline besiyerinden
900 ul, bakteri suspansiyonundan (Mc Farland 0.5) ise 100 pl alinarak
karistirilmistir. Bu karigimdan 100 pl alinarak karisim 12. kuyucuklar hari¢ her goze
eklenmistir. BOylece islemler sonucunda her kuyucuk toplam 200 pl karigim
icermistir. Kontrol olarak 12. kuyucuga sadece bakteri konsantrasyonu konulmustur.

24 saat sonra kuyucuklarin bulanikliklarina gore degerlendirmeler yapilmustir.

Her plak icin farkli bakteri ve ugucu yag karisimi ile bu islemler tekrar
edilmistir.
Bu sekilde hazirlanan her plak 37 °C’de 24 saat etiivde inkiibe edilmistir.

MIK degerini bulmak amaciyla ugucu yagm en az konsantrasyonda bulundugu

kuyucukdaki bakteri inhibisyonuna bakilmistir.

3.2.3 Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi

Verilerin istatistiksel olarak degerlendirilmesinde, bitkiler ve disklere
emdirilen yag miktarlar1 arasindaki farkliliklarin anlagilmasi i¢in iki yonlii varyans
analizi kullanilmistir.  Anlamlhilik  bulundugu durumlarda gruplar arasindaki

farklhiliklar1 ikili kiyaslamak amaciyla Post Hoc Test olarak Benferroni Analizi
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uygulanmistir. Aragtirmamizda anlamlilik diizeyi (o) 0.05 olarak kabul edilmistir.
Biitiin tanimlayic1 ve ¢oziimleyici analizler igcin SPSS (Versiyon 18.0) istatistiksel

paket program kullanilmustir.

3.2.4 Bulgularin Sunulmasi ve Degerlendirilmesi

Kuzey Kibris’ta dogal olarak yetisen Thymus ve Origanum cinslerine,
Thymus capitatus, Origanum majorana ve Origanum syriacum tilrlerine ve
bulunduklar1 familyaya ait genel bilgilerin belirtilmesinde “Flora of Cyprus”
(Meikle, 1977; 1985) ve “Flora of North Cyprus” (Viney, 1994; 1996) kitaplarindan
faydalanilmugtir.

Bitkilerden ugucu yag elde edebilme yontemleri, ugucu yaglara ait genel
bilgiler “Farmasotik Botanik Ders Kitab1” (Karamanoglu, 1973), “Flowers of Cyprus
Plants of Medicine” (Georgiades, 1987; 1992), Kibris’ta Kokulu Bitkiler ve Bunlarin
Ihtiva Ettigi Kokulu Yaglar ve Sagaltict Ozellikler (Dedecay, 1998),
“Farmakognozi” Cilt Il (Tanker N. ve Tanker M., 2003), “Essential oils: their
antibacterial properties and potential applications in foods” (Burt, 2004), “Antifungal
effect of various essential oils against Candida albicans. Potentiation of antifungal
action of amphotericin B by essential oil from Thymus vulgaris” (Giordani ve
digerleri, 2004), “Tedavi Amach Kullanilan Bazi Bitkilerin Kullanim Alanlar1 ve
Antimikrobiyal Aktivitelerinin Belirlenmesi I¢in Kullanilan Metodlar” (Toroglu ve
Cenet, 2006), “Farmasotik Botanik” (Tanker N. ve digerleri, 2007) ve “Ugucu Yag
Elde Etme Yontemleri” (Kilig, 2008), “Chemical composition and antimicrobial
activity of the essential oils from two species of Thymus growing wild in southern
Italy” (De Martino ve digerleri, 2009) kaynaklarmdan yararlanilmustir.

Arastrmada kullanilan 7 farkli lokaliteden toplanan Thymus capitatus,
Origanum syriacum ve Origanum majorana turlerine ait ugucu yaglarin
antimikrobiyal duyarlilik testleri (Disk Diflizyon ve Minimum Inhibisyon
Konsantrasyonu), Clinical and Laboratory Standards Institute (CLSI) (Eski adiyla
NCCLS) tarafindan onerilen uygun ortamlarda ve sekillerde ¢alisilmistir (NCCLS,
2000; Burt, 2004). Bulunan sonuclar Tablo 4.1-5’e verilmistir.

Antimikrobiyal aktivite (Disk Difizyon Metod) sonuglar1 yorumlanirken, her

bir mikroorganizmaya karsi, farkl bitkilere ait ugucu yaglar ve farkli dozlar arasinda,
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anlamli farkliligin olup olmadigi, anlamlilik diizeyi (o) 0.05 olarak kabul edilerek,
bltin tanimlayict ve ¢oziimleyici analizler igin SPSS (Versiyon 18.0) istatistiksel
paket programi kullanilmig ve degerlendirmeler istatistiki sonug tablolarma ve

degerlerine bakilarak yapilmistir (EK 1-18).

Degerlendirme kisminda ise Kibris’ta (Kuzey ve Giiney Kibris) ve Akdeniz
Bolgelesinde yer alan farkli Glkelerde daha oOnce yapilan benzer arastirmalarla
kargilastirmalar yapilmis, bulgularin uygunluklar1 ve farkliliklar: bulunup verilmeye

calisilmustir.
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4. BULGULAR

4.1 Ucucu Yaglarin Antimikrobiyal Aktivite Sonuclar

Arastrmamiz  swasinda  bitki  Orneklerinin  toprak istli kisimlarindan
hidrodistilasyon yontemiyle elde edilen ugucu yaglarin antimikrobiyal 6zelliklerinin
belirlenmesinde Disk Difiizyon ve Mikrodilisyon metodlar1 kullanilmustir.

4.1.1 Disk Difiizyon Metod Sonuc¢lar

Disk Diflizyon Metodunda biitiin olglimlere ait tanimlayici istatistikler
hesaplanmis, ve bu degerler ortalama + standart sapma seklinde Tablo 4.1°de

sunulmustur. Deneylerle ilgili baz1 gorseller Sekil 4.1-10°da gosterilmistir.
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Sekil 4.1 Om1 (Origanum majorana-Avtepe) Ucgucu Yaginin Escherichia coli
ATCC 25922 Susuna Etkisi

Sekil 4.2 Om1 (Origanum majorana-Avtepe) Ucucu Yagmin S. maltophilia ATCC
17666 Susuna EtKisi



Sekil 4.3 Om2 (Origanum majorana-Alevkayasit) Ucucu Yaginin S. maltophilia
ATCC 17666 Susuna Etkisi

Sekil 4.4 Os1 (Origanum syriacum-Yesilirmak) Ugucu Yaginin Bacillus cereus
ATCC 10876 Susuna EtkKisi

42
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Sekil 4.5 Os1 (Origanum syriacum-Yesilirmak) Ucucu Yaginin S. aureus ATCC
25923 Susuna EtKisi

Sekil 4.6 Tiim Mikroorganizmalar I¢in Calisilan Pozitif ve Negatif Kontroller
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Sekil 4.7 Om2 (Origanum majorana-Alevkayasi) Ugucu Yaginin Eschercihia coli
ATCC 25922 Susuna Etkisi

Sekil 4.8 Om1 (Origanum majorana-Avtepe) Ugucu Yagmin Candida albicans
ATCC 90028 Susuna Etkisi
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Sekil 4.9 Os1 (Origanum syriacum-Yesilirmak) Ucucu Yaginin Candida albicans
ATCC 90028 Susuna Etkisi

Sekil 4.10 Tc3 (Thymus capitatus-Yedidalga) Ugucu Yaginin S. aureus ATCC
25923 Susuna EtKisi
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4.1.2 Mikrodiliisyon Yontemi Sonuc¢lar

Mikrodiliisyon metodu kullanarak ugucu yaglarm MIK degerleri
belirlenmistir. Bu degerler ile ilgili sonuglar ise Tablo 4.2-.5’de verilmistir.

Deneylere ait sonuglar Sekil 4.11 ve 4.12 ile desteklenmistir.

Tablo 4.2 Tc2 Ugucu Yaginin Antimikrobiyal Etkileri

Plak 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12
kuyucuklar

A - - - - - - . + + + - P.K

B - - - - - - . + + + - P.K

C - - - - - . + + + + - | PK

D - - - - - - . + + + - P.K

E - - - - - - - . + + - P.K

A.: Escherichia coli ATCC 25922

W

: Stenotrophomonas maltophilia ATCC 17666

- Staphylococcus aureus ATCC 25923

o 0

: Bacillus cereus ATCC 10876

m

: Candida albicans ATCC 90028
— : Bulaniklik yok (aktivite var)

+: Bulanik var (aktivite yok)

- : MIK

P.K: Bakteri tredi

Tablo 4.3 Tc3 Ugucu Yaginin Antimikrobiyal Etkileri

Plak 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12
kuyucuklari

A - - - - - - - . + + - P.K

B - - - - - - - . + + - P.K

C - - - - - - - . + + - P.K

D - - - - - - . + + + - P.K

E - - - - . + + + + + - P.K




o

O 0O

m

: Escherichia coli ATCC 25922

: Stenotrophomonas maltophilia ATCC 17666
- Staphylococcus aureus ATCC 25923

: Bacillus cereus ATCC 10876

: Candida albicans ATCC 90028

: Bulaniklik yok (aktivite var)

+: Bulanik var (aktivite yok)

« : MiK

P.K: Bakteri tredi

Tablo 4.4 Os1 Ugucu Yagmin Antimikrobiyal Etkileri
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Plak
kuyucuKlari 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

A - - - - - - - - - . - | PK
B - - - - - - - - - . - [ PK
C - - - - - - - N - | PK
D | -] -]-1-1-7]1-77-<]+7]+1+1-]PK
E - - - - - - - - - . - [ PK
A..: Escherichia coli ATCC 25922

B.: Stenotrophomonas maltophilia ATCC 17666

C.: Staphylococcus aureus ATCC 25923

D.: Bacillus cereus ATCC 10876

E.: Candida albicans ATCC 90028

: Bulaniklik yok (aktivite var)

+: Bulanik var (aktivite yok)

. : MiK

P.K: Bakteri tredi
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Tablo 4.5 Om1 Ugucu Yagmin Antimikrobiyal Etkileri

12

P.K

11

10

1

Plak
kuyucuklari

A.: Eschercihia coli ATCC 25922

— ¢ Bulaniklik yok (aktivite var)

+: Bulanik var (aktivite yok)

. : MiK

P.K: Bakteri tredi

Sekil 4.11 Os1 Ugucu Yagi Uygulanan Plak

Ly e —

Sekil 4.12 Tc3 Ugucu Yag: Uygulanan Plak
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5. TARTISMA VE SONUC

Kuzey Kibris’m 7 farkli lokalitesinden toplanan (Yildirim, Yedidalga,
Avtepe, Alevkayasi, Girne/Bogaz, Yesilirmak ve Yedidalga) Thymus capitatus,
Origanum syriacum ve Origanum majorana’ya ait bitki Ornekleri calisilmistir.
Ornekler Clevenger aparat1 kullanilarak hidrodistilasyon islemine tabi tutulduktan

sonra ugucu yaglari elde edilmistir.

Agar disk difiizyon metodunda 6 mm ¢apinda bos antibiyogram disklerine
farkli miktarlarda (0.5, 1, 2, 4, 10 pl) ugucu yaglar emdirilmis ve zon ¢aplart mm
olarak kaydedilmistir. Caligmamizda olusan zon c¢aplar1 kontrol olarak kullanilan
SXT, PIP ve NS’e ait standart antibiyotik zonlarla karsilastirilmis test
mikroorganizmalar1 {lizerinde tiim ugucu yaglarin antimikrobiyal etkisinin farkli

olduklar1 saptanmistir. Bulunan tiim degerler Tablo 4.1°de verilmistir.

Bacillus cereus mikroorganizmasi iizerinde 0.5 pl’den baglayarak 10 ul’ye
kadar kullanilan tiim bitki ucucu yaglarin1 olusturdugu zon c¢aplarinda sayisal artis
(mm) gozlenmistir. 0.5 pl ile diger biitiin miktarlar (1 pl, 2 pl, 4 pl, 10 pl) arasinda
anlamli bir fark vardir (p<0.05), ve 0.5 pl diger biitin miktarlardan daha az
antimikrobiyal etkiye sahiptir. 1 pl, 2 pl, 4 pl ve 10 pl arasinda zon ¢apinin artisi
gozlenmesine ragmen bu degerler arasinda anlamli bir fark yoktur (p>0.05). Bacillus
cereus’a karsi antimikrobiyal aktivitesi en fazla olan, Osl, Tc3, Tcl ve Tc2
bitkilerine ait ugucu yaglardir, ve bu ugucu yaglarin olusturdugu antimikrobiyal
etkiler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilk yoktur (p>0.05).
Antimikrobiyal etkisi daha az olan, Om1l, Om2 ve Om3 bitkilerine ait ugucu
yaglardir, ve bu ugucu yaglarinda olusturdugu antimikrobiyal etkiler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05).

Candida albicans mayasi iizerinde 0.5 pl’den baglayarak 10 pl’ye kadar
kullanilan tiim bitki ucucu yaglarinin olusturdugu zon c¢aplarindaki sayisal artista
(mm) istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0.05), ve artan her miktarda zon
capmin artigina bagli olarak ugucu yagin antimikrobiyal aktivitesinin de arttig1
goriilmiistlr. Candida albicans’a karsi antimikrobiyal aktivitesi en fazla olan, Osl,
Tc3 ve Tc2 bitkilerine ait ugucu yaglardir. Ve bu ugucu yaglarin olusturdugu

antimikrobiyal etkiler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur
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(p>0.05). Antimikrobiyal etkisi daha az olan, Tcl bitkisinin ugucu yagidir.
Antimikrobiyal etkisi en az olanlar ise, Oml1l, Om2, Om3 bitkilerine ait ugucu

yaglardir, ve bu ugucu yaglarin olusturdugu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik yoktur (p>0.05).

Stenotrophomonas maltophilia mikroorganizmasi iizerinde 0.5 pl, 1 pl ve 2
ul arasinda tiim bitki ugucu yaglarinin olusturdugu zon caplarindaki sayisal artista
(mm) istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0.05), ve artan her miktarda zon
capmin artigina bagli olarak ugucu yagin antimikrobiyal aktivitesinin de arttig1
gorilmiistiir. Fakat 2 pl ile 4 pl arasinda olusan zon ¢aplari (mm) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0.05), 2 pl ile 4 pl ayni miktarda
antimikrobiyal etkiye sahiptir.10 pl ise en fazla antimikrobiyal etkiye sahiptir,
istatistiksel olarak da tiim miktarlardan (0.5 pl, 1 pl, 2 pl, 4 pl) anlaml bir farki
vardir (p<0.05). Stenotrophomonas maltophilia’a karsi antimikrobiyal aktivitesi en
fazla olan, Osl, Tc3, Tcl ve Tc2 bitkilerine ait ugucu yaglardir. Ve bu ugucu
yaglarin olusturdugu zon c¢aplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
yoktur (p>0.05). Antimikrobiyal etkisi daha az olan, Om1, Om2 ve Om3 bitkilerine
ait ugucu yaglardir, ve bu ugucu yaglarm olusturdugu zon caplar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05).

Staphylococcus aureus mikroorganizmasi iizerinde 0.5 pl’den baslayarak 10
ul’ye kadar kullanilan tiim bitki ucucu yaglarini olusturdugu zon ¢aplarindaki sayisal
artigta (mm) istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0.05), ve artan her
miktarda zon ¢apmin artigina bagli olarak ugucu yagin antimikrobiyal aktivitesinin
de arttigi goriilmiistiir. Staphylococcus aureus’a karsi antimikrobiyal aktivitesi en
fazla olan, Osl, Tc3, Tcl ve Tc2 bitkilerine ait ugucu yaglardir. Ve bu ugucu
yaglarin olusturdugu zon caplar1 (mm) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yoktur (p>0.05). Antimikrobiyal etkisi daha az olan, Om1, Om2 ve Om3
bitkilerine ait ugucu yaglardir, ve bu ugucu yaglarin olusturdugu zon g¢aplart (mm)

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05).

Escherchia coli mikroorganizmasi iizerinde 0.5 ul’den baglayarak 10 pl’ye
kadar kullanilan tiim bitki ucucu yaglarini olusturdugu zon ¢aplarindaki sayisal

artista (mm) istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0.05), ve artan her
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miktarda zon ¢apmin artigina bagli olarak ugucu yagin antimikrobiyal aktivitesinin
de arttig1 goriilmiistiir. Escherichia coli’ye karsi antimikrobiyal aktivitesi en fazla
olan, Osl1, Tc3, Tcl ve Tc2 bitkilerine ait ugucu yaglardir, ve bu ugucu yaglarin
olusturdugu zon gaplar1 (mm) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur
(p>0.05). Antimikrobiyal etkisi daha az olan, Om1, Om2 ve Om3 bitkilerine ait
ucucu yaglardir. Ve bu ugucu yaglarin olusturdugu zon c¢aplari (mm) arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05).

Pseudomonas aeruginosa mikroorganizmast lizerinde Om2 ve Om3
bitkilerine ait ugucu yaglarm, 0.5 ul’den baglayarak 10 pl’ye kadar emdirilen tim
ucucu yag miktarlarmda antimikrobiyal aktivite gostermedigi bulunmustur. Tc3, Tc2
ve Oml bitkilerine ait ugucu yaglarm, 0.5 pl, 1 pl, 2 pl ve 4 pl’de antimikrobiyal
aktivite gostermedigi bulunmustur. 10 pul’de Tcl, Tc2, Tc3, Osl ve Om1 bitkilerine
ait ucucu yaglarin olusturdugu zon capindaki sayisal degerler arasinda (mm) diger
miktarlara (0.5 pl, 1 pl, 2 pl, 4 pl) gore istatistiksel olarak anlaml bir fark vardir
(p<0.05), ve zon ¢apinin olugmasma bagli olarak ucucu yagin antimikrobiyal
aktivitesinin  de arttig1  gorllmistir. Pseudomonas aeroginosa’ya karsi
antimikrobiyal aktivite yontunden Tc2, Tc3, Osl, Oml, Om2 ve Om3 bitkilerine ait
ucucu yaglar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik yoktur (p>0.05). Tcl
bitkisie ait ugucu yagm ise diger bitkiler ile karsilastirildiginda antimikrobiyal
aktivitesinin daha fazla oldugu ve bu artigin istatistiksel olarak anlamli (p<0.05)

oldugu saptanmustir.

7 farkli lokalitelerden toplanan Thymus capitatus, Origanum syriacum,
Origanum majorana olmak iizere ii¢ tiire ait bitki drnegi ile yapilan antimikrobiyal
aktivite caliymamizda goriilmektedir ki; ugucu yaglarin en az aktivite gosterdigi
mikroorganizma P. aeruginosa’dir. En fazla aktivitenin ise C. albicans’a karsi

oldugu goriilmektedir.

Bitki ugucu yaglarindan en fazla antimikrobiyal aktiviteye sahip olanlar farkli
lokalitelerden toplanan Thymus capitatus oOrnekleri; sonrasinda tek lokaliteden
toplanan Origanum syriacum, ve en az antimikrobiyal aktiviteyi de {i¢ farkl

lokaliteden toplanan Origanum majorana 6rnekleri oldugu saptanmustir.
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Mikrodilisyon metodu kullanarak ugucu yaglarmm MIK degerleri de

belirlenmistir. Bu degerler Tablo 4.2-5’e pl/ml olarak verilmistir.

En yiksek antimikrobiyal etkiyi Osl bitkisine ait ugucu yag; E. coli, S.
maltophilia ve C. albicans’a kars1 gostermistir. En diigiik antimikrobiyal etkiyi ise C.
albicans’a kars1 Tc3 bitkisine ait ugucu yag gostermistir.

Calismamizda Os1 bitkisinden elde edilen ugucu yagin en kuvvetli ve genis

etkiyi gdsteren ugucu yag oldugu gozlemlenmistir.

Tc2 bitkisinden elde edilen ugucu yagin; en yiiksek antimikrobiyal etkisi 0.5-
0.003 ul/ml konsantrasyon araligi ile C. albicans’a karsi olmustur. E. coli, S.
maltophilia ve B. cereus’a karsi 0.5-0.007 pl/ml konsantrasyonlar1 arasinda etkili
oldugu gozlemlenmistir. En diisik antimikrobiyal etkiyi ise 0.5-0.015 pl/ml

konsantrasyon aralig1 ile S. aureus’a kars1 olmustur.

Tc3 bitkisinden elde edilen ugucu yagin; en yiiksek antimikrobiyal etkisi 0.5-
0.003 pl/ml konsantrasyon araligi ile E. coli, S. maltophilia ve S. aureus’a karsi
olmustur. B. cereus’a karsi 0.5-0.007 pl/ml konsantrasyonlar1 arasinda etkili
olmustur. En diislik antimikrobiyal etkiyi ise 0.5-0.03 pl/ml konsantrasyon araligi ile

C. albicans’a kars1 olmustur.

Os1 bitkisinden elde edilen ugucu yagin; en yiiksek antimikrobiyal etkisi 0.5-
0.0009 pl/ml konsantrasyon araligi ile E. coli, B. cereus ve C. albicans’a karsi
olmustur. S. maltophilia’a kars1 0.5-0.003 pl/ml konsantrasyonlar1 arasinda etki
olmustur. En diisiik antimikrobiyal etkiyi ise 0.5-0.007 pl/ml konsantrasyon araligi

ile S. aureus’a kars1 olmustur.

Oml bitkisinden elde edilen ugucu yagm; E. coli’ye kars1 0.5-0.015 pl/ml

konsantrasyon araliginda etkili oldugu gézlemlenmistir.

Cok sayida aragtirmada Thymus ve Origanum tirlne ait ugucu yaglarinin
giiclii antimikrobiyal aktivite gosterdikleri rapor edilmistir (Cosentino ve digerleri,
1999; Faleiro ve digerleri, 2003; Baydar ve digerleri, 2004; Giordani ve digerleri,
2004; Altundag ve Aslim, 2005; Bounatirou ve digerleri, 2007; Toroglu, 2007; Leeja
ve Thoppil, 2007; Ozcan ve digerleri, 2008; De Martino ve digerleri, 2009).
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Birgok c¢alisma, farkli bitki ugucu yaglarinin antimikrobiyal etkilerinin de
farkli oldugunu gostermektedir. Diilger ve digerleri (1999) bu durumun, bitkinin
iceriginde  bulunan  kimyasal  kompozisyonundan, testlerde  kullanilan
mikroorganizma tiiriinden, eger bitki ekstraksiyonu yapilmis ise ekstraksiyonda
kullanilan ¢oziiciiden veya yontemdeki farkliliklardan kaynaklanabilecegini

belirtmiglerdir.

Cosentino ve digerleri (1999) yaptiklar1 ¢aligmada Sardunya adasina ait
Thymus ugucu yaglarinin antimikrobiyal aktivitelerini (MIK) ve ugucu yag
kompozisyonunu arastirmiglardir. Calisma sonuglaria bakilacak olursa, mayanin (C.
albicans) en duyarli, sonrasinda sira ile Gram (+)’ler (S. aureus ve B. cereus) ve
Gram (-)’ler (P. aeruginosa ve E. coli) oldugu goriilmiistiir. Gram (-) le igerisinde ise
en direngli olan bakterinin P. aeruginosa’a oldugu saptanmistir. En duyarli
mikroorganizmanim C. albicans, en direngli mikroorganizmanin ise P. aeruginosa

olmus, ve bu sonuglar bizim ¢aligma bulgularimiz ile paralellik gostermektedir.

Azaz ve digerleri, (2004) Thymus turleri ilizerinde yaptiklar1 antimikrobiyal
aktivite caligmasinda, ugucu yaglarin E. coli, S. aureus, P. aeruginosa ve C. albicans
mikroorganizmalar1 iizerinde antimikrobiyal aktiviteleri disk diflizyon ve MIK
yontemleri kullanilarak calisilmis, C. albicans’a karsi1 MIiK yonteminde giiglii
antimikrobiyal etkinin oldugu saptanmistir. Bu bulgu ¢alismamizda Os1 bitkisine ait
sonu¢ ile paralellik gostermektedir. Disk diflizyon metodu ile yapilan c¢alisma
sonucunda E. coli, S. aureus ve P. aeruginosa’ya karsi ugucu yaglarin antimikrobiyal
etkilerinin ayni seviyede giiclii etkiye sahip oldugu rapor edilmistir. Bizim
caligmamizda E. coli ve S. aureus’a karsi ugucu yaglarin benzer ve giiclii etkiye
sahip oldugu fakat P. aeruginosa’ya karsi antimikrobiyal aktivitenin ¢ok diisiik

oldugu saptanmustir.

Thymus, Origanum ve Satureja tirleri {izerinde yapilan aragtirmada, ugucu
yaglarmm, E. coli, S. aureus ve B. cereus mikroorganizmalari iizerindeki
antimikrobiyal aktiviteleri arastirmis ve ugucu yaglarin mikroorganizmalara karsi
aktivite gOsterdiklerini rapor edilmistir. Antimikrobiyal aktivite sonuglari ile

bulgularimiz arasinda paralellik goriilmektedir (Baydar ve digerleri, 2004).
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Giordani ve digerleri (2004) yaptiklar1 ¢alismada Origanum ve Thymus
tdrlerine ait ugucu yaglar MIC yontemi kullanilarak C. albicans’a kars etkisinin olup
olmadig1 arastirilmis, sonucunda giiclii antifungal etkisinin oldugu bulunmustur.

Antifungal aktivite olarak bizim sonuglarimiz ile paralellik gostermektedir.

Altundag ve Aslim (2005) yaptiklar1 ¢alismada, iki origanum ve iki Thymus
tiriinden elde ettikleri ugucu yaglari, E. coli, P. aeruginosa, S. aureus ve C.
albicans’a mikroorganizmalarma kars1 test edilmistir. Ugucu yaglarm tim
mikroorganizmalara karsi yiiksek oranda etkili oldugu rapor edilmistir. Bizim

caligmamizda farkli olarak, P. aeruginosa’ya karsi giiglii bir etki saptanmamustir.

Ozcan ve digerleri (2008) Thymus cinsine ait bazi bitkilerin antimikrobiyal
aktivitesini ¢alisilmustir. E. coli, S. aureus, P. aeruginosa B. cereus ve C. albicans’a
kars1 disk difiizyon ve MIC degerleri Ol¢lilmiistiir. Tiim mikroorganizmalara karst
farkl etkilerin oldugu, S. aureus’un, C. albicans’a oranla ugucu yaglardan daha fazla
etkilendigi ettigi rapor edilmistir. Bu sonuglar bizim c¢alismamiz ile paralellik

gostermemektedir.

Italya’nin giiney bolgesinde yetisen iki Thymus tiiriine ait ugucu yaglar ile
yapilan ¢alismada De Martino ve digerleri (2009) bu yaglarin E.coli, S. aureus, P.
aeruginosa ve B. cereus mikroorganizmalar tizerindeki antimikrobiyal aktivitelerini
MIK degerleri bulunarak karsilastirilmistir, ve Ugucu yaglarm tiim bakterilere karsi
antimikrobiyal aktivite gosterdikleri rapor edilmistir. Bizim ¢aligmamizda da ugucu

yaglarin bakterilere kars1 antimikrobiyal etkisinin oldugu benzer sekilde saptanmustir.

Cetin ve digerleri (2011) Thymus ve Origanum ugucu yaglari ile yaptiklar
caligmada P. aeruginosa, E. coli, S. aureus, B. cereus ve C. albicans’a kars1 ugucu
yaglarin inhibisyon zon ¢ap1 ve MIK degerlerini dlgmiisler, sonuglara gore en fazla
antimikrobiyal aktiviteyi maya formunda olan C. albicans’a karsi oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgu bizim c¢alisma sonuglarimiz ile paralellik gostermektedir.
Cetin ve digerleri (2011) P. aeruginosa’nin E. coli, S. aureus, B. Cereus’a kiyasla
daha az direngli oldugu saptanmistir. Calisma sonuglarimiz, P. aeruginosa haric¢

diger mikroorganizmalarla paralellik gostermektedir.

Caliymada kullanilan tiirler ile yapilan arastrmada ugucu yag

kompozisyonlarinda; major bilesenler olarak aromatik hidrokarbondan p-simen,
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oksijenik monoterpenlerden a-terpinoel ve terpinen-4-ol ve fenolik monoterpen olan

timol ile karvakrol belirlenmistir (Hanoglu, 2014).

Ugucu yag bilesenlerinin bu yaglarm antimikrobiyal aktivite 6zellikleri ve
etki mekanizmalar1 iizerinde etkili oldugunu yapilan caligmalarla belirtmislerdir
(Dorman ve Deans, 2000; Esen, 2005; Celen, 2006). Timol ve karvakrol benzer
yapilara sahip fenolik bilesenler olmalarindan, yapilarinda delokalize elektronlar
bulundururlar ve hidroksil grubu tasirlar bu o6zelliklerinden dolayr giiclii
antimikrobiyal aktiviteye sahiptirler (Kokkini ve digerleri, 1997; Celen, 2006;
Cakmak¢t ve Cakmakegi, 2011; Evren ve Tekgiler, 2011). Ayrica birgok bitki
tirtinden elde edilen ugucu yag bilesenlerinin antimikrobiyal aktivitelerinin
incelendigi arastirmalarda gram pozitif bakterilerin gram negatif bakterilere gore
daha duyarli oldugu rapor edilmistir (Cosentino ve digerleri, 1999; Esen, 2005;
Celen, 2006). Bazi arastirmalarda Gram (-) bakterilerin Gram (+) bakterilerden farkl
olarak hidrofobik bilesiklerin diflizyonunu kisitlayan bir dis zara sahip olmalari, bu
bakterilerin ugucu yaglarin antibakteriyel etkilerine kars1 daha az hassas olmalarinin
nedeni olarak gosterilmistir. Buna karsilik Deans ve arkadaslar1 bakterilerin ugucu
yaglara karsi hassasiyeti Uzerinde Gram (+) veya (-) Ozelliklerinin ¢ok az etkili
oldugunu belirtmiglerdir (Esen, 2005; Celen, 2006). Arastirmamizda bu
caligmalardan farkli olarak kullanilan Gram (+) ve Gram (-) bakterilerin Thymus ve
Origanum tlrlerine ait ugucu yaglarma karsi duyarliliklarinda biiyiik bir farklilik

saptanmamigtir.
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6. ONERILER

K.K.T.C.’de yapilan etnobotanik caligmalarda goriilmektedir ki, halk ilac1
olarak kullanilmakta olan bitkilerin basinda Lamiaceae familyasina ait turler
gelmektedir. Dolayisiyla gerek besin, gerek baharat gerekse tibbi amagla yaygin
kullanim1 olan tiirlerimizin antimikrobiyal 6zelliinin ortaya konmasi, K.K.T.C’de
bu tarz ¢aligmalarin ¢ok yeni olmasi nedeni ile 6nem arz etmektedir. Calismamizda
bulunan veriler, diger ugucu yag tasiyan bitkilerin de benzer yontemler kullanilarak
arastirilip degerlendirilmesine kaynak olma 6zelligini tagimaktadir. Kibris florasinda
ozellikle Lamiaceae familyasina ait ve diger ugucu yag tastyan bitkilerin de g¢esitli
hastalik sebebi olan patojenlere karst antimikrobiyal etkilerinin arastirilip
belirlenmesi ilerisi igin hedeflenebilir.



57

KAYNAKLAR

Akin, M., Aktumsek, A. ve Nostro, A. (2012). Antibacterial Activity and
Composition of the Essential Oils of Eucalyptus camaldulensis Dehn. and Myrtus
communis L. growing in Northern Cyprus. African Journal of Biotechnology, 9(4),
531-535.

Altundag, S. ve Aslim, B. (2005). Kekigin Baz1 Bitki Patojeni Bakteriler Uzerine
Antimikrobiyal Etkisi. Orlab On-Line Mikrobiyoloji Dergisi, 03(07), 5-14.

Arnolda, N., Bellomaria, B., Valentini, G. ve Arnold, H. J. (1992). Contribution to
the Study of the Essential Oils from Three Species of Salvia Growing Wild in the

Eastern Mediterranean Region. Journal of Essential Oil Research, 4(6), 71-77.

Arnolda, N., Bellomaria, B., Valentini, G. ve Arnold, H. J. (1993). Comparative
Study of the Essential Oils from Three Species of Origanum Growing Wild in the
Eastern Mediterranean Region. Journal of Essential Oil Research, 5(1), 71-77.

Arnolda, N., Bellomaria, B., Valentini, G. ve Rafaiani, S.M. (1991). Comparative
study on essential oil of some Teucrium species from Cyprus. Journal of
Ethnopharmacology, 35(2), 105-113.

Aydm, S. (1996). Kekik (Origanum onites L.) Yag-Alti Suyu’nun Farmakolojisi.
Doktora Tezi, Anadolu Universitesi.

Azaz, A. D., Irtem, H. A., Kurkcuoglu, M. ve Baser, K. H. (2004). Composition and
the in vitro Antimicrobial Activities of the Essential Oils of some Thymus Species.Z.
Naturforsch, 59c, 75-80.

Basustaoglu, A. (2010). CLSI M100-S20 Ddékiimanindaki Degisiklikler. ANKEM
Derg. 24(Ek 2), 152-154.

Baytop, T. (1972). Farmakognozi Ders Kitabi, I, istanbul Universitesi Yaymi
No0:1810, Baha matbaast, 155.

Baytop, T. (1999). Tiirkiye 'de Bitkiler Ile Tedavi. Istanbul: Nobel T1p Kitapevleri, 3.



58

Baydar, H., Sagdi¢, O., Ozkan, G. ve Karadogan, T. (2004). Antibacterial Activity
and Composition of Essential Oils from Origanum, Thymbra and Satureja Species
with Commercial Importance in Turkey. Food Control, 15(3), 169-172.

Bauer, K., Garbe, D. ve Surburg, H. (2008). Common Fragrance and Flavor

Materials.Wiley.com.

Benli, M. ve Yigit, N. (2005). Ulkemizde Yaygin Kullanim: Olan Kekik (Thymus
vulgaris) Bitkisinin Antimikrobiyal Aktivitesi, Orlab On-Line Mikrobiyoloji Dergisi,
03(08), 1-8.

Bilici, D. S., Genel, S. B. T. S. H., Uyar, M. A. G. M. F,, Beyhan, Y. ve Saglam, F.

(2006). Besin Zehirlenmeleri, Nedenleri ve Korunma Yollari.

Boon, E. ve Ahenkan, A. (2008). Impact of Deforestation on Medicinal Plants in
Ghan. GRIN Verlag.

Bounatirou, S., Smiti, S., Miguel, M. G., Faleiro, L., Rejeb, M. N., Neffati, M. ve
Pedro, L. G. (2007). Chemical Composition, Antioxidant and Antibacterial Activities
of the Essential Oils Isolated from Tunisian Thymus capitatus Hoff. et Link. Science
Direct Food Chemistry, 105(1), 146-155.

Burt, S. (2004). Essential Oils: Their Antibacterial Properties and Potential
Applications in Foods—A Review. International Journal of Food Microbiology, 94,
223-253.

Busatta, C., Vidal, R. S., Popiolski, A. S., Mossi, A. J., Dariva, C., Rodrigues, M. R.
A., ve Cansian, R. L. (2008). Application of Origanum majorana L. Essential Oil as
An Antimicrobial Agent in Sausage. Food Microbiology, 25(1), 207-211.

Carson, C. F. ve Riley, T. V. (1993). Antimicrobial Activity of the Essential Oil of
Melaleuca alternifolia. Letters in Applied Microbiology, 16(2), 49-55.

Celen, S. (2006). Tiirkiye'de Yayilis Gosteren Dért Thymus Tiirtiniin Ugucu Yag
Bilesimleri, Antibakteriyel ve Antifungal Aktivite Ozelliklerinin Belirlenmesi. Y (iksek

Lisans Tezi, Balikesir Universitesi, Balikesir.

Celik, E. ve Celik, G. Y. (2007). Bitki Ugucu Yaglarmm Antimikrobiyal Ozellikleri.
Orlab On-Line Mikrobiyoloji Dergisi, 5(2), 1-6.



59

Cetin, B., Cakmakeci, S. ve Cakmakci, R. (2011). The Investigation of Antimicrobial
Activity of Thyme and Oregano Essential Oils. Turk J Agric For, 35(2), 145-154.

Chishti, S., Kaloo, Z. A. ve Sultan, P. (2013). Medicinal importance of Genus
Origanum: A review. Academic Journals, 5(10), 170-177.

Cosentino, S., Pisano, B., Satta, M., Mascia, V., Arzedi, E. ve Palmas, F. (1999). In-
Vitro Antimicrobial Activity and Chemical Composition of Sardinian Thymus
Essential Oils. Letters in Applied Microbiology, 29(2), 130-135.

Cowan, M. M. (1999). Plant Products as Antimicrobial Agents. Clinical
Microbiology Reviews, 12(4), 564-582.

Cubukc¢u, B., Meri¢li, A. H., Mat, A., Sariyer, G., Siitliipinar, N. ve Mericli, F.
(2002). Fitoterapi, Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmokognozi Anabilim
Daly, Istanbul. 1.

Dagci, E. K. ve Digrak, M. (2005). Baz1 Meyve Ekstraktlarinin Antibakteriyal ve
Antifungal Aktiviteleri. KSU. Fen ve Mihendislik Dergisi, 8(2), 1-8.

Davis PH. Flora of Turkey and the East Aegean Islands. Edinburgh, UK: Edinburg
University Press. 1982; 7: 349-382.

De Martino, L., Bruno, M., Formisano, C., De Feo, V., Napolitano, F., Rosselli, S.,
ve Senatore, F. (2009). Chemical Composition and Antimicrobial Activity of the
Essential Oils from Two Species of Thymus Growing Wild in Southern Italy.
Molecules, 14(11), 4614-4624.

Dereboylu, A. E., Sarikahya, N. B., Sengonca, N., Kirmizigul, S., Yasa, 1., Gucel, S.
ve Guvensen, A. (2012). Glandular Trichomes Morphology, Chemical Composition
and Antimicrobial Activity of the Essential Oil of Three Endemic Scutellaria Taxa
(Lamiaceae). Asian Journal of Chemistry, 24(11), 4911-4916.

Della, A., Paraskeva-Hadjichambi, D. ve Hadjichambis, A. (2006). An
Ethnobotanical Survey of Wild Edible Plants of Paphos and Larnaca Countryside of
Cyprus. Journal of Ethnobiology and Ethnomedicine 2006, 2(34).

Dirmenci, T. (2003). Tiirkiye'de yetisen Nepeta L.(Lamiaceae) Tiirleri Uzerinde

Taksonomik Arastirmalar. Doktora Tezi, Balikesir Universitesi, Balikesir.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Cosentino%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10499301

60

Dokos, C., Hadjicosta, C., Dokou, K. ve Stephanou, N. (2009).
Ethnopharmacological Survey of Endemic Medicinal Plants in Paphos District of
Cyprus. Ethnobotanical Leaflets, 2009(8), 11.

Dorman, H.J.D. ve Deans, S.G. (2000). “Antimicrobial Agents From Plants:
Antibacterial Activity of Plant Volatile Oils”, Journal of Applied Microbiology, 88,
308.

Diilger, B., Ceylan M., Alitsaous, M. ve Ugurlu, E. (1999). Artemisia absinthium L.
(Pelin)’un Antimikrobiyal Aktivitesi. Tr. J. of Biology, 23, 377-384.

Diilger, D. ve Berktas, M. (2007). Stenotrophomonas maltophilia Suslarmin Klinik
Onemi. Van Tip Dergisi, 14(3), 90-95.

Ersoz, T. (2011). Bitkisel Tedaviye Bilimsel Bakis: Dogrular ve Yanlslar. J Pediatr
Inf, 5(1), 217-222.

Ertiirk, R., Celik, C., Kaygusuz, R. ve Aydin, H. (2010). Ticari Olarak Satilan Kekik
ve Nane Ucucu Yaglarinin Antimikrobiyal Aktiviteleri. Cumhuriyet Tip Dergisi, 32,
281-286.

Esen, G. (2005). Origanum vulgare subsp. hirtum letswaart'un Dogal ve Kiiltiir
Forumlarimdan Elde Edilen Uc¢ucu Yaglarin Kimyasal Bilesimleri ve Antimikrobiyal
Aktivite Ozellikleri. Yiiksek Lisans Tezi, Balikesir Universitesi, Balikesir.

Evren, M. ve Tekgiiler, B. (2011). Ugucu Yaglarm Antimikrobiyel Ozellikleri,
Elektronik Mikrobiyoloji Dergisi TR (Eski adi: OrLab On-Line Mikrobiyoloji
Dergisi), 09(3), 28-40.

Faleiro, M. L., Miguel, M. G., Ladeiro, F., Venéancio, F., Tavares, R., Brito, J. C. ve
Pedro, L. G. (2003). Antimicrobial Activity of Essential Oils Isolated From

Portuguese Endemic Species of Thymus. Letters in Applied Microbiology, 36(1), 35-
40.

Farkli, O. (2010). Tiirkive'de Kekik Adi Ile Amlan Bitkiler Konusunda Yapilan

Calismalarin Envanteri. Yuksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi, Adana.



61

Faydaoglu, E. ve Siiriiciioglu, M. S. (2011). History of the Use of Medical and
Aromatic Plants and Their Economic Importance. Kastamonu Universitesi Orman
Fakultesi Dergisi, 11(1), 52-67.

Figueiredo, A. C., Barroso, J. G., Pedro, L. G. ve Scheffer, J. J. (2008). Factors
Affecting Secondary Metabolite Production In Plants: Volatile Components and
Essential Oils. Flavour and Fragrance Journal, 23(4), 213-226.

Giordani, R., Regli, P., Kaloustian, J., Mikail, C., Abou, L. ve Portugal, H. (2004).
Antifungal Effect of Various Essential Oils Against Candida albicans. Potentiation
of Antifungal Action of Amphotericin B by Essential Oil from Thymus vulgaris.
Phytotherapy Research, 18(12), 990-995.

Gonzélez-Tejero, M. R., Casares-Porcel, M., Sé&nchez-Rojas, C. P., Ramiro-
Gutiérrez, J. M., Molero-Mesa, J., Pieroni, A. ve Elohrig, S. (2008). Medicinal
Plants In The Mediterranean Area: Synthesis of The Results of The Project Rubia.
Journal of Ethnopharmacology, 116(2), 341-357.

Goulas, V. ve Manganaris, G. A. (2012). Exploring The Phytochemical Content and
The Antioxidant Potential of Citrus Fruits Grown in Cyprus. Food Chemistry,
131(1), 39-47.

Giiveng, A. ve Olgun, A. Geleneksel Japon Tip Sistemi ‘Kampo’nun Modern Japon
Tibbindaki Yeri ve Tiirkiye I¢in Dersler. Hayatsaghk, 38-47.

Ilgim, A., Digrak, M. ve Bagc, E. (1997). Baz1 Bitki Ekstraktlarmin Antimikrobiyal
Etkilerinin Arastirilmasi. Kilkem Dergisi, 10, 18-19.

Ilgim, A., Dirgat, M. ve Bagc, E. (1998). Bazi1 Bitki Ekstraktlarinm Antimikrobiyal
Etkilerinin Arastirilmasi. Tr. J. of Biology, 22, 119-125.

Ilseven, S., Hidirer, G. ve Tiimer, A. (2006). Kibris Cografyasi. Lefkosa: K.T.
Egitim Vakfi Yayma.

Karousou, R. ve Deirmentzoglou, S. (2011). The Herbal Market of Cyprus:
Traditional Links and Cultural Exchanges. Journal of Ethnopharmacology, 133,
191-203.



62

Kaya Yildirim, F. (2010). Kuzey Kibris'in Faydali Bitkilerinin ve Kullanim

Alanlarmmin Arastirtlmasi, Yiiksek Lisans Tezi, Lefkosa.

Kendir, G. ve Giiveng, A. (2010). Etnobotanik ve Tiirkiye’de Yapilmis Etnobotanik
Calismalara Genel Bir Bakis. Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dergisi,
30(1), 49-80.

Kilig, A. (2008). Ucucu Yag Elde Etme Yontemleri. Bartin Orman Fakdiltesi, 10(13).

Kuvrak, 1. (2006). Salvia potentillifolia Boiss & Heldr. ex Bentham Bitkisinin Ugucu
Bilesenlerinin Analizi ve Antioksidatif Ozelliklerinin Belirlenmesi. Yiksek Lisans

Tezi, Mugla Universitesi, Mugla.

Kokkini, S., Karousou, R., Dardioti, A., Krigas, N. ve Lanarast, T. (1997). Autumn
Essential Oils of Greek Oregano. Pergamon, 44(5), 883-86.

Koyuncu, O., Yaylaci, O., Oztiirk, D., Potoglu Erkara, 1., Savaroglu, F., Akcoskun,
O. ve Ardig, M. (2010). Risk Categories and Ethnobotanical Features of The
Lamiaceae Taxa Growing Naturally in Osmaneli (Bilecik/Turkey) and Environs.
Biological Diversity and Conservation, 3(3), 31-45.

Kutlular, O. (2007). Bazi Adacay1 ve Kekik Tiirlerinin Ugucu Yaglarimn Siiper
Isitilmis Su Ile Ekstraksiyonlart ve GC-MS Ile Karakterizasyonlari. Yiksek Lisanas

Tezi, Pamukkale Universitesi, Denizli.

Kiirsat, M. ve Erecevit, P. (2009). The Antimicrobial Activities of Methanolic
Extracts of Some Lamiaceae Members Collected from Turkey.Turkish Journal of
Science & Technology, 4(1), 81- 85.

Lardos, A. (2006). The Botanical Materia Medica of The latrosophikon—A
Collection of Prescriptions From A Monastery in Cyprus. Journal of
Ethnopharmacology, 104, 387-406.

Leeja, L. ve Thoppil, J. E. (2007). Antimicrobial Activity of Methanol Extract of
Origanum majorana L. (Sweet marjoram). Journal of Environmental Biology, 28(1),
145-146.



63

Macia, M. J., Garcia, E. ve Vidaurre, P. J. (2005). An Ethnobotanical Survey of
Medicinal Plants Commercialized in The Markets of La Paz and El Alto, Bolivia.
Journal of Ethnopharmacology, 97(2), 337-350.

McLafferty, F. W., Stauffer, D. B. ve Loh, S. Y. (1991). Comparative Evaluations of
Mass Spectral Data Bases. Journal of the American Society for Mass Spectrometry,
2(5), 438-440.

Meikle, R. D. (1977). Flora of Cyprus. The Bentham-Moxon Trust, Royal Botanic
Gardens, Kew, 1. 225.

Meikle, R. D. (1985). Flora of Cyprus. The Bentham-Moxon Trust, Royal Botanic

Gardens, Kew, 2.

NCCLS (Klinik ve Laboratuvar Standartlari1 Enstitiisii), (2008). Performance
Standards for Antimicrobial Disc Suspectibility Tests. Approved Standard NCCLS
Publication M2-A5, Villanova PA, USA.

Odds, F. C., Van Nuffel, L. ve Dams, G. (1998). Prevalence of Candida dubliniensis
Isolates in A Yeast Stock Collection. Journal of Clinical Microbiology, 36(10),
2869-2873.

Ozan, C. (2011). Kuzey Kibris'ta Kllanilan Tibbi Bitkiler. Yiksek Lisans Tezi,
Yakimn Dogu Universitesi, Lefkosa.

Ozkum, D.ve Ozan, C. (2011). Kuzey Kibris’ta Geleneksel Tedavi Amaciyla
Kullanilan T1bbi Bitki Karigimlari, Near East Medical Journal (NEMJ), 1(2).

Ozkum, D., Aki, O. ve Toklu, H.Z. (2013). Herbal Medicine Use Among Diabetes
Mellitus Patients in Northern Cyprus. Journal of Medicinal Plants Research, 7(22),
1652-1664.

Ozcan, S., Toprak, G., Torun, C. ve Vural, C. (2008). Thymus sipyleus Boiss subsp.
rosulans (Borbas) J. Jalas’in Organik Ekstrakt ve Ugucu Yaglarmin Antimikrobiyal
AKktivitesi. Biyoloji Bilimleri Arastirma Dergisi, 1(2), 17-22.

Oztiirk, Y. (1990). “ila¢ ve T1bbi Bitkiler Yoniinden Hindistan’a Bakis”, Pharmacia
YJTPA, 30(3), 145.



64

Oztiirk, M., Uysal, 1., Giicel, S., Mert, T., Akgicek, E. ve Celik, S. (2008).
Ethnoecology Of Poisonous Plants Of Turkey And Northern Cyprus. Pakistan
Journal of Botany, 40(4), 1359-1386.

Piskin, C., (2007). Lamiaceae Familyasina Mensup Bazi Baharat Bitkilerinin
Antimikrobiyal Etkilerinin Belirlenmesi. Yiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi,

Konya.

Poyraz, O., Oztop, Y. ve Ozyazici, S. (2000). Kronik Hastalig1 Olanlarda
Staphylococcus aureus Burun Tasiyiciligt ve Antibakteriyellere Duyarliligin
Arastirilmasi. C.U.Tip Fak Derg, 22(4), 201-6.

Sadikoglu, N. (2005). Kekik Olarak Kullanilan Tiirler Uzerinde Farmasotik Botanik

Arastirmalar. Doktora Tezi, Istanbul Universitesi, Istanbul.

Sagiroglu, M., Dalgig, S. ve Toksoy, S. (2013). Medicinal Plants Used in Dalaman
(Mugla), Turkey. Vol. 7(28), 2053-2066.

Sarag, N. ve Ugur, A. (2007). Antimicrobial Activities and Usage in Folkloric
Medicine of Some Lamiaceae Species Growing in Mugla, Turkey. EurAsia. J. Bio.
Sci, 4, 28-37.

Sarer, E., Pangali, E. ve Yildiz, S. (1996). Origanum minutiflorum O. Schwarz et P.
H. Davis Ugucu Yagmin Bilesimi ve Antimikrobiyal Aktivitesi. Ankara Ecz.Fak.
Der. 25(1), 29-38.

Sayar, A., Giivensan, A., Ozdemir, F. ve Oztiirk, M. (1995). “Mugla (Tiirkiye)
Ilindeki Bazi Tiirlerin Etnobotanik Ozellikleri”, The Herb Journal Of Systematic
Botany, 2, 1, 151.

Schicher, H. (1993). “The significance of phytotherapy in Europe”, Zeitschrift fir
Phytotherapie, 14, 132.

Schippmann, U., Leaman, D. A. N. N. A., ve Cunningham, A. B. (2006). A
Comparison of Cultivation and Wild Collection of Medicinal and Aromatic Plants
Under Sustainability Aspects. Frontis, 17, 75-95.

Sezen, E. (2006). Origanum acutidens (Hand.-Mazz) letswaart Uzerinde

Farmakognozik Arastirmalar. Yiksek Lisans Tezi, Atatirk Universitesi, Erzurum.



65

Sekerciler, F. ve Ketenoglu, O. (2011). Flora of North Dunes of Karpaz National
Park (Cyprus) Biological Diversity and Conservation, 4(29), 189-203.

Sengezer, E. ve Giingdr, T. (2008). Esansiyel Yaglar ve Hayvanlar Uzerindeki
Etkileri (Derleme). Lalahan Hay. Arast. Endt. Derg., 48(2), 101-110.

Tanker, M. ve Tanker, N. (2003). Farmakognozi Ciltl-2. Ankara: Ankara
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Yayinlar1 No: 66. ISBN 975 482 628 5.

Tanker, N., Koyuncu, M. ve Coskun, M. (1998). Farmasitik Botanik. Ankara
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Yayinlari, Ders Kitaplari, 78-236.

Tenore, G.C., Ciampaglia, R., Arnold, N.A., Piozzi, F., Napolitano, F., Rigano, D. ve
Senatore, F. (2011). Antimicrobial and Antioxidant Properties of the Essential Oil of
Salvia lanigera from Cyprus. Food and Chemical Toxicology, 49(1), 238-43.

Temel, M. ve Tokur, S. Origanum hypericifolium Schwarz et Davis ve O. sipyleum
L. Uzerinde Morfolojik, Anatomik ve Ekolojik Arastirmalar. Afyon Kocatepe
Universitesi Fen Bilimleri Dergisi, 6(2), 71-88.

Tepe, B., Daferera, D., Sokmen, M., Polissiou, M. ve S6kmen, A. (2004). In vitro
Antimicrobial and Antioxidant Activities of the Essential Oils and Various Extracts
of Thymus eigii M. Zohary et PH Davis. Journal of Agricultural and Food
Chemistry, 52(5), 1132-1137.

Toroglu, S. ve Cenet, M. (2006). Tedavi Amagl Kullanilan Bazi Bitkilerin Kullanim
Alanlar1 ve Antimikrobiyal Aktivitelerinin Belirlenmesi I¢in Kullanilan Metodlar.

KSU Fen ve Miihendislik Dergisi, 9(2).

Toroglu, S., Digrak, M. ve Cenet, M. (2006). Baharat Olarak Tuketilen Laurus
nobilis Linn ve Zingiber officinale Roscoe Bitki Ugucu Yaglarinin Antimikrobiyal
Aktiviteleri ve Antibiyotiklere In-Vitro Etkilerinin Belirlenmesi. KSU. Fen ve
Muhendislik Dergisi, 9(1), 20-26.

Toroglu, S. (2007). In Vitro Antimicrobial Activity and Antagonistic Effect of
Essential Oils From Plant Species. Journal of Environmental Biology, 28(3), 551-
559.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Tenore%20GC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20977923
http://www.sciencedirect.com/science/journal/02786915

66

Tsintides, T., Christodoulou, C. S., Delipetrou, P. ve Georghiou, K. (2007). The Red
Data Book of the Flora of Cyprus. Lefkosia, ISBN: 978-9963-9288-0-4, 1- 446.

Uprety, Y., Asselin, H., Dhakal, A. ve Julien, N. (2012). Traditional Use of
Medicinal Plants in the Boreal Forest of Canada: Review and Perspectives. Journal
of Ethnobiology and Ethnomedicine, 8(7).

Vagi, E., Simandi, B., Suhajda, A. ve Hethelyi, E. (2005). Essential Oil Composition
and Antimicrobial Activity of Origanum majorana L. Extracts Obtained with Ethyl
Alcohol and Supercritical Carbon Dioxide. Food Research International, 38(1), 51-
57.

Valentini, G., Arnold, N., Bellomaria, B. ve Arnold, H.J. (1991). Study of the
Anatomy and of the Essential Oil of Origanum cordifolium, An Endemic of Cyprus.
Journal of Ethnopharmacology, 35(2), 115-122.

Vera, R. R. ve Chane-Ming, J. (1999). Chemical Composition of the Essential Oil of
Marjoram (Origanum majorana L.) from Reunion Island. Food Chemistry, 66, 143-
145.

Vehbi, V. (1991). Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nin Yabani Cigekleri ve Tibbi
bitkileri. K. K. T. C. Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanlig1 Yaymnlari- 20. ISBN: 975-17-
0797-8.

Viney, D. E. (1996). An Illustrated Flora of North Cyprus, vol 2. A.R.G. Gantner
Verlag K.-G. Vadus/Liechtenstein.

Viney, D.E. (1994). An lllustrated Flora of North Cyprus, vol 1. Koenigstein: Koeltz
Scientific Books, 697.

World Health Organization. (1999). WHO Monographs on Selected Medicinal Plants
Volume 1. Geneva: WHO Library Cataloguing in Publication Data, 1-295. ISBN 92 4
154517 8.

Yalc¢in, H., Anik, M., Sanda, M. A. ve Cakir, A. (2007). Gas Chromatography/Mass
Spectrometry Analysis of Laurus nobilis Essential Oil Composition of Northern
Cyprus. Journal of Medicinal food, 10(4), 715-719.


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/037887419190063J
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/037887419190063J
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/037887419190063J
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/037887419190063J

67

Yorganci, A. (2004). Kuzey Kibris’ta Arazi Kullanimi1 Agisindan Uygun Bugday
Alanlarinin Mekansal Analizi. 3. Cografi Bilgi Sistemleri Bilisim Giinleri 6-9 EKim
2004.



68

EKLER

Antimikrobiyal Aktivite (Disk Diflizyon Metot) Sonuglarmm Her Bakteriye Karsi,
Farkli Bitkiler ve Dozlar Arasinda Istatistiksel Degerlendirme Sonugclar1 (Anlamlilik
diizeyi (o) 0.05 olarak kabul edilmistir).

EK 1 B. cereus’a Kars1 Dozlar Arasinda Istatistiksel Degerlendirme Sonuglari

Ugucu Yag Miktarlari p

1pl 316

o5l 2pl .000
’ 4ul .000
10l .000

0,5 pl 316

2pl 148

LH 4ul 155
10l .002

0,5 pl .000

1pl 148

24 4ul 1.000
10l 1.000

0,5 pl .000

1pl 155

u 2pl 1.000
10l 1.000

0,5 pl .000

1pl .002

1wl 2pl 1.000
4ul 1.000




EK 2 B. cereus’a Kars1 Bitkiler Arasinda Istatistiksel Degerlendirme Sonuglari

Bitki 0
Tc2 1.000
Tc3 1.000
Os1 1.000
el om1 008
om2 000
om3 000
Tl 1.000
Tc3 1.000
Os1 1.000
Te2 omil 030
om2 000
om3 000
Tl 1.000
Tc2 1.000
Os1 1.000
Tes omil 001
om2 000
om3 000
Tl 1.000
Tc2 1.000
Tc3 1.000
Os1 oml 000
om2 000
om3 000
Tl 008
Tc2 030
Tc3 001
Oml Os1 000
om2 1.000
om3 1.000
Tl 000
Tc2 000
Tc3 000
Omz Osl 000
om1l 1.000
om3 1.000
Tl 000
Tc2 000
Tc3 000
Om3 Os1 000
Oomi 1.000
om2 1.000
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EK 3 S. aureus’a Kars1 Dozlar Arasinda Istatistiksel Degerlendirme Sonuglar1

Ugucu Yag Miktarlari

1pl .000
2pl .000
05wl 4ul .000
10l .000
0,5 pl .000
2pl 016
LH 4ul .000
10l .000
0,5 pl .000
1pl 016
2 4ul .006
10l .000
0,5 pl .000
1pl .000
Au 2pl .006
10l .001
0,5 pl .000
1pl .000
1ol 2pl .000
4ul .001
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EK 4 S. aureus’a Kars1 Bitkiler Arasinda Istatistiksel Degerlendirme Sonuglar

Bitki 0
Tc2 1,000
Tc3 1.000
o1 Os1 1.000
omi 000
om2 000
om3 000
Tl 1.000
Tca 1.000
Os1 1.000
Te2 omi 1000
om2 000
om3 000
Tl 1.000
Tc2 1.000
Os1 1.000
Tes omi 1000
om2 000
om3 000
Tl 1.000
Tc2 1.000
Tca 1.000
Osl omi1 000
om2 000
om3 000
Tl 000
Tc2 000
Tca 000
Oml Os1 1000
om2 1.000
om3 1.000
Tl 000
Tc2 000
Tc3 000
Om2 Os1 000
omi 1.000
om3 1.000
Tl 1000
Tc2 000
Tc3 000
Om3 Os1 000
omi1 1.000
om2 1.000
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EK 5 E. coli’ye Kars1 Dozlar Arasinda istatistiksel Degerlendirme Sonuglari

Ucgucu Yag Miktarlar
1pl .000
2pl .000
05 u 4ul .000
10l .000
0,5 pl .000
2pl .001
Ll 4ul .000
10l .000
0,5 pl .000
1pl .001
2ul 4 pl .000
10 pl .000
0,5 ul .000
1ul .000
4l 2 pl .000
10 pl 024
0,5 pl .000
1pl .000
10wl 2pl .000
4ul 024
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EK 6 E. coli’ye Kars1 Bitkiler Arasinda Istatistiksel Degerlendirme Sonuglari

Bitki 0

Tc2 1.000

Tc3 1.000

Tel Osl 1.000
oml 000

om2 1000

om3 1000

Tel 1.000

Tc3 1.000

Os1 1.000

Te2 oml 1000
om2 000

om3 1000

Tel 1.000

Tc2 1.000

Os1 1.000

Tes oml 1000
om2 1000

om3 1000

Tcl 1.000

Tc2 1.000

Tc3 1.000

Os1 oml 000
om2 000

om3 1000

Tel 1000

Tc2 000

omt Tc3 1000
Os1 1000

om2 1.000

om3 1.000

Tel 1000

Tc2 1000

Tc3 1000

om2 Os1 1000
oml 1.000

om3 1.000

Tel 1000

Tc2 000

o Tc3 1000
m Osl 1000
omil 1.000

om2 1.000
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EK 7 P. aeruginosa’ya Kars: Bitkiler Arasinda Istatistiksel Degerlendirme Sonuglari

Ugucu Yag Miktarlari p
1pl 1.000
2pl 1.000
05wl 4ul 1.000
10l .000
0,5 pl 1.000
2pl 1.000
LH 4ul 1.000
10l .000
0,5 pl 1.000
1pl 1.000
2 4ul 1.000
10l .000
0,5 pl 1.000
1pl 1.000
u 2pl 1.000
10l .000
0,5 pl .000
1pl .000
10wl 2pl .000
4ul .000
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Ek 8 P. aeruginosa’ya Kars: Bitkiler Arasinda Istatistiksel Degerlendirme Sonuglari

Bitki 0
Tc2 038
Tc3 425
Tl Os1 425
omi 020
om2 002
om3 002
Tcl 038
Tc3 1.000
Te Osl 1.000
omi 1.000
om2 1.000
om3 1.000
Tcl 425
Tc2 1.000
Osl 1.000
Tes omi 1.000
om2 1.000
om3 1.000
Tcl 425
Tc2 1.000
Osl Tc3 1.000
om1 1.000
om2 1.000
om3 1.000
Tcl 020
Tc2 1.000
Tc3 1.000
Om1 Osl 1.000
om2 1.000
om3 1.000
Tcl 002
Tc2 1.000
Tc3 1.000
Om2 Osl 1.000
omi 1.000
om3 1.000
Tcl 002
Tc2 1.000
Tc3 1.000
oms3 Osl 1.000
om1 1.000
om2 1.000
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EK 9 S. maltophilia’ya Kars1 Dozlar Arasinda Istatistiksel Degerlendirme Sonuglari

Ucucu Yag Miktarlari
1ul .000
2 pl .000
0.5l 4l 000
10l .000
0,5 pl .000
2pl 018
Ll 4ul .000
10 pl .000
0,5 pl .000
1pl 018
2 4ul 136
10l .000
0,5 pl .000
1pl .000
4l 2l 136
10 pl .002
0,5 pl .000
1ul .000
1wl 2pl .000
4ul .002
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EK 10 S. maltophilia Kars1 Bitkiler Arasinda Istatistiksel Degerlendirme Sonuglar

Bitki 0
Tc2 1,000
Tc3 1.000
omi 000
om2 000
oma3 000
Tl 1.000
Tc3 478
Os1 1.000
Te2 omi1 000
om2 000
oma3 000
Tl 1.000
Tc2 478
Os1 029
Tes omi 1000
om2 000
om3 000
Tl 478
Tc2 1.000
Tca 029
Osl omi 000
om2 000
om3 1000
Tl 000
Tc2 000
Tca 000
Om1 Os1 1000
om2 1.000
om3 1.000
Tl 1000
Tc2 000
Tc3 000
Om2 Os1 1000
omi1 1.000
om3 1.000
Tl 1000
Tc2 000
oma Tc3 000
Os1 000
omi1 1.000
om2 1.000




EK 11 C. albicans’a Kars1 Dozlar Arasinda Istatistiksel Degerlendirme Sonugclar

Ucgucu Yag Miktarlar
1ul .000
2 ul .000
05wl 4ul .000
10l .000
0,5 pl .000
2pl .003
Ll 4ul .000
10l .000
0,5 pl .000
1pl .003
2 4ul 028
10l .000
0,5 pl .000
1pl .000
4l 2 pl 028
10l .006
0,5 pl .000
1pl .000
1wl 2pl .000
4ul .006
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EK 12 C. albicans’a Kars1 Bitkiler Arasinda Istatistiksel Degerlendirme Sonuglari

Bitki 0
Tc2 044
Tca 000
Os1 026
Tel omi 000
om2 000
om3 000
Tl 044
Tc3 359
Os1 1.000
Te2 oml 000
om2 000
om3 000
Tl 000
Tc2 359
Os1 540
Tes omi 000
om2 000
om3 000
Tcl 026
Tc2 1.000
Tca 540
Osl omi 000
om2 000
om3 000
Tl 1000
Tc2 000
Tca 000
Oml Osl 1000
om2 1.000
om3 1.000
Tl 000
Tc2 000
Tca 000
Om2 Osl 1000
omi 1.000
om3 1.000
Tl 000
Tc2 000
Tc3 000
Om3 Os1 000
omi1 1.000
om2 1.000

P<0.05 ise anlaml1 bir farklilik vardir. / p>0.05 ise anlamli bir farklilik yoktur.
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bitki
=Tcl
— T2
- i Tc3
40.0 — 08l
Oml

—0m2
Om3

30,07
20,0

&)
10.0

i —

doz

EK 13 B. sereus’a Kars1 Her Bitki I¢in, Artan Doza (0.5, 1, 2, 4, 10 pl) Gére Olusan
Zon Miktarlar1 (mm) Grafigi.



50.04

40.04

30.05

20.04
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bitki
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Om3
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EK 14 S. aureus’a Kars1 Her Bitki I¢in, Artan Doza (0.5, 1, 2, 4, 10 ul) Gére Olusan

Zon Miktarlar1 (mm) Grafigi.



100.04

80.04

60.04

40.04

20.07

EK 15 C. albicans’a Kars1 Her Bitki I¢in, Artan Doza (0.5, 1, 2, 4, 10 ul) Gore

Olusan Zon Miktarlar1 (mm) Grafigi.
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EK 16 E. coli’ye Kars1 Her Bitki I¢in, Artan Doza (0.5, 1, 2, 4, 10 pl) Gore Olusan

Zon Miktarlar1 (mm) Grafigi.
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bitki
—Tcl
— T2
Tc3
—0sl
Oml
=—0m2
Om3

60.04

40.0

20.04

EK 17 S. maltophilia’ya Kars1 Her Bitki i¢in, Artan Doza (0.5, 1, 2, 4, 10 pl) Gére
Olusan Zon Miktarlar1 (mm) Grafigi.
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10.0- bitki
—Tcl
— T2
Ta3
— sl
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= 0m2
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EK 18 P. aeruginosa’ya Kars1 Her Bitki I¢in, Artan Doza (0.5, 1, 2, 4, 10 pl) Gore
Olusan Zon Miktarlar1 (mm) Grafigi.



mm Olarak Ifade Edilmistir. Sonuclar Ortalama + Standart Sapma Seklinde Sunulmustur (n=3).
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Tablo 4.1 Thymus ve OriganumOrneklerinin Ugucu Yaglarinm Antimikrobiyal Aktiviteleri (Disk Diflizyon Metot). Inhibisyon Caplar1

Disklere Emdirilen Ucucu Yag Miktarlan

P.K

BITKIi Zon Cap1 Degerleri ORT+SS(mm) orT | NK
0.5ul 1l 2 ul 4 ul 10 pl
Tcl 1166 +2,88 | 17,33+ 3,21 | 25,66 +3,78 | 37,33+ 11,6 42,00 £7,21
E. coli Tc2 13,00 £3,46 17,00 45,29 | 24,3345,13 36,66 +7,63 42,66 + 7,50
ATCC 25922 Tc3 12,33+2,51 | 22,66 + 0,57 | 33,33+ 1,15 | 36,33 £ 0,57 38,66 +£2,30 J
26,50
Osl 17,66 +2,51 | 24,00+ 5,56 | 28,66 +2,30 | 35,33 + 0,57 40,66 +3,05
Oml 9,00 +2,00 11,00+2,00 | 13,004+3,60 | 13,66 + 2,51 16,66 +3,05
Om?2 6,33 +0,57 11,66 +1,52 | 12,33+ 0,57 | 13,66 +/-2,30 | 17,66 +/- 0,57
Om3 N.A 11,00 +1,00 | 10,33 +£1,15 12,33 £0,57 18,33 +£2,88
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Tablo 4.1 (Devam) Thymus ve OriganumOrneklerinin Ugucu Yaglarinim Antimikrobiyal Aktiviteleri (Disk Difiizyon Metot).
Inhibisyon Caplar1 mm Olarak Ifade Edilmistir. Sonuglar Ortalama + Standart Sapma Seklinde Sunulmustur (n=3).

Disklere Emdirilen Ucucu Yag Miktarlan P K
BITKI Zon Cap1 Degerleri ORT+SS(mm) orT | NK
0.5ul 1l 2 ul 4 ul 10 pl
Tc1l N.A N.A 7,33 £2,30 7,33 £2,30 9,66 £0,57
Tc2 N.A N.A N.A N.A 7,33 £2,30
P. aeruginosa
ATCC 27853 Tc3 N.A N.A N.A N.A 8,66 + 2,30 25 50 J
Osl N.A N.A N.A 7,0040,00 | 7,66 +0,57
Oml N.A N.A N.A N.A 7.00 +1,73
Om2 N.A N.A N.A N.A N.A
Om3 N.A N.A N.A N.A N.A




Tablo 4.1 (Devam) Thymus ve OriganumOrneklerinin Ugucu Yaglarmin Antimikrobiyal Aktiviteleri (Disk Difiizyon Metot).
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Inhibisyon Caplar1 mm Olarak Ifade Edilmistir. Sonuglar Ortalama + Standart Sapma Seklinde Sunulmustur (n=3).

Disklere Emdirilen Ucucu Yag Miktarlan

BITKI Zon Capi Degerleri ORT+SS(mm) Cl)DR}ﬁr N.K
0.5ul 1l 2 ul 4 ul 10 pl
Tcl 12,33+ 4,04 | 40,33 + 8,96 42,00 +£7,54 51,66 +£7,63 60,00 £13,22
S. maltophilia T.c2 11,33+1,52 | 36,66 +5,68 | 43,00 + 3,60 | 46,00 + 5,29 57,33 £6,42
ATCC 17666 | T.c3 | 18001624 | 34,00+ 360 | 46,66 577 | 5500+ 500 | 61,66 % 6,50 .
30,75
0O.sl 17,66 +4,61 33,33 £3,05 43,33+ 4,72 | 42,66 + 6,80 48,33 +7,63
O.ml 6,66 +£1,15 7,66 £+ 0,57 9,00 £1,73 11,66 +2,08 13,66 +0,57
0O.m2 N.A 7,66 £+ 0,57 9,66 + 2,08 12,66 + 3,78 15,33 £1,52
O.m3 N.A 8,33 £1,15 9,00+ 1,73 10,00 +/- 2,00 14,66 +0,57
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Tablo 4.1 (Devam) Thymus ve OriganumOrneklerinin Ugucu Yaglarmin Antimikrobiyal Aktiviteleri (Disk Difiizyon Metot).
Inhibisyon Caplar1 mm Olarak Ifade Edilmistir. Sonuglar Ortalama 4 Standart Sapma Seklinde Sunulmustur (n=3).

Disklere Emdirilen Ucucu Yag Miktarlan P K
BITKI Zon Capi Degerleri ORT+SS(mm) orT | NK
0.5ul 1l 2 ul 4 ul 10 pl
Tcl 11,00 + 3,60 26,33 + 4,04 30,00 £5,00 36,66 +7,63 41,66 +2,88
S. aureus Tc2 9,00+ 1,73 24,00 £1,73 28,00 £7,54 34,33+ 2,51 41,66 + 5,68
ATCC Tc3 13,00 + 4,35 | 23,00 +/-2,64 | 29,66 + 0,57 37,33 £ 2,30 40,33 + 4,50 J
29,25
25923 Osl 8,66 + 2,30 22,33+ 4,04 30,66 £ 1,15 34,33 £1,15 40,00 +£2,00
Oml N.A 6,33 £ 0,57 8,66 + 2,88 10,33 +3,21 12,33 £2,51
Oom?2 N.A 9,66 + 1,15 9,00 £1,00 10,66 + 0,57 12,66 +£0,57
Om3 N.A 6,66 + 1,15 8,00 +£0,00 9,33 £0,57 12,66 +£0,57
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Tablo 4.1 (Devam) Thymus ve OriganumOrneklerinin Ugucu Yaglarmin Antimikrobiyal Aktiviteleri (Disk Difiizyon Metot).
Inhibisyon Caplar1 mm Olarak Ifade Edilmistir. Sonuglar Ortalama + Standart Sapma Seklinde Sunulmustur (n=3).

Disklere Emdirilen Ucucu Yag Miktarlan P K
BITKIi Zon Cap1 Degerleri ORT+SS(mm) orT | N-K
0.5ul 1l 2 ul 4 ul 10 pl
Tc1l 14,66 + 5,03 21,66 £ 2,88 | 26,66 + 2,88 | 32,00 + 2,64 39,66 + 8,96
T2 11,66 + 2,51 20,66 + 7,37 2433+4,04 | 31,33+ 1,52 40,00 + 4,35
B. cereus Tc3 12,66 + 2,88 28,00+4,35 | 30,33+ 0,57 | 3533+ 0,57 40,66 + 4,04 J

20,75
ATCC 10876 Osl 19,33 £ 5,50 2566 + 404 | 3100+ 1,73 | 36,66 + 3,05 37,00 £+ 2,64
Oml N.A 10,33+ 0,57 | 37,00 £50,23 | 11,00 +£1,73 12,33 + 1,52
Oom2 N.A 9,33 + 0,57 10,33 + 2,51 | 12,00 + 1,00 14,66 + 2,08
Om3 N.A 7,33 £ 0,57 8,66 + 0,57 9,66 + 0,57 12,33+ 1,52
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Tablo 4.1 (Devam) Thymus ve OriganumOrneklerinin Ugucu Yaglarmin Antimikrobiyal Aktiviteleri (Disk Difiizyon Metot).
Inhibisyon Caplar1 mm Olarak Ifade Edilmistir. Sonuglar Ortalama + Standart Sapma Seklinde Sunulmustur (n=3).

Disklere Emdirilen Ugucu Yag Miktarlan P K
BITKi Zon Cap1 Degerleri ORT+SS(mm) orT | N-K
0.5ul 1l 2 ul 4 ul 10 pl
Tc1 12,00 + 2,64 | 43,33+ 577 | 50,00+5,00 | 55,00+ 500 | 80,00+ 17,32
Tc2 10,33+ 3,21 | 58,33 +16,07 | 76,66 + 23,09 | 78,33 + 20,20 | 81,66 + 14,43
ATCC 90028 Osl | 3533+ 503 | 53,33+7,63 |50,00+ 10,00 | 80,00 +17,32 N.T 22,75 |
om1l N.A 10,33 + 4,16 | 15,33 +11,01 | 27,00 + 15,52 | 49,66 + 23,45
om2 N.A 12,00 + 3,00 | 25,66 +4,04 | 40,66+ 6,02 | 4566 + 6,02
Oom3 N.A 10,33 4+1,52 | 17,00+7,00 | 28,33+ 13,31 | 48,33 + 18,92

N.A: Aktivite yok (Zon Cap1 GOzlenmedi)

N.T: Test Edilemedi (Zon TUm Petriye Yayildi)
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