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OZET

Bu aragtirma; lise dgrencilerinin uyum ve davrams bozukluklar: sonucunda
disiplin cezas1 almalarimin kokeninde benlik imgesi ve problem ¢6zme becerilerinin

etkisini incelemeyi amaglamaktadir.

Bu amagla Lefkosa ve Girne Bolgesinden 6 degisik lise ve meslek lisesinden
hazirhik, lise bir, iki ve iiglincii siuf 102 disiplin cezasi almig 102 de ceza almams
ogrenci drneklem olarak alinmuigtir. Aragtirmada kullanilan anket formu {i¢ boliimden
olugsmaktadir. Birinci boliimde sosyademografik degiskenler afastlnlmlstlr. Ikinci
bsliimde problem Qézme becerileri dlgegi ‘Problem Cézme Envanteri’ ve tiglincii
bolimde benlik imgesi degerlendirilirken ‘Offer Benlik Imgesi Olgegi’
kullanilmistir.Bu arastirma da elde edilen bilgiler, SPSS ortaminda istatiksel
¢oziimlemeye tabii tutulmustur. Grup ortalamalar arasi farkin diizeyini belirlemek

icin t testi ve ki kare analizleri yapilmstir.

Kontrol grubu rehber Ogretmen yardimiyla disiplin cezas1 alan &grencinin
smifindan benzer aile yapisinda olan o6grencilerin secilmesiyle olusturulmust.

Disiplin’ cezas1 alan ve almayan 6grenciler sosyo-ekonomik diizeyleri, anne-baba

iligkileri, birlikte yada ayr1 yasamalarn, kardes sayilari, kaginer gocuk oldugu, anne

babanin egitim diizeyleri, aile iginde siddetin varhig: yoniinden benzer 6zellikler

tagimaktadir.

Arastirma sonucun da disiplin cezasi alan 6grencilerin simf tekrarlari daha fazla
ders basarilan diisiik, yas oftalamalanmn daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Disiplin
cezast alan o6frencilere cinsiyet agisindan bakildiginda erkek Ogrencilerin kiz
ogrencilere oranla daha yiiksek oldufu gorildi.. Aynca disiplin cezasi alan
ogrenciler de Problem C6zme Becerilerinin de beklenildigi gibi diisiik olmadig:
tesbit edildi. Anne babalarin egitim diizeylerinin diigiik olmas1 beklenirken kontrol

grubuna gore lise tstii egitim daha yiiksek gikmistir. Aynca disiplin cezasi alan

oprencilerin gevreyle uyumlan, kararhiliklari, 6zgiiveni belirleyen basetme ve aile




iliskisi alt lcekleri de beklenildigi gibi diigiik degil kontrol grubuna gore yiiksek
cikmisgtir. Tﬁrkiye’den go¢ eden gocuklar arasinda disiplin sugunun daha yaygin
bulunmasi, ¢ocuggun bireysel olarak benlik imgesi ve problem ¢dzme yetilerinden
ok gevresel-kiiltirel faktorlerin disiplin sugu igleme tizerine daha etkili olabilecegini
diistindtirmektedir. Genglerin bu  tutum Vé_ davramglarinda olumlu etkiler

yaratabilmek igin agagidaki ¢alismalarin baslatilmasinda yarar vardir.

Ulkede baslayan yeni egitim planlamasinda okullardaki Psikolojik Damgmanlik
‘Rehberlik Merkezleri etkin hale getirilmelidir. Ogrenci sayisina uygun sayida
damsman bulundurulmal ve verdikleri hizmetler bakanlik tarafindan yﬁnlendirilmeli
ve caliganlara hizmetigi egitim imkani saglanmalidur. Genglere yonelik kiiltiir
merkezleri kurulup genglerin bos zamanlarmi degerlendirmelerine yardimer
olunmalt. Kitle iletisim araglar1 ve ana-baba okulu aracihif: ile ailelerin gocuklara

kars1 tutum ve davramislarinda olumlu etkiler yaratilmali, Okul Disiplin Yonetmeligi

daha gagdas bir yapiya kavusturulmali ve demokratik okul disiplin kurallari yagama

gecirilmeli.




SUMMARY

This research examines the effects of problem solving skills and self concept on
disciplinary punishment of students given as a resault of mal adaptation and

misbehaviour .

The research was conducted in the fall semester of 2004-2005 academic year in 6
different high ‘schools and vocational lycees with 204 students -102 of whom have
taken diciplinary punishment while the other half haven’t. The questionnaire used in
the research consists of 3 sections. In the first section socio-demographic variables
were examined. The second section deails with problem solvihg skills measure
“Problem Solving Inventory ‘ and in the last section ‘Offer Self- Concept Measure’ is
used while assessing self —concept. The data collectted throug}_i this resarch were
analysed with SPSS programe and chi - square analyées and student’s t-test were

done in order to find out the level of differences between the group averages.

The control group was chosen with the hélp of the school counselor and consisted
of students with similar family backgrounds as the ones who have taken disciplinary
punishment. No meaningful difference was foﬁnd between the two group students’
socio-economic level , mother- father relationships, number of brother or sister, the

education level of parents and the presence of domestic violence.

It was observed that students who have taken diciplinary punishment are less

academic, and older compared to the students in the control group.

As for the sex of the students, the results showed that male students were in
majority when compared to female students. The Problem Solving Ability of
students who had disciplinary punishment was not row as expected. Moreover their

parents’ education level was higher than those in the control group.




Interestingly enough the data revealed that these students’ self- confidence,
perseverance, adaptation to environment and family relationships were higher when

compared to the students in the control group.

In the light of our research it is advisable to do the following in order to create

positiveeffects on teenagers’ behaviour.

The new education planning which has recently started in our country should
include early diagnosis studies, life skills programmes and as a preventive measure
PDRM early diagnosis centres should be set up. Besides these counselling services at

schools should be made moreeffective.

To help the teenagers spend their free time cultural youth clubs can be opened,
besideé these with the help of media, parents should be guided to create positive
effects on their behaviour towards their children. Schools code of conduct should be
updated and democratic rules ought to be taken up. Above all encouraging education
opportinities shold be created for teachers and they should be created for theachers

and they should be economically supported.

The fact that the rate of misbehaviour among students who came from turkey is

higher can be concluded that these teenagers were more affected by environmental

and cultural factors rather than their problem solving skills and personal self concept.




ONSOZ

Bu ¢alisma K.K.T.C. Milli Egitimmve Kiiltiir Bakanlign Genel Ortadgretim ve
Mesleki Teknik Ogretim Dairelerine bagl Lefkosa ve Girne Ilgesindeki liselerde
¢alisma yapilmigtir. Disiplin cezas alan ve almayan genglerin demografik durumlar
incelenmis ve Problem Cézme Becerileri ile Benlik Imgesi arasindaki bag
aragtirlmistir. Okullarda zellikle liselerde, ve bu liselerin belli bash okullarm da
disiplin suglarimin arti1 endise vermis, bahse konu bu okullarda egitimi zor bir hale
getirmistir. Okul Idaresini ve dgretmenleri yipratict, yildiric1 stresli  bir ortamda,
bilgi alig verisinin saglikli olmadig, verimi, kaliteyi diistirdiigii yadsinamaz bir
gergek. Bu sorunu yastyan ilgili tim paydas kurumlara katki koymak amaciyla
genglerdeki bu uyum ve davranig bozukluklanmn kokenindeki nedenleri bilimsel
yolla tesbit edip ¢6zmek amaglanmigtir. Sorun alanlarinin tesbitinin ardindan ¢dziim

onerileri geligtirilmistir.

Psikiyatri ve Psikoloji alaminda bir ekol olan herzaman freten, yaratan
calismalarimda bana bilgi ve deneyimleri ile sabirla yol gosteren, destegini
esirgemeyen c¢ok saygt ve sevgi duydufum degerli hocam ve damgmanim
Do¢.Dr.Ebru CAKICI® ya, yasamimum donim noktasinda psikolojik damgmanlik ve
rehberlik mesleginde kendimi yetigtirme ¢abalarima her zaman destek veren, motive
eden, bilgi birikimi tecriibe ve engin dngdriileriyle tophim sorunlarina parmak basan,
yaralarina nester vuran herzaman saygi ve sevgi duydugum degerli hocam Dog.Dr.
‘Mehmet Cakicr’ya sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Caligmalarimiza herzaman 6zveri
ilé katki koyan PDR Bolimbagkan degerli hocam Dog.Dr. Aydin Ankay’a, Dr.
Miige Beitoglun’a, Dog. Dr. Mehmet Caglar’a egitimim swrasinda bilgi ve
deneyimleriyle koymus olduklar1 katkilardan dolay: tesekkiir ederim. Ayrica bu
calisma ile K.K.T.C.nin Milli Egitim ve Kultiir Bakanligina, ve bakanliga baglh
‘Genel Ortadgretim ve Mesleki Teknik Ogretim Dairelerinin Lefkosa ve Girne
ilcelerindeki ilgili Lise ve meslek liselerindeki okul idaresi, miidiir, 6gretmen ve

ogrencilerine de bana yardimci olup caligmaya katki  koyduklan i¢in tesekkiir

ederim.
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BOLUM I

GIRIS

Her ¢agda ve her toplumda ¢ocuk, yasamin temeli sayilmigtir. Bizler onlar1 saglikl
olarak dogumundan, saglikli beslenmesi ve barindirilmasi, 6gretiminden egitimine
kadar cesitli sorunlar ile kargikarsiya kaliyoruz. Her ¢ag ve toplum bu sorunlar
toreler, sosyo-ekonomik, egitsel, kiiltiirel ve diisiinsel yapilar1 1siginda farkli

yontemlerle ¢ozmiigtiir.

Cocukluk, ergenlik ¢aginin baglamasi ile sona ermektedir. Ergenligin baglamasi
ise, 1rk, cografi kosul, sosyo-ekonomik durum, kisinin biyolojik, psikolojik ve sosyal

gelisimi gibi birbirinden ayrilmayan bir¢ok etmene baglidir.

Her toplumda ve tabi1 olarak okullarda bireyin yararina diizeni saglamak amaci ile
konulmug birtakim yazili ve yazisiz kurallar vardir. Okullardaki yazili kurallar okul
disiplin ttiztikleridir. Okul kurallarina uymayan, uyum ve davramig bozukluklarini

aligkanlik haline getiren gengler ise disiplin sugu iglemis sayilmaktadirlar.

Hicbir ¢ocuk suglu olarak diinyaya gelmez. Cocugun suga yonelmesinde;
dogustan sahip oldugu fizyolojik ve biyolojik ozellikleri yam sira toplumsal yapi,
ekonomik nedenler, aile yapisi, egitim ve bireyler arasindaki iliskiler, sagliksiz
agsam kosullari, gocler, kentlesme ve sanayilesmenin meydana getirdigi hizlt

im sonucu toplumsal degerlerde ortaya ¢ikan uyumsuzluklar da 6nemli rol

Imektedir(Glimiigcubuk, 1991).

le iligkileri, cocugun okulu, kisilik 6zelligi gelistirmesi ve toplumda

iyi iligkiler k¥ esi agisindan 6nemlidir. Ailesi tarafindan sevilen ve desteklenen




¢ocuk dzsaygismi(benlik) kazanarak hosgoriilii olmayi, toplum igerisinde bagimsiz
davranmay1 Ogrenebilir. Toplum kurallarini, iyi-kétii, dogru-yanls, kavramlarmi
benimsedike¢e toplum igerisinde kendi kendini y&netmeyi basarabilir(Yoriikoglu,
1984).

Sevgi, saygi ve giivenli aile ortamindan mahrum olan anne ve baba tarafindan
stirekli azarlanan, hor gériilen geng ise kendine ve gevreye karsi giivensiz bir kisilik
geligtirebilir, karmagik duygu, diiglince ve geliskiler icerisinde bunalip, biiyiiklerin
ilgi ve sevgisini gekmek igin gereksiz davramislara yonelebilir. Bu davramslar gencin
gevreye uyumunu bozmaktadir. Onceleri sinirlilik, yalancilik, kavgacilik, s6z
dinlememe, kayg1 ve korku hali geklinde davranis bozuklukluklaru gézlenmektedir.
Daha sonralar1 bu tiir davramslar topluma ve g¢evreye uyum bozuklugu sekline
donliserek evden ve okuldan kagma, hirsizlik, siireki bas kaldirma, saldirganlik,

alkol, sigara ve uyusturucu kullanmak gekline doniisebilir.(Yavuzer,1987).

Toplumsallasma bir etkilesim siirecidir ve bu siirecte birey bir kimlik kazamr ve
yasadig1 toplumun bir tiyesi haline gelir. Toplumsallagma siirecindde, toplumun yeni
tiyelerine o toplumda var olan yerlesmis, gorenek, deger, tutum ve davramislarin ne

oldugunu, bunlara uyum saglamanin ve 6grenmenin yollart gosterilir(Ozkalp,2002).

Cagdag egitimin esas amaci da; ruh ve beden saglhig yerinde, yapici, tiretken ve
topluma yararli bireyler yetigtirmektir. Egitimin bu amaca ulasabilmesi icin
ogrencilerin olumsuz diislince ve davramslarminin kokenindeki sebepleri énceden
tesbit edip ¢6zmek ve bireyde davramig degisikigi yaratacak bir tutum gelistirilmesi

gerekmektedir. Aragtirmada bu amagla 6grencilerin benlik degeri ve problem ¢6zme

becerilerinin disiplin sugu iglemeleri ile iligkisi incelenmistir.




PROBLEM DURUMU

Genel olarak gelismis bir toplumda birey, toplum yapisi, kiiltiiriin maddi ve
manevi Ogeleri arasinda siki bir baglanti ve denge vardir. Gelismekte olan
toplumlarda ekonomik bunalim, sanayilesme, kotli kentlesme, hizli ntiftis artisi,
dengesiz gelir dagilimi, igsizlik v.b. ¢ok 6nemli sorunlar bu baglantiy1 gevsetir ya da
koparir, dengeyi bozar uyumsuzluk yaratir. Buna kiiltiir bunalim1 ya da boslugu
denir. Bagka bir deyisle, teknoloji, ideoloji dengesizligi bigimde belirlenen bosluk,

bireysel ve toplumsal alanda agir sorunlarin kaynagini olusturur.

Insanlar yasadikan kiiltiir ve altkiiltiir ortaminda, yaslarina, cinsiyetlerine gore,
ahlak, gelenek, gorenek, tore, alisilagelen davranis, egitim mezhep, tarikat, etnik
kéken, milliyet, hukuk diizeni, parti, ulusal ve uluslararasi degerlerden olusan

toplumsal kurumlar, kuruluslar, sistemler i¢inde kimlik kazanir.

Cocuk ve geng, toplumsallagma siirecinde iginde yagadig kiiltlirlin gelenek,
gorenek, din egititimi hukuk diizeni gibi temel toplumsal kurumlardan gelen davranig
kaliplarim1 benimser. Bu kaliplar insanin yagaminda bireysel ilkeleri, kurallari,

idealleri inaglar1 olusturur.

Giuintimiizde g6¢; Dbireysel, toplumsal, ulusal ve uluslararas1 c¢atismalara,
tartigmalara yol agan ekonomik, kiiltiirel, toplumsal, yasal boyutlar1 olan, saldirgan
davraniglarin, uyum ve davranim bozukluklarinin, siddet eylemlerinin nedenleri

icinde yer alan 6nemli bir sorundur.

Bugline kadar toplanan bilgilerin 15181 altinda gd¢lin, bireyin ruhsal yasantisinda

catigma, ¢elisme yarattigi, toplumsal ortama uyumu zorlagtirdigi, birey ve toplum

arasindaki iletigimi bozdugu goriilmistiir(Koknel, 1999).







