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OZET

Bu aragtirma; lise dgrencilerinin uyum ve davrams bozukluklar: sonucunda
disiplin cezas1 almalarimin kokeninde benlik imgesi ve problem ¢6zme becerilerinin

etkisini incelemeyi amaglamaktadir.

Bu amagla Lefkosa ve Girne Bolgesinden 6 degisik lise ve meslek lisesinden
hazirhik, lise bir, iki ve iiglincii siuf 102 disiplin cezasi almig 102 de ceza almams
ogrenci drneklem olarak alinmuigtir. Aragtirmada kullanilan anket formu {i¢ boliimden
olugsmaktadir. Birinci boliimde sosyademografik degiskenler afastlnlmlstlr. Ikinci
bsliimde problem Qézme becerileri dlgegi ‘Problem Cézme Envanteri’ ve tiglincii
bolimde benlik imgesi degerlendirilirken ‘Offer Benlik Imgesi Olgegi’
kullanilmistir.Bu arastirma da elde edilen bilgiler, SPSS ortaminda istatiksel
¢oziimlemeye tabii tutulmustur. Grup ortalamalar arasi farkin diizeyini belirlemek

icin t testi ve ki kare analizleri yapilmstir.

Kontrol grubu rehber Ogretmen yardimiyla disiplin cezas1 alan &grencinin
smifindan benzer aile yapisinda olan o6grencilerin secilmesiyle olusturulmust.

Disiplin’ cezas1 alan ve almayan 6grenciler sosyo-ekonomik diizeyleri, anne-baba

iligkileri, birlikte yada ayr1 yasamalarn, kardes sayilari, kaginer gocuk oldugu, anne

babanin egitim diizeyleri, aile iginde siddetin varhig: yoniinden benzer 6zellikler

tagimaktadir.

Arastirma sonucun da disiplin cezasi alan 6grencilerin simf tekrarlari daha fazla
ders basarilan diisiik, yas oftalamalanmn daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Disiplin
cezast alan o6frencilere cinsiyet agisindan bakildiginda erkek Ogrencilerin kiz
ogrencilere oranla daha yiiksek oldufu gorildi.. Aynca disiplin cezasi alan
ogrenciler de Problem C6zme Becerilerinin de beklenildigi gibi diisiik olmadig:
tesbit edildi. Anne babalarin egitim diizeylerinin diigiik olmas1 beklenirken kontrol

grubuna gore lise tstii egitim daha yiiksek gikmistir. Aynca disiplin cezasi alan

oprencilerin gevreyle uyumlan, kararhiliklari, 6zgiiveni belirleyen basetme ve aile




iliskisi alt lcekleri de beklenildigi gibi diigiik degil kontrol grubuna gore yiiksek
cikmisgtir. Tﬁrkiye’den go¢ eden gocuklar arasinda disiplin sugunun daha yaygin
bulunmasi, ¢ocuggun bireysel olarak benlik imgesi ve problem ¢dzme yetilerinden
ok gevresel-kiiltirel faktorlerin disiplin sugu igleme tizerine daha etkili olabilecegini
diistindtirmektedir. Genglerin bu  tutum Vé_ davramglarinda olumlu etkiler

yaratabilmek igin agagidaki ¢alismalarin baslatilmasinda yarar vardir.

Ulkede baslayan yeni egitim planlamasinda okullardaki Psikolojik Damgmanlik
‘Rehberlik Merkezleri etkin hale getirilmelidir. Ogrenci sayisina uygun sayida
damsman bulundurulmal ve verdikleri hizmetler bakanlik tarafindan yﬁnlendirilmeli
ve caliganlara hizmetigi egitim imkani saglanmalidur. Genglere yonelik kiiltiir
merkezleri kurulup genglerin bos zamanlarmi degerlendirmelerine yardimer
olunmalt. Kitle iletisim araglar1 ve ana-baba okulu aracihif: ile ailelerin gocuklara

kars1 tutum ve davramislarinda olumlu etkiler yaratilmali, Okul Disiplin Yonetmeligi

daha gagdas bir yapiya kavusturulmali ve demokratik okul disiplin kurallari yagama

gecirilmeli.




SUMMARY

This research examines the effects of problem solving skills and self concept on
disciplinary punishment of students given as a resault of mal adaptation and

misbehaviour .

The research was conducted in the fall semester of 2004-2005 academic year in 6
different high ‘schools and vocational lycees with 204 students -102 of whom have
taken diciplinary punishment while the other half haven’t. The questionnaire used in
the research consists of 3 sections. In the first section socio-demographic variables
were examined. The second section deails with problem solvihg skills measure
“Problem Solving Inventory ‘ and in the last section ‘Offer Self- Concept Measure’ is
used while assessing self —concept. The data collectted throug}_i this resarch were
analysed with SPSS programe and chi - square analyées and student’s t-test were

done in order to find out the level of differences between the group averages.

The control group was chosen with the hélp of the school counselor and consisted
of students with similar family backgrounds as the ones who have taken disciplinary
punishment. No meaningful difference was foﬁnd between the two group students’
socio-economic level , mother- father relationships, number of brother or sister, the

education level of parents and the presence of domestic violence.

It was observed that students who have taken diciplinary punishment are less

academic, and older compared to the students in the control group.

As for the sex of the students, the results showed that male students were in
majority when compared to female students. The Problem Solving Ability of
students who had disciplinary punishment was not row as expected. Moreover their

parents’ education level was higher than those in the control group.




Interestingly enough the data revealed that these students’ self- confidence,
perseverance, adaptation to environment and family relationships were higher when

compared to the students in the control group.

In the light of our research it is advisable to do the following in order to create

positiveeffects on teenagers’ behaviour.

The new education planning which has recently started in our country should
include early diagnosis studies, life skills programmes and as a preventive measure
PDRM early diagnosis centres should be set up. Besides these counselling services at

schools should be made moreeffective.

To help the teenagers spend their free time cultural youth clubs can be opened,
besideé these with the help of media, parents should be guided to create positive
effects on their behaviour towards their children. Schools code of conduct should be
updated and democratic rules ought to be taken up. Above all encouraging education
opportinities shold be created for teachers and they should be created for theachers

and they should be economically supported.

The fact that the rate of misbehaviour among students who came from turkey is

higher can be concluded that these teenagers were more affected by environmental

and cultural factors rather than their problem solving skills and personal self concept.




ONSOZ

Bu ¢alisma K.K.T.C. Milli Egitimmve Kiiltiir Bakanlign Genel Ortadgretim ve
Mesleki Teknik Ogretim Dairelerine bagl Lefkosa ve Girne Ilgesindeki liselerde
¢alisma yapilmigtir. Disiplin cezas alan ve almayan genglerin demografik durumlar
incelenmis ve Problem Cézme Becerileri ile Benlik Imgesi arasindaki bag
aragtirlmistir. Okullarda zellikle liselerde, ve bu liselerin belli bash okullarm da
disiplin suglarimin arti1 endise vermis, bahse konu bu okullarda egitimi zor bir hale
getirmistir. Okul Idaresini ve dgretmenleri yipratict, yildiric1 stresli  bir ortamda,
bilgi alig verisinin saglikli olmadig, verimi, kaliteyi diistirdiigii yadsinamaz bir
gergek. Bu sorunu yastyan ilgili tim paydas kurumlara katki koymak amaciyla
genglerdeki bu uyum ve davranig bozukluklanmn kokenindeki nedenleri bilimsel
yolla tesbit edip ¢6zmek amaglanmigtir. Sorun alanlarinin tesbitinin ardindan ¢dziim

onerileri geligtirilmistir.

Psikiyatri ve Psikoloji alaminda bir ekol olan herzaman freten, yaratan
calismalarimda bana bilgi ve deneyimleri ile sabirla yol gosteren, destegini
esirgemeyen c¢ok saygt ve sevgi duydufum degerli hocam ve damgmanim
Do¢.Dr.Ebru CAKICI® ya, yasamimum donim noktasinda psikolojik damgmanlik ve
rehberlik mesleginde kendimi yetigtirme ¢abalarima her zaman destek veren, motive
eden, bilgi birikimi tecriibe ve engin dngdriileriyle tophim sorunlarina parmak basan,
yaralarina nester vuran herzaman saygi ve sevgi duydugum degerli hocam Dog.Dr.
‘Mehmet Cakicr’ya sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Caligmalarimiza herzaman 6zveri
ilé katki koyan PDR Bolimbagkan degerli hocam Dog.Dr. Aydin Ankay’a, Dr.
Miige Beitoglun’a, Dog. Dr. Mehmet Caglar’a egitimim swrasinda bilgi ve
deneyimleriyle koymus olduklar1 katkilardan dolay: tesekkiir ederim. Ayrica bu
calisma ile K.K.T.C.nin Milli Egitim ve Kultiir Bakanligina, ve bakanliga baglh
‘Genel Ortadgretim ve Mesleki Teknik Ogretim Dairelerinin Lefkosa ve Girne
ilcelerindeki ilgili Lise ve meslek liselerindeki okul idaresi, miidiir, 6gretmen ve

ogrencilerine de bana yardimci olup caligmaya katki  koyduklan i¢in tesekkiir

ederim.
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BOLUM I

GIRIS

Her ¢agda ve her toplumda ¢ocuk, yasamin temeli sayilmigtir. Bizler onlar1 saglikl
olarak dogumundan, saglikli beslenmesi ve barindirilmasi, 6gretiminden egitimine
kadar cesitli sorunlar ile kargikarsiya kaliyoruz. Her ¢ag ve toplum bu sorunlar
toreler, sosyo-ekonomik, egitsel, kiiltiirel ve diisiinsel yapilar1 1siginda farkli

yontemlerle ¢ozmiigtiir.

Cocukluk, ergenlik ¢aginin baglamasi ile sona ermektedir. Ergenligin baglamasi
ise, 1rk, cografi kosul, sosyo-ekonomik durum, kisinin biyolojik, psikolojik ve sosyal

gelisimi gibi birbirinden ayrilmayan bir¢ok etmene baglidir.

Her toplumda ve tabi1 olarak okullarda bireyin yararina diizeni saglamak amaci ile
konulmug birtakim yazili ve yazisiz kurallar vardir. Okullardaki yazili kurallar okul
disiplin ttiztikleridir. Okul kurallarina uymayan, uyum ve davramig bozukluklarini

aligkanlik haline getiren gengler ise disiplin sugu iglemis sayilmaktadirlar.

Hicbir ¢ocuk suglu olarak diinyaya gelmez. Cocugun suga yonelmesinde;
dogustan sahip oldugu fizyolojik ve biyolojik ozellikleri yam sira toplumsal yapi,
ekonomik nedenler, aile yapisi, egitim ve bireyler arasindaki iliskiler, sagliksiz
agsam kosullari, gocler, kentlesme ve sanayilesmenin meydana getirdigi hizlt

im sonucu toplumsal degerlerde ortaya ¢ikan uyumsuzluklar da 6nemli rol

Imektedir(Glimiigcubuk, 1991).

le iligkileri, cocugun okulu, kisilik 6zelligi gelistirmesi ve toplumda

iyi iligkiler k¥ esi agisindan 6nemlidir. Ailesi tarafindan sevilen ve desteklenen




¢ocuk dzsaygismi(benlik) kazanarak hosgoriilii olmayi, toplum igerisinde bagimsiz
davranmay1 Ogrenebilir. Toplum kurallarini, iyi-kétii, dogru-yanls, kavramlarmi
benimsedike¢e toplum igerisinde kendi kendini y&netmeyi basarabilir(Yoriikoglu,
1984).

Sevgi, saygi ve giivenli aile ortamindan mahrum olan anne ve baba tarafindan
stirekli azarlanan, hor gériilen geng ise kendine ve gevreye karsi giivensiz bir kisilik
geligtirebilir, karmagik duygu, diiglince ve geliskiler icerisinde bunalip, biiyiiklerin
ilgi ve sevgisini gekmek igin gereksiz davramislara yonelebilir. Bu davramslar gencin
gevreye uyumunu bozmaktadir. Onceleri sinirlilik, yalancilik, kavgacilik, s6z
dinlememe, kayg1 ve korku hali geklinde davranis bozuklukluklaru gézlenmektedir.
Daha sonralar1 bu tiir davramslar topluma ve g¢evreye uyum bozuklugu sekline
donliserek evden ve okuldan kagma, hirsizlik, siireki bas kaldirma, saldirganlik,

alkol, sigara ve uyusturucu kullanmak gekline doniisebilir.(Yavuzer,1987).

Toplumsallasma bir etkilesim siirecidir ve bu siirecte birey bir kimlik kazamr ve
yasadig1 toplumun bir tiyesi haline gelir. Toplumsallagma siirecindde, toplumun yeni
tiyelerine o toplumda var olan yerlesmis, gorenek, deger, tutum ve davramislarin ne

oldugunu, bunlara uyum saglamanin ve 6grenmenin yollart gosterilir(Ozkalp,2002).

Cagdag egitimin esas amaci da; ruh ve beden saglhig yerinde, yapici, tiretken ve
topluma yararli bireyler yetigtirmektir. Egitimin bu amaca ulasabilmesi icin
ogrencilerin olumsuz diislince ve davramslarminin kokenindeki sebepleri énceden
tesbit edip ¢6zmek ve bireyde davramig degisikigi yaratacak bir tutum gelistirilmesi

gerekmektedir. Aragtirmada bu amagla 6grencilerin benlik degeri ve problem ¢6zme

becerilerinin disiplin sugu iglemeleri ile iligkisi incelenmistir.




PROBLEM DURUMU

Genel olarak gelismis bir toplumda birey, toplum yapisi, kiiltiiriin maddi ve
manevi Ogeleri arasinda siki bir baglanti ve denge vardir. Gelismekte olan
toplumlarda ekonomik bunalim, sanayilesme, kotli kentlesme, hizli ntiftis artisi,
dengesiz gelir dagilimi, igsizlik v.b. ¢ok 6nemli sorunlar bu baglantiy1 gevsetir ya da
koparir, dengeyi bozar uyumsuzluk yaratir. Buna kiiltiir bunalim1 ya da boslugu
denir. Bagka bir deyisle, teknoloji, ideoloji dengesizligi bigimde belirlenen bosluk,

bireysel ve toplumsal alanda agir sorunlarin kaynagini olusturur.

Insanlar yasadikan kiiltiir ve altkiiltiir ortaminda, yaslarina, cinsiyetlerine gore,
ahlak, gelenek, gorenek, tore, alisilagelen davranis, egitim mezhep, tarikat, etnik
kéken, milliyet, hukuk diizeni, parti, ulusal ve uluslararasi degerlerden olusan

toplumsal kurumlar, kuruluslar, sistemler i¢inde kimlik kazanir.

Cocuk ve geng, toplumsallagma siirecinde iginde yagadig kiiltlirlin gelenek,
gorenek, din egititimi hukuk diizeni gibi temel toplumsal kurumlardan gelen davranig
kaliplarim1 benimser. Bu kaliplar insanin yagaminda bireysel ilkeleri, kurallari,

idealleri inaglar1 olusturur.

Giuintimiizde g6¢; Dbireysel, toplumsal, ulusal ve uluslararas1 c¢atismalara,
tartigmalara yol agan ekonomik, kiiltiirel, toplumsal, yasal boyutlar1 olan, saldirgan
davraniglarin, uyum ve davranim bozukluklarinin, siddet eylemlerinin nedenleri

icinde yer alan 6nemli bir sorundur.

Bugline kadar toplanan bilgilerin 15181 altinda gd¢lin, bireyin ruhsal yasantisinda

catigma, ¢elisme yarattigi, toplumsal ortama uyumu zorlagtirdigi, birey ve toplum

arasindaki iletigimi bozdugu goriilmistiir(Koknel, 1999).




Gengler igin okul, hem 6grenim ve arkadaglik yeri, hem de 6gretmenlerle yeni ve
degisik iliskiler kurulan toplumsal bir ortamdir. Ilkokul ¢ocugu biiyiik 6lgiide edilgen
bir 6grenci durumundadir. Oysa ortaokuldan baglayarak, genglerle &gretmenler
arasinda etkin bir iletisim dogar. Genglerin tutum ve davraniglari, bagimsizlik

girisimleri, 6gretmen-6grenci iliskisine degisik nitelik kazandirir.

Genellikle gengler, ana babalarina karsi takindiklar1 olumsuz tutuma ve erigkinlere
kars1 besledikleri genel kusku ve giivensizl tmenlerine aktarirlar. Kimi zaman

anlayisl ve ilgili 6gretmen bile genglerin bu tepkilerine hedef olmaktan kurtulamaz .

Son yillarda ozellikle lise c¢agindaki genglerin okul disiplin suglarinda artig
gozlemlenmektedir.Bu aragtirmanin amact; Okuldaki egitimin kalitesini ve
verimliligini diisliren uyum ve davramm bozukluklarinin nedenlerini arastirip

bulmak ve ¢dziim yollar1 6nermek amaglanmaktadir. Lise ¢agindaki bu genglerin aile

yapilar, kiiltiirel, mesleki, ekonomik, sosyal yapilari, ders bagarilar, aile i¢i siddetin

varlig1, kendisi ve ¢evresi ile uyumu, problem ¢dzme becerileri ile benlik imgelerinin
diisik olup olmayist ile uyum ve davramm bozuklugu  arasindaki iliskisi

aragtirilmagtir.

Bu ¢aligmada denence olarak; Disiplin cezas1 alan dgrencilerin

1. Problem Cozme Becerileri duisiiktiir

2. Benlik Imgeleri diistiktiir.
Ders basarilar diigtikttir.
Bu 6grencilerin anne- baba egitim diizeyleri diisiiktir,
Bu 6grencilerin sosyo-ekonomik diizeyleri diigiiktiir.
Isci sinifi ailelerin gocuklaridir .
Bu 6grencilerin ailesinde aile igi siddet vardur.
Gog etmig ailelerin ¢cocuklar1 daha fazla sug isler.

Ayr1 yagayan anne — babalarin cocuklar1 daha fazla sug igler.




- ARASTIRMANIN AMACI

Lise 6grencilerinin aile yapilari, benlik imgeleri ve problem ¢ozme becerilerinin

disiplin cezasi alip almamalari ﬁzerindeki etkisini aragtirmak amaglanmigtir.

ARASTIRMANIN ONEMI

K.K.T.C. Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanligina bagli Genel Ortadgretim ve Mesleki
Teknik 6gretim Dairelerine bagli devlet ve ozel lise, kollej, meslek liselerindeki
uyum ve davranum bozukluklarini ve buna bagli disiplin su¢ ve cezalarmi aragtiran,

inceleyen ilk ¢aligmadir.

Bu davramslart aligkanlik haline getiren genclerin okul disiplinini stirekli
bozduklari, okul idaresi ve Ogretmenlerin miidahalede zorlandiklar: ve zaman zaman
da yetersiz kaldiklar1 gozlemlenmistir. Okul ortaminda olusan huzursuzluk, endise,
kaygi, stres ve kurallara aykiri davramglarin ayni ortamdaki tiim o6grencilerin

akademik bagarilarni etkiledigi her yoniiyle yadsinamaz bir gergektir.

Bu calisma bize risk faktorlerini gostererek, disiplin sugu islemeden 6nce rehberlik

hizmetleri ile riskli ogrencilere ulagip Onleme programlart 1s1§mnda Onlem

almmasinda yol gésterecektir. Sug islemeyi aligkanlik haline getiren 6grencilere de
periodik, etkili, kalic1 ve yapici psikolojik danigmanlik ve rehberlik hizmetleri ile

davranim degisikligi kazandirilmasina yardimeci olunacaktir.




SAYILTILAR

1. Arastirmada kullanilan anket formunda yer alan sorularmn, aragtirmanin amaglari
kisminda yer alan maddelerin tammladig1 alanlarda bilgi 'toplama yeterliligine

sahip oldugu varsayilmustir.

.o W

2. Arastirmada ankete cevap veren dgrencilerin , sorulara‘dogru ve gergek cevaplar

verdikleri varsayillmigtir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

a) \Sonu(;lar K.K.T.C. Genel Orta Ogretim Ve Mesleki Teknik Dairelerine bagli
Lefkosa ve Girne flgesindeki lise, meslek lisesi, kolej ve anadolu liselerindeki

Hazirlik, Lise 1-2-3. cli sinif 6grencileri temsil etmektedir.

b) Arastirmanin igerigi hazirlanan anketin kapsamiyla starlidar.




TANIMLAR

Problem Cozme: Problemli bir durum ile basa ¢ikabilmek igin potansiyel olarak
etkili olabilecek cesitli alternatiflerin {iretilmesi, elde edilmesi ve bu alternatifler
arasinda en etkili olanin segilme olasiigimn artirilmasidir(D’Zurilla & Goldfried,

1971).

Benlik imgesi (Self-image): kisilerin yagamlarmda kendileri ile ilgili diisiincelerinin

fenomonolojik drgiitlenmesidir. (inang, 1987).

Benlik kavram (Self- concept) : Bireyin yagamlarimn her yontinde kendileri ile
ilgili yasant1 ve fikirlerinin fenomenolojik Orgiitlenmesi olarak tamimlanmaktadir

(Combs,1981)

Ozsaygr: Bireyin benlik imgesi ile ideal benligi arasmdaki fark: degerlendirmesidir

(Kuzgun, 1999).

Ergenlik: Cocuklukla erigkinlik arasinda yer alan, gelisme, ruhsal olgunlagsma ve

yasama hazirlik donemidir (Yoriikoglu, 1989).

Aile: Insan yasamu tizerinde, dogumdan once baslayan ve ilk gelisim yillarmdan

smriintin sonuna dek etkisini siirdtiren bir kurum (Yavuzer, 2001)

1 Bozuklugu :Stres etkenlerinin baglangicindan sonraki 3 ay igerisinde
bilir stress etkenlerinde bir tepki olarak duygusal ya da davranigsal
in gelismesi (DSM-TV, 2001)




Davranim Bozuklugu: Bagkalarinin temel haklarina saldirma ya da yasa uygun
baglica toplumsal degetlerin ya da kurallarin hige sayildig, yineleyici bir bigimde ya

da siirekli olarak gériilen bir davramsg 6riintiisii (DSM-IV; 2001)

Lise Ogrencisi : 14 yagm bitirmis ve 18 yagindan biiylik olmayan ergen
(M.E.Y.1999) .

Ortadgretim Kurumlar: Resmi ve Ozel liseleri ve bunlarin dengi okullar

(M.E.Y.1999)

Disiplin Tiiziigii: Ortaokullar ile Ortadgretim kurumlari i¢inde ve disinda uyulacak
kurallar ve disiplin iglerine iligkin esaslar(K.’f.O.E.O.S.yaymlarl, 1999).

Disiplin Cezasi . Okul disiplin kurallarini bozan kusurlu veya ceza gerektiren
davraniglarin niteliklerine gére uygulanan yaptirimlar (K.T.0.E.O.S. yaymlar,

1999).

Uyarma: Ogrencinin davraniglarinda kusurlu oldugunun bir yaz1 ile dikkatinin

¢ekilmesi.(D.T. 1999)

Mahrumiyet: Ogrencinn belli bir stre igin ders dis1 egitim ve toplu etkinliklere

(spor galigmalari, okul gdsteri ve gezileri gibi) alinmama.(D.T.1999)

Kinama: Ogrenciye cezay: gerektiren davranigta bulundugunu ve tekrarindan

kaginmasinin yazili olarak bildirilmesi.(D.T.1999)

Okuldan Kisa Siirekli Uzaklastirma: Ogrencinin 1 giinden 5 giine kadar okulun

acik oldugu stirede okula devamina izin verilmemesi (D.T.1999).

Okuldan Tasdikname ile Uzaklagtirma: Ogrenci bagka bir okulda ¢grenimine
devam etmek tizere bulundugu okuldan uzaklagtirilmasi(D.T.1999).




BOLUM 11

ARASTIRMANIN KURAMSAL TEMELLERi

Bu bolimde aragtirmaya temel teskil eden ergenlerin liselerdeki davranim ve
uyum bozukluklarina neden olan davraniglarinin agiklanmasi, ergenlik doéneminin
psikolojik ozellikleri, benlik imgesi ve problem ¢ozme becerileri, ergenlerde uyum
ve davranim bozukluklari tanmmu ile ergenlerin liselerdeki davranim ve uyum

bozukluklarina neden olan davranislarin agiklanmast yer almaktadir.

5.1. ERGENLIK DONEMININ PSIKOLOJIK OZELLIKLERI

Cocukukla erigkinlik arasinda genglik ¢ag1 vardir.Bedensel, ruhsal ve toplumsal
degisme ve gelisme siireglerinin yasandig genglik cagim kapsayan yas dilimleri
iilkeden iilkeye, yaymdan yayma farklidi. UNESCO genglik ¢ag1 olarak 12-24 yas
dilimlerini kabul etmistir.Genglik ¢agi, gegmis gocukluk ¢aginin bedensel ve ruhsal
ozellikleri, bilgi, deney ve yasant1 birikimi ile insan yasaminin gelecek erigkinlik,
olgunluk gaglarm etkiler.Genglik ¢agt bedensel degismeyle baslar. Bunu ruhsal ve
toplumsal degisme ve gelisme izler (Koknel,1990).

Ergenlik dénemi dengesiz ve diizensiz bir evredir. Bu evre “gence higbirsey
anlatilamadig icin anlatma gabasimn yogun oldugu bir donem” olarak agikanabilir.

Bu dénem bir geliskiler donemidir. Yalnizliktan duyulan hazzin yam sira bir gruba

katilma 6zlemi, yetiskini hor gérme ama ona dayanma , endise ve umutsuzluga karst

gelecege coskuyla yonelis bu gelikilerin en belirginleridir. Bu evrede duygularin




siddet kazandig1 goriiliir. Bunlar sinirlilik, 6fke, bagirma, herseye karst gelme gibi

ozelliklerdir(web.bkolej.edu.tr).

Adams (1995), ergenlik, ylizlesilmesi gereken temel gorevler olarak egitim,
olgunlasma ve beklemeyi igeren bir donemdir. Bu nedenle ergenlik déneminin yasla
iliskili bir donem olarak tanimlamanin bir yarar1 yoktur. Cocuk ailenin gdzetimine ve
korumasinin giivenligine daha az gereksinim duymaya basladiginda, fizyolojik ve
hormonol gelisim yetiskin diizeyine yaklastiginda ve fizyolojik olgunluk ¢ocugu
toplumda sorumluluk yiiklenme yoniinde zorladiginda ergenlik baglamistir

demektedir.

Ergenlik déneminin diger donemlere kiyasla kendi i¢inde gerilimli ve kendi i¢inde
sorunlari olan bir désnem oldugunu savunmuslardir. Cocukluktan yetiskinlige gecisi
belirleyen siiregler cesitli islev alanlarinda ortaya ¢ikarsa da, bu siireglerin siireksiz,
zorlayic1 ve geng igin tstesinden gelmenin zor olmasi, ortak Ozelliklerdir. Bu
donemde, yeni talepler isteyen,yeni okul yapisi, arkadas iliskilerinde ve etkisinde
art1s, ana-babadan kopus hareketinin baglamas: goriilmektedir(Rabichow ve Skylans,

1980).

Ergenlik ve bu dénemin hemen pesinden gelen bir iki y1l iginde bulunan, degisik
‘kesimlerden, farkli ekonomik ve toplumsal diizeylerden gelen, kiz ve erkek
bgrencilep tizerinde yaptigimiz anket arastirmalari, gdzlem ve konusmalar bunlarin
:yﬁzde otﬁzunun bedensel degisme ve gelismeden kaynaklanan iletisim sorunlari
“oldugunu ortaya koymustur. Bu sorunlar siklik sirasina gore, asiri duyarlilik ve
kfcosku, utangaclik, ¢evreden uzaklagma, sorumluluktan kagma, biligsel siireclerde

- azalma, girisim yetersizligi, ilgisizlik olarak siralanabilir.

Genglik cag1, abartilmug, asir1, gabuk ve kolay degisen duygulamm ve coskularla
yasamir. Geng kaygidan mutlulufa, sevingten sikintiya, kizginliktan taskinliga
degisen ¢esitli duygulanim ve cosku durumlarindan kaynaklanan iletigimleri kurar.
Bagkalarinin tatli ve yumusak bakisi, giilimseme, bir iki vgli sozctgti onu mutlu

eder. Asik bir yliz , sert mimik ya da jest, drseleyici bir iki sozciik, onu kayginin,




kizgihigm, umutsuzlugun derinliklerine stirekler. Ilgi ve sevgi ile iletisim kurdugu
insanlara karsi bir siire sonra kin ve nefret duyar. Kizip 6fkelendigini begenip

yiiceltir. Cekinip korktuguna sokulup yaklagir.

Genglik ¢agina 6zgii duygulanim ve coskular, algi, dikkat, bellek, diistinme,
mantik, uslanlama gibi biligsel (bilgiyle ilgili) (cognitive) islevleri de olumsuz yonde
etkiler. Basari, ¢alisma, yaraticilik, verim diiser. Biligsel alandaki bu olumsuz
degisme, ergenlik ve onu izleyen bir iki yil i¢inde goriilen okul basarisizligi ve

kazalarin temel nedeni olarak kabul edilmistir(Kdknel,1990).

Gencin hormonal faaliyeti ger¢ek olgunlugunu bu devre’de kazanmistir. Bu onda
huzursuzlukla birlikte hareket artmasina sebep olur. Bu devrede geng kendisini

bulmaya ve bagimsizligim kazanmaya ¢alisir.

Geng kendi iggiidii ve duygularimn, gevreden ogretilenlerin tesiri ile hayatim

yasamak ister. Ogretilen yasam sekilleri, normlar ve prensipler hakkinda zaman

zaman yorumlar yapar, elestirileri begenmez. Herseyi yapabilecek giigte oldugunu
sanarak sosyal hayat sartlarina ve otoritelere karsi gelecek, yada icine kapanip,
karamsar olacak, birseye yaramadigina inanacak, basarisiz olacaktir. ‘Kendi hayati
yasama’ slogani, bunlardan bagka gengte alkol, sigara, uyusturucu ve toksik madde

aligkanlig1 ve cinsi sapikliklar ortaya ¢ikacaktr.

Cevresi ile bir siirii ¢catigmalara giren ve dig tesirlere karsi ¢ok duyarli bulunan
geng, gerek kendi bilinyesinden, gerekse digsardan gelsin herhangi bir zorlanma, bir
stress ile karsilagirsa beden ve ruh yapist dengesini bozar. Bu durumda gencin

kisiliginin ego’sunun gerilemesi s6z konusudur(Aksoy,1982).

Ergenlik déneminde kendini kabul ettirmeye dogru bir egilim, arastiric girigimler,
gururunu koruma tepkileri, mizag¢ degisiklikleri, kizginlik ve sevgi patlamalar1 en ¢ok

goze carpanlarindandir(Ersanli, 1997).




Aragtirmalarda gdzlenen ortak sonuca gore gengler en ¢ok gelecekte ne
yapacaklari konusunu sorun etmektedirler. Ergenlerin sorunlarmn yogunlastigi bir

diger alan kigisel ve psikolojik iligkiler alanidir(Kulaksizoglu,1982).

Ergenin kendi benligi ve is hayati ile ilgili duygusal problemleri de 6nemlidir.

Bunlar arasinda eksiklik ve iistiinliik duygusu, sugluluk, gurur, bagar1 duyma, gelecek
icin birseyler {imit etme, idealler ve ergenlik ¢agi degismelerine kargi duyulan hisler
vardir. Ergen, “Bu yetigskinler neden bu kadar anlayissiz” diye sorarken yetiskin,
“Bu gengler neden boylesine gilginca iglere kalkistyorlar” diye sormaktadir
(Varig,1968).

Bowly (1953) tarafindan suglu ¢oguklar tizerinde yapilan incelemelerde suglu
cocuklarin ¢ogunlugunun (%57) ailenin biitiinliigiiniin bozulmas: sonucu davranig
bozukluklar gelistirdigi ve bununda suga yonelmede 6nemli etken olusturdugunu

belirlemistir.

Sayligil (1981) ise suga yonelme nedenlerini igeren aragtirmasinda g¢ocugun
kisiliginin giiven duygusunun, 6z saygisinin aile igerisinde gelistigini belirterek, suca

yOnelimde aile dzelliklerinin birinci derecede etkili oldugunu ortaya koymustur.

Saldirganlik, ergenin ana-baba ve toplum kontrolii altinda, yetiskinigin gereklerini
karsilamaya calisirken ortaya ¢ikan engellemelerden gekillenir. Belirli bir 6lgiide
kagimlmazsa da, saldirganligin bagimsizlik kazanma yolunda yapici ¢abalara, ayni
zamanda da saglikli rekabetsel hareketlere ve tretkenlige kanalize edilmesi

| uygundur(Dingel, 1977).

Hirsizlik, yalancilik, toksit maddelere yonelim bu devrede goriilen gosterilerdir.
Otoriteye bas kaldirirlar, erigkinlerin sosyal ve politik diigtincelerini begenmezler,

yeni akimlara ilgi duyarlar ve boylece eski-yeni kugak ¢atismasi baglar.

Bowlby,(1953) de Freud gibi kisiligin temellerinin atildig1 ilk bes yil iginde

anneden ayri kalmanin, ¢ocukta suglu kisilik gelismesinde onemli etken olacagin
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savunur. Hirsizlik yapan bir ¢ocugun, bu suga ydnelmesindeki amacin yalnizca
fizyolojik gereksinmelerini degil, bunun yamsira, sevgi ve sevecenlik eksikligini

karsilamak oldugunu sdylemektedir.

Sugluluk davramginin iletisim stireci iginde diger insanlarla karsilikli iliski sonucu
ogrenildigini savunan Sutherland’a gore aile icinde suglu davrams Orneklerinin

goriilmesi , cocukta suga yonelmeye neden olabilir.

Toplumda degisen deger yargilari ve ahlak kurallarmin yarattii karmasa hizli ve
diizensiz kentlesme, giicler, ekonomik bunalimlar gibi sosyo-ekonomik kaynakli

nedenler de ergeni suga yoneltebilmektedir(Sakra,1987).

Sosyallesme, bir ferdin , bulundugu toplumda kendinden beklenen sosyal norm ve
rollerden haberdar olmasidir. Aile kurumu icinde fert , bazi davrams sekillerini ve

toplumla ilgili esas normlar1 6grenir(Dere, 1989).

Ebeveyenlerin evliliklerindeki problemler, sik edilen kavgalar, aile bireyleri
arasmdaki diigmanlik (kétii iliskiler) de ergen kisinin davrams bozukluklarinda bir

etken olabilir(web:aamft.org).

Degisim ve yenilikler yeni segimleri ve bunun dogal sonucu olarak agmazlar1 ve
_gatismay1 beraberinde getirmekte ,sonugta bireyin yasaminda yeni problemler olarak

~ ortaya ¢ikabilmektedir (Ozbay, 2002).

. Gibson ve arkadaglar (1992) aragtirmalar1 sonucunda kiz ve erkeklerin problemler

acisindan gok benzer oldugunu saptamuslardir. Problemlerin, genelde aile, okul ve

kimlikle ilgili oldugu goriilmiistiir.

~ Cocuk ve ergenlerde birgok problem alaninm aileden kaynaklandigi, sorunlarmn
lagilmast , 6nlenmesi ve gdziimlenmesi i¢in aileye yonelik islemlerin yapilmasi
"erekliligi arastirma  sonuglariyle de desteklenmektedir. Ozellikle anne-baba

arasindaki gegimsizliklerin ¢ocuklarda duygusal ve davranigsal problemlere yol




actifn goriilmektedir. Boyle problemler, ¢ocugun akademik, sosyal ve duygusal

diinyasinda uyumsuzluklar ortaya ¢ikarmaktadir (Ozbay, 2002).

2.1.1 ERGEN VE BENLIiK KAVRAMININ GELIiSIMI

Ben, benlik, kisilik, cogunlukla es anlamli kullanilan kavramlardir. Kisiyi o kisi
yapan bagkalarindan ayrran duygu, tutum ve davranislann tiimiintin Srgiitlenmis
buttinliigiinii anlatir. Genglik Cag1 benlik kavraminin dne gegtigi ¢agdir. Duygularim
inceler, bedenini inceler, nasil bir kisi oldugu, ne olmak istedigi konusunda kafa

yormaya baslar( Yorikoglu, 2000 ).

Benlik, ergenin kim oldugu konusundaki diigiincelerinin ve kendi hakkindaki
degerlendirmelerin tiimiidiir. Bireyin kendisi hakkindaki degerlendirmeleri gergek
benligini olusturur. Benlik, bireyin kendine bakigndan olugmakta ve bireyin
davranigim tesbit eden degerlerin, amaglarmn, ideallerin bir organizasyonu olarak da
tammlanmaktadir. Benlik psikolojik bakimindan bireyin gevresini algilamasinda,
degerlendirmesinde, yapilandirmasinda ve ¢evresine tepkide bulunmasinda en
dnemli dayanaktir. Benlik kavram bireyin ‘algiladir’, baskalarnin onu nasil
degerlendirdiklerine dair inaniglarni igeren ‘bagkalarmin goziindeki benligi * ve
gelecekte olmak istedigi ‘ideal benligi’ olarak ti¢ ayr1 bigimde dugtiniilebilir(
Kulaks1zoglu,1990 ).

Benlik kavrami bireyin zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinin toplami ve bireyin sahip
oldugu biitiin bu &zelliklere iligkin kendini degerlendirmesi olarak tanimlanabilir.

Benlik kavrami bir anlamda bireyin kendi ben’inin, bagka bir deyisle kendi

~kimliginin farkinda olmasidir. Benlik bireyin kendini nasil gordugudiir. Birey

kendisini yiizlerce sifatla degerlendirebilir. Bireyin kendine iliskin bu
degerlendirmelerinin bir kism1 olumlu bir kismi ise olumsuz olabilir. Ornegin, bir
oprenci kendisini derslerinde bagarili, zeki biri olarak goriirken; diger yandan
kendisini diizensiz veya insan iliskilerinde basarisiz olarak tammlayabilr. Burada

‘beklenen, her bireyin kendisini ¢esitli yonleriyle daha ¢ok olumlu olarak
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algilamasidir. Buna olumlu benlik algis1 da denmektedir. Ogrencinin benlik algisinin
olumlu veya olumsuz oldugunun bilinmesi ‘6nemlidir. Ciinkii dgrencinin gelistirdigi
benlik algis1 onun ruh saglif, meslek segmesi ve okul basarisi ile anlamh olarak
iligkiidir (Y1ldirim,2002 ).

Benlik imgesi bireyin sahip oldugu zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinin farkinda
olmasidir. Bu da ailede anne babanin ¢ocuga iliskin sozlii ya da sozel olmayan
tavirlariyla olusmaya baslar. Cocugun ailede sevilip sevilmemesi, zeki ve akilh
olarak ya da aptal olarak goriilmesi hep onun kendisine iligkin bir imge lugturmasina
etki eder. Cocugun zamanla sahip oldugu dzelliklerinin farkina varmastyla bu stireg,

yani benlik imgesinin olusumu hiz kazanr.

Kuskusuz benlik imgesinin bagkalarinin verdigi geribildirimlerden etkilenerek
sekillenmesi ve gelismesi siirecinde birey pasif bir varlik degildir. Kendini zihinsel
kapasitesi ile yasantilarinin zenginligi ve genisligine gore bu bildirimleri alir ve

kendine gére yorumlar.

Benlik imgesinin gelisim siireci ailede baglamakla birlikte, bu siire¢ gocugun
okula baglamasiyla hiz kazanir. Okula baglayan ¢ocuk boylece toplumun agirligin
ilk kez ciddi bir bigimde iizerinde hisseder. Ideal benligin bir pargasi olan beden
imgesi ailede anne, babann, gocugunvbedeninin sekli ve &lgiisiine iliskin yaptiklar
yormlarn etkisiyle bu dénemde de 6nemini korur. Cocuk bu dénemde kendisini
stirekli gevresisindeki diger insanlarla kargilastirir. Cocugun benlik imgesinin
olusumunda kendini 6zellikle akranlan ile kargilagtirmasi Snemli bir yer tutar. Bu

karsilagtirma 6zellikle de ergenlik doneminde oldukea belirgindir.

~ Benlil gelisimini sosyolojik bir yaklagimla ele alan Fromm, benligin gelisimi ile
ilgili olarak yalnizlik, dislanma, ait olma duygusu ve yasamin anlami gibi birtakim

varoluscu kavramlar iizerinde durmustur. Fromm’a gore, bireyin benligi toplumun

~ bireye tanimus oldugu firsatlarla uygunluk igerisinde gelismektedir (Akt; Can,1990).

© Benlik kavraminin, giinliik davranislarimiz, grencilerin okuldaki basarilari, hatta

yaptigimiz isteki basarimiz {lizerinde biiyiik etkisi vardir. Benlik, kendi kigiligimize
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iliskin kanilarimiz ve kendi kendimizi goriig tarzimizdir. Bir insanin kendisini ve
cevresini algilayis tarzi, onun genel tutumunu ve davramsglarim biiyik 6Slgtide
etkilemektedir. Benlik kavrami, ¢ocugun kendisiyle ilgili olarak kafasinda ¢izdigi
goriiniimdiir. Bu goriiniim, ¢ocugun kendine giivenli olup omayacagini, ice ya da
disa déniik olusunu belirler. Cocugun benlik kavrami, diinyay: seyrettigi bir gézliik

gibidir. Onun kisiliginin odak noktasidir (Diizgiin, 1992).

Purkey (1970) benlik kavramini, “ bir bireyin kendisi hakkinda sahip oldugu
inan¢larm karmagik ve dinamik bir sistemi” olarak tanimladi. Horrocks (1969) benlik
kavramini, bireyin “kendi kendine varsaydigi kimligi” olarak tanimladi. Biz, benlik

kavramim bir bireyin, yalmzca ona 6zgii tutumlardan, duygulardan, algilardan,

degerlerden ve davramiglardan ibaret kendine iliskin goriisii olarak goriiriiz.

Benlik kavrami bir seferde gelismez. Diger insanlarla etkilesimden ya da kendi
duygularnmizla ve disiincelerimizle i¢ diyalagumuzdan gikar. Disiplin ve sevgi
araciligiyla ana- babadan, uygun davranig gdsterme baskisiyla yasitlarindan, basar
ya da basarisizlikla okul yasantilarindan ve bir yigin bagka olaylardan etkilenir
(Gander& Gandiner, 1993) .

Son elli yildir psikologlarmn {izerinde 6nemle durduklar1 konulardan birisi olan
benlik, en genis bicimde hiimanistik psikoloji akiminda ele alinmistir. Rogers’in
kisilik teorisinde en onemli kavram olarak goriilen benlik; biitiin fikirleri, anlayis
yetenegini, “ben” veya “bana” ile karakterize edilen “ben kimim” ve “ne
yapabilirim” sorularini igeren degerlerden olusur. Benlik kavrami ise bir kimsenin
kendine 6zgli ve ¢ok ¢ok zengin yasantilarimi, iglerlidi olan iletigime elverisli
terimlerle ve sembollerle ifade etmesidir. Yani benlik kavramu bireyin genellegmis

terimlere dokiilmiig benligidir.

Aile yapisiin ve g¢ocuga karst tutumlarinin ¢ocugun kisilik gelisimi {izerinde
oldukga biiytik rol oynadigi hemen hemen tiim kuramcilarin birlestigi bir konudur.

Benlik biiyilk 6lgiide g¢ocugun ¢evresi ile girdigi etkilesimin sonucunda




olustugundan, gocugun ilk girdigi toplumsal gevre olan ailenin gocugun benlik

kavramina etkisi 6nem kazanmaktadir(Erkan, 1993).

Benlik kavrami zaman icinde herhangi bir anda farkindalilifimiz hakkinda sahip
oldugumuz fikirlerin ve tutumlarin 6zel bir birlesimi anlamina gelir. Benlik kavram
bireyin benliginin deneyimlerinden ¢ikartilan diizenlenmis bir biligsel yapi olarak da
degerlendirilebilir. Béylelikle kendimizle ilgili farkindaligimzdan, kendimizi bir

varlik olarak nasil degerlendirdigimize iliskin fikirler ortaya ¢ikmaktadir.

Dolayistyle, benlik kavrami benligin bilissel yamdir(Ozbay&Oztiirk, 1955).

Tipik bir ergenin benlik kavramm zayif, incinebilir bir olgudur. Benligi daha onemli
bir tamma ulagtirmak gok Snemli temel bir basaridir. Baz ergenler, duragan ve
tutarll bir benlik kavrami i¢in temel olugturan duygusal altyapiy1 saglayic1 olumlu
yasam deneyimlerinden yoksundur. Benlik kavrami “kisinin gevresiyle olan iligkileri,
etrafinda kendi kendisi icin 6nemli olan insanlarla etkilesimleri ve kendi davranislar1
hakkindaki tutumlan sonucu olusturduklart kendini degerlendirme bigimi olarak
tammlamr(Marsh, Relich &Smith, 1983). Insamin kendisi hakkmdaki tutumlari,

benligin bilissel boyutunu, kendisi hakkinda ne hissettigini, nasil degerlendirme
yaptig1 ise duyussal boyutunu olugturmaktadir. Benligin biligsel ve duyusal boyutlar1
arasindaki uyum, benligi zamanla statik olmaktan kurtararak geligimi igin

motivasyon saglar (Ersanl1,1996).

Ergenligi en iyi tanumlayacak bir disiince se¢mek zorunda kalsaydlk, olup biten
~ pekcok seyin hem nedeni hem sonucu olaran kimlik arayisimi ya da benlik kavramini
| éeg:erdik. Benlik, bireyin kisiligi yolu ile pek gok farkh sekilde yanstyabilir. Bu
birinin atilganlig, digerinin ¢ekingenligi ya da baskasinin agir1 sorumlulgu, digerinin
vurdumduymazhigi seklinde ortaya cikabilir(Kasatura, 1998). Benlik, Ben neyim?
Ben ne yapabiliim?, Deger yargilarim nelerdir?, Hayattan ne bekliyorum?,
‘isteklerim ve arzularim nelerdir?, sorularina verdigi cevaplarin bir anlatumdar. Tk iki
soruya verilen cevaplar gergek benligi, diger sorulara verilen cevaplar ise arzu edilen,

ulagilmak istenilen benligi ifade etmektedir(Gengtan, 1998).
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Benlik temelde kisinin kendisini tanimlama ve degerlendirme bi¢imidir. Bu
anlamda benlik bir taraftan biligsel siiregleri kapsarken (self-concept) diger taraftan
degerlendirici boyutu ile kendisi hakkinda afektif ¢ikarimlar (self-esteem) yapmayi
saglayan bir aygit oldugu sSylenebilir. Benlik bireyin kendi icinde kendini
gozlemleyen, yargilama siireclerini isleten, degerlendirici ve davranmiga yonlendirici

bir glictiir.

Diger taraftan bireyin, zeka, bagsari, yetenek gibi birtakim kisilik &zelliklerini
igeren bir yam vardir. Bireyin kendi kisiligini algilayis biciminin bir ifadesi olan
“benlik” kisilik gelisim siirecinde tiim bunlar1 entegre bir yap1 olarak biitiinlestirici
bir dzellik ve psiko-sosyal olarak yapilandirilir(Can, 1990;Maccoby, 1980). Benlik
kavrami psiko-sosyal geligsimin sonlarmna dogru kristalize olmasina ragmen yasam

boyu geligimin igerisinde degisikliklere ugradig: da kabul edilmektedir.

Benlik, daha genis bir gerceve olan karsilastirmali kisiler arasi iligkiler
gergevesinde geligen toplumsal bir olgu olarak goriildiiginde en iyi sekilde
anlagilabilir. Yani bireyin benlik duygusu yalnizca ideal olarak olmak istedigi degil
ayni zamanda diger insanlarla etkilesimde kendi benligini nasil gordiigiiyle de
beslenmektedir. Birey toplumsal bir diinya iginde yasadigmdan, benligin toplumsal

bir {irlin olmas gagirtict degildir.

Oz-imaj, Rosenberg(1979) tarafindan “bireyin benligini obje olarak referans

aldigindaki dustince ve duygularimn biitiinliigi” seklinde tanimlanmaktadir. Bu

tamm Offer ve arkadaglar1 (1981) tarafindan genisletilerek, kisinin 6z imajinin

ogrencilik, ailenin bir ferdi olma, arkadaglik gibi ¢esitli yonleri oldugu ileri
stirlilmiigttir. Ayni yazarlar 6z imajin, diirtti kontrol, ruh saghg; ile ilgili uyum veya
- yeni durumlarda rahathk gibi psikolojik islevlerde nasil belirlendiginin de soz

konusu olabilecegini ortaya atmislardir.

Benlik kavram, ad6lesamn kisilik yapisinda énemli bir boyuttur. Yapilan ¢egitli
“galigmalarda benlik kavrammin delesanlarin uyum ve ruh sagliklariyla dogrudan

 iligkili oldugu goriilmiistiir.




Cevrede meveut her seyin  gozlenmesinde, kavranmasinda  ve
yorumlanmasinda kisisel bir ¢ikig noktast olarak goriilen benligin, orgiitlenmesini
Purkey, “Benlik kavrami ve Okul Basarisi” adli eserinde, gesitli psikologlarin

goriislerinin bir sentezi olarak soyle ifade etmektedir;

1. Benlik, kisiye 6zgii ve orijinaldir. Benlige ait her ge olumlu ya da
olumsuz bir degere sahiptir. Olumlu deger ifade eden bir benlik dZesi,
gelistirici, yasantiya a1k, olumsuz degerleri olanlar ise, elestirici
yasantiya kapalidir.

Benligin orgiitlenisi her insanin parmak izleri gibi tek ve
orneksizdir(Kilige1,1989).

Benlik kavram1 dogustan gelmez. Fakat kisinin ¢evresiyle olan
etkilesimi ile gelisir. Benlik kavramunin dinamik y&nii Snemlidir.

Ciinkii bu onun degisebilir oldugu anlamina gelir.

Franken sdyle der; “Benlik kavramiun degismesinin mimkin oldugunu ifade
eden arastirmalarin sayisi olduk¢a fazladir. Degisen benlik insanlarin istedikleri
birsey degildir. Fakat o biiyilk dlgiide kendini yansitma siirecine dayanir. Kendini
yansitma/ifade etme yoluyla insanlarin birbirlerini yeni ve daha giiclii sekilde

anlayabildikleri bu yol/y6ntem sayesinde insanlar ideal benlerini gelistirebilirler.

Benlik kavrammin pek ¢ok pargast vardir; fiziksel, biligsel, sosyal ve
kisilerarast.(web:teach.valdosta.edu). Amerikali psikiyarist Arthur Deikman ‘The
- Observing Self’(1982 ) adl1 kitabinda insanda birbirinden farkl1 dort benlik oldugunu
savunur. Bunlar; 1.Diistinen Benlik (the thinking self), (2) Duygusal Benlik (the

emotional self), (3) Islevsel Fonksiyonel Benlik (the functional self), ve (4) Gozleyen

Benlik (observing self) admi verir(Ciicenoglu, 1996).

Benlik karmagikligt yilksek olan Dbireylerin  kendilerini daha olumlu
'degerlendirdikleri bulunmustur. Olumlu ve olumsuz benlik karmagikliginin ruhsal ve

fiziksel saglikla da iliskili oldugu ve benlik karmasikliginin bir islevi olan
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ayrimlagma biitiinlesme diizeyinin kendini degerlendirme ve kisiler aras: iliskilerde

dnemli rol oynadig1 gozlenen bulgular arasindadir(web:psikolog.org.tr).

Cetin (1985) yaptign arastirmaya gore, benlik kavramimn degiskenligi ile benlik
saygisi arasinda yakin iligki vardir. Benlik saygisi yiiksek ¢ikan genclerin benlik
kavramlari en az degiskenlik gostermektedir. Insanlara giivenmekle benlik saygisi
arasinda da siki bir iligki bulunmusgtur. Benlik saygis:1 yiikseldikce insanlarda giiven
de artmaktadir. Genglerdeki deprasyon bulgulari ile benlik saygis1 da siki iliski
gostermektedir. Deprasyon belirtisi olmayan genglerin ¢ogunun benlik saygisi
yiksektir. Deprasyon belirtileri arttik¢a benlik saygisinda diisme gdzlenmektedir.
Ayrica genglerde yalmzlik, i¢e doniiklik ve hayalcilik egilimi arttikca benlik saygisi

da o oranda diismektedir.

Benligin olusumu birgok deneme ve yanilmadan ve birgok engelleri astiktan sonra
gergeklesebilir. Oysa ergenlik doneminde benlik giicsiizlesebilir. Bir yandan alt
benligin bir yandan dis cevrenin baskisi altindadir. Erikson genglik ¢agmin
bocalamasimn bir hastalik degil, olagan bir bunalim olarak nitelendirir. Ona gore

genglik bunalimi gengin kendi kimligini arayis bunalimidir(Y6ritkoglu, 1989).

Benlik saygisi ise benligin duygusal boyutudur. Birey, kim olduguyla ilgili belirli
fikirlere sahip olmasinin yam sira, kim olduguyla ilgili belirli duygulara da sahiptir.
Boylelikle benlik saygisi bireyin benligi begenme ve degerli bulma derecesi
olmaktadir. Biitiin bunlardan, ortak olarak kisilik diye adlandirilan olgu ortaya
ctkmaktadir. Bireyler farkli diizeylerde benlik farkindaligina, kisi olarak kendieri
hakkinda farkli fikirler ve bunun sonucu olarak onlarin kisiligi olarak yorumlanan
olguyu ifade etmede farkli yollara sahiptirler(Ozbay & Oztirk, 1995). Ozsaygy,
genellikle kendimize nasil deger verdigimizi ya da kendimiz hakkinda ne

diigiindiigtimiizii ifade eder. Benlik kavram ayni zamanda kendimiz hakkinda sahip

oldugumuz genel fikirleri anlatir. Ozsayg: benlik kavramimin parcalariyle ilgili belirli

Olguimleri ifade eder. Bazi yazarlar tarafindan bu iki kavram déniisimlii olarak da

kullanmilir.




Franken benlik kavraminin 6zsayg: ile su sekilde baglantili oldugunu ssoyler;
“Ozsaygisi iyi olan insanlar” ¢ok kolaylikla bagkalasabilen bir benlik kavramina
sahiptirler. Insanlar kendilerini tamidiklari zaman, kendilerinin neye gliclerinin
yettigini ve neye yetmedigini bildikleri i¢in verimlerini maksimum diizeye

cikarabilirler(web:teach.valdosta.edu).

Aragtirmacilar erken ergenlik ve ergenlik dénemindeki kizlarin benlik saygilarinin
diigtik olmas1 ile ilgili diger bazi sonuglar ortaya koymuglardir, 6rnedin erkek
cocuklarla kargilagtirildiginda ergen kizlarin daha ¢ok stresli olduklari, yaklagik
erkeklerin iki kati kadar depresyonda olduklar1 ve en az 4-5 kat daha fazla intihara

yoneldiklerini vurgulamaktadirlar(web:aligullu.freeservers.com).

Markus ve Nurius’a gore(1984) bir kiginin benlik tasarimi, kompleks, ¢ok yonlii
ve Kkiginin degigik yonlerini karakterize eden biligsel yapilarin ve gemalarin
organizesidir. Benlik tasarimi, aktif, dinamik ve kiginin cevresiyle etkilegimiyle

devamli degisen bir yapiya sahiptir.

Insamin kendisini baskalariyla iligkilendirmesi hayatinm 6nemli pargasidir. Insan
kendi ben’inin farklihigim ve 6zglirliglini diger benliklerin varligiliyla gerceklestirir.
Farkli bir birey olarak ¢ocuk geligimini annesi, babasi, kardesleri ve bagkalarimn

bulundugu ortamda gergeklestirir(Ozbay, 1999).

Patterson (1973), kisinin olumlu bir benlik tasarimi gelistirebilmesi ve kendini
kabul edebilmesi i¢in , onun bagkalari tarafindan kabul edilmesi ve baz1 alanlarda
“ bagarili olmas1 gerektigi goriigtindedir. Birey kendini, benlik kavramina tutarli olarak
davramgmm algiladiginda yeterlilik, giiven ve degerli olma duygularim yasar.
Tammadigt normalden farkhi olarak davrandigim algiliyorsa tehdit, yetersizlik,

\‘,gﬁvensizlik, ve degersizlik duygularini yagar.

- Cocuklugu olumlu toplumsal etkilegim, benlik saygisi ve dzgiiven i¢in zengin bir

temel saglayan ergen, ergenlik dénemini, geligimi baglamis olan benligi inceltme

i donemi olarak degerlendirir. Cocuklugu, amaglanacak ¢ok az beklenti saglayan, ya
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da 6rnek almacak cok az sayida kural saglayan bir ergen ise, ergenlik donemini,
gelisimi ashinda hi¢ baglamamig olan bir benlii tammlama donemi olarak
degerlendirir.  Ikinci kategoriye giren ergenler, benlik kavramlarinin

yonlendirilmesine ve degismesine en duyarl olanlardur.

Gergekte, ergenlik donemi gencin kisilik yapisinda dramatik yonelimlerin ortaya
¢iktify bir dénem degldir. Ashnda ergenlik, benligin genisledigi, acildigr ve
olgunlagtign bir donemdir. Bu bazen kokli degisimlerin olmadigi anlamima
gelmemektedir. Ergenin sahip oldugu duygusal enerjisi, benligi degistirmekten gok
varolan benligi gelistirmeye ve iyilestirmeye dogru yoneltilmektedir. Yasit grubunun
ergenin geligen benlik duygusu tizerinde ¢ok biiyiik bir etkisi oldugu sorgulanmaz bir
gercektir(Ozbay&Oztiirk, 1995).

Benlik kavrami bireyin beden imgesi ile yakin iligkilidir. Ergenin beden imgesi
adeta onun biyolojik kimliginin bir metal resmidir. Bu resim i(;iride ergenin
gorintisii (e.g.,boyu, kilosu, giysisi, tavirlari, jest ve mimikleri, ses tonu.) vardir.
Ergenlikte benligin simgesi bedenidir. Ergenin bedenindeki degisimler benlik
kavraminin da degismesine neden olmaktadir(Origlid&Quillon, 1972).

FErgenlerin, benlik duygulari, bedenlerine iligkin sahip olduklar: algilarla yakindan

~ iligkilidir. Ergenin benligi, vurgu, yonelim ve ifade alanlarinda gorilen ani

‘sapmalarla kendini gosteren, duyarli, incinebilir bir duygu durumudur.

 Benlik kavrami i¢inde bireyin duygulari, normlar, kisisel degerleri vardir ve
bireyin digerleri ile olan iligkilerini etkiler. Ergenin benlik kavrami ¢ocukluk
"ya§ant11ar1ndan etkilenir ve biigiinle gelecekteki tepkilerini igine alan bir bitiint
olusturur. Ergenin yukarida anilan ozelliklerinin farkina varmast dzbilinglilik (self-
’conciousness) deneyimini olusturur. Benlik kavrammn siirekli bir yapiya sahip
oldugu ve degisiminin zor oldugu belirtilmektedir. Ergenin yagsaminda ve benlik
“kavramntin olusumunda en etkili kisiler ailesi, 6gretmenleri ve arkadaglaridur. Benlik

avrami ve 6zimaj, litaretiirde birbirinin yerine kullanilmaktadir(Peterson, 1981).

z-imaj bireyin benliginin obje olarak kabul ettigi ve referans alindiginda sahip




oldugu diistince bﬁtﬁnlﬁgﬁdﬁr. Offer ve arkadaslar1(1982) Bu tanimi geligtirmis ve

6zimaji arkadaslik, 6grencilik, aileye iiye olma gibi yonleri oldufunu ve diirti

kontroliiniin, psikolojik uyumunda &zimaj iginde ele alabilecegini vurgulamislardir.

Arastirmalar, depresyonlu bireylerin  gocuklarmin  benlik  gelisimlerinde
aksakliklarin oldugunu, bu ¢oguklarda benliklerine negatif atiflarda bulunma riskinin
bulundugunu ve daha sonra depresyon gelistirme agisindan olumsuz etkilendiklerini

gostermektedir.

Ergenligin baslangic déneminde goriilen okul basarisizligi, ufak captaki uygunsuz
davranglar, okulu sevmeme gibi 6zelliklerin, ergenligin daha ileri yillarinda goriilen

depresyon ve psikolojik saglik ile ilgili oldugu bilinmektedir(web:psikolog.org.tr).

Kislige bicim veren, kalitsal ve gevresel etmenlerin ortak bir {irlinii olan benligin
olusmasinda ve gelismesinde bireyler arasi iliskilerin 6zel bir yeri vardir(Ersanls,

1996).
\

2.1.1.a. Benlik Kavram ve Kimlik Olusumu iliskisi

Kisiligin gelisme donemleri iginde ergenlik, bireyin kisilik kazanmasinda son
agamadir. Cocuklugun son ddnemini yasayan birey kisiligin biitlinlesme siirecini
tamamlayarak eriskinlige gegecektir. Bu donemde, biitinlesme stirecinde kisinin

gercek bir kimlik kazanmasi beklenir(Seber&Tekin,1984).

Kimlik bagarimi ve kendini tanima &zellikle ergenlik donemi ile ilgili en Snemli
gelisimsel gorevdir. Psikososyal gelisimin 12-20 yaslar1 arasi kisinin kimligini
olusturma, ¢dziimleme ve sonuglandirmast ile ilgili sonuglarla i¢ igedir. Bu ayni
zamanda ergenlikte ortaya ¢ikan bir yigin problemlerin de ana eksenini

olusturmaktadir(Kulaksizoglu, 1999).

Ergenin farkli olma cabalari, yetiskinleri veya otoriteyi takmamalari, bagkalarmin

bakis acilarimi  anlamamakta zorlanmalari, zaman zaman kendine &zgil i¢
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diinyalarinda yasamalar1 gibi sorunlar veya konular ergenin kimlik olusturma

stireciyle ilgilidir.

Otoriter, baskici, koruyucu, bagimlikilici, uygun rehber ve modellerin
bulunmadig1 ortamlarda ergenlerin saglikli kimlik gelisimlerinin olmasi beklenemez.
Kimlik geligiminin saglikli olarak bagarilmasinda kisinin kendini tammas,
yeteneklerini bilmesi, dzelliklerinin farkina varmasi, problemlerine ve Ozelliklerine
iliskin icgorii gelistirmesi gibi kendini tanima cabalarmnm Onemli oldugu

bilinmektedir(O)zbay,2002).

Birey kisiliginin zeka, basari, yetenek ve birtakim kisilik ozelliklerini igeren bir
yam vardir. Bireyin kendi kisiligini algilayis bigiminin bir ifadesi olan ve ”benlik
kavrami” olarak adlandirilan bu dizge, kisilik gelisim stirecinde olusan bir kisilik
boyutu olarak ele alinmakta ve bireylerin yagsamlarimn her yoni ile kendileriyle ilgili
yaganti ve fikirlerinin fenomenolojik Orgiitlenmesi olarak

tanimlanmaktadir(Combs,1981).

Ergenlerin benlige karst tavirlarinda yag degiskenlerin etkili oldugu bulundu. Geng
ergenlie kadar gecen zaman benligin fonksiyon ve ilgilerinin gittikge pekismesini
ve kararilik  kazanmasm  saglar. Bu  geligim  siirecinin  dogal

- sonucudur(Seber& Tekin, 1984).

Erik Eriksona gore gelisim donemi olarak adolesanin temel amaci, bireysel
ozdeslik duygusunun kazamlmasidir. Kim oldugunu, ne oldugunu, nerede oldugunu
‘bilmek, Erikson’a gore addlesans, bireyin kendini aradigi andir. Ancak aramanin
’basarlh olabilmesi birkag¢ 6geye baglidir. Herseyden once birey kendi yasamimn
_’smlrlaylcl faktorlerini, bunun en énemlisi mensup oldugu cinsiyettir, goniil rizast ve
“hatta gururla kabul etmelidir. Kisinin 6zdesligi hakkinda se¢ik bir diislince edinmesi

i¢in ikinci arag dzdeslesme siirecidir. Bu siireg, okul dncesi yaginda baslar, kiz gocuk

annesi, erkek gocuk babastyla es tutar(Ugurel, 1992).




Marcia yaptigi caligmalarla ergenlerde 4 farkli kimlik statiisil oldugunu
belirlemistir. Bunlar erken baglanmg, kargasal, kararsiz ve bagarili kimlik
statiileridir. Ergenlerin hangi kimlik statiisiinde yer aldiklan kendilik imgelerini,

beklentilerini ve strese karst tepkilerini etkilemektedir(Akt:Giileg& Ko6roglu,1997).

Erikson(1968), giivensizlik duygusuyla kendileri hakkinda utang ve giivensizlik
duygulariyla, davramslarina iligkin sugluluk duygulariyla ve yetenekleri ile ilgili
agagilik duygusuna sahip olarak biiyiiyen genglerin, ergenlik déneminde olmasi
gerekenden daha fazla kimlik karmasasi yasayabileceklerini belirtmistir. Erikson,
yasamin belli dsnemlerindeki bagar1 ya da basarisizliklarn, benlik kavramina degisik
bigimlerde etkileri oldugunu belirtmistir. Bireyin psiko-sosyal gelisiminde sekiz ayr1
gelisim dénemi tizerinde duran Erikson, 12-20 yaslari arasinda yer alan “ergenlik ve
genclik donemi” diye adlandirilan devrede ego kimliginin belirginlestigini one stirer.
Birey bu donemde bir benlik duygusu kavrami gelistirirken ne oldugunu, ne
olmadigmun, neler yapabilecegi ya da neler yapamayaciginin farkina varmaya baglar.

Ergenlik ve genglik dénemindeki basarisizlik kimlik karmagasin giindeme getirir ki,

Erikson’a gore bu karmaga bireyde gergek varolus duygusunun gelismesini engeller.

Rogers, (1961). Kisilik kuraminin odak noktasini olusturan benligin geligimi ile

ilgili olarak da su varsayimlari ileri stirmektedir.

Benlik organizmamin ¢evre ile etkilesiminden bagimsiz bir bi¢imde
geligir.

Benlik diger insanlarin deger sistemlerini degigtirilmis bir bigimde
algilayarak icsellestirebilir.

Benlik kendi tutarligi i¢in miicadele eder.

Organizma, benlikle tutarl bir gekslde hareket eder.

Benlik, yapisina uygun diismeyen yasantilari kendini tehdit eden tehlikeler
olarak algilar.

Benlik olgunlasma ve 6grenmeler sonucu degisikliye ugrayabilir.




Bireyde olusmus carpik benlik kavrami, gegmise ait bastirilmis yasantilar ve yanls
sgrenmeler kendini fark etme engelleridir. Kendini fark eden, potansiyellerini
taniyan biri kendi diinyasina gergek¢i gozle bakabilir. Cevresine saglikh ve dengeli
bir uyum yapabilir. Kendini gergekci algilayan birey kapasite ve yeteneklerini en

uygun diizeyde gelistirecek olanak ve ortamlan yénelecektir (Altintag, 2002).

2.1.1.b. Aile iliskilerinin Benlik (/}elisimindeki Rolii

Ergenin gelisen benlik duygusu fizerinde ana babalarmn ¢ok Gnemli rolleri
bulunmaktadir, Saglikli bir benlik imaji geligtirmenin 6nemli bir yani ergen erkegin
ve kizin kendi cinsiyetindeki ana babasiyla arasindaki iligkilerin hiteligidir. Gorgiil
aragtirmalar ve klinik bulgular, duygusal olarak saglikli ben-digeri tutumlarinm
ortaya ¢ikma olasiligimin, ¢ocugun kendi cinsiyetindeki ana babasinin ¢ocuk
yetistirme stirecinde etkin bir rol almas1 sonucu arttigin

gostermektedir(Ozbay&Oztiirk,1995).

Benlik gelisiminde ailenin tagidig1 6nem, aile i¢i saglikli etkilesime iligkin gesitli
kuram ve yaklagimlarin gelistirilmesine yol agmustir. Iletisim kuraminda ana baba ve
¢ocuklar arasinda yer alan geligkili mesajin benlik gelisimindeki tehlikelerine dikkat
¢ekilmis, 1970lerin aile terapisi yaklagiminda, annelik kimligine doniik yiiceltmenin,
annenin ¢ocugun asiri korumasina, ¢ocugun ise bagimlihiktan kurtulamamasna
néden teskil ettigi vurgulanmistir(Poster,1982). Son donem Aile Sistemi Kuraminda
ise, kusak ve cinsiyetler aras1 ig bolimil ve gii¢ iliskileri gibi aile yasanuna iligkin
nesnel yonler, bireysel beklentiler, imaj ve diinya goriigii gibi 6znel yonler, sosyal
sinif, ideoloji ve toplumsal cinsiyet rolii gibi sosyal-yapisal degiskenler arasinda
belirleyici iliskiler benlik geligiminin goreli bagimsizliga sahip en Snemli kosullar
olarak ele alinmaktadir(Noller&Callan,1991).

Cocuklar arasinda farkli baeklentileri olan anne babalarin ¢ocuklarinda yarattiklari

benlik catigmasi, onun ruh sagligim da bozacaktir. Olumlu bir benlik kavrami ve
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benlik saygisi, ancak insanlar arasi iligkilerin neticesinde, kendilerine ve bagkalarina
saygmin  oldugu bir egitim ortaminda  algilanabilir ve yagamilarak

Ogrenilebilir(Diizgiin,1992).

Aragtirma bulgularina gore, ana babalarin agirt kontrol edici, otoriter ve baskic
algilayan ergenlerin, 0z degeri ve Ozgiiveni duigtik
olmaktadir.(Karaday1,1994;Noller&Callan,1991).  Giiney(1989) ise, ayrica bu
genglerin depresyon olasiligi artmakta, gevrelerine yeni uyum yollar1 geligtirme

cabalar: da duigiik diizeyde kalmaktadir demektedir.

Slovkin ve arkadaglari(1992) ise, alkoliklerin ozellikle insanlar arasi iliskilerle
ilgili sorunlar1 ¢6zmede bagarisiz olduklaruna dikkati ¢ekerek, alkolik gocuklarinin
durumu “degistirilmez” olarak algilamalarindan degil, problem ¢dzme yollarim
ailelerinden Ogrenememis olmalarindan kaynaklanabilecegini ileri

stirmtiglerdir.(Tugrul, 1994).

Cocuklar iizerine Pettit’in (1988) yaptigi aragtirmada da sosyal yeterlilik ile

problem ¢6zme becerilerinin iliskili oldugu ve ailesel yasantilar ile sosyal yeterliligin

proplem ¢6zmeyi yordadigi gozlenmigtir. Ayrica Pettit(1988) erken ailesel
yasantilarinin ve etkilesim bigiminin bireyin problem ¢6zme becerilerini yordadigmi

ifade etmektedir.

Yaglar1 7-13 aras1 olan ve 97 ciddi antisosyal davranig gosteren ¢ocuklar iizerinde
ebeveyn idare egitiminin etkilerinin degerlendirildigi bir ¢aligmada, her olayin ¢ocuk
gelisimine katki sagladigi bulundu. Etkili ebeveyn egitimi agresif, antisosyal, suglu
davranig gosterenleri ve toplum diizenine aykiri hareket edenleri azaltir ve ileri

sosyal yeterliligi artirir(Kazdin,Siegel,&Bass, 1992).




2.1.2 Ergen ve Problem Ctzme Becerilerinin Gelisimi

Problem ¢ozme ile, ilgili kaynaklar gbzden gegirildiginde genelde ilk ele alinan
noktanin “problem ¢6zme” (problem solving), “problem ¢oziim”(problem solution)
terimlerinin aciklanmasi oldugu
gﬁrﬁlmektedir(lj’ Zurilla&Goldfried,1971;D’Zurilla,1988;Nezu,Nezu&Peri,

1989;D’ Zurilla&Chang1955).

Klinik psikoloji ve damigma psikolojisi literatiirlinde problem ¢6zme terimi
yasamda Karsilagilan giicliikler ile ilgili olarak kullanilmaktadir. Sosyal problem
¢bzme, Kkigilerarasi problem ¢6zme, kigilerarast biligsel problem ¢ozme ve
uygulamali problem ¢6zme ise kullanilan diger terimlerdir(D’Zurilla,1988). Bu
terimler icerisinde sosyal problem ¢6zme yasam igerisinde varolmasi nedeniyle en
cok tercih edilen terimdir. Bu bakis agisi ile sosyal problem ¢6zme, kisinin genis bir
ranj icerisinde yer alan stresli durumlar ile etkili bir bicimde basa g¢ikabilme
yetene@ini artiran, bilingli, rasyonel, c¢aba ve amag belirliligi gerektiren bir
stirectir(D’ Zurilla& Chang,1995).

Genel olarak problemlerin gergek durum ile arzulanan durum arasindaki
uyusmazliktan kaynaklandigi belirtilmektedir. Problemli durumun g¢evreden veye
kisinin kendisinden kaynaklandigi belirtilmektedir. Problemli durumun ¢evreden
veya kisinin kendisinden de kaynaklamiyor olabilecegi, bireysel farkliliklarin bir
fonksiyonu olarak, aym olaya farkli kisilerin farkli tepkiler gosterebilecegi ve bu
farklilgin, kisinin algisindan kaynaklanabilecegi de belirtilmektedir(Nezu ve
dig,1989).

Bireylerin genelde problemlerini ¢6ziimlemek i¢in geleneksel yollara bagvurdugu,
boyun egme ya da bir bagka kiginin hakemligine gerek duydugu gortilebilmektedir.
Problem ¢6zme siirecinde kazan-kaybet ya da kaybet-kazan anlayis1 yerine, iletigim,
empati, kosulsuz kabul ve saygimn yer aldig1 etkin becerilern bireylere 6zellikle de
ogrencilere egitimle kazandirilabilir. Bireyin, karsilastign problemleri ¢ozmede,

degisik  bilgi dayanaklarindan  yararlamlir. Bunlar  genellikle  &nceki

28




uygulamalar(geleneksel/emsal), otorite figiirleri, kisinin kendi deneyimleri ve
bilimdir (Karasar,1994).

Etkili problem ¢dzme, herbiri etkili problem ¢oziimiine katkida bulunulan 5

karsilikli stireci gerektirir. Bunlar:

Probleme odaklanma(problem orientation ).

Problemin tanimi ve formiilasyonu(problem definition and formulation).
Alternatiflerin liretilmesi (generation of alternatives),

Karar verme(decision making)

Coziimiin ~ uygulanmast  ve  dogrulugunu  kanitlama(solution
implementation and verification) (D’Zurilla&Goldfried, 1971;Nezu ve
dig,1989).

Probleme odaklanma; motivasyonel bir siire¢ olma 6zelligi ile dort siiregten

farklilasir. Diger dort siireg ise, kisinin bir problemi etkili bir bicimde ¢6zmesine

yardimet olan beceri ve yetenekleri kapsar. Bu siirecin fonksiyonu 5 madde halinde

toplanmaktadir;

L.

Probleme duyarliligs artirmak ve problem ¢dzme aktivitesi i¢in firsat
yaratmak,

Dikkati pozitif ¢dzme davramslarina odaklandirma ve yapici olmayan
kisiyi rahatsiz edici diiglincelerden uzaklastirmak,

Duygusal stres ve engeller kargisinda maksimum ¢aba harcama ve 1srarli
olma,

Pozitif ve kolaylastirict duygusal durumlan artirirken yikict duygusal
sikintilar azaltmak(D’Zurilla,1988).

Problemin tanim ve formulasyonunun hedefi, problemin spesifik

dogasim netlestirmek ve anlamaktir.

~ Problemin degistirilmesi ve daha iyi hale getirilmesi yeniden degerlendirilmesini

ve ele alinmasim kapsar.(Nezu ve dig.,1989).




Gergek yasamda problem ¢6zme ya da stresli olaylarla baga gikabilme, psikolojik ,
saglik Ve’uyumla iliskilidir. Problem ¢6zme ve saglik arasindaki iligkiyi aragtirma
yollarindan biri bireyin problem ¢6zme kapasitesi ile ilgili inanglar1 ve
degerlendirmelerini incelemektir, kendini problem ¢dzmede gtivenli kontrollii
hisseden ve problemden kagma yerine yiizlesmeyi secenlerin daha az kisisel problem
bildirdiklerini, kendilik algilarinin daha olumlu oldugu, sosyal aﬁksiyetelerinin daha
az oldugu, kisiler arasi iliskilerde daha atilgan olduklari, fiziksel saglklarmm ve
MMPI ve SCL 90 6lgiitlerine gore psikolojik sagliklarinin daha iyi oldugu akademik
yonden daha uygun caligma yontemleri ve tutumlar1 sergiledikleri, deprasyon
diizeylerinin daha diisik ve intihar egilimlerinin daha az oldugu

bulunmustur.(Savasir&Sahin ,1997).

Kisisel problemlilik kiginin sahip oldugu bell bir dzelligin kendisi veye baskasi
tarafindan tolere edilemez olarak algilanmasidir. Bu agidan problemlilik bir taraftan
icsel diger taraftan digsal yada sosyal bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Problemlilik konusunda Freud ve Adler farklh yaklagimlar ortaya koymaktadirlar.
Sigmund  Freud’a gore problemlilik olumsuzluk igermekte ve diizeltilmesi
konusunda profesyonel yardim gerektirmektedir. Alfred Adler ise insan dogasina
olumlu yaklasimin uzantisi olarak tiim davraniglarin amagliligindan sézetmektedir.
Bu kapsamda ¢ocuklarda yanlis amaghliklar arasinda ilgi ve dikkat ¢ekme, gliclii
olma cabasi, karsilik verme, intikam alma ve agagilik duygusu gibi yonelimler
bulunmaktadir. Bu problemlilik durumlarinin ¢ocugun basitce yanlis yonlendirilmesi
veya tesvik edilmesi sonucunda gelistigi belirtilir. Bu kapsamda insan davraniglari
her gelisimsel diizeyde uygun tesvik ve yonlendirme ile, ozellikle sosyal ilgi
gelistirilerek uyumlu hale doniistiirtilebilir. Bunun diginda gelisimsel olarak krizlerin
ve diger gelisimsel problemlerin ortaya ¢itkmasi gelisimin dogal bir sonucudur.
Omegin ergenlik déneminin ortalarinda igedoniik egilim ve benmerkezcilik bir
problem olarak karstmiza ¢ikabilmektedir. Fakat bunun gelisimsel bir 6zellik oldugu
bilindiginde daha farkli veya yapici yaklasim sergilenmesi miimkiindiir(Ozbay,
2002).
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Dr.Zurilla’ya(1990) gore problem ¢dzme becerilerinin dort 6zel hedefi vardir.

Problemi tanima ve formiillestirme
Alternatif ¢6ziimlerin olugturulmasi
Kararlarin alinmasi

Coziimiin yerine getirilmesi ve dogrulanmast

Bu hedefler belli problemleri etkili bir bigimde ¢ozmeyi gerektirir. Problemi tanima
ve formiile etmenin hedefi, problemle ilgili gergek bilgileri elde etmek, problemin
dogasin agiklamak ve problem ¢dzme hedeflerinin gercek krokisi yapmak. Alternatif
¢oziimlerin olusturulmasinin hedefi, birgok alternatif ¢dziim yollarindan en iyi
¢oziimii ¢ikarmak. Karar almadaki hedef, farkli alternatifleri kiyaslamak ve gercek
problem icinde uygulamak i¢in en iyi taslak ¢oziimil segmektir. Coziimiin yerine
getirilmesi ve dogrulanmasmin amact gergek sorunlarin degerlendirilmesi ve
dogrulanmasidir. Buna ilaveten Dr.Zurilla problem ¢ézme becerisi ile problem
¢ozme performansi arasmda Snemli bir fark ortaya koymustur. Problem ¢dzme
becerilerinin lgiimleri, problem ¢dzme ¢aligmasin olusturan kiginin davranislarini,

becerilerini ve diigiincelerini degerlendirmelidir(D’Zurilla&nezu,1990).

Ronning, McCurdy ve Ballinger (1984) problem ¢6zmede bireysel farkliliklar1 g6z
Sniinde bulundurmanin dnemini vurgulamiglardir. Gange(1980) ise bagarili bir
problem ¢dzmenin entellektiiel beceriler, sozli bilgi ve biligsel stratejiler
igerektirdigini one siirmiigtiir. Geligen iyi problem ¢dzme becerilerinin bilegenleri:

(a) s6zlii beceriler, (b) biligsel, () strajediler ve genel bilgiyi kullanan beceriler,
(d) etkili kisiler aras1 sosyal beceriler, (¢) biligsel beceriler, ve (f) kontrol ve beceri

duygusunun geligimi.

- Gengligin diimenini saglamlagtirmak ve yetenekli ve bagaril ergenlife pozitif

gecisi saglamak i¢in gengler kigiler arasi etkilesimlerini ve tercihlerini artirmak i¢in

tkili bir problem ¢dzme becerileri repertuarina ihtiyag duyarlar.




Genel problem ¢bzme becerisi yagam problemleri ile olumsuz yonde iliski
bulunurken, sosyal problem ¢bzme becerisi ile yasanacak psikolojik stres arasinda da

olumsuz bir,iligki vardir(D’Zurilla&Sheedey,1991).

Bireylerin etkili problem ¢6zme becerilerine iligkin beklentileri stres durumlariyla
bagarili bir sekilde bas etme ya da edememe durumlarimi etkiler. Bunun yaninda
problem ¢ozme becerisi diizeyi ile olumlu ya da olumsuz basa ¢ikma tarzlarim
kullanma gibi faktorler, problem ¢6zmeye iliskin degerlendirmeyi etkileyici
faktorlerdir.

Yazic1(2001) bireylerin planl proplem ¢6zme becerileri arttikga, aktif baga ¢ikma
tarzlarinin da gelistigi g6zlemlenmistir. Bireyler problemleri ¢6zme siirecinde
kendilerine gilivenirlerse karsilagtiklart problemleri de aktif bir planlama siireciyle
c¢ozebilirler. Bireylerin problem ¢6zme siirecindeki aceleci yaklagimlari, motivasyon

kaybnin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bireyler problemlerini ¢6zme

stirecindeki umut yapilarinin olumlu yapida olmasi kendine giivenli yaklasimlarinin

ortaya ¢ikmasina neden olarak, problem ¢dzme siirecinin etkililigini artirir.

Yaklagik 40 yil 6nce Jahoda (1953,1958) problem ¢6zme yeteneginin pozitif ruh
saghiginin bir bileseni oldugunu vurgulamistir. Jahodaya gore problem ¢6zme
becerisindeki herhangi bir noksanlik, yetersiz psikolojik uyum ve psikopatoloji ile
iligkilidir(Nezu ve dig.,1989).

Sosyal problemlerin ¢6ziimii, ¢cok defa bagkalarina karsi sorumlu olmay: kabul
etmeye ve anlamaya baglidir. Kargilagtigi giicliikler lizerinde baskalarinin hiikiim
vermesini bekleyecegi yerde bu giicliiklere ¢6ziim yollar1 bulmak igin
cesaretlendirilen g¢ocuk, mevcut problemin gerektirdigi isi yapmaya ¢alisirken;
bilgisini, anlayigini, becerisini de kullanacak bir firsat bulmus olur. Bdylece problem
¢bzme c¢ocugun yeteneklerinin, kendine saygi ve giiven duygularmin gelismesini
hizlandirmasinin yaninda bir birey olarak gelistirmesini de

cabuklagtirmaktasir.(Bingham,1998).




Sosyal problemlerin ¢6ziimiinde rol oynayan diger faktér de ahlaki duygularin
geligimidir. Ahlaki duygular, empati, sugluluk duygusu, utanma duygusu kazanma ve
viedanin gelisimi tlizerine yogunlagmistir; yani bireydeki dogru-yanlg, iyi-kotii
yargilarma iligkin vicdani tutum ve yargiya varirken dayandig: temel diistince ahlak

gelisimini ortaya koymaktadir(Ar1 ve dig.,1997).

Cocuklarin psiko-sosyal temeHi problem ¢ozme becerisini etkileyen gesitli

degiskenlerin aragtinldigi bir ¢alismada, yas ve cinsiyetin psiko-sosyal temelli
problem ¢bzme becerisinde etkisinin olmadigi, bunun yaninda zeka puam ve alt
sosyo-kiiltiirel faktorlerin etkili oldugu saptanmugtir. Insanlarla basarili etkilesimde
bulunma, belli sosyal beceriler gerektirir. Bu becerilerin bazilan, iletigimi baglatma,
ilgkileri stirdiirme, sosyal igerikli problemleri

¢Ozmedir(Anooshian,Pascal&Meccreath,1984).

Ergenlik déneminde cinsiyet, bireyler igin bilissel degerlendirme siirecini yogun
bir sekilde elde tutan faktérdiir. Erkek ad6lesanlarin diga doniik olma egilimleri, daha
aktif yagantilara agik ve alternatif iiretmede daha esnek davrandiklar, kiz
adolesanlarin ise daha fazla igedoniik, dis yardim alma ve depresif davranma

egilimleri gosterdikleri g6riilmiigtiir.(Madvedova, 1999).

Problem ¢Ozme kavramina davraniggsal agisindan bakildiginda, bireyin sorun
davrams karsisinda daha Onceki davranig seklini degistirdigi, §grenmenin bir formu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ruh sagligi alanina bakilacak olursa, burada da etkili
davraniglarin kesfedilmesine yardimci olan genel basa ¢ikma stratejierinin elde
edilmesini sagladifi g6zlenmistir(Nezu ve dig.,1989). Bireylerin kullandig
basagikma aktivitelerinin problem ¢6zme yeteneginin zeka ile iligkili oldugu, sosyal
problem ¢dzme yeteneginin ise zeka ile iligkili olmadig1 belirtilmektedir. Duygusal
problem ¢6zme, sosyal problem ¢6zmeye oranla daha fazla soyut diisiinme yetenegi

gerektirmektedir(Siegel, Patt&Peizer, 1976).

Iki tip basa ¢ikma ya da problem ¢6zme vardir. Birinci tip basagikma stresle direk
- mesgul olmay1 iceren problem odakli(aktif) stratejileri icerir. Burada gergekci bir
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sekilde problemi ¢6zmeye yOnelik biligsel aktivitiler kullanilir. Problem {izerinde
odaklanilir ve muhtemel ¢6ziime iliskin cevaplar yapilandirlir. Ikinci yéntem ise bir
degisimi arama yerine, stres veren duruma iligkin yasanan duygularda ayarlamaya
gitmeyi igerir(duygusal odakl basag:lkma)y. Yapilan duygusal tercihlerle
gergeklestirilirken ulasilabilecek basagikma sonucu ¢ogunukla stresin etkilerini

hafifletebilme ve ya degistirebilme ydniindedir(Lazarus&Folkman,1984).

Nezw’'nun 1985 yilinda gergeklestirmis oldugu bir ¢alismada iki yiiz tiniversite
ogrencisi lizerinde gergeklestirilen bir ¢alismada kendilerini etkili problem ¢oziicli
olarak goéren ogrencilerin, kendilerini etkisiz problem ¢6zlici olarak goren
ogrencilerle karsilastirildiklarinda, problemle ilgili olarak daha az depresyon ve daha
durgunluk ve stirekli kaygi yasadiklari, bununla beraber kendilerini daha fazla igsel
kontrol  yonelimli, daha az problemli ve sikintili  algiladiklan
bulunmustur(Nezu&Ronan, 1985).

Problem ¢6zme konusunda bireysel farkliliklarin 6nemini vurgulayan calismalar
da mevcuttur. Iki yliz tiniversite 6grencisi tizerinde yapilan bir ¢aligmada, kendilerini
problem ¢6zme konusunda “basarili” olarak algilayan ogrencilerin, problemli
durumlar karsisinda kaginma yerine yaklagimci bir tarz takindiklari, kisisel kontrol
duygusu yasadiklar1 ve problem ¢ézme yeteneklerine givendikleri belirlenmistir. Bu
~grup, kendilerini “basarisiz” olarak algilayan, gruptan bilissel, duygusal ve

davramsgsal bilesenler a¢isindan anlamli diizeyde farklilagmaktadirlar(Heppner ve
~dig.,1982). Benzer bir ¢aligma 1984 yilinda bireylerin karar verme stilleri ile ilgli
“olarak yapilmigtir. 243 {iniversite Ogrencisi lizerinde gergeklestirilen bu ¢alismaya
_ gore, kisinin rasyonel karar verme stiline olan inanci, problemli duruma karsi olan
::yaklasma ya da uzaklagma davramisini etkilemektedir. Rasyonel olarak karar
: ‘verebilecegine inanan bireyler probleme yaklagsma davranigi

-gostermektedirler(Philips, Pazienza&Ferrin, 1984).

Karar verme stratejileri ile ilgili Dodge ve Frame’in yaptig1 bir ¢aligmada mantikli

karar verme stilleri kullanma mantikli problem ¢dzme bigimlerinin sosyal




iligkilerdeki yeterlik ve uygun sosyal becerilere sahip olma ile baglantili oldugu

gozlenmistir(Wentzel, 1991).

Denney(1985) yaptig1 calismada, yagmn problem ¢6zme ftizerine etkisini
incelemistir. Aragtirmadan elde ettigi sonuca gore yagca bilylik bireylerin problem
- ¢bzmede daha etkili performans gosterdiklerini bulmustur. Gegmis yasantilar,
- degerler, takinilan tavir, bireyin problem ¢ozme yeteneZini etkileyen

- gliglerdir.(Bingham,1998).

\:I'ki yiiz on bir kollej 6grencisi lizerinde kisiler arasi durumlar, 6nemli akademik
f§ag:1kma ve problem ¢6zme becerileri iizerinde timidin etkilerinn smandigt bir
stirmada Syndr’in (1995) modeliyle tutarh olarak umut diizeyi yiiksek olan

ncilerin, umut diizeyi diisii k olan ogrencilerden daha iyi problem ¢6zme

kleri gosterdikleri bulunmustur; Umut basa ¢ikma aktivitilerinde akademik ve

i;kyasam hosnutlugunun her ikisinin de dnemli bir belirleyicisidir(Chang,

iiyeleri daha dtigiktiir. Davranig bozuklugu olan gocuklar daha diigik seviyede
pozitif problem ¢dzme ve daha yiksek

seviyede,istenmeyen,davrams,g'o‘sterdiler(Saders&Dadds,J onston&Cash,1992).

Aragtirmalar psikiyatrik hastalar ve eroin bagimlis1 ergenlerin proplem ¢6zme
yeteneklerinin asag1 diizeyde oldugunu gésterir. Folkman ve Lazarus(1980) kaygi

diizeylerinin problem ¢ézme ile olumsuz bir iliski iginde olduguna dikkat

- cekmislerdir.

Aragtirmacilarin bir kismm  depresif insanlarm problem ¢6zme becerilerinde
yetersiz oldugunu, stres yaratan olaylarda zayif proplem ¢bzme, sonuglar,
yasadiklarini, belirtmislerdir.(D’Zurillla& Goldfried,1971; Nezu,1987). Problem
¢0zme becerilerinin depresyonda stresin etkilerini yavaslatict bir madde oldugu

gorilir. Tim diinya c¢apindaki problem ¢6zme becerileri iizerine odaklagan
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arastirmalar, etkisiz problem ¢dzme ve depresif semptomlarin arasinda uygun bir

baglant: oldugunu gdstermistir(Hepper &Anderson,1985; Nezu, 1985).

Yapilan baska bir arastirma sonucunda depresyon ve problem ¢dziimil arasimnda
ters bir baglant: bulundu(Slesnick & waldron, 1997). Yapilan bir aragtirmada dil ve
kiiltiirin  ergenlerde problem ¢6zme becerisini etkilemedigini bulmuglardir

(Vazquez&Ehly, 1994).

Ergenler tizerinde sosyal problem ¢6zmeyi Slgmek igin yapilan bir aragtirmada;
ailedeki iliski faktorlerinin ve akademik bagsarn kriterlerinin kisiler arast biligsel
problem ¢dzme ve sosyal problem ¢dzme izerinde etkili oldugu
bulunmugtur(Kennedyve dig., 1998). 382 kiz ergen ve 398 erkek ergen lizerinde
gerceklestirilen, ergenlerin sosyal kabul rollerini ve bu kabulde agresif problem
¢ozme stratejileri ve agresif davramslar arasindaki iliskilerin degerlendirildigi bir
aragtirmada, agresif bir problem ¢dzme stratejilerini erkek ergenlerin daha ¢ok
kullandiklar: bulundu(Pataslahti, Keltikangas & Jarvinen, 1996).

2.2.A ERGENLERDE UYUM VE DAVRANIM BOZUKLUKLARI

DSM-IV-TR Tam Olgiitleri (Kéroglu, 2001) siniflandirmasindaki Dikkat Eksikligi
~ve Yikic1 Davramislar bashigt altindaki DAVRANIM BOZUKLUKLARI tanilar

asagida verilmigtir.

En azindan bir tant Sliitliniin son 6 aydir bulunmasi kosuluyla asagidaki tant
dlgiitlerinden tigliniin (yada daha daha fazlasmmn )son 12 aydir bulunuyor olmas: ile
kendini gdsteren, bagkalarnin temel haklarma saldirdigi yada yasa uygun baslica

toplumsal degerlerin yada kurallarm hige sayildigs, yineleyici bir bigimde ya da

stirekli olarak gériilen bir davramsg Sriintiisii:




22.A.1 INSANLARA VE HAYVANLARA KARSI GOSTERILEN
SALDIRGANLIK

Cogu zaman bagkalarma kabadayilik eder , gozdag verir yada goziini
korkutur.

Cogu zaman kavga-doglis baslatur.

Bagkalarmin ciddi bir bigimde fiziksel yaralanmasina neden olacak bir silah

kullanmustir.(6rnegin degnek, tas, kirik sise, bigak, tabanca)

Insanlara kars1 fiziksel olarak acimasiz davranmistir.

Hayvanlara kars: fiziksel olarak acimasiz davranmigtir.
Baskasinin gozii Oniinde calmugstir.(6rnegin. Saldirip soyma, canta kapip
kagma, gz korkutarak alma, silahli soygun )

Birisini cinsel etkinlikte bulunmast i¢in zorlamgtur.

2.2.A.2 ESYALARA ZARAR VERME

8. Ciddi hasar vermek amaciyle isteyerek yangin ¢ikarmigtir.
9. Isteyerek bagkalarmin malina milkiine zarar vermistir.(yangin ¢ikarma

disinda.

2.2.A.3 DOLANDIRILICIK YADA HIRSIZLIK

10. Bir bagkasinin evine, ya da arabasina zorla girmigtir.

11. Bir sey elde etmek, bir ¢ikar saglamak ya da yiiktimliilitklerinden kaginmak
icin cogu zaman yalan sdyler(yani bagkalarim ‘atlatir’).

12. Hig kimse gérmeden degerli seyler calmgtir.(6rn.kirmadan ve igeri girmeden

magazalardan mal ¢alma; sahtekarlik)




2.2.A.4 KURALLARI CiDDi BiR BICIMDE BOZMA ({HLAL ETME)

1. 13 yasmin 6ncesinden beri ailenin yasaklarina kargin ¢ogu zaman geceyl
disarida gegirmektedir.
2. Anababasin yada onlarmn yerini tutan Kigilerin evinde yagarken en az iki
kez geceleyin evden kagmugtur( yada uzun siire geri dénmemigse bir kez)
3. 13 yasmnim 6ncesinden beri gogu zaman okuldan kagmugtir.
Bu davranig bozuklugu toplumsal , okuldaki ya da mesleki islevsellikte klinik agldan
snemli derecede bozulmaya neden olur.
Kisi, 18 yasinda ya da daha ileri bir yasta ise Antisosyal Kisilik Bozuklugunun tani

slgiitlerini karsilamamaktadir.

Davranmm Bozuklugu, Cocuklukta Baglayan Tipi; Davramm Bozukluguna ozgii
en az bir tan1 dlciitil 10 yagindan dnce ortaya cikmustir.

Davranim Bozuklugu , Ergenlikte Basglayan Tipi ; Davranim bozukluguna dzgii
higbir tam1 8lgiitii 10 yagindan dnce baglamamugtir.

Davranmm Bozuklugu, Baslangic1 Belirsiz; Baglangic yast bilinmemektedir.

Davranim Bozukluklarinin Derecelerini DSM-IV-TR Tam Olclitleri asagidaki
sekilde vermistir.

Hafif: Tam koymak igin en az gerekli olan davramim sorunlarindan, varsa bile, az
fazlast vardir ve davranim sorunlari baskalarina gok az zarar vermektedir.(6rn. Yalan

soyleme, okuldan kagma, hava karardiktan sonra izin almadan digarda kalma ).

Orta derece:Davranim sorunlarnin sayist ve bagkalarimn {izerine etkisi ‘hafif” ve

‘agir’ arasinda orta bir yerdedir.( 6rn..baskast gormeden ¢alma, yikip dokme).

Agir: Tan1 koymak i¢in en az gerekli oldugundan gok daha fazla davramim sorunlari
bagkalarma oldukga fazla zarara neden olmaktadir (6m.cinsel iliskiye zorlama,

fiziksel acimasizlik, bir silah kullanma , bagkasmnm g6zt oniinde calma, kirip girme).




2.2.A.5 KARSIT OLMA - KARSIT GELME BOZUKLUGU

En az 6 ay siiren , bu asagidakilerden doérdiiniin ( ya da daha fazlasimn ) bulundugu
bir negativistik, hostil ve kars1 gelme davranigi Sriintiisii :
1. Sik sik hiddetlenir(huysuzlasir).
2. Sik sik biiyiikleri ile tartigmaya girer.
Biiytiklerinin isteklerine ya da kurallarina uymaya ¢ofu zaman etkin bir
bicimde kars1 gelir ya da bunlar reddeder.
Cogu zaman isteyerek bagkalarini kizdiran seyler yapar.
Kendi yaramazliklar1 i¢in ¢ogu zaman basgkalarini suglar.
Cogu zaman alingandir, cabuk darilir ya da bagkalarinca kolay kizdirilr.
Coguzaman igerlemis, kizgin ve giiceniktir.Cogu zaman kincidir ve intikam
almak ister.
S6z konusu davramg ancak benzer yas grubunda ve gelisim diizeyindeki kisilerde
gozlenenenden ¢ok daha sik olarak ortaya c¢ikiyorsa tani Slgiitiinii karsiladigini
diistiniriiz.
Bu davranig bozuklugu toplumsal, okuldaki ya da mesleki islevsellikte klinik agidan
Onemli derecede bozulmaya neden olur.
Bu davranig sadece bir Psikotik Bozukluk ya da Duygudurum Bozuklugu i¢in tam

Olgiitlerini karsilamamaktadir.

2.2.A.6. BASKA TURLU ADLANDIRILAMAYAN YIKICI DAVRANIS
'BOZUKLUGU

Bu kategori, Davranim Bozuklugu ya da Karsit Olma-Karsit Gelme Bozuklugu
icin tam Olgiitlerini kargilamaya davramm ya da Karsit Olma-Karsit Gelme

davranislariyle belirli bozukluklar icindir. S6zgelimi, ne Karsit Olma — Karsit Gelme




Bozuklugu igin tami 6lglitlerini tam kargilamayan, ancak klinik a¢idan &nemli

derecede bir bozulmanmn oldugu klinik gériintimleri kapsar.

Bireyin uyumunu bozan ve zorlagtiran birgok problem alam vardir. Bunlar kigiler
arasi iligkiler, ailevi sorunlar, korkular ve kaygilar, dzgiiven ve benlik saygisi, kimlik
ve kendini tanima, kars1 cinsle ilgili problemler, akademik ve mesleki problemler,
deger yargilan ve kusak catigmasi ve bagimhilik- bagmmsizlik gabasi seklinde
goriilmektedir (Ozbay, 2002)

Genglerdeki davranim bozukluklarinm klinik belirtilerinin; baskaldirma, sik yalan
soyleme, evden kagma, hirsizlik, araba hirsizlig, saldirganlik, kavgacihik, silah
kullanmaya egilim, yangin ¢ikarma, insanlara, hayvanlara, esyaya ve mala zarar
verme gibi aileye ve toplum degerlerine ters diisen hareketler en sik goriilen
belirtilerdir. Psikososyal etkenler arasinda pargalanmig aileler, agir ana-baba
gecimsizlikleri, ekonomik ve kiiltiirel yonden diistik, dagmnik topluluklarda yetisme
gibi etkenler sayilmaktadir (Oztiirk, 2001).

Her davrans bozukhigu mutlaka bir nedene dayanmakta, her davramsg
bozuklugunun altinda mutlaka bir neden yatmaktadir.Birbirinden farkli degisik
nitelikteki bu tepkileri iki grupta toplamak miimkiinddir.

1. Ice Yonelmis Uyumsuz Davranglar; Genellikle ¢ok mutsuz, iyice
korkutulmus, sindirilmis, sugluluk duygusu i¢inde, giiven duygularm yitirmig ve
hemen hemen insanlarla iliskileri kalmamig ruhsal uyumsuz kisilerdir.

2. Disa Yoénelmis Uyumsuz Davramslar; Yalancilik, saldirganlik, hirsizlik,
giyim-kusam, tuvalet v.b. gibi davranislarda agirihiklar, dikkafali, kiskang, itaatsiz,
asagilik duygusu (eksiklik-yetersizlik duygusu) gibi gegici sosyal
uyumsuzlukardir(Capl1,1993) .

Gelismeye tepki olarak ortaya gikan gelip gegici uyum ve davranis bozukluklari,
eger beklenen kisa siirelerde gegmezse, ileri yaslarda da devam ederse, o zaman

bunlara gercek uyum bozukluklar demek gerekir. Bu gesit uyum bozukluklar1 ruhsal




bir rahatsizligin veya ruhsal sorunlarin belirtisi olarak kabul edilir( Aydogmus,

1990).

Aydogmus (1990), yalanin ileri yaglardaki davrams bozukluklarinda ve topluma
karst yonelmelerde, suga sapmalarda , yerlesmis yalan ¢ok sik kullanilan
vazgecilmez bir aractir demekte ve diger davranig bozukluarminda galma, kibrit ve

atesle oynama, ¢ekingenlik reaksiyonu, firar, kagma olarak eklemektedir.

Okul caginda gorilen uyum ve davranis bozuklukarini $6yle siralayabiliriz;
lgisizlik, icine kapaniklik, agir1 ¢ekingenlik, sebepsiz asir1 korku, anneden veye
evden ayrilamamak, asir1 huzursuzluk, arkadas edinememek, sebepsiz sikinti, dikkati
ceken stmariklik, soz dinlememek, sik sik kabahat yapmak, kurallara ve disipline
uymamak, okul esyalana zarar vermek, isyankarlik, yalan soylemek, yerinde
duramamak (asir1 hareketlilik), orayi-burayi karigtrmak, kavgacilik, saldirganlik,
ders calismamak, evden kagmak, suca yonelmek, kibritle, atesle oynamak, sigara ve
benzeri seylere heves, arkadaslarimin egyalarina zarar vermek, okul basarisizliklari,
okul disiplinine uymama giicliikleri. Ergenlikteki uyum bozukluklarmin temelinde

otorite ile catisma, kimlik kazanma sorunu, sekstiel gelisme ile ilgili sorunlar yatar.

Her sucluluk tiirli, toplumsal iligki ve denetimin farkli derecelerini yansitir.
Cocukluktaki uyum ve davranim bozukluklar ergenlikte evden, okuldan kag¢ma,
hirsizhik, yangin gikarma, siirekli bag kaldirma, tiim kurallar ¢igneme ve saldirganlik
gorilebilir. Hatta cocuk ve genclerde tiirlti suglara neden olur. Bunlar arasinda
hirsizlik, yankesicilik, araba hirsizlifi, alkol, uyusturucu ve uyarict maddeleri
kullanma, kavga, tahrip, bicak ve tabanca tagima, dovme, yaralama, dldiirme gibi

hafiften agira giden birgok sug yer alir (Yavuzer, 1987).

2.2.B. LISELERDE DiSiPLIN SUCLARI

Egitimciler, 6grertmenler ve okul idarecileri daima 6grencileri arasinda disiplin
bozan ve bu ¢esit davranislara sahip ¢ocuklarla karsilasacaklardir. Ogrenciler bazan

kendisini olumlu yollarla gevresine kabul ettiremeyince ¢esitli uyum ve davranim
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bozukluklar aracilig ile karsimiza gikarlar. Biz egitimcilerin gencin davramglarinin
kokenine inerek olusacak rizikolari dnlemek, asgariye indirmek elimizde.Genci
yargilamadan once, bu &frencilerin evi, sosyal durumu, ekonomik yagantisi,
heyacansal durumuyla ilgilenmek yerinde olur. Bu gocugun bagarisizliklarin drtmek
icin bilincaltindaki sikintilarinin sekil degistirerek disart cikist olabilir. Bu, kendini
gevreye kabul ettirme ¢abasi olabilir. Amag dgrenciye carpik davranigi yerine olumlu

bir davranig kazandirmaktir.

Disiplinli 6gretmenin davraniglari her zaman tutarlidir. Ogrenci onun karsisinda
nasil davranirsa, nasil bir tepki ile karsilagacagini bilir. Bu 6gretmenlerin sinifinda
yazili olmayan, yalmz hissedilen kural ve diizenleri vardir. Cocuklart sever ve
onlarin herzaman iyiligini ister. Onlarm ilgilerini ve davranglarint kiigtimsemez.
Bazen dgrenciler, disiplin bozan davranislarini disiplini zayif 6gretmenlerde ortaya

cikarirlar( Berktin, 1978).

Bu 6grencileri, okuldaki simf digi kol faaliyetlerinde gorevlendirip yeteneklerinin
ortaya ¢ikmasina katki koyabiliriz. Okuldaki, gazete, miisamere, izcilik, ve spor gibi

kollarda ¢alisabilir ve kendilerini gelistirebilirler.

Biri kiz, biri erkek okulu olmak tizere iki ayr1 okulun, 5 yillik disiplin kurulu karar
defterlerinde ki  disiplin suglarinin tesbiti sonucunda; Ogretmene saygisizlik,
hirsizlik, arkadaglariyle kavga etmek, sigara igmek, okuldan veya sadece belirli
derslerden kagmak, kiifretmek, kiz ve erkek ogrenciler ailelerinin haberi olmadan

tenha yerlerde gezmek, okul esyasina zarar vermek gibi suglardan ceza aldiklari

gorilmistiir. Ogretmene saygisizlik sugunun tekrarlayict olmasi ve en agir cezayl

almasi dikkat cekici idi. Demek ki ceza, nasihat, tavsiye, telkin, bir cocuga ve gence

yeterli olumlu davranis kazandirmiyor( Berktin, 1978 ).

Cocuklari, kendilerinin iyiligi icin idare etmek isteyen anne, baba ve
dgretmenlerin  ige, meveut giiglikleri ortadan kaldirmakla baslamalari isabetli bir
hareket olur. Béyle bir kampanyada atilacak ilk adim, faaliyetlerin ¢ounu rutin yani

aliskanliklar haline getirmektir.




Evde glinlik igleri; Giyinmek, soyunmak, uyumak, yiiztinii yikamak, dis
fircalamak gibi aksatmadan yaparak aliskanlik kazanmak, okulda ve simifta ders
diizenini bozacak davramiglardan kaginmak, bos ders sattlerinde sessizce kitap
okumak ve genci motive edecek aktiviteler yapmalarini saglamak, ve bu davramglari

aligkanlik haline getirmeleri yararl olacaktir(Cole, Morgan 1985 ) .

Ogretmenler sinifta cocugu azarlamak yerine, tesvik etmek, kabiliyetleri yoniinde

motive etmek ve sahsiyetlerini gelistirmek faydali olacaktir. Evde anne babalar,

okulda Ogretmenler ve okul idaresi emirler vermek yerine teklif yapan , ¢alisip
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caligmama kararim Ogrencilerin kendine birakan davramglar  disipin saglama

acisindan daha etkili olmaktadir( Vassaf, 1985 )




BOLUM III

YONTEM, EVREN VE ORNEKLEM

3.1.ARASTIRMANIN YONTEMI

Aragtirmamiz bir anket ¢aligmasidir. Caligma kontrol grubu 6rnegin iginden

saglanan kesitsel aragtirma tipindedir.

3.2. ARASTIRMANIN YERI VE ZAMANI

Aragtirma Mayis 2005°de K.K.T.C Milli Egitim Ve Kiiltlir Bakanligina bagl
Lefkosa Tiirk Lisesi, Blilent Ecevit Anadolu Lisesi, Tiirk Marif Koleji, Anafartalar
Lisesi, Sedat Simavi Endiistri Meslek Lisesi ve Atattirk Meslek Liselerinde

yapilmigtir.

3.3. EVREN VE ORNEKLEM

.o W .

Aragtirmaya alinan liselerdeki Lise 1-2 ve 3. sinifta toplam 323 6grenci kinama ve
- okuldan kisa siireli uzaklastirma cezasi almigtir. Uyarma, mahrumiyet, okuldan
tasdikname ile uzaklastuma, oOrglin egitim disina ¢ikarma cezalarn dikkate

~ alinmamigtir.

Orneklemimizi olustururken arastrma yaptigimiz okullarin  okul disiplin
defterlerindeki kinama ve kisa stireli uzaklastirma cezas1 alan Ggrencilerin timii
tesbit edilmis ve kalabalik bir grup olmalar1 nedeni ile rastgele 6rneklem ydntemi

k}lllanllarak 102 6grenci segilerek galigmaya alinmagtir.
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Elimizdeki listelere numaralar1 ve isimleri yazilmig ceza alan 6grencilere tek sayi,
kontrol grubu &grencilerede ¢ift say1 verilmigtir. Ogrencilerin tedirgin olmamalari
agisindan  durumlar  hissettirilmemis kendilerinin gelecekleri agisindan  yapict
bilimsel ¢alismalar yapildig1 ve yardimei olarak katki koymalari istenmistir.
Aragtirmanin yapildigi Sedat Simavi Meslek lisesinde 5 uzaklstirma, 9 kinama, 14
kontrol grubu 6grenci (toplam 28), Atatiirk Kiz Meslek Lisesinde 2 uzaklastirma, 6
kinama, 8 kontrol grubu (toplam 16 ), Tiirk Maarif Koleji 3 uzaklagtirma, 9 kinama,
12 kontrol grubu (toplam 24), Biilent Ecevit Anadolu Lisesinde 6kinama,6 kontrol
grubu (toplam 12), Girne Anafartalar Lisesinde 7 uzaklastirma, 2 kinama, 10 kontrol
grubu( toplam 19 ), Lefkosa Tiirk Lisesi 13 uzaklastirma, 39 kinama, 53 kontrol
grubu (toplam 105) dgrenciden olugmaktadar.

3.4. VERi TOPLAMA ARACLARI

Anket formu ogrencilerin kendileri tarafindan doldurulacak sekilde
hazirlanmigtir. 3 bolimden olugmaktadir. Anket forumunun bélimlerinin igerigi

asagida belirtilmistir.

1.BOLUM

Ogrencinin cinsiyeti, dogum yili, simfl, sif tekrari, ders basarisi, kardes sayisi,
kaginer ¢ocuk oldugu, annenin babanin iy ve egitim diizeyleri, anne babanin gelir
diizeyi, anne babanin birlikte veya ayrn yagamalari, anne babanm aile i¢i siddet

iligkileri aragtirilmigtir.

2.BOLUM

Ogrencilerin giinliik yasahtllarmdaki proplemlerine genel olarak nasil tepki
gosterdiklerini belirlemeye galigmaktir. Bu problemler kendini karamsar hissetme,
arkadaglarla gecinememe, bir meslege yonelme konusunda yasanan belirsizlikler ya

da bosanip boganamama gibi kararlarin verilmesi gibi zor konularla kargilatiklarinda




tipik olarak nasil davrandiklarim tespit etmek amaci ile problem ¢dzme envanteri
uygulanmustir.
3.BOLUM

Genglerin benlik imgeleri ile disiplin cezasi alip almamalar1 arasindaki bag

6lgmek amaci ile O.B.1.0. uygulanmistir.

3.4.1. Problem Cézme Envanteri ( Problem Solving inventory-PSI ):

Hepper ve Petersen (1982) tarafindan gelistirilmis, 35 maddeden olusan, 1-6 arast
derecelendirilen likert tipi bir dlgektir. Kiginin sosyal problem cozmeye karsi olan
tutumlar1 ve problem stillerine kars1 olan algisi hakkinda bilgi verir. PSI, hem kisinin
kendi problem czme stilini, hem de problem cozme yetenegini degerlendirmesine
olanak veren bir 6lgek olarak tamimlanmaktadir. Olegegin Tiirkge’ye onaylanmast
Sahin ve Sahin tarafindan gerceklestirilmistir. Olgekteki her madde igin kisilere
kendilerinin hangi siklikta 6lgek maddelerindeki gibi davrandiklari sorulmaktadir.
Secenekler 2 her zaman boyle davranirim”, “cogunlukla boyle davraninim”, “sik sik
bodyle davraninm”, “arada sirada boyle davramrim”,”ender olarak boyle davranirim”
ve “higbir zaman byle davranmam” seklindedir. Olgekten alinan toplam puanlarin

yiiksekligi bireyin problem ¢6zme becerileri konusunda yetersiz olarak algiladigim

gosterir.

Olgegin toplam puam 3 alt dlgekten elde edilen puanlarin $grencilerin problem
Vg:ijzme becerilerinin diizeyi ile korelasyonlar: sirast ile -46, -44, -29 ve -43’ diir.
:~ Olgegin 6grencilerin problem ¢dzme becerilerinden memnuniyet dereceleri ile
" korelasyonlar: ise -42, -42, -24 ve -39 olarak bildirilmektedir. Olgegin SAT toplam
puani ile korelasyonu -28, SAT sozel puam ile -19, SAT matematik puam ile -31

olarak bulunmustur.

Yapilan ¢aligmalar sonucunda 6lgegin “problem ¢ézme yetenegine giiven”




( 11.madde ) “yaklasma kaginma” ( 16. madde ) ve “kisisel kontrol” ( 5.madde )
olmak iizere 3 faktorden oldugu belirtilmistir. Olgegin tiimii ve alt 6lgeklerdeki her
biri i¢in elde edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlilik kat sayist branjimn .72 ile .90

arasinda degistigi, iki hafta ara ile yapilan tez tekrar test glivenirlik kat say11ar1n1n(‘ise

-83 ile -89 arasinda degistigi belirtilmektedir ( Akt.: Nezu, 1986 )

Alt Olgekler:

Aceleci Yaklagim
Diiglinen Yaklagim
Kac¢ingan Yaklagim
Degerlendirci Yaklagim
Kendine Giivenli Yaklagim
Planli Yaklagim

3.4.2.0ffer Benlik imgesi Ol¢egi (OBiO ) :

Envante, ruhsal agidan saglikli genglerin incelenmesi amaci ile gelistirilmistir.
Olgegin Tiirkce’ye uyarlamas: Ozbay ve Arkadaglari tarafindan gerceklestirilmigtir.

Envanterin yapiminda ve uygulamasinda iki temel sayilti gozoniine alinmstir:

Geng diinyasinin bir yoniine bagartli uyum yaparken diger bir yéniinde uyumsuz
olabilmektedir. Bu nedenle addlesanin iglevini veya uyumunu birden fazla alanda

¢ok yonlii olarak degerlendirmek gerekir.

Adélesanin psikolojik duyarlilig1 yeterince kesin oldugundan Oz-Tamm Teknigi

gergleri tanimada gliveniilir bir teknik olarak kullamlabilir. ( Offer ve dig. 1982 )

Kiiltiirler aras1 ergenlere uygulanabilirligini gormek ve degisik kulttrlerde
~ortak olarak gegerliligi olan maddeleri saptamak amaciyla aralarinda Tirkiye nin de
~bulundugu 10 iilkeden arastirmacilarla isbirligi yaaprak, 130 maddeden 99’unun
“evrensel ergenlik” ozelliklerinin 6lgebildigi sonucuna varmuslardir. Uluslararas:

. OSIQ -99 caligmalar1 sirasinda toplam 5938 ergenden veriler toplanmigtir. Bunlarin

47




230 tanesi Tiirk ergenlerdir. Kiiltiirler aras1 kargilagtirmalarmn yapildig: ¢aligsmalardan
sonra, bazi alt Slceklerin elenmesiyle, 99 soruluk formun, giivenilir olarak 10 alt
blcekten meydana geldigi ve bir alt Slgegin ise ( bireysel degerler )yeterli ig
tutarliliga ulasamadigi kabul edilmigtir Ancak heniiz yeterli bilgi birikimi
bulunmadigy icin, OSIQ-99, birysel degerlerinde bulundugu 11 alt Slgekten olusan
bir batarya olarak kullanilmaktadir.

Adélesanlarm  diinyasi ve bu diinyayr nasil algiladiklar1 incelenmeye
calisildigindan benlik 6nce 5 boyuta ayrilmi, daha sonra bu boyutlar alt skalara
béliinmiistiir. Envanterde toplam 11 alt skala bulunmaktadir ( Offer ve dig. 1982 ).

Alt Olgekler :

Aile lliskileri: Ergenin ailesine iliskin duygular ile ilgilidir. Bu alt 6lgek aym

zamanda ergenin yasadig1 evin duygusal atmosferi hakkinda da bilgi verir.

Diirtii Kontrolu : Bu grupdaki sorular, ergenin i¢ ve dig ¢evredeki basikalara
karst direnmede egosunun ne dlgiide giiglii oldugunu ortaya ¢ikarmay:

amaglamaktadir.

Cinsel Tutumlar : Bu alt dlgekte ergenin cinsel konulardaki duygulari, tutumlar
ve davranislart ele alinmakta, karst cinsle iligkileri hakkinda bilgi elde
edilmektedir.

Birysel Degerler : Bu alt dlgekteki sorular ergenin davramslarinda kendini mi
yoksa bagkalarrm m1 merkez aldig1 ile iligkilidir. Ancak bu alt 6l¢egin 99 soruluk
uluslararas: forumda igtutarligi ¢ok diisiik bulundugu i¢in, bagimsiz bir alt 6lgek

olarak ele alinamayacag: belirtilmektedir.

Basetme Giicii : Bu alt Slgekte ergenin cevreye ne kadar basarili bir sekilde

uyum sagladig, kararlilig1 ve dzgiiveni ele alinmaktadir.




Beden Imgesi ; Frgenin kendi bedenine kars1 olumlu veya olumsuz duygularin

ele alamaktadir.

Duygusal Diizey : Ergenin i¢indeki duygusal uyumunu OSlgmektedir., Genel
duygulanimlarmin niteligini ve duygualardaki degismeleri ortaya g¢ikarmay1

amagclamaktadir.

Beden Imgesi : Ergenin kendi bedenine kars1 olumlu veya olmusuz duygularim
ele almaktadir.

Duygusal Diizey : Ergenin ruhsal yapisi igindeki duygusal uyumunu

olemektedir. Genel duygulanimlarimin niteligini ve duygulardaki degismeleri

ortaya gikarmay1 amaglamaktadir.

Cevre Uyumu : Ergenin kendi bagetme yetenegi hakkinda ne hissettigi ile

iligkilidir. Bu alt 6l¢ek, ego giiciintin bir ol¢tisti olarak da goriilebilir.
Meslek Ve Egitim Hedefleri : Bu alt Slgekteki sorular ergenin bir meslege
hazirligini,gelecekle ilgili planlarini ve genel olarak calisma ve is konusundaki

tutumlarini 6l¢gmektedir.

Sosyal Tliskiler : Ergenin arkadaglarnin niteligi ve yasit gruplar ile iligkileri

hakkinda bilgi vermektedir.

Ruh Saghg : Bu slgek, agik pisikopatoloji belirtilerinin olup olmadigini gésterir.




3.5. VERi TOPLANMASI

Arastirmanin veri toplama asamasinda Milli Egitimve Kiiltiir Bakanhifindan
aragtirma igin izin alinmigtir. Okullarin okul midiirleri, disiplin kurulu baskanlari ve
okulun rehber Ogretmenleri ile arastirmacidan olusan bir ekiple ¢alisma
gerceklestirilmistir. Arastirmaya baglamadan dnce hangi nitelikteki okullarda, hangi
tiir disiplin cezalarinin hangi davramsg bozukluklarindan kaynaklandig okul disiplin
karar defterlerinde incelendi. Okulda ceza alan tiim &grenciler tesbit edilerek isim,
okul no, aldif1 ceza ve nedenleri kayit altina almmigtir ve bilgiler gizli tutulmustur.
Aragtirmaci Okul Disiplin Cezalarindan yalnizca kinama ve uzaklagtirma cezalart
alan ogrencileri 6reklem yontemi ile se¢migtir. Aym siftaki benzer cinsiyet ve
sosyo-ekonomik diizeye sahip kontrol grubu Ogrenciler de rehber Ogretmen
yardimiyle secilmistir. Bu 6grenciler rehber §gretmen ve arastirmaci ile birlikte bos
bir sifta uygulamaya almmislardir. Ogrencinin ismi ankete yazilmamgtir. Ceza
alan 6grencilerin anketleri tizerine tek sayi, ceza almamugs 6grencilere de ¢ift sayi
verilmistir. Genglere huzurlu bir ortamda saglikli yamtlar vermelerinin aragtirma
acisindan ne denli 6nemli oldugu agiklanmigtir. Bireysel basarlarinin sonucunda
topluma koyacaklar1 katkilarin artacagimni, toplumun geleceginin kendi ellerinde
oldugunu, ¢agdas ve drnek bir toplum olugturabilmemiz i¢in bize yardimci olmalarint
rica ettik .Sorular hakkinda kisa agiklamalar yapilmig ve yanitlama sirasinda

takildiklar1 sorulara yardimci olunmustur.

3.6. ARASTIRMADA KULLANILAN VERi ANALIiZ TEKNiKLERI

Bu arastrmada kullamlan anket formu ile elde edilen bilgiler, SPSS (Statistical
Package For Social Sciences) istatistik ¢oziimleyici data editoriine aktarilmig ve
SPSS ortaminda istatistiksel ¢6ziimlemeye tabii tutulmustur. Buna gbre grup
ortalamalar1 arasi farkin diizeyini belirlemek igin t testi ve ki-kare analizleri

yapilmigtir.




BOLUM 1V

BULGULAR VE YORUMLAR

1. Deneklerin Ozellikleri :

Aragtirmamiza toplam 204 Sgrenci almmistir. Bunlarm 731 kiz (%35.6) ve

129u erkek (%63.9), ogrencidir. iki Ogrenci ise cinsiyetlerini belirtmemistir.
Ogrencilerin 39(%19.1) uzaklastirma cezast, 61(%29.9) kinama cezasi ve
104(%51.0) herhangi bir disipin cezas1 almamustir. Ogrencilerin 2 tanesi (%01.0)
hazirlik, 84’1i(%41.4) Lise 1, 64(%31.5) Lise 2 , 53 (%26.1)Lise

sonsiniftadir. Ogrencilerin yag ortalamas: 16.47+1.14 (14-20 yag aras1 )bulunmustur.

Ogrencilerin 133’ (%065.8) hi¢ suuf tekrar1 yapmamigtir, 45°1(%22.3) 6grenci
bir kere siuf tekrari, 18 (%8.9) iki kere siif tekrari, 6 (%3.0) ti¢ ve daha fazla kere

sinif tekrart yapmustir.

11. Gruplarin Demografik Ozelliklerinin Karsilastirilmasi:

Disiplin cezas1 almis 6grencilerin problem ¢6zme becerileri ve benlik
imgelerini ceza almamis 63renciler ile kargilastirabimek icin, rehber Ogremenlerin
yardimuyla kontrol grubu benzer sosyal yapidaki 6grencilerden secilmistir. iki grup
birbiri ile kaargilagtirildiginda disiplin cezasi almig 6grencilerin anne-babanim
anlagma (p=0,912 ), kavga etmek (p=0,965), birbirlerine siddet uygulama (p=0,634)
sikliklar1 agisindan ki-kare istatistik yontemle karsilagtirildiginda istatistik olarak

anlamli fark tesbit edilmemistir.




Kontrol ve aragtirma grubu benzer yapida ailelerin ¢ocuklaridir. Anne-babanin

ayri-birlikte yagsamas, ve iliskileri agisindan fark yoktur (p= 0.634 ).

Kontrol ve aragtirma grubunun ailelerinin gelir diizeyleri ki-kare istatistik
yontemle karsilastirildiginda istatistik olarak gelir diizeylerinde arasinda anlamli

fark bulunmamustir.(p=0.314)

Kardes sayis1 acisindan karsilagtinldiginda gruplar arasinda anlamli fark
bulunmamustir.(p=0,367). Kaginer ¢ocuk oldugu yoniinde de gruplar arasinda fark

bulunmamistir(p=0,746)




Tablo I - Disiplin Cezasi Almalarina Gére Olusturulan Ogrenci Gruplarimin

Yas Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

KONTROL KINAMA UZAKLASTIRMA

YAS 1629 + 1.03 16.75 + 1.27 16.51+£1.14
ORTALAMASI (n=101) (n=57) (n=37)

(p=0.051)

Kinama, uzaklastirma cezasi alan ve hi¢ ceza almamug 6grencilerin yag
ortalamast ANOVA yontemi ile karsilastirildiginda istatiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (P=0.051). Tukey ile yapilan ileri incelemede kinama cezasi alan

ogrencilerin kontrol grubuna gore daha biiyiik yasta oldugu tesbit edilmistir(p=0,041)




Tablo II- Disiplin Cezasi Almalarina Gore Olusturulan Ogrenci Gruplarmn

Cinsiyet Dagilmnlarmim Karsilastiriimasi

KONTROL KINAMA UZAKLASTIRMA
n ( %) n (%) n (%)

50 (48.5) 17 (28.3) 6 (15.4)

53 (51.5) 43 (71.7) 33 (84.6)

TOPLAM 103 (100) 60 (100) 39(100)

(v=0,003)

Gruplar ki-kare yontemi ile kargilastirildigin da erkeklerin kizlara gore anlamli

olarak daha yiiksek oranda disiplin cezas: aldig tesbit edilmistir(p=0,003)




Table III - Disiplin Cezas1 Almig Gruplarin Sinif Tekrar1 Ag¢isindan

Kargilagtirilmasi

KONTROL
n (%)

KINAMA
n (%)

UZAKLASTIRMA
n (%)

SINIF TEKRARI
YOK 80 (76.9) 34 (57.6) 19 (48.7)
1 TEKRAR 17 (16.3) 14 (23.7) 14 (35.9)
2 TEKRAR 4(3.8) 9 (15.3) 5(12.8)
3 TEKRAR 3 (2.9) 2 (3.4) 1(2.6)
TOPLAM 104 (100) 59 (100) 39 (100)
(p=0,016)

Gruplar simf tekran agisindan ki- kare istatistik yontemiyle karsilastirildiginda

anlamli fark bulunmustur(p=0,016). Kontrol grubunda sinif tekrarinin en az oldugu

goriilmektedir.




Tablo IV- Disiplin Cezas1 Almig

Gruplarm Ders

Basaris1  Ac¢isindan

KONTROL
n (%)

KINAMA
n(%)

UZAKLASTIRMA
n (%)

EN IY1

28 (28.0)

5 (8.8)

2 (5.1)

ORTA

57 (57.0)

32 (56.1)

28 (71.8)

ORTANIN ALTI

15 (15.0)

20 (35.1)

9 (23.1)

TOPLAM

100

57 (100)

39 (100)

(P=0,002)

Gruplarin ders bagarist agisindan ki-kare istatistiksel yontemiyle istatistiksel

olarak anlamli fark bulunmugtur. Disiplin sugu isleyen

‘ortanin altinda’ ders bagaris1 oldugunu bildirmistir.

Ogrenciler daha sik olarak




Tablo V- Disiplin Cezas1 Almis U¢ grubun Annelerinin Meslegi Acisindan

Karsilastirilmasi

KONTROL
n (%)

KINAMA
n (%)

UZAKLASTIRMA
n (%)

EV HANIMI

57(54.8)

30(50.0)°

18(47.4)

MEMUR

17(16.3)

10(16.7)

10(26.3)

ISCI

14(13.5)

6(10.0)

3(7.9)

SERBEST

13(12.5)

12(20.0)

6(15.8)

EMEKLI

2(1.9)

1(1.7)

1(2.6)

ESNAF

0(0)

1(1.7)

0(0)

TOPLAM

103(100)

60(100)

38(100)

. (P=0,806)

Disiplin cezas1 almug dgrencilerin annelerinin meslekleri agisindan ki-kare

istatistik yontemi ile karsilastirdigimizda anlamli bir fark bulunmamistir(p=0.806).




TabloVI - Disiplin Cezasi1 Almms U¢ Grubun Babalarmm Meslekleri A¢isindan

Karsilastirilmasi

KONTROL
N(%)

KINAMA
N(%)

UZAKLASTIRMA

N(%)

iSsiz

5(4.9)

1.7

2 (5.4)

MEMUR

33 (32.0)

20 (33.3)

13 35.1)

ISCI

23 (22.3)

8 (13.3)

3(8.1)

SERBEST

32 (31.1)

25 (41.7)

13 35.1)

EMEKLI

7(6.8)

5(8.3)

5 (13.5)

ESNAF

3(2.9)

1(1.7)

12.7)

TOPLAM

103(100)

60(100)

37(100)

(P=0,620)

Disiplin cezasi almisg {i¢ grubun babalarinin meslekleri a¢isindan ki-kare

istatistik yontemi ile kargilastirdigimizda anlamli bir fark bulunmamigtir(p=0,620).




Tablo VII - Disiplin Cezas1 Almis ve Almams Ogrencilerin Annelerinin Egitim

Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

CEZA YOK
N(%)

CEZA VAR
N(%)

TOPLAM
N(%0)

LISE ALTI

95 (54.0)

81 (46.0)

176 (100)

LISE USTU

9 (33.3)

18 (66.7)

27 (100)

(P=0.046)

Lise ve tistii egitim alan annelerin ¢ocuklar: disiplin cezasi alma y6niinden, lise

egitimi altinda egitim almis annlerin ¢ocuklari ile ki-kare istatistik yontemi ile

kargilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli (p=0.046) fark bulunmustur. Egitim

diizeyi yiiksek annelerin ¢cocuklarinda disiplin cezas1 daha sik goriilmektedir.




Tablo VIII -Disiplin Cezas1 Almis ve Almamg Ogrencilerin Babalarmin Egitim

Diizeylerinin Karsilastirilmasi

CEZA YOK CEZA VAR TOPLAM
N(%) N (%) N (%)

LISE ALTI 52 (61.2) 33 (38.8) 85 (100)

LISE VE USTU 50 (43.9) 64 (56.1) 114 (100)
(P=0.016)

20w .

Babasinin egitim diizeyi lise egitim altinda olan 6grencileri, lise ve {istli egitim
alanlarla ki-kare istatistik yontemle karsilagtirdigimizda istatistik olarak anlaml
(p=0.016) fark bulunmustur.Egitim diizeyi yiiksek babalarin ¢ocuklarinda disiplin

cezasi alma orant daha yiiksektir.




Tablo IX- Disiplin Cezas1 Alan Ogrenci Gruplarinin Problem Cézme Becerisi

Puan Ortalamas: Karsilagtiriimasy

KONTROL UZAKLASTIRMA

PROBLEM COZME
PUAN 94,12 +16,29 95,26 + 15,89 95,27 +19,08
ORTALAMASI (n=79) (n=34) (n=22)

(p =0,926)

Gruplar problem ¢6zme 6lgegi puan ortalamalar1 agisindan ANOVA y6ntemi ile

karsilastirildiginda istatistik olarak anlaml: fark tesbit edilmemistir.(p=0,926).




Tablo X- Disiplin Cezas1 Alan ve Almayan Ogrencilerin Problem Cézme Olgegi

Puan Ortalamasi

KONTROL CEZA
N (%) N(%)

PROBLEM COZME 94.12+ 16.29 95.26+17.4
OLCEGI PUAN ORT. (n=79) (n=56)

p=0.695

Disiplin cezasi alan ve almayan &grencilerin P.C.0. puan ortalamast acisindan
Student’s t-testi ile kargilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark tesbit
edilmemigtir(p=0.695).




Tablo XI- Disiplin Cezas1 Almis ve Almamis Ogrencilerin Offer Benlik Imgesi

Puan Ortalamas1 Karsilastirilmasi

CEZA YOK

CEZA VAR

p
R 148.61+ 33.62 155.76£ 32.15
0.B.0.TOP 0.244
(n=62) (n=55)
31.50 £7.82 34.41 £7.93
Benlik aile 0.015*
(n=90) (n=86)
10.14 +3.62 10.47+ 3.62
Benlik diirtii 0.520
(n=90) (n=86)
2.16+1.50 2.18£1.62
Benlik cinsel 0.921
(n=104) (0=97)
8.23+2.49 8.66+ 3.05
Benlik birey 0.293
(n=98) (n=92)
5.19+£2.74 6.14 £2.57
Benlik basetme 0.013*
(n=100) (0=97)
12.71 £5.20 13.73 £5.57
Benlik beden 0.203
(n=94) (n=89)
) 17.18 +6.36 18.40+ 6.28
Benlik duygusal 0.190
(n=96) (n=94)
18.21 +4.15 18.90+ .77
Benlik ¢evre 0.291
(n=95) (n=88)
6.79 £3.25 7.51 +£3.31
Benlik meslek 0.130
(n=102) (n=92)
16.04 £3.53 15.52 £3.51
Benlik sosyal 0.324
(n=95) (n=89)
21.30£7.08 22.07 £7.00
Benlik ruhsaglig 0.459
(n=97) (n=88)

*p<0.05




Disiplin cezas: almis ve almanug 6grencilerin OBIO puan ortalamasi Student’s t-
testi ile karsilagtirildiginda aile iligkileri ve basetme giicii alt Slgek puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark bulunmugtur (p=<0.05). Disiplin cezas1 alan 6grenciler

anlamli olarak daha yiiksek puan almmustir.

TabloXII- Disiplin Cezas1 Almms U¢ Gurup Ogrencinin Benlik Imgeleri ile Aile

Durumlarimin Karsilastinimasi

KONTROL KINAMA UZAKLASTIRMA

Aile iligkileri puan
ortalamasi 31.50+7,82 33,42+7,20 35,80+8,7
(0=90) (0=50) (1=36)

(p=0,020)

ANOVA ile yapilan aragtirmada 6grencilerin aile iligkileri kargilagtirildiginda
anlamli fark bulundu(p=0,020). Tukey ile yapilan ileri incelemede 6grencilerde
uzaklagtirma-kinama (p=0,349), uzaklagtirma-kontrol (p=0,017) ve kontrol-
uzaklagtirma (p=0,017) gruplar: arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu durumda
uzaklagtirma cezasi alan grencilerin aile yasantilarina bagli olarak benlik

imgelerinin yitksek oldugu gériilmektedir.




Tablo XIII U¢ Grup Ogrencinin Bireysel Degerler Alt Olcek Puan

Ortalamalrimin Karsilastirmas:

KONTROL UZAKLASTIRMA

Bireysel
degerler puan 8,23 +2,49 8,10 £2,95 9,48 + 3,05
ortalamasi (n=98) (n=55) (n=37)
p=0,037

Ogrenci gruplari bireysel degerler alt 5lek puan ortalamalart agisindan ANOVA
yontemi ile karsilagtirldiginda istatisiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p=0.037). Tukey ile yapilan ileri incelemede bireysel deger puan1 uzaklastirma alan
dgrencilerde kinama (p=,050) ve kontrol (p=0,050) grubuna gore anlamli olarak

yiiksek bulunmustur.




TabloXIV - U¢ Grup Ogrencinin Benlik Imgesi ile Bagetme Alt Olgek

Karsilastiriimas:

KONTROL

KINAMA

UZAKLASTIRMA

Basetme puan

ortalamasi

5,197+2,74
n=100

5,87+2.,43
n=58

6,53+2,75
n=39

P=0,022

Ogrenci gruplar1 basetme alt 6leek puan ortalamalar agisindan ANOVA yéntemi

ile karsilastirldiginda istatisiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p=0.022). Tukey

. w 3

ile yapilan ileri incelemede bireysel deger puani uzaklastirma alan 6grencilerde

kontrol grubuna gére anlamli olarak yiiksek bulunmustur (p =0,021).




V.SONUC VE ONERILER

5.1 SONUC

Disiplin cezas1 almis ve almamig ogrencileri problem ¢ozme becerileri ve
benlik imgeleri agisindan karsilastirabilmek icin kontrol grubu rehber 6gretmenin
yardim ile disiplin cezasi alan Ogrencilere benzer 6zellikte d3renciler arasindan
secilmistir. Istatistik degerlendirmede iki grup bircok 6zellik agisindan benzer
bulunmugtur. Arastirma bulgularina gére; disiplin cezasi almis ve almamig Sgrenciler
sosyo- ekonomik diizeyleri , anne-babanin birlikte yada ayr yasamalari, aile icinde
siddetin varligi, kardes sayisi, kaginc1 gocuk oldugu, anne babanin meslek dagilimm

agisindan benzer ozellikler icermektedir.

Disiplin cezas1 alan Sgrencilerde sinif tekrart daha fazladir ve yas ortalamasi
daha yiiksektir.Disiplin cezasi alan ogrenciler arasmnda ders basaris1 diigiik olanlar
daha yaygindir. Prof. Dr. Haluk Yavuzer de yaptig1 aragtirmada suglu ¢cocuklarin en
az bir y1l smifta kalmig bagarisiz ogrenciler oldugunu tesbit etmistir (Yavuzer, ). Dr.
Kuzuoglunun 278 suclu ve 200 sugsuz denek tizerinde gergeklestirdigi ‘coguk
suclulugu ve okul arasindaki toplum- bilimsel iliskilerin incelenmesi¢ konulu
aragtirmasinda elde ettigi bulgulara gbre; suglu cocuklarin %63,3%i smif tekrar
yapmus, okul basansizign gériilmiis, okulda ceza alma olaylarimin da daha fazla
oldugu ve yine suglu gocuklarin yarisindan ¢ogunun devamsizlik durumlarinin ileri

derecede oldugunu saptamustir(Yavuzer, 2001 ).

Aragtirmamizda disiplin cezasi alan Ogrenciler arasinda erkekler daha yiiksek

orandadir. Prof.Dr. Haluk Yavuzer’in aragtirmasinda da 1978 yil1 istatistiklerine

| gore, 1.1.1978 ile 31.12.1978 tarihleri arasinda Istanbul Emniyet Cocuk Biirosuna

2542 gocuk getirilmistir. Bu gocuklar cesitli kez yeniden getirilmig
¢ocuklardir.Getirilen tiim cocuklarin 291°i kiz, 953’1 erkektir.Yapilan genig capl

~aragtirmalar sonucu, Istanbulda iglenen suglarin = %25°i ¢ocuklar tarafindan




islenmektedir.(Yavuzer,2001). Bu durum diigtindiiriiciidiir. K.K.T.C. de de Dog. Dr.
Ankay’mn yaptig1 aragtirma sonuglarina gore; 2000 yilinda 25, 2001 yilinda 14, 2002
yilinda 21 ¢ocugun adam &ldiirme, adam oldiirmeye tesebbiis, vahim yaralama, darp
ve tecaviiz gibi nedenlerden otiirli yargi Oniine ¢iktigma ve ¢esitli cezalara
captirildigina dikkati ¢ekmistir.Yitksek mahkeme Genel Sekreterligi tarafindan
hazirlanan 2002 faaliyet raporuna gére 2002 yilinda iilke genelinde 217 ¢ogugun
16’dan kiigiik su¢lu g¢ocuk oldugu ve cocuk sug¢lularda biiyikk artisin varoldugu
gorilmiistiir. 177°si erkek, 9’u kiz tam 186 cocuk yargilanip mahkum edildi.
Soygun, ev ve dilkkkan agmak, sirkat, trafik suglarini igermektedir(Ankay,2000)..

Adaya gogiin serbest hale gelmesiyle yapay bir sosyal mobilite olay1 olusmus ,
suglarda artig goriilmiistiir. Suglarin artisinda medyanin da rolii olmugstur. Tiirkiye’de
okullarda goriilen siddet olaylar1 , etkilerini kisa siirede yavru vatanda da gostermig
ozellikle orta egitim kurumlarinda ‘Bagdat Caddesi’ olaylar1 yinelenmis daha dnce
hi¢ goriilmeyen toplu intihar olaylar1 gerceklesmistir. Yine yapilan bir arastirmada
K.K.T.C. 1995 tarihine kadar gergeklesen suglar incelenmis ve li¢ gruba ayrilmustir.
Leci grup 1571 de fetih sonras1 gelenler, 2.ci grup 1974 baris harekati ile gelenler,
3.cli grup ise sonradan kimlikle adaya gelislerin baglamasiyle gelen grup. Hirsizlik
sugunun 3 kiimede dagilimi birinci kiimede %38.3, ikinci kiimede %2.7, iigiincii
kiimede %22.2 olarak gorillmiigtiir.( Ankay,2000)

K.K.T.C.’de Egitim Bakanhgmun istatistiki bilgilerinden ve ilgili 4 lisenin disiplin
karar defterlerinde yaptigimiz inceleme sonucunda su degerlere elde edilmigtir.
Anafartalar Lisesi, Biilent Ecevit Lisesi Lefkosa Tiirk Lisesi Tiirk Maarif Kolleji
Lisesinde 2004-2005 dgretm yilinda toplam 2327 $grenci mevcut. Bu dgrencilerin
629’u (%27) T.C. vatandasi. Bu dort okulda disiplin cezasi alan 255 6grencinin
152°si ( % 59.60°1) Tiirkiye kokenlidir.. Bu istatistiki bilgi de bize gd¢ olgusunun
iilkede yaratti1i uyum ve davranim bozuklugunu etkiledigine 1s1k tutmaktadir.

Disiplin cezas1 alan dgrencilerin hem anne hem babalarinmn egitim diizeyi kontrol
grubuna gore daha yiiksek bulunmugtur. Bizim bulgularimizdan farkli olarak Prof.

Dr. Haluk Yavuzerin yaptig1 arastirmada suglu cocuklarin ailelerin 6grenim
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durumunu aragtirildiginda deneklerin annelerinin %76.6 sinin, babalarmm da %40.7
sinin tahsilsiz oldugu saptanmustir. Ailenin de aylik gelirinin asgari ticretin tizerinde

oldugu saptanmigtir (Yavuzer,2000).

Disiplin cezasi alan 6grencilerin problem ¢dzme envanteri puan ortalamasi kontrol
grubundan farkli bulunmamistir. Yrd. Dog.Dr. Yasarmn lise 6grencilerinde algilanan
sosyal destek diizeyi ile problem ¢bzme becerileri arasindaki iligkiyi
aragtirmustir. Aragtirma sonucunda; lise 6grencilerinin aile ve arkadastan algiladiklar
sosyal destegin problem ¢Szme becerileri konusunda 6nemli oldugu; aile ve
arkadastan algiladiklar1 sosyal destek diizeyi arttik¢a problem ¢dzme becerilerinin

arttigini gbstermistir.

Disiplin cezasi alan dgrencilerin yagadig1 evin atmosferi hakkinda bilgi veren aile
iligkileri alt dlgeginden, ¢evreye ne kadar bagarili bir sekilde uyum sagladig,
kararhilig1 ve dzgiivenini ele alan bagetme alt dlgeginden kontrol grubuna gére daha
yiksek puan aldigi bulunmustur. Ergenin davramslarinda kendinimi yoksa
bagkalarint m1 merkez aldigiu degerlendiren bireysel degerler alt Olgeginden

uzaklastirma cezasi alanlar daha yiiksek puan almustir .

Ingiltere’de 8-13 yas aras1 179 dgrencide zorba , kurban, zorba/ kurban ve zorba/
kurban rolinde olmayan 4 grup Ogrencinin benlik algis1 ve kisilik yapilari
kargilagtirildigin da zorba Ogrencilerin sosyal kabul gérme, atletik yetenek gibi
alanlarda zorba/kurban olmayanlara gore farkli olmadigi kendilerini kurbanlar ve
zorba/kurbanlardan daha fazla sosyal kabul edilir bulduklari goriilmiistir. Zorba
ogrencilerin yine disa doniikliik, nerotizisim ve psikotisizm puanlar1 zorba /kurban
olmayanlarla benzer bulunmustur(Piek ve Edwards,1997). Bu arastirmada zorba
ogrencilerin benlik algis1 degerlendirmesinin hi¢ de diisiik olmadigi, birgok alt
Olgekte zorba/kurban olmayanlardan farkliik gostermezken, kurban ya da

zorba/kurbanlara gore ok daha iyi puanlar aldiklari tespit edilmistir.

Cocukluktan yetiskinlige gecisin sorunlarmin yasandigi ergenlik dénemi

ozellikleri bu caligmada yer alan ogrencilerde de goriilmektedir. Gencin, psiko-
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sosyal, sosyo-ekonomik diizeyi diigiik ortamlarda yetigmesi ve okul hayatinin
glicliikleri, kiz erkek arkadasliklarindaki sorunlar, ana-baba, 6gretmen ve okul
idaresinin tutum ve tavirlart ve 6grencinin bireysel ozellikleri bu dénemin nasil
atlatilacag1 konusunda bize 151k tutmaktadir. Geng, 6grenci, evlat, arkadas, kardes ve
toplumsal, ¢agdas bir birey olmanin sorumluluk ve katkilarim i¢ine sindirmekte ve
benlik algisinda biitiinlesmektedir. Cocuk ve geng egitimin anahtar1 6zgiiveni
kazanmak ve kendisini bildigi andan itibaren bireyle biiyiiyen, gelisen problemlerini

¢c6zme becerilerini gelistirmek durumundadir. Bu zaman alan bir siirectir.

Savaglar, kentlesme, sanayilesme, teknik ilerleme, sosyo-kiiltiirel siirtlismeler,
haks1z kazang, sorumluluk bilinci olmayan, iiretim ve ¢alismadan yoksun bireyler,
gengler iilkede, kurumlarda dolayisiyle okullarda sug artiglarinda baslica etken faktor
olmaktadir.(Yavuzer, 2001)

Psiko-sosyal, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyi diisiik, genellikle dagilmis aile
tiplerinde ilgi ve sevgiden yoksun gencler kiiltiir ¢atigmasi sonucunda kimlik
bunalimi, yeni ortama uyum savasi vermektedirler. Bu gengler baslangicta kars:
gelme, yalan s6yleme gibi uyum ve davranim bozukluklarimi iceren okul disiplin
kurallann kapsamindaki kiigiik suglar, daha sonrada hirsizlik, saldirganlik, adam
oldiirme, mala ve sahsa tecaviiz, gibi toplum kural ve yasalarina kars1 gelme gibi
bityiik suglara yonelmektedirler. Bu gengler sigara, alkol yada uyusturucu madde
kullanmaya yatkin olmakta sikinti ve kirikliklarina bir ¢ikis yolu olarak bu yola
bagvurmaktadirlar. Dog.Dr. Mehmet Cakici’nin da vurguladigi gibi, ergenlik ¢agimnin
en 6nemli kimlik sorunu kisinin bireysellegsmesidir. Bireysellesme basarili bir sekilde
tamamlandi§1 zaman kendini kontrol eden ve yiikselmis benlik saygis1 gibi kuvvetli
hislere sahip ozellikteki kisiler ortaya ¢ikmaktadir.Eger ergendeki bu bireysellesme
doneminde bir aksama oldugu takdirde, ortaya ¢ikan kisilik, davramslarini ve
kimligini tanimlayan kendi i¢sel kontroliiniin disinda dis faktorlerden etkilenecektir.
Diisiik kendi benlik algilar1 nedeniyle alkol ve uyusturucu madde kullanan ergenler
arkadaglar1 tarafindan daha fazla etkilenmekte ve hayat tarzlari farkli stiregte
sekillenmektedir (Cakic1, 2000).




Akran grubu arasinda dogal statiisii volmayan ve kendini gdstermek isteyen
ogrencilerin  ozellikle agresyon modelini daha kolay benimseyebilecegini
bildirmektedir (Piek ve Edwards,1997). Arastirmamizda disiplin cezas1 alan
ogrencilerin hipotezde beklenenin aksine problem ¢6zme becerilerinde disiplin
cezast almayan ogrencilere gore fark bulunmamasi, hatta benlik imgesi dlgeginin
bagetme ve bireysel degerler alt Olgeklerinden daha yiiksek puan almas1 P1ek ve

Edwards’in ¢alismastyla paralel bul gulardir.

Okullarda yasanan davranim bozukluklarinin aligkanlik haline getirilmesinin
sonucunda, hergegen giin disiplin suclarinda artig gostermesi endise verici bir durum
arzetmektedir. Agirt derecede itaatsizlik ve kars1 koyma, otoriteye bagkaldirmay1 adet
haline getirme, ana babaya, otoriteye Ogretmenlere saygisiz ve diisman olma,
sevgiden yoksun, manevi degerlerin her gecen giin azaldig maddi degerlerin ise 6n
plana ¢iktig1 bir ¢evrede sosyal kurallara kars1 gelme egilimi, yalancilik, hirsizlik,
yankesicilik, sahtekarlik, evden kagma, okuldan kagma, saldirganlik ve yikici
davranislar, kavgacilik, huysuzluk, tahrik edici davraniglar, alkol, sigara ve

uyusturucu kullanim yaygin olarak ve agikca gortilmektedir.
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5.2 ONERILER

Tim diinyada goriildigii ve tilkemizde de ATATURK ’{in de dedigi gibi “Gengler
gelecegin  mirascilart  sizlersiniz. Neslimizin gelecegi genglerin  elindedir.”
Cocuklarimiz ve de genglerimiz, toplumun gelecegini olusturdugu ve ve her yerde
her yasta korumamiz gerektigi gergepi tartigmasiz kabul edilmektedir. Bu
diiglinceden hareketle ¢ocuklarin sug islemelerini Onleyebilmek ailede ve toplumsal
her kurumda her zaman ve her yerde toplumsal huzuru yakalayabilmek sevgi, saygi,
hosgorti, dayamgma, birlik-beraberlik, yardimlasma ve sabirla erdemliligi
yakalayabilmek ve ¢agdas toplum seviyelerine ulasabilmek, toplumda ruhsal yonden
sasglikli, uyumlu bireyler ve davrams degisikliklerini kazandirmak amaciyla su

Oneriler siralanabilir.

Bu ¢aligmalar iki agamada yapilmalidir.

I- Genglerin suca yonelmesini 6nlemek i¢in yapilmasi gereken hizmetler.

II- Suga y6nelmis genglerin yeniden topluma kazandirilmasi icin genglere ve

ana babalara verilmesi gereken hizmetle

5.2.1 Genglerin Suc¢a Yonelmesini Onlemek I¢in Yapilmas: Gereken Hizmetler

1. Ulkede yeniden egitim planlamas sart. Onleyicilik ya da erken tam suga ySnelme
davramslarimn giderilmesinde en etkili ydntemlerden biridir. Bu yontemle, gocuk
suga yOnelmeden gerekli 6nleyici tedbirler alinmali. Ve Onleyici tedbir olarak
PDRM erken tam1 merkezleri kurulmali, yasam becerileri programlari

hazirlanmali.

Ana-Baba Okulu Egitim projesi bir an énce yasama gecirilmeli. Bu amagla daha

genis kitlelere ulagarak psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin




yaygmlastirilarak gocuk egitimi ve ana-baba-gocuk iliskilerinin gelistirilmeleri

konularinda ana-babalara gerekli bilgiler verilmeli,

Ozellikle niifus yapismin degisim gosterdigi bolgelerde genglere yonelik kiiltiir
merkezleri kurulmalidir. Boylece sosyo-kiiltiirel ve ekonomik diizeyleri diisiik
bolgelerdeki genglerin psiko-sosyal yonden gelismeleri, kent kiiltiirtine uyum
saglamalar1 ve bos zamanlarii degerlendirmelerini, toplumsallagma siirecinde

karsilasacaklar1 sorunlari ¢Ozebilmelerine yardimer olunmal,

Kitle iletisim araglari ile aileler ¢ocuk egitimi konusunda bilgilendirilmeli ve

ailelerin gocuklara karg1 tutum ve davramislarinda olumlu etkiler yaratilmali,

Genglerin bos zamanlarim degerlendirecek parasiz spor, miiziik, tiyatro, ve
folklor g¢aligmalarini kapsiyan egitim merkezleri agilarak, bagibos, amagsiz
gezmeleri 6nlenerek zamanlarim degerlendirmeli, ilgilerini belli yonlere kanalize
edilmelidir.

Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik hizmetlerine gereken O6nem verilmeli ve
yayginlastirilmali, psikolojik danisma hem problemli hem de diger genglere
ruhsal ve duygusal gelismeyi saglamak amaciyla tim genglere yeterince
uygulanmasi gerekir. Her okul biinyesinde Rehberlik Merkezleri kurulmali ve
bakanliktaki rehberlik Merkezleri ile stirekli, isbirligi ve iletisim icerisinde
olunmalidir. Bu uygulama okuldaki rehberlik faaliyetlerinin dogal bir pargasi
diistintilmelidir. Boylece problem heniiz ortaya ¢ikmadan risk faktorii olusturan
bireylere yardim edilmis, okul toplumun daha saglikli 6grencilerden olusmasina

katki koymus olacaktr.

Okul Disiplin Yo6netmeligi daha ¢agdas bir yapiya kavusturulmali ve yeniden
diizenlenerek uygulamaya konmalidir. Disiplin y6netmeligi, ceza uygulamasi
yerine psikolojik danismanlik ve rehberlik igerikli, gence davranmig degisikigi
yaratacak ve onu okula bagliyacak tiirde olmali, demokratik okul disiplin

kurallar1 yasama gegirilmeli,
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8. Ogretmenlerin sayginliklarmin yiikseltilebilmesi, okullarda verimin ve kalitenin
artirilabilmesi i¢in 6zel dersin mutlak siirette kaldrilmas: gerekmektedir.
Ogretmen ile Ogrenci-veli arasina maddi menfaat girdigi zaman &gretmen
sayginligim kaybeder. Ureten, yaratan, aragtiran kendini stirekli yenileyen bir
Ogretmen kadrosu olusturmak igin Ogretmeni 6zendirici, tesvik edici egitim
firsatlar1 yaratilmali ve ekonomik yonden kalkindmlmalidir. Dolayisiyle
ogretmen igin 6zel ders cazip gelmiyecek bos saatlerini kendini gelistirmek igin

degerlendirecektir.

9. Okul midiirli, okul idaresi, 6gretmen ve psikolojik damsmanlik ve rehberlik
merkezi bir biitin olarak ayni dogrultuda birlik ,beraberlik iginde &grenciyi
koruyan, kollayan, psikososyal agidan gelistiren tutum ve davrams igerisinde

olmalidrr.

10. Okullar da atelye galigmalar1 diizenleyerek 6gretmen-6grenci-veli iletisimi daha
saglikli hale getirilmeli ve gii¢lendirilmeli, dgrenci sorunlari, basarisizliklari

zamaninda tesbit edilip degerlendirilmeli.

5.22 Suc¢a Yonelmis Cocuklari Yeniden Topluma Kazandirilmasi i¢in

Cocuklara Ve Ana-Babalara Verilmesi Gerekli Hizmetler

1. PDRM °‘de disiplin sugu isleyen c¢ocuklara doniik yogun damismanlik

programlari hazirlanmasi — uygulanmas.

2. Bu cocuklarin aileleri ile iletigim, isbirligi, ailelere doniik egitim ve

danigmanlik hizmetleri
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Sevgili gencler;

Elinizdeki form bir iiniversitede siirdiiriilen bilimsel bir aragtirmanin
parcasidir.Asagida sizinle ilgili gesitli sorular sorulmaktadir.Bu bir sinay degildir, Bu
sorularda dogru —yanlis cevap yoktur. Sizin icin en uygun sikkin cevaplanmasi
istenmektedir.Sorulara ictenlikle yanit vermeniz ,calisma sonuc;larlmn anlamli bir
veri olarak kullamilmasim saglayacaktir. Cevaplamak istemediginiz soru varsa ,bos

birakabilirsiniz.Katiliminz igin tesekkiir ederiz.

1.Cinsiyetiniz ;a) Kiz b) Erkek
2.Dogum yili e reees e,
3.Hangi Smufdasiniz : a)Lise 1 b)Lise2  ¢)Lise3 d)Hazirlik

4.Daha 6nce simuf tekrariniz oldu mu ?
a) Higbir zaman b) 1 kere c) 2 kere d) 3 kere ve Uistii

5.Smif arkadaslarinza gore ders basarinizi nasil degerlendirirsiniz ?
a) Smufta en iyilerden biriyim b) Smifta ortalama ders basarisina sahibim
¢) Smifta ortalamanin altinda basarisina sahibim
6.Siz dahil kag¢ kardessiniz? : ....................
7.8iz kaginct goguksunuz ? ...,
8.Anneniz ne ig yapar 7 .ocooererrerenn,

9.Babaniz ne is yapar 7 e

10.Annenizin egitim diizeyi nedir?

a)Okuma —yazma bilmez b)Okuma- yazma bilir c) .Hkokul mezunu
d) Ortaokul mezunu e)Lise mezunu f)Universite
mezunu

11.Babamzin egitim diizeyi nedir ?
a) Okuma-yazma bilmez b) Okuma- yazma bilir ) ilkokul mez.
d)Ortaokul mezunu €) Lise mezunu f) Universite me
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12. Asagidaki ifadelerden hangisi anne- babamiz i¢in gegerlidir ?
a) Evlidirler , birlikte yasiyorlar b) Evlidirler , ayr1 yasiyorlar

¢) Bosandilar, ayn yasiyorlar d) Diger
(aglklaylmz:..........................................)
13.Evinize giren toplam aylk net gelir nedir ? Ortalama tahmin ediniz .
a) 600 milyon ve alt1 b) 600 milyon -1.500 milyar .
¢) 1.500milyar — 3 milyar d) 3 milyar ve Ustii ,

14. Asagidaki ifadelerden hangisi sizin icin gegerlidir.

Higbir Zaman Bazen Sik Sik

1.Annem-Babam kavga ederler

2.Annem-Babam kavga ederler
birbirlerine vururlar

3.Annem bana vurur

4.Babam bana vurur ' >’

5.Annem- babam iyi anlasirlar
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PROBLEM COZME ENVANTERI

Bu envanterin amaci, giinliik yasantinizdaki problemlerinize (sorunlariniza ) genel
olarak nasil tepki gosterdiginizi belirlemeye ¢alismaktir. Bu problemler kendini
karamsar hissetme, arkadaslarla geginememe ,bir meslege yonelme konusunda
yaganan belirsizlikler ya da boganip boganamama gibi kararlarin verilmesi zor
konularda ve hepimizin bagina gelebilecek tiirde sorunlardir .Liitfen asagidaki
maddeleri elinizden geldigince samimiyetle ve bu tiir sorunlarla karsilastiginizda
tipik olarak nasil davrandigimzi gézdniinde bulundurarak
cevaplandirin. Cevaplarinizi bu tiir problemlerin nasil ¢6ziilmesi gerektigini
diistinerek degil, boyle sorunlarla kargilagtiginizda gergekten ne yaptiginizi
diigsiinerek vermeniz gerekmektedir. Bunu yapabilmek igin kolay bir yol olarak her
soru i¢in kendinize su soruyu sorun: ¢ Burada sozii edilen davrams: ben ne siklikla
yaparim?’

Yamtlarmizi asagidaki 6lcege gore degerlendirin ;

1. Her zaman biyle davranirim.
2.Cogunlukla bioyle davranirim
3.S1k sik béyle davranurm .
4.Arada sirada boyle davranirim.
5.Ender olarak boyle davranirim.
6.Hicbir zaman boyle davranmam.

1.Bir sorunu ¢ézmek i¢in kullandigim ¢6ziim yollar1 basarisiz ise bunlarin 1234586
neden basarisiz oldugunu arastiririm.

2. Zor bir sorunla karsilastigimda ne oldugunu tam olarak belirleyebilmek 123456
i¢in nas1 bilgi toplayacagimi uzun boylu diisiinmem.

3.Bir sorunu ¢dzmek i¢in gdsterdigim ilk ¢abalar basarisiz olursa o sorun ile 1234586
basa ¢ikabilecegimden siipheye diiserim.

4.Bir sorunu ¢6zdiikten sonra bu sorunu ¢dzerken neyin yaramadigimi ayrintili 123456
olarak diisiinmem.

5.Sorunlar1 ¢6zme konusunda genellikle yaratici ve etkili ¢6ziimler iiretebilirim. 1234586

6.Bir sorunumu ¢6zmek igin belli bir yolu denedikten sonra durur ve ortaya 1234586
¢ikan sonug ile olmasi gerektigini diisiindiigiim sonucu karsilastiririm.

7.Bir sorunum oldugunda onu ¢dzebilmek i¢in basvurabilececegim yollarin 1234586
hepsini diislinmeye caligirim.
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8.Bir sorunla karsilastigimda neler hissettigimi anlamak i¢in duygularim
incelerim.

9.Bir sorun kafami karistirdiginda duygu ve diisiincelerini somut ve acik se¢ik

10.Baslangigta ¢6ziimiinii fark etmesemde sorunlarimm ¢ogunu ¢ézme
yetenegim vardir.

11.Karsilagtigim sorunlarin ¢ogu, ¢6zebilecegimden daha zor ve karmagiktir

12.Genellikle kendimle ilgili kararlar: verebilirim ve bu kararlarlardan
hosnut oluurum.

13.Bir sorunla karsilastigimda onu ¢6zmek igin genellikle aklima gelen ilk yolu
izlerim.

14.Bazen durup sorunlar im iizerinde diisiinmek yerine gelisigiizel siiriiklenip
giderim.

15.Bir sorunla ilgis olasi bir ¢éziim yolu tizerinde karar vermeye calisirken
segeneklerimin bagari olasiligini tek tek degerlendiririm.

16.Bir sorunla karsilagtigimda bagka konuya gegmeden 6nce durur ve
sorun tizerinde diistiniiriim.

17.Genellikle aklima ilk gelen fikir dogrultusunda hareket ederim.

18.Bir karar vermeye calisirken her segenegin sonuglarini slger, tartar
birbirleriyle karsilagtirir sonra karar veririm.

19.Bir sorunumu ¢6zmek tizere plan yaparken o plan yiiriitebilecegime
giivenirim.

20.Belli bir ¢6ziim planini uygulamaya koymadan nce nasil bir sonug verecegin
tahmin etmeye caligirim.

21.Bir soruna yonelik olast ¢6ziim yollarin diisiiniirken gok fazla segenck
liretmem.

22.Bir sorunumu ¢6zmeye ¢alisirken siklikla kullandigim bir yéntem daha dnce
bagima gelmis benzer sorunlari diisiinmektirr.

1
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23.Yeterince zamanim olur ve caba gisterirsem karsilagstigim ortaya cikabilecek
sorunlarin ¢ogunu ¢dzebilecegime inaniyorum.

24.Yeni bir durumla karsilagtigimda ortaya ¢ikabilecek sorunlari ¢Ozebilecegime
inancim vardir.

25.Bazen bir sorunu ¢6zmek igin ¢abaladigim halde bir tiirlii esas konuya
giremedigimi gereksiz ayrintilarla ugrasirim duygusunu yasarim.

26.Ani kararlar verir ve sonra pismanlik duyarim.
27.Yeni ve zor sorunlar ¢06zebilme yetenegime giiveniyorum.

28.Elimdeki secenekleri kargistirirken ve karar verirken kullandigim sistematik
bir yontem vardir.

29.Bir sorunla basa ¢ikma yollarmi diistiniirken cesitli fikirleri birlestirmeye
caligmam.

30.Bir sorunla kargilagtigimda bu sorunun ¢ikmasinda katkist olabilecek benim
disimdaki etmenleri genellikle dikkate almam.

31.Bir konuyla karstlagtigimda ilk yaptigim seylerden biri, durumu gbzden
gecirmek ve konuyla ilgiliolabilecek hertiirlii bilgiyi dikkate almaktr.

32.Bazen duygusal olarak Oylesine etkilenirim ki sorunumla basagikma
yollarindan pek ¢ogunu dikkate bile almam.

33.Bir karar verdikten sonra ortaya ¢ikan sonug genellikle benim bekledigim
sonuca uyar.

34.Bir sorunla kargilagtigimda o durumla basa ¢ikabilecegimden genellikle pek
emin degilimdir.

'35.Bir sorunun farkma vardigimda ilk yaptigim seylerden biri sorunun tam
olarak ne oldugunu anlamaya c¢alismaktir.
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OFFER BENLIK IMGESi OLCEGI

Liitfen asagidaki her ciimleyi dikkatle okuduktan sonra her ifadenin yamindaki rakamlarda size en uygun
olan birisinin i¢ine (x) isareti koyunuz.Liitfen sadece bir secenegi isaretleyiniz.

1. Bana ¢ok uygun 2.Bana uygun  3.Bana biraz uygun 4.Bana pek uygun degil

S.Bana c¢ogunlukla uygun degil 6.Bana hi¢ uygun degil

1.Bagka insanlarla birlikteyken biri benimle alay edeceginden korkarim. 123 456

2.Annem ve babamn gelecekte benimle gurur duyaciklarini saniyorum . 123456

3.Surf zevk olsun diye birisine zarar vermeye kalkmam. 123 456 |
4.Kolay tepem atar. 1234586 ,a
5.Annem ve babam hep baskasimn tarafim tutarlar. 123 456

( 6rnegim kardeslerimden birinin )

6.Kars1 cinsten akranlarim beni hep sikic1 bulurlar. 123 456 |
7.Kendimi genellikle gergin hissederim. 123456
8.Genellikle pikniklerde veya arkadas toplantilarinda kendimi 123456

bir yabanci gibi hissederim.
9.Ailem gelecekte benim yiiztimden hayal kinkligina ugrayacak. 123 458

10.Zaman zaman pek kontrol edemedigim aglama veya giilme 123 4586
nobetlerine tutulurum.

11.Eger kafama koyarsam 6grenemeyececegim hicbirsey yok gibidir. 1234586
12.Genellikle babamin higbir ise yaramadigim diistiniiyorum. 123 4586 %
13.Cogu zaman kafam karmakanigiktir. 1234586
14.Kendimi tamdigim insanlarin ¢ogundan daha agag1 hissederim. 12 3 4586
15.Benim i¢in annemi babami tanimak mi'imkiin degil. 12345686
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16.0laylar iizerinde diisiiniip ,onlar1 siraya koyup, bir anlam
¢ikarmaya caligmakla ugrasmam.

17.Gegen yil saghgim beni ¢ok endiselendirdi.

18.Kendi hatam olmayan seylerden 6tiirii bile cogunlukla
kendimi suglarim.

19.Genellikle mutluyum.
20.Elestirileri kirllmadan kabul edebilirim.

21.Bazen kendimden 6yle utanirimki hemen bir koseye
saklanip aglamak isterim.

22.Gelecekte meslegimden gurur duyacagindan eminim.
23.Duygularim kolayca incinir.

24.Arkadaslarimin birinin bagina bir is geldiginde
ben de lziiliirim.

25.Kendiminde hatali oldugunu bilsem bile sugu bagkasina yiiklerim.

26.Gelecekte halimi géziimiin 6nlinde canlandirdifimda
bu beni tatmin ediyor.

27.Cogu zaman kendimi duygusal yonden bos hissediyorum.
28.Caligsmak yerine aylaklik etmeyi tercih ederim.

29.Her zaman dogru s6ylemek hic gerekli degildir.

30.Rekabetgi bir toplum iginde yasiyoruz ve bundan korkmuyorum.
31.Annem ve babam genellikle iyi geginirler.

32.Bagska insanlarin benden pek hoslanmadiklarini diisiintiyorum.

33.Yeni arkadisliklar kurmakta ¢ok zorluk ¢ekerim.
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34.Cok fazla huzursuzum. 1234586

35.Beni bazen kizdirsa da annemin babamin disiplinli olmasin 123 4586
dogru buluyorum.

36.Bir baska insanla birlikte ¢calismaktan hi¢ hoslanmam. 123 45686

37.Bedenimin dig goriiniistinden gurur duyarim. 1234586

38.Zaman zaman gelecekte ne tiir bir is yapacagim 1234586

diye diistinityorum .
39.Baski stres altindayken bile ben sakin kalmay becerebilirim. 12 3 4586

40.1leride bir aile kurdugumda bu ailenin bazi acilardan 123 4586
kendi aileme benziyecegini diistiniiyrum.

41.Yasamaya devam etmektense 5lmenin daha iyi olacagim 1234586
sik sik diigiiniiriim.

42.yeni arkadasliklar kurmak bana ¢ok zor gelir. 123456
tarafindan gegindirilmek isterim.

44.Ailemde kararlar verilirken benim de s6z hakkim oldugunu hissderim. 123 456

45.Yanliglarimin diizeltilmesine dert etmem,¢iinkii bundan 123 456
yeni birseyler 6grenebilirim

46.Kendimi ¢ok yalmz hissediyorum.. 123 4586

47 Kendim birseyler elde ediyorsam davraniglarimin bagkalarini nasil 12 3 45686
etkileyecegi beni ilgilendirmez.

48.Yasamay1 seviyorum. 1234586
49.Rub durumumda biiyiik bir inis ¢ikis yoktur. 1234586
50.yeni yapilmis bir s bana zevk verir. 123 458
51.Annem ve babam genellikle bana kars: sabirhdir. 123 4586
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52.Begendigim insanlan taklit etmek zorundaymisim gibi geliyor. 123458

53 kendi ¢ogukluklar1 mutsuz gegmisse ,anne babalar cogunlukla 123458 |
coguklarini anlamazlar.

54.Yagitlarimla beraber olmaktansa yalniz olmayi tercih ederim. 123458

55.Birseyi yapmaya karar verince muhakkak yaparim. 123458

56.Kizlarin ,o8lanlarin (karst cinslerin)beni cekici bulduklarmi 123458
distiniiyorum.

57.Bagkalarindan 6grenecegim ¢ok sey oldugunu diistintiyorum. 123458

58.Stirekli olarak birgeyden iirkiiyorum 123458

59.Cok siklikla ‘higte olmak istedigim gibi biri degilim’ 123458

diye digtiniirtim.
60.Elimden geldigince arkadaglarima yardim etmeyi severim. 123458

61.yem bir durumla karsilagsacagimm bilirsem o durum hakkinda 123458
onceden miimkiin oldugu kadar ¢ok bilgi toplamaya caligirim

62.Genellikle kendimi evde bir fazlalik gibi hissederim. 123 4586

63.Eger baskalar1 benimle aym fikirde olmaz beni desteklemezlerse 123458
fena halde canim sikilir.

64.Anne babamdan birisini digerinden ¢ok daha fazla seviyorum. 123458
65.Bagka insanlarla birlikte olmak hosuma gider. 1234586
66.Eger bir konuda bagarisiz olursam , tekrar bagarisiz olmamak 123458

i¢in neler yapabilecegimi anlamaya calisirim. .§
67.Genellikle kendimi ¢irkin hisseder ,sekici olmadigimm diistintiriim. 12 34508 ;@%

68.Hi¢ bos durmadigim halde islerimi bir tiirlii bitiremiyorum. 123458




69.Diger insanlar bana baktiklarinda herhalde viictidumun ¢ok iyi 123456
gelismemis oldugunu diisiinityorlardir,

70.Annem ve babam benden utaniyorlar, 12 34586

71.Gergek olanla hayal tiriinii olan birbirinden ayirabilecegime 123456
inanmiyorum.

72 Kendimi gliglii ve saglikli hissediyorum. 123456

73.Uzgiin oldugum zaman bile iyi bir fikraya giilebilirim. 123456

74.Genellikle vaktimin ¢ogunu evden uzakta gecirmeye ¢aligirim. 1234586

75.Hayat1, ¢6ziimii olmayan sonsuz sayida problemler dizisi olarak 1234586
goriiyorum.

76 Kendi kararlarimi verebilecek yetenekte oldugumu hissediyorum. 1234586

77.Y1llardir anne babama kin besliyorum. 1234586

78.Gelecekte kendi sorumluluklarimi iistlenmeyi 1234586
diistinmeyecegimden eminim.

79.Higbir yetenegimin olmadigini diigiiniiyorum. 123 456

80.Basima geleceginden emin oldugum bir olayla baga ¢ikabilecegim 12 34586
konusunda 6nceden hazirlik yaparim.(Basima geldikten sonra diisiiniiriim).

81.Annem ve babam genellikle benden memnundurlar. 123456
82.Yeni arkadagliklar kurmakta fazla zorluk ¢ekmem. 123456
83.Meseleleri ¢czmeye ¢alismaktan zevk almam. 123 456
84.0kul ve ders caligmak benim i¢in ¢ok 6nemli degil. 123 4586
85.Genellikle annemin higbir ige yaramadigim diistiniiriim. 12 3456

.
86.Karg1 cinsten bir arkadagimin olmasi benim igin 6nemlidir. 123 456
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87 Kalleslik yapan kisilerle ahbapligimin olmasini istemem. 1234586

88.Birisinin kendi gelecegiyle ilgili olarak biraz endige duyarsa 123456
gelecegini daha iyi duruma getirebilir.

89.Kendimi genellikle kontrol altinda tutarim. 12345686

90.Katildigim eglence ve arkadas toplantilarinin cogundan 123 4586
zevk alirmm.

91.Sebebini anlayamadigim korkularim pek fazla. 123456

92.Kendimi siklikla kederli, hiiziinlii hissederim. 123 456
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(KURULUS, GOREV VE GALISMA ESASLARI) YASASI
(50/1989 Sayili Yasa)

ve

'MESLEKI TEKNiK OGRETIM DAIRESI
(KURULUS, GOREV VE CALISMA ESASLARI) YASASI
(69/89 Sayil Yasa)

Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti Bakanlar Kurulu, Genel Ortadgretim Dairesi (Kurulus,
Gérev ve Galisma Esaslari) Yasasrnin 13/2 maddesi ve Mesleki Teknik Ogretim Dairesi
(Kurulug, Gérev ve Calisma Esaslar) Yasas’nin 17/2 maddesi uyarinca asagidaki
TuzGga yapar.

BIRINCI BOLUM
GENEL HUKUMLER

Kisa Isim Madde 1  : Bu Tuzik, “Ortaokullar ile Ortadgretim Kurumlari iginde
R.G.70 ve Diginda Uyulacak Kurallar ve Disiplin Tiiziigii” olarak

- 29.6.1998 isimlendirilir.
- EK.III

- AE:343

- R.G.130
- 7.12.1998
CEKIIII
AE.726

Amag Madde 2 : Bu Tuzudin amaci, ortackullar ile ortadégretim kurumlarinin
: icinde ve diginda uyulacak kurallar ve disiplin islerine iliskin
esaslarn diizenlemektir.

Kapsam Madde 3 : Bu Tuzuk, Milli Egitim Bakanhgrna badl resmi ve 6zel
" ortaokullar ile ortaégretim kurumlarinin 6grencilerini ve bu
, kurumlarda digaridan bitirme sinavlarina girenleri kapsar.
Tanimlar Madde 4 : Bu Tuzikte gecen;

: “Bakanlik” , Egitim 6gretim igleri ile ilgili Bakanlig,
“Ortaokullar ile Ortadgretim Kurumlan” resmi ve 6zel
ortaokullar ile liseleri ve bunlarin dengi okullari,

“Mudiir”, Okul mudarana, ,
“Uyarma” , 6grencinin davranislarinda kusurlu- oldugunun
bir yazi ile dikkatinin gekilmesini, ‘
“Mahrumiyet”, 6grencinin belli bir stire igin ders disi egitici
ve toplu etkinliklere (spor calismalari, okul gésteri ve
gezileri gibi) alinmamasini , .
“Kinama” fégrenciye cezayl gerektiren davranista .
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bulundugunun ve tekrarindan kaginmasinin yazili olarak
bildiriimesini,

“Okuldan kisa siireli uzaklagtirma” , &grencinin bir
glinden bes glne kadar okulun agik oldugu siirede okula
devamina izin verilmemesini,

“Okuldan Tasdikname ile Uzaklagtirma” égrencinin,
baska bir okulda O6grenimine devam etmek ({izere
bulundugu okuldan uzaklastiriimasini,

“Orgiin Egitim Disina Cikarma” dgrencinin  devam
zorunlulugu olan okullara kayit yaptiramayacak sekilde
okuldan tasdikname ile uzaklagtirimasini,

“Ogretim Yili” okullarin acildig gunden bir sonraki 6gretim
yilinin baglama tarihine kadar olan sureyi,

“Ders Yih”, derslerin bagladigi giinden , Il. Dénem sonu
sinavlarinin bittigi gune kadar gecen ve iki dénemi
kapsayan sireyi,

“D6nem” derslerin bagladigi tarihten yari yil tatiline veya
yari yil tatilinin bitiminden II. D6nem sonu sinavlannin bittigi
gline, kadar gecgen slireyi, anlatir.

IKINCi BOLUM

OGRENCILERDEN BEKLENEN DAVRANISLAR

Ogrencileri Madde 5
n Uyacag
Kurallar

Ogrencilerin :

a. Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti Devleti'nin Yasalarina,
toplumun ahlak kurallarina ve okul diizenine uymalari,
cevreye iyi 6rnek olmalari,

b. Atatlrk ilke ve devrimlerine bagh kalmalari, korumalari
ve kollamalari,

c. Dogru sozlt, durust ve caliskan olmalar, yalan
sGylememeleri,

d. Cevresindeki kisilere, ogretmenlerine, okul
yoneticilerine, goérevlilere, arkadaslarina karsi saygili,
hoggorilil ve gevreye iyi drnek olmalari,

e. Butln arkadaglarinin kendisi gibi Turk toplumunun
veya dinya insanhdinin ve Kuzey Kibrnis Tiurk
Cumbhuriyeti'nin bir Uyesi oldugunu unutmamalari,
onlari sevip saymalari, onur ve haklarina saygi
gostermeleri,

f. Devlet malini, okulunu ve esyasini kendi 6z mal gibi
korumalari,

g. Sigara, icki ve uyusturucu gibi sagliga zararll maddeleri
kullanmamalari,

h. lyi isler bagarmak icin, verimli calismaya ve zamana
muhta¢ olduklarini  unutmamalari, degerlendirimesi
gereken zamanin kaybolmasina neden olan, insani
listenmeyen. sonuclara slrikleyen kumar ve benzeri
oyunlardan uzak kalmalari,
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- kazandirilma
si

Onur Genel Madde 7
Kurulu
Onur Genel Madde 8

onur Kurulu  Madde 9

Davranislann  Madde 6

i. ickili , kumar oynatilan ve bunun gibi zararl yerlere

gitmemeleri ,

j. lyi ve nazik tavirh olmalari, kaba s6z ve davraniglardan

kacinmalari,

k. Okul sinirlar icerisinde zararll ve siyasi amagli

faaliyetlere katilmamalari, bunlarla ilgili amblem, afig,
rozet, yayim ve benzerlerini tagimamalar ve
bulundurmamalari,

Okula ve derslere diizenli ve sirekli devam etmeleri,

m. Cevrenin tabii, tarihi glizelliklerini korumak ve onlari
gelistirmek icin katkida bulunmalari,

n. Kitaplari sevmeleri, korumalari,okuma aliskanhgi
kazanmalari, bos zamanlarni faydali igler yaparak
gecirmeleri,

o. Fiziksel, zihinsel ve duygularini verimli ve vyararl
kilacak, irade ve yeteneklerini gelistirmeleri, bdylece
dengeli bir bicimde gelistirdikleri varliklarini , millet, yurt
ve insanlik i¢in yararli bir sekilde kullanmalari,

p. Okul icinde uyacaklan kurallara, okul disi egitsel

etkinliklerde de uymalari istenir.

Besinci maddede belirtilen kurallarin, derslerde, térenlerde
toplantilarda, sosyal, kuiltirel ve benzeri tim egitici
etkinliklerde davranis olarak kazandiriimasina 6zen
gosterilir.

UCUNCU BOLUM
ONUR KURULU

Ogrencilerin  okul yonetimine katiimalarini  ve okul
diizenine yardimci olmalarini saglamak amaciyla, okulda
her sinifin butin subelerinden birer 6grenci, ders yili
basinda sinif dgretmenlerinin gbézetiminde segilerek “Onur
Genel Kurulu” olusturulur. Bu kurulu olusturacak dégrenciler
10. maddede belirtilen nitelikleri tasiyanlar arasindan
secilir. Nakil veya diger sebeplerle bosalan (yeliklere
miteakip dénem basinda ayni usulle yeni temsilciler
secilir.

“‘Onur Genel Kurulu” "Onur Kurulu’nu secger, okulda
ogrencilige yakismayan davraniglar inceler ve bunlarin
diizeltilmesi icin alinmasi gereken énlemler hakkinda Onur
Kurulu'na ve Okul idaresine onerilerde bulunur. Onur
Genel Kurulu her dénemde en az bir kez toplanir.

Onur Genel Kurulu'nda her sinifin temsilcileri kendi
aralarindan bir 6grenciyi, Onur Kurulu Gyelidine secerler.
Genel Kurul ayrica son sinif temsilcileri arasindan bir
dgrenciyi Onur Kurulu ikinci baskanhigina, baska bir
dgrenciyi de Onur Kurulu ikinci baskanlhigina yedek olarak
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Temsilcilerde Madde 10
Aranan

Nitelikler

Onur Kurulu  Madde 11
Bagkani

Onur Madde 12
Kurulunun

Gorevleri

Madde 13

seger.
Siniflari birer sube olan okullarda temsilciler onur
kurulunu olusturur. Son sinif temsilcisi ayni zamanda onur
kurulu ikinci bagkani olur.
Son sinifi bulunmayan okullarda en yiiksek sinif, bu
sinif birden fazla ise genel kurulca secilen temsilci ikinci
baskan olur.

Bir 6grencinin, Onur Genel Kurulu temsilciligine veya Onur

Kurulu Uyeligi'ne segilebilmesi igin ;

a. Okul disiplinine aykiri bir davraniginin olmayip, disiplin
cezasl almamis olmasi,

b. Davraniglariyla arkadaslarina érnek olmasi,

c. Caliskan, dirdst, dogru sozli ve givenilir olmasi, gibi
nitelikleri tagimasi gerekir. Bu niteliklere sahip olmadigi
sonradan anlasilanlar ile disiplin cezasi alan
égrencilerin Gyeligi duser.

Onur Kurulu Bagkani, Disiplin Kurulu tyelerinin disinda |
Ogretmenler  Kurulunca secilen  bir  dgretmendir.
Ogretmenler Kurulu Disiplin Kurulu Uyelerini segerken,
18 . madde esaslarina gére Onur Kurulu baskanini da
seger.

Onur Kurulu

a. Ayda en az bir kez toplanir. Okulun disiplin ve diizeni
ile ilgili olarak Okul Muduriince verilen veya
temsilcilerce glindeme getirilen konulari gérisar, aldigi
kararlari Okul Madarltgane bildirir.
Okul  Muadurt  tarafindan iletilen  “Uyarma”,
“Mahrumiyet” ve “Kinama” cezasi gerektiren olaylar
inceler ve aldigi karari ve géristni okul mudurlugine
bildirir. MGdar, onur kurulunda incelenen konulari gerek
gormesi halinde Disiplin Kurulu’na génderebilir.
Ogrencilerin  bos zamanlarini degerlendirmek ve
disiplini bozucu davraniglar engellemek amaciyla
programlar hazirlayarak okul yénetimine sunar.
Gerektiginde egitici kol baskanlariyla igbirligi yaparak
okul ve gevresinin temizligi ve dizeni igin etkinlikler
planlar ve uygular.
Ogrencilerin ~ sorumluluk  yuklenmelerine,  drist,
guvenilir, saygill ve basarnli olmalarina katkida
bulunmak, saghga zararli aliskanliklar edinmelerini ve
uygun olmayan yerlere gitmelerini 6nlemek icin
onlemler alarak, anne ve babalarla ve okul aile birligi
ile igbirligi yapar.

: ~ Onur Kurulu'nun butin kararlari, Onur Kurulu karar

defterine yazilir.

o DORDUNCU BOLUM
DISIPLIN CEZALARI VE CEZAYI GEREKTIREN DAVRANISLAR




Disiplin
Cezalan

~ Cezayi
Gerektiren
- Davraniglar

Madde 14

Madde 15

Ogrencilere , kusurlu veya cezayi gerektiren davraniglarinin
niteliklerine gore ;

a.

b
c.
d.
a

Uyarma - Mahrumiyet -Kinama

Okuldan kisa siireli uzaklastirma,

Okuldan tasdikname ile uzaklastirma

Orgun egitim disina gikarma cezalarindan biri verilir.
“Uyarma”, “Mahrumiyet” ve “Kinama” cezalarini
gerektiren davraniglar sunlardir;

1. Gorgu kurallarina uymamak,

2. Okulda bagkalarini rahatsiz edecek sekilde
yiksek sesle konusmak,

3. Okulu ve cgevresini kirletmek,

4. Ogretmen veya okul yonetimi tarafindan verilen
Odevleri ve gorevleri yapmamak,

5. Okul yénetiminin  belirledigi -~ kilk  kiyafete
uymamak,

6. Okulda veya okul disinda sigara icmek,

7. Bagkasina ait esyayl sahibinin izni olmadan
almak veya kullanmak ,

8. Dersle ilgili aragc ve gerecleri yaninda
bulundurmamak, bu konuda uyarilara aldirs
etmemek,

9. Yalan s6ylemek,

10.Okul binasini, okulun herturlii  demirbaslarini
kirletmek ,

11.Kavga etmek,

12.0kula geldigi halde 6zirsiiz olarak derslere,
torenlere, etutlere, diger egitici calismalara,
sinavlara, atélye, laboratuvar ve uygulama
calismalarina katilmamak, ge¢ katiimak veya
katildiktan sonra ayriimak ve okulu izinsiz
terketmek ,

13. Okul kitaphgindan, laboratuvarlarindan,
atolyelerinden, veya spor tesislerinden aldigi
kitap , arag ve geregleri geri vermemek, eksik
vermek, kéti kullanmalk,

14.0kul icinde veya diginda yoéneticilere,
6dretmenlere, arkadaslarina ve okulun diger
personeline kaba ve saygisiz davranmak ,

15.Dersin ve ders disi etkinliklerin akisini ve
diizenini bozacak davranislarda bulunmak

16.0kul yoénetimi tarafindan verilen izin stresini
0zlrsuz olarak uzatmak,

17.Kopya yapmak veya yapiimasina yardimci olmak

18.Okula ge¢ gelmek ve derslere gec girmek.

19.Kigisel durumu ve adresi ile ilgili bilgileri kasith
olarak okula yanhs bildirmek,

20.Okul - vyetkililerinin  ve Disiplin  Kurulu’nun
¢agdrilarina uymamak, c¢agdri yazilarini almaktan
kacinmak, -

21.0Okulda bulundugu halde kasith olarak bayrak
torenlerine katilmamak, 6zurstiz olarak bayrak
térenlerine gelmemek,
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22.Yukarida verilen suclarin tekrar halinde kisa

sureli okuldan uzaklastirma cezasi verilebilir.

b. Okuldan Kisa Siireli Uzaklagstirma Cezasini
Gerektiren Davraniglar :

1.

2.

Arkadaglarina sarkintilik, hakaret ve iftira etmek
veya baskalarini bu gibi davraniglara kiskirtmak,

Kisileri veya gruplar ; dil, ik, cinsiyet, siyasi
diisiince, felsefi inang , din ve mezheplerine gore
ayirmayl, kinamayi, kétulemeyi amaclayan
davraniglarda bulunmak ,

Okul iginde o6grenciler arasinda gruplasmalara,
sUrtigmelere, catismalara neden olabilecek
izinsiz, gosteri veya toplanti diizenlemek, siyasi
partilere, bu partilere bagl yan kuruluglara veya
sendikalara ait amblem, rozet, slogan, bildiri,
ilan, brosir ve benzeri propaganda araglarini
dagitmak,

Yatili okullarda gece izinsiz ve ézirstiz disarida
kalmak,

Okul duvarlarina, demirbas esyasina , kendisinin
veya arkadaslarinin arag ve gereclerine ahlak
digl, ideolojik veya siyasi amac tasiyan resim,
amblem ve benzerlerini yapmak, yazilar yazmak,
Toplumun genel ahlak ve gérisiine aykiri her
tarlt yayini okula, okula bagli yerlere sokmak
veya yaninda bulundurmak,

Kumar oynamak veya oynatmak,

Ogretmen veya okul yénetimi tarafindan verilen
gorevlerin yapilmasina engel olmak,

Okul digi egitsel etkinliklerde okul icerisinde
uymak zorunda olduklari kurallara uymamak.

10.Okulla iliskisi olmayan sahislar okula cagirip

okulda terdr estirtmek, 6grenci, 6gretmen ve
yoneticileri tehdit ettirmek ,

c. Okuldan Tasdikname ile Uzaklastirma Cezasi
Gerektiren Davraniglar :

1.
2.

3.

Hirsizlik yapmak,

Okulla iligigi olmayan kimseleri okulda veya okula
ait yerlerde barindirmak ,

Resmi belgelerde degisiklik yapmak, sahte belge
duzenlemek , Gzerinde degisiklik yapilmis
belgeleri kullanmak, bu belgelerin sagladigi
kazanglardan baskalarini yararlandirmak,

Okul sinirlart iginde herhangi bir yeri okul
yonetiminden izinsiz olarak egitim ve o6gretim
amaglari diginda kullanmak veya kullaniimasina
yardimci olmalk,

Okulun bina, eklenti ve donanimlarini, okula ait
tasinir veya tasinmaz mallarini tahrip etmek.
Ders , sinav ve diger etkinliklerin yapiimasini
engellemek veya arkadaslarini bu eylemlere
katiimaya kiskirtmak |

Ogretmenlere,  yéneticilere ve diger okul
gorevlilerine hakaret etmek, onlarin okulda veya
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eklentilerinde gérevlerini yapmalarina engel
olmak,

8. Okula vyaralayici, oldurict aletler, silah ve
patlayici getirmek veya, bunlari bulundurmak,

9. Zor kullanarak veya tehditle kopya yapmak veya
yapilmasini saglamak,

10. Okulda icki icmek, ickili olarak okula gelmek veya
uyusturucu madde kullanmak,

11.Ulusal bayraga velveya K.K.T.C. Bayradrna
kasitli olarak saygisizlik yapmak,

12.Milli  Egitim  Yasas’'nin Genel Amaglar
bélimiinde ongorulen Milli ve Manevi degerleri
sbzle, yaziyla veya bagka bir sekilde agsagilamak,
bu degerlere kufretmek,

13.Kendi yerine baskasini sinava sokmak,
bagkasinin yerine sinava girmek,

14. Okul icinde siyasi partilerin, bu partilere bagli yan
kuruluglarin  ideolojik amacgh dernek ve
kuruluglarin veya sendikalarin siyasi ve ideolojik
gérugleri dogrultusunda eylem diizenlemek,
baskalarini bu gibi  eylemleri dlzenlemeye
kigkirtmak, duzenlenmis eylemlere etkin bigimde
katiimak. ~

d. Orgiin Egitim Disina Cikarma Cezasini gerektiren
davraniglar (Zorunlu Egitim Cag Disinda Olanlar
Igin) :

1. Kisileri veya gruplan; dil, irk, cinsiyet, siyasi
dusiince, felsefi inang, din ve mezheplere gére
ayirmayl koétulemeyi amaglayan bélact toplu
eylemlere katiimak,

2. Disiplin ile ilgili isleri ve Disiplin Kurulu’nun
calismasini  zor kullanarak veya tehditle
engellemek,

3. Okulda uyusturucu madde ticareti yapmak,

4. Ahlak kurallarina baglh olmadigi tespit edilmis
olmak, herhangi bir kimsenin iffet ve namusuna
tecaviiz etmek,

5. Guvenlik Kuvvetleri tarafindan aranan kisileri
okulda veya okula ait yerlerde bilerek ve
isteyerek saklamak ve barindirmak,

6. Okula, derslere, sinavlara giriimesine, ders ve
sinavlarin yapilmasina engel olmak, dersteki
dgrencileri disar gikarmak, ¢ikarmayi kigkirtmak
ve zorlayici davraniglarda bulunmak,

7. Okul icinde veya disinda tek veya toplu halde
okulun yoneticilerine, 6gretmenlerine ve diger
personeline saldinda bulunmak, bu gibi
hareketleri diizenlemek veya kigkirtmak,

8. Okulun bina, eklenti ve donanimlarini, okula ait
taginir veya taginmaz mallari kasith olarak tahrip

- etmek, ‘

9. Okul icinde veya diginda yaralayici, éldarict her

turl - alet, silah patlayict maddeler kullanmak
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suretiyle herhangi bir kimseyi yaralamaya
tesebbiis etmek, yaralamak, 6ldirmek, maddi
veya manevi zarara yol agmak,

10.Kisi veya kisilere her ne sebeple olursa olsun
eziyet etmek ,igkence yapmak veya yaptirmak,

11.Yasa disi o6rgiitlere tiye olmak, bu kuruluslarla
ilgili  etkinlikte bulunmak; bu gibi kuruluslarin
propagandasini yapmak,

12.KKTC Anayasas’nin temel ilkelerine aykiri
eylemler diizenlemek, dizenlenmesini
kiskirtmak, duzenlenmis bu gibi eylemlere
katilmak ve katiimaya zorlamak,

13. Yol kesmek, adam kacirmak, harag almak.

BESINCI BOLUM
CEZA TAKDIRI VE UYGULAMA

Ceza Madde 16 : Disiplin cezalari takdir edilirken;
- Takdirinde a. Ogrencilerin kisisel 6zellikleri
E:;:;a:ek b. Davranislarinin niteligi, 6nemi ve ne gibi sartlar altinda
. Hususlar yapildig, ) . ) .
c. Davranisin yapildigi  zamanki 6grencinin  psikolojik
durumu,
d. Ogrencinin okul icinde ve digindaki genel durumu,
e. Ogdrencinin yas ve cinsiyeti,
f.  Ogrencinin derslerdeki ilgi ve basarisi,
g. Ogrencinin ayni 6gretim yili icinde daha énce ceza alip
almadig,
h. Ogrencinin, konu davramigi aligskanlik haline getirip,
getirmedigi gibi hususlar g6z 6ntinde bulundurulur.
Uygulamaile Madde 17 : Disiplin cezalarinin uygulanmasinda asagidaki esaslara
ligili esaslar uyulur;

a. Okuldan kisa sureli uzaklastirma cezasinin
uygulanmasinda; o
1. Yatili 6grencinin, yatakhaneden ve
yemekhaneden yararlanip, yararlanamayacagina
karar verilir,
2. Yurtta kalmasi engellenen Ogrenci, velisi
cagdrilarak, velisine teslim edilir,
3. Okuldan kisa sireli uzaklastirma cezasl, okula
devamsizliktan sayiimaz.

b. Okuldan “Tasdikname ile Uzaklastirma” cezasinin
uygulanmasinda; bu cezayi alan 6drenci, ceza aldig
okula mezun olana kadar her ne nedenle olursa olsun
tekrar geri donemez.

c. Orgiin egitim disina ctkarma cezasinin
uygulanmasinda; égrencinin  devam zorunlulugu
bulunan okullara tekrar kayit yaptirmasinin mumkin
olamayacagi hususu agikca belirtilir ancak by cezayl
alan &grenciler yasitlari okuldan mezun olduktan sonra
Distan Bitirme Sinaviari ile ilgili Tuzik hukumlerinden
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yararlanabilir.

d. Islenen suglar ile bu suclarin karsiigi olan cezalar
uyumlu bir sekilde saptanir.

e. Tutuklu veya gozetim altinda bulunan &grencilerin
savunmalari ilgili makamlara muracaat edilmek suretiyle
alinir. ‘

f. Okul yoneticileri, 6grencilerin okul icinde veya okul
disinda sorusturmayi gerektiren bir sug islemeleri
halinde ilgili makamlarla igbirligi yapar.

g. Disiplin cezalarindan “Uyarma”,  “Mahrumiyet’ ve
“Kinama” cezalari okul mudurd, onur kurulu ve disiplin
kurullarinca, diger cezalar ise yalniz disiplin kurulu
tarafindan verilir.

Okul Muadurt veya Onur Kurulu tarafindan
verilen cezalar bir yazi ile Disiplin Kurulunun bilgisine
getirilir,

h. Ogrencilerin davranig notu; I. sinif basinda “10” dur.
Ceza verilmedikge &grencinin 6grenim siresi boyunca
devam eder.

Ceza alan 6grencilerin davranisg notlarindan:

1. “Okuldan Kisa Sureli Uzaklastirma” cezasi igin iki (2) ,

2. “Okuldan Tasdikname ile Uzaklastirma” cezasi i¢in dért
(4),

3. “Orgun Egitim Digina Cikarma” cezasi igin alti () not
dasular.

i. Ogrenciye cezayi gerektiren bir davranisindan dolayi
birden fazla disiplin cezasi veriimez.
J. Verilen cezalar 6grencinin dosyasina iglenir.

k. Ogrenciye verilen ;

1. “Uyarma”, “Mahrumiyet”, “Kinama” , “Okuldan
Kisa Sdreli Uzaklastirma” Okul Mudurindn,
“Okuldan Tasdikname ile Uzaklastirma”, “Orgiin
Editim Digina Cikarma” cezalan (st disiplin
kurulunun onayindan sonra uygulanir.  Ust
Disiplin Kurulunda gérisulmesi gereken disiplin
dosyalan Disiplin Kurulunun, karar tarihinden en
gec 5 is gunu iginde ilgili Ogretim Dairesi
Mudurlugu eliyle Ust Disiplin Kurulu’na génderilir.

I. Cezalara itiraz edilmesi durumunda;

1. ltiraz dilekgesi okul mudurlagune verilir.

2. Okul Muadarlaga itiraz dilekgesine gerekli diger
belgeleri ve itiraz gerekgeleri hakkindaki
goruslerini de katarak, dilekge tarihinden en geg
5(bes) Is guni icinde ilgili Daire Mudurlugine
génderir.
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Okul Disiplin
Kurulunun
Kurulusu

Yedek Uyelik

Disiplin
Kurulu
Bagkani

Okul Disiplin
“Kurulu’nun
- Gorevleri

ALTINCI BOLUM

DiSIPLIN KURULUNUN KURULUS VE GALISMA USULLERI

Madde 18

Madde 19

Madde 20

Madde 21

Okul Disiplin Kurulu, her ders yilinin ilk onbes giini i¢inde
Ogretmenler Kurulunca énceden aday belirlenmeden, gizli
oyla secilecek iki 6gretmen ve basmuavinden, okulda
basmuavinin bulunmadigi hallerde madartn
gorevlendirecegdi bir miidir muavininden olugur.

Yapilan secimde asil Uyeler oy esitlidi nedeniyle
belirlenemiyorsa, sec¢im, esit oy alanlar arasinda yenilenir,
yine esitlik bozulmazsa kidemli olan &gretmen asil Gye
olarak saptanir.

Disiplin Kurulu Uyeleri’nin gérevi, yenisi kuruluncaya
kadar devam eder.

Disiplin Kurulu’'na, aldiklar oy sirasina gore asil Gyelerden
sonra iki de yedek {iye segcilir. Asil Oyelidin bosalmasi
halinde bu Uyelik siraya gore yedek Uyelerce doldurulur.

Disiplin  Kurulu'nun Baskani okulun Basmuavinidir.
Basmuavin bulunmadigi hallerde Madarin
gorevlendirecegi bir Mudar Muavini yoksa Muadurin
gorevlendirecedi Kidemli Uyelerden biri kurula baskanlk
eder. Uyenin bagkanlik yaptigi durumlarda, birinci yedek
Uye de toplantiya katilir.

Okul Disiplin Kurulu, okul dizen ve disiplini hakkinda

gorismeler yapar ve kararlar alir.

Kisisel olmayan genel disiplin islerinin gorasuldigu
toplantilara, varsa rehberlik servisi ilgilileri ile Okul Aile
Birligi Bagkani da ¢agrilabilir.

Okul Disiplin Kurulu:

a. Disipline aykin davraniglarin nedenini inceler ve
bunlarin ortadan kaldiriimasinin yollarini arar.

b. Disiplin kurallarina uymayan 6grencilerin yetistigi cevre
ve ailesi hakkinda bilgi toplar, egitimlerini,
aliskanliklarini inceler bu amagla okul rehberlik
servisinden, sinif o6gretmeni veya Ogretmenden
yararlanarak bunlarla strekli igbirligi yapmak icin gerekli
kararlari alir.

c. Okulda disiplinsizliji hos goérmeyen bir “dgrenci
kamuoyu” olusturularak, disipline aykiri davranista
bulunan ve bulunabilecek olan 6&grencileri kendi
vicdanlarinin ve &grenci kamuoyunun kontroliinde
tutma yollarini ve olanaklarini arastirir.

d. Ogrencilerin haz duyacaklari, onlara basari hazzini
tattiracak etkinliklere, okulda daha ¢ok yer verilmesi igin
gerekli dnerilerde bulunur.

e. Her dbénem basinda toplanarak disiplin igleri
bakimindan -okulun genel durumunu gézden gegirir ve
alinmasi gerekli 6nlemler hakkinda okul ydnetimine
onerilerde bulunur .
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Toplantiya
Cagn

Toplanti ve
Oy Coklugu

Kurula Sevk

ifadelerin
Alinmasi ve
Delillerin
Toplanmasi

Kurulu
Cagirma ve
Savunma
Alinmasi

Kurula Tekrar

Gagirma

Madde 22

Madde 23

Madde 24

Madde 25

Madde 26

Madde 27

f. Ders yili iginde meydana gelen disiplin olaylarinin nitelik
nicelik ve nedenleri ile alinan dnlemleri ve sonuglarini
saptayarak ders yilli sonunda bir rapor halinde okul
muduriine sunar.

g. Okul Muduruntn havale edecegi disiplin olaylarini
inceler, davranislarin gerektirdigi kararlari alir.

Disiplin Kurulu, kurul baskaninin ¢agrisi ile toplanir. Disiplin
Kurulu gerektiginde bilgi almak Uzere sinif 6gretmenleri ile
rehberlik servisi yetkilisini, onur kurulu bagkanini toplantiya
cagirabilir. ‘

Disiplin Kurulu, dersleri aksatmayacak sekilde toplanir.

Disiplin  Kurulu, asil Gyelerin ekseriyeti ile toplanir ve
cogunlukla karar verir . Disiplin Kurulu, kurula iletilen ve
gorev sahalarina giren disiplin olaylarina bakmak ve
sonuglandirmak zorundadir. Asil Gyeler diginda toplantiya
cagrilanlar oy kullanamazlar.

Okul Madurlugunce kabul edilebilecek bir 6zuru
bulunmadikga disiplin kurulu UGyeleri, kurula katiimaktan
kaginamazlar. Disiplin konusu davranistan sikayetci olan
veya zarar goren uye kurula katilamaz.

Bir disiplinsizlik olayinin meydana geldigi, gerek dogrudan,
gerekse ihbar veya sikayet (zerine &grenilirse olayin
nitelijine goére, okul muadurl tarafindan ele alinip
sonuglandirilabilecegdi gibi, rehberlik servisi olan okullarda,
gerekirse olay konusu bu servis ile de istisare edildikten
sonra, okul mudarh tarafindan Onur Kurulu veya D|S|p||n
Kuruluna da sevkedilebilir.

Disiplin Kurulu, olayi, Kurula gelisinden en geg 5 isguini
icinde karara baglar. Bu surenin yetmedigi durumlarda,
Okul MudarinGin onayi ile, bir defa olmak uzere, siire

5 isglinu daha uzatilabilir.

Disiplin Kuruluna sevk edilen 6grencilerin ve olayla ilgili
taniklarin Disiplin Kurulu baskan tarafindan yazili ifadeleri
alinir. Olay sinifta, toplulugun bulundugu yerlerde cereyan
etmigse bu toplulugun cogunlugunun ifadelerine bas
vurulur. Olayla ilgili bilgi ve belgeler toplanip bir dosya
duzenlenerek Disiplin Kuruluna sunulur.

Disiplin Kuruluna verilen égrencilerin kurul tarafindan yazili
veya s6zli olarak savunmalan alinir. S6zli savunmalar
tutanaga gecirilir ve tutanak hem ilgili 6grenci veya
ogrenciler, hem de kurul baskan ve uyeler tarafindan
imzalanir.

a. Disiplin Kurulu gerektiginde, Disiplin Kuruluna verilen
veya tanik olarak belirlenen égrencileri dinlemek Uzere
kurulu tekrar toplantiya cagrilabilir.
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ifade ve
Savunma
Vermek

Cezalann
Takdiri

Kararlarn
Yaziimasi

Kararlarin
Uygulanmast

Madde 28

Madde 29

Madde 30

Madde 31

b. Bu égrenciler ¢agriya uyarak kurulca belirlenen giin ve
saatte kurulda bulunmak zorundadirlar. Cagriya 6zlrstiz
gelinmemesi durumunda dosyada bulunan bilgi ve
belgelere gore karar verilir.

ifade vermeyen, savunmada bulunmayan ve c¢agrildigi
halde gelmeyen 6grencilerin durumu bir tutanakla saptanir.
Bunlardan Disiplin Kuruluna verilenler hakkinda 27’inci
maddenin (b)- bendi uygulanir. Tanik oldugu saptanip
cagridigi halde gelmeyenler hakkinda da ayrica disiplin
sorusturmasi yapilr.

Bir 6grenciye ceza verilirken, 16'Inci maddede belirtilen
hususlar géz 6éninde bulundurulur.

Davranislarin olumlu yénde olmasi veya 6grencinin
davranisinin degisecegine kanaat getiriimesi durumunda,
Kurulca bir alt gruptaki ceza verilebilir.

Gereken durumlarda varsa rehberlik servisi yetkilileri
ile istisare edilir.

Kararlar. gerekgeli olarak ya “Disiplin Kurulu Karar
Defteri’lne yazilir ya da daktilo edilerek bu deftere
yapistinlir. Cezanin takdirinde esas alinan hususlar
dzetlenir, dayanilan ttiziik maddeleri belirtilir ve karar buttin
Uyeler tarafindan imzalanir . Karara katilmayan Uye
gerekgelerini yazarak imza eder.

Kararlarin yazdiriimasindan, imzalatilip okul
mudarligine sunulmasindan, karar defterinin
saklanmasindan ve diger yazisma iglerinden Disiplin Kurulu
Baskani sorumludur.

Onur Kurulu veya Disiplin Kurulunca verilen “Uyarma
“Mahrumiyet” , “Kinama” ve Disiplin Kurulunca verilen

 “Okuldan Kisa Sureli Uzaklastirma” cezalan okul

mudarinin  onayl ile  sonuglandinlir ve 6grenciye
duyurularak yuruarlage konur.

“Okuldan Tasdikname ile Uzaklastirma‘ve “Orgin
Egitim Disina Cikarma” cezasi Ust Disiplin Kurulunun
onayindan sonra uygulanir.

Muadar, Onur Kurulu veya Disiplin Kurulu kararlarini,
yasa, tlzik veya usule aykiri bulur veya yerinde gérmezse
gerekcesini de belirterek konunun bir daha incelenmesini
ilgili kuruldan ister. Onur Kurulu kararinda israr ederse,
mudir olayr Disiplin Kuruluna aktarabilecegi gibi karari
dogrudan da reddedebilir. Disiplin Kurulu ise Mudirtn
itiraz1 ve gdsterdigi nedenler dogrultusunda karari yeniden
inceler ve en ge¢ 5 isgunil icinde karara baglar. Disiplin
Kurulu eski kararinda israr etmesi halinde Israrin
gerekgesini belirtir ve “okuldan kisa streli uzaklastirma”
cezasl ile ilgili olarak, mudur karari onaylar veya
incelenmek (izere st disiplin kuruluna katarir. “Okuldan
tasdikname ile uzaklagtirma” ve “6rgin egitim disina
clkarma” cezalarinda ise muduir disiplin kurulu kararini
incelemek Uzere Ust disiplin kuruluna aktanr. Ust disiplin
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Onur Kurulu
ile Disiplin
Kurulu
Kararlarina
itiraz

Disiplin
Kurulunun
karar verme
zorunlulugu

Davranis
Notunun
Diizeltilmesi

Cezalarnn
Dosyalara
islenmesi ve
Silinmesi

Ust Disiplin
Kurulunun
Kurulusu

Madde 32

Madde 33

Madde 34

Madde 35

kurulu karari nihai olup uygulamaya konulur.

Onur = Kurulu ve Disiplin Kurulunun vermis oldugu
“uyarma”, ve “kinama” cezalarina itirazda bulunulamaz.
Onur Kurulu .ve Okul Disiplin Kurulunca verilen, okul
mudUrandn onayi ile yirirllige konulan diger cezalara karsi
itiraz etmek isteyen veli, cezanin duyuruimasi tarihinden
itibaren G¢ is gunl icinde okul mudurliagi kanall ile veya
dogrudan - ilgili - 6gretim dairesi mudirligine itirazda
bulunulup, - olayin Ust Disiplin Kurulunda gérisulmesini
isteyebilir. =~

Disiplin Kurullari kendisine havale edilen konulari géristp
karara baglamak zorundadir.

Disiplin Kurulu, davranis notu indiriimis olan 6grencilerin
durumunu, ders yili sonunda inceler, sonucu 6gretmenler
kurulunun gériis ve kararina sunar. Ogretmenler Kurulu;
davranig  notlart indirilen  6grencilerin  durumiarini
degerlendirerek davranis notlarini iade edebilir.

Ceza alan 6grencilerin durumlan dosyalarina iglenir. ileriki
ders yillarinda s6z konusu davraniglart bir daha
tekrarlamamalart ve iyi hallerinin goériiimesi durumunda,
okul disiplin kurulunun degerlendirmesi ve 6gretmenler
kurulunun karariyla, bu cezalariyla ilgili kayitlari mezuniyet
dénemieri icerisinde dosyalarindan silinir.

YEDINCi BOLUM

UST DIiSIPLIN KURULUNUN KURULUSU VE GOREVLERI

Madde 36

Ust Disiplin Kurulu, ilgili Ogretim Dairesi Mudurtnun
bagkanliginda asagidaki yedi (7) tiyeden olusur.

e En Kidemli Kolej Mudirti,

En Kidemli iki Lise Mudur(,

En Kidemli Endistri Meslek Lisesi Mudurd,

En Kidemli Ticaret Lisesi Mudurt,

En Kidemli bagimsiz iki Ortaokul Mudird,

Olayin oldugu okulun muduirii (oy hakki yoktur) asil Glye
ise yerine yededi cagrilir.
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Ust Disiplin  Madde 37
Kurulunun

Gorevleri

Ust Disiplin Madde 38
Kurulu

Kararlarina
Itiraz

Toplantiya Madde 39
Cagn

Karar Siiresi Madde 40
ve usul

islemleri

- Zararin Madde 41
Odetilmesi

Ceza Alan Madde 42
“Ogrencilerin
- Sinavlan

Cezalann Madde 43

Ust Disiplin Kurulu ;

a. Okullardan onaylanmak uzere génderilen okul disiplin
kurulu kararlarini inceleyerek aynen veya degistirerek
karara baglar veya yeniden incelenmek lizere geri iade
eder. Okul Disiplin Kurulu iade edilen dosyay tekrar
inceleyip Ust Disiplin Kurluna havale eder. Ust Disiplin
Kurulu dosyayi gériisiip karara baglar.

b. Okul Disiplin Kurulu - kararlarina yapilan itirazlari
incelemek suretiyle verilen karari ya degistirir ya da
itirazi reddeder. .=~ ‘

Ust Disiplin Kurulu Kararlarina riza géstermeyen 6grenci
velisi Yuksek Idare Mahkemesine basvurabilir.

Ust Disiplin Kurulu ilgili‘égretim dairesi muaduartnin
baskanhginda ve o’nun ¢agrist ile toplanir.

Toplanti gtindeminin belirlenmesi, llgililere duyurulmasi
ve kurul caligmalarinin duzenli bir sekilde yuritiimesi
bagkan tarafindan saglanir.

Ust Disiplin Kurulu, Giye tam sayisinin codunlugu ile
toplanir. Kararlar gogunlukla alinir. Oylama aclik bir sekilde
yapilir ve ¢ekimser oy kullaniimaz. Oylarin esitli§i halinde
bagkaninin oldugdu taraf gogunluk sayilir.

Ust Disiplin Kurulu, disiplin dosyasinin ilgili 6gretim dairesi
madarlagune intikalinden itibaren en kisa stirede konuyu
gorismek Uzere toplanir. Kurul dosyada eksik gérdigu
hususlari ilgililere tamamlattinr.  Gerektiginde ilgili
mercilerden bilgi isteyebilir.

Goérigsme tamamlandiginda alinan karar bir tutanakla
saptanir ve imzalanir.

Ust Disiplin Kurulu, disiplin dosyasinin ilgili égretim
dairesi mudarlagune intikalinden itibaren en geg 15 is giinii
icinde karar verip dosyay! kapatmak zorundadir.

SEKIZINCi BOLUM
CESITLI HOKUMLER

Okulun tasinir veya tasinmaz mallarina zarar verdigi
takdirde meydana gelmis olan zararini ilgililere ayrica
odettirilmesi icin okul mudurlugtince gerekli iglemler yapilhr.

Okuldan kisa siireli uzaklagtirma cezasi alan 6grenciler bu
cezalarini cektikleri sure iginde girmedikleri sinavlarin
yerine sinava alinirlar.

Batiin cezalar 63renciye mudir tarafindan bildirildikten
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Bildirilmesi
Uyariimasi

Diizenlenecek Madde 44
Belgeler

Madde 45
Madde 46
Yiiriitme Madde 47
Yetkisi
Yiirlrllige Madde 48
Giris

Yiiriirlikten Madde 49
Kaldirma

sonra uygulanir. Ayrica 6grenci velisine de yazili olarak
ceza ve gerekcesi bildirilir.

Onaylamak igin veya itiraz izerine Ust Disiplin Kuruluna
gonderilecek dosyalarda asagidaki belgeler bulunur.

a. Yazl ifadeler, savunma ve sorusturma ile ilgili diger
belgeler,

b. Okul Disiplin Kurulu Karari ve okul mudurinin onayi,

Itiraz edilmigse buna iliskin yazi veya dilekce

Karari ilgili veli veya velilere bildiren yazl veya yazilarin

fotokopisi, @

oo

Bu tliziikte sayilanlar disinda kalan diger disiplin olaylar da
sorusturulur ve davranigin niteligine gére Disiplin Kurulunca
disiplin cezalarindan biri takdir edilir.

Disiplin cezasinin veriimesine neden olan ayni davranisin
cezanin verildigi 6gretim yili iginde ayni égrenci tarafindan
tekrarlanmasi halinde bir derece agir ceza uygulanir.

DOKUZUNCU BOLUM
YURURLUK - YORUTME

.Bu tazaga Milli Egitimden sorumlu bakanlik yuratar.

Bu tizik Resmi Gazetede yayimlandigi tarihte yirarlage
girer.

Bu tuzagun yururluge girdigi tarinten itibaren uygulanmakta

olan “Disiplin Yénetmeligi” bu yénetmelik altinda yapilan
islemlere halel gelmeksizin yurarlikten kaldirilir.
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