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ÖZET

Bu araştırma; lise öğrencilerinin uyum ve davranış bozuklukları sonucunda

disiplin cezası almalarının kökeninde benlik imgesi ve problem çözme becerilerinin

etkisini incelemeyi amaçlamaktadır.

Bu amaçla Lefkoşa ve Girne Bölgesinden 6 değişik lise ve meslek lisesinden

hazırlık, lise bir, iki ve üçüncü sınıf 102 disiplin cezası almış 102 de ceza almamış

öğrenci örneklem olarak alınmıştır. Araştırmada kullanılan anket formu üç bölümden

oluşmaktadır. Birinci bölümde sosyademografık değişkenler araştırılmıştır. İkinci

bölümde problem çözme becerileri ölçeği 'Problem Çözme Envanteri' ve üçüncü

bölümde benlik imgesi değerlendirilirken 'Offer Benlik İmgesi Ölçeği'

kullanılmıştır.Bu araştırma da elde edilen bilgiler, SPSS ortamında istatiksel

çözümlemeye tabii tutulmuştur. Grup ortalamaları arası farkın düzeyini belirlemek

için t testi ve ki kare analizleri yapılmıştır.

Kontrol grubu rehber öğretmen yardımıyla disiplin cezası alan öğrencinin

sınıfından benzer aile yapısında olan öğrencilerin seçilmesiyle oluşturulmuşt.

Disiplin cezası alan ve almayan öğrenciler sosyo-ekonomik düzeyleri, anne-baba

ilişkileri, birlikte yada ayn yaşamaları, kardeş sayılan, kaçıncı çocuk olduğu, anne

babanın eğitim düzeyleri, aile içinde şiddetin varlığı yönünden benzer özellikler

taşımaktadır.

Araştırma sonucun da disiplin cezası alan öğrencilerin sınıf tekrarları daha fazla

ders başarıları düşük, yaş ortalamalarının daha yüksek olduğu gözlenmiştir. Disiplin

cezası alan öğrencilere cinsiyet açısından bakıldığında erkek öğrencilerin kız

öğrencilere oranla daha yüksek olduğu görüldü.. Aynca disiplin cezası alan

öğrenciler de Problem Çözme Becerilerinin de beklenildiği gibi düşük olmadığı

tesbit edildi. Anne babaların eğitim düzeylerinin düşük olması beklenirken kontrol

grubuna göre · lise üstü eğitim daha yüksek çıkmıştır. Ayrıca disiplin cezası alan

öğrencilerin çevreyle uyumları, kararlılıkları, özgüveni belirleyen başetme ve aile
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ilişkisi alt ölçekleri de beklenildiği gibi düşük değil kontrol grubuna göre yüksek

çıkmıştır. Türkiye'den göç eden çocuklar arasında disiplin suçunun daha yaygın

bulunması, çocuğğun bireysel olarak benlik imgesi ve problem çözme yetilerinden

çokçevresel-kültürel faktörlerin disiplin suçu işleme üzerine daha etkili olabileceğini

düşündürmektedir. Gençlerin bu tutum ve davranışlarında olumlu etkiler

yaratabilmek için aşağıdaki çalışmaların başlatılmasında yarar vardır.

Ülkede başlayan yeni eğitim planlamasında okullardaki Psikolojik Danışmanlık

Rehberlik Merkezleri etkin hale getirilmelidir. Öğrenci sayısına uygun sayıda

danışman bulundurulmalı ve verdikleri hizmetler bakanlık tarafından yönlendirilmeli

ve çalışanlara hizmetiçi eğitim imkanı sağlanmalıdır. Gençlere yönelik kültür

merkezleri kurulup gençlerin boş zamanlarını değerlendirmelerine yardımcı

olunmalı. Kitle iletişim araçları ve ana-baba okulu aracılığı ile ailelerin çocuklara

karşı tutum ve davranışlarında olumlu etkiler yaratılmalı, Okul Disiplin Yönetmeliği

daha çağdaş bir yapıya kavuşturulmalı ve demokratik okul disiplin kuralları yaşama

geçirilmeli.
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SUMMARY

This research examines the effects ofproblem solving skills and self concept on

disciplinary punishment of students given as a resault of mal adaptation and

misbehaviour .

The research was conducted in the fall semester of 2004-2005 academic year in 6

different high schools and vocational lycees with 204 students -102 ofwhom have

taken diciplinary punishment while the other halfhaven't. The questionnaire used in

the research consists of 3 sections. In the first section socio-demographic variables

were examined. The second section deails with problem solving skills measure

'Problem Solving Inventory' and in the last section 'Offer Self- Concept Measure' is

used while assessing self -concept. The data collectted through this resarch were

analysed with SPSS programe and chi - square analyses and student's t-test were

done in order to find out the level of differences between the group averages.

The control group was chosen with the help of the school counselor and consisted

of students with similar family backgrounds as the ones who have taken disciplinary

punishment. No meaningful difference was found between the two group students'

socio-economic level, mother- father relationships, number of brother or sister, the

education level ofparents and the presence of domestic violence.

It was observed that students who have taken diciplinary punishment are less

academic, and older compared to the students in the control group.

As for the sex of the students, the results showed that male students were in

majority when compared to female students. The Problem Solving Ability of

students who had disciplinary punishment was not row as expected. Moreover their

parents' education level was higher than those in the control group.

V



Interestingly enough the data revealed that these students' self- confidence,

perseverance, adaptation to environment and family relationships were higher when

compared to the students in the control group.

In the light of our research it is advisable to do the following in order to create

positiveeffects on teenagers' behaviour.

The new education planning which has recently started in our country should

include early diagnosis studies, life skills programmes and as a preventive measure

PDRM early diagnosis centres should be set up. Besides these counselling services at

schools should be made moreeffective.

To help the teenagers spend their free time cultural youth clubs can be opened,

besides these with the help of media, parents should be guided to create positive

effects on their behaviour towards their children. Schools code of conduct should be

updated and democratic rules ought to be taken up. Above all encouraging education

opportinities shold be created for teachers and they should be created for theachers

and they should be economically supported.

The fact that the rate of misbehaviour among students who came from turkey is

higher can be concluded that these teenagers were more affected by environmental

and cultural factors rather than their problem solving skills and personal self concept.
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ÖNSÖZ

Bu çalışma K.K.T.C. Milli Eğitim ve Kültür Bakanlığı Genel Ortaöğretim ve

Mesleki Teknik Öğretim Dairelerine bağlı Lefkoşa ve Gime İlçesindeki liselerde

çalışma yapılmıştır. Disiplin cezası alan ve almayan gençlerin demoğrafık durumları

incelenmiş ve Problem Çözme Becerileri ile Benlik İmgesi arasındaki bağ

araştırılmıştır. Okullarda özellikle liselerde, ve bu liselerin belli başlı okulların da

disiplin suçlarının artışı endişe vermiş, bahse .konu bu okullarda eğitimi zor bir hale

getirmiştir. Okul İdaresini ve öğretmenleri yıpratıcı, yıldırıcı stresli bir ortamda,

bilgi alış verişinin sağlıklı olmadığı, verimi, kaliteyi düşürdüğü yadsınamaz bir

gerçek. Bu sorunu yaşıyan ilgili tüm paydaş kurumlara katkı koymak amacıyla

gençlerdeki bu uyum ve davranış bozukluklarının kökenindeki nedenleri bilimsel

yolla tesbıt edip çözmek amaçlanmıştır. Sorun alanlarının tesbitinin ardından çözüm

önerileri geliştirilmiştir.

Psikiyatri ve Psikoloji alanında bir ekol olan herzaman üreten, yaratan

çalışmalarımda bana bilgi ve deneyimleri ile sabırla yol gösteren, desteğini

esirgemeyen çok saygı ve sevgi duyduğum değerli hocam ve danışmanım

Doç.Dr.Ebru ÇAKICI' ya, yaşamımım dönüm noktasında psikolojik danışmanlık ve

rehberlik mesleğinde kendimi yetiştirme çabalarıma her zaman destek veren, motive

eden, bilgi birikimi tecrübe ve engin öngörüleriyle toplum sorunlarına parmak basan,

yaralarına neşter vuran herzaman saygı ve sevgi duyduğum değerli hocam Doç.Dr.

Mehmet Çakıcı'ya sonsuz teşekkürlerimi sunarım. Çalışmalarımıza herzaman özveri

ile katkı koyan PDR Bölümbaşkanı değerli hocam Doç.Dr. Aydın Ankay'a, Dr.

Müge Beitoğlun'a, Doç. Dr. Mehmet Çağlar'a eğitimim sırasında bilgi ve

deneyimleriyle koymuş oldukları katkılardan dolayı teşekkür ederim. Ayrıca bu

çalışma ile K.K.T.C.nin Milli Eğitim ve Kültür Bakanlığına, ve bakanlığa bağlı

Genel Ortaöğretim ve Mesleki Teknik Öğretim Dairelerinin Lefkoşa ve Gime

ilçelerindeki ilgili Lise ve meslek liselerindeki okul idaresi, müdür, öğretmen ve

öğrencilerine de bana yardımcı olup çalışmaya katkı koydukları için teşekkür

ederim.
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BÖLÜM I 

GİRİŞ

Her çağda ve her toplumda çocuk, yaşamın temeli sayılmıştır. Bizler onları sağlıklı

olarak doğumundan, sağlıklı beslenmesi ve barındırılması, öğretiminden eğitimine

kadar çeşitli sorunları ile karşıkarşıya kalıyoruz. Her çağ ve toplum bu sorunları

töreler, sosyo-ekonomik, eğitsel, kültürel ve düşünsel yapıları ışığında farklı

yöntemlerle çözmüştür.

Çocukluk, ergenlik çağının başlaması ile sona ermektedir. Ergenliğin başlaması

ise, ırk, coğrafi koşul, sosyo-ekonomik durum, kişinin biyolojik, psikolojik ve sosyal

gelişimi gibi birbirinden ayrılmayan birçok etmene bağlıdır.

Her toplumda ve tabu olarak okullarda bireyin yararına düzeni sağlamak amacı ile

konulmuş birtakım yazılı ve yazısız kurallar vardır. Okullardaki yazılı kurallar okul

disiplin tüzükleridir. Okul kurallarına uymayan, uyum ve davranış bozukluklarını

alışkanlık haline getiren gençler ise disiplin suçu işlemiş sayılmaktadırlar.

Hiçbir çocuk suçlu olarak dünyaya gelmez. Çocuğun suça yönelmesinde;

doğuştan sahip olduğu fizyolojik ve biyolojik özellikleri yanı sıra toplumsal yapı,

ekonomik nedenler, aile yapısı, eğitim ve bireyler arasındaki ilişkiler, sağlıksız

aşanı koşulları, göçler, kentleşme ve sanayileşmenin meydana getirdiği hızlı
II.. 

· im sonucu toplumsal değerlerde ortaya çıkan uyumsuzluklar da önemli rol

[lmektedirrGümüşçubuk, 1991).

'le ilişkileri, çocuğun okulu, kişilik özelliği geliştirmesi ve toplumda

esi açısından önemlidir. Ailesi tarafından sevilen ve desteklenen



çocuk özsaygısını(benlik) kazanarak hoşgörülü olmayı, toplum içerisinde bağımsız

davranmayı öğrenebilir. Toplum kurallarını, iyi-kötü, doğru-yanlış, kavramlarını

benimsedikçe toplum içerisinde kendi kendini yönetmeyi başarabilir(Yörükoğlu,

1984).

Sevgi, saygı ve güvenli aile ortamından mahrum olan anne ve baba tarafından

sürekli azarlanan, hor görülen genç ise kendine ve çevreye karşı güvensiz bir kişilik

geliştirebilir, karmaşık duygu, düşünce ve çelişkiler içerisinde bunalıp, büyüklerin

ilgi ve sevgisini çekmek için gereksiz davranışlara yönelebilir. Bu davranışlar gencin

çevreye uyumunu bozmaktadır. Önceleri sinirlilik, yalancılık, kavgacılık, söz

dinlememe, kaygı ve korku hali şeklinde davranış bozuklukluklaru gözlenmektedir.

Daha sonraları bu tür davranışlar topluma ve çevreye uyum bozukluğu şekline

dönüşerek evden ve okuldan kaçma, hırsızlık, süreki baş kaldırma, saldırganlık,

alkol, sigara ve uyuşturucu kullanmak şekline dönüşebilir.(Yavuzer, 1987).

Toplumsallaşma bir etkileşim sürecidir ve bu süreçte birey bir kimlik kazanır ve

yaşadığı toplumun bir üyesi haline gelir. Toplumsallaşma sürecindde, toplumun yeni

üyelerine o toplumda var olan yerleşmiş, görenek, değer, tutum ve davranışların ne

olduğunu, bunlara uyum sağlamanın ve öğrenmenin yolları gösterilir(Özkalp,2002).

Çağdaş eğitimin esas amacı da; ruh ve beden sağlığı yerinde, yapıcı, üretken ve

topluma yararlı bireyler yetiştirmektir. Eğitimin bu amaca ulaşabilmesi için

öğrencilerin olumsuz düşünce ve davranışlarınının kökenindeki sebepleri önceden

tesbit edip çözmek ve bireyde davranış değişikiği yaratacak bir tutum geliştirilmesi

gerekmektedir. Araştırmada bu amaçla öğrencilerin benlik değeri ve problem çözme

becerilerinin disiplin suçu işlemeleri ile ilişkisi incelenmiştir.



PROBLEM DURUMU

Genel olarak gelişmiş bir toplumda birey, toplum yapısı, kültürün maddi ve

manevi ögeleri arasında sıkı bir bağlantı ve denge vardır. Gelişmekte olan

toplumlarda ekonomik bunalım, sanayileşme, kötü kentleşme, hızlı nüfüs artışı,

dengesiz gelir dağılımı, işsizlik v.b. çok önemli sorunlar bu bağlantıyı gevşetir ya da

koparır, dengeyi bozar uyumsuzluk yaratır. Buna kültür bunalımı ya da boşluğu

denir. Başka bir deyişle, teknoloji, ideoloji dengesizliği biçimde belirlenen boşluk,

bireysel ve toplumsal alanda ağır sorunların kaynağını oluşturur.

İnsanlar yaşadıkarı kültür ve altkültür ortamında, yaşlarına, cinsiyetlerine göre,

ahlak, gelenek, görenek, töre, alışılagelen davranış, eğitim mezhep, tarikat, etnik

köken, milliyet, hukuk düzeni, parti, ulusal ve uluslararası değerlerden oluşan

toplumsal kurumlar, kuruluşlar, sistemler içinde kimlik kazanır.

Çocuk ve genç, toplumsallaşma sürecinde içinde yaşadığı kültürün gelenek,

görenek, din eğititimi hukuk düzeni gibi temel toplumsal kurumlardan gelen davranış

kalıplarını benimser. Bu kalıplar insanın yaşamında bireysel ilkeleri, kuralları,

idealleri inaçları oluşturur.

Günümüzde göç; bireysel, toplumsal, ulusal ve uluslararası çatışmalara,

tartışmalara yol açan ekonomik, kültürel, toplumsal, yasal boyutları olan, saldırgan

davranışların, uyum ve davranım bozukluklarının, şiddet eylemlerinin nedenleri

içinde yer alan önemli bir sorundur.

Bugüne kadar toplanan bilgilerin ışığı altında göçün, bireyin ruhsal yaşantısında

çatışma, çelişme yarattığı, toplumsal ortama uyumu zorlaştırdığı, birey ve toplum

arasındaki iletişimi bozduğu görülmüştür(Köknel,1999).
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