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OZET

Toplumsal alandaki degisimler, aile ve cocukluk kavramlarini degistirirken, aileye
bigilen farkh rol, sorumluluk ve gorevler de, cocuklara ve ailelere yonelik cesitli egitim

calismalarim da beraberinde getirmistir.

Bu calismanin amaci, bu degisimlerden hareketle, cocuklari ilkokulda 6grenim gdren
anne babalara veya bu rollerden birini stlenen yetiskinlere, cocuk veya gocuklariyla birlikte
lyi bir yasam slrdirmeleri icin daha bilgili, ilgili, sorumluluk sahibi, mutlu ve saglikl aileler
olmak Uzere bilgi vermek; sagliklr aileler olabilmeleri icin gerekli olan becerileri
kazanmalarini  saglayacak yollar gostermek ve rehberlik etmektir. Bu amacl
gerceklestirebilmek igin, bir aile egitimi programi tasarlanmistir. Bu programin
uygulanmasiyla, calismaya katilan ailelerde, anne baba olma becerilerinde degisim ve

gelisimler saglanmasi hedeflenmistir.

Bu calisma, nicel arastirma modeli ile tasarlanmistir.. Aileler icin hazirlanan aile egitim
programinda ¢ocuk gelisimi, 6grenme, anne baba tutumlari ve aile igi iletisim konularina yer
verilmistir. Bu calismanin uygulamasi 9 hafta strmistir. Bu calisma, 2010-2011 6gretim
yilinda Atatiirk ilkokulu'nda dordiincii sinifta 6grenim goren cocuklarin ailelerine
uygulanmistir. Tasarlanan aile egitimi programinm etkisini degerlendirmek amaciyla PARI

6lcegi Ontest ve sontest olarak uygulanmistir.

Bu calismanin sonuglari, aile yasamini iyilestirme amacinin gerceklestigini
gOstermistir. lyi egitimli ve kendini gelistirmis ailelerin, toplum kalkmmasina ve diizenine
katkisinn olacagi varsayimindan hareketle, anne ve babalara sunulan egitimlerin éneminin
farkina varilmalidir. Aile egitimi, isteyen her ailenin ilgi ve gereksinim duydugu aile

programlarina katilmasini saglayacak sekilde yayginlastiriimalidir.



SUMMARY

When the social changes and diversity change the concept of family and childhood,
differet roles of the family, responsibilities and tasks have brought various educational

activities with itself.

The purpose of this study, taking these changes into account; is to acquire information
to the parents or the adults in undertaking one of these roles whom their children are in
primary schools, in order to have a better life as more knowledgeable, interested, responsible,
happy and healthy parents. This study also aims to show the ways of gaining skills to become
healthier parents and guide them. In order to achieve this aim, a parent education programme
is designed. With the implementation of this programme, it is aimed to change and develop
the parenting skills of the adults who participate in this training.

This study is designed taking the quantitative research model as a ground. The Family
Training program introduces child development, learning, the attitudes of the parents and
communication between members of the family. The practice of this study lasted for 9 weeks.
This study was practiced on the parents of the 4 grade children at Ataturk Primary School in
the academic year of 2010-2011. For evaluation, and observing the effects of this program on

the families, PARI scale was applied as pretest and posttest.

The results of this study proved and showed that the aim was realized in order to
improve the life of the families. With the hypothesis and assumption that well educated and
developed families shall contribute to the progress and order of the community; the
importance of the training of the parents should be considered as essential. Family education
programs should be more expanded as such the families could attend the programs upon their

needs and interests.



ONSOZ

Gelisim surecindeki ¢ocuk, onun en yakin c¢evresini olusturan ailesi ile dogrudan
etkilesim icindedir: insan gelisiminin ekolojisini agiklayan Bronfenbrenner (1979), gelisime,
blyiyen bir insan ile iginde yasadigi en yakin ¢evrenin dogasindaki degisme arasinda siiren
karsilikli bir uzlasma olarak bakar. Cocugun etkilesimde bulundugu en yakin cevre ailesi,
arkadaslar, komsular ve okul ©ncesi egitim kurumudur. Ekolojik kuramin bu en icteki
diizeyinde, bu sistemlerin birbirleriyle etkilesimi 6nemlidir. Gelisim ilerledikce bu en icteki
sistemin karmasikligi da artar. Cocuk buyudikce farklr ve cesitli sistemlerle tanisir. Cocugun
saglikl gelisimi, bu sistemlerin karsihikl iliskiler 6runtustnin saghkl olmasi ile baglantilidir.

Bunun nedeni, bu sistemlerin bireyin yasaminda bir iliski agi olusturmasidir.

Bu kuramsal agiklamalarda da belirtildigi gibi cocugun yetistirilmesi ve egitilmesinde
cevrenin etkilerini dusinmeden, onu, tek basina bir varlik olarak ele almak yerine, onun
gelisiminde temel taslar olan aile, fiziksel ve sosyal cevreyi de birlikte ele almaliyiz.. Bu
gocugun egitimindeki basarinin givencesi olacaktir. Bu baglamda da cocugun ailesi, ev

ortami ve gocuklan etkileyen sosyal kurumlarin degisimi ve gelisimi énemlidir.
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BOLUMI

GiRis

Cocuk gelisimi ve egitiminde, dinyanin gesitli Ulkelerinde benimsenen farkli modeller
vardir. Bunlar, amaglari ve tirleri agisindan farkhlklar gosterir. Bazilari ¢ocuga dogrudan
hizmet gotlrlrken, bazilari da cocugun yakin ve uzak cevresini desteklemeyi amaclar (Myers,
1992).

Cocug@a, dogrudan hizmet saglayan programlar agirhkh olarak kurum merkezlidir. Bu
kurumlarin amaci; ¢ocugun saglik, bakim, beslenme ve egitim ihtiyaclarinin saglanmasi yani
cocugun kapsamli gelisiminin gerceklestirilmesidir. Bu modelde énemli olan, evle merkez
arasindaki uyum ve devamliliktir. Yapilan arastirmalar, uyum ve devamliligin saglanmadigi
durumlarda, merkezde verilen egitimin etkin ve devamli olmadigini ortaya c¢ikarmistir. Bu
noktada aile-kurum igbirliginin Onemi ortaya ¢ikmaktadir. Kurumsal egitimin etkin
olabilmesi, bu egitimi meydana getiren 6gelerin niteligine de baglidir (Bekman, 1992). Bu
ogeler; fiziksel duzenleme, arag-gereg, uygulanan program, 6gretmen davranisi, uygulanan
degerlendirme yontemleri, oOgretmen-gocuk orant ve kurum-aile isbirligidir. ‘Yapilan
arastirmalar, bu 06gelerin herhangi birindeki eksikligin, o kurumda verilen programin

etkililigini azalttigini gostermistir.

Cocugun cevresine destek vermeyi amaclayan programlar ise ¢ocugun bakim ve
egitimini  Ustlenen Kisileri, cocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgilendirmeyi
hedeflemektedir. Bu programlar, anne babalari ya da bu rolu Ustlenmis diger Kisileri,
cocuklarin gelisimi ve egitiminde etkin kilar. Bu tir programlar ev merkezli programJardir.
Bu programlarda amag, hem ¢ocugun c¢ok yonli gelisimini olumlu etkilemek hem de ¢ocuga
bakan kisilerin bu konuda desteklenmesini saglamaktir. Bu tlr programlarin uygulanmasiyla,
ailenin egitici ve bakict rolinin pekistigi, mevcut kurumsal cocuk gelisim ve egitimi
programlarinin evde devaminin saglandigi ve sosyallesmenin. evde strmeye devam ettigi

gorulmustur. Dolayisiyla, desteklenen ve degisen ev ortami, ¢ocugun gelisimindeki olumlu



etkileri devamh hale getirirken; ¢ocugun saglik, beslenme ve psiko-sosyal gelisiminin de
birlikte gerceklesmesini saglamaktadir. Arastirmalarla kurumsal egitimden daha etkin ve az
masrafli oldugu gortlen bu model, farkl sekillerde gergeklestirilmektedir. Bunlardan biri ev
ziyaretleri yoluyla aileye ulasmak, digeri grup toplantilari ya da diger iletisim araclariyla anne

babalara egitim ve destek verilmesidir.

Kurumsal egitim programlari ve ¢ocugun gevresini destekleyen egitim programlari su
Iki gercegi ortaya cikarmaktadir. Birincisi, insan gelisiminde erken yaslarin 6nemli oldugu ve
bu devredeki cevresel yoksunlugun giderilmesi geregidir. ikincisi ise insan gelisiminin gok
boyutlu oldugu, bunlarin birbirini pekistirdigi ve hepsinin dikkate alinmasi geregidir. Bu iki
durumu dikkate alarak, cocu@a verilen destegin butunsel (¢ok yonli) ve baglamsal (cevreyi

iceren) bir yaklasimla saglanmasi gerekmektedir (Kagitgibasi,1993).

Cocuk, ozellikle erken c¢ocukluk wyillarinda, ¢ogunlukla aile ortami iginde
bulunmaktadir. Bu nedenle anne babalar, cocuklarinin egitiminde en etkili ve Onemli
egitimciler olarak gorulmektedirler (Bridge, 2001). Anne-baba-¢cocuk arasindaki etkilesim,
cocugun davraniglarint bicimlendirmede ve olumlu davranislar gelistirmesinde 6nemli rol
oynamaktadir (Ozytirek, 2004). Anne babalar tarafindan desteklenen cocuklarin giiven
duygular gelismekte, 6zsaygilari artmaktadir. Anne babalarint 6rnek alan ¢ocuklar, cinsel
kimliklerini kazanmakta, paylasmayi ©grenmekte, es ve anne baba olma roliine
hazirlanmaktadirlar (Yérako@u, 2000). Bu nedenle, anne babanin cocugunu tanimasi,
cocugun gelisim ozelliklerini, ilgi ve ihtiyaclarint bilmesi, ilgilerini gelistirmek ve belli
kavramlari 6gretmek igin g¢ocugun gelisim o©zelliklerini taniyarak, neyin ne zaman
yapilacagini bilerek gelisimine destek olmasi 6nem tasimaktadir (Yilmaz, 1999). Aile egitimi
ile, anne babalarda, ¢ocuklarinin egitimiyle ilgili farkindalik olusturulmasi ve bilgilerinin
gelistirilmesi amaglanmaktadir.

Gunimuzde icra edilen tim meslekler icin, bireyler egitime tabi tutulmakta,
arastirmalarla ve deneyimlerle, bu mesleklerin nasil daha iyiye dogru goturulebilecedi konusu
irdelenmekte ve meslekleri icra edenler de yeniliklerden haberdar edilerek, kendilerini
gelistirmektedirler. Buttin bunlar igin enerji, zaman ve para harcanmaktadir. Toplumun ve

gelecegin hammaddesi olan ¢ocugun da, ev icinde nasil gelisecegini, egitilip yetistirilecegini



ogrenip, dogruyu uygulamasi gereken anne babalara da, bu meslekte egitim verilmelidir.
Hemen hemen herkes, secip se¢meme s6z konusu olmadan, yetenekli olup olmadigi
sorusturulmadan, oOnbazirliksiz, kurs test almaksizin ve sinavlara dahi katilmadan yasamini

anne baba mesleginde gegirmektedir.

Anne babalikta, ¢ocugu beslemek, giydirmek, saghgini korumak ve onu okula
gonderebilmek, iyi bir ebeveyn olmak igin yeterli degildir. Gunimuz c¢agdas dlnyasi
kisiligini, zekasini ve yeteneklerini gelistirmis, kendine giveni olan bireyler aramaktadir.
Glnlmuz egitiminde, yanlislari dlzeltmek, Ogutlerde bulunmak ve uyarmak yeterli
olmamaktadir. Cocuk egitmek; cocugu yetistirmek, ¢ocugun Kisiliginin ve tim potansiyelinin
gelisebilecegi bir ortami okul disinda ve okulu tamamlayici olarak ev iginde saglamak ve
bunun islevligini temin etmek demektir. Ucaklarin ucusa hazirlandigi hava alanlari gibi, ev
ortamlari da gocuklarin hayata hazirlandiklari yasama ugus alanlaridir.

Cocuk egitiminin bir bélimind yuva ve okullar yiiklenmisse de, ¢ocuk yasaminin
evde gecirdigi kisminda, anne babalarinin sorumlulugundadir. Bu agidan bakildiginda,
cocuklarin yetistirilmesinde anne babanin roli ¢ok daha blyuk ve Onemlidir. Diger
mesleklerde deneme ve yanilma uygulanabilir. Ancak anne babalik mesleginde deneme
yanilmalarin sonucu ne yazik ki ¢ok ciddi sorunlara sebep olmaktadir. Bu nedenle, ciddi bir
meslektir ve egitim gerektirir. Ayrica bir sanattir. Gelecegin ve toplumun temel taglari olan en
degerli varliklar, ¢ocuklar icin, bu sanatin 6grenilmesi ve anne babalarin egitilmesi gerekli

gorilmustar.

Aile kurumu, tarih boyunca degisen yapi ve islevleriyle glinimiize degin varolmus ve
toplumlarin yapisinda meydana gelen degisimlere kendini uyarlamistir. Bu durum, gelecekte
de farkli aile turlerinin ortaya cikarak, bu kurumun degisim ve gelisim silrecinin devam
edecegini ve varhgini strdurecegini gostermektedir. Toplumlarin gelecegini olusturacak yeni
nesillerin, iyi bir sekilde yetismesi igin, aile kurumunun niteligi de en az varligi kadar 6nem
tasimaktadir (Guler, 2010).
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Aile, hem bireyleri hem de toplumu etkileyen ve (zerinde gesitli sosyal kurumlarin
etkisini hisseden, toplumun temel yapisini olusturan bir kurumdur (Yilmaz, 2004). Aile
yapisinin saghkl olmasi, toplumun saglam temellere dayali olmasi anlamina gelmektedir.
Saglikli ve iyi ailenin tanimi, zamana ve sosyal ortama gore degisebilir. Saglikh ve etkin bir
ailenin; catisma ¢ozme becerisi yiiksek, agik ve dogrudan iletisim yontemlerini kullanabilen,
duygularini uygun bigimlerde ifade edebilen ve olumlu bakis agisina sahip bireylerden olusan
aile oldugu soylenebilir. Onemli olan, ailenin degisen ic ve dis kosullara uyum
saglayabilmesidir (Beavers ve Hampson, 1993).

Aile icerisinde anne baba rolunt ustlenmek, ¢ok fazla sorumluluk isteyen, bilgi ve
beceri edinmeyi ve fedakarliklar yapmayi gerektiren bir durumdur. Cocuklarini, toplumsal
sistemde yer alabilecek yeterlilikte bireyler olarak yetistirme sorumlulugunun bilincinde birer
anne baba olmaya ¢alismalari 6nemlidir. Anne babalar bu siregte, cocuklarina yardimci olma
ve egitici nitelikte deneyimler sunma konusunda rehberlige gereksinim duyabilirler. Bu
gereksinimi karsilamada en onemli gorev egitimcilere dismektedir. Okullardaki ¢ocuklara

yonelik egitim programlari, anne baba egitimini de kapsar nitelikte olmahdir.

Cocuklarin dogustan getirdikleri dogal meraklarina, arastirma ve dgrenme isteklerine
cevap bulduklart ilk egitsel ortam ailedir. Dolayisiyla gocuklarin ilk egitimcileri olan anne
babalar, evde ya da ev disindaki ortamlarda, onlara, zengin ve nitelikli 6grenme olanaklar
sunmahdirlar. Cocuk, egitim kurumuna basladiginda, anne babalarin egitime yo6nelik
sorumluluklari, 6gretmenler tarafindan Ustlenilmis gibi distnulse de, ailenin okulda
gergeklestirilen etkinlikleri evde desteklemesi biyiik 6nem tasir. Cocuk igin gerekli olan en

etkin egitim, aile ve 6gretmenin birlikte ¢calismasiyla gerceklestirilecektir (Guler, 2010).

Cocuklari olan ailelerin, 6zellikle de egitim seviyesi dustk ya da hi¢ egitim almamis
olanlarin, ¢ocuklarinin genel gelisimine katkida bulunabilmek icin egitime, bilgiye ve
beceriye gereksinimleri vardir (Cavkaytar, 2000). Arastirmalar, ailelerin, en ¢ok bilgi
boyutunda gereksinimleri oldugunu ortaya koymustur.



Aile ve cocukla ilgili literatlir incelendiginde, ailenin ozelliklerinin ve ¢ocugun
egitimine katilminin akademik basari Uzerinde dnemli 6lglde etkili oldugunu gdsteren pek
cok arastirma bulunmaktadir (Giirgsimsek, 2003; Star, 2003; Marcon, 1999; Diaz, 1989;
Coleman, 1987). Starr (2003), yaptigi arastirma sonucunda, okula etkin bir sekilde katilan
ailelerin gocuklarinin akademik basarilarinin yiiksek oldugunu, okuldaki siddet olaylarina
katilma egilimlerinin ise disik oldugunu ifade etmistir. Diaz (1989) tarafindan yapilan bir
arastirmada, akademik basarisi disik olan ve sinifta kalma riski tasiyan ogrencileri, diger
ogrencilerden ayiran en énemli etkenin, anne baba destegi ve ilgisinden yoksunluk oldugunu
saptamistir. Ayni arastirmada, anne babalar arasindaki tutarsizlik ve gecimsizligin de dusik
okul basarisina yol agabildigi gorulmistir. Coleman (1987) ise, gocugun okul basarisinda,
okulun 6zelliklerinden ziyade ¢ocugun ailesine ait dzelliklerin etkili oldugunu ileri stirmustr.
Marcon (1999), dusik gelirli 4 yas ¢ocuklarinin aileleriyle yaptigi calismada, ailelerin okula
katkilarinin artmasi ve aile katiliminin daha aktif olmasinin ¢ocuklarin akademik olarak daha
olumlu bir gelisim gostermelerini ve aile katiliminin artmasinin 6zellikle erkek ¢ocuklarin
akademik basari kazanmalarini ve olumlu gelisim gostermelerini sagladigi sonucuna
ulasmistir. Girgimsek (2003), ailelerin egitime katilim diizeyleriyle ¢ocuklarin psiko-sosyal
gelisimleri arasindaki iligkiyi inceledigi aragtirmasinda, ailelerin ev ve okulda
gerceklestirilmesi beklenen cesitli etkinliklerin, okulda ve &6gretmenlerin sorumlulugunda
yapilmasi gerektigi inanci nedeniyle yetersiz kaldiklari anlagiimistir. Gorildigi gibi pek ¢ok
calismada, ailelerin, ¢ocuklarinin akademik basarisindaki katkisi ve énemi ortaya konmustur
(Gursimgek, 2003; Star 2003; Marcon, 1999; Diaz 1989; Coleman,1987).

Diinyada uygulanan cesitli aile katilimi programlan vardir ve bu programlarin sayisi
ise her gecen gun giderek artmaktadir, Bu programlardan bazilari sunlardir: Ulusal Kiguk
Cocuklarin Egitimi Dernegi (National Association for the Education of Young Children,
NAEYC), Erken Baslangi¢ (Head Start) Programi, Erken Baslangica Hazirlik Programi (Early
Head Start), Aile ve Cocuk Egitimi (Parent and Child Education, PACE), Even Start
Programi, Aile Birlikleri (Family Coops), Okuléncesi Cagda Cocuklari olan Ailelere Yonelik
Evde Egitim Programi (Home Instruction Program For Parents of Preschool Youngsters,
HIPPY), Kicik Yastaki Cocuklar ve Ailelerine Yonelik Ev Etkinlikleri (HATAF: Home
Activities for Toddlers and Their Families), Avance Parent-Child Programi, Portage Erken

Cocukluk Dénemi Egitim Programi‘dir.



Turkiye'de uygulanan destek programlarindan bazilari ise sunlardir: Anne Cocuk
Egitim Vakfi'mn Duzenledigi Aile Katilimi Programlan, Anne Cocuk Egitim Programi
(ACEP), Okuldncesi Veli Cocuk Egitim Programi (OVCEP), Anne Destek Programi (ADP),
Baba Destek Programi, Kuguk Adimlar Erken Egitim Programi (KAEEP).

Ulkemiz KKTC'de ise destek programlan ile ilgili bir calisma veya yapilanma
bulunmamaktadir. Aile egitimine olan ihtiyacin farkindahginin olustugunu, cesitli kisilerin,
kurumlarin ve kurulusglarin aile egitim seminerleri vermesinden anlagiimaktadir. Ancak bu
konudaki ihtiyacglarin saptanmasi, gerekli calisma ve dizenlemelerin yapilmasi ve destek

programlarinin stirekliliginin. saglanmasi yonunde bir ¢alisma olmamustir.

11 Ailenin Tanimi

Aile, insan topluluklarinin bir arada yasamaya baslamalarindan sonra olusan ilk
kurumdur ve insanlik tarihi kadar eskidir. Ailenin en dikkat cekici 6zelligi, esnek bir yapiya
sahip olmasi ve her Gretim bicimi ve toplum yapisina uyum saglayarak donismesi, farkli
bicimler altinda ginimiize kadar varhgini surdirmesidir (Birol, 1995).

Aile, toplumsal normlarin 6grenildigi ilk yerdir ve toplumsal normlarin aile Gyeleri
tarafindan uygulanip uygulanmadigini da denetler. Bazi dustnirlere gore toplum, aile denilen
hicrelerden  olugmustur. Hucrelerdeki  bozulmalar, tim toplumu olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir. Bu nedenle toplum, ailenin saghkli olup olmadigim denetler. Boylece
toplum aileyi ve aile de bireyi denetleyerek merkezi toplumsal bir mekanizma olusturur
(Sayin, 1990, Akt Erkan 2010).

Genel anlamda aile, oncelikle toplum ile birey arasindaki bagi saglama gorevini
ustlenen ve toplumun devamim saglayan sosyal bir kurumdur. Nesli devam ettirmek, ¢ocugun
bakimi, egitimi ve sosyallestirilmesi, ailenin en 6nemli fonksiyonlari arasindadir. Bunlarla
birlikte koruyuculuk, cocu@a giiven duygusu kazandirma ve topluma uyumlu bir Kisilik
kazandirma gorevleri de 6n plandadir. Cocugun fiziki ve psikolojik gelisiminin saglanmasi da

ailenin 6nemli gorevlerindendir (Maccoby, 1984).



Aile, icinde bulundugu toplumun bir birimi olarak, onun 0zelliklerini tasir ve
: toplumun deger yargilarini, gelenek ve goreneklerini, bedenilerini, inanglarini, ényargilarini,
Risaca kulturinG yansitir. insan yasaminda, dogumdan 6liime kadar olan sireg icinde, aile ve
- alle bireyleri ile olan iliskiler farkh boyutta ve degisik yogunlukta, ancak kesintiye
ugramaksizin devam eder. Bu iliskilerin dis dunyaya yansimasi ile kisilik 6zellikleri ve

- davranis modelleri belirlenir (Birsiz, 1990).

Canlilar icinde en yogun bakimla, korunmayla, en uzun slrede olgunlasan varlik
insandir. Bu nedenle, cocuklarin uzun vyillar korunup kollanmasi, desteklenmesi ve
yonlendirilmesi gerekir (Buylkkaragtz, 1995). Cocugun yasaminda ¢ok biyik éneme sahip
olan ailenin, ¢ocuk tizerindeki etkisi dogumdan 6énce baslar ve dogumdan sonra da devam
eder. Ailenin yapisi, anne baba ve ¢ocuk iliskileri, anne ve babanin gocuga karsi tutumlari,
gocugun temel glven duygusu ve benliginin olusumunda, kisacasi Kisiliginin
bigimlenmesinde etkili olmaktadir (Glingdr, 1995).

Cocuk, anne ve babasindan aldigi kalitimsal oOzelliklerle diinyaya gelir. Toplum
yasamina uymasina yardimci olacak ilk temel davranig 6rneklerini ailede kazanir. Bu agidan
aile, hayatin ilk yillarinda ¢ocugun bakimi ve egitiminden sorumlu baslica kurumdur. Daha
sonralari okulun ve diger sosyal kurumlarin katkilari, ailenin bu konudaki sorumlulugunu

yerine getirmesine yardimci olsa da, onun énemini ve sorumlulugunu azaltmaz (Oktay, 1999).

Ilk cocukluk ve bebeklik déneminde var olan tam bagimhlik, korunma ve bakim
ihtiyaci, psikomotor gelisimin ilerlemesi ve fiziksel yeterliligin kazanilmasiyla, yerini
dzerklik ve bagimsiz bir kisilik olusturma cabalarina birakir. ilk gocukluk dénemlerine iliskin
sevgi, korunma ve beslenme gereksinimlerinin yeterince saglandigi glvenli bir aile ortami,
kisligin temel unsurlarindan 6zgiven duygusunun kazanilmasindaki en 6nemli. etkendir. Yine
Ozerklik ve girisimcilik gibi temel kisilik ozellikleri, aile ici iliskiler sonucu kazanilir (Birs6z
1990). Birey ve toplum arasinda olumlu ve uyumlu iligkiler, aile aracihgr ile
kurulabildiginden, aile temel bir toplumsal kurumdur (Kasapoglu, 1990).



En genis anlamda aile; evlenme, kan ve evlat edinme baglariyla birbirine baglanmis,
ayni evde yasayan, ayni geliri paylasan, oynadiklari gesitli roller cercevesinde birbirlerine etki
eden, kendilerine 6zgu bir gorgiyu yasatip strdiren insanlar toplulugudur (Hasipek, 1990).

Turk Dil Kurumu Bilim ve Sanat Terimleri Ana Sézlugiinde (2009) ise aile, evlilik ve
kan bagina bagli, kan koca, anne baba ¢ocuk, kardesler vb arasindaki iliskilere dayali olan bir
toplum ¢ekirdegi olarak tanimlanmustir.

Sistem perspektifine gore aile, bir ge¢cmisi paylasan, duygusal badi olan, bireysel aile
uyelerinin ve ailenin butundndn ihtiyaclarini karsilamak icin stratejiler planlayan bireylerden

olusmus kompleks bir yapi olarak tanimlanir (Sabatelli ve Bartle, 1995).

1.2 Aile Egitiminin Tanimi

llgili kaynaklarda, aile egitimine yonelik pek cok tanim oldugu goriilmektedir. Bu
tanimlardan bazilari sunlardir:

Aile egitimi, ebeveynlere ¢ocuklarinin fiziksel, ruhsal, duygusal ve sosyal yoénden
gelisimlerinin her asamasinda gerekli olan yetenek ve anlayisi kazanmalarina yardimci olan
bir egitimdir (Mary, 1960).

Aile egitimi, bireylere ve ailelelere, bireyler arasi iliskilerini gelistirmelerinde ve
fiziksel, duygusal, sosyal, cinsel gelisimlerinde ulasabilecekleri en Ust diizeye ulasmalarinda
rehberlik etmek olarak tanimlanmaktadir (Brillinger ve Brundage, 1989).

Oguzkan ise, aile egitimini tim toplumu icine alacak sekilde tanimlamis ve kapsamini
genisletmistir. Ojuzkan'a (1981) gore, anne baba egitimi, anne babalan, gocuk bakimi ve aile
yasaminin gelistirilmesi  konularinda aydinlatip yetistirmeyi amagclayan halk egitimi



calismalarina verilen addir. Oguzkan'in bu tanimina paralel olarak Brillinger ve Brundage
(1989) da aile egitimini bir halk hareketi olarak adlandirmislardir. Béylece, toplumdaki sosyo-
kultirel ve ekonomik degisimlerin, ailelerin ihtiyaclarini da etkilemesi ve degistirmesi
nedeniyle, yetiskinlerin ihtiyaclarint karsilamaya yonelik aile egitim programlarinin

hazirlanmasi gereg@ine dikkat gekmislerdir (Ural, 2005).

1.3 Anne Baba Tutumlari

Duygularin ifadesi olan tutumlar, genellikle bilis, inan¢ ve hareketlerle yakindan
ilgilidir (Atkinson ve digerleri, 2002). Bilissel alan, tutum alinan nesneye iliskin inang ve
dustinceleri igerir. Duyussal alan, tutum nesnesine yonelik duygular ve hislerle ilgilidir.
Davranissa! alan ise, nesneye karsi hareket egilimini icermektedir (Canter, 2000).

Tutum genel olarak, bireyin herhangi bir nesneye ya da duruma karsi deneyim, gid
ve bilgilerine dayanarak gelistirdigi bir tepki veya egilim olarak tanimlanabilir. Tutumlar,
yasantl ve deneyimlerden etkilenerek olusmaktadir ve bireyin davraniglarini yonlendirici bir
etkiye sahiptir. Dogumdan itibaren iginde bulunulan aile gevresi, bireyin egitimi ve anne baba
ya da aile disindaki diger insanlari algilama bicimi, olumlu ya da olumsuz tutumlar

gelistirmesinde etkili olmaktadir (Mizrakgi, 1994).

Anne baba veya cocugun bakimindan sorumlu Kisilerin, ¢ocuk yetistirmeye yonelik
olumlu tutumlar gelistirmeleri, cocugun davranislari, kisisel benlik saygisi ve gelecege
yonelik amag belirleme ve karar verme yetenekleri tzerinde oldukca 6nemli bir etkiye sahiptir
(Canter, 2000).

Anne babalarin gocuklarina karsi tiutumlari, konunun uzmanlarinca farkh sekillerde
gruplandirilmis olmasina ragmen, genel kabul goren sekliyle demokratik tutum, otoriter
tutum, serbest (ilgisiz) tutum, asiri hosgorull tutum, koruyucu tutum ve tutarsiz tutum olarak
siniflandiriimaktadir (Ozyurek, 2004; Yilmaz, 2004).
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Demokratik tutumda, yetiskin insanin ¢ocuga saygl duymasi gerekir. Cocuga sayginin
bir sekli, cocugu ciddiye almaktir, ona glven duygusu verebilmektir (Cakmakli, 1991)
Demokratik tutumda, aile icinde ¢ocuga sunulan sevgi karsiliksizdir, cocuga s6z hakki taninir
ve Kkararlarina saygl duyulur; evde dostluk havasi hakimdir (An, Bayhan ve Artan, 1995).
Demokratik ortami paylasan aile bireyleri arasinda dengeli bir davranig ériintust olusmustur;
karsilikli hak ve sorumluluklarla birlikte, uyulmasi gerekli kurallar mevcuttur. Davranislarin
olcilt ve tutarh oldugu demokratik tutum, ¢ocugun Kisiliginin dengeli bicimde gelisimine
firsat taniyan bir yaklasimdir. Cocuklar, deneyim kazanma konusunda cesaretlendirilirler,
ozerk vyetisirler ve kurallar gerektiginde esnek olabilir. Demokratik aile ortaminda yetisen
cocuklarin daha guvenli, sosyal acidan yeterli, kendilerine ve gevresindekilere saygili, okulda

basarili olduklari goriilmektedir (Ogretir, 1999).

Otoriter tutumda, cezanin 6n planda tutuldugu, siki bir disiplin ve baskinin oldugu,
kurallara siki sikiya uymanin beklendigi bir ortam mevcuttur, ¢ocugun haklari en aza
indirilmis durumdadir. Kurallara uymada herhangi bir esneklik séz konusu degildir. Cocuk,
yanlis yapma ve ceza alina korkusu duymaktadir. Boyle bir ortamda, gocugun istenilenleri
tartismasiz bir bicimde yerine getirmesi beklenir ve istenilen sekilde davranirsa sevgi verilir.
Cocukla ilgili kararlar, anne baba tarafindan alinir ve ¢cocuk kendisini ilgilendiren konularda
anne babasi tarafindan yonlendirilir. Boyle bir durumda ise, gocukta anti-sosyal davranislar ve
akran iliskilerinde basarisizliklar gorilebilir (Schneider, 1993, Savran ve digerleri, 1995).
Otoriter anne baba tutumu ortaminda buylyen c¢ocuklar, otoriteyle bas edebilmek icin
otoriteye boyun egmekte ve istenilen davranisin disina ¢ikmamaktadir. Bu durum &zellikle
siddetli cezanin uygulandigi ve cezadan kurtulmanin tek yolunun boyun egmek oldugu
ortamlarda gorulmektedir (Alisinanoglu, 2003). Otoriter tutum iginde yetisen cocuklarin,
kendi kararlarini alamayan ve baskalarina bagimh, uyumsuz davranislar sergileyen, iletisim
sorunlari yasayan, rekabet edemeyen ve hassas bireyler olmalari muhtemeldir (Yavuzer,
2001).
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Koruyucu tutumda, koruyuculuk, anne babalarin ya da aile biyUklerinin ¢ocuklari
kontrol etmesi ve 6zen gostermesi seklinde gorilmektedir (Navaro, 1989). Anne babanin
¢ocuklarina ilgisi ve koryumasi normal olmakla birlikte, asiri koruma ve gerektiginden fazla
kontrol, istenmeyen davranislarin sergilenmesine neden olabilmektedir. Anne babalar
koruyucu davrandiklari dustincesiyle gocugun her tirlt hareketine kisitlamalar getirerek
cocuk adina kararlar almaktadirlar. Asiri korunan c¢ocuklar, tum ihtiyaclarini annelerinden
istemeye yonelmektedirler. Ihtiyaclari baskalari tarafindan karsilanan cocuk kendi isini
kendisi yapamayan, kendisini savunamayan, tek basina karar veremeyen bir Kisilik
gelistirebilir. Boyle bir tutumla yetisen cocuklar, utangag, baskalarina asiri bagimli, kendine
glivensiz, istekleri yapilana kadar aglayan, inatci bir Kisilik gelistirebilir. ileriki yasantilarinda
sosyal gelisimi zedelenmis, bagimli Kisilige sahip, asiri sinirli, kendi kendisine yetmeyen
psiko-sosyal olgunluktan yoksun bireyler olmalari séz konusu olabilir (Ozeri, 1994; Yavuzer,
2001).

14 Aile Egitimi Modelleri

Aile egitim modelleri 6 sekilde gruplanmistir (Ustiinoglu, 1991, Tezel Sahin ve
@zyiirek, 2010). Bunlar, ev merkezli aile egitimi, kurum merkezli aile egitimi, kurumsal okul
oncesi egitimle butunlestirilmis aile egitimi, uzaktan 6gretim yoluyla aile egitimi, mobil
hizmetlerle aile egitimi, gocuktan ¢ocuga aile egitimidir.

Ev merkezli aile egitimi; ailelere, evlerinde bilgi, rehberlik, duygusal ve pratik yasam
destegi ile egitim saglayan bir aile egitim modelidir (Tezel Sahin ve inal, 2007). Kurum
merkezli aile egitimi, anne-baba-egitimci etkilesimine dayanan ve haftanin belirli ginleri
kurumda grup toplantilari dizenlenerek, anne babalarin bilgilendirilmesi seklinde
yiritilmektedir (Ustiinoglu, 1991, Cagdas ve Sahin Seger, 2006). Kurumsal okul oncesi
egitimle butlnlestirilmis aile egitimi, okul dncesi egitim kurumuna devam eden c¢ocuklarin

anne babalarina, ayni kurumda ve evde egitim verilmesidir (Gursimsek, 2003). Uzaktan
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Ogretim yoluyla aile egitimi uygulamasinda, anne babalari cocuk gelisimi ve egitimi
konusunda bilgilendirmeye yonelik yazili ve basili metinler, kitapgiklar ve brosurler diizenli
araliklarla anne babalara gonderilmektedir veya radyo ve televizyon gibi araclarla anne
babalara ulasilmasi hedeflenmektedir (Tezel Sahin ve Ozylrek, 2010). Mobil hizmetler
uygulamasi, okul oncesi egitim alma sansi olmayan cocuklarin yasadiklari yerlere gezici
otobuslerle giderek, cocuklara belirli bir zaman dilimi iginde zihinsel agirhikli egitim programi
uygulamak ve onlari ilkdgretime hazirlamak amaciyla hizmet gotiren bir egitim yaklasimidir.
Mobil hizmetler, aileleri de kapsayan ve ¢ocuk bakimini tiim yonleriyle ele alan bitunlestirici
bir programdir (Anandalakshmy ve Balagopal, 1999). Cocuktan gocuga uygulamasinda, yasca
buytk gocuklarin kendilerinden kiigiik kardeslerinin saghkh gelisimi igin gerekli olan, aileye
ve topluma da aktariimasi beklenen bilgi ve becerileri kazandirmay1 amaglayan bir egitim
programidir (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010). Bu ¢alisma, kurum merkezli aile egitimi modeli

uygulanmistir.

1.5 Calismanin Amaci

Bu calismayla, kuramsal bilgilerin pratikte test edilmesi genel amag¢ olarak
belirlenmistir. Bu ¢alismanin 6zel amaci ise, arastirma igin tasarlanmis aile egitimi programi
ile anne babalara ¢ocuk yetistirmeyle ilgili cesitli konularda farkindalik kazandirmak, yeni
deneyimler edinmelerine yardimci olmak ve uyguladiklari anne baba tutum ve davranislarinda
olumlu ydnde degisim gerceklestirebilmek olarak saptanmistir. Bu cercevede ele alindiginda,

Aile Egitimi uygulamasinin genel amagclari su sekilde siralanmistir:
» Cocugun ailedeki 6grenme ortamina katkida bulunmak,
 Aileye, ¢ocugun ev ortaminda 6grenebilecekleri deneyimler hakkinda bilgi vermek,

» Ailelere, gocugun sire¢ igerisinde degisimi ve gelisimine iligkin o©zelliklerini

anlatmak,
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e Ailelerin cocuk gelisimi konusunda bilgilenmelerini saglamak, her yasin gelisim
oOzelliklerine gore ¢ocuklarini tanimalarina yardimci olmak ve ¢ocugun tilin gelisimine

katkida bulunmak,
e Cocukta gorulen olumlu degisikliklerin devamli olmasini saglamak,
« Ailenin, kendi ¢gocugunun yasaminda ne kadar énemli rolu oldugunu pekistirmek,

e Cocuklarin davranis ve aliskanliklarini degistirme yollarini 6gretmek, problemleri

onlemek ve alternetif disiplin yontemleri sunmak,
e Anne va babalarin ¢ocuklarina karsi olumlu tutum gelistirmesine yardimci olmak,

* Anne ve babalari, gocukla saghkli iletisim kurmanin énemi konusunda bilgilendirmek

ve anne babalara, ¢cocuklari ile nasil saglikh bir iletisim kurabileceklerini anlatmak,

e Anne va babalara, cocugun Kisilik gelisimine olumlu katki saglayabilecek davranislar

gelistirmelerinde rehberlik etmek,

* Anne babalara, aile egitiminin 6nemli ve gerekli oldugunu kavratmaktir.

Aile egitimi uygulamasi amaglarina ulasmak icin galisma soyle yapilandirild:

* Anne baba egitimi 6ncesinde, ailelerin sahip olduklari anne baba tutumlari nelerdir?
Bu sorunun cevabini bulmak i¢in PARI ontest sonuglarina bakilmistir.

» Anne babalar, aile egitiminde hangi konularin islenmesine ihtiya¢ duymaktadirlar? Bu
sorunun cevabini bulmak icin Aile Egitimi ihtiyag Formlari sonuglari incelenmistir.

 Bu iki bulgu dikkate alinarak hazirlanmis anne baba egitimi programi uygulanmistir.

Ailelerin egitilmesiyle, anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarinda olumlu gelisim

saglanmasi amacinin gergeklestigini tespit edebilmek icin su sorulara yanit aranmistir:
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Anne baba egitimi sonrasinda, Ontest sonuclarina goére, anne baba tutumlarinda
degisim oldu mu? Ontest-Sontest sonuclarina goére, koruyucu anne baba tutumlar
sonuclarinda anlamli bir fark var mi? Ontest-Sontest sonuglarina gére, otoriter anne baba
tutumlari sonuglarinda anlamli bir fark var mi? Ontest-Sontest sonuglarina gore,
demokratik anne baba tutumlari sonuglarinda anlamh bir fark var mi?

16 Calismanin Onemi

Cocuklarin, kalhitimla getirdikleri 6zelliklerin ne kadar gelisecedi, nasil bicimlenecegi
~ ve sonraki yillan ne dereceye kadar etkileyecegi; ailenin sosyo-ekonomik yapisi ve sosyo-
~ kaltrel niteligi, cocuklarina sagladiklari uyaranlar, aile bireylerinin birbirleriyle olan
7 iligkileri, anne babalarin gocuk yetistirme tutumlari, sézel iletisim bicimleri, nasil bir model
, olusturduklari, saglik, beslenme, gelisim ve egitim konularindaki bilgileri gibi, aile ortami ile
~ilgili pek ok degiskene baghidir (Ustiinoglu, 1990).

Yapilan bilimsel calismalar, ¢ocugun dogdugu andan itibaren icinde yasadigi sosyo-
I{ kiilttrel gevreden etkilendigi ve olumlu yonde gelisimi icin etrafindaki yetiskinlerden destek
| goérmesinin 6nemli oldugu, cocuklarin belirli bir potansiyelle dogdugu ve uygun cevre
kosullarinda, dogustan getirdikleri potansiyellerini en (st noktasina kadar gelistirebilmelerinin
mumkin oldugunu gostermistir (Ural ve Ramazan, 2007). Ebeveynleri, anne babalik
becerileri konusunda egitim almis cocuklarin biligsel, sosyal, duygusal, psikomotor ve kisilik
gelisimlerinin, ebeveynleri egitim almamis ¢ocuklara oranla daha iyi oldugu arastirmalarla
kanitlanmistir. Bu ¢ocuklarin, daha sonraki yillarda okul basarilarinin da daha lst diizeyde
oldugu, egitim programlarindan daha iyi yararlandiklari, okula uyumlarinin daha kolay
oldugu ve benlik kavrami gelisimlerinin daha iyi oldugu gorilmustir (Kagitcibasi, 1989).
Aynca, egitim ve destek alan ebeveynlerin, ¢ocuklarina daha esnek davranma, destek olma ve
kendi hayatlarint kontrol etme becerilerinde olumlu degisiklikler oldudu saptanmistir
(Yildiran, 1983).



Her kusakta anne babalar, kendi ebeveynlerinin tutum, davranis ve inanglarinin izlerini

':, Jar ve bunlari kendi cocuklarina ve gocuk yetistirme tarzlarina yansitirlar. Bu doéngu
, dogal akisinin bir parcgasidir ve Kisiler yasam boyu bu déngi iginde roller alirlar
pringate ve Stegelin, 1999, Akt Duran, 2005). Bunun yani sira her aile, yapisi, ekonomik
I, etnik ya da kultrel gecmisi ile bir 6grenme ortami islevine sahiptir. Cocuklar da
imanlarinin biytk bir bolimind aile ortaminda aile bireyleri ile gecirirler. Dolayisiyla her
I bireyi cocugun basarisini artirma ve desteklemek igin potansiyel bir guce sahiptir (Akt
an, 2005). Ancak sahip olunan bu potansiyel ¢ocugun saglikli gelisimi ve egitimi igin
li degildir. Aile bireylerinin ve Ozellikle de ¢ocugun bakim ve egitiminden birinci
lerecede sorumlu olan anne ve babalarin gocuk yetistirme becerilerinin aile egitim
rogramlari aracihigi ile gelistirilmesi ve desteklenmesi gerekmektedir. Bu baslik altinda

klanan tum etkenler, bu ¢alismanin gerekliligini ve énemini vurgulamistir.

~Calismanin Dayandigi Varsayimlar

Bu arastirmanin dayandigi varsayimlar su sekilde belirlenmistir:

Ulasilan literatir kaynaklarindan dizenlenmis aile egitim programinin icerigi
gecerlidir ve glvenilirdir.

Bilgi toplamak igin kullanilan Aile Egitimi ihtiyac Belirleme Formu ve PARI &lgegi
gecerli ve glvenilirdir. Verdikleri sonuclar da gecerli ve giivenilirdir.

Anne babalarin, kendilerine verilen ihtiya¢ formu ve 6lgme aracina icten ve dogru
yanitlar verdikleri kabul edilmistir.
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Calismanin Sinirliliklari

Bu arastirma, asagida belirtilen sinirhliklar igerisinde yapilmistir:

* Tasarlanmis aile egitim programinin, egitimin hedef kitlesi olan 6grencilerin, anne ve

_ babalarina yonelik bir ¢calisma olmasi ile,

~ « Betimsel yontemle olusturulmus aile programinin uygulandigi, nicel bir calisma

| olmasi ile,

e Calisma suresi olarak bir yil olmasi ile,

e Calisma verilerinin, 2010-2011 6gretim yilinda Lefkosa ilgesindeki Atatiirk ilkokulu
dordunct siniflarinda egitim goren ¢ocuklarin anne babalarindan, gonilli olarak
egitim programina katilanlardan olugsmasi ile,

e 2011-2012 Ogretim Yili Yakin Dogu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlsi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ana Bilim Dali Yiiksek Lisans tamalama projesi

olmasi ile sinirhidir.

1.9 Kisaltmalar

PARI: Parental Attitude Research Instrument. Tirkce adi, Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutum Oleegi‘dir,



i

BOLUM2.

AILE EGITIM PROGRAMI

Bu bolimde, bu arastirmanin amagclarina bagl kalinarak ve ilgili literatlr taranarak
‘hazirlanmis aile egitimi programi yer almaktadir. Aile egitim programinda, cocuk gelisimi,
‘0grenme, aile ici iletisim ve anne baba tutumlari esas alinmistir. Programin igerigi 9 toplanti
‘olarak tasarlanmis ve her toplanti icerigi, bu bélimdeki alt bashklarda yer almistir:

"ll, Birinci Toplantt (Tarih: 1 Nisan 2011, Yer: Atatiirk ilkokulu)

Birinci toplantinin amaci, anne ve baba olmanin 6nemini vurgulamaktir. Bir ¢ocugun
~saglikli yetismesi ve saglikl bir birey olmasinda, en énemli etkenin anne ve baba oldugunun
farkinavariimasini saglamaktir. Toplantinin iceriginde su alt basliklar yer almistir:

~ 2.1.1 Anne Baba Olmanin Onemi ve Aile Ortaminda Sevginin Yeri

Pestalozzi (1801), 'Temelinde sevgi olan highir egitim, basarisizhga ugramaz'
demistir. Sevginin, aile ortaminda bilyiik bir énemi vardir. insan muhtesem bir potansiyeldir
- ve bu muhtesem potansiyelin egitimi ailede baslar. Cocugun yasamini saglikli bir bicimde
- surdirebilmesi, 6zgliveni yuksek bir birey olabilmesi, dis dinyaya acilabilmesi igin
gereksinim duydugu deneyimleri kazanabilmesi, insan iliskilerini kurma becerisine sahip
 olabilmesi ve sorunlarina ¢ozum yollart bulabilmesi igin temellerin atildig1 ilk ortam ailedir
. (Karp, 2007). Aile, bireyin gelismesinde ve topluma uygun bir birey olmasinda 6nemlidir.
~ Ailenin en 6nemli islevleri, cocugun bakimini yapmak, sevgi gostermek ve egitim vermektir
(Gztan,2007).



18

Anne babalar, ¢cocuklannin davranis, duygu ve Kkisilik gelisiminde etkileyici temel
birimdir. Bu yuzden, aileler cocuklarina sevgi ve ilgi gostermeli ve kontroli de elden
birakmamalidirlar. Anne babalarin, kendilerine diisen bu gorevleri yerine getirirken, sahip
olduklan tutumlari da cok o©nemlidir. Anne baba tutumlan ve davraniglan; cocugun
gelismesini belirlemede etkilidir, davranis ve karakteri etkiler, vicdan ve ahlak gelisimini
belirlemektedir ve gocugun davranigsa! uyumsuzlugunun baslica nedenidir (Hokelekli, 2011).
Cocuklar; anne ve babalarinin deneyim, davranis ve tutumlarini kendi evlilik yasantilarina
tasirlar ve bir dongu olusur. Anne baba egitimleri de bu dongude, ¢ocuk yetistirmede etkili
olan tutumlan saglamak amacindadir. Anne babalara, ¢ocuklanyla ilgili her konuda yardimci
olmak ve her iki tarafinda mutlu oldugu ortamlari saglamalarina yardimci olmaktadir. Aile
ortaminda 6nemli diger bir konu da, anne baba ve cocuklar arasinda saglikli iletisimin
kurulmasidir. Aile ici iletisimde, catismalar yerine bans, engellemeler yerine gelisme,
kirginlik ve kismeler yerine mutluluk ve huzur, hosgoristzlik yerine hosg6rl yaratiimalidir
(Payne ve Ross, 2012). Buna 6rnek olarak Mevlana'nin su sézunl kullanabiliriz. 'Ayni dili
konusanlar degil, ayni duygulan paylasanlar anlasabilir'(www mevlanasozleri.com).
Mevlana, bu sozlyle birbirini anlamanin ve paylasmanin 6nemini vurgulamistir. Aile
ortaminda, sevgi gostermek c¢ok o©nemlidir (Yildinm, 2010). Bunu, su ifadelerle
aciklayabiliriz. 'Sevgiden yoksun cocuklarin, biylimesi, yurimesi, konusmasi gecikir. Zeka
duizeyinde gerileme olur.’, 'Sevginin tedavi edici bir 6zelligi vardir. Hem sevgi gdsteren igin,
hem sevilen i¢in (Menninger,1978).", 'Bir gll fidani, nasil, suya, havaya, 1S10a ve topraja
muhta¢ ise; cocuk da sevginin, sefkatin ve karsilikli sayginin oldugu mutlu bir aileye
muhtagtir.'(Gordon,2010), ‘"Yasamda en buyik mutluluk, sevildigini bilmekten gelir
(www.ozlusozler.victorhugo.com).”, 'Ailelerin ¢ocuklanyla yeterince ilgilenmemeleri, aile
icinde yasanan huzursuzluklar, cocugun zekasini olumsuz yonde etkileyerek, gecici bir stire
de olsa zekaya islerligini kaybettirebilir (Basaran, 2011)".

Annelik dogustan, babalik sonradan diyen atalanmiz, anne olmanin icgidusel
oldugunu anlatmislardir. Anne ve cocuk arasinda, sevgiye dayali gicli bir bag vardir.
Annenin, bir gocugun yasaminda, ne kadar énemli bir yere sahip oldugunu, kisa bir hikayeyle
anlatalabiliriz: Bebek, dogumdan bir glin 6nce bilgeyle gorisur. ‘Diinyaya gidecegim ve orada
ne yapacagimi bilmiyorum' der. Bilge, bebege ‘Ben senin igin bir melek yarattim ve o seninle
ilgilenecek' diye cevap verir. Bebek sorar: 'Onlarm dilini bilmiyorum. Nasil anlasacagim?'.
Bilge cevaplar, 'Senin igin yarattigim melek, sana onlann dilini 6gretecektir'.. Bebek sorar:
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'Duydugum kadariyla diinyada ¢ok kotulukler varmis. Onlarla nasil basa ¢ikacagim?'. Bilge
| cevaplar, 'Senin icin yarattigim melek, seni cani pahasina kétluklerden koruyacaktir. Merak
~etme'.. Bebek sorar: 'Sana tekrar nasil donecegim?'. Bilge cevaplar: 'Senin igin yarattigim
~melek, bana nasil dénecegini sana anlatacaktir. Derken melekler gelir ve dogum zamaninin
geldigini soylerler. Bebegi bilgenin huzurundan gétirirlerken bebek tekrar sorar '‘Benim igin
yarattijin melegin adi ne?. Bilge cevaplar: 'Adinin bir énemi yok, sen, ona, anne

~diyeceksin'(www.webmastersitesi.com).

212 Cocuk Yetistirmede Anne Baba Tutumlarinin Onemi

Cocuk yetistirme anne karninda baglar, bebekken sekillenir. Kisilik gelismesi ve
- yapilanmasinda temel, cocukluk déneminde atilir (Oztan, 2007). Cocuk yetistirmede ana
- sinirlar belirlendigine gore, ortak amac, gocuklarin ruhsal ve fiziksel olarak saglikli yetismesi
olmalidir. Bunda, anne baba tutumlariin etkisinin ¢ok blyilk oldugu sdylenebilir. Anne
babalarin cocuklarina yonelik tutumlarinin saglikli olmasi, biyik olgide onlarin kendi
iclerinde barisik, dengeli, huzurlu, birbirlerine karsi sevgi dolu ve saygili olmalarini
- saglayacaktir (Semerci, 2009).

Saglikli anne baba tutumlarinin. ne kadar etkili olabilecegini, iki 6rnek hikayeyle
anlatabiliriz. Birinci hikayemiz deniz yildizlariyla ilgilidir. Bir yazar, ¢alisma yapmak igin
okyanus sahiline gider. Sabaha karsi, kumsalda, dans eder gibi hareketler yapan birini gorir.
Biraz yaklasinca, bu kisinin, sahile vuran deniz yildizlarini okyanusa atan geng bir adam
oldugunu fark eder. Geng adama yaklasir: ‘Neden deniz yildizlarint okyanusa atiyorsun?" diye
sorar. Gen¢ adam yanitlar: '‘Birazdan. gunes yikselip sular cekilecek. Onlari suya atmazsam
Olecekler'. Yazar tekrar sorar: 'Kilometrelerce sahil, binlerce deniz yildizi var. Ne fark eder
ki?'. Geng adam egilir, yerden bir deniz yildizi daha alir ve okyanusa dogru firlatir ve' Onun
icin farketti ama.. ' der (www.hikayelercom). Bu hikaye, bize, kiigiik bir davranisin bile,
karsidakinin hayatini énemli 6lcude etkileyebilecek bir 6Gneme sahip oldugunu anlatmaktadir.
Bu yizden, davraniglarin gictinin farkina varip, onlar, olumlu etkiler yaratmak igin
sekillendirilmelidir. ikinci hikayede ise, kelebeklerin etkisi anlatiliyor. Kelebek etkisi
varsayimina gore, diinyanin bir ucundaki kelebegin kanat ¢irpmasi, diinyanin diger ucunda
firtinaya yol agmasi seklinde tasvir edilir. Yani diinyadaki en ufak bir degisimin, zincirleme
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lar seklinde, tahmin edilemeyecek boyutlardaki degisimlere neden olabilecegini agiklayan
stkidir (Lorenz,1972). Birine el sallamak, ufak bir bakis atmak, elimizi o an havaya kaldirmak
i yaptigimiz kiglk seylerin tim hayatimizi derinden degistirecegini soyler. Bu 6rnegi,
cuk yetistirmeyle anlatirsak, sahip oldugumuz tutumlarla ya bir bilgin ya da bir azih Katil
istirme gucu bizim elimizdedir. Cocuk yetistirme davranislarimiz, bizi ya basariya ya da
felakete goturebilir. Bu ylzden saglikli anne baba tutumlarini bilmek ve bunlari
ulamak, hem anne babalarin hem de gocuklarin yararina olacaktir.

2.2 ikinci Toplanti (Tarih: 8 Nisan 2011, Yer: Atatiirk ilkokulu)

ikinci toplantida, ilkokul caginin sonuna kadar olan gocuk gelisimi genel hatlariyla
anlatilmistir. Ailelere, ¢ocuklarinin gelisimlerine nasil yardimci olabilecekleri konusunda da

 bilgiler verilmistir. Toplantinin iceriginde asagidaki alt bagsliklar yer almistir:

2.2.1 Bebeklik Dénemi Gelisimi (0-3 yas)

Biligsel Gelisim: Beyin gelisimi aktif olarak devam eder. Refleks kazanimlari
- dnemlidir. Oneriler; Bebege bol bol uyaran sagdlayin. Bes duyuyu aktif olarak uyarin. Ornedin
muzik dinletin, kukla oynatin. Ona zarar verici materyaller (keskin uclu nesneler, boncuk)
vermeyin. Clnkl, bu donemde, oral refleksler guclidir. Bebegin distinceleri algilarina ve
~ hareketlerinin gelisimine odaklanmistir. Bu asamadaki cocugu etkilemek igin, cocugun
algilarini harekete gegirin.

Psikomotor Gelisim: Kiigiik ve biyiik kas gelisiminin temelleri atilir. Oneriler: Kasik,
catal, bardak tutmasina firsat tantyin. Gz koordinasyonu kurup kurmadigina dikkat edin.
Seslere tepki verip vermedigini kontrol edin. Basit elbiselerini giyme, ¢ikarma becerilerinin.
gelismesine firsat tantyin. Bagimsiz hareket etmesine kontrollii sekilde izin verin.
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Dil Gelisimi su sirayla gergeklesir: Aglama, agulama, iki sesli heceler (ba), hecelerin
(baba, dede, mama), kelimeler ve 2 - 3 kelimeli ctmleler. Oneriler: Nesneleri
bylerken  resimlerini gosterin. Basit hikayeler anlatin. Parmak oyunlari oynayin. Miizik

etin. Dilin kazanimi, bilissel gelisimin gostergesidir.

: Psikososyal Gelisim: Bu yaslar oral dénemi igerir. Emme refleksi gosterirler. Tuvalet

itimi, bu donemde gerceklesir. Oneriler: Giiven duygusuna Kkarsi giivensizlik duygusu
" stugu icin cok kritik bir evredir. Beslenmesine dikkat edin. Cocukla aranizda sicak bir
isim kurun. Dokunmak, sarilmak, kucaklamak gelisimini olumlu etkiler. Tuvalet egitimine
asindan once baslayin, bu egitim sirasinda, baski ceza, utandirmaktan kaginin.

Ozbakirn Gelisimi: Tuvalet aliskanligim kazanir. Kasik, catal kullanir. Sagini duizeltir.
Giyinir, ayakkabilarini giyebilir. Oneriler: Tuvalet editimine 6zen gosterin. Giyinme, tek

asma yemek yeme davranislarini 6zendirin. Kontrollii olarak dzerklik tantyin.

Ahlak Gelisimi: Ceza ve 6dul aynminu bu donemde kazanir. Empati azdir. Otoriteye
\ ma azligi gozlenir. Oneriler: Kurallar acik, net, tutarli ve stirekli olmalidir. Ceza kesinlikle
‘ziksel siddet, baski, bagirma seklinde olmamalidir. Cezayi, davranis kasti oldugu
| ’,,rumlarda,‘ olumsuz davranisi dizelttirme seklinde verin. Soyut algilar gelismedigi icin

asihatten kacinin.

Ailelere Genel Oneriler: Bes duyu aktif olarak kullandiriimalidir. Materyal segimine
" ikkat edilmelidir. Basit hikayeler, tekerlemeler okunmalidir. Tuvalet ve beslenme konusunda
IbaSkl yapilmamahdir. Ozerklik saglanmalidir. El kaslarinin gelismesi igin yogurucu
“malzemeler ve parmak boyalan kullaniimalidir. Bir anlatim sirasinda somut ifadeler
Ikul[a,mlmalldlr; Aidiyetlik kavraminin gelismesi icin etkinlik yapilmahdir (Tuzcuoglu, 2004).
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: 2.2 Okul Oncesi Donem Gelisimi (3-6 yas):

Biligsel Gelisim: Bu donem, islem oncesi donemdir. Sembolik ve sezgisel dénem
olarak ikiye ayrilir. Olaylara ¢cok yonlu bakamazlar. Basindan gecen olaylan basitge anlatirlar.
enelleme yapamazlar. Hayali arkadaslar1 olabilir. Hareket eden seylerin canli oldugunu
dﬁ$UnUrIer. Oneriler: Cocugun oyunlarina miidahale etmeyin. Nesnelerden ¢ok yonlii
bahsedin. Kendisini ifade etmesine olanak taniyin. Hayali arkadaslari gérmezden gelin.
glrhk, yon, hacim gibi kavramlardan basitce bahsedin. Cocugun disunceleri
‘benmerkezcidir. Olaylara sadece kendi agisindan bakar. Kendi mantiinizi ¢ocuga kabul
ettirmeye calismayin.

» Dil Gelisimi: Bu donemde ben merkezlidir. Uyaran ¢oklugu ile dil gelisimi paraleldir.
Bir 6nceki doneme gore iletisim yetenegi artar. Oneriler: Cocugun izledigi veya dinledigi
- programlan dikkatle secin. Diizgun bir Tirkge kullamin. Miizik dinletin, birlikte dans edin.

Yanlis kelimelerini uygun bir dille diizeltin.

Psikososyal Gelisim: Cocuk, cinsel kimligini kazanmaya bu dénemde baslar. Cinsiyet
- farkhiliklarini kesfeder ve bu konuda merakhdir. Cinsel organlan ile oynayabilir. Oneriler:
| Cocuklar, karsi cinsiyetteki ebeveynlerine yonelirler. Bu durumu normal karsilayin. Cinsel
farkliliklar1 uygun dille agiklayin. Cinsel organlan ile oynamalari dogaldir. Bu durumda

- gocugun dikkatini baska yone gekin, ¢ocugu cezalandirmayin.

Sosyal ve Duygusal Gelisim: iletisim becerisi giiclenmeye baslar. Girisimcilik artar.
Soyut kavramlar yavas yavas kazanilmaya baglar. Oneriler: Cocuga zarar gelmemesi kosulu
ile deneme yanilma yolu ile 6grenmesine firsat verin. Ceza yéntemi kullanilirken, ¢ocugun

sucluluk duygusunun olusmamasi icin, ona hatalari diizelttirilerek ceza yontemi uygulayin.

Psikomotor Gelisim: Parmak kaslarinin gelisiminin yogun oldugu bir dénemdir.
Blyilk kas gelisimi de hizlidir. Oneriler: Cocuga sorumluluk verin (odasini toplama vb.)
Artik materyallerle calismasina, makas kullanmasina izin verin. El gbz koordinasyonunun
gelismesi icin etkinlik yaptirin. Giyinmesi, dugme iliklemesi, fermuar ¢ekmesi, saclarini

taramasi, disleririi firgalamasi gibi davranislari tek basina yapmasina firsat verin.
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Ahlak Gelisimi: Art niyet gitmeksizin benmerkezli davranirlar. Onlar i¢in "Dogru"
“Esit" olandir. Degis tokus, pazarlik yaparlar. Olaylara somut olarak bakabilirler.
»grunun goreli oldugunun farkina varmaya baslarlar. Oneriler: Benmerkezli davranislarina
azmak yerine ona empati kurmayi 6gretin. Bagkalarinin duygularina karsi hassas olmalarini
gretin. Soyut kavramlar yerine somut bir dil kullanin.'Cani acir, aglar" gibi.

Aileye Genel Oneriler: Gorsel nitelikte etkinliklere agirlik verilmeli, etkinlik sirasinda
alara sorular sorulup, tahminler yurttmeleri saglanmahdir. Canli cansiz kavramlar tizerinde
yogunlasiimalidir. Neden sonug iliskisi tzerinde odaklanmali ve bunu destekleyici oyunlar
aynanmalidir. Cinsiyet farkhiliklari, ayrancilik yapmadan kavratilmalidir. 5 duyu aktif olarak
l varilmalidir. ElI g6z koordinasyonunu gelistirici materyallerle sanat etkinlikleri
" ygulanmalidir. Sosyal iletisim kurmalarini destekleyici drama etkinlikleri duzenlenmelidir.
Jimnastik ve dans etkinliklerine 6nem verilmelidir. ilkokula hazirlik olarak parmak kaslarim
gelistirmek icin yogurucu materyallere agirlik verilmelidir. Ozbakim becerilerini desteksiz

yapar hale getirmeliyiz (Semerci, 2009).

22.3 Cocukluk Dénemi Gelisimi (6-12 yas)

Bilissel Gelisim: Zit kavramlari kazanirlar. Sayi, hacim, mekan, boyut gibi kavramlar
:ulugmaya baslar. Korunum ilkesini kazanirlar. Benmerkezlilikleri kalkar. Siralama,
“simflandirma, karsilastirma islemlerinde beceri artisi goriliir. Ortak kurallar olusturur,
‘amaclar etrafinda birlesirler. Oneriler: Oyun yolu ile daha iyi 6grendikleri icin oynamalarina
firsat verin. Oyundan derse geciste cocuk zorlanabilir. Bu donemde rehberlik edin.
Arkadaslari ile oynamasina izin verin. Bu donemde, ¢ocuga davraniglarimiz, sézlerimizden
“daha cok sey ifade eder. Bircok anne baba bu donemde, 'bir kulagindan girdi, digerinden

ciktr' ifadesini kullanir.

Psikososyal Gelisim: Kendi cinsiyetinden olan ebeveyne yonelir. Kendi cinsiyetine
iliskin toplumsal rolleri kazanmaya baslar. Oneriler: Kendi cinsiyetinden olan ebeveyn,
cocuga karsi anlayish ve dinleyici olmalidir. Karsi cinsiyetteki ebeveyn, cocukla iletisimini

- kesmemelidir. Esler arasinda ¢cocuga karsi tutarh bir tutum sergilenmelidir.
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] Psikomotor Gelisim: El géz koordinasyonunda genelden &zele bir ilerleme gorulir.
Estetik kaygilar ortaya gikar. Pek gok oyuna katilabilir. istedigi bir cok hareketi yapabilir.
Jneriler: Cocuga sorumluluk verin (ev isi, temizlik, basit yiyecek hazirlama gibi.) Bale,

yizme gibi etkinliklere yonlendirilmelidir

Sosyal Duygusal Gelisim: Uretmeye ve yaptiklari islerden zevk almaya baslarlar.
yu\t kavramlarl kazanmaya baslarlar. Basari istegi duyarlar. Asagilik duygusu bu dénemde
olusabilir. Oneriler: Cocugun, okulu sevmesi ve basarisini igsellestirmesini saglayin, Okul
Korkusu bu dénemde olusabilir, dikkatli olun. Kiyaslama yapmayin. Ozgiiveni zedeleyici
davranislardan uzak durun. Basarilarini takdir edin, basarisizliklarini asma konusunda rehber

- olun.

AWak Gelisimi: Cocuk bu donemde ‘iyi" olma egilimindedir. Geleneksel ve ulusal
“degerlerin 6nemini anlamaya baglar. Kurallara uymaya 6nem verir. Diger insanlarla kendisini
(Ozdeslestirebilir. Oneriler: Dogru model olun. Anne baba olarak birlikte tutarli olun. Empati

‘yetene@ni gelistirici sorular sorun.

i Dil Gelisimi: Karmasik ctimleler kurabilir. Duygularini yalin bir dille ifade eder. Siir
0grenebilir, hikaye olusturabilir, sarki syleyebilir Oneriler: Onunla konusun ve duygularini

Ifade etmesine izin verin. Cocuk ytiksek sesle konusabilir, bunu nazik bir sekilde uyarin.

Aileye Genel Oneriler: Aile ve Egitimci bu dénemde en iyi modeldir. Dersleri
fyc'inUnden cocuklari desteklemeli, takdir etmelidir. Estetik duygularinin gelismesi icin rehber
olmalidir. Kitap okuma ahiskanliyi bu donemde kazandirilir. Grup calismalarina 6nem

verilmelidir (Baltas, 2009)

- 2.3 Ugiincti Toplanti (Tarih: 15 Nisan 2011, Yer: Atatiirk ilkokulu)

Bu toplantida da yine gelisim konusu islenmistir. Bu kez, ilkokul ¢ocuklari birinci
dénem (1,2,3. Sinif) ve ikinci dénem (4, 5. Sinif) olarak iki basliga ayrilmis ve genel gelisim
Ozellikleri anlatilmistir. Konunun devaminda, Erikson'un Kisilik gelisimini agikladigi sekiz
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eye yer verilmistir. Gelisim donemi gorevleri ve Kisilik gelisimi birbirleriyle
iskilendirilerek anlatiimistir. Kisilik gelisiminde 6énemli etkiye sahip olan bireysel ihtiyaglar,
laslow'un teorisiyle anlatilmistir, Toplantinin iceriginde yer alan alt bagliklar sunlardir:

31 Gelisimin Ozellikleri

Bir cocugun gelisiminde etkili olan iki 6nemli etken vardir. Bunlar, genetik 6zellikleri
ve icinde yasadigi, etkilendigi biitiin cevresidir. Ayrica cocugun gelisimine olumsuz etkide
' alunan faktorler de vardir. Bunlar, bebegin anne karnindaki gelisimi, annenin hamilelikte
| tersiz beslenmesi, psikolojik gerginlikler, dogum esnasinda yasanan olumsuzluklar,
dogumdan sonra beslenmede yetersizlik, hastaliklar, kazalar. Cocugu hep olumsuz
etkilemektedir.

Cocuktaki gelisim bastan ayaga dogrudur. Yeni dogan bir bebegin basi viicuduna goére
,ukga biiyuktir. ik 6nce basin biyiimesi, viicudun diger organlarinin gelisimini kontrol
‘edecek olan beynin gelisimiyle ilgilidir. Buna bagh olarak, bebek once basini sonra

“omuzlarini, kollarini ve ayaklarini kontrol eder.

Cocuktaki gelisim surekli devam eder. Ancak bazi dénemlerde gelisim hizli, bazi
~dénemlerde gelisim yavas olur. Cocuklar zihin gelisiminin cte ikisini, sinir sistemi
- gelisiminin yaklasik olarak beste dorduni ilk bes yil icerisinde tamamlar. Ayni sekilde, temel
Kkisilik ozellikleri de ilk bes yil icinde olusur.

Her ¢ocuk kendine has bir gelisim cizgisi gosterir. Okulda ayni sinifta olmalarina
~ragmen, ogrencilerin boylari, kisilikleri, fiziksel goériinisleri, kisaca her seyleri birbirinden
farklidir (Erden ve Akman, 1996).

© 2.3.2 ilkokul 1, 2 ve 3. Sinif Ogrencilerinin Ozellikleri

e Bu dénemde, cocuklar ¢ok hareketlidir. Her an bir sey yapmak ister, sakin ve sessiz
durmaktan hoslanmaz. Herhangi bir is gorlrken bitin bedenini birden hareket
ettirmek egilimindedir. Davraniglarini kontrol altina almakta gcliik cekerler. Bu
dénemde evin disindaki oyunlarin biylk bir 6énemi vardir. Bu dénemdeki ¢ocuklar,
ozellikle, hareket ve etkinligi gerektiren oyun ve eglencelerden hoslanirlar. Cocuklar,
bu dénemde, yeni yeni beden becerileri kazanmaya baslarlar. Agaca tirmanmaktan, ip
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atlamaktan, top oynamaktan, seksek ve bilye oynamaktan, kar ve buz (zerinde
kaymaktan zevk alirlar. Cesitli alanlarda arkadaglari ile yarisirlar. Kosmak, atlamak ve
ziplamak, oyun zamaninin biytk bir kismint alir. Baslangicta uyku ihtiyaci ortalama

11 saat iken, bu dénemin sonuna dogru 10 saate diiser.

Bu ¢agda, ¢ocugu zihin glcl ve hafizasi bir hayli gelisir. Dikkatini daha uzun sire
ayni konu Uzerinde tutabilir. Bu cagda cocuk, olaylarin altinda yatan nedenleri
anlayamaz. Cok duygusaldirlar. Ozellikle bu cagdaki ¢ocugun 6grenmesinde, biitiin

duyu organlarina hitap etmek ¢ok 6nemlidir.

Bu dénemde, gocuk icin zaman kavrami ok siurhdir. ilerisi icin plan yapamaz,
zamanini ayarlayamaz. ikinci sinifta zaman kavrami gelismeye baslar. Ugiincii sinifin
sonlarina dogru yemek zamanini, ders yilinin basini ve sonunu, haftanin ginlerini

kavrar.

Bu dénemin basinda gocugun yaptigi resimler, varliklarin kendilerine benzemeye
baslar. Artik ¢ocuklarin, neyin resmini yaptiklari anlasilir. Bu dénemde gocuk
resimlerinin 6nemli bir niteligi, bunlarin gorulddgu gibi degil, bilindigi gibi
cizilmesidir. Ornegin, bir kumbara icindeki paralar resimde gorunir. Yapilan
resimlerin oranlari gergege uymaz, cizilen adam resmi evden daha blytk olabilir. Bu
dénemin sonuna dogru resimlerde daha ¢ok ayrintilara yer verilebilir ve bunlar gergegi

daha iyi yansitir.

Ortalama olarak 6 ve 7 yasindaki ¢ocuk, okuma ve yazma dgrenmeye hazir duruma
girer. Bunun igin, hemen hemen biitlin dinya Ulkelerinde bu yaslar okumaya baslama
cag! olarak kabul edilmistir. Bu yastaki ¢ocuklarin gogunda, okuma ve yazmaya karsl
ilgi uyandi§i gibi, bu isleri kavrayabilecek disiinme ve gorme gigleri gelismistir.
Birinci sinifta okuma ve yazmayi 6grenmeyen cocuklarin blytk bir kismi, ikinci
sinifta bunu basarabilirler (Agikalin, 2008).

Cocuk, bu c¢adin basinda, sayilari kavramaya baslar, ylize kadar sayabilir.

Bu cagda cocuklarda, doktorculuk, ascilik gibi temsil oyunlarina ilgi artmistir. Bu
oyunlarda, ¢cocugun gordikleri, dinledikleri, kendisine anlatilan hikayeler etkili olur.
Bir cocuk temsilini veya filmini basindan sonuna kadar seyredebilecek kadar surekli
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dikkatini toplama 0Ozelligi gelismeye baslamistir. Hayvanlarla ilgili sarkili ve szl

temsil ve filmlerden hoslandiklari goruldr.

Bu ¢agin sonuna dogru kiz ve erkek cocuklarin oyunlari farklilasmaya baslar. Kizlar,
blyukler gibi giyinip evcilik, okulculuk gibi oyunlardan hoslanirlar. Erkek ¢ocuklar
ise arabacilik, pilotluk, askerlik ve hirsiz polis oyunlarini tercih ederler.

Cocukta, iyilik ve kotulik kavramlari, 6nce anne babanin begendigi ve begenmedigi
davraniglari ile ilgili olarak gelisir. Bir davranis, anne babanin begenip
begenmemesine gore iyi veya kotu sayilir. Bu ¢agda iyilik ve kotultik kavramlari daha
genisler ve genellesir. Cocuklar, davranislarinin blyikler tarafindan begenilmesine
onem verirler, bunlarin daima dogru ve iyi olarak degerlendirilmesini isterler.

Yanilmak, kusurlu gértlmek onlari ¢ok endiselendirir.

Cocuklarin en 6nemli duygusal ihtiyaclari, sevilmek, begenilmek, benimsenmek ve
deder verilmektir. Anneleri, 6gretmenleri ve baska yetiskinler tarafindan ne kadar ilgi
ve sefkatle muamele gorirlerse, ruh sagliklari o kadar yerinde olur. Evde olsun,
okulda olsun, cocukta ilgi merkezi olmak istegi kuvvetlidir. Evde, anne babanin,
okulda oOgretmenin sevgisini paylasmak, ona zor gelir. Basarili olmak ihtiyaci
kuvvetlidir. Bu yastaki cocuklarin, gercek basarilar elde edemedikleri zaman, hayali

basarilarla 6vindikleri gorilebilir.

Bu donemde cocuklar cesitli duygularin etkisi altindadir. Korku, o6fke, kiskanclik,
nese, sevgi gibi bircok duygular birbiri ardina ¢ocugun ginlik hayatini doldurur;
duygusal halleri ¢cabuk degisir.

Bu doénemin basinda, ¢ocuk 6gretmenine biyik bir hayranlik duyar ve kendini
begendirmek icin elinden geleni yapar. Bu yastaki cocuklar arasinda sik gortlen
"mizevirlik" ve arkadaslarini sikayet etme halleri, cok kere ©Ogretmenin ve
yetiskinlerin ilgisini ¢cekmek veya onlarin degerler sistemini benimsediklerini
Ispatlamak gayreti ile yapilir. Yetiskinlerin tenkitleri cocuklara ¢ok dokunur. Alay ve
asir sakalara alindiklari goralur (Senemoglu, 1997).
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Ilkokul 4 ve 5. Simif Ogrencilerinin Ozellikleri (9-11 yas)

Bu dénemde zihin glci, en az beden giict kadar hizla gelismektedir. Cocugun beyin
ve sinir sistemi yetigkinlerinkine yakin bir olgunluk seviyesine varir. Mantikli
dusiinme yeteneginde kuvvetli bir ilerleme gorilir. Sesleri ayirt etme gucu
blyuklerinki kadardir. Ancak tecribeleri az oldugu icin cocuk bu yetilerinden
yetiskinler kadar yararlanamaz.

Bu dénemde dikkat suresi gelismeye devam eder. Cocuk matematik gibi yogun dikkat
isteyen konularda ortalama 25 dakika kadar stirekli cahsabilir. Ilgilendigi bir konuda
ise saatlerce ¢alisabilecek bir duruma girer.

10-11 yaglarindaki bir ¢ocukta zaman ve yer kavramlari, birtakim tarih ve cografya
olaylarini kavrayabilecek kadar gelismistir. Gelecedi diiginme giicu de ilerlemeye
baslar. Cocuk artik birkag hafta ilerisini ilgilendiren planlar yapabilecek duruma girer.
Bu cagda, cocuk, kendi kendine calisma, 6grenme ve arastirma yapma gucuni
kazanabilir.

Bu cagda, cocuk, gercekgilik donemine girer. Hayali oyunlara karsi ilgisi azalir.
Gergek hikayeleri, masallara tercih etmeye baslar. Etrafinda olup biten her seyi
o0grenmeye merakhdir. Bu ¢ag, 6grenme arzusunun en ¢ok kuvvetlendigi bir donemdir.
Sorumluluk duygusu bir hayli gelismistir. Bu ¢agda ¢ocuk, alistirildigi taktirde, kendi
odasinin temizlik ve dlzenini Uzerine alabilir, Kisisel temizligine ve giyimine
bakabilecek duruma girer. Tirnaklarini temiz, ayakkabilarini boyali, saclarini diizgin
tutmay 6grenebilir. Evde baska islere de yardim edebilir (Palmano, 2008)

Grup duygusu ¢ok gelismistir. Cocuk bir arkadas toplulugunun tyesi olmaktan ve bu

toplulugun bitln etkinliklerine katilmaktan bulytk bir kivang duyar. Cocuklar, kendi
gruplarina ve bunun liderine sadakatle baglanir. Aralarinda gizli dil icat eder, parolalar

kullanirlar (Senemoglu, 1997).

Gelisim Gorevleri

Gelisim hayat boyu devam eden bir strectir. Her gelisim doneminde, bireylerin yerine

getirmesi gereken gelisim gorevleri vardir (Yesilyaprak, 2004).
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Okul dncesi donemin (0-3 yas) gelisim gorevleri sunlardir: Cevredeki degisikliklere
saglama, nefes almaya calisma, emmeyi Ogrenme, uyumayl ve uyanik kalmayi
grenme, tuvalet aliskanh§i kazanina, Kati yiyeceklere alismadir.

Oyun doneminin (3-7 yas) gelisim gorevleri sunlardir: Yurimeyi ve kosmayi
srenme, konusmayi 6grenme, kendi kendine yemeyi 6grenme, el ve goz arasinda isbirligi ve
kurabilme, istediklerini yapabilmede gerekli araclari kullanabilme, kendiliginden
inmeyi dgrenme, sevilmeyi, sevmeyi ve sevgiyi paylasmayi dgrenme, cinsiyet farklarini ve
'. akini 6grenme, sevgiyi gosterme yollarint 6grenme, dogru yanhs konusunda Kkultirel

ramlari 6grenme, cevresindekilerle iletisim kurabilmedir.

Okul doneminin (7-12 yas) gelisim gdrevleri sunlardir: Kendi yasitlariyla oynamaya
yasamaya alisma, énceden konmus kurallara gére yasamayi 6grenme, kaslari kullanmayi
enme, degisik oyunlarda beceri kazanma, aile disindaki yetiskinlerle iliski kurabilme,
l ndisine 6zgu nitelikleri ile bedenini tanima ve kabul etme, akil ylrtitme gicunid kazanma,
fl sine uygun rolleri benimseme ve onlarla 6zdeslesme, davranislarinin sorumlulugunu

enebilme, zaman kavramlarinit 6grenme, temizlik aliskanliklarini kazanmaktir.

235  Kisilik Gelisimi (Erikson)

Kisilik kavrami bireylerin, inanclarinin, tutumlarinin, degerlerinin, gudulerinin,
mjzagsa_' ozelliklerinin, davranis oruntulerinin bir bilesimini kapsamaktadir. Kisiligin,
“genellikle bireyleri diger bireylerden ayirt eden duygu, disiince ve davramslar oldugu
ilbelirtilmektedir. Kisiligimizi, gelisim donemlerini yasarken olustururuz. Kisilik konusuna

:. Ustiin Dokmen'den kisiligin 6nemini anlatan bir hikayeyle baslayalim.

‘ Sinif, 6grencilerin gurdltisuyle dolu, 6gretmen iceri giriyor, sinifa sert bir bakis atip
~ masasina gidiyor. Sonra tebesirle tahtaya kocaman 1 rakamim yaziyor. 'Bakin. Bu Kisiliktir.

Hayatta sahip olabileceginiz en degerli seylerden biridir." diyor. Sonra 1 rakaminin yanina 0
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yor. ‘Bu basaridir. Basarili bir kisilik 1'i 10 yapar.'diyor. Bir 0 daha koyuyor. 'Bu,
< ibedir, 10 iken 100 olursunuz." diyor. Sifirlar boyle uzayip gidiyor. Yetenek... Disiplin...
i.. Hoca, eklenen her yeni O'in_ Kisiligi 10 kat zenginlestirdigini anlatiyor. Sonra eline
giyi aliyor ve en bastaki 1 rakamini siliyor. Geriye bir sur sifir kaliyor. Ve hoca yorumunu

piyor. 'Kisilik yoksa, digerleri higtir." (Dokmen, 2005)

Kisilik gelisimi, Erikson'un Sekiz Kisilik Gelisim Evresi ile anlatilmistir. Bunlar:
livene karsi Giivensizlik (Bebeklik), Ozerklige karsi Utang ve Kusku (ilk cocukluk),
iriskenlige karsi Sucluluk (Okul &éncesi ¢ocukluk), Caliskanlifa karsi Asagilik Duygusu
Okul donemi), Kimlige karsi Rol Karisikhgr (Ergenlik), Yakinliga karsi Yalitiimishk (Geng
/ iskinlik), Uretkenlige karsi Durgunluk (Orta yetiskinlik), Bittnlige karsi Umutsuzluk
leri yetiskinlik)tur- (Yesilyaprak, 2004).

Temel Glvene Karsl Guvensizlik (0-1 yas): Bebek bu donemde, i¢ine dogmus oldugu
dinyanin gtivenilir bir yer olup olmadigini anlamaya calisir. Bebegin bakimi ve sevgi
j ereksinimlerinin surekli ve tutarh bir sekilde saglanmasi gok 6nemlidir. Bebegin agladiginda
anmasi, kucaga alinip sevilmesi, karninin doyurulmasi gibi etkinlikler, ona given
@zandirir. Boylece, bebek cevresine olan giiven duygusunu gelistirir ve gtivenilir bir dlinya
;'nde: kendini emniyette hissedebilir. Bunlar gerceklesmezse, bebek, baskalarina giivenmez,
»e.nd:i disinda glivenilemez ve diismanca bir diinya olduguna inanir.

i
;

Ozerklige Karsi Utanma Ve Kuskuculuk (1-3 Yas): Cocuk, kendi duygulari,
!Ejmunceleri ve davraniglarinin dogru olduguna iliskin bir duygu gelistirerek, anne babadan
'Ibaglmsu davranabilmektir. Ya da kendi duygu, dustnce ve davranislarinin dogrulugundan
kusku duyarak, yetersizliginden dolayi utari¢ duygular gelistirilir. Strekli sinirlandirilan,
korunan, yakindan kontrol edilen ¢ocuklar, kendi yeteneklerinden kuskuya diiserler. Cocuga
;segenekler sunmali ve karar hakki verilmelidir. Kendi kendine basarabilecegi hedefler
l«o»il.t,J,,';.ituruImaI|, girisimleri desteklenmeli, basarilari 6dullendirilmeli ve basarisizliklarini
- gérmezden gelmeliyiz. Boylece ¢ocuk duygu, dislince ve davranislarinin dogru olduguna

 liskin bir inang gelistirerek, anne babadan bagimsiz davranmaya baslar.
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Giriskenlige Karsi Sucluluk (3-6 Yas): (toplum tarafindan onaylanma, istenen
sedetlere bilingli ya da bilingsiz ulasma) Bu donemde, gocuk davranislari hakkinda dizenli
‘ bilgilendirilmek ister. Neyi yapmasi, neyi yapmamasi gerektigi duzenli olarak
sdylenmelidir. Cocuga kendini ifade etme firsati verilmelidir. Cezadan, bagirmaktan
acinilmalidir. Bu tir bir egitim ¢ocugu sucluluk duygusuna itecek, giriskenligi koreltecektir.
Socuk baslattigi eylemlerinden dolayi elestirilmemelidir ve cazalandirilmamalidir. Cunki,
pmak istediklerinin yanlis olduguna inanarak sucluluk duygusu gelistirecektir. Firsat
werildiginde, baskalarinin haklarini gézeterek belli amaclara yonelik girisimler baglatacak ve
sorumluluk almaya istekli olacaktir. Cocuga olumlu dil kullanilmalidir. Ornegin, sandalyesini
zUrdltiyle ceken cocuga: Olumsuz Dil: Sessiz ol, ¢ok fazla gurultu oluyor. Olumlu Dil:
Sandalyeni boyle tasi (gostererek). Kendi kararlarina dayali anlamli segimler yapabilmelerine

olanak verebilecek alternatifler onerilmelidir.

\ Caligkanliga ve Basariya Karsi Asagilik (Yetersizlik) Duygusu (6-12 Yas): (bireysel
‘va da sosyal biling yeterliligi kazanma ya da kazanamama) Bu dénem, cocuk icin dnemlidir.
Uku.l yasaminda basarili olma hazzini yasayan gocuklar olumlu bir akademik benlik algisi
‘gelistirecek, basarisiz olanlar ise 0Ozguven ve kendine yetme duygusundan yoksun
‘kalacaklardir. Bu dénemde, anne baba ve dgretmenler gocuklara firsatlar vererek bagarili olma
}duyg,usunu yasatmali, kati basari standartlarindan vazgeg¢melilerdir. Yetenekleri 6lglisiinde
~gocugun basaril olabilecegi 6grenme durumlari dizenleyerek, cocuklarin basarilarini
desteklemelidirler. Bagkalariyla kiyaslamadan, cocugun gegmis bagsarisi ve simdiki bagarisi
_ karstlastiriimalidir. Boylece gocuk, basarili ve yeterli olmaya istek duyacak, kendi giciine
- guvenecek, kendisiyle ilgili yeterlilik duygulan gelistirebilecektir. Bunlar olmazsa da,

-~ yetenekli olmadigina inanarak, yetersizlik duygusu gelistirecektir.

Kimlige Karsl Rol Catismasi (12-18 yas) . (olumlu ya da olumsuz benlik kazanma)
Ergen, ben kimim, ne yapmak istiyorum, yagsamima nasil yon verebilirim sorularina cevap
arar. Ozdesim kurabilecedi davranis modellerine ihtiyac duyar. Varligini kabul ettirmek igin
akran gruplarina yonelir. Bu doénemde hosgorull, Olcili demokratik ergen modelleri
: belirleyici bir énem kazanir. Ergenin toplumsal rolleri arastirmasina firsat verilmelidir ve
~ ergene, bagarili rol modelleri gosterilmelidir. Ben kimim sorusuna cevap arayan ergen,
kendini cesitli roller icinde deneyerek karar vermeye cahisir. Bu yiizden zdeslesme ve taklit
mekanizmalari ¢ok gi¢lidir. Olumlu bir kimlik duygusu iginde gelecekle ilgili sosyal, kisisel
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mesleki rol kararlari olusturacaktir. Ya da kimlik karmasasi icinde gelecekte neler
pabilecegine iliskin kararlar olusturabilmede baasarisiz olacaktir.

Yakinliga Karsi Yahtiimishk (20-40 Yas): Baskalariyla anlamli iliskiler kurabilmesi
2va baskalariyla anlamh iligki kurabilme de basarisiz olmasi ikilemidir. Bunun igin gengleri,
A kalariyla saghkh iliskiler kurabilme yoninde cesaretlendirmeliyiz. Onlar igin bu
detlerini gerceklestirebilecekleri etkinlikler hazirlayarak, onlara yardimci olmaliyiz.

Uretkenlige karsi Durgunluk (40-65 Yas) : Yaratici ve iiretken olmak ve gelecek
arin yetistirilmesinde sosyal sorumluluklar tstlenmesidir. Yaratici ve tretken insanlarin
' sam Oykuleri konusunda genci bilgilendirmek ve onlari bu konudaki olumlu rol
, delleriyle etkilestirmek dnemlidir. Bunlar gergeklesmedigi zaman, geng, icine kapanarak

alnizlasmay sececektir.

Benlik Butunligune karst Umutsuzluk (65-... yas): Bu donemde, daha &nceki
elerde kazanilmis olan benlik 6zelliklerinin olgunlasmasi ve birbirleriyle bitlnlestirilmesi
r r almaktadir. Birey ge¢misini sorgulayarak, yasaminin muhasebesini yapar. Geg¢misinde
_- asarilar varsa mutlu olur. Eger gegmis yasami onun gurur duyacagi sekilde degilse, kendini
mutsuzluga kaptirir. Basarisizliklarla dolu bombos bir yasam algisi icinde, hayal kirikliklari

we umutsuzluk duygulari gelistirir.

Kisilik gelisim dénemlerinde olusan 6grenmeler igin Jackson Brown'un 'Su Hayatta
eler Ogrendim Neler' kitabindan alintilar (Brown,1993);

- Yas 18 : Ailemin beni sevmesi icin daima mikemmel olmam gerekmedigini 6grendim.

-~ Yas 33 : Bir iyiligi hatirlamak kadar, bir kotultigu unutmanin da onemli oldugunu 6grendim.

i Yas 39 : Seven sadik bir esin, kisinin en 6nemli hazinesi oldugunu égrendim.

| Yas 39: Her bilyiik basarinin bir zamanlar imkansiz diye dustntldiguni égrendim.

~ Yas 45 : Bir insanin, en biiyik ihtiyacinin, takdir edilmek oldugunu 6grendim.
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as 49 : Sirta hafif bir saplak ile aferin ok iyi yapiyorsun gibi bir destegin bir insanin giiniinii
dinlatmaya yetebilecegini 6grendim.

s 51: Sevgi evde ogretilmemigsse, baska yerde 6grenmenin zor oldugunu 6grendim.

s 52: Kuguk kararlari aklimla, buy(ik kararlari ise kalbimle almam gerektigini 6grendim.

s 54: Overken comert olmayi, soz verirken dikkatli olmayi 6grendim.

as 55: Tepki gostermenin distinmekten ¢ok daha kolayimiza geldigini 6grendim.

as 56: Cekiciligin, giizellikle hic ilgisi olmadigini, aslinda olumlu ve sevecen bir tavir
:mek oldugunu 6grendim.

as 59: Severek yaptigim her seyi daha iyi yaptigimi 6grendim.

‘as 70: lyi kalpli olmanin, milkemmel olmaktan daha 6nemli oldugunu 6grendim.

78: Sevmek ve sevilmenin dunyadaki en buylk nese kaynagi oldugunu 6grendim.

(as 82: insanoglunun manevi varhiginin giicini ve potansiyelini asla kiigiimsememem

erektigini 6grendim.

3.6 Intiyaclar Hiyerarsisi ve Kendini Gergeklestirme Basamag

Kisiligimiz olusmasinda etkili olan durumlardan biri, insanin ihtiyaclaridir. Bu yiizden
aslow'un Ihtiyaclar Hiyerarsisini'de anlatarak bu toplantiyi bitiriyoruz. Bu teori, saghkl bir
;ngil,igin zamanla nasil gelistigini ve motive edilmis davranislarinda kendini ne sekilde agiga
vurdugunu gostermeye galisir. Maslow, insanlari, ihtiyaglarinin davraniglarina yon verdigi,
ekli isteyen varliklar olarak tanimlar.
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Tablo 1: Maslow ihtiyaclar Hiyerarsisi

Kendini gergeklettirme Ihtlyaclan

Deger Ihtiyaclari

Ait olma ve sevgi ihtiyaclan

Gavenlik ihtiyaglan

Fizyolojik intiyaglar

Maslow, guduleri mertebeli bir yapi icinde gorir ve insanlarin alt basamaktaki
gereksinmeleri giderilir giderilmez, Ust basamaktakileri doyurmaya yonelecegini kabul eder
Maslow, 1954). Aynca bireyin kisilik gelisiminin, o an igin baskin olan ihtiya¢ kategorisinin
i_'l eligi tarafindan belirlendigini sozkonusu etmektedir. Maslow'un Kisilik kategorileri kendi
alarinda bir dizilim olustururlar ve her ihtiyac kategorisine bir kisilik gelisme dizeyi
arsilik gelir. Birey, bir kategorideki ihtiyacglari tam olarak gideremeden bir Ust diizeydeki
ihtiyac kategorisine, dolayisiyla Kisilik gelisme diizeyine gecemez. Bu basamaklar
‘ (gereksinim kategorileri) sunlardir:

—

Fizyolojik ihtiyaclar: Yeme, icme, barinma, uyku vb.

N\

Giivenlik ihtiyaglari: Kendini giiven ve emniyet icinde ve tehlikeden uzak hissetmek

(vicut, is, kaynak, etik, aile, saglk, mulkiyet gtvenligi)

3. Ait Olma ve Sevgi ihtiyaclari: Bagkalar! ile iliski kurmak, kabul edilmek ve bir yere
ait olmak.

4. Deger Ihtiyaclari (Sayginlik Gereksinimi): Prestij, basari, yeterli olmak ve
baskalarinca benimsenip taninmak (kendine saygi, giiven, digerlerinin saygisi

5. Kendini Gergeklestirme ihtiyaci: Kisinin amacini gergeklestirmesi ve potansiyelini

ortaya ¢ikarmasi, kisisel tatmin, Kisisel basari, bilimsel buluslar (erdem, yaraticilik,

dogallik, problem ¢6zme, 6nyargisiz olma, gergeklerin kabul)
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| Robinson Crusoe, adaya ilk distigiinde pargalanan gemiden sahile savrulmus birkag
yecek paketini topladi, daha sonra da birkag parca esyadan agiktan ve yagmurdan kurtulmak
AN korunacak kapali bir yer yapti. Once yiyeceklerini (fizyolojik ihtiyag),sonra da givenli
; yeri dustindli (guvenlik ihtiyact). Daha sonra, Cuma ile iliskilerinde 6gretmen roli
stenerek (dil ogreterek, ara¢ kullanmayi Ogreterek) sayginlik ihtiyacini giderdi. Crusoe,
: nra dusttigu adayi kesfe ¢ikti ve bitlin aday tanidi. Bir takvim yapti. Rahatladi§i anda sarki
oylemeye basladi. Bir kutudan ¢ikan kitaplari okumaya basladi. En son asamada da kendisini
adan kurtarmaya yarayacak bir ara¢ yapip kendilerini gerceklestirmeye calistilar.

Maslow'a gore Kkisinin gelebilece§i en son basamak, kendini gerceklestirme
samagidir. Maslow, tarihteki bazi Gnlu Kisileri secti (Spinoza, Lincoln, Einstein, Eleanor
oosevelt vs.) ve bu Kisilerin hayatlarini inceledikten sonra kendini gerceklestirenlere 6zel

; dugunu dustindugu nitelikleri ve kendini gergeklestirmeye gotiiren davranislari saptadi.
Maslow'un tanimladi§i, kendini gerceklestirenlerin dzellikleri (Maslow, 1971):

o Gercekligi verimli bir sekilde algilarlar ve belirsizlige tahammdil edebilirler.

» Kendilerini ve baskalarini olduklari gibi kabul ederler.

¢ Dislince ve davranis ictendir.

« Kendi Uzerinde yogunlasmaktan ¢ok sorun tizerinde yogunlasirlar.

« lyi bir mizah anlayislari vardur.

* Cokyaraticidirlar.

» Maksath olarak gelenek disi olmamalarina karsin, 6z kilttrlerinin icsellestirilmesine

direnclidirler.
« Insanhgin refahi ile ilgilenirler.
e Yasamin temel deneyimlerini degerlendirebilirler.
» Cok degil az insanla derin, tatmin edici Kisilerarasi iliskiler kurarlar.

» Hayata nesnel bir agidan bakabilirler.
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Maslow'un tanimladigi, kendini gerceklestirmeye gotiren davranislar:

e Hayati bir cocugun yaptigi gibi tam bir konsantrasyonla ve her seyi 6zimseyerek

yasamak,
-« Emin ve glvenli yollara takilip kalmaktansa, yeni bir sey denemek,

» Yasantilari dederlendirirken gelenegin, yetkenin ya da ¢ogunlugun sesini degil, kendi

sesini dinlemek,

» Dirust olmak,

e Gorislerin, cogu insanin gorisleriyle uyusmuyorsa, gozden diismeye hazirlikli olmak,
¢ Sorumluluk almak,

* Yapmay! kararlastirdigin ne ise o0 konuda ¢ok calismak,

» Savunmalarim saptamak ve bunlardan vazge¢me cesaretine sahip olmaktir.

intiyaclarin karstlanmasini anlatan hikaye:

Yash bir kizilderili reisi ve torunu, kullibenin 6niinde oturmus, az 6tede birbiriyle
ﬂaogzugup duran iki kdpegi izliyorlardi. Kopeklerden biri beyaz, biri siyahti ve on iki yasindaki
¢ocuk kendini bildi bileli, o kopekler, dedesinin kullibesi 6niinde bogusup duruyorlardi.
Dedesinin surekli goz ontinde tuttugu, yanindan ayirmadidi iki iri kopekti bunlar. Cocuk,
:‘](uIUbeyi korwnak icin bir kopek yeterli goriinirken, niye iki kopek oldugunu ve renklerinin
neden siyah ve beyaz oldugunu anlamak istiyordu. O merakla sordu dedesine. Yasl Reis,
bilgece bir guliimsemeyle torununun sirtini sivazladi. "Onlar, benim igin iki simgedir evlat.”"
dedi. "Neyin simgesi?" diye sordu ¢ocuk. "lyilik ile kétillugiin simgesi. Aynen su gordiigin
kopekler gibi, iyilik ve kotulik igimizde stirekli miicadele eder durur. Onlari seyrettikce ben
hep bunu distinirim. Onun igin yanimda tutarim onlari." Cocuk, soziin burasinda, miicadele
varsa, kazanani da olmali diye dusiindii ve her ¢ocuga has bitmeyen sorulara bir yenisini
ekledi: "Peki, sence hangisi kazanir bu miicadeleyi?". Bilge Reis, derin bir giilimsemeyle
bakti torununa: "Hangisi mi evlat? Ben hangisini daha iyi beslersem!" (www:.hikayelercom)..
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Cocuklarimizin Kisilik gelisimi igin de ayni durum gegerlidir. Ornegin temel giivene
isu glivensizlik duygusu olusumu ikileminde, bebegin ihtiyaclarini 6zenle karsilayarak, onu
nde hissettirmek wveya onunla ilgilenmeyerek guvensizlik duygusunun olusmasini
glamak bizim elimizdedir. Anne babalar olarak, kisilik gelisimi asamalarinda, cocuklarimizi
umlu yonlerde destekleyerek ve rehberlik ederek, saglikli kisilik gelistirmelerine yardimci

biliriz.

- Dordiinci Toplanti (Tarih: 22 Nisan 2011, Yer: Atatiirk ilkokulu)

Bu toplantida, anne babalara, cocuklarini yetistirirken uygulayabilecekleri etkili

arejiler anlatiimistir. Toplantinin ieriginde su bashklar yer almistir.

- Cocuk Yetistirmede Kullanilabilecek Stratejiler

: Elizabeth Stone, cocuk sahibi olmayi sdyle tanimlamistir: ‘Cocuk sahibi olmak,
nsuza kadar, Kkalbinizi bedeninizin disinda tutmaktir. Cocuklarimizi yetistirirken

aul)anabilecegimiz etkili stratejilerden bazilari sunlardu:

Gonill ve Kalp Kazanmak: insanlarin kalplerini ve goniillerini kazanmadan girisilen
jer turld mudahale, her tirlu eylem, bos ve anlamsiz olacaktir. Bu yuzden 6nce kalp ve

nulleri kazanacagiz, sonrasinda eylem ve davranis kendiliginden gelecektir.

iliskileri Bakima ve Tamire Almak: Bir doktorun yaray tedavi etmesi, arabalarin
bakima alinmalar gibi biz de iliskilerimizi bakima ve tamire almaliyiz. Yapabileceklerimiz:
fazla uzatmamak, iletisime acik olmak, hatalarla sevebilmek, herkesin hata yapabilecegi

w

gercegini kabullenmek, dostluga ve arkadashga onem vermek, giler yuzll olmak, icten
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Sorunlari ve problemleri uzatmakla ilgili bir hikaye anlatalim. Profesor, elinde ici su
W bir bardak tutarak dersine bagladi. Bardagi herkesin gorebilecegi bir sekilde tutuyordu ve
wdii: 'Bu bardagin agirhdi sizce ne kadardir?” '50 gr, 100gr, 125gr'. 'Bardadi tartmadikga
I sekten bilemem. Benim esas sorum su ki: Bu bardagi boyle bir dakikaligina tutsaydim ne
‘ du?" 'Higbir sey." 'Tamam. Peki 1 saat boyunca tutsaydim ne olurdu?" 'Kolunuz
nmaya baglardl.” 'Haklisiniz. Peki simdi ben bu bardagi bir giin boyunca bdyle tutarsam ne
V, ?" 'Kolunuz agrir, kas spazmi vb sorunlar yasarsiniz. Hatta hastaneye gitmek zorunda
dhirsiniz. TUm ogrenciler cesitli yorumlar yapti. Profesor yine sordu: ‘Peki, UM bu sorunlar
ken, bardadin agirhiginda degisme olur muydu?' ‘Haywr: O zaman kolumun agrimasina ve
spazmina neden olan neydi?" 'Uzunca bir sure bardagi elinde tutmaniz.'" 'Acidan ve
'd,an kurtulmak icin ne yapmam gerekir?" 'Bardagl birakin dussun.” ‘Kesinlikle" der
rofesor. Hayatin problemleri de bdyle bir seydir. Onlari kafanda birkac dakika tutarsin, bir
n yokmus gibi gortinur. Uzun bir sure distiniirsiin, basin agrimaya baslar. Daha uzun
Bsuniirsiin, artik seni bitirmeye ve hicbir sey yapmamana neden olurlar. Hayatinizdaki
aticadeleleri ve problemleri disinmek énemlidir. Fakat daha 6nemlisi, onlari giintin sonunda,
dak ornegindeki gibi yere birakarak, dinlenmek de gerekir. Bu sekilde strese girmez, her
n taze beyinle uyanir ve her konuyla ve yolunuza ¢ikan her guclukle muicadele edebilecek

icte olursunuz (www.hikayeler.com)

. iltifatin Albenisi: Bir ilag alindijinda, genellikle ilk bakilan yer endikasyonlar yani
ilacin ne ise yaradi§i ve etkileridir. iste size iltifatin endikasyonlari (etkileri): Sihirlidir,
et ve moral verir, istah agicidir, gic¢ kazandirir, ding tutar, sagliklidir, zorlamaz, etkisi
bytktur, hastalandirmaz, tedavi edicidir, lezzetlidir, arti deger Katar. iltifat;, hayatimizin her
, ninda yemegimize attigimiz tuz gibi, cayimiza attigimiz seker gibi eksik etmeyelim. Birisine
ltifat ettigimizde ilk aklimiza gelen sey simarir olacaktir. Sonrasinda devamli duymak isterler
b diistinceler olusabilir. Once iltifati yapalim, sonra etkilerini birakiverelim. 'Saclarin ne

glizel, kazagin ok hos." gibi (Ozer, 2008).

Cocugun olumlu davranislarini kesinlikle takdir edin. Cocugunuzun kendi kendine
.‘ yetebilen ve olumlu bir kisilik yapisina sahip olmasini istiyorsaniz, olumlu davranislarini
pekistirin. Cocuklar srarla Gzerinde durulan davranislari, c¢ogu zaman tekrarlama
~ egilimindedirler. Bazi anne babalar, ¢ocuklarinin simaracagini distnerek korkarlar ve bazi
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m@larl yapmaya cekinirler. iste korku iizerine Shakespeare'in  dizeleri

w.antoloji.com):

insanlarin gogu kaybetmekten korktugu igin, sevmekten korkuyor.
Sevilmekten korkuyor, kendini sevilmeye layik gérmedigi icin,
Dustinmekten korkuyor, sorumluluk getireceqi igin,

Konusmaktan korkuyor, elestirilmekten korktugu igin,

Duygularini ifade etmekten korkuyor, reddedilmekten korktugu igin,
Yaslanmaktan korkuyor, gencligin kiymetini bilmedigi icin
Unutulmaktan korkuyor, diinyaya iyi bir sey vermedigi igin,

Ve 6lmekten korkuyor, aslinda yasamayi bilmedigi igin.

Antik Atina Belediye Baskani Solonius, anne babalara su ©Oneride bulunmustur:
ocufjg yalnizken azarlayin, herkesin ortasinda 6vin. Azar kisa ve dogrudan, 6vgl uzun ve

ticeltici olsun'..

| Ayda Bir Toplanti Yapin: Milli Guvenlik Kurulu, cumhurbagkanliginin bagkanliginda
ayda bir toplanir. Devletin 6nemli kararlart burada alinir. Bizler de ayda bir toplanalim.
71evizyonu ve cep telefonlarini kapatalim. Masa etrafinda tiim aile bireyleri otursun. Herkes
olumlu ve olumsuz diistincelerini, karsilikln higbir etki altinda kalmadan rahatca soylesin. ilk
toplantilarda konusacak bir seyler bulmakta zorlanabilirsiniz. Ama zamanla bu toplant
aliskanlik haline gelecektir (Ozer,2008).

Aile toplantilarinda dikkat edilmesi gerekenler: Zaman sinirlamasi koyun. (1 saat),
‘Onceden belirlenmis bir zamanda diizenli olarak toplaniimalidir. Toplanti bagkani déniisiimlil
olmalidir. Toplantt zamani planlanmalidir. Herkes tartismaya katilmahdir. ‘Yakinmalar
g:s;erIandlrllmaI|d|,r‘., Ev iglerinin dagitilmasinda isbirligi yapitlmalidir. Anlagmalara sadik
‘Z‘kalmmalldlr. Toplantilarin  guvenilir olmasi saglanmalidir. Her Gyenin sorunlarina yer

- verilmelidir. Eglenceye de zaman ayrilmalidir.
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‘ Aile toplantilarinin  faydalari: Ailedeki iletisimi hizlandirir ve kuvvetlendirir.
"‘l(;ocuklara ait olma bilinci kazandirir. Ben degil, biz duygusu hakim olur. Cocuklar ciddiye
“alindiklarint. ve onemsendiklerini fark eder. Demokratik duygularin gelismesi saglanir.
‘Bireylerin ézgivenleri artar. Toplum Kkarsisinda rahat konusan, ice kapanik olmayan bireyler
Olusturur. Aile ici iletisimin gelisip buylimesine zemin hazirlar. Cocuk, yanliglari ve hatalari

sorgulamay!1 6grenir. Cocuk, soru sormanin ve cevap almanin mutlulugunu yasar.

Dogum Ginlerini Kutlayin: insanlar baskalari tarafindan hatirlanmak ve takdir
wedil:mek ister. Duygularinin oksanmasi, onlart mutlu eder. Buna vesile olacak durumlardan
biri de dogum gunlerini kutlamaktir. Hediye 6nemli degildir. Evde yapilan bir kek bile sirf
‘.‘onun adina yapilmis ise gencte veya ¢ocukta biytk bir etki uyandirir.

Ismin Kullaniimasi: Bir insanin onurunu kiran en énemli seylerden biri, ona ismiyle
hitap etmemek, onu rencide edecek bir sozle hitap etmek veya lakap takmaktir. Coculdarimiza
;is‘imle,riyle hitap edelim. Onlarin, fiziksel veya Kisilikleriyle ilgili herhangi bir 6zelligini

“isminin oniine getirip soylemeyin. Ornegin, inatgt Ali vb

Bir insana ismiyle hitap etmek, o insana verilen degerin bir kriteridir. 'Sacakl kiz, kiz
Kalk bana bir su ver, sst, lan, hey' vb ¢agirmalar. Bu ifadeler yerine onlara ismiyle veya kizim,
“oglum demek daha makul olacaktir. Dustniin ki biri sizi bu sekilde cagiriyor. Neler
hissedersiniz? ismiyle hitap, cocugun 6zgiivenine atilan bir tugladir.

Cocuklarimiza ne soyllyorsak, dyle olma ihtimallerini artirtyoruz: Eskilerin bir sozi
- vardir. Bir adama kirk giin deli de, kirk birinci gun deli olduguna inanir. Yani senden adam
- olmaz zaten, sen bu isi beceremezsin, beceriksizin tekisin, senin okuman ¢ok zor vb ifadeler,
~ daha cok oyle olmalarina neden olabilir. insanlar bu soylemleri ister istemez bilingaltina
 atarlar. Bilingalti da daha ¢ok ne sdyleniyorsa onu yapma egilimindedir. Bu konuda yapilan
, bir arastirmaya yer verelim. Bu arastirmaya, Kendini Dogrulayan Kehanet denilmistir.
Rosenthal ve arkadaslari, cesitli ilkokullarda ders yili basinda, siniflarda zeka testi uygularlar.
"5 Ogretmenlere, her sinifta 4 6grencinin Ustiin zekah oldugunu séylerler. Gergekte dgretmene

isimleri verilen gocuklar Ustun zekali olmayip, isimleri kurayla saptanmis ¢ocuklardir. Ders
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LEXES

Ogrenilmis Caresizligi anlatan deneyde ise, kopekbaligi a¢ halde akvaryuma konur.
kvaryum icine cam bdlme konularak, ikiye ayrilmistir. Akvaryumun bir boélmesinde
ﬁ‘pekballgjl vardir. Diger bolmesine de kicuk bir balik birakihir. Képekbaligi, kiggl yemek
>',n, hemen harekete gecer. Ama kafasini her defasinda cama carpar. Sonrasinda defalarca
ener ama her defasinda kafasi cama carpar. Bir siire sonra kiigtik baligi yemek icin higbir sey
apmaz. Onu yemeyi basaramayacagim ogrenmistir. Aradan cam bolme Kkaldirthr.
Opekbalig kicigu yine de yemez. Cunki caresizligi 6grenmistir. Ne yaparsa yapsin, onu
emeyecejine  inanmistir. Deneye yanila, bir daha denememeyi 06grenmistir. Buna
ogrenilmis caresizlik denir. Senden birsey olmaz, sen bu isi yapamazsin, bosa ugrasma sende
U kapasite yok gibi olumsuz konusmalar gercekten de cocuklarin dyle olmasini
olaylastirtyor. Moral ve motivasyonu kalmayan genc¢ veya ¢ocuk da, evet zaten bu isin
sinden gelemeyecegim, basaramaycadim, ailemde bunu biliyor gibi dlstnceleri
i sellestirebilir.  igsellestirme, soylenenleri kendi Kisiliginde yogurarak benimsemesi,
| abullenmesidir. Cocuklarimiza tembel, savruk, haylaz, daginik, sorumsuz, yaramaz,
" usuncesiz, sakar gibi sifatlarla yaklastigimiz zaman, gercekte de tanimladigimiz gibi olma
ihtimallerini artinnz. Kisacas, cocugumuza olumsuz ne soOylersek dyle olmasini

kolaylastiririz (Senemoglu, 1997).

Co6zim Nasil Olmali? Cocuguma iyi sifatlarla yaklasirsam, iyi olur diye disunebiliriz.
:l asa dersem pasa olur. Ancak bu yeterli olmayacaktir: Clinkii cocugumuza olumsuz bir sifatla
aklastigimiz zaman ortada daima bir sebep vardir. Bu sebeple, ¢ocugumuzun kafasindaki
Olumsuz benlik imajini pekistirmis oluruz. Ancak ortada bir sebep yokken, olumlu benlik
imaji gelistirmemiz mimkun degildir.

Cozlim, temel ilkemiz, cocugu degil, davranisi 6vmektir. Genel olarak egitimde, 6zel
arak yeni bir davranisin kazandirilmasinda temel ilke, yanhslarin gértlmesi ve dizeltilmesi
degil, dogrularin fark edilmesidir. Yani amag, yanhslarin yakalanmasi degil, dogrularin
yakalanmasidir.
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Tath S6z (Hadi bakalim yilancik disari...): Masaru Emoto (2004), su kristalleri
 {izerinde arastirmalar yapmistir. Ug farkli bardaktaki suya, sevgi, tesekkiir ve nefret sozciikleri
sOylemis. Soma bu sularin kristallerini incelemis. Sevgi ve tesekkir sozcutkleri sdylenen
bardaktaki su kristalleri, degisik renkte ve parlaklikta kristal sekline girmis. Nefret sozcukleri
sOylenen bardaktaki suyun kristalleri ise mat ve ¢amurumsu bir sekle girmistir. Bir insanin
%70'inin sudan olustugu distndldugunde, karsimizdaki kisiye soyledigimiz sozciiklerin ne

kadar etkili oldugu, Masaru'nun bu arastirmasiyla kanitlanmis oldu.

@zgiiven, hava durumu gibidir. Herkes havadan konusur ama ¢ok az kisi havanin o
- gunkl durumuna nelerin yol actigini bilir. ilk Amerikali psikolog olan William James
ozguveni 1890 yilinda su sekilde formiile etmistir: 'Ozgiven = Beceriler I Amaglar'. Yani
- Ozsaygl, becerilerimizin (yaapabildiklerimizin) amaglarimiza bélinmesiyle ortaya cikar.
| Cocugun 6zguveninin ylksek olmasi igin, islerini kendi kendine ve iyi bir sekilde yapmasini
- 6grenmesini saglayin. Bu konuda anne babalarin dikkat edecekleri noktalar sunlardir:

« Her isi cocugun adina, anne babalar yapmakta acele etmesinler. Once ¢ocugun kendi
kendine yaparak ogrenmesine firsat verin. Gor yap Ogret yontemini deneyin. Once
cocuk izlesin, sonra kendi yapmaya ¢alissin, soma da nasil yaptigini size gostersin.

e Cocugu her konuda birseyler bilen ama higbir konuda uzman olmayan biri haline
getirmeyelim. Bunun yerine cocuk ustalikla becerdigi konularda yogunlagsin.
Ozgiiven, yapilan islerin cokluguna degil, iyi yapilan becerilere baghdir.

e Cocugu dinleyin. Eskiden severek yaptigi seylerden artik s6z etmiyorsa, bilin ki sorun
vardir. Ya sikilmis ya da asla beceremeyecegini dusiinmeye baslamistir. Bu durumda
onu, artik sevmedigi duruma devam etmeye zorlamamaliyiz. Cocugun, becerileriyle

kendi amaglarini gergeklestirmesini saglamak, 6zsaygisini artiracaktir.

Cocuga Ozgiven Asilama Yollari: Ona sik sik séz hakki verin. Kendisini ve
duygularini, ne duslniyorsun, nasil hissediyorsun gibi sozlerle anlamaya calisin. O
konusurken, onun yiiziine bakin ve ciddiye aldiginizi hissettirin. Onun fikirlerine deger
verdiginizi hissettirin. Olumlu davraniglarini takdir edin. Yasina uygun gorevler verin. Ona
zaman ayirin. Sohbet ortami olusturun. Korku ve endiselerine saygi duyun. Asin elestirici

olmaktan ve yargilayici davranmaktan kaginin. Hatali davraniglarint konusarak uyarin ve ona
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Jogru olani anlatin. Baskalarinin yaninda onu Kkiguk disturmeyin. Basarisizliklarini
meviitmeyin. Baskalariyla kiyaslamayin. Yeteneklerini fark edin ve tesvik edin. Yasina uygun
n faaliyetlerini destekleyin. Ona, sik sik onu sevdiginizi syleyin. Onun 6nemli gunlerini
mutrnayin. Aile icin vazgecilmez bir kisi oldugunun altini ¢izin. Aile ici baglarin
etlenmesini saglayin. Olaylan hep olumsuz degerlendirmeyin. Okul hayatina ve
itimine 6nem verin.

3 metre kuralina gore, insanlar ¢oplerini atacaklarinda etraflarina bakinirlar ve ¢op
atusu ararlar. Eger ¢op kutusu t¢ metrelik mesafede ise, oraya kadar yurlyup ¢opunu atarlar.
: cak ¢Op kutusu ¢ metreden daha uzaktaysa, dusinip bir karar almasi gerekecektir.
.. cuklarimiz igin de durum aynidir. Onlarin dikkatli ve 6zenli olmasini istiyorsak, 6nemli
raclan gorebilecegi yerlere koymaliyiz. Ornedin, cocugun calismasiyla ilgili ¢ kural
. arak, kagidi calistigi yerin en fazla 3 metre uzaginda bir yere asin. Bu gorsel uyan, ¢ocuga
beklentilerinizi hatirlatacaktir (Buffington,2007).

Mutluluk parfum gibidir, kendine bulastirmadan baskalarina veremezsin. Mutlu
ilelerden mutlu cocuklar yetisir. Aile icinde giilimsemeler, konusmalar, hal hatir sormalar,
g1, nezaket kavramlari ne kadar fazla ise, bunlarin etkileri gocuklariniza da yansiyacaktir.
:_p|l‘an arastirmalarda, okullarda kiran doken, wvuran, arkadaslarina siddet uygulayan
} encilerin, ailelerinde mutsuzlugun, siddetin ve huzursuzlugun hakim oldugu ortaya
kmistir. Kan koca arasinda karsilikli kiigimseyici, alayci veya hakarete varan sozlerin
lendigi catismalar, cocuklari etkileyen ortamlardir. New York Rochester Universitesi'nden
astmnacilar, anne baba gecimsizliginin kigik cocuklarin duygusal durumunu nasil
.- edigini belirlemek (zere arastirma yaptilar. Birbirine karsi diismanca veya kayitsiz tutum
ileyen anne baba etkilesiminin, ¢ocuklarda duygusal zorluklara neden olma olasthgini
selttigi belirlendi. Bu yiizden biylk tartismalarin kapali kapilar ardinda yapilmasi
:kiyor.‘ Esinizle olan anlasmazliklari ¢ocuklarinizin olmadigi ortamda ¢ozin. Kavga
hneleri cocuklarinizda; 6grenme zorluklari, eve gelmeme, hirsizlik, suc isleme, hayale
_ ma, sik sik aglama, umutsuzluk, sinir krizleri goriilmesine neden olur. Anne babalarin,
laka cocuklarin 6nlinde yapmasi gereken bir sey var. Catismanin ¢6ziimlenmesi olayini
zat cocuklarin gérmesi gerekiyor. Anne baba arasindaki ¢atismanin ¢dziimlenmesine tanik

1 cocuklara, hem anne babalari gatisma c¢oziimleme konusunda model olurlar. Hem de
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anne babalarin catisma yasasalarda bir ¢oziime baglayacaklarini bilmek, cocugun giiven

duygusunu artmr.

Erice Berna (1961) insan davranisinin temelinde temasin, sivazlama ihtiyacinin
‘ dugunu belirtir. Temasin insan hayatinda ne kadar 6nemli oldugunu, erken cocukluk
doneminde bakimevinde kalan gocuklarda karsilasilan 6lim vakalarinin yiiksek olmasindan
" amaktayiz. ihmal edilen ve temasi cok az yasayan cocuklarin ruhsal ve fiziksel gelisiminde
erilikler gorilebiliyor. Temasin giiciine gergek hayattan drnek verecek olursak: Britanya'da
diinyaya gelen ikizlerin hikayesini soyleyebiliriz. Doktorlar tarafindan yasama sansi
adigina karar verilen bebek, ikiz kardesinden ayrilarak kiiveze konulur. Sonra
aemsirelerden biri, bebekleri kiivezde yanyana koyar. Saglikh olan bebek, igglidusel bir
Kilde, 6limu bekleyen kardesine sarilir. Bu sarthsla, hayatindan imit kesilen kardesin kalp
imlar1 ve vicut 1sisi normale doéner. Britanya'daki bu minik bebek, yasamaz denilen ikizine
arilarak hayat fonksiyonlarinin diizelmesini sagladi.

Bebegin bakicihgini Gstlenen kimsenin, bebegdi besleme, altini degistirme, oksama ve
': kunmayla ilettigi mesajlarin, bebegin kimyasinda, ruhsal ve fiziksel bakimdan gelismesi
fin énemli bir uyarict oldugu anlasiliyor. Bebegin bakiminda 6nemli etkiye sahip anneler
icin, Abraham Lincoln soyle demistir: '‘Bana okudugum Kkitaplarin en gizelinin hangisi
oldugunu sorarsaniz, soyleyeyim. Annemdir.. Yetiskin hayati ise, fiziksel temastan ¢ok
psikolojik sivazlamaya dayalidir.

' Yapilan arastirmalar gostermistir ki, glilmek ila¢ kadar etkilidir. Gulmek, mutlulugun
fadesi, kalbin yansimasidir. Kuguk bir gulimseme, karsidaki insanin da gulmesine neden
olur. Son 20 yil icerisinde mizahin tedaviye yonelik yararlariyla ilgili yapilan ¢alismalar,
‘, Imenin ve mizah duygusunun insan saghg: (zerine ne kadar etkili oldugunu gosteriyor.
Nese ve mutlulugun, vicudumuzun hastaliklara karsi direncini artirabildigini gosteren
vilimsel deliller de her gegen gun artiyor. Aci Badem Hastanesi Kadikdy'de yapilan ‘Gilmek
iclu bir ilagtir konulu toplantida mizahin faydalari Uzerine konusan hemsire Patty Wooten
nlar sOylemistir: ""Mizah, zorluklar karsisinda neselenecek seyler bulabilme yetenegidir.

izah duygumuz, herhangi bir zamanda veya yerde, mutluluk bulmamiza yardim eden idrak
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keskinligi verir. Mizah duygusu stresten geri ¢ekilebilme yetenegimizi artirir. Vicudumuzun
bagisikhik sistemi de, mizahla, hastaliklara karsi daha direncli olur. Hastalarin, hastaliklari
sirasinda pozitif olabilmesi 6nemlidir."  Pozitif dusltinen Kisilerin hastaliklari daha kolay
“yendigini belirten uzmanlar, arastirmalar sonucunda su bulgulara ulasmislardir. Bagisiklik
-~ sistemindeki hucrelerin birgogu, kisi yapici duygular igerisinde oldugunda daha giglu, yikici
duygular igerisinde oldugundaysa daha zayif oldugunu kaydediyor. Bu sebeple yikicl
duygular bagisiklik sistemini zayiflatirken, yapici duygularsa bagisiklik —sistemini
guclendiriyor. Japonya'da diyabet hastalariyla bir ¢alisma yapilmis. Hastalardan bir bélimine
gulddra filmi, diger bolimine siradan bir film izletilmis. Gosterimin ardindan kan sekerleri
olctlmis. Sonucta, komik filmi izleyen hastalarin kan sekeri diizeylerinde diizelme oldugu
- saptanmis. Televizyondaki gildiri programlarinda arka plandan kahkaha seslerinin verilmesi,
gulmenin bulasici dogasina dayanir. Gllmenin yararlari sunlardir: En hafif kahkaha bile, kan
damarlarini rahatlatir ve kan dolagimini canlandirir. Kahkaha, cigerlerimizi genisletir.
Oksijeni daha etkin sekilde kullanmamizi saglar. Tim arastirmalar kahkaha atmanin, stres
hormonlarinin diizeyini dustrduging gosteriyor. Kahkaha, yiiz kaslarindan bacaklara kadar
viicudun tuminG harekete geciren bir egzersizdir: Bu maddelerden c¢ikarilan sonug sudur:

Gllmek bagisiklik sistemini guiclendirir ve viicudun hastaliklarla savasmasina yardimci olur.

Hatalar etkili birer 6grenme yontemidir. Unli bir yazar soyle demistir: 'Dinyada
hatasiz iki insan vardir. Biri 6lmustir, digeri dogmamustir'. Herkes bata yapar. Anne babalarin
kabul etmeleri gereken birsey vardir. Kimse kimseye yasamayi 6gretemez. Herkes hayati
kendisi yasayarak Ogrenir. Kendimizi dusunirsek, kendi yaptigimiz hatalarin 6nemli bir
boluminan, blyuklerimiz tarafindan daha ©6nce uyarildigimiz konularda oldugunu
hatirlayabiliriz. Yasam bize bitln kitaplarin 6grettiklerinden daha cogunu ogretir. Cunki
yasam bize karsi direnir. insan ancak engellerle Karilagip, onlari asmaya calistikca kendini
faniyabilir. Geng insan, hata yaparak, dinyanin ve bu diinya iginde kendi gtictiniin sinirlarini
fanir. Bu anlamda, her hata, gelisme yolunda bir asamadir. Bunun igin 2 sart var. Birincisi,
hatalardan ders alarak ileriye dogru adim atmak ve ayni hatay: tekrarlamamaktir. ikincisi,
bltln hayat! icine alacak ve hayatin akisim olumsuz yonde etkileyecek hatalar
yapiimamasidir. Ornegin uyusturucu kullanimi, alkolizm, erken yasta hamilelik. Biitin anne
;1babal‘ar, bu iki sarti g6z 6niinde bulundurarak cocuklara ve genclere kendi hatalarini yapma,
sonugclarini yasama ve hayati 6grenme sansi verilmesi gerektigini iclerine sindirmelidir. Anne



46

“balar‘, bunun igin cesaret ve sabir gostermelidir. Hatalar egitimin ve gelisimin dogal bir
parcasidir. Yeni ylrtimeye baslayan ¢ocuk, baslangicta dengesini saglamakta gtclik ceker,
dogru duzglin ylrimeyi beceremez. Bircok kez duser. Bir yerini acitmigsa aglar. Ama yine
asarisiz oldum, insanlar hakkimda ne distinecek, ¢ok beceriksizim, bu yiriime isinden
wazgeciyorwn demez. Bir gazeteci, Thomas Edison'a ampuli kesfedene kadar yaptiginiz
10,000 basarisiz deneme hakkinda neler hissediyorsunuz diye sordugunda, cevabi sudur: 'Hig
be arisiz denemem olmadi. Sadece 10,000 tane yolun ise yaramayacagini 6grendim’ demis.
‘Bu buluslarin her biri, beni basarlya ulastiracak cok degerli bilgileri sagladr’. Unli
Kumandan Napolyon "Yenile yenile yenmeyi O6grendim’ demistir. Bunlar gosteriyor Ki,
:talar ve onlardan ders cikarmak, dogruya ve basartya giden en onemli yoldur. Ayrica

hatalar olmasaydi, dogrular olmazdi.

insanlar ve kursun kalem arasinda yapilan su benzetmeye bakalim: Kursun kalem
2 ibiyiz. Hatalarimiz dizeltilebilirse de izlerini timiyle yok edemeyiz. Kursun kalem gibiyiz.
Yasadigimiz zorluklar, Kisiligimizin bigimlenmesine yardimci olan kalem agacadimizdr.
'ursun kalem gibiyiz. Birimizin elimizden tutmasina izin verirsek ¢ok sey yapabiliriz. Kursun
kalem gibiyiz. Her firsatta izimizi birakabiliriz. Yasamda varolus nedenimiz budur, iz
“birakmaktir. Belki kigiik bir yolda, belki birlikte oldugwnuz insanlarda, belki yetistirdi§imiz

insanlarda (www.netyorwn.com).

Sevginin ve llginin Dozaji, Hasan Yilmaz Hoca'nin ornedi: Hayvanlar igerisinde
yavrosunu en ¢ok seven gorillerdir. Ancak yavrusunu en ¢ok oldiren de gorillerdir. (asiri
- koruyuculuk) Yavrosunun basina kugucik bir sinek konsa, koca pengesiyle yavrusunun
basina vurup, yavrusunu oldurebiliyor. Bu 6rnekle verilen mesaj, c¢ocuklarimizi severken
- onlar1 6ldurmeyelim. Hayatin bazi zorluklarini yasayacaklar. Zorluklar ve ¢ikmazlarda,
 stirekli anne babasinin yardimini alan ¢ocuklar, en ufak bir tercih asamasinda bile baskalarinin
- goris ve diistincelerini almadan hareket edemezler. Ornegin, kendine bir gorap alirken bile,
~anne babasinin fikrini sorar. Bir kelebek yavrusu kozalagindan ¢ikarken, adamin biri bunu
gorir ve kelebege yardim eder. Kelebegi kozadan ¢ikarinca bakar ki kelebek ucamiyor. Bu
durum adami distndurir. Ashinda kelebege iyilik yapmadigint anlar. Cinki kelebek o
kozalaktan ¢ikarken girpinacak ve bu da gliclenmesini saglayacakti. Yardimla ¢ikan kelebegin
ise kanatlar1 gelismedi ve gugsiiz kaldi. Hayat yolculugunda hayatin zorluklarina gogus
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ermeyi 0grenmeli ve 6gretmeliyiz. Sevginin giiciini anlatan, yuzyilin fotografi secgilen bu
ograf bize cok sey anlatiyor. Fotografta, anne karninda olan bir bebede operasyonla
dahale edilmesi sirasinda, bebek, doktorun elini tutarak, glven ve yardim bekleyisini
steriyor.

Elestiri Bombardimani: Bir deprem esnasinda ev sallanirken anne kizina 'Kizim
erdesin?’ diye sorar. Kiz soyle cevaplar: 'Anne vallahi ben yapmadim." Sirekli yapilan
'egtiri, cocuklarin 6zguvenlerinde sikilan kursun kadar etkilidir. Elestiri yaparken ¢ocugun
endisini degil, yapilan hareketi veya davranisi elestirmeliyiz. Sen sakarsin, sen basarisizsin
vargilari yerine, su hareketin veya su konustugun ctimle yanlis gibi ifadeler kullanin. Ornek
arak sunulan bu belge, ABD Houston Polis Mudurlugu tarafindan hazirlanmis ve kentteki
evlere ve okullara dagitilmistir. Belgenin Adi: 'Gelecegin Suclusunu Yetistirmenin En
3asit Kurallarr' Belgede yazili olan maddeler: Daha kugukken ¢ocuga istedigi herseyi
rmeye baslayin! Bu sekilde o, herkesin onun gecimini saflamak zorunda olduguna
lanacaktir. Kotu sozler soyledigi zaman gulin! Boylece o, kendisinin akilli olduguna
manacaktir. Ona diisinmeyi ve beynini kullanmayi hig dgretmeyin! 21 yasina gelince kendi
arlarini, kendisi versin diye bekleyin! Yerde biraktigi herseyi kaldirin; kitaplarini,
akkabilarini, kiyafetlerini, onun igin herseyi siz yapin ki; o butin sorumluluklarini
askalarina yiklemeye alissin! Onun g6ziinlin 6niinde sik sik kavga edin ki; bu sayede aile bir
Jun parcalanirsa ¢ok fazla Gizilmesin. Ona istedigi kadar harclik verin ki; higbir zaman kendi
parasini kazanmanin ne oldugunu 6grenmesin. Yiyecek, giyecek ve konforla ilgili biittin
» ularini yerine getirin ki; istediklerine ulasmak icin calismak gerektigini 6grenmesin.
Komgulara, ogretmenlere, polislere karsi daima onun tarafini tutun ki, onlarin hepsine Kkarsi
esin hiikimleri olugsun. Bitiin bunlari ve benzerlerini yaparak yetistirdiginiz ¢gocugunuz bir
un sugc islerse, kendisinden 6zlr dileyin! Ama onu felaket dolu bir hayata hazirladiginiz icin
kendinize tesekkilr etmeyi ihmal etmeyin!

1 Dogru ve Yanhs Adresler, insanlar sayglyi, sevgiyi, ilgiyi ve sefkati dogru adres ve
;*§il‘erde bulmazlarsa, yanlis kisi ve adreslere yonelebilirler. Her ttrlu ilginin ilk ve en 6nemli
‘adresi aile olmahdir. Korku ve dayatmaya dayali tutum, cocuklarimizi art niyetli insanlarin

‘eline diistrebilir.
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ingiltere'de, cocuklarin, okuldaki spor koclarinin istedigi her seyi yaparken, neden

anne babalarinin talimatlarini. ve emirlerini gérmezden geldigi ve karsi ¢iktigi gercedinden
hareketle, basarili koclarin incelendigi arastirmalar yapilmistir. Basarili koglari inceleyen bu
arastirmacilar, dénce davranislari analiz etmislerdir. Oyunculariyla aralarinda nasil bir bag
Kurduklarint, bu iliskilerin sayisina ve tirlerine bakmislardir. En basarili koglar, zamaninin
% 50'sini. 6grencilerine yol gostererek, ne yapmalari ve nasil yapmalari gerektigini anlatarak
geciriyor. Anne babalar, burada, ben de cocuguma yol gosteriyorum ama beni dinlemiyor diye
distnebilir. Koglar baska seyler de yapiyor. Koclar zamanlarinin % 15'ini, oyuncularini
motive edecek, anlattiklarini destekleyecek seyler soyleyerek geciriyorlar. Gorevlerinde
gocuklari yureklendirip, daha ¢ok ve daha sik calismaya sevk ediyorlar. Bu motive edici
sozler, daha once talimat Uzerine yapilan davraniglarin, kendiliginden yapilmasina ve
artirlmasina  yol agciyor. Arastirmacilar, en iyi koclarin, zamanlarinin % 15'ini. de
oyuncularini dverek gecirdigini gosteriyor. Bunu bazen sozlli, bazen sozsiiz, bazen de bir
~0vgu ile yapiyorlar. Birgok birey de, bir gilimsemeye veya sirtinin sivazlanmasina da, sozli
bir 6vgtiye verdigi kadar cabuk tepki veriyor. Koglarin bu lg¢ 6zelligi (yol gostermek, motive
etmek ve takdir etmek), zamanlarinin% 80'idir . Bu uygulamaya dorde bir kurali denir. Buna
gore, cocukla anne babanin birlikte yaptigi bes seyin dordiinde, yol gdsterme, motive etme ve
takdir edilmesi gerekir. Koclarin kalan % 20'lik zamanda ise, adil bir yargilama yaptig
gorulmustur. Bu adil yargilamada, zamaninin % 15'ini oyunculari azarlamak, haslamak ve
elestirmek icin geciriyor. Puf noktasi ise, azarlamakla gecen zamanin yarisini, tekrar yol
',gt')stererek, dogru davraniglari anlatarak geciriyorlar. Yani iyi koglar, oyuncuyu azarlamasina
neden olan uygunsuz davranisa takilip kalmak yerine, dogru olani gdstermek igin caba
harciyorlar. Anne babalarin da ¢ocugu azarlamasi gerektiginde, bu (zlinti veren zamanin
yarisini gonil almaya ve isleri dizeltmeye ayirmasi uygun olacaktir. Kalan% 5'lik: zamani ise
aralarindaki baglari kuvvetlendirici davraniglara ve diger ayrintilara harciyorlar. Basarisiz
koglar, sadece bagirir. lyi koglar ise, bagirir, goniil alir ve sorunu ¢ozer (Buffington, 2007).

Kiyastan sakinin. Her irisan 0zel ve tektir. Kiyaslamanin ¢ocuk tzerindeki etkileri
sunlardir: Kendine giiveni sarsilir. Engellenir. Kisiligi incinir. Basarmak icin ¢aba harcamaz.
- Saldirgan veya igedéniik davraniglar gelistirir. Kendisini olumsuz ve degersiz degerlendirir.

Dogdan Ciiceloglu 'Diinyaya gelen her ¢ocuk, engellenmez ise bilim adami olur' demistir.
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4.2  Coklu Zeka Kurami

Herkesin basarili olacagi, zekasini ve potansiyelini kullanacadl en az bir alan vardir.
ardner, kaza veya hastalik sonucu hasar gérmus beyinleri incelemis ve bir bdlim hasar
migse de, birbirinden bagimsiz calisan farkli yetenekler oldugunu gézlemlemistir. Bu
rastirmanin sonucunda, insan beyninin farkh bolimlerden olustugunu ve her birinin 6zel
slevlere sahip oldugu gercegini ortaya cikarmistir. Gardner'e gore zeka, degisen diinyada
gsamak ve degisimlere uyum saglamak amaciyla, her insanda, kendine 6zgu bulunan
enekler ve beceriler bituntdir. Gardner, 8 tane zeka alani belirlemistir. Bunlar: Sozel
Dilsel) Zeka, Matematiksel (Mantiksal) Zeka, Gorsel (Mekansal) Zeka, Bedensel Zeka,
diiziksel Zeka, Sosyal Zeka, Ozeddniik Igsel Zeka, Dogaci Zeka' dir (Senemoglu, 1997).

Sozel zekasi gelismis bir kisi, okuma yazmayi sever. Hikayeleri sever. Soyleyerek,
arak ve gorerek ogrenir. Isimleri, yerleri ve tarihleri iyi ezberler. Matematiksel zekas
elismis bir kisi, iliskisel dusiinmeyi, problem ¢ozmeyi ve mantik yiiriitmeyi sever. iliskileri
akalama pesindedir. Gruplayarak, siralayarak ve soyutlayarak dgrenir. Deneysel calismalara
I duyar. Soru sormaya bayilir. Gorsel zekasi gelismis bir kisi, sevdigi derslerde resim veya
1katUr cizer. Tasarim, ¢izim ve gorsellikten zevk alir. Gorsellestirerek, hayal kurarak, resim
renklerle calisarak ogrenir. Film seyretmeyi sever. Anne babasinin ve 6gretmeninin
ayafetindeki en ufak bir degisiklik goziinden kagmaz. Bedensel zekasi gelismis bir Kisi,
eden dilini iyi kullanir. Sportif etkinlikleri sever. Duyu organlariyla, dokunarak tadarak
oklayarak 6grenir. El becerileri iyidir. Cok iyi taklit yapar. Miziksel zekasi gelismis bir Kisi,

" gu zaman, ya bir sarki soyliyordur ya da bir melodi mirildantyordur. Sarki sdéylemeyi ve

jakalarriada ustadir. Genellikle sinifta, ayaklari ve parmaklariyla tempo tutanlardir. Sir
‘rederic Ouseley, Oxford Universitesinde miizik profesorliigii yapt. Ouseley'e eskiden
sturdugu evin kapi numarasini sormuslar. Ouseley, animsayamadigini sdylemis ve eklemis.
ger kapi acilip kapanirken cikan sesi verirseniz, benim kapim olup olmadigini size
ylerim." demistir. Sosyal zekasi gelismis bir kisinin, ¢ok arkadasi vardir. Bir ¢ok grubun

esidir.  Sosyal etkinliklerin duzenleyicisidir. Paylasarak, isbirligiyle, karsilastirarak,
skilendirerek 6grenir.  Sinifin babasi veya glzin ablasi gibidir. Sinifin gevezesidir.
Jzedonik icsel zekasi gelismis bir kisi, i¢guduleriyle hareket eder. Yalnizdir. Kendi 6zel
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ri pesindedir. Kendi basina, bireysel projelerle, kendi hizinda 6grenir. Kendini tanimada
¢ dinyasi Uzerine yogunlasmada ustadir. Sinifin distintrtidir. Dogaci zekasi gelismis bir
doga ile ilgili kolleksiyonu vardir. Konusmasinda bol bol dogal hayattan érnekler vardir.
tirarak, inceleyerek ve gozlem yaparak 6grenir. Sinifin meteroloji uzmanidir. Bahcedeki

erin sorumlusudur.

Besinci Toplanti (Tarih: 29 Nisan 2011, Yer: Atatiirk ilkokulu)

Bu toplantida, anne baba tutumlari ve gocuga etkileri anlatilmistir. agiklamalardan
ma ailelere tutum onerilerinde bulunulmustur.

5.1 Anne Baba Tutumlari

‘Cocuk dedigin, uslu oturur.

Cocuk dedigin, her lafa karismaz.

Cocuk dedigin, yeni icatlar ¢ikarmaz.
Cocuk dedigin, buyukleri tizmez.

Cocuk dedigin, insanin kafasini sisirmez.
Cocuk dedigin, buyuklerin s6zinu dinler.
Cocuk dedigin, yapma deyince yapmaz.
Cocuk dedigin, cok soru sormaz."

Blyuklere gelince; Onlar blyuktur her seyi yapabilirler.

Cocugumuza karsi tutumlarimiz, cocuklarimizin kendilerini tanimalarini, @ézgiiven
anmalarini ve basarili olmalarini etkilemektedir. Cocugun anne babadan aldigi iki sey

dir: Sevgi ve EQitim. Sevgi; Kabullenme, koruma, kollama ve sevecenlik gibi bitin
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‘Iu duygulari icerir. Egitim; ogretilen her seyi, verilen bilgileri, becerileri, yasaklari,
lar1, inanclari, deder yargilarim, gorgu kurallarim ve insanin sosyallesmesi igin gerekli
an tim toplumsal degerleri kapsar. Olumsuz aile tutumlarinda, ailenin verdigi sevgi,
tersiz veya asin; egitim ise gevsek ya da siki olmaktadir (Gordon, 2010).

Tablo 2: Olumsuz Aile Tutumlart

OLUMSUZ AILE TUTUM SEKILLERI

l

‘ I'TERSU Hvn

ALDIRGAN
NTISOSYA

Tablo 2'ye gbre, anne babanin verdigi sevgi ve egitimin durumuna gore, ¢ocugun
si i olusur. Yetersiz. sevgi ve disiplinsiz egitimle blyuyen cocuklar, ice dénik olurlar.
etersiz sevgi ve agir disiplinli egitimle buyuyen gocuklar, saldirgan ve antisosyal olurlar.
In sevgi ve disiplinsiz egitimle blyuyen cocuklar, sorumsuz: olurlar. Asiri sevgi ve asiri

s iplinli egitim ile biyuyen gocuklar ise kaygil ve givensiz olurlar:

Anne Baba Tutumlari sunlardir. Baskici ve Otoriter Aile, Ilgisiz ve Kayitsiz Aile,
\sin Koruyucu Aile, Reddeci Aile, Tutarsiz Aile, Gevsek ve Serbest Aile, Miilkemmeliyetgi
‘ le, Demokratik Aile

Baskici ve Otoriter Aile. Asirt otoriteye dayanan, disiplin anlayisina sahip, ¢ocugu
rekli kontrol altinda tutan, kurallara siki sikiya uymasini. bekleyen anne baba tutumudur. Bu
_ umda, anne baba, ¢cocugun dogru davranislarimi bile strekli elestirir, yanhs yaptigi zaman
cezalandirir. Cocuk ailenin bir tyesi gibi kabul edilmez. Cocuga s6z hakki verilmez. Anne

ba, surekli ¢ocugu. yonetmek ister. Cocuk, yaptigi her hatada cezalandirthr. Cocugun, her
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sinda, kusur bulunur. Cocuga, degismez ve kati yasaklar konur. Cocuga surekli
arak, 6zgirlugi biyiik olgide kisitlanir. Gocugun iyi yonleri degil, olumsuz yénleri

a cikarilir.

Bu tlr ailelerde buylyen cocuklardan, basari beklemek yanhs olur. Cocuk, anne
i kurallarini yerine getirme ¢abasi iginde oldugu icin kendini ifade edemez. Eger boyle
niyorsaniz, gocugunuz; ice kapanik, kendine giiveni olmayan, cekingen, hata yapmaktan
ao, ileriki yaslarda karsilastigi sorunlari ¢ozmekten aciz, siirekli elestirildigi icin asagihk
swauna kapilan, asin hassas, kirilgan, kolayca aglayan, kolay etki altinda kalan, kendi
na karar veremeyen, disardan birinin onu yonlendirmesini bekleyen, kendi duygu ve
ncelerini ifade edemeyen bir ¢ocuk olacaktir. Baskici ailede ¢ocuk, cogu kez kendisinden
leneni ailesine veremez. Cocugun bir yandan iginden gelen dogal ¢ocukluk egilimleri ve
yandan bunlara zit aile kaliplar varsa ¢ocuk arada sikisip kalir ve kendi i¢ dengesini
ir, Strekli kusurlari arandidi igin streslidir ve stresli iken hata yapma olasiligi artar. Bu
“modeli icin sunu sGyleyebiliriz. ‘Bilingsiz otorite, bilenmemis kesere benzer, dlizeltecegi

de parcalar.’ (Guler, 2010).

llgisiz ve Kayitsiz Aile: Bu tutum, gocuda Karsi ilgisiz, cocugun ihtiyaglarina karsi
farsiz, sevgi ve sefkati yetersiz, kontroli gevsek anne baba tutumudur. Bu tiir ailede
isen cocuklar, biraz sansa kalmistir. Bazen bu c¢ocuklar iyi bir arkadas grubu igine
\ bilecegi gibi, cogu zaman yanhs ve kotl isler yapan gruplarin igine diserek birer sug
mesi haline gelebilirler. ilgisiz tutumda, anne ve baba, gocu§a sevgi vermez ve ilgi
sstermez, hosgori ile bos vermeyi birbirine karistirir, gocuk istekte bulunmadikca ya da
run Gikarmadikga, problem olmadigini distindr; ailenin ¢ocugu anlama gibi bir kaygisi
natligr icin anne baba asirt rahattir. Cocuga karst kayitsiz kalmanin, ona ilgi ve sevgi
ermemenin dogru oldugunu dustnirler. Ciinkl cocuk simarabilir, anneye babaya saygisi
lmaz. Cocuk yalnizhga itilir. Cocugun hareketleri gormezden gelinerek dislanmasi soz
onusudur. Anne, baba, ¢ocuk iletisimi kopuktur. Eger boyle davraniyorsaniz, cocugunuz; ilgi
kmek icin olumsuz davranislar sergileyen, genellikle simarik, bencil, kavgaci, olumsuz
ranislarla kendini ispatlamaya calisan ve bu yuzden arkadaslari tarafindan sevilmeyen,

ilesinde goremedigi ilgiyi ve sevgiyi disarida arayan, ozellikle genclik yillarinda, anne
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an uzaklasan bir birey olacaktir. Bu aile modeli igin sunu soyleyebiliriz. 'Emek
madan verim beklemek, sulanmayan tarladan hasat istemeye benzer' (Gordon, 2010).

,_'Ag.lrl Koruyucu Aile: Cocuga bilytk bir sevgi ile baglanmis, ¢ok kollayici olan anne
Jtumudur. Asirt koruyucu yaklasima sahip ailede yetisen ¢ocuklar, bagiml, kendine
1 olmayan, duygusal sorunlari olan bir kisi olurlar. Cocugun kendisinin yapmasi gereken
aile tarafindan yapilir. Genellikle aile, cocugun biyidugini kabul etmek istemez,
fikri sorulmadan gocuk hakkindaki her tirlii secim aile tarafindan yapilir. (kiyafet,
ak, arkadas...). Cocugun Ustline c¢ok fazla dusulur. (basina bir sey gelmesin,
lanmasin, UzGlmesin, aglamasin... ). Cocuga genelde 'hayir' denmez ve her istedigi
hir. Ozellikle anne cocuk iligkisinde bagimlilik s6z konusudur, anne gocuguna kiyamaz.
e baba, cocugjun hatalarini gérmek istemez. Anne babanin, cocuga duyduklari asir sefkat,
lin saglamalarina engel olur. Cogunlukla annenin duygusal yalnizli§i, esinden gérmek
figi ilgiyi bulamamasi gibi sebepler asiri koruyuculugun nedeni olabilir. Bazen de geg
) olunan bebek, ailedeki ilk ya da tek erkek gocuk bu tutumla yetistirilir. Bu aile modeli
sunu soyleyebiliriz: 'Cigeginde suya ihtiyaci vardir. Ama ¢ok sularsaniz 6lir.... Eger
le davranirsaniz, ¢ocugunuz; bencil, paylasmayi bilmeyen, kendine giveni olmayan,
Jal yasama uyumla ilgili sorun yasayan, devamli bagkalarina bagimh olma ihtiyaci
’en, kendine ait Kisiligini olusturmakta guclik ceken, ¢cogu zaman ‘ana kuzusu' diye

dlaglar tarafindan alay edilen bir ¢cocuk olacaktir.

- Reddedici Aile: Cocuga ilgi ve sevgi gosterilmez. Cocugun her yaptigr elestirilir.
ugun surekli eksik, kott yonleri ve davraniglari tzerinde durulur. Cocuga gtivenebilecegi
r aile ortami saglanmaz. Cocu@a soz hakki verilmez. Yasanan her kot seyin sucu ona atilir.
uga istenmedigi cok acik sekilde belirtilir. istenmeyen bebekler, 6ziirlii gocuklar ya da
e babanin psikolojik rahatsizliklari sebebiyle, aile bu tiir davranislari gésterebilir. Eger
dyle davranirsaniz, cocugunuz; sinirli, hirgin, kavgaci, genellikle kirilgan ve korkak,
endinden zayiflara karsi acimasiz ve koti davranan, anne babaya itaat eden ancak iginde
ssmanlik besleyen, gliven duygusu gelismemis, yardimlasmayi, paylasmayi bilmeyen,
:djnj kabul edecek her tirlli iyi ya da kotli gruba girmeye acik (ceteler, yasa disi
rgutler...), kiicuk yasta zararli aliskanliklar edinebilen (sigara, icki vb) bir birey olacaktir.
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Tutarsiz Aile: Dengesiz ve tutarsiz tutumda, anne baba bazen asiri hosgorilu ve
tbest, bazen engelleyici, baskici ve cezalandiran bir tutum igindedir. Bu aile ortaminda
allara uyulmasinda kararlilik ve streklilik yoktur. Bu ortamda yetisen ¢ocuk neyin iyi,
vin Kot olduguna karar veremez, hangi davranisin nerede, ne zaman yapilip yapiimamasi
ektigini bilemez. Tutarsizlik, aile icinde 3 sekilde ortaya ¢ikabilir. 1- Anne ve baba
sindaki tutarsizlik (anne ya da babadan birinin izin verdigine digeri izin vermez), 2-
nenin veya babanin kendi icindeki tutarsizhigi (aile ayni davranisa farkli zamanlarda farkl
pkiler gosterebilir. Ornegin gocuda, okuldan geldikten sonra disarida oyun oynamasina izin
erilirken, ertesi guin higbir hakl sebep gosterilmeden izin verilmemesi), 3- Aile biytkleri ve
kin cevrenin tutarsizhgi. Bu durumlarda, aile iginde ortak kararlar abnamaz. Kiz - Erkek
k aynini yapilir. Ornegin bir cocugun davranisina yasak konurken diger cocugun ayni
‘ rarusi hosgorilu karsilanabilir. Cocugun egitimi konusunda da aile tutarsizlik gosterir.
‘e(;:in cocugun aldigi ortalama bir not bir gun takdir edilirken, baska bir gin
zalandinlabilir. Biyuk ailelerde, ailenin ¢gocuga koydugu kurallar aile buykleri tarafindan
dede, biyikanne vs.) hice sayihr. Coju zaman anne babanin ruhsal durumundaki
engesizlikler ¢ocuga yansir. Eger boyle davraniyorsaniz, ¢ocugunuz; anne babadan birine
endini daha yakin hissederken, digerinden uzaklasir, inatgi, her istediginin yapilmasi igin
tturan, nerede nasil davranacagini bilemeyen, neyin dogru neyin yanls oldugunu
e tiremeyen, cabuk sinirlenen, kavgaci, saglikli bir kisilik gelistirmekte zorlanan, sosyal
asama uyum saglamakta glclik ceken bir Kisi olur. Cocuk yaptigi davranisin dogru olup
sImamasindan ¢ok, 'Ne zaman yaparsam cezadan kurtulabilirim?" dustncesi ile ilgilenir. 'Her
| yap ama cezadan nasil kurtulabilecegini bul' teknigini gelistirir. Bu aile modeli igin sunu
' yleyebiliriz: - "Yanlis bir ¢cok sekle girebilir ama dogru tek bir yolda gider'.

Gevsek ve Serbest Aile: Bu tutumdaki anne baba, ¢ocugun dogru veya yanlis higbir
ar-eketine karismaz, yanlislarina bile kizmaz. Cocuk da neyin dogru ve yanlis oldugunu kesin
: arak ogrenemez, deneme yanilma yolu ile 6grenmeye calisir. Ozgiir ve esit ortam yaratmak
ssterler. Bu dusiince ile cocugun basina buyruk yetismesi, diledigince davranmasi ve ¢ocugun
lzerinde aile denetiminin olmamasi vardir. Cocukta asin hareket ve davranis serbestligi
dir. Kendisine ve cevresine zarar verecek davraniglarda bile aile mudahale etmez. Aile
dogruyu yanlisi cocugun yaparak, yasayarak ogrenmesini ister, cocuga neyi yapmasi, neyi

yapmamas! konusunda bilgi vermez. Cocugun haklart sinirsizdir, nerde duracagini bilmez.
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ane baba cocugun davranislarina karismaz yalniz biyik bir problem oldugunda varliklarini
sse tirirler. Cocuklari mutlu olsun diye tilin isteklerine kayitsiz sartsiz uyarlar. Su mantik
. birak ver de a@lamasin, siz hi¢ cocuk olmadiniz mi? Kendi yasamadiklarini
klarinin yasamasini isterler. Cocuga kesin kurallar belirtilmez. Cceza verirler ama
ydirici olmaz. Cezanin nedenleri de agiklanmaz, sucunu kendi bilsin denilir. Eger boyle
rsaniz ¢ocugunuz; doyumsuz, devamh birilerinden hizmet bekleyen, her istediginin
ipilmasini isteyen, bencil, saygisiz, sorumsuz, okulda kurallarla karsilastiginda hayal
cligina ugrayan ve uyum saglayamayan, toplumun vermedigi haklari kendilerine tanimaya
lisan, herkese her istedigimi yaptirabilirim distincesine sahip oldugundan, dis diinyaya bu
danida uymakta zorluk yasayan, ¢abuk kizan, sabirsiz, simarik, zor sosyallesen, kendini
senen, Kibirli cocuklar olurlar. Cocuk anne babayi kullanir, onu tehdit edebilir; dedigimi
pmazsaniz hasta olurum, yemek yemem, evden kacamin der ve dedigi olmazsa bu
ylediklerini yapar. Bu aile modeli igin sunu soyleyebiliriz: ‘Baharda ekilmeyen; yazin
naz, guzde bigilmez, kisin yenmez' (Gdler, 201 0).

Mukemmeliyetci Aile: Her seyin en iyisini ¢ocuktan beklerler. Kendilerinin
klegtiremedikleri yasantilart gocuklarinin gergeklestirmesini isterler. Cocuk okul
rincisi olmali, iyi konusmali, lider olmali, iyi sarki soyleyip iyi resim yapmalidir. Cocuklar
klugunu

yasayamazlar. Cocuklarini  oldugu gibi kabul etmezler. Cocugun
"dmabileceginden daha fazlasini ona yuklerler. Cocugun yanlis yapmaya kesinlikle hakki
ktur. Anne babanin kati kurallari ve kaliplari vardir. Cocuk bu kurallara uymak zorundadir.
' Igun arkadas secimi aileye aittir. Butiin ¢ocukca davranislar yasaklanir. Kurallara
mayan ¢ocuk ceza alir. Duygusal sémirii var. Sagimi stipirge ettim, ne istersen yaptim .....
Beklentiler c¢ocugun kapasitesinin ¢ok uUstlindedir. Efer boyle davranirsaniz,
ugunuz; kisilik yapisi oldukga Kkati, esneklikten uzak, yasadigi ¢atismalar (kendi dogal
cgudileri ve kati kurallar arasinda sikismistir) yizinden sevgi ve nefret duygularini ayni
nda yasayan, her seyin en iyisi, en Ustuni olma istegi eger gerceklesmez ise hayal kirklig
»-«: ve bunun sonucunda asagilik duygusuna kapilan, doyumsuz (anne babanin
eklentilerinin fazla olmasindan dolay1), asin titiz ya da tam tersi asin daginik, kendine
aveni olmayan, basarisizliga ugradiklarinda kabullenemeyen, cabuk pes eden, yanlis

apmaktan korkan cocuklar olurlar.
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Demokratik ve Kabul Edici Aile: Kaynaklarda benimseyici olarak da anilan bu tutum,
mal ve ideal anne baba tutumudur. Dengeli anne baba; hosgorilu, destekleyici, given
ici, deQer veren, 6zgirlik tanityan bir tutuma sahiptir. Bu ortamda yetisen cocuklar
1simci, glvenli, karar verebilen, sorumluluk sahibi, kendini ydnetebilen, i¢ kontrole sahip,
arlerini serbestce ifade edebilen, cevreleriyle daha etkin iliski kurabilen, girisken, vicdan
guiliigiine sahip cocuklar olur. Dengeli anne babalar, ¢ocuklarim seven ve benimseyen,
Kileri sevgi ve sayglya dayanan, sorunlari konusup danisarak ¢ézimleyen anne babalardir.
vgi ortami, cocuklarin dert ve sikintilarinin ¢ogunu o6nler. Bu tutuma sahip anne baba,
gun yaptiklaryla ilgilenir, dogru davraniglarim takdir ve tesvik eder, yanhslarint
eitmesi icin uyarir ve verdigi zarari telafi etmesine yardimci olur. Bu ortamda yetisen
cuklar da bildigi dogrulari yerine getirir, yanhislardan kaginir ve guvenilir olur. Cocuk bir
eyolarak - kabul edilir, Cocuk ailesinden sevgi, saygl, ilgi ve destek gorir. Cocugun ilgileri
secimleri énemsenir. Aile ile ilgili alinacak kararlarda ¢ocuga fikri sorulur. Ailede gliven
' vardir. Koyulan kurallarin nedenleri ¢ocuga anlatilir. Aile kendi davraniglariyla gocuga
:,, mlu 6rnek olur. Cocugun her turlii problemiyle yakindan ilgilenilir, problemlerle nasil bas
bileceklerini birlikte arastirirlar. Cocugun yasina uygun sorumluluklar almasi saglanirken,
ga yapamayacagl gorevler verilmez. Cocugun iyi yonleri belli edilir. Cocuk bir ise
arken cesaretlendirilir. Aile ¢ocuga sadece yol gosterir, ¢ocuk adina tek basina karar
ermez. Cocukla iyi iletisim kurulur, duygu ve distincelerini ifade etmesine yardimei olunur.
ger boyle davraniyorsaniz cocugunuz, her seyden énce mutlu olur, kendini taniyan ve
endine glvenen, karsilastigi sorunlarla bas edebilen, kendine ve baskalarina karsi saygi
yan, sevmeyi bilen, sorumluluk alabilen, gevresiyle iyi iligkiler kurabilen, dogru secimler
apabilen (arkadas,meslek.es), disa dénik, yardimlasmayi ve paylasmayi bilen, duygu ve
suncelerini rahat ifade edebilen, baskalar tarafindan sevilen ve kabul edilen, iyi ahlak
‘ i, ruh saghgr yerinde bir birey olacaktir. Bu aile modeli icin sunu sdyleyebiliriz:
.' 0sgoria Oylesine bereketli bir tohumdur ki; tim glzel duygular icinde filizlenir' (Gordon,
000).

Diana Loomans, cocugunu tekrar yetistirmesi mimkin olsaydi, degistirecegi
mlari anlatmistir. 'Cocugumu yeniden yetistirmem mimkin olsaydi; ona isaret
rmagdimi kaldirip yasaklar koymak yerine, parmaklariyla resim yapmayi o6gretirdim.
Hatalarini daha az duzeltir, onunla daha cok yakinlik kurmaya calisirdim. Onu sadece
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lerimle izler, daha gok sefkat gosterirdim. Onunla daha gok yirtyuslere ¢ikar, ugurtmalar
rdum. Ona ciddi bir tavir icinde olmak yerine, onunla oynardim. Onunla kirlarda kosar,
: lari seyrederdim. Onunla daha az cekisir, ona daha siki sarilirdim. Once benlik saygisi
nmasini saglar, sonra bir ev almaya c¢ahsirdim. Ona kati davranmaz, onu daha ¢ok
ylar ve yureklendirirdim. Gu¢ konusunda daha az ders verir, sevgi konusunda daha cok
gretirdim.’

Ailelere Oneriler

Cocugunuzun davranislarina kesin sinirlar koyun ve kesinlikle uyulmasi gereken
ari belirleyin. Cocugunuza belli bir tutum belirleyip, istikrarli davranmaya calisin. Cok
l glnlerde ve durumlarda sinirlamalarda ve kurallarda gecici esneklikler gdsterin.
; uklariniza sevgi ve ilgiyi; bazi gorev ve sorumluluklari esit paylastirmaya 6zen gosterin.
cugunuzun haklarina, 6zgrligine saygl duyun ve ona belli sorurnluluklar verin. Bir
ftan da bunlara sinir koyun. Cocugunuzun basarilarini 6vin, fakat asiriya kagmayin.
ra.kini gidermek icgin yeterli kapasiteye sahip oldugu konusunda gocugu tesvik edin.
cugunuzun egitiminde Oyle bir cizgide durun ki, ¢ocugunuz hem her an sizi yaninda
ssederek destek bulsun, hem de sizi hi¢ gérmeyerek kendini 6zgir hissetsin. Cocugunuzun
iIsimine gore yerine getirilmesi gereken davraniglarin, ¢ocugunuz tarafindan
reeklestirilmesine izin verin

6 Altinci Toplanti (Tarih: 6 Mayis 2011, Yer: Atatiirk ilkokulu)

Bu toplantida 6grenme, davranigsa! 6grenme, sosyal 6grenme kurami, 6dil ve ceza
onular islenmistir.
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.1 Ogrenmenin Tanimi

Ogrenme, davramislanmizda, duygularimizda, bilgilerimizde, tutumlarimizda ve
ecerilerimizde deneyime ve tekrara bagli olarak davranis potansiyelimizde olusan
edisikliklere denir. Ogrenmenin gerceklesmesi icin bu alanlarda, daha 6nce olmayan bir
gisikligin gerceklesmesi gerekir (Senemoglu, 2007).

Ogrenme, bes duyumuzla gerceklesir. Ogrendiklerimizin % |'ini tatma, % 2'sini

kuduklannin % 10'unu hatirlar. Gordiiklerinin % 30'unu hatirlar. Duyduklarinin ve
rdiiklerinin % 50'sini hatirlar. Soéylediklerinin ve yazdiklarinin % 70'ini. hatirlar. insan

; ptiklarinin % 90'in1 hatirlar. O halde en iyi 6grenme yaparak ve yasayarak kazanilir.

Ogrenme deneyim sonucu kazanilan degisimlerdir, yani yasanti driinii olusur.
Ite'nin (1954) 'Cocuk ne yasiyorsa onu 6grenir' siiri de bunu anlatmaktadir.

Eger bir gocuk surekli elestirilmisse, kinama ve ayiplamay1 6grenir.

Eger bir ¢ocuk kin ortaminda blyumdsse, kavga etmeyi 6grenir.

Eger bir cocuk alay edilip, asagilanmissa, sikilip utanmayi dgrenir.

Eger bir cocuk devamli utang duygusuyla egitilmisse, kendini suglamayi 6grenir.

Eger bir ¢cocuk hosgord ile yetistirilmisse, sabnirli olmayi égrenir.

Eger bir gocuk desteklenip yireklendirilmisse, kendine giiven duymayi dgrenir.

Eger bir cocuk 6vilmis ve begenilmisse, takdir etmeyi 6grenir.

Eger bir cocuk hakkina saygi gosterilerek biytttlmusse, adil olmay1 6grenir.

Eger bir gocuk giiven ortami icinde yetismisse, inan¢li olmayi dgrenir.

Eger bir cocuk kabul ve onay gérmisse, kendini sevmeyi 6grenir.

Eger bir cocuk ailede dostluk ve arkadaslik gérmusse, bu diinyada mutlu olmayi
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Ogrenme  kuramlari, nasil  6grendigimizi aciklayan kuramlardir. Ogrenme
olojisinde temel olarak davranisci, biligsel ve nérofizyolojik 6grenme kuramlarindan s6z
ebilir.

2. Davranisgt Ogrenme Kurami

Davranisgt 6grenme kuraminda, 6grenmenin olusabilmesi icin davranislarda bir
isrnenin  olmasi, bu degismenin kalici olmasi ve cevreyle etkilesim sonucunda
eklesmesi gerekir. Diger bir deyisle, 6grenme, yasanti Uriini ve kalici izli davranis
1simiyle gergeklesir (Senemoglu, 1997).

Davranisgl 6grenme kuraminda degisen davranistir. Ogrenmenin, uyarici ile davranis
inda bir bag kurularak gelistigini ve pekistirme yolu ile davranis degistirmenin
ceklestiginin kabul edildigi kuramdir. Bu kurama gore, yaparak yasayarak 6grenme temel
akta, 6grenmelerin gerceklesmesi igin tekrarlarin ve giidilemenin ¢ok énemli oldugu
‘gulanmaktadir.

Davranis¢l Kuramlar'da Onem Verilen ilkeler sunlardir: Cocuk, 6§renme isinde aktif
" alidir.  Ogrenmede tekrar, Gzellikle becerilerin kazanilmasinda ve G6grenilenlerin
icthginin saglanmasinda 6nemli rol oynar. Ogrenmede dogru davranislar pekistirilmelidir.

grenmede motivasyonel kosullar énemlidir.

Bu kurama goére davranis degisikligi, iki temel 6grenme sureci ile gerceklesir. Bunlar
ik kosullanma ve edimsel kosullanmadir.

Klasik kosullanma yoluyla 6grenmede, ©nceden tepki vermedigimiz bir duruma,
dindigimiz deneyimler sonucunda, olumlu veya olumsuz duygu gelistirmemizdir. Ornegin,

ir egitim kurumuna veya ise basladigimizda, bir sehre tasindigimiz vb durumlarda ilk



60

:neyimlerimiz sonucunda sevgi, mutluluk, nefret ve mutsuzluk gibi olumlu ve olumsuz
ygular gelistirir ve bu duygulari ilgili kisilere ve kurumlara karsi aktaririz.

Klasik kosullanma yoluyla 6grenme 6rnegi: Demokratik bir ortam Kkisinin kendini
avende hissetmesini ve goruglerini rahatlikla agiklamasini saglar. Demokratik bir ortamda
pilan ders, kiside ayni duygu ve davranisi yaratir. Kosullama sonunda ise, Kkisi, dersi,
dini giivende hissettigi ve gorislerini rahathkla acikladigi ortam olarak algilar. Ogrenme,
sinin  baslangigta hicbir tepkisi olmayan derse, demokratik ortamda hissedilen rahathk
ygusuyla bakmasini saglamak: seklinde gerceklesmistir.

Klasik Kosullama'mn egitim agisindan dogurgulari sunlardir:

~* Aile veya egitimci, tutarli bir sekilde hosgori. ve destekleyici davranislar sergilerse,
cocuklar, bu sicak tutumu ev ve okulla birlestirecektir. Ev ve okul da, gocuklarda
rahatlik ve guven duygusu gelistirecektir.

~* Cocuklarin olumsuz davraniglarini cezalandirmak yerine gormezden gelerek,
sonmesini beklemek gerekir. Sirekli ceza ve korkutma yontemlerine basvurma,

cocuklarin, ilgili uyaricilara olumsuz duygular gelistirmesine neden olabilir.

Edimsel kosullanma yoluyla 6grenme, canlinin kendiliginden gosterdigi bir davranisin

vranisin arkasindan olumlu uyarict verilerek yapilan kosullamada, davranisin gértilme
hig1 artirllmaktadir. Davranisin organizma igin hosa gitmeyen bir durum olusturmasi
munda ise davranis sonmektedir.

Edimsel kosullanma yoluyla 6grenme, etki yasasiyla aciklanabilir. Buna gore,
vranislar sonuclarindan etkilenir. Sonucu organizma icin hosa giden bir durumsa davranis
arlanir. Sonucu organizma igin hosa gitmeyen bir durumsa davranis séner, yok olur.
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Organizma Uzerinde hosa gidici bir etki yaparak, davranisin ortaya ¢cikma sikhgini
uyaricilara pekistire¢ denir. Pekistirecler kullanilarak pekistirme yapilir. Pekistirme, iki
ba ayrilir. Bunlar, olumlu pekistirme ve olumsuz pekistirmedir. Her ikisinde de amag
ilan davranisin, yapilma sikhgin artirmaktir.

Bir davranis, c¢ocugun hosuna gidecek bir uyaricinin dogrudan verilmesi ile
Kistiriliyorsa, buna olumlu pekistirme denir. Ornegin sinifta bir soruyu dogru cevaplandiran
renciye yasina gore, aferin denmesi, basinin oksanmasi, (+) puan verilmesi, giltimsenerek
aylanmasi birer olumlu pekistirmedir.

Cocugun hos olmayan bir durumdan kurtarilmasi ile yapilan pekistirme ise olumsuz
istirmedir. Ornegin, bir ¢ocuk, evindeki aile kavgalarindan, sorunlarindan kagmak igin
kula geliyor. Aile ortami ¢ocuk icin olumsuz pekistirectir. Bu pekistireg, cocukta olumlu bir
avranig olan okula gelme davranisinin goriilmesini saglyor. Boylece okula gelen gocuk,
endisinde kayg! yaratan aile ortamindan kurtularak, rahat ediyor.

Olumsuz pekistirmeye ait diger ornekler sunlardir: 1) Ogretmen, her dersin basinda,
ir Gnceki derste islenen konu ile ilgili, 6grencilere sozlii yoklama yapmaktadir. Ozellikle
lismayan ogrencileri secip, soru sormaktadir. Ogrenciler de, 6gretmenin sorularini
evaplayamama durumundan kurtulmak icin, her derse calisarak gelmektedirler. Sorulari
evaplayamarna durumu o6grenciler igin olumsuz pelistirectir. Bu olumsuz pekistirec,
srencilerde ders calisma davranisim olusturmaktadir. 2)Arabalarda emniyet kemeri
aglanmadigl sirece giderek siddeti artan bir ses, siriicliyi rahatsiz etmektedir. Siriiciiler, bu
esten kurtulmak icin kemer baglamayi 6grenmektedirler. Burada olumsuz pekistirec sestir.
3u pekistirecin yarattigi olumsuz durumdan kurtulmak isteyen siiriicii, olumlu davranis olan
emer baglama davranisini yerine getirmektedir,

Pekistirme tarifelerine gore davranisin kazandmlmasi durumlari sunlardir: Strekli
: Kistirilen davranis, cabuk yerlesir ve ¢abuk kaybolur. Davranigin tekrar edilme sikligina
ore yapilan pekistirme tarifelerinde, belirli sayida tekrar edilen davranisi pekistirmeyle,

avranis yavas yerlesir ve yavas kaybolur. Farkli sayidaki tekrar sonunda yapilan
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eyle, davranis ¢ok yavas yerlesir ve ¢ok yavas kaybolur. Sire araliklarina gore
n pekistirme tarifelerinde ise, sabit sureler sonunda yapilan pekistirrneyle, davranis
; yerlesir ve yavas kaybolur. Farkli stre araliklari sonunda yapilan pekistirmeyle,
: nis cok yavas yerlesir ve ¢cok yavas kaybolur.

Bir davranisin arkasindan gelen ve cocuk icin hosa gitmeyen, olumsuz bir durum
n uyaricilar ise cezadir. Ceza, davranisi zayiflatir ya da belli bir stre icin durdurur.
da amag, davranigi ortadan kaldirmaktir. Ceza, iki sekilde uygulanir. 1. tip ceza
2 amasinda, davranisin arkasindan olumsuz uyarici dogrudan dogruya verilir. Ornegin,
‘ gun yapti§i bir davranis nedeniyle azarlanmasi. 2. tip ceza uygulamasinda ise ortamda
unan olumlu bir uyarici ortamdan cekilerek, organizma i¢in olumsuz bir durum yaratihr.
iedin, cocuktan sevgiyi esirgeme, teneffiise ¢cikmayi yasaklama, arkadaslarindan ayirma,
idigi bir seyi yapmasina izin vermeme.

Cezay! uygularken dikkat edilmesi gereken durumlar sunlardir: Ceza, amaca uygun,
alandirilan tepkiye zit bir tepki olusturabildigi 6lcude etkilidir. Cezayla, eski uyarici
#itueyen tepki bitisikligi yerine yeni uyarici ve istenen tepki bitisikligi saglanmahdir.
TANn acl verici olmasi degil, cocuga yeni istenilen davranisi yaptirmasi 6nemlidir.

Cezanin olumsuz etkileri sunlardir: Cocukta korku meydana getirir ve bu korkuyu
alandirildigi  sirada gevresinde bulunan diger uyaricilara da geneller. Cocuga ne
ipmamas! gerektigini gosterir, ne yapmasi gerektigine iliskin bilgi vermez. Cocugun
ddirgan olmasina neden olur. Bir istenmeyen davranisi yok etmek amaciyla verilen ceza
ska bir istenmeyen davranisa yol acabilir. Ceza, istenmedik davraniglarin bastiriimasinda
tkili olabilir. Ancak davranis degisikligine neden olmaz. Dider bir deyisle istenmedik bir
vranigl istendik yonde degistirmez.

Ceza vermek yerine, su alternatif secenekler kullanilabilir: istenmeyen davranisa
' 2den olan ortami degistirin, boylece davranis degisecektir. istenmeyen davranisi bikincaya
adar yaptirin. Istenmeyen davranis, cocugun gelisim déneminin bir 6zelligi ise, cocugun bu
:‘s emi atlatmasini sabirla bekleyin. istenmeyen davranisi gormezlikten gelip, istenen
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ami$l  gorduginizde hemen pekistirin. En etkili yontem sdnmedir. Pekistirilmeyen,
Hheyen davranis zamanla sonecektir.

Ornegin, cocugunuzun kiifir etmesinden kurtulmak icin 'Kiifiir Kavanozu' taktigini
eyin. Bir kavanoza bozuk para doldurun. Kavanozdaki para, gocugun satin almak istedigi
seyin fiyati kadar olsun. Cocugunuza dort hafta boyunca (huydan kurtulmasi igin en az bu
sure gecmeli) kiflr etmezse, kavanozdaki paranin kendisinin olacagim anlatin.
imde o glnu isaretleyin. Kavanozu gorundr yere koyun. Seffaf kavanoz kullanin ki,
uk ne icgin cabaladigim gorebilsin. Cocuk her kufir ettiginde, kavanozdan belirli bir miktar
a eksiltin. Kiguk cocuk icin kiigk miktar, buyik cocuk ic¢in biylk miktar olsun. Her
erinde ayni miktar parayi eksiltin. Bunu gocugun gozu 6ntnde yapin. Eksiltme islemi
1ISmaya acik olmamali, her kural ihlalinde uygulanmalidir. Belirlenen dénemin sonunda
nozda kalan parayl ¢ocuga verin, kaybettigi parayl da gosterin. Kaybettigi parayi,
;ugun sececegi bir hayir kurumuna bagislayin (Buffington, 2007).

Pekistirme ve Ceza arasindaki farklar sunlardir: Pekistirme davranisi guclendirirken,
za zay|flatir ya da belli bir stre icin durdurur. Ceza, davranisi kisa zamanda durdurdugu ve
gulamasi kolay oldugu icin sik¢a kullaniimaktadir. Olumlu ve olumsuz pekistirme, cocugun

suna giden bir etki yaratir ve davranisin tekrar ortaya ¢ikma olasihigini artirir,

Edimsel Kosullama'nin egitim agisindan dogurgulari sunlardir: Pekistireglerin bireyin
iklerine uygun olmasina dikkat edilmelidir. Bir uyarici, her ¢ocuk igin pekistireg
ayabilir. Yeni bir davranis hizli bir bicimde kazandirilacaksa, strekli pekistirme
anilmalidir. Farkli pekistirme tarifeleri kullanmak, davranisin daha uzun sire devam
iesini saglamaktadir. Donut uygulanarak, cocuklarin kendi davranislart hakkinda bilgi
bi olmasi saglanmalidir. Ceza yerine olumsuz pekistirecin kullaniimasi tercih edilmelidir.
scuklarin bireysel ozelliklerine degil, davranislarina odaklanarak, ¢cocuga, davranisin neden
pilmamasi gerektigi agiklanmalidir.
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Davranisin bigimlendirilmesinde, edimsel kosullama etkili bir yontemdir. Ornegin:
sel kosullama ile guvercinlere renkler 6gretilmistir. Edimsel kosullamada, davranig
acunda, ¢ocudun hosuna giden bir durum ortaya cikarsa, davranis tekrarlanir. Ornegin
j aldiginiz bir kazagi giydiginiz zaman arkadagslariniz "Kazagin ¢ok giizel, sana gok
smig’ derse, 0 kazadi giyme davranisiniz devam eder. Davranisin sonucunda gocugun
una gitmeyen bir durum ortaya ¢iksa, davranis tekrarlanmaz, soner. Yeni kazaginizi

iginiz glin deger verdiginiz bir arkadasiniz size yakismadigini soylerse, o kazagi giymek

- Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal Ogrenme Kurami'na gore, baskalarini goézlemleyerek 6greniriz. Kuramin
iisti olan Bandura, insanlarin gevrelerindeki kisilerin davranislarini gozlediklerini, buradan
a1 sonuclar c¢ikararak kendileri igin yararli olan davranigi yaptiklarini 6ne strmustur.
nedin, 6nindeki arabanin bir gukura diiserek sarsildigini gozleyen siiricii, arabasina zarar
rmemek icin gozledigi davranisi taklit etmez (Senemoglu, 2007).

Arastirmalar, cocuklarin ozellikle saldirgan davranislari daha ¢ok taklit ettiklerini
stermektedir. Banduranin calismasinda ise, cocuklarin en ¢ok izledigi cizgi filmlerdeki
‘f dirgan modellerden etkilendigi ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle cocuklarin izledikleri filmler
kkatle secilmeli, cocuklara kotti model olusturacak filmler gosterilmemelidir.

Cocuklar, cevrelerindeki kisilerin davranislarini ve bu davranislarin sonucunu strekli
izlerler. Gozledikleri davranislardan pekistirilenleri taklit ederken, sonucu olumlu olmayan
ranislari taklit etmezler.

Cocuklar surekli olarak, anne babalarinin birbirini sevdigine dair kanitlar ararlar.
ocuk zihninde, bu kanitlar, onun givenligi, emniyeti ve korunma hissiyle ayni anlama

Imektedir. Cocuk, anne babasinin birbirine sefkatle yaklastigini goérdigu an, ailesinin
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asaglam ve giivenli oldugunu hisseder. Cocuk lizerinde, anne babalarin bu tir davranislari,
derden daha etkilidir ve ileride bir yetiskin oldugu zaman, ailesine nasil davranmasi
ektigini de cocuga Ggretir.

Sevgi hissedildiginde, en iyi yanlarimiz ortaya c¢ikar. Duydugunuz hosnutsuzluk
amunda ise, en Kkotl yanlarimiz ortaya cikar. Cocuklar, bu durumlar gozleyerek
‘mek,,tedirler.x Cocuklar, gosterilen tepkilere bakarak, sizin onu sevip sevmediginize karar
ecektir. Ayni sekilde, kendi tepkilerini de gozlemleyerek, neyi sevip sevmedigine
kilerinin sonucuna gore anlam kazandiracaktir. Bu da kendisiyle ilgili farkindaliklarinin
nasini saglayacaktir.

Sosyal Ogrenme Kurami'min egitim acisindan dogurgulari sunlardir: Cocuklarin
ziinde saygin bir yere sahip olan anne baba ve 6gretmenler, kendileri iyi birer model olarak,
cuklara pek cok istendik davraniglari kazandirabilirler. Bu kuram, ¢ocuk ne gorirse onu
renir temeline dayanir. Dolayisiyla, efer cocuklara okumaktan zevk alma davranisi
zandiriimak isteniyorsa, ¢ocugun cevresindeki yetiskinler ¢ok okuduklari ve okumaktan
k aldiklarini ¢ocuklara gostermelidirler. Cocuklarda istendik davranislar olusturmak icin,

sru davranan cocuklar pekistirilerek, bu cocuklarin digerleri tarafindan model alinmasi
lanmalidir.

Bilyiikanne Kurali (Premack ilkesi), anne ve babalarin sikhkla kullandidi bir
ntemdir. Cok sik goriulen, tercih edilen davranis pekistire¢ olarak kullanilarak, az
erilen, tercih edilmeyen davranis ortaya ¢ikarilmaya cahisilir. Ornegin, sebze yemegini
ymeyen, ancak tathyr ¢ok seven bir gocuga, sebze yedirmek igin "Sebze yemegini
ardikten sonra, tatl yiyebilirsin® denebilir.
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Cocugun Okul Basarisini Artimak igin Oneriler

Sorumluluk duygusunu artirmaya calisin. Sorumluluk duygusunun artmasi icin daha
kiclk yaslardan itibaren ona gorevler vermek ve bu gorevleri takip etmek 6nemlidir.
Cocuga verilen sorumluluk, onun bazi konularda kendiliginden diistinmesini saglar.
Yasina uygun yapabilece@i gorevler veriniz. Bu gorevler, dzellikle ¢ocugun bireysel
gelisimini. uygun bir sekilde hizlandiracak ve onun daha saglikli bir gelisim diizeyine
ulasmasini saglayacaktir. Yasa uygun gorevler, sorumluluk duygusunun artmasi ve
gelisimin normal devam etmesi ile birlikte c¢ocugu ders basarisina olumlu
yansiyacaktir.

Kendine guvenmesini saglayiniz. Cocugun derslerinin Ustesinden gelmesi igin
ozgiveninin yerinde olmasi gerekmektedir. @zgiiveni yerinde olan ¢ocuklar derste
daha aktif ve katilimci olmakta, ders icersinde kendilerini rahathkla ifade
edebilmektedirler.

Ondan yapamayacagl seyleri istemeyiniz. Cocuklardan yapamayacagl gorevlerin
istenmesi onlarda yetersizlik, basarisizlik ve givensizlik duygularini artirmaktadir.
Yapamayacag! seyler konusunda israrci olmamali, ¢ocuklari iyi tanimaya calisarak
yetenekleri dogrultusunda yonlendirmeye calismaliyiz.

Onun ile birlikte vakit gecirin, kendini ifade etmesini saglayiniz. Bu durum, ¢ocugun
stresinin azalmasina, derse yeteri kadar vakit ayirmasina yardim eder. Kendine giiveni
olan ve kendini rahat ifade eden cocuk, bircok derste basarili olacaktir. Cocukla
gecirilen zamanlar, iyi diyaloga neden olacak ve sizin onu ders konusunda
yonlendirmenizi kolaylastiracaktir.

Okul basartlarini uygun bir sekilde dddllendiriniz. Derse karsi gosterilen basarilarin,
okulda o gun icin siradan bile sayilabilecek basarinin (parmak kaldirnia, kalkip ders
anlatma) anne baba tarafindan desteklenmesi ve dvgl dolu sozler ile karsilik almasi,
cocugun derse karsi ilgisini artiracaktir.

Ona her zaman cesaret veriniz, onu destekleyiniz. Derste veya herhangi bir olumlu
aktivitede cesaretlendirilen ve tesvik edilen ¢ocuklarda derse karsi ilgi fazla olur.
Cocugun Uzerine aldigi sorumluluklar da dahil olmak Uzere, cesaretlendirilmesi,
onaylanmasi, onun bagsarisinda 6nemli bir noktadir. "Sen basaramazsin " mesaji

cocugun kendine karsi guvenini oldukca azaltacaktir.
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Ogretmeni ile onun hakkinda sik sik iletisime giriniz. Ogretmenler, okul igersinde
ogrencileri dogrudan gozlemleme imkani bulmaktadir. O nedenle 6gretmenlerin
gOzlemlerini dikkate almak, problemlere ortak miidahalede bulunmak ve 6gretmenin
ders konusunda destegini almak oldukca 6nemlidir. Cocugun yaninda, Ggretmenini
elestiren konusmalari kesinlikle yapmamaya calisiniz. Ogretmenine giiveni sarsilan
¢ocugun derslerini sevmesi beklenemez.

Hayatta diizenli ve programli olmasina yardimci olunuz. Ozellikle kiigilk yastan
baslayarak ¢ocuklarin dizenli ve programli olmalari i¢in 6nlemler almak gerekir. Bu
onlemler ailece alinirsa daha etkili olur. Programsiz olan bir evde, ¢ocuktan program
beklemek biraz anlamsiz olacaktir. Evin programint dlzenledikten sonra
cocugunuzdan da program bekleyebilirsiniz.

Aile ici huzuru ve sevgi ortamint onun i¢in hazirlayinizz Mutlu ve huzurlu bir aile
ortami, ¢ocuga farkinda olmadigi bircok kazang saglar. Aile ici huzur ortaminda,
eslerin karsihikh sevgi ve saygr duydudu bir yuvada, cocuklar da kendini mutlu ve
huzurlu hissedecek, yaslarindan beklenen gorevleri Ustlenebilecektir. Diger yandan
evde huzuru ve mutlulugu bulamamis ¢ocuklar derste konsantre olmakta zorlanirlar.
Onu okumaya tesvik ediniz, okuma aliskanhgi kazanmasina yardimci olunuz: Ders
basarisinin kazanilmasinda, o6zellikle okuma aliskanhigi 6nemlidir. Ancak okuma
aliskanliginin. daha okul o6ncesi donemden bagslatilmasi, kigiuk yasta bu gizel
aliskanligin biling altina yerlestirilmesi gerekmektedir.

Onun kapasitesi Ustlinde beklentilere girmeyiniz: Ders basarisi konusunda ¢ocugun
zeka kapasitesinden ileri basari beklemek, cocuklar strese iterek onlarin
basarisiziigini daha da artiracaktir. Cocuklarinizin seviyesini bilmek icin, onu ¢ok iyi
tanimaniz gerekmektedir. Bunun iginde, okul 6gretmenleri ve rehber 6gretmen ile siki
bir isbirligi icersinde olmak ¢ok énemlidir.

Derslerine engel olabilecek isteklerini, uygun bir sekilde sinirlayiniz. Bazi gocuklar,
dinlenmeye ve eglenmeye oldukca fazla zaman harcarlar. Bunun o6nine mutlaka
gecilmelidir. Bu durum, c¢ocuklarin istegine birakildig: taktirde, zaman bosa gegecek
ve programsiz bir insan ortaya cikacaktir. Cocugun ders disinda dinlenecegi,
oynayacagl zaman bosluklari mutlaka olmalidir. Ancak bu bosluklar, belli bir plan
dahilinde dengelenmelidir.

Onu ders ve sinavlar konusunda panige sevk etmeyiniz. Bazi anne babalar, ders
basarisi konusunda, cocugu panige sevk etmektedir. Bu panik, gocugun stres ve
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gerilimini artirarak, ders konusunda hata yapmasina, performans kaygisi cekmesine
neden olur.

Bagkalari ile onu kiyaslamayiniz: Kiyaslama c¢ocuklarin en sevmedikleri ve kisilik
gelisimi Uzerinde en olumsuz etkiye sahip olan etkenlerin basinda gelir. Bu konu
cocuga dolayli olarak™ sen basarisizsin™ “sen kétisun,o iyi" mesaji vermektedir. Bu
nedenle bu mesajdan kaginmak gerekir. Unutulmamalidir ki gocugun Kisilik ve
Ozglven gelisimi agisindan kiyaslama yapmak, olumsuz bir durumdur.

Anne ve babanin yalmz birinin okul konusunda desteginin tam olarak yeterli
gelmeyecegini, her iki ebeveynin birlikte gereken ©nemi vermesi gerektigini
unutmayiniz. Genelde anneler ¢cocuk egitimini Ustlenmektedirler. Bu durum, annelerin
sorumlulugunu artirmaktadir. O nedenle, hem anne hem de babanin ders ve okul

konusunda ortak ilgisi gerekmektedir.

Onun hobilerini. artinniz,ders disinda aktiviteler ile ilgilenmesini saglayiniz. Bu ona

Ozguven gelisimi, verimli ¢alisma , arkadas iliskilerinin gelismesi , uzun vadede

stresin azalmas! gibi konularda yardimci olacaktir.

Yedinci Toplanti (Tarih: 13 Mayis 2011, Yer: Atatiirk ilkokulu)

Bu toplantida iletisimin 6nemi, karsidakini kabul etme, iletisim engelleri ve iletisim
gellerinin gocuga etkisi konulari islenmistir.

.1 lletisimin Tanimi ve Ozellikleri

letisim, Kisi ya da Kisilerin karsilikli bilgi, duygu ve diisiincelerini paylasma siirecidir.
ger bir anlatunla anlamlari esit kilma sanatidir. iletisimi trafige benzeten Dogan Ciiceloglu'

ve "Olenler” wvardir. Kisenler,

rilanlar ve giicenenler yarahlari, kendi icine kapanip yalmzhga gémilenler ise Olenleri
sturur.
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lletisim szl ve sozsiiz diye iki gruba ayrilir. Sozsiiz iletisim, beden dili, goz temasl,
afe, oturus diizeni vb ile ilgilidir. Beden dili ile anlatilan, bas ve yiiz hareketleri, kol bacak
'etleri ve beden durusudur. Sozel iletisimde ise kullanilan sozcukler ve sesteki inis ve

lar vardir.

Karsimizdaki uzerinde, etkimizi ¢ kanaldan birakiriz. Bunlar, soz, ses tonu ve beden
ir. Hangisinin ne kadar etkiye sahip oldugunu inceledigimizde, sozlerimizin % 7, ses
Jnumuzun % 35 ve beden dilimizin ise % 58 oraninda etkili oldugunu goririz. Bu
lima gore, karsimizdaki kisiye verdigimiz en buyik etkiyi ©oncelikle bedenimiz
ethgiyla saglariz. Sesimiz ise karsimizdakini etkileyen ikinci en énemli aracimizdir. Bu
‘uda yapilan arastirmalar da, hareket ve yiiz ifadelerimizin kullandigimiz s6zciiklerden
iz kat daha gugli oldugunu gostermislerdir. Beden dilimizle, kendimiz hakkinda,
uklerin asla veremeyece@i mesajlar veririz (Gordon, 1998).

Jestler, beyin fonksiyonlarini, ¢zellikle 6grenme ve muhakemeyi kolaylastirir. Eller ve
der birlikte kullanildiginda, anlatan Kisinin isine yaramaktadir. Bir arastirmada, bir grup
sana bir muhakeme gorevi verilmistir. Sorunu ¢ozus bigimleri videoya kaydedilmisti.
nu c¢Ozerken, arastirmaya Kkatilanlarin tamaminin, benzer el hareketleri ve jestler
alland1d1 gozlenmistir. Baska bir arastirmayla ise, ayni sorunu ¢dzmesi istenen dogustan kor
sanlarin, benzer el kol hareketleri kullandig1 tespit edilmistir (James, 2004).

7.2 lletisimde Kabul Etme, Reddetme ve Umursamama

S6z ve davranislarimizda mesajlar sakhdir. Bunlar, kabullenme, reddetme ve
aursamamadir. Kabul durumunda, karsinizdakiler, sizden, kendileriyle ilgili su bes mesaji
dirlar. 1) Ben varim. 2) Ben dogalim. 3) Seviliyorum. 4) Degerliyim. 5) Givenebilirim.
Carsinizdakinin kendi olma hakki vardir. Kosulsuz sevgi gosterilmektedir. Kiyaslama
apillmaz. Reddetme durumunda, karsinizdakiler, sizden, kendileriyle ilgili su bes mesaji
:x lar. 1) Ben yokum. 2) Ben dogal degilim. 3) Sevilmiyorum. 4) Degerli degilim. 5)
Givenemem. Karsinizdakinin kendi olma hakki yoktur. Kosullu sevgi gosterilmektedir.

Kiyaslama yapilir. Kavgalar ve sirtiismeler olur. Umursamama durumunda, karsinizdakiler,
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den, kendileriyle ilgili su tic mesaji alir. 1) Onemsenmiyorum. 2) Degersizim. 3) Yokum.
tutum insani deliye cevirir. Sonug olarak, insanlari etkilemek icin 3 temel tutum vardir.
mlar; kabul etme, onay verme ve deger bilmedir (Gordon,2000).

Anne babalar; biri blyiikler biri de cocuklar icin iki ayri dil kullanirlar. Ornegin,
: dasimiz bir bardadi kirdiginda 'Kaza oldu. Onemli degil. Uzillme." deriz. Fakat kendi
sugumuz o bardagi kirsaydi, bir cogumuz ‘Eyvah! Nigin boyle sakarsin? Niye dikkat
aiyorsun? Daha dikkatli olamaz miydin?' deriz. Bu tarz tutumlarimizi, ¢ocuklarimizi da
1 bir birey olarak algilayarak degistirebiliriz. Cuinki ¢ocuklarin davraniglari, karsihkl iligki
amlerine bagh olarak olusmaktadir (Gordon, 2010).

Cocuklarin davranislart i¢in anne ve babalarin kabul ¢izgisi vardir. Kabul ¢izgisi; anne
alarin kendi ruh durumlarina gére (yorgun-ding), cocugun yapisina gore (hareketli- sakin),
' ¢ nedeniyle (evde - disarida) inis ve cikis gosterir. Ornegin, anne, ding iken, cocugun
isek sesle mizik dinlemesini kabul ediyor, yorgunken, cocugun yilksek sesle muzik
lemesini kabul etmiyor. Hareketli olan gocugun giiriiltii yapmasi kabul gérmilyor ama
n olan cocugun girilty yapmasi kabul gériyor. Cocugun, evde elle yemegini yemesi
bul girayir, disarda cocugun elle yemek yeme davranisi kabul gérmuyor.

Yapmacik kabulde ise, anne veya babanin, sdyledigi ile beden dilinin ifade ettigi,
tbiririden farkhidir. Ornegin, cocuk annesinden, gec yatmak igin izin ister. Anne ise ¢ocuga,
yatmasina izin verdigini sdylerken, bir yandan da kaslarini catmaktadir. Annenin sozleri,
cugun ge¢ saatlere kadar oturabilecegini soylerken, annenin sozsiiz ipuclart da bu
rumdan hi¢ de hosnut olmadigini géstermektedir. Bu zit durumda, gocuk ¢ikmazda kalir.
klarimizi boéyle ¢ikmazlara sokmak, onlarin psikolojik sagliklarini etkiler.

Asagidaki durumlarda ¢ocugunuza nasil bir cevap verirdiniz?

Durum L "Ne oldu bilmiyorum. Burcu beni severdi. Ama simdi sevmiyor. Artik bize
gelmiyor. Ben onun yanina gidince benimle hig ilgilenmiyor. Hep Cansu ile ilgileniyor.
alar egleniyorlar, ben hep tek basima kaltyorum. ikisinden de nefret ediyorum."
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Durum 2: "Odevimi yapmak icin oturamiyorum bile. Odevlerden nefret ediyorum ve
al da Oyle sikici ki. Orada hayatta yararl olacak hic bir sey 6gretmiyorlar, sadece gereksiz
siirii sey. Okulu birakacagim. Onemli biri olmak igin yilksek 6grenime ihtiyacim yok.
tta ilerlemek igin daha bir siiri yol var."

Cocuk her iki durumda da sorunum var iletisini sunmaktadir. Anne ve babanin ona
ecegi yanit, iletisim engellerinden olusursa, ¢ocuk bu durumdan pek hosnut kalmayacaktir.
asim engelleri, gonderilen iletinin netlestirilmesini engelleyen ve iletisimi kapatan
ellerdir, Bunlari kullandigimiz durumlarda, iletisimimizdeki, karsilikli bilgi alisverisi ve

irini anlayabilme durumlar sekteye ugrayacaktir.

3 lletisim Engelleri

Emir vermek, yonlendirmek; uyarmak, gdzdagdi vermek; ahlak dersi vermek; 6gut
ek, ¢ozim ve oOneri getirmek; yargilamak, elestirmek, suclamak, ayni disuncede
amak; 6vmek, ayni distincede olmak; ad takmak, alay etmek; yorumlamak, analiz etmek,
koymak; guven vermek, desteklemek, avutmak, duygularim paylasmak; soru sormak,
ak, capraz sorgulamak; sozlinden donmek, oyalamak, sakaci davranmak, konuyu
1rmak gibi davraniglar iletisim engelleri olarak kabul edilirler (Gordon,2010)..

* Emir vermek, yonlendirmek;
Yapman gerekir .. Yapmak zorundasin ...
Annenle bir daha boyle konusma.
Sikayet etmeyi kes artik.

Bu iletisim engelini kullandiginizda, cocukta korku ya da aktif direng yaratabilir;
gu sdylenenin tersini denemeye davet edebilir; cocukta isyankar davranisa ya da
illemeye yol acabilir..
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Uyarmak, g6z dagi vermek;

Eger bunu yaparsan pisman olursun.
Bunun gibi tek bir soz bile sdylersen, odana gideceksin.

Bu iletisim engelini kullandiginizda, cocukta korku ve boyun edme yaratabilir,

un, s6z konusu sonuglarin gercekten meydana gelip gelmeyecegini denemesine yol acar.

Ahlaki ders vermek;

....... yapmaliydin, senin sorumlulugun

s S0OYl€ yapmak gerekir

Bu sekilde davranmamalisin. Bunu yapmalisin..
Buyklerine her zaman saygi gostermelisin.

Bu iletisim engelini kullandiginizda, ¢ocukta zorunluluk ya da sugluluk duygulari
tir, cocugun durumunu daha siddetle savunmasina yol acabilir (Kim demis?); ¢ocugun
‘umluluk duygusuna giivenilmedigi izlenimini verir.

~» Ogut vermek, ¢oziim ve dneri getirmek;
Ben olsam...., Neden.......yapmiyorsun?, Bence....., Sana sunu oneririm.....

Bu iletisim engelini kullandiginizda, ¢ocugun kendi sorunlarint ¢ézmekten aciz
@inu ima edersiniz; gocugun sorunu butinlyle dustnip, degisik secenekler getirip
enekleri denemesine engel olursunuz, bagimhlikta da direnme yaratabilir.
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Yargilamak, elestirmek, suglamak, ayni dustincede olmamak;

Sen zaten tembelsin, olgun dusiinmiyorsun,dogru dustinemiyorsun, bu ¢ok gocuksu.
Bu konuda ¢ok yanlis diistiniiyorsun, seninle daha fazla tartismayacagim.

Bu iletisim engelini kullandiginizda, verdiginiz cevaplar, azarlanma korkusuyla
ugun iletisimi kesmesine yol acar. Cocuk yaptiginiz yargilan gercek olarak algilar.
cukta, ben kotuyim, siz milkemmelsiniz distincesi olusur.

Ovmek, ayni diisiincede olmak;

Cok guzel ...

Haklisin, o berbat birine benziyor.

Bence harika bir is yapiyorsun..

Bence sen gayet iyisin, bunu yapacak yetenegin var.
Bence haklisin, sana katiltyorum.

Bu iletisim engelini kullandiginizda, beklentilerinizin ¢ok yiiksek oldugunu ima
iniz; istenilen davranisi yaptirabilmek icin sdylenenler, igtenlikten yoksunmus gibi
lanabilir; cocugun 6z imgesi (kendini algilayist) ile évgi uygun degilse cocukta kaygi
ratilabilir; bu engeli kullanmakla gocukta 6vgu duyma aliskanhgr olusur, yoklugu, elestiri
v -ak algilanir.

~» Ad takmak, alay etmek;

Koca bebek..... Hadi bakalim siiperman. Hadi sen de sulu goz!
Yaramaz ¢ocugun tekisin. Suna bakin bay cok bilmis. Tamam kicik bebek.

Bu iletisim engelini kullandiginizda, ¢ocugun kendini degersiz hissetmesine ve
vilmedigi kanisina varmasina yol acgabilir; cocugun 6z imgesi tzerinde ¢ok olumsuz etkileri
bilir; cocugu genellikle karsilik vermeye itelersiniz.
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e Yorumlamak, analiz etmek, tani koymak;

‘Senin derdin nedir biliyor musun?

Herhalde ¢ok yorgunsun,

Aslinda sen 0yle demek istemiyorsun.
- Bunlari beni kizdirmak icin soyliyorsun.
Tum bunlara sen de inanmiyorsun.

- Boyle hissediyorsun ¢linkil okulda basaril degilsin.

Bu iletisim engelini kullanmak, cocugu tehdit edici ve tedirgin edici olabilir, cocukta
sizlik duygusu uyandirabilir; ¢ocuk kendini korumasiz, kirilmis hisseder, kendisine
madigi kanisina varabilir; ¢cocuk, yanhs anlasiima endisesi ile iletisimi keser.

~+  Giiven vermek desteklemek, avutmak, duygularini paylasmak;

Aldirma. Bos ver. Dizelir. Hadi biraz neselen.

Zamanla kendini daha iyi hissedersin.

Yaringok daha farkh hissedeceksin.

- Tum cocuklar bu hisleri belli bir zaman hisseder.

Endiselenme tum sorunlar hallolur.

Biliyorum okul bazen oldukga sikici olabilir. Bir zamanlar ben de senin gibi distnirdim.
- Sahip oldugun potansiyelle ¢ok daha basarilr bir égrenci olabilirsin.

Bu iletisim engelini kullanmak, ¢ocugun kendini "anlasilmamis" hissetmesine neden olur;
ukta kizginlik duygulari uyandirir (Size gore kolay tabi); cocuk genellikle mesaji

Kendimi kotii hissetmen dogru degil” biciminde algilar.

* Soru sormak, sinamak;

Neden? Kim? Sen ne yaptin? Nasil? Ne zaman bunlari hissetmeye basladin? Sence
neden okuldan nefret ediyorsun? Senin gibi isler yapmak zorunda olan ka¢ ¢ocukla
konustun? Kim sokuyor bu dusiinceleri kafana? Okula gitmezsen ne yapacaksin?
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Bu iletisim engeli kullanildiginda, sorulari cevaplama genellikle elestiri veya zorunlu
getirdiginden, cocuklar genellikle hayir demeye, yari dogru cevap vermeye, kagmaya
lir veya yalan soylerler; karsisindakinin endiselerinden dogan sorulara cevap vermeye
an ¢ocuk kendi sorununu, gézden kagirabilir.

Sozunden dénmek, oyalamak, sakaci davranmak, konuyu saptirmak;
Daha glizel seylerden konusalim. Sen neden dlinyay! yonetmiyorsun

Bu iletisim engelini kullandiginizda, ¢ocuga, yasamin gugclikleriyle savasmak yerine,
dan kaginmak gerekli mesajini ima edebilirsiniz; cocuga sorunlarinin 6nemsiz, sagma ve
rsiz oldugu anlamini verebilir; ¢ocuk bir glglikle karsilastiginda acik davranmaktan

nebilir; cocuga kendisi ile ilgilenilmedigini, kendisine saygi gosterilmedigini distundurdr.

iletisim engellerinin kullanilmasinin, gocuk iizerindeki etkileri sunlardir.
Kendini suglu hissetme,

Anne babanin adil omadigini diisinme,

Sevilmedigini distinme,

Sert tepkiyle yanit verme,

Karsi ¢ikma,

Kendini yetersiz hissetme ve 6zsaygisini yitirmesidir.

Iletisim engelleri nelere neden olur :

Cocuklarin konusmalarini engeller.

Cocugu savunmaya gegirir.

Cocugu kavgaci yapar, karsi saldirtya yoneltir.

Cocuga yetersiz oldugunu hissettirir.

Cocugu kizdirir. Kisturdir.

Cocukta, oldugu gibi kabul edilmedigi duygusunu uyandirir.
Cocuga, sorunlarini cozmede kendisine giivenilmedigini hissettirir.
Cocuga anlasiimadigini hissettirir.

Cocuga duygularinin yersiz oldugunu hissettirir.

Cocugu yilginhga ugratir.
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Cocukta sorgulantyor duygusu yaratir.

Cocukta, anne babasinin kendisiyle ilgilenmedigi duygusunu uyandirir.

tisim engellerine ornekler:
Benim oglum okulu birakmaz, buna izin vermem. (emir verme, yénlendirme)
Bu yil da basarisiz olursan seni okuldan alacagiz. (uyarma, gbzdagi verme)
Okumak, herkese nasip olmayan, 6dllendirici bir deneyimdir. (ahlak dersi verme)
Odevini yapmak icin neden bir program yapmiyorsun? (6git verme, ¢oziim getirme)
Universite mezunu, hayatta ¢ok sey kazanir. (nutuk cekme, 6gretme)
lleri goriisli degilsin. Dustincelerin heniiz yeterince olgunlasmamis. (yargilama,
elestirme, suglama)
Her zaman gelecek igin umut veren iyi bir 6grenci oldun. (6vme)
Hippi gibi konusuyorsun. (ad takma, alay etme)
Caba gostermedigin icin, okuldan hoslanmiyorsun. (yorumlama, analiz etme)
Duygularini anltyorum, ama son sinifta her sey daha iyi olacak. (giiven verme,
duygularini paylasma)
Egitimsiz ne yapacaksin? Nasil gegineceksin? (sinama, soru sorma, sorgulama)
‘Yemekte sorun istemiyorum. (konuyu saptirma)
Cocuk doktora giderken, yol boyunca korku ve yakinmalarini anlatir. Anne "Yok

canim. Sen korkmazsin' diyerek ¢ocugu rahatlatmaya calisir. Oysa ki, ¢ocugun
duygularini yok sayarak onu rahatlatmasi olanaksizdir.

Ebeveynler cocuga bir sey soylediklerinde aslinda 'cocuk hakkinda bir sey sdylerler'.
kla her konustugunuzda, onunla aranizdaki iliskiye bir tugla daha eklersiniz. Cocuk,
disini bir birey olarak nasil algiladiginiza dair zamanla bir resim olusturmaya baslar.
nusmak, cocukla iliskinizin yapici veya yikici olmasini etkileyebilir. 12 iletisim engeli,
kilerde yikicidir. Ornegin bir arkadasiniza, yasadiginiz bir probleminizi anlatttiniz. Size
verirse ne hissedersiniz? Size nutuk cekse ne hissedersiniz? Sizi elestirirse neler

ssedersiniz? Probleminizi sakaya vurursa neler hissedersiniz?
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Artik okula gitmek istemeyen cocuga, anne ‘'Hepimiz belli zamanlarda boyle
eriz, gececek.' diye yanit veriyorsa, gocuk bu yanittan su anlamlari gikarir : Oyleyse

hissettiklerimin ~ 6nemli olmadigini  distiniyorsun. Beni ve hissettiklerimi
lenmiyorsun. Beni ciddiye almiyorsun. Okul hakkindaki yargilanmin mantikli

1g1n1 dustinllyorsun. Gorlintise gore nasil hissettigimi 6nemsemiyorsun.

Aktif Dinleyici Olmak

Aktif bir dinleyici olmak i¢in anne babalarin yapacaklar::

Duydugunuz mesaji dinleyin, dzetleyin ve cocugunuza tekrarlayin.

Cocugunuz konusurken goz kontaginizi strdirn.

Basinizi sallayarak ara sira kapi aralayici veya ' Evet... Anliyorum..." gibi tarafsiz
tepkiler katarak ilginizi gosterin.

Kendi fikir ve beklentilerinizle uyusmasa da gocugunuzun sdylediklerini kabul edin ve
saygl gosterin.

Etkilesime énem verin, uygun oldugunda karsinizdaki Kisiye dokunun, omzuna elinizi
koyun, sarilin.

Dikkatli bir sekilde dinleyin ve dinlediginizi davranislarinizla belli edin.

Gergekgi ve belirli nerilerde bulunun.

Karsilastigl problemleri ¢6zmesi igin cocugunuza imkanlar olusturun. Cesaretlendirin
ve kendisine yol gosterin.

Aktif dinleme yontemi; ¢ocugunuzun kendi duygularini daha iyi anlamasina ve
olumsuz duygularindan daha az korkmasina yardimci olacak, ¢ocugunuzla aranizda
kopriler kuracak ve sicak baglar olusturacaktir.

Toplanti, asagidaki sloganla bitirildi:
‘Unutmayin!
Ya caresizsiniz ya da gare sizsiniz.

Ya umitsizsiniz ya da umit sizsiniz.'
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kizinci Toplanti (Tarih: 20 Mayis 2011, Yer: Atatiirk ilkokulu)

Bu toplantida, kabul dili ve kabul etmeme dili kullanmanin ¢ocuk tzerindeki etkileri,
imin, sorunun kimde olduguna bakilarak saglanmasi, ben dili ifadeleri, sen dili ifadeleri,

dinleme, problem ¢6zme basamaklari ve kizginlik konulari islenmistir.

1 Kabul Dili ve Kabullenmeme Dili

Neden bazi insanlarla olmaktan sikiliriz? Cunkil paylasacak pek fazla bir seyimiz
. Neden bazi insanlarla olmaktan zevk aliriz? Ciinki bizi oldugumuz gibi kabul ederler.
istirmeye calismazlar. Bizi dinlerken akil vermeye kalkmaz, elestirmez, suglamazlar,
jarla konusurken kendimizi rahatlamis hissederiz (Gordon, 1998)

Kabul, kigticiik bir tohumun olabilecegi en giizel cicek olmasini saglayan verimli bir
gibidir. Toprak sadece, tohumun gicek olmasina imkan verir. Ancak kapasite tamamen
mun icindedir. Cocuk da gelisme kapasitesini kendi olusumunda tasir. Kabul ise ¢ocugun
dini gerceklestirmesine imkan verir.

Kabul dilini kullandigimizda, ¢ocugumuzun problemini ve problem karsisinda
settigi duygulan dile getirmesine ve problemle yiizleserek Ustesinden gelmesine yardim
15 oluruz. Kabul dilini kullanmanin, gocuk tzerindeki etkileri sunlardir:

* Yapicibir sekilde nasil konusulacagini 6grenir,

» Kendini iyi hisseder,

» Konusmaya yiureklendirilir,

e Duygularini agiklamasina yardim eder,

» Benlik kaygilarint giderir,

+  @zgiiven duygularini giiglendirir.
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Kabullenmeme dilini, kosullu sevgi kullandigimiz ve kiyaslama yaptigimiz
arda kullaniniz. Cocuga kosullu sevgi gostermek, kabullenilmediginin habercisidir.
egin, 'Ben tembel ¢ocuk sevmem. Soziimil dinlersen seni severim'. Kiyaslama da kabul
_‘emenin gostergesidir. Kiyaslanan Kkisi degersiz oldugunu, varhgindan memnuniyet
Imadigini ve sevilmedigini hisseder. Bu yiizden kiyaslama yapmamaliyiz. Ornegin, Ali
ar kafan calismiyor. Cocuk sdyle disundr; Ali gibi olmadi§im icin beni sevmiyorlar.

Kabullenmeme dili, ¢ocuklari aileye kapatir. Cocuklar, ebeveynleriyle konusmayi
lar. Hislerini ve problemlerini kendilerine saklamanin ¢ok daha huzurlu oldugunu fark
ier, Kendilerini hep savunmada hissederler. Huzursuz olurlar, konusmaya ve doénip
dilerine bakmaya korkarlar.

Kabul dili ise, ¢ocuklarin icine kapanikligini. giderir. Cocugun kendisini
. lenmesinde ve sevmeyi 6grenmesinde, kendisini degerli hissetmesinde etkili olur.
'ettiksel olarak sahip oldugu potansiyelin gelistirilmesine ve bu potansiyeli kullanmasina
ak saflar. Bagimliliktan kurtulup, bagimsizlia ve kendi yoluna dogru olan hareketi
ar. Karsilastiklar problemleri ¢ozmeyi 6grenmelerine yardimci olur ve sorunlarla siradan
kirikliklariyla yapici bir sekilde basa ¢ikma guctni verir.

13 yasindaki kiz cocugunun, ebeveynleriyle ilgili sozleri 'Sevmedikleri bir seyi

1gimda bana siklikla ne kadar kotu oldugumu, fikirlerimin ne kadar sagma oldugunu ve ne
’ guvenilmez oldugumu soylerler. Ne kadar koéti ve aptal oldugumu zaten
unuyorlarsa, buna devam edebilir ve tim bu seyleri her halukarda yaparim'.. Bu 6rnek
U gosteriyor: 'Cocuga ne kadar ¢ok ne oldugunu sdylersen onu olur'. Cocuklar genellikle
elerinin onlara soyledigi gibi olmaya baslarlar (Gordon, 2000).

Kabullenme gosterilmelidir. Bir ebeveynin ¢ocugunu kabullendigini hissetmesi kadar,
 kabullenmeyi cocuguna hissettirmesi de énemlidir. Bunu iki sekilde yapabilir:

1) Kabullendigini sozsiiz olarak iletmek

2) Kabullendigini sozlii olarak iletmek
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Kabullendigini sozsiiz olarak iletmek, sozsliz mesajlarla, durus, hareketler, yiz
leri ve diger davranislanmizla iletilir. Ornegin, avug iginiz ¢ocuga doniik olarak elinizi
gocuk bu harketinizden git, uzak dur, su an rahatsiz edilmek istiyorum mesajlarini
aktir. Avug icinizi kendinize dogru cevirin ve elinizi kendinize dogru sallayin, ¢ocuk bu
buraya gel, yaklas, yanima gelmeni istiyorum mesajlarini alir. ik hareket kabul
mek, ikincisi kabul olarak anlasilir.

Kabulu, sdzsiiz olarak gostermek icin iki yontem vardir. Bunlar, mudahale etmemek
edilgin  dinlemedir. Midahale etmemede, ebeveynler cocugu kabul ettiklerini, onun
ketlerine miidahale etmeyerek gosterebilirler. Edilgin dinlemede, hicbir sey soylememek,
usmamak (edilgin dinleme) kabul edildigini ileten glclil bir sézsiz mesajdir. Bir kisinin
gekten kabul edildigini etkili bir sekilde ona hissettirir.

Midahale etmemeye 6rnek olarak, plajda kumdan kale yapmaya c¢alisan bir ¢ocugu
mnebiliriz. Cocuktan uzak duran ve kendi isiyle ilgilenen ebeveyn, cocugun hata
masina veya kendi kale tasarimini olusturmasina izin verir. Bu, ¢ocuga ebeveynin onu
ul ettigi mesajini gonderir. Cocuk, yaptigim sey dogru, annem su anda yapmakta oldugum
kabullendi diye dlstnur ve hisseder.

Cocuk bir seyler ile ugrasirken ona karismamak, kabullendiginizi sdzsiiz olarak ileten
gli bir iletisim yoludur. Anne ve baba, ¢ocuklarina siirekli miidahale eder, karisir, onlari

atrol ederek, yapmakta olduklari seylere Katilarak; cocufa onu kabul etmediklerinin

:sajin1 verirler.

Plajda kumdan kale yapan cocuk oOrnegine donersek, 'Kaleyi sudan uzakta yap,
oylece dalgalar kaleyi yikamaz' diyen anne baba, ¢ocugun hata yapmasindan huzursuzluk
aydugu imajini yaratir. ‘Ahmet'in  yaptigi harika kaleye bak' diyen anne baba, ¢ocugun
arisiyla gurur duymak amacindadir. 'Kalenin hendegi olmasi gerekmez mi?" diyen anne
aba, otoriter yetiskinlere 6zgl dogruyu dayatma amacindadir. ‘Tim 06gleden soma bu seyi
asa ederek, hicbir sey 6grenemeyeceksin' diyen anne babanin, ¢ocuklari icin gizli hedefleri
: dir, 'Sana yardim edeyim' diyen anne baba, cocuklarinin kendilerine ihtiya¢ duydugunu
issetmek ister. 'Bu. yapabileceklerinle kiyaslandiginda hi¢ de iyi degil' diyen anne baba,

ocuklari hakkinda baskalarinin: ne diistindugiinu fazla énemsemektedirler (Gordon, 2010).
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Kabullendiginizi sozIi olarak iletmek de gerekir. insanlarla etkilesimde uzun siire
kalinamaz. Yakin ve canh bir iliski kurmak igin, ebeveynler cocuklariyla, ¢ocuklar

eriyle konugmak isterler.

- Neden anne babaniza, duygu ve distincelerinizi dile getiremiyorsunuz? sorusuna
arin verdigi yanitlar sunlardir:
- Kizarlar. ( Agzimi bile agcamam.)
Azarlanmaktan korkuyorum.
‘ Cekinirim, utanirim.
Anlayissiz olurlar.
Icimde korku hissederim.
Umursamazalar.
Heyecanlanirim.
Soyleyince ciddiye almiyorlar. (Dalga geciyorlar.)
Nasilsa onlarin dedigi oluyor.
Baski yapiyorlar.
Icimden gelmiyor.
Ne tepki vereceklerini bilmiyorum.
Yakinlik gostermiyorlar.
Sdyledigim her seyde suclu ben oluyorum.
Yanlis anlastlryorum.
Bana glivenmiyorlar.
Olaylari kendi acgilarindan degerlendiriyorlar.
Bollukta dogdunuz diyorlar. ( Keske biz de o zaman dogsaydik )
Inanmuyorlar.
Beni baskalariyla kiyasliyorlar.
Azarhyorlar. Moral vermiyorlar.
Dinlemeden "Hayir" diyorlar.
Insani biktiriyorlar. ( Soyliyorsun, sdyledigine pisman oluyorsun.)
Sdyledigim her seyi baskasindan duyuyorum.

Beni haksiz ¢ikariyorlar.
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Dinlemenin Onemi

Cocugumuzu nasil dinlemeliyiz? Sessizce dinlemeli ve bu davranisimizla onu kabul
izi gostermeliyiz. Bizimle daha fazla sey paylasmasi icin, sessizlik, sozsuz ileti olarak
labilir. Pasif dinleme, cocugumuzun kendini tam ifade edebildigi yere kadar
Imalidir. Bundan somaki asamada karsimizdakini kabul ettigimizi gosteren, onu
amiza yardimci olan aktif dinleme ydntemi kullaniimalidir. Bu yontemde yargilama ve
lize yer yoktur. Cocukla konusurken; ikaz ve onerilerde bulunma, hatirlatma, yargilama
:;pek cok iletisim engellerini kullanmamaliyiz. Bunlari kullandigimiz durumlarda, ¢ocuk

ini duyulmamis, anlagiimamis ve kendisi ile ilgilenilmemis hissederek iletisimi keser.

Dinlemenin 6nemini Mevlana soyle anlatmistir: 'Sikintih ve kederli bir insan yanan
ev gibidir. Dlstnin ki ev yaniyor ve tum odalar duman altinda kalmis, gbz gozu
iiyor. O eve girdiginizde yapacaginiz ilk is, evin kapisini ve penceresini agmak olur. Iste
sli, Uzantla, gergin bir kisiye de, yanan evde oldugu gibi, ilk yapilacak girisim, onunla
mak, onu dinlemek olacaktir. Bunu yaptigimizda, bu Kisinin sorunlarini seslendirmesine
mci olacagiz, tipki yanan evin dumaninin disartya ¢ikmasini sagladigimiz gibi'.

lyi bir dinleyici olmak igin neler yapmaliyiz? Bedensel olarak boy hizasina inmeli ve
temasi kurmaliyiz. Bu pozisyon, bize, ¢ocugun gozlerinin bugulanmasi, yiizinun

masl, gozlerini kagirma gibi pek ¢ok sozsuiz mesajini algilayabilmemize olanak saglar.

Gocugumuzu dinlerken ne gibi iletisim engellerini kullaniyoruz.
Yonlendirme: Uziilecegine otur da ders calis.

Yargilama : Sen zaten hep kolaya kacarsin.

Ad takma : Geri zekali, aptal.

Arastirmak: O sana ne dedi ?

Incelemek: Hanginiz énce soyledi ?

Tani koymak : Ben senin aslinda neden dyle yaptigini biliyorum.
Tahlil etmek: Aslinda senin derdin baska...
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Aktif dinleme, karsimizdakinin sOyledigini ya da soylemek istedigini, kendi
melerimizle ona geri iletme bigiminde kullanthr. Bu yontemin pif noktasi kendimizi
dakinin yerine koyarak "Ben olsaydim ne hissederdim?" diye disiinmek ve
simizdakinin ifade etti§i duygulart isimlendirerek yansitmaktir. Ornegin, gocuk,
ematik dersini bi¢ anlamiyorum'demistir. Cocuk ne hissediyor? Zorlanma. Yanitimiz :
iematik dersi sana zor geliyor ... (Yargilama, 6gut verme, elestirme olmadan sadece onun
adiklarim g6z 6nine alarak ¢ocugun ifade ettigi duyguyu isimlendirdik.)

3 Sorunun Cocukta veya Anne Babada Oldugu Durumlarda iletisim

Saghkh iligkilerin saglanmasinda en ©nemli engellerden biri, sorunun kimde
lugunun. anlasilamamasindan kaynaklanir. Cocuga sorun yaratan davranislar varsa, bu
rumlarda sorun ¢ocugundur. Anne babalar, sorun gocuktayken, sadece dinlemelidirler. Anne
aya sorun yaratan davranislar varsa, bu durumlarda sorun anne babanindir. Anne babalar,
un kendilerindeyken, sen dilini kullanarak konusmalidirlar. Sorun olmadigi durumlarda ise
e babalar; bilgilendirme, egitme, destekleme, tesvik etme, yol gésterme ve yonlendirme

vabilirler.

Sorun kimde alistirmalari:

~« Sorunun anne babada oldugu durumlar; Cocugun, anne baba konusurken giiriiltii
yapmasi, ¢ocugun elbiselerini oturma odasinda birakmasi, ¢ocugun evde topla
oynamasl, ¢ocugun calisma masasinin tzerini ¢izip karalamasi, gocugun anne babanin
acelesi varken yavas hareket etmesi, cocugun yiiksek sesle miizik dinlemesi.

& Sorunun c¢ocukta oldugu durumlar : cocu@a Odevinin zor gelmesi, c¢ocugun
| kilolarindan yakinmasi, ¢cocugun 6gretmenine kizmasi, gocugun arkadaslari tarafindan
istenmemesi, ¢ocugun arkadasi olmadig icin tizgun olinasi.

Sorun ¢ocukta iken;
« lletisimi cocuk baslatir.
* Anne baba dinleyendir.

e Anne baba danismandir.
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Anne baba ¢ocuga yardim etmek ister.

Anne baba ¢ocugun kendi ¢ozimind bulmasini kolaylastirir.
Anne baba ¢ocugun ¢6zimini kabul eder.

Anne baba 6ncelikle cocugun gereksinmeleri ile ilgilidir.

Anne baba daha ¢ok edilgendir.

Sorun anne babada iken;

Iletisimi anne/baba baglatir.

Anne/baba konusandir.

Anne baba etkileyendir.

Anne baba kendisine yardim etmek ister.

Anne baba i¢ini dokmek ister.

Anne baba kendi ¢6zimaind bulmahidir.

Anne baba buldugu ¢6ziimden kendisi hosnut olmahidir.
Anne baba 6ncelikle kendi gereksinimiyle ilgilidir.

Anne baba daha c¢ok etkindir.

Sorunun anne babanin oldugu durumlarda, anne babalar, durumu diizeltmek icin 3 seyi
distirmeyi deneyebilirler. Birincisi, dogrudan cocugu degistirmeyi deneyebilirler. ikincisi,
eyi degistirmeyi deneyebilirler. Ugiinciisii, anne babalar kendilerini degistirmeyi
eyebilirler.

4 Ben dili ve sen dili ifadeleri

Anne baba, ¢ocugun davramisini kabul etmedigi zaman, o davranis nedeniyle ne
settigini soylerse ben iletisi olur. Ornegin, cocuk annenin kucaginda kipirdaniyor. Anne
hatsiz olmustur. 'Yapma sunu | Bebek gibisin' ifadesi sen iletisi, 'Birisi kucagimda
Irdandikga dinlenemem' ifadesi ‘ise ben iletisidir.



Ben dilinin 3 6gesi vardir. Bunlar davranisin tanimi, etkisi ve yarattigi duygudur. Bu
0genin, ben dili ifadesinde bulunmasi gerekmektedir. Davranigin tanimi, bizi rahatsiz eden
umun ifadesidir. Ornedin, s6ziimin arasina girdigin zaman, elektrik digmesini acik
aktiginda, camurlu ayakkibalarla iceriye girdiginde vb. Belirgin somut tepki ise, bizi
aisiz eden davramisin Gzerimizdeki olumsuz etkisinin ifade edilmesidir. Ornegin,
yleyeceklerimi unutuyorum, paramiz bosa gidiyor, temizledigim yerler kirleniyor vb.
,gu, olumsuz etkinin bizde yarattiji duygunun ifade edilmesidir. Ornegin, kiziyorum,

vranislarindan dolay! kaynaklandiginin ifade edilmesidir.

Sen dilinin ozellikleri sunlardir: Kisilige yoneliktir. Karsimizdaki ile ilgili birseyler
yler. Benlik algisini zedeler veya timden yok eder. Ofke ve nefret duygulari olusturur.
Ki gen ya da saldirgan insanlar yaratir. Ben dilinin 6zellikleri sunlardir: Davranisa
neliktir. Kendimiz ile ilgili birseyler sdyler. Benlik algisina olumlu etkisi vardir. Séyleyene
ardirn istegi dogurur. Guvenli insanlar yaratir.

Ben iletilerinin faydalari sunlardir. Davranigi degistirme sorumlulugunu ¢ocuga verir.
ocugun buyimesine, davranisinin sorumlulugunu almasina yardimci olur. DurGsttir. Cocuga

gygularini anlatmasini 6gretir.

Ben iletisi 6rnegi:

Anne: Ali sana ¢ok kizdim.

Ali:  Geg kaldigimi biliyorum.

Anne: Beni endisede biraktigin i¢in sana ¢ok kizdim.
Ali: Neden endiselendin ki; Keske endiselenmeseydin

Anne: Nasil endiselenmem. Basina bir sey gelmis olabilecegi icin ¢cok korktum.

Ben iletileri alan cocuklar, empatik, bencil olmayan, benlik algilart gelismis, guvenli,
uyarli, isbirlikci, gerektiginde kendilerine uymayan durumlara hayir diyebilen bireyler
Imaya adaydirlar.
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Ben dilini kullanmak, ¢ocuga ne hissettigimizi iletmektir. Benlik saygisi ve @ézgiiveni
nr. Yardim ve isbirligi istegi dogurur. Atilgan bireyler yaratir. Sen dilini kullanmak,
uga yargilayict ve elestirici mesajlar iletmektir. Cekingen bireyler yaratir. Ofke ve
fiiganeden olur.

Etkisiz iletilere drnekler:

* On yasindaki ¢ocuk, oturma odasinda elisi makasini unutur.

Anne: Bu ne aptallik. Bebek bir yerini kesebilirdi.

e Evin kizi, saat 19.00'da eve gelecegine stz verdigi halde, saat 21.00'de eve gelir.

(Anne baba ¢ok korkar. Kiz eve gelince rahatlar.)

Anne baba: Artik sana guvenilemeyecegini anladik. Sana ¢ok kizdik. Bir ay cezalisin.

~» Cocuklar hangi tir programin izlenecegini tartistyorlar.

Anne: Kavgay!i kesin ve su televizyonu hemen kapatin.

12 yasindaki abla, yola acilan evin kapisini agik birakinca, 2 yasindaki kardesini
tehlikeye atar.

Anne: Kardesini ezdirmek mi istedin. Sana ¢ok kizdim.

Cocuk agir hareket ederek, annesinin rendevusuna gecikmesine neden olmaktadir.
Anne gergin ve kizgindir.

Anne: Senin daha disunceli olmani istiyorum.

» Anne kizinin kirli ayaklarindan gok rahatsiz olur.

Anne: Sen hi¢ ayaklarim yikamaz misin? Kalk yika.

Cocuklarin ara sira ben mesajlarina direng gosterdikleri, savunmaya gegtikleri, rahatsiz
uklari, incindikleri gorilmastir. Bu durumda yetiskinin duygularini duyunca sasirabilirler
davranislarinin kabul gdérmedigini ve sorun yarattigim duymaktan hoslanmazlar. Bu
rumda sorun gocuga gecmistir. Sorun ¢ocuga gectiginde, ben mesajini siirdirmek veya
tisimde yol tikayicilar olarak niteledigimiz, kabul gostermeme mesajlarini géndermek

rine, bir strucu gibi hemen geri vitese takarak, mesaj gonderme durumundan dinleme
: rumuna gecmeliyiz. Bu direnci kirabilir. Cocugun davranisim degistirmesi icin karar
rmesi kolaylasabilir.
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Edilgin Dinleme (Sessizlik): Duygularini paylasmak: ve yilizeydeki sorunlardan, daha
derindekilere inmek igin kullanilir. Kisiye verilen mesajlar sunlardir: Duygularini
duymak istiyorum. Duygularini kabul ediyorum. Benimle paylasmak: istedigin konuda
verecegin karara gliveniyorum. Bu senin sorunun, sorumlu sensin.

Kabul Edildigini Gosteren Tepkiler. Cocuga gercekten tim dikkatimizi verdigimizi
kanitlamaliy1z. Onay isaretleri dedigimiz, hi hi, evet, bas sallamayi kullanarak; jestler,
mimikler, sozlii ve sOzsiz mesajlarimizla karsimizdaki kisi, onu dinledigimizi
bilmelidir. Kabul edildigini gosteren tepkiler sunlardir: Anliyorum, Oh!, Himin! Buna
ne dersin, ilging, Gergekten mi?, Yapmaya, Sahi mi, Oyle yaptin ha, Oyle mi.

Kapi Arayicilar ve Konusmaya Agik Davet: Cocuklar duygularint dile getirmekte
zorluk cekerler. Konusmak icin yureklendirilmek isterler. Kapi aralayicilara 6rnekler:
O konuda konusmak:ister misin? Dusuncelerin ilgimi ¢ekiyor. Duygularim merak
ediyorum. Bu konuda neler distiniiyorsun?

Kapi aralayicilar, gocuklarin hislerine ya da problemlerine yanit vermenin en
yapici ve etkili yontemlerinden bir tanesidir. Daha fazlasini sdéylemeye yonelticilerdir..
Bunlar, dinleyicinin kendi fikirlerini, yargilarim ya da hislerini iletmeyen, ama
cocugun kendi fikirlerini, yargilarim ve duygularim paylasmasi icin tesvik eden
tepkilerdir. Cocuga kapilari agarlar ve onu konusmaya davet ederler. Kapi aralayicilar
cocugu kabullendiginiz ve bir birey olarak saygl duydugunuz mesajini tasir. Etkileri
sunlardir:

* Ne hissettigini soyleme hakkina sahipsin.
e Duygu ve distuincelerine saygi duyuyorum.
* Senden 6grenecegim bir seyler olabilir..
* Fikirlerini gercekten bilmek istiyorum.
« Diusuncelerin dinlemeye deger.
« Seninle ilgileniyorum.
¢ Seni daha iyi tanimak igin san yakin olmak istiyorum.
Etkin Dinleme: Cocugun iletisinin geri yansitilmasidir. Cocuk anne babasina ne
hissettigini anlatmak igin, icinde olanlari anlatabilecek kodu secer. Ancak cocugun
sectigi kod, onun duygularini anne babaya iletmez. Anne baba, kodu isittiklerinde, bu
kodla kendilerine ne anlatilmak istedigini tahmin etmeye calisirlar. Buna da

¢ozlimleme denir.
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- Etkin dinleme 6rnekleri:
Gocuk: Yarin arkadasimin dogum guni partisine gitmek istemiyorum.
Anne/Baba: Aranizda bir sorun var galiba

Cocuk: Ondan hoglanmiyorum, onun da benden hoslanmadigini dusuntyorum.

CGocuk: Cok aptalim. Matematigi hi¢ 6grenemeyecegim.

Anne/Baba:  Yeteri kadar akill  olmadigint  distndyorsun,  bunun igin
6grenemeyecegini distnuyorsun.

Cocuk: Evet

Cocuk sorun yasamaktadir. 'Alican bizim siniftan gidince oynayacak arkadasim
kalmadi'. Anne baba, bu durumu, ¢ocugunu (izen ve canini sikan bir durum olarak

¢Oztmler. "Alican siniftan gittigi icin Uzultyorsun' iletisini iletir.

« Cocuk bilgisayar istiyor. istegini yerine getirtmek icin 'O odada yatmak istemiyorum'
diye itiraz ediyor. Anne baba, bu durumu, korkuyor, odayr begenmiyor veya yeni
bilgisayar istiyor disunceleriyle ¢oziimlemeye calisiyor. Sonunda "Yeni bilgisayar
almadigimiz igin bize kizginsin' iletisini génderiyorlar.

Empati, ¢ocugunuzun duygu ve duistncelerini dogru anlamak, ciddiye almak ve kabul
mektir. Kendimizi onun yerine koyarak, onun bakis acisiyla olaylara bakmak ve birlikte
iretmektir.

Cocugun herhangi bir gereksinimi engellenmisse, sorunu var demektir. Cocugun
u oldugunda, anne babanin etkin dinlemesi igin en uygun zamandir. Cocugunuz sorun
lyorsa etkin dinleme ile, ona kendi sorunlarina ¢ozim bulma konusunda yardim
ebilirsiniz. Ancak sorun anne babaninken etkin dinleme uygun degildir. Etkin dinlemenin

in kullaniimasi, ya da uygun zamanda ve durumda kullaniimamasi da iglerlik saglamaz.

Etkin dinlemenin faydalan sunlardir: Duygu bosalimina neden olur. Olumsuz duygular
ile getirildikten sonra sihirli degnekle dokunulmus gibi ortadan yok olurlar. Cocuklarin
olumsuz duygularindan korkrnamalanna neden olur. Anne baba gocuk arasinda sicak bir iliski

elistirir. Cocugun sorununu ¢ézmesini kolaylastirir. Cocuklar, anne babalarinin sdylediklerini
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"me;ye daha istekli olur. Etkin dinleme topu ¢ocukta birakir. Cocuk kendi sorununu analiz

ye baslar ve sonugta yapici ¢oziimlere ulasir.

Etkin dinleyebilmek icin, ¢ocugun soyledigini duymak istemelisiniz. Bu onun igin
ayirmak anlamina gelir. Zamaniniz yoksa bunu ¢ocugunuza soylemelisiniz. O andaki
na gercekten yardimci olmayi istemelisiniz. istemiyorsaniz, daha uygun bir zamani
‘éy,i,njz,. Sizin duygulariniz ne kadar farkll olursa olsun, onun duygularini kabul
elisiniz. Cocugunuza kendi sorunlarini kendisinin ¢ézebilecegi konusunda giivenmelisiniz.
uklariniz kendi sorunlarint kendileri cozdikce, kendilerine olan giivenleri artacaktir.
ar siirekli degil, gecicidir. Cocugunuzun sorunlari oldugunda onun yaninda
siniz, fakat sorununu kendisinin ¢ozmesine izin vermelisiniz. Cocugunuzun nasil

tigini onun gorus acisindan empati kurarak anlamaya calisin.

Cocugun duygularini anlayabilmek i¢in etkin dinleme 6rnekleri:
Hic eglenmiyorum. Yapacak bir sey yok. (cant sikilmis)

Ahmet gibi olamam. Araliksiz. ¢alismama ragmen, hala o benden daha iyi. (yetersiz
hissediyor, cesareti kirilmig)

Yeni 6gretmenim cok fazla ddev veriyor. Hicbir zaman hepsini bitiremiyorum. Ne

yapacagim? (zor oldugunu dustnuyor, yenilgiye ugramis hissediyor)

Git basimdan. Beni yalniz birak. Kimseyle konusmak istemiyorum. Nasil olsa, bana ne
olursa olsun aldirmazsin. (incinmis hissediyor, Kkizginlik duyuyor, sevilmedigini
distintyor)

Ben kendim yapabilirim. Senin yardimina gerek yok. Onu kendi basima yapacak kadar
buytdum. (yeterli hissediyor, yardim istemiyor).

Cocugunuzun anne babasiyla konusma istegi, onlara duydugu guvene baglidir. Bu
en, sOyleyeceklerinin elestiri, g6zdagi ve asiri kizginlikla karsilanip karsilanmamasiyla
Ir ya da ¢ogalir.
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~ Cocuklarin yetiskinlerden farki yoktur. Bazen konusmak istemezler. Cogu zaman
stiran sorulara karsi koyarlar. Gizliliklerine de saygi duyulmasini isterler.

Cevreyi ¢ocuklarimiz igin dizenlemek, ¢ikmasi muhtemel gatismalari Onleyebilir.
ne babalar ortami ne kadar ¢ok degistirirlerse, ¢ocuklari ile o kadar az yuzlesme geregi
aarlar. Asagida kabul alaninizi genigleten, gevre diizenleme 6nerileri sunulmustur.

- Evin anahtarint anahtarligina takin.

“» Harchigi ile almasini istemediginiz seyler tizerinde dnceden uzlasin.

L Acil durumlarda telefon edebilmesi icin yaninda hep kart bulundurmasini saglayin.

* Kapisini calmadan odasina girmeyin.

* Onu da ilgilendiren aile sorunlarinda, ona stz hakki verin.

* Misafirler icin 6zel bir sey yapmasi gerekiyorsa bunu énceden bildirin.

Anne babalar, ¢ocuklarini, sorunlarini ¢ézmek icin yireklendirmek yerine, onlarin
unlarini ¢6zme sorumlulugunu Ustlenme tuzagina disuyorlar. Eger sorun gocugun ise,
un sorunu sahiplenmesine ve ¢dzmesine izin vermeliyiz. Bunu soyle aciklayabiliriz: Tim
cuklarin yasamlart boyunca cesitli sorunlarla karsilasmalari kaginilmazdir. Cocuklarin
runlarini ¢dzmede benzersiz ve gizil gucleri vardir. Coziimleri anne baba Uretirse, ¢cocuklar
e babalarina bagimli olur, sorun ¢d6zme becerilerini gelistiremezler. Anne babalar,
cuklarinin sorunlarini sahiplenince, bu onlar icin tasinamayacak bir yik, zor bir gorev olur.
: kimsenin baskalarinin kisisel sorunlarina en iyi ¢oziimleri Uretebilecek sinirsiz akli
ktur. Anne babalar, ¢ocuklarinin sorunlarint kabullenmemeyi kabullendikleri zaman ona
ha iyi yardimci olabilirler.. Cocugun kendi ¢6ziminid bulmasi igin sorumlulugu onda
ak en iyi yoldur.

Hicbir kisi anlasmazlik karsisinda nasil davranacagim dogustan ©grenemez. Bir
problemin ¢ézimil igin tek bir ¢dziim yolu yoktur. insanlara secenek sunmak, géremedigini
gormesini sajlamak gerekir. insanin en degerli varlik olduguna inaniyorsak; anlasmac,
-sorun ¢Ozen, uzlasmaci insan oluruz. Bir olaya bakarken karsi tarafin gdziinden de olaya
bakabilmeliyiz. Empati kurabilmeliyiz. Sorun karsisinda her insan ayni sekilde davranmaz.
iAan kisi bile ayni duruma farkl zamanlarda farkl tepkiler verebilir. Bu durumlarin hepsi,

- sorun ¢ozme becerilerini gelistirmemizigerektirmektedir.
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6 Sorun Cozme Asamalari

nci Adim: Sorunu veya Sorunun ne oldugunu tanimlayin. Ne oldu? Sorun nedir?

i Adim: Duygulan acikliga kavusturun. Ne hissediyorsun? ...... ne hissediyor?

ncll Adim: Sonuclan agikliga kavusturun. Sen boyle yapinca ne oldu?

'~ uncti Adim: Sonugclarla ilgili duygulan agikliga kavusturun. Bu sonug karsisinda sen ne
settin? (Sana vurunca sen ne hissettin?)

inci Adim; Cocugu alternatif coztmler Uretmeye tesvik edin. Bu sorunu ¢ozmek igin farkli

¢6ziim yolu diisiinebilir misin? ikinizin de kendini kotii hissetmeyecegi ¢oziim yolu ne

ncl Adim: Cocugu; her ¢ozimu degerlendirmeye tesvik edin. Bu iyi bir fikir mi? Yoksa
j mi? lyi ise "Oyleyse bunu dene". lyi degilse "Farkli bir ¢oziim diisiinmelisin".

dinci Adim: Cocugun diisinmis olmasindan 6vgli ile soz edin. C6zim ise yararsa,"Herseyi
‘ din distindln. Sen iyi bir sorun @dzicisiin.” C6zum ise yaramiyorsa; "Farkli bir ¢6zim

;‘-- alisin. Senin iyi dustinen biri oldugunu biliyorum."

Ornek durum: Can ablasiyla kitabi paylasamaz.

ba: "Ne oldu ? Sorun nedir?

n: Ablam kitabi gostermek istemiyor. Once ben almistim. Ben almak isteyince beni itti.
iba: Gulcin sen ne dustiniyorsun ?

Igin: Hayir 6nce ben almistim.

'a:: Peki Gulgin, sen Can'l itince ne hissettin?

jlgin: Uzuldiim. Yapmamaliydim. Ama kitabi almamaliydi.

ba: Can, ablan kitabi vermeyince sen ne hissettin?

n: Ona ¢ok kizdim.

ha: Kitabi boyle ikinizde ayni anda gekistirdiginizde ne olur?

lil¢in: Yirtilabilir.

aba: ikinizinde kitaptan yararlanmasi icin, daha farkli ne yapabilirsiniz?
an; Once ben bakarim. Sonra ablama veririm.

tilgin: ikimizde ayni anda bakabiliriz.

aba: Aferin. Hadi Oyleyse deneyin. Herseyi kendiniz distindlinidz. Sizi kutlarim.
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: Kaybeden Yok Yontemi

beden Yok Yontemi ile sorun (¢atisma) ¢6zme basamaklart:
1. Basamak: Sorunu Tanimlama

. Basamak: Coziimler Uretme

. Basamak: Cozimleri Degerlendirme

Basamak: En lyi Céziime Karar Verme

5. Basamak: Kararin Nasil Uygulanacagini Belirleme

Basamak: Degerlendirme icin Coziimiin Uygulamisini izleme

Problem ¢6zme yonteminin uygulanmasi sonucunda varilan anlasmaya, ¢ocuklarin
ik kalmama nedenleri sunlardir:

Kaldtramiyacaklan bir sorumluluk altina girmis olabilirler.

Unutabilirler.

Sizi sintyor olabilirler. Sézlerinde durmayinca ne olacagini merak ederler.

Kendi kendilerini yonetmeleri igin yeterli deneyime sahip olmayabilirler.

e Problem ¢6zme seansindan kurtulabilmek icin, bu karan kabul ettiklerini sdylemis
olabilirler.

- Cocuklarin, anlasmaya sadik kalmamalari durumunda neler yapmaliyiz:

~* Onunla dogrudan ve samimi bir sekilde yizlesiniz. (Ben mesajlan gonderiniz)
~» Tepki geliyorsa etkin dinlemeye gecilmelidir.
« Karsilikh gereksinmelerin ciddiyetle ele alinmasi gerektigi vurgulanmahdir.

e Problem yeniden ele alinarak, gencin sorumlulugunu daha kolay yiiklenebilecegi, daha

uygun bir ¢6ziime ulasma saglanabilir.

8 Kizginhk

Kizginlik, hepimizde var olan ve bizi kot davranis, taciz ve haksizliga karsi uyaran ve

arekete geciren duygudur. Kizginlik aninda, i¢ konusmalar artar. Sen mesajlari yollariz.
etisim engellerini kullaniriz.
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Kizdiginizda kendinizi degerlendirin. Gergekte ne hissediyorsunuz? Birincil duygunuz
r? Kizginlik mi? Yoksa korku, endise veya nefret mi? Neye, neden dolay! kizginim?
miz aynada nasil goriniyor? Karsinizdaki Kisinin kizginligi size neler hissettiriyor?
higinizin altinda yatan nedenler nelerdir? Neler yapabiliriz? Kizdiginizda bedeninizdeki
yolojik degisimleri farkedin. Kendinizi normale dondirmeye c¢alisin. Kizginhg
deninizden ¢ikarmak icin sizi rahatlatacak seyleri yapin (mizik dinlemek, dus almak,
amak, kosmak, bagirmak). Ofke ile kalkan zararla oturur. Kizginlk kizginligi dogurur.
unlarimizi  biriktirmeden  kiglkken ¢ozun. Kizginhginizi  ben dili ile ifade edin.
sinizdakine suclayict konusmalar yapmayin. Karsinizdaki ses tonunu ne kadar yukseltirse,
20 kadar algaltin.Unutmayin kizginlik gegicidir.

Sinirlendiginiz zaman, sizi sinirlendirene agir konusmakla icinizi dokup rahatlamis
uz. Fakat karsinizdakinin ne hale geldigini bir disunir misinidz? Wilson'un bu
gorusth sudur:  "Yumruklarinizi sikarak bana geldiginiz takdirde, benim
larimi iki misli sikacagima inanabilirsiniz. Fakat bana gelir de; 'Gelin su meseleyi
dikte konusalim, anlasmazligin sebebini anlayalim' derseniz, ¢cok gegmeden aramizda ciddi
“ayrilik bulunmadigini hatta anlastigimiz noktalarin, ayrildigimiz noktalardan c¢ok daha
a oldugu belirir ve birlikte hareket etmemize higbir mani bulunmadigi derhal anlasihr.”

Dokuzuncu Toplanti (Tarih: 27 Mayis 2011, Yer: Atatiirk ilkokulu)

Bu toplantida, ¢ocuklarimizi yetistiriken dikkat edilecek 10 ilke anlatilmistir.

9.1 Gozlem Yapmak

Gozlem yapmak, etrafimizdaki guzellikleri gorip, onlar takdir etme duygusunu
zlistirmek, anne babalarin ilk adimidir. Uzaklardaki kara bulutlan gérip, 1slanmamak icin
‘|I onlem aliyorsak, ¢cocugumuzu. yetistirirken karsilasabilecegimiz sorunlari gorip, ¢6zim
dllarini da Uretebilmeliyiz. Bu konudaki farkindaliklar, anne babaya, ¢ocugunun basarisina

as|| katkida bulunabilecegi. konusunda etkin ve verimli bir aanlayis saglayacaktir.
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Cocuk Yetistirmede 10 Altin ilke
Cocuklarimizi yetistirirken kullanacagimiz 10 ilke sunlardir:

l)Denge ilkesi: Higbir konuda asinya kagmamamizi éngoriir. lyi bir denge kurabilmek

v'beden, zihin ve duygularimiza esit agirlik vermeliyiz.

Su siirinde anlatilcigi gibi:

Sen simdi 'su’ oldugunu disun.

Su gibi yararl ve vazgegilmez.

Ve su gibi hayat kaynagi oldugunu disun.
Su gibi yasatici ol.

Su gibi yikici, strtkleyici ve olddrict degil.
Sen bir su ol.

Su gibi hayat kaynag!.

Bir kuiguk bardagin igine sigdir ki kendini,
Girebilmeyi 6gren insanlarin damarlarina.

Hayat ver. Vazgecilmez ol. (www.sozola.com)

Bu siirde, dengeli bir hayat strebilmek igin neyi, ne zaman, nerede ve nasil yapmamiz
nusunda bilin¢li olmamiz gerektigi anlatilmaktir. Yani, insanlar da su gibi dengeli bir hayat

rebilmek icin, bilingli olmalidirlar.

Hayatin havaya attigimiz bes topla oynanan bir oyun oldugunu distinelim. Bu toplar
iz, ailemiz, sagligimiz, dostluklarimiz ve benligimizdir. Bu toplardan dérdii camdan
pilmis ve sadece bir tanesi lastikten yapilmistir. Bu lastik top, bizim isimizdir. Dusirirsek
atabiliriz. Ancak dort cam top duserse kirihirlar ve yerine konulamazlar. Bunu fark etmeli
e hayatimizi bu dengeye gore kurmalyiz. Oysa gojumuz, o lastik topu tutabilmek ugruna
igerlerini kirip dokmiyor mu? Hayatin bir yaris degil, her saniyesinin tadinin ¢ikariimasi
ereken guzel bir yolculuk oldugunu hatirlayalim (www.rehberantalya.com). Bu 06ykd,
atimizin en énemli unsurlarina sahip ¢ikmamizi ve onlarla olan iliskimizi ¢ok dengeli bir

imde surdirmemizi, yoksa elde ettiklerimizi ¢cok kolay kaybedebilecegimizi anlatmaktadir



2)Secimler ilkesi: Gelecegimizi belirleyen simdi yaptigimiz segimlerdir. Higbir seyi
aak ve yapmamak zorunda degiliz. Kosullari her zaman kontrol edemeyiz ama
aerimizi segebiliriz. Segim giicimize sahip ¢ikabildigimiz oranda, diinyada iyi yasama
aretini buluruz. Hayatimizi ve gelecegimizi etkileyen, simdi yaptigimiz segimlerdir. Ozgiir

in sorumlulugu, hem yapici hem yikici olabilir. O nedenle, yaptigimiz secimlerin
I cok iyi bilmeliyiz.

~ Socrates'in Uglii Filtre Testi, bu konuyu anlamada bize yardimci olacaktir. Birgiin, bir
adig1, buyik filozof Socrates'e rastladi ve dedi ki: ‘Arkadasinla ilgili ne duydugumu biliyor
ttl?'. Sokrat: 'Bir dakika' dedi. 'Bana bir sey sdylemeden dnce, senin kiiguk bir testten
gmeni istiyorum. Benimle arkadasim hakkinda konusmaya baglamadan ©nce, ne
leyecegini filtre etmek iyi fikir olabilir' dedi. 'Birinci filtre gerceklik. Bana birazdan
gyecedin seyin tamamen gercek olduguna emin misin?" diye sordu. Adam 'Hayir' diye
apladi. Bunu sadece duydum'. Socrat, 'Sen bunun gercekten dogru olup olmadigini
aiyorsun. Simdi ikinci filtre, iyilik. Arkadasim hakkinda bana sdylemek (izere oldugun sey
- bir sey mi?" diye sordu. Adam yine 'Hayir tam tersi' diye cevapladi. Sokrat, 'Onun
kinda bana kotu bir sey soylemek istiyorsun ve bunun dogru oldugundan emin degilsin.
i at yinede testi gecebilirsin, ciinkii geriye bir filtre daha kaldi. ise yararlilik. Bana
adasim hakkinda séyleyecegin sey benim isime yarar mi?" diye sordu. Adam yine 'Hayir'

e cevapladi. Sokrat: 'Eger bana soyleyecegin sey dogru degilse, iyi degilse ve ise yarar

Dogruluguna kanaat getirmeden verecegimiz kararlar ve bu dogrultuda yapacagimiz
cimler, bizi giic durumda birakabilir. Bu nedenle, ¢cocuklarimizla ilgili kararlar alirken iyice
‘ stirmali, eyleme gegcme konusunda iyi secimler yapmaliyiz. On yargiyla yaklasmanin,
aketler yaratacagini unutmamaliyiz. Einstein'in. soyledigi s6z bunu dogrular niteliktedir.

sanlardaki 6n yargiyi parcalamak, benim atomu par¢alamamdan ¢ok daha zor".

Caresizlik karsisinda, Uzuntl ve endise ile alman kararlarda, kisi sagliksiz dustinebilir.
a0 Tzu sOyle demistir. 'Acele karar vermeyin.Yasamin kiiglk bir parcasina bakip tamami
iklanda karar vermekten kacinin. Karar, aklin durmasi halidir. Akil, insani karara zorlar. Bir
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ulasirsin ve daha yiksek bir hedefin hemen orada oldugunu gorirsin'

w.populermedical.com).. Basarilarimizin sirri, dogru secimlerimiz olacaktir.

3) Siireg ilkesi: Amagclanan hedefe bir anda varilamayacagini bildiren ilkedir. Hayati
adim yasamay temel alir. Edinilmis bilgi +1 formdliine gore, bir konuyu anlayabilmek
bnize sunulan bilgi, daha 6nce edindigimiz bilginin yalnizca bir Ustt olmalidir. Bizim
digimiz bilgilerin ¢ok Ustinde verilen bilgilerden hicbir sey anlamayabiliriz (www,

merkez.com).

Cin Bambu Agacr'nin yetismesi, olumlu israr ve stire¢ icin. guizel bir drnektir. Cinliler,
agaci soyle yetistirirler. Once agacin tohumu ekilir; sulanir ve gubrelenir: Birinci yil
da herhangi bir degisiklik olmaz. Tohum yeniden sulanip; gibrelenir. Bambu agaci,
I yilda da topragin disina filiz vermez. Ugiincii ve dordiincii yillarda, her yil yapilan
;,. tekrar edilerek, bambu tohumu sulanir ve gibrelenir. Fakat inat¢i tohum, bu yilda da
z vermez. Cinliler,. biyik bir sabirla, besinci yilda da bambuya su ve gubre vermeye devam
tler. Ve nihayet besinci yilin sonlarina dogru, bambu yesermeye baslar ve alti hafta gibi
a bir sirede yaklasik 27 metre boyuna ulasir. Akla gelen ilk soru sudur: Cin bambu agaci,
‘metre boyuna, alti haftada mi yoksa bes yilda mi ulasmistir? Bu sorunun cevabi, tabii ki
yildir. Biyik bir sabirla ve israrla, tohum bes yil siiresince sulanip giibrelenmeseydi,
acm buytUmesinden hatta var olmasindan soz edebilir miydik? Bir basarinin sartlari her

nan cok basittir.. Bir stre igin ¢alisin, bir sire tahammul edin. Her zaman inanin ve higbir

geri donmeyin.

Cocuklarimizin egitimi: de uzun sureci kapsar. Bu nedenle sabirli ve iyi niyetli olmali
e cocuk egitimi ile ilgili bilgiler edinmeliyiz. Cocugumuzun belirli sureglerde gecirmesi
ereken davraniglarina hosgoru gostermeye calisalim. Cocugumuzun vaktinden ©nce
igunlasmasini beklersek, kozadaki kelebege yapilan hatayr ¢cocugumuza yapmis oluruz.

4)Simdi ilkesi: Gegmis hakkinda konusabilir, gelecekle ilgili planlar yapabiliriz. Oysa
sadigmiz  an, yalnizca iginde bulundugumuz andir. Gegmis ve gelecege ne kadar
'aklamrsak,, simdinin. degerinii o ¢lciide yitiririz. Cocugunuzla ilgili su anda verdiginiz

ararlar ve ona gosterdiginiz davranislar, onun gelecegini hazirlayacaktir. Simdi atilan her
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u adim, gelecek i¢in olumlu bir yatirimdir. Cocugumuzu gecmis olaylarla suclamak
e,‘ yasadiklari ani degerlendirerek yol gostermeliyiz.

icinde bulundugumuz ani yasarken, bundan zevk almali ve kendimizle barisik
'y.z_ Simdimizi ¢ok iyi degerlendirip, ortaya koydugumuz Griinin zarara ugramasi veya
olmasi, bizi karamsarliga struklememelidir. Kaybettigimiz mi yoksa yaparken aldigimiz
- mi onemli bunu se¢meliyiz. Buna 6rnek olarak, el ele tutusmanin 6nemini anlatan bir
hikayesini anlatabiliriz. Yazar soyle anlatiyor: 'Bir yaz gind, plajda kumlarla oynayan
gocugu seyrediyordum. Her ikisi de, deniz kiyisinda kale yapmak i¢in calisiyorlardi. Kale
deyse tamamlanmisken, buyik bir dalga gelip kaleyi bozdu. Her sey, bir anda islak kum
nina donlstu. BUtin ugraslarinin bir anda yok oldugunu goéren cocuklarin aglamalarini
' 1yordum. Ama cocuklar, beni sasirttl. Aglamak yerine, ikisi de kalkip el ele tutusup,
erek kiyidan biraz daha uzaklasip, yeni bir kale yapmaya giristiler. Yasamimizdaki her sey
inda kumdan yapilmiglardir. Sadece insanlarla, ozellikle ailemizle kurdugumuz iligkiler,
dir.

5)Empati, Hosgorii ve Sorumluluk ilkesi: Karsimizdaki kisiyi degerlendirmeden énce,

onun yerinde olsaydim ne yapardim? sorusuna yanit arayalim.

Ornegin, anne, okuldan gelen oglunu karsilamak iizere kapiyi agtl. Oglunu isti basi
llenmis ve her tarafi paramparga olmus sekilde buluyor. Pantolonun dizleri yirtilmis,
etin kolu sokdlmustir. Saclari darmadaginiktir. Anne bir sey soylemeden 'Bir daha okula

tmeyecegdim' diyor. Annenin verecegi tepki ne olmalidir?

'7 1) Bakiyorum, biraz kizginsin. Anlat bakalim, seni bu kadar kim 6fkelendirdi? (anlayislh

ve empati sahibi anne)

- 2) Oglum, bu ne hal boyle. Seni bdyle gormek istemiyorum. Hemen banyoya git ve
guzelce yikan. (anne oglunun dis goriintusiine odaklanmistir, duygularini anlamaya
calismamustir.)

3) O da ne bigcim s6z. Ne demek ‘okula bir daha gitmeyecegim'. Bu s6zu bir daha
duymayayim. (konuyu irdelemeden ve ¢ocugun duygularini aciklamasina firsat

vermeden, oglunu azarlayan anne)
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Ornegin, kizimiz okuldan gelir. Sizin yiiziiniize bakmadan dogruca odasina girer ve
kapatir. Bu arada siz, sadece, kizinizin aglamaktan kizaran gozlerini fark
pitiyorsunuz. Bu durumda ne yapardiniz?

'1) Tepsiye cay ve kurabiyeler koyarak, odasinin kapisina gider. Kapiy tiklatarak 'Sana
cay getirdim. igeri girebilir miyim' diye sorarsiniz. (anne empati sahibi)

2) Kizinizin Uzgun durumunu gérmezlikten gelirsiniz. Bir sire sonra kizinizin tekrar
~ kendini iyi hissedecegini dusunurstniz. (anne anlayisli degil)

3) Kizinizin arkasindan sikayet edip, 'Bu ne kabalik, biz senin yasindayken bdyle
davranmazdik ‘diye bagirirsiniz. (anne Kkarsilastigi sorunlara suglama yoluyla tepki
veriyor)

Ornegin, anne, okula yeni baslayan ¢ocuguyla okula geliyor. Cocuk sinifa girmek
emiyor ve korkudan titriyor. Anne :

1) Boyle davrandigi icin gocuga sinirlenir ve onu sinifa itersiniz. Ogretmeni ile konusur
ve gocugunuzu ona teslim ederek disari ¢ikarsiniz. (cocugun duygularint paylasmama)

2) Cocugunuzun bu halinden hoslanmadiginizi ona agiklarsiniz. Hemen sinifa girmesini
yoksa onu cezalandiracaginizi séylersiniz. (cocugun duygusal yonini énemsemiyor
ve her seyi cezalandirma yoluyla ¢dzeceg@ine inaniyor)

~ 3) Cocugunuzun korktugunu fark eder ve onu zorlamazsiniz. Cocugunuzla, sinifa girmek

istememesinin nedenlerini konusmak istersiniz. (cocuga yardim eli uzatan, cocugun

kendini glivende hissetmesini saglayan tutum)

'‘Duyarsam unuturum, goriirsem hatirlarim, yaparsam 6grenirim’. Bu nedenle
uklarimiza, edindikleri deneyim ve bilgiyi, hayatlarinin bir parcasi haline getirmede zaman
ermeli ve hosgorulu olmaliyiz. Cocugumuzdan istedigimiz davranisi, anne baba olarak dnce
.,’ sergilemeliyiz. Cocuga model olmak aile egitiminde en bilytk ilkedir. Haluk Yavuzer
2003), bu konuyu soyle ifade ediyor. Cocugun model aldigi Kisiler, énce anne ve babasidir.
ocuklar, onlarin soylediklerini degil, yaptiklarini yasama gegiriyorlar. Bunun igin
‘ eveynler soze degil, eyleme agirlik vermeliler. Clinki, ¢ocuk karbon kagidi gibi, anne ve
basinin yaptiklarini eyleme gegiriyor (Milliyet gazetesi, 18 Temmuz 2003).
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Atabek (2003), ailelerin cocuk egitiminde sorumluluk almakla ilgili distukleri
siar ve bu yanhslarin dogurdugu sonuglari su sekilde dzetliyor:

Ailelerin yaptigi u¢ 6nemli yanhs:

1) Cocuklarim oldugundan farkli gérmek, yanhslarim gérmemek, iyi yanlarini abartmak.
2) Cocuklarim asm korumak, her sorunlarim ¢dzmek, her isteklerini yapmaya calismak,
kendilerini bunlar yapmakla yikimli saymak.

3) Cocuklarinin her yanhsinda ondan baska herkesi suglamak ama onu sorumlu

tutmamak, ¢cocuklarim kendi yanlislarinin sonuglariyla karsilastirmamak.

Ailenin, bu yanhslari, ¢cocuklarda su sonuglari verir:

1) Cocuklar kendilerini tanityamazlar, kendilerini olduklarindan daha 6nemli sayarlar,
bdyle olmadiklarim anlayincada ézguvenlerini. yitirirler.

2) Kendi sorunlarim ¢ézmeyi 6grenemez, sorunlarini ¢ozmek icin baskalarinin yardimim
bekler, guicliikle karsilasinca kagmaya calisirlar.

3) Kendi yanlislarini géremez, her sorunda baskalarini sorumlu gordr, baskalarim
suglarlar. (Atabek, 2008)

Olumsuz eylem ve sozlerle karsi karsiya kalmak, Kisiyi duygusal olumsuzluga iter.
asi o olaylara surekli takilir. Hosgoru ilkesinde ise kisi, bu tlr olaylara saplanmak yerine,
ardan ders almak, davranis ve beklentilerini ayarlama yoluna gider. Affetmek tzerine, lise
etmeni, 6grencilerine bir yasam deneyimi kazandmr. Ogrencilerinden, ddev olarak plastik
ba ve bes kilo patates ister. Ertesi glin okulda, 6grencilerinden bugiine dek affetmeyi
dettigi her Kisi i¢in bir patates alip, o kisinin adim patatesin Uzerine yazip, torbanin igine
masini ister. Sonra 6grencilerinden, bir hafta boyunca nereye giderse gitsin, bu torbayi
nda tasimalarini ister. Yattiklar yatakta, bindigi otobiste, okulda siranin Ustiinde hep
ninda olacaktir. Aradan bir hafta gecer. Ogretmen sinifa girince, 6grenciler hep bir agizdan
umseyerek Ogrencileri  yanitlar: Gorilyoruz ki, affetmeyerek asil kendimizi
zalandmyoruz. Kendimizi ruhumuzda agir yukler tasimaya mahkum ediyoruz. Halbuki
etmek, ilk basta kendimize yaptigimiz bir iyiliktir., (www.cutr.net)
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6) Giiven ilkesi: icimizdeki bilgi, yetenek ve zekaya giivenmemizdir. Cocuk, anne
n, kendisine givendigini ve basarili olacak yetenekte oldugunun distndldugind
ca, kendine glveni artacaktir. Olumsuz gudilemeler ise cocugun kendine glivenini
- aktir. Sen yapamazsin, basaramazsin gibi.

ACEV'in dizenledigi bir baba okulunda, cocuk egitiminde gudllemenin 6nemini
stermek icin babalarla bir ¢calisma yapiliyor (Milliyet, Mart, 2003). Basket potasina atar gibi
> kovasina kagit toplar attiriliyor. Konusmaci, ‘basarabilirsin’ dediginde, babalarin basket
na basarisi artiyor. Bu da gosteriyor ki, hangi yasta olursak olalim, bizim kendimize olan
venimiz, karsrrnizdakinin bize olan giiven ve beklentisine paralel olarak gelisiyor.

Anne babalarin, c¢ocuklarina sarilarak, sirtini oksayarak, onlara glvendikJerini
ermesi, cocuklardaki stresi azaltmakta, hatta gidermekte ve attiklari adimlarda daha
arih olma sansini artirmaktadir. Miami Universitesi'nde yapilan bir arastirmada, el ele
manin stres hormonunu azalttigi ve insanin kendisini. iyi hissettiren kimyasallarin
igilanmasint hizlandirdigi ortaya ¢ikmistir (Milliyet, 11 Mart 2003).

Genelde anne babalar, ¢ocuklarin dogru yaptiklari isleri ve davranislari olagan olarak

bul ederler ve yaptiklari yanhsi cezalandirma yoluna giderler. Odiillendirme, gocuk
timinde cezadan daha etkili bir yontemdir.

Odiillendirme tizerine uzman goriisleri (Ekmekci, 2005):

BebeklJik doneminde odiillendirme sekli: Opme, oksama, sevme, kucaklama, onunla
nama, onu besleme, gezdirme, onunla mesgul olma, onunla konusma, onu sevdigini
ssettirme vb. Bu davranislarin normal zamanda yapiJmasi zaten gereklidir. Ancak
dtillendirilmek istendiginde ozellikle yapilmasi 6nemlidir.
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Okul dncesi dénemde 6dullendirme sekli: Opme, oksama sevme, kucaklama, onunla
ama, onunla gezme, birlikte vakit gecirme, sozlii olarak onaylandigini vurgulama, onun
una gidecek iltifatlarda bulunma, ona sevildigini hissettirme, onun gelisim dénemine

n oyuncak ve hediyeler alma (bu hediyelerin manevi degeri 6n plana ¢ikariimalidir) vb.

Okul déneminde 6diillendirme sekli: Opme, oksama, sevme, onunla oynama, onunla
likte gezme, birlikte ders calisma, onaylandiginin hissettirilmesi, onun yeteneklerini 6n
ana ¢lkaracak program ve etkinliklere yonlendirme, onun hosuna gidecek iltifatlarda

avb.

Cezalandirma tizerine uzman gorugleri (Ekmekci, 2005):

CGocuk uyariimali. Cocuklarin ilk yaptigi hata eger ¢ok biiyuk bir sonu¢ dogurmayacak

<ildeyse, anne baba uyarmakla yetinmelidir. Uyarinin da bir cezalandirma oldugu

tulmamalidir. Bu yeri geldiginde, anlik bir kas ¢atma seklinde de olabilir. Cocuga mesaj
arak, yaptigi davranisin onaylanmadigi bir tepki ile (s6z veya davranigla) iletilmelidir.

Cocukla konusulmali. Yapilan hatanin siddeti artmis ise ya da tekrarlanan bir hataysa,
k ile yasina uygun bir sekilde, bu durumun zarar verdigi ve dogurgusunun yanlis oldugu,
ranisin tekrari halinde sonuclarinin neler olacagi konusulmalidir. Bu yaklasim, agik olarak

n tarafinizdan bu davranisin istenmediginin belirtilmesidir.

Cocug@a cezalar animsatilmali. Yapilan hatanin devami durumunda, hatanin byukligi
e olursa olsun, arine babalar tekrar cocugu ile sevgi dolu ve 1thmh bir ortam olusturarak,
ocuga yonelik asiri tepki ve yargilamadan kaginarak konusmali ve ¢ocuga bu davranisin
krar1 halinde ne gibi ceza alabilecegi belirtilmelidir. Bu noktada, cocugun yasina gére anne
banin konusma bigimi ve dili énemlidir. Bu yaklasim, kesinlikle, miicadele ve tartisma
ma dontstiiriilmemelidir. Clnki bu ortam iki tarafa da zarar verir, ilerleyen
6nemlerdeki iliskileri zedeler.
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Ceza uygulanmali. Konusma ve sdylenen cezalandirma uyarilarina karsin devam eden
alislarda, anne babanin séz ettikleri cezaylr uygulamalari gerekir. Anne babalar,
amayacaklari cezalandirma yontemini ¢cocuga kesinlikle séylememelidir. Cezalandirmanin
(h gok Onemlidir. Cocuk psikiyatristlerinin ¢ogu, cocugu sevdigi seylerden yoksun
kilarak ceza uygulamasi Onermektedir. Fiziksel cezalarin gocuklara uygulanmasi son
rece sakincalidir. Cocuklarin anne baba ile iliskisini zedeler ve ortami daha gergin hale
irir. Erken yatma, odasinda yalniz olarak 2-3 dakika bekleme gibi basit cezalandirma
iklerinin uygulanmasi da uygundur. Cezalandirma sirasinda, c¢ocuklarin gururu
itilmeden ve ézglivenleri zedelenmeden uygun bir dil ve takdim yapilmasi gerekir.

7) Beklenti ilkesi: Neye bakarsak onu goriiriiz. Neye baktigimiz da beklentilerimize
Widir. inandigimiz, bekledigimiz ve umut ettigimiz seyler deneyimlerimizi yaratir ve

nklendirir. Beklenti ve inanclarimiz olumlu olursa, olumlu deneyimler gecirme olanagimiz

Cetin Altan, Terso adli makalesinde, ¢ocuklarin ruh halini sdyle yansitmistir: Hani
klar vardir, tahtadan bir sopaya at gibi binerler. Onun at olduguna &ylesine inanirlar ki,
arlar, severler, yem verirler. Bir an o at degil, odun parcasi derseniz, uyanirlar. O uyanista
rulen gercek asil gergektir ama gocuk yiz yiize gelmek istemez o gercekle. Diisle yasarken
dig1 zevki, o gergek vermez kendisine..." (Milliyet, 19 Mayis 2003).

Basarisizlik  karsisinda sansizim yerine, olaylart ve verilen bilgileri nasil
2gerlendirebilirim diye diisuinmeliyiz. Cocugun vardigi basarisiz sonuglar degil, onu basariya
irecek ne tur yontemler kullanilabilecegi odak noktamiz olmalidir. Olumsuz inanglar,
ar1y| engelleyecektir. Unutmayin ki, anne babanin ¢ocuklarindan beklediklerini; ¢ocuklar
a anne babalarindan beklemektedir. Ornegin hosgortilmek.
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8) Duygularla Bagetme ilkesi: Kirilan vazoyu yapistirip masanin iizerine koysakta,

n kinlldigini saklayamazsiniz. Vazo sis gorevini surddriir ama artik ayni etkiyi vermesi
ilemez, insanlar da vazo gibidirler. Bir kere goniilden kirtldi mi davranislarinda
15iklik olacaktir. Cocuklarimizla olan iliskilerimizde, duygularimizla nasil basedecegimizi
eliyiz. Duygu, bizim olaylar karsisinda gosterdigimiz tepkidir. Olumlu olaylar karsisinda
, sevinir, neselenir, haz given duyar, sevgi gosteririrz. Olumsuz olaylar karsisinda

tia duyar, ofkelenir, kizar, korkar ve igimize kapaniriz.

Kisi, igine bulundugu durumu tehdit edici olarak kabullendigi an korku duygusunu
etmeye baslar. Cocuklarimizda goérilen korku duygusunun Gi¢ ana kaynagi vardir (Conrad
> Hendl, 1999). Bunlar:

1) Cocuklarimizi birinci derecede etkileyen anne babalarindan ayn kalma korkusudur.
Cocugu strekli olarak anne babasinin 6lim veya bosanma olasiligr korkusu tehdit
etmektedir. O nedenle, ailelerin ¢ocuklar1 6niinde miinakasa etmesi ¢cok yanhstir. Anne
baba somadan barisir, fakat gocuk o korkuyu iginden bir tirlii atamaz. Bu tehdit edici
duygunun etkisi ile psikolojik sorunlar yasayabilir. Bu durumlarda, anne babalar
cocuklarina sicak ve guvenli bir yuva, herkesin birbirine sevgi ve saygi ile
kenetlendigi ortamlar sunmalidir. Giivenli ve sevgi dolu ortamdan yoksun olan gocuk,
yalniz ve caresiz kalma korkularina kapilir. Bu durumda gocuga 6zen gosterilmezse,
cocuk depresyona girebilir.  Arastirmalar, c¢ocuklardaki depresyon gorilme
nedenlerinin en ¢ok aile durumu ile ilgili oldugunu saptamistir.

~ 2) Cocuklarimizi ikinci derecede etkileyen korku duygusu ise, yasamda basarili olup
‘ olamama kaygisinda yatmaktadir. Bu nedenle cocuklarimizi sinava girmekten ve
okula gitmekten kaginir ve gekinirler. Basaramama endisesiyle kendilerindeki gtiven
duygusunu oldurir ve basarisizlifa davet eder. Efer cocugumuza sinava iyi
hazirlanmasi konusunda yardimci olur ve ona iyi hazirlandigi takdirde basarili
olacagina glvendigimizi soylersek, cocugumuzu sinava hazirlama konusunda
gudulemis oluruz. Sinav gininde de, hazirlandigindan emin olduktan soma, onu okula
ugurlarken, yavrum sinava ¢ok iyi hazirlandigini biliyorum, onun igin sinav sorularina

sakin bir bicimde dogru yanitlar vercegine giiveniyorum deyip sevgi ve sefkatimizin
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simgesi olarak sirtim sivazlayarak, ona ne kadar glvendigimizi bildirmis olur ve bu
sekilde onun sinav korkusunu yenmesine yardim etmis oluruz.

3) Ugiinci tiir korku, cocuklarin sosyal cevreden elestiri almak kaygisindan dogar. Cocuk
herkesin elestirisine acik oldugunu hissettigi anlarda gerginlik duyar veya utanir.
Gerginlik duygusu agir basarsa, saldirgan olur ve bir stre sonra elestirilere ve
uyarilara kulak asmaz, hep kendi bildigini okur. Bu durum asiriya gittiginde,

kapanir ve kendini sosyal cevreden uzak tutar ve sonucta da yalniz kalir. Bu
durumlarda, anne ve babanin ¢ocuklarinin sosyal gevresi ile iliskisini uzaktan izlemesi
gerekir. Cocukla konusarak, soru yanit seklinde tartisarak nasil bir yol izlenmesi
gerektigi cocuga fark ettirilmelidir.

Cocuklarimizin duygusal gelisimine, anne babalarin katkisini anlatan en iyi drnek
gan Cuceloglu'nun Turkce'ye cevirdigi Dorothy Law Nolte'nin 'Cocuk ne yasiyorsa onu
enir' siiridir. Uzintimuzin ve kizginligimizin nedenini. ¢ocuga bildirmeliyiz. Ancak o
man cocuk, gosterdigimiz tepkiye anlam verir ve hareketlerini ona gore duzenler, bu
nuda daha dikkatli ve anlayisli. olmaya galisir.

Cagimizin getirdigi en blyuk sorunlardan biri, hizla ve sonu gelmeyecek hedeflere
gru cilginca kosusturmak ve kosustururken etraftaki ayrintilari, yasama ait guzellikleri
ememek Ve kacirmaktir. Ya da yasanan drama, sagmalik ve ilkellige seyirci kalip, yalnizca
p gecmektir. Oysa her giinln bitiminde kendimize de vakit ayirmaliyiz. Bugiinin nasil
tiginin hesabini yapmaliyiz. 1995 yapimi Bulutlanin Otesinde filminde guizel bir 6yki
atilmisti. Bu Oykilye Ruhlarimiz Geride Kaliyor adi verilmisti. Afrika'da kayip bir sehri
akta olan arkeologlar, beraberlerindeki esyalari yerlilerin yardimi ile tasiyarak uzun bir
Iculuga cikarlar. Kafile zor doga kosullarinda, balta girmemis ormanlarin icinde ilerleyerek,
r kismi durmus. Arkeolglar bu durumu anlamak i¢in onlara neler oldugunu sormuslar ve
Idiklari yanit suydu: Cok hizli ilerliyoruz. Ruhlarimiz geride kahyor.
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9) Sevgi, Saygi ve Onur ilkesi: Sevgi ve saygl, karsilikli iletisim icinde yapildig
ece mutluluk ve giiven verici olur. Mutlu ve glivenli kisinin de basariy! elde etmesi daha
aylasir. Gergek kardeslik Oyklsune gore, bir bilgeye sevginin sozuni edenlerle, onu
sayanlar arasindaki farkin nasil anlasilacagini sormuslar. Bilge 'gostereyim’ demis. Once
: ygiyi dillerinden gonullerine indirememislere bir sofra hazirlamis. Hepsi yerlerine oturmus.
ge, corba tabaklarinin yanina boyu 1 metre olan kasiklar koymus. Bilge, bu kasiklarin
gundan tutup ¢orbanizi dyle iceceksiniz demis. Denemisler, kasiklar uzun oldugundan dokiip
: madan icememisler. Boylece sofradan a¢ kalmislar. Sevgiyi gercekten bilenleri yemege
1. Yuzleri aydinlik, gozleri sevgiyle gilumseyen isikli insanlar gelmisler, sofraya
turmuslar. Bilge buyurun deyince, her biri uzun kasigini gorbaya daldirip, sonra karsisindaki
desine uzatarak igirmis, BOylece her biri digerini doyurmus ve sukrederek sofradan
kalkmislar. iste demis bilge. Kim bu yasam sofrasinda yalniz kendini goriir ve doyurmayi
istindrse, o a¢ kalkacaktir. Kim ki kardesini distnir de doyurursa, o da kardesi tarafindan
oyurulacaktir. Kesinlikle sunu da unutmayin. Yagani pazarinda alan degil, veren kazanctadir
gma (Www.zaman.com).

Dinyadaki her kisi sevilmek ister. Japon uzman Masumi Toyotome 3 tirli sevgiden
0z etmektedir. Birinci sevgi, eger tirl sevgidir. Belli beklentilerin karsilanmasi kosulu ile
erilen sevgidir. En ¢ok rastlanan sevgi turtidir. Amaci, sevgi karsihgi bir sey kazanmaktir.
regin, 'Eger basarili olursan, seni severiz.' Ikinci tir sevgide Kisi, bir sey oldugu, bir seye
hip oldugu ya da birsey yaptig icin sevilir. Baska birinin onu sevmesi sahip oldugu. bir
iteliig  ya da kosula baglidir. Ornegin, 'seni seviyorum c¢lnkii giizelsin'. Cunki tiirii sevgi,
er tirl sevgiye tercih edilir. Eger tur sevgi, bir beklenti kosuluna bagl oldugundan, blytik
: agir bir yik haline gelebilir. Oysa zaten sahip oldugumuz bir nitelik yiiziinden sevilmemiz
s bir seydir, egomuzu oksar. Bu tirde, oldujumuz gibi seviliriz. insanlar olduklari gibi
ilmeyi tercih ederler. Bu tiir sevgi giiven duygusu vermez. Ciinkii insanlar hep daha gok
asan tarafindan sevilmek isterler. Hayranlarina yenilerini eklemek icin cabalarlar. Sevilecek
niteliklere onlardan biraz daha fazla sahip biri ortaya ¢iktigi zaman, sevenlerinin,, artik 6tekini
meye baslayacagindan korkarlar. Giiven vermeyisinin iki nedeni daha vardir. Birincisi
aba bizi seven kisinin dustindtgu kisimiyiz korkusu yasarlar. Cunkd, tim insanlarin iki yani
vardir. Biri disa gosterdikleri ve digeri yalnizca kendilerinin: bildigidir. insanlar sandiklari Kisi

Imadigimi anlar ve beni terk ederlerse korkusunu yasarlar. ikincisi ise ya bir giin degisirsem
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insanalr beni sevmez olurlarsa endisesidir. Toplumlardaki sevgilerin cogu c¢unki
tindendir ve kahcihgr konusu insanlari hep kuskuya disirtr. Uglincii tiir sevgi, ragmen
e adlandirilmistir. Bir kosula bagli olmadigi ve karsihginda birsey beklenmedigi igin eger
i sevgiden farklidir. Sevilen Kisinin gekici bir niteligine dayanip, boyle bir seyin varligini
as olarak almadi@i icin ¢linki trl sevgiden farkhdir. Bu tir sevgide, insan bir sey oldugu
n degil, bir sey olmasina ragmen sevilir. Bituntyle ¢ok degersiz gibi gorinen biri, en
gerli biri gibi sevilir.

Bagkalarina ayna olmak yerine, kendi davranislarimizin baskalarinda yansimasina
n gostererek, hem baskalarina mutlulugu yasatmis oluruz, hem de bizi mutlu kilacak
Lylara zemin hazirlariz. Yasarnin yankisi diye adlandirilan bu durumu, somut bir sekilde
nan bu Oykdyd dinleyin. Bir adam ve oglu ormanda yurilyls yapiyorlar. Birden oglan
kilip distince, cani yanip ‘ahhh’ diye bagirmis. Dogal olarak, ileride bir dagin tepesinden
hhh' diye bir ses duyup sasirmis. Merak edip, 'sen kimsin" diye bagirmis, aldigi cevap ‘sen
msin' olmus. Aldigi yanita kizip, 'sen bir korkaksin' diye bagirmis, bu sefer de ‘sen bir
orkaksin' diye yanit almis. Cocuk, babasina dénip neler oldugunu sormus. Baba, dinle ve
f en demis. Baba 'sana hayranim' diye bagirmis. Gelen yanit, 'sana hayranim! olmus. Baba
en muhtesemsin’ diye bagirmis, gelen yanit ‘sen muhtesemsin’ olmus. Oglan ne oldugunu
ayamamis. Baba agiklamis: insanlar buna yanki derler. Aslinda bu yasamdir. Y asani daima
ana, senin verdiklerini geri verir. Bu kural yasamimizin bir pargasidir. Herkes icin gegerlidir.
asam yaptigimiz davraniglarin aynasidir. Sefkat istediginde, sen sefkatli ol. Saygi istiyorsan,
ara daha ¢ok saygi duy.

10) Biitiinliik ilkesi: S6z edilen tiim ilkelerin hepsini igerir. Bagart ile ilgili beklentiler
:1nde yavas ve guvenli adimlar atarak, denge ve adalet ilkeleri cercevesinde gelistirilen
amaca ulasabilmek icin ydrittugimiz eylemlerde bitiinlesme surecidir. Bu sirecte,
trafimizdakilere saygi gosteririz. Beklenen degisimin uzun zaman alacaginin bilincine
ararak, sonu¢ elde etme konusunda sabir gosterir, kendimize karsi daha hosgérili olmaya

alisiriz. Gelecek igin endise duymak yerine, ani yasamaya ve degerlendirmeye calisiriz.
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Anne babalar, heykeltiras gibidirler. Urtnleri bilgili ve kiltiirlii yetismis cocuklaridir.
sil heykeltiras, tum dikkat ve 6zeni ile elindeki tasa zarar vermeden, blylk bir sabirla
ilk fakat sefkatli darbelerle heykelini ortaya gikarmaya calisiyorsa, bir egitmen olarak anne
palar da cocuklarinin ruh ve beden sagligini bozmadan, onlara dogru yolu ve dogru
lgileri sevgi, hosgori ve sabirla vermeye calismalidirlar. Bu Ozverili ve icten gelen sevecen
a calisirsak, ileride ortaya cikacak olan sonugtan gurur duyabiliriz. Bir heykeltirasin
ipitina imzasini attigi gibi bizler de cocuklarimizi toplumsal yasama kazandirdigimiz en
zel yapitlar olarak gorip, onlara kazandirdigimiz degerlerden ve isledigimiz distincelerden
duymayi o6grenelim. Cocuklarin olumlu kisilik 6zellikleri gelistirmelerinde ve tim
lisim alanlarinin desteklenmesinde, anne babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlarinin. 6nemli
r etkisi oldugu unutulmamaldir.

Sonug olarak; ¢ocuklarin basarilarinda ailelerin buytk roli vardir. Ailerin bu konudaki
ve sorumlulugunu, 27 Mart 2003 tarihli Milliyet gazetesi haberine gére, 1884 Vakfinin.
zenledigi 'Genglerin Ruhsal Sorunlari® konulu toplantida, Psikolojik Danisman Nazan
kmez konusmasi sirasinda su Oykiyl anlatmistir: 'Geng adam, bilge adami yaniltmayi
afasina koymus. Avucunun igine canli bir kelebek alarak, bilgeye yaklasmis ve elimdeki
lebek canli mi diye sormus. Eder bilge canli derse, avucunu sikip kelebegi éldirecek. Eger
ansiz derse, acip canh kelebegi gosterecek. Her iki durumda da bilgeyi yaniltacak. Geng
dam sorusunu sormus Ve yanit hemen gelmis. Her sey senin elinde evlat. Bu hikayeden
digimiz sonug gocuklarimizin basarisi ve tim ailenin mutlulugu bizim elimizdedir.
‘ocuklart ne gerektiginden cok serbest birakarak, fark etmedikleri veya bilmedikleri
otiliklerin kucagina atalim, ne de sosyal davranislarini gereksiz yere kisitlayip, devamh
1SIna ortamina veya yalnizliga iterek diinyayi onlara zindan edelim. Eger ¢ocuk bir seyi ¢ok
ederse, onu elde etmek icin tim giicini gdsterecektir.

Yasamda mutlu ve yararli olabilmek icin farkindalik gelistirmemiz. gerekir. Bu
rkindalig da ancak yasam deneyimleri gecirerek kazaniriz. Kusurlar elbette olacaktir.
Jnemli olan bu kusurlari sabirla, sefkatle, anlayisla ve olumlu duygular i¢inde gidermek veya
olumsuz gibi gérinen durumu ¢evrenin yararina kullanmaktir. Hincal Ulug'un. 19 Ocak
000 tarihli Sabah gazetesinde Sevdi Kuley'den aktardi§i ‘'Catlak Kova' 6ykisi,

kusurlarimizin olumlu duygular iginde, gevre yararina kullaniimasint anlatmistir.
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Hindistanda bir sucu, boynuna astigi uzun bir sopanin uclarina taktigi iki blytk
yla su tasirmis. Kovalardan biri ¢atlakmis. Saglam olan kova, irmaktan patronun evine
uzun yolu dolu olarak tamamlarken, catlak kova icine konulan suyun yalnizca yarisini
: ulastirabilirmis. Bu durum iki yil boyunca boyle devam etmis. Bir giin, catlak kova
In kiyisinda sucuya seslenmis, 'Kendimden utaniyorum ve senden 6zlr dilemek
jorum'. 'Neden?' diye sormus sucu. Kova yanitlamis: 'iki yildir catlagimdan su sizdigt
tasima gorevimin sadece yansim yerine getirebiliyorum. Benim kusurumdan dolayi sen
kadar calismana karsin, emeklerinin tam karsihgim alamiyorsun'.. Sucu ‘Patronun evine
rken, yolun kenarindaki cigekleri fark etmeni istiyorumi demis. Gergekten de tepeyi
nanirken, kova, patikanin kendi yanindaki cicekleri gormiis: Fakat, hala su kaybettigi icin
dini suclu hissediyormus. Sucu "Yolun sadece senin tarafinda ¢icekler oldugunu ve diger
ianin tarafinda hi¢ cigek olmadigim fark ettin mi? Bunun nedeni, benim senin kusurunu
mem ve onlardan yararlanmamdir. Yolun senin tarafina cigek tohumlari ektim ve her giin
aktan donerken sen onlari suladin ve iki yildir ben bu giizel cicekleri toplayip, onlarla
onumun sofrasini susleyebildirn. Sen bdyle olrnasaydin,o, evinde bu guzellikleri

isayamayacakti’ demis.



109

BOLUM3

YONTEM

Bu bolimde, bu calismanin modelinin ne oldugu, veri toplama araclarinin neler
g, verilerin nasil toplandigi, verilerin ¢Ozimlenmesi ve yorumlanmasi ile ilgili
amalar yer almaktadir.

Calismanin Modeli

Bu galisma, nicel bir arastirma olarak tasarlanmig ve yapilandiriimigtir.

Bu calismada, Lefkosa bolgesindeki Atatiirk ilkokulu'nda 6grenim goren cocuklarin

lerinin benimsedigi anne baba tutum ve davranislari, PARI 6lcedi uygulanarak tespit
ilmistir. Olgek sonuclarina bakilarak ve ailelerin ihtiyaclari tespit edilerek, aile egitimi
ogrami uygulanmistir. Bu uygulama sonunda ise PARI 0Olcegi tekrar uygulanarak, anne
balarin sahip olduklari davranis ve tutumlari degistirme ve gelistirme yoniinde farklilik olup
nadigi arastirllmistir. Bu bolgedeki anne babalarin ¢gogunun alt-sosyo ekonomik duruma
hip olmasi ve egitim diizeylerinin ilkokul mezunu olmasi ile, bu ¢alismanin test sonuclari da
adece bu bolge icin gegerlidir:
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Veri Toplama Araglari

Bu calismada, Aile Egitimil intiyac Belirleme Formu ve PARI 6lcedi olmak iizere iki

1 toplama araci kullanilimistir.

1 Aile Egitimi ihtiyac Belirleme Formu

Calisma Oncesinde, ailelerin egitim ihtiyaclarini = tespit etmek amaciyla 'Aile Egitimi
i.yag: Belirleme  Formu' kullanilmistir.© Bu formda, ailelere sirayla su konu bashklar
ilmistir. Cocuk gelisimi, cocukla iletisim, 6grenme, ana baba tutumlarl, odil ve ceza,
v ukta davranis yonetimii Bu formda, ailelerden, kendilerine gore en dnemli gelen bashga !

zarak, tim basliklari &nem sirasina goére numaralandirmalarr istenmistir.

2. PARI Olgegi (Parental Attitude Research Instrument)

PARI veya Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutinn Olgegi; 1958 yilinda Schafer ve Bell
rafindan ABD'de gelistirilmistir (6ner; 1984). Olcek Giiney Le Compte, Ayhan Le Compte ve Serap
zer tarafindan 1978 yilinda Tirkge'ye uyarlanmistir (Kulaksizoglu, 1985). Tirle 6meklem grubu
uanlarinin faktor analizinden bes alt faktor olusturulmustur. Toplam 60 maddeyi igeren olgek,
sin koruyucu annelik, demokratik tutum ve esitlik tanima, ev kadinli§i rolini reddetme,
vlilik catismasi, gecimsizlik ve siki disiplin: adli bes alt faktorden olusmaktadir.” Demokratik
tum ve esitlik tanima boyutu disindaki faktorlerde puan artisi olumsuz ana baba tutumlarina
aret etmektedir.  Olgekten  toplam  puan elde edilmemekte, faktér  puanlan

legerlendirilmektedir.  Bu calisma kapsaminda PARI'min ii¢ alt boyutu degerlendirilmistir. Bunlar:

« Asin Koruyucu Anne Baba Tutinnu: Asin kontrol, miidahalecilik, cocuktan caliskan ve bagimh
olmasini isteme, annenin fedakarhd ve cocugun bunu anlamasi gerektigine inanma
davranislarint kapsamaktadir.

e Demokratik Anne Baba Tutumu: Demokratik davranma ve esitlik tanima, ¢ocuga esit haklar
tanima, fikirlerini agikca belirtmesini destekleme, onunla arkadashk etme ve bircok konulari

paylasma davranislarim kapsamaktadir.
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o Otoriter Anne Baba Tutumu: Siki disipline inanma, ¢ocugu zorlama, anne babanin kesin
hakimiyetindnanmadavranislari yer alinaktadir.

Bu anne baba tutumlarina ait 6'sar madde secilerek, toplam 18 maddeden olusan PARI
i, bu calismanin verilerini elde etmek icin uygulanmistir. Koruyucu anne baba tutumuna
madde numaralari 1, 2, 4, 5, 11, 14; otoriter anne baba tutumuna ait madde numaralari 3, 7,
‘ 12, 13, 17; demokratik anne baba tutumuna ait madde numaralari ise 6, 8, 9, 15, 16,
dir.

3.3 Verilerin Toplanmasi

Uygulamalardan o6nce, ilgili kurumdan calismanin yapilmasi igin gerekli izin
stir. Bu izin, ekler bolumiinde sunulmustur.

Calisma oncesinde, ailelerin egitim ihtiyaclarini belirlemek igin 'Aile Egitimi Ihtiyac
elirleme Formu' kullanilmistir. Bu formda, ailelere egitim almak istedikleri konulari 6nem
ma gore numaralandirmalart istenmistir. Bu form, 16 Subat 2011 tarihinde, secilen
meklem grup olan 2010-2011 dgretim yilinda Atatiirk ilkokulu'nda égrenim géren dérdiincii
f ogrencileri araciligiyla ailelerine gonderilmistir. Formlar anne ve babalar tarafindan
sldurularak, yine gocuklar araciligiyla arastirmaciya ulastiriimistir. Toplam 88 6grenci olan
iinciu sinif 6grencilerinden, sadece 65 tanesi arastirmaciya formlari ulastiriimistir. Veriler
e incelenirken 65 kisi Gizerinden degerlendirilmistir.
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Calismanin esas amaci olan anne ve babanin gocuk yetistirme tutumlarini tespit etmek
n PARI (Parental Attitude Research Instrument) 6lgedi, ontest sontest olarak uygulanmistir.
test uygulamasi, aile egitimi programinin ilk toplantisinda 1 Nisan 2011 tarihinde, anne
balara dagitilarak gerceklestirilmistir. Toplantiya 27 kisi katilmistir. Sontest uygulamasi ise,
egitimi programinin bittigi 20 Mayis 2011 tarihinde yine toplantidaki anne babalara
mitilarak gergeklestirilmistir. Toplantiya, surekli katihmda bulunan ayni 27 kisi katilmigtir.
: iki uygulamada da anne babalar, arastumacinin gézetiminde, sorulari yanitlamislardir.

Verilerin C6ziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Ailelerin egitim ihtiyacim belirleyen formda, anne ve babalardan, formda yer alan
sliklari 6nem sirasina gore numaralandirmalari istenmistir. Buna gore, en ¢cok 1| numara
secilen konunun, en ¢ok egitim alma ihtiyaci duyulan konu olduguna karar verilerek,
der maddeler aldiklari numaralara gore siralanmistir. Buna gore aileler en ¢ok cocuk
2lisimi konusunu secmislerdir. Bu konuyu sirasiyla, dgrenme, anne baba tutumlari ve

ukla iletisim kurma konulari izlemistir.

PARI 6lgegi de ontest sontest olarak uygulanmustir. Olgek 18 maddeden olusmakta ve
Horiter, demokratik ve koruyucu anne baba tutumunu iceren davraniglari kapsamaktadir: Her
adde karsisinda 3, 2, ve | sayilari verilmistir Anne babalar, ¢ok uygun bulduklar
avranislar icin 3 sayisini, biraz uygun bulduklari davranislar icin 2 sayisini ve hi¢ uygun
ulmadiklari davraniglar icin 1 sayisini daire icine alarak isaretlemislerdir. Olgegin
2derlendirilmesinde, her madde igin verilen cevaplarin yiizdelik oranlart alinmistir. Ytizdelik
rani yiksek olan maddeler, érneklem grubunun genel olarak uygun gordigi davranislar
' arak kabul edilmistir. Bu asamadan sonra, uygun gériilen bu davraniglarin hangi anne baba
mtumunu temsil ettigine bakilarak, calismaya katilan anne babalarin benimsedigi anne baba
stumlariyla ilgili bilgi edinilmistir. Ontest ve sontest sonuclari da karsilastirilarak, egitim
oncesinde ve sonrasinda, benimsedikleri anne baba tutumlar ile ilgili farkindalik olustuguna

e olumlu yonde gelisim saglanabildigine bakilmistir.
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Anne Baba Egitimi Programi

Bu calismada, ailelerin egitim ihtiyaci, aile egitimi formlarina ve PARI'nin Ontest

ulama sonuglarina bakilarak tespit edilmistir, Bu sonuclar dikkate alinarak, 9 toplantidan

san bir anne baba egitimi programi hazirlanmigtir. Bu programin amaclari sdyledir.

Birinci toplantinin amaglart.
¢ Sevgi duygusunun, aile ortamindaki éneminin vurgulanmasi.
e Ailenin ¢ocugun egitimindeki roliniin ve 6neminin vurgulanmasi.
¢ Anne babalarin, cocugun gelisiminde etkisi oldugunun farkindaligmin olusmasi..
¢ Aile egitiminin 8nemi ve neden gerekli oldugunun agiklanmasi.

¢ Annenin gocuk i¢in 6neminin vurgulanmasi.

ikinci toplantinin amaglari:
e Gelisimin tanimlanmasi.

e Gelisimin ozelliklerinin agiklanmasi (icten disa, bastan ayada, bazen hizli, bazen
yavas, bireysel).

* Gelisim alanlarinin agiklanmasi (bilissel, psikomotor, duyussal).
» Gelisim donemlerinin tanimlanmasi (bebeklik, ¢cocukluk, ergenlik, yetiskinlik).

¢ Gelisim doénemlerinde gerceklestirilmesi beklenen gelisim 6devleri oldugunun
aciklanmasi.

¢ Bebeklik donemindeki biligsel gelisim, psikomotor gelisim, dil gelisimi, psikososyal
gelisim, ahlak gelisimi ve 6zbakirn becerileriyle ilgili bilgi verilmesi.
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Bebeklik donemiyle ilgili, ailelere ¢ocuklarinin gelisimine katkida bulunmalarini

saglayabilecek oneriler verilmesi.

Okul dncesi donemdeki gocuklarin biligsel gelisimi, dil gelisimi, psikososyal gelisimi,
psikomotor gelisimi ve ahlak gelisimiyle ilgili bilgiler verilmesi.

Okul 6ncesi donemle ilgili, ailelere gocuklarinin gelisimine katkida bulunmalarini

saglayabilecek oneriler verilmesi.

Cocukluk doneminin, bilissel gelisimi, psikososyal gelisimi, psikomotor gelisimi,
ahlak gelisimi ve dil gelisimiyle ilgili bilgiler verilmesi.

Cocukluk donemiyle ilgili, ailelere cocuklarinin gelisimine katkida bulunmalarini

saglayabilecek oneriler verilmesi.

Ugtincii toplantinin amaglart:

Cocugun gelisiminde genetik ve cevre faktoriiniin etkisinin agiklanmasi.
ilkokul 1-2-3. Sinif cocuklarin genel 6zelliklerinin agiklanmasi.

ilkokul 4 ve 5 sinif cocuklarin genel dzelliklerinin agiklanmast.

Okul 6ncesi donem, oyun doénemi ve okul donemi cocuklarinin, gelisim gorevlerinin

actklanmasi.

Kisiligin tanimlanmasi ve Kkisilik gelisiminin Erikson'un sekiz Kisilik gelisimi
evresiyle agiklanmasi.

Su Hayatta Neler Ogrendik kitabindan érnekler verilmesi..

Kisilik olusmasinda ihtiyaglarin. 6nemli oldugunun ve Maslow'un temel ihtiyaglar

hiyerarsisinin aciklanmasi.
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Dordinci toplantinin amaglari:

~« Cocuk yetistirmede etkili strateji ornekleri verilmesi: Gonil kazanmanin 6nemi,
iliskileri bakima alma, iltifat etme, aile toplantilari dizenleme, dogum ginleri
kutlama, ismiyle hitap etme, 6grenilmis caresizligi yasatmama, tatli s6z soyleme,
cocuga Ozgiven asilama, mutluluk, hatalardan 6grenme, sevginin dozaji, elestiri

yapma, dogru adresler olma, kiyastan kaginma.

e Coklu Zeka Kurami'nin agiklaniriasi.

Besinci toplantinin amaglari:
» Anne baba tutumlarinin, sevgi ve disiplin temelinden olustugunu agiklanmasi.
« Baskici ve otoriter anne baba tutumu ve gocuk tzerindeki etkilerinin agiklanmasi.
« llgisiz ve kayitsiz anne baba tutumu ve ¢ocuk lizerindeki etkilerinin agiklanmasi.
» Asir koruyucu anne baba tutumu ve ¢ocuk tizerindeki etkilerinin agiklanmasi.
» Reddedici anne baba tutumu ve gocuk tizerindeki etkilerinin agiklanmasi.
» Tutarsiz anne baba tutumu ve gocuk Uzerindeki etkilerinin agiklanmasi.
» Gevsek anne baba tutumu ve ¢ocuk tizerindeki etkilerinin agiklanmasi.
o Mukemmeliyetci anne baba tutumu ve ¢ocuk tzerindeki etkilerinin agiklanmasi.

o Demoktratik, kabul edici anne baba tutumu ve cocuk Uzerindeki -etkilerinin

aciklanmasi:

Altinci toplantinin amaglart:
+ Ogrenmenin tanimlanmasi.
+ Ogrenme kuramlarindan Davranisgi Ogrenme Kurami'run agiklanmasi.

» Kilasik Kosullama ve egitim agisindan dogurgularinin agiklanmasi.




116

Edimsel Kosullama ve egitim agisindan dogurgularinin agiklanmasi.
Pekistirmenin 6nemi, pekistirme cesitleri ve tarifelerinin agiklanmasi.

Cezanin tanimlanmasi, cezayl uygularken nelere dikket edilmeli, cezanin olumsuz
etkilerinin agiklanmasi ve ceza yerine alternatif secenekler neler olabilir sorusuna

yanit aranmasi.
Sosyal Ogrenme Kurami ve egitim agisindan dogurgularinin agiklanmasi.
Buyukanne kurali ve uygulamasi.

Cocugun okul basarisini artirmak igin ailelere uygulayabilecekleri éneriler verilmesi.

Yedinci toplantinin amaglar:
lletisimin tanimlanmasi ve éneminin agiklanmasi.

lletisimde s6z, ses tonu ve beden dilini kullandigimizda en etkili olanin beden dili

oldugunun agiklanmasi.

Kabul etme, reddetme veya umursamama davranislarinin etkilerinin agiklanmasi.
Iletisimdeki kabul ¢izgisinin agiklanmasi.

Yapmacik kabuliin olumsuz etkilerinin agiklanmasi.

Iletisim engellerinin 6rneklerle agiklanmasi.

Iletisim engellerinin kullaniminin gocuk iizerindeki etkilerinin agiklanmas.

Aktif dinleyici olmak icin neler yapilacaginin anlatiimas:.

Sekizinci toplantinin amaglart:
Kabul dili kullanmanin ¢ocuk Gzerindeki etkilerinin agiklanmasi.

Kabul etmeme dilini kullanmanin ¢ocuk (izerindeki etkilerinin agiklanmasi.
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Dinlemenin éneminin agiklanmasi.

letisimin sorunun kimde olduguna bakilarak kurulmast.
Ben dili ifadeleri kullanma ve etkilerinin agiklanmasi.
Sen dili ifadeleri kullanma ve etkilerinin agiklanmasi.
Etkin aktif dinleme becerilerinin agiklanmasi.

Problem ¢6zme basamaklarinin agiklanmasi.

Kaybeden yok yontemiyle sorun ¢6zmenin agiklanmasi.

Kizginlik duygusu ve etkilerinin agiklanmasi.

Dokuzuncu toplantinin amaglari

Cocuk yetistirmede benimsenen ilkelerin agiklanmasi: Denge ilkesi, Secimler ilkesi,
Sure¢ ilkesi, Simdi ilkesi, Empati, Hosgori ve Sorumluluk ilkesi, Giiven ilkesi,
Beklenti Ilkesi, Duygularla Basetme Ilkesi, Sevgi, Saygi ve Onur ilkesi, Bitiinlik
iIkesi
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BOLUM4

BULGULAR VE YORUM

Bu bélimde, bu calismayla elde edilen bulgular ve yorumlari yer almaktadir. Birinci
'hkta,, ontest ve sontest olarak uygulanan PARI 6lcegindeki otoriter, koruyucu ve
mokratik anne baba tutumlarina ait maddelerin, ilgili baslik altindaki faktor analizi yer
stir. ikinci bashkta ise, bu analizler daire grafiginde gosterilerek, gerceklestirilen
gisimin sadece rakamlarla degil, gorsel olarak da sunumu yapilmistir, Boylece, aile egitimi

esi ve sonrasinda gorilen farklar, daha somut olarak sunulmustur. Ugiincii baslikta,
cekteki maddeler, anne baba tutumlarina goére siniflandirilmis ve bulgular da anne baba

mlarina gore degerlendirilmistir.

1 Ontest- Sontest Olarak Uygulanan PARI Olgegindeki Maddelerin Faktor Analizi

Bu calismanin amacinin ne kadar gerceklestigini tespit etmek icin PARI dlcegi Ontest
.,ntest olarak uygulanmistir. Bu baslik altinda da, PARI 6lceginde bulunan 18 maddenin
est ve sontest sonuclari, tablolarda gosterilmistir. Ontest ve sontest sonuglarinda tespit
dilen farkhliklar, bu calismanin amaglarina uygunluguna gore iliskilendirilerek anlatilmistir.
OARI 6lcegindeki: otoriter, koruyucu ve demokratik anne baba tutumlarina ait maddeler, ilgili

aslik altinda toplanarak, bu tutumlara ait faktor analizi yapiimistir.
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. |. Otoriter Anne Baba Tutumuna Ait Maddelerin Analizi

blo 3: Cocuklarin Siki Kurallarla Yetistirilmesi Gerektigine Ait Ontest Sontest Sonuglars

Ontest %55.6  Biraz uygun buluyorum.
%44.4  Hig uygun bulmuyorum.

Sontest % 18.5 Biraz uygun buluyorum.

% 81.5 Hic uygun bulmuyorum.

Otoriter aile tutumunu temsil eden bu maddenin bulgularina gore, ailelerin dntestte
{044.4 oraninda hi¢ uygun bulmadiklari bu tutumu, son testte % 81.5 oraninda hi¢ uygun
Imadiklan saptanmistir. Bu madde, anne babalarin ¢ocuklarina karsi olumlu tutum
elistirmesine yardimci olmak amacini yansitmaktadir. Cocuklarinit siki kurallarla yetistiren
ileler, cocuklarin gelisim ozelliklerine uygun davranislar gosterecegini bilmeli, gerekli
rumlarda esnek davranarak, onlara da soz hakki tanimalidirlar. Egitimin amagclarindan biri
ic denetim odakli insanlar yetistirebilmektir. Siki kurallar koyarak yetistirilen bireyler ise
Is denetim odakli bireyler olarak yetisecektir. Bu ydnden de, bireylerin kendi denetimini
endinin saglamasi daha uygun olacaktir. Bu madde sonucunda hi¢ uygun bulmuyorum
evabini verenlerin, sontestte, ontest uygulamasina oranla iki kat arttigi gortlmistir. Bu
onuglar da siki kurallarla, iyi yetiskinlerin saglanamayacagi gorisind, ailelerin onayladigini
Ostermistir. Bu tutumda da olumlu degisimin gergeklestigi saptanmistir.
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- Tablo 4: Anne Babalarin, Cocuklarina, Sorgusuz Sualsiz Kendilerine Sadik Kalmalarini

Ogretmelerine iliskin Ontest Sontest Sonuclari

Ontest %259  Biraz uygun buluyorum.
%74.1  Cok uygun buluyorum.

Sontest %55.6  Biraz uygun buluyorum.
%444 Hig uygun bulmuyorum.

Tablo 4'tin bulgularina gore, ailelerin% 741 oranla ¢ok uygun bulduklari bu tutumu,
ontest uygulamasinda % 55.6 oranla biraz uygun bulduklari saptanmistir. Bu madde, bu
galismanin, ailelere, ¢cocugun sire¢ icerisindeki degisimi ve gelisimine iligskin 6zelliklerini
nlatmak, ¢ocuk gelisimi konusunda bilgilenmelerini saflamak, her yasin gelisim
ozelliklerine gdre cocuklarini tanimalarina yardimci olmak ve gocugun tilin gelisimine
katkida bulunmak amacini yansitmaktadir. Anne babanin gocugunu yetistirmesi, ¢ocugun her
alandaki potansiyellerinin, en ylksek duzeyde gelismesini saglamak seklinde ifade
edilmektedir. Cocugun gelisiminde iki temel faktor cok 6nemlidir. Bunlar gocugun kendisi ve
vresidir. Cocuk buyudlkce, farkli sosyal ortamlara girerek sosyallesmektedir: Cocugun
gelisimine katki saglayacak gevresi icinde, ailenin rolii ve 6nemi biyiktir. Ancak tek basina
ailenin otorite oldugu bir ¢evre, gocugun gelisimini sinirlandiracaktir. Bu yiizden, aileler,
gocugun cevresi olarak temel etkileyici birimler oldugunu bilmelidirler ve otorite olmak
erine cocugu yonlendirerek etkilerini devam ettirmelidirler. Bu madde sonucu da, ¢ocuklarin
ailelerine sadik kalmasi distincesinin dntestte cok uygun ancak sontestte ise % 50 oranla biraz
uygun gorildigu saptanmistir, Bu tutumda da olumlu yodnde bir gelisim saglandig

saptanmistu.
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Tablo 5: Cocuklarin Siki Terbiye Edilmesi Gerektigine Ait Ontest Sontest Sonuglari

Ontest %22.2  Biraz uygun buluyorum.
%778 Cok uygun buluyorum.

Sontest % 48.1  Biraz uygun buluyorum.
% 51.9 Hig uygun bulmuyorum.

Tablo 5'deki bulgulara gore, ailelerin, ontestte % 77.8 oraninda ¢ok uygun bulduklari
U tutumu, aile egitimi sonrasinda uygulanan sontestte % 51.9 oraninda hi¢ uygun
Imadiklart saptanmistir. Bu madde, bu calismanin, aileye, cocugun ev ortaminda
grenebilecekleri deneyimler hakkinda bilgi vermek amacini yansitmaktadir. Siki otoritenin
ugu ailelerde, cocuklar belli sinirlar ve kaliplar iginde yetismektedir. Bu tutum gocugun,
ilede yasayacadi deneyimleri de sinirlandiracak ve ¢ocugun sosyal hayata hazirbulunusluk
iyesini de yukseltemeyecektir. Bu yuzden, aileler, siki terbiye yerine, ¢ocugun gelisim
elliklerine uygun cevre ortami yaratmalidirlar. Bu cevrede ise ¢ocugun yaparak ve
yarak deneyimler kazanmasini saglamalidirlar. Bu madde sonucu, ailelerin, sontestte
riter tutumu onaylamadiklari saptanmis ve bu bulguyla, bu tutumda da olumlu yonde bir

gisim oldugu sonucuna vartimistir.
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Tablo 6: Siki Terbiyenin, Saglam ve lyi Bir Karakter Gelistirecegine Ait Ontest Sontest

Sonuglar

Ontest %44.4  Biraz uygun buluyorum.
%55.6  Cok uygun buluyorum.

Sontest %29.6  Biraz uygun buluyorum.
%70.4  Hig¢ uygun bulmuyorum.

Tablo 6'daki bulgulara gore, ailelerin, Ontestte % 556 oranla ¢ok uygun bulduklari bu
fumu, sontestte % 70.4 oranla hi¢ uygun bulmadiklari saptanmistir. Bu madde, bu
alismanin, cocukta goriilen olumlu degisikliklerin devamli olmasini saglamak amacini
ansitmaktadir. Cocukta iyi bir karakter gelistirmek icin, yanhslarin gorilmesi yerine yaptig
logru davranislarinn fark edilerek, takdir edilmesi gerekmektedir. Boylece gocukta gorilen
lumlu kazanimlar artacaktir. Siki terbiye g¢ocukta, baski ve zorlamalarla, silik ve igine
apanik veya isyankar bir kisilik olusturacaktir. Bu maddenin sontest sonucu da, ailelerin siki
erbiye ile iyi karakter gelistirme formuliini hi¢ uygun bulmadiklarini géstermistir.
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blo 7: Cocuga, Anne Babasini Herkesten Ustiin Gormesinin Ogretilmesine iliskin Ontest

Sontest Sonuglari

Ontest % 100 Cok uygun buluyorum.

Sontest %29.6 Biraz uygun buluyorum.
% 70.4 Hig uygun bulmuyorum.

Tablo 7' deki bulgulara gore, éntestte, ailelerin, % 100 oranla, anne babayi herkesten
un goérme inancina tamamen katildiklari saptanmistir. Sontestte ise % 70.4 oranla, bu
nci hi¢ uygun bulmadiklari saptanmistir. Bu madde, bu calismanin, anne babalara ¢ocuk
' tistirmede olumlu tutumlar kazandirmasi amacim yansitmaktadir. Yanlis aile tutumlarr,
ocuklar Uzerinde yikici sonuglar dogurmaktadir. Demokratik aile tutumunda ise, herkesin
it haklara sahip olan aile bireyleri olarak kabul edildigi, olumlu bir ortam yaratiimaktadir.
esitlik ortami ise, ¢ocugun, 6nce mutlu olmasini sonra da kendine giiven duymasini
glamaktadir. Bu maddenin bulgulari da, ailelerin, gocuklarin anne babalarim herkesten
tlin gormelerini, sontestte hi¢ uygun bulmayarak, bu maddede de ¢ok yiksek derecede

lamli bir degisimin oldugunu gostermistir.
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Tablo 8 Cocuklarin Siki Disiplinle Mutlu Olacagina iliskin @ntest Sontest Sonuglari

Ontest %519  Biraz uygun buluyorum.
%44.4  Hig uygun buluyorum.
%3.7  Cok uygun buluyorum.

Sontest %25.9  Biraz uygun buluyorum.
%74.1  Hig uygun bulmuyorum.

Tablo 8'deki bulgulara gore, ailelerin, dntestte % 519 ' oraninda biraz uygun bulduklari
- tutumu, sontestte % 74.1 oraninda hi¢ uygun bulmadiklari gdzlenmistir. Aile egitim
' ograminda, mutluluk icin, mutluluk parfum gibidir, kendine bulastirmadan, baskalarini
nutlu edemezsiniz denilmistir. Mutluluk, ¢ocugun kendinin kabul gordugd, ayri bir birey
ak algilandigi ve saglikli iletisimle anlasiimasinin saglandi§i ortamlarda olusacaktir. Siki
isiplin, cocuklarda korku ve endise duygulari olusturacaktir. Bu duygular icerisinde kisinin.
utlu olmasi miumkiin degildir. Siki disiplinle mutlu olma inancinin sontestte hi¢ uygun
lunmadi@i, tablodan da gortlmektedir. Bu anlamda, bu tutumda olumlu bir degisimin

aglandigi goralmustar.
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2. Koruyucu Anne Baba Tutumuna Ait Maddelerin Analizi

Tablo 9: Cocugun Yorucu ve Zor islerden Korunmasi Gerektigine Ait Ontest Sontest

Sonuglan

Ontest %33.3  Biraz uygun buluyorum.
%66.7 Cok uygun buluyorum.

Sontest % 70.4 Biraz uygun buluyorum.
%29.6  Hic¢ uygun bulmuyorum.

Koruyucu anne baba tutumunu temsil eden bu maddenin bulgularina goére, 6ntestte
ileler% 66.7'lik oranla, gocuklarinin zor islerden korunmasi gerektigine inanmaktadir. Aile
gitimi sonrasinda uygulanan, sontest sonuglarina gore de, aileler% 704 oranla, ¢cocuklarin
r islerden korunmasi maddesini biraz uygun bulduklarini belirtmislerdir. Bu madde, bu
lismanin, ¢ocugun saglikli bir Kkisilik gelistirmesine olumlu katki saglanmasi amacini
sitmaktadir. Surekli korunan gocuklarin, kendi yapmalari gereken isler bile anne babalan
arafindan yapilarak, cocukta yetersizlik duygusu olusmaktadir. Cocugun her durumu yaparak
asayarak Ogrenmesine firsat verilmedigi durumlarda, cocuk, gelisiminde etkili olacak
deneyimleri edinmede zorlanacaktir. Bulgulara goére Ontestte koruyucu tutumu destekleyen
ailelerin, sontestte bunu biraz uygun bularak, bu tutumda olumlu anlamda degisim saglandigi
gorulmustar.
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blo 10: Bir Annenin, Cocugunu Dis Kirikhigina Ugratmamasi Icin Elinden Geleni Yapmasi
Davranisina Ait Ontest Sontest Sonuglan

Ontest %44.4  Biraz uygun buluyorum.
%556  Cok uygun buluyorwn.

Sontest % 100 Biraz uygun buluyorum.

Tablo 10'daki bulgulara gore, Ontestte ailelerin, % 55.6 oranla ¢ok uygun bulduklari,
cugun dis kirikhgina ugratilmamasi davranisini, sontestte % 100 oranla biraz uygun
Iduklari saptanmustir. Bu ¢alismanin, gocugun ailedeki 6grenme ortamina katkida bulunma
acini yansitan bu maddeyle, ¢ocugun saglikli gelisiminin saglanmasinda dus kirikliklari da
ayabilecegi unutulmamalidir. Her yasanti sonucunda yeni bilgi, duygu ve beceriler
zanilmaktadir. Bu yuzden, ¢ocuklarin sadece olumlu sonuglar veren durumlari degil,
olumsuz sonuglar veren durumlari da yasayarak Gzintt, diis kirikligi vb duygulan yasamasi
gerekmektedir. BOylece gocugun yasantilari zenginlesecek ve Kisisel deneyimlerinde artis
olacaktir. Bulgulara gore, ontestte cocugu dus kiriklifina ugratmayalim dustincesinin yogun
oldugu, sontestte ise ailelerde, ¢ocuklarinin diskinkligini yasayabilecedi diisiincesinin yogun
oldugu gorilmastir. Buna gore, bu davranista da olumlu ybdnde bir gelisim saglandig

gOralmustr.
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ablo 11: Cocugunun Mutlulugu igin, Anne, Kendi Mutlulugunu Feda Etmeli Tutumuna Ait
Ontest Sontest Sonuglari

Ontest % 100 Cok uygun buluyorum.

Sontest % 59.3 Biraz uygun buluyorum.
% 8w Hig¢ uygun bulmuyorum.
% 37  Cok uygun buluyorum.

Tablo 11'deki, bulgulara gore, ailelerin, Ontestte % 100 oraninda c¢ok uygun
ulduklari, ¢gocugun mutlulugu icin kendi mutlulugunu feda etme bilinci, sontestte % 59.3
oraninda biraz uygun bulduklari gézlemlenmistir. Bu madde, bu ¢alismanin, ailenin, kendi
gocugunun yasaminda ne kadar 6nemli roli oldugunu pekistirmek amacini yansitmaktadir.
Ontest uygulamasi sonuglarina gére, aileler, cocuklarini iyi yetistirmek ve mutlu edebilmek
‘amaciyla, fedakarliklar yapmayi uygun gérmustir. Sontest sonuclarina gore, aileler fedakarlk
konusundaki gorislerini degistirmislerdir. Hern cocugun hem de anne babanin mutlulugunun
saglanmasi icin, ailade gorev ve sorumluluklarin bilincine varilarak, aile toplantilari yaparak,
her iki tarafinda mutlu olacagi durumlarin yaratilmasi gerektigi bilincine varilmistir. Bu
ylzden, anne ve babalar, ¢ocugun yasaminda 6nemli bir role sahiptirler. Hem kendilerini
gelistirerek cocuklarina ©6rnek olurlar, hem de iyi anne baba tutumlari sergileyerek,
cocuklarina kendi anne babalik hayatlarinda uygulayacaklari tutumlar hakkinda 6rnek

olusturmaktadirlar.



ablo 12: Daima Kosusturan, Hareketli Bir Cocugun, Mutlu Bir insan Olacagina Ait Ontest

Sontest Sonuglari

Ontest %66.7  Hig uygun bulmuyorum..
% 33.3 Cok uygun buluyorum.

Sontest % 815  Biraz uygun buluyorum..
% 18.5 Cok uygun buluyorum..

Koruyucu anne baba tutumunu temsil eden bu maddenin bulgularina gore Ontestte %
6.7 oranla hi¢ uygun bulmadiklari, cocugun daima hareketli olmasini, sontest uygulamasinda
% 81.5 oranla biraz uygun bulduklari gozlemlenmistir.” Bu madde, bu ¢alismanin; cocuklarin
Javranis ve ahiskanliklarini = degistirme yollarini 63retmek, problemleri 6énlemek ve altemetif
jisiplin. yontemleri sunmak amacini: yansitmaktadir. - Gocugun_ gelisim donemine uygun olarak
hareketli olmasi ve gelisim déneminin geredi olan davranislari sergilemesi dogaldir. Bu
davraniglari olumlu yonlere yansitmak ve ¢ocugun davranislari, problem yaratmadan  6nlemler
almak, ailelere diigen gorevler arasindadir. Bu maddenin sonucunda ise, Ontestte hi¢ uygun
gorilmeyen bu tutum, sontest uygulamasi sonuglarina gére biraz kabul edilir bulunmustur. Bu
sonug, cocugun gelisim dogasi Ozelliklerini, ailelerin kabul ettigini. gostermis ve bunlari
olumlu degerler katacak sekilde degerlendirmeleri —gerektigi gorust olusmustur. Bu anlamda,

bu tutumda da olumlu yonde degisim saglanmistir.”



129

Tablo 13: Bir Annenin, Cocugu Hakkinda Herseyi Bilmesi Gerektigine Ait Ontest Sontest

Sonuglar
Ontest % 100 Cok uygun buluyorum.
Sontest % 100 Biraz uygun buluyorum.

Tablo 13'Un bulgularina gore, ailelerin, ontestte % 100 ¢ok uygun bulduklari bu
tumu, sontestte % 100 biraz uygun bulduklari saptanmistir. Bu madde, aile hayatinin
yilestirilmesini saflamak ve anne babalara bu konuda yardimci olmak amacini
ansitmaktadir. Cocukla saglikli bir iletisimin saglanmasiyla, onu aktif olarak dinlediginizde
/e anlamaya calistiginizda, size kendisinin hissettiklerini ve yasadiklarini anlatacaktir. Eger
sdylediklerine iletisim engelleriyle karsilik alirlarsa, incinecek, sizin adil olmadiginizi ve onu
kabul etmediginizi dustinecektir. Bu yiizden iletisim kurmanin 6neminin farkina varilmasiyla,
aile ortami da iyilesecektir. Herkesin birbirini kabul ederek dinledigi ortamlar olacaktir. Bu
bulgularda da, ailelerin ¢ocuklari hakkinda herseyi bilmesi degil, gocugunun sorunu oldugu
noktalarda, cocugu dinlemesi gerekmektedir. Cocuk zaten sorunu oldugu durumlarda kendini

ailesine agacaktir. Bu tutumda da olumlu bir degismenin oldugu goérulmustir.
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Tablo 14: Cocugun, Ailesinden Sir Saklamamasi Gerektigine Ait Ontest Sontest Sonuglan

Ontest %37 Biraz uygun buluyorum.
% 96.3 Cok uygun buluyorum.

Sontest % 100 Biraz uygun buluyorum.

Koruyucu anne baba tutumunu temsil eden bu maddenin bulgularina gore, ailelerin,
gocugun kendilerinden sir saklamamasi davranisini, ontestte % 963 oraninda ¢ok uygun
bulduklari, sontestte ise bu davranisi % 100 oranla biraz uygun bulduklari saptanmistir. Sir,
kisinin kendi 6zeline ait olan ve hi¢ kimseyle paylasmak istemedigi bilgileridir. Cocuklara
kendi davraniglarinin sorumlulugunu almasini kazandumak istiyorsak ve kendi aldigi
ararlarin yerinde oldugunu anlamalarini istiyorsak, sir saklama konusunda deneyimler
agamasml istiyorsak, ¢cocugun kendisiyle ilgili sirlarinin olmasini, anne babalar olgunlukla
stlamalidirlar. Cok 6nemli bir durum oldugunda, ¢ocuk zaten rahatsizligi hissederek, anne
babasina acilacaktir. Sir saklamayi, 6ntestte hi¢ uygun bulmayan anne babalar, sontestte bu
konudaki goruslerini degistirip, biraz uygun bulduklarini belirtmislerdir.
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13.. Demokratik Anne Baba Tutumuna Ait Maddelerin Analizi

Tablo 15: Bilyiiklerin, Cocuklarin Sakalarina Giilmesi, Onlara Eglendirici Oykiiler
Anlatmasiyla, Evdeki Diizenin Daha Ahenkli Olacagina Ait Ontest Sontest Sonuglan

Ontest %63 Biraz uygun buluyorum.
%37 Cok uygun buluyorum.

Sontest %37 Biraz uygun buluyorum.
% 963 Cok uygun buluyorum.

Demokratik aile tutumunu temsil eden bu maddenin bulgularina gére, dntestte % 63
oranla biraz uygun bulduklari bu tutumu, sontestte % 96.3 oranla ¢ok uygun bulmuslardrr. Bu
madde, bu ¢alismanin, anne ve babalan, ¢ocukla saghkh iletisim kurmanin énemi konusunda
bilgilendirmek ve anne babalara, ¢ocuklari ile nasil saghkli bir iletisim kurabileceklerini
anlatmak amacini yansitmaktadrr. Aile igi iletisimin saglikli olmasinin saglanmasinda, hem
cocugun hem de anne babanin birbirlerini anlayabilmesi ve paylasmanin saglanmasi yer
“almaktadrr. Bunun saglandigi aile ortammda, c¢ocuklar kendini guvende ve mutlu
hissedeceklerdir. Bu madde sonucuna gore, sontestte aileler cok yilksek oranla ¢ocuklariyla
saglikli iletisim saglanmasinin énemini kabul etmislerdir. Bu tutumda da olumlu y&nde bir

degisimin oldugu saptanmustir.
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Tablo 16: Anne Babalarin, Her Zaman Cocuklarinin Kendilerine Uymasini Beklemek Yerine
Kendilerininde Cocuklarina Uymalari Gerektigi Davranisina Ait Ontest Sontest Sonuglan

Ontest % 100 Hig uygun bulmuyorum.

Sontest %3.7 Biraz uygun buluyorum.
% 96.3 Cok uygun buluyorum.

Tablo 16'daki bulgulara gore, ailelerin, dntestte % 100 oranla hi¢ uygun bulmadiklari
bu tutumu, sontestte % 96.3 oraninda ¢ok uygun bulduklari saptanmistir. Bu madde, bu
calismanin, cocukta gorilen olumlu degisikliklerin devamli olmasini saglamak amacini
yansitmaktadir. Anne babalar, aile igerisinde demokratik ortam yaratmali, cocuklarina da aile
ile ilgili konularda kararlar verme konusunda fikir tiretmelerine izin vermelidirler. Bu durum,
cocugun problem ¢ozme becerisini ve yaraticiligini gelistirmesini ve kendi 6z benligine
guvenmesini saglayacak bir tutum olacaktir. Cocuklardan gelen fikirlerden uygun olanlari
gerceklestirdigimizde ise, cocuklarin bu olumlu davranislarinin devami saglanmis olacaktir.
Ontestte hi¢ uygun bulunmayan bu tutum, sontestte ¢ok uygun bulunarak, bu davranistaki
degisimin ¢ok basarili bir sekilde saglandigi gérilmastar.
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Tablo 17: Cocuklarin, Aile igerisinde Uygun Bulmadiklari Kurallari, Anne Babalarina
Soylemelerinin Hos Karsilanmasina Ait Ontest Sontest Sonuglari

Ontest %59.3  Biraz uygun buluyorum.
% 40.7 Hig uygun bulmuyorum.

Sontest %3.7  Biraz uygun buluyorum.
% 96.3 Cok uygun buluyorum.

Tablo 17'deki bulgulara gore, Ontestte % 59.3 oraninda biraz uygun bulduklari bu
tutumu, sontestte % 96.3 oraninda gok uygun bulmuslardrr. Bu madde, bu ¢alismanin, anne va
babalarin ¢ocuklarina karst olumlu tutum gelistirmesine yardimci olmak amacini
yansitmaktadir. Anne babalar, gocuklarina otoriter veya ilgisiz davrandiklari zaman, ¢ocuklar
icine kapanir veya ilgi ¢ekmek icin asirt davranislarda bulunabilirler. Anne babalar,
‘gocuklarinin  kendilerine agilmasini  saflayacak tutumlar sergilediklerinde, cocuklar
kendilerini rahatsiz eden veya mutlu eden durumlari, ailelerine geri donit olarak
vereceklerdir. Bu madde sonuglan, bu tutumun, sontestte, dnteste gore ¢ok ylksek oranla, ¢ok
uygun bulundugunu gostermistir. Bu anlamda, bu tutumun olumlu olduguna iligkin

farkindahgin gelistigi gozlenmistir.
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ablo 18: Cocuklardan Sik Sik Odiin Vermelerini Ve Anne Babaya Uymalarinin istenmemesi
Gerektigine Ait Ontest Sontest Sonuglari

Ontest % 556 Biraz uygun buluyorum.
% 44.4 Hig uygun bulmuyorum.

Sontest % 33.3 Biraz uygun buluyorum.
% 66.7 Cok uygun buluyorum.

Tablo 18'deki bulgulara gore, ailelerin, Ontestte % 556 oraninda biraz uygun
bulduklari bu tutumu, sontestte % 66.7 oraninda ¢ok uygun bulduklari saptanmistir. Bu
madde, bu ¢alismanin, anne babalara, gocuklarina karsi olumlu tutum gelistirmesine yardimci
llolma amacini yansitmaktadir. Sontestte, cocuklarin strekli olarak anne babalarina uymalarini
istemenin uygun bulunmadigi gérilmuistiir. Cocuklarin kendi ihtiyaclarinin da karsilandigi
durumlari yasamali ve anne babalar da ¢ocuklarin kendi gelisimlerini destekleyecek cevre
kosullarim tespit ederek, cocuklarini bu cevrelere yonlendirmede onlara rehber olmalidirlar.
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Tablo 19: Anne Babalarin, Cocuklariyla Sakalasip Eglenmesiyle, Cocuklarin Da Onlarin
Ogutlerini Dinlemeye Daha Istekli Olmalarina iliskin Ontest Sontest Sonuglari

Ontest %92.6 Biraz uygun buluyorum,
% 74 Cok uygun buluyorum.

Sontest % 11.1 Biraz uygun buluyorum.
%7.4  Hic uygun bulmuyorum.
% 815  Cok uygun buluyorum.

Tablo 19'daki bulgulara gore, ailelerin, ontestte % 7.4 oraninda ¢ok uygun bulduklar
bu tutumu, sontestte % 815 oraninda ¢ok uygun bulduklari saptanmistir. Hayatin yansimasi
‘Ornegindeki gibi, hareketlerimiz karsimizdaki aynamizdir. Biz hayata ne verirsek, hayat da
bize aynisini verir. Cocuklarimiza olumlu davranislar icinde yaklasirsak, onlar da bize olumlu
duygular icerisinde yaklasacak ve her iki tarafin da mutlu oldugu durumlar yaratilacaktir. Bu
madde, davranislarin yansimasina iliskin farkindahgin ailelerde gelistigini, sontest
bulgulariyla da gostermistir.
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Tablo 20: Cocuklarinin Arkadasliklari Ve Sosyal Hayatlariyla Yakindan ilgilenen Anne
Babalarin, Onlarin lyi Yetismesini Saglamasina iliskin Ontest Sontest Sonuglan

Ontest %37 Biraz uygun buluyorum.
%963  Cok uygun buluyorum.

Sontest %37  Biraz uygun buluyorum.
%963  Cok uygun buluyorum.

Tablo 20'deki bulgulara gore, Ontestte ve sontestte, ailelerin gocuklariyla yakindan
gilenme davranisini % 963 oranla ¢ok uygun bulduklari saptanmistir. Her iki uygulama
onuglan da aynidir. Bu madde, bu ¢alismanin, ailenin, kendi ¢ocugunun yasaminda ne kadar
onemli roli oldugunu pekistirmek amacini yansitmaktadir. Cocuklarinin sosyal hayatlar ve
kadasliklariyla yakindan ilgilenen, ¢ocugun iletisimde ve etkilesimde bulundugu cevresini
yen ve cocuguyla yakindan ilgilenen anne babalar, c¢ocuklarinin saghkl gelisimini
saglamaktadirlar. Cocuk, anne babasinin kendisiyle ilgilendigini. hissettikce, kendine giiven
duygusu ve kabul edildigi duygusu gelisecektir. Boylece saglikli kisilik olusturmasi ve
‘gevrede yasadigi iliskilerden kazandigi deneyimlerle, kendi gelisimini basariyla

gerceklestireceklerdir.

Bu 18 maddenin timinde, bu calismanin amacina uygun olarak, anne baba
tutumlarinda olumlu yonde degisimler meydana geldi§i saptanmistir. Yine bu galismanin
amaclarindan biri olan, anne babalara, aile egitiminin. énemli ve gerekli oldugunu kavratma

farkindahginin da bu aile egitimi programiyla olustugu saptanmistir:.
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42 PARI Olgegindeki Madde Analizlerinin Daire Grafiginde Gosterimi

Bu baglik altinda, ontest ve sontest olarak uygulanan PARI 6lcedinden elde edilen
bulgularin daire grafikleri yer almistir. Bu grafikler, bu calismanin amacinin ne diizeyde
gerceklestigini somut bir sekilde gostermistir. Olgek maddeleri, ilgili oldugu anne baba
tutumuna ait baglik altinda incelenmistir. Daire grafiklerindeki yesil renkle gosterilen
kisimlar, ¢ok uygun buluyorum cevabini, mavi renkle gosterilen kisimlar, biraz uygun
buluyorum cevabini, kirmizi renkle gosterilen kisimlar ise hi¢ uygun bulmuyorum cevabini
ifade etmislerdir.

4.2.1 Otoriter Anne Baba Tutumuna Ait Maddelerin Daire Grafikleri

Tablo 21: Cocuklarin Siki Kurallarla Yetistirilmesi Gerektigine Ait Ontest Sontest
Sonuglarini Gosteren Daire Grafigi

Ontest Sontest
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Otoriter anne baba tutumunu temsil eden maddeye ait Tablo 21 'deki daire grafiginden,
u tutumun uygun bulunmadigim gosteren kirmizi rengin kapsaminin, sontestte genisledigi
gortlmastir. Bu degisim, anhe babalarin otoriter tutumlar ile ilgili farkindahklarimn
gelistigini ve otoriter tutumu ¢ocugun saglikli gelisimine uygun bulmadiklarini géstermistir.

Tablo 22: Anne Babalarin, Cocuklarina, Sorgusuz Sualsiz Kendilerine Sadik Kalmalarini
Ogretmelerine iliskin Ontest Sontest Sonuclarini Gosteren Daire Grafigi

Ontest Sontest

Tablo 22'den, otoriter anne baba tutumunu temsil eden bu maddenin, ontestte uygun

goruldugi yesil rengin kapsamindan anlasilmaktadir. Sontest uygulamasinda ise biraz uygun
bulundugunu gésteren mavi alan ve hi¢ uygun bulunmadigini gésteren kirmizi alan, bu
tutumdaki degisimi gostermistir.
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Tablo 23: Cocuklarin Siki Terbiye Edilmesi Gerektigine Ait Ontest Sontest Sonuglarini
Gosteren Daire Grafigi

Ontest Sontest

Tablo 23'den, otoriter anne baba tutumunu yansitan bu maddenin, Ontestte uygun
goraldugu yesil rengin kapsamindan anlagiimaktadir. Aile egitimi sonrasinda ise, bu tutumun
hic¢ uygun bulunmadigmi gosteren kirmizi renk ve biraz uygun bulundugunu gosteren mavi
renkten olusan daire grafigi, bu maddede belirtilen anne baba tutumuyla ilgili gorislerin

degistigini gostermistir:
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Tablo 24: Siki Terbiyenin, Saglam ve Iyi Bir Karakter Gelistirecegine Ait Ontest Sontest
Sonuglarim Gosteren Daire Grafigi

Ontest Sontest

Tablo 24'te bulunan Ontestte yesil alanin kapsamindan, bu tutumun c¢ok uygun
bulundugu gorilmistir. Sontestte ise, bu tutumla ilgili gorislerin degiserek, bu tutumun hic
uygun bulunmadigini gdsteren kirmizi rengin kapsaminin genisledigi goérulmistir. Bu

tutumun uygunluguyla ilgili gorisin degistigi, yesil rengin kirmizi renge doniismesiyle
gorulmastar:
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Tablo 25: Cocuga, Anne Babasini Herkesten Ustiin Gérmesinin Ogretilmesine iliskin Ontest
Sontest Sonuglarini Gosteren Daire Grafigi

Ontest Sontest

Tablo 25in temsil ettigi otoriter tutumunun, Ontestte ¢ok uygun bulundugu, yesil
renkteki daire grafiginden anlasilmistir. Sontest uygulamasinda ise, bu tutuma ait goruslerin
degistigi ve hi¢c uygun bulmuyorum cevaplarini temsil eden Kirmizi rengin kapsaminin
genisledigi goralmustr.
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Tablo 26: Cocuklarin Siki Disiplinle Mutlu Olacagina iliskin Ontest Sontest Sonuclarini
Gosteren Daire Grafigi

Ontest Sontest

Tablo 26'da hi¢ uygun bulmuyorum cevabini temsil eden kirmizi rengin, sontestte,
ontestle karsilastirilldiginda, kapsaminin genisledigi gortlmistir. Bu durum, anne babalarin,
otoriter tutumun olumsuz aile tutumu olduguyla ilgili farkindaliinin gelistigi seklinde

yorumlanmuistir.

Otoriter anne baba tutumuna ait daire grafikleri, 6ntestteki yesil rengin yerini sontestte
kirmizi rengin almasi ve kirmizi rengin kapsaminin genislemesiyle, olumlu degisimin en
guclu sekilde gergeklestigini gostermistir. Bu sonuca gore, anne babalarin, otoriter
davraniglarini degistirmeye olumlu yaklastiklari ve bu konuda farkindahk gelistirdikleri

saptanmistir.
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4.2.2 Koruyucu Anne Baba Tutumuna Ait Maddelerin Daire Grafikleri

Tablo 27: Cocugun Yorucu ve Zor islerden Korunmasi Gerektigine Ait Ontest Sontest

Sonuglarint Gosteren Daire Grafigi

Ontest Sontest

Koruyucu anne baba tutumunu temsil eden bu maddede, Ontestte ¢ok uygun
buluyorum cevabini gosteren yesil bolgenin kapsaminin genis oldugu gortlmstur. Sontestte

ise, biraz uygun buluyorum cevabini gésteren mavi renkteki kismin genisledigi gorilmustur.

Bu maddeyle ilgili daire grafikleri, Ontestte daha ¢ok uygun gorilen bu davranisin, sontestte

biraz uygun goraldigunin farkin ortaya koymaktadir.
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ablo 28: Bir Annenin, Cocugunu Diis Kirikhi§ina Ugratmamas! igin Elinden Geleni Yapmasi
Davranisina Ait Ontest Sontest Sonuglarini Gosteren Daire Grafigi

Ontest Sontest

Koruyucu anne baba tutumunu temsil eden bu maddede, Ontestte ¢ok uygun

buluyorum cevabini gosteren yesil rengin, sontestte kayboldugu ve sontestte, biraz uygun
“buluyorum cevabim gdésteren mavi rengin hakim oldugu goérulmustir.
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Tablo 29: Cocugunun Mutlulugu igin, Anne, Kendi Mutlulugunu Feda Etmeli Tutumuna Ait

Ontest Sontest Sonuglarini Gosteren Daire Grafigi

Ontest Sontest

Koruyucu anne baba tutumunu temsil eden bu maddenin, Ontestteki uygulamasinda
tamamen kabul gdrdugu, yansittigi yesil renktten anlasiimaktadir. Egitimden sonraki sontest
uygulamasinda ise biraz uygun olarak kabul edildigini gdsteren mavi rengin ¢ogunlukta
oldugu, ikinci genis kapsami ise hi¢ uygun olmadigini kabul edenlerin olusturdugu, Kirmizi
rengin kapsamindan anlasiimaktadir. Bu tutumdaki degisim, baslangigtaki yesil rengin, mavi

ve kirmiziya donmesiyle gorulmastr.
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Tablo 30: Daima Kosusturan, Hareketli Bir Cocugun, Mutlu Bir insan Olacagina Ait Ontest
Sontest Sonuglarini Gésteren Daire Grafigi

Ontest

Sontest

bir degisimin saglandigini gostermistir.

Koruyucu anne baba tutumunu yansitan bu madde, éntestte hi¢ uygun gérilmedigi
kirmizi rengin kapsamindan anlasiimaktadir. Sontest uygulamasinda ise kirmizi rengin
“maviye donustugt gorilmektedir. Bu sonuglar, bu maddenin biraz uygun bulunmasi yontinde




Sonuglarini Gosteren Daire Grafigi
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Tablo 31: Bir Annenin, Cocugu Hakkinda Herseyi Bilmesi Gerektigine Ait Ontest Sontest

Ontest

Sontest

Koruyucu anne baba tutumunu yansitan bu maddenin, ontestte ¢cok uygun bulundugu
temsil ettigi yesil renkten ve sontestte ise biraz uygun bulundugu grafigin mavi renginden
‘gorilmektedir. Bu tutumda da degisim saglandigi, renklerdeki farklilasmadan belli olmustur.
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Tablo 32: Cocugun, Ailesinden Sir Saklamamasi Gerektigine Ait Ontest Sontest Sonuglarini
Gosteren Daire Grafigi

Ontest Sontest

Koruyucu anne baba tutumunu temsil eden bu maddenin, &ntestte ¢ok uygun
bulundugu, daire grafiginin yesil renginden anlasiimaktadir. Sontestte ise aileler, cocuklarinin
kendilerinden sir saklamamalari gerektigine, biraz uygun buluyorum cevabini verdigi, daire
grafiginin mavi renkten olusmasindan anlasiimaktadir.

Koruyucu anne baba tutumuna ait daire grafiklerinin 6ntest sonuglarinin hepsinde yesil
renk gorilmustir. Bu sonug, ailelerin koruyucu aile tutumlarina olumlu baktigini anlatmustir.
Sonteste ait daire grafiklerinde yesil rengin yerini biraz uygun buluyorum cevabini gésteren
mavi rengin aldifi gorulmistiir. Bu sonuca gore, ailelerin koruyucu anne baba tutumlarinda
olumlu bir degisim kazandigi gértlmustiir. Ontestteki yesil rengin, sontestte mavi renge
dénmesi, koruyucu tutumlarla ilgili ailelerde koruma gudustyle ilgili diren¢ oldugunu da

gostermektedir.
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4.2.3 Demokratik Anne Baba Tutumuna Ait Maddelerin Daire Grafikleri

Tablo 33: Biiyiiklerin, Cocuklarin Sakalarina Giilmesi, Onlara Eglendirici Oykiiler
Anlatmasiyla, Evdeki Diizenin Daha Ahenkli Olacagina Ait Ontest Sontest Sonuglarini
Gosteren Daire Grafigi

Ontest Sontest

Demokratik anne baba tutumunu temsil eden bu maddenin, Ontestte dar yesil alanla
uygun goruldigl, sontestte ise yesil alanin genisleyerek, daha ¢ok kisi tarafindan uygun
bulundugu saptanmustir. Aile hayatini iyilestirme amacinin gergeklestigi, bu maddede goriilen
degisimle kanitlanmistir.
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Tablo 34: Anne Babalarin, Her Zaman Cocuklarinin Kendilerine Uymasini Beklemek Yerine
Kendilerinin De Cocuklarina Uymalari Gerektigi Davranisina Ait Ontest Sontest Sonuglanint
Gosteren Daire Grafigi

Ontest Sontest

Demokratik anne baba tutumunu temsil eden bu maddenin, Ontestte bi¢c uygun
bulunmadigi, kirmizi renkten olusan daire grafiginden anlasilmaktadir. Sontestte ise bu
tutumun ¢ok uygun bulundugu, yesil rengin kapsamindan anlasiimistir. Bu maddedeki glicli
degisim, bu calismanin amagclarinin gergeklestigini ve anne baba egitiminin 6nemini

gostermistir.
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Tablo 35: Cocuklarin, Aile igerisinde Uygun Bulmadiklari Kurallari, Anne Babalarina
Soylemelerinin Hos Karstlanmasina Ait Ontest Sontest Sonuclarini Gosteren Daire Grafigi

Ontest Sontest

Demokratik anne baba tutumunu yansitan bu maddenin, Ontestte biraz uygun
bulundugunu gosteren mavi renkten ve hi¢ uygun bulunmadigini gdsteren kirmizi renkten
olusan daire grafiginin, sontestte cok uygun bulunan yesil renge donistugu gorilmastir. Bu
bulgudan da aile egitimi sonrasinda, bu olumlu aile tutumuyla ilgili farkindalik gelistigi

sonucuna varilmistir.
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Tablo 36: Cocuklardan Sik Sik Odiin Vermelerini Ve Anne Babaya Uymalarinin
Istenmemesi Gerektigine Ait Ontest Sontest Sonuglarini Gosteren Daire Grafigi

Ontest Sontest

Demokratik anne baba tutumunu temsil eden bu maddenin, ontestte, biraz uygun
buluyorum cevabini goésteren mavi renkten ve hi¢ uygun bulmuyorum cevabini gosteren
kirmizi renkten olustugu gorilmektedir. Sontest uygulamasinda ise, ¢ok uygun cevabini

- temsil eden yesil rengin kapsaminin genis olmasindan, bu tutumla ilgili degisikligin

saglandigi gortlmustar.
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Tablo 37 Anne Babalarin, Cocuklariyla Sakalasip Eglenmesiyle, Cocuklarin Da Onlarin
Ogutlerini Dinlemeye Daha istekli Olmalarina iliskin Ontest Sontest Sonuglarim Gosteren

Daire Grafigi

Ontest Sontest

Demokratik anne baba tutumunu temsil eden bu maddenin daire grafiginin, Ontestte
biraz uygun buluyorum cevabini gdsteren mavi renkten, sontestte ¢cok uygun buluyorum
cevabini gosteren yesil renge donustugu gorilmektedir. Buna gore, Ontestte biraz uygun

bulunan bu tutumun, sontestte cok uygun bulundugu saptanmustir.
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Tablo 38: Cocuklarinin Arkadasliklari Ve Sosyal Hayatlariyla Yakindan ilgilenen Anne
Babalarin, Onlarin lyi Yetismesini Saglamasina iliskin Ontest Sontest Sonuglarim Gosteren
Daire Grafigi

Ontest Sontest

Demokratik anne baba tutumunu temsil eden bu maddenin éntest ve sontest bulgulari
aynidir. Her iki durumda da, bu tutumun, aileler tarafindan ¢ok uygun bulundugu daire
grafiklerindeki yesil rengin kapsamindan anlagimaktadir. Aileler, cocuklariyla yakindan
ilgilenme davranisini ¢cok uygun bulmaktadirlar.

Demokratik anne baba tutumuna ait daire grafiklerinin hepsinde, sontestte cok uygun
buluyorumu gosteren yesil rengin ¢ok genis kapsamli oldugu gértlmastir. Bu sonug, ailelerin

demokratik olma yoniindeki davranislarinin olumlu anlamda degistigini gostermistir.
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43 PARI Olgegindeki Maddelerin Anne Baba Tutumlarina Gore Siniflandiriimis Analizi

Bu baglik altinda, PARI 6lgegindeki maddelerin ait olduklari anne baba tutumu basligi
altinda toplanmasiyla, ¢alismaya Kkatilan ailelerin tutumlar ile ilgili genel yargilarinin neler
olduguna iliskin tespitlerde bulunulmustur.

4.31  Ontest Sonuglarina gére, Anne Baba Tutumlarinin Analizi:

Tablo 39: Ontest Sonuclarina Gére Anne Baba Tutumlarinin Analizi

Koruyucu Otoriter Demokratik
Anne Baba Tutumu Anne Baba Tutumu Anne Baba Tutumu
Madde 1 Madde 3 Madde6
% 66.7 ¢ok uygun % 556 ¢ok uygun % 63 biraz uygun
Madde2 Madde 7 Madde 8
% 55.6 ¢ok uygun % 74.1 ¢ok uygun % 100 hig uygun
Madde4 Madde 10 Madde 9

% 100 ¢ok uygun

% 778 cok uygun

% 593 biraz uygun

Madde 5

% 40.7 biraz uygun

Madde 12

% 556 ¢ok uygun

Madde 15

% 55.6 biraz uygun

Madde 11

% 100 ¢ok uygun

Madde 13

% 100 ¢ok uygun

Madde 16

% 92.6 biraz uygun

Madde 14

% 96.3 ¢cok uygun

Madde 17

% 51.9 biraz uygun

Madde 18

% 963 ¢ok uygun
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Ontest sonuclarini  gésteren bu tabloya gére, ailelerin, koruyucu anne baba tutumuna
ait maddelerin = ¢ogunu yuksek oranlarla cok uygun bulduklari saptanmigir, Ayni sekilde,
ailelerin, otoriter aile tutumuna ait maddeleri de cok uygun bulduklari gdzlenmistir.
Demokratik aile tutumuna ait maddelerin ¢odunu ise biraz uygun bulmuslardir. - Bu bulgulara
gore, calismaya katilan anne babalarin, koruyucu tutuma ait maddeleri digerlerinin  arasindan

secebildikleri ve diger tutumlara oranla daha uygun bulduklart gértlmistar.

4.3.2 Sontest Sonuclarina Gore, Anne Baba Tutumlarinin  Analizi:

Tablo 40: Sontest Sonuclarina Gére Anne Baba Tutumlarinin = Analizi

Koruyucu

Anne Baba Tutumu

Otoriter

Anne' Baba Tutumu

Demokratik

Anne Baba Tutumu

Madde 1

% 70 biraz uygun

Madde 3

% 81.5 hic uygun.

Madde 6

% 96.3 ¢ok uygun

Madde2

% 100 biraz uygun.

Madde 7

% 55.6 biraz uygun

Madde 8

% 96.3 ¢ok uygun:

Madde4

% 59.3 biraz uygun.

Madde 10

% 51.9 hig uygun.

Madde 9

% 96.3 ¢ok uygun.

Madde 5

% 81 .5 ¢ok uygun

Madde 12

% 70.4 biraz uygun

Madde 15

% 66.7 cok uygun.

Madde 11

% 100 biraz uygun.

Madde 13

% 70.4 hi¢ uygun

Madde 16

% 81.5 ¢ok uygun.

Madde 14

% 100 biraz uygun

Madde 17

% 74.1 hi¢ uygunm

Madde 18

% 96.3 ¢ok uygun
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Sontest sonuclarini gosteren bu tabloya gore, ailelerin, demokratik anne baba
tutumuna ait maddeleri, digerlerinin arasindan secebildikleri ve bu maddeleri yiiksek yuzdelik
oranlartyla ¢ok uygun bulduklari saptanmistir. Otoriter anne baba tutumuna ait maddeler
arasinda ise, ailelerin, siki disiplin, terbiye ve otorite kelimelerini iceren maddeleri % 70
oranlarinda hi¢ uygun bulmadiklari saptanmistir. Koruyucu anne baba tutumuna ait
maddelerde ise, ailelerin, yiiksek yiizdelik oranlarinda biraz katiliyorum cevaplart verdigi
saptanmistir. Bundan da, ailelerin, koruyucu tutumlarin farkinda olduklari fakat koruyucu

olmaktan tam anlamiyla kopamadiklari sonucuna variimistir.
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BOLUMS

SONUC VE ONERILER

Bu bélumde, bu ¢alismada varilan sonuclar ve ilgili konuda yapilacak yeni ¢alismalara
rehberlik edebilecek dneriler yer almaktadir.

5.1 Sonug
Bu calismanin yapilmasiyla, su sonuglar elde edilmistir:
* Anne babalar, cocukluk dénemi gelisim 6zellikleri hakkinda bilgi edinmislerdir.

¢ Cahismaya katilan ailelerin, anne babalik yeteneklerine iliskin kendilerine duyduklari
glven artmustir. Ailelerin, kendileri ve gocuklari igin daha anlamli amaclar olusturma
ve bu amaglari gerceklestirmeye yonelik caba gosterdikleri gdzlenmistir. Ayrca aileler,
diger ailelerle iletisime girerek deneyimlerini paylasip, kendilerini degerlendirme ve

gelistirme firsatini bulmuslardir.

o Aileler, anne babalik deneyimleri sirasinda Kkarsilasacaklari zorluklarin farkina

varmiglardir.

 Aileler, cocuklarin ve ailelerin, kendilerine 6zgil ihtiyac ve 0zellikleri bakimindan ne
kadar cok cesitlilik gosterdiklerinin farkina varmiglardir.

» Aileler, calisma esnasinda kendi ilgileri, amaglar1 ve ihtiyaclariyla ilgili farkindalik

kazanmglardir.

» Cocugun egitiminde, ailenin sorumlulugunu kuvvetlendirmede, cocugun gelisimindeki
ilerlemenin kalici ve uzun vadeli olmasini saglamada ve ¢ocugun gelisimiriin bittncdl
bir yaklasimda desteklenmesinde, aile egitiminin tamamlayici bir etkisi oldugu

sonucuna varilmistir.
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5.2 Oneriler
Bu ¢alisma sonucunda, su onerilerde bulunulmustur:

» Aile egitiminden beklenen toplumsal yararin elde edilebilmesi igin, anne babalara
bilgiye agik olduklari zaman, ilgi duyduklari alanlarda egitim verilmeli, egitim
programlari sadece bilgi aktarmayi degil, tutum ve davranislari gelistirmeyi de
hedeflemelidir.

o Aile egitimi programlarinda, anne babalar, bilgi ve becerilerine saygi ve given
duyulduguna ve kabul edildiklerine inanmalidirlar.

» Aile egitimi, gocugu egitim kurumlarina devam eden anne babalara verilebilecegi gibi,
alternetifbir - yaklasim olarak da dustintlebilir.

« Aile egitimi konulari daha da genisletilebilir. Ogrenme stilleri, 6fke kontroli, stres
yonetimi, cocukta gorilen davranis bozukluklari, kardes kiskanghgi vb konulara da

yer verilebilir.

o Aile egitimi, isteyen her ailenin ilgi ve gereksinim duydugu aile programlarina
katilmasini saglayacak sekilde yayginlastiriimalidir.

« Aile egitimine ihtiya¢ duyan oncelikli kesimlerin ise devlet tarafindan saptanmasi ve
ilgili  calismalarin  yapilmasi  6nemlidir. Oncelikli kesimlere yonelik egitim
programlarininn saglanmasi, toplumsal kalkinma ve firsat esitligini de beraberinde
getirecektir. Oncelikli kesimleri toplumsal, ekonomik, cografi, ailevi kosullar
nedeniyle yoksunluk cekenler, egitimsiz ve mesleksiz gruplar, zihinsel veya bedensel
engelliler, sosyal olarak yalitilmiglar olarak tanimlayabiliriz (Lowe, 1982, Okgabol,
2006).

* Bu cahisma yapilandirilarak, konu uzmalari tarafindan gerceklestirilebilir. Cocuk
doktoru, ¢ocuk saghgi ve hastaliklari konusunda aileleri bilgilendirir. Diyetisyenler ise
beslenmenin 6nemi ve saglikli beslenme konularini anlatabilir. Cocuk gelisimi
uzmanlari, gocuk gelisimi ve anne babanin gelisime katkida bulunabilece@i durumlar
konusunu isleyebilir. Cocuk psikolog ve psikatristi de gocugun ruhsal gelisimi ve anne
babanin olumlu tutumlarinin neler olabilecegi konusunu anlatabilirler. Sosyal
Hizmetler Kurumu da c¢ocuk haklari ve ¢ocuk istismari hakkinda aileleri
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bilgilendirerek, olusabilecek durumlara karsi koruyucu bir 6nlem alabilirler. Ozel
egitimciler de, 6zel egitime muhta¢ ¢ocuklarin gelisimine katki saglayabilecek destek
bir program sunabilirler. Hukukgularin da Glkemizdeki ¢ocuk suc¢lulugu ve ¢ocuga
siddet, bunlarin dagilimi, yayginhgi, olusum nedenleri ve yasalarimiza gére bunlarin
cezalari hakkinda bilgilendirmesi de yer alabilir. Boylece aile egitiminin gerekliligi
daha da ortaya ¢ikacaktir. TUm bu kisilerin isbirligi ve ortak hareketiyle yapilacak aile

egitimi, daha etkin ve yararli olacaktir.

» Aile egitim programlari sadece toplantilarla sinirli kalmayarak, daha genis kitlelere
ulasabilecek radyo ve tv kanallarinda da yer alabilir.
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EKI

AILE EGITIMI IHTIYAC BELIRLEMEFORMU

Okulumuzda, sizlerin belirleyecedi konularda, egitim etkinlikleri diizenlemeyi

planliyoruz. Asagida verilen konulardan, egitim almak istediklerinizi 6nem sirasina gore

numaralayiniz. En énemli gordiginiz konuya (1) veriniz.

KONULAR

( ) Cocuk Gelisimi

( ) Cocukla iletisim

( ) Ogrenme

() Anne Baba Tutumlari
( Odiil ve Ceza

)
)  Cocukta Davranis Yonetimi
)

(
( O'igen (8iz SKIBVARIZ oocoronnioscriosimnsc

Bu etkinliklere katim tercihinizi isaretleyiniz.
( ) Katilmak istiyorum.
( ) Katilmak istemiyorum.




El KZ,‘

AILE HAYATI VE COCUK YETISTIRME TUTUMU OLCEGI

Asagida verilen ifadeleri okuyup. su sekildedegerlendiriniz:

B 2 1
Z Gok Uygun Biraz Uygun Hi¢ Uygun
Buluyorum Buluyorum Bulmuyorum

GoOrustintizii bu sayilardan birini daire igine alarak bildiriniz. Bu ifadelerde dogru veya

yanlis yoktur, sadece kendi gorlstniizi isaretlemeniz gerekiyor. Arastirma igin, butin

sorularin cevaplandiriimasi  ¢ok énemli bir noktadir. Onun igin, bazi ifadeler birbirine benzer

dahi olsa, gene de cevaplandirmanizi = rica ederiz.

1. Cocuk, yorucu veya zor islerden korunmalidir. B 2 l

2. Bir anne, ¢ocugunun dus kirikligina ugramamasi  icin elinden 3 g i

geleni yapmahdir.

3. Siki kurallarla yetistirilen cocuklardan, en iyi yetiskinler gikar. 3 2 |
4. Bir anne, ¢ocugunun mutlulugu icin kendi mutlulugunu . feda > ¢ :
etmesini  bilmelidir.
p ol WEE SR 3 % |
5. Daima kosusturan, hareketli bir ¢ocuk, buyik: bir olasilikla mutlu.
bir insan olacaktir.
6. Buyukler, cocuklarin sakalarina gtiler, onlara eglendirici oykler
anlatirsa, . evdeki diizen daha iyi, daha ahenkli olur.
3 2 1

7. Anne-babalar, c¢ocuklarina, sorgusuz sualsiz; kendilerine sadik

kalmalarini . 6gretmelidirler.




Anne ve babalar, her zaman c¢ocuklarinin  kendilerine uymasini

beklememeli, biraz da kendileri ¢ocuklarina uymalidir.

Eder cocuklar; ailedeki kurallari uygun: bulmuyorsa, bunu anne

babalarina sdylemeleri hos karsilanmalidir.

10.

Cocugu siki terbiye ederseniz, sonra size tesekkiir eder.

11

Bir annenin, ¢ocugunun_ hayati hakkinda her seyi bilmesi hakkidir.

Cocugu, onun énemli parcasidir.

12,

Siki terbiye, saglam ve iyi karakter gelistirir.

13.

Bir cocuga, anne ve babasini herkesten Ustiin gérmesi

ogretilmelidir..

14,

Cocuk, higbir zaman ailesinden sir saklamamahdir. .

1Is.Cocuklardan, = sik sik 6diin vermelerini,. anne babaya uymalarini-

istemek dogru degildir..

16.

Eger anne babalar, cocuklar ile sakalasip beraber eglenirlerse,

cocuklar; onlarin égutlerini dinlemeye daha istekli olurlar:

17. Coculdar, aslinda, siki disiplin. icinde mutlu olurlar.

18.

Gocuklarinin__ arkadasliklar~ ve sosyal hayatlariyla yakindan

ilgilenen anne babalar, onlarin iyi yetismelerini  saglarlar.:
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