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OZET

KKTC’ DE BIRLIKTE YASAYAN AILELERIN GENEL ISLEVLERININ

CESITLi DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

OZATA, Beste Cagla
Yiiksek Lisans tezi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ana Bilim Dali

Tez Danigsmani: Yrd. Dog. Dr. Yeliz Akintug

Arastirmanin amacit KKTC’de yasayan ailelerin genel islevlerinin tespit edilmesi ve
cinsiyet, yas, yasadiklar1 bolge, egitim durumu, esinin egitim durumu, evlilik yili,
evlilik sayisi, ¢ocuk sayisi ve ailenin ekonomik geliri ile ailenin genel islevlerine

etkisi olup olmadigimnin saptanmasidir.

Arastirmanin c¢alisma grubu, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nin tiim il¢elerinde
(Lefkosa, Magusa, Girne, Giizelyurt ve Iskele) yasayan evli yetiskinlerden
olusmaktadir. Arastirmanin verileri; Lefkosa, Magusa, Girne, Giizelyurt ve Iskele’de

yasayan bireylerden rastgele segilen 200 kisiden elde edilmistir.

Bu arastirmada, demografik degiskenler ile ilgili bilgiler, arastirmaci tarafindan
olusturulan Kisisel Bilgi Formu ve Bulut (1990) tarafindan gelistirilen Aile
Degerlendirme Olgegi kullanilmistir.Evli bireylerin aile degerlendirme envanterinin

alt 6lgeklerinin (PRC, ILT, ROL, DTV, GIG, DVK, GNF) demografik degiskenlere
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(cinsiyet, yas, bolge, egitim diizeyleri, es egitim diizeyleri, evlilik yili, evlilik sayisi,
cocuk sayisi ve ailenin aylik gelirleri) gore farklilik gosterip gostermedigi, bagimsiz

gruplar t testi ve varyans (ANOVA) analizi ile incelenmistir.

Aile Degerlendirme Olgegi’nden elde edilen bulgulara gore, ailelerinen az sorun
yasanilan ve saglikli bir bigimde yerine getirilen islevin genel islevler oldugu
goriilmiistiir. Bu saglikli islevi ¢ok yakindan takip eden duygusal tepki verme islevi
oldugu belirlenmistir. En c¢ok sorun yasadiklar1 ve yerine getiremedigi islevin
gereken ilgiyi gosterme islevi oldugu goriilmiistiir.Bu sagliksiz islevi ¢ok yakindan
takip eden davranis kontrolii islevi oldugu belirlenmistir. Bazi demografik
degiskenlere gore ailenin islevleri incelendiginde, bireylerin cinsiyete, evlilik sayisi,
evlilik yillar1 ve ¢ocuk sayilarma gore anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Yaslarina
gore bir tek problem ¢ozme islevlerinde anlamli bir sekilde farklilagtigi bulunmustur.
Ailelerin  yasadiklar1 bolgelere gore rol islevinde anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. Ailelerin egitim durumlarina goére duygusal tepki verme ve
gereken ilgiyl gosterme islevlerinde anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Ailelerin
esinin egitim durumuna gore gereken ilgiyi gosterme ve davranis kontrolii
islevlerinde anlamh bir sekilde farklilasmaktadir. Ailelerin ekonomik gelirine gore
duygusal tepki verme, gereken ilgiyi gdosterme ve davramis kontrolii islevlerinde

anlaml bir sekilde farklilasmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Aile, saglikli aile, sagliksiz aile, ailelerin genel islevleri
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ABSTRACT

The Investigation About Families’, Living Together, General Functioning In

TRNC According To Various Variable

OZATA, BesteCagla
Master’s Thesis, Department of Psychological Counselling and Guidance

Supervisor: Asst. Prof. Dr.YelizAkintug

This research aims to establish general family functioning living in North Cyprus,
and determine if there is any effect or not about sex, age, location, education,
partner’s education, year of marriage, number of marriage, number of children and

families’ financial income and their general functions.

This research’s working group is consisted of married adults, who live in every
country (Nicosia, Famagusta, Kyrenia, Marpho and Trikomo) in Turkish Republic
North Cyprus. The research’s data is obtained from 200 individuals, who are
randomly selected from each country, Nicosia, Famagusta, Kyrenia, Marpho and

Trikomao.

In this Project it is used information about demographic changes, Individual
Information Form, formed by researcher and Family Assessment Device, developed
by Bulut (1990). In addition, it is investigated that if family assessment device’s

subscale (Problem Solving, Communication, Roles, Affection Responsiveness,

vii



Affection Involvement, Behaviour Control, General Family Functioning) shows any
difference or not according to demographic changes (sex, age, locality, education,
partner’s education, year of marriage, number of marriage, number of children and

families financial income). It is investigated through t test and analysis of variance.

According to the result of Family Assessment Device, it is shown that families are
faced minimum problem and they are healthy with general function. Secondly, it is
followed by affection responsiveness. On the other hand, affection involvement is the
function which has maximum problem and people are bad at to apply. This unhealthy
function is followed by behaviour control. When it is investigated families’ functions
about demographic changes, there is no difference according to individual’s sex,
number of marriages, year of marriage, and number of children. It is found that
according to individual’s age there is meaningly difference in problem solving.
According to families’ location there is meaningly difference in Roles function.
According to families’ education, there is meaningly difference in affection
responsiveness and affection involvement. According to partner’s education, there is
meaningly difference in affection involvement and behaviour control functions.
According to financial income, there is meaningly difference in affection

responsiveness, affection involvement and behaviour control functions.

Key word: Family, healthy family, unhealthy family, families general functions
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BOLUM I

GIRIS

Bu béliimde arastirmanin problem durumu, problem ciimlesi, alt problemler,
arastirmanin Onemi, arastirmanin amaci, arastirmanin sayitlilari ve sinirliliklari,

tanimlar, kisaltmalara yer verilmistir.

1. Problem durumu

Gelisen diinyada halen daha toplum en kiigiik yap1 birimi olarak aile kabul
edilmektedir. Toplumun devami icin aile olusumlar1 gereklilik arz etmektedir.
Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyet’inde geleneksel aile olusumu zamanla dejenere olsa
bile bu giinlere kadar gelmistir. Teknolojinin artmasi ve gelisimiyle birlikte ailelerde
de degisik problemler ¢ikmaya baslamistir. Bu problemler; Evliliklerin
bireysellesmesi (aileden uzak yasama), kadin ve erkegin toplumdaki esitligi, is
yasamindaki esitligi, egitim alanindaki kadin- erkek ayni sekilde yer bulmasi,
kisilerin ekonomik bagimsizligi, teknolojinin insan hayatindaki etkisinin artmasi ve
ailedeki bireylerin rollerinin degismesi gibi faktdrler sayilabilinir. Bestepe ve
digerlerine gore; gegmis donemlerde lilkemizde tabu olarak kabul edilen, tartigmaya
acilmayan hatta bir sorun olarak bile goriilmeyen evlilik sorunlari, son yillarda artik
daha rahat glindeme getirilebilmektedir. Bunun bir sonucu olarak evlilik i¢i ¢atisma
ve sorunlar, evlilik danigsmanlarindan ¢oziim beklenen konular arasina girmistir.

Bununla birlikte evlilik ve aile terapilerine verilen dnem giin gegtik¢e artmaktadir.



Aile; evlilik gibi yasal yollarla ve ¢ogunlukla bir evde yasayan bireylerden
olusur. Aile temelinde toplumsal bir birim olarak tanimlanir (Akt. Sehitoglu ve
digerleri, 2009). Aile toplumsal bir birim olabilmesi i¢in evlilik kurumundan
yararlanmaktadir. Evlilik toplumun en Onemli olgusu olarak tanimlanir ve
evrenselligi kabul edilmis toplumsal kurumdur. Evlilik gegmisimizden bugiliniimiize
gelen uzun gegmisi olan ve toplumlardan toplumlara degisen bir olgudur (Sehitoglu
ve digerleri, 2009). Her toplumda da farkliklar goézlenmektedir. Toplumumuzda
evlilik kavrami halen 6nemli olaylar arasinda yer almaktadir. Aile ve aile ¢evresinde
ortaya ¢ikan sorunlar ve degisimler ayni hizla toplumda da kendisini gostermektedir
(ASAGEM, 2010a). Evlilik toplumumuzda bu kadar degerli ve 6nemliyken evlilik
icinde yasanan sorunlar bir o kadarda gbze ¢carpmaktadir. Anne-baba arasindaki artan
catismalar ve evlilikte yasanan sorunlara ¢6ziim bulunamamasi ailenin pargalanmasi
ve bosanma siireci glindeme gelmesine neden olmaktadir. Bosanma ile sonuglanan
bu tiir catigmalardan genellikle zarar goren taraf ¢ocuk ya da ¢ocuklardir. Bosanma
oraninda goriilen artis, bir¢ok toplumda oldugu gibi Tiirk toplumunda da énemli bir
sorun olarak karsimiza c¢ikmaktadir. TUIK’m yaymladigi istatistikler bu goriisii

desteklemektedir (TUIK, 2012).

Ailenin tiim toplumlarda benzer Ozellikleri vardir. Bunlar; Her toplumda
farkl1 yapilarda olsa da evlilik olgusu bulunmaktadir bu ise ailenin evrensellik
ozelligini gostermektedir. Aile kurmak toplumun devamini saglama 6zelligi
tagimaktadir. Sevgi, sefkat anne- babalik, giiven ve cinsellik gibi duygusal temellere
baghdir. Aile bireyin kisiliginin ve sosyallesmesinin ilk ve temellerinin atildig1 bir
kurumdur. Aile hukuk kurallar1 g¢ercevesine serbest bir kurumudur. Kisiler 6zgiir

iradeleriyle es secme hakkina sahiptir (Konezoglu, 2006). Son olarak; kisilerin iyi



arkadasta bekledikleri ozelliklere cinselliginde eklenmesi ailenin temel ozelligi

olarak diistiniilmektedir.

Aile kurumu degisik sekillerde goriilebilir. Aile iletisimine, yapisina gore
saglikli ve sagliksiz olmak iizere ikiye ayrilir. Saglikli aileler, aile fonksiyonlarini
cok 1iyi yerine getirirler. Aile fonksiyonlari, insan neslinin devamini, ¢ocuk
yetistirme, aile liyelerinin sevgi, gelisim, bakim ve disiplin ihtiyaglarini saglamaktir.
Saglikli aile de, aile iiyeleri birbirleriyle iletisimleri ¢cok iyidir ve psikolojik olarak
sagliklidir. Cok aza catigsma yasarlar yasanan catismalar1 da ¢6zmekte bagarilidirlar.
Degisikliklere kolay ve basarili bir bicimde adapte olurlar. Stresli olaylar karsisinda
basarili ¢oziimler bulurlar. Aile fonksiyonlarinin bir¢ogunu yerine getiremeyen
ailelere sagliksiz aile olarak tanimlanir. Aile {iyelerinin birbirlerine fazla bagiml ya
da birbirlerinden fazla bagimsiz olmalar1 onlarin sagliksiz aile olduklariin ispatidir

(Nazl1, 2009).

Toplumbilimcileri tarafindan aile tiplerindeki c¢ok fazla sayida cesitlilik
oldugu iddia edilmis ise de aile tiplerinin acisindan bakildiginda “otorite”, “hane

halk1”, “es adedi” esas olarak {i¢ ana grupta toplanabilir (Kénezoglu, 2006).

Aile tipleri otoriter bakimindan, ana ailesi, bdliinmez asaba, ataerkil aile ve
baba ailesi olarak ayrilmaktadir. Ana ailesi, ana akrabaliginin gegerli oldugu day1
otoritesi altinda ve babanin misafir olarak geldigi bir aile tipidir. Boliinmez asaba,
farkli ailelerin bir toprakta klan seklinde yasamasi ve bu klan da en yash erkegin reis
olarak kabul edilmektedir. Ataerkil aile ise; Baba otoritesini dinden alir ve dinin
stirdiiriilmesi ile gorevlidir. Kadinin higbir s6z hakki bulunmamakla birlikte, erkegin

atalarinin dinine baglhdir. Baba ailesi, Ataerkil aile tipindeki babanin smirsiz



hakimiyetini devletin tarafindan miidahale edilerek cocuga ve anneye hak ve

sorumluluklar verilmistir.

Hane halk sayisina gore aile tiplerine bakildiginda ise, biiyiik aile ve kii¢iik
(¢ekirdek) aile olarak ikiye ayrilmistir. Biiyiik aile de kendi icerisinde kok ve birlesik
aile olarak ikiye ayrilmaktadir. Biiyiikk aile; ana baba ve evli ogullarinin esi ve
cocuklar1 dahil olmak iizere ikiden fazla ailenin bir arada yasamasi olarak
tanimlanmaktadir. Bu aile tipi degisik toplumlarda ise kok aile, anne - baba ve
cocuklar, biiyiik tek ogluyla ve esi, onun ¢ocuklariyla bir arada yasanan aile tipidir.
Birlesik aile ise, ana - baba tiim erkek ¢ocuklar ile bekar kizlar ve evlenen erkeklerin
esleri ve cocuklarindan meydana gelir. Kiiciik aile ise ¢ift ve evlenmemis

cocuklardan olusan ailedir. Cocuklar evlendiginde bir baska kiiciik aile olustururlar.

Son olarak ise es adetine gore aile tipi, tek eslilik ve ¢ok eslilik olarak iki
temel gruba ayrilmistir. Cok eslilik ise daha sonra kendi i¢inde tekrar bir koca birden
fazla kadin ve bir kadin birden fazla erkek olarak ayrildigi goriilmistiir. Tek eslilik,
aile hukukunun gelismesiyle birlikte bir kadin ve bir erkegin evlenmesi olarak
tanimlanmaktadir. Bir koca birden fazla kadin, bir adamin birden fazla kadinla
evlenmesidir. Bir kadinin birden fazla erkekle evlenmesi ise, kadin niifusunun azlig
nedeni ile erkeklerin bir kadim1 paylasmak zorunda kalmalarindan dolay1 bu tip ¢ok

eslilik s6z konusu olmustur (Konezoglu, 2006).

Bir¢ok aragtirmaci ailenin iglevlerini farkli ¢esitlerde inceleyebilmektedir
fakat bu arastirmada ailenin genel islevlerinde yer alan alt bagliklar su sekilde ele
alinmaktadir; problem ¢6zme becerileri, iletisim becerileri, aile iiyelerinin rolleri,

duygusal tepki verme, ailede gereken ilgiyi gosterme ve davranis kontrolii olarak



belirlenmistir. Problem ¢6zme, ailenin islevlerini yerine getirebilmesi i¢in maddi ve
manevi sorunlarini ¢dzebilme becerisi olarak ele alinmaktadir. Iletisim, aile iiyeleri
arasinda soOzli iletisime agik olmasi, sdylemek istediklerini birbirlerine direk olarak
sOyleyebiliyorlar mi1 yoksa soOyleyemiyorlar mi sorularini incelenmektedir.
Kullanilacak envanterde rol kavrami, islevsel bir aile, ¢ocuklarin ve ebeveynin
beslenme, biiyiitme, bakimi ve destekleme, kisisel gelisimini saglayacak sekilde
rollerin belirlenmesi gerekmektedir. Duygusal tepki verme, aile tiyeleri birbirlerine
yasadiklari 1yi (seving, mutluluk) veya kétii (liziintii, korku) duygulari aktarabilmesi
olarak ele alinmistir. Gereken ilgiyi gosterme, aile liyelerinin birbirlerine gosterdigi
bakim, ilgi ve sevgi olarak ele alinmistir. Davranis kontrolii kavramiyla psikolojik ve
sosyal tehlike karsisindaki davranmiglar degerlendirilir. Ayrica, ailenin kendi
liyelerinin davraniglarina belli standart kurallar koymasin1i ve bu noktadaki

diizenleme ve disiplini agiklanmaktadir (Bulut, 1993).

Yukarida ifade edildigi gibi, aile gegmisten giiniimiize degiserek ve geliserek
toplumun en kiigilk yap1 tasi olarak gelmistir. Aile toplumun vazgecilmez
unsurlarindan biridir. Bu nedenle ailenin “saglikli” veya “sagliksiz” olusu tespit

edilmesi toplumun refahi i¢in dnem tagimaktadir.

1.1. Problem ciimlesi

Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyet’inde birlikte yasayan ailelerin Aile

Degerlendirme Olgegi sonuglara gore genel islevleri nasildir?



1.2. Alt problemler

1. KKTC’ de birlikte yasayan ailelerin Aile Degerlendirme Olgeginin (A.D.O)
alt dl¢ek puanlari ile cinsiyete gore anlamli bir farklilik var midir?

2. A.D.O alt 6lgek puanlari ile yasa gére anlamli bir farklilik goriilmekte midir?

3.  A.D.O alt élgek puanlar ile yasadiklar1 bolgelere gore anlamli bir farklilik
var midir?

4.  A.D.O alt 6lgek puanlari ile egitim durumlarina gére anlamli bir farklilik
goriilmekte midir?

5. A.D.O alt lgek puanlari ile esinin egitim durumuna gére anlamli bir farklilik
goriilmekte midir?

6. A.D.O alt 6lgek puanlari ile evlilik yillarina gére anlamli bir farklilik
goriilmekte midir?

7. AD.O alt 6lgek puanlari ile evlilik sayisma gore anlamli bir farklilik
goriilmekte midir?

8. A.D.O alt dlgek puanlart ile cocuk sayisina gore anlamli bir farklilik
goriilmekte midir?

9. A.D.O alt dlgek puanlar ile ailenin ekonomik gelirine gore anlamli bir

farklilik goriilmekte midir?

1.3. Arastirmanin 6nemi

Toplumumuz hizla gelismekte ve degismektedir. Bu degisim ve gelisim ilk
olarak aileleri etkilemektedir. Genis aile tipinden kiigiik aileye gecis siiresinde aile

icindeki roller, aile i¢cindeki iletisim sekilleri, problemleri ve bu problemlere bulunan



¢Oziim yollar1 aym1 zamanda yaklasimlari, duygularimi ve ilgilerini gdsterme
bi¢imlerinde degismeler meydana gelmektedir. Bu degisimlere bazi aileler kolay

adapte olurken bazilar giicliikler yasayabilmektedir.

Bu nedenle iilkemizde degisen aile islevlerine yonelik caligmalara ihtiyag
artmaktadir. Ulkemizde aile islevleri hakkinda bilimsel verilere rastlanmamis olmasi
ve yapilacak baska arastirmalara yol gosterici olmast disiiniilmistir.  Bu
aragtirmanin  6nemini daha da artmaktadir. Tirkiye’deki arastirmalardan farkli
orneklem ile aile islevlerini incelendigi goriilmektedir. Ornegin; ruh saghigmin aile
islevine etkisi (Bulut,1993), intihar girisiminde bulunan bireylerin aile islevleri
(Palabiyikoglu,1992), 6gretmen adaylarinm aile islevleri (ikiz ve Yoériik,2013),
Bipolar bozuklugu olan kisilerin aile islerleri (Unal,2002) gibi konularmn incelendigi

goriilmektedir.

Bu arasgtirmanin temel énemi, KKTC’ deki ailelerin genel yapisinin saglikli,
sagliksiz olusunun tespit edilmesidir. Arastirmanin sonucundaki verilerin psikolojik
danigmanlara ve aile danigmanlarma yol gosterecegi veya fikir olusturulacagi
diisiiniilmektedir. Okul Psikolojik danigmanlarina, okullardaki aile egitimlerinde,
aileleri bilgilendirmek amacli sunulabilir. Ayrica Psikolojik danismanlar gelecegin
ailelerini olusturacak olan 6grencilere saglikli aile hakkinda bilgiler verilerek yeni
nesillerin bilgilenmeleri saglanabilir. Ulkemizdeki sosyal hizmetler, aile danisma
merkezleri vb. gibi kurumlara KKTC’ deki aile yapilar1 hakkinda bilgi verici ve fikir

edinebilecekleri kaynak olmasi agisindan 6nem tagidig diistiniilmektedir.



1.4. Arastirmanin amaci

Bu arasgtirma ailelerin, ailenin yapisal ve oOrglitsel 6zelligini, aile iiyeleri
arasindaki etkilesimi, “saglikli” ve “sagliksiz” olarak ayirt edebilecek sekilde tespit
edilmesi amacglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, bu arastirmada KKTC’ deki
ailelerin evlilikte problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken
ilgiyi gosterme, davranisg kontrolii, genel islevleri arastirilacaktir (Kalyencioglu ve
Kutlu, 2010). Boylece KKTC’ de yasayan ailelerin genel islevlerinin tespit edilmesi

arastirmanin amacini olusturmaktadir.

Bu arastirmanin diger amaci ise, bireylerin aile islevlerini degerlendirmede;
cinsiyet, yas, yasadiklar1 bolge, egitim durumu, esinin egitim durumu, evlilik yil,
evlilik sayisi, cocuk sayis1 ve ailenin ekonomik geliri ile ailenin genel islevlerine

etkisi olup olmadig1 saptanmasidir.

1.5. Arastirmanin sayiltilar:

1. Bu caligmada incelen arastirma gurubu 2012-13 yilinda KKTC’ de birlikte
yasayan evli kisileri temsil etmektedir.

2. Aile degerlendirme oOlg¢egindeki sorulart Tiirk ailelerin genel islevlerini
degerlendirmede yeterlidir.

3. Aile degerlendirme oOl¢eginden alinan puanlarin ortalamalari, ailelerin

islevlerini nasil degerlendirdiklerini géstermektedir,



1.6.

. Tanimlanan tiim aile islevlerinden iki ve ikinin iistiinde puan alan aileler

“saglikl1 aile” olarak kabul edilmistir,

. Aile iiyelerinin sorulara dogru cevap verdigi kabul edilmistir.

Simirhiliklar:

. Bu c¢alisma 2012-13 yilindaki KKTC’ de birlikte yasayan evli kisilerle

siirhdir. Ulkemizde bulunan tiim ailelere ulasilamayacagindan belli

orneklem sayisi ile ¢alisilmistir.

. Bu c¢alisma, arastirmadaki evli kigiler resmen evli olanlar ve bir evde

yasayanlar ile sinirlidir. Bekar, bosanmis, nisanli, resmi evlilikleri olmadan
bir evde yasayan ciftler veya esi vefat etmis kisiler arastirma kapsamina

alinmamustir.

. Bu calisma, aragtirmada kullanilan aile degerlendirme Olgeginde bulunan

sorularin kapsamu ile siirlidir.



1.7. Tanmmlar

Aile: “Biyolojik veya psikolojik baglar1 olan ve aralarinda tarihsel, duygusal
ve ekonomik bir birliktelik olan ve kendilerini ayni evin iiyeleri olarak hisseden

bireylerin olusturdugu birliktir.” (¢vr. Keklik ve Yildirim, 2012: 5)

Saghkh aile: “Sorunlarin1 bir araya gelerek cozebilen, birbirine duygusal
olarak bagli ve ozgiirliiklerini 6nlemeyecek sekilde ilgili, herkesin kendisinden
beklenen rolii etkili bir bicimde yerine getirebildigi, birbirlerinin davranislarin
asirtya kagmayacak sekilde kontrol edebilen ve aralarinda agik, rahat ve dolaysiz bir
iletisim bulunan aileleri, islevlerini yerine getirebilen, saglikli aileler olarak

tanimlanmaktadirlar” (Isiloglu, 2006:9).

Saghksiz aile: Siirekli ve uzun siiren kavgalar, maddi konularda ortak bir
karar alamama, duygusal ihtiyaglarin karsilanmamasi, ¢ocuklardan dolay1
anlagsmazliklar, cinsel hayatta mutsuzluk ve sadakatsizlik gibi sorunlari olan

ailelerdir (Bulut, 1993; Isiloglu, 2006; Nazli, 2009).

Aile islevleri: Bu arastirmada aile islevleri; problem ¢6zme becerileri,
iletisim becerileri, aile liyelerinin rolleri, duygusal tepki verme, ailede gereken ilgiyi
gosterme ve davranig kontrolii ve genel islevleri olmak iizere yedi alt baslik olarak

belirlenmistir (Bulut, 1993).
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1.8. Kisaltmalar
KKTC: Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti
A.D.O: Aile Degerlendirme Olcegi
ASAGEM: Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midiirligii
TUIK: Tiirk Istatistik Kurumu

SPSS: (Statistical PackagesfortheSocialSciences) Sosyal Bilimlerde Istatistik

Paketi

PRC: Problem ¢6zme

ILT: Iletisim

DTV: Duygusal tepki verme
GIG: Gereken ilgiyi gosterme
DVK: Davranis kontrolii

GNF: Genel foksiyonlar
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BOLUM 11

KONUYLA ILGILI ACIKLAMALAR, KURAMSAL ACIKLAMALAR VE

ILGILI ARASTIRMALAR
2.1. Konuyla Ilgili Aciklamalar

Bu boliimde evlilik, aile, ailenin 6zellikleri, saglikli aile, sagliksiz aile, aile

tipleri ve ailenin genel islevleri ile ilgili agiklamalara yer verilmistir.
2.1.1. Evlilik ve Evlilikteki Onemli Faktorler

Toplumumuzda Dbireylerin aile kurulabilmesi i¢in evlilik olayinin
gerceklestirmeleri gerekir. Evlenme insan hayatinin en biiyiik olaylarindan birisidir
ve evrenselligi kabul edilmis toplumsal olgudur. Ge¢misten giiniimiize gelirken
kiiltiirel etmenlerden degisiklige ugramistir (akt. Turgut ve digerleri, 2009). Evlilik
siirecinin ilk basamagi olan es segme karari bile kiiltiirden kiiltlire hatta ayni kiiltiir
icerisinde fakat ekonomik ve egitim diizeyine gore degisiklikler gostermektedir.
Genel olarak evlilik tanisma, s6z, nisan, evlilik ve diiglin asamalarindan ge¢gmektedir.
Nasil gelisecek konusunda ise mevcut toplumun etkisi yine vardir (Turgut ve
digerleri, 2009). Eskiden oldugu gibi giiniimiizde de halen 6nemini ve degerini
kaybetmeden devam etmektedir. Tiim evlilikler bir dmiir boyu siirmek ve mutlu ve
huzurlu olmak, gelecege doniik bazi planlar (aile kurma, ¢ocuk sahibi olmak, yalniz

kalmamak) ger¢eklestirmek i¢in yapilmaktadir.
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Evliligi biraz daha detaylandirmamiz gerekirse; gelecege yonelik umut, ¢aba
ve beklenti, sevgi, anne — baba olma rolii, dayanisma ve cinsel doyumu da igine
kapmak gerekmektedir. iki insan birbiri i¢in en iyi secim olduklarimi diisiindiikleri
zaman evlenme karar1 verilmektedir (akt. Turgut ve digerleri, 2009). Evlilikte;
ciftlerin aileleri, mizah farklari, kiiltiirleri, diisince yapilari, ben den bize gecisteki
sorunlar, erkegin ve kadinin sorumluluga bakis agis1 eslerin sorun yasamalarindaki
etmenlerdir.  Evlilik kurumunda hem kadinin hem de erkegin c¢aba harcamasi
gerekmektedir. Ve eger gerekirse bu isin uzmanlarindan destek alinmasi
gerekmektedir. Bu isin uzmanlarindan, iletisimde yasanan sorunlardan, ben degil de
biz olmaya calisirken yasanan sorunlardan, birlikte yasamada yasanan sorunlardan,
diisiince uyumsuzlugunda birbirlerine nasil anlayisli olmas1 gerektigi gibi konularda
yardim alinabilmektedir. Eger evlilikte yasanan sorunlari ¢6ziim yoluna

gotiiriilmezse iliski siirekli catisma odakli olmaya baslamaktadir (Turgut ve digerleri,

2009).

Tiirkiye’deki krize miidahale merkezinin yaymlamis oldugu 1991-92 yili
iceren istatistiklere bakildiginda medeni durumu evli olan bireylerin kriz olgular
%357.78 oldugu sonucunu elde edilmistir (Palabiyikoglu, 1992). Basvuru nedenlerine
bakildiginda es ve evlilik sorunlar1 diger bulgulara nazaran daha yiiksek oldugu goze
carpmaktadir. Es ve evlilik sorunlart altinda yer alan sorunlar ise; esi ile iliski
kurmakta giicliikkler, iletisim sorunlari, esin bir bagkasi ile evlilik dis1 iligkisi,
eslerden birinin bosanma istegi, fiziksel saldirganlik, Anne-baba ile anlasmazlik,
catisma, esin ¢ocuklarla iletisim kopuklugu, aile {iyelerinden destek alamama gibi

sorunlar bulunmaktadir (Palabiyikoglu, 1992).
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Arastirmacilar evliligin dort 6nemli faktorii oldugundan bahsetmistirler.
Bunlar; evlilikte uyum, kisisel 6zellikler, yakinlik ve problem ¢ozmedir. Evliliklerde
yasanan uyum bozukluklarinin esas nedenleri gegmis yasantilar1 degil eslerin evlilik
rollerine ve kendi catismalarinin ¢éziimlenememesinden kaynaklanmaktadir. Ayni
fikri savunan Lavee, McCubbin ve Olson (1987) ve Wring ve McElrath (1981), da
arastirmasinda yer vermistir(akt. Akar ve digerleri, 2005). Eslerde birinin depresif
Ozellikleri olmasimin evlilikte ki uyumu bozdugu ve diger esinde bu tavirlardan
etkilenerek evliligi bir catigsmaya siirliklendigi ortaya ¢ikmaktadir. Evlilikte sizlanma
davraniglar1 sorunlart daha ¢ok arttirdig1 goriilmektedir. Sorunlar1 ¢6zme becerilerini
kullanan bireyler ne kadar pratik yaparsa o kadar becerileri gii¢lenir ve ayni zamanda
evlilik igindeki sorunlarinda azaldigi goriilmektedir. Esler arasindaki mizah ve

duygularin ifade edilmesi evlilikteki uyumu artirmaktadir (Akar ve digerleri, 2005).

Bagarili catisma c¢oziimleri olan bir evlilikteki ¢ocuklarin da ailelerinden
ornek alarak sorunlarim1 basarili bir sekilde atlattiklar1 belirtilmistir. Davies ve
Cummings (1994) bu goriisii destekler niteliginde arastirmalart bulunmaktadir (Akar
ve digerleri, 2005). Eslerin siirekli birbirleriyle kavga etmeleri evliligin 1y1 gitmedigi
anlamma gelmeyebilir. Eslerin anlasamadiklari konular olabilir fakat konusarak
coziildiigiinde, fiziksel siddet uygulama asamasma gelmemis ise, iliski
yipranmamigsa o evlilik icin 1yi evlilik bile denilebilmektedir. Esler sorun ¢ozerken,
birbirlerini dinlemeleri ve sorun hakkindaki diislincelerini 6grenme egiliminde
olmalar1 beklenmektedir. Bu sekilde yaklasildiginda sorunlarin ¢éziimiinde ortak bir
yol izlenebilinmektedir. Evlilikteki catismalar1 ¢6zmekteki en Onemli unsur
gortldiigi gibi saghikl iletisimdir. Aile sorunlarim1 ¢dzmekte ve evliligin uyum

icinde ilerlemesini saglamaktadir. lletisimi iyi degilse ve igsel etmenlerde(
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huzursuzluk, mutsuzluk) de sorunlar varsa bu evlilik i¢inde soruna ve hatta eslerin
birbirlerine kars1 6fke ve diismanliga yol agabilmektedir (Akar ve digerleri, 2005).
Thomas N. Bradbury ve Catherine L. Cohan'nin (1997) yapmis olduklar1 arastirmada
evlilikte sorunlar oldugunda buna mizah kullanarak yaklagsmak sorunlardan kagisin
oldugu fakat ¢6zlim bulucu olmadigi i¢in sonunda beklenen, sorunlu ve mutsuz bir
evlilige yol agabilmektedir (Akar ve digerleri, 2005). Ciftler ciddi durumlarda mizah
kullanmayarak evlilik iliskilerini daha iyiye gotiirebilmektedir. Evlilikte esit¢i ve
yapict iletisimi kullanan ¢iftlerde evlilik uyumunun daha yiliksek oldugunu, tersi

durumlarda ise evlilik uyumu diisiik oldugu goriilmektedir (Akar ve digerleri, 2005).

2.1.2. Aile Tanim

Bu konuda ilgili literatiir incelendigi zaman ailenin bircok tanim
goriilmektedir. Tanimlama yapilirken aile ile ilgili akademik veya meslek olarak
ilgilenenler, farkli meslek gruplarindaki kisiler veya toplumda yasayan bireyler farkli
acilardan ele alarak tanimlandig1 goriilmektedir. Aile kavrami ortak bir tanim altinda
toplanamamistir fakat genel olarak incelendigi zaman aile tanimi benzerlikler
gostermektedir (Agdemir,1991 ; Giirakar, 1991 ; Kénezoglu, 2006 ; Isiloglu,2006 ;

Sehitoglu ve digerleri,2009).

Aile; evlilik gibi yasal yollarla ve ¢ogunlukla bir evde yasayan bireylerden

olusur (Akt. Sehitoglu ve digerleri,2009).

Aile; evlilik ve kan bagina dayanan, esler, cocuklar ve kardesler arasindaki

iliskilerin olusturdugu igindeki en kiigiik topluluktur (Agdemir, 1991).
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Koknel’e gore aile, evli bireylerin, kan bagi olan ¢ocuklar veya evlat edinme
yoluyla elde edilen c¢ocuk baglari olan kisilerin bir evde yasayip, ortak geliri
paylasan, kendilerine ait gorgii, inang ve degerleri bulunan ve toplum ig¢inde rolleri,
iletisimleri, toplumdan etkilenis diizeyleri olan en kiiciik toplumsal kurumdur (Akt.

Giirakar ve Agdemir, 1991).

Ozankaya’ ya gore ise; aile, nesillerin ¢ogalmasi, toplumsallagsmanin ilk ve
etkili bicimde 6grenildigi, cinsel iliskilerin gergeklestigi, esler ve ana-baba-¢ocuk
arasinda belli dlgiide icten, sicak, giiven verici iliksileri barindiran, i¢inde bulunulan
toplumsal konumuna goére ekonomik etkinliklerin az ya da ¢ok yer aldig1 toplumsal
kurum olarak tanimlamistir(Akt. Kénezoglu, 2006).

Richter iseaileyi, insanlarin birbirleriyle en yakin ve yakin oldugu kadar da
karmagik ruhsal etkilesim yasadiklari bir ortam olarak tanimlamaktadir. Bu
etkilesimler i¢ ve dis ¢evreden de etkilenmektedir. Aileyi incelerken bunlarin goz
ardi edilmemesi gerektiginden bahsedilmistir. Richter ic¢in bireysel rollerin neler
oldugunun bilinmesinin, aile iiyelerinin birbirleriyle iligskisinin, roller ¢ergevesinde
incelenmesinin ¢ok onem tasidigimi vurgulamistir. Aile ortami bireylerin kisiligi
belirleyen en 6nemli ortam olarak diisiiniilmektedir. Bireyin i¢inde yasadig aile ile
stirekli etkilesimde olan kisi olgunlasmakta ve gelismektedir. Bu siire¢ toplum iginde
cok onemli bir olgudur. Bu nedenledir ki, aile ve aile i¢indeki iliskiler ¢ok 6nem

tagimaktadir (Is1loglu,20006).

Genel olarak literatlir incelendigi zaman aile, “biyolojik veya psikolojik
baglar1 olan ve aralarinda tarihsel, duygusal ve ekonomik bir birliktelik olan ve
kendilerini ayni evin iiyeleri olarak hisseden bireylerin olusturdugu birliktir.” (¢vr.

Keklik ve Yildirim, 2012: 5).
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2.1.2.1. Ailenin Ozellikleri

Ailenin tiim toplumlarda benzer 6zellikleri vardir. Bunlar; her toplumda farkli
yapilarda olsa da evlilik olgusu bulunmaktadir bu ise ailenin evrensellik 6zelligini
gostermektedir. Fakat evlilik icindeki gdrevler ve roller iilkeden iilkeye toplumdan
topluma ve dinden dine farklilik gostermektedir. Her ne kadar kadin aktif olarak
sosyal hayata girmis olsa da yinede {iilkeler arasi biiylik farkliliklar gozlenmektedir.
Degisen ve gelisen toplumda aile temellerinin gorevlerinin ve kavramlarinin da

degistigi sdylenebilir (Konezoglu, 2006; ASAGEM, 2010a).

Aile sevgi, sefkat anne- babalik, giiven ve cinsellik gibi duygusal temellere
baghdir. Sevgi, karsisindaki kisiye baglilik ve yakinlik i¢in ¢ok 6nemli bir duygudur.
Sevginin 6n planda oldugu iliskilerin temelleri daha saglam oldugu diistiniilmektedir.
Aile i¢indeki sevgi ve sefkat duygulart ¢cocugun gelisimi agisindan onemlidir. Aile
tiyelerinin toplumda saglikli bir sekilde yer alabilmesi i¢inde 6nemlidir. Aile i¢inde
sevgiyl destekleyen ve agkin uzun siirmesini saglayan diger bir etmen ise saglikli
cinsel hayattir. Ailenin devamlilig1 i¢in giiven ve cinsellik 6nemli bir yer tutmaktadir.
Evlilikte yasana cinsellik yakinhigi ve sevgiyi canli tutmayr saglamaktadir.
Cinselligin bir diger énemi ise toplumun devamini saglama 6zelligidir. Toplumun
bliyliylip gelismesi i¢in aile kurumundan yararlanmaktadir (Konezoglu,

2006;0zgiiven, 2000; ASAGEM, 2010a; Canel, 2012).

Ailenin bir diger 6zelligi ise eski zamanlardan beri halen glinlimiize kadar
gelen korunma ve birlikte yasama islevdir. Insanin en temel fizyolojik
ihtiyaglarindan; barinma, beslenme, gelisme, biiylime ve ¢evreden gelen tehlikelere

kars1 korunma gibi gereksinimlerini doyurmaktadir. Aile nesilden nesile gelen, kendi
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varligin1 ve toplumun varligimi koruma 6zelligini stirdiirmiistiir (Gokge, 1990; Kir,

2011).

Aile bireyin kisiliginin, sosyallesmesinin ve toplumsallagmasinin temellerinin
atildig1 ilk adimidir. Toplumsallagsma, bireyden bireye gegen bilgi birikimi, davranig
ve degerlerin aktarim siirecidir. Aile toplumun tanindigi; 6rf ve adetlerin 6grenildigi
yerdir. Her toplum kendine 6zgli degerlere sahiptir. Ailenin toplumun degerlerini
¢ocuga aktarmak gibi onemli bir gorevi vardir. Toplumun kendine has degerlerinin
devamlilig1 icin ¢ok dnem tasimaktadir. Ornegin; Tiirk toplumunda misafir perverlik,
hosgorii, yardimlagsma ve dayanisma gibi 6zelliklere sahiptir. Bu bilgilerinde nesilden
nesile aktarilmasi i¢in énemlidir (Giir ve Kurt, 2011; Koénezoglu, 2006; ASAGEM,

2010a; Colman, 2003)

Aile toplumsal cinsiyetin 0grenildigi yerdir. Erkek cocuklari babalarindan
baba rollerini 6grenirler. Kiz ¢ocuklari ise annelerinden kadinlik rollerini 6grenirler.
Kadmlik ve erkeklik rolleri ilk olarak ailede pekistirilmektedir. Toplum agisindan
yanlig goriilen roller cezalandirilirken, uygun goriilen rollerde pekistirilmektedir.

(Giingor, 1998; ASAGEM,2010a).

Aile hukuk kurallar1 ¢er¢evesine serbest bir kurumudur. Kisiler 06zgiir
iradeleriyle es segme hakkina sahiptir (Koénezoglu, 2006). Son olarak; kisilerin iyi
arkadasta bekledikleri ozelliklere cinselliginde eklenmesi ailenin temel ozelligi

olarak diisiiniilmektedir.

Genel olarak ailenin; evrensel, temel duygularin gelistirme, toplumun
devamliligin1 saglama, korunma ve birlikte yasama, toplumun degerlerinin

aktarilmasi ve toplumsal cinsiyeti 6gretme gibi 6zelliklerinden bahsedilebilinir.
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2.1.2.2. Saghkh Aile

“Epstein ve Bishop gore,sorunlarin1 bir araya gelerek
cozebilen, birbirine duygusal olarak bagl ve 6zgiirliiklerini
onlemeyecek sekilde ilgili, herkesin kendisinden beklenen
rolii etkili bir bicimde yerine getirebildigi, birbirlerinin
davranislarini agiriya kagmayacak sekilde kontrol edebilen
ve aralarinda agik, rahat ve dolaysiz bir iletisim bulunan
aileleri, islevlerini yerine getirebilen, saglikli aileler olarak

tanimlanmaktadirlar” (Isiloglu, 2006:9).

Ailenin saglikli olmasindaki en Onemli etken aile bireyleri arasindaki
iletisimin kaliteli olmasidir. Saglikli ailelerde demokratik bir tartisma ortami vardir
herkes birbirinden farkli olsa bile fikirlerini ortaya koyar. Onemli olan herkesin
kabul edecegi ortak karari birlikte almaktadir. Catisma ¢ozme konusunda
basarilidirlar. Ailede gelisen durumlara kolay ve basarili bir sekilde iistesinden
gelirler. Aile tiyeleri birbirlerine bagimli degil baghdirlar (Bulut, 1993; Nazli, 2009;

Isiloglu, 2006; Cvr. Keklik ve Yildirim, 2012).

Bireyler aile i¢inde kendi kapasitelerini en iist diizeyde gosterebilirler.
Bireyler 6zgiirce ve kendilerini gerceklestirebilirler. Saglikl ailelerde belirli sinirlar
ve kurallar1 vardir fakat bu kurallar ve sinirlar kat1 degildir ve belli durumlara gore
degisim gosterebilirler. Ailedeki kurallar genellikle ¢ocuklar i¢in konulur ve ¢ocuklar
biiyiidiikge ortak kararla yeniden diizenlenir. Ailedeki kurallar biitiin aile bireyleriyle
konusularak alinir (Bulut, 1993; Nazli, 2009; Isiloglu, 2006; Cvr. Keklik ve Yildirim,

2012;Canel, 2012).
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Saglikli ailelerdeki roller agik ve belirgindir. Her bireyin rolliide
birbirlerinden farkligi ve ayni zamanda devamliligi oldugu soylenebilir. Roller
acikca belirlenmis ve esnektirler. Eger ailedeki iiyelerden biri rolliinii yerine
getiremezse diger iliye gecici bir siireligine onun rollerini iistlenmektedir. Bu durum
sorunsuzca yapilir. Saglikli ailelerde cinsel kimliklerin farkliliklarina saygi duyulur
ve higbir cinsiyet birbirinden iistiin olarak goriilmez. Esler birbirlerini destekler,
bagimsizliklarini korurlar, ihtiyaglarini doyuma ulastirirlar ve bireysel farkliliklarini
kabul ederler, duygularini paylasma ve anlamaya 6zen gosterirler, birlikte zaman
gecirirler ve bu zaman siirecinde ilgi ve sevgilerini birbirlerine gosteririler (Bulut,

1993; Nazl1, 2009 ; Isiloglu, 2006; Cvr. Keklik ve Yildirim, 2012).

Cocuklar ailelerini model alirlar ve eger ailede bahsedildigi gibi saglikli bir
ortam var ise ¢ocugun diger c¢evresinde de iliskileri saglikli olacaktir. Ailelerde
gosterilen sevgi, sefkat, sabir, tartisma ortaminda kullanilan ¢6ziim yollari, anlayzs,
hosgort, tisluplart ve tavirlart cocuklar tarafindan izlenilir ve ileriki yasamlarinda bu

tarz tavirlar sergilemektedirler (Canel, 2012).

2.1.2.3. Saghksiz Aile

Sagliksiz aile, birbirleriyle iletisimleri diisiik, ben merkezci, birbirlerine ¢ok
az baghdirlar, duygularmi ifade etmekte giiclilk yasayan, gercekte istediklerini
kendilerini farkli gostermek adina saklamayi tercih ederler. Sagliksiz ailelerde;
stirekli ve uzun siiren kavgalar, maddi konularda ortak bir karar alamama, duygusal

ihtiyaglarin karsilanmamasi, ¢ocuklardan dolayr anlagsmazliklar, cinsel hayatta
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mutsuzluk ve sadakatsizlik gibi sorun yasanmaktadir (Bulut, 1993; Isiloglu, 2006;

Nazli, 2009).

Sagliksiz ailelerde kurallar kati, degisime ve esneklige kapalidir. Toplumun
veya giiniimiiz kosullarinin degismesine ragmen bu tip ailelerde degisime direng,
yozlagma ve sert tepkiler verilmektedir. Cocuklar veya es sorgulamaya c¢alistiginda
ise agiklama yapmam, ayni ve anlamsiz cevaplar tekrarlanmasi gibi davraniglar
gozlenmektedir (Canel, 2012).

Bu tiir ailelerde, aile liyeleri birbirlerine 6fke, kizginlik, nefret ve uzun siire
kiiskiinlik gibi duygular yasamaktadirlar. Ailede yasanan sorunlart ¢ozmekte
zorluklar, birbirleriyle empati kurmakta zorlanmalar, birbirlerine karsi anlayigsiz ve

tartismalarda hakaret igerici climleler sergiledikleri gdzlenmistir (Canel, 2012).

Sagliksiz ailelerin iki degisik tiirii goze c¢arpmaktadir. Bu tiir ailelerin
birbirlerinden ya kopuk ya da i¢ i¢ce olduklari gdzlenmektedir. Kopuk aileler, aile
tiyelerin iletisimleri az ve birbirlerinden bagimsizdirlar. Bu tiir ailelerde yardimlagma
yok denecek kadar azdir, yardimlagma goriildiigii noktalarda ise aile iiyesinin ¢ok
ciddi bir durumla karsilastigt zamandir. Aile iiyeleri duygusal ve sosyal ihtiyaglarin

aile igerisinde karsilayamazlar (Nazli, 2009; Canel, 2012).

I¢ ice aileler; aile iiyeleri ¢ok yakindirlar ve birbirleriyle iliskileri fazla ve cok
yogundur. Aile iiyeleri birbirlerinin islerine fazla karigmakta ve aile iiyelerinin
aralarinda sinirlar yok denecek kadar azdir. Bu tiir ailelerde ¢ocuklarin bagimsizlik

ve sosyallesme gibi 6zellikleri gelisememektedir ( Nazl1,2009;Canel,2012).

Sagliksiz ailelerdeki tiyeler birgok risk altindadir. Yapilan arastirmalarda bu

sOzli dogrular niteliktedir. Depresyon, cinsel taciz olaylari, madde bagimliligi,
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cocuklarda gelisim bozukluklari, aile i¢i siddet, uyum bozukluklar1 ve psikolojik
rahatsizliklar gibi riskli durumlar goriilebilmektedir (Isiloglu,2006; Nazl1,2009; Cvr.

Keklik ve Yildirim, 2012).

2.1.3. Ailenin Tipleri

Toplumbilimcileri tarafindan aile tiplerindeki ¢ok fazla sayida cesitlilik
oldugu iddia edilmis ise de aile tiplerinin agisindan bakildiginda “otorite”, “hane

halk1”, “es adedi” esas olarak {i¢ ana grupta toplanabilir (Kénezoglu, 2006).

2.1.3.1. Otoriteye Gore Aile Tipi

Aile tipleri otoriter bakimindan, ana ailesi, boliinmez asaba, ataerkil aile ve

baba ailesi olarak ayrilmaktadir.

2.1.3.1.1. Ana Ailesi

Ana ailesi, ana akrabaliginin gecerli oldugu dayi otoritesi altinda ve babanin
misafir olarak geldigi bir aile tipidir. Cocuklar babalariyla hukuki ve sosyal iligkileri
yoktur. Bu ailelerde annelerin konumu daha yiiksektir. Annenin akrabalariyla bir
evde yasanmakta ve akrabalik iligkileri annenin ailesinden stirmektedir. Bu aile tipi
toplumun gogebe hayattan vazgectiklerinde ortaya ¢ikmustir. Aileye yeni liye
katildiginda ise sadece anne tarafindan akrabalariyla ilisgkide bulunmasi ve anne
soyunu Ornek almaktadir. Kadimnlar c¢ocuklarin yemelerinden, bakimindan ve

korunmasindan sorumludur. Bu ailelerde mallar ortaktir. Eskimolar, amazonlarda
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yasayan kabilelerde avcilik ve toplayicilik yapan ailelerde goriilmektedir

(Konezoglu, 2006; Erdem ve Sayilgan, 2011; Bozkaya, 2012; Egsizoglu, 2012).

2.1.3.1.2. Boliinmez Asaba (Zadruga veya Zadurgay1 )

Boliinmez asaba, farkli ailelerin bir toprakta klan seklinde yasamasi ve bu
klan da en yash erkegin reis olarak kabul edilmektedir. Aile reisi, aileyi
korunmasindan ve mal idaresinden sorumlu kisidir. Akrabalik iliskileri babanin
tarafinda yiritilir bundan dolayidir ki babanin akrabalariyla evlenmek yasaktir.
Aile liyeleri birbirleriyle esittir. Bu aile yapisinda anne babanin ¢ocuklar iizerinde

s6z hakk1 ve 6zel miilk yoktur (Kénezoglu, 2006; Canatan ve Yildirim, 2011).

2.1.3.1.3. Ataerkil Aile (Pedersahi Aile)

Ataerkil aile ise; Baba otoritesini dinden alir ve dinin sirdurilmesi ile
gorevlidir. Kadinin higbir s6z hakki bulunmamakla birlikte, erkegin atalarinin dinine
baglidir.Ataerkil aile, Roma ve Cin ailesi de denmektedir. Bu ailede sugu kim islerse
islesin sug¢ babaya aittir. Baba ailedeki tiim mallardan sorumludur ve tek so6z hakki
olan kisidir. Bu ailede baba, aile lyelerini satmak, kiralamak, hapsetmek ve
gerektiginde 6ldiirme hakkina sahiptir (Konezoglu, 2006; Erdem ve Sayilgan, 2011;

Bozkaya, 2012; Essizoglu, 2012; Giines, 2012).

2.1.3.1.4. Baba Ailesi (Pederi Aile)

Baba ailesi, Ataerkil aile tipindeki babanin sinirsiz hakimiyetini devletin
tarafindan miidahale edilerek ¢ocuga ve anneye hak ve sorumluluklar verilmistir.
Ailede ortak mal ve mal kullanimi vardir. Mal konusunda ¢ocuk hem anne tarafindan

hem de baba tarafindan yararlanmaktadir. Miras haklar1 vardir. Pedersahi aileden
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farki ise bu ailelerde sadece baba hakimiyeti yoktur, annenin de ayni sekilde soz

hakkinin oldugu aile tipidir (Konezoglu, 2006;Canatan ve Yildirim, 2011).

2.1.3.2.Hane Halki Sayisina Gore Aile Tipleri

Hane halk sayisina gore aile tiplerine bakildiginda ise, biiyiik aile ve kiiciik

(¢ekirdek) aile olarak ikiye ayrilmistir (Konezoglu, 2006; ASAGEM, 2010b).

Biiyiik aile; ana baba ve evli ogullarinin esi ve ¢ocuklar1 dahil olmak {izere
ikiden fazla ailenin bir arada yasamas1 olarak tanimlanmaktadir. Biiyiik aile de kendi
icerisinde kok ve birlesik aile olarak ikiye ayrilmaktadir. (Koénezoglu, 2006;

ASAGEM, 2010b; Gokge, 2012).

Kok aile, anne - baba ve c¢ocuklar, biiyilk tek ogluyla ve esi, onun
cocuklartyla bir arada yasanan aile tipidir. Bu ailede aile reisi babadir. Babanin
Olimiiyle bliyiik erkek kardes ailenin gecimi ve diger kardeslerine evlenene kadar

bakmakla yiikiimliidiir. Mal ve diger islerle ilgilenmek vazifesidir.

Birlesik aile ise, ana - baba tiim erkek c¢ocuklar ile bekar kizlar ve evlenen
erkeklerin esleri ve cocuklarindan meydana gelir. En yash erkek ailenin reisi

konumundadir fakat mallar ortak kullanimadir.

Kiigiik aile ise ¢ift ve evlenmemis g¢ocuklardan olusan ailedir. Ailedeki
cocuklar evlenene kadar fiziksel ve ekonomik gelisimlerini iistlenilmektedir.
Cocuklar evlendiginde bir baska kiicliik aile olustururlar (Konezoglu, 2006;

ASAGEM, 2010b; Gokee, 2012).
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2.1.3.3. Es Adetine Gore Aile Tipi

Son olarak ise,es adetine gore aile tipi tek eslilik ve ¢ok eslilik olarak iki

temel gruba ayrilmstir.

2.1.3.3.1. Cok Eslilik (Poligami)

Cok eslilik ise daha sonra kendi i¢inde tekrar bir koca birden fazla kadin ve
bir kadin birden fazla erkek olarak ayrildigi goriilmiistiir (Konezoglu, 2006 ;Giines,

2012).

Polijini (Bir koca birden fazla kadm), bir adamin birden fazla kadinla
evlenmesidir. Bu tip evlilik ise daha ¢ok Afrika ve Orta Dogu’nun bazi bolgelerinde
goriilmektedir. Yagma yoluyla elde edilen kadinlarin fazlaligiyla baslayan ve daha
sonra ise, erkek c¢ocugu sahibi olma istegi, kadmin is giicliniin kullanimi ve
toplumsal sayginligini artirmak i¢in devam ettirilmistir (Konezoglu, 2006 ;Giines,

2012).

Bir kadinin birden fazla erkekle evlenmesi ise, kadin niifusunun azlig1 nedeni
ile erkeklerin bir kadin1 paylasmak zorunda kalmalarindan dolay1 bu tip ¢ok eslilik
s6z konusu olmustur. Genellikle Tibet ve Alaska’da goriilmektedir. Kendi i¢inde de
iki farkli tiirii mevcuttur. Tibet’te goriilen, ailenin biitiinliiglinii korumak amach
kardeslerinin bir kadinla evlenmesi seklindedir. Todo’da goriilen, burada kiz
cocuklarinin 6ldiiriilme gelenegi olmasindan dolay: erkeklerin bir kadini paylagsmasi

seklindedir (Konezoglu, 2006; Giines, 2012).
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2.1.3.3.2. Tek Eslilik (Monogami)

Tek eslilik, aile hukukunun gelismesiyle birlikte bir kadin ve bir erkegin
evlenmesi olarak tanimlanmaktadir. Giiniimiizdeki evlilik de denebilir (Konezoglu,

2006 ;Giines, 2012).

2.1.4. Ailenin Genel Islevleri

Birgok arastirmaci ailenin islevlerini farkli ¢esitlerde inceleyebilmektedir
fakat bu arastirmada ailenin genel islevlerinde yer alan alt basliklar su sekilde ele
alinmaktadir; problem ¢dzme becerileri, iletisim becerileri, aile iiyelerinin rolleri,
duygusal tepki verme, ailede gereken ilgiyi gosterme ve davranig kontrolii olarak

belirlenmistir (Bulut, 1993).
2.1.4.1. Problem C6zme Becerileri

Ailenin maddi ve manevi sorunlarini etkili bir sekilde ¢6zebilme becerisini
olarak agiklanmaktadir (Bulut, 1993). Problem ¢6zme becerilerinden en etkili yolu
biligsel semalar1 sekillendirmektir. Biligsel sema, kisi kendisini, ¢evresini, diinyay1
nasil anlamlandirildigi, tanimladig1 ve degerlendirdigi zihinsel islevdir. Bu biligsel
semalar kisinin ge¢misinden etkilenmektedir. Semalar davraniglarimiza ve
tepkilerimize sekil vermektedir. Biligsel semalar olumlu ve gergekei ise problemleri
kolay c¢oziimlenmektedir. Kisilerin semalar1 olumsuz ve yanhs igerikli ise
problemlere zemin hazirlamakta ve problem ¢ozmekte giigliilk yasamaktadirlar (¢vr.

Ergene, 2008; Tirkgapar, 2011).
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Eslerin biligsel semalari, problem ¢6zme konusunda o©nemli oldugu
gorilmektedir. Bireyin bilissel semasi esininki ile Ortiismezse c¢atisma ve sorunlar
yasanmaktadir. Kisiler arasindaki yanlis algilar, gecersiz varsayimlar, esin
davranigina kars1 olumsuz diisiinceler (olumsuz semasi) ve bu semalardan ¢ikardig
sonuglar esler arasinda sorunlara yol agmaktadir. Sorunlu evliliklerde esler birbirleri
hakkinda olumsuz semalar gelistirmeye baglamaktadir. Bu sorunlar1 ¢oziilebilmesi
icin gercekei olmayan beklentilerin degistirilmesi, yanlis diisiinceleri diizeltme ve
kendi kendini denetlemesi gerekmektedir. Bunlar yapilirken ortak sevdikleri bir isi
yapmalari, uyum i¢inde olmalar1 birbirleri hakkindaki kotli semalarim
(diislincelerini) diizeltmelerine yardimci olabilmektedir. Yanlis diisiinceleri olan
evliliklerde sorunun {istiine giderek yanlis temalarint diizeltmeleri gerekmektedir

(Aydemir, 1991).

“Kendini agma” teknigini kullanarak sorunlara ve yanlis diisiinceleri
yikabilmekte veya degisime ugratilabilmektedir. Kendini ag¢ma, duygularini,
diisiincelerini ve egilimleri bir baskasiyla saglikli bir sekilde paylagmasi olarak
tanimlanmaktadir. Kendini agma teknigi bir¢ok problemin ¢6ziimiinde dnemli rol
oynamaktadir. Bu teknigin yararlan ise, iligskilerde yakinlik, agiklik ve giiven

sagladig1 goriilmektedir (Aydemir, 1991; Oztiirk, 2011).

Palozzi (1978) olumlu disiinmek olumlu bir sekilde yeniden
yapilandirmanmiza yardimci olur. Ornegin; esiniz asir1 kiskangsa bunu olumlu semaya
cevirerek benimle fazla ilgileniyor diye uyarlayabiliriz (Aydemir, 1991). Maddi
acidan bir 6rnek verilecek olursa; eslerden biri digerinin ¢ok para harcadigindan ya
da ihtiya¢ dis1 harcamalarin fazlaligindan sikayet¢i ise, olumlu bir biligsel semaya

cevirerek gelecek refahi i¢in oldugunu diisiiniilerek ortak bir paydada bulusabilirler.
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Esler bu sekilde bircok sorunun agirligini hafifletebilmekte ve ¢ozebilmektedirler

(Aydemir, 1991).
2.1.4.2. iletisim Becerileri

Iletisim, kisi ya da kisiler arasinda bilgi, duygu ve diisiincelerini birbirlerine
aktarma siirece olarak tanimlanabilmektedir. Yapilan arastirmada iletisimin aile
icinde acik olup olmadigin1 arastirmaktadir. Degisen toplumlarda kisilerin
birbirleriyle iletisime girmekte veya birbirlerine bilgi, duygu ve diisiince aktarmakta

giigliik gektikleri gozlenmektedir (Akgiin ve Uluocak, 2010; Oztiirk, 2011).

Aile i¢inde uyumun ve problemlerin, ¢atigsmalarin ¢oziimiinde iletisim temel
0ge olarak goriilmektedir. Aile ici iletisimi Onemli kilan 6ge duygularin,
diisiincelerin, davranis ve tutumlarin aile iiyeleri birbirlerine aktarilmasi ve aktarilan
sembollerin ortak paydada bulusturulmasidir. Aile igindeki iletisimin ortak noktada
bulusabilmesinin i¢in aile iiyelerinin acik iletisim kurmasi gerekmektedir (Baran,

2014).

Aile iiyeleri birbirlerine,paylasimei, uzlagsmaci ve esitlikgi iletisim kuruyor ise
bu iletisimin agik oldugunun gostergesidir. Aksi durumda ise, eslerden birinin sozii
gectigi, iletisimin tek tarafli siirdiigli durumlarda ise kapili ve karmasik oldugundan
bahsedilmektedir. Kapali iletisimde, aile iliskileri zedelenir ve sorunlu hale
bliriinmesine sebep olmaktadir. Aile i¢inde soylemek istenilenler iistii kapili ve
gerceklerin saptirilarak aktarilmasi ailede sagliksiz bir iletisimin gdstergesidir

(Baran, 2014).

Aileye saglikli aile denmesi icin ailedeki iletisimin agik olmasi

gerekmektedir. Acik iletisim ise, sdylemek istediklerini birbirlerine dogrudan, diiriist
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ve anlasilir bir sekilde iletmesidir. Esler arasinda catismalar yasanabilir fakat esler
birbirleriyle ag¢ik iletisim yolunu kullananlar sorunlarinin iistesinden kolaylikla
gelebilirler. Aile {iyelerinin birlikte zaman gecirmeleri, birbirlerini tanimalarina,
anlamalarina yardimci olurken ayni zamanda iletisimlerini giiclendirmekte ve

birbirlerine karsi daha agik olduklari goriilmektedir (Baran, 2014).

Aile igindeki agik iletisimde bireyin, birbirlerinin farkinda olmasi, taktir
etmesi, ailedeki konumunu bilmesi, hak ve sorumluluklarini bilerek bagimsiz

davranabilmesi gerekmektedir.

2.1.4.3. Aile ici Roller

Ailenin ihtiyaclarin1 karsilamaya yonelik olarak {iyelerinin aile i¢indeki
konumlarina gore gerceklestirmeleri gereken davramis kaliplarimi agiklamaktadir.
Evlilik icerisindeki iistlendikleri rollerin kisilerin memnun olup olmadiklar1 evliligin
saglikli olmasimi etkilemektedir. Evlilik icerisinde ¢esitli roller ve sorumluluklar

vardir. Bu roller ve sorumluluklar her evlilikten evlilige farkliliklar gostermektedir

(Canel, 2012).

Baz1 evliliklerde ev isleri, ¢ocuk bakimi ve para kazanma gibi isleri kimin
yapacagl hakkinda sorunlar yasanirken, bazi evliliklerde bunlar sorun
icermemektedir. Bircok ailede bu sorumluluklarin kimlerin gergeklestirecegi
kararlastirilirken bazi aileler de esit sorumluluk dagilimi vardir. Burada 6nemli olan
her iki esinde bu rollerden memnun olmasidir. Aile iiyelerinin rollerden memnun
olmamalarinin sebepleri ise, esler birbirlerine kars1 destekleyici, igbirligine ihtiyag
duyuldugunda ve hastalik, hamilelik gibi durumlarda rollerde esneme olmamasindan

kaynaklanmaktadir (Canel, 2012; Baran, 2014).
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Gegmiste cocuklar yetistirilirken erkek ve kiz c¢ocuklarma farkli roller
verilmistir. Gegmisin ¢ocuklari, kiiglikken 6grendikleri rolleri benimsemekte ve ona
gore davranmak istemektedir. Gegmisteki aile i¢indeki roller, ev, is ve ¢ocuklarla
ilgili konularda sinirlar ve sorumluluklar belli iken giiniimiizdeki degisimlerle
belirsizlikler artmaktadir. Geleneksel kadin ve erkek rolleri degismekte ve
modernlesmeye baslanmistir (Basaran, 1984;0nat, 1993;Powell ve Greenhaus,

2010;Canel, 2012; Baran, 2014).

Kadimnlarin is hayatina girmesiyle birlikte istlendikleri roller fazlalagsmasi
kadinlarin daha ¢ok yipranmasina sebep olmaktadir. Durum boyle iken kadin esinden
ve ailesinden destek beklemektedir. Bdylece aile i¢inde sorumluluklar ve roller
degismektedir. Erkegin eskiden bilindigi gibi ailenin reisi konumu da giincellenmeye
gerek duymaktadir. Bu durumda esler arasinda konusulmasi ve ortak bir paydada
bulusulmasi ailenin refah1 i¢in 6nem tasimaktadir (Ecevit, 2003; Eken,2006; Canel,

2012; Baran, 2014).

2.1.4.4. Duygusal Tepki Verme

Duygusal tepki verme, aile bireylerinin karsilagtiklar1 igsel ve digsal
uyaranlara kars1 verdikleri tepkileri agiklanmaktadir. Sevgi, mutluluk, nese gibi iyi
duygularin yaninda korku, kizginlik, iiziintii ve acil durumlarn da igermektedir. Bu
islevi yerine getirebilme ve bu duygulart sozel veya hareketlerle ifade edilmesi

gerekmektedir (Bulut, 1993).

Iliskinin baslarinda daha yogun yasanan ve gosterilen olumlu duygular,
iliskinin ilerlemesiyle ve rutine gegcmesiyle yeterince gosterilmemeye baslamaktadir.

Duygularim1  acik¢a sOyleyen ciftlerin iliskilerinin daha saglam oldugu
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gozlenmektedir. Saglikli ailelerde her zaman olumlu duygularin varligindan
bahsedilemez bazi durumlarda olumsuz duygular da yasanmaktadir. Onemli olan
esinin neden bodyle davranildigini ve hissettigini anlamalar1 ve empati kurmalari

onemlidir (Canel, 2012).

Olumlu duygular1 hissettirmek yeterli degildir. Olumlu duygular1 sdylemek
ve davranislarla gosterilmesi gerekmektedir. Ornek verilmesi gerekirse, esinize sevgi
dolu; sozciikler, 6pme, giilimseme, sohbet, sarilma ve kiigiik notlarla gosterilebilir.
Birlikte film izlemek, yiiriiylis yapmak, giliniiniin nasil gectigini sormak, esiniz igin
hazirladiginiz herhangi bir sey, birlikte giin dogusunu veya batisini izlemek gibi
davraniglar evliliginizi daha saglikli kilmaktadir. Bu davraniglar aile i¢in yatiririm
olarak da disiiniilmektedir. Eger yatirim yapmak yerine hep harcama segilir ise bir

stire sonra aile sagliksiz bir yapiya doniisebilmektedir (Durmus, 2007; Canel, 2012).
2.1.4.5. Gereken Ilgiyi Gosterme

Aile bireylerinin karsilikli ilgi, sevgi ve bakimlarini agiklar. Saglikl ailelerde
sevgi ve ilgi gosterme orta diizeyde olmaktadir. Az veya cok ilgi gostermek ailedeki
islevlerini tam olarak yerine getirememesine sebep olmaktadir. Cok ilgilenme ailenin
birbirine bagimli oldugunun gostergesi iken, az ilgilenme ise aile baglarinin kopuk

oldugunu gostermektedir (Bulut, 1993).

Ailenin bagimsiz fonksiyonlar1 vardir. Bu fonksiyon ne ¢ok siki ne de ¢ok
rahat olmamas1 gerekmektedir. Saglikli aile yapisinda ailedeki kisilerin bir sikintisi
oldugunda onun sikintisin1 gidermeye calisilir. Az ilgi gosteren ailelerde ise, bu
duruma tepkisiz kaldig1 gézlenmektedir. Bu ailede birbirleriyle ilgileri ¢ok azalmis

ve aile iiyeleri sadece ¢ok yogun strese girdiginde yardim edilir. Ilginin az oldugu

31



ailelerde duygusal doyumlar1 olmamakla birlikte, ailedeki bireylerin birbirlerine
hi¢cbir faydasi bulunmamaktadir. Bu sekilde az ilgi gosteren ailelerde yetisen
cocuklar risk grubuna girmektedirler (Ozugurlu, 1990; McWhirter ve digerleri, 1993;

Hortagsu,2003; Nazli, 2009).

Gereginden fazla ilgi gosteren ailelerde ise, aile iiyeleri birbirlerinin yasamina
fazla miidahale etmektedir. Esler tek baslarina etkinliklere katilamamaktadir.
Eslerden birinin katilmasina da diger taraf izin vermemektedir. Giinliik hayatta
yasanan sorunlarda eslerden biri rahatsiz ise digeri bunu kendisine fazla dert
etmektedir. Bir siire sonra esler tek baglarina sorun ¢ézemez hale gelmekte ve
birbirlerine bagimli hale gelmektedir. Ailedeki bu durum cocuklar1 da bagimli hale
getirdigi goriilmiistiir (Ozugurlu, 1990; McWhirter ve digerleri, 1993; Hortagsu,

2003; Nazl1, 2009).

Sagliklr ailede ilgi gosterme davranisi kisiye veya duruma miidahale etmek
icin gostermemektedir. Her zaman aradaki sinirlar1 koruyacak ve rahatsiz etmeyecek
sekilde gosterilmelidir. Bireyler sadece kendi istedikleri olmasi i¢in 1ilgili
davranmamalidir. Her durumda veya olayda geregi kadar ilgi gostermeli ve
durumdan c¢ikar elde etmeyi hedeflememeleri beklenmektedir. Yasanan durumun
kendi sorunu gibi ele almamasi1 gerekmektedir ve kisiye ¢6ziimii i¢in firsat vermesi
gerekmektedir. Saglikli ailede gereken durumlarda ilgi gésterme, sadece ailenin
refahi i¢in degil, aile iiyelerinin gelisimini ve isbirligini saglamas1 adina yapilmalidir

(Bulut, 1993; ¢vr Keklik ve Yildirim, 2011).
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2.1.4.6. Davrams Kontrolii

Davranis kontrollli, psikolojik ve sosyal tehlike karsisindaki davraniglar
degerlendirilir. Ayrica, ailenin kendi iiyelerinin davranislarina belli standart kurallar
koymasin1 ve bu noktadaki diizenleme ve disiplini agiklanmaktadir. Kontroliin
esnek kati,serbestvediizenli olmasi dnemlidir. Circumplex modelli davranis kontrolii
aciklamaktadir. Bu model temel olarak iki boyuta ayrilmistir. Bunlar: biitiinliik ve
uyumdur. Iletisim de ikisinin de desteklemektedir. Olumlu iletisim yardimeci olur
iken, olumsuz ve yetersiz iletisim ise biitiinliikk ve uyum diizeyinde degisiklik yapma

yetenegini azaltabilir (Nazli, 2009; ¢vr Keklik ve Yildirim, 2011).

Uyum, ailenin rollerini ve kurallarini duruma gore degistirebilme yetenegidir.
Uyum derecesi az olan ailelere kat1 ve diizensiz aileler denebilmektedir. Kat1 aileler,
roller katidir, giic yapist esnek degildir, otoriter liderlik vardir ve lider otorite
tarafindan belirlenir. Bu tip ailede kurallar katidir ve kimsenin fikirlerine énem
verilmez. Diizensiz aileler de ise, ¢ok az kurallar vardir ve bu durum ailede
karigikliga sebep olmakla birlikte ¢ok az kararlar ailede onay alir. Gii¢ yapisinda
degisiklik gosterilmekte ve kararlarin olumlu/ olumsuz onay vermekte diizensizlikler

gorilmektedir (Nazli, 2009; ¢vr Keklik ve Yildirim, 2011).

Her iki ugun arasindaki saglikli ailede ise, kurallar konusularak belirlenir ve
herkesin diislincelerine ve duygularina hitap edebilecek sekilde olmaktadir. Aile
icindeki sorunlar veya problemler demokratik bir bi¢cimde c¢oziilmektedir. Aile
icindeki liderlik tarafsiz ve giiclinii dikkatli kullanmaktadir. Liderlik paylasilir ve giic

herkese esit dagitilmaktadir. Roller sabittir fakat problemler karsisinda esneklik
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gosterebilmektedir. Ailenin felsefesi demokratik disiplini benimsemekte ve kurallar

bu sekilde belirlenmektedir (Nazli, 2009; ¢vr Keklik ve Yildirim, 2011).

2.2. Kuramsal Aciklamalar

Bu boliimde aile ile ilgili kuramsal bilgilere yer verilmistir. Bu kuramlar,
psikodinamik aile kurami, Bowen aile sistem kurami, yasantisal aile kurami,
davranig¢1 ve biligsel- davranig¢r kuram, yapisal aile kurami, stratejik aile kurama,

¢Oziim odakl1 ve Oykiisel aile ve pozitif aile terapisi kuramlarindan bahsedilmistir.

2.2.1. Psikodinamik Aile Kuram

Bu kuram Sigmund Freud’un c¢alismalarinin aile yasamina uygulamasina
dayanmaktadir. Psikodinamik aile kuraminin uyarlamasin da, Ackerman (1956),
HeinzKohut (1977), James Framo (1981) ve IvanBoszormenyiNagy (1987) katkilar
bulunmustur. Kuramin genel olarak, bireyin bilingdis1 ihtiyaclarinin anlasilmasi ve
yasadig1 kosullar icinde degerlendirmesi olarak tanimlanabilinir. Aileyi bir arada
tutan bilingdist bir siire¢ oldugundan bahsedilir. Aile {iyeleri bilingdis1 olarak
belirlenen aile kurallariin ihlal ederlerse, aileden ayrilma ve saglikli olma yoluna
gidebilmektedirler. Diger bir ihtimal ise aile liyeleri birlikte alistig1 durumdan kalirlar

ve sagliksiz tutumlarin siirdiirmektedir (Nazli, 2009; ¢vr Keklik ve Yildirim, 2011).

Bu kurama gore normal ve anormal aile ayrimi yapilmayir amaglamamustir.
Problemin nasil gelistigine odaklanmaktadir. Bireylerin ¢ocukluk doneminde
yasadiklarimin aile iligkilerine etkisi oldugunu vurgulanmigtir. Psikanalitik aile

yaklasiminda, temelde aile tyelerinin kisiliklerini degistirmeyi amaglamaktadir.
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Boylece gecmisteki bilingdisinda olan durumlarin, yeni imajlarla yer degistirecektir

ve sorunlardan kurtulacagi kanisindadir (Profeta ve Dokur, 2006; Nazl1,2009).

Psikodinamik aile terapisinin amaci, i¢gorii, ailedeki catigmalarin ve
kayiplarin ¢oziimiinii saglamaktadir. Aile iliskilerinin yeniden kurulmasi, birlesmesi
ve ailenin olgunlasmasini saglayabilmektedir. Evli bireylerin bilin¢gdisinda islevsel
olmayan diisiincelerini degistirmek ve ¢oziime kavusturmayi amaglamaktadir. Bunlar
olur iken kullanilan teknikler ise; riiya analizi, yiizlestirme, yasam Oykiisii ve giiclii

yanlara odaklanmaktir (Profeta ve Dokur, 2006; ¢vr Keklik ve Yildirim, 2011).

2.2.2. Bowen Aile Sistem Kuram

MurrayBowen kuramini 1960- 1970’lerde gelistirmistir. Aile sistemini
biyolojik esaslar ile agiklamaktadir. Bu kuramda birbirleriyle etkilesim i¢inde olan ve
insan davranigini etkileyen ii¢ sistem oldugundan bahsetmistir. Bu sistemler;
heyecansal, duygusal sistem ve zihinsel sistemdir. Sistemdeki parcalardan birinin
degismesi sistemin temelini etkiledigini savunmustur (Frenell ve Weinhold, 2003;

Nazli1, 2009; Corey, 2008).

Ailelerin amaci ise, her aile iiyesinin tiim aileden bagimsizlig: ile birlikte
kimligini dengede tutmayi basarmasidir. Sistemdeki sabitlik ve duraganlik olmasi
gerekmektedir. Eger bir degisiklik olur ise, ailedeki iiyeler buna uyum saglamaya
calisilmas1 gerekmektedir. Bowen kuraminda sekiz ana kavram bulunmaktadir.
Bunlar; benligin farklilasmasi, iicgen, c¢ekirdek ailenin duygusal sistemi, aile

yansitma siireci, duygusal yoksunluk, kusaklar arasi aktarma siireci, kardes konumu
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ve toplumsal gerilemedir (Nazli, 2009; Gladding, 2006; Goldenberg ve Goldenberg,

2008) .

Bowen’in danigma siirecinin amaci ise, semptomlar1 hafifletme, aksiyeteyi
azaltma ve uyum saglayabilmek icin her aile {iyesinin farklilagsma diizeyini
artirmaktir. Bu amaglar gerceklestirmek i¢in ise, esler arasindaki etkilesimi belirler
ve agiklar, ailenin duygusal sistemlerini fonksiyonlarint 6gretir ve danisma
oturumlarinda “ben dili” kullanarak farklilasmay1 saglar (Frenell ve Weinhold, 2003;

Gladding, 2006; Nazli, 2009; Corey, 2008; Goldenberg ve Goldenberg, 2008).

Bowen aile sisteminde tedavi gegmise gidilerek yapilir. Aile sisteminin nasil
isledigini 6grenmenin tekniklerden daha 6nemli oldugunu savunur. Kuraminda yedi
teknigi yaygin olarak kullanmistir. Bunlar ise ; Genogram, liggen danigsmasi, iligki
yasantilari, antrenorliik, ben- dili, ¢oklu aile danigmas1 ve yerine gegen hikayelerdir

(Frenell ve Weinhold, 2003; Gladding, 2006 Nazli, 2009; Corey, 2008).

2.2.3. Yasantisal Aile Kuramm

Bu kurama onemli kathilar1 bulunan ¢ok sayida kuramci bulunmaktadir. Bu
kuramcilardan birkag1 ise; Virginia Satir, Carl Whitaker ve AugustusNapier. Bu
kuram baz1 kaynaklarda sembolik — yasantisal aile terapisi veya sembolik-
eksperiyantal — hiimanistik aile terapisi olarak gegebilmektedir (Profeta ve Dokur,

2006; ¢vr Keklik ve Yildirim, 2011).

Bu yaklasima gore, ne ge¢cmis ne de gelecek vardir. Mevcut zamanin dnemini

vurgulamaktadir. Saglikli ailenin Oniine ¢ikan tiim sorunlarla gelismeye devam
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etmektedir. Ailelerde rollerini kendileri belirler ve gii¢ dagilimlarinda esnektirler.
Yaklagim evli bireyin esinin duygusunu farkinda olmadig1 ya da bastirdigi durumlar
kullanilmaktadir. Es duygularini hissetmeme ve hissettigini ifade edemez bunun
sonucunda ise donuk olarak tanimlanmaktadir. Boyle durumlarda esler birbirlerinden
uzaklasma ve baska islerle ugrasma egilimlerinde olurlar (Nazl1,2009; Profeta ve

Dokur, 2006; ¢vr Keklik ve Yildirim, 2011).

Kuramin amaci ise, aile iiyelerini cesaretlendirme, aile bireylerinin
duygularini anlamas1, hassasiyet gostermesi ve ifade etmelerini saglamaktadir. ifade
yollar1 sadece sozel olarak degil davranigsal olarak da gostermelerini saglamaktadir.
Terapide kullanilan yontemler kuramcilarin  kendi gelistirdigi  yontemlerle
farklilagsmaktadir. Aktif miidahale i¢in, aile iiyelerinin umutsuzlugunu biiyiitme/
abartma ve duygularda yiizlesme yapilmaktadir. Sembolik ve somut kullanilan
teknikleri; mizah ve dokunma kullanilmigtir. Yasantisal tekniklerde ise, oyun
terapisi, sanat terapisi ve kukla goriismeleri gibi teknikler kullanilmaktadir

(Nazl1,2009; Profeta ve Dokur, 2006; ¢vr Keklik ve Yildirim, 2011).

2.2.4. Davramsgi ve Bilissel Davranisci Aile Kuram

Bu kuram biiylik oranda Skinner, Joseph Wolpe ve Albert Vandura’nin
caligmalarini temel alinmustir. Yaklasimin temsilciligini ise, Gerald Patterson,
NeilJacobson ve John Gottman. Farkli kaynaklarda, davranis¢i aile terapisi, islevsel
aile terapisi ve biligsel davranigci aile terapisi olarak ele alindigina rastlanmustir.
(Ozgiiven, 2000; Profeta ve Dokur, 2006; Nazli, 2009; ¢vr Keklik ve Yildirim,

2011).
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Davranisci aile kuraminda, tiim davranislarin 6grenildigi ve ailede sergilenen
davraniglarin 6nceden pekistirilmis oldugunu savunulmaktadir. Bu anlayisa gore
istenmeyen davranig sondiiriilmekte ve yerine yeni davranigs &gretilmektedir. Bu
degisimin gerceklesmesi ic¢in ailedeki tiim {iyelerinin dahil olmasi gerekmektedir

(Ozgiiven, 2000; Nazli, 2009; ¢vr Keklik ve Yildirim, 2011).

Davranisgr aile terapisinin amaci, evli bireylerin aile i¢indeki evlilik uyumu
ve doyumunu saglayabilecekleri davraniglart artirmaktir. Ailede uyumsuz tutum ve
davraniglar azaltilmakta ve ortadan kaldirilmaktadir. Esler iletisim ve uzlasma
Ozelliklerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Eglerin varsayilan ozellikleri gelistigi
takdirde smirlarin ve istenilen davramigin belirlenmesinde ¢ok ©nemli rolleri
bulunmaktadir. Kullanilan teknikler ise, pekistirmeler, cezalandirma, sistematik

duyarsizlastirma (Ozgiiven, 2000).

Biligsel — davraniggr kuram, eslerin nasil davrandiklart kadar ne
diisiindiiklerine de deginilmektedir. Eslerin iligkilerini nasil diistindiigii, hissettikleri
ve davrandiklarin1 belirlemektedir. Bir iliskide sergilenen davranmislarin ne olmasi
gerektigi diisiincesinin( biligsel yoniinde) de énemli oldugunu vurgulamaktadir. Bu
kuramda eslerin iliskilerden ne bekledikleri 6nemlidir (¢vr Keklik ve Yildirim,

2011).

Biligssel — davranmisgt kuramin amaci, kendini ifade etme, esini dinleme
becerisi kazanmasi, problem ¢6zme becerisini gelistirmek ve davranis degisikliginin
gerceklestirmesi. Kullanilan tekniklerden birkagi ise, akilct olmayan diisiinceleri
tartisma ve ciirlitme, diisiince durdurma ve kendi kendine egitimdir (¢vr Keklik ve

Yildirim, 2011).
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2.2.5. Yapisal Aile Kuramm

Yapisal aile kuraminin oOnciileri SalvodarMinuchin, Charles Fishman ve
Harry Aponte. Bu kuram, suclu isleyen ve fakir ¢ocuklarinin oldugu bir okuldaki
Ogretmenlerin tecriibelerinden ortaya cikmistir. Yaklasim ihtiyactan dogdugu
goriilmektedir. Ortaya ¢iktig1 giinden kabul géormeye baslamis ve kullanimi giderek
artan bir yaklasim olmustur (Ozgiiven, 2000; Nazli, 2009; ¢vr Keklik ve Yildirim,

2011).

Ailenin gelisimi i¢in yapisi ne olursa olsun kurallar ve roller degistirilebilinir.
Aile yapisi duragan degildir ve ailede gelisim ve degisim yasanir. Gelisim ve degisim
aileyi birbirine yakinlastirdig1 gibi birbirlerinden uzaklastirdigi da gozlenmektedir.
Yapisal aile i¢in giig, roller ve kurallarin 6nemli yer tutmaktadir. Genel olarak fi¢
kavram etrafinda donmektedir (Ozgiiven, 2000; Nazl1, 2009; ¢vr Keklik ve Yildirim,

2011).

Bu kuramin aile {iyelerinin belirli smirlar belirleyerek aileyi islevsel hale
gelmesini amaglanmaktadir. Aile igi yeni kurallar, roller ve gii¢ dengelerinin nasil
olacagin1 ve neler yapmalar1 gerektigini 0gretilmeyi amaglamaktadir. Aile yapisini
yeniden organize etme ve islevsel olmayan yonlerini yavas yavas ortadan
kaldirmaktadir. Kullanilan tekniklerden birkagi; sinir koyma, yeniden yapilandirma
ve canlandirmadir (Kerimoglu,1996; Ozgiiven, 2000; Nazli, 2009; ¢vr Keklik ve

Yildirim, 2011).
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2.2.6. Stratejik Aile Kuramm

Stratejik aile yaklagiminin Onciileri; Paul Watzlawick, John Weakland ve
CloeMadanes. Farkli kaynaklarda sistemik — stratejik aile terapisi diye de
atlandirilmaktadir. Bu aile kuraminda ailenin duygu, diisiince ve davraniglari

arasinda baglant1 kurmaya ¢alismaktadir (¢vr Keklik ve Yildirim, 2011).

Davranis boyutunda, ailenin nasil davrandigini izlemektedir. Duygusal
boyutta ise ifade etmelerinden ¢ok duygusal politikalar1 iizerinde durulmustur.
Diisiince boyutunda ise ailede yasanan problem nedenleri, nasil algiladiklar1 ve
birbirlerine nasil tepki verdiklerini anlamaya c¢alisilmakta ve bunlar iizerinde

durulmaktadir (Profeta ve Dokur, 2006).

Stratejik aile terapisinin amaci, ailelerin metaforlarini1 degistirmek ve ailenin
giic dengesini diizenlemeye calismaktadir. Temel ama¢ problemin ¢oziimii ve
davranis degistirilmesidir. Ev ddevleri ve gorevleri vererek davranisin kalici haline
getirmektedir. Stratejik aile terapisinde kullanilan teknikler ise; yeniden
cercevelendirme, yonergeler, paradokslar, zora kosmak, “-mis gibi” teknigi ve
konumlama teknikleri kullanilmaktadir (Ozgiiven, 2000; Nazli, 2009; ¢vr Keklik ve

Yildirim, 2011).

2.2.7. Post Modern Aile Kuramlarn

Postmodern aile kuramlar1 kendi igerisinde iki’ye ayrilmaktadir. Bunlar;

¢Oziim — odakli aile kurami ve dykiisel aile yaklagimidir.
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2.2.7.1. Coziim — Odakh Aile Kuram

Cozlim- odakli aile kuramin temsilcileri; Steve deshazer, Insoo Kim Berg ve
Bill O’Hanlon. Genel olarak, ailede yasanan sorunlarina 6zgiin ve yaratict ¢oziimler
bulmaktir. Ailede sahip olan bu yeteneklerini kullanmalarini saglamayabilmektedir.
Ailede yasanan sorunlara degil ¢oziimlere odaklanmaktadirlar (Nazli, 2009; ¢vr

Keklik ve Yildirim, 2011).

Sorunlarin gegmisiyle ilgilenilmemektedir. Ailedeki sorunlarin ge¢misiyle ve
nedenleriyle ilgilenmenin higbir ise yaramayacagini diisiinmektedirler. Kuram igin
ailenin gercekten degismek istemesi onemlidir. Coziim odakli aile terapisinde kiigiik
bir degisimin bile yeterli olacag: diisiincesi vardir. Bu kiigiik degisim bile aileye
giivenmelerine ve umutlanmalarina sebep olmaktadir. Bununla birlikte diger
degisimlerde yavas yavas gerceklesebilmektedir (Nazli, 2009; ¢vr Keklik ve

Yildirim, 2011).

(Cozlim odakli aile yaklagimin temel amaci, kendiliginden tekrar eden ve ise
yaramayan davraniglarin diizenlemeyebilmelerdir. Ailenin diizelmesi i¢in kiiciik bir
degisimin gergeklesmesi, bliyliik degisikliklere istegin artirmasini saglamaya
calisilmaktadir. Yaklasimda kullanilan teknikler ise; kiigiikk degisimler yapmak,
Ovgiiler, derecelendirmeler, iskelet anahtarlar ve ev ddevleridir (Nazli, 2009; ¢vr

Keklik ve Yildirim, 2011).
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2.2.7.2. Oykiisel Aile Kuram

Oykiisel aile yaklasimmin &nemli temsilcileri; Michael White ve David
Epston. Oykiisel aile yaklasimma gore tiim kuramlar aileleri belirli sinirlar gizerler.
Ailelerde kendilerini bu kaliplara sikistirmaya veya onlara uymaya calisirlar.
Kendilerini bu kaliplara sokmak i¢in kendi yasantilarini ve hikayelerini

engelledikleri diistiniilmektedir (Nazli, 2009; ¢vr Keklik ve Yildirim, 2011).

Oykiisel aile yaklasiminda “her aile kendi oykiisiiyle yasar” diye
diistinmektedirler. Bu yaklagim ailelerin kendi ve farkli dykiiler gelistirmelerini ve
yagsamlarina farkli stratejiler ve yeni tercihler yapmalarina yardimci1 olmaktadirlar.
Ailelerin  yasantilarinin  degismesindeki en Onemli yol kendi oOykiilerini
degistirmelerinden ge¢mektedir. Problemlerini ¢ézmeleri i¢cin dnce onlara digaridan
bakmalarin1 6gretmektedir. Boylece aile igindeki tartismalar azalmakta ve aile
sorunu disaridan gozlemledigi icin daha saglikli ¢6ziim yollart gelistirmektedirler

(Nazl1, 2009; ¢vr Keklik ve Yildirim, 2011).

Bu yaklasimin amaglari ise; problemlerini aile disinda tanimlamalar1 ve bir
ekip olarak aile i¢i sorunlart i¢in ortak miicadele vermeleri, kaynaklarin kullanimi
konusunda  cesaretlenmektedirler.  Kullanilan  teknikler  ise;  sorunlarin
digsallastirilmasi, sorununun birey iizerindeki etkisi, sorunlarin kullanimi, mektuplar,

kutlamalar ve sertifikalar (Nazli, 2009; ¢vr Keklik ve Yildirim, 2011).
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2.2.8. Pozitif Aile Kurami

Pozitif Aile Terapisi (PAT), kavramlari1 ve ilkeleri ile aile i¢i ¢atigmalarin
¢cozlime ulastirmay1 hedefleyen bir psikoterapi yontemleridir. Bu yaklagimin diger
yaklasimlardan ayiran en belirgin 6zelligi, ailenin olumlu ve olumsuz tiim yonleri ile

mevcut psiko-sosyal normlarini baz alarak tedavi uygulanmaktadir (Hayran, 2013).

Pozitif aile terapisi kendi ilkelerine gore 6zel olarak gelistirdigi yontemleri
bulunmaktadir. Bunlar; Farklilasma Analiz Envanteri ve secilmis Oykiiler,
yapilandirilmis bir goriisme teknigi kullanilmaktadir. Bu kuramin alti temel 6gesi
bulunmaktadir. Bunlar; kendi kendine yardim, evrensel karakter, kiiltiirler arasi
yaklagim, igerige bakis, metateorik yaklasim ve aile baglarinin goreceligidir

(Fisiloglu ve Naim, 2005; Hayran, 2013).

Kendi kendine yardim ilkesi, burada kisi kendi ve ¢evresi i¢gin sorunlarini bir
kenara birakarak terapist yontemine girmektedir. Evrensel karakter ise, kisi sadece
kendi 6zelligini degil aile ve toplumun 6zelligini de yansitmaktadir. Kiiltiirler arasi
yaklasim, gilinlimiizde énem kazanan kiiltiirel farkliliklar bu yaklasimda da 6nemli
yer tutmaktadir. Kiiltlirler arasi1 farklilasma ailede catigsmalara yol agmaktadir. Bu
etkenler dikkate almarak ¢dziim yoluna gitmeye calismaktadirlar. Icerige bakis, evli
bireyin ortak yonleri ve ortak olmayan yonlerinin ne oldugunu tespit etmektedir.
Metateorik  yaklasim, metodlar1 ve yaklasimlart birbirlerini tamamlamasi
gerekmektedir. Aile baglarinin goreceligi, bu yaklagima 6zel bir formiil olarak
bulunmustur. Ailedeki kisileri tek olarak degerlendirir ve sosyal faktorleri de

tedaviye dahil edilmektedir (Fisiloglu ve Naim, 2005; Hayran, 2013).
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2.3. Tlgili Aragtirmalar

Bu boliimde Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde, Tiirkiye’de ve yurt disinda

yapilan arastirmalara yer verilecektir.

2.3.1. Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde Yapilan Arastirmalar

Dogan (2012) arastirmasinda, KKTC Cezaevinde bulunan tutuklu ve hii-
kiimliilerin sug¢larini ve ¢esitli degiskenlere gore incelenmistir. Aile baglarinin zayif
olmasi ¢ocuk suglularinin oranlarini artirdigr bulunmustur. Ekonomik sorunlardan
dolay1 ailelerin boliinmesi ¢ocuklarda sug islemeye yatkinlik arasinda da anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Diger faktor olarak aile i¢i siddet ve gegimsizliginde oldugu
bulunmustur. Bu ¢ocuk suclularin tekrar su¢ igleme oranlarinin da yiiksek oldugu

bulunmustur.

Arifoglu ve Oz (2008) “KKTC’deki bosanmis aile ¢ocuklari sorunlari
hemsirelik yaklagimi1” isimli arastirma, 1995 yilinda bosanan 283 ciftten 193 unun,
2005 yilinda ise, bosanan 489 ciftten 301’inin ¢ocuklarinin oldugu tespit edilmis. Bu
da bosanan ¢iftlerin % 61,5’unun cocuk sahibi oldugu goriilmektedir. Bu durum
bosanmanin sadece ciftleri degil cocuklarinda etkiledigi goriilmektedir. Bu ¢aligmada
bosanmig aile ¢ocuklarinin sorunlar1 ise: durumsal diisiik benlik saygisi, aile i¢i
stireclerde degisim, bireysel bas etmede yetersizlik ve iletisimde bozulma olarak ele

alinmistir.

Eray (2011) KKTC’ de gergeklesen bosanmalarin nedenlerini ve ayni sekilde

egitim seviyeleriyle arasinda bir baglant1 olup olmadigini incelemistir. 35 kisiyle
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gorlsiilmiistir. “Bosanmaya etki eden faktorler anketi” veri toplama araci olarak 35
sorudan olusmaktadir kisilere bu sorular yoneltilmistir. Arastirmaya katilan
kisilerden %64,7 kadmn, %35,3 erkektir. Bu arastirma sonucunda ise, bosanmis
ciftlerin egitim seviyeleri karsilastirildigi zaman egitim seviyeleri arasinda farklilik
olmadig1r ortaya c¢ikmistir. Bosanmalarin nedenleri ise; esler arasindaki kisisel
uyumsuzluk ve kiigiik yasta evliliklerden kaynaklandigi bulunmustur. KKTC ‘deki
bosanma senelerine bakildiginda literatiir ile ters diistigli goze ¢arpmaktadir.
Genellikle evlilikler ilk yillarda biter iken tilkemizdeki evliliklerin biiylik ¢ogunlugu

16 yil evli kaldiktan sonra bosandiklari ortaya ¢cikmustir.

Yoldas (2008) yapmis oldugu “KKTC’de yasayan farkli 6zelliklerle gelisen
cocuga sahip ana — babalarin gereksinimlerinin belirlenmesi” isimli aragtirmada 180
g¢ocuga uygulanmistir. Yapilan aragtirmalarda ailelerin, ana baba ¢ocuk
etkilesiminin, ailenin yapisinin, fonksiyonlarin, duygusal giiclerinin, problem
¢ozme becerilerinin gereksinimlerin belirlenmesinde yardima ihtiyaglari olduklar
ortaya c¢ikmistir. Bu aileler ¢ocuklariyla nasil oynayacagim ve nasil konusacagim
konusunda yardima ihtiyaglar1 olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Farkli 6zelliklerle gelisen
cocuklarin ailelerinin uzmanlardan; terapist, psikolojik danigman, 6zel egitim

ogretmenlerden yardim alma ihtiyaglar1 olduklari ortaya ¢ikmustir.

KKTC mahkemelerinin faaliyet raporuna (2012) gore 1067 aile davasindan
803 tanesinde bosanma gergeklesmistir. Bosanmalarin nedenleri ise evliligin siiresine
ve ¢ocuk sayisina gore incelenmistir. Evliliklerin 72’s1 birinci yilinda, 67’si iki yillik,
60’1 li¢ yillik, 54’1 dort yillik, 50°si bes yillik, 195°1 alt1 ve on yil arasinda, 114’i on

bir ve on bes yil arasinda, 191’1 ise on alt1 yillik evli iken bosanmistir. Cocuk sayisi
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acisindan bakildiginda, 291°1 ¢ocuksuz iken, 266°s1 tek ¢cocuklu, 178’1 iki ¢ocuklu,

55’1 1i¢ cocuklu, 12’si dort ¢ocuklu, 1’1 bes ¢ocuklu bosandiklar: goriilmiistiir.

2.3.2. Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Gokdag (1999), 51 6grenci ( 28 kiz, 23 erkek) ve %84°i 18- 23 yaslan
arasindadir. A.D.O alt testlerinin sonuglarma gore “davranis kontrolii” , “gereken
ilgiyi gosterme” ve “problem ¢dzme” de 6grencilerin ailelerinin sagliksiz ¢ikmustir.
“Gereken ilgiyi gosterme” igleviyle aylik gelir arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Verilen para miktariyla ailenin ilgilenmesini ayni orantida gérmektedirler. “Duygusal
tepki verme” , “genel islevler” ve “iletisim” alt Olgegi cinsiyete gore farklilastig

g0ze carpmaktadir.

Biikiisoglu ve arkadaglarinin (2001), okul fobisi olan c¢ocuklarin ailenin
islevsel Ozelliklerini incelemislerdir. 6-11 yaslar1 arasinda cocuklarin ailelerine
uygulanmistir. Sonuglara gore, 17 aile saglikli c¢ikar iken 53 ailede ise farkh
alanlarda sorunlar gore carpmaktadir. Orneklemden elde edilen verilerde; gereken
ilgiyl gosterme (%46), iletisim (%39) ve davramis kontrolii (%37) olarak bu

faktorlerin islevsel olmadig tespit edilmistir.

Unal (2002), “ bipolaraffektif bozuklugu olan hastalarin aile islevlerinin
degerlendirilmesi” isimli arastirma da 54 es ile yapilmistir. Bu arastirmada A.D.O
kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarinda ise, hastalik ile olumsuz aile islevleri
arasinda iliski bulunmustur. Bu 6l¢ekteki tiim alt boyutlarinda duygusal tepki verme

boyutunu hari¢ diger boyutlarla anlamli iliski ortaya ¢cikmistir.
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[smen (2003) yapmis oldugu * duygusal zeka ve aile islevleri arasindaki
iliski” isimli arastirmasinda 274 anne — baba’ya (152 kadin ve 122 erkek)
uygulamistir. A.D.O kullanmilmustir. Bu arastirmanin sonucunda ise, problem ¢dzme
alt boyutunda iliski bulunamamuistir. Duygusal tepki verme boyutunda ise anlamli
sonuglar elde etmistir. Ailedeki ¢ocuk sayisi ve yas duygusal tepki vermelerinde bir
fark gdze carpmamaktadir. Egitim durumlar arasinda fark goriilmiistiir. Ilkokul
mezunlar diisiik puan aldiklar1 saptanmistir. Davranis kontrolii boyutunda kadinlarin
erkeklerden daha iyi olduklart sonucuna ulasilmigtir. A.D.O’nin alt boyutlarinda
ilkokulu mezun ailelerin islevlerinin sagliksiz olduklari bulunmustur.

Coskun (2009), orta 6gretim Ogrencilerinin dgrenilmis diizeyleriyle aile igi
iligkilerini incelenmistir. Bu arastirma 357 kiz ve 381 erkek toplam 738 6grenciden
olugmaktadir.Aragtirmanin bulgularina gore, ortadgretim Ogrencilerinin 6grenilmis
giicliilik puanlarinin orta diizeyde oldugu bulunmustur. Aile i¢i psikolojik iliskiler
acisindan ise ortadgretim dgrencilerinin sorun ¢ézme alt boyutundan en yiiksek puani
aldig1 bulunmustur. Bunu roller, duygusal katilim, iletisim, duygusal tepki verebilme,
davranis kontrolii ve genel islevler alt boyutlarinin takip etmektedir. Sonu¢ olarak
Ogrencilerinin algiladiklar aile ig¢i iliskilerinde davranis kontrolii ve genel islevler alt
boyutlar1 disinda sagliksiz oldugunu sonucu ortaya c¢ikmistir.Ogrenilmis giicliiliik
puanlarinin yiikselmesi tam tersine bireylerin basa ¢ikma becerilerinin gelismisligini
gdstermektedir ki, bu anlamda &grenilmis giigliiliik puanlari yiikselirken, A.D.O alt
boyut puanlarinin diigmesi beklenen bir durum olarak arastirma ile ayni 6zellige

sahiptir ve ters iliski gostermektedir.
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Alacahan (2010) gore, A.D.Q’inde bulunan islevleri aile birey sayisinin
artmasiyla yerine getirememesi ve islevlerin birinin yerine getirilememesi diger
islevleri de olumsuz etkilemektedir saviyla arastirmaya baslanmistir. 67 ailede
uygulanan arastirmada, aile sayisinin islevleri yerine getirmesini etkiledigi
bulunmustur. Birey sayisinin artisiyla islevlerin sekteye ugradigi goriilmiistiir.
Bunlarin basinda ise davranis kontrolii ve iletisim islevleri gelmektedir. Diger
hipotezin ise islevlerin bagimsiz olmadigi kanisi ise dogrulanmistir. Davranis
kontrolii islevi ile rollerin yerine getirilmesi islevi arasinda pozitif korelasyon oldugu
bulunmustur.

Kap¢t ve Hamamci (2011) , “Aile islevi ile psikolojik belirtiler arasindaki
iligki: erken dénem uyum bozucu semalarin araci rolii” isimli arastirmada; 241 kiz
ve 111 erkek olmak iizere 352 {iniversite &grencilerinden yararlanilmistir. Bu
aragtirmada, Aile Degerlendirme Olgegi, Kisa Semptom Envanteri ve Young Sema
Olgegi kullanilarak veriler elde edilmistir. Aile degerlendirme 6lgegindeki duygusal
tepki verme, gereken ilgi gdsterme ve iletisim duygusal yalitilmiglikla sema alani ile
en yiksek diizeyde iliskili bulunmasi bulunmustur. Erken dénemde uyumsuz
semalarin gelistigine isaret etmektedir. Aile islevleri yerine getirilmediginde olumsuz
semalar gelisebilecegini ve sosyal gruplara ait olmakta giicliikler yasayacaklarini
belirlenmistir. Olumsuz aile iligkilerin psikolojik sorunlar1 da beraberinde
getirebilecegi kanisina varilmigtir.

Anar (2011) yapmis oldugu “ evli ve ¢alisan yetiskinlerin toplumsal cinsiyet
rolleri ile evlilik doyumu ve is doyumu iligkisini incelenmesi” isimli arastirmada evli
ve c¢alisan yetigkinlerin evlilik doyumlarinin; cinsiyetlerine, yaslarinave ailelerinin

aylik ortalama gelirlerine gore evlilik doyumlar1 arasinda anlamhi bir
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farkbulunmazken, bireylerin egitim diizeylerine ve eslerinin egitim diizeylerine gore
anlamli bir fark oldugu bulunmustur.

Arpaci ve Tokyiirek (2012) “bosanmis bireylerin yeniden evlilik konusundaki
gorlslerinin incelenmesi” isimli ¢alismalarindan elde edilen sonuglarda, cinsiyette
gore farkliliklar gostermektedir. “bosanmis bireyler yeniden mutlu olabilirler”
,“bosanmis bireylerin evlendikten sonra bosanma kararin1 daha kolay almaktadirlar”,
“toplum yeniden evlilikleri pek hos karsilamaz” ,“cocuk sahibi olan bosanmis
bireyler yeniden evliligi diislinmemelidir” gibi ifadeler kadinlar ve erkekler arasinda
farklilik saptanmistir. Egitimim diizeylerine gore ise; yeniden evlenildiginde eski
hatalar1 yapmamaya 6zen gostermede ve ¢ocuk sahibi olan bosanmis bireylerin
yeniden evliligi diisiinmemesinin gerekmesinde gibi ifadeler kullanmistirlar.

Yilmaz ve Fidan’ a gore “kadin agisindan bosanma: yeni bir baglangic mi1? Ya
da son mu?” isimli arastirmada elli calisan kadinla c¢alisilmistir. Bosanmanin
gerceklesmesinden sonra kadinlarin yasamlarini nasil algiladiklarina bakildiginda:
“yeni bir hayat” en c¢ok tercih edilendi ve ozellikle egitim diizeyleri ve statiilerini
yiiksek olan kisiler belirtmistir. Bunu takip eden ciimleler ise: “baslangi¢c”, “evlilik
oncesi hayata doniis”, “belirsizlik” ve “bilmedigi” yoniindedir. Arastirmaya
katilanlarin ¢ok biiylik bir kismmin evlilik diistinmedigi ve bilmiyor olarak ifade
edilmistir.

Sevik ve Ozcan (2012) goére Kastamonu ilinde intihar girisimlerini
incelemislerdir. Bu arastirmada Aile Degerlendirme Olgegi, Problem Codzme
Envanteri, Basa Cikma Tutumlar1 Olgegi, Cok Boyutlu Ofke Olgegi, Beck
Depresyon Olgegi, Beck intihar Diisiincesi Olgegi kullanmlmistir. Kadinlarin intihar

oranlarinin daha yiiksek oldugunu ve yaz aylarinda intiharlarin daha fazla oldugunu
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bulmuslardir. A.D.O den alinan en yiiksek puan duygusal tepki verme alt 6lgeginden
almiglardir. Bu arastirma duygusal tepki verme davranisinin sagliksiz olusu ile
intihar arasinda bir baglanti kurulmasini saglamstir.

Gilinay ve Bener (2011) arastirmalarin amaci kadinlarin toplumsal cinsiyet
rollerine gore aile i¢indeki yasami algilama bigimlerini belirlemektedir. Ankara’da
575 evli kadina ulasilmistir. Kadinlarin yas, 6grenim durumu, c¢alisma durumu ve
aile gelir diizeyleri arasinda anlamli fark goriilmiistiir. Aile i¢indeki yasantilarinm
toplumsal cinsiyet rollerine gore belirledikleri ortaya ¢ikmustir.

Devlet Planlama Teskilati’nin (DPT) (1993) arastirmasina gore, kadinin aile
icindeki temel gorevinin %75.81 ile ev isleri yapmak oldugu saptanmistir. Kadinlarin
egitim diizeylerine goére degisiklik gosterdigi saptanmugtir. Ogrenim  seviyesi
yiikseldik¢e temel rollerinin sadece ev kadimi olmadigi ortaya ¢ikmistir. Kadinin
temel isleri ev isi oldugunu belirtme oranlar1 ise, % 80.83 ile ilkokul mezunlari,
%58.30 ile lise mezunlar1, %42.52 ile liniversite mezunlaridir. Kadinlarin 6grenim
durumu yiikseldik¢e tek rollerinin ev hanimlig1 olmadigi goriilmektedir. Esine ve
cocuklarina manevi destek saglamak ve cocuklari yetistirmek rolleri de eklenmistir.
Aile i¢inde erkegin temel gdrevinin ailenin ge¢imini saglamaktir yaniti ise %94.56
olarak belirlenmistir. Kadinlarda oldugu gibi erkegin egitim durumu yiikseldikce
ailenin gec¢imini saglama orani diismektedir. Ayni zamanda 6grenim durumu arttik¢a
erkegin ona yiiklenen rollere ev islerine yardimci olma rolii eklenmekte ve artis
gostermektedir. Bu aragtirmada o6grenim diizeylerinin aile i¢i rolleri etkiledigi

Saplanmistir.

50



2.3.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Gottman (1979) yapilan arastirmada evlilik siiresi ile iliskiden saglanan
doyumu incelemektedir. Evlilik yillar1 gectikge doyumun azaldigi, cocuklar

evlendiginde ya da evden ayrildiklarinda ise tekrar yavas yavas attigi bulunmustur.

Schafer ve Keith (1980) yapmis olduklart ailede sorumluluk ve ddiillerin esit
paylasildigini diistinen kisilerin evlilik uyum ve mutluluk diizeylerini arastirmistirlar.
Bu arastirma sonucunda, ailedeki islerin hakli bir bigimde paylasildigini diisiinen
erkek ve kadinlarin digerlerine oranla uyumlu ve mutlu olduklart bulunmustur.
Odiilleri hak ettiklerinden fazlasimi aldiklarinda ise kadinlar erkeklerden daha fazla

rahatsiz olduklar1 belirlenmistir.

Frank ve arkadaslarinin (1986) yapmis olduklari bir c¢alismada, anne-
babalarin ¢ocuklarimi yetistirmekte aldiklar1 zevk cocuklardan m1 kendilerinden mi
kaynaklandigin1  arastirmiglardir. Arastirma sonucunda ise, anne babalarin
cocuklardan aldiklar1 zevkin kendileriyle ilgili olduklarini sdylemislerdir. Cocuklarin
elde ettikleri basarilarindan kendilerine pay ¢ikarmistirlar. Annenler babalara oranla
daha sik mutluluk belirtileri gosterildigi bulunmustur. Mesleklerine bagli olan

babalar ve mesleklere bagli olmayan anneler kendilerine pay bi¢mistirler.

Brody ve arkadaslar1 (1986) evliliklerinde memnun olan ve olmayan anne ve
babalarin ¢ocuklarina bir seyler 6gretirken yaptiklari davraniglari gozlemislerdir.
Aragtirmanin sonucunda, evliliklerinden mutlu olmayan babalarin olanlara kiyasla
daha az 6diil kullandiklart goriilmiistiir. Mutsuz olan aileleri mutlu olanlara kiyasla
cocuklarina daha az soru sorduklarini ve onlara daha aydinlatict bilgiler verdikleri,

yapacaklar1 islerde olumlu bilgiler ve olumlu yanitlar verdikleri, islerine daha az
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kanistiklart goriilmiistiir. Cocuklarda mutsuz ailelerden aldiklar1 daha olumlu
iletisime  girdiklerini  belirtmistir. ~ Evlilikten alinan doyum  ¢ocuklarin

yetistirilmesinde etkili olmustur.

Steil ve Turetsky (1987) “Esitlik daha iyi mi? Evlilikteki esitlik ve psikolojik
belirtiler arasindaki iligki”baslikli arastirmasinda meslek sahibi olup ve st
sosyoekonomik diizeyde 800 kisiyle yaptiklar1 arastirmada, ozellikle c¢ocuklu
kadinlarin ¢ok is yaptiklari ve eslerinden daha az karar verme yetkileri olduklari, bu

durumunda kadinlarda depresyona yol acildigi bulunmustur.

Lye ve Biblarz (1993) yapmis olduklar1 aragtirmada 1437 evli ¢iftlerden bilgi
toplanmistir. Cinsiyet rollerin ve evlilik duyumunu incelemislerdir. Bunun
sonucunda ise geleneksel rollere sahip kisilerin evlilik doyumlarmin diisiik oldugu
bulunmustur. Arastirmada kadinlara gore erkeklerin daha az geleneksel rolleri
oldugu durumlarda evlilik doyumlarin yiiksek oldugu, erkeklerin kadinlara oranla
daha az geleneksel rolleri durumlarda evlilik doyumu diismekte ve anlasmazliklarin

arttig1 ortaya ¢cikmustir.

Karney ve Bradbury (1995) oOnceden yapilmig 115 arastirmay:
incelemisglerdir. Aragtirmalarda evliliklerde dort kategori oldugunu belirlemislerdir.
Bunlar ; stresli olaylar, uyum saglayici, incinirlik diizeyleri ve evliligin niteligi,
devamliligidir. Stresli olaylara, an1 durumlar ve stresin evlilikleri etkiledigi durumlar
olarak agiklanir. Uyum saglayici, iletisim kurma ve problem ¢6zme becerileri gibi
durumlan igerir. Incinirlilik diizeyleri ise, aileden gelen tecriibeler, gecmisleri
kisilikleri etkili oldugu bulunmustur. Stresli olaylara karsi uyum saglayan ve

incinirliklilerinde dayanikli olan kisilerin evliliklerinin iyi gittigi ortaya ¢ikmustir.
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Fakat stresli olaylarla bas etmekte ve uyum saglamada zorluk yasayan kisilerin
evliliklerinin niteliginin diistiigiinii bunun sonucunda ise, bosanma veya ayriliklar

ortaya ¢iktigini ifade etmislerdir.
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BOLUM 111
YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, ¢aligma grubu, verilerin toplanmasi i¢in
kullanilan 6lgme araglart ve bunlarin gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmalar, veri

toplamasi ve veri analizinde kullanilan yontemler hakkinda bilgi verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada evli kisilerin evliliklerinin saglikli olup olmadigin
incelemeye yonelik, iliskisel tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir. Aragtirmada
bagimiz degiskenler (cinsiyet, yas, bolge, egitim diizeyleri, es egitim diizeyleri,
evlilik yil1, evlilik sayisi, cocuk sayisi ve ailenin aylik gelirleri), bagimli degiskenler
(problem ¢dzme (PRC), iletisim (ILT), rol (ROL), duygusal tepki verebilme (DTV),
gereken ilgiyi gosterme (GIG), davrams kontrolii (DVK) ve genel fonksiyonlar

(GNF) arasindaki iliskileri incelemektedir.

3.2. Calisma Grubu

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nin tiim ilgelerinde (Lefkosa, Magusa, Girne,
Giizelyurt ve Iskele) birlikte yasayan evli yetiskinlerden rastgele 40’ar kisi

secilmigtir. Bu arastirmanin ¢alisma grubunu toplam 200 kisi olusturmaktadir.
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Tablo 1°’de arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine, yaslarina,
bolgelerine, egitim diizeylerine, es egitim diizeylerine, evlilik yilina, evlilik sayisina,

cocuk sayisina ve ailenin aylik gelirlerine gére dagilimlar1 yer almaktadir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi

Bagimsiz degiskenler F %
o Kadin 117 58.5
Cinsiyet Erkek 83 415
18-23 6 3.0
24-29 41 20.5
30-35 48 24.0
Yas 36-41 13 6.5
42-47 12 6.0
48- {isti 80 40.0
Lefkosa 40 20.0
Magusa 40 20.0
Bolge Girne 40 20.0
Giizelyurt 40 20.0
Iskele 40 20.0
Tlkokul 49 24.5
Ortaokul 16 8.0
Egitim Lise 56 28.0
durumu Universite 58 29.0
Yiiksek 21 10.5

lisans&doktora
Tlkokul 46 23.0
Ortaokul 18 9.0
Es Egitim Lise 56 28.0
durumu Universite 55 27.5
Yiksek 25 12.5

lisans&doktora
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Bagimsiz degiskenler

%

0-1 sene 13 6.5
1-3 sene 34 17.0
4-7 sene 35 16.0

Evlilik yili 8-11 sene 12 6.0
12-15 sene 20 10.0

16-19 sene 6 3.0
20- iistli sene 83 415
Ik evlilik 184 92.0

Evlilik sayist Ikinci evlilik 16 8.0

Uclincii evlilik - {isti - -

Yok 47 23.5
1 64 32.0
2 63 315

Cocuk sayis1 3 17 85
4 4 2.0

5- lizeri 5 2.5

1.000 - 1.499 TL 13 6.5
1.500 — 2.499 TL 56 28.0
Ailenin 2.500 - 3.499 TL 59 29.5
ekggﬁ;‘;ik 3.500 — 4.499 TL 24 12
4500 -5.499 TL 17 8.5
5.500 - tsti 31 15.5

Toplam 200 100
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Tablo 1’de goriildiigii gibi, arastirmaya 117 (%58.5) kadin ve 83 (%41.5)

erkek evli ¢ift katilmistir.

Bu 200 bireyden 6°s1 (%3.0) 18 ile 23 yaslar1 arasinda, 41°1 (%20.5) 24 ile 29
yaslar1 arasinda, 48’1 (%24.0) 30 ile 35 yaslar1 arasinda, 13’1 (%6.5) 36 ile 41 yaslar
arasinda, 12’si (%6.0) 42 ile 47 yaslar1 arasinda iken 80’1 (%40) de 48 ve listii

yaglardadir.

Her bolgeden (Lefkosa, Magusa, Girne, Giizelyurt, Iskele) 40’ ar (%20.0)

evli bireye bulunmaktadir.

Arastirmaya katilan bireylerden 49’u (%24.5) ilkokul mezunu, 16’s1 (%8.0)
ortaokul mezunu, 56’s1 (%28.0) lise mezunu, 58’1 (%29.0) {liniversite mezunu iken

bireylerden 21’1 (%10.5) yiiksek lisan ve doktora mezunudur.

Ayrica arastirmaya katilan bireylerin eslerinden 46’s1 (%23.0) ilkokul
mezunu, 18’s1 (%9.0) ortaokul mezunu, 56’s1 (%28.0) lise mezunu, 55’1 (%27.5)

liniversite mezunu iken bireylerden 25’1 (%12.5) yiiksek lisan ve doktora mezunudur.

Bireylerden 13°i (%6.5) 0-1 sene evli, 34’1 (%17.0) 1-3 sene evli, 35’
(9%16.0) 4-7 sene evli, 12’s1 (%6.0) 8-11 sene evli, 20’si (%10.0) 12-15 sene evli,

6’51 (%3.0) 16-19 sene evli iken 83’1 (%41.5) 20 sene ve iizeri evli olmaktadir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin 184’1 (92.0) ilk evlilikleri oldugu goriiliir
iken 16’s1(%8.0) ikinci evlilikleri oldugunu belirtirken, ¢ ve tzeri evliligi olan

bireylere rastlanmamaistir.
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Bireylerden 47’sinin (%23.5) hi¢ ¢ocugu olmadigini, 64’1 (%32) tek cocuklu,
63’iiniin (%31.5) iki ¢ocugu, 17’si (%8.5) li¢ ¢ocugu, 4’iiniin (2.0) dort ¢cocugu var

iken 5’1 (2.5) bes ve tizeri cocugu oldugunu belirtmistir.

Son olarak Tablo 1°de, bireylerden 13’linilin (%6.5) ailesinin aylik ortalama
geliri 1.000 ile 1.499 TL arasi, 56’sinin (%28.0) 1.500 ile 2.499 TL arasi, 59’unun
(%29.5) 2.500 ile 3.499 TL arast, 24’iiniin (%12) 3.500 ile 4.499 TL arasi, 17’sinin
(%8.5) 4.500 ile 5.499 TL arasi, 31'min (%15.5) 5.500 ve {sti oldugu

goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Bu aragtirmada, demografik degiskenler ile ilgili bilgiler, aragtirmaci
tarafindan olusturulan Kisgisel Bilgi Formu ve Bulut (1990) tarafindan gelistirilen

Aile Degerlendirme Olgegi kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireylerin demografik degiskenlerini belirlemek amaciyla
arastirmaci tarafindan Kisisel Bilgi Form olusturulmustur. Bu formda, evli bireylerin
cinsiyetleri, yaslari, bolgeleri, egitim durumlari, eslerinin e8itim durumlari, evlilik
yillar1, evlilik sayilari, ¢ocuk sayilar1 ve ailenin ekonomik gelirleri ile ilgili
degiskenler yer almistir. Kisisel bilgi formu alan uzmanlar1 ve dil uzmanlar
tarafindan arastirllmak istenen bilgilerin, gergekten Olclip Olgmedigini  ve

anlagilabilirligini  incelenmistir. Uzmanlardan alinan Oneriler dogrultusunda
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forumdaki gerekli diizeltmeler yapilmistir. Boylece, kisisel bilgi formunun gegerliligi

saglanmaya calisilmigtir.

3.3.2. Aile Degerlendirme Olgegi

Aile Degerlendirme Olcegi, ABD Brown Universitesi ve Butler Hastanesi
taraftarinda aile arastirma programi gercevesinde gelistirilmistir. Ailelerin islevlerini
yerine getirip getirmedigini degerlendirmek, sorun alanlarinin boyutlarini ortaya
cikarmak ve bu bilgiyi direkt olarak aile liyelerinden almak amaciyla gelistirilmistir.
Bu 06lcek, ailenin genel yapisal 6zelliklerini ve aile iiyeleri arasindaki etkilesimi,
saglikli ve sagliksiz olarak ayirt edebilecek sekilde tanimlanmistir. MC. Master Aile
islevleri modelinin klinik olarak aileler iizerinde uygulanmasi ile elde edilmistir. 7 alt
Olcekten olusmustur. Bunlar; problem c¢ozme, iletisim, roller, duygusal tepki
verebilme, gereken ilgiyi gosterebilme, davranis kontrolii ve genel islevlerdir. Bu
modele gore 53 soru sayisi gegerliligi artirmak amacgl 60 soruya cikarilmistir. Alt
boyutlarin alfa kat sayisinin 0.72 ile 0.92 olarak degismektedir. Bu o6lgegin i¢
tutarhginin yiiksek oldugunun gostergesidir (Alacahan,2010; Unal, 2002; Bulut,
1990) .

Tiirkiye’de gecerlilik ve glivenirlilik ¢alismast Bulut (1985) tarafindan
yaptlmistir. Tirkceye cevirisi dil bilir uzmanlarca yapilmis, klinik psikolog ve
psikiyatrist tarafindan degerlendirilmis, ¢esitli liniversitelerin ilgili boéliimlerinde
uygulamalar yapilmistir. Alt dlgeklerin Cronbach-alfa ile degerlendirilen i¢ tutarlik
katsayilar1. 38 ile. 86 arasinda degismektedir. Olgegin yap1 gegerligi bosanma

stirecinde olan ve olmayan gruplarin aldiklar puanlar
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karislastirilarakdegerlendirilmistir. Olgegin bu iki grubu p<0.001 diizeyinde anlamli
sonu¢ elde edilmistir. Giivenirliginin yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir
(Alacahan,2010; Unal, 2002; Bulut, 1990) . KKTC’de bu arastirma i¢in yapilan
giivenirlilik puani1 .885 olarak bulunmustur. Alan uzmanlar1 ve dil alaninda
uzmanlar1 tarafindan arastirmak istenen gercekten Olgiiliip Ol¢lilmedigini ve
anlagilabilirligini incelenmistir. Boylece, 6lgme aracinin gegerliligi test edilmistir.
Aile Degerlendirme Olgegi aileyi “saglikli” ve “sagliksiz” olarak
tanimlamaya y&nelik olumlu ve olumsuz 60 durum ciimlesinden olusur. Olgekteki
ciimlelerini 1- Aynen Katiliyorum, 2- Biiyiikk Olgiide Katiliyorum, 3- Biraz
Katiliyorum, 4-Hi¢ Katilmiyorum seklinde degerlendirirler. 1 puani “saglikli” olma
durumunu, 4 “sagliksiz” olma durumunu gosterir. 2 puam1 orta degeri
olusturmaktadir. Bu calismada “saglikli” < 2 > “sagliksiz” olarak degerlendirilmistir

(Alacahan, 2010; Unal, 2002; Bulut, 1990).

3.4. Veri Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 Lefkosa, Magusa, Giizelyurt,
Girne ve Iskele’ de yasayan, evli olan bireylere uygulanmustir. Veriler cesitli
bolgelerden arastirmaya katilan bireylerin tanidig1 evli yetiskinlerden ve rastgele
secilen bireylerden toplanmistir. Aragtirma kapsaminda gizlilik ilkesine uyulmustur.
Arastirmaya katilan bireylerin kendilerini rahat hissetmeleri ic¢in isim ve soyisim

bilgisi alinmamaistir. Toplamda 200 veri toplanmustir.
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3.5. Verilerin Analizi

Evli bireylerin aile degerlendirme envanterinin alt dlgeklerinin (PRC, ILT,
ROL, DTV, GIiG, DVK, GNF) demografik degiskenlere ( cinsiyet, yas, bolge,
egitim diizeyleri, es egitim diizeyleri, evlilik yili, evlilik sayisi, ¢cocuk sayisit ve
ailenin aylik gelirleri) gore farklilik gosterip gostermedigi, bagimsiz gruplar t testi ve

varyans (ANOVA) analizi ile incelenmistir.

Bulgularin anlamli olup olmadigimin yorumlamasinda, .05 anlamlilik diizeyi
Olgiit olarak kullanilmistir ve analizlerde SPSS 15.0 paket programindan

yararlanilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu boéliimde, arastirmanin amaglari sirasina uygun olarak analiz edilmis ve

elde edilen sonuglar agiklanmustir.

4.1. Birlikte Yasayan Ailelerin Aile Degerlendirme Olcegi Sonuclarina Gore

Genel Islevleri Nasildir?

Ailelerin aile degerlendirme 6l¢eginin alt 6lgeklerinden elde edilen puanlara
gore yerine getirilmesi gereken islevlerin kaginin saglikli kaginin sagliksiz

oldugunun sonuglar1 Tablo 2° de gosterilmistir.

Tablo 2.4ile islevierinin yiizdelik tablosu

PRC ILT ROL DTV GIG DVK GNF

N 153 152 116 159 55 88 162
Saglikli
% 765 76 58 795 275 44 81

N 47 48 84 41 145 112 38
Sagliksiz
% 235 24 42 205 725 56 19

N 200 200 200 200 200 200 200
Toplam
% 100 100 100 100 100 100 100

Tablo 2’ de goriildiigii gibi problem ¢dzme alt dlgegindeki 153 (%76.5) kisi
saglikli, 47 (%23.5) kisi sagliksiz bulunmustur. letisim alt dlceginde ise 152 (%76)
kisi saglikli, 48 (%24) kisi ise sagliksiz bulunmustur. Roller alt dl¢gegine bakildiginda

116 (%58) kisi saglikli, 84 (%42) kisi sagliksiz olduklart bulunmustur. Duygusal
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tepki verme alt dlgeginde 159 (%79.5) kisi saglikli iken 41 (%20.5) kisi sagliksiz
bulunmustur. Gereken ilgiyi gosterme al dlgeginde 55 (%27.5) kisi saglikli, 145
(72.5) kisi sagliksiz bulunmustur. Davranis kontrolii alt dlgceginde 88 (%44) kisi
saglikli, 112 (%56) kisi sagliksiz bulunmustur. Genel islev alt 6lgegine bakildiginda

162 (%81) kisi saglikli iken 38 (%19) kisi sagliksiz bulunmustur.

Ailelerin en az sorun yasanilan ve saglikli bir bigimde yerine getirilen islevin
genel islevler oldugu goriilmiistiir. Bu saglikli islevi ¢ok yakindan takip eden
duygusal tepki verme islevi oldugu belirlenmistir. En ¢ok sorun yasadiklar1 ve yerine
getiremedigi islevin gereken ilgiyi gosterme islevi oldugu goriilmiistiir. Bu sagliksiz

islevi cok yakindan takip eden davranis kontrolii islevi oldugu belirlenmistir.

4.2. Birlikte Yasayan Ailelerin A.D.O Alt Olcek Puanlar ile Cinsiyete Gore

Anlamh Bir Farklhihik Var Midir?

Kadin ve erkeklere gére A.D.O alt dlgekleri puanlari arasinda anlamli bir
farkin olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar testi analizi yapilmistir

ve sonuglart Tablo 3’ te gosterilmistir.

Tablo 3.Ailelerin cinsiyete gore A.D.O alt élcek puanlarina iliskin bagimsiz

gruplar t-testi sonuglart

CINSIYET KADIN ERKEK
ORT SS ORT SS t P

PRC 1.75 0.60 1.70 0.55 .636 525
ILT 166 047 1.67 0.50 137 .892
ROL 204 043 1.97 0.41 1.156 249
DTV 158 0.58 1.67 0.54 -1.097 274
GIG 234 040 2.34 0.36 153 879
DVK 217 0.38 2.12 0.36 .930 354
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GNF

1.57

0.49

117

1.53

0.51
83

521

.603

olmadigmi anlamak igin yapilan t-test sonucunda,

islevleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Cinsiyete gore A.D.O alt dlgeklerinden elde edilen sonuglarin anlamli olup

kadinlarin ve erkeklerin aile

4.3. A.D.O Alt Olcek Puanlar: ile Yasa Gore Anlamh Bir Farkhlik Goriilmekte

Midir?

istatistikler Tablo 4’te verilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin, yaslarma gore aile iglevleri ile ilgili betimsel

Tablo 4.Arastirmaya katilan ailelerin yaslarina gore aile iglevleri ile ilgili betimsel

istatistikler

YAS 18-23 24-29 30-35 36-41 42-47 48-+

ORT SS ORT SS ORT SS ORT SS ORT SS OR SS
T

PRC 225 65 176 49 194 59 151 49 191 .73 155 .54

iLT 190 46 175 52 172 50 151 .37 166 .51 158 .46

ROL 237 41 203 42 204 40 205 41 200 56 195 .41

DTV 197 59 154 56 155 55 157 43 181 .75 166 .57

GIiG 228 43 231 37 226 .34 231 .37 248 55 240 .39

DVK 248 38 214 .32 216 .37 209 .19 212 .36 214 .42

GNF 172 60 158 47 167 52 142 34 161 61 147 .49

N 6 41 48 13 12 80
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Arastirmaya katilan ailelerin, yaglarina gore aile islevleri arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini1 anlamak i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo

5’te gosterilmistir.

Tablo 5.4rastirmaya katilan ailelerin yaslarina gore aile islevlerine iliskin varyans

analizi sonuclart

PRC ILT ROL DTV GIG DVK GNF
F 4.625 1.397 1.264 1.098 1.172 1.005 1.278
P 0.001 0.227 0.281 0.365 0.324 0.416 0.275

Tablo 5’te de goriildiigli gibi, arastirmaya katilan ailelerin yaslarina gére bir
tek problem ¢6zme islevlerinde anlamli bir sekilde farklilasmaktadir (.001<.005).

Diger islevlerden ailelerin yaslarina gore anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

4.4. AD.O Alt Olcek Puanlan ile Yasadiklar1 Bélgelere Gore Anlamh Bir

Farklihik Var Madir?

Arastirmaya katilan bireylerin, yasadiklar1 bolgelere gore aile islevleri ile

ilgili betimsel istatistikler Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6.Arastirmaya katilan ailelerin yasadiklar: bolgelere gore aile islevleri ile

ilgili betimsel istatistikler

BOLGE LEFKOSA  MAGOSA GIRNE GUZELYURT ISKELE

ORT SS ORT SS ORT SS ORT SS ORT SS

PRC 1.89 49 186 54 172 65 162 .56 155 .60

ILT 1.78 48 161 .47 166 57 154 43 1.70 .46
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ROL 2.26 42 202 40 198 41 185 .36 195 41
DTV 1.75 60 150 .56 167 .61 143 44 1.76 .56
GIG 2.32 34 231 40 232 37 234 .39 242 43
DVK 225 40 206 31 211 .38 2.06 .28 226 .45

GNF 1.76 56 152 45 160 57 139 .36 1.48 .45

Yasadiklar1 bolgelere gore aile islevleri arasinda anlamli bir sekilde
farklilasip farklilagmadigini anlamak i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari

Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7.Arastirmaya katilan ailelerin yasadiklari béolgelere gore aile islevlerine

iliskin varyans analizi sonuclart

BOLGE PRC ILT ROL DTV GIG DVK GNF
F 2.615 1.351 5.354 2.845 0.546 2.675 3.262
P .037 252 .000 .025 702 .033 013

Tablo 7’ye gore arastirmaya katilan ailelerin yasadiklar1 bolgelere gore rol
islevinde anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir (.000<.005). Diger islevlerden
ailelerin yasadiklar1 bolgelere gore anlamli bir farklilhik olmadigmi sdylemek

mumkindiir.
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4.5. A.D.O Alt Olcek Puanlann ile Egitim Durumlarina Gére Anlamh Bir

Farklilik Goriillmekte Midir?

Aragtirmaya katilan bireylerin, egitim durumlarina gore aile islevleri ile ilgili

betimsel istatistikler Tablo 8’da verilmistir.

Tablo 8.Arastirmaya katilan ailelerin egitim durumlarina gore aile islevieri ile

ilgili betimsel istatistikler

ggg% ILKOKUL ORTAOKUL LISE UNIVERSITE  Y.LISANS
DOKTORA

ORT SS ORT SS ORT SS ORT SS ORT SS

PRC 163 .59 1.87 56 183 .61 1.73 .58 154 .42
ILT 1.71 .47 1.86 39 171 50 1.58 .50 1.48 .45
ROL 191 43 222 44 210 43 195 41 190 .35
DTV 186 .59 185 54 162 57 1.48 .52 1.29 .40
GIG 253 .44 246 43 233 33 221 34 217 .28
DVK 227 .40 220 39 216 .39 210 34 192 .23
GNF 157 .52 1.66 46 167 52 147 48 134 .32

N 49 16 56 58 21

Egitim durumlarina goére aile islevleri arasinda anlamli bir sekilde farklilasip
farklilagsmadigini1 anlamak i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 9°de

gosterilmistir.
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Tablo 9.4Arastirmaya katilan ailelerin egitim durumlara gore aile islevierine iliskin

varyans analizi sonuglar

EGITIM PRC ILT ROL DTV GIG DVK GNF
F 1.603 2.098 2.336 6.007 6.647 3.663 2.378
P 175 .083 .057 .000 .000 .007 .053

Tablo 9’da, arastirmaya katilan ailelerin egitim durumlarina gére duygusal
tepki verme ve gereken ilgiyi gosterme islevlerinde anlamli bir sekilde
farklilagsmaktadir (.000<.005). Diger islevlerden ailelerin egitim durumlarina gore

anlamli bir farklilik olmadigini s6ylemek miimkiindiir.

4.6. A.D.O Alt Olgek Puanlar ile Esinin Egitim Durumuna Gére Anlamh Bir

Farklilik Goriillmekte Midir?

Arastirmaya katilan bireylerin, esinin egitim durumuna gore aile islevleri ile

ilgili betimsel istatistikler Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10.Arastirmaya katilan ailelerin esinin egitim durumuna gore aile islevleri

ile ilgili betimsel istatistikler

gso gﬁi&w ILKOKUL ORTAOKUL LISE UNIVERSITE Y.LISANS
DOKTORA

ORT SS ORT SS ORT SS ORT SS ORT SS

PRC 158 58 183 55 178 59 176 .59 1.72 .56
ILT 169 48 18 .40 162 .48 158 .50 1.71 .49
ROL 192 40 219 47 202 43 198 .40 2.03 45

DTV 174 53 173 62 167 .59 150 .53 150 .59
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GIG 250 45 251 41 232 37 222 .33 225 .28
DVK 225 42 233 3 213 35 213 .36 192 .25
GNF 151 49 163 47 162 .53 151 51 151 .44

N 46 18 56 55 25

Esinin egitim durumuna gore bireylerin aile islevlerinin farklilasip
farklilasmadigini anlamak i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo

11°de gosterilmistir.

Tablo 11.Arastirmaya katilan ailelerin esinin egitim durumuna gore aile

islevilerine iliskin varyans analizi sonuglart

ES PRC ILT ROL DTV GIG DVK GNF
EGITIM

F 1.058 1.276 987 1.652 4.786 4.684 574
P 379 281 416 163 .001 .001 .682

Tablo 11°e gore, arastirmaya katilan ailelerin esinin egitim durumuna gore
gereken ilgiyi gosterme ve davramis kontrolii islevlerinde anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir (.001<.005). Bu durumda ailelerin diger islevlerden esinin egitim

durumlari arasinda anlamli bir iliski olmadig s6ylenebilir.

4.7. A.D.O Alt Olcek Puanlar ile Evlilik Yillarina Goére Anlamh Bir Farklihk

Goriilmekte Midir?

Arastirmaya katilan bireylerin, evlilik yillarina gore aile islevleri ile ilgili

betimsel istatistikler Tablo 12°de verilmistir.
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Tablo 12.Arastirmaya katilan ailelerin evlilik yillarina gore aile islevieri ile ilgili

betimsel istatistikler

EVLILIK 0-1 1-3 4-7 8-11
YILI

ORT SS ORT SS ORT SS  ORT SS
PRC 211 62 172 45 185 61 170 .67
iLT 200 .40 164 47 177 54 153 .48
ROL 234 33 193 40 204 46 202 .39
DTV 193 59 143 49 165 .62 151 .52
GIG 224 29 221 33 229 37 230 .33
DVK 224 35 216 .38 207 .30 219 .38
GNF 181 54 146 36 168 .61 157 .52
N 13 34 32 12
EVLILIK  12-15 16-19 20-+
YILI

ORT SS ORT SS  ORT SS
PRC 170 50 197 .62 161 55
LT 152 45 185 49 161 .47
ROL 195 27 210 14 199 46
DTV 132 29 177 67 172 58
GIG 242 42 195 28 244 40
DVK 210 38 233 .39 216 .40
GNF 141 31 163 .63 153 50
N 20 6 83
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Evlilik yilina gore aile islevleri arasinda anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigini anlamak igin yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo

13’de gosterilmistir.

Tablo 13.Arastirmaya katilan ailelerin evlilik yillarina gore aile islevilerine iligkin

varyans analizi sonuglart

EVLILIK PRC ILT ROL DTV GIG DVK GNF
YILI

F 1.910 2.091 1.653 2.909 3.107 .668 1.499
P .081 .056 135 .010 .006 .676 180

Tablo 13’e gore arastirmaya katilan ailelerin evlilik yillarina gore aile
islevleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigint sdylemek miimkiindiir. Bu
durumda, ailelerin evlilik yillart ile aile islevleri arasinda anlamli bir iligski olmadigt

sOylenebilir.

4.8. A.D.O Alt Ol¢ek Puanlan ile Evlilik Sayisina Gore Anlamh Bir Farkhhk

Goriilmekte Midir?

Arastirmaya katilan bireylerin, evlilik sayisina gore aile islevleri ile ilgili

betimsel istatistikler Tablo 14’de verilmistir.
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Tablo 14.Ailelerin evlilik sayisina gére A.D.O alt lcek puanlarina iliskin bagimsiz

gruplar t-testi sonuclar

ngng ILK EVLILIK IKINCI EVLILIK
ORT SS ORT  SS t P
PRC 1.74 59 1.61 47 1.007 326
iLT 1.65 49 1.74 41 -.778 446
ROL 2.01 42 2.07 42 -.619 544
DTV 1.61 57 1.78 49 -1.288 214
GIG 2.33 39 2.50 31 -1.985 062
DVK 2.14 37 2.22 41 -.697 495
GNF 1.55 50 1.54 A7 .082 936
N 184 16

Evlilik sayisina gére A.D.O alt dlgeklerinden elde edilen sonuglarin anlaml
olup olmadiginit anlamak i¢in yapilan t-test sonucunda, ilk evlilik ve ikinci

evliliklerin aile iglevleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

4.9. A.D.O Alt Olcek Puanlan fle Cocuk Sayisina Goére Anlamh Bir Farkhhk

Goriilmekte Midir?

Arastirmaya katilan bireylerin, cocuk sayisina gore aile islevleri ile ilgili

betimsel istatistikler Tablo 15’de verilmistir.
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Tablo 15.Arastirmaya katilan ailelerin ¢cocuk sayisina gore aile islevieri ile ilgili

betimsel istatistikler

Cock—YOK 1 2 3 4 5+

sayist

ORT SS ORT SS ORT SS ORT SS ORT SS ORT SS

PRC 182 51 18 .59 165 .61 154 54 125 .31 120 .18
ILT 181 51 167 49 159 51 152 32 163 .36 162 .23
ROL 210 43 201 36 198 45 19 .49 202 41 183 .44
DTV 168 60 157 57 161 .60 155 .35 200 .66 190 .27
GIG 226 35 228 35 240 44 243 33 264 .18 262 41
DvkK 216 39 213 36 214 37 198 27 263 56 248 .35
GNF 166 55 154 47 154 51 144 38 160 .68 120 .17

N 47 64 63 17 4 5

Cocuk sayisina gore aile islevleri arasinda anlamli bir sekilde farklilagip
farklilagmadigin1 anlamak icin yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari Tablo

16°de gosterilmistir.

Tablo 16.Arastirmaya katilan ailelerin ¢cocuk sayisina gore aile islevierine iliskin

varyans analizi sonuglar

COCUK PRC ILT ROL DTV GIG DVK GNF
SAYISI

F 2.955 1.414 702 .854 2.302 2.904 1.143
P 014 221 622 513 .046 015 339
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Tablo 16’e¢ gore, arastirmaya katilan ailelerin cocuk sayisina gore aile
islevleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigini sdylemek miimkiindiir. Bu
durumda, ailelerin ¢ocuk sayisi ile aile islevleri arasinda anlamli bir iligki olmadig:

sOylenebilir.

4.10. A.D.O Alt Ol¢ek Puanlari ile Ailenin Ekonomik Gelirine Gére Anlamh Bir

Farkhilik Goriilmekte Midir?

Arastirmaya katilan bireylerin, aile ekonomik gelirine gore aile islevleri ile

ilgili betimsel istatistikler Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17.Arastirmaya katilan ailelerin ekonomik gelirine gire aile islevieri ile

ilgili betimsel istatistikler

Ekono- 1.000 TL 1.500TL 2.500TL 3.500 TL 4500 TL  5.500 TL

mik 1499 TL 2499 TL 3.499 TL 4499 TL 5499 TL  UZERI
gelir
ORT SS ORT SS ORT SS ORT SS ORT SS ORT SS

PRC 193 52 170 61 183 57 172 55 154 51 161 .62
fLT 193 45 178 46 165 50 159 32 150 32 149 .53
ROL 210 .38 206 .45 197 .43 198 38 197 29 201 .46
DTV 201 66 179 .61 160 .53 147 .47 150 50 1.39 .48
GIG 229 47 250 39 234 39 221 32 231 38 202 .27
DVK 248 42 219 41 217 35 211 32 205 .29 198 31

GNF 155 40 161 53 1.62 49 147 49 147 37 141 52

N 13 56 59 24 17 31
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Ekonomik gelir gore aile islevleri arasinda anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigin1 anlamak igin yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo

18’de gosterilmistir.

Tablo 18.Arastirmaya katilan ailelerin ekonomik gelirine gore aile islevlerine

iliskin varyans analizi sonuglari

EKONOMIK PR ILT ROL DTV GIG DVK GNF
GELIRI

F 1.271 2.862 432 4.025 3.450 3.897 1.154
P 278 .016 .826 .002 .005 .002 333

Tablo 18’e¢ gore, arastirmaya katilan ailelerin ekonomik gelirine gore
duygusal tepki verme, gereken ilgiyi gOsterme ve davramis kontrolii islevlerinde
anlamli bir sekilde farklilasmaktadir (.002 ve.005<.005). Bu durumda ailelerin diger

islevlerden ekonomik gelirleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 s6ylenebilir.
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BOLUM V
TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, arastirmanin sonucunda elde edilen verilerin tartisilmasi ve

yorumlamasina yer verilmistir.

5.1. Birlikte Yasayan Ailelerin Aile Degerlendirme Olgegi Sonuclarina Géore

Genel Islevlerine iliskin Bulgularin Tartissimas1 Ve Yorumu

Arastirma sonuglarina gore, ailelerin en az sorun yasanilan ve saglikli bir
bicimde yerine getirilen islevin genel iglevler oldugu goriilmistiir. Bu saglikli islevi
¢ok yakindan takip eden duygusal tepki verme islevi oldugu belirlenmistir. En ¢ok
sorun yasadiklar1 ve yerine getiremedigi islevin gereken ilgiyi gosterme iglevi oldugu
goriilmustiir. Bu sagliksiz islevi ¢ok yakindan takip eden davranis kontrolil islevi

oldugu belirlenmistir.

Dogan (2012)’in  yapmis oldugu arastirmada suglu ¢ocuklarin aile baglarinin
zayif oldugu bulunmustur. Bu arastirmada ise gereken ilgi gosterme islevinde sorun
yasadiklar1 gostermistir. Bu ortaya ¢ikan tablo ise dogru orantida oldugunu ortaya
koymaktadir. Eray (2011)’in bosanmus kisilerde yapmis oldugu arastirmada kisisel
uyumsuzlugun bosanmaya neden oldugunu saptamistir. Bu arastirmada ise sagliksiz
islevler arasinda davranig kontrolii islevini desteklemektedir. Gokhan (1999)’1n ve
Biikiisoglu ve arkadaglarinin (2001) yapmis olduklar1 arastirmalarda elde edilen
sonuglar da “davranig kontrolii” ve “gereken ilgiyi gosterme” islevlerinde sagliksiz
olduklar1 goriilmektedir. Bu arasgtirmanin sonucuyla ayni orantida ¢iktig

gorilmiistiir.
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Yoldas (2008)’1n yapmis oldugu arastirmada ise, ailelerin problem ¢dzme
becerisinde ve anne-baba etkilesim yardima ihtiyaglart bulmustur fakat bu
arastirmaya katilan bireylerde problem ¢6zme ve iletisim becerilerinin saglikli
oldugu saptanmustir. Sevik ve Ozcan (2012)’m yapmis oldugu arastirmada ailelerin
birbirlerine olan duygusal tepki verme islevinde sagliksiz oldugu bulunmaktadir

fakat bu arastirmanin verileri tersini savunmaktadir.

Schafer ve Keith (1980) arastirmalarinda ailedeki isleri esit paylasildiginda
mutlu ve uyumlu bir evlilik yasadiklarini belirtmektedirler. Bu arastirmada ise roller
islevinin saglikli oldugu saptanmakta ve bdylece ailelerini mutlu ve uyumlu
olduklarin1 diisiindiiklerinden s6z edilebilinir. Karney ve Bradbury (1995)
arastirmasinda stresli olaylarla bag edebilen ailelerin uyumlu ve iyi oldugu sonucuna
varilmigtir. Bu aragtirmada problem ¢ézme islevinin saglikli olusu Kibris’ta yagayana
ve  arastirmaya  katilan  ailelerin  evliliklerinin  uyumlu  ve  iyi
oldugunundanbahsedilebilinir. Ancak aile i¢inde eslerin birbirlerine gereken ilgiyi
gostermede ise sorun yasadiklar1 bulgulanmistir. Bu ¢ikan sonuclar ise KKTC ‘deki
yasam kosullarindaki zorluklar ve ekonomik sikintilarin aileleri etkiledigi
diistinilmektedir. Bir diger nedeni ise KKTC’de yasayan kisilerin egitim
seviyelerinin ¢ok yiiksek olusu bilim ve teknolojinin yakindan takip etmeleri,

ailedeki ilgi gosterme ve iligkilerini etkiledigi diistiniilmektedir.

5.2. Birlikte Yasayan Ailelerin Cinsiyete Gore A.D.O Alt Ol¢cek Puanlarina

Iliskin Bulgularin Tartissimasi ve Yorumu

Arastirma sonuglarina gore, A.D.O alt dlgeklerinden elde edilen sonuclarda

kadinlarin ve erkeklerin aile islevleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir.
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Ismen (2003)’1n yapmus oldugu arastirmada kadinlarin erkeklerden davranis
kontrol alt dlgegine gore daha iyi oldugu ortaya ¢ikmustir. Sevik ve Ozcan (2012)
kadin ve erkeklerin arasinda duygusal tepki verme davraniginin farkli oldugunun
sonucuna varmistir. Giinay ve Bener (2011) arastirmasinda kadinlar roller
bakimindan farklilastiklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Steil ve Turetsky (1987) yapmis
olduklar1 arastirmada kadinlar1 daha az karar verme yetkilerinin olmasi depresyona
yol a¢tigin1 bulmuslardir. Lye ve Biblarz (1993) yapmis oldugu arastirmada, cinsiyet
ve evlilik doyumu arasinda anlamli bir farklilik oldugunu bulmuslardir. Bu

arastirmada elde edilen verilerin tersini savunmuslardir.

Anar (2011) yapmis oldugu aragtirmada evlilik doyumunun cinsiyet agisindan
farklilasmadig1 sonucu elde edilmistir. Yapilan arastirmaya bakildiginda genel olarak
literatiir ile ters dustiigli goriilmektedir. Bu arastirmada cinsiyet arasinda farklilik
goriilmedigi sonucunun ortaya c¢ikmasi, ailelerin ¢ocuklarinin yetistirme siireci
boyunca “kadin ve erkegin esit oldugu” bilinciyle yetistirilmesinden kaynaklaniyor

olabilecegi disiintilmektedir.

5.3. Birlikte Yasayan Ailelerin Yaslarina Gore A.D.O Alt Olcek Puanlarina

fliskin Bulgularin Tartisilmas1 Ve Yorumu

Aragtirma sonuglarina gore, arastirmaya katilan ailelerin yaglarina gore bir tek
problem ¢6zme islevlerinde anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur. Diger

islevlerden ailelerin yaslarina gore anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Giinay ve Bener (2011) yapmis olduklar1 arastirmada yas degiskeninin roller
boyutunda anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonug ise arastirmanin verilerine ters

diismektedir.
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Eray (2011)’m yapilan aragtirmaya bakildiginda KKTC ‘deki bosanmalarin
yaslara gore farkliik gosterdigi bulunmustur. Ismen (2003)’in yapmis oldugu
arastirmada yasin duygusal tepki verme islevinde farklilasmadigr gorilmiistiir.
Problem ¢6zme islevinde ise anlamli bir fark oldugu sonucunu elde etmistir. Bu
arastirmada ¢ikan sonuglar ile oOrtiistiigi goriilmektedir. Aragtirmanin sonuglarinda
yas ilerledik¢e problem c¢ozme becerilerinin daha saglikli oldugu sonucu elde
edilmistir. Bu sonucun ailedeki bireylerin giin gectikce birbirlerini daha iyi tanimaya

baslamalarina ve bdylece sorunlarinin iistesinden gelebildikleri diistiniilmiistiir.

5.4. Birlikte Yasayan Ailelerin Yasadiklar1 Bolgelere Gore A.D.O Alt Olcek

Puanlarina iliskin Bulgularin Tartisiimasi Ve Yorumu

Arastirma sonuglarina gore, ailelerin yasadiklar1 bolgelere gore rol islevinde
anlamli bir sekilde farklilagmaktadir. Diger islevlerden ailelerin yasadiklar1 bolgelere

gore anlamli bir farklilik olmadigini séylemek miimkiindiir.

Literatiirde bolgeler degiskenine gore arastirmaya ulasilamamistir. Ayrica
Tablo 19°da, KKTC ‘de mahkemelerin faaliyet raporlarina gore 2010, 2011 ve 2012

bolgelere gore bosanma ve evlenme oranlari verilmistir.

Tablo 19.Bdlgelere gire bosanma ve evlilik sayilart

YIL 2010 2011 2012 2012

EVLILIK SAYISI
Lefkosa 278 285 313 416
Gazimagusa 231 226 262 430
Girne 151 165 155 275
Giizelyurt 37 52 52 102
Lefke 9 11 21 15
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Bu oranlara bakildiginda, Lefkosa’ da bosanma ve evliligin fazla olmasinin
niifus fazlaligindan dolay1 oldugunda s6z edilebilinmektedir. Giderek azaldiginin
goriilmesi niifusun azalmasiyla ilgili oldugu disiiniilmektedir. Bu arastirmanin
sonucunda bolgelere gore roller alt boyutunda farklilasma bulunmasinin sebebi

bolgelerdeki niifusun yogunluguyla ilgili olabilecegi diistiniilmektedir.

5.5. Birlikte Yasayan Ailelerin Egitim Durumlarina Gére A.D.O Alt Olcek

Puanlarina iliskin Bulgularin Tartisiimasi Ve Yorumu

Arastirmanin sonucuna gore, ailelerin egitim durumlarina gére duygusal tepki
verme ve gereken ilgiyi gosterme iglevlerinde anlamli bir sekilde farklilagmaktadir.
Diger islevlerden ailelerin egitim durumlarina gore anlamli bir farklilik olmadigimn

sOylemek miimkiindiir.

Eray (2011)’in Kibris’ta yapmis oldugu arastirmada bosanmanin, egitim
diizeyi arasindan farklilik olmadigim1 sonucunu elde etmistir. Gilinay ve Berner
(2011) ve DTP (1993) yapmis olduklar1 aragtirmalarda roller alt boyutunda egitim
diizeylerine gore fark oldugu bulunmustur. Bu veriler arastirmanin bulgular ile ters

diismektedir.

Ismen (2003)’mn yapmis oldugu arastirmada egitim durumlar1 arasinda
duygusal tepki verme boyutunda farklilagtigi bulunmustur. Coskun (2009)’1n yapmis
oldugu aragtirmada egitim diizeyleri arasindaki tiim alt 6l¢ekler boyutunda farklilik

oldugunu bulmustur. Bu arastirmada ¢ikan sonuglar ile ortiistiigii goriilmektedir.

Ulkemizde genglerimizin okuma seviyesinin ¢ok yiiksek olusu ve degisimi,
gelisimi yakindan takip etmesi ile bagdastirildiginda duygusal tepki verme yani

ailedeki duygusal aktarilmanin giincellenmesi, yasca biiyiikk olan kisileri ile
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farklilasmas1 daha eski kiiltiire bagli kalinmasiyla ilgili oldugu diisiiniilmektedir.
Bowen aile sistemleri kuraminda da bu diisiinceyi desteklemektedir. Modern
kiltliriin getirmis oldugu Ornegin; siirprizler, hediyeler veya 6zel giin partileri gibi
etkinlikler ailedeki ilgi gosterme anlayisini degistirmektedir. Yasca ilerlemis kisiler
Ozel giinlerde birlikte vakit gecirmeyi ister iken yasga kiiciik veya teknolojiyi aktif
olarak kullanan kisiler ise sanal ortamda kutlamayi tercih edebilirler. Bu etkinlikleri

gerceklesmesi egitim diizeylerin farkliliklarindan kaynaklandig: diistiniilebilir.

5.6. Birlikte Yasayan Ailelerin Esinin Egitim Durumlarmma Gére A.D.O Alt

Olcek Puanlarina iliskin Bulgularin Tartisilmasi Ve Yorumu

Arastirma sonuglarina gore, ailelerin esinin egitim durumuna gore gereken
ilgiyi gosterme ve davramig kontrolii islevlerinde anlamli bir sekilde
farklilagsmaktadir. Bu durumda ailelerin diger islevlerden esinin egitim durumlari

arasinda anlamli bir iligki olmadig1 sdylenebilir.

D.T.P (1993)’mn yilinda yapmis oldugu arastirmada, es egitim diizeyi
yiikseldikg¢e ailedeki roller arasinda farklilik oldugu sonucu ¢ikar iken bu arastirmada
roller arasinda farklilik olmadigr bulunmustur. Kurdek (1987)’in yapmis oldugu
aragtirmada egitim diizeyleri arttikga bagimsiz olduklarini diigiindiikleri ortaya

cikmistir. Bu veriler arastirmanin bulgulari ile ters diismektedir.

Fisiloglu (1992)’1n yapmis oldugu arastirmada eslerinin egitim diizeyleri ile
evlilik uyumlar1 arasinda anlamli iligki oldugu sonucu elde edilmistir. Bu
arastirmadaki davramis kontrolii ve gereken ilgiyi gdsterme boyutunda anlamli

citkmast bu islevler konusunda anlasan ailelerin uyumlu ve mutlu olarak
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algilanabilecegini diisiiniilmektedir. Bu veriler birbirini destekler nitelikte oldugu

distiniilmektedir.

Bu arastirmaya katilan bireyler genellikle eslerinin egitim diizeylerinin
birbirleriyle uyumlu oldugu goriilmiistiir. College iiniversitesinin yapmis oldugu bir
arastirmada ayni egitim diizeylerinde olan eslerin evliliklerinin saglik oldugu ortaya
cikmigtir. Evlilikten beklentilerinin ve davraniglarinin benzer olmalar1 egitim
benzerliklerinin olmasiyla anlamli oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmada oldugu gibi
bu arastirmada da eslerin egitim durumu birbirlerine gereken ilgi gdsterme ve

davranis kontrol etmede etkili oldugu sdylenilebilmektedir (akt. Anar,2011).

5.7. Birlikte Yasayan Ailelerin Evlilik Yilina Gore A.D.O Alt Olcek Puanlarina

Tliskin Bulgularin Tartisiimasi Ve Yorumu

Arastirmanin sonucuna gore, ailelerin evlilik yillarina gore aile islevleri
arasinda anlamli bir farklilikk olmadigini sdylemek miimkiindiir. Bu durumda,
ailelerin evlilik yillar1 ile aile islevleri arasinda anlamli bir iliski olmadig:

sOylenebilir.

Eray (2011) yapmis oldugu arastirmada Kibris’taki evliliklerin on alt1 yil
sonra bosanmalarinin fazlalastigini bulmustur. Gottman (1979)’mn yapmis oldugu
arastirmada evlilik siiresi ile evlilikten elde edilen doyum arasinda fark oldugu
bulunmustur. Bu arastirmanin verileri ile Ortlismemektedir. Ayrica KKTC ‘de
mahkemelerin faaliyet raporlarma bakildiginda, evlilik yillarina goére bosanma

oranlar1 degisim gostermektedir.
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Tablo 20.Evlilik yillarina gére bosanma oranlari

Eviilik yith 1 2 3 4 5  (6-10) (11- 16+
15)
Bosanan 72 67 60 54 50 195 114 101

kisi sayis1

Yukaridaki tabloda goriildiigii gibi bosanma oranlarinda evlilik yillar
arasinda fark goriilmiistiir. Bu verileri 1s18inda bu aragtirmanin sonuglarinin literatiir
ile ters dustiigii goriilmektedir. Tiim bu sonuglar degerlendirildiginde aile islevlerinin
kiiltiirel degerler, aile yapis1 vb. gibi etmenlerinde etkiledigi diigiiniilmektedir. Bu
nedenle ailelerin evlilik yillarina gore aile islevleri arasinda anlamli bir fark

olusturmadigina sebep olabilecegi diistiniilmektedir.

5.8. Birlikte Yasayan Ailelerin Evlilik Sayisina Gére A.D.O Alt Olcek

Puanlarina iliskin Bulgularin Tartisilmasi Ve Yorumu

Arastirma sonucuna gére, A.D.O alt Slceklerinden elde edilen veriler ilk

evlilik ve ikinci evliliklerin aile iglevleri arasinda anlaml bir farklilik bulunmamustir.

Arpaci ve Tokytirek (2012) yapmis oldugu arastirmada, bosanmis kisilerin
tekrar evlenmeye bakis acilari cinsiyete ve egitim diizeylerine gore farkliliklar
gostermistir. Yeni evliliklerinde eski evliliklerinde yaptiklari hatalari yapmamaya

dikkat ettikleri bulunmustur. Bu arastirmanin verileri ile ters diismektedir.

Yilmaz ve Fidan’in yapmis oldugu arastirmada ise tekrar evliliklere sicak
bakilmadig1 bulgular1 elde edilmistir. Bu arastirmanin verilerine bakildiginda ikinci
evlilik sayisinin diisiik oldugu ve {i¢iincii evlilik hi¢ bulunmamaktadir. Bu sonuglar

ise aragtirmay1 destekler niteliktedir.
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Bu arastirmanin sonucunda ilk ve ikinci evlilik yapan kisilerde degisiklik
gostermemistir. Bunu yeni bir hayat olarak baktiklar1 ve ge¢cmisteki deneyimlerini
geride biraktiklarini veya bu deneyimlerinin yeni evliliklerini etkilemedigi
diisiincelerine sahip olduklar1 sdylenebilinir. Yasantisal aile kuramini destekleyen
kuramcilar da bu diisiinceye vurgu yapmakta ve iliskide “simdi ve burada” ilkesine
dikkat cekmektedirler. Ciftler iliskilerin ge¢cmisi yerine su anla ilgilenmeleri;
iletisimlerinin gliclenmesi, birbirlerine duygusal paylasimlarina onem verir ve

yasantilarinin artmasini saglamaktadir.

5.9. Birlikte Yasayan Ailelerin Cocuk Sayismma Goére A.D.O Alt Olgek

Puanlarina iliskin Bulgularin Tartisiimasi Ve Yorumu

Arastirmanin sonucunda, ailelerin ¢ocuk sayisina gore aile islevleri arasinda
anlaml bir farklilik olmadigini sdylemek miimkiindiir. Bu durumda, ailelerin ¢ocuk

sayist ile aile islevleri arasinda anlamli bir iligki olmadig1 sdylenebilir.

Arifoglu ve Oz (2008) yapmis oldugu arastirmada bosanmus ciftlerin biiyiik
bir gogunlugunun ¢ocuk sahibi kisiler oldugu sonucunu elde etmistir. Yoldas (2008)
yapmis oldugu arastirmada farkli ozelliklerle gelisen c¢ocuklu ailelerde problem
¢ozme, aile fonksiyonlarinda yardima ihtiyaglar1 oldugu sonucunu bulmusturlar.
Biikiisoglu ve arkadaglarinin (2001) yapmis oldugu arastirmada ¢ocuklu ailelerin
gereken ilgiyi gosterme, iletisim ve davramis kontrolii islevlerinde farklilik
bulunmustur. Ismen (2003)’1n yapmis oldugu arastirmada ¢ocuk sayisinin duygusal
tepki verme isglevinde fark oldugu ortaya ¢ikmistir. Alacahan (2010)’1n  yapmis
oldugu arastirmada aile bireylerinin sayist arttik¢a islevleri yerine getiremedikleri

sonucunu bulmustur. KKTC mahkemelerinin faaliyet raporuna (2012) gére bosanmis
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ailelerin ¢ocuk sayisina gore farkliliklar1 ortaya ¢ikmistir. Tek cocuklu ailelerin daha

¢ok bosandiklar1 goriilmektedir. Bu veriler aragtirmanin sonucuna ters diismektedir.

Literatiirde arastirmay1 destekleyen verilere rastlanmamistir. Arastirmaya
katilan ailelerin biiyiik bir ¢ogunlugu bir ve iki ¢ocugu olan ailelerin olmasi
arastirmanin sonucunu etkiledigi diisiiniilmektedir. KKTC ‘de aileler ¢ocuklarinin

ailedeki islevleri degistirmedigi diisiincesinde olduklar1 soylenebilinir.

5.10. Birlikte Yasayan Ailelerin Ekonomik Gelirine Gore A.D.O Alt Olcek

Puanlarina iliskin Bulgularin Tartisiimasi Ve Yorumu

Arastirmanin sonucunda, ailelerin ekonomik gelirine gore duygusal tepki
verme, gereken ilgiyi gdsterme ve davranis kontrolii islevlerinde anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. Bu durumda ailelerin diger islevlerden ekonomik gelirleri arasinda

anlaml bir iliski olmadig1 sdylenebilir.

Dogan (2012)’1in yapmis oldugu arastirmada ekonomik sorunlarin ailenin
baglarinin zayiflamasina, ailenin bdliinmesine ve aile i¢inde gec¢imsizli§e neden
olabilecegi sonucuna elde edilmistir. Gokhan (1999)’1n yapmis oldugu arastirmada
aylik gelirin “gereken ilgi gosterme” islevinde farklilagtigi bulunmustur. Steil ve
Turetsky (1987)’1n yapmis oldugu arastirmada iist ekonomik diizeyde olan kadinlarin
davranig kontrolii boyutunda farklilagmaktadir. Bu sonuglar arastirmayr destekler

niteliktedir.

Glinay ve Bener (2011) de yapmis oldugu arastirmada aile gelirinin roller
islevinde farklilik oldugu sonucu elde edilmistir. Bu arastirmanin sonuglar ile ters

diismektedir.
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Ailenin ekonomik gelirinin aile islevlerinin bazilarima goére farklilastig
sonucu elde edilmistir. KKTC’deki hayat pahaliligin ailelerin duygusal tepki verme,
gereken ilgiyi gOsterme ve davranig kontrolii etkiledigi diisiiniilmektedir. Geg¢im
sorunlariin ailedeki ilgi, davranis ve kurallar1 etkiledigi diistiniilmektedir. Yildirim(
1992)’m yapmis oldugu arastirmada ailenin gelirinin ailedeki uyumun istiinde
onemli diizeyde etkili oldugunu bulmustur. Sener (2002)’imn yapmis oldugu
arastirmada ailenin gelirinin diistik olmas1 evlilikten elde ettikleri doyum ve
uyumunda diistiigiinii, yiiksek olan kisilerinde en yiiksek doyumu elde ettigini

bulmustur.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgular genel olarak
degerlendirilmis ve bu degerlendirmelerle baglantili olarak bu konuda yapilacak

arastirmalara ve miidahalelere yonelik onerilerde bulunulmustur.

6.1. Sonug¢

Arastirma sonuglarina gore, ailelerin en az sorun yasanilan ve saglikli bir
bicimde yerine getirilen islevin genel iglevler oldugu goriilmistiir. Bu saglikli islevi
¢ok yakindan takip eden duygusal tepki verme islevi oldugu belirlenmistir. En ¢ok
sorun yasadiklar1 ve yerine getiremedigi islevin gereken ilgiyi gosterme islevi oldugu
goriilmustiir. Bu sagliksiz islevi ¢ok yakindan takip eden davranis kontrolil islevi
oldugu belirlenmistir. Bazi1 demografik degiskenlere gore ailenin islevleri
incelendiginde, bireylerin cinsiyete, evlilik sayisi, evlilik yillar1 ve ¢ocuk sayilarina

gore anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Aragtirmanin sonucuna gore, yaslarina gore bir tek problem ¢ozme
islevlerinde anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur. Ailelerin yasadiklari
bolgelere gore rol islevinde anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Ailelerin egitim
durumlarina gore duygusal tepki verme ve gereken ilgiyi gosterme islevlerinde
anlamli bir sekilde farklilagmaktadir. Ailelerin esinin e8itim durumuna gore gereken
ilgiyi gosterme ve davramig kontrolii islevlerinde anlamli bir sekilde
farklilagsmaktadir. Ailelerin ekonomik gelirine gére duygusal tepki verme, gereken
ilgiyi gosterme ve davramig kontrolii islevlerinde anlamli bir sekilde

farklilasmaktadir.
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6.2. Oneriler

6.2.1. Uygulamalara Yénelik Oneriler

1. Ailelerin, gereken ilgiyi gdsterme ve davranis kontrollerinin sagliksiz
olduklar1 sonuclar1 ¢ikmustir. Bu nedenle, evlilik ve aile danigsmanlarinin,
danismanlik siireclerinde bu islevler lizerinde ailelerle ¢alismalar1 6nerilebilir.

2. Evlilik ve aile damismanlig1 siirecinde ailelerin yaslarina, yasadiklar
bolgelerine, kisinin egitim diizeyleri ve eslerinin egitim diizeylerine, ailenin
ekonomik gelirleri gibi kisisel 6zellikleri gibi degiskenlerin dikkate alinarak
aile danigmanlig1 yapilmasi onerilebilir.

3. Problem c¢ozme, roller, duygusal tepki verme, gereken ilgiyi gosterme,
davranis kontrolii islevleri hakkinda ailelere seminerlerin veya konferanslarin
verilmesi ve ailelerin daha iyi bilinglendirilmesi 6nerilebilir.

4. Egitim miifredatlar1 ve rehberlik hizmetlerinde se¢meli olarak alaninda
uzman kisiler saglikl aile yapis ile ilgili (kendi kisiligini tanimasi, es se¢imi,
evlilik, aile, ailedeki saglikli iliskiler, evlilikte karsilasilan giicliikler, aile
planlamasi, ¢ocuk bakimi, bosanma gibi) etkinliklere yer verilmesi

onerilebilmektedir.

6.2.2. Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Aile islevleriyle ilgili yapilacak arastirmalarda, eslerin ¢ift olarak
degerlendirmeye alinmasi daha spesifik sonuglara ulasilmasim

saglayabilir.
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. Yurt icinde aile islevleriyle ilgili yeterince arastirma yapilamadigi
gorildiigiinden, bu konuda daha fazla arastirma yapilmasi alandaki
miidahaleler agisindan yararl olacag diisiiniilmektedir.

. Arastirmanin kisisel bilgi formunda: meslek, esinin meslegi, evlenme
yas1, kendi gelir durumu, kaldiklar1 evin durumu (kiralik, kendi evleri) ve
evlenme sekilleri gibi daha farkli degiskenler agisindan incelenmesinin
alan icin yararl olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu konuyla ilgili daha fazla sayida aileye sadece saglikli/sagliksiz olan
islevin veya islevlerin tespit edilmesi seklinde yapilabilinir.

. Aile degerlendirme 6l¢egi ile yapilacak arastirmalarda, alt islevlerinin bir
veya bir ka¢inin kullanilmasi, katilimeilarin envanteri cevaplamalarini

kolaylastirabilir.
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EK 1. YONERGE
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Degerli katilimet,

Bu arastirma, Yakin Dogu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Psikolojik
Danmigmanlik ve Rehberlik Ana Bilim dali, yiiksek lisans programi kapsaminda
yiiriitiilen tez ¢aligmasinda kullanilmak {izere yapilmaktadir. Bu aragtirmanin amaci,
KKTC’de birlikte yasayan ailelerin genel islevlerinin nasil oldugunu incelemektedir.
Vereceginiz yanitlarin dogrulugu, arastirmanin saglikli ve basarili bir sonug iiretmesi
agisindan son derece Onemlidir. Arastirmada elde edilen veriler, bilimsel amaglar
dogrultusunda kullanilacak ve gizlilikleri esas alinacaktir. Ayrica arastirmaya

katilanlardan isim ve soyisim bilgisi istenmemektedir.

Elinizde; dokuz sorudan olusan Kisisel Bilgi Formu ve altmis maddeden
olusan Aile Degerlendirme Olgegi formu bulunmaktadir. Arastirmanin amacina
ulasabilmesi i¢in sizden; climleleri ve sorular1 dikkatlice okumaniz, cevaplart 6zenle
segmeniz ve sorulari cevapsiz birakmamamz istenmektedir. Igten verdiginiz

cevaplarla aragtirmaya yapacaginiz katkilar i¢in tesekkiir ederim.

Beste Cagla OZATA
Yakin Dogu Universitesi

Yiiksek Lisans Ogrencisi

EK 2. KiSISEL BILGI FORMU

r= =\ r= =\

Cinsiyet: Kadin  __! FErkek __!

J J
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r= =) ==\ ==\

Yas: 18-23 t--s 24-29t-_; 30-35:__s
== ==\ ==\
36-41 s 42-47 \__) A8-iistii \-—>

r= =\ [ |
[}

Bolge: Lefkosa - -, Magusa.._. Girne

==\ [ |

Giizelyurt \__, iskele . _.

[l
! 1
[

= =\ ==\ = =\ = =\
Egitim Durumunuz: {lkokul t-_. Ortaokul -_, Lise «~_s Universite +~ .
==
Yiiksek lisans & Doktora «_ _
:‘__\ :‘__\ :‘__\ If"\
Esinizin Egitim Durumu: ilkokul v--. Ortaokul «--, Lise \~-» Universite - -
=)
Yiiksek lisans & Doktora «_ _
==\ r= =\ = =\ ==\
Evlilik Yil: 0-1sene «__, 1-3Sene .__, 4-7Sene .__, 8-11Sene .__.,
rf= =\ ==\ ==\

12-15Sene «__, 16-19Sene «__, 20-iisti «__,

==\ == ==

Evlilik Sayist: Ilk Evliligim «__, ikinci Evliligim «__, Ugtincii EvIiligim — distii «_ _

[ | ==\ ==\ r==\ r= =\ r= =\
1 [} 1 1 1 1

Cocuk Sayist: Yoko_s 1 «o_s 2 «__) 3 «__, 4 «__, 5-iizeri «-_;

r= =\ rf= =\

Ailenin Ekonomik Geliri: 1.000 TL = 1.499 TL «__, 1500 TL-2.499TL «__,
== rf= =\

2.500TL-3.499 TL «__. 3.500 TL-4.499 TL «__,

== rf= =\

4500 TL-5.499 TL «—-. 5.500 TL- Ustii ‘o

EK 3. AILE DEGERLENDIRME OLCEGI
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ACIKLAMA: Aileler hakkinda 60 ciimle bulunmaktadir. Liitfen her ciimleyi dikkatlice
okuduktan sonra, sizin ailenize ne derecede uyduguna karar veriniz. Onemli olan, sizin
ailenizi nasil gérdiigiiniizdiir. Her ciimle i¢in 4 secenek séz konusudur (4dynen Katiliyorum/
Biiyiik Olciide Katiliyorum/ Biraz Katiliyorum/ Hi¢ Katilmiyorum)

Her climlenin yaninda 4 secenek i¢in de ayr1 yerler ayrilmistir. Size uygun secenege (X)

isareti koyunuz. Her ciimle i¢in uzun, uzun diisiinmeyiniz. Miimkiin oldugu kadar ¢cabuk ve
samimi cevaplar veriniz. Kararsizliga diiserseniz, ilk akliniza gelen dogrultusunda hareket

ediniz. Liitfen her ciimleyi cevapladiginizdan emin olunuz.

CUMLELER: Biiyiik
Aynen | Olgiide | Biraz Hig
Katili- | Katili- | Katili- | Katilmi-
yorum | yorum | yorum
yorum
1.Ailece ev disinda program yapmada giicliik ¢ekeriz, () () ()|l ()
¢linkii aramizda fikir birligi saglayamayiz.
2.Giinliik hayatimizdaki sorunlarin (problemlerin) ()l () ()|l ()
hemen hepsini aile i¢inde hallederiz.
3.Evde biri lizgiin ise, diger aile tiyeleri bunun () () ()l ()
nedenlerini bilir.
4.Bizim evde, kisiler verilen her gorevi diizenli bir () () ()l o)
sekilde yerine getirmezler.
5.Evde birinin basi derde girdiginde, digerleri de bunu () () ()l o)
kendilerine fazlasiyla dert ederler.
6.Bir sikint1 ve iiziintii ile karsilastigimizda, () () () ()
birbirimize destek oluruz.
7.Ailemizde acil bir durum olsa, sasirip kaliriz. C )Yl ) C )Yl )
8.Bazen evde ihtiyacimiz olan seylerin bittiginin ()l () ()|l ()
farkina varmayiz.
9.Birbirimize kars1 olan sevgi, sefkat gibi ()l () ()|l ()
duygularimizi agiga vurmaktan kaginiriz.
10.Gerektiginde aile tliyelerine gorevlerini hatirlatir, () () ()l o)
kendilerine diigen isi yapmalarini saglariz.
11.Evde dertlerimizi iiziintiilerimizi birbirimize () () ()l o)
sOylemeyiz.
CUMLELER: Biiytik
Aynen | Olgiide | Biraz Hig
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Katili- | Katili- | Katili- | Katilmi-
yorum | yorum | yorum
yorum
12.Sorunlarimizin ¢éziimiinde genellikle ailece ()l () ()l ()
aldigimiz kararlar1 uygulariz.
13.Bizim evdekiler, ancak onlarin hosuna giden seyler () () ()l o)
sOyledigimizde bizi dinlerler.
14.Bizim evde bir kisinin soylediklerinden ne () () ()l o)
hissettigini anlamak pek kolay degildir.
15.Ailemizde esit bir gorev dagilimi yoktur. C )Yl ) C )Yl )
16.Ailemizin iiyeleri, birbirlerine hoggoriilii () () ()l o)
davranirlar.
17.Evde herkes bagina buyruktur. Cc )Yl ) C )Yl )
18.Bizim evde herkes, sdylemek istediklerini iistii
kapali degil de dogrudan birbirlerinin yiiziine C )| () C )1l )
sOyler.
19.Ailede bazilarimiz, duygularimizi belli etmeyiz. C )Yyl ) C )Yl )
20.Acil bir durumda ne yapacagimizi biliriz. C )| ) C )yl )
21.Ailecek, korkularimizi ve endiselerimizi () () () ()
birbirimizle tartismaktan kaginiriz.
22.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize () () ()l ()
belli etmekte giigliik ¢ekeriz.
23.Gelirimiz (iicret, maag) ihtiyaglarimizi karsilamaya () () () ()
yetmiyor.
24.Ailemiz, bir problemi ¢ozdiikten sonra, bu () () () ()
¢Ozlimiin ise yarayip yaramadigini tartisir.
25.Bizim ailede herkes kendini diisiiniir. C )| () C )1l )
26.Duygularimizi birbirimize agik¢a soyleyebiliriz. C )Yl () C )Yl )
27.Evimizde banyo ve tuvalet bir tiirlii temiz durmaz. Cc )Y\l ) Cc )Yl )
28.Aile i¢inde birbirimize sevgimizi géstermeyiz. C )| () C )1l )
29.Evde herkes her istedigini birbirinin yiiziine () () ()l o)
sOyleyebilir.
30.Ailemizde, her birimizin belirli gérev ve sorumluluklar1 vardir. ( ) ( ) ( ) ( )
CUMLELER: Biiyiik
Aynen | Olgiide | Biraz Hig
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Katili- | Katili- | Katili- | Katilmi-
yorum | yorum | yorum
yorum
31.Aile i¢inde genellikle birbirimizle pek iyi () () ()l ()
gecinemeyiz.
32.Ailemizde sert-kotii davraniglar ancak belli () () ()l )
durumlarda gosterilir.
33.Ancak hepimizi ilgilendiren bir durum oldugu ()l () ()l o)
zaman birbirimizin isine karigiriz.
34.Aile i¢inde birbirimizle ilgilenmeye pek zaman () () ()|«
bulamiyoruz. )
35.Evde genellikle sdylediklerimizle, sdylemek () () ()| ()
istediklerimiz birbirinden farklidir.
36.Aile iginde birbirimize hosgoriilii davraniriz Cc )| () C )| )
37.Evde birbirimize, ancak sonunda kisisel bir yarar ()l () ()l )
saglayacaksak ilgi gosteririz.
38.Ailemizde bir dert varsa, kendi igimizde hallederiz. | ( ) | ( ) C )| )
39.Ailemizde sevgi ve sefkat gibi giizel duygular ()l () ()l )
ikinci plandadir.
40.Ev islerinin kimler tarafindan yapilacagini hep () () ()l ()
birlikte konusarak kararlastiririz.
41.Ailemizde herhangi bir seye karar vermek her () () ()|l ()
zaman sorun olur.
42 .Bizim evdekiler sadece bir ¢ikarlar1 oldugu zaman () () ()l o)
birbirlerine ilgi gosterir.
43.Evde birbirimize kars1 agik sozliyiizdiir. C )| () C )| )
44.Ailemizde higbir kural yoktur. C )| () C )1l )
45.Evde birinden bir sey yapmasi istendiginde
mutlaka takip edilmesi ve kendisine hatirlatilmasi C )| ) C )1l )
gerekir.
46.Aile i¢inde, herhangi bir sorunun (problemin) nasil () () ()l )
coziilecegi hakkinda kolayca karar verebiliriz.
47 Evde kurallara uyulmadigi zaman ne olacagini
bilmeyiz. CH)yp CcH)yp ey )
CUMLELER: Biiyiik
Aynen | Olgiide | Biraz Hig
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Katili- | Katili- | Katili- | Katilmi-
yorum | yorum | yorum
yorum
48.Bizim evde akliniza gelen her sey olabilir. C )| ) C )yl )
49.Sevgi, setkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize () () ()|l ()
ifade edebiliriz.
50.Ailede her tiirlii problemin tistesinden gelebiliriz. C )Yl ) C )Yl )
51.Evde birbirimizle pek iyi geg¢inemeyiz. C )| ) C )yl )
52.Sinirlenince birbirimize kiiseriz. C )Yl ) C )Yl )
53.Ailede bize verilen gorevler pek hosumuza gitmez () () ()l ()
¢linkii genellikle umdugumuz gorevler verilmez.
54.Kéti bir niyetle olmasa da evde birbirimizin () () ()l ()
hayatina ¢ok karisiyoruz.
55.Ailemizde kisiler herhangi bir tehlike karsisinda
(yangin, kaza gibi) ne yapacaklari bilirler, ¢linkii () () ()l o)
boyle durumlarda ne yapilacagi aramizda
konusulmus ve belirlenmistir.
56.Aile i¢cinde birbirimize giiveniriz. C )| ) C )yl )
57.Aglamak istedigimizde, birbirimizden ¢ekinmeden () () ()l o)
rahatlikla aglayabiliriz.
58.Isimize (okulumuza) yetismekte giicliik cekiyoruz. C )Yl ) C )Yl )
59.Aile iginde birisi, hoslanmadigimiz bir sey () () () ()
yaptiginda ona bunu agik¢a soyleriz.
60.Problemimizi ¢6zmek igin ailecek gesitli yollar
omeRe Y (O[] )

bulmaya calisiriz.
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