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ONSOZ

Cinsellik tilkemizde halen daha {istii kapali bir konu olarak goriilmekte, ancak
buna ragmen ilk cinsel deneyim yasi giinden giine diislis gostermektedir.
Yurtdisindaki pek ¢ok aragtirma cinsel saglik egitiminin iireme sagligi ve korunma
yollarina iligkin bilgi diizeylerini yiikselttigini belirtmektedir. Ayrica arastirmalar
okullarda cinsel saglik egitimi alan 6grencilerin, bu konularda bilgi diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu ve cinselligi daha gec¢ yasadiklarin1 gdstermektedir.
Ulkemizde var olan diisiince ise bunun tam tersi oldugundan, gencler cinsel saglik ve

cinsellikle ilgili dogru ve saglikli bilgilere ulasamamaktadirlar.

Hayatin saglikli ve dogal bir parcasi olan cinselligin, 21. yy halen daha tabu
olarak goriildiigii ve yasandigi bir toplumda insanlart bilinglendirmek, dogru bilgiyi
O0grenmeye, arastirmaya ve 6gretmeye tesvik etmek son derece dnemlidir. Bu amagla
yola ¢iktigim arastirmamda yiiriidiigiim tiim yol boyunca secti§im konu nedeniyle
pek ¢ok kapidan dondiiriilmiis, izin aliminda sikintilar yasamig olsamda, sonunda bu
aragtirmay1 tamamladigim ve vazge¢gmedigim i¢in kendi adima son derece mutlu ve

gururlu hissetmekteyim.

Tiim bu sikintilar1 yasarken yanimda olup bana an ve an destek olan annem
Esin ENIN’e, her zaman arkamda oldugunu bildigim babam AyerENIN’e, sikintili
zamanlarimda bana sabirla katlanan nisanlim Niyazi OZMANEVRA yave yaptiim
her dosyanin ¢iktisini bana hemen hergiin bikmadan getiren abim Ibrahim Enin’e ¢ok
tesekkiir ederim. Bunun yaninda veri giriglerini nasil yapacagim konusunda bana
yardimci olan arkadasim Giilsen DOKMECIOGLU’na, veri girislerini okuyarak bana
yardimc1 olan yengem Ziihre ATABAY ENIN’e, gerekli izinlerin alinmasinda
yardimci olan Osman PEKINELI’ye, bagim her sikistiginda yardimima kosan Sibel
DINCYUREK hocama ve Canan PERKAN ZEKI hocama, veri analizlerinde bana
yardimcr olan Emre CETIN hocama ve BahireOZAD’a, yazili goriis formunun
uygulamalari i¢in bana yardimer olan arkadasim Meryem TATARLAR ERCEN’e,
ingilizce ceviri kontroliinii yapan Elvan DOKMECIOGLU’na ve ders saatlerinde
uygulama yapmama izin veren ve yardimci olan tiim hocalarima ve yaptigi elestiri ve
yardimlar ile tezime katki koyan tez danismanim Yrd. Dog. Dr. Yeliz AKINTUG a
cok cok tesekkiir ederim.



OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ CINSEL SAGLIK VE CINSELLIKLE
ILGILI BILGI, GORUS VE DAVRANISLARININ BELIRLENMESI

ENIN, Esra
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali
Tez Danigsmant: Yrd. Dog. Dr. Yeliz AKINTUG

Haziran 2014

Bu arastirmanin amac1 Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde Universiteye yeni
baslayan ve hala daha ergenlik donemi igerisinde yer alan 6grencilerin, cinsel saglik

ile ilgili bilgi, goriis ve davranislarini belirlemektir.

Cinselligin halen daha tabu olarak goriildiigii ve hakkinda yeteri kadar
arastirmalar yapilmadigi bir toplumda, cinsellik konusunda arastirmalar yapmak

literatiirdeki eksiklige saglayacagi katki agisindan son derece 6nemlidir.

Arastirma kapsaminda 2013-2014 6gretim yil1 igerisinde Yakin Dogu
Universitesi ve Dogu Akdeniz Universitesinde egitim alan 175 6grenciye yazili
gorlis formu uygulanmistir. Yazili goriis formunda, 6grencilerin demografik
ozellikleri, cinsellik ve AP hakkindaki bilgi, goriis ve davraniglarini belirleyici

sorular sorulmustur.

Arastirma sonucunda, ergenlerin %38,3’iiniin cinsel deneyime sahip oldugu
(erkeklerin %33,7’si, kizlarin %4,6’s1) gortilmistiir. Katilimeilarin ¢ogu, ilk cinsel
deneyimlerini 18 yas ve altinda yasamistir. Ergenlerin%67,6°s1 ilk cinsel iliskisini
kiz yada erkek arkadasiyla, %19,1°1 para karsilig1, %13,2’si1 ise tek gecelik iliskide
yasamisitir. Arastirmada ortaya ¢ikan bir diger bulgu ise, ergenlerin yarisindan
fazlasinin (%61,7) simdiye kadar cinsel saglik hakkinda herhangi bir yer veya
kisiden bilgi almis oldugunu belirttigi halde, %78,3liniin herhangi bir aile

planlamasi/dogum kontrol yontemlerini bilmedigidir.
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Ogrencilerin cinsel saglik hakkinda bilgi almak i¢in en fazla tercih ettikleri
kaynak kitap-gazete-dergi, en fazla bilgi almak istedikleri kaynak ise saglik personeli
olarak saptanmistir. Arastirma bulgularina gore, 6grencilerin biiyiik cogunlugu
okullarda cinsel saglik egitimi verilmesi gerektigini diistinmektedir. Egitim verilmesi
gerektigini diisiinen dgrencilerin %45,2’si cinsel saglik egitiminin lisede verilmesi
gerektigini ifade etmistir.

Arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde, egitimin her kademesinde, yas

grubunun gelisim 6zelliklerine gore cinsel saglik egitimi verilmesi dnerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Ergen, Ergenlik, Cinsel Saglik, Cinsellik, Universite Ogrencileri
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ABSTARCT

THE DETERMINATION OF KNOWLEDGE LEVELS OF
UNIVERSITY STUDENTS ABOUT SEXUAL HEALTH AND SEXUALITY

ENIN, Esra
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Anabilim Dal1
Supervisor: Yrd. Dog. Dr. Yeliz AKINTUG

June 2014

Theaim of thisstudy is todeterminetheknowledge, viewandbehavior of
thefirstyearstudentswhoarestudying at TRNC

Universitiesaboutsexualhealthandadolescentsexuality.

A questionnairewasdistributedto 175 studentswhoarestudying atNear East
UniversityandEasternMediterraneanUniversityduring 2013 and 2014.
Questionswereaboutstudents’ demographicinformation, knowledge on

sexualityandfamilyplanning, andtheirviewsandbehaviorsrelatedwithsexuality.

Having a researchaboutsexuality in a societywhere it is stillseen as a

taboowill be veryusefultofillthelack of information in theliterature.

It is foundoutthat 38,3% of adolescents had sexualintercourseexperience
(males 33,7%, females 4,6%). Most of theadolescents had
theirfirstintercourseundertheage of 18. %67,6 of participants had
theirfirstexperincewiththeir boy orgirlfriends, 19,1% withsomeonethey do not know
in returnformoneyand 13,2% withonenightstandrelationship. Although, 78,3% of
participants do not knowanyfamilyplannigmethod, it is alsofoundoutthat 61,7% of
thestudentstookreproductivehealtheducationfrom a personor a place.

Whilethemostpreferredresourcesaboutsexualityarebooks-newspapers-
magazines, it is foundoutthatmost of thestudentstrytogetinformationfrom a

healthstaff. Thestudyrevealedthatmajority of thestudentsthink it is

viii



neccesarytogetsexualhealtheducation at schools. 45,2% of
thesestudentssuggestedthat, sexualhealtheducationshould be given at

highschoollevel.

As a result , it has beenadvisedthat, sexualeducationshould be taught at

differentlevels of educationaccordingtostudents’ ageandcharacteristics.

Keywords: Adolescent, Adolescence, SexualHealth, Sexuality, UniversityStudents
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BOLUM I
GIRIS

Bu béliimde problem durumu, problem cilimlesi, alt problemler, aragtirmanin
amaci, arastirmanin Onemi, sayiltilar, sinirliliklar, tanimlar ve kisaltmalara yer

verilmistir.

1.1 Problem Durumu
Ergenlik g¢ocukluktan genglige bir gecis donemidir, bir degisimdir, bir

gelisimdir. Bu donem igerisinde psikolojik ve bedensel degisimler olduk¢a yogun
olarak yasanmaktadir. Her bireyin bedensel degisimleri biriciktir, bazi bireyler bu
degisimleri erken bazi bireyler ise ge¢ yasarlar (DAU-PDRAM, 2010). Ergenlik
doénemi igerisinde karmasik duygular iginde olan genglerin hayatlarina bir de
bedensel degisimleri eklendigi zaman, 6zellikle de cinsellikle ilgili konularda bilgi
diizeyleri yetersiz ise kendilerini tam bir kaos igerisinde bulabilirler.

Insanlarin hayatindaki belirsizlikler, pek cok kisi icin kaygi unsuru olarak
goriilebilmektedir. Ergenlik donemi i¢inde olan kisilerin de gerek duygusal, gerekse
bedensel gelisimleri agisindan kendilerini ne gibi degisimlerin bekledigini bilmemek
de boyle bir belirsizlik igerisine diismelerine yol acabilecektir. Bu nedenle ergenleri,
ergenlik donemi ile ilgili 6nceden bilgilendirmek ¢ok biiyiik 6nem tasimaktadir.

Tiirkiye ve Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’ndeki (KKTC) egitim sistemleri
incelendiginde, ergenlerin ve genglerin ergenlik donemi ve cinsellik ile ilgili
konularda yeterli derecede bilgi almadiklar1 goriilmektedir (KKTC Talim Terbiye
Dairesi Midiirliigii, n.d; T.C Saglhik Bakanligi, 2007). Yapilan pek ¢ok arastirma
bulgusu da, 6grencilerin cinsellik alanindaki bilgi yetersizliklerini ortaya koymakta
ve bu tarz egitimlerin artmasi gerektiginin O6nemini vurgulamaktadir (Geng ve
digerleri, 2000; Uzun ve Kisioglu, 2007; Yondem ve Giiler, 2007; Pinar ve digerleri,
2009 ; Giirsoy ve Gengalp, 2010 ; Karabulutlu ve Kilig, 2011; Ari, Kurtulus ve
Kisioglu, 2012). Yurtdisinda yapilan bazi arastirmalar (Bourke ve digerleri, 2014;
Smylie ve digerleri, 2008; Rusakaniko ve digerleri, 1997; Parwej ve digerleri, 2005)
da ergenlere yonelik cinsel saglik egitiminin cinsellik, dogum kontrol, cinsel yolla

bulasan hastaliklar (CYBH) ve Insan Bagisiklik Yetmezlik Viriisu/Edinilmis


http://link.springer.com/search?facet-author=%22Saroj+Parwej%22

Bagisiklik Eksikligi Sendromu (HIV/AIDS) gibi pek ¢ok konuda bilgi seviyesini

artirmis oldugunu gostermektedir.

Amerika (ABD) Cinsel Bilgi ve Egitim Konseyi (SIECUS)’ne gore cinsel
saglik egitimi; bireyin tim hayati boyunca devam eden bilgi alma, tutum, deger ve
inang kazanma siireci olarak ifade edilmektedir. Cinsel saglik egitimi bireylerin
sadece Ozel yasaminda degil, aile ve toplum i¢indeki yasantisinda mutlu olmasini,
dogru ile yanlis1 ayirmasini ve sorumlu cinsel davranis ile iliskinin giizelliklerini
Ogretmeyi amaglar. Bunun yaninda erken yasta yasanan hamilelikler, distk
probleleri, CYBH ve HIV/AIDS’in de 6niine gegmeyi hedefler (Giirsoy ve Gengalp,
2010). Cinsel saglik egitiminin en temel amaci bireylerin cinsel sagliklarini
gelistirerek, cinsel davraniglari neticesinde istenmeyen gebelik, CYBH, cinsel bask1
gibi negatif sonuglar yerine, kendine ve baskalarina saygi duyma, cinsel baskidan
uzak olma, planli hamilelik gibi pozitif sonuglara ulagmalarina yardimci olmaktir
(CETAD, 2006). Cinsel egitim bireyin dogru deger yargilar1 gelistirmesine,
bagkasinin deger yargilarina saygi duymasina ve cinsellik kavramu ile ilgili kulaktan
dolma bilgiler yerine dogru ve giivenilir kaynaklardan bilgi edinmesine yardimci
olur. Ayrica cinsel egitim bireyin kendi fiziksel, duygusal ve bedensel gelisimini

anlamlandirmasina da yardimci olan bir siiregtir.

Genglerin ruh sagligini negatif bir bicimde etkilemesi muhtemel problemlerle
karsilasmamalar1  i¢in, cinsellik ve sorumlu cinsel davramiglar hakkinda
bilgilendirilmeleri son derece 6nemli bir durum olmasma ragmen (Kumcagiz ve
digerleri, 2013).Tiirkiye’deki durum incelendiginde geng bireylerin cinsellikle ilgili
tutum ve hareketlerini sekillendirebilecekleri planli bir cinsel egitim programi
giindemde olsa da, bu konuda heniiz okullarda direkt olarak cinsellikle ilgili egitim
verilmedigi gozlemlenmistir (CETAD, 2006). Cinsel saglik ve cinsellikle ilgili
konulara hem o6rgiin egitim programi icerisinde ¢ok az deginilmekte hem de pek ¢ok
aile geleneksel degerler nedeni ile bu konulart c¢ocuklartyla konugmaktan
kaginmaktadir. Bunun yanisira ergenlik donemi igerisinde gencin yasadigi sikintilar
da gbz ard1 edilebilmektedir. Oysa cinsel saglik konularinda yeterli ve nitelikli bilgi
almak, ergenlerin bu donemi saglikli bir sekilde atlamasi acisindan biiyiikk 6nem

tagimaktadir (Pinar ve digerleri, 2009).



Tiirkiye’deki egitim sistemi daha detayli olarak incelendiginde, ilkdgretimin
birinci kademesindeki 6grenciler ergenlik donemi veya cinsel saglik konular ile
ilgili egitim almadiklar1 goriilmektedir. Ikinci kademede ise fen bilgisi dersi
icerisinde kadin ve erkek ilireme sisteminden bahsedilmekte ancak cinsel saglik ile
ilgili bilgi verilmemektedir. Ortadgretim miifredati icerisinde ise iireme sagligi
hakkindaki bilgilere yer verilmekte ancak cinsel saglik konusu bu miifredat kapsami
icinde olduk¢a sinirli olmaktadir (T.C Saghik Bakanligi, 2007).Egitim sistemi
igerisinde, tireme saglig1 ve cinsellik ile ilgili konularin, ilkdgretimden yalnizca bazi
derslerin, belli iiniteleri icerisinde sinirli bigcimde yer almakta olmasi, 6grencilerin
bu konulardaki bilgi eksikliklerinin bir sebebi olarak gosterilebilir (Pinar ve digerleri,
2009).

KKTC ortaggretim miifredatlar incelendiginde ise, cinsel saglik egitiminin
miifredatta yer almadigi goriilmektedir. Miifredatta cinsellikle ilgili bilgilerin yer
aldig1 tek ders olan biyolojide verilen egitimin ise Aile Planlamasi (AP) ve CYBH
hakkinda bilgi diizeyine herhangi bir katkisi olmadigi aragtirmalar tarafindan
vurgulanmaktadir (Ilgiin ve digerleri, 2005).

Tiirkiye’de Birlesmis Milletler Niifus Fonu, Saglik Bakanligi, Milli Egitim
Bakanlig1, Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) ve Insan Kaynagini1 Gelistirme Vakfi’nin
isbirligi ile diizenlenen “Genglerin Cinsel Saglhigi’nin Desteklenmesi” proje
kapsaminda YOK {in, 1999-2000 akademik yilindan itibaren Egitim Fakiiltelerinde
yiirlitiilen Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik lisans programi icerisinde “Cinsel
Saglik Egitimi” dersinin segmeli olarak agilmasina karar verilmistir (Akt.Kumcagiz
ve digerleri, 2013). KKTC’deki ilk ve ortadgretim disindaki egitim sistemleri
incelendiginde ise, YOK iin karar1 dogrultusunda iiniversitelerin Egitim Fakiilteleri
altinda bulanan Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik lisans programi igerisinde

cinsel saglik egitimi dersi verildigi bilinmektedir.

Temelinde insana yardim yatan ve hem egitim hem de saglik alaninda
bulunan bireylere yardim hizmetleri sunan psikolojik danmisman ve rehberler bu
konuda bireylerin bilgi gereksinimlerini karsilayacak onemli kisiler olarak rol
oynamaktadirlar (Topkaya ve Siimer, 2010; Hatunoglu ve Hatunoglu,2006).
‘Rehberlik, bireye kendini anlamasi, ¢evredeki olanaklari tanimasi1 ve dogru tercihler

yaparak kendini gergeklestirmesi i¢in yapilan sistematik ve profesyonel yardim
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stirecidir’ (Hatunoglu ve Hatunoglu,2006:334), taniminda ifade edildigi gibigeng
nesillerin sagliklarinin gelistirilmesi, egitim ve saglik poletikalar1 agisindan son
derece Onem tasimaktadir.Psikojik danmismanlik meslegini yiiriitecek kisilerin de
oncelikli olarak kendilerinin daha sonra da daniganlarinin cinsel sagliklar1 konusunda
dogru bilgilendirme ve yonlendirme yapabilmeleri i¢in giivenilir kaynaklar1 kullanip,
kendilerini bu sekilde gelistirmeleri ve konu ile ilgili bilgi sahibi olmalar

gerekmektedir (Topkaya ve Siimer, 2010).

Bununla birlikte Tirkiye’de son 10 yildir CYBH ve giivenli cinsel yasam
konularinda 6zellikle Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA) ve bazi goniilli
kuruluslar ile ¢aligmalar yiiriitilmektedir. Ayrica Saglik Bakanligi tarafindan lireme
sagligt merkezleri kurulmakta ve saglik personeli egitimi c¢aligmalar1 da
gerceklestirilmektedir(Kirmizitoprak ve Simsek,2011). Ulkemizde ise bu alanda
Saglik Bakanligmin herhangi bir caligmasina rastlanmamistir. Ancak donem
donemKibris Tiirk Ogretmenler Sendikasi (KTOS) 6gretmenlere yonelik cinsel
egitim seminerleri diizenlemektedir (Kibris Postasi, 2014).

Sonu¢ olarak, cinsel saglik egitimi acgisindan KKTC’deki durum
degerlendirildiginde ergenlerin ve genglerin cinsel egitimi lilkemizde {iniversitelerin
belli fakiilteleri disinda heniiz giindeme dahi gelmezken, diinyadaki pek ¢ok iilkede
tartisilmakta olan bir konu oldugu goriilmektedir. Diinya’daki durum incelendiginde
cinsel egitimin baglangicinin 1930 yilina dayandigi goriilmektedir. Ayrica Bat1 ve
Kuzey Avrupa iilkelerinin biiyiik ¢cogunlugunda okullarda ergenlere cinsel saglik
egitimi uygulanmaktadir (Yondem ve Giiler, 2007). Yine bat1 iilkelerinin pek ¢oguna
bakildig1 zaman cinsellik ve iireme saghg ile ilgili bilgileri igeren egitimlerin,
ilkdgretimden baglanip {iniversiteye kadar zorunlu yada se¢meli ders olarak
okutuldugu goriilmektedir (CETAD,2006).Diinyada da cinsel egitim uygulamalari
acisindan farkli goriisler savunulsa da, ortak goriis bireylerin cinsel olarak aktif
olmaya baslamadan once cinsel saglik egitimi almalar1 gerektigi fikridir(Yondem ve

Giiler,2007).

Saglikli olmak tiim bireylerin hakkidir ve cinsel saglik, insan sagliginin
ayrilmaz bir parcasidir. Insan sagh@min biitiinciil bir sekilde incelenmesinin

gerekliligi, ancak 20. ylizyilin sonlarinda gerektigi 6nemi kazanmistir. 1994 yilinda



Diinya Saglk Orgiitii'niin (DSO) Kahire de gergeklesen Uluslararasi Nufiis ve
Kalkinma Konferansi’nda iireme sagligi, saglik tanimi igerisine yerlestirilmistir
(Pmar ve digerleri, 2009).Buna ragmen giiniimiizde bu alanlarda genglerde var olan
bilgi eksiklikleri, acilen gelistirilmesi gereken ve 6nemsenmesi gereken bir durum
olusturmaktadir. Tiim Diinya’da sayilar1 iki milyara yakalagsan genc¢ bireylerin, bu
bilgisizliklerinden 6tiirii korunmasiz cinsel iliski yasamasi sonucu ortaya ¢ikabilecek
pek cok cinsel yolla bulasan hastaliklara (CYBH) ve istenmeyen gebelikler diinyanin
onemli saglik sorunlar1 arasinda gosterilmektedir.Cinsellik konusunda gerek
akademik gerekse toplumsal bilgi eksiklikleri, insanlarin cinsellige sadece lireme
organlari ve Ulreme isinden ibaret, dar bir bakis acisi ile bakmalarma zemin
hazirlamakta ve cinsel egitimden korkulmasina yol agmaktadir (CETAD,2006). Bazi
bireyler cinsel saglikla ilgili egitimlerin, ergenleri erken cinsel aktiviteye
0zendirecegi gorlistinii savunurken, yapilan arastirmalar cinsel egitim almis genglerin
cinsel aktivite yasmin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Caliskan, 1995;
Wellings ve digerleri, 1995; Baldo ve digerleri, 1993; Kohler ve digerleri, 2007;
Bourke ve digerleri, 2014).

Tiirkiye’de cinsellik ile ilgili konularda gerek sunulan egitimlerin, gerekse
hizmet ve arastirmalarin oldukca siirli oldugu goriilmektedir (Set, Dagdeviren ve
Aktiirk, 2006). KKTC’de ise cinsellikle ilgili konularda ¢ok fazla arastirmaya
ulagilamamis ve biiyiik bir agik oldugu gozlemlenmistir.Diinya’daki ve Tiirkiye’deki
pek cok arastirma incelendiginde bu alanda bilgi eksikliklerinin oldugu bulunmustur
(Geng ve digerleri, 2000; Set, Dagdeviren ve Aktiirk, 2006;Uzun ve Kisioglu, 2007,
Karabulutlu ve Kilig, 2011; Ari, Kurtulus ve Kisioglu, 2012;Pinar ve digerleri, 2009
;Yondem ve Giiler, 2007).

Cinsellik konusunda egitim ortamlarinda bilgi eksikliklerinin olmas1 bireyleri
yanlis kaynaklardan bilgi almaya yonlendirebilmekte ve bu da eksik bilgilerin
tizerine, yanlis bilgilerin de eklenmesine neden olabilmektedir. Bu yanlis bilgiler de
cinsellige baslama yasinin diismesi, erken yasta gebelikler ve CYBH gibi pek ¢ok
Oonemli probleme zemin hazirlamaktadir.

Ergenlerin cinsellikle ilgili bilgileri informal ve giivenilir olmayan
kaynaklardan 6grenmek yerine, kontrollii bir sekilde okul ortaminda 6grenmelerinin

daha dogru olacagi disiniilebilir. Cinsellik konusunun, sosyal ve Kkiiltiirel
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nedenlerden dolayr ¢ok fazla konusulmadigi toplumlarda pekgok anne-baba bu
bilgileri ¢cocuklaria nasil sunacagini bilememekte veya konusmaktan kaginmaktadir.
Bu da ergenleri meraklarii gidermek i¢in farkli kaynaklara yonlendirmekte ve yanlis

bilgiler edinmelerini zemin hazirlamaktadir(Set, Dagdeviren ve Aktiirk, 2006).

Yurtdisindaki bazi aragtirmalar da cinsel saglik egitiminin, ireme sagligi ve
korunma yollarina iliskin bilgi diizeylerini yiikselttigini belirtmektedir. Ayrica
aragtirmalarda, okullarda cinsel saglik egitimi alan 6grencilerin, almayanlara gore bu
konularda daha t6leransli ve bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu da goriilmektedir
(Dauson, n.d; Bourke ve digerleri, 2014; Smylie ve digerleri, 2008; Rusakaniko ve
digerleri, 1997; Parwej ve digerleri, 2005).

Tiirkiye’deki bazi arastirmalar incelendiginde ergenlerin yarisina yakininin
ilk cinsel deneyimlerini hayat kadinlar1 ile yasadiklar1 ortaya konmustur (Ilgiin ve
digerleri, 2005; Kirmizitoprak ve Simsek, 2011). KKTC’de bu alanda ¢alismalara
ulasilmamis olmasia ragmen ergenlerin geneleve gitme oranin yiikksek oldugu ve
genellikle ilk cinsel deneyimlerini bu tarz yerlerde yasadiklari bilinmektedir.
Ozellikle denetlenmeyen genelevlerdeCYBH’a bulagma oram daha olasidir, bu da
gengler i¢in son derece tehlikeli bir durumdur. KKTC’de en sik goriilen CYBH’ler;
Gonore, Hepatit C ve Sifilis olarak siralanmaktadir (KKTC Saglik Bakanligi, 2012).
Korunma yontemleri hakkinda bilgi sahibi olmayan ergenlerin ilk deneyimlerinde bu
tiir hastaliklar kapmaya ¢ok yakindirlar. Bu da yine cinsel egitimin ne denli 6nemli

oldugunu kanitlayan bir bagka gergektir.

1.2 Problem ciimlesi
Arastirmanin problem ciimlesi olarak ‘KKTC Universitelerinde egitim goren

Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Bolimii birinci simif 6grencilerinin cinsel

saglik ile ilgili davranis, goriis ve bilgi diizeyleri nedir?” sorusu belirlenmistir.

1.2.1 Alt Problemler

1. Universite dgrencilerinin simdiye kadar cinsel saglikla ilgili bir yer veya

kisiden bilgi alip almamasi, anne egitim diizeyine gore farklilagsmakta midir?


http://link.springer.com/search?facet-author=%22Saroj+Parwej%22

2. Universite dgrencilerinin simdiye kadar cinsel saglikla ilgili bir yer veya
kisiden bilgi alip almamasi, baba egitim diizeyine gore farklilasmakta midir?

3. Universite dgrencilerinin simdiye kadar cinsel saglikla ilgili bir yer veya
kisiden bilgi alip almamasi, cinsiyete gore farklilasmakta midir?

4. Universite ogrencilerinin cinsel iliski deneyimlerinin olup olmamast,
cinsiyete gore farklilasmakta midir?

5. Universite 6grencilerine gore esinin evlilik ncesi cinsel deneyime sahip
olmasini karsilama durumlari, cinsiyete gore farklilasmakta midir?

6. Universite 0Ogrencilerinin aile planlamasi/dogum kontrol hakkindaki
diistinceleri, anne egitim diizeyine gore farklilagmakta midir?

7. Universite 6grencilerinin  aile planlamasi/dogum kontrol —hakkindaki
diisiinceleri, baba egitim diizeyine gore farklilagsmakta midir?

8. Universite &grencilerinin cinsellikle ilgili konular1 aileleriyle konusup
konusmamalari, cinsiyete gore farklilagsmakta midir?

9. Universite ogrencilerine gore okullarda cinsel saglik egitimi verilip

verilmemesi, cinsiyete gore farklilasmakta midir?

1.3 ArastirmaninAmaci

Bu ¢alismanin amaci Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde Universiteye yeni
baslayan ve hala daha ergenlik donemi igerisinde yer alan 6grencilerin, cinsel saglik
ile ilgili bilgi, goriis ve davramiglarinin belirlenmesidir. Ayrica bu ¢aligma
sonuglarinin, genclerin cinsel saglik ve iireme sagligina iliskin diizenlenecek olan

egitim hizmetlerine bir 151k tutmas1 da amag¢lanmaktadir.

1.4 ArastirmaninOnemi

Alanyaz1 incelendigi zaman, cinsel saglik ile ilgili konularda gencler
tarafindan edinilen bilgilerin,arkadas ¢evresi gibi formal olmayan yollardan, yanlis
ve eksik olarak Ogrenilmekte oldugu gorilmistir. Cinsellik konusundaki

bilgisizligin esas nedeninin de bu tir bilgilerin gizli, yeterli olmayan ve



yanligkaynaklardan edinilmesi oldugu disiiniilmektedir (Giirsoy ve Gengalp,
2010).Ayrica baz1 ¢alismalarda belirtildigi lizere pek ¢ok iilkede ve Tiirkiye’de cinsel
aktiviteye baglama yasinda diislis oldugu ve giivenli olmayan cinsel davraniglarin
yayginlagtig1 goriilmektedir (Kaya, Serin ve Geng 2007; Topkaya ve Siimer, 2010;
Cetin ve digerleri, 2008; Kirmizitoprak ve Simsek, 2011; Ates, Karahan ve Erbaydar,
2005; Yondem ve Giiler, 2007). Gegmis senelere oranlar cinsel iliski deneyimi
yasayan kisilerin sayisinda gozlemlenen artig, genglere yonelik verilmesi gereken
cinsel saghk egitiminin son derece onemli oldugunu gostermektedir (Pinar ve
digleri,2009).

Bu konu iizerinde yapilan arastirmalar ile ilgili liiteratiir incelendiginde,
iilkemizde cinsel saglik ve cinsellikle ilgili pek fazla arastirilma yapilmamis oldugu
gbzlemlenmistir. Bu bilgi eksikligi gidermek ve KKTC’deki durumun ne oldugunu
belirlemek agisindan arastirma son derece 6nem kazanmaktadir. Boyle bir ¢alismanin
daha 6nce yapilmamis olmasi literatiire yapilacak katki agisindan da son derece

onemlidir.

1.5 Sayiltilar

1. Veri toplama aracinin test kullanma ilkelerine uygun bir bigimde

hazirlandig1 ve uygulandig varsayilmistir.

2. Katilimcilarin veri toplama aracindaki sorular igtenlikle ve diiriistce

cevaplandiklari varsayillmistir.

1.6 Smmirhihiklar

Bu arastirma,

1.Dogu Akdeniz Universitesi (DAU) ve Yakin Dogu Universitesi (YDU)

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik birinci sinif 6grencileri ile sinirlidir.

2. Sonuglar sadece bu iiniversitelerin 2013- 2014 yili kayith 6grencilerine
genellenebilir. Bu yiizden genelleme yapilirken, diger tiniversite 6grencilerinin bilgi

diizeylerinin farkl olabilecegi fikri unutulmamalidir.



3.Aragtirma veri toplama araci olarak kullanilan Kisisel Bilgi Formu ve

Yazil1 Goriis Formu ile sinirhidir.

1.7 Tanimlar

Ergenlik: Ergenlik donemi gocukluktan yetiskinlige gegisin yasandigi bir
siire¢ olarak ifade edilebilir. Kisilerin biyolojik ve cinsel olarak ¢ocukluktan ¢ikip,
olgunlastigi bu donem, kisinin bedensel, ruhsal ve fizyolojik anlamda pek ¢ok
degisimleri yasadigi bir donemdir. Kisilik yapist ve cinsel organlarda yasanan
degisimlerin 0ne ¢iktigi bu dénem her birey i¢in ayni sekilde ilerlememektedir
(Senemoglu, 2009; Set, Dagdeviren ve Aktiirk, 2006; Cetin ve digerleri, 2008;
CETAD, 2006).

Cinsellik: Kisinin kendi cinsel kimligini kabul ederek, cinsel yonelimine
uygun bir bigimde cinsellikle ilgilenmesi ve cinsel iliskiden hem bedensel hem de

psikolojik haz almasidir (DAU-PDRAM, 2010).

Cinsel Saglik: Ureme saghgi igerisinde yer alan bir kavram olan cinsel saglik,
kisinin bedensel, duygusal ve sosyal acidan iyilik hali olup, cinselligin biitiinlesmesi

olarak tanimlanmaktadir (Pinar ve digerleri, 2009).

Cinsel Saghk Egitimi: Bireyin tiim hayati boyunca devam eden bilgi alma,
tutum, deger ve inang kazanma siireci olarak ifade edilmektedir (Akt. Giirsoy ve

Gengalp, 2010).

1.8Kisaltmalar

KKTC Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti

DSO Diinya Saglik Orgiitii

UNFPA United Nations PopulationFund (Birlesmis Milletler Niifus Fonu)
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UNESCO
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Tirkiye Cumhuriyeti
Yiiksek Ogrenim Kurumu
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SexuallyTransmittedDiseases

Statistical PackageforSocialSciences
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United Nations Educational, ScientificandCulturalOrganization

(Birlesmis Milletler Egitim Bilim ve Kiiltiir Kurumu)

BOLUM II
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KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde ergenlik ve ergenlikte gelisim, ergenligi yasamanin psikolojik
boyutlari, cinsel kimlik gelisimi, ergenlikte cinsellik, cinsel saglik egitimi, cinsel
saglik egitiminin 6nemi ve amaci, genglerin ireme haklari, konuyla ilgili kuramsal
bakis acis1 ve cagdas cinsellik anlayisi basliklar1 ele alinmistir. Bunun yaninda

konuyla ilgili yurti¢i ve yurtdisinda yapilan aragtirmalara da yer verilmistir.

2.1 KonuylallgiliGenelBilgiler

2.1.1 ErgenlikveErgenlikteGelisim

Insanlarin gelisim siireci i¢inde, firtinali donem olarak tanimlanan ergenlik
donemi c¢ocukluktan yetigkinlige gecis siireci olarak ifade edilebilir. Kisilerin
biyolojik ve cinsel olarak ¢ocukluktan ¢ikip, olgunlastigi bu donem, kisinin bedensel,
ruhsal ve fizyolojik anlamda pek cok degisimler ile karsilagtig1 bir siiregtir.Ergenlik
donemi her birey i¢in ayni sekilde ilerlemez, bu ylizden bu déneme yas siniri
getirmek olduk¢a zordur.Bu donemde 6n plana ¢ikan degisikliklerden baglicasi
kisilik yapist ve cinsel organlardaki degisimlerdir (Senemoglu, 2009; Set,
Dagdeviren ve Aktiirk, 2006; Cetin ve digerleri, 2008; CETAD, 2006).

Ergenligin baslangic1 iklim kosullari, beslenme, 1k gibi unsurlara baglh
olarak degisebilmekte oldugu i¢in ergenlik donemi i¢in belirlenen yas sinirlamalar
farkl1 kaynaklara gore degisiklik gosterebilmektedir. Birlesmis Milletler Egitim
Bilim ve Kiiltiir Kurumu (UNESCO) bu dénemi 15-25 olarak gruplarken, Birlesmis
Milletler (BM) 12-25 yas, DSO ise 10-19 yas olarak gruplamaktadir (Kog, 2004; T.C
Saglik Bakanligi, 2005). Ergenlik doneminin yas smirlar1 bu denli farklilik
gosterirken, yas simirlarini belirlemek c¢ok kolay olmasa da kizlar i¢in 11-14 yas
erkekler icin ise 13-15 yaslar1 ergenlige baslama yasi1 olarak ifade edilebilir (Kog,
2004). Ergenlik doneminin basladigini ifade eden temel fizyolojik Ozellikler ise
kizlarda adet kanamasi1 ve gogiislerin biiyiimesi, erkeklerde ise sperm iiretimi, viicut

killanmalar1 ve cinsel organlardaki biiylimelerdir (Erden ve Akman, 2008).

Ergenlik doneminde yasanan degisimler;, bedensel(fizyolojik), duygusal,
bilissel ve psiko-sosyal gelisimler olarak smiflandirilabilir (Inang, Bilgin ve Atici,

2007) ;
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2.1.1.1 Bedensel(Fizyolojik) Gelisim
Bedensel gelisim, heniiz ¢ocuk olan bireyin biiylime atilimi gosterdigi,

birincil ve ikincil cinsiyet 6zelliklerini kazandigi en hizli ilerleyen gelisim donemidir
(CETAD, 2006). Bedensel gelisimi baglayan ergenlerde kisa bir siire igerisinde
beden boyutlar1 ve sekillerinde degisimler yasanmaktadir. Erkeklerde kas ve kemik
kiitlesi artarken, kizlarda yag dokularinda artis goriilmektedir. Biiyiime atilimi
sirasinda el ve ayaklar diger organlara gore daha erken gelistigi i¢in, ergen uyum
saglayana kadar dengesizlikler ve sakarliklar goriilebilmektedir. Daha sonra sirasi ile
kollar, bacaklar, kalga, gogiis kemikleri ve omuzlar gelisir. Yiiz kemiklerinin
gelisiminde ise ilk olarak ¢enenin uzayip kalinlagsmasindan ve burnun biiytimesinden
Otliri ylizde asimetrik bir goriintii olugsa da gelisim diger organlarda da
tamamlandiginda bu dengesizlik ortadan kalkmaktadir. Her organ ve doku farkli
hizla gelisim gosterse de, ergenlik siirecindeki en hizli biiyiime {ireme organlarinda
yasanmaktadir (T.C Saglik Bakanligi, 2005;CETAD, 2006). Cinsel olgunlagsmanin
baslamas1  birincil ve ikincil cinsiyet Ozelliklerininin = kazanilmasindan
anlasilabilmektedir. Birincil cinsiyet o6zellikleri {ireme organlarinda yasanan
degisiklikleri ifade ederken, ikincil cinsiyet Ozellikleri viicut yapisinda yasanan

degisimleri ifade etmektedir (Dingel, 2006).

Ergenlik doneminde her iki cins i¢in de 5 temel cinsel gelisimden
bahsedilmektedir. Bu evrelere Tanner evreleri de denilmektedir. Kizlarin cinsel
gelisim evreleri Sekil 1’de ve erkeklerin cinsel gelisim evreleri ise Sekil 2’de detayli
olarak gosterilmektedir. Tanner evrelerinde yasanan degisimler genellikle ayn1 sira
ile yasanmaktadir. Kizlar i¢in iki temel degisim s6z konusudur. Bunlardan ilki meme
gelisimi digeri ise pubik bolgede killanmalardir (T.C Saglik Bakanligi, 2005).
Kizlarda ergenligin ve cinsel gelisimin ilk isareti olan meme gelisimini, cinsel
bolgede ve koltuk altlarinda ¢ikan tiiyler takip etmektedir. Bu tiiyler ilk baglarda
oldukca seyrek ve acik renkli olsa da zamanla rengi koyulagsmakta ve yogunlugu
artmaktadir. Memelerin gelisimi ve killanmanin baglama yasi genellikle 11 yas
civarindadir, ancak en erken 8-9 en ge¢ 13 yasa kadar bu aralik degisebilmektedir
(CETAD,2006). Meme gelisiminden yaklasik bir yil sonra yasanan adet kanamasi
kizlar icin ergenlik doneminin en Onemli gostergesi olup iireme sisteminin

olgunlagtiginin da isaretidir. Geng kizlarda yumurta iiretimi adet kanamasindan

12



sonraki 1 yil i¢inde baslar ve ilk baglarda diizensiz olan adet dongiisii de normale
doner. Ilk adet kanamasi genellikle 12-13 yaslarda, en erken 10 en ge¢ 15-16
yaslarinda baglamaktadir (Dingel, 2006; CETAD, 2006). Erkekler i¢in ergenlik
donemi incelendiginde ise dikkati ¢eken ii¢c temel degisim vardir. Bunlar testislerin
bliylimesi, penisin uzamast ve pubik bolgede olusan killanmalardir.Tanner
evrelerinde yasanan degisiklikler incelendiginde 5 temel asama goriilmektedir. Bu
degisimler skrotum ve testislerin biiyiimesi ile baslar, penisin biiyiiyilip kalinlagmasi
ile devam eder ve prostat ile meni kesesinin gelisimi ile son bulur (T.C Saglik
Bakanligi, 2005). Erkekler icin ergenligin ilk belirtisi testislerin biiylimesi, renk ve
doku degistirmesidir. Testisler tlireme hiicrelerinin  olusumunu ve erkeklik
hormonunun salinimini saglar. Testisler genellikle 12 yasina gelindiginde biiyiimeye
baslasa da en erken 9.5 en ge¢ 13 yasinda gelismektedir. Penisin biiylylip
kalinlagsmasiyla gece bosalmalar1 veya 1slak riiyalar da denilen ilk bosalma 13-16 yas
yaglar1 arasinda genellikle farkinda olunmadan yasanir. Penisin biiylimesiyle birlikte
pubik killanmalar da baslamaktadir. Ergen biiytiyiip gelistikce killar ¢ogalir ve rengi
koyulasgir. Killanma ve penisin biiyiimesi genellikle 12°li yaslarda goriilse de en
erken 10 en ge¢ de 14 yasinda yasanmaktadir (CETAD, 2006). Pubik bolgede
baslayan killanmalardan yaklasik 2 y1l sonra yiizdeki ve koltuk altindaki killanmalar
da baslar (Dingel, 2006;T.C Saglik Bakanligi, 2005). Ergenlik dénemin baglarinda
oldukca hizli olan boy biiyiimesi,ergenligin sonlara dogru giderek yavaslamakta ve
kizlarda ortalama 16-18 erkeklerde ise 18-20’li yaslarda son bulmaktadir.Ergenligin
son evrelerinde yetigkin bireyin organizmasi, ilk donemlere gore daha farkli ve yeni

bir diizene girmektedir (Yazar, 2012).
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2.1.1.2 DuygusalGelisim

Duygular dogumdan itibaren hayat boyu gelisim gostermektedir. Hayatin
farkli donemlerinde kisilerin duygusal tepkileri ve duyguyu olusturan olaylar
degisiklik gosterebilmektedir (Kulaksizoglu, 2006). Ergenlerin i¢inde bulunduklari
degisim siireci nedeni ile duygularinda yasanan dengesizlikler duygusal gelisimin en
belirgin unsurlarindandir (Kog, 2004). Bulug c¢agindan itibaren ergenlerin duygu
yogunlugunda belrgin artislar gdzlenmektedir. Uziintii, seving, 6fke ve korku gibi
duygular ifade edilirken bu yogunluk agik bir sekilde goriilebilmektedir (Kilig,
2009). Bu duygusal dalgalanmalara duygu yogunlugunda yasanan artiglar, huzursuz
olma hali, hayal kurma, asik olma 6rnek gosterilebilecegi gibi ¢ekingenlik ve yalniz
kalma istegine de ergenlik siirecinde siklikla rastlanmaktadir. Ergenlerin yasadigi
duygusal problemler, i¢inde bulunduklar1 yas grubu, egitim hayatinin devamliligy,
ailenin tutumlari, toplumsal kabul ve bireysel farkliliklara gore degisiklik
gosterebilmektedir (Kog, 2004). Artan duygu yogunlugu, ergenlerde duygularini disa
vurma ve ifade etme gereksinimini olugturmaktadir. Olumsuz duygular genellikle
bagirma, yliz ifadeleri, el kol hareketleri gibi sekillerde sozlii ve sozsiiz bigcimde disa
vurulurken, asik olma, heyecan gibi olumlu duygular yazilar aracilifa kagida
yansitilarak disavurulur (Kilig, 2009). Kulaksizoglu’na gore (2006) kizlar duygusal
olgunluga erkeklere oranla daha erken erigmektedirler. Ayn1 yasta olup, cinsiyetleri
farkli olan iki ergenden kiz olan, erkek olana kiyasla, duygularin1 kontrol etmekte

daha olgun ve muhtemelen daha fazla heyecan dengesine sahip olmaktadir.

2.1.1.3 BiligselGelisim

Piaget’ye gore bilissel gelisim duyusal-motor donem (0-2yas), islem Oncesi
dénem (2-7yas), somut islemler donemi (7-11yas) ve soyut islemler donemi (11yas
ve lizeri) olmak {lizere 4 temel donemde incelenmektedir. Bu yaklasima gore her
donem i¢in kazanilmasi gereken temel 6zellikler vardir. Ergenlerin i¢cinde bulundugu
donem olan soyut igslemler donemindeki gencler, ¢ocuk diisiince bi¢ciminden ¢ikip
yetiskinlere benzer bir bigimde diisiinmeye baslarlar (Senemoglu, 2009). Bir 6nceki
donemde olan bireyler problemelere degisik bakis acgilar1 ile bakmakta zorlanirken,
bu donemde farkli boyutlarda bakabilir ve goreceli diisiince geliserek sorunu farkli
sekillerde ele alabilirler. Bu donem i¢indeki ergenler tartismalara katilmaktan ve

mantik oyunlar ile ilgilenmekten zevk alirlar (Erden ve Akman, 2008). Inanglar
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vedegerler de bu siirecte gelismeye baslar. Ergenlik doneminde olan kisiler hipotetik
kosullara gore diisiinebilmektedirler, yani kendinin savunmadigi bir diisiince
hakkinda da fikir {iretip savunabilme becerisini kazanirlar (Senemoglu, 2009). Bu
yeni ve sorgulayict diisiince sistemine sahip ergenler kurallari, ahlaki degerleri de
sorgulamaya ve ideal ebevyn davranislart ile ilgili karsilastirmalara yapmaya
baslarlar, bu yiizden aile iginde tartismalar yasarlar (Dingel, 2006) . Soyut islemler
donemi igerisinde bulunan ergenlerde ben-merkezci diisiince sistemi aciga ¢ikar. Bu
dogal bir gelisimsel Ozelliktir. Genglerin bu 6zelliklerinin farkinda olarak onlara
yaklagmak ve tartismak yerine anlamaya calismak kusak catismalarini azaltmak igin
etkili bir yol olabilmektedir. Genellikle, ben merkezci diisiince bigimi ergenligin
sonlarina dogru etkisini kaybetmektedir. Piaget’e gore yaslari ne olursa olsun, bazi
bireyler gelisimin biyolojik olgunlasma ile gegirilen yasantilardan etkilenmesinden

otiirti soyut islemler donemine ulasamayabilirler. (Erden ve Akman, 2008).

2.1.1.4 Psiko-sosyalGelisim

Sosyal gelisim, kisilerin i¢inde bulunduklar1 toplumun kabul gordiigi
davraniglara uygun olarak hareket etmeyi 0grendigi bir siirectir. Sosyallesme ilk
olarak aile i¢inde baglar ve hayat boyu devam eder (Kulaksizoglu, 2006). Ergenlik
doneminde olan bireyler i¢in sosyallesme siireci aileden Gteye gecerek, okul ve
arkadas gruplarinin dahil oldugu bir sekil alir (Kog, 2004). Ergenler biyolojik ve
duygusal agidan pek ¢ok farkliliklar1 olan bir gruptur.Fiziksel gelisimde oldugu gibi
sosyal ve psikolojik gelisimleri de farkli hizda ilerlemekte ve degisiklik
gosterebilmektedir (T.C Saglhik Bakanligi, 2005; Ari, 2011). Adolesen dénem

psikososyal gelisim agisindan 3 farkli donemde incelenebilir;

a) Erken Adolesan Donem (10-13 yas):Bu donem igerisinde olan ergenler
viicutlarinda yasanan temel fiziksel degisimleri kabullenmeye calisirlarken,
psikososyal degisimleri de yasamaktadirlar (T.C Saglik Bakanligi, 2005; Ari, 2011).
Erken adolesan donem igerisinde olan ergenler i¢in aileye karsi olan bagimlilik,
bagimsizliga doniismeye baslamaktadir. Ayrica ergenler viicutlarinda olan
degisimleri diisinmekte ve sorgulamakta, arkadaglarinin yaninda daha rahat
hissetmekte ve fiziksel gelisimle birlikte kognitif 6zellikler de gelistirmektedirler
(T.C Saglik Bakanligi, 2005).
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b) Orta Adodlesan Donem (14-16 yas): Bu donemde duygularda yasanan
yogunluk artmakta, aileler ile catismalara artis gostermek ve arkadas ¢evresi 6nem
kazanmaktadir. Bedenindeki degisimleri kabul edip rahatlamis olan ergenler
kendilerine ve ¢ekici goriinmeye olduk¢a vakit harcamaktadirlar (T.C Saglik

Bakanligi, 2005).

c)Geg¢ Adolesan Donem (17-19 yas): Geg addlesan donem kisiligin miicadele
edilen donemidir. Onceki iki donemde destekleyici aile ve arkadas grubu iginde olan
ergenler bu donemi de basariyla gegirip, yetiskin sorumluluklarini iistlenebilecek
hale gelmektedirler. Ailenin 6neminin yeniden 6nem kazandigi bu dénemde, aile
Onerileri tekrardan dikkate alinmaya baslanir. Bazi ergenler bagimsizlasma ve
sorumluluk tstlenmekte giiclilk yasayip aile yada arkadaglara bagimli kalmak
isteyebilmektedir (T.C Saglik Bakanligi, 2005). Tiim bunlarin yaninda ergenligin son
evreleri, genclerin cinsel davraniglariyla ilgili se¢imlerini yaptigi ve bu segimleri
hayatinin kalan donemine nasil yerseltirecegini fark ettigi bir donemdir. Ayrica geng
bu donemde baska kisilerin farkli gortisleri oldugunu ve problemler karsisinda farkli
¢oziim yollar kullandiklarim1 fark eder ve hayatindaki yolu sekillendirip, kendi
siirlarin1  bagkalar1 ile kiyaslayarak ve deneme yanilma yontemi kullanarak

genisletip toplum igindeki yerini belirler (Dingel, 2006).

Genglik donemi ¢ocukluk ve yetigkinlik arasinda bireyin cabucak atlattig1 bir
donem olmaktan ¢ok, gencin toplumsal yerini arastirdigi ve bedensel olgunlugun
yaninda sosyal ve psikolojik olgunluga da eristigi bir donemdir. Bu siire¢ icinde
gencin cinsellife olan bakis1 ve algilama sekli de degisiklik gostermektedir. Bu
sebeple lniversiteye yeni baslayan genglerin, girdikleri bu farkli ortamda uyum
problemleri yasayabilmeleri ve riskli cinsel davranislara yonelmeleri olasidir(Kaya
ve digerleri, 2007). i1k cinsel deneyimin yasanmas: kiiltiirel faktorlere gore degisiklik
gosterse de, genellikle ergenlik doneminin ortalarina yada sonlarinda yasanmaktadir
(T.C Saglik Bakanlig1,2007). Cinsel agidan aktif olan yada aktif hale gelme olasilig
yiikselen gencler, stirekli cinsel partner degistirme, kendinden yasca biiylik bireylerle
birlikte olma ve korunmasiz cinsel birliktelik yasama gibi sebeplerden 6tiirii risk
altindadirlar. Bunun yaninda genglerin pek ¢ogunun, toplumsal ve Kkiiltiirel

nedenlerden otiirii koruyucu saglik hizmetlerine ulasamamakta ve lireme sagligi
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haklarin1 kullanamamaktadirlar. Ayrica genglik doneminde sekillenen davranislar,
bireyi etkiledigi kadar toplumu da etkilemektedir (Kaya, Serin ve Geng, 2007).

Bu nedenlerden otiirii {iniversiteye yeni baglayan ergenlerin de iginde
bulundugu geng kitlenin ihmal edilmesi ve bilgisizliklerinin gérmezden gelinmesi
ileri yillarda biiyiik sorunlara zemin hazirlayabilmektedir. Degisime ve gelismeye
son derece yatkin olan bu yenilik¢i yas grubundaki bireylere, dogru ve gilivenilir
bilgi kaynaklarinin, yine dogru ve giivenilir kisiler tarafindan verilmesi, iilkenin
ireme sagligiin gelisimine son derece etkili bir adim saglayacaktir(Civil ve

Eryilmaz, 2005).

2.1.2 ErgenligiYasamaninPsikolojikBoyutlar:

Ergenlik doneminde pek ¢ok degisimi bir arada yasayan ergenler, 6zellikle
viicut degisimlerinden dolayr zaman zaman utanma, sugluluk, korku ve panik gibi
duygular yasayabilmektedirler. Yasadigi bedensel degisimlerden dolayi ergenler
cevresindekiler tarafindan farkli sekilde algilanabilmektedirler. Bu farkli algilamalar
ergenlere karsi olan tavirlart da etkilemektedir. Ergenler buna uyum saglayabilmek
ve kendilerinden beklenen davranis bicimlerini sergilemek i¢in caba sarfederken,
kisilik gelisimleri de bundan etkilenir. Ergenlige ge¢ yada erken girilmesi her iki cins
icin farkli etkiler yaratmaktadir. Yasitlarindan erken gelismek, kizlarin akranlari
tarafindan hayranlikla karsilanmasina ve kendinden yasca biiytik kisilerle iliski kurup
olumlu benlik gelistirmesine firsat sunarken, diger taraftan aile ve ¢evrenin ergenden
yetiskin tavirlar1 beklemesinden 6tiirli ergen iizerinde baski unsuru olarak
hissedilebilmektedir. Ciinkii fiziksel olarak erken gelismis olsa da ergen heniiz
yeterince sorumluluk almaya hazir olmayabilir. Erkek ¢ocuklar icin ise ergenlige
erken girmis olmak dstiinliik olarak kabul edilmektedir. Yasitlarina gore erken
gelisen erkekler, akranlar1 arasinda lider olarak goriilebilmekte, bagimsiz olmay1 ve

ozglivenlerini gelistirmeyi daha kolay 6grenmektedirler (Dingel, 2006).

Gec gelisen ergenler ise cinsiyet farki olmaksizin cevreleri tarafindan
korunmaya ihtiyagh olarak algilandiklarindan, korumaci bir tutum ile karsilasirlar.
Cevreden gordiikleri bu davranis ergenlerin zayif ve yetersiz hissetmesine yol agtig1
gibi olumsuz benlik algisi gelistirmelerine de tesvik etmektedir. Aym1 zamanda

arkadaglarindan gelisim agisindan geri kalan ergenlerin, akranlar ile ortak yonleri
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azaldigindan, iliski kurmalar1 zorlasabilmekte ve sosyal iligkileri de koti yonde

etkilenebilmektedir (Kulaksizoglu, 2006).

2.1.3 CinselKimlikGelisimi

Ergenlik ¢aginda olan kisilerin psikososyal gelisimle birlikte giiglii bir kimlik
duygusu gelistirmesi beklenir. Kimlik kisinin kim oldugu ve hangi yone gittigini
idrak etmesi olarak tanimlanabilir. Cocukluktan itibaren gelisen kimlik duygusu
kisilerin ¢evrelerinde bulunanlari taklit etmesi ve onlarla 6zdesim kurmasiyla olusur.
Yiiksek kimlik duygusu, kisilerin kendilerini digerlerinden ayri bir insan olarak
algilamasina yardimci bir unsurdur. Genglik doneminde olan kisilerdem ge¢misten
beri yapmis olduklari 6zdesimleri birlestirip tek bir kimlige doniistiirebilmeleri
beklenmektedir (CETAD, 2006). Cinsel kimlik bedensel, duygusal, sosyal ve
zihinsel becerilere ek olarak cinsel yonelimi de icermektedir (Yildirim, 2008).
Cinsiyet, toplumsal cinsiyet, cinsiyet rolleri, cinsel davranis, cinsel yakinlik ve cinsel
yonelim gibi kavramlar cinsel kimligi agiklayan kavramlar olsa da bazen
karistirilabilmekte veya yanlis kullanilabilmektedir (CETAD, 2006). Bu nedenle bu

kavramlar kisaca aciklanacak olursa;

Cinsiyet; kisileri kadin veya erkek yapan tiim ozellikleri olarak tanimlabilir.
Bu o6zellikler anatomik, fiziksel ve biyolojik faktorlere gore sekillenmektedir.
Insanlar bedensel cinsiyetleri dogum anindan itibaren belli olsa da biyolojik cinsel

kimlik hormonlarin etkisi ile sekillenir (Yildirim, 2008; CETAD, 2006).

Toplumsal cinsiyet; biyolojik cinsiyetten ayr1 bir kavram olup bireylerin veya
toplumun kadin yada erkegi sosyal ve kiiltiirel acidan ifade ve ayirt etme seklini,
onlara yiiklenen toplumsal rolleri agiklayan bir kavram olarak tanimlabilir(Ecevit ve
Karkimer, 2011). Toplumsal cinsiyet, toplumda yaygin olan diisiince ve
beklentilerden olusur. Bu diisiinceler kadin ve erkeklerin farkli durumlar karsisinda

nasil davranmalar1 gerektigine iliskin diisiinceleri icerir (Bozdemir ve Ozcan, 2011).

Cinsiyet rolleri; kadin ve erkege ¢evre tarafindan 6ngoriilen ve nasil diisiiniip,
hissedecegini belirleyen roller cinsiyet rolleri olarak ifade edilmektedir. ilk olarak
aile ortam1 i¢inde daha ileriki yillarda ise arkadas ortamlarinda 6grenilen bu rollerin,

arkadag grubu tarafindan onaylanip onaylanmamasi ergenlerin cinsel davranis ve
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tutumlarini belirlemede oldukga etkilidir(Kulaksizoglu, 2006). Kadin ve erkek i¢in
kabul goren hareketleri genellikle toplumsal yargilar belirlemektedir. Bu yargilara
gore erkekler girisken, mantikli, duygulardan ¢ok sonuca énem veren kisiler olarak
ifade edilirken, kadinlar daha pasif, mantiksiz ve duygulari ile hareket eden kisiler

olarak nitelendirilmektedirler (Dingel, 2006).

Cinsel davraniglar; dokunmak, 6pmek veya farkli bi¢cimlerde uyarilmak gibi
kisinin cinselligi ile ilgili olan faliyetler olarak ifade edilebilir. Cinsel davranis veya
deneyimler cinselligi ifade eden ve kisinin cinsel olarak kendisi veya bagkalariyla

yaptig1 faliyetleri igermektedir (T.C Saglik Bakanligi, 2009).

Cinsel yakinlik; cinsel iliskide bulunmak anlamina gelmemelidir. Opiisme,
dokunma, sohbet etme, sarilma, oksama, masaj yapma, erotik igerikli sakalar yapma,
karsilikl1 begeni duyma gibi kavramlar ve hatta sadece bakisma bile cinsel yakinlik

anlamina gelmektedir (Bozdemir ve Ozcan, 2011).

Cinsel yonelim; bireylerin duygusal, davranigsal ve diislinsel olarak cinsel
cekim hissettigi cinsiyete gore farkli isimlerde ifade edilen bir Ozelliktir.
Heteroseksiiel; kisinin karsi cinste olan kisiye cinsel ilgi duymasi. Homoseksiiel;
kisinin kendi cinsiyetinde olan kisiye cinsel ilgi duymasi. Homosekstiel kelimesi
yerine hemcinsine ilgi duyan erkekler i¢in gey, hemcinsine ilgi duyan kadinlar i¢in
ise lezbiyen terimleri de kullanilmaktadir. Biseksiiel; kiginin her iki cinsiyetten olan
kisilere de cinsel ilgi duymasi. Travesti; karsi cinse 6zgii davranis bigimi ve giyim
seklini gerceklestirmekten hoslanma. Transeksiiel; ruhsal ve bedensel olarak kendini
bulundugu cinsiyete ait hissetmeyip, cinsiyetinin degismesi gerektigine inanan kisiler

olarak tanimlanabilir (Yildirim, 2008).

2.1.4 ErgenlikteCinsellik

Ergenlik doneminin en 6nemli konularindan biri de cinselliktir.‘Cinsellik,
bireyin kendi cinsel kimligini kabul etmesi, cinsel yonelime uygun olarak cinsellikle
ilgilenmesi ve cinsel iliskiden bedensel oldugu kadar psikolojik bir haz ve doygunluk
elde etmesidir’ (DAU-PDRAM, 2010: 5). Cinsellik ile ilgili bakis acis1 toplumsal ve
kiiltiirel unsurlardan etkilenmekle beraber, bireyin degerleri, inanglari, tutumlari,

duygu ve davraniglar ile sekillenip sadece cinsel organlar1 degil duyular, akli ve
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bedeni de iceren dogumdan 6liime kadar siiren bir olgudur (T.C Saglik Bakanligi,
2009). Cinsellik hayatin ayrilmaz bir parcasi olsa da, bazi toplumlarda oldugu gibi
toplumumuzda da {stii kapali bir konu olarak kalmistir (Set, Dagdeviren ve Aktiirk,
2006). Cinselligin rahatlikla dile getirildigi toplumda yasayan bireylerin cinsellik
hakkinda bilgiye erismeleri, cinselligi tabu olarak goren toplumlara kiyasla daha
kolaydir. Ergenlik donemi de kisilerin cinsellige yogun ilgi duydugu ve aktif cinsel
hayata baglayabildigi bir donem oldugu icin bu konularda dogru bilgiler almak son
derece onem kazanmaktadir. Yanlis veya eksik bilgiler cinsellik ile ilgili olumsuz
diisiincelerin dogmasina neden olabilmektedir (DAU-PDRAM, 2010).

Ergenlik doneminin gelisimsel gorevlerinden biri olan kimlik duygusunu
kazanma siireci i¢inde cinsel kimligi olusturmak da yer almaktadir. Kimlik olusumu
stirecinde, kisinin biyolojik 6zellikleri kadar, toplumsal yargilar, degerler ve ailenin
tutumu da oldukga etkilidir. Cinsellik kavrami denildiginde ilk olarak cinsel yonelim
ve davraniglar akla gelir oysa saglikli cinsellik bunlarin yaninda kendilik kavraminin

da biitiinlestirilmesidir (Cetin ve digerleri, 2008).

DSO’niin genglik donemini olarak kabul ettigi 15-24 yas dénemi biyolojik,
sosyal ve psikolojik degisimlerin yasandig1 ve olgunluga erisildigi uzun bir donemdir
(Dag ve digerleri, 2012; Kirmizitoprak ve Simsek, 2011; Kaya, Serin ve Geng,
2007). Genglerin tutum, inang ve davraniglart gelecek nesilleri sekillendirmede
onemli rol oynadig1 i¢in toplum yapisinda biiyiik 6nem tasimaktadir. Genglik donemi
Diinya niifusunun yaklasik %20’sini olusturan genglerin merak duygularinin baskin
oldugu, cinselligi kesfettigi ancak yetersiz bilgi ve tecriibelerinden dolay:r riskli
altinda olduklar1 bir dénemdir (Kirmizitoprak ve Simsek, 2011;Sen ve Kavlak,
2009). Tiirkiye’de yapilan pek ¢ok arastirma genglerin cinsellik, ireme sagligi ve
CYBH gibi konularda yeterli derecede bilgi sahibi olmadiklarini ortaya koymaktadir
(Geng ve digerleri, 2000; Set, Dagdeviren ve Aktirk, 2006;Dag ve digerleri,
2012;Uzun ve Kisioglu, 2007, Ozalp ve digerleri, 2012;Siyez ve Siyez, 2009;
Karabulutlu ve Kilig, 2011; Ari, Kurtulus ve Kisioglu, 2012; Pinar ve digerleri, 2009;
Yondem ve Giiler, 2007). Genglerin cinsellik, dogum kontrol yontemleri ve CYBH
gibi konularda yeterli derecede bilgi diizeyine erismeden, erken yasta cinsel

aktiviteye baglamalar1 hem cinsel yolla bulagan enfeksiyon riski hem de istenmeyen
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gebeliklikler gibi problemlerle yiizlesmelerine zemin hazirlamaktadir (Dag ve

digerleri, 2012).

Cinsellik ile ilgili tutumlarin belirlenmesinde toplumsal yargilar ve kiiltiir
oldukca onemlidir. Toplum igindeki kurallar cinsellige olan bakis agisini, degeleri ve
davraniglar etkiler (Topkaya ve Siimer, 2010). Saglikli cinsel davranis ve tutumlarin
gelismesinde bir diger 6nemli nokta da aile ile iligkiler ve anne baba tutumlaridir.
Ailesi ile yakin iligkiler kurabilen ve ayni degerleri benimseyen ergenler cinsel
deneyimlerine daha ge¢ bagslamaktadirlar (Cetin ve digerleri, 2008). Ancak
Tiirkiye’de sosyal ve kiiltiirel degerlerden otiiri cinsellikle ilgili konularin aile
igerisinde konusulmasi hala daha tabu olarak goriilmektedir (Kaya, Serin ve Geng,
2007). Giray ve Kilig’a gore genclerin cinsel saglikla ilgili konularda bilgi
diizeylerinin yetersiz olmasinin asil nedeni, cinselligin tabu olarak goriilmesi ve aile
icinde rahatlikla konusulan bir konu olmamasina baglanmaktadir (Giray ve Kilig,
2004). ilk cinsel deneyim yas1 ile ilgili incelenen arastirmalar da bu sonuglari
destekler nitelikte olup Tiirkiye’de ilk cinsel deneyim yasinin ortalama 16-19 yas
araliginda oldugunu ortaya koymaktadir (Cetin ve digerleri, 2008; Topkaya ve
Stimer, 2010; Kirmizitoprak ve Simsek, 2011). Hatta Kaya, Serin ve Geng (2007)
yapmis olduklar1 c¢alismada, bu yas aralifinin 12 yagslara kadar distiigiini

gbzlemlemistir.

Ik cinsel iligki yas1 iireme saglig1 agisindan son derece 6nemli bir etmenken
(Giray ve Kilig, 2004), ilk deneyimlerin ergenlik ¢aglarinda ve yetersiz bilgiler ile
yagsanmasi cinsel saglik egitiminin ne derece 6nemli oldugunu bir kez daha goz

Oniine sermektedir.

KKTC’de cinselllige olan bakis acist Tiirkiye’deki kadar kati olmasada,
cinselligin aile icerisinde rahatlikla konusulan bir konu olmadigi diisiiniilmektedir.
Ancak KKTC’deki durumun nasil oldugu ile ilgili herhangi bilimsel bir calismaya

ulagilmamis oldugundan durum hakkinda belirtilenler fikirden 6teye gegmeyecektir.

2.1.5 CinselSaghKkEgitimi
Diinya’da gen¢ kesimin sayisi arttikca, lireme sagligina gosterilen dnem ve

gereksinimlerin de artmasindan dolayi, iireme sagligi terimi 1994 yilinda
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Kahiredeyapilan Diinya Niifiis ve Kalkinma Konferansinda, DSO tarafindan saglik
tanim1 igerisine yerlestirilmis ve bu tarz programlarin ergenleri de kapsayacak
sekilde yeniden diizenlenmesinin gerekliligini 6nemle vurgulanmistir. Cinsel saglik
kavrami da tireme saghig i¢inde yer alip bedensel, duygusal ve toplumsal agidan bir
lyilik hali olup, cinselligin biitiinlesmesi seklinde tanimlanmaktadir (Pmar ve
digerleri, 2009; Dag ve digerleri, 2012). Bireyin cinselligi ve kisiligi i¢ige gegmis ve
tek basina ele alinmaycak 2 0Ozelliktir. Cinsel saglik bugiinlere kadar iireme
sagliginin bir parcasi olarak goriiliiyordu. Ancak artik DSO cinsel saghig1 ayr bir
Ozellik olarak ele almaktadir. Bunun baslica nedeni ise HIV, cinsel siddet, CYBH
gibi sorunlarda yasanan artistir (Set, Dagdeviren ve Aktiirk, 2006).Cinsel saglikla
ilgili konularda var olan bilgisizlik, yanlis veya eksik bilgilenmeler toplum icerisinde
cinsel problemlerin artmasina neden olmaktadir (Vural ve Temel, 2010). Ergenlik
donemi yukarda belirtilen O6zellikler disinda saglik aliskanliklarinin ve cinsel
davraniglarin sekillenmeye bagladig1 bir donemdir, bu yiizden cinsel saglik konulari

icerisinde Oncelikle ele alinmasi gereken bir konudur (Pinar ve digerleri, 2009).

Cinsel etkinliklerine erken baglayan ergenler, cinsellik ve CYBH gibi
konularda bilgisiz olduklari igin, istenmeyen hamilelikler ve CYBH gibi pek ¢ok
problemle karsilasmaktadir. Erken yasta cinsel iliski, ¢ok eslilik, para karsilig1 cinsel
iligki, kondom kullanmamak gibi etkenler de cinsel yolla bulasan hastaliklarin
artmasinda onemli rol oynamaktadir (Set, Dagdeviren ve Aktiirk, 2006; Siyez ve
Siyez, 2009).

Cinselligin artmas1 ve ilk cinsel deneyim yasinin diismesi cinsel saglik
egitiminin Ozellikle cinsel deneyime baslanmadan ve ilk6gretimde verilmesi
gerektiginin énemini vurgular niteliktedir (Cetin ve digerleri, 2007). Incelenen farkli
aragtirmalara gore (Kaya, Serin ve Geng¢ 2007; Topkaya ve Siimer, 2010; Cetin ve
digerleri, 2008; Kirmizitoprak ve Simsek, 2011; Ates, Karahan ve Erbaydar, 2005;
Yondem ve Giiler, 2007;Buga ve digerleri, 1996) ilk cinsel deneyim yas1 degisiklik
gosterse de, bu calismalar i¢in ortaya ¢ikan temel nokta, ilk cinsel iliski yasinda
yasanan disiistiir. Buna genglerin bilgisizligi de eklendigi zaman giivenli olmayan
riskli cinsel davramiglarin yasanma olasiligi da artmaktadir. Buradan hareketle

genclerin cinsellikle ilgili dogru ve giivenilir kaynaklarda alacaklar1 bilgilerin cinsel
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sagliklariin korumalarina ve cinsel konularda yapacaklar1 segimlere yardimci

olacagi sylenebilir (Topkaya ve Stimer, 2010).

2.1.5.1 CinselSaghKkEgitimininOnemiveAmaci
Cinsel saglik egitiminin énemi Yondem ve Giiler tarafindan su sekilde ifade
edilmistir:
Ergenlerin cinsellik ile ilgili bilgi eksikliginin, karsilayacaklar1 riskleri
artirdigl diistincesi ile, bir ¢ok tilkede oOrgiin egitim kurumlarinda cinsel
egitim uygulamalar1 giindeme gelmistir. Ergenlere verilecek cinsel egitim bir
yandan biiylime, olgunlagsma ve cinsel kimligini kazanma asamalarinda
karsilasilabilecekleri riskleri azaltirken, diger yandan cinsellikle ilgili olumlu
deger ve tutumlar gelistirme, cinsel davraniglarda daha akilc1 ve sorumlu
secimler yapma gibi becerilerin gelisimine de katkida bulunacaktir. Ayrica

fiziksel ve psikolojik olarak saglikli bireyler yetistirmek, saglikli bir toplum
yapisinin olugumu agisindan da 6nemlidir (Y6ndem ve Giiler, 2007:3)

Cinsel saglik egitiminin temel amaci ergenlerin cinsellige karsi olumlu tutum
gelistirerek, kendi viicut ve duygularini tanityan ve cinsel kimliklerinden memnun
bireyler yetistirmektir. Ayrica bu tarz egitimler kendi kararlarimi verebilen ve bu
kararlarin sorumlulugu tasiyabilen bireyler yetistirmeye de katki saglamaktadir

(Kaya, Serin ve Geng, 2007)

Diinya’da her y1l yaklasik olarak 15 milyon ergen hamileliginin yasanmas1 ve
bu hamileliklerin ii¢te ikisinin planlanmamis gebeliklerden olugmasi, cinsel saglik
egitiminin ne derece 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Bunlarin yaninda her yil 1
milyonun tizerinde kisinin CYBH’larla karsilagsmasi ve bu vakalarin {i¢te birinin
ergenler arasinda goriiliiyor olmasi cinsel saglik egitiminin Oneminin yaninda
aciliyetini de ortaya koyar niteliktedir (Glirsoy ve Gengalp,2010).

DSO’niin 1993 yilinda cinsel saglik egitimi ile alakali incelemis oldugu 19
arastirmanin hicbirinin sonucunda cinsel saglik egitiminin, cinsel aktiviteyi artirdigi
veya cinsel iligkiye baslama yasini diislirdiigii tespit edilmemistir. Aksine bu tarz
egitim alan bireylerin cinsel iliskiye daha gec¢ basladiklar1 gozlemlenmistir. Yine
DSO’niin yiiriittiigii daha genis ¢apl bir arastirmada, gelismis iilkelere ait pek cok

aragtirma incelenmis ve cinsel saglik egitiminin cinsel aktiviteye baslamay1 tesvik
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edici olduguna dair kanit bulunmamustir. Ozellikle HIV/AIDS programiyla bir arada
yiiriitiilen cinsel saglik egitimlerinin ilk cinsel deneyimi geciktirdigi ve glivenli cinsel
aktivitelerin kabulune katki sagladigi da goriilmiistiir. Sonug olarak cinsel saglik
egitiminin, geng¢ bireylerin cinsel sagligini1 koruma ve gelistirmede son derece etkili
bir yontem oldugu goriilmektedir. Bu yiizden her {ilke kendi sartlarina uygun olarak
cinsel egitim programlarini hayata gecirmelidir (CETAD,2006).

Ergenlere yonelik cinsel saglik calismalari, iizerinde ehemmiyetle durulmasi
gereken bir konu olup, geng niifusun artis1 ile birlikte daha da 6nem kazamaktadir

(Set, Dagdeviren ve Aktiirk, 2006).

Diinya genelinde ve Tiirkiye’de ergenlerin cinsel saglik ile ilgili bilgilerinin
yetersiz oldugu yukarda anlatilan pek c¢ok arastirmada da goriilmektedir. Bunun
yaninda ergenlerden yas ve tecriibe itibar1 ile daha deneyimle olan iiniversite
ogrencilerinde bile cinsel saglik bilgilerinin yetersiz olusu bu alanda olan egitimde

ciddi agik oldugunun habercisi olarak goriilebilir.

Cinsel saglik egitiminin temel amaci T.C Saglik Bakanligi, Ana Cocuk
Saglig1 ve Aile Planlamasi Genel Miidiirliigii tarafindan hazirlanan Tiirkiye Ureme
Saglig1 Programinda su ciimleler ile ifade edilmistir:

Bu egitim aktivitesinin asil hedefi Ogrencilerin yavas yavas, adim adim
belirli konulardakendilerini ifade etmeyi, belirli kelimeleri kullanmay1 ve bu
konular acik¢a konusmanin imkansiz olmadigint 6grenmelerini saglamaktir.
Bu durum, &grencilerin kendi soru veya problemlerine gerektiginde disaridan
yardim alarak egilmeleri agisindan 6nemlidir (T.C Saglik Bakanligi, 2007:
164)

Cinsel sagligin konularindan biri de ergenlik donemi i¢inde ergeni nelerin
bekledigini agiklamaktir. Ergen kendini bekleyen fiziksel, duygusal ve bedensel
degisimlere karsi dnceden bilgilenmis olursa, degisimleri yasadigl zaman bilinmezlik

icerisine dliismeyecektir.

Incelenen pek ¢ok arastirmada cinsel egitimin onemini vurgulamaktadir.
Kimi aragtirmacilar yapilandirilmig cinsel egitimin Onemini savunurken(Set,
Dagdeviren ve Aktiirk, 2006) kimileri bu tarz egitimlerin okula devam etmeyen
ogrenciler de gbz Oniine alinarak, okul disinda da verilmesi gerektigi goriisiinii 6ne

stirmektedir (Caligkan, 1995).
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Egitim her ne sekilde verilecek olursa olsun, bu egitimi verecek kisilerin de

ciddi bir egitim silirecinden gegmeleri gerekmektedir.

Literatiire bakildigi zaman ergenlere yonelik cinsel egitimin bilhassa
cinsellik, dogum kontrol ydéntemleri, AIDS ve diger CYBH konusundaki bilgileri
artirdigr goriilmektedir. Tiirkiye’de yapilan birtakim calismalarda da cinsel saglik
egitimi alan &grencilerin ergenlik donemi ile cinsellik bilgilerinde artiglar oldugu

goriilmistiir (Yondem ve Giiler, 2007).

Yondem ve Giler Tirkiye’de ergenlik ve cinsel saglik ile ilgili grup
rehberliginin 6. Smif Ogrencileri ilizerinde yaptiklar1 bir arastirmada su Oneride

bulunmuslardir :

Ulkemizde daha dnce yapilmis arastirma bulgularindan, lise ve iiniversite
ogrencilerinin cinsellik ve iireme sagligi ile ilgili bilgilerinin yetersiz oldugu,
ergenlerin ve hatta ebeveynlerinin cinsel egitime gereksinim duyduklari
(Vicdan ve ark., 1996; Sasaoglu, 1994;Saral, 1985; Onur, 1982) 6zellikle
bu bilgileri okuldaki uzman kisi ya da rehber 6gretmenden almak istedikleri
(Basgiil, 1997) bulgular birlikte dikkate alindiginda, grup rehberliginin bu
tiir egitimler i¢in uygun bir yontem oldugu oOnerilebilir. (Yondem ve Giiler,

2007: 9)

Bunlara ek olarak Tiirkiye’de yapilan bazi arastirmalarda cinsel saglik ile
ilgili bilgi almamis olan iiniversite 6grencilerin, liniversitede bu bilgilerin verilmesi
gerektigini savunan goriisleri oldugu da ortaya konmustur. 3665 tiniversite 6grencisi
ile yapilan bir diger arastirmada da katilimcilarin %76.5°1 okullarda cinsel saglik
egitimi verilmesi gerektigini vurgulamistir (Pmar ve digerleri, 2009; Giirsoy ve
Gengalp, 2010).

Incesu ve ark. (2006) Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde yaptig1 arastirma
sonucunda, katilimecilarin %75°1 okullarda cinsel egitim verilmesini istedigini
belirtmistir (Akt. Giirsoy ve Gengalp, 2010). Ayrica arastirmaya katilanlarin yasi
ilerdik¢e ve kirsal kesimlere yoneldikce, egitimin kiz ve erkek Ogrenciler i¢in ayr1
ayr1 verilmesi gerektigi fikri de artig gostermistir (Giirsoy ve Gengalp, 2010).

Bunlara ek olarak 6nceden de belirtildigi gibi Yondem ve Giiler tarafindan

yapilan bir arastirma lise Ogrencilerine grup rehberligi etkinligi ile cinsel saglik
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egitimi verilmis ve egitim alan O0grencilerin bilgi ve tutumlarinda anlamli artiglar

gozlenmistir (Yondem ve Giiler, 2007).

2.1.6 GenglerinUremeHaklar1

1994 yilinda Kahire’de gerceklesen Uluslararas1 Niifus ve Kalkinma
Konferansi’'nda ve 1995 yilinda Pekin’de gerceklesen Dordiincli Diinya Kadin
Konferansi’nda adélesan ve genglerin tireme haklari, lizerinde durulan 6nemli bir
konu olarak insan haklar1 giindemine konmus ve toplumsal boyuttan kisisel boyuta
tasinmistir. Ureme haklari; bireylerin iireme yeteneginin, kendisinin istedigi yer,
zaman ve sekilde gerceklesecegine karar verebilme Ozgiirliigii olarak ifade
edilebilmektedir.Bu dogrultuda; kisilerin hangi siklikta, ka¢ c¢ocuk yapacagi,
kendisinin 6zgiir iradesi ile karar verecegi bir olaydir. Ancak bu kararlar verilirken
sorumlu bir sekilde verilmesi gerektiginin 6nemi ve bu sorumlulugun {istesinden
gelebilmek icin gerekli bilgi ile becerinin varligi, yliksek cinsel saglik standartlarina
ulagsmak, siddet ve baskinin olmadigi bir ortamda hiir bir sekilde kararlariin
alinmasi ve ergenlik doneminden yasliliga kadar olan tiim siireclerde lireme sagligi

hizmetlerinden yararlanma hakkinin gerekliliginin tizerinde durulmustur.

Ureme haklarinin maddeleri ;

1.Yasama Hakk1

2.0zgiirliik Hakk1

3.Esitlik Hakki

4. Mahremiyet Hakk1

5. Diisiince Ozgiirliigii Hakk1

6. Bilgilenme ve Egitim Hakki

7. Evlenme ve Aile Kurma Konularinda Se¢im Yapma Hakki
8. Cocuk Sahibi Olup Olmamaya Karar Verme Hakki1
9. Saglik Bakimi Alma ve Sagligin Korunmast Hakki1
10. Bilimsel Gelismelerden Yararlanma Hakki

11. Toplanma Ozgiirliigii ve Siyasete Katilma Hakk1
12. Iskence ve Kotii Muameleden Ozgiir Olma Hakk1
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Ayrica Uluslararasi Aile Planlamasi Fedarasyonu da insan haklarina bagh
olarak gen¢ bireyler i¢in Ozellestirilmis iireme haklar1 belirlemistir(T.C Saglhk

Bakanligi, 2005).

1.Kendin Olma Hakki — karar verme, cinsel zevk alma, kendini ifade etme, evlenip

evlenmemeyi segme ve aile planlamasi konularinda hiir olma hakka.

2.Bilme Hakki — cinsel birlesme, dogum kontrol yontemleri, cinsel yolla bulasan

enfeksiyonlar ve iireme haklar1 konusunda bilme hakka.

3.Kendini Koruma ve Baskasi Tarafindan Korunma Hakki- istenmeyen gebelik,

cinsel yolla bulasan enfeksiyon ve cinsel istismardan korunma hakki

4.Saglik Hizmetlerine Sahip Olma- gizlilige 6nem veren, ihtiyaglar1 karsilayan,

kaliteli ve saygiyla sunulan hizmetleri alma hakk1

5.Katilma Hakki- gengler i¢in hazirlanan programlarin planlanmasi, toplanti ve

seminer gibi caligmalara katilma hakki

Ureme haklariin uluslararas1 insan haklar1 olmasindan otiirii, genglerin
tireme haklarina saygi gosterilmeli, cinsellikleri red edilmemeli, tiim ihtiyaglar1 ve
uyarilar1 dikkate alinmali ve gerekli tiim bilgi ve hizmetler genglere ulagmalidir (T.C

Saglik Bakanligi, 2005).

2.2 KonuylaflgiliKuramsalBakisAcis

Insanlarin biyolojik dzellikleri temel alinarak yaklasildign zaman erkek yada
disi olmak {tizere iki tiir cinsiyet vardir. Ancak cinsellik bu biyolojik yapi1 iizerine
sosyolojik, psikolojik ve felsefi boyutlarin da eklendigi daha karmasik bir olgudur
(Kilig, 2009). Insanin cinselligi yasamin tiim alanlar ile i¢ ice ge¢mis olup, biitiin

halinde ele alinmas1 gereken bir davranistir (Beji ve Asci, n.d).

Biyolojik acidan cinsellik; biyolojik diizeyde cinsellige olan bakis acisi
neslin devamini saglayan iireme fonksiyonu olarak algilanmaktadir (Beji ve Asc,
n.d). ‘Cinsellik, temel bir i¢giidiidiir. Cinsel islevler, basta merkezi sinir sistemi, bes

duyu ve genital organlar olmak iizere tiim bedenin katildig1 ve bedenimizin iirettigi
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30'dan fazla hormon ve kimyasal maddenin karmasik bir etkilesimi ile ytiriitiilen bir

siirectir’ (Bozdemir ve Ozcan; 2011:39).

Psikolojik agidan cinsellik; cinsel iliskiden haz alma, sevmek ve sevilmek
gibi duygular yasayarak, bireyin psikolojik gereksinimlerini doyrulmasi ile ilgilidir
(Beji ve Asci, n.d). Saglikli bir cinselligin yasanabilmesi i¢in saglikli bir bedene
ihtiyag¢ olsa da cinselligin nasil, ne sekilde, ne zaman ve kiminle yasanacagi, nasil
uyarilip nasil doyuma ulasilacag: gibi faktorleri belirleyen ise insanin psikolojisidir

(Bozdemir ve Ozcan; 2011).

Toplumsal acidan cinsellik ise; toplumun deger yargilar ile yasal kurallari,
cinsiyet rolleri, es secimleri ve evlenme tercihleri ile alakali olmaktadir (Beji ve
Asci, n.d). ‘Kisilerin yetistigi ve icinde yasadigi aile, yakin cevre, alt kiiltiir ve
toplumsal yapi, gelenekler ile dini inang¢ ve ahlaki tutumlar da cinsel tutum ve

davraniglarimizi belirleyenler arasindadir’ (Bozdemir ve Ozcan; 2011:39-40)
2.2.1 PsikoanalitikY aklasimlar

2.2.1.1 Sigmund Freud’unCinselligeBakisi;

Psikoanalitik kuramin temsilcisi olan Sigmund Freud’a gore, kisiligin
sekillenmesi i¢in ¢ocugun bazi gelisimsel asamalardan geg¢mesi gerekmektedir.
Cinsel gelisimin de bu siirecin bir pargasi olup, siirecin temelini olusturmaktadir (T.C
Milli Egitim Bakanlhigi, 2007). Freud, kurami igerisinde ¢ocuklugun insan
yasamindaki Onemini vurgulamig ve Psiko-seksiiel gelisim kurami adini verdigi
kuraminda, cinsel gelisimi Oral donem (0-1 yas), Anal donem (1-3 yas), Falllik
donem (4-6 yas), Latent (gizil) donem (7-11 yas) ve Genital (puberte) donem (12-18

yas) olmak tlizere 5 temel doneme ayirarak incelemistir(Kilig, 2009).

Bebeklik donemini kapsayan oral donemde, bebegin temel haz bolgesi agiz
ve haz kaynag emme davranisidir. Dis ¢ikmasiyla birlikte bebekte 1sirma davranisi
da goriilmeye baglar. Bu donemde diinyanin giivenli bir yer olup olmadigini
kavramaya calisan bebek, anne veya annesi yerine gecen kisi tarafindan ihtiyaclar
doyurulur ve yeterli bir sekilde karsilanirsa, giiven duygusu olusur. Anne ile sevecen
ve sicak bir iligki kurabilen c¢ocuk, ileriki yillarda iliskilerini kurarken benzer

nitelikle tasimasi beklenir (T.C Milli Egitim Bakanligi, 2007).
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Ikinci gelisim dénemi olan anal dénem, hazzin idrar ve digkilama ile alakali
oldugu donemdir. Bu déonemde kendini ve ¢evreyi kontrol etmeyi 6grenen ¢ocugun,
ailesi veya bakicisi tarafindan, hosgoriisiiz ve cezalandirmaya dayali bir tuvalet
egitimi almis olmasi, bu doneme bagimli kalmasina ve ileriki yillarda bazi olumsuz

kisilik 6zellikleri sergilemesine neden olabilmektedir (Senemoglu, 2009).

Fallik donem ise kisinin dikkati, ilgisi ve haz duygusu cinsel organlara
yoneldigi donem olarak tanimlanabilir. Bu donem Freud’un ortaya attig1 bir kavram
olan Oedipus ve Elektra Kompleksleri tizerine kurmustur.Oedipus kompleksi, erkek
¢ocugun annesine karsi cinsel bir istek duymas: ve babasini rakip olarak algilamasi
anlamma gelirken Elektra kompleksi de tam tersi bir sekilde kiz g¢ocuklarin
babalarina karsi bir ilgi duyup ve anneyi rakip olarak gérmeleri durumu olarak
tanimlanmaktadir. Bu donem kiz ¢ocugun annesine, erkek cocugunun da babaya
benzeme cabalar ile devam eder ve cocuklar artik kendileri i¢in rakip olan anne ve
baba modelleriyle kurduklari 6zdesimle onlar gibi gibi olmaya calisirlar. Kiz ¢ocuk
annesine benzeyerek babasinin begenisini kazanmaya, erkek c¢ocuk da annesinin
begenisini kazanmaya calistigu bu miicadele Freud’un kuraminin temelini olusturur
(T.C Milli Egitim Bakanligi, 2013).

Freud’a gore anneye karsi istek duyan erkek cocuk, babanin bunu fark
edeceginden ve onu cinsel organindan yoksun birakacagindan korkar. Freud bu
diisiinceyi 1gdis edilme korkusu olarak tanimlarken, bu durumun ¢ocugun babaya
duydugu diismanlik duygularin1 bastirmasina sebep oldugunu ve ¢ocugun babayla
0zdesim kurmasina yardimer oldugunu savunur. Ayrica bu siirecin ¢ocugun anneye
olan cinsel isteginin yerini sevgi duygusunun almasmna yardimci oldugunu da
belirtir. Freud’a gore kiz ¢ocuklarin da ise ilk sevgi nesnesi olan annenin yerini
babanin almasinin sebebi, cocugun penisten yoksun oldugunu fark etmesidir. Bu
yoksunlugu fark eden ¢ocuk anneyi suglayip, babaya yaklasmasi olarak ifade edilir.
Buna penise imrenme adini veren Freud, ¢cocugun kendinse olmayan bir organa sahip
olma isteginden dolay1 babaya yakinlik duydugunu da savunur (Kilig, 2009). Freud’a
gore anskiyete icin en Onemli unsur, disavurldugunda toplumsal olarak kabul

goriilmeyecegi  varsayllan cinsel  diirtiiler olarak  belirtilir.  Ozellikle
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Oedipuskompleksinin ¢oziimlenememis olmasi yarattigi duygular anksiyete igin

onemli bir faktor olarak goriiliir (Gegtan, 2000).

Gizil donem ise oedipalkompleksin ¢ozililmesiyle birlikte, ergenlikten Once
yasanan ve cinsel istegin azalmis durum oldugu donemdir (Burger, 2006). Cinsel
ilgi, okul, spor ve oyun arkadaslar1 gibi yeni faliyetlerle yer degismistir. Bu donem
cocugun disa agildig1 ve diger insanlarla iligkiler kurarak sosyallestigi donem olarak

aciklanabilir (Corey, 2008).

Cinsel gelisimin son donemi olan genital donem bulug ¢aginin baglamasindan
geng yetiskinlige kadar siirmektedir. Fizyolojik gelisimin olgunlasmasi ve bazi
hormonlarin etkisinin artmasiyla birlikte, 06zellikle cinsel nitelikli diirtiiler

artmaktadir (Dingel, 2006).

Freud’a goére anskiyete i¢in en Onemli unsur, disavurldugunda toplumsal
olarak kabul goriilmeyecegi varsayilan cinsel diirtiiler olarak belirtilir. Ozellikle
Oedipuskompleksinin ¢dziimlenememis olmasi yarattigi duygular anksiyete i¢in

onemli bir faktor olarak goriiliir ( Gegtan, 2000).

2.2.1.2 Karen Horney’inCinselligeBakisi

Tipki Freud gibi Psikanalizle ilgilenen Karen Horney, kendi kuraminda
Freud’dan farkli goriisler tasidigini agiklamis ve bazi kavramlara farkli bakis agilar
ile yaklasmistir. Horney, kendi yaklasiminda Oedipuskompleksinin temelinde
cinselligin yatmadigimi savunur. Ona goére bu kompleks ailelerin asir1 korumaci ve
miikkemmelliyet¢i tavirlart ve ¢ocugu ayri bir varlik olarak kabul etmemeleri gibi
hatali anne-baba tutumlarinin sonucu olarak ortaya ¢ikan bir davranistir (Altintas ve

Giiltekin, 2005).

Horney’inred ettigi diger bir Freud goriisii ise, kadinlarin duydugu ‘erkek
lireme organina imrenme’ olgusudur. Horney’e gore kadinlar da erkekler gibi cinsel
ozerklik konusunda toplumsal kurumlardan etkilendigini belirtirken, kiltiirlerin
erkeklik ve kadinlik konusundaki deger yargilarinin kadin psikolojisi lizerinde olan
onemli etkisinden de bahseder (Gegtan, 2000). ‘Erkek {ireme organina imrenme’
diger bir deyisle ‘penis kiskang¢ligr’, Freud tarafindan kiz ¢ocuklarinin erkek olma

istegi olarak aciklanmisti. Horney, erkekleri yiicelten bu goriise karsilik olarak
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‘rahim kiskan¢higr’ kavramini ileri stirmiis ve bunu da erkeklerin kadinlarin
dogurganlhigini ve ¢ocuk bakma yetenegini kiskanmasi olarak acgiklamistir. Bu
kavrami agiklarken, bunu erkeklerin kendilerinde memnuniyetsizlik yasadigi bir
durum olarak degil, her iki cinsin de karst cinsteki belli 6zelliklere hayranlik
duymasi olarak ifade etmistir. Ancak erkeklerin, dogurganlik yetenegi olmamasini

diger alanlarda basarili olarak dengelemeye calistigini da ileri siirmiistiir (Burger,
2006).

Horney kendi kuraminda Freud’un anksiyete nedeni olarak gosterdigi
icgiidiisel niteligi red eder ve cinsel diirtiilerin anksiyete kaynagi olarak ¢ok biiytik
bir 6nem tagimadigini savunur. Ona gore cinsellik anksiyete kaynagi degildir. Cinsel
diirtiilerin tehlikeli olarak goriilmesi, kisinin yasadig: kiiltiire ve o kiiltiiriin deger
yargilarina gore degisebilmektedir. Horney’e gore cinsel diirtiiler ancak toplumun

yasakladig1 yerlerde tehlike olarak idrak edilir (Gegtan, 2000).

2.2.1.3 Alfred Adler’inCinselligeBakisi

Adler’in kurami igerisinde bahsedilen kavramlardan biri olan ‘Erkeksi
Protesto’, dogustan var olan eksiklik duygusunun hem kadin hem de erkekler igin
cok farkli olmadigini savunur. Ancak toplumsal olarak erkek roliine daha fazla 6nem
verilip, kadinin yaptig1 isler kiigclimsendiginden ve erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklardan
daha fazla Onem gordiiglinden otiirii kadin eksiklik duygularini daha fazla
yasamaktadir. Kizlarin fazlaca kiiciimsendigi bir toplumda yetisen kiz c¢ocuklari,
ileriki yillarda kendisini kabul ettirebilmek adina, kadinsal davraniglardan vazgegip

erkeksi davranislar segileyebilir (Gegtan, 2000).

Diger bir deyisle, erkeksi protesto, kadinin cinsel roliinii kabul etmeyerek ve
kadinligr bir asagilanmislik olarak algilayarak, kendi roliinii protesto edip, erkek
olmaya arzu duymasidir. Kimi kadinlar ise hissettigi eksiklik duygular1 karsisinda
tam tersi bir tepki gelistirir ve abartilmisg bir kadinlik yasar. Cinselligi kullanarak
erkekleri incitmeye, 6¢ almaya veya sOmiirmeye calisabilir. Erkeksi protesto
davraniglart sadece kadinlarda goriilen bir davranis bicimi degildir. Erkeklerden
beklenen rolleri karsilayamamis ve kiz ¢ocugu gibi davranislar segileyen erkek
cocuklart da gelisebilmektedir. Bu tiir kisiler yasaminin ileriki yillarinda abartilmis

bir erkeksilige biiriinebilecegi ve saldirgan bir kimligi benimseyebilecegi gibi tam
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tersine kadinsi egilimler de gosterebilmektedirler (Gegtan, 2000; Altintas ve
Giltekin, 2005).

2.2.1.4 Erik Erikson’unCinselligeBakis1

Erikson’un kuramina gore kisilik gelisimi bireyin hayati boyunca devam
etmektedir. Kisilik gelisimini, temel giivene karsi giivensizlik, giriskenlige karsi
sucluluk duygusu, basariya karsi asagilik duygusu, kimlik kazanmaya karsi rol
karmasasi, yakinlik kurmaya karst soyutlanma, iiretlenlige karsi durgunluk, benlik
biitlinliigiine karst umutsuzluk olarak 8 evrede inceleyen Erikson’a gore benligin

birinci islevi kimliik duygusu olusturmak ve bunu korumaktir (Burger, 2006).

Erikson’a gore ergenlerin esas sorunu kendi kimlikleriyle anlagmaya
varmaktir. Ergenler kim olduklar1 sorusuna yanit bulana kadar baskalariyla yakin
iligki kurma cabasi i¢inde degildir. Samimi ve devam eden iliskiler kurabimeleri i¢in
oncelikle kendileriyle rahat ve huzurlu olmalar1 gerekmektedir. Cinsel yakinlik
kurma da 6zel bir kisi ile kurualan iliskinin en iist noktasidir. Eger cinsel yakinlik,
kimlik olusumundan Once yasanirsa ergenin Karmasa yasamasina neden
olabilmektedir. Son ergenlik donemi ile ilk yetiskinlik donemi, yakinlik kurma
gelisimi i¢in en uygun zaman olarak ifade edilebilir (T.C Milli Egitim Bakanligi,
2007).

2.2.1.5 Carl Jung’inCinselligeBakisi

Jung’un kuraminda, kollektif bilingdisinin igerigini ifade eden arketiplerden
bahsedilmektedir. Bu arketiplerden bazilar1 kisilik olusumu i¢in son derece 6nem
tasirlar. Bu arketiplerden biri olan persona, Jung’a gore toplumun onayini almak
adina, kisilerin dis diinyaya kars1 biiriindiigii kisiligi ifade etmektedir. Jungpersonay1
insanin disa doniik yiizii olarak ifade ederken, i¢e doniik yiiziinii de erkeklerde
anima, kadinlarda animus olarak adlandirir (Gegtan, 2000). Bu yaklagima gore anima
ve animus her iki cinsiyette de bir arada bulunan erkeksiligin ve kadinsiligin
biyolojik ve psikolojik yonlerini yansitmaktadir (Corey, 2008). Animaarketipi, erkek
psisenin kadin yoniinii, animus arketipi ise kadin psisenin erkek yoniinii ifade eder.
Diger bir deyisle kisiler fizyolojik ve psikolojik olarak her iki cinsiyeti de
icermektedirler (Altintag ve Giiltekin, 2005). Bu yaklasima gore bir cinsin kars1 bir

cinse itici yada cekici gelmesi, kendi i¢inde karsi cinse dair bulunan anima ve
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animusdzelliklerin drtiismesinden veya uygun diismemesinden &tiiriidiir. Ornegin bir
erkek, bir kadimi g¢ekici buluyorsa bu kadin o erkegin animasina uyan o6zellikler
tasiyor demektir. Jung’a gore persona ve anima-animus arasindaki dengesizlik bazi

escinsel davranislara neden olabilmektedir (Gegtan, 2000).

2.2.1.6 Harry Stack Sullivan’inCinselligeBakis1

Sullivan tanimladigi gelisim donemleri bebeklik, birinci ¢ocukluk, ikinci
cocukluk, ergenlik 6ncesi, ilk ergenlik, ikinci ergenlik ve yetiskinliktir. Bu evrelerin
igerisinde ergenlik dncesi donemden itibaren cinsellige de yer vermektedir (Altintas
ve Giiltekin, 2005). Sullivan’in gelisim kuraminin en 6nemli ozelligi, ergenlik
yillaria gostermis oldugu 6nem olarak gosterilebilir (Burger, 2006). Ergenlik dncesi
donem, g¢ocukluktan yavas yavas c¢ikmaya baslayan ergenin, kendi cinsiyetindeki
kisilerle yakin iliskiler kurmaya basladigi donemdir. Ilk ergenlik donemi ise karsi
cinse ilgi duyulmaya baslandig1 ve ergenligin getirdigi fiziksel degisimlerle birlikte,
cinsel istek dinamizminin egemen oldugu dénem olarak tanimlanabilir. Ilk ergenlik
donemi, cinsel dirtiilere doyum saglayacak davranig Orilintiilerinin yerlesmesi ile
sona ererken toplumsal bir varlik olmanin geregi olan sorumlulukklarin ve gérevlerin

tistlenilmesiyle ikinci ergenlik baglar (Gegtan, 2000).

2.2.2 DigerYaklasimlar
Freud cinsellige iligskin ses getiren yaklagimi etkisini uzun yillar siirdiirmiis
olmasina ragmen 1960’11 yillardan itibaren yerini sosyal, davranigsal ve biligsel

ogrenme kuramlarina birakmistir (Beji ve Asct, n.d).

2.2.2.1 Sosyalogrenmekuraminagore (Bandura ve Walters) yeni davraniglar
ve cinsel rollere iligkin bilgiler, baska kisileri gézlemleyerek ve onlari taklit ederek
Ogrenilir. Cocuklar tarafindan 6zdesim kurulacak kisiler gennellikle anne ve
babalardir. Erkek ¢ocuklar cinsel davraniglarint babalarinin erkeksi davraniglarini
gozleyerek ve taklit ederek Ogrenirken, kiz c¢ocuklar1 da annelerinin kadinsi
davramiglarini taklit ve gozlem yoluyla &grenmektedirler (T.C Milli Egitim
Bakanligi, 2007).

2.2.2.2 Biligsel-gelisimselkuramagore(Lawrence Kohlberg) c¢ocuklarin

cinsellgi tam olarak kavrayabilmeleri i¢in ii¢ asamadan ge¢cmesi gerektiginden
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bahseder. Piaget’in teorisini dayanarak Kohlberg tarafindan gelistirilen bu yaklagima
gore cocuklarin cinsel gelisime dair ilk olarak 6grendigi sey seksiiel semalarin
olusmasiyla kadin-erkek ayrimidir. Diger bir deyisle, ilk olarak kiz veya erkek
olduklarini anlarlar. Ikinci asamada cocuk cinsiyetinin degismeyecegini ve kendi
cinsiyetiyle biiyliyecegini anlar. Son asamada ise insanlar sag¢ stili veya giyim tarzi
gibi yiizeysel degisimler yapsalar da cinsiyetin ayni kalacagim fark eder (T.C Milli
Egitim Bakanligi, 2013).

2.2.2.3 Bilgi-islemekuraminagore cinsel tiplemenin esas belirleyicisi
semalardir. Giinliik davranislar1 diizenlemek igin var olan semalarin cinsel rollere
dayananlari, ¢ocuklarin bilgiyi gruplandirmasina ve kiz-erkek rollerinin ayrimi
anlamasina yardimci olur.Cocuklar kiz ver ekrek tiplerine ait semalar1 olusturduktan
sonra cinsel kimlige iliskin sekillendirmeleri de yaparlar. Sonrasinda ise kendi
cinsiyetlerinden kisilere ilgi duyar ve sorular sorarak bu ilgiyi pekistirirler. Bu
sayede c¢ocuklar kendi cinsiyetlerine uygun ek semalar1 da olustururlar (T.C Milli
Egitim Bakanligi, 2007).

2.2.2.4 Davramis¢iogrenmekuraminagorecinsel davraniglar da diger tiim
davraniglar gibi 6grenilmis davraniglardir (Beji ve Asci, n.d). Bu yaklagima gore
cinsel roliin kazanilmasi1 6diil ve cezalarla ilgilidir. Cocuk kendi cinsiyetine uygun
davraniglar  sergilediginde d&diillendirilirken, karst cinse uygun davraniglar

sergilediginde ise cezalandirilir (T.C Milli Egitim Bakanligi, 2013).
2.3 ILGILI ARASTIRMALAR

2.3.1 TirkiyeveKKTC’deYapilanArastirmalar

Sezgin (2000) tarafindan lise 6grencilerinin iireme sagligi hakkindaki bilgileri
6lgmek amaciyla Ankara bolgesinde yer alan 16 saglik meslek lisesi iizerinde yapilan
caligmada, katilmcilarin  tGreme sagligi  konusundaki  bilgileri  yetersiz
bulunmustur.Bunun yaninda aymi c¢alismada kizlarin erkeklere gore daha bilgili
oldugu da tespit edilmis ve arastirma sonucunda iireme saghg ile ilgili konularin
okullarindaki miifredat kapsaminda daha detayli ele alinmasi ve etik konular1 da

icermesi gerektigi fikrine varilmistir.
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Cok(2003) tarafindan yapilan bu g¢alisma 6. ve 7. Sinif Ggrencilerine ders
saatleri disinda cinsel saglik egitimi verilmesi seklinde gerceklestirilmistir. Verilen
egitimin cinsellik konusunda 6grencilerin bilgilenmesinde olumlu bir etki sagladig:

goriilmiistiir (Akt. Yondem ve Giiler, 2007).

Yondem ve Giiler (2007) tarafindanlise 6grencileri iizerinde yapilan bir baska
calismada ise cinsel saglik egitimi ile ilgili grup rehberligi etkinliginin 6. Sinif
Ogrencileri iizerindeki etkileri incelenmis ve rehberlik etkinlikleri sonrasinda
Ogrencilerin bilgi diizeyinde anlamli bir etkisi oldugu sonucuna varilmistir. Ayni
calismada 6grencilerin bilgileri ile birlikte tutumlar1 da degerlendirilmis ve burda da

anlaml artiglar tespit edilmistir .

Caligkan (1995) tarafindan genclerin ergenlik donemine iligkin bilgi
seviyelerini ve etkili olan faktorleri belirlemek amaciyla, dort farkli lisenin 612
Ogrencisi lizerinde yapilmis arastirma sonuglarina gore katilimcilarin 6zellikle karsi
cins ve cinselikle ilgili konularda bilgi diizeyleri diisiik bulunmustur. Ergenlik
donemi ile ilgili konularda genclerin bilgi diizeylerinin yetersiz bulundugu ve bu
konuda etkili programlarin baslatilmasinin gerekliliginin vurgulandigi arastirmada

kizlarn bilgi diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu da belirtilmistir.

Karababa ve digerleri (1993) tarafindan ergenlik konusunda lise 68rencilerin
bilgi diizeylerini tespit etmek amaci ile yapilan bir ¢aligmada bilgi diizeyleri
%23,2’sinde iyi, %51,2’sinde orta ve %25,6’sinda zayif olarak bulunmustur (Akt.
Caliskan, 1995).

Geng ve (2000) tarafindan lise dgrencilerinin Hepatit B hakkindaki bilgi ve
tutumlarim1 belirlemek amaciyla yapilmis bir ¢alismada, saglik meslek lisesinde
okuyan ogrenciler ile diiz lisede okuyan ogrencilerin bilgi diizeyleri arasindaki
farkliliklar da incelenmistir. Hepatit B’nin bulas ve korunma yolar1 hakkindaki bilgi
ve tutumlarimi belirlemek i¢in Ogrencilere sunulan anket formu sonuglarina gore,
saglik meslek lisesinde okuyanlarin bilgi diizeyleri , diiz lisede okuyan 6grencilere
gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Arastirma kapsamindaki 6grencilerin
bulasma yontemlerinden sadece kan yoluyla bulasabildigi ve anneden bebege gecis

seklinde bulasabildigi noktalarinda bilgi seviyeleri yeter bulunmus olup diger
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bulasma yollar1 hakkindaki bilgi seviyeleri yeterli diizeyde bulunmamistir.
Aragtirmanin sonuglarina gore, genel olarak 6grencilerin bilgi diizeyleri diisiik olarak
belirlenmis ve okullarda Hepatit B ile CYBH konusnda daha ¢ok bilgi verilmesi
gerektigi ifade edilmistir.

Sen ve Kavlak(2009) tarafindan adélesanlar {izerinde yapilan ve
addlesanlarinkontraseptif yontem bilgisi ve kullanimlarin1 = sistematik olarak
inceleyen farkli bir calismada ise en fazla bilinen kontraseptik yontemler sirasiyla
kondom, hap ve enjeksiyon olarak bulunurken, arastirma sonucunda dikkat ¢eken
nokta cinsel yonden aktif olan gencler arasinda kondom kullanim oranindaki
disiikliktir.  Aragtirma sonucunda da genglerin cinsel iliski esnasinda etkin

konraseptif yontemleri yeterince kullanmadigi sonucuna varilmstir.

Cetin ve digerleri (2008) tarafindan yapilan, erkek ergenlerin cinsel davranis
ve cinsel bilgi kaynaklarin1 8 yil arayla degerlendirdikleri ¢aligmalarinda, yillar
icinde cinsel iligki yasayan bireylerin sayisinda artis oldugunu goézlemlemislerdir.
Ayrica cinsellikle ilgili bilgi kaynaklarina bakildiginda ailesinden bilgi alanlarin ve
pornografik filmlerden bilgi edinenlerin sayisinda artis oldugu da goriilmiistiir.
Arastirmacilar, arastirma sonucunda genglerin cinsel deneyimlerini daha erken yasta
yasadiklarim1 ve saglikli ve dogru cinsel bilgi kaynakalarma ihtiya¢ duyduklarini

belirtmisglerdir.

Ari, Kurtulus ve Kisioglu (2012) tarafindan bir meslek yiiksek okulunda, yas
ortalamasi 21.05+3, 96 olan 6grenciler iizerinde yapilan ¢alismaya gére CYBH’dan
en ¢ok bilinen AIDS en az bilinen ise Sifilis bulunmustur. Arastirma geneline
bakildiginda CYBH konusunda yeterli bilgi diizeyine sahip olan 6grencilerin yiizdesi
sadece %35, 9’dur. Tip fakiiltesi asistanlar1 ve son siif 6grencileri lizerinde yapilan
bir bagka calismada iireme sagligi kapsamin 6 ana basglik ele alinmistir. Bunlar;
giivenli annelik, acil obstetik bakim, CYBH, aile planlamas1 ve gencglere yonelik
tireme sagligidir. Bu konulara iliskin katilimeilarin bilgi seviyeleri incelendiginde
acil obstetik bakim, aile planlamasi, CYBH konusunda bilgi diizeyleri yiiksek,

giivenli annelik ve iireme saglig1 hakkinda bilgileri de diisiik olarak bulunmustur.
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Uzun ve Kisioglu (2007) tarafindan bir meslek yiliksek okulundaki,
ogrencilerin CYBH hakkindaki bilgi diizeylerinin incelenmesi amaci ile 924
O0grencinin  katilimiyla bir c¢alisma gergeklestirilmis. Katilimcilarin CYBH
konusundaki bilgi diizeylerinin yetersiz bulundugu arastirmada, erkekler kizlara
oranla daha bilgili bulunmustur.Ogrenciler arasinda en ¢ok bilinen hastalik AIDS
iken, CYBH’dan korunmak ig¢in en ¢ok bilinen yontem ise kondom olarak
belirlenmistir. Arastirma sonucunda CYBH agisindan yiiksek risk grubunda olan
tiniversite 6grencilerinin 6nemli bilgi gereksinimleri oldugu ortaya konmus ve bu
konuda egitim programlarinin gelistirilmesinin yararli olacagi 6nerilmistir.

Ates, Karahan ve Erbaydar’in (2005) tiniversite 6grencileri tizerinde yapmis
oldugu bir c¢alismada ise, Ogrencilerin giivenli cinselligi nasil algiladiklari
incelenmistir. Arastirma bulgularina gore, katilimeilarin yarisina yakini prezervatifin
AIDS’i oOnlemede orta diisiik derecede giivenli bulduklarini belirtmislerdir.
Ogrencilerin  %30’u prezervatif kullanimmin zor oldugunu ifade etmislerdir.
Arastirma sonucunda genclerin giivenli olmayan cinsel davranislar sergiledikleri,
giivenli cinsellikle ilgili olumsuz algilar1 oldugu ve toplumsal cinsiyet rollerinin bu

konuda 6nemli bir etkisi oldugu belirlenmistir.

Incesu ve ark. (2006) Tiirkiye'nin 7 farkli bdlgesinin 20 ilinde yapmis
olduklar1 ¢alisma sonuglarima gore, katilimcilarin %75°1 okullarda cinsel egitim
verilmesini istedigini belirtmistir. Bu egitimleri kizlarla erkeklerin birlikte mi yoksa
ayr1 ayrt m1 almalar gerektigi soruldugunda ise katilimcilarin yarisindan fazlasi ayri
ayr1 verilmesi istedigini ifade etmistir (Akt. Giirsoy ve Gengalp, 2010).

Karabulutlu ve Kilig(2006) tarafindan tliniversite 6grencilerini cinsel saglik ve
tireme sagligi hakkindaki bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla bir Hemsirelik
Yiiksekokulunda yapilan caligmada ise Ogrencilerin bedensel ve psikososyal
degisimleri bildikleri ancak iireme sagligi ve cinsel saglik bilgilerinin sinirli oldugu
sonucuna varilmistir. Arastirma sonucunda {iniversitelerin saglik merkezlerinin,
ozellikle genglerin ihtiya¢ duydugu tireme saglig1 ve cinsel saglik hizmetlerini sunan

bir yapiya kavusturulmasi gerektigi belirtilmistir.

Siyez ve Siyez (2009) tarafindan iiniversite 6grencilerinin CYBH iligkin bilgi

diizeylerini incelemeyi amaglayan bir diger aragtirmada ise, dgrencilerin CYBH
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hakkindaki bilgilerinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin yarisindan
fazlasinin lise veya {iniversitede cinsel saglik egitimi almadiklar1 da bulgular
arasinda yer almaktadir. Arastirma sonucunda ise {iniversite 6grencilerin CYBH
konusunda bilgi diizeylerinin artiritlmasi ve hastaliklarin onlenebilmesi igin cinsel

saglik egitiminin yayginlastirilmas: gerektigi belirtilmistir.

Ozalp ve digerleri (2012) tarafindan iiniversite dgrencilerinin CYBH ve AP
hakkindaki bilgi ve tutumlarmin degerlendirildigi farkli bir arastirmada
ise,arastirmaya katilan 208 dgrencinin tamamina yakmimin AIDS/HIV hakinda bilgi
sahibi oldugu ancak diger hastaliklarda bilgi diizeyinin farklilastigini tespit etmistir.
Katilimcilarin AP yontemlerini bildiklerini ifade etmelerine karsin yontemlerin
etkinliklerini degerlendirmelelerine iligkin bilgi diizeyleri yetersiz bulunmustur.
Ogrencilerin CYBH ve AP hakkinda bilgi almak igin en sik basvurduklari kaynak
gazete ve kitap, en fazla bilinen AP yontemleri ise dogum kontrol hapi ve kondom
olarak bulunmustur. Arastirmada cinsel yonden aktif olan kisilerinin %32,2 si ilk
deneyimini 17 yasinda yasamis olmasi, CYBH ve AP konusunda verilecek
egitimlerin lise yillarinda baslamas1 gerektigini vurgular niteliktedir. Ayrica
aragtirma sonucunda, cinsellikle ilgili egitimlerin ortadgretim ve {niversite
ogrencilerine yonelik olarak, orgiin egitim i¢inde zorunlu bir sekilde yer almasinin

yararli olacagi dnerisinde bulunulmustur.

Ilgiin ve digerleri (2005), yapmis olduklar1 arastrmada yine {iniversite
ogrencilerinin CYBH ve AP’na yonelik bilgi diizeylerinin incelemis ve AP
yontemlerine iliskin en sik bagvurulan bilgi kaynagi olarak arkadaglar1 gostermistir.
Ayni aragtirmada kizlar tarafindan en siklikla bilinen AP yontem oral kontraseptif ve
rahim igi arag, erkek 6grencilerde oral kontraseptif ve kondom olarak belirlenmistir.
Arastirma sonucunda 6grencilerin AP ve CYBH hakkinda bilgi diizeyleri yeterli
olarak bulunmus olmasina ragmen, iniversite Ogrencilerine yonelik diizenli ve

stirekli bir cinsel saglik egitimi programinin olusturulmasi gerektigi savunulmustur.

Atan ve digerleri (2012) tarafindan, liniversite 6grencilerinin cinsellik ve AP
ile ilgili bilgi, goriis ve uygulamalarini arastirmak amaciyla 292 6grenci tizerinde
yaptiklar1 calismada, cinselligin cinsiyete gore farkli sekillerde tanimlandigi ve

ogrencilerin yarisindan fazlasimin cinsel egitim almadiklar1 saptanmistir. Arastirma
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bulgularina goére cinsel beraberlik yasayan erkek katilimcilar, kizlara oranla daha
fazladir. Hem kiz hemde erkek katilimcilarin tamamina yakini acil kontrapeksiyon
terimini duymadigini belirtmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin cinsellikle ilgili
goriislerini ifade etmekten c¢ekindikleri ve 6grencilerin cinsel beraberlik yasamasina
ragmen, korunmaya yonelik bilgi ve uygulamalarda yeterli olmadiklar1 saptanmistir.
Bu dogrultuda cinsellikle ilgili bilgilerin ilkdgretimden itibaren, egitimin her

kademesinde uzman Kkisiler tarafindan verilmesi 6nerilmistir.

Set, Dagdeviren ve Aktiirk (2006) tarafindan yapilan bir ¢calismada, ergenlik
doneminin Ozellikleri ve ergen cinselliginin belli yonleri incelenmistir. Arastirma
bulgularina gore ergenlerin cinsellik, dogum kontrol yontemleri ve CYBH ile ilgili
yeterli bilgi diizeyine sahip olmadiklari, bu nedenle istenmeyen gebelik ve CYBH
acisindan risk altinda olduklari bulunmustur. Calismanin sonucunda ise ergenlerin
cinselligine gerekli 6nemin verilmedigi vurgulanmis ve bu konuda arastitmalar
yapilarak, var olan durumun tespit edilip, ergenlere yapilandirilmis bir cinsel egitim

programi sunulmasi gerektigi dnerilmistir.

Pmnar ve digeerlerinin (2009) 6zel bir iiniversitede okuyan ve saglik
merkezine bagvuruda bulunmus 105 6grenci iizerinde,cinsel saglikla ilgili bilgi tutum
ve davranislarinin degerlendirmek amaci ile yapmis olduklart bir ¢alismada ise,
katilimcilarin  bilgi diizeyleri yetersiz bulunmus ve cinsel saglik konularinda
bilgilendirmeye ihtiya¢ duyduklart sonucuna varilmistir. Ayni arastirmada
katilmcilarin yarisindan fazlasi cinsel saglikla ilgili olarak daha oOnceden bilgi
aldiklarim1  ifade etmis ve bilgi kaynagi olarak medya,arkadas ve interneti
gostermistirler. Calismada yer alan Ogrenciler ergenlik doneminde bedenlerinde
olusacak degisiklikleri O6nceden bildiklerini ifade etmis ve yarisindan ¢ofu bu
bilgileri ailelerinden edindiklerini de belirtmislerdir. Buna gore 6grenciler ergenlik
Oncesi siiregte birincil bilgi kaynagi olarak ailelerini segerken yas ilerledikce ve
ergenlik donemine girdikten sonra sosyal ortam ve akran iliskileri daha etkili bir
kaynak olarak ifade etmislerdir. Katilimcilarin%81.9’u tiniversitede cinsel sagliga

iliskin bilgi verilmesini istedikleri de ifade etmistir.

Coskun (2006) tarafindan {iniversite 0grencilerinin cinsel saglik ve lireme

saglig ile ilgili bilgi diizeyleri iizerinde yapilan bir diger calismada ise, dgrencilerin
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yarisina yakinin bilgi diizeyleri yetersiz olarak tespit edilmis ve bilgi kaynaklart
olarak en ¢ok tercih edilen ii¢ cevap: arkadas/akran daha sonra kitap ansiklopedi ve

son olarak doktor veya uzman kisiler olarak belirtilmistir.

Sakalli, Karakurt ve Ugurlu (n.d) tarafindan {iniversite Ogrencileri Kaya,
Serin ve Genglizerinde yapilmis bir diger arastirmada ise evlilik Oncesi yasanan
cinsel iliskiye ve kadinlarin evlilik oncesi yasadigi cinsel iliskiye karst tutumlar
incelenmigstir. Tim katilimcilarin  bekar oldugu bu c¢alismada, Ogrencilerin
tutumlarinin  kararsiz,cok az da olsa olumluya daha yakin oldugu sonucuna
varilmigtir. Arastirmada dikkat ¢eken bir bulgu da cinsel deneyim yasamis olan
bireylerin evlilik dncesi cinsel iliskiye kars1 daha olumlu tutumlara sahip olmasidir .

Kaya, Serin ve Geng¢ (2007) tarafindan {iniversite Ogrencileri iizerinde
yapilmis farkli bir aragtirmada, d6grencilerinin cinsel yasamlarina iligkin yaklasimlar
ve cinsel saglik hizmetlerinden beklentilerinin neler oldugu arastirilmistir. 17-20 yas
arast 340 Ogrenciye uygulanan arastirma sonucunda katilimeilarin tamamina
yakiminin ilk cinsel deneyimini 16-19 yas araliginda yasamis olmasi cinsel iliski
yasinim diistiigiinii gdsteren bir bulgu olarak dikkat gekmektedir. Ogrencilerin hemen
hepsi cinsel egitimin gerekli oldugunu diisiindiigii ¢alismada, egitimin igeriginde
bulunmasini istedikleri konular sirasiyla; cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, ilk
cinseldeneyim, hymen, gebelikten korunma yontemleri, gebelik belirtileri olarak
ifade edilmistir.

Kirmizitoprak ve Simsek (2011) tarafindan yapilan, akran egitiminin CYBH
ve giivenli cinsel yasam konusunda bilgi ve davraniglara olan etkisinin incelendigi
arastirmada, yas ortalamasi 19,5+2,9 olan 977 6grencinin iireme saghigi ve CYBH
konusunda bilgi diizeylerinin yeterli olmadig1 ve akran egitimcilerin vermis oldugu
egitim sonucunda katilimcilarda olumlu yonde bilgi artis1 ve davranig degisikliginin
gorildiigii ifade edilmistir.

Dag ve digerleri (2011) tarafindan akran egitiminin etkisini Ol¢meyi
hedefleyen bir diger calismada ise 6n test-son test modeli kullanilmis olup, akran
egitiminin liniversite dgrencilerinin cinsel saglik hakkindaki bilgi diizeylerine olan
etkisi incelenmistir. 331 tiniversite 6grencisi ile yapilan ¢caligmada, 20 akran egitimci

egitim vermistir. Egitim sonucunda Ogrencilerin bilgi seviyelerinde artis oldugu
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gozlemlenmis ve akran egitiminin genglerin cinsel ve ilireme saghigi bilgilerini
arttirmada etkili oldugu sonucuna varilmastir.

Akalpler (2010) tarafindan KKTC’de tiniversite 6grencilerinin sik goriilen
cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara iliskin bilgilerini ve cinsel davranislarini
belirlemek amaciyla yapilmis bir tez ¢aligmasina gore, 19-21 yas araligindaki
Ogrencilerin yarisindan azinin bilgi seviyesi yeterli bulunmustur. Arastirma geneline
bakildiginda, kiz 6grencilerin, erkek Ogrencilere gore bilgi diizeylerinin daha iyi
oldugu belirlenirken, Ogrencilerin cinsiyetine gore bilgi diizeyleri arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur. KKTC uyruklu o6grencilere iliskin
degerlendirlmelerin de incelendigi ¢aligmada, katilimcilarin yarisina yakininin bilgi
diizeyleri 1iyi olarak belirlenmistir. AP vekontraseptif yontemler konusunda
katilimcilarin genel olarak bilgi diizeyleri incelendiginde, bilgilerinin yetersiz oldugu
belirlenmistir. Arastirma sonucunda genglere giivenli cinsel davraniglar konusunda
bilgilendirici egitim programlart hazirlamast ve AP konularinda egitim ve
danismanlik hizmetleri verilmesi onerilmistir.

Uniivardir (2012) tarafindan yapilan bir diger arastirmada ise 3-6 yas
arasindaki c¢ocuklarin cinsel egitimi hakkinda veli ve 6gretmenlerin bilinglilik ve
tutumlarinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma kapsaminda KKTC’de 125 okul
Oncesi Ogretmeni, 95 ana okul 6gretmeni ve 220 veliye ulagilmistir. Arastirma
sonuglarina gore veli ve Ogretmenlerin cinsel gelisimin baglama yasiyla ilgili
konularda yeteri kadar bilingli olmadiklar1 bulunmus, ancak belirlenen yas araliklar
igin cinsel egitimin, 6gretim programlart iginde yer almasi gerektigi tutumuna da

varilmistir.

2.3.2Yurt DisindaYapilanArastirmalar

Parwej ve digerleri (2005) tarafindan cinsel saglik egitiminin ergenlerin bilgi
diizeylerini gelistirmeye olan etkisini 6lgmek amaciyla, Hindistan’da 15-19 yas
araligindaki ergenler 1ile bir c¢alisma yapilmistir. Arastirma kapsaminda
aileler,0gretmenler ve ergenler ile birlikte olusturulan bir cinsel egitim programu iki
farkli okulda uygulanmistir. Bu okullarin disinda segilen farkli bir okul da kontrol
grubu olarak arastirmaya dahil edilmistir. Okullardan birinde, hemsire tarafindan 94
ogrenciye 3 farkli grup olusturarak 15 oturumluk bir egitim vermistir. Diger okulda

ise egitim almak ve daha sonra akran egitimi yoluyla arkadaslarina bu bilgileri
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ogretmek icin sec¢ilmis 20 Ogrenciye egitim verilmistir. Son oturumun bir ay
sonrasinda okulda egitim alan, hi¢ egitim almayan ve akran egitimi ile egitim alan
Ogrencilerin  bilgi  dilizeyleri  Ol¢llmiistiir.  Arastirma  sonuglarina  gore
Ogretmenler,aileler ve Ogrenciler bliylk c¢ogunlukla cinsel saglik egitimi
programindan memnun  kalmiglardir.  Katilmeilarin =~ %5°1  siniflarindaki
ogrencilerinden bazilarinin cinsel birlikteligi oldugunu belirtmistir. Ayrica kiz
ogrencilerin %13’ evlilik Oncesi iliskiyi onaylamaktadir. Cinsel saglik egitimi
sonras1 6grencilerin bilgilerinin gelismis oldugu ve akran egitimi alan grup ile direk
egitim alan grup alasinda belirgin bir farklilik gozlemlenmemistir. Ayrica akran
egitimi i¢in harcanan siirenin , direk egitim vermeye gore iigte bir oranla daha az
zaman aldig1 da aragtirma bulgular1 arasindadir. Arastirma sonucunda ise hem akran
egitiminin hem de direk egitimin Ogrencilerin bilgi seviyelerini artirmada etkili

oldugu, ancak akran egitimini zaman ac¢isindan daha avantajli oldugu bulunmustur.

Rusakaniko ve digerleri (1997) tarafindan cinsel saglik egitiminin,
ogrencilerin iireme sagligi ile ilgili gesitli konulardaki bilgi seviyelerine olan etkisi
belirlemek amaciyla yapilmis bir diger arastirma Zimbabwe’de gerceklesmistir.
Zimbabwe’nin kirsal ve kentsel bolgelerindeki 11 ortadgretim okulunda 6grenim
goren, 1689 Ogrenci lizerinde yapilan arastirmada, okullar kontrol ve deney grubu
olarak ayrilmis ve deney grubunda yer alan 6grenciler cinsel saglik egitimine tabii
tutulmustur. Gruplardaki katilimcilarin  bilgileri baslangigta, besinci ayda ve
dokuzuncu ayda karsilastirilmistir. Arastirma bulgularina gore, genel olarak
ogrencilerin adet donemi ile ilgili bilgilerinde artis gozlemlenmistir. Deney
grubundaki 6grencilerin lireme biyolojisi hakkindaki bilgileri, diger gruba gore daha
yiiksek bulunmugstur. Ayrica aile planlamasi ve dogum kontrol yontemlerine iligkin
bilgilerinde belirgin bir artis goriiliirken, hamilelik riskinde diisiis gézlemlenmistir.
Arastirma sonucunda cinsel egitim alan 6grencileri iireme sagligi, hamilelik riski,
CYBH ve AIDS gibi konulardaki bilgi seviyelerinin %20’den %96’ya c¢iktig
gozlemlenmistir. Bunun yanisira, arasgtirma sonucunda cinsel saglik egitimi

programlarinin 6grencilere erken yaglarda verilmesi gerektigi fikri de sunulmustur .

Smylie ve digerleri (2008) tarafindan yapilan ve Kanada’da verilen ¢ok

boyutlu cinsel saglik egitimi programinin etkililigini 6lgmeyi amacglayan aragtirma
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kapsaminda, 240 dokuzuncu simif Ogrencisi iizerinde bir arastirma yapilmistir.
Aragtirma kapsaminda 6grenciler kontrol ve deney gruplari olarak ikiye ayrilmis ve
deney grubuna etkilesim gruplar tarafindan {ireme sisteminin fizyolojisi ve CYBH
konularini kapsayan 6gretici bir egitim verilmis. Ayrica katilimcilara, saglikli iliski
hakkinda video gosterimi ve grup etkilesimi yapilmis ve akran egitimi seklinde ergen
hamilelikleri ile HIV/AIDS tartisilmistir. Egitimden bir ay sonra deney ve kontrol
gruplarindaki kisilere anket uygulanmistir. Kontrol grubundaki 6grencilere kiyasla
deney grubunda yer alanlarin bilgilerinde, cinsellige karsi olan tutumlarinda, cinsel
etkilesim degerlerinde ve dogum kontrol yonteminin 6nemini algilamada olumlu
degisimler gozlemlenmistir. Aragtirma sonuglarina gore profesyoneller disinda olan
etkilesim gruplarinin ve akran egitimine dahil olmanin, dokuzuncu siniflar i¢in cinsel

saglik egitimi agisindan faydali stratejiler sagladigi ifade edilmistir.

Bourke ve digerleri (2014) tarafindan yapilan bir diger arastirmada ise
okullarda verilen cinsel saglik egitiminin , kisilerin ilk cinsel deneyimlerine ve daha
sonraki hayatlarina olan etkisi, ulusal veriler incelenerek arastirilmistir. Buna gore
2010 yilinda irlanda’da, bir anket aracilif1 ile yetiskin katilimcilarin cinsellige karsi
bilgi, tutum ve davranislari, dogum kontrol yontemleri ve hamilelik arastirilmistir.
Sonuglara gore cinsel saglik egitimi almis kisiler, ilk cinsel deneyimlerini daha gec
yasta yasamakta ve dogum kontrol yontemlerini daha sik kullanmaktadirlar. Ayrica
aragtirma sonuglarina gore cinsel saglik egitimi, 17 yasindan once ilk cinsel iliski
deneyimi yasayan bireylerin korunma yontemlerinin kullaniminda belirgin bir artis
saglamaktadir. Arastirma kapsaminda cinsel saglik egitiminin, yetiskinlerin cinsel
saglik davraniglarina olan etkisi de incelenmis ve bu tarz egitimlerin cinsel yolla
bulasan hastaliklarin varligina iliskin test yapmada artis sagladigi, hamileliklerle
ilgili yasanan bunalimlari ise azalttig1 goriilmiistiir. Gegmis yillarda cinsel egitim ile
korunma yontemleri kullanim1 arasinda bir iligki olmadig1 diisiiniilsede, arastirma
sonuglari cinsel egitimin, ilk cinsel deneyimde ve daha sonraki yillarda bireylerin
cinsel sagliklarinda 6nemli oldugunu ortaya koymustur. Ayrica arastirma sonucunda
cinsel saglik egitimi programlarinin, ergenlerin var olan ve ilerle olusacak cinsel
davraniglarin1 belirlemeye hazirlamak i¢cin devam etmesi gerektigi de ifade

edilmistir.
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Kohler ve digerleri (2007) Amerika yapmis olduklar1 ¢alismada ise, cinsel
saglik egitiminin, cinsel aktiviteye baglamaya, ergen hamileligi riskine ve CYBH ‘a
olan etkisi Ol¢lilmeye c¢alisilmistir. Aragtirma kapsaminda hi¢ evlenmemis ve ilk
cinsel deneyiminden Once cinsel egitim almis, 15-19 yas araligindaki ergenler ile
evlilik oncesi cinselligi kisitlayan daha kati bir egitim almis ergenler ve hi¢ cinsel
saglik egitimi almamis ergenlerin cinsel sagliklarina iliskin risk faktorleri
karsilastirilmistir. Arastirma bulgularina gore, genis ¢apl cinsel saglik egitimi almis
kisilerde, egitim almayanlara ve evlilik Oncesi cinsellige karst olan egitim seklini
almis olanlara oranla, daha az ergen hamileligi rapor edilmistir. Ayrica evlilik 6ncesi
cinsellige kars1 kat1 tutumlar1 olan egitim seklini almig olmanin, vajinal iligki yasama
olasiligin1 diisiirmedigi de goriilmiistiir. Aksine genis c¢apli cinsel saglik egitimi
alanlarda vajinal iliskiye girme oranit daha diisiik bulunmustur. Her iki egitim
seklinin de CYBH rapor etmede belirgin bir diislis saglamadig1 ortaya konmustur.
Arastirmanin sonucunda ise, dogum kontrol yontemlerini 6gretmenin, ergenlerin
cinsel aktivitesine yada CYBH’lar1 artiric1 bir etkisi olmadigi belirtilmis. Ayrica
cinsel saglikla ilgili egitim alan Ogrencilerin, ergen hamilegi riskinin egitim

almayanlara oranla daha az oldugu bulunmustur.

Measor (2004) tarafindan yapilan bir arastirmada ise 1984, 1998 ve 2003
yillarinda yapilmis {i¢ farkli arastirmada elde edinilen bilgilerden yola c¢ikilarak,
ergenlerin cinsel saglik egitimi ve cinsellik hakkindaki goriislerinin cinsiyete gore
degisiklik gosterip gdstermedigini anlamak amaglanmistir. Arastirmalar sonucunda
ilk olarak kizlarin ve erkeklerin cinsellikle ilgili bilgileri farkli noktalardan
o0grenmeye ¢alistigr bulunmustur. Kizlarin cinsellikle ilgili bilgileri biiyiik oranda
anneden Ogrenmeye calistiklart saptanirken, erkeklerin ise bu konuyla ilgili aile
icinde bilgi paylagimi yapmaktan c¢ekindikleri belirlenmistir. Erkeklerin cinsellikle
ilgili konulari, aile disinda baska yollardan 6grenmeye calistiklar1 saptanmistir. Bu
fikir erkeklerin okullarda verilen cinsel egitim igerikli programlara iligkin 6devleri

yapmaktan kaginmalariin sebebinin anlagilmasinda da énemli rol oynamaktadir.

Matasha ve digerleri (1998) tarafindan Tanzanya’nin bir bolgesinde yapilan
calisma, ilk ve ortadgretim Ogrencilerinin cinsel saglik/iireme sagligi durumlarim

belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir.18’1 ilkdgretim ve 5’1 ortadgretim olan 23
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farkli okuldan, 12 yasin {izerinde 892 0&grenci rastgele se¢ilmis ve anket
uygulanmistir. Anket sonucunda ergenlerin iireme saghigi/cinsel saglik hakkindaki
bilgilerini 6l¢gmek vu bu dogrultuda problemli noktalar1 belirleyerek uygun
miidahaleler programlarinin olusturulmasi amaglanmistir. Aragtirma bulgularina gore
yas ortalamasi 14-15 olan ilkogretim 6grencilerinden , erkeklerin %80, kizlarin ise
%68’1 cinsel olarak aktif iken, yas ortalamasi 17-19 olan ortadgretim
ogrencilerinden, erkeklerin %89’u kizlarin ise yarisina yakini cinsel olarak
aktiftir.Ilkdgretim 6grencilerinin yarisina yakii &gretmen ve yakinlarmi da iceren
yetiskinler ile cinsel birliktelik yasadiklarini ifade etmistir. Ayrica hem ilkdgretim
hem de ortadgretimdeki oOgrencilerin neredeyse yaris1 zorla cinsel birliktelik
yasadigin1 da belirtmistir. Arastirmada ortaya ¢ikan carpici bir diger bulgu ise,
ilkdgretim 6grencilerinin %40’min daha once hamilelik yasamis olduklar1 ve bu
hamilelikleri yasal olmayan sekillerde sonlandirdiklaridir. Katilimcilarin %30’u
hayatlar1 boyunca en az bir kez prezervatif kullanmig ancak ilkdgretim ¢agindaki kiz
ogrencilerin %25°1 erkeklerin ise %33’1i CYBH yasadiklarinin belirtmistir. CYBH ve
AIDS hakkindaki bilgi diizeyleri daha iyi olan ortadgretim 6grencilerinde ise bu oran
daha digik bulunmustur. Ayrica ortadgretim Ogrencilerinin prezervatif kullanim
oran1 da daha yiiksektir. Arastirma sonuglar1 okul ¢agindaki ergenlerin cinsel
iliskinin neticelerine kars1 ne kadar savunmasiz olduklarini ortaya koymaktadir. Bu
da ogrencilere acilen genis kapsamli bir cinsel saglik egitimi sunulmasi gerektigini

gostermektedir.

Buga ve digerleri (1996) tarafindan 6grencilerin cinsel olgunluk diizeyleri,
cinsel davraniglari, dogum kontrol yontemlerine iligkin deneyimleri ve ilireme
sagliklarmi belirlemek amaci ile, Giiney Amerika’nin Transkei adli bolgesinde yer
alan, 22 farkli okuldaki 1075 ergen {lizerinde yapilan bir arastirmada, erkek
katilimcilarin %90°1 kizlarin ise %76’sinin 16 yasina gelmeden 6nce ilk cinsel
deneyimlerini gerceklestirdikleri saptanmistir. Arastirma sonuglarina gore, erkekler
kizlara oranla ilk cinsel deneyimlerini daha erken yasamakta ve hayatlar1 boyunca
kadinlardan daha fazla cinsel iliski yasamaktadirlar. Katilimcilar CYBH agisindan
degerlendirildiginde ise, erkeklerin kadinlara oranla iki kat daha fazla CYBH ile
karsilasmis  oldugu sonucuna varilmigtir. Korunma yontemlerine iliskin

deneyimlerine bakildiginda ise, kadinlarda korunma orani erkeklere oranala daha
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diistik bulunmustir. Kadinlardaki korunma orant %23 olup, bunlardan sadece yiizde
%19.4 prezervatif kullanmaktadir. Erkeklerde ise kondomla korunma orani %62.1
olarak tespit edilmis ve yaklasik {icte birinin kondom kullanmaktan zevk almis
oldugu belirtilmistir. Incelenen yas grubundaki gencler arasinda istenilmeyen
hamilelik orani ise %31.3°dur. Arastirmanin sonucunda, cinsel olgunlugun eskiye
oranla daha erken yaslarda olustugu goriilmiistiir. Bu baglamda, cinsel aktiviteye
erken baslama ve cinsel aktivitenin daha fazla yasanmasi, dogum kontrol yontemleri
kullaniminin daha diisiik olmas1 ve ergen hamilelikleri ile CYBH’larin daha yiiksek
olmasindan otiirii, ergenlerin HIV/AIDS konusunda risk altinda olduklar1 sonucuna

varilmigtir.

Weaverve digerleri (2005) tarafindan dort gelismis iilke olan Hollanda,
Fransa, Avusturalya ve Amerika’da yapilan farkli bir calismada , genglerin cinsel
saglik bilgileri ile ilgili istatistikler ve okul temelli cinsel saglik egitiminin ilkeleri
arasindaki iliski arastirilmistir. ilk cinsel iliski yas1 iilkeden iilkeye benzerlik gdsterse
de, analiz sonuglarina gore cinsellikle ilgili 6gretici ve olumlu ilkeleri olan iilkelerin
(Fransa, Avusturalya ve Ozellikle Hollanda) cinsellikten uzak durulmasi gereken
ilkeleri benimseyen iilkelere gore (Amerika) cinsel saglik ile ilgili istatistikleri daha
yiiksek bulunmustur. Cinsellige karsi olumsuz tutum igerisinde olan {ilkelerde,
genclerin cinsel saglikla ilgili bilgilerinin gelismedigi gozlemlenmistir. Dahasi,
serbest fikirli politikalar uygulayan {ilkelerde, korkulanin aksine cinsel saglik
egitiminin Ogrencilerin cinsel aktiviteye baslamasina tesvik edici olmadigi ve
genclerin ilerdeki hayatlarinda bu konu ile 1ilgili daha bilingli davranislar
sergileyecekleri belirlenmistir. Okulda alinan cinsel saglik egitiminin, cinsel saglik
acisindan gelisme sagladigina dair kanit olmasa da, bu konu ile ilgili bilgileri olan ve
cinsel hayati hosgorii ile kabul eden bireylerin, evlilik dis1 cinsel birlikteligi
hosgoriiyle karsilamayanlara gore daha daha bilingli ve saglikli oldugu tespit

edilmistir .

Wellings ve digerlerinin(1995) yapmis oldugu calismada cinsel saglik egitimi
ile ilk cinsel iliski deneyimi arasindaki iliskiyi incelenmistir. Calisma kapsaminda,
1990 ve 1991 yillar1 arasinda rastgele se¢ilmis 16-59 yas araliginda olan 18876

kisiyle ylizylize goriisiilmiistiir. Arastirma kapsamin Ol¢iilmek istenen konular; ilk
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cinsel deneyim yasi, ilk cinsel iliskide korunma yontemi kullanilip kullanilmadigi,
katilimcilarin  cinsel egitimi nasil aldiklar1 ve nasil almak istedikleri olarak
belirtilmistir. Arastirma bulgularina gore 16-19 yas araliginda olan kadinlar icin ilk
cinsel deneyim yas1 ortalama olarak 17 iken, 55-59 yas araliginda olan kadinlar i¢in
ise ortlama 21 olarak belirlenmistir. Katilimcilar arasinda, okulda cinsel saglik
egitimi almis olanlarin, medya ve arkadas ortaminda bilgi alanlara oran ilk cinsel
deneyimlerini daha geg¢ yasadiklar1 goriilmiistiir. Arastirma bulgularina goére her iki
cinsteki bireyler de dogum kontrol yontemlerinden bazilarini kullanmaktadirlar.
Arastirma sonuglarina gore okullarda verilen cinsel saglik egitiminin, ilk cinsel
deneyime baglamay1 hizlandirdigina dair higbir kanit bulunmamistir. Aragtirmanin
sonucunda ise bu bulgularin hazirlanacak cinsel saglik egitimi programlari i¢in son
derece dnemli oldugu vurgulanmistir. Ayrica cinsel saglik egitimine olan ihtiyacin ve

cinsel saglik egitimininin etkisinin de altin1 ¢izilmistir.

Baldo ve digerleri (1993) HIV/AIDS salgini nedeniyle, literatiirde yer alan ve
daha oOnce cinsel saglik egitimi almis lise yada kolej Ogrencilerinin cinsel
davraniglarin1 belirlemeyi hedefleyen 19 ¢alisma incelenmistir. Arastirmalardan 15
tanesi Amerikada yiiriitiilmiis, bir tanesi Amerika ile diger iilkeleri kiyaslamis, kalan
3 arastirma ise Meksika, Tayland ve Danimarkada yiiriitiilmiistiir. Incelenen
arastirmalarin  higbirinde cinsel saglik egitiminin, genglerin cinsel aktivitelerini
artirmalarina yada cinsellie erken baslamalarina katki koymadigimi ortaya
konmustur. Aksine aragtirmalarin 6 tanesinde bu egitimin, dgrencilerin daha geg
cinsel deneyim yasamalarina ve cinsel aktivilerinde diisiis olmasina katki koydugu
belirtilmistir. Arastirmalarin 2 tanesinde ise aile planlamasi ile ilgili danismanlik
servislerine bagvuru yapmanin cinsel aktiviteye daha erken yasta baslanmasina yada
cinsel aktiviteyi artirmasina dair bir etkisi olmadig1 ortaya konmustur. Arastirmalarin
10 tanesinde ise, cinsel olarak aktif olan genglerinin, cinsel saglik egitimine
katildiktan sonra daha giivenli cinsel aktivitlerde bulunduklar1 bulunmustur. lyi
planlanmis okul programlarmnin hem ilk cinsel deneyim yasini geciktirdigi hemde
cinselligi yasayan genglerde korunmaya yontemleri kullanmaya katki sagladigi
belirlenmistir. Arastirma sonuglarina gore cinsel saglik egitimi programlarinin,
ogrencilerin ilk deneyimlerini yasamadan once verilmesi durumunda daha basarili

sonuglar alidig1 belirlenmistir. HIV/AIDS ile ilgili halka acik bilgi verme
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kampanyalarinin, ilk cinsel deneyim yas1 lizerinde bir etkisi olmadigi anlagilmistir.
Ancak bu tarz projelerin, genclerin prezervatif ve diger korunma yontemlerini
kullanmalarina katki sagladigi da belirlenmistir. Okullarda verilen cinsel saglik
egitiminin baska kiiltiirler iizerindeki etkilerinin nasil oldugunun anlasilmasi igin ise

daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ duyulmaktadir.

BOLUM I1I
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YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araci, veri
toplama formunun 6n uygulamasi, verilerin toplanmasi ve verilerin analizine iliskin

bilgilere yer verilmistir.

3.1 ArastirmaninModeli

Bu arastirma Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde Universiteye yeni baslayan
ve hala daha ergenlik donemi icerisinde yer alan 6grencilerin, cinsel saglik ile ilgili
bilgi, gorilis ve davranislarinin belirlenmesi amaciyla nicel arastirma yontemlerinden

biri olan betimsel yaklagimin, tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmistir.

Genel tarama modeli, ¢cok sayida elamandan olusan bir evrende, genel bir
yargiya varmak amaciyla evrenin tiimii veya ondan alinacak érnek bir grup ya da
orneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2005). Bir konu
hakkinda var olan tutum ve goriisleri belirlemek amaci ile kullanilan tarama
arastirmalar1 ayn1 zamanda arastirilan bireylerin, gruplarin veya fiziksel ortamlarin
ozellikleri hakkinda bilgi vermeye de yardimci bir yontemdir (Biiyiikoztiirk ve
digerleri,2011).

3.2 EvrenveOrneklem

Aragtirmanin  evrenini, c¢alismanin yapildigit 2013-2014 6grenim yih
icerisinde Dogu Akdeniz Universitesi (DAU) ve Yakin Dogu Universitesi (YDU)
Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Boliimii’'nde 6grenim gormekte olan tiim

birinci sinif 6grencileri olusturmaktadir (n=250).

Arastirma kapsaminda o6rneklem belirlemeye gidilmemis ve ulagilabilir tiim
ogrencilere ulasilmas1 hedeflenmistir. Arastirma kapsaminda 193 Ogrenciye
ulasilmigtir, fakat 5 anket gecerli bir sekilde yanitlanmadigi i¢in iptal edilmis, 10 kisi
uygulamak istememis, 3 kisi de veri toplama aracini bos olarak vermistir. Buna gore

calismanin 6rneklemi 175 kisiden olusturulmustur.

3.3 VeriToplamaAraci
Arastirmada veri toplama araci olarak §grencilerin bazi1 demografik bilgilerini

belirlemek amaciyla ‘Kisisel Bilgi Formu’, cinsellik ve aile Planlama/ dogum
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kontrol yontemlerine iliskin bilgi diizeyleri, cinsel tutum ve davranislarini belirlemek
amaciyla da “Yazili Goriis Formu’ kullanilmistir. Arastirma ic¢in kullanilan yazili
goriis formu T.C Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim
Dali’nda, Dr. Turan Set tarafindan uzmanlik tezi i¢in hazirlanan anketten
yararlanilarak gelistirilmistir. Ayrica veri toplama aracinin benzeri yine T.C Trakya
Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali’nda Dr. Tolga Yildirim’m
uzmanlik tezi i¢in de kullanilmistir. Yazili goriis formu Psikolojik Danigsmanlik ve
Rehberlik alaninda bes uzman goriisii alinarak son halini almistir. Arastirmada
kullanilan yazili goriis formu (EK-1), Set’in anketi (EK-2) ve Yildirim’in anketi
(EK-3)’te verilmistir.

3.3.1 KisiselBilgiFormu

Kisisel bilgi formunda, arastirmaya katilan 6grencilerin yasi, cinsiyeti, devam
ettigi liniversite, uyrugu , anne ve babalarinin egitim ve gelir durumu, kiz/erkek
arkadasi olma durumu ve kiz/erkek arkadaslariyla birliktelik dizeyleri ile ilgili

bilgileri elde etmeye yonelik sorular yer almaktadir.

3.3.2 Yazih GoriisFormu
Bu boéliimde ise 6grencilerin cinsel saglik, aile planlamasi,cinsel iligki ve
cinsel yolla bulasan hastaliklara iliskin bilgi, goriis ve davranislarini belirleyici

sorular yer almaktadir.

3.4 VeriToplamaFormununOnUygulamasi

Arastirma kapsaminda ilk olarak veri toplama formu kapsam gecerliligi
yoniinden bes uzman 6gretim tiiyesi tarafindan degerlendirilmis ve verilen Oneriler
dogrultusunda, veri toplama formu iizerinde gerekli degisimler gerceklestirilmistir.
Yazili gorlis formu daha sonra 20 kisilik bir gruba uygulanarak incelenmis ve bu
calisma sonrasinda, ankette gerekli goriilen baz1 degisiklikler yapilarak, veri toplama

aracinin son sekli verilmistir.

3.5 VerilerinToplanmasi
Arastirmada kullanilan veri toplama aracinin kullanilmasi i¢in ilk olarak,
Yakindogu Universitesi (YDU) (EK-4) ve Dogu Akdeniz Universitesi’nden (DAU)

(EK-5) gerekli izinler alinmistir. Arastirmaci resmi izinle birlikte ders saatleri
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icerisinde, Ogrencilere ulagsmis, veri toplama araci ile ilgili agiklamalar1 yapmis ve
gontllilik esasina bagli olarak uygulama yapilmistir. Bazi uygulamalar
arastirmacinin  aktardigi  bilgiler dogrultusunda, ders hocalar1 tarafindan

yaptirilmistir.

3.6 VerilerinAnalizi

Universite dgrencilerinin cinsel saglik ile ilgili bilgi, gériis ve davranislarini
belirlemek amaciyla, verilerin analizi igin SPSS (Statistical
PackagefortheSocialSciencesfor Windows) 21.0 paket programi kullanilmistir.
Programdan elde edilen veriler frekans (f) ve yiizde (%) teknigi ile gosterilmigtir. Alt
problemler i¢in 6nemlilik testi olarak ‘Anova’ ve ‘bagimsiz t-testi’ yapilmis, p<0.05

degeri istatistiksel olarak anlamlikabul edilmistir.

BOLUM VI

BULGULAR VE TARTISMA
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Bu boliimde arastirmanin bulgularina iliskin tablolara, tartigmalara ve

yorumlara yer verilmistir.

4.1 BULGULAR

4.1.1Kisisel Bilgi Formuna Iliskin Bulgular

Aragtirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler

asagidaki tablolarda sunulmaktadir;

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yas Gruplarina Gére Dagilimlart

N % Gegerli %
20 47 26,9 37,9
19 30 17,1 24,2
18 16 9,1 12,9
21 16 91 12,9
22 7 4,0 5,6
23 3 1,7 24
24 3 1,7 24
25 2 11 1,6
Toplam 124 70,9 100,0
Bos 51 29,1
Toplam 175 100,0

Tablo 1’de de goriilebilecegi gibi katilimcilarin yas araligi 18 ile 25
arasinda degismektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %26,9’u (47) 20, %17,1’i

(30) 19, %9,1°i (16) 18, %9,1°i (16) 21, %4,0°1 (7) 22, %1,7’si (3) 23, %1,7’si (3) 24

ve %1,1°1 (2) 25 yasinda oldugunu ifade etmistir. Ogrencilerin %29,1 kag yasinda

olduguna yanit vermemistir.

Tablo 2:Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagilimlar

N

%

Gegerli%
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Erkek 93 53,1 53,1
Kadin 82 46,9 46,9
Toplam 175 100,0 100,0

Tablo 2’de de goriilebilecegi gibi katilimeilarin %53,1°1 (93) erkek,
%46,9’u (82) ise kadindur.

Tablo 3: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Devam Ettikleri Universiteye Gore
Dagilimlar

N % Gegerli %
Dogu Akdeniz Universitesi 97 55,4 55,4
Yakindogu Universitesi 78 44,6 44,6
Toplam 175 100,0 100,0

Tablo 3’de de goriilebilecegi gibi katilimcilarin %55,4°i (97) Dogu

Akdeniz Universitesi’nden , %44,6 ‘s1(78) ise Yakindogu Universitesi’ndendir.

Tablo 4: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Uyruguna Gére Dagilimlart

N % Gegerli%
TC 162 92,6 92,6
KKTC 7 4,0 4,0
TC ve KKTC 6 3,4 3,4
Toplam 175 100,0 100,0

Tablo 4’de de goriilebilecegi gibi d6grencilerin %92,6’s1 (162) TC vatandasi,
%4°1 (7) KKTC vatandasi, %3,4°1 ise (6) hem TC hem de KKTC vatandasidir.
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Tablo 5: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumuna Gore

Dagilimlar:

% Gegerli %
Lise 57 32,6 32,8
ilkokul 36 20,6 20,7
Universite 35 20,0 20,1
Ortaokul 24 13,7 13,8
Okuryazar degil 13 7,4 7,5
Universite ve lzeri 5 2,9 2,9
Okuryazar 4 2,3 2,3
Toplam 174 99,4 100,0

Bos 1 ,6

Toplam 175 100,0

Tablo 5°de de goriilebilecegi gibi 6grencilerin annelerinin egitim durumlari

incelendiginde; %32,6’sinin (57) lise, %20,6’smin (36) ilkokul, %20,0’1n1in (35)

tiniversite, %13,7’sinin (24) ortaokul, %7,4 linilin (13) okur yazar olmadig,

%2,9’unun (5) iiniversite ve iizeri, %2,3 liniin (4) ise okuryazar oldugu

goriilmektedir. Ogrencilerin %0,6’s1 bu soruya yanitlamamigtir.

Tablo 6: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Babalarinin Egitim Durumuna Gore

Dagilimlar
N % Gegerli %

Universite 63 36,0 36,2
Lise 42 24,0 24,1
ilkokul 25 14,3 14,4
Ortaokul 24 13,7 13,8
Universite ve lizeri 11 6,3 6,3
Okuryazar 8 4.6 4,6
Okuryazar degil 1 ,6 6
Toplam 174 99,4 100,0
Bos 1 ,6

Toplam 175 100,0

Tablo 6’da da goriilebilecegi gibi 6grencilerin babalarinin egitim durumlari

incelendiginde; %36,0’1n1n (63) liniversite, %24,0’1n1 (42) lise, %14,3’{linilin (25)

ilkokul, %13,7’sinin (24) ortaokul, %6,3’{iniin (11) tiniversite ve lizeri, %4,6’sinin
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(8) okuryazar oldugu, %0,6’sinin (1) ise okuryazar olmadigi goriilmektedir.

Ogrencilerin %0,6’s1 bu soruya yanitlamamustir.

Tablo 7: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ailelerinin Gelir Durumuna Gore
Dagilimlar:

N % Gegerli %
1500-2499 43 24,6 25,1
4500 ve uzeri 40 229 234
2500-3499 38 21,7 22,2
3500-4499 33 18,9 19,3
1499 ve asagisi 17 9,7 9,9
Toplam 171 97,7 100,0
Bos 4 2,3
Toplam 175 100,0

Tablo 7°de de goriilebilecegi gibi 6grencilerin ailelerini gelir durumlari
incelendiginde; %24,6’sinin (43) gelirinin 1500TL ile 2499TL arasinda ,
%22,9’unun (40) 4500 ve tizeri, %21,7’sinin (38) 2500T1 ile 3499TL arasinda,
%18,9’unun (33) 3500TL ile 4499TL arasinda, %9,7’sinin (17) ise 1499TL ve
asagisinda gelirinin oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin %2,3’ii (4) bu soruya yanit

vermemistir.

Tablo 8: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kiz/Evkek Arkadas Olma Durumuna
Gore Dagilimlar

N % Gegerli%
Evet 93 53,1 53,1
Hayir 82 46,9 46,9
Toplam 175 100,0 100,0

Tablo 8’de de goriilebilecegi gibi 6grencilerin %53,1’inin (93) kiz yada
erkek arkadagi yokken, %46,9’unun(82) su an kiz yada erkek arkadasi vardir.
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Tablo 9:4rastirmaya Katilan Ogrencilerin Su Anki Kiz/Erkek Arkadagsiyla
Beraberliginin Diizeyine Gire Dagilimari

N % Gegerli %

Duygusal ve Romantik 52 29,7 67,5
Boyutta
Cinsel Birlikteligin de 25 14,3 32,5
Paylasildigi Boyutta
Toplam 77 44,0 100,0
Gegersiz 98 56,0

Toplam 175 100,0

Tablo 9°da da goriilebilecegi gibi, bu soruya yanit veren 6grenci ylizdesi

%44.0’dir (77). Su an kiz/erkek arkadasi olan 6grencilerin %67,5’inin (52) kiz yada

erkek arkadasi ile beraberliginin diizeyi duygusal ve romantik boyutta iken,

%32,5’inin (25) cinsel birlikteligin de payasildig1 boyuttadir.
4.1.2 Yazih Gériis Formuna iliskin Bulgular

Yazili gorlis formuna iligkin bulgular agagida verilmektedir;

Tablo 10:Arasarmaya Kanlan OgrencilerinSimdiye Kadar Cinsel Saghk Hakkinda
Herhangi Bir Yer Veya Kisiden Bilgi Alpp Almama Durumlarina Gore Dagilimlart

N % Gecerli%
Evet 108 61,7 61,7
Hayir 67 38,3 38,3
Toplam 175 100,0 100,0

Tablo 10°’da da goriilebilecegi gibi katilimeilarin %61,7°si (108) simdiye

kadar cinsel saglik hakkinda herhangi bir yer veya kisiden bilgi almis iken, %38,3’

(67) bilgi almadigini ifade etmistir.
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Tablo 11:4rastirmaya Katilan Ogrencilerin Aldiginiz Bilgiyi Yeterli Bulup

Bulmamalarina Gore Dagilimlart

N % Gegerli %
Kismen 45 25,7 41,3
Evet 40 229 36,7
Hayir 25 13,7 22,0
Toplam 109 62,3 100,0
Gegersiz 64 36,6
Bos 2 1,1
Toplam 66 37,7
Toplam 175 100,0

Tablo 11°de de goriilebilecegi gibi bu soruya yanit veren 6grenci yiizdesi

%62,3’diir (109). Daha 6nceden bilgi alan dgrencilerin %41,3’{ (45) aldig: bilgiyi

kismen yeterli bulurken, %36,7’si (40) yeterli bulmakta (evet), %13,7’si (25)

iseyetersiz bulmaktadir (hayir). Katlimcilarin %1,1°1 (2) soruyu yanitlamasi gerektigi

halde yanitlamamustir.

Tablo 12:Arasairmaya Kanllan Ogrencilerin Cinsel Saghk Hakkinda Bilgi Aldiklar
Yere Gore Dagilimlar

Bilgi kaynaklari

Bilgi Alma Durumu

Evet

Hayir

Toplam

Gegersiz

Toplam

Okul- Ogretmen
Anne-Baba

Kardes

Saglik Personeli
Kitap-Gazete-Dergi
Arkadas

Erotik/Pornografik
Yayin

Tv-Radyo

internet

25(14,3%)
18 (%10,3)

4 (%2,3)
34 (%19,4)
43 (%24,6)
29 (%16,6)

15 (%8,6)

9 (%5,1)

46 (%26,3)

87 (49,7%)
94 (%53,7)
108 (%61,7)
78 (%44,6)
69 (%39,4)
83 (%47,7)

97 (%55,4)

103 (%58,9)

66 (%37,7)

112 (%64,0)
112 (%64,0)
112 (%64,0)
112 (%64,0)
112 (%64,0)
112 (%64,0)

112 (%64,0)

112 (%64,0)

112 (%64,0)

63 (%36,0)
63 (%36,0)
63 (%36,0)
63 (%36,0)
63 (%36,0)
63 (%36,0)

63 (%36,0)

63 (%36,0)

63 (%36,0)

175 (%100)
175 (%100)
175 (%100)
175 (%100)
175 (%100)
175 (%100)

175 (%100)

175 (%100)

175 (%100)
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Tablo 12’de de goriilebilecegi gibi bu soruya yanit veren d6grenci yiizdesi
%64.0°1d1r(112). Buna gore 6grencilerin %49,7’si (87) simdiye kadar okul-
ogretmenden bilgi aldigini ifade ederken, %14,3°u (25) bilgi almadigini belirtmistir.
Diger bir bilgi kaynagi olan anne-babadan bilgi almayanlar %53,7 (94), alanlar ise
%10,3’diir (18). Kardesten bilgi alan 6grenci orant %2,3 (4) iken, almayanlarin orani
%61,7°dir (108). Bilgi kaynag1 olarak saglik personelini tercih eden 6grenciler
%44,6 (78), etmeyenler ise %19,4 tiir (34). Kitap 6grencilerin %39,4 ‘i (69)
tarafindan bilgi kaynagi olarak goriiliirken, %24,6’s1 (43) tarafindan
goriilmemektedir. Diger bir bilgi kaynagi olan arkadaslar ise 6grencilerin %47,7’si
tarafindan bilgi almak i¢in tercih edilmezken , %16,6’s1 (29) tarafindan tercih
edilmektedir. Erotik yayindan bilgi almayan 6grencilerin oran1 %55,4’1 (97) iken, ,
%S5,1°1 (9) bilgi almistir. Tv-radyo ise 6grencilerin %58,9’unun (108) bilgi aldig1 bir

kaynak iken, %5,1°1 (9) tarafindan tercih edilmemistir. Son kaynak olan internet ise

Ogrencilerin %37,7’si (66) tarafindan bilgi kaynagi olarak goriilmezken, %26,3’1

(46) tarafindan bilgi kaynagi olarak goriilmektedir.

Tablo 13: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsel Saghk Hakkinda Bilgi Almak
Istedikleri Yere Gore Dagilimlar

Bilgi Isteme Durumu

Bilgi kaynaklarnn  Evet

Hayir

Toplam

Toplam

Okul- Ogretmen 30 (%17,1) 137 (%78,3) 167 (%95,4) 8 (%4,6) 175 (%100)

Anne-Baba 30 (%17,1) 137 (%78,3) 167 (%95,4) 8 (%4,6) 175 (%100)

Kardes 5(%2,9)  162(%92,6) 167 (%95,4) 8 (%4,6) 175 (%100)

Saglik Personeli 91 (%52,0) 76 (%43,4) 167 (%95,4) 8 (%4,6) 175 (%100)

Kitap-Gazete-Dergi 36 (%20,6) 131 (%74,9) 167 (%95,4) 8 (%4,6) 175 (%100)

Arkadas 21 (%12,0) 146 (%83,4) 167 (%95,4) 8 (%4,6) 175 (%100)

Erotik/Pornografik 15 (%8,6) 152 (%86,9) 167 (%95,4) 8 (%4,6) 175 (%100)
Yayin

Tv-Radyo 15 (%8,6) 152 (%86,9) 167 (%95,4) 8 (%4,6) 175 (%100)

internet 44 (%25,1) 123 (%70,3) 167 (%95,4) 8 (%4.,6) 175 (%100)
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Tablo 13’de de goriilebilecegi gibi katilimeilarin %78,3°1 (137) okul-
Ogretmenti bilgi almak istemedigi bir kaynak olarak ifade ederken, %17,1°1 (30) bilgi
almak istedigi bir kaynak olarak belirtmistir. Diger bir bilgi kaynagi olan anne-
babadan bilgi almak istemeyenler %78,3 (137), isteyenler ise %17,1’dir (30).
Kardesten bilgi almak istemeyen 6grenci orant %92,6 (162) iken, isteyenlerin orani
%2,9’dur (5). Bilgi almak istedigi kaynak olarak saglik personelini tercih eden
ogrenciler %52,0 (91), etmeyenler ise %43,4’tiir (76). Kitap 6grencilerin %74,9 ‘u
(131) tarafindan bilgi almak istedigi bir kaynak olarak gériilmezken, %20,6’s1 (36)
tarafindan goriilmektedir. Diger bir bilgi kaynag1 olan arkadaslar ise 6grencilerin
%83,4’1i (146) tarafindan bilgi almak i¢in tercih edilmezken , %12,0°1 (21) tarafindan
tercih edilmektedir. Erotik yayindan bilgi almak istemeyen 6grencilerin oran1 %86,9
(152) iken, almak isteyenlerin orani1 %8,6’dir (15). Tv-radyo ise 6grencilerin
%86,9’u (152) tarafindan bilgi alinmak istenen bir kaynak olarak goriilmezken,
%8,6’s1 (15) tarafindan tercih edilmistir. Son kaynak olan internet ise 6grencilerin
%70,3’1 (123) tarafindan bilgi almak istedigi kaynak olarak goriilmezken, %25,1’i
(44) tarafindan bilgi almay1 istedigi bir kaynak olarak goriilmektedir. Katilimcilarin

%4,6’s1 (8) bu soruya yanit vermemistir.

Tablo 14: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Aile Planlamasy/Dogum Kontrol
Yontemini Bilip Bilmemelerine Gore Dagilimlart

N % Gegerli%
Bilmiyorum 137 78,3 78,3
Acik Cevap Belirtenler 38 21,7 21,7
Toplam 175 100,0 100,0

Tablo 14’de de goriilebilecegi gibi katilimcilarin %78,3’1 (137) bildiginiz
aile planlamasi/dogum kontrol yontemlerini yaziniz sorusuna bilmiyorum yanitini
verirken, %21,7’si (38) acik bir sekilde bir yontem belirtmistir. Yazilan cevaplar
asagidaki tablolada ifade edildigi sekildedir;
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Tablo 15:4rastirmaya Katilan Ogrencilerden Aile Planlamasi/Dogum
Kontrol Yontemini Acik Bir Sekilde Belirtenlerin Dagilimlary(Birinci Yanit Swrast)

N % Gegerli %

Dogum Kontrol Hapi 19 10,9 50,0
Prezervatif 16 9,1 42,1
Ertesi Giin Hapi 1 ,6 2,6
Geri Cekilme 1 ,6 2,6
Kiirtaj 1 6 2,6
Toplam 38 21,7 100,0
Gegersiz 137 78,3

Toplam 175 100,0

Tablo 15°de de goriilebilecegi gibi bu soruya yanit veren 6grenci yiizdesi
%21,7°dir (38). Aile planlamasi/dogum kontrol yodntemibildigini ifade eden
Ogrenciler tarafindan, agik bir sekilde birinci yanit sirasina yazilan yontemlerden
%50,0°1 (19) dogum kontrol hapi, %42,1°1 (16) prezervatif, %2,6’s1 (1) ertesi giin
hapi, %2,6’s1 (1) geri ¢ekilme ve %2,6’s1 (1)kiirtajdir.

Tablo 16: Arastirmaya Katilan Ogrencilerden Aile Planlamasi/Dogum Kontrol
Yontemini Acik Bir Sekilde Belirtenlerin Dagilimlari(Ikinci Yanit Sirast)

N % Gegerli%

Dogum Kontrol Hapi 14 8,0 40,0
Prezervatif 13 7,4 37,1
Spiral 4 2,3 11,4
Geri Cekilme 1 ,6 2,9
Ertesi Gun Hapi 1 ,6 2,9
Doktor Yontemleri 1 ,6 29
Aile Planlamasi Semineri 1 ,6 29
Toplam 35 20,0 100,0
Gegersiz 140 80,0

Toplam 175 100,0

Tablo 16’da da goriilebilecegi gibi bu soruya yanit veren 6grenci ylizdesi
%20,0’dir (35).Aile planlamasi/dogum kontrol yontemi bildigini ifade eden
ogrenciler tarafindan, agik bir sekilde ikinci yanit sirasina yazilan yontemlerden

%40,0°1 (14) dogum kontrol hapi, %37,4°1(13) prezervatif, %11,4’i (4) spiral,
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%2,9’u (1) geri ¢ekilme, %2,9’u (1) ertesi giin hapi, %2,9°u (1) doktor yontemleri ve

%2,9’u (1) aile planlama semineri yanitini vermistir.

Tablo 17: Arastirmaya Katilan OgrencilerdenAile planlamasi/dogum kontrol
YonteminiA¢ik Bir Sekilde Belirtenlerin Dagilimlar: (Ugiincii Yanit Sirast)

N % Gecerli%

Prezervatif 4 2,3 30,8
Dogum Kontrol Hapi 2 1,1 15,4
Geri Cekilme 2 1,1 15,4
Ertesi Gun Hapi 1 6 7,7
Spiral 1 ,6 7,7
Kiirtaj 1 6 7.7
Ameliyat 1 ,6 7,7
Geciktirici 1 ,6 7,7
Toplam 13 7,4 100,0
Gegersiz 162 92,6

Toplam 175 100,0

Tablo 17°de de goriilebilecegi gibi bu soruya yanit veren 6grenci yiizdesi
%7,4’dir (13).Aile planlamasi/dogum kontrol yontemi bildigini ifade eden
ogrenciler tarafindan, agik bir sekilde {iglincii yanit sirasina yazilan yontemlerden
%30,8’i (4) prezervatif, %15,4’1i(2) dogum kontrol hap1, %15,4°1 (2) geri gekilme,
%?7,7’si (4) spiral, %7,7’si (1) geri gekilme, %7,7’si (1) ertesi giin hap1, %7,7’si (1)
spiral, %7,7’si (1) kiirtaj, %7,7’si (1) ameliyat ve %7,7’si (1) geciktirici yanitini

vermistir.

Tablo 18: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin En Giivenilir Aile Planlamast
Yontemini Bilip Bilmemelerine Gore Dagilimlar

N % Gecgerli%
Bilmiyorum 145 82,9 82,9
Acik Cevap Belirtenler 30 17,1 17,1
Toplam 175 100,0 100,0

Tablo 18’de de goriilebilecegi gibi katilimcilarin %82,9’u (145) en giivenilir

aile planlama yonteminin ne oldugu soruldugunda bilmiyorum derken, %17,1°1 (30)
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acik bir sekilde bir sekilde cevap yazmistir. Yazilan cevaplar asagidaki tabloda ifade
edildigi sekildedir;

Tablo 19: Arastirmaya Katilan Ogrencilerden En Giivenilir Aile Planlamasi
Yontemini Acik Bir Sekilde Belirtenlerin Dagilimlar

N % Gegerli %
Dogum Kontrol Hapi 12 40,0 40,0
Prezervatif 11 36,7 36,7
Spiral 3 10,0 10,0
Doktor Kontroliinde Tedavi 2 6,7 6,7
Geri Cekilme 1 3,3 3,3
internet 1 3,3 33
Toplam 30 100,0 100,0

Tablo 19 incelendiginde en giivenilir aile planlamasi yonteminin ne
olduguna iligkin agik bir sekilde cevap veren 6grencilerin %40,0’1 (12) dogum
kontrol hapi, %36,7’si (11) prezervatif, %10,0°1 (3) spiral, %6,7’si (2) doktor

kontroliinde tedavi, %3,3’1 (1) internet ve %3,3°1 (1) geri ¢ekilme yanitin1 vermistir.

Tablo 20: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin CYBH’dan Koruyucu En Giivenilir
Yontemi Bilip Bilmemelerine Gore Dagilimlari

N % Gegerli%
Bilmiyorum 121 69,1 69,1
Acik Cevap Belirtenler 54 30,9 30,9
Toplam 175 100,0 100,0

Tablo 20°de de goriilebilecegi gibi katilimcilarin %69,1°1 (121) cinsel yolla
bulasan hastaliklardan en koruyucu yontemin ne oldugu soruldugunda bilmiyorum
yanitin1 verirken, %30,9°u (54) acik bir sekilde cevap yazmistir. Yazilan cevaplar

asagidaki tabloda ifade edildigi sekildedir;
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Tablo 21: Arastirmaya Katilan Ogrencilerden CYBH’dan Koruyucu En Giivenilir
Yontemi Acik Bir Sekilde Belirtenlerin Dagilimlar:

N % Gegerli %

Prezervatif 42 77,8 77,8
Dogum Kontrol Hapi 3 5,6 5,6
Tek Eslilik 3 5,6 5,6
lliskiye Girmemek 2 3,7 3,7
Saglik Kontrollerini 2 3,7 3,7
Yaptirmak

Doktor Kontrolii 1 1,9 1,9
Cinsel Iliskiden Sonra 1 1,9 1,9
Doktora Gitmek

Toplam 54 100,0 100,0

Tablo 21 incelendiginde cinsel yolla bulasan hastalikladan en koruyucu
yontemin ne olduguna iliskin agik bir sekilde cevap veren 6grencilerin %77,8’1 (42)
prezervatif, %5,6’s1 (3) dogum kontrol hap1, %5,6’s1 (3) tek eslilik, %3,7si (2)
iliskiye girmemek, %3,7’si (2) saglik kontrollerini yaptirmak, %1,9°u (1) doktor

kontrolii ve %1,9°u (1) cinsel iliskiden sonra doktora gitmek cevabini vermistir.

Tablo 22:Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsel Deneyimlerine Gore
Dagilimlar

N % Gegerli%
Hayir 108 61,7 61,7
Evet 67 38,3 38,3
Toplam 175 100,0 100,0

Tablo 22°de de goriilebilecegi gibi 6grencilerin %61,7’sinin (108) daha
once hig cinsel iliski deneyimi olmamisken, %38,3’liniin (67) cinsel deneyimi

olmustur.
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Tablo 23: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ilk Cinsel Deneyim Yasina Gore
Dagilimlar:

N % Gegerli %
18 16 9,1 24,6
16 14 8,0 21,5
15 13 7,4 20,0
17 8 4,6 12,3
19 6 34 9,2
20 3 1,7 4,6
11 1 6 15
12 1 ,6 15
13 1 ,6 15
21 1 ,6 15
25 1 ,6 1,5
Toplam 65 37,1 100,0
Gegersiz 107 61,1
Bos 3 1,7
Toplam 110 62,9
Toplam 175 100,0

Tablo 23’de de goriilebilecegi gibi bu soruya yanit veren 6grenci yiizdesi
%37,1°dir (65). Cinsel iliski deneyimi olan 6grencilerin %24,6’s1 (16) ilk cinsel
deneyimini 16 yasinda, %21,5’1 (14) 16 yasinda, %20,0’1 (13) 15 yasinda, %12,3’1
(8) 17 yasinda, %9,2’si (6) 19 yasinda, %4,6’s1 (3) 20 yasinda, %1,5%1 (1) 11
yasinda, %1,5’1 (1) 12 yasinda,%1,5’1 (1) 13 yasinda, %1,5’1 (1) 21 yasinda ve
%1,5’1 (1) 25 yasinda yasadigini ifade etmistir.

Tablo 24: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ilk Cinsel Deneyimlerini Yasadiklar:
Kisilere Gore Dagilimlart

N % Gecgerli %
Kiz/Erkek arkadas 46 26,3 67,6
Para karsihgi 13 7,4 19,1
Tek gecelik iligki 9 51 13,2
Toplam 68 38,9 100,0
Gegersiz 107 61,1
Toplam 175 100,0
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Tablo 24’de de goriilebilecegi gibi bu soruya yanit veren 6grenci yiizdesi
%38,9°dur (68). Cinsel iliski deneyimi olan 6grencilerin %67,6’si (46) ilk cinsel
deneyimini kiz/erkek arkadasi ile, %19,1°1 para karsiligi, %13,2°1 (9) ise tek gecelik
iliskide yasadigini ifade etmistir.

Tablo 25: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsel Esinin Varligina Gore
Dagilimlar:

N % Gegerli %

Hayir 34 19,4 50,7
Evet 33 18,9 49,3
Toplam 67 38,3 100,0
Gegersiz 107 61,1
Bos 1 ,6
Toplam 108 61,7

Toplam 175 100,0

Tablo 25°de de goriilebilecegi gibi bu soruya yanit veren 6grenci yiizdesi
%38,3’diir (67). Cinsel deneyimi olan 6grencilerin %50,7’si (34) halen bir cinsel esi
olmadigin1 ifade ederken, %49,3’ii (33) cinsel esi oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin

%0,6’s1 bu soruya cevap vermesi gerektigi halde cevaplamamuistir.

Tablo 26: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsel Iliskide Bulundugu Kisi Ile
Evilenmeyi Diisiinme Durumuna Gore Dagilimlar

N % Gegerli %
Hayir 42 24,0 61,8
Evet 13 7,4 19,1
Emin degilim 13 7,4 19,1
Toplam 68 38,9 100,0
Gegersiz 107 61,1
Toplam 175 100,0

Tablo 26’da da goriilebilecegi gibi bu soruya yanit veren d6grenci yiizdesi
%38,9’dur (68). Cinsel iliski deneyimi olan 6grencilerin %61,8°1 (42) cinsel iliskide
bulundugu kisi ile evlenmeyi diistinmezken, %19,1°1 (13) diisinmekte, %19,1’1 (13)
ise emin olmadigini ifade etmektedir.
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Tablo 27: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsel Iliski Sayisina Gore
Dagilimlar:

N % Gegerli %

0-5 arasi 19 10,9 34,5
Bilmiyorum 15 8,6 27,3
11 ve daha fazla 12 6,9 21,8
6-10 arasi 9 51 16,4
Toplam 55 31,4 100,0
Gegersiz 120 68,6

Toplam 175 100,0

Tablo 27°de de goriilebilecegi gibi bu soruya yanit veren 6grenci yiizdesi
%31,4’diir (55). Cinsel deneyimi olan 6grencilerin %34,5’1 (19) 0-5 kez cinsel
birliktelik yasadigini ifade ederken, %27,3’1i (15) bilmiyorum, %21,8’1 (12) 11 ve
daha fazla, %16,4°1i (9) ise 6-10 kez yanitin1 vermistir.

Tablo 28: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsel Partner Sayisina Gore
Dagilimlar:

N % Gegerli %

0-5 arasi 24 13,7 41,4
6-10 arasi 17 9,7 29,3
Bilmiyorum 11 6,3 19,0
11 ve daha fazla 6 3,4 10,3
Toplam 58 33,1 100,0
Gegersiz 117 66,9

Toplam 175 100,0

Tablo 28°de de goriilebilecegi gibi bu soruya yanit veren dgrenci yiizdesi
%33,1°dir (58). Cinsel iligki deneyimi olan 6grencilerin %41,4°1 (27) simdiye kadar
0-5 kisi ile, %29,3”1 (17) 6-10 kisi ile birlikte oldugunu ifade ederken, %19,0’1 (11)
bilmiyorum yanitin1 vermis, %10,3’ii (6) ise 11 ve daha fazla kisi ile birlikte

oldugunu ifade etmistir.
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Tablo 29: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Gebeligi Onleyici Yontem
Kullanimlarina Gore Dagilimlar:

N % Gegerli %

Evet 40 229 62,5
Hayir 24 13,7 37,5
Toplam 64 36,6 100,0
Gegersiz 108 61,7
Bos 3 1,7
Toplam 111 63,4

Toplam 175 100,0

Tablo 29’da da goriilebilecegi gibi bu soruya yanit verenlerin yilizdesi
%36,6°dir (64). Cinsel iliski deneyimi olan 6grencilerin %62,5’1 (40) gebeligi
onleyici bir yontem kullandigini ifade ederken, %37,5°1 (24) kullanmadigini ifade
etmistir. Katilimeilarin %1,7’si ise cevap vermesi gerektigi halde bu soruya yanit

vermemistir.

Tablo 30:Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kullandiklar: Gebeligi Onleyici
Yonteme Gore Dagilimlar

N % Gecerli %

Kondom 25 14,3 61,0
Hap 8 4,6 19,5
Geri ¢ekilme 7 4.0 171
Rahim igi arag 1 ,6 2,4
Toplam 41 23,4 100,0
Gegersiz 131 74,9
Bos 3 1,7
Toplam 134 76,6

Toplam 175 100,0

Tablo 30°da da goriilebilecegi gibi bu soruya yanit veren dgrenci yiizdesi
%23,4’diir (41). Cinsel iliski deneyimi olan 6grencilerin %61,0’1 (25) dogum kontrol
yontemi olarak prezervatif kullandagini ifade ederken, %19,5°1 (8) dogum kontrol
hap1, %17,1°1 (7) geri ¢ekilme, %2,4°1 (1) ise rahim i¢i ara¢ yanitini vermistir.

Katilimeilarin %1,7’si (3) bu soruya yanit vermesi gerektigi halde yanit vermemistir.
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Tablo 31: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Gebeligi Onleyici Yontem
Kullanmama Nedenlerine Gore Dagilimlart

N % Gegerli %
Korunmaya gerek 10 5,7 55,6
duymadigim igin
Hoslanmadigim igin 8 4.6 44 4
Toplam 18 10,3 100,0
Gegersiz 149 85,1
Bos 8 4,6
Toplam 157 89,7
Toplam 175 100,0

Tablo 31°de de goriilebilecegi gibi bu soruya yanit veren d6grenci ylizdesi
%10,3’diir (18). Cinsel iliski deneyimi olan 6grencilerin %55,6’s1 (10) korunmaya
gerek duymadigr i¢in, %44,4°1 (8) ise hoglanmadig icin gebeligi dnleyici yontem
kullanmadigini belirtmistir. Katilimeilarin %4,6’s1 (8) ise yanit vermesi gerektigi

halde bu soruya yanit vermemistir.

Tablo 32: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin CYBH Gegirme Durumlarina Gore
Dagilimlar

N % Gegerli %

Hayir 54 30,9 84,4
Bilmiyorum 6 3,4 9,4
Evet 4 2,3 6,3
Toplam 64 36,6 100,0
Gegersiz 104 59,4
Bos 7 4,0
Toplam 111 63,4

Toplam 175 100,0

Tablo 32’de goriilebilecegi gibi bu soru dgrencilerin %36,6’s1 (64)
tarafindan yanitlanmstir. Cinsel iligki deneyimi olan 6grencilerin %84,41i (54) daha
once CYBH gecirdiniz mi sorusuna hayir yanitini verirken, %9,4’l (6) bilmiyorum,
%6,3’ii (4) ise evet yanit1 vermistir. Ogrencilerin %4,0’1 (7) yanit vermesi gerektigi

halde bu soruyu yanitlamamuistir.
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Tablo 33:4rastirmaya Katilan Ogrencilerin Gebe Kalma Durumlarina Gore
Dagilimlar:

N % Gegerli %
Evet 1 ,6 12,5
Hayir 7 4,0 87,5
Total 8 4,6 100,0
Gegersiz 167 95,4
Total 175 100,0

Tablo 33’de de goriilebilecegi bu soruya yanit veren 6grenci yiizdesi
%4,6’dir (8). Cinsel deneyimi olan 6grencilerin %12,5’1 (1) daha 6nce hamile

kaldigin1 ifade ederken, %87,5°1 (8) hamilelik yasamadigini ifade etmistir.

Tablo 34: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kiirtaj Hakkindaki Diisiincelerine
Gore Dagilimlar

N % Gegerli %

Sadece tibbi gereklilik 65 37,1 39,4
durumunda uygulanmali
Aile planlamasi(dogum 39 22,3 23,6
kontrol) yontemi olarak
kullaniimal
Fikrim yok 33 18,9 20,0
Kesinlikle uygulanmamali 28 16,0 17,0
Toplam 165 94,3 100,0
Bos 10 57

Toplam 175 100,0

Tablo 34’de de goriilebilecegi gibi katilimeilarin %37,1°1 (65) kiirtajin

sadece tibb1 gereklilik durumunda uygulanmasi gerektigini diistiniirken, %22,3’

(39) aile planlamasi/dogum kontrol ydntemi olarak kullanilmali, %18,9u fikrin yok

ve %16,0°1 (28) kesinlikle uygulanmamali yanitin1 vermistir. Ogrencilerin %5,7’si

(10) bu soruya yanit vermemistir.
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Tablo 35: Arastirmaya Katilan OgrencilerinAile planlamasi/dogum kontrol
Hakkindaki Diisiincelerine Gore Dagilimlar

N % Gegerli %
Gerekli 139 79,4 79,9
Kararsizim 16,6 16,7
Gereksiz 3,4 34
Toplam 174 99,4 100,0
Bos ,6
Toplam 175 100,0

Tablo 35’de de goriilebilecegi gibi 6grencilerin %79,4°1 (139) aile

planlanlamasi(dogum kontrol) yontemlerinin gerekli oldugunu diistiniirken, %16,6’s1

(29) kararsiz, %3,4’ii (6) ise gereksiz oldugunu diisiinmektedir. Ogrencilerin %0,6’s1

bu soruya yanit vermemistir.

Tablo 36: Arastirmaya Katilan 0§rqncilerin 'Erkekler Evlilik Oncesi Cinsel
Aktivitede Bulunmalidwr'’ Ifadesine lliskin Diisiincelerine Géore Dagilimlart

N % Gegerli%
Kargiyim 80 45,7 45,7
Taraftarim 78 44.6 446
Kararsizim 17 9,7 9,7
Toplam 175 100,0 100,0

Tablo 36’da da goriilebilecegi gibi 6grencilerin %45,7’si (80) ‘Erkekler

evlilik oncesi cinsel aktivitede bulunmalidir’ ifadesine kars1 oldugunu belirtirken ,

%44,6°s1 (78) taraftar oldugunu, %9,7’si ise (17) ise kararsiz oldugunu belirtmistir.
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Tablo 37: Arastirmaya Katilan égrqncilerin 'Kadinlar Evlilik Oncesi Cinsel
Aktivitede Bulunmalidwr' Ifadesine Iligkin Diisiincelerine Gore Dagilimlar:

N % Gegerli%
Karsiyim 131 74,9 74,9
Taraftarim 28 16,0 16,0
Kararsizim 16 9,1 9,1
Toplam 175 100,0 100,0

Tablo 37°de de goriilebilecegi gibi 6grencilerin %74,9’u (131) ‘Kadinlar
evlilik 6ncesi cinsel aktivitede bulunmalidir’ ifadesine kars1 oldugunu belirtirken ,

%16,0’1 (28) taraftar oldugunu, %9,1°1 ise (16) ise kararsiz oldugunu belirtmistir.

Tablo 38: Arastirirmaya Kanlan OgrencilerinEglerinin Evlilik Oncesi Cinsel
Deneyime Sahip Olmasin lliskin Diisiincelerine Gére Dagilimlar

N % Gegerli%
Kargiyim 127 72,6 72,6
Taraftarim 27 15,4 15,4
Kararsizim 21 12,0 12,0
Toplam 175 100,0 100,0

Tablo 38’de de goriilebilecegi gibi 6grencilerin %72,6’s1 (127) esinin evlilik
oncesi cinsel aktivitede bulunmasina kars1 iken , %15,4’1 (27) taraftar oldugunu,

%12,0’11se (21) ise kararsiz oldugunu belirtmistir.

Tablo 39: Arastirirmaya Katilan Ogrencilerin Su An Cinsel Iliskide
Bulunmalarina Ailelerinin Bakisinin Dagilimlar

N % Gecerli%
Karsidir 125 71,4 75,8
Taraftardir 31 17,7 18,8
Kararsizdir 9 51 5,5
Toplam 165 94,3 100,0
Bos 10 57
Toplam 175 100,0
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Tablo 39°da da goriilebilecegi gibi 6grencilerin %71,4°1 (125) ailesi su an
cinsel iligkide bulunmasina kars1 oldugunu ifade ederken, %17,7’si (31) ailesinin
taraftar oldugunu, %5,1°1 (9) ise kararsiz oldugunu sdylemistir. Ogrencilerin %35,7’si

(10) bu soruya yanit vermemistir.

Tablo 40: Arastirirmaya Katilan Ogrencilerin Bir Ay Boyunca Sinirisiz ve
Korunmasiz Cinsel lliskide Bulunduklar: Varsayildiginda HIV/AIDS Kapma
Riskine Iliskin Diisiincelerine Gére Dagilimlart

N % Gecerli %
Belli olmaz 79 45,1 47,3
Kesinlikle kaparim 48 27,4 28,7
Kaparim 29 16,6 17,4
Kapmam 7 4,0 4,2
Kesinlikle kapmam 4 2,3 2,4
Toplam 167 95,4 100,0
Bos 8 4,6
Toplam 175 100,0

Tablo 40°da da goriilebilecegi gibi 6grencilerin %45,1°1 (79) bir ay boyunca
farkli kisilerle sinirs1z ve korunmasiz cinsel iligkide bulundugu varsayilip,
HIV/AIDS bulagma riskinin ne oldugu soruldugunda belli olmaz yanitin1 verirken,
%2741 (48) kesinlikle kaparim, %16,6°s1 (29) kaparim, %4,0’1 (7) kapmam,
%2,3ii (4) ise kesinlikle kapmam yanitin1 vermistir. Ogrencilerin %4,6’s1 (8) bu

soruya yanit vermemistir.

Tablo 41: Arastirirmaya Katilan Ogrencilerin Son Bitirdikleri Okulda HIV/AIDS
Egitimi Alma Durumlarina Gore Dagilimlar

N % Gegerli%
Hayir 130 74,3 74,7
Evet 44 25,1 25,3
Toplam 174 99,4 100,0
Bos 1 ,6
Toplam 175 100,0
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Tablo 41°de de goriilebilecegi gibi 6grencilerin %74,3°1 (130) daha 6nce
bitirdigi okulda HIV/AIDS ile ilgili bir egitim almadigini ifade ederken, %25,1°1 ise
(44) egitim aldigim ifade etmistir. Ogrencilerin %0,6’s1 (1) bu soruya yanit

vermemistir.

Tablo 42: Arastirirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsellikle Ilgili Konulari Aileleriyle
Konusma Durumlarina Gore Dagilimlar:

N % Gegerli%
Hayir 119 68,0 68,4
Evet 55 314 31,6
Toplam 174 99,4 100,0
Bos 1 ,6
Toplam 175 100,0

Tablo 42’de de goriilebilecegi gibi 6grencilerin %68,0°1 (119) cinsellikle
ilgili konulari aileleriyle konusmazken, %31,4’{i (55) aileleriyle konusmaktadir.

Ogrencilerin %0,6’s1 bu soruya yanit vermemistir.

Tablo 43: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsellikle Ilgili En Rahat Hangi Aile
Uyesiyle Konustuklarina Gore Dagilimlar

Anne Baba Kardes Yegen-Kuzen

Evet N 19 16 17 17
% 10,9 9,1 9,7 9,7

Hayir N 36 39 38 38
% 20,6 22,3 21,7 21,7

Toplam N 55 55 55 55
% 31,4 31,4 31,4 31,4

Gegersiz N 120 120 120 120
% 68,6 68,6 68,6 68,6

Toplam N 175 175 175 175
% 100 100 100 100

Tablo 43’de de goriilebilecegi gibi bu soruya yanit veren 6grenci yiizdesi
%31,4’diir (55). Buna gore 6grencilerin %20,6’s1 (36) cinsellikle ilgili konular
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annesi ile rahat konusamadigini ifade ederken, %10,9’u (19) konusabildigini ifade
etmistir. Ogrencilerin %22,3’ii (39) babasiyla rahat konusamadigini belirtirken,
%9,1°1 (16) konusabildigini belirtmistir. Diger bir aile liyesi olan kardes ise,
katilimcilarin %21,7’si1 (38) tarafindan rahatlikla konusulan bir aile iiyesi olarak
belirtilmezken, %9,7’si (17) tarafindan belirtilmistir. Katilimcilarin %21,7’si (38)
ise yegeni-kuzeni ile rahatlikla konusamadigini ifade ederken, %9,7’si (17)

konusabildigini ifade etmistir.

Tablo 44: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsellikle Ilgili Yardim Alma
Durumlarina Gore Dagilimlar

N % Gegerli%
Evet 133 76,0 76,9
Hayir 40 229 23,1
Toplam 173 98,9 100,0
Bos 2 11
Toplam 175 100,0

Tablo 44’de de goriilebilecegi gibi 6grencilerin %76,0’1 daha dnce
cinsellikle ilgili konularda yardim almazken, %22,9’u yardim almistir. Ogrencilerin
%1,1°1 (2) bu soruya yanit vermemistir.

Tablo 45: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsellikle Ilgili Yardim Alma
Nedenlerine Gore Dagilimlar

N % Gegerli %

Bilgilendirme/Egitim 33 18,9 84,6
Danismanhk 5 2,9 12,8
Tedaviye Yonelik 1 ,6 2,6
Toplam 39 22,3 100,0
Gegersiz 133 76,0
Bos 3 1,7
Toplam 136 77,7

Toplam 175 100,0

Tablo 45’de de goriilebilecegi gibi bu soruya yanit veren 6grenci yiizdesi
%22,3diir (39).Yardim aldigini ifade eden 6grencilerin yardim alma nedenleri

sorgulandiginda %84,6’u (33) bilgilendirme egitim, %12,8’1 (5) danismanlik,
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%2,6’s1 (1) ise tedaviye yonelik yanitint vermistir. Katilimcilarin %1,7°s1 (3) bu

soruya yanit vermesi gerektigi halde vermemistir.

Tablo 46: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsellikle Ilgili Yardim Almama
Nedenlerine Gore Dagilimlar:

N % Gegerli %

Gerek duymadigim igin 57 32,6 46,0
ihtiyacim olmadig igin 41 23,4 33,1
Utandigim igin 23 13,1 18,5
Hizmet veren yere 3 1,7 2,4
guvenmedigim igin
Toplam 124 70,9 100,0
Gegersiz 40 22,9
Bos 11 6,3
Toplam 51 29,1

Toplam 175 100,0

Tablo 46’da da goriilebilecegi gibi bu soruya yanit veren dgrenci yiizdesi
%70,9°dur (124). Yardim almayan 6grencilerin, yardim almama nedenleri
sorgulandiginda %32,6’s1 (57) gerek duymadigim i¢in, %23,4’1 (41) ihtiyacim
olmadigi i¢in, %13,1°1 (23) utandigim igin, %1,7’si (3) ise hizmet veren yere
giivenmedigim icin yanitim vermistir. Ogrencilerin %6,3’ii (11) bu soruya yanit

vermemistir.

Tablo 47: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Okullarda Cinsel Saghk Egitimi
Verilmesine Iligkin Diisiincelerine Gore Dagilimlar:

N % Gecerli%
Evet 160 91,4 92,0
Hayir 14 8,0 8,0
Toplam 174 99,4 100,0
Bos 1 ,6

Toplam 175 100,0




Tablo 47°de de goriilebilecegi gibi 6grencilerin %91,4°1 (160) okullarda
cinsel saglik egitimi verilmesi gerektigini diigiiniirken, %8,0’1 (14) verilmemesi

gerektigini diisiinmektedir. Ogrencilerin %0,6’s1 (1) bu soruya yanit vermemistir.

Tablo 48: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsel Saghk Egitiminin Hangi
Egitim Kademesinde Verilmesine lliskin Diisiincelerinin Dagilimlar:

N % Gegerli %

Lise 71 40,6 45,2
Ortaokul 58 33,1 36,9
Universite 14 8,0 8,9
ilkokul 12 6,9 7,6
Okuldncesi 2 1,1 1,3
Toplam 157 89,7 100,0
Gegersiz 14 8,0

Bos 4 2,3

Toplam 18 10,3

Toplam 175 100,0

Tablo 48°de de goriilebilecegi gibi bu soruya yanit veren 6grenci ylizdesi
%389,7°dir (157). Cinsel egitim verilmesi gerektigini ifade eden 6grencilerin %45,2’s1
(71) cinsel saglik egitiminin lisede verilmesi gerektigini diistiniirken, %36,9°u (58)
ortaokul, %8,9’u (14) tniversite, %7,6’s1 (12) ilkokul ve %1,3’0 (2) ise
okuléncesinde verilmesi gerektigini ifade etmistir. Ogrencilerin %2,3’ii (4) bu

soruyu cevap vermesi gerektigi halde cevaplamamistir.

4.1.3Alt Problemlere liskin Bulgular

4.1.3.1 Birinci Alt Problem:Universite 6grencilerinin simdiye kadar cinsel saglikla
ilgili bir yer veya kisiden bilgi alip almamasi, anne egitim diizeyine gore

farklilasmakta midir?
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Tablo 49: Anne égrenim durumu degiskenine gore égrencilerin daha once cinsel

saghk hakkinda bilgi alma durumlarina iliskin ANOVA sonucglart

Egitim durumu N Ort. SS F o]
Okur yazar degil 13 1.31 .480

Okuryazar 4 1.25 .500

ilkokul 36 1.42 .500

Ortaokul 24 1.42 .504 1.026 410
Lise 57 1.44 .501

Universite 35 1.23 426

Universite  ve 5 1.60 .548

Gzeri

Tablo 49 incelendiginde, 6grencilerin anne egitim diizeyi ile simdiye kadar
cinsel saglikla ilgili herhangi bir yer veya kisiden egitim alma durumlar1 arasinda,

istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (p=.410, p=>0,05).

4.1.3.2 ikinci Alt Problem:Universite 6grencilerinin simdiye kadar cinsel saglikla
ilgili bir yer veya kisiden bilgi alip almamasi, baba egitim diizeyine gore

farklilasmakta midir?

Tablo 50: Baba égrenim durumu degiskenine gore égrencilerin daha once cinsel
saghk hakkinda bilgi alma durumlarina iliskin ANOVA sonucglart

Egitim durumu N Ort. SS F p
Okur yazar degil 1 2.00 .

Okuryazar 8 1.13 .354

ilkokul 25 1.44 .507

Ortaokul 24 1.58 .504 1.655 135
Lise 42 131 468

Universite 63 1.35 481

Universite  ve 11 1.45 .522

Uzeri
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Tablo 50 incelendiginde, 6grencileri baba egitim diizeyi ile simdiye kadar
cinsel saglikla ilgili herhangi bir yer veya kisiden egitim alma durumlar1 arasinda,

istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p=.135, p=>0,05).

4.1.3.3 Uciincii Alt Problem: Universite 6grencilerinin simdiye kadar cinsel saglikla

ilgili bir yer veya kisiden bilgi alip almamasi, cinsiyete gore farklilagsmakta midir?

Tablo 51: Cinsiyet degiskenine gire dgrencilerin daha énce cinsel saglhk hakkinda
bilgi alma durumlarina iliskin t- testi sonuclart

Cinsiyet N X Ss Sd t p

Erkek 93 1.26 440

173 -3.739 .00

Kadin 82 1.52 .502

Tablo 51 incelendiginde, kiz ve erkek ogrencilerin simdiye kadar cinsel
saglikla 1lgili herhangi bir yer veya kisiden egitim alma durumlar1 arasinda,

istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu gortilmektedir (p= .00, p<0,05).

4.1.3.4 Dordiincii Alt Problem: Universite 06grencilerinin cinsel iliski

deneyimlerinin olup olmamasi, cinsiyete gore farklilagsmakta midir?

Tablo 52: Cinsiyet degiskenine gore ogrencilerin cinsel iliski deneyimlerine iligkin
t-testi sonucglari

Cinsiyet N X Ss Sd t p
Erkek 93 1.37 484

173 -8.687 .00
Kadin 82 1.90 .299
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Tablo 52 incelendiginde, kiz ve erkek ogrencilerin cinsel iliski deneyimleri

arasinda, istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p=.00, p<0,05).

4.1.3.5 Besinci Alt Problem: Universite dgrencilerine gore esinin evlilik dncesi
cinsel deneyime sahip olmasini karsilama durumlari, cinsiyete gore farklilagmakta

midir?

Tablo 53: Cinsiyet degiskenine gore dgrencilerin esinin evlilik oncesi cinsel
deneyime sahip olmaswyla ilgili goviis durumlarina iligkin t-testi sonuglart

Cinsiyet N X Ss Sd t p

Erkek 93 1.27 .645

173 -2.589 .010

Kadin 82 1.54 723

Tablo 53 incelendiginde, kiz ve erkek 6grencilerin esinin evlilik ncesi cinsel
deneyime sahip olmasina iligkin goriis durumlari arasinda, istatistiksel acidan anlamli

bir fark oldugu goriilmektedir (p=.010, p<0,05).

4.1.3.6Altinc1 Alt Problem: Universite dgrencilerinin aile planlamasi/dogum kontrol

hakkindaki diigiinceleri, anne egitim diizeyine gore farklilasmakta midir?

Tablo 54: Anne dgrenim durumu degiskenine gore dgrencilerinAile
planlamasvdogum kontrol hakkindaki diisiincelerine ilisgkin ANOVA sonuclari

Egitim durumu N Ort. SS F P
Okur yazar degil 13 2.46 .877

Okuryazar 4 2.75 .500

ilkokul 36 2.83 .378

Ortaokul 24 2.79 .509 961 453
Lise 57 2.79 491

Universite 35 2.74 448

Universite  ve 5 2.80 447

Uzeri
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Tablo 54 incelendiginde, Ogrencilerin anne egitim diizeyi ile aile
planlamasi/dogum kontrol hakkindaki diisiinceleri arasinda, istatistiksel agidan

anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p=.453, p>0,05).

4.1.3.7 Yedinci Alt Problem: Universite dgrencilerinin aile planlamasi/dogum

kontrol hakkindaki diistinceleri, baba egitim diizeyine gore farklilasmakta midir?

Tablo 55: Baba ogrenim durumu degiskenine gére ogrencilerin aile
planlamasvdogum kontrol hakkindaki diisiincelerine iliskin ANOVA sonuclari

Egitim durumu N Ort. SS F p
Okur yazar degil 1 3.00 .

Okuryazar 8 2.75 463

ilkokul 25 2.64 .700

Ortaokul 24 2.79 .509 394 882
Lise 42 2.81 455

Universite 63 2.79 449

Universite  ve 11 2.77 467

Gzeri

Tablo 55 incelendiginde, Ogrencilerin baba egitim diizeyi ile aile
planlamasi/dogum kontrol hakkindaki diisiinceleri arasinda, istatistiksel agidan

anlamli bir fark olmadig1 goriillmektedir (p=0.882, p>0,05).

4.1.3.8 Sekizinci Alt Problem: Universite 6grencilerinin cinsellikle ilgili konulari

aileleriyle konusup konusmamalari, cinsiyete gore farklilagmakta midir?

Tablo 56: Cinsiyet degiskenine gore dgrencilerin cinsellikle ilgili konular:
aileleleriyle konusma durumlarina iliskin t-testi sonuclar

Cinsiyet N X Ss Sd t p
Erkek 92 1.63 .485

172 -1.428 .155
Kadin 82 1.73 446
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Tablo 56 incelendiginde, kiz ve erkek 6grencilerin cinsellikle ilgili konular
aileleriyle konugsma durumlar1 arasinda, istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadigi

goriilmektedir (p=.155, p>0,05).

4.1.3.9 Dokuzuncu Alt Problem: Universite dgrencilerine gére okullarda cinsel

saglik egitimi verilip verilmemesi, cinsiyete gore farklilasmakta midir?

Tablo 57: Cinsiyet degiskenine gire ogrencilerin okullarda cinsel saghk egitimi
verilmesiyle ilgili goriis durumlarina iliskin t-testi sonuglart

Cinsiyet N X Ss Sd t p
Erkek 92 1.04 .205

172 -1.909 .058
Kadin 82 1.12 329

Tablo 57 incelendiginde, kiz ve erkek 6grencilerin okullarda cinsel saglik
egitimi verilmesiyle ilgili gorlis durumlari arasinda, istatistiksel agidan anlamli bir

fark olmadig gériilmektedir (p=.058, p>0,05).

4.2 TARTISMA VE YORUM

Arastirmada elde edilen bulgulara gore; Ogrencilerin yarisindan fazlasi
(%61,7) cinsel saglik hakkinda herhangi bir yer veya kisiden bilgi aldiginm belirtirken
, %38,3’1 bilgi almadigini ifade etmistir. Arastirma bulgulari, bazi arastirmalar ile
benzerlik gosterirken, bazi arastirmalar ile farklilasmaktadir. Karabulutlu ve Kilig
(2011), Pmar ve digerlerinin (2009) ve Yildirnm (2008) tarafindan yapilan
arastirmalarda Ogrencilerin yarisindan fazlasinin cinsel saglikla ilgili bilgi aldigi
goriiliirken, Atan ve digerleri (2012), Dag ve digerleri (2012) ve Set (2005)
tarafindan yapilan aragtirmalarda bu oranlar farklilagmaktadir.

Karabulutlu ve Kilig’in (2011) yaptig1 calismada 6grencilerin %91.9’unun
daha Once cinsel saglik hakkinda herhangi bir yer veya kisiden bilgi aldigimni
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sonucuna vartlmistir. Pmar ve digerlerinin (2009) yapmis oldugu caligmada ise
ogrencilerin ~ %59’unun cinsel saglikla 1ilgili daha Onceden bilgi aldiklar
bulunmustur. Yildirim (2008) tarafindan yapilan ¢alismada ise dgrencilerin %73.2’si
daha once herhangi bir kaynaktan bilgi aldigin1 ifade etmistir.Atan ve digerleri
(2012), tarafindan yapilan ¢alismada ise 6grencilerin yarisindan fazlasinin (%55.5°1)
cinsellikle ilgili egitim almadiklar1 bulunmustur. Dag ve digerleri (2012) tarafindan
yapilan caligmada ise lireme sagligi hakkinda 6nceden egitim alma orant %39.3
olarak tespit edilirken, egitim almayanlarin oram1 %60.7 olarak belirlenmistir. Set
(2005) tarafindan yapilan bir calismada ise katilimcilarin %34.9°u cinsellik ve AP na
iligkin egitimi almadigini ifade etmistir.

Ogrencilerin yarisindan fazlasi, cinsel saglik ve cinsellikle ilgili bilgi aldigin
ifade etmistir. Ancak hala daha KKTC’de ve Tiirkiye’de cinsel saglikla ilgili bilgi
diizeylerinin istenildigi diizeyde olmadigi, yapilan pek ¢ok arastirma sonucunda
goriilmektedir.Bilgi alma oranlarinin degisiklik gdsteriyor olmasi, caligmalarin

yapildig1 bolgelerin aile yapis ve kiiltiirel 6zelliklerinin farklilagsmasina baglanabilir.

Ogrencilerin aldig1 bilgiyi yeterli bulmalarina iliskin arastirma bulgularina
gore, daha Onceden egitim aldigini ifade edendgrencilerin %41,3’t4  aldigt bilgiyi
kismen yeterli bulurken, %36,7’s1 yeterli bulmakta, %22,0’1 ise yetersiz bulmaktadir.
Aldig bilgiyi yeterli bulma orani ve kismen yeterli bulma orani benzer arastirmalara

gore daha yiiksek bulunmustur.

Dag ve digerleri (2012) tarafindan yapilan arastirmada ise &grencilerin
%61.0°1 ald1g1 bilgileri yetersiz bulurken, %17.5°1 aldig1 bilgileri yeterli bulmaktadir.

Ogrencilerin %21.5’i ise aldig1 bilgileri kismen yeterli buldugunu ifade etmistir.

Alanyazin i¢inde, dgrencilerin daha once bilgi alip almadigini sorgulayan
arastirmalar, cinsel saglikla ilgili bilgilerin yeterliligini sorgulayan arastirmalardan
daha fazladir. Alinan bilginin yeterliligi sorgulandiginda ise, 6grencilerin bu bilgileri
kismen yeterli veya yetersiz buldugu goriilmektedir. Bu sonuglarin verilen
egitimlerin igerigi hakkinda diislindiiriicii bir bulgu olarak ele alinmasi gerektigi

sOylenebilir.
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Arastirma bulgularina gore, 6grenciler tarafindan en ¢ok tercih edilen bilgi
kaynaklar1 sirasiyla internet, kitap- gazete- dergi, saglik personeli, arkadas, okul-
Ogretmen, anne- baba, erotik/pornografik yayin, tv- radyo ve kardes olarak

stralanmustir.

Set (2005) tarafindan yapilan arastirmada katilimcilarin bilgi kaynaklar
incelendiginde  %42’sinin  okuldan, %29.6’sinin  ailesinden,  %28.6’sinin
TV/gazete/dergi’den,%19’unun arkadastan, %11.3’linlin saglik personelinden ve
%35.9’unun erotik/pornografikyayinlardan bilgi aldig1 sonucuna varilmistir. Ilgiin ve
digerleri (2005) tarafindan yapilan c¢alismada ogrencilerin korunma yontemleri
hakkindaki bilgi kaynaklarini incelemis, bilgi kaynaklar1 siras1 ile arkadas (%31.8),
aile (%21.4), medya (%17,4) ve okul (%8,4) olarak belirtilmistir. Benzer bir
arastirmada ise Ogrencilerin yarisina yakini (%47.6) kitap, dergi ve ansiklopedileri
birincil bilgi kaynagi olarak belirtmislerdir (Karabulutlu ve Kilig, 2011). Farkl1 bir
aragtirmada CYBH ile ilgili bilgi kaynaklar arastirilmis, gazete ve internet grubun
yarisindan fazlasi tarafindan en ¢ok bilgi edinilen kaynak olarak belirtilmistir (Uzun
ve Kisioglu, 2007). Topkaya ve Siimer (2010) tarafindan yapilan caligmada ise,
ogrenciler tarafindan cinsellikle ilgili bilgi kaynaklar1 anne, akran, okul-6gretmen,
egitim materyalleri ve TV/sinema olarak gosterilmistir. Ozalp ve digerleri (2012)
tarafindan yapilan calismada ise Ogrencilerin CYBH, AP ve korunma yontemleri
hakkinda bilgi almak i¢in en sik basvurduklart kaynaklar 9%33.8’1 oranla
gazete/dergi, %23.0 oranla televizyon, %18.9 oranla internet, %18.7 oranla arkadas
ve %?2.4 oranlar danisma merkezleri olarak siralanmistir. Cetin ve digerleri (2008)
tarafindan sekiz yil arayla iki asamali olarak gergeklestirilen caligmanin birinci
asamasinda bilgi kaynaklar1 aile, medya, arkadas ve pornografik yayin olarak
gruplanmisti. Calismanin ikinci asamasinda ise arkadastan bilgi edinme kaynagi
disindaki bilgi kaynaklarinda anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Gegen
yillar i¢cinde arkadastan bilgi edinme artig gosterirken, medyadan bilgi alma azalmas,
aile ve pornografik yayimdan bilgi alimi ise artis gostermistir. Ozellikle pornografik
yayindan bilgi edinmenin 2.9 kat artmis olmas1 dikkat ¢ekici bir bulgudur. Pinar ve
digerleri (2009) tarafindan yapilan ¢alismada ise 0grenciler tarafindan ifade edilen
bilgi kaynakalr1 sirasi ile medya, arkadas, kitap/ansiklopedi, saglik personeli,

internet, aile ve okul/seminer olarak siralanmistir. Dag ve digerleri (2012) tarafindan
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yapilan benzer bir c¢alismada ise bilgi kaynaklari kitap- tv- internet (%57,1),
konferans- okul- arkadas (%15.7), aile (%11.2), doktor (%8.5) ve hemsire (%7.5)
olarak siralanmistir. Kaya, Serin ve Geng (2007) tarafindan yapilan ¢alismada da
Ogrencilerin bilgi kaynaklari incelendiginde arkadas ( %069.7) ilk sirada yer
almaktadir.Diger bilgi kaynaklar1 sirast ile kitap (%56.2), medya (%42.4), aile
(%36.2), konferans (%11.8) ve saglik personeli (%7.4) olarak ifade edilmistir.
Yildirrm’m (2008) yapmis oldugu c¢alismada ise bilgi kaynaklar1 okul,
tv/gazete/dergi, aile, arkadas, saglik personeli, erotik/pornografik yayin olarak
siralanmustir.

Bilgi kaynaklar1 tiim aragtirmalarda benzerlik gosterse de birincil olarak
kullanilan kaynaklarin degisiklik gostermesinin nedeni kiiltiirel ¢cevreye baglanabilir.
Alanyazin incelendigi zaman, arastirmalarin biiyiik cogunlugunda 6grencilerin bilgi
kaynaginin kitap,gazete ve internet oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada da en fazla
tercih edilen kaynak internet olarak belirtilirken onu kitap- dergi- gazete takip
etmektedir. Toplumsal olarak cinselligin hala daha tabu olarak goriildiigii bir
kiiltiirde (Kaya, Serin ve Geng, 2007), cinsel saglik ve cinsellik konularinda bilgi
almak isteyen bireylerin, yalniz inceleyebilecegi kaynaklar olan kitap ve interneti
segmelerinin  sasirtct olmadig disiiniilmektedir. Ayrica son yillarda medyanin
cinsellige olan etkisinin, dogru veya yanlig sekillerde insanlarin bilgi almasina son
derece etkili oldugu sdylenebilir. Ancak lireme saglig1 haberleri ile ilgili yapilan bir
calismada, gazetelerde cinsellikle ilgili yer verilen haberlerin neredeyse yarsinin
magazin tiiriinde oldugu ve sadece %30.6’sinin kaynaginin saglik personeli oldugu
ortaya konmustur (Giray ve Kilig, 2004). Cinsellikle ilgili temel bilgilerin alinmasi
gereken aile ortamu ise, arastirmalarda ¢ok fazla tercih edilmeyen bir bilgi kaynagi
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bunun nedeni, Tirkiye’de sosyal ve Kkiiltiirel
degerlerden otiirii cinselligin aile igerisinde konusulmasi hala daha tabu olarak
goriilmesine baglanabilir, ayrica ailelerin yeterli bilgi birikimine sahip olduklari
sOylenebilir (Kaya, Serin ve Geng, 2007). Cinsel tutum ve davranisilarin daha kiiciik
yaglar aile etkilesimiyle olusuyor olsa da yasin artmasi ile birlikte birlikte arkadas
cevresi ve sosyal ortamlarin 6nem kazanmasina neden olmaktadir (Pinar ve digerleri,
2009). Bu da arkadas cevresinin de fazlasiyla segilen bir diger bilgi kaynagi

olmasinin nedeni olarak yorumlanabilir.

86



Arastirma bulgularina gore, Ogrencilerin en fazla bilgi almak istedikleri
kaynaklar sirasiyla saglik personeli, internet, kitap- gazete- dergi, okul- 6gretmen,
anne- baba, erotik/pornografi yayin, tv- radyo ve kardes olarak siralanmistir. Bu

bulgular benzer aragtirmalarla paralellik gostermektedir.

Pmar ve digerleri (2009) tarafindan yapilan arastirmada ise Ogrenciler
‘cinsel saglik ile ilgili kimden bilgi almak isterdiniz?’ sorusuna sirasiyla saglik
personeli, basili materyal ve anne-baba cevabini vermiglerdir. Dag ve digerleri
(2012) tarafindan yapilan ¢alismada ise Ogrencilerin %37’si cinsel saglikla ilgili
bilgileri saglik ¢alisanlarindan almak istediklerini belirtmistir. Kaya,Serin ve Geng’in
(2007) yapmis oldugu calismada ise Ogrencilerin %89.1°i uzman hekim ve
hemsireden bilgi almak istediklerini belirtmislerdir.Set’in (2005) yapmis oldugu
arastirmada ise Ogrencilerin en fazla bilgi almak istedikleri kaynak saglik personeli
(%51.1) olarak bulunnmustur.Atan ve digerleri (2012) tarafindan yapilan ¢aligmada
ise Ogrencilerin %40°1’1 cinsellikle ilgili bilgileri hekim veya hemsireden almak

istediklerini belirtmislerdir.

Alan yazinda incelenen tiim arastirmalarda cinsel saglikla ilgili bilgi alinmak
istenen kaynagin hekim veya hemsire ¢ikmasi saglik personelinin bilgisine duyulan
giivenden kaynaklandig diisiiniilmektedir. Ayrica arastirmada 6ne ¢ikan ¢arpici bir
bulgu da dgrencilerin kardeslerini hem bilgi aldiklari, hemde bilgi almak istedikleri

bir kaynak olarak en sonda gostermesidir.

Arastirma bulgularina gore, katilimcilarin  %78,3’i AP  yontemlerini
bilmedigini ifade ederken, %21,7’sinin en az bir yontem belirttirkleri saptanmistir.
Ogrenciler  tarafindan en fazla bilinen AP yontemleri dogum kontrol hapi,
prezervatiftir ve RIA’tir. Bu bulgular alanyazinda yer alan diger calismalar ile
tutarlilik gostermektedir.

Ozalp ve digerleri(2012) tarafindan yapilan ¢alismada ise 6grencilerin en
fazla bildigi AP yontemi dogum kontrol hapt (%93.8) ve prezervatif (%70.7) olarak
saptanmugtir. {lgiin ve digerlerinin (2005) yapmis oldugu ¢aligmada ise en fazla
bilinen AP ydéntemi dogum kontrol hap1 (%95.7), RIA(Rahim ici arag) (%77.6) ve
prezervatif (%75.3) olarak bulunmustur. Yildirim’in (2008) arastirmasinda ise

katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun (%87.8) herhangi bir AP yontemi bilmedigi
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sonucuna varilirken, en fazla bilinen yontem dogum kontrol hap:t ve prezervatif
olarak belirlenmistir.

Pinar ve digerlerinin (2009) yapmis oldugu ¢alismada en fazla bilinen ii¢ AP
yontemi hap (%82.1), prezervatif (%78) ve RIA (%58.8) olarak belirlenmistir.
Ozaydin ve digerleri (2003) tarafindan yapilan ¢alismada ise dgrenciler tarafindan en
fazla bilinen yontem prezervatif bulunmustur (Akt. Ilgiin ve digerleri,2005). Set
(2005) tarafindan yapilan arastirmada ise 6grencilerin %82,9’u higbir aile planlamasi
yontemi bilmedigini ifade ederken, %17,1’inin en az bir aile planlamas1 yontemi
bildigi tespit edilmistir.

Incelenen tiim arastirmalarda ortaya ¢ikan ortak bulgu, en fazla bilinen aile
planlamas1 yonteminin dogum kontrol haplar1 ve prezervartif oldugudur. Bu
yontemler ulasilmasi kolay ve ekonomik yontemler oldugu icin daha fazla tercih
edildigi diisiiniilebilir. Ayrica medyanin AIDS’den korunmaya kars1 prezervatifin
etkililigini goz Oniline sermis olmasi ve televizyonlarda belli bir vakitten sonra

prezervatif reklamlarina yer verilmesi de bu orani artiric bir etken olarak goriilebilir.

Arastirma bulgularina gore, 6grencilerin biiyiik ¢cogunlugu (%82,9) giivenilir
bir aile aile planlama yontemi ne oldugu soruldugunda bilmiyorum yanitin1 vermis,
%17,1°1 ise agikca bir yontem belirtmistir.Ogrenciler tarafindan en giivenilir bulunan
AP yontemleri dogum kontrol hapi ve prezervatif olarak saptanmistir. Bu bulgular
Set (2005) tarafindan yapilan arastirma ile benzerlik gostermektedir. Set’in (2005)
aragtirmasinda da ogrencilerin  %86,4 giivenilir bir aile planlamasi1 yodntemi
bilmedigini ifade etmis, %13,6’s1 ise bir yontem belirttigi saptanmistir. Ogrenciler
tarafindan en siklikla belirtilen yontem prezervatif ve dogum kontrol hapi olarak
tespit edilmistir.

Ogrencilerin ¢ogunlugunun AP ve dogum kontrol yontemleri hakkinda var
olan bilgi eksikliklerinin, bu konuda egitim almamis olmalarindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Yurtdisinda yapilan calismalar cinsel saglik egitiminin, aile
planlamas1 ve dogum kontrol yontemlerine iliskin bilgilerde belirgin bir artis
sagladigin1 gostermektedir (Rusakaniko ve digerleri, 1997). Her iki calismada da
katilimcilarin en giivenilir buldugu yontemler, 6grenciler tarafindan en fazla bilindigi

belirtilen yontemler ile aynidir.
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CYBH’a iliskin en giivenilir yontem sorgulandiginda ise, arastirmaya katilan
ogrencilerin %69,1°1 bilmiyorum yanitin1 verirken, %30,9°’u acik bir sekilde bir
yontem ismi yazmistir. Ogrenciler tarafindan CYBH’a kars1 en giivenilir bulunan
yontemler sirasiyla prezervatif, dogum kontrol hapi, tek eslilik, iliskiye girmemek,
saglik kontrollerini yaptirmak, doktor kontrolii cinsel iliskiden sonra doktora gitmek
cevabint vermistir.Aragtirma bulgular1 Set (2005), Ates, Karahan ve Erbaydar
(2005), Yildirrm’mn (2008) arastirmalart ile benzerlik gsterirken, ilgiin ve digerleri
(2005) ve Buga ve digerleri (1996) tarafindan yapilan arastirmalarda, 6grencilerin
bilgi diizeyleri diger arastirmalara kiyasla daha yiiksek bulunmustur.

Set (2005) tarafindan yapilan arastirmada ise Ogrencilerin %69.2 si
CYBH’akars1 giivenilir bir yontem bilmedigini ifade ederken, bilenlerlerin %73.2si
prezervatif, %11.2°si korunma, %10.1°1 ilisgkiye girmemek ve %5.5’1 tek eslilik
yanitint vermislerdir. Yildirim (2008) yapmis oldugu arastirmada ise dgrencilerin
%30.9°uCYBH’a kars1 koruyucu en az bir yéntem bildigini belirtmistir. Ogrenciler
arasinda en giivenilir bulunan yontem %20.3 oranla prezervatif olarak belirlenmistir.
Ates, Karahan ve Erbaydar (2005) tarafindan yapilan calismada ise, dgrencilerin
onemli bir ¢ogunlugu prezervatifin yiiksek diizeyde koruyucu etkiye sahip bir
yontem olmadigimi diistindiiklerini belirtmistir.Buga ve digerleri (1996) ise yapmis
olduklar1 ¢alismada kadinlarin %19.4’liniin erkeklerin ise %62.1’inin prezervatif
kullandign saptanmustir. Ilgiin ve digerleri (2005) tarafindan yapilan g¢aligmada
ogrencilerin %69.4’iCYBH’dan korunmada prezervatifin etkili oldugunu ifade
etmistir. Yurtdisinda yapilan bir arastirmada (Buga ve digerleri, 1996) kadinlarin

%19.4’liniin erkeklerin ise %62.1’inin prezervatif kullandig1 saptanmistir.

CYBH hastaliklara kars1 0Ogrencilerin yarisindan fazlasinin bilmiyorum
yanitin1 vermis olmasi, 6grencilerin CYBH’a kars1 bilgisiz olduklarini ortaya koyan
carpict bir bulgudur. Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun okullarda CYBH ve AIDS
hakkinda egitim almamis olmasi, bu bilgisizligin nedeni olarak goriilebilir.
Yurtdisinda 6grencilerin CYBH ve AIDS konularindaki bilgi seviyeleri %20 iken,
cinsel saglik egitimi sonras1 %96’ya kadar ¢iktig1 gozlemlenmistir (Rusakaniko ve
digerleri, 1997). Yazili bir sekilde yontem ifade eden Ogrenciler tarafindan

prezervatifin en giivenilir ydntem olarak goriiliiyor olmasi, AIDS hakkinda medya
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tarafindan yiiriitilen kampanya ve calismalara ve prezervatifin hastaliklardan
koruyucu etkisinin medyada siklikla yer almasina baglanabilir.

Arastirma bulgularina gore, 6grencilerin %61,7’°sinin daha 6nce cinsel iligki
deneyimi olmamis, %38,3’linlin ise cinsel deneyimi olmustur. Cinsel deneyimde
bulunan 6grencilerin %33,7’si erkek, %4,6’s1 ise kadin olarak belirlenmistir. Kizlarin
cinsel deneyimde bulunma orani Set’in, Yildirnm’in ve Kaya, Serin ve Geng’in
caligmalar1 ile benzerlik gosterirken, diger arastirmalarda bu oran daha yliksek
bulunmustur.

Set’in (2008) arastirmasinda erkek katilimcilarin %49.2’sinin, kizlarin ise
%3.2’sinin daha Once cinsel deneyimi oldugu saptanmistir. Yildirnm’m (2008)
calismasinda ise erkek dgrencilerin %46’s1, kadinlarin ise %2.8’inin daha dnce cinsel
iligki deneyimi olduklar1 saptanmistir. Kaya, Serin ve Geng¢’in(2007) yapmis
olduklart ¢alismada ise bu oran kizlar i¢in %4.7, erkek Ogrenciler igin ise %?25.3
olarak belirlenmistir . Atan ve digerleri (2012) tarafindan yapilan arastirmaya gore
ise kiz Ogrencilerin %20.8’inin, erkek Ogrencilerin ise %70.9’unun cinsel iliski
deneyimlerinin oldugu belirlenmistir. Ozalp ve digerlerinin (2012) yapmuis oldugu
calismada katilimcilarin %33.7’sinin cinsel iliski deneyimi oldugu bulunmustur.
Siyez ve Siyez (2008) tarafindan yapilan arastirmada ise kiz 6grencilerin %28.1,
erkeklerin ise %71.9’unun cinsel iliski deneyimi oldugu bulunmustur. Pmar ve
digerleri (2009) yapmis olduklar1 ¢alismada cinsel iliskide bulunma oranim kizlar
i¢in %16.6, erkekler i¢in %70 olarak bulmustur. ilgiin ve digerlerinin (2005) yapmis
oldugu arastirmada ise Ogrencilerin %26.8’inin cinsel iligki deneyimi oldugu
bulunmustur. Cetin ve digerlerinin (2008) arastirmasinda ise, cinsel iliskiye girme
oraninin yillar i¢inde arttigin1 bulunmustur.

Bu arastirmada oldugu gibi, incelenen diger arastirmalarda da kadinlarin
cinsel deneyimde bulunma orani, erkeklere gore daha diisiik bulunmustur. Tiirkiyede,
toplumsal olarak cinsellige bakisin kadinlar ve erkekler icin farkli oldugu, erkeklerin
cinsel olarak aktif olmalarmin kabul gordiigli, kadinlarin ise toplumsal sinirlamalara
magruz kaldigr goriilmektedir (Topkaya ve Siimer, 2010). Incelenen tiim
arastirmalara erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gére daha fazla cinsel iliski deneyimi
olmasiin nedeni, cinsellikle ilgili var olan toplumsal tabunun daha ¢ok kadinlar i¢in

gecerli olmasina ve erkeklerin bu konuda daha o6zgiir olmalarina baglanabilir
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(Sakalli, Karakurt ve Ugurlu, nd). Yurtdisindaki arastirmalar da erkeklerin kizlara
oranla ilk cinsel deneyimlerini daha erken yasadiklarini ve hayatlar1 boyunca
kadinlardan daha fazla cinsel iliski yasadiklarin1 gostermektedir (Buga ve digerleri,
1996).

Arastirma bulgularina gore, 6gencilerin ilk cinsel deneyim yas1 11-25
arasinda degisiklik gostermektedir. Yas aralift benzer arastirmalar ile
karsilastirildiginda Kaya, Serin ve Geng (2007) yapmis olduklar1 g¢alisma ile
benzerlik gosterirken, diger arastirmalara gore daha diisiik bulunmustur. Ortalama ilk
cinsel deneyim yas1 arastirmada 17 olarak bulunmustur. Bu bulgu diger arastirmalar

ile tutarhdir.

Benzer calismalarda cinsel yonden aktif olanlar kisilerin ilk cinsel
deneyimlerini ortalama 17 yasinda yasadiklari bulunmustur (Kirmizitoprak ve
Simsek, 2011; Yildirim, 2008; Ozalp ve digerleri, 2011). Kaya, Serin ve Geng’in
(2007) yaptiklar1 calismada ise 6grencilerin tamamina yakiinin ilk cinsel iligkisini
16-19 yaslart arasinda yasamis oldugu ifade edilmistir. Pmar ve digerleri (2009)
tarafindan yapilan arastirmada ise ilk cinsel iliski i¢in belirtilen ortalama yas 18.3
olarak bulunmustur. Ilgiin ve digerlerinin (2009) yaptiklar arastirmada da ilk cinsel
iliski yas1 benzer bir sekilde ortalama 18 olarak belirtilmistir. Set (2005) tarafindan
yapilan c¢alismada ise katilimcilarin %79.1°1 ilk cinsel deneyimini 17 yasinda yada
daha 6nce yasadig1 sonucuna ulagilmistir. Yurtdisinda yapilan ¢alismalarda ise erkek
katilimcilarin %90’ min kizlarin ise %76’simnin 16 yasima gelmeden once ilk cinsel
deneyimlerini gerceklestirdikleri saptanmistir (Buga ve digerleri, 1996). Wellings ve
digerleri (1995) ise yapmis olduklari ¢aligmada ilk cinsel deneyim yasini ortalama 17

olarak belirlemistir.

Arastirmada ilk cinsel deneyim igin belirtilen yasin 12-13 yaslara kadar
diismiis olmasi c¢arpict bir bulgudur. Erkekler i¢in ergenliin ilk belirtisi olan
testislerin biiyiimesi, genellikle 12 yasia gelindiginde baslamaktadir (Cetad, 2006).
Ilk cinsel deneyimlerin bu kadar erken yasanmasmin hem fizyolojik, hem de
psikolojik olarak saglikli olmadig1 diisliniilmektedir. Ortalama ilk cinsel deneyim
yas1 olan 17-18 yaslar ise genellikle lisenin son veyaiiniversitenenin ilk yillarma

denk gelmektedir. Ogrencilerin bilgi diizeylerindeki yetersizlikler goz Oniine
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alindiginda son derece dikkat edilmesi gereken bir olgu oldugu sdylenebilir. Bilgisiz
ve korunmasiz cinsel deneyimlerin, istenmeyen hamilelikler ve CYBH’lar gibi
problemlere zemin hazirlayabilecegi unutulmamalidir. Ogrencilere verilecek planl
bir cinsel egitim programinin, ilk cinsel iligkinin daha ge¢ yaslarda yasanmasina
katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Yurtdigindaki arastirmalar da cinsel saglik
egitimi almis kisiler, ilk cinsel deneyimlerini daha ge¢ yasta yasadigini ve dogum
kontrol yontemlerini hakkinda daha fazla bilgi sahibi olduklarini gostermektedir
(Bourke digerleri, 2014). Ayrica yine yurtdisinda yapilmis bir calismaya gore
(Wellings ve digerleri, 1995) okulda cinsel saglik egitimi alan kisilerin, medya ve
arkadag ortaminda bilgi alanlara oranla ilk cinsel deneyimlerini daha ge¢ yasadiklar

gOriilmiistir.

Ogrencilerin ilk cinsel deneyimlerini kiminle yasadiklar1 sorgulandiginda,
cinsel deneyimi olan grencilerin yarisindan fazlasi (%67,6) ilk cinsel iligkilerini kiz
yada erkek arkadaslariyla yasadigini ifade ederken, %19,1°1 para karsilig1 yasadigini

ifade etmistir. Bu bulgular benzer arastirmalar ile parallellik gostermektedir.

Kaya, Serin ve Geng’in (2007) yaptiklar1 aragtirmada katilimeilarin %55.9°u
ilk cinsel deneyimlerini kiz/erkek arkadaslariyla, %27.5°1 para karsiligi tanimadigi
biriyle, %14.7’si ise para karsiigi olmadan tamdigi biriyle yasamistir. Ozalp ve
digerlerinin (2012) yaptiklar1 ¢aligmada ise Ogrencilerin %18.3’i ilk cinsel
deneyimini kiz-erkek arkadasiyla yasadigini belirtmistir. Kirmizitoprak ve Simsek
(2011) tarafindan yapilan arastirmada ise 6grencilerin % 43.1°1 ilk iligkilerini hayat
kadinlartyla yasadigini belirtirkeni %43.3°li yakin arkadas1 yada sevgilisiyle, %8.3’l
ise maket yada hayvanlar iligkide bulunduklarini belirtmislerdir. Set’in (2005)
yapmis oldugu calismada ise 6grencilerin %45.3’1i ilk cinsel deneyimini sevgilisi ile
yasarken, %26’s1 kisa siireli iliskide, %23.8’1 ise para karsiligi yasadigimi ifade
etmistir. Yildirirm (2008) tarafindan yapilan caligmada ise katilimcilarin yarisina

yakini (%46.5) ilk cinsel deneyimini sevgilisi ile yasadigini ifade etmistir.

Incelenen aragtirmalarda dgrencilerin ilk cinsel deneyimlerini genellikle kiz-
erkek arkadaglariyla yasadiklari goriilmektedir. Ergenlik donemi, ogrencilerin
cinsellige yogun ilgi duydugu ve aktif cinsel hayata baslayabildigi bir donem
oldugundan (DAU-PDRAM, 2010), bu dénem igerisinde duygusal birlikteligin
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paylasildigr  kiz-erkek arkadas ile, ilk cinsel deneyimlerin de yasandig
diistiniilmektedir. Arastirmalarda dikkat c¢ekici ve son derece tehlikleli bir durum ise
baz1 6grenciler tarafindan ilk cinsel iliskinin hayat kadinlariyla yasaniyor olmasidir.
Ilgiin ve digerlerinin (2005) yapmis oldugu ¢alismada dgrencilerin yarisina yakininin
hayat kadim ile birlikte oldugu ortaya konmustur. Ogrencilerin ilk veya daha sonraki
iliskilerinde hayat kadinlartyla birlikte oldugu gergeginden, yola ¢ikarak genclerin
dogum kontrol yontemleri hakkindaki bilgi diizeylerinde olan diisiikligiin, hayat
kadinlariyla yasanacak iliskilerde herhangi bir korunma ydntemi kullanilmadig

durumda, son derece tehlikeli sonuglara zemin hazirlayabilecegi diistiniilmektedir.

Ogrencilerin su an cinsel eslerinin varlig sorgulandiginda ise cinsel deneyimi
olan 6grencilerin %49,3’linilin su an cinsel esi varken,%350,7 sinin cinsel esi olmadigi
goriilmektedir. Aragtirma bulgular1 benzer arastirmala ile karsilastirildiginda, cinsel
esi olanlar, diger arastirmalara gore daha yiiksek bulunmustur.Set (2005) tarafindan
yapilan arastirmada, katilimcilarin %29’u halen bir cinsel esi oldugunu, %71°1 ise
olmadigin1 ifade etmistir. Yildirnm’in (2008) yapmis oldugu calismada ise,
ogrencilerin %29.7’si halen bir cinsel esi oldugunu, %70.3’l ise olmadigini ifade

etmistir.

Arastirma bulgularma gore, cinsel deneyimi olan 6grencilerin yarisindan
fazlas1 (%61,8), cinsel iliskide bulundugu kisi ile evlenmeyi diisiinmedigini ifade
etmistir. Bu bulgular benzer arastirmalar ile tutarhdir.

Yildirim (2008) tarafindan yapilan arastirmada 6grencilerin, %11.4’1 cinsel
iliskide bulundugu kisi 1ile evlenmeyi disiiniitken, %67.3’1i evlenmeyi
disiinmedigini, %21,3 ise emin olmadigin1 ifade etmistir. Cinsel iliskide
bulunduklar kisi ile evlenmeyi diistinmeyen 6grencilerin oraninin fazla ¢ikmis olma
nedeninin, katilimcilarin yas araligir dikkate alindiginda, heniiz evlilik gibi ciddi
kavramlar1 diisiinmek i¢in geng olduklarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin kag kez cinsel iliskide bulunduklarina iliskin arastirma bulgular
incelendiginde, cinsel iligkisi olan 6grencilerin %34,5’1 0-5 kez cinsel birliktelik
yasadigini ifade etmistir. Bu bulgular benzer arastirmalar ile tutarhidir. Set (2005)
tarafindan yapilan arastirmada ortanca cinsel iligki sayisinin 3 oldugu sonucuna

vartlmistir. Yildirim’m (2008) yapmis oldugu calismada ise %76.8’1 5 veya daha az
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yanitin1 vermistir. Ogrencilerin kac¢ farkli kisi ile cinsel iliskide bulunduklarina
iliskin aragtirma bulgulariincelendiginde ise, %41,4’iiniin 0-5 farkli kisi ile cinsel
birliktelik yasadigini goriilmktedir. Benzer arastirmalar ile karsilastirildiginda bu
oranlar degisiklik gostermektedir.Set (2005) tarafindan yapilan benzer ¢alismada
ogrencilerin %75’nin dortten az, %25’inin dort yada daha fazla farkli partner ile
cinsel iliskide bulundugunu ifade etmistir. Calismada ayrica yillar igerisinde cinsel
partner sayisinda artis oldugu ve erkeklerin kizlara oranla daha fazla partneri oldugu
sonucuna vartlmistir.Yildirnm’m (2008) arastirmasinda ise Ogrencilerin %68.7’s1
birden fazla kisiyle birlikte olduklarini ifade etmistirler. Ailelerin ve toplumun
erkeklerin cinsel agidan aktif olmasini destekledigi bir kiiltiirde (Sakalli, Karakurt ve
Ugurlu, n.d) , fazla ve farkl kisilerle yasanan cinsel iliskilerin erkekler i¢in gii¢
kaynag1 olarak goriildiigli diisiiniilmektedir.

‘Gebeligi Onleyici bir yontem kullantyor musunuz?’ sorusuna cinsel deneyimi
olan 6grencilerin yarisindan fazlasi (%62,5) kullandigini ifade etmistir. Bu bulgular
diger arastirmalar ile paralellik gostermektedir. Benzer arastirmalar incelendiginde,
ogrencilerin %53.4’ti  en son iligkisinde gebelikten korucuyu  bir yontem
kullandigini ifade ederken, %46.6’s1 kullanmadigini belirtmistir (Set, 2005; Yildirim,
2008). Bu bulgu giinlimiizde istenilen, olumlu bir sonug¢ olarak degerlendirilebilir.

Ogrencilerin hangi gebeligi 6nleyici yontemi kullandig1 sorgulandiginda ise,
cinsel deneyimi olan O&grencilerin yarisindan fazlasinin (%61,0) prezervatif
kullandig1 saptanmistir. Prezervatiften sonra en fazla kullanilan yontem ise hap
olarak belirlenmistir. Bu bulgular diger arastirma bulgulart ile tutarlidir.Benzer
calismalarda da katilimcilar tarafindan en fazla kullanilan dogum kontrol yontemi
prezervatif ve hap olarak belirlenmistir (Set, 2005; Yildirim, 2008; Atan ve
digerleri,2012). Dag ve digerleri (2012) tarafindan yapilan arastirmada ise en fazla
kullanilan yontem prezervatif ve geri c¢ekilme olarak belirlenmistir. Kullanim
kolaylig1, ekonomik olmasi1 ve eczanelerde rahatlikla satin alinabilmesinden otiirii en

fazla kullanilan yontemin prezervatif oldugu diistiniilmektedir.

Arastirma bulgularina gore, gebeligi Onleyici bir yontem kullanmayan
ogrencilerin yarisindan fazlasi (%55,6) korunmaya gerek duymadigim igin yanitini
vermistir. Bu bulgular benzer arastirmalar ile farklilagsmaktadir. Kaya, Serin ve

Geng’in  (2007) yapmis oldugu c¢alismada Ogrencilerin @ %27.4’i  dogalligi
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bozacagi/zevk vermeyecegini diisiindiigli i¢in prezervatif kullanmadigini ifade
etmistir. Gebeligi Onleyici bir yontem kullanmadigimi ifade eden &grencilerin,
yarisindan fazlasinin gerek duymadigim igin yanitini vermis olmasi, son derece
diisiindiiriicii bir bulgudur. I¢inde bulunduklar1 donem itibari ile 6grencilerde hala da
bulunan ‘bana bir sey olmaz mantigr’, dogum kontrol yontemi kullanmamalarinin
nedeni olarak diisiiniilebilir. Aym1 zamanda dogum kontrol yodntemlerininin
Ogrenciler tarafindan kullanilmamasinin diger bir nedeni ise, AP ve dogum kontrol
yontemlerini biiyiik ¢ogunlugunun bilmiyor olmasina baglanabilir. Ancak CYBH ve
ergen hamilelikleri gibi problemler géz 6niinde bulunduruldugunda, cinsel deneyimi
olan Ogrencilerin %37,5’inin herhangi bir AP yontemi kullanmamasi, iizerinde

onemle durulmasi gereken bir sonuctur.

Arastirma bulgular incelendiginde, cinsel deneyimi olan dgrencilerin %6,3°l
daha 6nce CYBH gecirdigini ifade ederken, %9,4’ii bilmiyorum yanitin1 vermistir.
Bu bulgular Tiirkiye’de yapilan diger arastirmalara gore biraz daha yiiksek olsada,
benzerlik gosterdigi  sOylenebilir. Set (2005) tarafindan yapilan arastirmada
ogrencilerin %2.5 CYBH gecirdigini ifade ederken, %94.4’1i hastalik gecirmedigini,
%3.1°1 ise bilmedigini belirtmistir. Yildirim’in (2008) arastirmasinda ise dgrencilerin
%95.2 hastalik gecirmedigini belirtmistir. Yurtdisinda ilkogretim  ¢agindaki
ogrencilerle yapilan bir calismada ise kiz 6grencilerin %25°1, erkeklerin 6grencilerin

%33’1i CYBH yasadiklarinin belirtmistir (Matasha ve digerleri, 1998).

Ogrencilerin daha once gebelik yasayip, yasamadigi sorgulandiginda, daha
once gebe kaldigini ifade eden sadece bir 6grenci oldugu goriilmektedir. Bu bulgular
diger aragtirmalar ile parallelik gdstermektedir. Yildirim (2008) arastirmasinda
Ogrencilerin tamamina yakini(%98) daha 6nce gebe kalmadiklarini ifade ederken,
Atan ve digerleri (2012) tarafindan yapilan arastirmada ise, o6grencilerinin
%1.4’inlin bir kez gebe kaldigi sonucuna varilmigtir.Ogrencilerin  biiyiik
cogunlugunun gebe kalmamis olmasini nedeni, cinsel deneyimin kizlar tarafindan
cok fazla yasanmiyor olmasina ve biiylik cogunlugunun bekar ve 6grenci olmasina

baglanabilir.

Ogrencilerin kiirtaj hakkindaki diisiincelerine iliskin arastirma bulgularina

gore, katilimcilarin %37,1°1 kiirtajin sadece tibb1 gereklilik durumunda uygulanmasi
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gerektigini diisiiniirken, %22,3°1 (39) aile planlamasi(dogum kontrol) yontemi olarak
kullanilmali, %18,9’u fikrin yok ve %16,0’1 (28) kesinlikle uygulanmamali yanitini
vermistir. Benzer aragtirmalara incelendiginde de en fazla tercih edilen yanitin, diger
aragtirmalarla parallelik gosterdigi gozlemlenmektedir. Set tarafindan yapilan
calismada oOgrencilerin %41.4°14 kiirtajin tibbi gereklilik oldugunda uygulanmasi
gerektigini diisiintirken, %17.8°1 kesinlikle uygulanmamas1 gerektigini, %11.7’si aile
planlamas1 yontemi olarak kullanilmast gerektigini, %29.1°1 fikirsiz oldugunu
belirtmistir. Yildirim (2008) yapmis oldugu calismada ise Ogrencilerin %41.2’si
sadece tibbi gereklilik durumunda uygulanmali yanitint verirken, %19’u kesinlikle
uygulanmamali, %9.6’s1 aile planlamasi yontemi olarak uygulanmali, %30.2’si ise
fikrim yok yanitin1 vermistir.

CYBH ve AP konularindaki bilgi yetersizliklerinin yaninda, adolesanlarin
cinsel veireme saghigini etkileyen faktorlerin incelendigi farkli bir ¢alismada
katilimcilarin %731 kiirtajin kisirliga neden olacagi gibi dogru olmayan bir fikre
sahip olduklar1 da bulunmustur (Akm ve Ozvaris, 2004). Tiirkiye Aile ve Sosyal
Politikalar Bakan1 Fatma Sahin’in bir réportajinda belirttigi bilgilere gore Tiirkiye’de
istenmeyen gebelik oran1 %40 olarak ifade edilmistir (Vatan Gazetesi, 2012).
Istenmeyen gebelik oran1 bu kadar yiiksekken, kiirtajin kisirliga neden olacag
fikrinin, ozellikle {tniversite Ogrencileri tarafindan yiiksek oranda bulunmasi
onemsenmesi gereken bir durumdur. Bu bilgiler, cinsellik ve cinsel saglik
konularindaki bilgi eksikliginin acilen dengelenmesi gerektigini ortaya koyan

sonuclar olarak nitelendirilebilir.

Ogrencilerin  AP’na iliskin goriisleri incelendiginde ise, %79,4’i gerekli

oldugunu diisiiniirken, %16,6’s1 (29) kararsiz, %3,4’li (6) ise gereksiz oldugunu
diisiinmektedir. Arastirma bulgular1 benzer ¢alismalarin sonuglari ile tutarhdir.
Set (2005) tarafindan yapilan benzer bir arastirmada Ogrencilerin %84.4°i aile
planlamasinin gerekli oldugunu diisiiniirken, %12.3’iiniin ise kararsiz oldugunu,
%2.9’u aile planlamasinin gereksiz oldugunu ifade etmistir.Yildirim (2008) yapmis
oldugu calismada ise Ogrencilerin %83.9’u aile planlamasinin gerekli oldugunu
diisiiniirken, %3.1°1 gereksiz oldugunu belirtmistir.

Evlilik oncesi cinsel deneyime iligkin bakis agilarimi sorgulayan sorular

incelendiginde, ogrencilerin %45,7°s1 erkeklerin evlilik 6ncesi cinsel aktivitede
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bulunmasina kars1 oldugunu, %44,6’s1 ise taraftar oldugunu belirtmistir. Arastirma
bulgular1 benzer arastirmalar ile yakindir. Set’in yapmis oldugu arastirmada
katilimeilarin %39,6’s1 erkeklerin evlilik 6nceci cinsel aktivite bulunmasina karsi
olumlu bir bakis acistyla yaklagirken, %60,4’iiniin olumsuz bir sekilde yaklagmustir.
Son yillarda olumlu cevap veren kisilerin, arastirmanin ilk yillarinda cevap verenlere
oranla 2 kat artmis olmasi da dikkat c¢ekici bir bulgudur (Set, 2005). Yildirim’in
yapmis oldugu benzer ¢alismada ise 6grencilerin yarisindan fazlasi erkeklerin evlilik
oncesi cinsel aktivitede bulunmasina olumsuz bir bakis agisiyla yaklasmistir. Bu
calismada da olumlu tutum sergileyenlerin orani yillar iginde artis gostemistir
(Yildirim, 2008). Kaya,Serin ve Geng’in (2007) yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada
erkekler i¢in evlilik 6ncesi cinsel deneyimi dogal bulan erkeklerin orani kizlara gore
daha fazla bulunmustur. Set (2005) ve Yildirim (2008) tarafindan yapilan farkl
calismalarda, erkeklerin evlilik Oncesi cinsel aktivitede bulunmasina karsi olan
olumlu tutumun yillar i¢inde artig gosterdigi bulunmustu. Her ikisinin yapmis oldugu
calismaya kiyasla, bu arastirmadaki olumlu bakis a¢isinin daha yliksek olmasi bu
bulgular1 destekler niteliktedir. Erkeklerin evlilik o6ncesi cinsel aktivitede
bulunmasina karst olan bu olumlu tutumun artmasinin nedeni, evlilik yasinin
yiikselmesine ve toplumun erkekler icin evlilik 6ncesi cinsel iligkiyi kabul gormesine
baglanabilir.

Evlilik oncesi cinsel deneyime iligkin bakis agilarini sorgulayan diger sorular
incelendiginde ise, Ogrencilerin %74,9’unun, kadinlarin evlilik Oncesi cinsel
aktivitede bulunmasina karsi oldugunu goriilmektedir. Diger arastirmalara kiyasla bu
oran biraz daha diisiik olsa da, benzer arastirmalar ile parallelik gostermektedir.

Set’in aragtirmasinda ise dgrencilerin  %91,5’inin kadimnlarin evlilik oncesi
cinsel aktivitede bulunmasina karst oldugu bulunmustur. Son yillarda olumsuz cevap
veren kisilerin, arastirmanin ilk yillarinda cevap verenlere oranla azalmis oldugu da
goriilmistiir (Set,2005). Yildirnm’in yapmis oldugu calismada ise 6grencilerin
%87.4’1 kadinlarin evlilik oncesi cinsel aktivitede bulunmasina karsi olumsuz bir
tutum ic¢inde oldugu belirlenmistir. Bu c¢alismada da olumlu tutum sergileyenlerin
orani yillar i¢inde artis gostemistir (Yildirim, 2008). Yurtdisinda 15-19 yas aralig
ergenler ile yapilan bir ¢aligmada ise kiz 6grencilerin %13’{ evlilik dncesi iliskiyi

onaylamaktadir (Parwej ve digerleri, 2005). Bu oran Tirkiye’deki ¢alismalara
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benzerlik gostermektedir. Kaya, Serin ve Geng’in yapmis olduklar1 ¢alismada erkek
ogrencilerin %33.2’°s1 bakire olmayan biriyle evlenmeyecegini ifade etmistir (Kaya,
Serin ve Geng, 2007). Atan ve digerlerinin (2012) yaptiklar1 aragtirmada ise
‘evlenmeden Once nisanlimla cinsel iliskiye girerim’ ifadesine katilan kadinlarin
orani %32.6 iken erkeklerde bu oran %50 olarak bulunmustur.

Erkeklerin evlilik 6ncesi cinsel aktivite bulunmasi toplumda daha fazla kabul
goriirken, ayn1 durum kadmlar i¢in s6z konusu degildir. Kadinlarin evlilik 6ncesi
cinsel aktivitede bulunmasina karsi olan olumsuz tutumun, erkeklerin evlilik 6ncesi
cinsel aktivitede bulunmasina karst olan olumsuz tutumdan ¢ok daha fazla oldugu
goriilmektedir. Bunun nedeninin, 6zellikle evlenmemis kadinlar igin geleneksel
degerler kullanilarak, cinsellik konusunda yapilan toplumsal baskidan kaynakli
oldugu diisiiniilebilir (Giray ve Kilig, 2004).

Arastima bulgularia gore, 6grencilerin %72,6’s1 esinin evlilik 6ncesi cinsel
aktivitede bulunmasina karsi oldugunu ifade etmistir. Bu oran benzer arastirmalar ile
kiyaslandiginda, biraz daha yiiksek olsa da, incelenen arastirmalarin biiyiik
cogunlugunda Ogrencilerin yarisindan fazlasinin esinin evlilik Oncesi cinsel
deneyime sahip olmasini istemedigi gortilmektedir.

Set (2005) tarafindan yapilan arastirmada, katilimcilarin yarisindan
fazlasinin(%57.1) esinin evlilik Oncesi cinsel deneyime sahip olmasma karsi
oldugunu belirtmistir. Ayrica arastirmada esinin evlilik dncesi cinsel deneyimi
olmasina kars1 olanlarin oraminin her yil giderek arttigi tespit edilmistir. Yildirim
(2008) yaptig1 benzer calismada ise esinin evlilik dncesi cinsel deneyime sahip
olmasina karsi olanlarin oram1 %63,3 iken, taraftar olanlarin oram1 %36,7 olarak
bulunmustur.Pmar ve digerlerinin (2006)  yapmis olduklar1 arastirmada ise
erkeklerin %51°1 kizlarim ise %33.4°4 evlilik oOncesi cinsel iligkiyi normal
karsiladiklarin1 belirtmistir. Atan ve digerleri(2012) tarafindan yapilan arastirmada
ise ‘cinsel iliskiye sadece esimle girerim’ ifadesine kadinlarin %66’s1 katilirken,

erkeklerin %48.6’s1 katilmaktadir.

‘Su an cinsel iliskide bulunmaniza ailenizin bakisi nasildir?’ sorusuna verilen
yanitlara gore, 6grencilerin %71,4’iiniin ailesi su an cinsel iliskide bulunmasina kars1

oldugunu ifade ederken, %17,7’sinin ailesi taraftar oldugunu, %5,1 ise kararsiz
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oldugunu sdylemistir. Ogrencilerin %5,7’si bu soruya yanit vermemistir. Benzer
arastirmalar incelendiginde, ailelerinin bu konu hakkindaki bakis ac¢ilarina iliskin

herhangi bir bulguya rastlanmamuistir.

Arastirma bulgularina gore, Ogrencilerin %45,1’1 bir ay boyunca farkl
kisilerle sinirsiz ve korunmasiz cinsel iliskide bulundugu varsayilip, HIV/AIDS
bulasma riskinin ne oldugu sorusuna belli olmaz yanitin1 vermistir. Ogrencilerin
vermis oldugu diger yanitlar yanitlar1 sirasiyla kesinlikle kaparim, kaparim, kapmam,
kesinlikle kapmam olmustur. Yildirim’mn yapmis oldugu benzer ¢aligmanin bulgulari
ile kiyaslandiginda en fazla verilen cevabin her iki arastirma iginde paralelik
gosterdigi sdylenebilir. Ancak diger cevaplarin oranlar1 degisiklik gostermektedir.

Yildirim (2008) yapmis oldugu ¢alismada dgrencilerin  %44.6°s1 belli olmaz
yanitin1 verirken, %17.8’1 kaparim, %14.1°1 ise kesin kapmam, %13.99’u kesinlikle
kaparim, %9.5’1 ise kapmam yanitini vermistir. Arastirmamizda &grencilerin
CYBH’a karst koruyucu yontemlere iliskin bilgileri sorgulandiginda biiyiik
cogunlugunun bilgisi olmadigi goézlemlenmis ve bu sonu¢ diger arastirmalar ile
tuturli bulunmustur. Ogrencilerin yarisina yakininin, belli olmaz yamitin1 vermis
olmalarinin sebebinin, konu hakkinda bilgilerinin yeterli diizeyde olmamasindan
kaynaklandig: diistintilmektedir.

Son bitirdigi okula HIV/AIDS hakkinda egitim alan dgrenci orani aragtirmada
%25,1 olarak saptanirken, Ogrencilerin %74,3’ti daha Once bitirdigi okulda
HIV/AIDS ile ilgili bir egitim almadigini ifade etmistir. Bu bulgular Yildirim’m
yapmis oldugu benzer ¢alisma ile tutarlidir.Yildirnrm (2008) tarafindan yapilan
aragtirmada 6grencilerin %73.4’1 egitim almadigini ifade ederken, %26.6’s1 egitim
aldigini ifade etmistir. Ogrencilerin CYBH ilgili bilgi diizeyleri inceleyen pek ¢ok
arastirmada, katilimcilar tarafindan en fazla bilinen hastalk AIDS olarak
belirlenmektedir (Ozalp, 2012; Pimar ve digerleri, 2006; ilgiin ve digerleri, 2005). Bu
calismada ve benzer calismalarda AIDS ile ilgili egitim alma oranin diisiik
bulunmasi, 6grencilerinin bilgi kaynagimin okullar olmadiginmi diisiindiirmektedir.
AIDS hakkinda gorsel ve yazili medyada yer alan haberler ve kampanyalar, AIDS’in

en fazla bilinen CYBH olmasinin sebebi olarak gosterilebilir.

99



Ogrencilerin aileleriyle cinsellikle ilgili konular1 konusup konusmadiklarina
iligkin arastirma bulgular1 incelendiginde, &grencilerin %67,4’l cinsellikle ilgili
konular aileleriyle konusmadigi goriilmektedir. Bu bulgular1 bazi arastirmalar ile
benzerlik gosterirken (Akin ve Ozvaris, 2004; Kaya, Serin ve Geng, 2007), bazi
arastirmalar ile farklilagsmaktadir (Karabulutlu ve Kilig, 2011).Akin ve Ozvaris
(2004) tarafindan yapilan calismaya gore Hacettepe Universitesi'nde egitim alan
ogrencilerin yarisindan fazlasi (%56), Dicle Universitesi’ndeki 6grencilerin ise %81
annesi ile, her iki tiniversitedeki 6grencilerin biiyiik cogunlugu da babasi ile cinsellik
hakkindaki konular1 hi¢ konusmadiklari bulunmustur. Pinar ve digerleri (2009)
tarafindan yapilan arastirmada ise babalarin ¢ocuklar1 ile konusma orani daha ytiksek
bulunmus ve egitim seviyesi ile iligskilendirilmistir. Kaya, Serin ve Geng’in (2007)
yapmis oldugu calismada ise dgrencilerin sadece %13.8’1 alesiyle cinsellikle ilgili
konulart rahat konusabildigini ifade etmistir. Aynmi calismada erkeklerin kizlara
oranla cinsellikle ilgili konular1 aileleriyle daha rahat konustuklar1 belirlenmistir.
Karabulutlu ve Kili¢ ise arastirmalarinda ise anne ile cinsel saglik konularinda
konusma oranim1 incelemis ve anneleri ile cinsellik konularini konusan ve
konusmayan 6grencilerin orani birbirine ¢ok yakin ¢ikmistir (Karabulutlu ve Kilig,

2011).

Incelenen pek ¢ok arastirmada oldugu gibi bu arastirmada da aile ile cinsellik
hakkinda konusma orami yiiksek bulunmamistir. Ailelerin ¢ocuklariyla cinsellikle
ilgili konular1 konugsmama nedenlerinden biri, cinsel konular hakkinda yapilacak
konusmalarin ve bilgi aktariminin, genglerde merak uyandiracagini ve cinsellikle
ilgili riskli davraniglar arttiracagi diisiincesinden kaynaklanabilir (Yildirim, 2008).
Bunun yaninda ailede baglanmasi beklenen cinsel egitimin, anne babalarin bilgi
yetersizligi, sosyal ve kiiltiirel faktorler gibi nedenlerden &tiirii gocuklart ile
konusulmaktan kag¢inmalar1 ve daha da fazlasi cinsellikle ilgili konusmalari tabu
olarak goriilmesi de bir diger neden olarak diistiniilebilir (Set, Dagdeviren ve Aktiirk,
2006).

Arastirma bulgularina gore, dgrencilerin en rahat konustugu aile tliyesi anne
olarak saptanmistir. Ogrencilerin aileleriyle cinsellikle ilgili konular1 konusup
konusmadigi inceleyen benzer arastirmalara bakildiginda da, tercih edilen aile

tiyesinin daha siklikla anne oldugu goriilmektedir (Karabulutlu ve Kilig, 2011; Akin
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ve Ozvaris, 2004). Bunun nedeni kiiltiirel olarak erkeklerin daha sert ve otoriter,
kadinlarin ise daha sefkatli ve sevecen rolleri olmasina baglanabilir. Ayrica babalarin
toplumsal olarak daha otoriter olmasi ve genellikle evlatlarin annelerine kiyasla,
babalarindan daha fazla ¢ekinmesi de bir diger neden olarak diisiiniilebilir.
Yurtdisinda yapilan bir arastirmada da benzer bir sekilde kizlarin cinsellikle ilgili
bilgileri biiylik oranda anneden 6grenmeye calistiklar1 saptanmustir. Erkeklerin ise bu
konuyla ilgili aile iginde bilgi paylasimi yapmaktan ¢ekindikleri ve genelde aile dis1
kaynaklardan bilgi edindikleri belirlenmistir (Measor, 2004).

Ogrencilerin cinsellikle ilgili konularda yardim alip almadiklarini sorgulayan
bulgularina gore, katilimcilarin %76,0’1 daha once cinsellikle ilgili konularda yardim
aldigini belirtmistir. Yardim aldigini ifade eden 6grenciler tarafindan en ¢ok alinan
hizmet ise bilgilendirme/egitim (%84,6) olarak bulunmustur. Yardim almadigini
ifade eden Ogrencilerin, yardim almama nedeni sorgulandiginda ise yarisina yakini
(%46,0) gerek duymadigim igin yanitin1 vermistir. Bu bulgular benzer ¢alismalar ile
tutarlidir. Karabulutlu ve Kili¢ tarafindan yapilan arastirmada 6grencilerin yarisindan
fazlas1 (%62.1) daha once cinsel saglikla ilgili herhangi bir hizmet almadigini
belirtmistir. Hizmet almama nedeni sorgulandiginda, 6grencilerin yarisindan fazlasi
gerek duymadigimmi  belirtmistir. Hizmet alan 06grencilerin  ise genellikle

bilgilendirme/egitim alaninda hizmet aldig1 goriilmektedir.

Okullarda cinsel saglik egitiminin verilip verilmemesine iligkin bulgular
incelendiginde ise 6grencilerin biiyiik cogunlugu (%91,4) tarafindan okullarda cinsel
saglik egitimi verilmesi gerektigini disliniilmektedir. Egitim verilmesi gerektigini
diistinen 6grencilerin %45,2°s1 cinsel saglik egitiminin lisede verilmesi gerektigini
ifade ederken, %36,9’u ortaokulda verilmesi gerektigini ifade etmistir. Bu bulgular
Pinar ve digerleri (2009) tarafindan yapilan calisma haricindeki diger arastirmalar ile
benzerlik gostermektedir. Atan ve digerlerinin (2012) calismasinda &grencilerin
%43.5°1 cinsellikle ilgili egitimlerin ortadgretimde verilmesi gerektigini ifade
ederken, Kaya, Serin ve Geng¢’in (2007) calismasinda bu oran daha yiiksek
bulunmustur. Ayn1 ¢alismada 6grencilerin yarisindan fazlasi ortaokulda cinsel saglik
egitimi verilmesi gerektigini diisiinlirken, %20.9’u da lisede verilmesi gerektigini

ifade etmistir. Pinar ve digerleri(2009) tarafindan yapilan ¢alismada ise dgrencilerin
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%81.9’u tniversitede cinsel saglikla ilgili egitim almak istediklerini belirtmistir.
Gelisim ilkelerine gore, gelisim bir biitlindiir (Senemoglu, 2009), cinsel gelisim de
gelisim siirecinin ayrilmaz bir parcasidir. Bu nedenle, egitimin her kademesinde
Ogrencinin gelisim diizeyine uygun bir sekilde cinsel egitim verilmesi gerektigi

sOylenebilir.

Arastirma bulgularina gore, O0grencilerin hem anne hem de baba egitim
diizeyleri ile simdiye kadar cinsel saglikla ilgili herhangi bir yer veya kisiden egitim
alma durumlar1 arasinda, istatistiksel acidan anlamli bir fark olmadigi goriiliirken,
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark oldugu goriilmektedir ( p>0,05). Benzer
aragtirmalar incelendiginde, anne ve baba egitim diizeyleri ile cinsel saglikla ilgili
herhangi bir yer veya kisiden egitim alma durumlar1 arasinda istatiktiksel
anlamliligin sorgulandigi bir aragtirmaya rastlanmamuistir.

Bu sonuclar anne baba egitim diizeyinindgrencilerin herhangi bir yer veya
kisiden bilgi almasina etkisi olmadigini gostermektedir. Ailenin 6grenim diizeyi
farklilagsa dahi, kiiltiirel ¢evrenin, sosyal g¢evrenin ve toplumsal degerlerin bu
sonugclari etkiledigi diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan kiz ve erkek Ogrencilerin cinsel iliski deneyimleri
arasinda, istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Benzer calismalar incelendiginde Atan ve digerleri (2012), Pinar ve digerleri (2009)
ve Yildirim (2008) da yapmis olduklar1 arastirmalarda, kiz ve erkek Ogrenciler
arasinda cinsel deneyimleri agisindan anlamli bir fark bulmusturlar.

Arastirma bulgularina gore kiz ve erkek 6grencilerin esinin evlilik 6ncesi
cinsel deneyime sahip olmasima iliskin goriis durumlar arasinda da, istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).

Toplumun kiiltiirel yapisini diisiiniildiigii zaman, kadin ve erkek cinselligine
kars1 var olan bakis agisinin her iki cins i¢in esit olmadig1 bilinmektedir. Bu nedenle
cinsiyet faktorlinlin hem cinsel iligki deneyimi agisindan hemde 6grencilerin
eslerinin evlilik oncesi cinsel deneyime sahip olmasina iliskin goriis durumlar
acisindan anlamli bir farklilik tagimasi beklenen bir bulgu olarak nitelendirilebilir.
Kadinlar i¢in cinselligin kabul goriilmedigi , erkekler i¢in ise serbest birakildig1 bir

kiltiirde cinsiyet degiskeninin anlamli bir farklilik yaratmasi beklenen bir bulgudur.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin hem anne hemde baba egitim diizeyleri ile
aile planlamasi/dogum kontrol hakkindaki diisiinceleri arasinda, istatistiksel acidan
anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Aile egitim diizeyi arttik¢a, c¢ocuklarina aile planlamasi/dogum kontrol
hakkinda daha saglikli bilgiler verilecegi diisiiniiliirken, ¢ikan sonug¢lar bunun aksini
gostermektedir. Bunun nedeninin ailelerin, cinsellikle ilgili konular1 ¢ocuklar ile
rahat konugsamamalarindan kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan kiz ve erkek Ogrencilerin cinsellikle ilgili konulari
aileleriyle konugsma durumlari arasinda, istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadigi
goriilmektedir (p=>0,05). Kaya ve digerleri (2007) tarafindan yapilan ¢alismada aile
ile cinsel konularda konusma ile cinsiyet arasinda iliski oldugu bulunmustur
(p<0,01). iki c¢alisma arasinda farkli sonuglarin ¢ikmis olmasmin nedeninin,
aragtirmalarin  farkli  bolgelerden  yapilmis  olmasindan  kaynaklandigi
diistiniilmektedir.Aileler tarafindan cinsellikle ilgili konularin, aile ortamlarinda
konusulmasiniN kabul goriilmemesi, hem kiz hem de erkekler icin gecerlidir. Bu
nedenle cinsiyet acisindan anlaml bir farklilik olmadigi diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan kiz ve erkek 6grencilerin okullarda cinsel saglik egitimi
verilmesiyle ilgili goriis durumlar1 arasinda, istatistiksel agidan anlamli bir fark
olmadig1 gortilmektedir (p=0,05).

Cinsiyeti ne olursa olsun, bir psikolojik danisman adaymnin gelisimin dogal
bir pargast olan cinsellikle 1ilgili egitimler verilmesine iliskin goriislerinin
farklilasmamas1 beklenmektedir. Her iki cinsiyet arasinda, cinsel saglik egitimi
verilmesiyle ilgili goriisleri arasinda anlamli bir farklilik olmamasi, mesleki agidan
sevindirici bir bulgudur.

Arastirmada yer alan tiim sorulara verilen yanitlar gozden geg¢irildiginde,
genel olarak dgrencilerin cinsellik ve cinsel saglik konularinda bilgi agikliginin fazla
oldugu ve cinsel saglik hakkinda bilgilendirme hizmetlerine ihtiya¢ duyduklari

sOylenebilir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER
Bu boliimde arastirmaya yonelik sonuglara ve onerilere yer verilmistir.

5.1 SONUCLAR

Aragtirma sonuglarina gore 6grencilerin yarisindan fazlasi simdiye kadar cinsel
saglik hakkinda herhangi bir yer veya kisiden bilgi almis oldugunu ifade etmistir.
Bilgi aldigin1 ifade eden Ogrenciler genellikle aldigi bilgiyi kismen yeterli yada
yeterli bulmaktadir. Ogrencilerin en fazla bilgi aldiklar1 kaynaklar internet ve saglik
personeli, en az bilgi aldiklar1 kaynaklar ise kardes ve tv-radyo olarak ifade
edilmistir. Katilimcilarin en fazla bilgi almak istedikleri kaynak ise saglik
personelidir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %21,7 aile planlamasi/dogum kontrol yontemi
bildiklerini ifade etmistir. Ogrenciler tarafindan en fazla bilinen ydntemler dogum
kontrol hapi1 ve prezervatiftir. En giivenilir aile planlamasi/dogum kontrol
yonteminin ne oldugu soruldugunda o6grencilerin %17,1’1 bir yontem adi ifade
etmistir. Ogrenciler tarafindan en giivenilir bulunan ydntemler yine dogum kontrol
hap1 ve prezervatif olarak belirtilmistir. CYBH’dankoruyucu en giivenilir yontemin
ne oldugu soruldugunda ise Ogrencilerin %30,9’u bir yontem ifade etmistir.
Ogrenciler tarafindan en siklikla belirtillen yontem prezervatiftir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yarisindan fazlasinin daha 6nce hig cinsel iliski
deneyimi olmamistir. Cinsel deneyimi olan 6grencilerin ilk cinsel iliski deneyimi
yasi ise 11 ile 25 arasinda degisiklik gostermektedir. Ogrenciler ortalama olarak 17
yasinda ilk cinsel deneyimini yasamaktadir. Cinsel iligki deneyimi olan 6grencilerin
yarisindan fazlasi1 ilk cinsel deneyimini kiz/erkek arkadasi ile yasamustir. Iliski
yasayan Ogrencilerin yarisindan fazlasimin su an bir cinsel esi olmadigini ifade
etmistir.

Cinsel iliski deneyimi olan o&grencilerin yarisindan fazlasi cinsel iliskide
bulundugu kisi ile evlenmeyi diisiinmedigini belirtmistir. Ogrencilerin cinsel iliski ve
cinsel partner sayis1 sorgulandiginda ise en fazla 0-5 kez ve 0-5 farkli kisi ile birlikte
olduklar1 bulunmustur.Cinsel birliktelik yasayan Ogrencilerin yarisindan fazlasi

gebeligi dnleyici bir yontem kullandig1 ifade etmistir. Ogrenciler tarafindan en fazla
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tercih edilen yontem prezervatiftir. Gebeligi Onleyici yontem kullanmadigini ifade
eden Ogrencilerin, yontem kullanmama nedenleri sorgulandiginda ise yarisindan
fazlas1 ‘Korunmaya gerek duymadigim i¢in’ yanitim1 vermistir.Cinsel iliski deneyimi
olan dgrencilerin ¢ogunlupu daha énce CYBH gecirmedigini ifade etmistir. Cinsel
birliktelik yasayan bayanlarin daha 6nce gebe kalma durumlart sorgulandiginda ise
sadece bir kisinin gebelik yasadigini saptanmustir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin kiirtaj hakkindaki diisiinceleri sorgulandiginda
ise verilen yanitlar sirasiyla, sadece tibbi gereklilik durumunda uygulanmali, aile
planlamasi/dogum kontrol yontemi olarak kullanilmali, fikrim yok ve kesinlikle
uygulanmamalidir. Ogrencilerin %80’e yakini aile planlanlamasi/dogum kontrol
yontemlerinin gerekli oldugunu diistinmektedir. ‘Erkekler evlilik oncesi cinsel
aktivitede bulunmalidir’ ifadesine hem kars1 hem de taraftar olma oranlar1 neredeyse
yar1 yariya iken, ‘Kadinlar evlilik oncesi cinsel aktivitede bulunmalidir’ ifadesine
kars1 olan &grenci oramt ¥4 diir. Ogrencilerin neredeyse ¥4’{i esinin evlilik éncesi
cinsel aktivitede bulunmasina karsi iken, su an cinsel iliskide bulunmalarina
ailelerinin kars1 olma oranlar1 da benzerdir.

Ogrencilerin neredeyse yaris1 bir ay boyunca farkli Kkisilerle sinirsiz ve
korunmasiz cinsel iliskide bulundugu varsayilip, HIV/AIDS bulagsma riskinin ne
oldugu soruldugunda belli olmaz yanitin1 verirken, ¥4’ii daha 6nce bitirdigi okulda
HIV/AIDS ile ilgili bir egitim almadigm ifade etmistir. Katilimcilarm cinsellikle
ilgili konular1 aileleriyle konusma durumlarina bakildiginda ise %68,0’min
aileleriyle konusmadigi saptanmistir. Aileleriyle konusan &grenciler ise en rahat
konustuklari aile iiyesini anne olarak ifade etmistir. Ogrencilerin ¥4’ii cinsellikle
ilgili konularda yardim almazken, yardim almama nedeni olarak en fazla gerek
duymadigim i¢in secenegi ifade edilmistir. Yardim alan 6grencilerin ise en fazla
bilgilendirme/egitim hizmeti aldig1 bulunmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin
tamamina yakini okullarda cinsel saglik egitimi verilmesi gerektigini diisiiniirken, bu
egitimin lisede verilmesi Ogrenciler tarafindan en uygun goriilen egitim kademesi
olarabelirilenmistir.

Ogrencilerin anne ve baba egitim diizeyleri ile simdiye kadar cinsel saglikla ilgili
herhangi bir yer veya kisiden egitim alma durumlar1 arasinda, istatistiksel agidan

anlamli bir fark olmadig1 goriiliirken (p>0,05), cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
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acidan anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,05).Arastirmaya katilan kiz ve
erkek Ogrencilerin cinsel iligki deneyimleri ve esinin evlilik 6ncesi cinsel deneyime
sahip olmasina iliskin goriis durumlar1 arasinda da, istatistiksel a¢idan anlamli bir
fark bulunmustur(p<0,05).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin anne ve baba egitim diizeyleri ile aile
planlamasi/dogum kontrol hakkindaki diisiinceleri arasinda ise, istatistiksel agidan
anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (p>0,05). Bunun yaninda kiz ve erkek
ogrencilerin cinsellikle ilgili konular1 aileleriyle konusma durumlar ve okullarda
cinsel saglik egitimi verilmesiyle ilgili goriis durumlarinin da istatistiksel agidan

anlamli bir farklilik tagimadig saptanmistir (p=>0,05).
5.2 ONERILER

5.2.1 UygulamayaYénelikOneriler

1. lleriki donemlerde ilgili bakanliklarin ailelere ve cocuklara yénelik cinsel
saglik egitimleri a¢masi, hazirlayacagi genel c¢erceve ve miifredat
dogrultusunda,okullarda yapilandirilmis cinsel saglik egitimlerinin sunulmasi
ve egitimin her kademesinde, yas grubunun gelisim 6zelliklerine gore cinsel
saglik egitimi verilmesi dnerilmektedir.

2. Okul psikolojik danismanlarmin cinsellikle ilgili konularda donanimli olup,
ogrencilere, Ogretmenlere ve ailelere yonelik aydinlatici seminerler
diizenlemeleri 6nerilmektedir.

3. Cinsel saglik egitiminin sadece psikolojik danismanlik ve rehberlik bolimii
Ogrencilerine degil, egitim fakiiltesinin tiim boliimlerine se¢meli ders olarak
sunulmasi onerilmektedir.

4. Cinsel saglhik ve cinsellik ile ilgili psikolojik danismanlik ve rehberlik
hizmetleri kapsaminda akran egitimi verilmesi ve akran egitiminin yardimiyla
ogrencilerin bilgi diizeylerinin yiikseltilmesi 6nerilmektedir.

5. Televizyonda, medyanin uyguladigi zorunlu reklamlara CYBH ve AP’na

iliskin dikkat ¢ekici reklamlarin da eklenmesi 6nerilmektedir.
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5.2.2IlerikiArastirmalaraY 6nelikOneriler

1. Bu konudaki arastirmalarin egitimin farkli kademelerinde de arastirilmasi ve
mevcut durumun ortaya konmasi onerilmektedir.

2. lleriki dénemde yapilacak arastirmalar icin KKTC’deki tiim {iniversite
Ogrencilerinin dahil edilmesi dnerilmektedir.

3. Bilgi eksikligi oldugu belirtilen 6grenciler lizerinde, konuyla ilgili deneysel

caligmalar yapilmasi 6nerilmektedir.
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EK-1: Cahiymada Kullanilan Yazih Goriis Formu

Bu yazili gériis formu Yakindogu Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik Anabilim Dal1 grencisi ESRA ENIN’in ‘Universite
ogrencilerinin cinsel saglik ile ilgili goriislerinin belirlenmesi” konulu yiiksek lisans
tezi i¢in uygulanmaktadir. Katilimer olacaginiz bu yazili goriis formu, ¢alismamiza
katki saglayacaktir. Formu doldurmaniz zorunlu degildir. Arastirma bilimsel bir
nitelik tagidigindan, katilime1 kimlikleri gizli tutulacak ve yanitlar bilimsel
istatistikler i¢in kullanilacaktir. Sizden edinilen bu bilgiler higbir sekilde sahsinizla
iliskilendirilmeyecektir. Sorulara objektif ve samimi cevaplar vereceginize inaniyor
ve katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ediyorum.

KiSiSEL BiLGi FORMU

Liitfen uygun siklari daire icerisine alarak igaretleyiniz,.

Yasiniz: Cinsiyetiniz: 1- Erkek 2- Kadin

Devam ettiginiz iiniversite: 1-Dogu Akdeniz Universitesi 2- Yakindogu
Universitesi

Uyrugunuz: 1-TC 2-KKTC 3-TC ve KKTC 4-Diger.........

Annenizin Egitim Durumu: 1-Okuryazar degil ~ 2-Okuryazar  3-Ilkokul

4-Ortaokul 5-Lise 6-Universite 7- Universite ve tizeri

Babamzin Egitim Durumu: 1-Okuryazar degil ~ 2-Okuryazar  3-ilkokul

4-Ortaokul 5-Lise 6-Universite 7- Universite ve tizeri

Ailenizin Gelir Durumu :  1- 1499 ve asagisi
2- 1500 ve 2499
3- 2500- 3499
4- 3500- 4499
5- 4500 ve lizeri
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Kiz/Erkek Arkadasi Olma Durumu: 1-Evet 2-Hayir(bir sonraki soruyu

cevaplamadan yazili goriis formuna geginiz)

Su anki Kiz/Erkek Arkadasiyla Beraberligin Diizeyi : (evet deyenler icin)
1-Duygusal ve Romantik Boyutta  2-Cinsel birlikteligin paylasildigi boyutta

YAZILI GORUS FORMU

Liitfen uygun siklari daire icerisine alarak igaretleyiniz,.

1-Simdiye kadar cinsel saghk hakkinda herhangi bir yer veya kisiden bilgi
aldimiz m?
1-Evet 2-Hayir (Soru 4’e geciniz)

2-Aldiginiz bilgiyi yeterli buluyor musunuz?
a) Evet b) Hayir ¢) Kismen

3-Simdiye kadar cinsel saghik hakkinda nereden bilgi aldimiz?
(Birden cok secenek isaretlenebilir)
1-Okul-Ogretmen  2-Anne-Baba 3-Kardes 4-Saglikpersoneli
5-Kitap-Gazete-Dergi 6-Arkadas  7-Erotik/Pornografik yayin
8-Tv-Radyo  9-Internet

4-Cinsel saghk hakkinda nereden bilgi almak isterdiniz?

(Birden cok secenek isaretlenebilir)
1-Okul-Ogretmen  2-Anne-Baba 3-Kardes 4-Saglikpersoneli
5-Kitap-Gazete-Dergi 6-Arkadas  7-Erotik/Pornografik yayin
8-Tv-Radyo O-Internet
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5-Bildiginiz aile planlamasi (dogum kontrol) yontemlerini yaziniz.

1-Hic bilmiyorum

6-Sizce en giivenilir aile planlamasi (dogum kontrol ) yontemi hangisidir?

1-Bilmiyorum 2-

7-Sizce cinsel yolla bulasan hastaliklardan koruyucu en giivenilir yontem nedir?

1-Bilmiyorum 2-
5-Hig cinselliski dencyiminiz oldu mu? L-EVet  2-Hayir(Soru 20'e geciniy
O-Ik cinsel iliskinizi ka¢ yasimizda yasadimiz? ........
10-11k cinsel iligkinizi kiminle yasadimz?

1-Kiz/Erkek Arkadas 2-Tek gecelik iliski ~ 4-Para karsilig

11-Halen bir cinsel esiniz var m? 1-Evet 2-Hayir

12-Cinsel iliskide bulundugunuz kisiyle evlenmeyi diisiiniiyor musunuz?

1-Evet 2-Hayir 3-Emin degilim

13-Simdiye kadar kag kez cinsel iliskide bulundunuz? .............................

14-Simdiye kadar kag¢ farkh Kkisiyle cinsel iliskide

bulundunuz?.........ccooeveveeeee.
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15-Gebeligi onleyici bir yontem kullamyor musunuz?
a) Evet b) Hayir (Soru 17’ye geciniz)
16. Hangi yontemi kullaniyorsunuz? (Yanitladiktan sonra , soru 18’e geginiz )
a) Hap b)Kondom c) Geri Cekilme d) Rahim I¢i Ara¢ e) Diger.......
17-Gebeligi onleyici bir yontem kullanmama nedeniniz nedir?

a)Hoslanmadigim i¢in b)Korunmaya gerek duymadigim i¢in c¢)Nasil

kullanacagimi bilmedigim igin

18-Hig cinsel yolla bulasan hastalk gecirdiniz mi?

1-Evet 2-Hayir 3-Bilmiyorum

19-Hi¢ gebe kaldimiz mi? (Bayanlar i¢in)1-Evet 2-Hayir

20-Kiirtaj hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

1-Aile planlamasi(dogum kontrol) yontemi olarak kullanilmali 2-Sadece tibbi

gereklilik durumunda uygulanmali 3-Kesinlikle uygulanmamali 4-Fikrim yok

21-Aile planlamasi (dogum kontrol) hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

1-Gereksiz  2-Kararsizim 3-Gerekli

22-“Erkekler evlilik oncesi cinsel aktivitede bulunmahdir” ifadesine,

1-Karstyim  2-Taraftarim 3-Diger..................oceovnni.

23-“Kadinlar evlilik oncesi cinsel aktivitede bulunmahdir” ifadesine,

1-Karstyim  2-Taraftarim 3-Diger...................o.eeeee.

24-Esinizin evlilik oncesi cinsel deneyime sahip olmasini nasil karsilarsiniz?

1-Karstyim  2-Taraftarim 3-Diger.................c.oooeeee.
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25-Su an cinsel iliskide bulunmaniza ailenizin bakis1 nasildir?

1-Karsidir 2-Kararsizdir 3-Taraftardir

26-Bir ay boyunca farkh Kisilerle sinirsiz ve korunmasiz cinsel iliskide
bulundugunuzu varsayarsamz sizce HIV (AIDS) virusu kapma riskiniz ne olur?
1-Kesinlikle kaparim 2-Kaparim 3-Belli olmaz 4-Kapmam 5-Kesinlikle

kapmam

27-Son bitirdiginiz okulda AIDS hastahg/HIV virusu hakkinda egitim aldinz
m?

1-Evet 2-Hayir
28- Cinsellikle ilgili konular: ailenizle konusur musunuz ?

1-Evet 2-Hayir(Soru 30' ge¢iniz)
29-Cinsellikle ilgili konular1 en rahat hangi aile iiyesi ile konusursunuz?
(Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz )

1-Anne 2-Baba 3-Kardes 4-Yegen-Kuzen 5-

30-Cinsellikle ilgili konularda hi¢ yardim aldimz nmm?

1-Evet 2-Hayir(Soru 32’ye geciniz)
31-Yardim alma nedeniniz ne idi?

1-Bilgilendirme/egitim 2-Danigmanlik 3-Tedaviye Y onelik
32-Yardim almama nedeniniz ne idi?

1-Gerek duymadigim i¢in 2-Utandigim i¢in 3-Hizmeti veren yere

giivenmedigim i¢in

4-Ihtiyacim olmadig1 i¢in
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33- Sizce okullarda cinsel saghk egitimi verilmeli midir?

1-Evet (Soru 34’e geciniz) 2- Hayir(Yazili goriis formu sona ermistir.
Tesekkiirler.)

34- Sizce cinsel saghk egitimi, egitimin hangi kademesinde verilmelidir?

1-Okuloncesi 2-Ilkokul 3-Ortaokul 4-Lise 5-Universite

Yazih goriis formu sona ermistir, katihminiz i¢in ¢ok tesekkiirler.

*Yazili gériis formu T.C Trakya Universitesi Tip Fakdltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali’nda,
Dr. Turan Set tarafindan hazirlanan uzmanlik tezinde kullanilan anketten yararlanilarak
gelistirilmistir.

Eklemek istediginiz bir sey var ise liitfen belirtiniz ;
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EK-2: Dr. Turan Set’in Uzmanlik Tezinde Kullanilan Anket

ANKET FORMU

T.U. TIP FAKULTESI AILE HEKIMLIGI AD ERGEN CINSEL DAVRANIS
PROFILI CALISMASI

(Liitfen uygun siklar daire igerisine alarak isaretleyiniz)

Yil ;

2. Cinsiyetiniz: 1.E 2. K
3. Medeni durumunuz;: 1. Evli 2. Bekar

5. Bitirdiginiz lise:

1. Devlet 2. Fen 3. Imam Hatip 4. Anadolu 5.
Acik

6. Siiper 7. Kolej/Ozel 8. Meslek 9. Anadolu Meslek

8. Simdiye kadar aile planlamasi/cinsellik hakkinda nereden/hangilerinden bilgi
aldiniz?
0. Hi¢ almadim 1. Okul 2. Aile 3. Saglik personeli
4. TV/gazete/dergi 5. Arkadas 6. Erotik pornografik yayin
9. Aile planlamasi ve cinsellik hakkinda nereden/hangilerinden bilgi almak
isterdiniz?
0. Hi¢ almadim 1. Okul 2. Aile 3. Saglik personeli
4. TVl/gazete/dergi 5. Arkadas 6. Erotik pornografik yayin
10. Bildiginiz aile planlamas1 yontemlerini yaziniz.

0. Hi¢ bilmiyorum

11. Sizce en giivenilir aile planlamasi yontemi hangisidir?

.................................... 0. Bilmiyorum
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12. Sizce cinsel yolla bulasan hastaliklardan koruyucu en giivenilir yontem
hangisidir?
.................................... 0. Bilmiyorum
13. Kiirtaj hakkinda ne diistiniyorsunuz?
1. Aile planlamas1 yontemi olarak kullanilmali
2. Sadece tibbi gereklilik durumunda uygulanmali
3. Kesinlikle uygulanmamali
4. Fikrim yok
14. Aile planlamas1 hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
1. Gereksiz 2. Kararsizim 3. Gerekli
15. Erkekler evlilik 6ncesi cinsel iliskide bulunmalidir.
1. Karsiyim 2. Taraftarim
16. Kadlar evlilik 6ncesi cinsel iliskide bulunmalidir.
1. Karsiyim 2. Taraftarim
17. Kag ¢ocuk sahibi olmay1 diisiiniyorsunuz?
18. Esinizin evlilik dncesi cinsel deneyime sahip olmasini nasil karsilarsiniz?
1. Karstyim 2. Taraftarim
19. Hig cinsel iligski deneyiminiz oldu mu?

1. Evet 2. Hayir

Cevabimiz ‘Hayir’ ise anket tamamlanmustir. Tesekkiir ederiz

20. Ik cinsel iliskinizi ka¢ yasinda yasadiniz?

21. 11k cinsel iliskinizi kiminle yasadiniz?
1. Es 2. Sevqili 3. Kisa siireli iligki
4. Para karsilig1 5. Diger

22. Halen bir cinsel esiniz var m1?

1. Evet 2. Hayir

23. Cinsel iligkide bulundugunuz kisi ile evlenmeyi diisiinliyor musunuz?

1. Evet 2. Hayr 3. Emin degilim
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24. Simdiye kadar kag kez cinsel iliskide bulundunuz?

26. Son cinsel iligkinizde siz yada partneriniz gebelikten koruyucu bir yontem
kullandiniz m1?

1. Evet (hangi yOntem?.........ccccceevevveeecieeencrieesieeens ) 2. Hayrr
27. Hig cinsel yolla bulasan hastalik gecirdiniz mi?

1. Evet 2. Hayir 3. Bilmiyorum
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EK-3: Dr. Tolga Yildirim’in Uzmanlik Tezinde Kullanilan Anket

ANKET FORMU (2005, 2006, 2007)

T.U. TIP FAKULTESI AILE HEKIiMLIiGi A.D. ERGEN DAVRANIS
PROFILI

CALISMASI

(Liitfen uygun siklart daire igerisine alarak isaretleyiniz)

Yasiniz: Cinsiyetiniz: 1-Bay 2-Bayan OSS puaniniz:

Medeni durumunuz: 1-Evli 2-Bekar Nerelisiniz (sehir):
Bitirdiginiz lise: 1-Devlet 2-Fen 3-Imam hatip 4-Anadolu
5-Acik 6-Stiper 7-Kolej/6zel 8-Meslek 9-Anadolu meslek
Kayit yaptirdigimiz boliim:

Simdiye kadar aile planlamasi/cinsellik hakkinda nereden bilgi aldimiz?
(Birden ¢ok secenek isaretlenebilir)

0-Hi¢ almadim 1-Okul 2-Aile 3-Saglik personeli
4-TV-Gazete-Dergi 5-Arkadas 6-Erotik/Pornografik yayin
Aile planlamasy/cinsellik hakkinda nereden bilgi almak isterdiniz?

(Birden ¢ok secenek isaretlenebilir)

0-Hi¢ almadim 1-Okul 2-Aile 3-Saglik personeli
4-TV-Gazete-Dergi 5-Arkadas 6-Erotik/Pornografik yayin

Bildiginiz aile planlamasi yontemlerini yaziniz. 0-Hi¢ bilmiyorum

Sizce en giivenilir aile planlamasi yontemi hangisidir?

O-Bilmiyorum e
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Sizce cinsel yolla bulasan hastaliklardan koruyucu en giivenilir yontem nedir?
0-Bilmiyorum e

Kiirtaj hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

1-Aile planlamas1 yontemi olarak kullanilmali 2-Sadece tibbi gereklilik
durumunda uygulanmali 3-Kesinlikle uygulanmamali 4-Fikrim yok
Aile planlamasi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

1-Gereksiz 2-Kararsizim 3-Gerekli

“Erkekler evlilik oncesi cinsel aktivitede bulunmahdir”

1-Karsiyim 2-Taraftarim

“Kadnlar evlilik oncesi cinsel aktivitede bulunmahdir”

1-Karsiyim 2-Taraftarim

Kac¢ ¢ocuk sahibi olmay1 diigiiniiyorsunuz? .....................

Esinizin evlilik oncesi cinsel deneyime sahip olmasini nasil karsilarsiniz?
1-Karsiyim 2-Taraftarim

Ailenizin bu yasta cinsel iliskide bulunmaniza bakis1 nasildir?

1-Karsidir 2-Kararsizdir 3-Taraftardir

Son 6 ayda hi¢ sigara ictiniz mi? 1-Evet 2-Hayir

Alkol kullanma aliskanhginiz nasildir? 0-Hi¢ igmem  1-Sosyal ortamlarda az
icerim 2-Diizensiz ama igtigimde ¢ok igerim 3-Diizenli olarak i¢erim

Bir ay boyunca siirsiz ve korunmasiz cinsel iliskide bulundugunuzu
varsayarsaniz sizce HIV (AIDS) viriisii kapma riskiniz ne olur?

1-Kesinlikle kaparim 2-Kaparim 3-Belli olmaz

4-Kapmam 5-Kesinlikle kapmam

Son bitirdiginiz okulda AIDS hastah@/HIV viriisii hakkinda egitim aldiniz nm?

1-Evet 2-Hayir
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Kiipe kullanimi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

0-Ne oldugunu bilmiyorum 1-Var/Kullaniyorum

2-Y ok/Takmay1 diigiinliyorum 3-Yok/Takmay1 diistinmiiyorum
Hizma kullanimi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

0-Ne oldugunu bilmiyorum 1-Var/Kullaniyorum

2-Y ok/Takmay1 diislinliyorum 3-Yok/Takmayi diistinmiiyorum
Piercing kullanimi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

0-Ne oldugunu bilmiyorum 1-Var/Kullaniyorum

2-Y ok/Takmay1 diislinliyorum 3-Yok/Takmayi diislinmiiyorum
Kalic1 dovme hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

0-Ne oldugunu bilmiyorum 1-Var/Kullaniyorum

2-Y ok/Takmay1 diislinliyorum 3-Yok/Takmayi diislinmiiyorum
Hic cinsel iliski deneyiminiz oldu mu? 1-Evet 2-Hayir
YUKARIDAKI SORUYA CEVABINIZ “HAYIR” ISE ANKET

TAMAMLANMISTIR. TESEKKUR EDERIiZ.

IIk cinsel iliskinizi kac yasmizda yasadimz? ........

Tk cinsel iliskinizi kiminle yasadimiz?

1-Es  2-Sevgili 3-Kisa stireli iligki ~ 4-Para karsilig1 5-Diger
Halen bir cinsel esiniz var m? 1-Evet 2-Hayir

Cinsel iliskide bulundugunuz Kisiyle evlenmeyi diisiiniiyormusunuz?

1-Evet 2-Hay1r 3-Emin degilim

Simdiye kadar ka¢ kez cinsel iliskide bulundunuz?

Simdiye kadar kac¢ farkh Kisiyle cinsel iliskide bulundunuz?
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Son cinsel iliskinizde siz ya da partneriniz gebelikten koruyucu bir yontem
kullandimiz nm?

1-Evet (Hangi yoOntem?.........cccccvveevevieenreeeeieeeevee e, ) 2-Hayir

Hig cinsel yolla bulasan hastalik gecirdiniz mi?

1-Evet 2-Hayir 3-Bilmiyorum

Hi¢ gebe kaldimiz m1? (Bayanlar i¢in) 1-Evet 2-Hayir

SORULAR BITMISTIR.

CALISMAMIZA KATILDIGINIZ iCiN TESEKKUR EDERIiZ.
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EK-4: Yakin Dogu Universitesi (YDU) Yazih izin Formu

_ YAKIN DOGU UNIVERSITESI
PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BOLUM BASKANLIGI'NA

Ben 20122785 &grenci numarali Esra Enin, Yakindogu Universitesi Psikolojik
Damsmanhik ve Rehberlik Anabilim dahnda yiiksek lisans vapmaktayim. “Universite
dfrencilerinin cinsel safhk ve cinsellikle ilgili bigi,géirlis ve davramglarmun belirlenmesi’
konulu tez ¢alismam igin Tniversitenizin Psikolojik Damsmanlik ve Rehberlik Boliimil
birinci simif Ggrencilerine, ekte sundugum vazili gdriis formunun uygulanmasi igin izninizi

arz ederim.

07/04/2014

._"JCB\_mc\ur . _L\:jgulﬁolbfh s

rdd boo, Do "’1&“5 A\’_Jf\*i
DR Aco Biliaa Dol -

FSRA FNIN

sk .
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EK-5: Dogu Akdeniz Universitesi (DAU) Yazih izin Formu

) DOGU AKDENiZ UNIVERSITES]
PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BOLUM BASKANLIGI'NA

Ben 20122785 &grenci numarall Esra Tnin, Yakindogu Universitesi  Psikolojik
Damsmanlk ve Rehberlik Anabilim dalinda yiksek lisans yapmak{ayun, “[niversite
ggrencilerinin cinsel saghk ve cinsellikle ilgili bigi,gbriiy ve davranuglarmin belirlenmesi’
konulu tez ¢ahsmam i¢in Universitenizin Psikolojik Damigmanlik ve Rehberlik Bolimil
birinei simf d3rencilerine, ekte sundugum yazili gbrils formunun uygulanmasi igin izninizi

arz ederim.

07/04/2014

ESRA ENIN
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