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ONSOZ

Teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte giinlimiizde internet kullanim1 ve bununla
birlikte sosyal medya kullanimi1 da giderek artmaktadir. Sosyal medya kullaniminin
yayginlagmasi ve sosyal medyaya erisimin ¢ok kolay olmasi insanlarin duygu ve
diisiincelerini sosyal medya iizerinden rahatlikla ifade edebilir. Hayatin bir pargasi
olarak sosyal medya iizerinden olusturulan arkadasliklar kisinin daha c¢ok sosyal
medyayla i¢ ice olmasina olanak sagliyor. Sosyal medya kullanan kisilerin bos
zamanlarim1 degerlendirme, kendini ozgiirce ifade edebilme, fotograf paylasimi,
video paylasimi, bilgi paylasimi, yeni arkadasliklar edinme vb. gibi bir¢ok 6zelligi
vardir. Tim bunlarin yani sira sosyal medyay1 kullananlarin zamanla insanin istegi
disinda sosyal medya lizerinde gegirilen zamanin nasil gegtigini anlamayan kisilerin
yalnizliga duistiigi ve depresyona girmeye bir adim daha yakin oldugu

goriilmektedir.

Tiim bunlar goéz oOnilinde bulundurularak {iniversite 6grencilerinin sosyal medya
kullantminin, yalnizlik ve depresyonla iligkisinin incelenmesi ve bu konuda cesitli
Oonlemler alinarak Onerilerin sunulmasi amaciyla alan yazina katki saglayacagi

diistiniilmektedir.



OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ SOSYAL MEDYA KULLANIMININ,

YALNIZLIK VE DEPRESYONLA ILiSKISININ INCELENMESI

Dondii Kara
Yakin Dogu Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisti
Rehberlik ve Psikolojik

Danismanlik Anabilim Dali

Yiiksek Lisans Tezi

Haziran, 2015

Danisman: Yrd. Dog. Dr. Yagmur Cerkez

Gilintiimiizde iletisim teknolojileri hizla gelismektedir. Bu gelisme kisilerin
internet ve Web araglarin1 daha fazla kullanmasina yol agmaktadir. Bu araglardan en
onemlisi ise sosyal medyadir. Sosyal medya; kullanicilarin kendilerini ifade ettikleri
ve diger kullanicilar ile baglantida kaldigi yeni bir sanal medyadir. Arastirma
boliimiinde ise; cinsiyet faktoriiniin sosyal medyaya etkisini belirlemek amaciyla
hazirlanmis olan anket, {iiniversite Ogrencileri tarafindan cevaplandirilmistir.
Arastirmaya KKTC’deki Yakin Dogu Universitesi’ndeki Ilahiyat Fakiiltesi, Eczacilik
Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goren toplamda 600 katilimciya ulasilmis,
fakat bos olan veya eksik doldurulan anketler c¢ikarildigi zaman toplam 530
katilimcidan elde edilen veriler arastirma kapsaminda incelenmistir. Veri toplama

arac1 olarak; Demografik Bilgi Formu, Beck Depresyon Olgegi ve Ucla Yalmzlik



Olgegi kullamilmustir. Verilerin ¢dziimlenmesinde t-testi ve tek yonlii varyans
(ANOVA) analizi kullamilmistir. Bulgulardan elde edilen verilere gore; tiniversite
Ogrencilerinin sosyal medyay1 kullanim amacglarmi ve giinlilk kullanim saatlerini,
ebeveynlerin birlikte yasayip yasamama durumlarina gore sosyal medyay1 kullanma
sikliklarin1 SPSS paket programi yardimiyla analiz edilmistir. Ayrica bulgulardan
elde edilen verilere gore; Universite Ogrencilerinin yas faktorii sosyal medyay1
kullanma da etkisinin ¢ok olup olmadigini anlamak i¢in, verdigi cevaplar sonucunda
ortaya ¢ikan veriler SPSS paket programi yardimiyla analiz edilmistir.

Sonug olarak, cinsiyet faktorii calismamizda sosyal medya kullaniminin cinsiyet
acisindan inceledigimizde bir farklilik olmadigi belirlenmistir. Bu durum da bize
gosteriyor ki sosyal medya kullananlarin cinsiyet agisindan 6nem teskil etmiyor.
Ayrica Demografik Bilgi formlarindan alinan aragtirmamizda yer alan
ebeveynlerinin evli/bosanmis olup olmadigina bakarak anlamli bir farklilik ortaya
ciktig1 saptanmistir. Bu da arastirmamiza katilan 6grencilerin ebeveyn birlikte
yasaylp yasamamasi sosyal medya kullanom amaci agisindan Onemli rol
oynamaktadir. Sosyal medya kullaniminda arastirmamiza katilan fakiilteler arasinda
anlaml bir farklilik oldugu saptanmistir. Bu farkliligin egitim ve ilahiyat fakiilteleri
arasinda oldugu ve egitim fakiiltesinin sosyal medya kullaniminda ortalamalarinin
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sosyal medya ve depresyon
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik ortaya cikmistir. Bu da sosyal medya
kullanim1 bireyin depresyona girmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Sosyal medya

kullanim saatleri arasinda da anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir.

Anahtar sozciikler: Yalmzlik, Depresyon, Sosyal medya, {niversite

ogrencilerinin sosyal medya kullanima.
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Nowadays, communication technologies are rapidly developing. These developments
lead to a more frequent use of the Internet and Web tools by people. The most
important of these tools is the social media. Social media is a new virtual media in
which users express themselves and keep themselves in connection with other users.
In the research part, the survey prepared to determine the effect of the gender factor
on the social media has been answered by university students. A total of 600
participants contributed to the research studying at Faculty of Theology, Faculty of
Pharmacy and Faculty of Education and Near East University in the TRNC, but the
data obtained from 530 participants were studied within the scope of the research due
to blank or incomplete surveys. Demographic Information Form, Beck Depression
Inventory and the UCLA Loneliness Scale were used as data collection tool. T-test
and Analysis of VVariance (ANOVA) were used in the data analysis.

The data obtained from the answers of the university students were analysed by using

SPSS in order to find out the aim of using the social media and the time of their daily



use, the frequency of using social media depending on living with parents or away
from parents and the effect of the age factor of students on using the social media
according to the data obtained from the findings. Consequently, it is declared that no
difference is observed in the use of social media considering the gender factor. This
situation demonstrates that the gender does not constitute importance for the users of
the social media. Moreover, a significant difference was observed considering the
marital status of the parents who participated in the research obtained from the
Demographic Information forms. Therefore, this shows that living with parents or
away from parents play an important role in terms of the aim of the students that
participated in the research in using the social media. A significant difference was
recorded on the use of the social media among the faculties that participated in the
research. This recorded difference was observed between the Faculty of Education
and Faculty of Theology; and the average use of social media by the Faculty of
Education was found significantly higher. A significant difference was revealed
between the social media and the levels of depression. Thus, this plays a key role for
individuals in the falling into depression due to the use of social media. A significant

difference also exists on the time of use of the social media.

Keywords: Loneliness, Depression, Social Media, The use of Social media,

university students.
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BOLUM I

1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problemi, varsayimlari, énemi ve sinirliliklart {izerinde

durulmus, arastirmada gecen bazi kavramlarin tanimlarina yer verilmistir.

1.1.Problem

Teknoloji insan hayatin1 kolaylastirarak toplumsal gelismeye katkisi olan bir
iletisim aracidir. Ote yandan teknolojinin gelismesiyle son dénemlerde kullanimi
gittikce yayginlasan ve sosyal hayat1 etkisi altina alan internet kullaniminin bilingsiz
kullanimi bireysel ve toplumsal hayata yonelik tehditler olusturmaktadir (Armstrong,
Phillips, & Saling, 2000; Ceyhan ,Ceyhan, & Giircan, 2007; Kubey, Lavin, &
Barrows, 2001; Niemz, Griffiths, & Banyard, 2005;0ztiirk, Odabasioglu, Eraslan,
Geng, & Kalyoncu, 2007). Baz1 arastirmacilar (Chou, Condron & Belland, 2005)
interneti, 0zellikle gengler arasinda iletisim ve sosyallesme i¢in vazgegilmez bir arag
oldugunu diisiinmektedir.

Internet, giiniimiizde egitim, is ve insan yasaminda ¢ok dnemli bir iletisim ve
bilgi paylasim aracidir. Her gecen gilin yayginlik gosteren ve teknolojik imkanlarin
artmasiyla erisilmesi kolay internet, kullanicilarina bilgiye erisimde kolaylik, iletisim
ve sosyallesme bakimindan ozgiirliik her istedigini yapan birey olarak insanlarin
karsisina ¢ikmaktadir. Internet kullanimmnin yol agabilecegi olumlu ve olumsuz
sonuglar, interneti kullanma nedenleri ve amaglariyla iliskilidir (Bayraktutan, 2005).
Gengler lizerinde yapilan bir calismada sohbet, oyun gibi aliskanlik yapan sitelerin

filtrelenmesi yani erisiminin engellenmesi durumunda, internet kullanicilarinin,



interneti bilgi ve haber amaciyla kullanmaya basladiklar1 ve kullanim siirelerinin

azaldig1 gozlemlenmistir (Giinii¢ & Kayri, 2008).

Ancak, yapilan baz1 arastirmalar ise internetin, bireyin yasaminda olumsuz etki ve
sonuglar dogurdugunu ortaya koymaktadir. Sosyal medya, i¢inde bulundugumuz
cagin kuskusuz son derece 6nemli bir iletisim aracidir. Bunlarin en 6nemlisi, sosyal
medya aligkanligi, ardindan internet yliziinden aile, arkadas iliskilerinde olumsuz
davranislar; sosyal, is ve eglence amacli faaliyetleri azaltmak veya hi¢ yapmamak,
artan kaygi diizeyi, ice kapanma, depresyon ve yalnizlik hissinin artmasi olarak

siralanmaktadir (Murali & George, 2007).

Sosyal medya, siirekli giincellenebilmesi, ¢oklu kullanima agik olmasi, sanal
paylasima olanak tanimasi vb. agisindan en ideal mecralardan biri olarak kendini
gostermektedir. Insanlar sosyal medyada giinliik diisiincelerini yazmakta, bu
diisiinceler iizerine tartisabilmekte ve yeni fikirler ortaya koyabilmektedirler. Ayrica
kisisel bilgilerinin yaninda g¢esitli fotograflar, videolar, paylasabilmekte,
is arayabilmekte ve hatta bulabilmekte ayrica sikilmadan ger¢ek diinyayr sanal
ortamda yasayabilmektedirler. Bu durum giin gegtikce tiim dikkatlerin bu alana
yonelmesine sebep olmakta ve yenilenen sanal diinyaya yeni bir kavramsal ¢erceve
cizmektedir. Bilgi ve iletisim kaynagi olarak kullanilan internet bazi kisiler icin
aligkanlik olarak ortaya ¢ikmistir. Gergek diinyada yasayamadiklar: iliskileri ve
anlatamadiklar1 duygularin1 veya diisiincelerini internet ortaminda rahat bir sekilde

ifade edebilmektedirler.

Gilinlimiizlin sanal ortam kullanicilar1 tarafindan bir aliskanlik haline gelen sosyal
medya kullanimi, her kiiltirden ve her kesimden olan genis Kitlelerin, sosyal

taleplerine yanit verirken; ayn1 zamanda sosyal medya ortami elestirenlerin odak
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noktasinda bulunmaktadir. Yeni iletisim ortamlarmin gelismesi, her kesimden bilgi
iletisim teknolojilerine olan ilginin artmasi, sosyal medyanin popiilerligini

arttirmakta ve sosyallesme kavramina da yeni bir boyut kazandirmaktadir.

Yalnizlik; sosyal iliskilerde sorun yasamay1 veya sosyal iligkilerde yetersiz, karar
verme yetersizligini, kendinin ya da digerlerinin zayifliklarina odaklanmay1 igerir
(Copel, 1988). Arkadaslik duygusunu daha az yasayan yalniz bireyler (Tiikkainen &
Heikkinen, 2005) kendilerini umutsuz hissederler (Girgin, 2009). Isler istedikleri gibi
gitmediginde yeniden harekete gecmekten kaginiyor, olumsuz sonuglardan siirekli
endise duyuyor, problem ile yiizlesmek yerine problemden kagiyorlar. Ayrica
yasanilan olumsuz yasantilar yalniz bireylerin su anlarini degil geleceklerini de
olumsuz etkiliyor (Hoglund & Collison, 1989). Ayni ¢alismada Sosyal Medya’y1
kullanan kisilerin en sik girdikleri sitelerin sohbet ve oyun sitelerinin oldugu
belirtilmistir. Her seyden once yalmizlik insani hayattan soyutlayan iirkiitiicii bir

duygudur ki kisiler bu duyguyla yiizlesmemek i¢in her tiirlii ¢abay1 gosterirler.

Bir insanin tek basina yasamasi gibi somut yalnizlik, ¢evresi tarafindan kabul
edilemeyen kisinin sorunlar yasamasi sonucu yasanan yalnizlik, kendi toplum
grubuna yabancilagsma bi¢iminde yasanan yalnizlik, bir insanin ¢evresiyle iliskilerini
en aza indirerek kendi secimi ile yasadigi yalnizlik ve insanin kendini anlagilmamis
kimsesiz hissettigi gercek yalmizlik gibi birbirinden ¢ok farkli yasantilarin tiimii
“yalmzlik” sozciigiiyle dile getirilir (Gegtan, 2004). Bir insan arkadas c¢evresi ¢ok

olsa bile, toplum icindeyken de kendini yalniz hissedebilir (Kogak, 2003).

Insanligin anlamli bir ¢ogunlugu icin ciddi bir sorun olan yalnizlik (Hsu, Hailey &
Range, 1987), mevcut sosyal iligkilerde nitelik (6rn, yakin iliskilerin yoklugu) veya
nicelik (6rn, az arkadasa sahip olmak) olarak farklilik oldugunda olusan ve bireyde
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psikolojik sikinti yaratan bir deneyim olarak tanimlanmaktadir (Peplau & Perlman,
1982).S1klig1 ve yogunlugu degisebilir (Russell, 1982) olsa bile yalmzlik, diisiik
seviyede yasam doyumu (Goodwin, Cook & Yung, 2001), diisiik akademik basari
(Demir & Tarhan, 2001), sosyal becerilerde yetersizlik (Deniz, Hamarta & Ari,
2005), tniversiteye uyum saglamada zorluk ¢ekme (Duru, 2008), siddet egilimi
(Yildirim, 2007; Haskan, 2009). Cheng ve Furnham (2002)’in yaptiklar1 calisma,
ergenlerde, kendine giiven ve okul performansi ile iligkili olarak mutlulugu ve
yalnizligin neleri kapsadigini incelemek amaciyla olusturulmustur. Kisilik 6zellikleri,
kendine giliven, arkadaslik ve okul basar1 derecesi yalnizlik ve mutluluk ile zit iligkili

olarak bulunmustur.

Depresif ozelliklerin ve disadoniikliigin dogrudan yalnizligin habercisi oldugu
ifade edilmistir. Hamburger ve Artzi (2002), yaptiklar1 ¢alismada insanlarin kisilik
yapilari, sosyal medya kullanimi ve yalnizlik arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Kisinin sosyal medya kullanimini sinirlandiramamasi ve sosyal medyaya bagh
giinlik islevselligin bozulmasi sosyal medya kullanimi i¢in karakteristik
ozelliklerdir. Sosyal medyanin interaktif iglevleri aligkanlik agisindan risk tagimakta
olup, eslik eden birtakim depresyon, sosyal fobi, gibi vb. kisilik 6zellikleri sosyal
medya aliskanligina yatkinlik olusturmaktadir. Internetin bazi islevleri alisgkanlik
riskini arttirabildigi gibi internet diger alisgkanlik tiirlerinin doyumu igin de

kullanilabilmektedir.

Universite yillari, genglerin duygusal, davramssal, sosyal ve fiziksel birgok
zorlugu bir arada yasadigr bir donemdir. Yiiksekogrenim gorme firsatinin yarattigi
sevincin yani sira aile ve alistigl ortamdan ayrilma ve yeni ortama uyum saglama,

yeni ¢evre ve arkadas edinme, gelecekteki meslegi ve calisma yasamu ile ilgili kaygi



gibi bir¢cok sorunla da karsi karsiya kalmaktadir Bu sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
farkliliklar gengleri psikolojik agidan olumsuz etkilemektedir. Besser, Flett ve Davis
(2002), yaptiklar1 ¢alismada; o6zelestiri, baglilik, kendini soyutlama, depresyon ve
yalnizlik arasindaki iligkileri incelemisler ve calismalari sonucunda; bagiml kisilik
Ozelligine sahip bireylerin yalmzlik diizeylerinin diger bireylere gore yliksek
oldugunun sonucuna varmiglardir. Bu durumu ise, bagimh kisilige sahip bireylerin
bireysel yasant1 deneyimleriyle bas basa kaldiklarinda destek ihtiyaci hissettiklerini
ve bu ihtiyacin karsilanamamasi sonucu yalnizlik duygusuyla karsilastiklarini
belirtmislerdir. Ernst ve Cacioppo (1999), yaptiklar1 ¢alismada, yalmizlikla bas
etmede ilk yaklagim olarak, kisinin bireysel miicadelesinin ¢ok 6nemli oldugunu
belirtmislerdir. Yapilan c¢aligmalar yalmizlikla bas etmenin yani sira yalnizligi
onlemenin de son derece 6nemli oldugunu ifade etmislerdir. Bireylerin yalnizlig
onlemek icin genellikle; streslerini azaltmak, diger insanlarla empatik olmaya
calismak ve zor durumda olan insanlara yardim etmek stratejilerini kullandiklari

ortaya konulmustur.

1.2.Arastirmanin Amaci
Arastirmada iiniversite dgrencilerinin sosyal medya kullaniminin, yalmzlik ve
depresyonla iliskisinin  degerlendirilmesi amaclanmistir. Bu genel amag

dogrultusunda asagidaki sorulara alt amaglar kisminda yanit aranmistir.



1.2.1. Alt amaclar

1. Universite dgrencilerinin sosyal medya kullanimi cinsiyetine gére farklilik
gostermekte midir?

2. Universite 6grencilerinin sosyal medya kullanimi yas araligina gore farklilik
gostermekte midir?

3. Universite 6grencilerinin sosyal medya kullanimi sosyal medyay1 kullanma
sikliklarina gore farklilik gostermekte midir?

4. Universite dgrencilerinin sosyal medya kullanimi ile yalmzlik diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki var midir?

5. Universite dgrencilerinin sosyal medya kullanimi ile depresyon diizeyleri

arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.3. Onem

Gilinlimiizde hayatin bir pargasi haline gelen sosyal medya kullanimi insan
yasamini birgok alanda etkilemektedir. Insanlarin sosyal medya kullanimmin
yalnizlik ve depresyonla iligkisinin giin gectikge arttig1 goriilmektedir. Bu ¢alismanin
temel amaci da, iniversite Ogrencilerinin yalnizlik, depresyon ve sosyal medya
kullanimmin cesitli degiskenlerle incelenmesidir. Universite dgrencilerinin sosyal
medya kullaniminin yalmizlik ve depresyonla iliskisinin yas, cinsiyet, ebeveynlerin
evli ya da bosanma ve sosyal medya kullanim amaci gibi degiskenler agisindan
farklihk gosterip gdstermedigi incelenmistir. Calismanin Universite dgrencilerinin
sosyal medya kullaniminin, yalnizlik ve depresyon konusundaki var olan durumunu
ortaya c¢ikarmasi ve bu konuda egitsel anlamda alinabilecek dnlemlerle ilgili Onerileri

acisindan insanlara katki saglayacag diisiiniilmektedir.



Diger taraftan, alan yazinda sosyal ag sitelerini yogun olarak kullanan kisilerin
icinde bulunduklar1 psikolojik durumlarin (yalnizlik ve depresyon diizeyi gibi) tespiti
ile ilgili ¢alismalarin ve bu psikolojik durumlarin, bu ortamlarin benimsenmesi ya da
kullaninm amaglar1 ile arasindaki iliskilerin tespit edildigi ¢alismalara
rastlanmamaktadir. Ozellikle genglerin bu ortamlara yogun olarak erisim
saglamalarindan kaynaklanan ikili iliskiler ve sosyal alanlarda yasadiklar
olumsuzluklarin goz ardi edilmemesi, yapilacak g¢alismalarla durumun tespiti ile
gerekli 6nlemlerin alinmas1 6nemli goriilmektedir. Bahsi gecen sebeplere dayanarak,
tiniversite Ogrencileri ile yliriitiilmiis olan bu arastirmanin, genclerin yasadiklari
birtakim olumsuzluklarin tespit edilmesinde ve sosyal medya kullaniminin 6grenciler
tizerinde ne gibi etkiler yarattig1 ve dgrencilere ne gibi katkilar1 oldugu buna benzer
bir¢ok konuda alan yazina katkis1 olacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin sosyal aglar1 ne amagla
kullandiklar1 ve ne diizeyde benimsediklerinin tespit edilmesi, onlarin bu ortamlara
bakis acisim1 belirleyebileceginden oOnemli goriilmektedir. Bununla birlikte
aragtirmanin, yalnizlik ve depresyon boyutunun da yer almasindan dolayi, psikolojik
faktorlerin sosyal aglarla iliskisinin incelenmesine yonelik yapilacak arastirmalara
katki saglayacagi diistiniilmektedir.

1.4.Varsayimlar
1. Universite dgrencilerinin, dlgekteki sorular1 cevaplarken ictenlikle ve samimi

bir sekilde cevap verdikleri varsayilmistir.



1.5. Smirhliklar

1. Elde edilen veriler veri toplama araglarindan elde edilen bilgilerle sinirhidir.

2. Cahsma grubu Yakm Dogu Universitesi'nde ogrenim goren Ogrencilerle
stnirhdir.
3. Yontem agisindan nicel arastirma veri yontemiyle sinirlidir.

4. Arastirma sonuglar1 6rneklem grubundan elde edilen verilerle sinirli olacaktir.

1.6. Kisaltmalar

PDR: Psikoloji Danigmanlik ve Rehberlik
BDE: Beck Depresyon Envanteri

UCLA: Ucla Yalmzlik Olgegi



BOLUM 11

1. KAVRAMSAL CERCEVE
Bu boliimde, arastirma ile ilgili kuramsal agiklamalar ve ilgili aragtirmalar yer

almaktadir.
2.1. insan Dogasinda fletisimin Yeri

Bireyin karsisindaki herhangi bir bireye ya da topluluga karsi taleplerini, duygu
ve diisiincelerini aktarabilmesi, diger bir deyisle kendisini ifade edebilmesi
“iletmek” kavramiyla tanimlanabilir. Insan iligkilerini tam anlamiyla
aciklayabilmemiz i¢in iletmek kavramindan baslayarak iletisim de ele almaliyiz.
Iletisimin sdzciik yapisi incelendiginde karsilikli yapilan bir eylem oldugunu
gormekteyiz. Iletmeyi kabaca insanin kendisini ifade edebilmesi ve bunu

karsisindakine aktarabilme yetisi olarak tanimlayabiliriz.

Sosyal bir varlik olan insan, yagsaminda var oldugu ilk giinden beri birbiriyle
iletisim i¢inde olmustur. Topluluklar halinde yasayan insanlar, birbiri ile iletisim
kurarak yasamini siirdiirmekte ve sosyal hayatin bir parcasi olarak da insanlarin
yurittiigi iletisim faaliyetleri dogrultusunda sekillenmektedir. Diger insanlarla ve
cevresiyle siirekli etkilesim i¢inde olan insanin modern teknolojiler ile ¢cok daha
genis ‘iletisim’ imkanlarina sahip olmasi, bireylerin ve toplumlarin sosyal hayatinin
da biiyiik bir degisim gecirmesine neden olmaktadir. Sosyal ¢evreyle iletisim kurarak
toplumun bir pargasi haline gelen insan, psikolojik anlamda saglikli bir sekilde

kalmak i¢in gevresi ile iletisim kurmak zorundadir.

Giliniimiize kadar yapilan tiim arastirmalar, bireyin etkili bir sekilde ¢evresi ile

iletisim kuramamas1 halinde toplumdan koptugunu ve bunun sonucunda da bir¢cok



farkli psikolojik sorunla karsilastigi goriilmiistiir. Modern toplum igin iletisim,
giinliik hayatin bir gereksinimi ve sosyal hayattan kopmasi miimkiin olmayan bir
ihtiyactir. Ruhsal ihtiyaglarin giderilmesi icin ¢evresi ile iletisim halinde olmasi
gereken insanoglu birlikte yasadigi insanlarla iletisim kurdugu siirece saglikli bir
birey olarak hayatini siirdiirmektedir. Her insanin kullandig1 temel iletisim araci olan
dil ve ifade imkan1 sunarak insanlarin birbirini anlamasini saglar. Her insanin kendi
diistincelerini karsisindaki anlatmak ve karsisindakinin de fikirlerini anlamak igin
iletisim arac1 olarak dili kullanmasi gerekir. Bu a¢idan bakildiginda insanlarin
kullandigr ilk iletisim aract da dildir. Bebeklik doneminden itibaren Ogrenilmeye
baslanan bu iletisim araci sayesinde insanlar toplumun bir parcasi haline gelmektedir.
Bilgi aligverisi yapilmasina imkan saglayan iletisim, medeniyetin gelismesi i¢in de

en Onemli olmazsa olmazlardan biridir.

Gilinitimiizde diinyanin bir ucundan diger ucunda ¢alisan bir bilim adam1 dahi elde
ettigi bilgileri saniyeler i¢inde tiim diinya ile paylasabilmekte ve bdylece insanlik
mirasinin “ortak™ olarak gelistirilmesine katki saglamaktadir. Nitekim teknoloji de
tim insanligin ortak miras1 oldugundan, modern teknolojilerin biiyiikk bir kismi

iletisimle gelismektedir.

Bilginin karsilikli olarak paylasilmasini saglayan iletisim araglarinin tamamu,
insanligin gelisimine katki saglamaktadir. Milyonlarca insanin bir arada yasadig
glinlimiiz diinyasinda insanlarin her an birbiri ile etkilesim i¢inde olmasi, iletisimin
de dogal hayatin bir parcasi haline gelmesi demektir. Birbiriyle siirekli olarak
iletisim halinde olan insanlar diisiincelerini modern teknolojilerin katkilariyla hizlh
bir sekilde paylasabilmektedir. Bu da bilgiye olan erisimin hizlanmasi anlamina
gelmektedir (Rahnansaika, 2013).
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Internetin her eve girmesinden sonra artik her mobil aygitin da internete
dogrudan baglanabilmesi, modern insanin her yerden iletisim kurabilmesini
saglamistir. Giinlimiiz insan1 mobil aygitlarla internet {lizerinden sosyal medya
araclarina saniyelerle ifade edilen bir siirede erisebilmekte ve binlerce insanla
kolayca iletisime gegebilmektedir. Tiim bu gelismelerin sosyal toplum {iizerindeki
etkileri hala bilim insanlar1 tarafindan arastirilmakta ve gelecekte insanoglunun daha

da hizli iletisim araglar1 kullanmasinin ne gibi etkiler yaratacagi incelenmektedir.

2.2. Tletisim Araglan

Bilgi akisini saglayan araglara verilen addir. Bu akis, “bireyden ¢ogula” veya
“coguldan bireye” yonilyle olan iletisime gore cesitlenirler. Iletisimde duyuya
yonelik algilama da s6z konusudur. Algilama ve algilatma adina iletisimi saglayacak,
karsilikli  bilgi aktarimini saglayacak araglar, cesitli iletisim araglari ile

saglanmaktadir. Bunlar1 su sekilde gruplandirmak miimkiindiir:

2.2.1. Bilissel iletisim Araclar::

Sanal ortamda, bilgi teknolojilerini kullanilarak gerceklestirilen, bireysel veya
toplu iletisim araclaridir. Ornegin e-postalar, formlar, chat’ler, messenger’lar, web

kamera’lar, bloglar, vb.

2.2.2. Gorsel-Isitsel Tletisim Araclar:

Goz ve Kulagimiza hitap eden, multimedya teknolojilerini kullanan, iletisim

araglaridir. Ornegin TV, sinema, radyo, vb.
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2.2.3.Telekomiinikasyon Tletisim Araclari:

GOz ve kulaga hitap eden, elektrik, elektronik / elektromanyetik, optik
teknolojileri kullanarak gergeklestirilen iletisim araglaridir. Ornegin telefon, cep

telefonu, fax vb.

2.2.4. Kali-Grafik iletisim Araclar:

Yazi ve ¢izi ile olusturularak formatlandirilan ve basim-yayim araglari ile
yapilan iletisimdir: Gazeteler, dergiler, afisler, el ilanlari, tabelalar, mektuplar,

notlar, kitaplar, vb.

2.2.5. Organizasyon iletisim Araclar:

Ekipler araciligiyla gerceklestirilen, kisi veya topluma aktarilacak mesajlari
tanitim - eglence - egitim - gezme - tiikketme adina ileten etkinliklerin sagladigi

iletisimin araglaridir: Fuarlar, event marketing konserleri, defileler, konferans,

vb.

2.2.6. Sanatsal iletisim Araclar:

Ister plastik, ister estetik olsun her tiirlii sanat faaliyeti veya sanatg1 ile
saglanacak iletisimin araglaridir: Dans, resim, miizik, sarki, sergi, konser, tiyatro,

defile, heykel, seramik, animasyon, vb.
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2.3. internet Kullanim

Gliniimiizde, 0&grencilerin  ve toplumun gereksinimleri yeniden go6zden
gecirilerek Ogrenme ortamlarinin = sartlarina ve beklentilerine uygun olarak
diizenlenmesi zorunlu hale gelmistir. Bu tiir 6gretim ortamlarinin hazirlanabilmesi
icin de Ogrencileri bilgiye ulastiracak; bilginin kullanilmasini, iretilmesini ve
iletilmesini saglayacak her tiirlii arac1 kullanabilme imkanlarinin saglanmasi gerekir

(Akkoyunlu, 2003).
Tiirkiye Istatistik Kurumu arastirmasina gore;

Bilgisayar ve internet kullanim oranlar1 16-74 yas grubundaki bireylerde
stirastyla %53,5 ve %53,8 oldu. Bu oranlar erkeklerde %62,7 ve %63.,5 iken,
kadinlarda %44,3 ve %44,1°dir. Bilgisayar ve internet kullanim oranlari, 2013
yilinda %49,9 ve %48,9°du. Bilgisayar ve Internet kullanim oranlarmnin en yiiksek
oldugu yas grubu 16-24’tiir. Bilgisayar ve internet kullanimi tiim yas gruplarinda

erkeklerde daha yiiksektir.

Hane halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi sonuglarina gore; 2014
yilt Nisan ayinda Tiirkiye genelinde internet erisim imkanina sahip hanelerin orani
%60,2 oldu. Bu oran 2013 yilinin aym1 ayinda %49,1°di. Evden internete erisimi
olmayan hanelerin %42,8’1 evden internete baglanmama nedeni olarak internet
kullanimina ihtiya¢ duymadiklarini belirtti. Bunu %31,9 ile internet baglanti

ticretlerinin yiiksekligi takip etti.

Genisbant internet erisim imkanina sahip hanelerin oran1 %57,2 oldu. Buna gore
hanelerin %37,9’u sabit genis bant baglanti (ADSL, kablo TV altyapisi iizerinden

kablolu internet, fiber vb.) ile internete erisim saglarken, %37’si mobil genigbant
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baglant1 ile internete erisim sagladi. Darbant baglanti ise hanelerin %6’sinda internet
erisimi icin kullamldi. Interneti 2014 yilinmn ilk ii¢ ayinda kullanan bireylerin %581
ev ve isyeri disinda internete kablosuz olarak baglanmak i¢in cep telefonu veya akill
telefon kullanirken, %28,5°1 tasmabilir bilgisayar (diziistii, netbook, tablet vb.)

kulland1. Bu oranlar 2013 yilinin ayn1 déoneminde sirastyla %41,1 ve %17,1°di.

Internet kullamm amaglar1 arasinda sosyal medya ilk sirada yer ald.
Internet kullamim amaglar1 dikkate alindiginda, 2014 yilnmn ilk {i¢ ayinda internet
kullanan bireylerin %78,8’1 sosyal paylasim sitelerine katilim saglarken, bunu %74,2
ile online haber, gazete ya da dergi okuma, %67,2 ile mal ve hizmetler hakkinda bilgi
arama, %>58,7 ile oyun, miizik, film, goriintii indirme veya oynatma, %53,9 ile e-

posta gonderme-alma takip etti (Tuik, 2014).

Bilgi toplumlarinda internet bilgiye ulasma ve bilgiyi paylasmada bir arag¢ olarak
Oonemli bir yere sahiptir. Gliniimiizde ticari, askeri, akademik ya da devlet kurumlari,
diger kurumlarla is- birligi yapmak; bilgileri bir araya getirmek ve paylasmak gibi
sebeplerle interneti kullanmaktadirlar. internet kullanimi ise hizla yaygmlasmaktadir

(Levy, 2000).

Hizli bir degisim yasamaktayiz. Bu degisime ayak uydurmanin kaginilmaz
sonucu olarak dgretim ortamlarinda bilgiye ulagsmayi, bilgiyi kullanmay1 ve yaymay1
saglayacak her tiirlii ara¢ kullanilmak zorundadir. Cevreyle hizli iletisim
kurabilmenin yolu da arttk buradan ge¢cmektedir. Yeni bilgi ve iletisim
teknolojilerinin 6gretim programiyla biitiinlestirilmesi 6grencilerin erisebilecekleri
bilgi kaynaklarmi degistirmistir. Ornegin, giinliik yasantinin her anina giren ve yiiz

milyondan fazla insan tarafindan kullanilan internet, iletisim araci ve bilgiye ulasma
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araci olarak okullarrmizda ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Ogrenciler, interneti yaygin

olarak kullanmaktadirlar.

Internet, geleneksel ortamin yarattig1 arag olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sirsiz
bilgi kaynagi ve bilginin paylasilmasinda yeni 6gretim yontemleri sunan internet,
Ogrenci ve dgretmenlerin gesitli kaynaklara kolayca ulagmalarini saglamaktadir. Bu
nedenle bir¢ok egitimci, interneti, Ogretim programlarini gelistirmek amaciyla
kullanmaktadir (Akkoyunlu, Atav & Saglam, 2006). Geleneksel olarak yiiz-ylize
meydana gelen etkilesimler, online sosyal aglarda, web konferanslarinin, gergek
zamanl is birligi teknolojilerinin, anlik mesajlagsmanin, paylasilan online is alaninin
ve internet yoluyla yapilan interaktif yazigsmalarin yakinlagtirma sinerjisini

kullanarak, online olarak ytirtitiiliir.
2.4. Sosyal Aglar

Sosyal aglar, katilimecilarin iliskiler kurabildigi ve diger kullanicilarla Web
tizerinde kaynaklar1 paylasabildigi, arkadaslarla sohbet edilen online topluluklardir
(Carminati vd., 2006). Online topluluk tiirii olarak sosyal aglar, kullanicilar
arasindaki iliskilerin gelistirildigi web siteleri olarak ifade edilen online topluluklarin
en saf ve en sade bigimidir (Buss & Strauss, 2009). Online sosyal aglar ya da sosyal
ag siteleri (Ingilizce kisaltmasi SNS), 21. yiizyilin en ¢ok dikkat geken teknolojik
fenomenlerinden birisidir. Degisik sosyal ag siteleri giinlimiizde etkili olarak en ¢ok
ziyaret edilen Web siteleri arasindadir (Giles & Hogben 2007). Bu tarz siteler, yari
bicimlendirilmis bir formda bireylerin kisisel bilgilerini yayimlamasina imkan
vermektedir ve c¢esitli tlirlerde iligkileri olan diger iiyelere baglantilar1 ifade

etmektedir (Finin vd., 2005).
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Sosyal ag kavrami incelendiginde alan yazinda bir¢ok sosyal medyanin tanimi
yer almaktadir. Bazi arastirmacilar sosyal aglari, kisiler arasindaki karsilikli iletisimi
destekleyen, ortak ilgi alanlarina sahip bireylerin paylasimini her gegen giin artiran
ve herkesin kendi kisisel profilini ve iletisim kurmak istedigi arkadas listesini
olusturma sansi veren web tabanli ortamlar olarak tanimlamaktadir (Vural ve Bat,
2010). Preeti (2009)’a gore, sosyal ag kavrami; ortak bir amag¢ dogrultusunda
kisilerin diisiincelerini paylagmalarini ve birbirleriyle etkilesime girmelerini
kolaylastiran internet {izerinden bir topluluk olusumunu ifade etmektedir.

Bireyler arasinda kisisel ya da profesyonel iligkilerin olusturdugu ag olarak
adlandirilabilecek olan sosyal aglar giinliik yasam tarzinin 6nemli bir pargasi haline
gelmis ve gittikce insan hayatinda daha da o©Onem kazanmaya baglamistir.
Kullanicilar, sosyal aglar tizerinden yeni iletisim ortamlarinin sundugu hemen hemen
tim Ozelliklerden yararlanmakta ve aktif olarak paylasim saglamaktadirlar. Bilgi
iletisim degisiminin bu kadar yaygin hale gelmesi her gecen giin yeni sosyal aglarin
olugmasina yol agmaktadir.

Gilinlimiizde en ¢ok baskin olan kiiltiir katilimer kiiltiirdiir. Boyle bir kiiltiirde
tiyeler katkilarinin 6nemli olduguna inanmakta ve birbirleriyle etkilesimde belli bir
sosyal bag kurmaktadirlar. En azindan yaptiklar1 veya yarattiklar1 hakkinda diger
insanlarin ne diislindiigiine 6nem vermektedirler. Katilimci kiiltiiriin gliniimiizdeki en
belirgin 6zelligi ¢evrimici sosyal aglardir. Bu aglar, ¢esitli sosyal ag (social
networking) siteleri kullanilarak olusturulmaktadir. Sosyal aglarda aslinda isin 6zii
sanal bir “cemaat” olusturup bunlarla birlikte hareket etme, fikirleri paylagsma, yeni
¢oziimler liretme ve benzeri ¢aligmalar yapmaktir.

Sosyal paylasim ag1 tanimina uygun tipteki ilk site 6rnekleri “Classmates.com”
(1995) ve “SixDegrees.com” (1997) siteleridir (Akyaz1i & Ates, 2012).
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Classmates.com o6zellikle gecmisteki sinif arkadaglarinin bulunmasina yénelik bir
tema sunarken, SixDegrees.com kullanicilarima profil yaratma ve arkadaslarini
listeleme olanagi sunmustur. 1997-2009 yillar1 arasinda ¢esitli etnik gruplarin kisisel
ve profesyonel profillerini paylastiklar1 siteler ortaya ¢ikmistir. Bu siteler, 6zellikle
yerel dillerde hizmet vermeye baslayarak tiim diinyaya yayilmis ve kiiresel kiiltiir
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Manav Tirkleri, Tatarlar, Abhazlar ve Cerkezler bu
gruplardan sadece bir kagidir.

Sosyal aglar, bir iletisim kanali olarak bir araya gelen gruplarin en son
orneklerinden biridir. Aslinda bu sekilde bir araya gelen insanlarin yarattigi ortam
herkesin birbirini tanidigr park, kafe gibi yerleri animsatmaktadir. Gengler
arkadaslariyla iletisime gecebilmek igin c¢esitli ortamlara girerler. Diger insanlar
hazir bulunduklar1 ortamlarda gergeklesen konusmaya ilging bir seyler sdyledikleri
stirece dahil edilirler, aksi halde g6z ard1 edilirler.

Sosyal aglarin tanimlarinin yani sira, bu konuda yapilan arastirmalarin kapsami da
cesitlilik gostermektedir. Sosyal ag sitelerine yonelik kiiltiirel arastirmalar
(Vitkauskaite, 2011), genglerin sosyal ag kullanim amagclart ve aligkanliklarini
belirlemeye yonelik arastirmalar (Boyd & Ellison, 2007; Karal & Kokog, 2010;
Lockyer & Patterson, 2008; Vural & Bat, 2010), sosyal aglarin egitim amagh
kullanimina yonelik aragtirmalar (Masic & Sivic, 2011; Stanciu, Mihai & Aleca,
2012) (Masic, Sivic & dig., 2011) ve sosyal aglarin benimsenme diizeyini ortaya
koyan Usluel ve Mazman (2009)’in arastirmasi bu arastirmalar arasinda dikkat ¢eken
birka¢ tanesidir. Bu noktadan hareketle, internet veya cep telefonu araciligiyla
erisilen ve kisilerin, 6zellikle de genglerin, yogun kullanimina sahip olan sosyal
aglara yonelik arastirmalarin, 6lgek gelistirme calismalarina ve psikolojik faktorler
lizerine yogunlagsmaya dogru bir trendin oldugu sdylenebilir.
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Sosyal medya kavrami ele alindiginda karsilasilan diger bir kavram ise sosyal
aglardir. Sosyal aglar, Kkitlelerle paylasilmast i¢in kisinin kendi profilinin
paylasilmasin1  zorunlu kilmasi sonucu kullanicilarin  birbirlerinin profillerini
eklemesine olanak saglayan ve sistemdeki her kiginin birbirini gérmesini saglayan
web tabanli hizmetler olarak goriilmektedir. Diger yandan sosyal aglar, birbiriyle
ilgili olan ve farkli gruplan i¢inde barindirabilen web ortaminda bir grubu ifade
etmektedir. Sosyal aglar, facebook gibi sosyal siteleri, fotograf paylasim sitelerini,
video paylagim sitelerini, is sektorii i¢in hazirlanmig profesyonel siteleri, bloglari,
wikileri vb. icermektedir.

Sosyal aglar giinlik hayatin niteligini artirmakla beraber, kisilerin 6zel
hayatlarin1 desifre etmesi nedeniyle elestiri konusu olmaktadir. Ancak bu durum
sosyal aglara olan ilgiyi azaltmamaktadir. Ciinkii gengler artik zamanlarinin ¢ogunu
okul ortamlar1 yerine dijital ortamlarda gegirmektedirler. Bu dijital araclar da giinliik
hayatin bir parcasi haline gelmektedir. Bu anlamda gencler mobilin doniistiiriiciisii ve
tasiyicist  durumundadirlar. Ote yandan arastirmalar genglerin gergekte fazla
seceneklerinin kalmadig1 ve bir sekilde dijital ortama baglandiklarini gostermektedir.

Tiirkiye’de sosyal medya kullaniminin her gegen giin daha da fazla arttig1 ve
oldukca yiiksek sayilabilecek bir seviyeye ulastigi goriilmektedir. Yakin zamanda
yayinlanan bilgi toplumu istatistikleri Tiirkiye’deki dijital yerlilerin 6nemli bir
kismin1 blinyesinde barindiran 16-24 yas araligindaki niifusun % 59,4 iiniin Internet
kullanicis1 oldugunu; en ¢ok Internet kullanan kesimin 6grenciler (%88,2) oldugunu;
igverenler (%066,1), tcretli/maagh calisanlar (%56,8) ve issizler (%41,6) gibi
kesimlerin Internet kullanimi konusunda 6grencilerin gerisinde kaldiklarin1 ortaya
koymaktadir (DPT,2010). Kullanicilarin baslica Internet kullanim amaglar1 e-posta
gonderme (72,4), cevrimigi haber, gazete ya da dergi okuma (70,0), sohbet ve anlik
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mesajlasma (57,8) ve oyun/miizik/film, goriinti indirme/oynatmadir (56,3)
(DPT,2010). Bu oranlar Internet kullanma amaglarinin ilk siralarmi iletisim ve
eglencenin aldigin1 gostermektedir.

S6z konusu sosyal aglardan en onemlileri arasinda yer alan facebook, MySpace,
LinkedIn gibi web siteleri olan sosyal aglar ¢ogalarak ve her gecen giin biiyiiyerek
hayatimizin bir pargasi olmaya devam edeceklerdir. (Akyazi ve Ates, 2012).

Farkl teknolojik 6zelliklere sahip, ¢cok ¢esitli ilgi alanlar1 ile uygulamalara ortam
saglayan onlarca sosyal ag sitesi (facebook, Youtube, Flickr, Myspace, Vvs.)
bulunmakla birlikte bu siteler kullanicilarina; sosyal bir ortamda kendilerini tanitma,
sosyal ag ortami1 kurma, diger kullanicilarla iletisim kurma ve iletisim halinde olmay1
devam ettirme (Ellison, Steinfield ve Lampe, 2007), olusturduklar1 igerigi (fotograf,
video, blog vb.) paylasma (Kim, Jeong ve Lee, 2010), kisisel bilgilerini, fotograf ve
videolarin1 iceren profil sayfasi olusturma ve tanimadigi insanlarla arkadaslik
iligkileri kurma, yeni arkadaslhiklar edinme (Wang, Moon ve dig, 2010) olanaklari
sunmaktadir.

Internet evlere girdigi ilk giinden itibaren eglence ve egitim amaciyla
kullanilmakta, ek olarak bir iletisim araci olarak da kullanilmaktadir. Diger yandan,
Internet kullanim amaglar1 yas gruplarina gore anlamli sekilde farklilagmaktadir
(Helsper ve Eynon, 2010). Bu farklilasmanin dijital yerli ya da dijital gé¢men
olmanin getirdigi Ozelliklerden dogdugu disiiniilebilir. Ergenlik donemi ise,
fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik gelisimlerin siirdiigii bir donem siireci olmasi
nedeniyle olduk¢a fazla énem tasimaktadir (Kulaksizoglu, 2002). internet, dogru bir
sekilde kullanildiginda, zaman ve mekan sinir1 olmadan istenilen her bilgiye
ulasmamiz1 saglayan teknolojik bir iletisim aracidir. Bunun yaninda dogru
kullanilmadiginda da, 6zellikle ¢ocuklar ve gengler {izerinde, olumsuz etkilere neden
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olan ve sonuclarindan da ¢ok kotli sonug ortaya ciktigi kacinilmaz bir gercgektir
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal medyada amagsizca gegirilen zaman genclerin
sosyallesmesini engellemekte ayni zamanda ruhsal bozukluklara ve kisinin
yalmizligmma neden olmaya baslamaktadir. Internet ortaminda gegirilen zamanin
farkinda olunamamasi ve tiim sosyal hayattan kisinin kendini soyutlamasi
nedenlerinden dolay1 sosyal medya aliskanlig1 ortaya ¢ikmistir.

Yapilan literatiir arastirmalarinda bir kisinin sosyal medya kullanim sikliginin
haftada ortalama 45 saat olmasi, bu durumdaki kisinin sosyal medya bagimlisi
oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Sosyal medyanin, bireylerin ger¢ekte kuramadiklar
dostluklari, e-posta adreslerinde aramaya, internette sorf yapip amagsizca
dolagmalari ile birlikte bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaya baslamis ve sosyal medya
aliskanligr arastirmak i¢in merak duygusunu tetikleyen bir konu haline gelmistir.

Ozellikle genglerin yaygin olarak kullandig1 ve diizenli olarak erisim sagladig
sosyal ag sitelerinin, onlar i¢in hem olumlu hem de olumsuz yansimalari
bulunmaktadir. Sosyal ag sitelerinin farkli degiskenler (akademik basari, motivasyon,
iletisim, sosyal etkilesim, yalnizlik vs.) lizerinde yarattig1 etki, bireylerin sosyal ag
sitelerini ne amacla ve nasil kullandigina bagli olarak degisebilmektedir (Cetin,
2009; Karal & Kokog, 2010). Bununla birlikte Usluel & Mazman (2009), sosyal
aglarin bu kadar hizli benimsemelerinin altinda yatan faktorleri ve gilinliik
yasamlarinda aktif bir sekilde kullanmalarinin nedenlerinin ortaya konulmasi ile ilgili

caligmalarin yetersiz olduguna dikkat ¢gekmektedir.
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2.5. Facebook Kullanimi

Gliniimiiziin en ¢ok tercih edilen sosyal paylasim sitelerinden biri olan facebook,
4 Subat 2004 tarihinde Harvard Universitesi’nde dgrencilik yasamini siirdiiren Mark
Zuckerberg tarafindan kurulmustur.

Facebook’un amaci, insanlarin birbirleriyle iletisim kurabilmesini ve bilgi
alisverisinde bulunabilmesini desteklemektedir. Bu silirecte tercih edilecek
uygulamalar sayfanin kullanilma diizeyine bagli olarak degismektedir. ilk olarak,
Harvard Universitesi’nde okuyan dgrenciler i¢in kurulan Facebook zaman icerisinde
Boston cevresindeki okullara, kisa bir siire igerisinde de tiim cografyaya yayildi. 11
Eyliil 2006 agilan Facebook’un, 31 Agustos 2013 tarihinde yapilan istatistiklere gore
diinyada en ¢ok ziyaret edilen 2. site oldugu kanitlanmustir. Siteyi en ¢ok ziyaret eden
iilkeler Misir, ABD, Panama, Tiirkiye, Norve¢ ve Avustralya olarak degismektedir.
Facebook ismi, Paper facebook iizerinden gelmektedir. Amerika’da 6gretmenlerin,
Ogrencilerin ve calisanlarin doldurmus oldugu bir tanitim formu olarak bilinen bu
isim, giiniimiizde 6nemli bir deger haline gelmistir. 1 milyardan fazla kullanicisi
bulunan facebook’ta, her iiyenin ortalama 19 dakika boyunca site icerisinde vakit
gecirdigi bilinmektedir. Sitenin gelirleri, 2011 yili itibariyle 4.27 Milyar USD olarak
kabul edilmistir. 2000 kisinin iizerinde calisan sayisi ile pek ¢ok kitada hizmet veren

sitenin, uygulamast Web 2.0 sistemine dayanmaktadir.

Sitede yer alan fonksiyonlar bir ¢ok amaca hizmet etmektedir. Bu amaglar igerisinde
bulunan armaganlar, fotograflar, miizikler, diirtmeler, pazar yerleri, videolar,
oyunlar, yabanci dil secenegi gibi alternatif kanallar, web sitesinde gegirilen zamani
artirmaya  yoneliktir. Fotograflar  fonksiyonu, kullanicilarin  kendilerini  ve
arkadaglarini etiketleyebilecekleri bir kendini tanitma aracidir. Gizlilik problemleri

nedeniyle, sinirlandirmalar getirilen bu uygulama, kisisel kullanim 6zelliklerine gore



farkliliklar gostermektedir. Pazar yeri uygulamasi, web sitesi iizerinden aligveris
yapabilmeyi miimkiin kilmistir. Zachary Allia tarafindan gelistirilmis olan Free Gifts
Ozelligi, tUyelerin birbirine {ticretsiz olarak hediye gonderilebilmelerine olanak

saglamistir.

Diirtme, birbirini taniyan ya da tanimayan kullanicilarin diyalog kurabilmeleri
icin tercih ettigi, Oncelikli sistemlerden biridir. Site igerisinde yer alan video
ozellikleri, Youtube ve Vimeo basta olmak tiizere tiim goriintii kaynaklarindan
facebook tizerine baglant1 kurabilmeye yarayan bir uygulamadir. Tiim kullanicilarin
kendi dillerinde hizmet alabilmelerine imkan tantyan yabanci dil segenegi, her gecen

giin daha da gelistirilmektedir.

2.6. Depresyonla llgili Kuramsal Aciklamalar

2.6.1. Depresyon Tanimlanmasi

Depresyon kelimesi, koken olarak Latince’den gelmektedir. Latince depressus
kelimesi bastirmak ya da sikistirmak anlamina gelmektedir (Tietze, 2002). Cin’de 14.
yy ile 20. yy arasindaki genis donemde depresyon, yasamsal hava dolasiminda
bozulma, asir1 yas ve hastanin kontrol edemedigi caresizlik duygulari olarak
nitelendirilmistir. Orta Cag’da Avrupa’da Thomas Willis (1621-1675) ile kimyasal
formiilasyonlar hakim olmaya baglamistir. Willis depresyonun viicut sivilariin asir
tuzlanmasina (salinifikasyon) bagli oldugunu sdyleyerek iatrosimik modeli ileri
stirmiistiir. 18. yiizyilda Newton ve Bellini’nin mekanik kuramlar1 temel bilimleri
oldugu gibi tibb1 da etkisi i¢ine almistir. Bu mekanistik yaklasim ile William Cullen
ve Hoffmann depresyonu hidrodinamik, mikropartikiiler ilkeleri ile viicut

stvilarindaki akimin bozulmasi bi¢giminde agiklamislardir.
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Depresyonda merkezi sinir sisteminin énemli rolii oldugunu ve sinir sivilarinda
etkilesimin biiyiik olasilikla elektriksel oldugunu ileri sitirmislerdir (Biiytikisik,
2008). 19. yiizyilin ilk yarisinda psikiyatrik bozukluklara yaklasim; klinik ve
anatomik goriisle aciklanma yoniinde olmustur. Bayle’nin kronik araknoiditi
tanimlamas1 ve paralizi jeneralenin psikiyatrik belirtilerinin agiklanmasi etkili
olmustur. Hastaliklarin belirtilerinin anatomik lezyonlardan kaynaklandigi goriisii
organik hastalik kavramini olusturmustur. Ancak 19. yiizyilin ikinci yarisinda
hastaliklar1 agiklamada anatomik degisiklikleri anlamadaki giicliik nedeni ile

gozlemlere dayali kuramsal goriisler daha etkin olmaya baglamistir (Berrios, 1998).

19. yiizyilin sonlarinda depresyon, ruhsal bir diigkiinliik hali, cesaret ve inisiyatif
eksikligi, karamsar diisiincelere egilim, heyecansal fonksiyonda diisiikliik, genel
hareketlerde azalma olarak tanimlanmaktadir (Berrios, 1998). Fransiz bir psikiyatrist
olan ve Salpetriere Hastanesi’'nin yoneticiligini yapan Jean Pierre Falret 1854 yilinda
baz1 depresyondaki hastalarin zaman ic¢inde tagkinlik gelistirdiklerini sonrasinda da
tekrardan depresif donemin ortaya c¢ikabildigini gozlemlemis ve bu déneme

dalgalanan delilik anlamina gelen “folie circulaire” adini vermistir (Sedler, 1983).

19. ylizyilm sonlarinda depresyon evreleri olan bir hastalik olarak
tanimlanmistir. Mani ve melankoli depresyonun evreleri olarak tanimlanmistir. 20.
yiizyilin baslarinda depresyon bir terim olarak bazen melankoli ile es anlamli, bazen
de onun bir semptomu olarak kullanilmigtir. Ancak Alman psikiyatrist Emil
Kraepelin (1856-1926) depresyonu bir semptom olarak degil depresif durumlar
basligr icinde bir kategori olarak tanimlamistir. Kraepelin klinik depresyonda ana
patolojinin duygu durumda ¢okkiinliik ve fiziksel, zihinsel siire¢lerde yavaslama

oldugunu belirtmistir.
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Psikiyatride involiisyonel melankoli olarak bilinen ve ileri yaslarda, kadinlarda
menapoz sonrasi, erkeklerde geg eriskinlik doneminde baslayan asir1 kaygi, sinirlilik
ve ajitasyonlarin oldugu bir depresyon tipini tanimlamistir. 20. yiizyilda psikanalitik,
davranisg1 ve biligsel yaklasimlar gibi birbirleriyle rekabet eden farkli kuramsal bakis
acilarmin getirdikleri ile depresyon hakkindaki bilgiler daha da fazlalasmistir. Bu
donemde gelisen teknoloji sayesinde genetik, beyin biyokimyasi, elektro fizyolojik
ve radyolojik ¢alismalarla psikiyatrik bozukluklar daha farkli olarak algilanmaya
baslanilmistir. 1950’11 yillarda duygu durumda etkili bazi ilaglarin giindeme gelmesi

ile merkezi sinir sisteminin depresyondaki rolii daha da belirginlesmistir.

1963 yilinda McLennan’in asetilkolin sinapslarini tanimlamasi, 1968’de dopa
dekarboksilazin bulunmasiyla monoaminler hakkinda bilgiler giderek artmistir.
Monoamin depolarini bosaltarak kan basincini diisliren rezerpinin 25 bazi hastalarda
depresyona yol agtiginin gozlenmesi ile monoaminlerle depresyon arasinda iliski
oldugu tespit edilmistir. 1965 yilinda Joseph Schildkraud, William Bunney ve John
Davis depresyon ile monoaminlerdeki (noradrenalin) azalma arasinda bir baglanti
kuran ilk formal hipotezi ileri siirmiislerdir. 1968 yilinda Alec Coppen, 1969 yilinda
Lapin ve Oxenkurg bu modeli serotonin ile aciklamislardir. Depresyonda
monoaminlerin roliinli aydinlatmaya yonelik baska bir ¢alisma 1972 yilinda David
Janowsky ve arkadaslar1 tarafindan yapilmigtir. Kolinerjik ve noradrenerjik
dengedeki bozulma oldugu varsayimini ileri siirmiislerdir. Bu varsayimla iliskili
olarak J. Christian Gillin kolinerjik sistemde asir1 duyarlilik oldugundan bahsetmistir

(Yetkin & Ozgen, 2003).
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20. ylzyilin ortalarinda noro fizyolojik yaklasimlar depresyon konusunda 6nemli
katkilar saglamistir. Giinlimiizde depresyon konusunda psikolojik ve biyolojik

modeller arasinda baglanti1 kurmaya ¢aligilmaktadir.

Depresyon,  kisilerde duygusal, zihinsel, davranigsal ve bedensel olarak
kendisini gosteren birtakim belirtilerden olugsmaktadir. Depresyonun en dikkat ¢ekici
gostergesi ¢Okmiis ruh hali ve hayattan zevk almada belirgin bir azalma

gorilmektedir (Tugrul & Sayilgan, 1997).

Depresyon, psikolojik olarak benlik saygis1 diisiikliigii, anksiyete, sucluluk,
umutsuzluk, zevk alma yetisinin kaybi, obsesif bozukluk, intihar diisiinceleri gibi
belirtiler gosteren, sosyal olarak sosyal ve mesleki islevlerde bozulma, evlilik ve is
sorunlar1, parasal sorunlar gibi nedenler, davranislarda yavaslama, istah azlig1 gibi

belirtilerle seyreden duygu durumudur.

Depresyon, hem iiziintiilii hem de bunalimli bir duygu durumu ile birlikte diisiince,
konusma gibi fizyolojik islevlerde yavaslama, durgunlasma bununla birlikte
giicsiizliik, isteksizlik, karamsarlik gosteren bir hastaliktir. Bedensel ya da bir ruhsal
hastaliga bagli olarak ortaya ¢ikabilecegi gibi tamamen bagimsiz olarak da ortaya
cikabilmektedir (Oztiirk, 2004). Depresif kisilik, konu ile ilgili ilk yapilan
calismalarda dogustan gelen ve sorun anlarinda, ruhsal gerilimi arttiran bir durum
olarak nitelendirilmistir. Daha sonraki caligmalarda ise depresif bir kisiligin

olusumunda cevresel faktorlerin de belirleyici oldugu vurgulanmistir (Boratav,

2000).

Depresyonun olusmasinda ve artmasindaki en Onemli faktdr, insanlarin
yasamlarinda stresli olaylarla karsilasmalaridir. Bu olaylar depresyon i¢in yatkinlik

olusturabilecek ve tetikleyici olabilecektir (Kabakg¢i, 2001). Hastalarin kisiliklerinin
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bir parcasini olusturan mizaglar1 ile toplum igerisindeki pozisyonlari arasindaki

uyumsuzlugun depresyonda 6nemli bir faktor olabilecegi kabul edilmektedir.

Olumsuz yasam olaylar1 nedeni ile duygusal, biligsel ve davranigsal anlamda
ciddi sorunlar sadece depresyonun ortaya ¢ikmasinda etkili olmamaktadir.
Anksiyete, fobi gibi baska tipteki hastaliklara da neden olabilmektedir. Olumsuz
yasam kosullari icerisinde; evlilik problemleri ya da bosanma, issizlik, isten ayrilma,
emeklilik sorunlari, maddi sikintilar, gog¢, yasam kosullarindaki ve aligkanliklarindaki
degisiklikle, sosyal degisiklikler, bir yakinin kaybedilmesi, inang sarsintilari,
duygusal anlamda basarisizliklar sayilabilmektedir. Stresli bir olay sonrasinda
davranis ¢esitleri kisitlanir ve gerekli tepkileri verebilecek refleksleri zayiflar. Bu
donemde kisilerin sorunlarin1 ¢6zmeye yonelik motivasyonlari olumsuz etkilenir ya
da bastirilir ise bir duraklama yasanir. Bu duraklama da depresyona neden

olmaktadir (Ceylan, 2001).

2.6.2. Depresyon Kavramsal Cergeve

Depresyon kavramini farkli bakis agilar ile aciklamaya ¢alisan kuramlar {i¢ baslhik
altinda toplanmaktadir. Bunlar Psikoanalitik, Davranigsg1 ve Biligsel olarak

gruplandirilmaktadir.

2.6.2.1. Psikoanalitik Kuram:

Freud 1955 yilinda vyayimnladig, “Yas ve Melankoli” adli kitabinda,
depresyonun cocukluktan itibaren kaynaklandigini belirtmektedir (Yardimli, 2011).
Freud, oral donemde ¢ocugun ihtiyaglarinin yetersiz karsilanmasinin ya da olmasi
gerekenden daha fazla bir bicimde karsilanmasinin, kisiyi bu doneme sabit olarak
biraktig1 ve psikoseksiiel olgunlasmay1 onledigini savunmaktadir. Bu yiizden, kisi

kendine giivenini saglamak i¢in diger insanlara bagimli bir duruma gelmektedir. Bu
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bagimlilik, sevilen bir kisinin kaybedilmesi durumunda, kaybin icsellestirilmesini
beraberinde getirmektedir. Kaybin igsellestirilmesi sonucu, yas tutan kisi kendi 6fke
ve nefretinin kurbani1 olmakta, kaybedilen kisiye karsi isledigi ger¢ek ya da hayali
giinahlardan dolay1 sucluluk hissetmektedir. I¢sellestirme ddneminden sonra yas
tutma donemine girilmekte ve yas tutan kisi kaybedilen kisiyle ilgili anilarim
hatirlayarak, kendini kaybedilen kisiden farkli olarak gostermektedir. Bdylece,
i¢gsellestirmede Olenle yas tutan arasinda olusan baglar gevsemektedir (Ollendick &

Hersen, 1989).

Asirt bagimli bireylerin 6liim karsisinda sirasiyla kendini istismar etme (self-
abuse), kendini suglama ve depresyon siirecine girdikleri belirtilmektedir. Bu siireg,
kisinin kizginligr kendisine yoneltmesini igermekte ve depresyon hakkindaki
psikodinamik goriisiin temelini olusturmaktadir (Arieti & Bemporad, 1979). Brown’a
gore birgok kisi, sevilen bir kisiyi kaybetme acis1 yasamadan depresyona
girebilmektedir. Bu yiizden gilinlimiiziin psikoanalistleri, kuramsal olusumu
bozmamak i¢in “sembolik kayip” kavramini ortaya atmislardir. Sembolik kayipta,
kisi reddedilmeyi, sevilen kisinin kaybedilmesi olarak yorumlayabilmektedir
(Ollendick & Hersen, 1989).

Psikoanalitik kuram {izerine yapilan arastirmalar, kurami destekler nitelikte
degildir. Riiya analizlerinde, depresif kisilerde 6tke ve diigmanlik degil, kaybetme ve
basarisizlik duygulari 6ne siiriilmiistiir. Projektif testlere verilen yanitlar, depresif
kisinin saldirganla degil kurbanla 6zdeslestigini gostermektedir. Ayrica, depresyonun
kendine yonelmis 6fkeden dolayr olustugu varsayildiginda, depresif kisilerin diger
insanlara ¢ok az diismanlik gosterecekleri ya da hi¢ gdstermeyecekleri

diisiiniilmektedir ancak gercekte olan bunun tam tersidir. Diger bir deyisle depresif
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kisiler, kendilerine yakin olan insanlara sik sik 6fke ve diismanlik gostermektedirler

(Arieti & Bemporad, 1979).

2.6.2.2. Davranis¢1 Yaklasim

Davranis¢1 depresyon yaklasimina gore depresyon ve buna bagli olarak ortaya
cikan bozukluklar, pekistirici uyaricilarin  sikligindaki  bir azalma olarak
gelismektedir. Depresyon, kisinin g¢evresindeki olumlu kosullanmalarin azalarak

olumsuz kosullanmalarin ¢ogalmasindan kaynaklanmaktadir (Littauer, 2000).

Skinner, sosyal ¢evrenin pekistirici davraniglar1 durdurmasi sonucu
davranistaki zayiflamay1 depresyon olarak ifade etmektedir. Bir baska davranisci
kuramecis1 Fester ise ani ¢evre degisikliklerinin, cezalandirilmanin, itici denetlemenin

ve pekistirmedeki degisikliklerin depresyona neden oldugunu savunmaktadir.

Seligman ve arkadaglar1 tarafindan hazirlanmig olan Ggrenilmis c¢aresizlik
modelinde, depresyon, kisilerin ge¢mis yasantilarinda olumsuz uyaricilar1 kontrol
edemeyeceklerini 6grenmis olmalarindan kaynaklanir. Bir baska deyisle birey
davranislar ile sonuclar1 arasinda baglanti kuramaz ve bu da depresyona neden olur
(Boyacioglu, 1994). Daha sonraki yillarda bu kuram yeniden formiile edilmistir. Bu
yeniden formiile dilmis modele gore, depresyona egilimli bireylerin olumsuz
sonuclar1 igsel, biitliinsel ve dengeli faktorlere ylikleme egilimindedirler ve bunun
sonucunda da diisiik kendilik degeri ve caresizlikle karsilasirlar. Yine bu ¢ercevede,
depresifler istenen olumlu sonuglart digsal belirli 6zgiil ve degisken faktorlere
yiikleme egilimindedirler. Depresif kisiler caresizliklerine kendi kusurlarinin sebep
olduguna, wuzun siire c¢aresiz kalacaklarma ve birgok durumda c¢aresizlik

yasayacaklarina inanirlar ve bunun sonucunda depresyon olusur.

28



Depresyondaki kisilerin duygulanim siireglerindeki bozukluklar, bu kisilerin
derin lziintii, ¢okiintii, karamsarlik, giicsiizliik, isteksizlik gibi duygular
gelistirmelerine neden olmaktadir. Bu model, Weiner ve arkadaslar1 tarafindan

yeniden revize edilmistir.

Depresyona yatkin kisilerin, baglarina gelen olumsuz sonuglari i¢sel, duragan ve
genel (global) sebeplere, olumlu olaylar1 da digsal, degisken ve 06zel sebeplere
yiikleme aligkanliklart oldugunu ileri stirmiislerdir. Depresif kisi, bir basarisizliginin
ardindan kusuru kabul ederken; basarisinin ardindan, bu basariyr iistlenmez.
Kendisini ¢aresiz olarak algilayisini, “basarisizliktan kaginmak ve basariy: iiretmekte

yetersiz” olusuyla tanimlar.

Bu yaklasima gore, belirli itici yasantilar i¢in yapilan yiiklemeler, depresyonun
dogasim1 belirler. Kisinin kendine saygisinin etkilenip etkilenmedigini icsel bir
yiikleme belirlerken; duragan yiikleme, depresyonun siirekli hale gelmesini, genel
yikkleme ise depresif duygularin genellemesini belirler. Boylelikle depresyonun
yogunlugu, yalnizca durumun iticiliginden degil, kisinin sonuca iligskin yiiklemeleri

tarafindan da belirlenmis olur.

2.6.2.3. Bilissel Kuramlar:

Bu kuramlara gore biligsel siiregler, duygusal davramislarda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Beck’in kuraminda ve Caresizlik/Umutsuzluk kuramlarinda,
diisiinceler ve inanglar, duygusal durumu belirleyen veya etkileyen en Onemli

etkenlerdir.

Beck’in Bilissel Kurama:
Beck (1987), depresif kisilerin, olumsuz yorumlamadan dolayr hatali bir diisiince

tarzina sahip oldugunu savunmaktadir. Beck’e (1987) gore depresif kisiler
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cocuklukta ve ergenlikte bir ebeveynin kaybedilmesi, akranlar tarafindan reddedilme,
Ogretmenler tarafindan elestirilme veya bir ebeveynin depresif tutumlarindan
kaynaklanan olumsuz bir sema kazanmaktadirlar. Bu kazanilmis semalar1 andiran her
durumda, kisideki olumsuz duygu ve diisiinceler tekrar uyanmaktadir. Bilissel
bozukluklar da olumsuz semalar1 pekistirmekte ve kisinin gergegi yanlis algilamasina
sebep olmaktadir. Biligsel bozukluklar ve olumsuz semalar Beck’in (1987) olumsuz
ticleme (negativetriad) dedigi, kisinin kendi hakkinda, diinya hakkinda ve gelecek ile
ilgili olumsuz goriislere sahip olmasina yol agmaktadir. Depresif kisilerdeki temel
bilissel bozukluklar sunlardir:

a)Keyfi Cikarsama (Arbitrarylnference):

Yeterli delil olmadan yada hig¢ delil olmadan ¢ikarilan sonuglardir. Ornegin, kisi bir
acik hava partisine gidecegi glin yagmur yagdigindan dolayi, degersiz oldugu
sonucuna varabilmektedir.

b)Secici Soyutlama (SelectiveAbstraction):

Bir durumda, bir¢cok faktorden birine odaklanmak ve bu faktorii temel alarak sonug
cikarmaktir. Ornegin, bir isci, iiretim siirecinde bir¢ok kisi bulunmasina ragmen,
tiretim hatalarinda kendini degersiz hissetmektedir.

c¢) Genelleme (Overgeneralization):

Basit, énemsiz bir olaydan dolay: tiim olumluluklar1 hige saymaktir. Ornegin, bir
ogrenci diger derslerde olduk¢a iyi olmasmma ragmen, tek bir dersten kotii not

aldiginda, bunu degersiz ve aptal oldugunun kanit1 saymaktadir.

d) Biiyiitme ve Kii¢iiltme (MaximizationvsMinimization):
Olaylar degerlendirilirken ortaya cikan asiriliklardir. Bir kisi arabasinin kapisinda
kiiciik bir ¢izik gordiigiinde, arabayr harap etti§ine inanmakta (biiyiitme) yada
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takdire deger basarilar1 olan bir kimse kendinin degersiz olduguna inanmaktadir
(kiigtiltme) (Beck, 1987).
Ogrenilmis Caresizlik Kuram

Bu kurama gore, kisinin kontrol edemedigi olumsuz deneyimler ve travmatik
olaylar, kiside pasiflik ve kendi hayati {izerinde kontrol sahibi olamama duygulari
uyandirmakta ve bu da depresyona sebep olmaktadir. Seligman, kdpeklerle yaptig
iinlii deneylerinden sonra, hayvanlarda goriilen 6grenilmis caresizlik durumunun,
insanlarda goriilen depresyonun belli 6zelliklerine uydugunu fark etmistir. Bir¢ok
depresif insan gibi, deneydeki kopekler stresli durumlarda pasif kalmis ve durumu
cozebilecek davranislara girismekte basarisiz olmuslardir. Yeme zorlugu ¢ekmisler
veya yediklerini kusarak zayif diigmiislerdir. Ayrica, Seligman hem deneydeki
kopeklerde hem de depresif kisilerde, 6nemli bir nérotransmiter olan Norepinefrin’in
diisiik oldugunu bulmustur (Carver & Ganellen, 1983).

Ogrenilmis Caresizlik Kurami, kuramdaki baz1 yetersizliklerden dolay1 tekrar
ele alinmis ve kurama “yiikleme” (attribution) kavrami dahil edilmistir. Yiikleme,
kisinin kendi davranisi hakkindaki aciklamasidir. Depresif kisiler, olumsuz
deneyimlerine degismez ve genel sebepler yiiklemektedirler. Ayrica, olumsuz
sonuglar1 kendi yetersizliklerine ylikleyerek agiklamakta ve “depresif bir ylikleme
tarz1” gostermektedirler. Bu diisiince tarzindaki kisiler, olumsuz deneyimlere maruz
kaldiklarinda, kendilerine gilivenlerini kaybetmekte ve depresyona girmektedirler.
Literatiirde, yeniden gozden gecirilmis O6grenilmis caresizlik kuramini destekler
nitelikte bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Ollendick & Hersen, 1989).

Umutsuzluk Kuram
Ogrenilmis Caresizlik kuram1 1989°da tekrar gdzden gegirilmis ve Umutsuzluk
Kurami adi verilen kuram ortaya atilmistir. Bu kurama gore kisi istenen seylerin
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olmayacagi veya istenmeyen seylerin olacagini, durumu degistirme olanagi
bulunmadigini diisiinmektedir ve bu yiizden olusan umutsuzluk durumundan dolayz,
depresyonun bazi tiirleri ortaya ¢ikmaktadir. Gozden gegirilen Ogrenilmis Caresizlik
Kurami’nda yer alan, olumsuz yasantilar1 sabit ve genel faktorlere baglamak egilimi
yaninda, Umutsuzluk Kuraminda, olumsuz yasantilarin ¢ok ciddi olumsuz sonuglar
doguracag1 diisiincesi ve benlik hakkinda olumsuz tablolar ¢izme egilimi yer
almaktadir (Ollendick & Hersen, 1989). Umutsuzluk Kuraminin énemli bir avantaji,
depresyonla ve anksiyete bozukluklariyla birlikte goriilebilen panik atak, agorafobi,
obsesif-kompulsif bozukluk, post travmatik stres bozuklugu gibi bozukluklari da

icine alabilmesidir (Ollendik & Hersen, 1989).

Kisiler Aras1 Depresyon Kuram

Sosyal destegin hem fiziksel hem de zihin saghigi agisindan 6nemi kusku
gotiirmez bir gercektir. Depresyon arastirmalarinda bu olguya yonelen calismalar,
depresiflerin kisithi bir sosyal g¢evresi oldugunu ve bu kisitli ¢evrenin, olumsuz
yasantilarla basa ¢ikmada kisiye yetersiz bir sosyal destek sundugunu ortaya
koymaktadir. Burada, depresif kisilerin sosyal yetilerinin de yetersiz oldugu ve
sosyal destegin az olmasinda bu yetersizligin de rol oynadigi belirtilmektedir.
Depresif kisiler, kizginlik uyandiran bir kisiler aras1 tutuma sahiptirler ve bu tutum
beraberinde depresif kisiye karsi olumsuz tepkileri ve depresif kiginin diglanmasini
getirmektedir. Diglanma, olumlu pekistirenlerin azalmasina yol agmakta, pekistiren
uyaranlarin yetersizligi olumlu sosyal davranislarin gosterilmesini engellemektedir.
Olumlu sosyal davranislarin gosterilmemesi daha az olumlu pekistirici alinmasina ve
sonucta tekrar dislanmaya sebep olmaktadir. Bu kisir dongili, depresyonun

olusmasinda 6nemli bir yere sahiptir (Lazarus, 1982; Lewinsohn, 1982).
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2.7.Yalmizhk ile flgili Kuramsal A¢iklamalar

Yalnizlik, bireyin tiim hayatini etkileyebilen bir duygudur. Kisinin diinyada
kendini tek basmna hissetmesine, yasaminin amagsiz ve yararsiz oldugunu
diistinmesine, bosluk ve terk edilmislik duygularini yasamalarina yol acabilir
(Akgiin, 2001). Genel anlamda yalnmzlik, bireyleraras1 iligkilerin ve sosyal
etkilesimin niteliginin zayif olmasinin yarattig1 ruh halidir. Yalnizlik, bireyin gevresi
ile iligkisini azaltarak, kendi iradesi ile yasadig1 bir duygu halidir (Giin, 2006). Bu
duygu hali, kigiye ac1 ve sikint1 verebilir. Yine kisinin psikolojik, fiziksel ve sosyal
biitiinligiinii etkileyebilecek bir tehlikeyi dogurabilir (Kozakli, 2006). Sonug olarak
yalmzlik, daha c¢ok bireylerarasi engeller ve iletisimsizlik nedeniyle, bireyin
cevresindeki insanlari tehdit araci olarak gormesi, yiiksek diizeyde kaygi duymasi ve
insanlardan uzaklagmasidir (Yalom, 1999).

Yalnizlik, ytizyillardir diinyanin her yerinde ve biitiin kiiltiirlerde, edebiyatta,
siirde ve sarkilarda islenmekte olan bir konudur. Evrensel bir yasam tecriibesi olan
yani insanlar tarafindan bilinen en yaygin tecriibelerden biri olmasina ragmen tanimi
cok zordur. Olgiilmesi neredeyse imkansizdir ve ¢ofu zaman bireyler icin bir
baskasina yalnizligim1 ifade etmesi ac1 veren bir durumdur (Brage, Meredith, &
Woodward, 1993). Yalnizlik hissini tasvir etmek i¢in farkli bir dil kullanilir ve
siklikla bu fenomenin negatif yoniine odaklanir: kapali kapilar, kilitli odalar... Bir
bireyin en kutsal yerinin boslugu, en yaygin sembolleridir... Yalmzligin,
istenilmeyen ve hoslanilmayan algisi, bu anlasilma eksikligini gidermede bir katki
saglayabilir. Ciinkii insanlar ¢ok ciddi bir sekilde kisisel yetersizlik olarak algilanan

bu konular1 tartisma konusunda isteksizdirler.
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Insanlar belki de bu duygularmin baskalarinda da oldugunu fark ettiklerinde,
kendilerinin yalnmizlik duygularin1 tanimlayabilmektedirler. Daha da 6tesi kendi
biricikligiyle yiizlesmektense yalnizlik hissinin evrenselligine maruz kalmak daha iyi
algilanmaktadir. Yalniz olmak, gilinliik hayat1 yasarken se¢imlerden birini yapmakla
ilgilidir. Yani kisinin kendisiyle digerleri arasina mesafe koyma tercihidir. Bir kimse
baskasindan yakinlik gérmemis olsa bile bir his, anlayis ve arzu da insani bir
yakinliktir. Insanlar onaylanmayz, ait olmay1 ve evrende bir fark meydana getirmeyi
cok isterler. Samimiyetsiz insan iliskilerinin oldugu ortamda yalmizlik artabilir.
Bagkalariyla iliskiler ve iletisim kurma nosyonu insan olmanin dogasinda vardir.
Yine de iliskiler risk icermektedir. Hayal kirikligina ugrama, aci ¢ekme ve
reddedilme riskleri (bireylerin) birbirlerine yardim etmeleriyle onlenebilir. Boylece

yalnizlik hissiyle bas edilebilir.

Yalnizlik i¢in genel klasik literatiirde, lizerinde fikir birligi edilmis bir tanim
yoktur. Fakat tarih boyunca yalnizlik etrafinda tartismalar, yalnizlik hissinin
evrenselligini gostermekte ve yalnizligin, insan olmanin genlerinden geldigini
belirtmektedir. Filozoflar, insan tecriibesinin temel boyutlarina hitap ettiklerinden,
yalnizlik hissini 6nemli c¢aligmalara kaynaklik edebilmesi i¢in daha ileri

perspektiflerle ortaya koymaya ¢alismislardir.

Psikolojide Yalnizlik: 17. yy’a kadar bilimsel ve felsefi ¢cevrelerde yalnizligin
objektif ve siibjektif niteligi arasinda fark goriilmiiyordu (Mijuskovic, 1979).
Yalnizlik anlam ve his olmak iizere iki kisimdan olusmaktadir. Anlam olarak
herhangi birisinin egosuyla baglantili olmayan ezici arzular ve bir baskasinin egosu
veya objesiyle baglantili olan ezici duygulardan olusmaktadir. Duygu olarak

yalmzlik kendi farkindaligiyla ve anlamsizhigiyla yiiz yiize gelme bilinci olarak
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ortaya konmustur. Fakat bu anlamsizlik yalnizlikla 6zdestir ve ilk anda hissedilen
nitelikte goriilmektedir. May (1967), yalnizlik hissi ve anlamsizligin birlikte
gittiginde hem fikir olmustur. O yalmizligi Bati toplumunun yaygin bir durumu
olarak kabul etmistir. Ciinkii bireyler siklikta kendi kisisel diinyalarinda
yasamaktadirlar. Bu kisisel diinyalarinda anlamli ve tahammiil edilebilir baglarin
olmamasindan yalnizlik korkusu, bireylerde bir belirsizlige ve yayginlikla da felakete

neden olmaktadir (May, 1958).

Frankl (1946) yalnizligin May’dan farkli olarak II. Diinya Savasi sirasinda bir
Nazi toplama kampinda kendi tecriibeleri hakkinda yazdigi yazilarda tartismistir.
Frankl yalnizligi insanlarin en dehsetli durumlarda bile anlam arayis1 igerisinde
olmalari, bu zor sartlarin iistesinden gelmesine hizmet eden bir ara¢ olarak
diisiinmiistiir. Anlamin kesfi yasam i¢in yeni yollar getirmektedir. Kendi diigiinceleri
ile yalniz olmay1 arayan mahkumlar her zaman yalniz degillerdi. Clinkii gegmisleri
ve hayalini kurduklar1 gelecekleriyle birliktelerdi. Mahkumlar kendi yalnizliklarinda
korkung sartlar altinda yasamin anlamimi bulma miicadelesini verdiler. Aziz
tuttuklar1 inanclarini hatirlarken ve yeni ihtimallerin hayallerini kurarken, onlar kendi
sartlarinin iistesinden geldiler ve bu iistesinden gelme durumu yalnizligin ortasinda

yasamlarina yeni anlamlar verdi (Frankl, 1946).

Yalnizligin kapsayici bir tanimlamasinin yapilabilmesi ig¢in pek ¢ok yaklagim
bicimleri ortaya konulmugtur. Fakat kapsayict bir tanimlamayr ancak sosyal
bilimciler ve psikologlar yapabilmistir (Flanders, 1976; Fromm-Reichmann, 1959;
Lopata, 1969; Peplau & Perlman, 1982; Sadler & Johnson, 1980; Sullivan, 1953;

Weiss, 1973).
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Ayrica, literatiirde yalmizhigin, lizerinde anlasilmis ve tutarli bir taniminin
yapilmamis olmasi; her bir yazarin bu fenomene bireysel bakis agisiyla
yaklasmasindan kaynaklanmaktadir. Peplau ve Perlman (1982), yalnmizlig1 sekiz farkl
teorik yaklasimla tanimlamistirlar: Psikodinamik, Fenomonolojik, Varoluscu-
hiimanist, Sosyolojik, Etkilesimci, Biligsel, Mahremiyet ve Sistematik. Bu
kategoriler, oOrtli-sen ve {lizerinde anlasilan bir fenomenin genis tanimlanmasidir

(Peplau & Perlman, 1982).

Uzerinde tartisilan bir biitiin olarak yalnizligin bir ¢ok yonleri olmasina ragmen
dogru bir teori seviyesinde hi¢bir zaman sistematik ve tam olarak ifade edilememistir
(Derlega & Margulis, 1982). Yalnizligin deneysel olmayan tanimlari pozitif ve
negatif ¢agrisimlarla doldurulmustur. Pek ¢ok yazar bu farkliliklar: bir ihtilaf olarak
gormiiglerdir ve bu ihtilaf, kabul edilebilir veya pozitif yalnizlik ya da kabul edilmez
ve negatif yalnizlik arasinda stirekli bir aralikta gergeklesir. Yalnizlik ne zaman ki
yaratici, liretken ve olgunlastirici olarak goriiliirse o zaman pozitif olarak diistiniiliir
(Adler, 1993; Moustakas, 1961) ve ne zaman ki fiziksel duygusal veya sosyal
yabancilagsma veya kendisinden ve digerlerinden soyutlanma olursa negatif yalnizlik
olarak kabul edilir. Yalnizlik hissi negatif yalnizlik tartismasinda artar. Ciinkii o

duygusal psikolojik ve sosyal soyutlanmanin gostergesi olarak diisiiniiliir.

Psikanalizin fikir babasi Freud (1930) yalnizlik hakkinda ¢ok az sey sdylemistir. O
yalnizligin ¢ocukluk doneminde basladigina inanmistir. Fakat c¢ocuklar bunu
algilayamazlar. Freud’a gore yalmzlik ‘okyanus hissi’nde o da ego ve higlik iizerine

kuruludur.

Fromm ve Reichmann yasina bakilmaksizin her bireyin yalnizlik hissedebilecegini

ifade etmistir: “Her insan i¢in ¢ocuklugundan itibaren biitiin hayat1 boyunca insanlar
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arasinda olan samimiyete 6zlem bulunmaktadir ve higbir insan yoktur ki bu tehditten
muaf olsun.” Zilboorg, (1938) yalmzlik tartigmasinda yalmizligin, bir kimsenin
hayatindaki anahtar bir ara¢ oldugunu ifade etmistir. Bu yazar yalnizligi
derinlemesine arastirmistir. O sevilmenin ve hayran olmanin giizelliginin sevincini,
bir taraftan da kiiclik ve zayif olmanin ve bir baskasini sevindirmenin bir ihtiyag
olmasmin meydana getirdigi etkileri tartismistir. Winnicott (1965), Zillboorg ile
ayni fikirde birlesmistir. Yalniz olma durumu ile ilgili bir teori olusturmuslardir ve
bu teori bir cocugun kendisine bakan ailesinin varliginda yalniz olma ihtimalini ifade

etmektedir.

Psikolojiye insan ihtiyaclar1 yaklasiminda bakildiginda yalnizlik, natiirel
olmayan, patolojik bir tecrilbe veya hastaliga benzeyen bir durumdur. Bu tecriibe
kisiler arast samimiyetin veya ulasilabilir sosyal iliskilerin yoklugu durumunda
artabilir (Peplau & Perlman, 1982). Ornegin; Weiss (1973) yalmizligi, natiirel
olmayan bir durum olarak gordiigli gibi tibbi bir miidahale gerektiren hastalikli bir
durum olarak da degerlendirir. Yine o, yalnizligin birey igin higbir pozitif etkisinin

olmadigini ve kagimilmasi gereken bir tecriibe oldugunu belirtir.

Bowlby (1973), yalnizlik baz1 6zel iliski tarzlarinin yokluguna bir tepki oldugu
onerisiyle Weis’le ayni fikirde oldugunu ortaya koymustur. Sullivan (1953) ve
Bowlby, her kisi de yalnizligin gelisimsel bir konteks icerisinde meydana geldigini
ve konteksin gelisimin farkli asamalarindaki sosyal iligki (Interactions) iletisimin
farkli tarzlar1 i¢in var olan ihtiyaglarin yerine getirilmemesi ile ilgili oldugunu
belirtmiglerdir. Bu yazarlar farkli yalmzlik cesitlerinin olduguna inanmslardir.
Yalnizligi, duygusal yalmzlhk ve sosyal izolasyon/soyutlanma  sekilde

isimlendirmislerdir.
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Diger yazarlar (Fkanders, 1976; Lopata, 1969; Peplau, Micell & Morasch, 1982;
Peplau & Perlman, 1972) yalmizhigin bilissel yaklasimla tanimlanmasini
desteklemislerdir. Yalmzligin kavramsallastirilmasi igin farkli yaklasimlar ortaya
cikmistir.  Ozellikle daha sonraki yaklasimlar sosyal iliskilerin  ve iliski
bozukluklarinin ~ degerlendirilmesi ve kiyaslanmasi, algilanmasi {izerinde
durmuslardir. Biligsel yaklasima bir 6rnek, Flanders’in (Peplau & Perlman, 1982°de
naklen) yalmizlik tanimidir. Ona gore yalnizlik, bireyin hali hazirda yasadigi stres
ifadesinin geri bildirim mekanizmasi, niteliksel veya sekilsel insan iligkisinin optimal
bir araligidir. Benzer olarak Lopata (1969) yalmizligi su sekilde tanimlamistir:
Yalnizlik, bireyin sosyal iligkilerde elde etmek istegiyle, elde ettikleri arasindaki fark
durumunda hissettikleridir. Peplau, Micell & Morasch (1982) yalnizligi, sosyal
iligkiler degerlendirmesi i¢in devam eden siirecin bir sonu olarak gérmiislerdir. Onlar
icin yalmzlik bireyin i¢inde meydana gelen igsel bir olaymn sonucudur. Sadler ve
Johnson (1980) yalnizlik bireyler i¢in sosyal zorlamanin tatmin edilemeyen bir
tecriibesidir. Onlar yalnizligi, niteliksiz ve yetersiz bir sosyal iliski ag1 ayrica bireyin

tatmin edilmeyen duygularinin biitiinii olarak ifade etmislerdir.

Psikolojideki diger teorik literatiir yalnmizhigin, fiziksel yalnizlik, depresyon,
yabancilagsma, psikopatolojik ve yalmzlik hakkindaki psiko-dinamik yaklasimin
belirtileri gibi konulara deginmistir. Karmagik nitelik tasiyan yalmzligr tek bir
tanimini1 vermek giictlir. Farkli kuramsal bakis acilarina gore yalmizlik tanimlari
farklilik tasimaktadir. Yalmizlik olgusuna psikodinamik kuramsal perspektiften
yaklasanlar, olgunun kdklerini Freud un psikoanalitik yaklasimlarina dayandirmakta
ve ondan hareketle, yalnmzligi; yasam ic¢giidiisiiniin bireyin kendi “ben”inin igine
sikisip kalmasindan s6z etmektedirler. Kendi egosuna cekilen birey kendisini dis

cevreden yalitmakta ve kendini merkeze tasiyarak ideal bir igsel durum
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yaratmaktadir (Gegtan, 1998). Ideal i¢sel durum yaratmaya duyulan asir1 istekler,

yalnizlik olarak ifade edilmektedir.

Kokleri bebeklik donemine kadar uzanan yalnizligin, anneye baglanma
yoksunlugu nedeniyle, bebeklikte hissedilen duygusal boslugun yetigkinlige
taginarak, narsistik egilimle egoyu, korumaya almak amacini tagidig1 belirtilmektedir.
Diger yandan yalnizliga varoluscu perspektiften yaklasanlar, yalnizligi insanin
ontolojik gercekligi olarak kabul etmekte ve yalnizligi bir yagsam bicimi olarak
tamimlamaktadirlar. Insanin yasaminin &ziiniin yalmzlik oldugu savunularak, hayat:
yasamanin, sadece bireyin gergeklestirmesi gereken bir 6zellik oldugu, bu durumun
ne bagkasina aktarilabilecegi ne de baskasina vekalet verilmesinin miimkiin olmadigi
gibi, bagkalarinin da vekaletinin iistlenilemeyecegi ve bu duygunun sadece bireysel
olabilecegi ve bireyin istenciyle (Gilindogan, 2012) yasanabilecegi {iizerinde

durulmaktadir.

Giiniimiizde ¢cogu Hint, Uzak Dogu felsefeleri, Budizm, Ilahi dinler ve mistik
bakis agilari, yalmizlig1 bir yasam bicimi olarak ideallestirmekte ve Onemli olan,
hayatin temelini, act ¢ekebilmek i¢in yalniz olmak durumuna baglamaktadirlar
(Gasset, 1995). Varolusgu bakis agisinda; bireyin kendini 6zgiir, yaratici ve mutlu
hissetmesi, digerlerinden kendini yalitarak, kendi yalnizliinda kendisi ile
yiizlesmesi ile mimkiin hale gelebilmektedir (Yalom, 1999). Yalmzlik iki tiirde
gerceklesebilir. Bunlar; duygusal ve sosyal yalmzliktir (Weiss, 1973). Duygusal
yalmzlik; kisinin bagka bir insana yakin bir bagliligin olmamasindan kaynaklanan,
kaygi ve bosluk duygularimin goriildiigii durumdur. Sosyal yalnizlik ise, sosyal
iligkileri kapsayan, sosyal agin var olmamasindan kaynaklanan, depresyon ve sikinti

ile birlikte goriiliir (Kiling, 2005).Yalniz kisiler, sahip olduklar1 6zellikler agisindan
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cevresindeki insanlardan farklilasmalar gosterir. Kendini yalniz hisseden kisilerin bu

ozellikleri su sekilde siralanabilir (Ozodasik, 1989; Akgiin, 2001);

* Kendilerini ¢evresindeki insanlarla uyum i¢inde hissedemezler,
* Sosyal faaliyetlerin azligi,

* Sorumluluk almaktan kaginma,

* Arkadaslik kurmakta zorluklar yasama,

« Ice doniiktiirler,

« fliskilerde yiizeyseldirler,

* Olaylar1 olumsuz yonde degerlendirme,

» Benmerkezci tutumlara biiriinme.

Yalnizligin siiresi ile ilgili olarak Young (Demir, 1990) {i¢ tip yalnizliktan s6z
etmektedir. Gegici yalnizlik; belirli ve anlik yalnizlik duygusunu igermektedir.
Durumsal veya gegis yalnizligi; herhangi bir degisiklik olana kadar sosyal
iliskilerinden doyum saglayan bireyin bu degisiklik olunca iliskilerinden doyum
alamamas1 olarak goriilmektedir. Kronik tip yalnizlik; uzun bir siire igerisinde
bireyin sosyal iliskilerinden doyum alamamasi seklinde tanimlanmaktadir.

Brelim (1985) yalnizligin nedenlerini; sahip oldugumuz iliskilerdeki
yetersizliklere, iligkilerimizde ol masim istedigimiz degisikliklere ve kisisel
ozelliklere baglamistir. Brelim bunlan agiklarken, yasadigimiz iligkilerdeki
yetersizliklerin sebeplerim Rubenstain ve Shaver (1982, Brelim, 1985)’in
calismalarindan aldig1 asagidaki faktorlere baglamistir:

1. Yabancilasma
2. Birilerine bagli olmama
3. Tek basina olma

4. Zorunlu ya da zorla soyutlanma
40



5. Yerinden olma.

Goriildigi gibi yalmzlikla ilgili olarak farkli kisiler tarafindan, degisik boyutlara
gore cesitli kuramsal goriisler 6ne siiriilebilmistir. Ancak genelde sosyal iliskiler ve
bunlardan edinilen doyum diizeyi boyutu iizerinde yogunlasilmistir. Rokach (1989)
yalnizlig1 evrensel bir fenomen olarak gérmekte ve insanin, yaratildigi glinden beri
bu duyguyu yasadigmi ifade etmektedir. Weiss (Vincenzi ve Grabosky, 1989)
Duygusal ve Sosyal Soyutlanma adl1 teorisinde yalnizli§in ortaya ¢ikmasinda, alti tip
iliskiden bir veya bir kaginin yetersiz olmasinin etkili oldugunu 6ne stirmiistiir.
Bunlar:

1.Baghhik (Altachment):

Kisinin kendini emniyet ve giliven i¢inde hissedebilecegi iligkiler.

2. Sosyal Entegrasyon (Social Integration):

Cevredekilerle bir sosyal iligkiler ag1 olusturmak.

3. Yasama Firsati = imkam (Opportimityfor Nurturance):

Kisinin digerlerinin iyiligi, sagligi i¢in kendini sorumlu hissettigi iliskiler.

4. Deger Verme (Reassurance of Worth):

Bireyin yeteneklerinin, becerilerinin fark edildigi, dnemsendigi iliskiler.

5. Giivenilir Uyusma (Reliable Alliance):

Bireyin yardim alabilecegi iliskiler.

6. Rehberlik (Guidance):

Bireyin tavsiye, destek alabilecegi iliskiler. Yalnmizligin tizerinde durulmasi gereken
onemli bir boyutu da Moustakes (Demir, 1990) tarafindan 6ne siiriilmiistiir. Bu
yalnizligin olumluluk olumsuzluk yoniidiir. Varolus yalnizligi ile yalnizlik kaygisi
arasindaki farkliligi belirten Moustakes. Varolus yalmizligimin insan yasantisinin
kagiilmaz bir parcasi oldugunu, insanin kendisiyle yiizlesme siirecini icerdigini ve
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benlik gelisimine katkida bulundugunu belirtmektedir. Bunun karsit1 olarak yalnizlik
kaygis1 olumsuz bir yasanti olup insanin insana yabancilasmasina yol agmaktadir.

7. Biligsel Yaklasim:

Biligsel yaklasgim, yalmzligin biligsel ve iligskisel siiregleri tizerinde
odaklanmaktadir. Yalnizlig1, bireyin sahip oldugu mevcut iliskiler Orlintlisii ile
gerceklestirmeyi arzu ettigi iliskiler oriintlisti arasindaki farklilik olarak algilamakta,
bu farkin arasi ne kadar agiksa, ¢ekilen yalnizlik katsayisinin da o oranda fazla
yasanilacagi ifade edilmektedir (Sermat, 1980). Bu durum ayn1 zamanda Festinger’in
(1957), bilissel ¢eliski kuramimin da 6zinii olusturmaktadir. Bireyin bu celiskili
durumdan kurtulabilmesi; kendi igsel siirecindeki ¢elisen bilgilerin 6nemini azaltmak
ya da igsel siirecteki uyusan bilgilerin 0nemini giiclendirerek miimkiin hale
gelebilmektedir (Kagitgibasi, 2006). Belirtildigi gibi biligsel siire¢ yaklasiminda,
bireyin duygu ve davraniglar1 veri kabul edilmekle birlikte, yalnizlik, bireyin algilari,
tutumlar1 ve ig¢sel yasant1 siiregleri gercevesinde irdelenmekte ayrica bireyin sosyal
yasamdaki iligkiler oriintiisiinde gecerli olan kendi standartlar1 ve normlar1 yalnizlig

nasil yasayacagini belirlemektedir.

Belirtilen kuramsal yaklasimlar dikkate alinarak yalmizlik konusunda birkag
tanim verilmesi gerekirse; Yalnizlik 6zneldir. Ayirt edici bir benlik algist gelisimi ve
bireysel bir yasanti halidir (Duy, 2003). Young (1990), ise yalnizliga, etkilesimsel ve
iletisimsel perspektiften yaklasarak; yalnizlig1 bireylerarasi etkilesim ve iletisimin
algilanan yoksunluguna bagli olarak yasanan psikolojik zorlanma hali olarak,
tanimlamaktadir. Peplau (1985), yalmizligi, bireyin sosyal iliskiler yoksunluguna
bagl olarak gelistirdigi 6znel tepki durumu olarak tanimlamaktadir. Yalnizliga daha

kapsamli yaklasan Duy (2003), digsal farkindalig1 6n planda tutan bireyin, digerleri
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tarafindan anlasilamayip yabancilastigi, ya da reddedildigi, sosyal biitiinlesme
duygusunu arzu ettigi bicimde gerceklestirememenin bireye yiikledigi, acit ve

duygusal zorlanma hali olarak tanimlamaktadir.

Yalnizlik, yasayan bireyin, kisilerarasi iligki ve iletisim siirecindeki basarisizligi;
hem kisilik, hem de durumsal faktdrlerin karsilikli etkilesiminin sonucu olarak goren
Duy, bireyin mevcut durumu degistiremez olarak algilamasina bagli olarak yalnizlig
yasayip, umutsuzluga diiserek kisir dongiiye siiriiklendigini bu duruma bagli olarak
benlik degerlerinde (6z saygi, Ozgliven, 0z farkindalik) azaldigini da ilave

etmektedir.
2.8. Sosyal Medya Kullanimu ile ilgili Arastirmalar

Sosyal medya kullanimi Ilgili literatiir incelendiginde arastirma sonuglarin
destekleyici bulgulara rastlanmaktadir. Mvula ve Shambare (2011), arastirmalarinda
genc yetigkinlerin ve Ogrencilerin cep telefonlarini facebook’u igeren cesitli
amaglarla kullandiklarin1 ve 6grencilerin cep telefonlarin1 kullanarak Facebook
hesaplarinda her giin en az 3 saat harcadiklari, Butt ve Philips (2008), arastirmasinda
ergenlerin, miizik tonunu ve duvar kagidini1 degistirmeye, cep telefonunu bir uyarici
olarak kullanmaya daha ¢ok zaman ayirdiklari ortaya konmustur. Akyazi ve Unal
(2013) arastirmalarinda, egitim fakiiltesi 6grencilerinin %99,9’u cep telefonuna sahip
oldugu, telefonu daha c¢ok iletisim amach kullandiklari, bunun disinda ve
%351,3’liniin internet kullandig1 ve erkek 6grencilerin mobil telefonunu ikinci 6ncelik

olarak %100 oyun amacl kullandiklart saptanmustir.

Diinya ortalamasi g6z oniine alindiginda iilkemizin de sosyal medya ve internet
kullaniminda bir hayli aktif oldugunu séyleyebiliriz, sdyle ki 77 milyon niifuslu

tilkemizin 37.7 milyonu aktif internet kullanicisi. Tiirkiye’de toplamda 40 milyon
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sosyal medya hesab1 bulunuyor. Akilli telefon kullanimin yayginlasmasi ile birlikte
sosyal aglarin ve internetin mobil tizerinden kullanimi1 da artti. Rapora gore
Tiirkiye’de yaklasik 70 milyon kisi mobil baglanti kullanarak internete giris
yapmakta. 2013 ile karsilastirildiginda, aktif internet kullanicisinin %5, aktif sosyal
medya kullanicisinin ise %11 arttig1 gériilmektedir.

Ulke olarak giinde ortalama 4 saat 37 dakikay: internette, bunun 2 saat 56 dakikasini
da sosyal medyada gegiriyoruz. En ¢ok kullandigimiz sosyal aglara bakildiginda ilk
ti¢ siray1 facebook, Twitter ve Google aliyor. Bu ti¢liiyii Instagram, Linkedin ve takip
ediyor (Sakallioglu, 2015).

Daha 6nce yapilan literatiir arastirmalarinda cinsiyete gére yapilan analizlerin
sonucuna gore, “Tanima ve taninma” amagli sosyal ag sitelerinin kullaniminda
erkekler lehine bir farklilik bulunmustur. Buna gore, erkekler, kadinlara gore sosyal
ag sitelerini daha fazla tanima ve taninma amaciyla kullanmaktadir. Diger taraftan,
egitim amacli sosyal ag sitelerinin kullanimi analiz edildiginde, kadinlar lehine bir
farklilk bulunmustur (Akyazi & Unal, 2013). Daha &énce yapilan calismalarda

anlamli farklilik bulunmustur.

Yapilan arastirmalarda en ¢ok sosyal medyaya en c¢ok 1 ila 3 saat arasinda
zaman ayrildigi (%41,4) goriilmektedir. Bunu sirasiyla 1 saatten az (%37,4) ve 4
saatten fazla (%21,2) izlemektedir. Karaduman ve Kurt’un (2010), Ege ve Akdeniz
Universitesi ~ dgrencilerinin  sosyal medya kullammma  yonelik  olarak
gerceklestirdikleri arastirmalarinda, 6grencilerin sosyal aglarda giinde ortalama 1-3
saat gecirdikleri belirlenmistir. Ayrica Vural ve Bat’in (2010), Ege Universitesi
Ogrencilerine yonelik arastirmalarinda da 6grencilerin sosyal aglarda ortalama 1-3
saat gecirdigini ortaya konmustur. Hazar’in (2011) tiniversite 6grencilerinden olusan

283 kisinin katilmiyla gerceklestirdigi calismasinda da katilimcilara sosyal medya
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uygulamalarina ne kadar siire ayirdiklart soruldugunda, % 50,4’iiniin 2-4 saat, %
31,9’unun en fazla bir saat, % 9,7sinin ise 5 saat ve iistii secenegini isaretledigi ifade
edilmektedir. Dolayisiyla sosyal medyada ortalama 1 ile 4 saat arasinda degisen

stirelerde zaman gecirildigini sdylemek miimkiindiir.

Calismada ortaya c¢ikan bu farklilik evli olan ebeveynlerin ergenleri izleme
davraniglarinin bosanmis ebeveynlere gore daha fazla oldugunu belirten alan yazini

bulgular1 (Laird ve ark., 2003) ile de tutarlilik gostermektedir.

2.9. Depresyonla ilgili Arastirmalar

Sosyal bilgi siireci diizeyi yiiksek olan bireylerin depresyon ortalamasi diisiikkken
orta diizeyde sosyal bilgi siireci diizeyine sahip bireylerin depresyon diizeyi giderek
artmakta ve sosyal bilgi siireci diizeyi diisiik olan bireylerde ise en yiiksek depresyon
ortalamasina ulasilmaktadir. Bununla birlikte farkli sosyal bilgi siireci diizeylerine
sahip Ogrencileri depresyon diizeyleri puanlar1 ortalamalar1 arasindaki fark:
belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda Ogrencilerin depresyon
diizeyleri ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir
(Dogan & Cetin, 2008).

Ayrica yapilan diger arastirmalarda istatistiksel veriler, anne-babasi
bosanmig/ayr1 olan &grencilerin  Saldirganlik Olgegi puan ortalamalarmin  ve
saldirganlik diizeylerinin, anne-babasi birlikte olan &grencilere gore daha yliksek
oldugunu gostermektedir. Uygulanan t-testi sonucunda ise bu farkliligin anlamh
oldugu saptanmistir. Elde edilen bu sonuca gore; anne-babasi bosanmis/ayr1 yasayan
ogrencilerin ~ Saldirganlik Olgegi puanlarinin, anne-babasi birlikte yasayan

Ogrencilere gore daha yiliksek oldugu ileri siiriilebilir. Diger bir arastirmada
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arastirmaya katilan geng yetiskinlerin sahip oldugu mevcut yasam anlami aranan
yasam anlami ve genel yasam anlami ebeveynlerin birlikteligi ya da ayri olusuna
gore anlamli farklilik gostermemektedir. Buna gore yasama yiiklenen anlam

ebeveynlerin birlikte ya da ayri olusuna gore degismemektedir. (Yiiksel, 2012).
2.10. Sosyal Aglar ve Depresyonla Ilgili Arastirmalar

Sosyal aglart %6,9 kisi yeni arkadas bulmak, %2,8 kisi interaktif oyun
oynamak, %0,3 kisi interaktif olmayan oyun oynamak, %18,5 kisi ¢cevrimi¢i sohbet
etmek, %09,7 kisi arkadaslarinin ne yaptigim1 kontrol etmek, %13,2 profilini
giincellemek, %31,0 zaman  gecirmek, %3,1 diger amagclar igcin
kullanmaktadir. (Vural & Bath (2010). Arastirmaya katilan biitiin 6grencilerin
cevaplari incelendiginde facebook kullanim amaglarinin; sosyal iliskileri siirdiirme,
calismalara iliskin kullanom ve giinliikk etkinliklerde kullanim gibi 3 bagslikta

toplanabilecegi ortaya ¢ikmustir.

Facebook’u arkadaslarimla iletisim kurmak i¢in kullanim %71°lik oranla
aciklayan en onemli ve en etkili yap1 olarak ortaya ¢ikmistir. Bu bulgu facebook’un
eski arkadaslarin bulundugu ve yeni arkadasliklarin kuruldugu bir sosyal ag olarak
tanimlanmas1 ve bireylerin bu ortama arkadas davetleri lizerine ya da arkadaslarimni
bulmak amagli katilmasiyla ilgili olarak goriilebilir. Bu sonucun Mazman

(2009)’undaki sonucu ile ortiistiigii goriilmektedir.

Mazman (2009) bu calismasinda %351°lik oranla facebook kullanim amacini
ogrencilerin sosyal iliskileri siirdiirmek i¢in kullandigini belirtmektedir. Sosyal
aglara iliskin yaptig1 bir arastirmada da bireylerin sosyal aglari oncelikli olarak
gortstiikleri arkadagslar ile iletisimde olmak, daha sonra eski arkadaslarini bulmak ve

iletisime gegmek, bunun ardindan farkli insanlarla iletisime gecerek mesajlasmak,
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arkadaslarinin arkadaslariyla tanigmak ve yeni arkadagliklar kurmak amaciyla
kullandig1 ifade edilmistir. Yapilan arastirmaya katilan geng¢ yetiskinlerin sahip
oldugu mevcut yasam anlami, aranan yasam anlami ve genel yasam anlami

ebeveynlerin birlikteligi ya da ayr1 olusuna gére anlamli farklilik gostermemektedir.

Baska c¢alismalara bakildiginda fakiilte bazinda facebook benimseme oranlarina
bakildiginda en yiiksek oranin Iktisadi idari Bilimler Fakiiltesi oldugu goriilmektedir.
Bu sonugta bu boliime giren dgrencilerin diger fakiiltelere gore daha diisiik puanla
girdiklerinden akademik anlamda kullanmadiklart sonucu ile Ortiismektedir.
Facebook benimseme Ol¢eginden elde edilen bulgulara gore Ogrencilerin telefonu
internete girmek icinde kullandiklarin1 gostermektedir (Bilen, Ercan ve Giilmez,

2014).
2.11. Yalmzlik ile Tlgili Arastirmalar

Besser, Flett ve Davis (2002), yaptiklar1 ¢alismada; Ozelestiri, baglilik, kendini
soyutlama, depresyon ve yalnizlik arasindaki iliskileri incelemisler ve ¢alismalari
sonucunda; bagimh kisilik 6zelligine sahip bireylerin yalmzlik diizeylerinin diger
bireylere gore yiiksek oldugunun sonucuna varmiglardir. Bu durumu ise, bagimh
kisilige sahip bireylerin bireysel yasant1 deneyimleriyle bas basa kaldiklarinda destek
ithtiyac1 hissettiklerini ve bu ihtiyacin karsilanamamasi sonucu yalnizlik duygusuyla
karsilastiklarin1 belirtmislerdir. Ernst ve Cacioppo (1999), yaptiklar1 calismada,
yalnizlikla bas etmede ilk yaklasim olarak, kisinin bireysel miicadelesinin ¢ok dnemli
oldugunu belirtmislerdir. Yapilan c¢alismalar yalnizlikla bas etmenin yani sira

yalnizlig1 6nlemenin de son derece dnemli oldugunu ifade etmislerdir.
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Bireylerin yalnizligi 6nlemek i¢in genellikle; streslerini azaltmak, diger insanlarla
empatik olmaya ¢alismak ve zor durumda olan insanlara yardim etmek stratejilerini

kullandiklar1 ortaya konulmustur.
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BOLUM 111

3.  YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanin hangi yontemle gerceklestirildigi, evren, 6rneklem, veri
toplama araclar1 ve verilerin hangi istatistiksel yontemlerle gerceklestirildigine
iliskin agiklamalara yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Calisma “Iliskisel tarama” bir arastirmadir. Arastirma iliskisel tarama
modelindedir. Konuya iliskin olarak sosyal medya kullanimi, yalnizlik ve depresyon
arasindaki iligki belirlenecektir. Tarama modelleri olarak, “ge¢miste ya da halen var
olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan caligmalardir. Bu
modelde Onemli olan, var olam1 degistirmeye kalkmadan gdzlemleyebilmektir”.
Iliskisel tarama modelleri “iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varligin1 ve ya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir”
(Karasar, 1991).

Yapilan bu arastirma ile liniversite Ogrencilerinin sosyal medya kullanima,
yalmzlik ve depresyon diizeylerine iliskin puan ortalamalarinin anlaml diizeyde
farklilagip farklilagsmadig: arastirilmis; ayrica {iniversite dgrencilerinin sosyal medya
kullanimi, yalnizlik ve depresyon diizeyleri puan ortalamalarinin cinsiyet, fakiilte,
sosyal medyayr giinliik kullanim saatleri, sosyal medyay1 kullanma amaclarina,
ebeveynlerin evli/bosanmis olma durumlarina gore farklilasip farklilasmadig:

iliskisel olarak incelenmistir.
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3.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanin = evrenini KKTC’de bulunan iiniversiteler olusturmaktadir.
Universiteler arasinda random &rnekleme yontemi kullanilmistir. Cekilen Kura
sonucunda ¢alismamiza Yakin Dogu Universitesi’nde baslandi.
Aragtirmanin 6rneklemini 2014-2015 o6gretim yili bahar doneminde Yakin Dogu
Universitesi’nin Fen Bilimleri’nde; Eczacilik Fakiiltesi, insani Bilimler’de Ilahiyat
Fakiiltesi ve Sosyal Bilimler’de; Egitim Fakiiltesi 6grencilerinden olusan toplamda

600 kisi olusturmaktadir.

3.3. Bulgular ve Yorum
Bu béliimde, arastirmanin alt problemlerine iliskin bulgulara ve bu bulgular
baglaminda literatiirdeki ¢aligmalara yapilan yorumlara yer verilmistir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Tablo 1’de veri toplama aracini yanitlayan iiniversite 6grencilerinin demografik

ozelliklerinin dagilimlar1 gortiilmektedir.
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Tablo 1. Orneklemin demografik 6zellikleri (N=530 )

Frekans (f)

Yiizdelik( %)

Yas

18-25 439 82.8
26-30 62 11.7
31-40 29 55
Cinsiyet

Kadm 332 62.6
Erkek 198 37.4
Giinliik Sosyal Medya Kullanim Saati

0-1 83 15.7
1-2 127 24.0
2-3 124 23.3
3 ve Daha Fazla 196 37.0
Sosyal Medya Kullanim Amaci

Arkadaslarla Iletisim Var 341 64.3
Bos Zamanlar1 Degerlendirme Var 314 59.2
Oyun Oynama Var 179 33.8
Aragtirma Yapmak Var 204 38.5
Ebeveynler birlikte yasiyorlar

Evet 292 55.1
Hayir 238 44.9
Fakiilte

Atatilirk Egitim Fakiiltesi 219 41.3
Eczacilik Fakiiltesi 162 30.6
[lahiyat Fakiiltesi 149 28.1
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Arastirmaya Yakin Dogu Universitesi’nden toplam 600 iiniversite 6grencisi katilmis
fakat 70 6grencinin anket formunu eksik doldurmasiyla ve bazi1 6grencilerin anket
formlarini teslim etmediginden iptal nedeniyle, analiz edilen anket formlar1 toplam
530 dgrenciden olusmaktadir. Orneklemi olusturan 530 dgrencinin 439°u 18-25 yas
araliginda (%82.8), 62 ‘si 26-30 (%11.7) yas aralifinda, 29’u 31-40 yas aralifinda
(%35.5) oldugu belirlenmistir. Ayrica, cinsiyet agisindan incelendiginde 6rneklemin
332’si kadin (%62.6), 198’1 erkek (%37.4) 6grenciden olusmaktadir. Orneklemin
sosyal medyay1 glinde kag¢ saat kullandiklar1 incelendiginde, 83 Ogrenci 0-1 saat
araliginda (%15.7), 127 6grenci 1-2 saat (%24.0), 124 6grenci 2-3 saat (%23.3), 196

Ogrenci 3 ve daha fazla (%37.0).

Katilimer 6grencilerin sosyal medya kullanim amacina gore; 341’1 Arkadaglarla
iletisim i¢in kullananlar(%64.3), 314’4 bos zamanlar1 degerlendirirler (%59.2),
216’s1 bos zamanlar1 degerlendirmezler (%40.8), 179’u oyun oynarlar (%33.8),

204’1 arastirma yaparlar(%38.5).

Orneklemi olusturan &grencilerin ebeveynlerinin birlikte yasama durumlarina
gore, 292’si birlikte yasarlar(%55.1), 238’1 birlikte yasamazlar(%44.9) olarak
saptanmigstir.. Son olarak 6rneklemi olusturan 6grencilerin fakiiltelerine goére, 219°u
Atatiirk Egitim Fakiiltesi (%41.3), 162’si Eczacilik Fakiiltesi (%30.6), 149°u Ilahiyat

Fakiiltesi (%28.1) olusturmustur.
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3.3.2. Betimsel Analiz

Tablo 2 ‘de veri toplama aracini yanitlayan iiniversite 6grencilerinin betimsel

analiz sonuglar1 goriilmektedir.

Tablo 2: Arastirmada kullamilan ol¢ceklerden elde edilen betimsel analiz
sonuclari

N Minimum Maksimum Ortalama Ss
Sosyal Medya Kullanma Olgegi 530 9.00 89.00 27.28 1251
Biitiinlesme duygusal 529 6.00 39.00 14.24 8.22
Rutinler 530 2.00 78.00 13.05 5.88
Beck Depresyon Olcegi 530 .00 59.00 15.42 11.39
Ucla Yalmzlik Olgegi 521 21.00 79.00 42.27 8.43

3.3.3. Cinsiyetin Sosyal Medya Kullamimina Etkisi T-testi

Tablo 3’de veri toplama aracina gore cinsiyetin sosyal medya kullanimi

tizerindeki etkisine T-testi sonucu goriilmektedir.

Tablo 3: Cinsiyetin sosyal medya kullammmm iizerindeki etkisine iliskin t-testi
sonucu

Cinsiyet N Ortalama Ss T P
Kadm 332 27.07 12.54 -.506 .613
Erkek 198 27.64 12.48

T- testi analiz sonucuna gore sosyal medya kullaniminin cinsiyet agisindan
farklilasmadig1 belirlenmistir (t= -0.506, p>0.05). Daha Once yapilan literatiir
aragtirmalarinda cinsiyete gore yapilan analizlerin sonucuna gore, “Tanima ve
taninma” amaglh sosyal ag sitelerinin kullaniminda erkekler lehine bir farklilik
bulunmustur. Buna gore; erkekler, kadinlara gbre sosyal ag sitelerini daha fazla

tanima ve taninma amaciyla kullanmaktadir.

Diger taraftan, egitim amagli sosyal ag sitelerinin kullanimi analiz edildiginde,

kadinlar lehine bir farklilik bulunmustur (Aylin, 2013). Daha 06nce yapilan
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caligmalarda cinsiyet agisindan anlamli farklilik bulunmustur. Bu arastirmada ise
cinsiyet acisindan incelendiginde, anlamli bir farkliligin ortaya ¢ikmadigi

gorilmiistiir.

3.3.4. Ebeveynlerin Birlikte Yasama Durumlari

Tablo 4’de veri toplama aracin1 yanitlayan {niversite 06grencilerinin

ebeveynlerin birlikte yasama durumlarina gore t-testi analiz sonuglart goriillmektedir.

Tablo 4: Ebeveynlerin birlikte yasama durumlarina gore T-testi analiz
sonuclari

Ebeveyn N Ortalama T P
Evet 292 28.37 2.234 .026
Hayir 238 25.94

Sosyal medya kullanan ogrencilerin ebeveynlerinin evli ya da bosanmis
olmalarinin  T-testi analiz sonucuna gore anlamli bir farklihk oldugu
saptanmigtir.(t=2.234, p<0.05) Calismada ortaya c¢ikan bu farklilik evli olan
ebeveynlerin ergenleri izleme davranislarinin bosanmis ebeveynlere gore daha fazla
oldugunu belirten alan yazim1 bulgular1 (Laird & ark., 2003) ile de tutarhilik
gostermektedir. Bu c¢aligmada sosyal medya kullanimi ebeveynlerin evli ya da

bosanmis olmalarinda 6nemli bir farklilik oldugu saptanmustir.

3.3.5. Fakiilteler A¢isindan Betimsel Analiz Sonuclar:
Tablo 5°de veri toplama aracini yanitlayan {iniversite Ogrencilerinin, Sosyal
medya kullamimimin fakiilteler agisindan betimsel analiz sonuglar1 tabloda

gosterilmistir.

54



Tablo 5: Fakiiltelere gore sosyal medya kullaniminin betimsel analiz sonug¢lari

N Ortalama Ss
Egitim Fakiiltesi 219 28.73 13.10
Eczacilik Fakiiltesi 162 27.08 12.74
[lahiyat Fakiiltesi 149 25.37 11.09
Toplam 530 27.28 12.51

3.3.6. Anova Analiz Sonuclari

Tablo 6’da veri toplama aracini yanitlayan tiniversite 6grencilerinin sosyal
medya kullanimmin fakiilte bakimimmdan ANOVA analiz sonuglart tabloda

gosterilmistir.

Tablo 6: Sosyal medya kullanimimin o6grencilerin 6grenim gordiigu fakiilte
bakimindan farklilasmasina iliskin ANOVA analiz sonuclari

KT KO Df F P
Gruplararasi 1010,430 505,215 2 3,255 ,039
Grup i¢i 81795,549 155,210 527

Toplam

Sosyal medya kullaniminda fakiilte bakimindan ANOVA analizi sonucuna gore
fakiilteler arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir(F(2, 527)=3.255,
p<0.05). Yapilan post-hoc test sonucunda bu farkliligin Egitim ve ilahiyat Fakiilteleri
arasinda oldugu ve Egitim Fakiiltesi’nin sosyal medya kullaniminda ortalamalarinin
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Baska ¢aligmalara bakildiginda
fakiilte bazinda facebook benimseme oranlarina bakildiginda en yiiksek oranin
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi oldugu goriilmektedir. Bu sonugta bu bdliime
giren 6grencilerin diger fakiiltelere gore daha diisiik puanla girdiklerinden akademik

anlamda kullanmadiklar1 sonucu ile ortiismektedir. Facebook benimseme 6l¢eginden
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elde edilen bulgulara gbére Ogrencilerin telefonu internete girmek iginde

kullandiklarini gostermektedir (Bilen & ark., 2014).

3.3.7. Sosyal Medya Kullanimi ve Depresyon iliskisi

Tablo 7’ de veri toplama aracini1 yanitlayan tiniversite 6grencilerinin sosyal medya

kullanim1 depresyon arasindaki iligski dagilimi tabloda gosterilmistir.

Tablo 7: Sosyal medya kullanimu ile depresyon diizeyleri arasindaki iliski

N R P
Sosyal Medya Kullanma Olgegi 530 257 0.00
Beck Depresyon Olgegi 530

Sosyal medya kullanimi ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek
icin yapilan korelasyon analizi sonucuna gore iki degisken arasinda anlaml diizeyde
iliski oldugu bulunmustur (r=0.257, p<0.05). Yapilan arastirmalarda sosyal bilgi
stireci diizeyi yiiksek olan bireylerin depresyon ortalamasi diisiikken orta diizeyde
sosyal bilgi siireci diizeyine sahip bireylerin depresyon diizeyi giderek artmakta ve
sosyal bilgi siireci diizeyi diisik olan bireylerde ise en yiiksek depresyon
ortalamasina ulasilmaktadir. Bununla birlikte farkli sosyal bilgi siireci diizeylerine
sahip Ogrencileri depresyon diizeyleri puanlar1 ortalamalar1 arasindaki farki
belirlemek amaciyla yapilan VARYANS analizi sonucunda 6grencilerin depresyon
diizeyleri ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir

(Dogan & Cetin, 2008).
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3.3.8. Sosyal Medya Kullaniminin Cinsiyet A¢isindan Sonucu

Tablo 8’de sosyal medya kullaniminin cinsiyet agisindan T-testi analiz sonucu

gosterilmistir.

Tablo 8: Sosyal medya kullaniminin cinsiyet agisindan T-testi analiz sonuglari

Cinsiyet N Ortalama T P
Biitiinlesme ve Duygusallik
Kadin 331 14.11 442 .659
Erkek 198 14.44
Rutinler
Kadm 332 12.96
Erkek 198 13.19

Yapilan t-testi analiz sonucuna goére cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Cinsiyet faktoriiniin sosyal medya kullaniminin analiz sonucuna
baktigimizda bu ¢aligmamizda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmadigi goriilmiistiir.
Yapilan arastirmalara baktigimizda arastirma grubunu olusturan 6grencilerin sosyal
ag-paylasim sitelerinde gegirilen zamanin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t-testi
sonucunda, istatistiksel olarak anlamli oldugunu sdyleyebiliriz. Kadin 6grencilerin
internette gegirdikleri zamaninin daha biylik bir kismini sosyal ag- paylasim

sitelerinde gegirdikleri sonucuna ulagilmistir (Tektas, 2014).

3.3.9. Ebeveynlerin Sosyal Medya Kullanimi

Tablo 9’da veri toplama aracini yanitlayan ebeveynlerin birlikte yagsama

durumlarina gore alt dlgeklerin T-testi analiz sonuglar1 goriilmektedir.
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Tablo 9: Ebeveynlerin birlikte yasama durumlarina gore sosyal medya
kullaniminin alt 6l¢eklerinin t-testi analiz sonuclari

Ebeveyn N Ortalama  Ss T P
Biitiinlesme ve duygusallik
Evet 292  14.88 8.39 1.992 .047
Hayir 237  13.45 7.96
Rutinler
Evet 292 13.49 6.47
Hayir 238 1251 5.03

Yapilan T-testi alt Olgeklerinin analiz sonuglarma gore ebeveynlerin birlikte
yasama durumlarina gore sosyal medya kullanimima iligkin anlamli bir farklilik
saptanmistir. Ayrica yapilan diger arastirmalarda istatistiksel veriler, anne-babasi
bosanmis/ayr1 olan &grencilerin - Saldirganlik  Olgegi puan ortalamalarmin  ve
saldirganlik diizeylerinin, anne-babasi birlikte olan Ogrencilere gore daha yliksek
oldugunu gostermektedir. Uygulanan t-testi sonucunda ise bu farkliligin 0.001
diizeyinde anlamli oldugu saptanmistir. Elde edilen bu sonuca gore; anne-babasi
bosanmis/ayr1 yasayan ogrencilerin Saldirganlik Olgegi puanlarinin, anne-babast

birlikte yasayan 0grencilere gore daha yiliksek oldugu ileri siiriilebilir.

Diger bir arastirmada arastirmaya katilan gencg yetiskinlerin sahip oldugu mevcut
yasam anlami aranan yasam anlami ve genel yasam anlami ebeveynlerin birlikteligi ya
da ayr1 olusuna gore anlamli farklilik gostermemektedir. Buna gore yasama yiiklenen

anlam ebeveynlerin birlikte ya da ayr1 olusuna gore degismemektedir (Yiiksel, 2012).

Bagka bir arastirmaya gore, Boston Universitesi'nde yapilan ve Insan
Davranisinda Bilgisayarlar dergisinde yayimlanan makaleye gore facebook sizi
bosanmaya siirlikliiyor olabilir. Aragtirmalara gore facebook ve diger sosyal aglar
evliliklerde tatminsizligi artirtyor ve bosanmalara neden olabiliyor. Ayrica sosyal
medya kullanicilarmin yiizde 32’si eslerinden ayrilmay: diisiinmiis. Sosyal medya

kullanmayan kisilerde bu oran sadece ylizde 15 (Boston, 2014).
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3.3.10. Yas Analizi T-testi

Tablo 10’da veri toplama aracini yanitlayan {niversite Ogrencilerinin yas

araligina gore T-testi analiz sonuglar1 goriilmektedir.

Tablo 10: Yas faktoriiniin sosyal medya kullananlarin T-testi alt olgekleri
uizerindeki etkisi

N Ortalama Ss

Rutinler

18-25 439 12.97 6.02
26-30 62 13.80 4.29
31-40 29 12.72 6.82
Toplam 530 13.05 5.88
Biitiinlesme ve duygusal

18-25 438 14.28 8.35
26-30 62 14.64 7.66
31-40 29 12.65 7.47
Toplam 529 14.24 8.22

3.3.11. Saat Analizi Alt Olcekleri

Tablo 11°de veri toplama aracini yanitlayan tiniversite 6grencilerinin sosyal

medya kullaniminin saat agisindan alt 6lgekleri analiz sonuglar1 goriilmektedir.

Tablo 11: Sosyal medya kullaniminin saat acisindan analizinin alt olgekleri
iizerindeki etkisi

KT Df KO F P
Gruplararasi 41.328 2 20.664 595 .552
Grup igi 18306.86 527 34.736
Toplam 18347.413 529

Arastirmanin analiz sonucuna gore sosyal medya kullanmanin giinde kag¢ saat
kullanildigina dair alt 6l¢eklerin incelenmesinde tespit edilen sonug arasinda anlamli

bir farklilik saptanmamistir (p>0.05). Bu durum da sosyal medya kullaniminin
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giinliik kullanim olarak incelendiginde anlamli bir farklilik olmadig1 analiz sonucuna

gore belirlenmistir.

Karaduman ve Kurt’un (2010), Ege ve Akdeniz Universitesi dgrencilerinin
sosyal medya kullanimma yonelik olarak gergeklestirdikleri arastirmalarinda,
Ogrencilerin sosyal aglarda gilinde ortalama 1-3 saat gegirdikleri belirlenmistir.
Ayrica Vural ve Bat'm (2010), Ege Universitesi 6grencilerine ydnelik
arastirmalarinda da 6grencilerin sosyal aglarda ortalama 1-3 saat gecirdigini ortaya
konmustur. Hazar’in (2011) liniversite 6grencilerinden olusan 283 kisinin katilimryla
gerceklestirdigi caligmasinda da katilimcilara sosyal medya uygulamalarina ne kadar
stire ayirdiklart soruldugunda, % 50,4’tiniin 2-4 saat, % 31,9’unun en fazla bir saat,
% 9,7’sinin ise 5 saat ve istli segenegini isaretledigi ifade edilmektedir. Fakat bu
calismada gilinliikk kullanilan sosyal medya saati arasinda anlamli bir farklilik

olmamustir.
3.3.12. Saat Agisindan Alt 6lcekler

Tablo’12 de veri toplama aracini yanitlayan {iniversite Ogrencilerinin sosyal
medya kullaniminin saat agisindan analizinin alt Olgekler iizerindeki etkisi

gorilmektedir.
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Tablo 12: Sosyal medya kullammminin saat acisindan analizinin alt olcekleri
iizerindeki etkisi

N Ortalama Ss
Rutinler 0-1
1-2 83 11,14 4,81
2-3 127 12,50 4,56
3 Ve Daha Fazla 124 12,75 7,94
Toplam 196 14.41 5.23

530 13.05 5.88
Biitiinlesme ve duygusallik
0-1 83 5.00
1-2 127 6.66
2-3 123 7.78
3 Ve Daha Fazla 196 9.63
Toplam 529 8.22

3.3.13. Post-Hoc Teknigi

Tablo 13’de veri toplama aracimi yanitlayan {liniversite dgrencilerinin sosyal

medya kullanimini post-hoc teknigiyle analizi incelenmistir.

Tablo 13: Sosyal medya kullamminin saat acisindan ANOVA analizinin alt
olceklerinin post-hoc teknigiyle analizi

KT Df KO F P
Rutinler
Gruplar arasi 714.625 3 238.208 7.106 .000

Grup igi 17632.789 526 33.522

Toplam 18347.413 529
Biitiinlesme ve duygusallik

Gruplar arasi 2568.841 3 856.280 13.558 .000

Grup ici 33157.669 525 63.157

Toplam 35726.510 528

Sosyal medya kullaniminda sosyal medya kullanim saati bakimindan ANOVA
analizi sonucuna gore kullanilan saat arasinda anlamli bir farklilik oldugu

saptanmistir (F(7,106, 13,558)=20,664, p<0.05).
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Yapilan post-hoc test sonucuna gore; Rutinler alt 6lgeginde 0-1 saat kullananlarla
3ve daha fazla kullananlar ve 1-2 kullananlarla 3 ve daha fazla kullananlar arasinda

anlamli farklilik bulunmustur.

Ayni sekilde; biitlinlesme ve duygusallik alt Olgeginde 3 ve daha fazla saat
kullananlar ile 0-1 saat kullananlar arasinda anlamli farklilik saptanmistir. Analiz
sonucuna gore sosyal medya kullanim saatinin fakiilteler agisindan post-hoc

teknigine gore incelenmistir.

3.3.14. Betimsel Analiz

Tablo 14’de veri toplama aracini yanitlayan iiniversite 6grencilerinin sosyal

medya kullaniminin betimsel analiz sonuglar1 goriilmektedir.

Tablo 14: Fakiiltelere gore sosyal medya kullaniminin betimsel analiz sonuclari

N Ortalama Ss
Rutinler
Egitim 219 13.92 6.95
Eczacilik 162 12.82 5.05
Ilahiyat 149 12.02 4.76
Toplam 530 13.05 5.88
Biitiinlesme ve duygusallik
Egitim 219 14.80 8.51
Eczacilik 161 14.29 8.63
[lahiyat 149 13.34 7.26
Toplam 529 14.24
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3.3.15. Saat Kullanim Alt Olcekleri

Tablo 15°de veri toplama aracini yanitlayan iiniversite dgrencilerinin
fakiiltelere gore saat kullanimmin alt 6lgeklere gore incelenmesi tabloda

gorilmektedir.

Tablo 15: Fakiiltelere gore sosyal medya kullanim saatinin alt ol¢eklere gore

incelenmesi
KT Df KO F P
Rutinler
Gruplar arast 332.881 2 166.440 4.869 .008
Grup i¢i 18014.532 527 34.183
Toplam 18347.413 529
Biitiinlesme ve duygusallik
Gruplar arast 189.433 2 94.717 1.402 .247
Grup i¢i 35537.077 526 67.561
Toplam 35726.510 528

Yapilan ANOVA analizine gore rutinler alt Olceginde fakiilteler arasinda
anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (F=4.869, p<0,05). Buna gore yapilan post-
hoc test sonucunda rutinler alt dlgeginde Egitim Fakiiltesi ve Ilahiyat Fakiiltesi
arasinda anlaml bir fark oldugu saptanmistir p<0.05. Ayrica, post-hoc teknigi ile
yapilan analizde [lahiyat Fakiiltesi ve Eczacilik Fakiiltesi arasinda da anlamli bir fark
bulunmustur p<0.05. Biitiinlesme ve duygusallik alt 6l¢eginde ise, fakiilteler arasinda

anlaml bir fark bulunmamistir (F= 1.402, p>0.05).

T- testi analiz sonucuna gore sosyal medya kullaniminin cinsiyet agisindan
farklilasmadig1 belirlenmistir (t= -0,506, p>0.05). Daha Once yapilan literatiir
aragtirmalarinda cinsiyete gore yapilan analizlerin sonucuna gore, “Tanima ve
taninma” amagli sosyal ag sitelerinin kullaniminda erkekler lehine bir farklilik

bulunmustur. Buna gore, erkekler, kadinlara gbre sosyal ag sitelerini daha fazla
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tanima ve taninma amaciyla kullanmaktadir. Diger yandan, egitim amaglh sosyal ag
sitelerinin kullanimi analiz edildiginde, kadinlar lehine bir farklilik bulunmustur
(Akyazi ve Unal, 2013). Daha o6nce yapilan c¢alismalarda anlamli farklilik

bulunmustur.
3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirma kapsaminda veri toplama araci olarak; ornek alinan grubun demografik
bilgilerini belirlemek amaciyla 5 maddeden olusan Demografik Bilgi Formu, sosyal
medya kullanim diizeylerini belirlemek icin 10 maddeden olusan Sosyal Medya
Kullanma Olgegi, depresyon diizeylerini belirlemek i¢in 21 maddeden olusan Beck
Depresyon Envanteri, yalnizlik diizeylerini belirlemek i¢in 20 maddeden olusan Ucla

Yalmzlik Olgegi kullamlmistir.

Arastirma kapsaminda veri toplama araci olarak; 6rnek alinan grubun
demografik bilgilerini belirlemek amaciyla 5 maddeden olusan Demografik Bilgi
Formu, sosyal medya kullanim diizeylerini belirlemek icin 10 maddeden olusan
Sosyal Medya Kullanma Olgegi, depresyon diizeylerini belirlemek i¢in 21 maddeden
olusan Beck Depresyon Envanteri, yalmzlik diizeylerini belirlemek icin 20

maddeden olusan Ucla Yalmzlik Olgegi kullanilmistir.
3.4.1.Demografik Bilgi Formu:

Demografik Bilgi Formu’nda iiniversite dgrencilerinin sosyal medya kullaniminin,
yalnizlik ve depresyonla iligkisi oldugu disiiniilen yas, cinsiyet, dgrencinin sosyal
medyada glinde ka¢ saat zaman harcadigi, 6grencinin sosyal medyayr kullanim

amacina gore, ebeveynlerin evli/bosanmis olma durumlarina gore O6grencinin
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durumunu belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan 5 maddelik sorular

bulunmaktadir.
3.4.2. Sosyal Medya Kullanma Ol¢egi

Olgegin yapr gecerligi i¢in uygulanan dogrulayici faktdr analizi sonucunda, dlgegin
orijinal formda oldugu gibi iki boyutta (sosyal biitiinlesme ve duygusal baglanti;
sosyal rutinlerle biitiinlesme) uyum verdigi goriilmiistiir (X2:65.59, sd=32, RMSEA=
065, NFI=.94, NNFI=.96, CFI=.97, GFI=.95, RFI=.92, IFI=.097 ve AGFI=.91).
Sosyal Medya Kullanma Olgegi’nin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik kat sayilari
Olgegin sosyal biitiinlesme ve duygusal baglanti alt 6l¢egi igin .87; sosyal rutinlerle
biitlinlesme alt dlgegi icin .71, 6lgegin biitiinii i¢in .87 olarak bulunmustur. Sosyal
Medya Kullanma Olgegi’nin diizeltilmis madde-test korelasyonlar1 25 ile 70 arasinda
siralanmaktadir. Bu sonuglara gore Sosyal Medya Kullanma Olgegi’nin Tiirkge
formunun gecerli ve giivenilir bir lgme araci oldugu sdylenebilir. Sosyal biitiinlegsme

ve duygusal baglanti:1-6 Sosyal rutinlerle biitiinlesme: 7-10Ters madde=8.

3.4.3. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Beck Depresyon Envanterinin Tiirkiye’de giivenirlik ¢aligmalar1 Tegin ve Hisli
tarafindan yapilmistir. Tegin, envanterin 30 hasta ve 40 normal 6grenci lizerinde
yariya bolme yontemiyle yaptigir giivenirlik caligmasinda korelasyon katsayilarini
hastalarda r= 0.61, normal 6grencilerde r= 0.78 olarak, 40 normal 6grenci iizerinde
test-retest yontemi ile de korelasyon katsayisini r = 0.65 bulmustur. Hisli, envanterin
259 {iniversite Ogrencisi lizerinde yaptigi gecerlik ve giivenirlik c¢alismasinda
giivenirlik katsayilarin1 madde analizi yontemi ile r = 0.80, yariya bolme yontemi ile
de r = 0.74 olarak bulmustur. (Hisli, 1989) Beck Depresyon Envanteri’nde bulunan

21 maddenin her biri 0, 1, 2, 3 ile numaralanmig dort ciimleyi igermektedir. “0”
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numarali ciimle, o maddede belirtilen depresif belirtilerin olmadigini gosterecek
sekilde, diger numaralarla baslayan climleler ise o belirtinin gittikge daha yogun

yasandigini gosterecek sekilde yazilmistir.

Envanterden alinabilecek toplam puan 0-63 arasindadir. Bu aragtirmada 0-9 arasi
puanlar depresyonsuz, 10-15 arasi hafif diizeyde, 16-23 arasi orta diizeyde, 24-63

arasi ciddi derecede depresyonu gdstermektedir.

3.3.4. UCLA Yalmzlik Olgegi:

Katilimeilarin yalnizlik diizeylerini 6l¢mek amaciyla Russel, Peplau ve Cutrona
(1980) tarafindan gelistirilen ve Demir (1989) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan UCLA
Yalmzlik Olgegi (UCLA) kullanilmistir. UCLA yalmzlik dlgegi 10°u diiz, 10’u ters
yonde kodlanmis 20 maddeden olusmaktadir. Bireylerden maddelerde yer alan
durumlarn ne siklikla yasadiklarini dortlii Likert tipi 6lgek iizerinde belirtmeleri
istenmektedir. Olgek olumlu yondeki ifadeleri iceren maddelere, “hi¢ yasamam™ 4,
“nadiren yasarim” 3, “bazen yasarim” 2, “sik sik yasarim*l puan; olumsuz ifadeleri
iceren maddelere ise bunun tam tersi olarak, , “hi¢ yasamam™ 1, “nadiren yasarim” 2,
“bazen yasarim” 3, “sik sik yasarim” 4 puan verilerek puanlanmaktadir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 80, en diisiik puan ise 20 dir. Olgekten alinan puan

arttik¢a yalnizlik diizeyi de artmaktadir (Demir, 1989).

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglariyla toplanan veriler, aragtirmanin amaci
dogrultusunda istatistiksel islemlere tabi tutulmustur. Olgek yolu ile toplanan tiim
veriler, bilgisayarda SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada veri

toplamak amaciyla toplam 600 6grenciye demografik bilgi formu, sosyal medya
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kullanma 6l¢egi, ucla yalnmizlik ve depresyon 6l¢egi uygulanmistir. Demografik bilgi
formu, sosyal medya kullanma 6lgegi, ucla yalnizlik 6lgegi ve depresyon dlgeginde
bos soru birakan kisiler 6rneklemden ¢ikarilmistir. Dolayisiyla arastirma 6rneklemi
toplam 530 kisiden olusmus ve elde edilen veriler SPSS programina girilmistir. Tiim
analizlerde 6nemlilik diizeyi .05 olarak alinmustir.

Universite ogrencilerinin  sosyal medya kullanimmin cinsiyet agisindan
incelenmesi, ebeveynlerin Dbirlikte yasama durumlarina gore sosyal medya
kullaniminin yalmizlik ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma olup
olmadigin1 saptamak amaciyla t-testi kullanilmistir. Sosyal medya kullaniminin
Ogrencilerin 0grenim gordiigii fakiilte bakimindan farklilasmasina iliskin varyans
(ANOVA) analizi yapilmistir. Sosyal medya kullanimi ile depresyon diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yapilan korelasyon analizi yapilmistir. Yas
faktoriiniin sosyal medya kullananlarin arasinda anlamli bir farklilasma olup
olmadigini saptamak ic¢in T- testi analizi uygulanmistir. Sosyal medya kullaniminin
saat acisindan anlamli bir iligki olup olmadiginin belirlenmesi i¢cin ANOVA
analizinin alt Slgeklerinin post-hoc teknigiyle analizi yapilmistir. Fakiiltelere gore
sosyal medya kullanim saatinin alt Glgeklere gore ANOVA analizi ve post-hoc

teknigiyle incelenmistir
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BOLUM 1V

4. SONUC VE ONERILER

4.1. Sonuclar

e Bu arastirma Yakm Dogu Universitesi’nde okuyan, Ilahiyat, Eczacilik ve
Egitim Fakiiltesi 6grencilerine uygulanmistir. Calismamizda sosyal medya
kullanimimin cinsiyet ac¢isindan inceledigimizde bir farkliik olmadigi
belirlenmistir.

e Demografik bilgi formlarindan alinan verilerin, arastirmamizda yer alan
ebeveynlerin evli olup olmadigina bakarak anlamli bir farklilik ortaya ¢iktigi
goriilmektedir. Sosyal medya kullanan ebeveynlerin evli olup olmadig: sosyal
medya kullanimini dogrudan etkilemektedir.

e Sosyal medya kullaniminda fakiilteler arasinda anlamli bir farklilik oldugu
saptanmistir. Bu farkliligin egitim ve ilahiyat fakiilteleri arasinda oldugu ve
egitim fakiiltesinin sosyal medya kullaniminda ortalamalarinin anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

e Sosyal medya kullanimi ile depresyon diizeyleri arasindaki iligkiyi
inceledigimizde anlamh bir diizeyde iligki ortaya ¢ikmistir. Sosyal medyay1
kullananlarin depresyona girme olasilig1 daha yiiksek ¢ikmuigtir.

e Sosyal medya kullannminda sosyal medya kullanim saati bakimindan 0-1
saat kullananlarla 3 ve daha fazla kullananlar ve 1-2 kullananlarla 3 ve daha
fazla kullananlar arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Ayni sekilde 3 ve
daha fazla saat kullananlar ile 0-1 saat kullananlar arasinda anlamli farklilik

saptanmuistir.
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4.2. Oneriler

Ozellikle genglerin sosyal medya ortamlarima yogun olarak erisim
saglamalarindan kaynaklanan ikili iligkiler ve sosyal alanlarda yasadiklari
olumsuzluklarin géz ardi edilmemesi, yapilacak ¢alismalarla durumun tespiti
ile gerekli 6nlemlerin alinmas1 6nemli goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan tiniversite Ogrencilerinin sosyal aglari ne amagla
kullandiklar1 ve ne diizeyde benimsediklerinin tespit edilmesi, onlarmn bu
ortamlara bakis agisini belirleyebileceginden 6nemli goriilmektedir.

Bununla birlikte arastirmanin, yalnizlik ve depresyon boyutunun da yer
almasindan dolay1, psikolojik faktorlerin sosyal aglarla iliskisinin
incelenmesine yonelik yapilacak arastirmalara Onemli Olclide katki
saglayacag diistintilmektedir.

Giivenli Internet baglaminda atilan adimlarm teknolojinin gelisim hiz1
karsisinda yetersiz kalmasi, mevcut uygulamalarin yansiz bilimsel
bulgulardan yeterince beslenememesi, iyi niyetli adimlarin topluma yeterince
anlatilamamas1 arzulanan hedeflere ulasmak zorlasabilmektedir. Ornegin,
kiltiiriimiiziin hassasiyet gosterdigi bazi zararli igeriklerin filtrelenmesini
mazeret gostererek sosyal medyaya erisimin kisitlanmasit gibi olan
durumlarda, sosyal medyada ve akademik toplantilarda dile getirilmektedir.
Bu baglamda medyaya da 6nemli roller diismektedir.

Halki aydinlatmakla yiikiimli olan medya kuruluslarinin yalnizca takip

ettikleri akimin destekledigi bilimsel agiklamalar1 dikkate almak yerine karsit
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goriislere de yer vermelidir. Biitliinciil ve yapict yayinlara yer vermeleri
Onerilebilir.

Son olarak goriislerini toplumla paylasirken merkezi otoriteden ¢ekinme ya
da otoriteye yakin oldugunu hissettirebilmek i¢in bilimsel kimligini ikinci
plana itme gibi davranislara gerek birakmayan bir bilimsel ¢alisma ortami
yaratilmasi, ilgili konunun ¢ok daha saglikli ve biitiinciil bir bigimde
irdelenebilmesine olanak taniyacaktir.

Teknoloji yeni 6zgiir sosyal medya araclari sunmakta gengler de boylece
iletisim kurmakta, kendi deneyimlerini aciklama sans1 bulmakta ve
kisiliklerini olusturmaktadirlar.

Ayrica gengler bu araglar1 hayatlarina sokma konusunda da aceleci ve
esnektirler. Ozellikle iiniversite gencligi toplumsal olanaklarm ¢oguna sahip
olma bakimindan firsatlara sahip olmakta ve bu firsati istedikleri yonde

kullanabilmektedirler.
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EKLER
Ek 1:
Kisisel Bilgi Formu

Atatlirk Egitim Fakiiltesi Rehberlik Ve Psikolojik Danismanlik Bolimii’nde
yiiksek lisans yapmaktayim. Universite dgrencilerinin internet bagimlhiligi, yalmzlik
ve saldirganlik diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilan g¢alisma kapsaminda
sizlere birtakim testler uygulayacagim. Verdiginiz cevaplar bu ¢alisma igin gizli
tutulacaktir. Sorular1 yanitlarken igten ve samimi cevap vermeniz bu arastirmanin

gecerlik-gilivenirligi acisindan 6nemlidir. Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.
1. Cinsiyetiniz nedir?

() Bay () Bayan

2. Yasinz kagtir?
() 18-25 () 25-30 ()30-35 ()35-40
3. Giinde kag saat sosyal medyay1 kullaniyorsunuz?

()0-1 ()12 ()23 () 3 ve daha fazla

4. Sosyal medyay1 hangi amagla kullaniyorsunuz?

() Arkadaslarla iletisim kurmak igin ( )bos zamanlarimi gegirmek
i¢in
( )oyun oynamak igin ( )Arastirma yapmak i¢in

5. Anne-Baba birlikte mi yasiyor?

()Evet ()Hayir ()Bosanmis () Anne veya Baba 6lii
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Ek 2:

Sosyal Medya Kullanma Olgegi

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun

segcenegin karsisina ¢arp1 (X) isareti koyunuz.

1 2 3 4 5 6
Tamamen 'l: Tamamen
katilmiyorum katilryorum

Facebook’a baglanamadigim zamanlarda arkadaglarimla

baglantimin koptugunu hissediyorum.

2 | Keske herkes iletisim kurmak i¢in Facebook’u kullansa. 112/3|4]|5]|6
Facebook’u hi¢ kullanamadigim durumlarda hayal kiriklig

3 112|3]4]|5|6
yasarim.

4 | Facebook’a baglanamadigim zamanlarda gergin olurum. 1123|456

Diger insanlarla iletisimimi  ¢ogunlukla  Facebook

araciligiyla kurmayi tercih ederim.

6 | Facebook sosyal iliskilerimde 6nemli bir rol oynar. 1123|456
7 | Facebook hesabimi kontrol etmekten hoslanirim. 112/3|4]|5|6
8 | Facebook kullanmay1 sevmiyorum. 1123|456

9 | Facebook kullanmak giinliik yasgamimin rutin bir parcasidir. |12 3|45 |6

10 | Bagkalarinin Facebook paylasimlarina cevap veririm. 1123|456
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Ek 3:
Beck Depresyon Olcegi

Asagida kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklar1 bazi ciimleler
verilmigtir. Her madde, bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh
derecesini belirleyen 4 segenek vardir. Liitfen bu secenekleri dikkatlice okuyunuz
son bir hafta i¢indeki (su an da dahil) kendi ruh durumunuzu g6z Oniinde
bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra liitfen, o maddenin

yaninda bulunan harfin {izerine (x) isareti koyunuz.

Kendimi {izgiin hissetmiyorum.

Kendimi tizgiin hissediyorum.

Her zaman ig¢in iizgiin ve kendi bu duyudan kurtaramiyorum.

Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamryorum.

Gelecekten umutsuz degilim.

Gelecege biraz umutsuz bakiyorum.

Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

Benim i¢in bir gelecek yok ve bu durum diizelmeyecek.

Kendimi basarisiz gérmiiyorum.

Cevredeki birgok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim oldu sayilir.

Geriye doniip baktigimda, ¢ok fazla basarisizligimin oldugunu goriiyorum.

Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum.

Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.

Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum.

Artik hicbir seyden gercek bir zevk alamiyorum.

Bana zevk veren higbir sey yok.

Kendimi suglu hissetmiyorum.

Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor.

Kendimi ¢ogunlukla suglu hissediyorum.

Kendimi her an i¢in su¢lu hissediyorum.

Cezalandinldigim diistinmiyorum.

Bazi seyler i¢in cezalandirilabilecegimi diigiinityorum.

O @™ > O O W >» O O W >» O Of W >» O O W >» O O W >»

Cezalandirilmay1 bekliyorum.
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Cezalandirildigim hissediyorum.

Kendimden hosnutum.

D
A
7. | B | Kendimden pek hosnut degilim.
C | Kendimden hi¢ hoglanmiyorum.
D | Kendimden nefret ediyorum.
A | Kendimi diger insanlardan daha gii¢lii gormiiyorum.
8. | B | Kendimi zayifliklarim ve hastaliklarim igin elestiriyorum.
C | Kendimi hatalarim i¢in ¢ogu zaman sugluyorum.
D | Kendimi her an suglu hissediyorum.
A [ Kendimi dldiirmek i¢in diislincelerim yok.
9. | B | Bazen kendimi 6ldiirmeyi diisiiniiyorum, fakat bunu yapmam.
C | Kendimi &ldirebilmeyi isterdim.
D | Bir firsatin1 bulsam kendimi 6ldiirtirdiim.
A | Her zamankinden daha fazla agladigimi sanmiyorum.
10. | B | Eskisine gore su siralarda daha fazla agliyorum.
C | Susiralarda her an agliyorum.
D [ Eskiden aglayabilirdim, ama su siralarda istesem de aglayamiyorum.
A | Her zamankinden daha sinirli degilim.
11. | B | Her zamankinden daha kolayca sinirleniyor ve agliyorum
C | Cogu zaman sinirliyim.
D | Eskiden sinirlendigim seylere bile artik sinirlenemiyorum.
A | Diger insanlara ars1 ilgimi kaybetmedim.
12. | B | Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.
C | Diger insanlara karsi ilgimin ¢ogunu kaybettim.
D | Diger insanlara kars1 hicbir ilgim kalmadi.
A | Kararlarimu eskisi kadar kolay ve kolay rahat verebiliyorum.
13 | B | Susiralarda karalarimi vermeyi erteliyorum.
C | Karalarimi vermekte oldukca giicliik ¢ekiyorum.
D | Artik hi¢ karar veremiyorum.
A | Dis goriiniisiimiin eskisinden daha koétii oldugunu sanmiyorum.
14. | B | Yaslandigimi ve gekiciligimi kaybettigimi diisiiniiyor ve tiziiliiyorum.
C | Dis gorinlsimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan olumsuz
degisiklikler oldugunu hissediyorum.
D | Cok ¢irkin oldugumu diigiiniiyorum.
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Eskisi kadar iyi ¢aligabiliyorum.

15. | B | Bir ise baslayabilmek igin eskisine gore kendimi daha fazla zorlamam
gerekiyor.
C | Hangi is olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum.
D | Higbir is yapamiyorum.
A | Eskisi kadar rahat uyuyabiliyorum.
16. | B | Susiralarda eskisi kadar rahat uyuyamiyorum.
C | Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta zorluk
¢ekiyorum.
D | Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.
A | Eskisine kiyasla daha ¢ok daha ¢ok yoruldugumu sanmiyorum.
17. | B | Eskisinden daha ¢abuk yoruluyorum.
C | Susiralarda neredeyse her sey beni yoruyor.
D | Oyle yorgunum ki higbir sey yapamiyorum.
A | Istahim eskisinden pek farkli degil.
18. | B | Istahim eskisi kadar iyi degil.
C | Susiralarda istahim epey kotii.
D [ Artik hi¢ istahim yok.
A | Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi sanmiyorum.
19. | B | Son zamanlarda istemedigim halde ii¢ kilodan fazla kaybettim.
C | Son zamanlarda istemedigim halde bes kilodan fazla kaybettim.
D | Son zamanlarda istemedigim halde yedi kilodan fazla kaybettim
A | Sagligim beni pek endiselendirmiyor.
20. | B | Son zamanlarda agr1, siz1, mide bozuklugu kabizlik gibi sorunlarim var.
C | Agn, siz1 gibi sikintilarim beni epey endiselendirdigi icin baska seyleri
diisiinmek zor geliyor.
D | Bu tiir sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki
A | Son zamanlarda cinsel yagsamimda dikkatimi ¢eken bir sey yok.
21. | B | Eskisine oranla cinsel konularla daha az ilgileniyorum.
C | Susiralarda cinsellikle pek ilgili degilim.
D | Artik, cinsellikle higbir ilgim kalmadi.
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Ek 4:

Ucla Yalmzlik Olcegi
Hi¢ | Nadiren | Bazen | Sik sik
1. | Kendimi c¢evremdeki insanlarla uyum iginde
hissediyorum.
2. | Arkadasim yok.
3. | Bagvurabilecegim kimse yok.
4. | Kendimi tek baginaymisim gibi hissetmiyorum.
5. | Kendimi bir arkadas grubunun bir pargast olarak
hissediyorum.
6. | Cevremdeki insanlarla bir ortak yoniim var.
7. | Artik hi¢ kimseyle samimi degilim.
8. | Ilgilerim ve fikirlerim ¢cevremdekilerce paylasiimiyor.
9. | Disa doniik bir insanim.
10. | Kendime yakin hissettigim insanlar var.
11. | Kendimi grubun disina itilmis hissediyorum.
12. | Sosyal iligkilerim yiizeyseldir.
13. | Hig kimse beni gerc¢ekten iyi tanimryor.
14. | Kendimi diger insanlardan soyutlanmis hissediyorum.
15. | Istedigim zaman arkadas bulabilirim.
16. | Beni gercekten anlayan insanlar var.
17. | Bu derece igime kapanmis olmaktan dolayr mutsuzum.
18. | Cevremde insanlar var ama benimle degiller.
19. | Konusabilecegim insanlar var.
20. | Derdimi anlatabilecegim insanlar var.
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