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Özet

Irak'n Kürdistan Bölgesinde Otistik Spektrum Bozukluğu olan Ailelerin Yaşam Kaliteleri

Hazirlayan,Goran Kameran

Haziran,2015

Bu çalışmanın amacı otistik spectrum bozukluğu tanısı almış çocuğa sahip olan ailelerin yaşam

kalitelerini ve bazı değişkenlerle ilişkilerini tesbit etmektir. Irak'ın Kürdistan Bölgesi'nin

başkenti olan Erbikl kentinde bu araştırma yürütülmüştür. Toplam olarak 76 katılımcı soru

formlarını doldurmuştur. Yaşam kalitesi Dünya Sağlık Örgütü Yaşam Kalitesi Ölçeği

(WHOQOL-BREF) ile ölçülmüş ve uygun istatistik yöntemlerke değerlendirilmiştir.

Bulgular doğrultusunda annelerin otistik çocuğa bakım veren temel kişiler olduğu, yaş grubu

ikide olan anne-babaların digger yaş gruplarına gore daha fazla otistik çocuğa sahip oldukları

görülmüştür. Bunların yanısıra, birçok ailenin orta okul mezunu, orta düzeyde gelire sahip ve

kırsal kesimde yaşadıkları da görülmüştür. Çocuklara bakıldığında ise otistik spectrum

bozukluğu olan çocukların çoğu erkek ve tanı alma yaşı olarak da 4-8 yaş aralığında olanların

daha çok olduğu görülmüştür. Bunlara ek olarak, bulgular doğrultusunda dünya ile

kıyaslandığında Irak'ın Kürdistan Bölgesinde otizm tanısı daha geç konmaktadır.

Sonuç olarak, genel sonuçların Yaşam Kalitesi ölçeğinin en az bir alt ölçeğinde ailelerin yaşları,

eğitim durumları, ekonomik durumları, yaşanılan bölge ve çocuğun doğum sırası gibi
"-~""' 

değişkenlerin farklılık yarattığı bulunmuştur. Bunların yanısıra, Yaşam Kalitesi Olçeği alt

ölçeklerinden hiçbiri medeni durum, ailenin işi ve çocuğun eğitim durumuyla ilişkili fark tesbit

edilmemiştir.

Anahtar kelimeler: Otizm, Ailelerin yaşam kalitesi
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Abstract

Life Quality of Families Having A Child Autism with Spectrum Disorder in Kurdistan

Region of Iraq

Prepared by: Goran Kameran

June,2015

The purpose of this study is to explore the quality of life of parents having a child autism

spectrum disorder and its association with some related variables. It has been conducted in

Erbil, the capital of Kurdistan Region of Iraq. A total of 76 participants completed the

questionnaires. Quality of life was measured by a standardized questionnaire of the World

Health organization (WHOQOL-BREF) instrument and analysed using an appropriate statistical

method.

The overall results indicated that mothers are the main care-giver of a child with autism, the

parents with the group age of giving birth (2) were more likely to have autistic children than

other group ages. Furthermore, most parents graduated from secondary school, had a medium

socio economical level and live in urban areas. In regards to the child, the results showed that

most of children with autism spectrum disorder are male and children within the age of 4 to 8

years were more likely to get autism disorder diagnosis than others. In addition, the results

indicated that children with autism usually get late diagnosis in Kurdistan compared to the rest

of the world.

Finally, the overall results showed that there is significance difference between at least one

domain of the QOL and age group of the parents, level of education of the parents, economic

status, residential area and the birth order of the child. However, the research found no

correlations between any domain of the QOL and marital status of the parents, parent's

occupation, and age and education level of the child.
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