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ÖZET
Göçün Ergenler Üzerindeki Psikolojik Etkileri

Hazırlayan: Zehra YÜRÜR

Haziran, 2015

İçinde bulunduğumuz yüzyılda gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelerde göç; ekonomik,
sosyal ve psikolojik yönleriyle ön plana çıkan önemli bir konudur. Kıbrıs'ta yaşanan
1963 olayları sonrasında iç göçler görülmüş ve 1974 sonrasında ise Türkiye'den
adaya yoğun göçler yaşanmıştır. Günümüzde de devam eden göç sadece coğrafi bir
yer değiştirme olarak ele alınmamalı ve bireylerde yarattığı etkiler araştırılmalıdır.

Göçmenlerin yaşadıkları yoksulluk, barınma, sağlık ve eğitim gibi sorunların yanında
ortaya çıkan uyum problemleri ve kimlik karmaşası göçün sosyal ve psikolojik
boyutuna vurgu yapmaktadır. Her bireyde farklı etkiler yaratabilen göç, yaş grupları
arasında da farklı sorunlara neden olmaktadır. Çocuk ve ergenler açısından bu
süreçte karşılaştıkları güçlüklerle ve farklılıklarla baş edebilmeleri ruhsal yönden
olumsuzluklara yol açabilmektedir. Bu dönemde kimlik arayışı içinde olan birey göç
sürecinde daha fazla uyum problemi yaşamakta, dolayısıyla sağlıklı gelişimini
etkileyen risk faktörleri de artmaktadır. Buradan yola çıkılarak göçün ergenler
üzerinde oluşturduğu psikolojik etkiler literatürdeki mevcut araştı~alardan
faydalanılarak araştırılmıştır.

Göç yaşamış bireylerin topluma sağlıklı uyumunu sağlamak, çocuk ve ergenleri
etkileyen risk faktörlerini önlemek ve azaltmak adına ilgili disiplinler tarafından
proje ve programlar geliştirilerek uygulanmalıdır.

Anahtar kelimeler: göç, psikolojik etki, çocuk ve ergen.
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ABSTRACT

The Psychological Effects of Migration on Adolescent

Prepared by: Zehra YÜRÜR

June,2015

In the present century social, economical and psychological effects of migration have
become a major problem in many developed and developing countries. Internal
migration was seen taking place in the Cyprus after the 1963 events, and there has
been heavy migration to the island from Turkey in the post-1974. Today, the ongoing
migration should not only be perceived as a change of the place. It must be taken
into account that person who migrates can have internal changes.

Migration can also have different effects on each individual, and this shows
difference between the age groups. During this process children and adolescents may
faced with spiritual problems. During this period, an individual, who is in search for
the identity, may have more adaptation problems. For this reason, in this study,
mental effects of migration on adolescence immigrant and will be investigated by
considering the previous research. Programmes should be developeded and
impelemented to migration experienced individuals in order to prevent and reduce
risk factors which affects young people.
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