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OZET

Tibbi verilerin uzun dénemli veya gercek zamanli izlenmesi ve acil durumlarda ilgili
kurumlarin haberdar edilmesi yaslanan ve artan niifus ile birlikte vazge¢ilmez olmustur.
Algilayicilar, diistik giic tiiketimli entegreler,kablosuz iletisim ve bilgi teknolojilerindeki
gelismelerle birlikte taginabilir uzaktan saglik izleme sistemleri gergeklestirilebilir hale
gelmistir.Bu ¢aligmada, ardiuno iizerinde nabiz alan bir devre ve bluetooth kiti vardir.
Bluetooth kablosuz iletisim teknolojisi ile bir kisisel cep telefonuna iletilmis,orda
goriintliilenmis ve depolanmuis,acil bir durumda da merkezci sunucuya iletilmistir.Boylece kisi
giinliik hayatin1 devam ettirirken, kisinin hastane disinda izlenmesi miimkiin hale gelmistir.
Ayrica acil durumlarda ilgili kurumlar uyarilabilmekte ve ¢esitli uzmanlar kisiye oneri
mesajlart da gonderebilmektedir.



TESEKKUR

Bizi ayaklari lizerinde durabilen, Atatiirk¢ii ve cagdas bir birey olarak yetistiren,bize
her zaman giivenen ve giiven veren, ¢alismalarimizin her aninda sonsuz sevgi ve desteklerini
hissettigimiz, yasamimizdaki ilk ve en dnemli baglanma figiirlerimiz olan; AILELERIMIZE
ve DANISMAN HOCALARIMIZA ve okulumuzun ROBOTIC LAB igerisindeki
asistanlarimiza da tesekkiir ederiz..Bu tezimiz onlarin destekleri sayesinde olusmustur.

Bu ¢aligsma sirasinda bizimle tiim bilgi ve deneyimini paylasan bize son derece 6zgiir
ve destekleyici bir ¢galigma ortam1 sunan Dog. Dr. Terin ADALI hocamiza sonsuz
tesekkiirlerimizi sunariz.
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BOLUM 1
1.GIRiS

Diinya niifusu gittik¢e artmakta ve kronik hastaliklarin evde bakimi zorunlu hale
gelmektedir.Diger bir yandan koroner kalp rahatsizliklari, diinya genelindeki 6liimlerin
sebepleri arasinda ilk sirada gelmekte, her yil yaklasik 7.2 milyon insan yasamini gesitli
kalp rahatsizliklarindan dolay1 kaybetmektedir.Kablosuz haberlesme ve gomiilii
hesaplama teknolojisindeki gelismelerle birlikte uzaktan saglik izleme ve teletip
konusu son yillarda gittikce 6nem kazanmistir.Boylece diisiik maliyetli ve taginabilir

giyilebilir uzaktan saglik izleme sistemlerinin gerceklestirilmesi olanakli hale gelmistir.

Mevcut saglik izleme sistemleri, kisiyi hastane ortaminda kisa siireligine
incelemeye olanak verir. Ancak bazi rahatsizliklar uzun dénemli inceleme sonucunda
teshis edilir.Kisilerin saglik durumlari, uzun siireli izleyebilmek i¢in taginabilir
sistemlere ihtiya¢ duyulmaktadir.Diger bir yandan olasi acil durumlarin tespit

edilmesinde ¢ok dnemlidir.

1.1. Nabiz nedir

Nabiz kanin sol karincikta atardamarlara pompalanmasi esnasinda,ug
noktalardaki atar damarlarda olusturdugu dalgalandirmadir.Kalp atiginin ugtaki
atardamarlardan hissedilmesine nabiz denir.Normal nabiz, yetiskin bir insanda dakikada
60-100 kez , cocuklarda dakikada 100-120 kez ,bebeklerde ise dakikada 100-140
arasinda atmaktadir.Nabiz kalbin attigin1 gosteren bir belirtidir.Nabiz,bazen artar bazen
azalir.Bu artma ve azalma heyecana, korkuya veya bazi hastaliklarin fizyolojik

etkilerine bagl olabilir.

Nabiz, kalbin 1 dakika i¢inde kag¢ kere kasildigini yani kalbin hizin1 yansitir.
Kalp her kasilmasiyla bir miktar kan1 atar damarlara firlatir ve damarlar1 esneyebilme

ozelliginden dolay1 atardamarlar da buna bagli bir genisleme olur damar duvari bu



genislemenin ardindan elastik oldugundan dolay1 eski durumuna doéner, ardindan bir
sonraki atim ile yeni bir basing dalgasi ile tekrar genisler ve bu sekilde devam eder.Iste
bu genisleme, damarlarin yiizeysel seyrettigi yerlerde (el bilegi , diresek i¢i ,parmak,
sakak gibi) nabiz dalgas1 olarak hissedilir.Ayrica hastalar ameliyat olduktan sonra nabiz
Olcen bir alete bagl olurlar.Bu alet, nabzimizin dakikada kag¢ kere ve nasil attigini

gosterir.

1.2. Nabiz Atimin1 Etkileyen Faktorler

* Heyecan ve Korku

» Kalp ve Kapak hastaliklarindaki degisim

* Atesli olan hastaliklar(Ortalama 20 rpm artis gosterir)

¢ Kanamali tiirdeki hastaliklarda nabiz artar

* Beyin kanamalarinda (Nabiz diisiisti goriilmektedir)

* Bazi durumlarda viicut dokularinin kan ile beslenmesi gerekir.Bu tiir durumlarda
kalp daha hizl1 atmaya baglar.Guatr hastaliginda da, nabiz artar.Bu hastalikta
nabiz bir hayli yiikselerek 200 Rpm degerine ulasabilir.

* Trioit bezinin asir1 ¢alismasinda artar.

* Uzun siiren yogun agri , nabiz hizin1 azaltir.

* Karbondioksit miktar1: Kandaki karbondioksit artmasi kalp atigin1 hizlandirir.

* Enfeksiyon hastalilarda nabiz artar.

1.3. Nabiz Cesitleri
1-Alternan nabiz. (Kalp yetmezliginde goriiliir. Bir vurumun kuvvetli, bir
vurumun zay1f olmasi halidir.)
2-Sigrayan nabiz. (Aort kapagi yetmezliginde goriiliir. Vurup kagan bir nitelik
arz eder.)
3-Centikli nabiz.
4-Filiform nabiz. (Hizly,kiigiik,elden kayan iplik gibi palpe edilen nabizdir.)



1.4. Tarihgesi

Santorio santorio 29 mart (1561-22 subat 1636 ) Italyan hekim tipta hassas 6l¢ii
araglarmin ilk kez kullanilmasindaki nabiz’1n etkisini bularak bazal metabolizma
alanindaki calismalariyla niceliksel deneye dayali aragtirmalara onciiliik etmistir.1582
de Padova Universitesini bitirerek hekim oldu.1602 yilinda da nabiz dlgen bir alet icat
etti.Ardindan 1612 de termometreyi gelistirdi.De statica medicina tibbi(1614 tibbi

Olclim tizerine adl1 yapit1 bazal metabolizmaya iliskin ilk sistemli caligsmadir.

BOLUM 2
2.1. Nabiz Uyarn Sistemi

Bu cihaz giinliik yagantida kullanilabilen kullanimi olduk¢a kolay ve anlasilir
bir algoritmaya sahip olan bir sistemdir.Tasarlanan bu cihaz ventrikiiler fibrilasyon ve
artriyel fibrilasyonlar1 sonucu hastanin nabiz degisiklerini algilayarak bize nabiz ile
ilgili periyodik bilgileri vermektedir.Bu bilgiler bize kandaki oksijen miktarin daki
degisimler sonucunda sonuglanir.Bu tasarlanan cihaz riskli ve acil durumlarda otomatik
mesaj yoluyla sisteme kaydedilen numaraya mesaj ve sesli mesaj gondererek zaman
kaybetmeden hastanin durumunu yakinina , doktoruna bilgilerini gondererek erken

teshis islemini hizlandirmak i¢in gerekli olan bir iletisim ag1 kurmaktadir.(Resim 1)

Resim 1



2.2. Nabiz Uyan Sistemi Nelere Yardimci Olur

Nabiz uyari sistemi kullanici kitlesi yoktur.Her yastan kullaniciya uygun bir
yardimci sistemdir.Bu sistem ani sekilde olusabilecek bir hastalik sonucunda erken
teshise yardimer olmaktadir.Kullanan kisilerin hastanaye gitmeden de uzaktan siirekli
takip altinda olmasi i¢in kullanilabilen bir sistemdir.Nabiz uyari sistemi sayesinde de
hastalar hastaneye gitmeden bile doktorlarina saglik durumlar1 hakkinda bilgi
verebilmektedir. Bu nedenle de acil durumlarda doktorlar hastalarina o anda nasil

hareket edeceklerini de sOyleyebilir.

2.3. Calisma Prensibi

Parmak sensoriinde (Spo2) bir adet kizilotesi verici ve bir adet kizilotesi alict
vardir.Verdigi 1g1in parmaktan gecerken nabiz degerine gore parmagin iginden gegen
bu kizildtesi 1s1nlarin degismesini algilama esasina gore ¢aligir.Kiziltesi verici sabit bir
151k vermektedir. Ancak gelen 151k parmaktan gectiginden nabiza gére degisir ve bunu
algilamak i¢in iki adet opamp ile gelen bu sinyal yiikseltirilir.Daha sonra komparatore
girer ve nabiza gore bir puls tiretilir.Bu {iretilen puls ardiuno ile okunur ve bu pulsun
boyu bulunur.Puls boyu bulunurken pulsun bos ve dolu kism1 ayr1 ayr1 hesaplanir ve
ikisinin toplamindan puls boyu bulunur.Daha sonra bu pulsun boyunu bir dakika i¢inde
kag kere oldugu bulunur ve bdylece nabiz hesaplanmis olur.Okunan deger anlik olarak
okudugundan, son okunan 10 degerin ortalamas1 alinir ve bu alinan ortalama deger
bluetooth modiil tizerinden android telefona gonderilir ve telefondaki program da
kararlar1 verir ve sms gonderilmesi gerekiyorsa gonderir.Sms atmasini istersek alt limit

degerini 0 a getirmeliyiz.



2.4. SMS Atma ve Android Program

Projemiz android uygulama ile bluetooth iizerinden haberlesme ve sms

gonderme 6zellikle nabiz 6l¢iim projesidir.Android program “ ai2 mit app inventor ”

ile yazilmistir.Bu gelistirme ortam1 tamamen web tizerindendir ve pcye bir sey

yliklemeye gerek yoktur. Htpp://ai2.appinventor.mit.edu/ web sitesi iizerinden tiim

islemler yapilmaktadir.Siteye gmail hesab ile girilmektedir.Bizim projemizin android

ide program yapimi1 asagidadir (Sekil 1).
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Burada gorsel tasarimin yapildigi ekran goriilmektedir.Program kismi igin sag

iistte bulunan “Block” butonuna tikliyoruz.Asagidaki ekran gelmektedir.Programda

arduinodan gelen verileri bluetooth {izerinden ¢ekip, ekranda gostermekte ve istenirse

belirtilen cep telefonu numarasina sms olarak gondermektedir.(Sekil 1)
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Sekil 2:Android program kodlari

Goriildiigii gibi kodlar yazi seklinde degil, birbirine gegmeli bloklar seklindedir.
Projemizde resimde goriildiigii gibi birlestirilmistir. “Desig” ekraninda ekrana hangi
objeleri koymussak, bizim projemizde Baglan;bluetooth se¢im araci, gelen nabiz verisi
icin “label” , sms gonderilecek telefon numarasi igin “text”, “box” ve sms géondermek
i¢in bir adet “buton” nesnesi vardir.Bunlarin “block” ekraninda kodlarinin
birlestirilmesi ile program yazilmis olmaktadir. Daha sonra agagidaki ekrandaki gibi
“build to my computer” secilir ve apk (android programin telefonda agmasi i¢in
uzantist) dosyasi indirilir. Eger istersek bu programi yazarken kullandigimiz dosyalar1
“import/export.aia” dosyasi diyerek de kaynak kodlarini indirmis oluruz. Gorsel bir
arabirim oldugundan bu dosyalar1 ancak bu ide igerisinde anlasilabilir olarak goriiriiz.
Notepad gibi bir metin editorii ile dosyalara bakmak istersek anlamsiz karakterler

gorebiliriz.Ciinkii dosyalarin igerigi metin ya da text degildir. (Sekil 2 ve Sekil 3)
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Sekil 3:Kaydetme



2.4.2. Program Ayrintilar1 ve Calismasi
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Sekil 4:Android Program
Burada yukardan asagi sira ile sunlar yapilmistir. “Button 1” tikladiginda
“textbox3” deki telefon numarasina nabiz verisi sms atilir.Bu otomatik olarak nabiz
diistiigiinde atilan smsten farklidir.Alarm degeri olusmadan sms atmak istersek bu

butona basarak sms atabiliriz.(Sekil 4)

when [EEEEE) . Timer when [EEEERIIN] BeforePicking
S e global ALTLIMIT, S TextBoxd 4 Text + ( M Elements -] BluetoothC
o if

then
else B J . .

ol YisConnected
then if

PRY global NABIZ KM Label1 MM Text -
o if 10 global NABIZ 1L < - B global ALTLIMIT

then

Sekil 5:Android Program Devam




Yukardaki sekil de “clock” nesnesi her 500ms de bir buray1 ¢alistirir ve
bluetooth bagli olup olmadigina bakar, bagli ise bluetooth dan alinacak veri varsa
hepsini okur ve “labell.text” olarak ekrana yazar.Bu veri nabiz bilgisini gosterdigimiz
yerdir ve baglant1 durumunu “listpicker” metni olarak “baglan” ya da “baglantiy
kes” olarak yazar.Gelen nabiz verisi “alt limitin altinda” ise o zaman alarm smsi atilir
ve an alttaki buton ismi “ALARM SMS GONDERILDI” olarak degisir.Bu buton
normalde “ALARM SMS GONDERILMEDI” seklindedir.Alarm durumu olusunca

sms gonderilmektedir.O zaman ismi degismektedir.(Sekil 5)

when [(EEGEETEES BeforePicking
P S - 1 AddressesAndNames -

when [(IEGHCIE AfterPicking

o B ListPicker! - B Selection ~ RGMENGEN BluetoothClient! - By
S TistPickerd - M Selection - |

-

Sekil 6

Burada ise “listpicker” bluetooth listesi cihaz segme ekranini agmadan 6nce
bluetooth cihazlarini listeler ve onlardan se¢im yapilabilmesini saglar.Se¢im yapildiktan
sonra secili cihaza baglanir.Biz bluetooth HC06 modiilii kullantyoruz.Sifresi 1234 tiir

ve baglanirken bu sifre ile baglanmalidir.Yoksa baglanti saglanamaz.(Sekil 6)



BOLUM 3
3. KULLANILAN EKiPMANLAR
3.1. Arduino Uno R3
Arduino, acik kaynak kodlu bir mikrodenetliyici kartidir. Ana MCU, atmel
tabanlidir. (MCU’ya dnceden bir mini program-bootloader yiiklenmistir) Kart ile
robotik ve elektronik uygulamalarinizi kolayca gerceklestirebilirisiniz (Resim 2).Bu

programlama ¢esidini kullanmamiz i¢in bir ¢ok sebebi vardir;

. Acik kaynak kodludur.(Devre semasindan,programlama arayiiziine kadar..)
. Program gelistirmek basittir. Ayni1 kart iizerinden hem programlanir hem test
edilir.

. Arduino ’da kullanilan programalama dili de basittir.

Resim 2



3.1.1. Arduino Nasil Kullanilir ?

Arduiona yada herhangi bir mikrrodenetleyici sistemi kullanmak igin ilk olarak
diizgiin ¢aligma ortamini saglamaniz gerekir. Arduiono grubu mikrodenetliyiciler i¢in

gerekenler;

. Arduiono UNO, PRO mini Mega leonardo.. gibi Arduiono kartiniz.

. Karta uygun USB kablonuz USB yazici kablosu ya da mikroUSB gerekecektir.
. Arduiono IDE programa.

. Bir adet Bilgisayar.

3.1.2. Arduino Kurulumu

Bu islem i¢in Arduiono bilgisayarda mevcut olmasi gerekmektedir. Ardindan
Arduiono kartinizi USB kabloyla bilgisayara baglayin ve bilgisayarda siiriicliyli manuel
olarak secilecektir.Ardindan aygit yoneticisinden driver olarak gosterilecektir.Ve Sanal

seri port (COMS5)olusturduktan sonra kullanima hazir hale gelecektir.(Resim 3)

MADE
TN XTALY

s .wss.:" k

A eam
‘ . e ARDUINO
Sy

Resim 3
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3.1.3. Arduino IDE Program

Bu program Arduion ‘ya yiikleyecegimiz yazilimlari olusturuyoruz.

~

E% Blink: Arduinc ERW 1.0.1i [==-]l |[===]
File Edit Sketch Toccls Help

OO EIEE |
Blink = £

This example code is in the public domain.
:0</

the setup routine runs once hen wou press reset
oid setup() {

initialize the digital pin as an output.
pinMode(led, OUTPUT);

F =
TtThe loop routine runs over and owver again forever:
oid loop()

digitalwWwrite(led, HIGH); turn the LED on (HIGH is the olta
d (1000); = a-s

digitalwWrite(led, LOW);
delav(l000);

Arduino Uno on COMS

Resim 4

Bu program ara yiiziinde ise olusturulan kodlar dogrultusunda ¢ikis alinir. Bu
kodlarin dogrulugu kontrol edildikten sonra karta ytiklenerek hazir hale getirilir ve seri
port (COM 5)iizerinden Arduiono ya aktarilan kodlar bu program sayesinde ¢aligmis
olacaktir.(Resim 4)

3.1.4. Teknik Ozellikleri

. ATmega328 Mikrodenetliyici
. 7/12 V Giris Voltaj

. 14 Dijital G/C pini

. 6 PWM Cikist

4 6 ADC Girisi

4 16 Mhz Calisma Frekansi

. 32 KB Flash Hafiza
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3.2. HC06 Bluetooth-Serial Modiil BC417

C06 Bluetooth-Serial Modiil, Bluetooth SSP (Serial Port Standart) kullanim1 ve
kablosuz seri haberlesme uygulamalari i¢in tasarlanmistir. Bluetooth 2.0 1
destekleyen bu kart 2.4 Ghz frekansin haberlesme yapilmasina imkan saglayip acik
alanda yaklagik 10 metrelik bir haberlesme mesafesine sahiptir.(Resim 5)
Ozellikleri;

Bluetooth Protokolii:2.0+EDR(gelismis veri hizi)

2.4 Ghz haberlesme frekansi

Hassasiyet <-80 dBm

Cikis giicii < +dBm

Asenkron hiz:2.1 Mbps/160 kBps

Senkron hiz: 1Mbps/1 Mbps

Giivenlik kimlik Dogrulama ve Sifreleme

Calisma Gerilimi:1.8-3.6V(6nerilen3.3V)

Akim:50 Ma

Boyutlar1:26.9x13x2.mm

Resim 5
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3.3. LM 324 OP-AMP

. Gelen voltaj1 yiikseltmek ve dl¢tiigiimiiz sinyali okunur hale getirmek i¢in
kullandik.(Resim 6)
. Icerisinde 4 tane amplifikator(yiikseltici)bulunur.

4 Bant genisligi:1.2Mhz

. Besleme gerilimi araligi:1.5 V ile 1.6 V arasindadir.
. Pin say1s1:14(Sekil 7)

. 0 ila 70 dereceye kadar dayaniklidir.

Resim 6

L

Output 1 E E OQutput 4
o) [
j/ \[: Inputs 4
B iz
V+[z 11 |GND

5 4
Inputs 2 %]a ’—\/\\[% ) Inputs 3

Output 2 E E Output 3

Inputs 1

Sekil 7:Ayak baglantisi
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3.4. LCD Display
Bu parca ise kodlanan yazilimlarin devre lizerinde goriintiilendigi alandir.(Resim 9)

Ozellikleri:

. +5 V ile ¢alismaktadir.

. Back lighting 6zelligine sahiptir.

. LCD arka fon 15181 olmadan 4Ma akim ¢ekmektedir.
. Boyutlar1 80x36x9.4mm’dir.

. Calisma sicakligi -20 ile + 70 derece arasindadir.

Resim 9
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3.5 Pulse oksimetre(SpO2)

Kanin rengi, tasidig1 oksijen miktar1 ile degisir.Pulse oksimetre sensorii takildigi
yere(el parmagi ayak,parmagi,kulak memesi vb.) iki farkla dalga boyunda 11k yollar;

biri goriilebilen kirmiz1 151k olup digeri ise insan gozii ile goriilemeyen kizilotesi

1s1ktir.(Resim 10)
Kullanim alanlari ise ;

. Ameliyat odalari

. Acil miidahale yerlerinde

\Blt-r, K
< <

-

Resim 10

BOLUM 4
4. TASARIM
4.1. PROTEUS (iSiS-ARES)
Labcenter Electronics firmasinim bir iiriinii olan PROTEUS programu ISIS ve
ARES olmak iizere iki alt programdan olusur. ISIS de elektronik devre ¢izimi
gergeklestirilirken, bunun yaninda devrenin analizi de yapilabilmektedir. ARES de ise
ISIS de ¢izilmis olan devreler ARES ortamina aktarilmak suretiyle baski devre ¢izimi

gergeklestirilebildigi gibi manuel olarak da baski devre ¢izimi yapilabilmektedir.
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4.2. iSiS Kullanim

Bu arayiiz de ise Devrenin pargalarinin getirildigi ve monte edildigi boliimdiir.

Bu boliimde 6ncelikle bir board lizerine devre kurulur.Ardindan bu devre tizerine

i )

Resim 11

bu kisimdan malzemeler getirilmektedir.Getirilen bu devre elemanlari ile sanal board
tizerine kurulan devre hazir hale gelir. Ardindan bu devrenin herhangi bir yerinde kisa
devre veya kacak oldugunu anlamak i¢in sanal bir baglatma kism1 bulunmaktadir. Bu
kisimda devre ¢aligtirilir ardindan ARES programina hazir hale getirilir(CTRL A)
.(Resim 11 ve Resim 12)

D=3 80 Blzl+ +R2Q0°A|>= s =2 TEE 3L,

IETES e - s s e /ﬁ;ﬁ\

[P+ m=wIhETEaS g / BoDe

isis Pick Devices

ETup ana
penceresi

lensions T400 |

LI Schematic Model [F4NAND2 MDF]

1}
k3
2 |

Libraries

Secilen eleman

Objects
O e yapisi

7400 7406 741ZIEC 7422DM 74 -~
7400 DKM  740EDM 7413 F4XEC 7473 =
7400EC 74061EC  7413.DM 7425 7437 T447 FATSIEC 74100

7401 7407 74131EC 7425DM 7437 DM TH447IEC 7476 4o

FADT DM 7407 DM 7414 4% FAITIEC 7448 FATRIEC 741

7401 IEC  7407I1EC  7414DM 7426DM 7438 T440.EC 7482 4

7483

402 7405 TH4IEC  T4Z6IEC 7440
020K 7408DM 7416 T427 7433 4
2IEC  F402IEC  FHEDM 7427 D

P butonuna
basildiktan

7403 741BIEC ;&?.IE Segilen elemanin baskt
p

3
JIEC  7409DM 7417 : e
4 7ADDIEC  7417.0M 743 devre kalif yapisini

sonra yandaki

eleman listesi 4.0 T410 THTIEC 7430 gdriintiileme ekram
gdriin fiilenir D4 EC  F4I0DM 740 743
Pick Devi 405 7AI0IEC  7420.0M  7422DH

(Pick Device) 74050M 7412 T4Z00EC  T43ZIEC 7435

FASIEC  7N2DM 7422 7433 TMSIEC 474 7496 i

|DIL‘I4 'I
SORRNORESRINE RO

| cor (et |J| RODT SHEET 1

Resim 12
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ARDUINO_UNG

EE

Lo KOMERrOR KIrRI

EBY ¢z, EcEBa2ZE:

il

v

Sekil 8:Devremizin ISIS ile Cizilmesi

4.3. ARES Kullanimi
Bu arayiizde ise ISIS de hazir hale getirilmis devre elemanlari ile board iizerine
kurulmus halinin bask1 da kullanilacagi kisimdir.Ares programi bize board {lizerinde
hazir halini gosterir. Ardindan ¢ikt1 alinarak real bir ortama hazir hale getirlir.Ve devre

kullanima hazir hale getirilir.(Sekil 9)
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Sekil 9:Devremizin ARES Cizimi

BOLUM 5

5.1. Nabiz Uyarn Sistemi Deney Asamalari

5.1.1. Devre Kurulum Hazirhiklari

[lk olarak devremizi kurmak igin malzemelerimizi miihendislik fakiiltemizde

bulunan robotic laboratuarinda bir araya getirdik ve arduino uno R3 kullanarak nabizi

almaya calistik.(Resim 13)
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9

YUKSEK
VOLTA) |
e

Resim 13

Resim 13 de goriildiigii tizere devremizi kurmaya bagsladik. Bu devremizde
nabiz almak i¢cin TCRT 5000 sensorii kullandik.Fakat yaptigimiz deneyler sonucunda
bu TCRT 5000 sensoriiniin nabizi dogru ve anlasilabilir sekilde algilayamdiginm
farkettik ve bu yiizden daha dogru bir nabiz degeri alabilmek i¢in hastanelerde de
kullanilan ve en dogru nabiz1 verebilen Spo2 (pulse oksimetre) sensoriinii kullanmaya

karar verdik.(Resim 13)

5.1.2. Devrenin Gelistirilmesi
[1k baslikta bahsettigimiz gibi nabizimiz stabil olarak alabilmek icin TCRT

5000 sensorii yerine Spo2 sensoriinii kullandik ve nabzimizi alabilmeyi basardik.
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Resim 14

.

>

Resim 15
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Resim 16
5.2. Devrenin Arduino Kodlari

Nabzimizi almak i¢in ve telefondaki uygulamaya nabzi gonderip acil durumlarda
uyarabilmek i¢in belli arduino kodlar1 ve yukardaki basliklarda belirttigimiz bluetooth
kiti kullandik.

Arduino kodlari;
Const int HeartPin = 2; //heart beat rate pin
Int HeartValues[10];
Unsigned long dolu,bos,toplam,HeartRate;

//include the library code:
#include <LiquidCrystal.h>

//initialize the library with the number of the interface pins

LiquidCrystal 1cd(4,5,6,7,8,9);
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void setup()
{
//initialize the serial communication:
Serial begin (9600);
//initialize the ledPin as an output:
pinModel (HeartPin, INPUT);
HeartValues[0]=80; //baslangi¢ default degeri
HeartValues[1]=80;
HeartValues[2]=80;
HeartValues[3]=80;
41=80;
51=80;
HeartValues[6]=80;
HeartValues[7]=80;
HeartValues[8]=80;
HeartValues[9]=80;

HeartValues

[
[
[
[
HeartValues|
[
[
[

//set up the LCDs number of columns and rows:
Lcd begins(16, 2);
//Print a message to the LCD.
Lcd.print(“HEART RATE”);

Void loop() {
Byte i; //ge¢ici sayma degiskeni
Unsigned long okunan; //okunan deger

Basla:
Dolu = pulseln(HeartPin, HIGH); //pulsin dolu kismin1 say
Bos = pulseln(HeartPin, LOW); //pulsin bos kismini say
Toplam = (dolu+bos)/1000; //puls siiresini bul
Okunan=6000/toplam; //1 dakikadaki puls sayisini bul
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//ortalamsasini bulmak i¢in
For (1=0;i<9; i++) HeartValues[i]=HeartValues[i+1]; //diziyi bir kaydir
HeartValues[9]=okunan; //okunan degeri diziye sok
Toplam=0; //ortalama base degiskeni sifirla
For (i=0;i<10; i++) toplam+= HeartValues[i]; //ortalamayi topla
HeartRate=toplam/10; //ortalamsin1 al
/lyazdir
Serial.printin(HeartRate, DEC);

//set the cursor to column 0, line 1
// (note:line 1 is the second row, since couting begins with 0):
Lcd.setCursor(0, 1);
//print the number of seconds since reset:

Led.print(HeartRate); led.print(* “);

5.3. Projenin Son Asamasi

Suan ki projemiz parmaktan Spo?2 tarafindan aldig1 kandaki oksijen satlirasyonu
(nabiz) algilar.Ardindan yukarda bahsettigimiz kodlar yardimiyla sisteme kayith olan
telefon numaralarina mesaj atmamiza yardime1 olur ve bu sekilde projemiz basarili bir

sekilde tamamlanmastir.

23



BOLUM 6

6. SONUC

Genel olarak arastirmalar ve yapilan projenin beklendigi yonde basari elde
soylenebilir.Cok kullanisli olan bu proje T.C SAGLIK BAKANLIGI ve diger gerekli
kurumlara patent ihalesine girilecegi kanisina varilmistir.Son olarak ise bu projenin en
ama en temel amaci bir dakika hatta bir saniyenin bile saglik i¢in ne kadar 6énemli
oldugunu bize gostermis olmasidir.Bizim kendi ellerimizle hazirladigimiz bu proje nin

giindelik hayata katkisin1 simdiden hissedilir.
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