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Evlilik Uyumu, Birincil-İkinicil Yetenekler,Bağlanma Modelleri ve Evlilikte Problem
Çözme Becerilerinin İlişkisi

Melis SENCAR

Ocak,2016

ÖZET

Araştırmanın amacı gerçek yetenekler, evlikte problem çözme becerileri ve bağlanma
modellerinin ilişkisini incelemektir. Araştırmaya katılan katılımcılarda aranan özellikler,
Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyet'inde yaşıyor olmaları, en az bir yıl evli olmaları ve ana
dillerinin Türkçe olmasıydı. Katılımcıların yaş aralığı 19-80 olup, yaş ortalaması 37.S'di .
Katılımılar kartopu yöntemi ile seçildi. Katılıcılara demografik bilgi formu, Evlilikte Problem
Çözme Ölçeği, Wiesbaden Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi Envanteri , Yakın İlişkilerde
Yaşantılar Envanteri ve İlişki Ölçekleri Anketi verildi. Yapılan araştırmada güvenli bağlanma
ile cinsellik, fantezi, temizlik, açıklık, başarı, dürüstlük, tutumluluk ve itaatle arasında ilişki
bulunmuştur. Korkulu bağlanma umut, düzenlilik ve tutumlulukla arasında ilişki bulunmuştur.
Saplantılı bağlanma temas, fantezi, düzenlilik, kibarlık, dürüstlük ve sadakatle ilişkisi
bulunmuştur. Kayıtsız bağlanma umut arasında olumlu yönde anlamlı bir ilişki bulundu.
Beden ve tutumlulukla arasında olumsuz yönde anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Kaçıngan
bağlanma sabır, zaman, umut, cinsellik, düzenlilik ve dürüstlükle olumlu yönde anlamlı
ilişkisi bulunmuştur. İş ile olumsuz yönde anlamlı bir ilişkisi bulunmuştur. Kaygılı bağlanma
umut, cinsellik, fantezi, kibarlık, itaat ve sadakat ile olumlu yönde anlamlı bi-r~ ilişkisi
bulunmuştur.

Anahtar kelimeler: bağlanma modelleri, gerçek yetenekler, evlilikte problem çözme
becerileri, evlilik uyumu
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ABSTRACT

The aim of the study is to investigate the relationships between the real abilities, problem
solving abilities in marriage and attachment models. The required qualifications of who
participated in the study is to live in Turkish Republic of Northern Cyprus, to be married at
least one year and to speak Turkish as their native language. The age range of participants is
19 and 80 and the average of age is 37.8. Participants are chosen by the snowball method and
Demographic Questionnaire, Marital Problem Solving Scale, Experiences in Close
Relationship Scale, Wiesbaden's Inventory of Positive Psychotherapy and Family Therapy
and Relationships Scales Questionaries are given to participants. In the conducted research, it
is found that there is a relationship between secure attachment and sexuality, fantasy,
cleanliness, openness, success, honesty, prudence and obedience. Also, it is resulted that
fearful attachment has relationship with hope, tidiness, and prudence. Moreover, preoccupied
attachment has relationship with contact, fantasy, tidiness, kindness, honesty and fidelity. On
the other hand, it is found that there is a positive relationship between dismissive avoidant
attachment and hope but it has a negative directed relationship with body, we and prudence.
Lastly, it is resulted that avoidant attachment has positive relationship with patience, time,
hope, sexuality, tidiness and honesty, however it has negative relationship with work. Add to
these, anxious attachment has positive and significant relationship with hope, sexuality,
fantasy, kindness, obedience and fidelity.
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