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OZET 

Bu cahsmanm amaci, Ebeveyn Tutum Ol9egi (ETO) ve Smav Donemine Ozgtl 

Ebeveyn Tutum Ol9egi (SDOETO) admda iki tane olcegin gelistirilmesi ve 7. ve 8. smrf 

ogrencilerinin ebeveynlerinin cocuklanna karsi tutumlanm ve smav donemine ozgii 

tutumlanm degerlendirmek aynca bu tutumlarm ogrencilerin smav kaygisi ile iliskisine 

bakmaktir, Olcekler son hallerini aldiklannda her bir ol9egin 2 alt boyuttan olustugu 

gorulmektedir. Bu alt boyutlar Ebeveyn Tutum Ol9egi Icin Kati ve Baskici Tutumlar 

(EBTOKT) ve Destekleyici Ebeveyn Tutumlan (EBTODT); Smav Donemine Ozgii Ebeveyn 

Tutum Ol9egi icin de Kati ve Basktci Tutumlar (SEBTOKT) ve Destekleyici Ebeveyn 

Tutumlan §eklindedir(SEBTODT). 

Yapilan giivenirlik analizleri sonucunda, ETO olceginin alt boyutlan olan EBTOKT 

ve EBTODT icin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilan sirasiyla 0,805 ve 0,823 olarak 

hesaplanmistir. Bunun yanmda, gelistirilen diger olcek, SDOETO alt boyutlan olan 

SEBTODT ve SEBTOKT icin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilan sirasiyla 0,900 ve 0, 706 

olarak hesaplanrmstrr, 

Y apilan arastirma sonucunda elde edilen bilgiler dogrultusunda, kiz ogrencilerin 

SKD alt olcegi puanlarmm, erkek ogrencilerin puanlarmdan daha yiiksek oldugu 

belirlenmistir, Aynca farkh yas kategorileriyle SKK ve SKD alt ol9ek puanlan arasmda 

anlamh bir fark oldugu sonucuna ulasrlrmsnr. EBTOKT ve SEBTODT alt puanlan ile okul 

degiskeni arasmda anlamh bir fark oldugu saptanmrstir, Buna ek olarak, ogrencilerin smif 

diizeyinin SKD alt ol9egi puanlan iizerinde anlamh etkisinin oldugunu belirlenmis, 

ogrencilerin SEBTOKT puanlan ile kardes sayisi ve uyruk degiskenleri arasmda anlamh bir 

farka rastlannusnr. Yapilan lojistik regresyon analizi sonucunda, SEBTODT ve SEBTOKT 

alt boyut puanlanmn EBTOKT ve EBTODT alt puanlan iizerinde etkili oldugu, EBTOKT 

ve EBTODT degiskenlerinin SEBTODT alt puanlan iizerinde etkili oldugu, EBTOKT alt 

puanlarmm SEBTOKT puanlan iizerinde etkili oldugu, ogrencilerin yasadigr yer ve okul 
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degiskenlerinin EBTOKT puanlan iizerinde etkili oldugu belirlenmistir, Son olarak, elde 

edilen sonuclara gore, ogrencilerin yas ve ailenin medeni Durumu degiskenlerinin SKK alt 

ol9egi puanlanm etkiledigi ve suuf degiskenlerinin SKD alt ol9egi puanlanm etkiledigi 

belirlenmistir, 

Anahtar sdzler: Tutum, Kaygi, Smav Kaygisi, Ebeveyn Tutumlan 
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THE EVALUATION OF PARENTAL ATTITUDES TOWARD THEIR CHILDREN 

AND THE CORRELATION BETWEEN THESE ATTITUDES AND TEST ANXIETY 

Latifoglu, Gozde 

Ph.D. Thesis, Department of Psychological Counseling and Guidance 

Supervisors: Prof. Dr. Hiiseyin Uzunboylu, Yrd. Do9. Dr. Sertan Kagan 

July,2015 

ABSTRACT 

The aim of this study to develop two scales which are called Parental Attitude Scale 

(PAS) and Parental Attitude Scale Specific to Examination Period (PASSTEP) and evaluate 

the 7th and 8th class students' parents general and spacific attitudes for examination period, 

also evaluate the correlation between student attitudes and test anxiety. When scales are 

formed, It is seen that each scale has 2 sub-dimensions. These are Intensive and Oppressive 

Attitudes and Supportive Parental Attitudes for Parental Attitudes Scale (PAS) and Parental 

Attitudes Scale Specific to Examination Period (PASSTEP). 

The result of reliability analysis showed that Cronbach Alpha reliability coefficient 

rates for Intensive and Oppressive Attitudes and Supportive Parental Attitudes subscales 

of PAS are 0,805 and 0,823 respectively. In additon, Cronbach Alpha reliability coefficient 

rates for Supportive Parental Attitudes and Intensive and Oppressive Attitudes subscales of 

the other scale which is developed in this study, PASSTEP are 0,900 and 0,706respectively. 

According to the results of this study, female students had higher emotionality 

subscale scores of test anxiety scale compared to male students. In addition, there is a 

significant difference between different age groups and worry subscale and emotionality 

subscale scores. Also, it is found that there is a significant difference between school 

variable and intensive and oppressive attitudes subscores of PAS and supportive parental 

attitudes subscores of PASSTEP. Also, Class level of students was the significant 

predictor of test anxiety emotionality subscale scores. There is a significant difference 

between students' intensive and oppresive attitudes subscale scores of PASSTEP, and 

sibling number and nationality variables. The result of the logistic regression analysis, 

supportive parental attitudes and intensive and oppressive attitudes subscales scores of 

PASSTEP had an effect on intensive and oppressive attitudes and supportive attitudes 

subscale scores of PAS. Also, intensive and oppressive subscale scores and supportive 

attitudes sub scale scores of PAS had an influence on supportive parental attitudes subscale 
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scores of PASSTEP. Intensive and oppressive subscale scores of PAS had an influence on 

intensive and oppressive subscale scores of PASSTEP. Additionally, Students' living place 

and school variables had an effect on intensive and oppressive subscale scores of PAS. 

Finally, students' age and families' marital status variables had an influence on worry 

subscale scores, and class variable had an influence on emotionality subscale scores. 

Keywords: Attitude, Anxiety, Test Anxiety, Parental Attitudes 
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ONSOZ 

Ebeveynler cocuklannm yetismesinde ve onlann hayatma yon vermede 

etkilidirler. Cocuklanrun geleceklerini iyi bir sekilde insa edebilmeleri icin onlarm 

egitim sureclerine tutum ve davramslanyla yon verirler. Diger taraftan bu egitim 

sureci icinde cocuklann da ustlendikleri sorumluluklar dolayisiyla cocuklar da 

smavlarda belirli kaygilar yasamaktadirlar, Bu cahsmada ailelerin cocuklanna karsi 

tutum ve davramslanru ve cccuklann smav kaygilanm inceledim. 

Bu arastirma boyunca bana yardimci olup yol gosteren damsmamm Prof. Dr. 

Huseyin Uzunboylu'ya , aynca bu cahsmamn her asamasmdayardimmi ve destegini 

benden esirgemeyen damsmamm Yrd. Do9. Dr. Sertan Kagan'a 90k tesekkur ederim. 

Hayanmm her asamasmda oldugu gibi, yogun cahsma surecim icerisinde de 

her anlamda yammda olan sevgili babam Yakup Ozdemir Latifoglu'na ve sevgili 

annem Onay Latifoglu'na sevgi ve saygilanrm sunar 90k tesekkur ederim. 

Gozde LATiFOGLU 
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1 

BOLUMI 

GiRi~ 

Egitim bireyleri hayata hazirlayan bir surectir. Bu surec hizla degisen, 

yenilenen ve gelisen dtmyaya uyum saglamamizi kolaylastrrmaktadir. Bunun 

yanmda egitim, gelismelere ayak uydurabilecek yeni davramslar kazandmr. "Egitim" 

· kelimesinin tek bir tanmu olmadigi gibi, kesin bir sekilde uzlasilrms bir tamrm da 

bulunmamaktadir. Ancak egitimi tammlarken kisinin kendisini tammasma ve 

yeteneklerini kesfetmesine araci olan, bu kesfettigi yeteneklerini gelistirmesinde 

kisiye yardimci olan, yasadigi cevreyi anlamasma ve uyum saglamasma katkida 

bulunan silrekli yenilenen ve hayat boyu silren bir surectir diyebiliriz (Caglayan, 

2004). Egitimin bu kadar kapsamh ve farkh tammlanabilir olmasi, bu konuya farkh 

acilardan bakabilme olanagi saglarnaktadir. Kakkar (2005), egitimi ogrenme silreci 

icerisinde davramslan sekillendirmek olarak tammlarmstrr. Egitim, kisilerin 

yasamsal bir ihtiyaci ve olmazsa olmazidir, Egitim bizi cevreleyen hayatm 

icerisindeki tum bilgi, beceri ve tecriibelerimizle davramslanmizi kasrth veya 

kasitsiz, dolayh veya dolaysiz olarak degistiren bir surectir. Bunun yamnda egitim 

hayatm her asamasmda bireylere yeni bilgiler kazandiran, ya da bireylerde var olan 

bilgileri degistiren bir yapiya sahiptir (Erdem,2005). Cagdas anlayisa gore egitim 

kisilerin bir butun olarak gelismesini hedefler. Y ani diger bir deyisle kisiler egitim 

yoluyla bedensel, duygusal, dustmsel ve sosyal yetenek acismdan gelismektedirler. 

Kisiler aldiklan egitimle kendi kararlanm verebilecek duzeye gelmenin yamnda, 

hem kendileri hem de icinde yasadiklan cevreyi gelistirebilecek duruma 

gelmektedirler. Bu sekilde bireyler kendilerini yetistirip ihtiyaclan dogru algilayip 

kendi secimlerini yapabilme olanagi bulmaktadirlar (Y esilyaprak, 2008). 

Aile yapisi ve aile tutumlan cocuklann egitimi uzerinde etkili bir faktordur. 

Cocugun ogrenmeye dayah tutumunu belirlemede ailenin tutumu ve degerleri son 

derece onemlidir. Ebeveynlerden birinin veya her ikisinin de okula karsi olumsuz bir 

tutumu, cocugun da okula karsi negatif duygular gelistirmesine yol acabilirt Gumus, 

Kurt, Ermurat ve Feyetorbay, 2011). Bunun yamnda ailenin yaprsi da cocuklann 

gelisimleri ve olumlu tutumlar gelistirmeleri icin onemli bir etkendir. Kocayoruk 

(2010), yapnus oldugu arastirmada ergen gelisiminde anne ve babamn rolunun ve 
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kanhmmm onemli bir etken oldugunu ortaya koymustur, Bir baska cahsma ise, 

demokratik aile algisma sahip ogrencilerin yuksek duzeyde benlik algisma, 

icseldenetim odagma, etkili ogrenme ve calisma stratejisi kullammma sahip 

olduklanm gostermistir (Dredi ve Erden, 2009). 

Tutum kavrami tammlanacak olursa, bireyin kendisine ya da cevresindeki 

herhangi bir nesne, toplumsal konu, ya da olaya karsi deneyim, bilgi, duygu ve 

motivasyonuna dayanarak orgutlendigi zihinsel, duygusal ve davramssal bir tepki, on 

egilim olarak tarumlanmaktadir ( lnceoglu, 2004). 

Tutumlar insan davranislan arkasmdaki nedensel faktordur, Tutumlar, anlik 

degisen degerlendirmeler degildir, nispeten degismez nitelikteki inanclar ve 

degerlendirmeler butunudur. Tutum belli bir olay, nesne ya da kisi karsismda belli 

bir tavir ortaya koyma "davrams gostermeye hazir olma" durumudur. Tutumlar 

duygusal temel olusturur; bu duygusal temele dayanarak kisi cevredeki olaylan 
degerlendirir ve ona gore tepki gosterir (Tutar, 2012). 

Yildiz'a (2004) gore, ebeveynler cocuklanm iyi tammah, cocuklannm yeterli 

ve yetersiz olduklan alanlan bilmeli ve basan beklentisini cocugun potansiyeline 

gore ayarlayabilmelidirler. Anne ve babalarm cocuklanm olduklan gibi kabul 

etmeleri onlarm saghkh kisisel gelisimleri icin onemlidir. Ozen (2009), yapmis 

oldugu arastirmada kiz ve erkeklerin annelerinden algiladiklan kabul oranmm 

artmasiyla benlik algilanmn da arttigmi kamtlarmsnr. Bunun yamnda ailevi sorunlan 

bulunan ailelerin cocuklanrun, okul basanlanmn dii~tiigii gozlemlenmektedir (Dam, 
2008). 

Bandura'mn 'Sosyal Ogrenme Kuramma' gore kisiler cevrelerindeki insanlan 

model alarak gozlemleyerek ogrenmektedirler. Y etiskinler tarafmdan yapilan pek 

90k davrams cocuklar tarafmdan model ahnmakta ve ogrenilmektedir (Bayrakci, 
2007; Yildiz, 2004). 

Bunun yamnda, anne babamn egitim duzeyi yukseldikce ogrencinin de okul 

basansmm aym oranda arttigr gczlemlemnektedir (Gumus ve ark., 2011). Ailenin 

egitimdeki etkisi iizerine yapilan bir arastirmada belirli sonuclara ulasilmistir. 

Bunlar; Aile, egitimde bir numarah cevresel etmendir, bazi aileler ilgisiz tutum 
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takmdiklan icin cocuklanmn ders basansi oldukca dtlstlkttlr; ailesinden destek goren 

ogrencilerin ders basansi daha yuksektir, ailesinden gelecek olumsuz tepkilerden 

cekinen ogrenciler dtlstlk smav notlanm scylemekten cekinmektedirler. Dolayisiyla, 

okulda ogrenilenlerin evde anne babalar tarafmdan da desteklenmedigi surece okul 

egitiminde basanya ulasmak olasi degildir (Gumus ve ark., 2011). Adler de ailenin 

onemine ve aile ici iliskilere deginmis ve degum sirasma gore kisilerin psikolojik 

durumlanmn farkhhk gosterdigini vurgulamistir. Aynca, Adler'e gore insanlar 

sosyal iliskilerle motive edilmektedirler (Corey, 2008). Aile bireylerinin birbirlerini 

etkiledikleri ve motive ettikleri bilinmektedir (Erden ve Dredi, 2009) ve aile 

davramslan ve tutumlan, cocuklarm egitimi.okul performanslan ve kisilik 

gelisimleri uzerinde onemli bir etkiye sahiptir.Bunlarm yam sira, aile tutumlan 

cocuklarda kaygi olusumunu ve kaygi dtlzeylerini etkileyen bir faktor olma ozelligi 

tasimaktadir (Akgun, Gonen ve Aydm, 2007). 

Kaygi kavrami yasamm temel duygulanndan bir tanesidir. Bu duygu cesitli 

ruhsal bozukluklara neden olabilecek bir nitelige sahiptir. Kaygi bireyler icin bir 

alarm sinyali gorevini gormektedir.yaklasan bir tehlikeye karsi onlem almmasmi 

saglar, Kaygi.bilinmeyen icten gelen, kaynagi icsel bir catisma olan bir tehdide 

yamttir ve kaygmm, belirsizlikten kaynaklanan kisiyi sikmtiya sokan bir yapisi 

bulunmaktadir (Senol,2006).Kayg1, korkutucu bir seyi fiilen yasamadan onu 

dusunmek ya da onun yuztmden kaygilanmak suretiyle duyulan bir tur korku olarak 

da tammlanmaktadir (McKenzie, 2006). Kaygi bireylerin kendi iclerinde olusan bir 

duygudur. Kaygi gerceklerle ilgili degil daha 90k kisinin kendi aklmda olanlarla ilgili 

verilen bir tepkidir (McLellan, 1992; Dunant ve Porter, 1996). 

Nardo'ya (1992) gore kaygi, stresten dolayi olusan bir korkudur. Bu stres 

kisinin duygusal durumundan, fiziksel problemlerinden veya yasamis oldugu ailevi 

bir kayiptan dolayi yasamyor olabilir ve her tur stres kaygiya yol acabilecek nitelige 

sahiptir. Kaygi kisisel korkulann fiziksel ve duygusal hirer ifadesi olarak da 

tammlanabilmektedir. 

Kaygi tammlamrken genellikle korku da onunla beraber tammlamakta ve bu 

iki birbirine benzer duygunun farklan da ortaya konulmaktadir. Korku 

diledokulebilir olana iliskin bir kavramdir, genel olarak gordugumuz veya 
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ve Pekrun, 2004). Bu kaygi ogrenciler icin onemli bir sorundur ve akademik 

performansi olumsuz yonde etkilemektedir (Kavakci, Guler ve Cetinkaya, 2011; 

Dundar, Yapici ve Topcu, 2008). 

Bircok ogrenci smavla birlikte kendikisiliginin de degerlendirildigini 

dtlsunmekte ve boyle bir degerlendirme ogrenmeyi ve basanyi olumsuz yonde 

etkilemektedir (Kutlu, 2001). Aynca, smav kaygisi bulunan kisiler, bir 

· degerlendirilme durumunda bulunduklannda kendi ozelestirilerini yapmakta, kendi 

performanslanyla baskalannm performansmi kiyaslamakta ve smav sirasmda dikkat 

dagnukhgi yasamaktadirlar (Flett ve Blankstein, 1994'ten akt. Eum ve Rice, 2010; 

Hassanzadeh, Ebrahimi ve Mahdinejad, 2012). 

Smav kaygisi, cocukluk doneminde olusan ve ileriki yaslarda da etkisini 

gosteren bir duygudur. Smavkaygismm kuyuk yaslarda gelismesine yol acan kosullar 

evdeki siki disiplin, kisitlayici ebeveyntutumlan, okuldaki otoriter egitim-ogretim 

anlayisi; olumsuz, soguk ve kmciogretmen elestirileri, cezalar ve zorlu simf gecme 

kosullan olarak belirtilebilir. S1k tekrarlanan okul basansizhklan, yetiskinlerin 

olumsuz degerlendirmeleri vebu gibi durumlann bireyde cagnsnrdigi oze yonelik 

tehdit duygusu smavkaygismm gelismesindeki onemli etkenlerdendir (Oner, 1990). 

Bunun dismda smav kaygisi olusumunu artmci bir baska neden ise; smavm 

akademik acidan tasidigi onem ya da smav notunun yuksekolmasimn gerekliligi 

durumudur. Aynca ebeveynlerinin ve ogretmenlerin, ogrencinin gtidustlntl arttirmak 

icin yaptiklan da kaygmm duzeyini artirabilmektedir (Erozkan, 2004). 

Universite smavma hazirlanan lise ogrencileri uzerinde yapilan bir 

arastirmada smav kaygisma neden olan bashca faktorun "ailenin gelecege yonelik 

beklentileri" oldugu belirlenmistir (Yildmm ve Gozuyesil.Zul I). Casbarro'ya (2005) 

gore ise; smav kaygismi etkileyen iki temel alan bulunmaktadir, Bunlardan bir tanesi 

bireysel ozellikler ve bir digeri ise kisinin yasadigi ve cahstig; cevredir. 

Smav kaygisi bulunan ogrencilerde pek cok belirti gormek mumkundur. Bu 

ogrencilerin olasi fiziksel belirtileri su sekilde siralanabilir. Asm terleme, terli avuc 

icleri, aciklanamayan bas veya mide agnlan, mide bulantisi, vucutta titreme, hizh 
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kalp atislan, kas gerginligi, uyumada, yemek yemede zorlanma, smav oncesi tuvalete 

gitme vb. gibi. Bun1ara ek olarak , smav kaygisi ogrencilerde farkh davrams 

belirtileri olusturabilmektedir. Ornegin, ogrenciler smav esnasmda odaklanmada, 

okudugunu anlamakta veya hatirlamada zorluklar yasayabilmektedirler (Salend, 
2011; Cizek ve Burg, 2006). 

Ebeveyn tutumlanmn ogrencilerin akademik kazammlan ve okul basanlan 

uzerinde etkili oldugu yadsmamaz bir gercek olduguna gore (Porumbu ve 

Nec~oi,2013), ogrencilerin smav donemlerinde de ebeveynlerinin tutum ve 

davramslanndan olumlu veya olumsuz bir sekilde etkilenmemeleri icin hicbir sebep 

yoktur. Bu sebepten dolayi ailelerin genel tutumlanm olcmek yeterli olmayabilir. 

Psikolojik Damsmanhk ve Rehberlik alamnda kullamlabilecek ebeveynlerin smav 

donemine ozgii tutumlanm olcen bir olcme araci bulunmadigmdan Smav Donemine 

Ozgtl Ebeveyn Tutum Ol9egi bu alan icin gerekli ve onemli bir olcme araci olacaktir. 

Bu olcme araci ebeveynlere, okul psikolojik damsmanlanna ve 

arastirmactlara.ebeveynlerin smav donemlerinde cocuklanna karsi ne sekilde 

davrandiklan ve ne tiir bir tutum icerisinde olduklan konusunda 1~1k tutacaktir. 

Boylece smav donemlerinde ebeveynlerin tutumlanmn cocuklar iizerinde ne derece 

etkili oldugu da ilerleyen arastirmalarda arastmlabilecek bir konu haline gelecektir. 

Arastirma konusu olarak bu konunun secilme sebebi psikolojik damsma alamna yeni 

olceklerin kazandmlmasi aynca ailenin genel tutumlanmn cocuklann smav kaygi 

diizeyleri nzerinde etkili oldugunun dusunulmesi ve smav dcnemindeki ebeveyn 

tutumlanmn da cocuklann smav kaygisi diizeyleri uzerinde etkili olup olmadigmm 
incelenmek istenmesidir. 

Ll Arasnrmanm Amaci 

Arastrrmanm amaci 7. ve 8. smif ogrencilerin ebeveynlerinincocuklanna karsi 

hem genel hem de smav donemine ozgii tutumlanm incelemek ve bu tutumlarm 

ogrencilerin smav kaygisi ile iliskisine bakmaknr.Bu amacla ilgili olarak arastirmada 
ii<; temel amac bulunmaktadir: 

1. Ebeveynlerin cocuklarma karsi hem genel hem de smav donemine ozgii 

tutumlannm degerlendirilmesi 
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2. 7. ve 8. Simf ogrencilerin smav kaygisi degerlerinin incelenmesi 

3. Ebeveyn tutumlanmn ve smav donemine ozgii ebeveyn tutumlanmn,smav 
kaygisiyla iliskisinin degerlendirilmesi 

1.2 Problem 

1.2.1 Alt Problemler 

1. Ebeveyn tutumlan yasa, cinsiyete, ogrencinin gittigi okula, snufma, 

kardes sayisma, ailenin kacmci cocugu olduguna, yasadigi yere, 

uyruguna, annenin egitim. diizeyine, babamn egitim duzeyine, ailenin gelir 

diizeyine, annenin meslegine, babanm meslegine ve ailenin medeni 

durumuna gore farkhhk gostermekte midir? 

2. Smav donemine ozgu ebeveyn tutumlan yasa, cinsiyete, ogrencinin gittigi 

okula, smifma, kardes sayisma, ailenin kacmci cocugu olduguna, yasadigi 

yere, uyruguna, annenin egitim diizeyine, babanm egitim diizeyine, 

ailenin gelir duzeyine, annenin meslegine, babanm meslegine ve ailenin 

medeni durumuna gore farkhhk gostermekte midir? 

3. Ogrencilerin smav kaygisi diizeyleri yasa, cinsiyete, ogrencinin gittigi 

okula, simfina, kardes sayisma, ailenin kacmci cocugu olduguna, yasadigi 

yere, uyruguna, annenin egitim diizeyine, babanm egitim diizeyine, 

ailenin gelir diizeyine, annenin meslegine, babanm meslegine ve ailenin 

medeni durumuna gore farkhhk gostermekte midir? 

4. Ebeveyn tutumlan ve smav donemine ozgtt ebeveyn tutumlan arasmda 

anlamh bir iliski var midir? 

5. Ebeveyn tutumlan ve ogrencilerin smav kaygilan arasmda anlamh bir 
iliski var midir? 
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6. Smav donemine ozgu ebeveyn tutumlan ve ogrencilerin smav kaygilan 

arasmda anlamh bir iliski bulunmaktanudir? 

7. Ebeveyn tutumlan, smav donemine ozgii ebeveyn tutumlan ve 

ogrencilerin smav kaygilan arasmda anlamh bir iliski var midir? 

1.3 Arasnrmanm Onemi 

Ogrencilerin okul basansi ve performanslanm aile tutumlanmn dogrudan 

etkiledigi bilinen bir gercektir, Bunun yamnda ogrencilerin smavlara karsi tutumlan 

da ailenin ( ebeveynlerin) cocuklanna yaklasimlanna gore farkhhk gostermektedir. 

Smav donemlerinde ogrenciler daha gergin ve kaygih olabilmektedir.Cogu ogrenci 

derslerine cahsmak icin smav haftasmi secmekte ve onceden bir cahsma 

yapmamaktadir. Aynca aileler de smav haftalarmda, cocuklanna karsi farkh tutum 

ve davramslar icerisine girmektedirler. Bu durum ogrencilerin smav donemlerinde 

daha farkh davramslar gostermelerine sebep olabilir. Bu arastirmada, ogrenci 

velilerinin smav doneminde ve smav donemi dismda, cocuklarma nasil davrandiklan 

ve bu iki donem arasmda tutum ve davrams farklarmm bulunup bulunmadigmm 
ortaya konmasi hedeflenmistir. 

Daha once yapilan tutum belirleme cahsmalarmda smav donemine ozgu 

ebeveyn tutumlanm olcen bir olcegin varhgma rastlanmamasi ve ebeveynlerin hem 

genel hem de smav dcnemindeki tutumlanm belirleyip olasi farklanmn varhgmm 

belirlendigi bir arastirmaya, daha once yapilan akademik arastirmalarda 

rastlanmadigindan bu arastirma akademik acidan buyuk onem tasimaktadir. 

1.4 Sayilnlar 

1. Arasurmada anketlere cevap veren ogrencilerin anketleridogru ve objektif 
bir sekilde cevapladiklan varsayilrmstir. 

1.5 Snnrhhklar 

1. Arastirmanm genellenebilirligi ortaokul 7. ve 8. smif ogrencileriyle 
simrhdir. 
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2. Arastirma Kuzey Kibns Turk Cumhuriyetinde bulunan Degirmenlik 

Lisesi, Esentepe Ortaokulu, Oguz Veli Ortaokulu, Lapta Y avuzlar Lisesi, 

Anafartalar Lisesi, Sht, Turgut Ortaokulu, Lefke Gazi Lisesi, Canbulat 

Ortaokulu, Canakkale Ortaokulu, Mehmetcik Ortaokulu.Sht Zeka Corba 

Ortaokulu, Recep Tayyip Erdogan Ortaokulu ve Erenkoy Lisesli ile 

simrhdir. 

3. Arastmna kullamlan olceklerin ol<;tiigii niteliklerle snurhdir. 

4. Arasnrma 2014-2015 Egitim-Ogretim yih ile simrhdir. 

5. Bulgular ogrencilerin olcme araclanna verdikleri bilgilerle smirhdir. 

1.6 Tammlar 

Tutum:Allport (1935)'a gore tutum yasanti ve deneyimler sonucu olusan, 

ilgili oldugu obje ve durumlara karsi bireyin davramslan uzerine yonlendirici ya da 

dinamik bir etkileme gucune sahip duygusal ve zihinsel hazirhk durumudur (Akt.; 

Guven ve Uzman, 2006). 

Kaygu Kaygi felaket beklentisi sonucunda ortaya cikan bir duygudur. Kisi 

gelecege bakip basma dayanamayacagi bir olay gelecegini bekledigi zaman kaygi 

aciga cikmakatdrr (Smith, 1997). 

Smav Kaygisu Smav kaygisi, formal bir smav veya degerlendirilme 

ortammda yasanan, bireyin gercek performansmi ortaya koymasmi engelleyen 

bilissel, duyussal, davramssal ozelliklere sahip, bireyde gerginlik yaratan.hos 

olmayan bir duygu durumudur (Spielberger,1995). 

1. 7 Kisaltmalar 

AF A: Acunlayici Faktor Analizi 

DFA: Dogrulayici Faktor Analizi 

EBTODT:Ebeveyn Tutum Ol9egi Destekleyici Ebeveyn Tutumlan 
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EBTOKT:Ebeveyn Tutum Ol9egi Kati ve Baskici Ebeveyn Tutumlan 

ETO: Ebeveyn Tutum Olcegi 

SDOETO: Smav Donemine Ozgii Ebeveyn Tutum Ol9egi 

SEBTODT:Smav Donemine Ozgii Ebeveyn Tutum Ol9egi Destekleyici 

Ebeveyn Tutumlan 

SEBTOKT:Smav Donemine Ozgu Ebeveyn Tutum Olcegi Kati ve Baskici 

Ebeveyn Tutumlan 

SKD:Smav Kaygisi Duyussalhk 

SKK: Smav Kaygisi Kuruntu 
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BOLUMII 

KURAMSAL CER<;EVE VE n.cn.t ARA~TIRMALAR 

2.1 Tutum 

2.1.1 Tutumun Tammi 

Tutum kelimesi Turk Dil Kurumu Sozlugu'nde ''tutulan yol, davrarus" olarak 

verilmektedir (TDK Sozlilgil, 2005). Bilimsel anlamda bakildigmda tutum ile ilgili 

bircok taruma rastlanmaktadir, Tutumu kavramsal diizeyde ilk ele alan Allport 

olmustur.Allport (1935)'a gore tutum yasanti ve deneyimler sonucu olusan, ilgili 

oldugu obje ve durum.Iara karsi bireyin davramslan uzerine yonlendirici ya da 

dinamik bir etkileme gucune sahip duygusal ve zihinsel hazirhk durumudur (Akt.; 

Guven ve Uzman, 2006). Sosyal psikologlar tarafmdan kabul edilen tamma gore 

tutum, bireye aittir ve onun bir nesneye iliskin duygu, dusunce ve davramslanna bir 

butnnluk, bir tutarhhk getirir (Tavsancil, 2005). Ayirca tutum, bireyin butun 

nesnelere karsi gosterecegi tepkiler ve durumlar uzerinde yonlendirici veya etkin bir 

gu9 olusturan ve belirli kisim bilgilerde organize olan, zihinsel ve sinirsel bir 

davramsta bulunmaya hazir olma halidir. Burada tutum, bireyin tepkisini yonlendirici 

bir unsur olarak onun davrarus bicimini belirlemektedir (inceoglu,2004). 

Buna ek olarak, Allport (1935) tutumlann davrams egilimleri oldugunu ve 

davramsi yonlendirici etkisi bulundugunu vurgularken (Akt. Hortacsu.Zul Z); bir 

yandan da tutumlar, insan davramslan arkasmdaki nesnel faktorler olarak 

tammlanmakta ve belli bir olguya karsi kisilerin duygu, dusunce ve davrams 

olusturma egilimleri olarak da gcrulmektedirler (Tutar,2012; Arkona9,2011). 

Tutumlar insan hayatmm genis bir parcasmi olusturmaktadir. Tutumlar olmadan, 

herhangi bir olaya karsi nasil tepki verilecegini bilemez, belli bir olay karsismda 

karar veremez durum.a gelinebilecegi belirtilmektedir (Baron, Byrne ve Suls, 1989). 

Bir yandan da tutumlar belirli bir yonde davranmaya hazirhk olarak gorulmekte ve 

tutumlann davramslar konusunda bilgiler verdigi vurgulanmaktadir. Tutumlar icin 

verilebilecek bir diger tarum ise tutumlann belirli bir nesneye, olaya veya kisiye karsi 

bilissel ve duygusal ogeleri bulunan ve davramssal bir egilim iceren olukca kahci bir 

sistem oldugu soylenebillr (Freedman, Sears ve Carlsmith,2003). Aynca,tutumlann 



12 

kisiler icin belli bash islevleri bulunmaktadir, Bu islevler; Bilgi edinme(Knowledge ), 

Aracsalhk (Instrumentality), Oz-savunma (Ego Defence) ve Deger (Value­ 

expressiveness) ifade etmedir (Hogg ve Vaughan, 1995). 

Tutum kavrami, belirli bir sosyal obje konusunda bireylerde mevcut olan ve 

bilissel, duygusal ve davranissal yanlar tasiyan gizil egilimleri ifade etmektedir. 

Tutum zihinsel ve noropsikolojik bir durumdur, aynca, dinamik veya yonlendirici bir 

etkide bulunan davramssal bir hazirhk durumudur ve tutum iliskin oldugu tum 

objelere ve durumlara karsi kisinin tepkilerini etkiler (Bilgin, 2003). 

Doob ise, tutumu bireyin icinde yasadigi toplumda, onemli oldugu dusunulen 

ortiilii ve guduleyici bir tepki olarak tammlarmstir. Doob, sonuclanndan cok bir 

tutumun ne oldugu uzerinde durmustur, Yaptigi tamm, bir tutumun, bireyin nasil 

davranacagi uzerinde etkili oldugunu varsaymakta, ancak acik davramsi 

icermemektedir (Freedman, Sears ve Carlsmith, 2003). 

Tutum bireye atfedilen bir egilimdir, i;ilnkii tutum dogrudan gczlenebilir bir 

nitelige sahip degildir ancak bireyin gczlenebilir davramslanndan cikarsama 

yapilarak o bireye atfedilen bir egilimdir. Dolayisiyla tutum, ortaya konulan bir 

davrams degildir, davramsa hazirlayrci bir egilimdir (Arkonac, 2008). 

McGrath'a ( 1965), gore tutumlar bir objeye ne sekilde inandigm ve ona karsi 

nasil hissettiginle ilgilidir. Tutumlar ogrenilmi~tir ve bu tutumlar genel veya spesifik 

olabilmektedirler. Tutumlar organizmamn bilissel ve duygusal durumlanm temsil 

etmektedir. Tutumlann her zaman bir nesnesi (kisi, olay, obje) ve olumlu veya 

olumsuz bir belirtisi bulunmaktadir. 

Tutumlar oldukca organize olmus uzun sureli duygu, inane ve davrams 

egilimleridir. Bireyin gostermis oldugu anhk veya gecici egilimler tutum degildir. 

Bir egilimin tutum olabilmesi icin, bireyin o egilimi oldukca uzun sureli gostermesi 

gerekir. Aynca kisinin gostermis oldugu bu egilimlerin bilissel, davramssal ve 

duygusal boyutlanmn olmasi gerekir. Tutum yalmzca bir dusunce veya bir duygu 

degildir, Tutum olarak tammlanan egilimin icerisinde kendini inane olarak ifade eden 

bilisi, duyguyu ve heyecanlan iceren duygusal ve gczlenebilen faaliyetleri iceren 

davramssal ogeler vardir (Tutar, 2012). 
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Insam belli davramslar gostermeye iten (Demirel, 2010) tutum, motivasyon ve 

davramslan etkileyen onemli unsurlardan biri olarak gosterilmektedir (Evrekli, Inel, 

Bahm ve Kesercioglu, 2009). Gay ve Airasian'a (2000) gore tutumlar, bireylerin 

objelere, fikirlere ve gruplara karsi kabul yada ret egilimlerini, onlara karsi lehte ve 

aleyhte olan hislerini gosterir (Akt. Arslan, 2006). Aiken'e (1985) gore (Akt. 

Pehlivan ve Koseoglu, 2010) tutum insanlar, nesneler, olaylar ve konular ile ilgili 

bireyin zihinsel egilimini ifade eder. Olumlu tutumlar ogrenme surecinde 

ogrencilerin daha basanh olmalanm saglarken, olumsuz tutumlar basansizhga yol 

acabilir (Bagci, 2007). Olumlu veya olumsuz olabilen tutumlar ogrenmeyle edinilir 

ve davranisi belirler (Pehlivan ve Koseoglu, 2010). 

2.1.2Tutumun Ogeleri 

Tutumlan tammlamak ve tutum olusturmak icin hangi bilesenlerin gerektigi 

konusunda cahsmalar yaprms ve bu cercevede uc; ayn model gelistirilmistir, 
Bunlar: 

Tek bilesenli model: Thurstone, tutumu tammlarken, psikolojik bir nesnenin 

lehinde veya aleyhinde olan duygulamm olarak tammlayarak (Brewer ve Crano, 

1994) tek bilesenli bir tutum modeli ortaya atmistir, Bu modele gore, psikolojik 

bir nesneye karsi yasanan olumlu veya olumsuz duygulamm derecesi tutumlan 
olusturur, 

Iki bilesenli model: Bu model ise, Allport'un yaklasimmdan etkilenerek 

ortaya atilan bir modeldir. Bu anlayisa gore tutum, degerlendirici tepkiler 

uzerinde genellestirici ve tutarh bir etkide bulunan zihinsel bir hazir olma 

durumu veya ortulu bir hazrr olma durumudur. Neyin istenip neyin istenmedigine 

iliskin kararlan etkileyen bir ic kuvvettir. Y ani tutum disandan gozlenemeyen, 

varhgnn ancak cikarsama yolu ile bilebilecegimiz ozel bir olaydir (Tutar, 2012). 

Ve; bilesenli model: Diger bir goru~ ise; tutumun uc; temel ogeden olustugu 

yontmdedir. Tutumlar "Duygusal oge", " Bilissel oge" ve "Davramssal oge" 

olmak uzere uc; ogeden olusmaktadrr (Eagly ve Chaiken,1993). 
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1. Duygusal oge; kisinin o tutum nesnesine karsi olan duygusal tepkilerini 
icermektedir. 

2. Bilissel/Kognitif oge; kisinin o tutum nesnesi hakkmdaki dusunceleri ve 

inamslanm icermektedir. 

3. Davramssal oge; kisinin o tutum nesnesine yonelik hareketlerini veya 

gozlenebilir davramslanru icerir (Aronson, Wilson ve Akert, 2005; Arkonac, 
2001). 

Tutumlarm duygusal, bilissel ve davramslar ogeleri arasmda i9 tutarhhk 

oldugu kabul edilmektedir. Bireylerin belli bir konu hakkindaki bilgileri, kisinin 

o konuya nasil bir duyguyla yaklasacagnu ve nasil tepkiler verecegini belirler. 

Bireyin bir nesne durum ya da kisi hakkmda zihinsel duygusal ve davramssal 

anlamda ortaya koydugu tavir onun tutumunu yansitir, 

~ekil 2.1 Tuturnlar ve Ogeleri 

Bireyin cevresinde olup bitenlere karsi tutum olusturabilmesi icin tutumlann 

bashca ii9 unsurunun bulumasi gerekmektedir. Bu unsurlar yukardaki sekilde de 

goriildiigii gibi duygusal, bilissel ve davramssal unsurlardir. 
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2.1.2.JDuygusal Oge 

Duygusal oge bireyin, tutum objesine iliskin olumlu veya olumsuz 

degerlendirmelerini iceren duygu ve hisleridir. Bir nesneye karsi olumlu duygusu 

olan bir kisi bu nesneyi olumlu olarak degerlendirecek ve ona karsi olumlu bir tutum 

gelistirecektir (Tutar, 2012). Ancak duygusal oge diger iki ogeden bagimsiz olarak 

varhk kazanmaz. Bireyin gecmis tecriibeleri, bilgi birikimi yani zihinsel oge, 

duygusal ogenin gelismesinde onemli bir rol oynar. Duygusal oge aym zamanda 

bireyin degerler sistemi ile deyakmdan iliskilidir. Kisi bir nesne,olay veya kisi ile 

iliskiye gecerken sahip oldugu ya da icinde yer aldigi deger sistemi onun iliski 

biciminin olusmasma onemli ol9iide etki eder. Bunun yamnda, duygusal oge ile 

davramssal oge arasmda da yakm bir iliski vardir, Ancak genellikle davramssal oge, 

duygusal ogenin sonucu seklinde ortaya cikar (lnceoglu, 2004). 

2.1.2.2 Bili~sel Oge 

Bilissel ogeler bir tutum nesnesine iliskin olarak sahip olunan dusunce inane 

ve bilgileri icermektedir. Bilissel oge tutum objesi ile ilgili dusunceler ve inanclann 

bir kansirm olarak olusur (Mills, 1969). Bilissel oge bir yandan bireyin, farkh 

durumlarla, nesnelerle, kisilerle ilgili algilamalanru etkilerken, diger yandan onun, 

farkli uyanlara karsi tepkilerini yonlendirir (Tutar,2012). 

Bilissel oge bireyin dusunsel isleyis sureci ile baglantih olup, dusunsel ya da 

zihinsel isleyisin sistemlestirilmesi ve smiflandmlmasi ile ilgili bir ogedir. Bu 

smiflandirmalar bireyin olaylara nesnelere veya kisilere karsi algilanm etkilemekte 

ve bundan dolayi da bu nesne, kisi veya olaylara karsi verilen tepkileri de birbirinden 

farkh kilmaktadir. Bu surec genellikle bireyin cevresindeki uyancilara iliskin 

yasadigi deneyimlerden kaynaklanan bir bilgi birikimine dayanmaktadir (lnceoglu, 

2004). 

2.1.2.3 Davrantssal Oge 

Bireyin tutum objesine iliskin gozlenebilen davramslan icermektedir 

(Aronson, Wilson ve Akert, 2005). Davramssal oge, diger iki ogenin etkisi 

sonucunda olusan ve eyleme dokulen ogedir. Kisinin inanc.zihinsel faaliyetleri ve 
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tutum objesine karsi hissettikleri, olumlu veya olumsuz davrarusta bulunma 

egilimine yol acmaktadir. Davramssal oge tutumun sozlu veya yazih ifadesidir. 

insanlar cesitli nedenlerle her zaman duygulanna uygun davranmaz ancak duygulara 

uygun hareket etme egilimi her zaman mevcuttur. Her tutum davramsa donusmese 

bile, her davramsm altmda mutlaka bir tutum vardir (Tutar, 2012). 

2.1.3 Tutumlarm i~Ievleri 

Katz ve Stotland'rn kurami tutumlann islevlerinin bilinmesinin tutum 

degisimi icin kullamlacak sureclerin belirlenmesinde bize yardmmi oldugu 

vurgusunu yapar. Katz ve Stotland, ozgul tutum degisimi kosullanm belirlemeye 

cahsarak buradan hareketle tutumlann dort islevi oldugunu ileri surerler. Onlara gore 

tutumlann dort islevi bulunmaktadir (lnceoglu, 2004). 

• Aracsalhk ( uyumsal yarar) islevi 

• Ego- savunmaci islev 

• Deger ifade edici islev 

• Bilgilendirme islevi 

2.1.3.1 Tutumun Aracsal (Uyumsal yarar) islevi 

Bazi tutumlar kisilere icinde bulunduklan topluma veya sosyal gruba uyum 

saglamak icin bir arac niteligi tasimaktadir. Aracsalhk islevi de bireylere bu amac 

cercevesinde yarar saglamaktadir. Bazi durumlarda kisiler belirli cikarlardan yoksun 

kalmamak adma o topluma uygun sekilde davranmayi secer ve bu sekilde kendi icin 

yararh bulduklan bir takim getiriler elde eder (Hortacsu, 2012). 

Tutumun aracsal islevi, davramsi islevsel yollarla sevk ve idare eder. Esasta 

sosyal ogrenme teorisinin kurallanna oturan bu yaklasima gore tutumlar, insanlan 

mukafatlandmci sonuclara yoneltirken cezalandmci olanlardan kacmmalanm saglar 

(Arkonac, 2008). 

Bu aracsalhk, bireyin ya gecmise donuk yasam deneyimlerine dayamr ya da 

gelecege donuk amaclanna ulasmada arac olarak islev gorur. Kisi icin gosterilen 

tutum, gereksinimleri gidermede ne oranda etkili, anlamh ve onemli ise, ona iliskin 

olarak da gosterilen tutum o oranda olumlu olacaktir. Bireyin cevresinde cok cesitli 
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ve karmasik toplumsal uyancilar vardir, bu nedenle birey cevresine uyumunu 

kolaylastiracak bicimde tutum gelistirir veya bu tutumlanm degistirir. Aracsal 

nitelikli tutumlar daha kolay degisebilir. Bireyin daha onceki aracsal tepkilerinin 

gecerliligini yitirdigi durumlarda uyma davramsi ortaya cikar ve kisi tutumlanm yeni 

gelisen olaya gore degistirebilir (inceoglu,2004). 

2.1.3.2 Tutumun Ego Savunmaci i§[evi 

Ego savunma islevi, bireyin bilmek istemedigi oz-algrlamalanndan kendini 

koruma istegi ile ilgilidir. Birey belirli konulara karsi tutumlar gelistirerek, bu tilr 

tutumlar sayesinde oz-saygiyi zedeleyici duygulardan kurtulur (Unlu, 2004). 

Tutumlar savunma mekanizmalan gibi, egoyu savunucu islev goruruler. 

Bireyin kisiligine veya temel degerlerine yonelik bir tur tehdidi onlemeye yardimci 

olurlar. Ego koruma iki bicimde olur. Bunlardan birincisi bireyin tutum ogesini sorun 

olarak gormesi durumunda soz konusu sorunu yadsima veya onu yok saymasidir. 

Diger bir ego koruma mekanizmasi ise, sorunu yadsima yerine carprtma yani daha 

dii~iik bir duzeyde algilama yoluyla gerceklesir. Tutum bireyin kisiligini koruyan ve 

onun degerlerine yonelik her turlu tehlikeyi onlemeye yonelik bir yapiya sahiptir. 
(Tutar, 2012). 

Freud'un kisilik yapisi kuramma gore; birey kendisi ile ilgili her turlu 

gercegi, inanci ve bilincini dis dunyamn kan ve yipranci gercekleri ile karsi karsiya 

getirerek cansmaktan kacimr ve surekli bir ego savunma mekanizmasi gelistirir, 

Kendini dusuk goren bir kisi, bu duygusunu gizlemek icin kendini icinde guclu 

hissedecegi bir ideolojiye adar ve bu sekilde ozsaygrsuu koruyucu bir mekanizma 

sagladigim samr. Aynca, otoriter kisilik yapisina sahip bireylerin kisilik yapilannm 

temelinde de genellikle, zayifhk ve caresizlik yanr. ilkeli olmak adma kendini kati 

kurallar icine hapseden, yasammdaki herseye, bu kurallar cercevesinde bakan birinin, 

butun bu otoriter kisiliginin temelinde yatan da cogu zaman cesitli konulardaki bilgi 

yetersizligi, yeteneksizligi, caresizligi ve bunlardan kaynaklanan komplekslerini 

gizleme yonunde duydugu gereksinimdir (lnceoglu, 2004). 
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2.1.3.3 Tutumun Deger i/ade Edici i§[evi 

Tutumlann bir baska islevi ise deger ifade etme islevidir. Tutumlar bireylerin 

degerlerini ve inanclanm yansrtmada onlara araci olurlar. Bu islevin temeli, bireyin 

degerleri ile tutarh tutumlar yansitma istegine dayamr. Birey kendisi ve degerleri ile 

ilgili, en onemli gordilgil konulan ifade etme egilimindedir. Bireyin bu tutumlarla 

elde etmek istedigi, kimligini ortaya koyma ve degerlerini ifade etmektir. Bunun 

yamnda kisi bu tutumlarla kendi degerleme biciminin onaylanmasi ile de manevi bir 

odul elde etmektedir. Birey kendini oz degerleri acismdan ifade etmek ve gormek 

istedigi bicimde algilama saglayan tutumlar gelistirir, Bu islevi goren tutumlar 

bireyin benlik kimligini tammlar ve guclendirir. (Tutar, 2012). 

2.1.3.4 Tutumun Bilgilendirme i§[evi 

Tutumlar, bireyin psikolojik dunyasmm organizasyonuna ve yapilanmasma 

hizmet eder. Tutumlar, bireylerin dunyayi anlamalarma yardimci olur ve tutum 

objelerinin degerlendirilmesinde ve aciklanmasmda araci islev gorurler. Tutumlar 

salt ihtiyac ve isteklerin doyumu icin ortaya cikmaz, bireyin sahip oldugu bilgi 

birikimi dogrultusunda istedigi bilgiye ulasmasmda aracsalhklan acismdan da 
olusturulabilir (Tutar, 2012). 

Bireyin, eger birsey hakkmda hie bilgisi yoksa cesitli araclar kullanarak konu 

ile ilgili pozitif veya negatif tutumlar olusturabilir. Bilgi kaynaklan icinde 

yasadigumz karmasik dtinyada cok cesitli ve farkh degerlerdir, Bu deger farkhhgi, 

tutumlarm, ilgili olduklan durumlara uygun olarak ortaya eikmalarmdan kaynaklamr. 

Tutumlar, bireylerin dis dunyayi algilamada bazi temel olcutler 

gelistirebilmelerine olanak saglayan bilgiler edinme ve bu bilgiler aracihgi ile dis 

dunyayi, ordaki karmasik iliskileri anlamlandirma ve bu anlamlandirmaya gore 

algilamasmda orgutsel bir bntnnluk olusturma ihtiyacma dayamr. 

Birey karmasik bir nitelik tasiyan evreni, insan iliskilerini ve kendi disidaki 

dunyayi, ancak zihninde sistemli bir duzene sokarak anlayabilir. Bu duzenlilik 

kuskusuz bireyin algilama duzeyi ve algilama enerjisi ile de iliskili · olarak 

gerceklestirilir (Inceoglu, 2004). 
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2.1.4 Tutumlarm Ol~iilmesi 

Bireylerin tutumlanm dogrudan gozlemek mumkun degildir, Thurstone 

(1929) tutumlarm kamlar aracihgiyla . ol9iilebilecegini belirtmistir (Akt. 

Ozgiiven,1994). Kamlar tutumlarm sozel bir ifadesi olarak tammlanmaktadir. Bazi 

arastnrmacilara gore ise, karnlann her zaman tutumlan ifade etmedikleri, kisilerin 

scyledikleri davramslanmn farkhhk gosterebilecegini vurgulamaktadirlar. Ancak 

kisilerin davramslannm, kisinin kendine ozgii tutumlanndan kaynaklandrgi inaner 

90k yaygmdir. Tutum arastirmalannm temeli bu yargrya dayanmaktadir 

(Ozguven, 1994 ). 

Tutumlan olcerken, tutumlann bazi boyutlan onem tasimaktadir, Bu boyutlar 

arasmda yonu, derecesi ve yogunlugu tutumlan olcmede 90k onemlidir. Tutumun 

yonii, tutumun hoslanma, hoslanmama, pozitif, negatif olus gibi duygusal 

nitelikleridir. Tutumun derecesi ise, tutumun kabul ya da reddetme boyutlannm 

duygusal tonunun seviyesine isaret etmektedir. Son olarak tutumun yogunlugu ise, 

disa yonelik bir davramsa donusebilme olasiligi, diger tutum alanlan icindeki gii9lii 

ya da zayif olma durumunu belirtmektedir (Ozgiiven,1994). 

Campbell (1950) tutum olceklerini su sekilde smiflandirrmstir 

( Ozguven, 1994 ). 

1. A91k ve Yapith Tutum Olcekleri: lcerigi acik secik ve uyancilan yapith 

olcekler olup, Thurstone ve Likert tiirii olcekler bu gruba girmektedir. 

2. A91k ve Y apitsiz Tutum Olcekleri: lcerigi acik ve uyancilara verilen 

tepkilerin yapitsiz oldugu tutum olcme yaklasimlandir, Bunlar arasmda 

serbest cevap, serbest cagnsim teknikleri, serbest gorusme, soru sorma 

yaklasimlan, biyografi ve yazih metin cahsmalan bulunmaktadir, 

3. Kapah ve Yaprtsiz Tutum Olcekleri: Uyancilann icerik olarak kapah ve bu 

uyancilara gosterilen tepkilerin yapitsiz oldugu arac ve yaklasimlardir. 

Bunlar soz, resim, murekkep lekesi gibi uyancilardan yararlarnlan projektif 

teknikleridir. 

4. Kapah ve Y apith Tutum Olcekleri: Objektif tutum olcekleridir. Bunlar cesitli 

test ve envanterlerdir. Bunlar, yaprth olup icerikleri acik degildir. 
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2.2 Ana-Baba Tutumlarr 

Aile toplumun temel tasi olarak kabul edilmektedir. Bunun yanmda aile, 

kisilerin gelismesi ve hem psikolojik hem de fizyolojik ihtiyaclanm gidecebilecegi 

sosyal bir birimdir (Nazh, 2007). Aile anne, baba ve cocuklardan olusan insanhgm 

en koklu kurumudur. Anne ve baba kahtsal ve biyolojik yonden cocuklanm 

etkiledikleri gibi, psikolojik, zihinsel ve duygusal baknndan da cocuklanm 

etkilemektedirler. Aileden almacak egitim tarzi gelecekte olusacak kisiligin 

· belirlenmesinde etkili olmaktadir ve ailenin cocuklanna aktardiklan deneyimler 

yoluyla cocuklar kisilik yapilanm sekillendirmektedirler (Tutar, 2012). Pek 90k 

arastirmaci ve kuramci ailenin onemine deginmis ve aile bireyleri arasmdaki 

iliskilerin kisilik gelisimi acismdan onemini ve yasam boyu surecek etkilerini onemle 

vurgularmslardir. Aile dinamikleri hakkmda ilk dikkati ceken kisi Sigmund Freud 

olmustur. Freud ailenin cocugun kisilik gelisimi acismdan onemli oldugunu 

vurgulamakta ve gelisim donemlerinde ozellikle annenin etkisi uzerinde durmaktadir, 

Freud yasamm ilk aylannda cocuklann anneyle kurduklan ilk iliskiye bagh olarak 

diger insanlara karsi bagimhhk, bagimsizhk, gilven gibi genel tutumlan 

olusturduklanm belirtmektedir. Oral donemde eocugun annesiyle olan iliskisine bagh 

olarak yasadigi tatmin duygusunun yeterli , yetersiz veya asm olma durumuna gore 

kisilerin yetiskinlik hayatlannda asm bagimhhk, iyimserlik, safhk, onaylanma, diger 

insanlardan destek bekleme veya kotumserlik, somuruculuk, kmcihk gibi kisilik 

ozelliklerini gelistirdiklerini vurgulamaktadir ( Inane ve Y erlikaya, 2008). 

Freud'un vurgulamis oldugu bir baska konu ise, 18 aydan 3 yasma kadar 

cocuklann tuvalet egitimi sirasmda annenin gostermis oldugu tutum ve davramslar 

cocuklann yetiskinlik hayatlannda gelistirecekleri kisilik ozellikleri acismdan onem 

arzetmektedir. Bu donemde annenin baskicr, sert ve israrci tutumu, cocuklann 

ilerleyen yaslannda dik kafah olma, kizgmhk nobetleri gosterme, dagmik ve kayitsiz 

olma gibi ozellikler gelistirmesine neden olabilmektedir. Ancak bu donemde cocugu 

tesvik edici sekilde davranan annelerin cocuklan, ilerde comert, yaranci ve uretici 
vasiflar tasimaktadirlar (Selcuk, 2004). 

Adler de Freud gibi anne babamn onemine deginmis ve yasamm ilk yillanmn 

kisilik gelisimi icin onemli oldugunu vurgulamistir, Adler cocugun ileriki yillannda 
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kisilik sorunu yasamasma neden olacak iki tilr anne baba davramsi belirlemistir, 

Birincisi , cocuguna cok ozen gosteren ve asm koruma saglayan anne baba 

davrarnslandir. Bu sayede cocuklan srmartma tehlikesi yaratilmakta ve cocuklann 

bagimsizhklannm elinden almmasi , asagihk duygulannm artmasi ve bazi kisilik 

sorunlan yaratilabilmektedir. Bu sekilde biiyiitiilen cocuklar yasamm getirdigi 

sorunlann biiyiik bir kismiyla basa cikamayarak biiyiirler; sikmnlanm ve sorunlanm 

yalmz baslanna <;ozme konusunda yetersiz kahrlar. Bunun yerine anne babalar 

cocuklannm belli kararlar almalanna ve sorunlanm kendilerinin <;ozmesine izin 

verirlerse bu durum uzun vadede onlarm yaranna olacaktir. Ebeveynlerin yaptigr 

ikinci hata ise, cocuklanm ihmal etmektir. Buyume siirecinde anne babasmdan cok 

az ilgi goren cocuklar soguk ve supheci olurlar ve yetiskin olduklannda steak insani 

iliskiler kurmakta zorluk cekerler (Burber, 2006). 

Adler insanlann digerleriyle iliski kurmak icin dogustan potansiyelleri 

oldugunu savunmaktadir. Bunun yamn adler insanlann sosyal hirer varhk oldugunun 

da iizerinde durmaktadir. Sosyal ilgi kavrarmm ortaya atmis ve her bireyin sosyal 

ilgiyi dogustan getirdigini belirtmektedir. Sosyal ilginin gelismesinde anne ve 

babanm etkisi biiyiiktiir ve anne esine.diger cocuklara ve diger insanlara karsi 

gosterdigi sevgi ve ilgi cocuk icin bir model teskil eder. Aynca anne ve babamn 

kendi aralanndaki iliski de cocuklann sosyal ilgilerinin gelismesi konusunda onemli 

bir etkiye sahiptir ( Inane ve Y erlikaya, 2008). Adler sosyal ilgi yamnda do gum sirasi 

Ve kardes iliskilerine de deginmistir. Adler bes psikolojik konum belirlemistir, 

Bunlar: en biiyiik kardes, iki kardesten ikincisi,ortanca, en kucuk kardes ve tek 

9ocuktur. Adler aynca , bireyin aile icindeki yeri hakkmdaki kisisel algisi ve 

yorumunun gercek degum sirasmdan 90k daha etkili oldugunu belirtmistir, Aile 

birligi icinde kardesler ayni yonleri paylassa da , degum sirasma gore her cocugun 

psikolojik durumu birbirinden farkhdir, En buyuk cocuk genel olarak gosterilen 

ilgiden en biiyiik payi alan cocuktur ve belli bir sure tek cocuk oldugu icin gordiigii 

ilgi nedeniyle snnartilir. En biiyiik cocuklann bagimh olma, cok fazla cahsma ve hep 

.onde olma gibi egilimleri vardir, Aynca, yeni bir kardes geldiginde ilgi odagmm 

d1~mda kahr ve artik tek ve ozel degildir, Y eni kardesin, ahsik oldugu sevgiyi 

~linden alacagma inanmaya hazirdir, Ikinci cocuk daha farkh bir konumdadir. 

E)ogdugu gun bir kardesi oldugu icin ilgiyi onunla paylasmak zorundadir.lkinci 
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cocuk sanki bir yanstaymis gibi davramr ve surekli tetiktedir. Abisine veya ablasma 

baskm cikmak icin kendini surekli egitir. ilk iki cocuk arasmdaki bu mucadele 

yasamlannm sonraki donemlerini de etkilemektedir. Kucnk kardes, buyuk kardesin 

basansiz oldugu konularda basanh olarak anne baba ve ogretmenden ovgil alma 

cabasindadir ve genelde ikinci cocuk ilk cocugun tam tersi ozelliklere sahiptir. 

Ortanca cocuk genelde kendini ortada ezilmis gibi hisseder. Yasamm haksiz 

olduguna ve aldatildigma inanabilir. Aynca, karmasik ailelerde ortanca cocuklar 

herseyi bir arada tutuan ve iletisimi saglayan cocuklardir. U9iincil cocuk daha 

yumusak bash ve sosyal olabilir. Aynca ilk cocuk gibi muamele gorebilmektedir. En 

kucuk cocuk her zaman ailenin bebegidir ve en 90k simartilan odur. En kii9uk 

cocuklar kendi yollanna gitme egilimindedirler. Bu cocuklar genelde diger aile 

iiyelerinin dusunemedigi yollan dusunmekte ve yeni yollar gelistirmektedirler, Son 

olarak tek cocugun kendine ait sorunlan bulunmaktadir. En buyuk cocugun bazi 

ozelliklerine sahip olmakla birlikte isbirligi yapmayi ve paylasmayi 

ogrenemeyebilirler. Tek cocuklar genelde anne babasi tarafmdan simartihr ve 

ebeveynlerinden birine veya her ikisine de bagimh olabilirler. Tek cocuklar her 

zaman ilgi odagi olmak isterler ve bu durum tehlikeye dii~tilgil durumlarda bunun 

haksizhk oldugunu dusunebilirler (Corey, 2008). 

Psikoanalitik yaklasimda aile ttyelerinin birbirleriyle olan etkilesimleri 

onemsenmekte ve aile ilyelerinin birinde meydana gelen herhangi bir degisimin diger 

aile uyelerini de etkiledigini vurgulanmaktadir. Aynca aile uyelerinin tek tek gecmis 

yasamlannm ve kisilik yapilanrun onemine deginen psikoanalitik yaklasim ailenin 

bir butun olarak ele almmadi gerektigini vurgulannstir (Nazh, 2007). Buna benzer 

olarak; Harry Stack Sullivan da kisiligin sosyal bir cevrede gelistigini ve insanlann 

diger insanlar olmadan bir kisilige sahip olamayacaklanm iddia etmistir (Inane ve 

Y erlikaya, 2008). Sullivan da Freud gibi ebeveynlerin ve ozellikle annenin cocuk 

icin onemine deginmistir. Ona gore kaygi anneden cocuga empati yoluyla gecen bir 

duygudur ve annenin kaygisi kacmilmaz olarak cocukta kaygiya neden olmaktadir. 

Aynca kaygi, diger gereksinimlerin karsilanmasim da engeller ve doyurucu kisiler 

arasr iliskileri sabote eder. Siddetli kaygi insanlan ogrenme acismdan 

yeteneksizlestirir, hafizayi zayiflanr.algiyi daraltir ve bir bellek yitimi ile 

sonuclanabilir, bundan dolayi kaygidan uzak durmak gerekmekte ve bu duygunun 
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cocuklara gecmemesi 19m aile icindeki durumun ve annenin tutumunun onem 

arzettigi yatsmamaz bir gercektir ( Inane ve Yerlikaya, 2008; Burger, 2006 ). 

Erikson kisileri sosyal bir varlik olarak gormekte ve kimlik gelisimi iizerinde 

sosyal cevrenin onemine vurgu yapmaktadir, Ona gore benligin birinci islevi bir 

kimlik duygusu olustumak ve onu korumaktir (Burger, 2006). Erikson gelisimin 

donemler halinde meydana geldigini one surmektedir ve kisiler her donemde cesitli 

ikilemler, karmasalar yasamaktadirlar, Temel olarak Freud'un gelisim kuramim 

benimseyerek olusturdugu bu gelisim donemleri ek olarak sosyal cevrenin onemini 

vurgulamakta ve yasam boyu suren gelisim donemlerini icermektedir. Erikson'un 

gelisim donemleri 8 adettir ve bunlardan ilki "Temel gilvene karsi giivensizlik" 

olarak adlandinhr, Bu donem 18. aya kadar devam etmekte ve giiven veya 

guvensizlik duygusunun olustugu donemdir. Bu donemde bebekler anne veya 

bakicilannm ilgisi veya ilgisizliginin bir sonucu olarak temel guveni veya 

guvensizlik duygulanm olusturmaktadirlar, Freud'un psikoseksnel gelisim 

kurammda oldugu gibi bu donemde giiven duygusu anneden veya cocuga bakan 

kisiden kaynaklanmaktadir. Erikson bu donemde guven duygusu olusturmamis 

bireylerin ilerleyen donemlerde bunun eksikligini giderebileceklerini ve saghkh 

sosyal iliskiler kurabilen ve kendilerine guvenen bireyler olabileceklerini 

savunmaktadir. Erikson'un ikinci gelisim donemi ise "Ozerklige karsi suphe ve 

utancnr". Bu donemde cocuklar bir 90k isi kendi baslanna yapmak isterler, boylece 

kendilerine olan giivenlerini artirmaya calisirlar ve ozerk olmak istediklerini 

Bu donemde anne ve babamn cocuklar uzerindeki rolu 90k buyuktur, 

J.Ju11,;;;111111 gerekliliklerinden biri de tuvalet egitimidir ve ailelerin cocuklar uzerinde 

ua.;,A.1\.1 bir tutum sergilemeleri, cocuklann ofkelenip hrrcmlasmalanna , aynca utanc 

suphe duygulanna yonelmelerine sebep olmaktadir. Bu yuzden anne babalann 

asm korumaci, kisrtlayici ve cezalandmci tutumlan ozerkligi engellemektedir. 

Aileler cocuklanm olabildigince serbest birakmah ve onlara birseyler basarma firsati 

sunmalidirlar. Bir diger gelisim donemi ise "Giriskenlige karsi sucluluktur", Bu 

donemde cocuklar kendilerinin ve ailelerinin rollerini daha iyi kavramaya baslar, 

Bunun yam sira, merak ve arastmna duygulanm tatmin etmek icin cesitli 

faaliyetlerde bulunurlar ve bu faaliyetlerde basansiz olduklan taktirde sucluluk 

duygusu gelistirebilirler. Bu donemde anne baba da cocugu engelleyici sekilde 
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davramrlarsa cocuk sucluluk duygusu gelistirebilmektedir, Dordtmcu donem ise 

"Cahskanhga karsi Asagihk duygusu" dur. Bu donem cocuklann okul hayatma 

basladiklan doneme tekabul etmektedir ve cocuklann cevrenin destegine ihtiyac 

duyduklan donemlerden biridir. Bu donemde cocuk birseyler uretmek ve basanh 

olmak icin cahsir 9iinkii basanlanmn sonucunda takdir gorup cevresindan kabul 

alacaktir. Bu donemde eger cocuk cevresinden destek gorurse oz saygisi artar, daha 

fazla cahsmaya ve basanh olmaya yonelir, Eger bunun tam tersi bir durumla 

karsilasirsa yaptiklannm degersiz olduguna inamr ve asagihk duygusuna kapihr. Ana 

baba ve ogretmcnlerin bu donemde cocuklan caliskanhgr destekleyici etkinliklere 

ycnlendirmesi ve onlara destek olmalan gerekmektedir. Bu donemin cocuklann 

ilerleyen yaslardaki egitim hayatim olumsuz sekilde etkileyebilecegi gibi yine 

cevrenin destegi ve ilgisi ile olumlu sekilde atlatilabilmektedir. Besinci donem 

"Kimlik kazanmaya karsi Kimlik kargasasi=dir, 12-18 yaslan arasmda yer alan bu 

gelisim donemi cocukluktan ergenlige gecis doneminir ve bu donemde ergenler 

kimlik olusturma egilimindedirler, Bunu yaparken de cevrelerinde bulunan kisileri 

rol model olarak alarak kendi kimliklerini olusturmaktadirlar. Bu donemde de anne 

babalara buyuk roller dttsmektedir. Kimlik olusturma doneminde olan genclere 

destek olmalan.gereken durumlarda onlara yol gostermeleri gerekmektedir. 

Erikson 'un son 3 gelisim donemi ise "Y akmhga karsi yalmzhk", "Uretkenlige karsi 

durgunluk" ve Benlik butunlugune karsi umutsuzluk" olarak belirtilmektedir. Bu ii9 

donem yetiskinlik donemini kapsayan donemlerdir ve yasamm sonuna kadar devam 

etmektedirler. Erikson sadece anne babm degil kisinin yakm cevresinin de onun 

gelisimi icin 90k onemli oldugunu vurgulamaktadir. insan sosyal bir varhktir ve 

eevresinden etkilenmektedir. ilk dogdugu gunden olecegi gune kadar bu degismeyen 

bir gercektir (Selcuk, 2004; Burger, 2006; Inane ve Yerlikaya, 2008). 

Davramsci yaklasim da cevrenin onemine deyinmekte ve gelisimi evreler 

halinde degil, evresel olmayan kesintisiz ve surekli bir ilerleme olarak 

gormektedirler. Davramscilar ogrenme iizerinde durmuslar ve ogrenmenin 

uyancilara kosullanan ve ogrenilen tepkilerin toplammdan olustugunu 

vurgulamislardir (Inane, Bilgin ve Atici, 2012). Davramscilar, cocuk gelisimini 

incelerken, cevreden alman pekistirecin onemi uzerinde durmuslardir. Cocugun 

gelisimindeki bireysel farkhhklann cocugun icinde bulundugu ogrenme cevresindeki 
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farkhhklan yansrttrgi dusunulmektedir. Davramscilara gorecocugun icinde 

bulundugu cevreyi tammlayan davrams oruntuleri ebeveyn tutumlandir. Davramsci 

modele gore, cocugun dogasmm ve sosyallesmesinin onemli belirleyicileri ebeveyn 

inanclan ve davrarnslandir (Yilmaz, 2000'den akt. Gelir, 2009). 

Albert Bandura davramsci yaklasnm benimsemis kuramcilardan biridir ve 

"Sosyal Ogrenme Kuranu'tm ortaya atrmstir. Bandura cocuklann baskalanmn 

davramslanm gozleyerek, taklit ederek ve model alarak ogrendiklerini 

belirtmektedir. Ona gore.cocuklar anne babalarm belirli davramslanm taklit eden 

taklitcilerdir. Ancak her davramsi taklit etmek yerine secici davranarak anne 

babalannm belirli gozlenen davrarnslanm taklit etmektedirler. Dolayisiyla 

yetiskinlerin ve anne babalarm davramslanna dikkat etmeleri ve cocuklan icin hirer 

rol model olduklanm akillanndan cikarmamahdtrlar (Inane, Bilgin ve At1c1, 2012). 

Anne-baba tutumlan cocuk icin buyuk onem arz etmektedir. Anne baba ve 

cocuk arasmda iletisim kurulabildigi, duygu ve dustmcelerin aktanlabildigi 

durumlarda, sorunlara 9ozum bulmak mumkundnr ancak aksi durumlarda aradaki 

iletisimsizlik duygulann bastmlmasma ve problemlere 9ozum bulunamamasma 

sebep olacaktir. Anne ve babalann tutarh ve kararh olmalan gerekmektedir. 

cocuklan icin hirer rol model oldugundan, cocuklarda ebeveynlerine 

benzer tutumlar gorulmektedir. Anne baba cocugu onaylayici, hosgorulu ve esnek 

oldugu taktirde; cocuk kendine guvenli ve benlik saygisi ynksek bir sekilde 

yetisecektirrYavuzer , Koknel, Kulaksizoglu, Ayhan, Dodurgal ve Ek~i,2011). Buna 

ek olarak, anne-babalarm cocuklanna karsi asm baskici tutumlan kadar onlara asm 

dusktinlukleri de cocuklarda duygusal bozukluklara sebep olmaktadir. Anne 

babalann asm baskici tutumlan kimi zaman urkek, hemen boyun egen ve meraksiz 

kisiler gelistirirken kisi zaman ise asm saldirgan kisiler yaratmaktadir. Asm 

ho~gorulu ailelerde yetisen cocuklar ise gerektiginde duygulanm kontrol edememe, 

istek ve durtulerini denetleyememe gibi sorunlarla karsilasmaktadirlar, Aynca bu tur 

aile tutumlan cocugun agresif davramslannm artmasma yol acmaktadir (Eksi, 1990). 
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2.2.1 Baumrind'in Anne Baba Tutumlarma Yonelik Snnflandirmasr 

Baumrid anne baba tutumlanm simflandirmak amaciyla 1970'li yillarda 

okuloncesi donemdeki cocuklara yonelik ev ortammda yaptigi gozlemler ve 

laboratuar cahsmalanndan yola cikarak ii9 cesit ana baba tutumu ortaya atmistir. 

Bunlar: otoriter, demokrat ve izin verici anne-baba tutumlandir, Otoriter ailelerde 

belli bash kurallar bulunmaktadir ve bu kurallara uyulmasi gerekmektedir. Bu tarz 

ailelerde sadak:ate onem verilir ve cocuklarla ikili iliskilere girilmez. Demokratik 

ailelerde ise bagnnsiz dusunme tesfik edilmekte ve bireysellige onem verilmektedir. 

Demokratik ailelerde cocugun kendini kontrol etmesi daha degerlidir, Cocukla ikili 

ve steak bir iliski kurulmaktadir, Izin verici ailerde ise; cocuga snur koyma soz 

konusu degildir. Bu tur aileler cocuga kosulsuz destek sumnakta, nadiren disiplin 

uygulayan, kabule yatkm ve steak ailelerdir (McG1lhcuddy,2007'den akt.Erdogan 
ve Ucukoglu, 2011) 

Anne baba tutumlanm smiflandmrken Baumrind, cocuk yetistirmede dort ana 

boyut tespit etmistir, Bu boyutlar; kontrol, bakim/destek, acik iletisim ve olgunluk 

beklentisi boyutlandrr (Tire, 2011 ). Kontrol, ebeveyn tarafmdan konulan kurallara 

cocugun ne ol9iide uymasi gerektigini gosteren bir boyuttur. A91k iletisim boyutu ise, 

ebeveynlerin karar ahrken cocuklann fikirlerine ne derece onem verdiklerini gosterir, 

Olgunluk beklentisi boyutu ebeveynlerin cocuklan zihinsel, duygusal ve sosyal 

alanlarda basanh olmalan icin ne derece tesfik ettiklerini gosteren bir boyuttur. Son 

olarak:, Bakim-destek boyutu ise ebeveynlerin cocuklan ile olan iliskilerinde ne 

derece sicak.yakm ve sevecen olduklanm gosterir. Baumrind'in snuflamasma gore 

kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlannda yuksek, diger iki boyutta ise dusuk de­ 

receye sahip ebeveynler otoriter olarak: simflandmlmaktadirlar. Dort boyutta da 

yuksek dereceye sahip ebeveynler demokratik; izin verici ebeveynler ise kontrol ve 

olgunluk beklentisi boyutlannda dusuk diger iki boyutta ise yuksek dereceye 

sahiptirler (McG11hcuddy,2007'den akt., Erdogan ve Ucukoglu, 2011). 
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2.2.2 Maccoby ve Martin'in Iki Boyutlu Bakis A~1s1 Modeli 

Maccoby ve Martin de Baumrind gibi anne-baba tutumlan iizerine 

cahsmalar yaprmslardir. Maccoby ve Martin anne-baba tutumlanm duyarhhk ve 

talepkarhk/kontrol seklinde tammladiklan iki boyutta incelemislerdir. Bu iki boyutlu 

anlayisa gore dort farkh anne babahk stili ortaya konulmustur. Bu stiller ; 

. demokratik,otoriter, izin verici/ musamahakar ve izin verici/ihmalkarhk seklinde 

belirlenmi~tir.(McG1lhcuddy,2007'den akt., Erdogan ve Ucukoglu, 2011) 

Demokratik ebeveynler yuksek diizeyde kontrol/talep ve kabul/ilgi 

gosterirler. Otoriter ebeveynlerin, demokratik ailelerden farki ise; otoriter ebeveynler 

yuksek diizeydekontrol/talebe sahip iken dii~iik diizeyde kabul ilgi gosterirler. izin 

verici/musamahakar ebeveynler yuksek duzeyde kabul/ilgi ve dii~iik duzeyde 

kontrol/talep sergilerler. izin verici ihmalkar ebeveynler ise her iki boyutta da dusuk 

duzeyde tutuma sahiptirler. izin verici/musamahakar ebeveynler cocuklanna karsi 

oldukca hosgortllu davramrlar, davramslanna herhangi bir simr koymazlar. Ancak bu 

tu,r anne babalar cocuklanna sevgi gcsterirler, sicak ve ilgili davramrlar. 

Musamahakar ebeveynlerin cocuklan genel olarak saldirgandirlar ve sorumluluk 

almaktan kacmmaktadirlar, Izin verici ihmalkar ebeveynleri ise cocuklanyla 

aralanna bir duvar ormekte ve onlarla pek fazla ilgilenmemektedirler. Bunun yanmda 

cocuklanm denetlememeleri de bir diger ozellikleridir. Bu tur ebeveynler 

cocuklarma gereken ilgiyi gostermedikleri gibi onlann okul hayatlanyla da okul d1~1 

faaliyetleriyle de ilgilenmezler (Yilmaz, 2000'den akt., Gelir, 2009). 

2.2.3 Murray Bowen'm Aile Sistem Kuranu 

Temelde Murray Bowen'm aile sistem kuramma gore iletisim kahplan 

ogrenilmi~ ve kusaktan kusaga aktanlmaktadir, kisi ve aile davramslan aktanlmis bu 

kaliplann bir sonucudur ve aile sistemi homeostatiktir. Aile uyeleriyle etkilesim 

icinde olan bir btittmdur, Bu sistemdeki parcalardan birinin degismesi sistemin 

temelini etkilemektedir. Bowen'm aile sistem kuramma gore birincil amac her bir 

aile uyesinin kimligini dengede tutmayi basarmasidir, Bu sistemde sabitlik ve 

duraganhk amactir. Bir dengesizlik olma durumunda buna uyum saglamaya cahsihr 

(Nazh,2007). 
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Bowen aile terapisinin temel ogelerinden biri "yasiyor olmanm surekli bir 

kaygryi beraberinde getirdigi dusuncesidir." Bu kaygi hem duygusal hem de 

fizikseldir ve butun maddeden olusa canhlar tarafmdan paylasihr (Friedman,1991). 

Bowen'm kurammda sekiz ana kavram bulunmaktadir. Bunlar: 

1. Benlige farklilasma 

2. Ucgen 

3. Cekirdek ailenin duygusal sistemi 

4. Aile yansrtma sureci 

5. Duygusal yoksunluk 

6. Kusaklar arasi aktarma stireci 

7. Kardes konumu 

8. Toplumsal gerileme 

Benlige Farklilasma: Bu kavram bireyleri birlestirme ile farkhlasma diizeylerine 

gore belirlenen bir kavramdir. Bu evrensel bir kavramdir ve btnun insanlar bu sekilde 

sm.iflandmlabilir. Ailedeki her kisi bir birey olarak bulunmaktadir ancak ailenin 

diger iiyeleri ile de birlesme soz konusudur. Ailenin birbirine olan bu bagmm 

temelinde yatan etmek ise aile sisteminin heyecansal dogasidir. Heyecansal sistem 

temel yasam kuvvetlerini kapsar ve bunlar da aile iiyelerini bir arada yasamak icin 

ycnlendirir. Bireylerin heyecansal olarak bagimsiz olabilmesi icin duygusal ve 

zihinsel sistemleri arasmda denge olmasi gerekmektedir. Aile icinde gerilimin 

artmasma sebep olan faktorun, aile icindeki kronik ve yiiksek anksiyete diizeyi 

oldugu belirtilmistir. Eger bu gerilim durdurulmazsa ailenin basa cikma 

mekanizmalannm kapasitesi bunlan yenmeye yetmez ve bunun sonucunda da ailede 

semptomlar ortaya cikar, Benlige farkhlasma, bireyin heyecansal ve zihinsel 

surecleri birbirinden ayirt etme yetenegi ve bireyin kendisini ailenin heyecansal 

atmosferinden ayirt etmeyi basarabilmesidir. Yiiksek diizeyde farkhlasma ile aile 

iiyeleri catismalanna bilissel diizeyde tepki verebilirler. Farkhlasmamis iiyeler ise 

heyecansal ve kararsiz bicimde tepkide bulunurlar. Yiiksek diizeyde farkhlasma aile 

iiyelerinin anksiyete ile daha etkili bir sekilde bas etmelerine olanak saglar, Ancak 

benlige farklilasmanm dii~iik diizeyde olmasi durumunda, entellektiiel fonksiyonlar 

oldukca azahr, Bu kisilerin hayatlarma yon veren otomatik duygusal sistemlerdir. Bu 
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tip kisiler esnek insanlar degildirler ve uyum saglama konusunda yetersizdirler. 

Bunun yarunda benlige farkhlasmamn dusuk oldugu kisiler, duygusal olarak bagimh, 

cabuk kaygilanan ve islevselliksizlikten 90k zor kurtulabilen insanlardir. Benlige 

farkhlasan insanlar duygusal ve entellektnel fonksiyonlanm birbirine kanstrrmazlar, 

Bu kuramda, insanlarm icinde iki tane "hen" oldugu uzerinde durulur. Bunlar 

"tutarh hen" ve "yalanci hen" dir. "Tutarh hen" kisinin inandrgi, temsil ettigi, 

yapmak isteyip istemedigi seylerin toplamidir. Bir secim yapmca bunun 

sorumlulugunu ustlenir, "Yalanci hen" ise duygusal baski altmdadir ve bu baski onu 

yonlendirir.Dis etkilere dayamksizdir ve kalitsal biyolojik kokenlidir, "Yalanci hen" 

yapmacik "ben"dir. Benlige farkhlasmanm karsrti birlesmedir, Birlesme farkhlasma 

duzeyinin az olmasi ve bilissel aktivitelerle heyecanlan birbirinden ayiramama 

durumudur. Cok az birlesmis kisiler kendilerini bir birey olarak dustmemezler (Nazli, 
2007). 

U9gen:Bu kavrami Bowen 1955 yilmda gelistirmeye baslarmstir. Ucgen 

kavrami genel olarak insan sistemini ve ozellikle aile sistemini icine alan butun 

sureclerin temelidir. Ucgende ailenin temeli, sabit yaprsi ve sosyal cevre yer ahr. 

Ucgen ailenin duygusal sisteminin yapi tasidir. Ucgen en kucuk.sabit, duragan 

etkilesim sistemidir. Ucgen sabit duragan oldugu surece iki insan sistemi de sabit 

kahr, Fakat kaygi yukselirse ucgen olacak bir diger kisi gereklidir. Bu kisi aile ile 

cansmaya girerek gerilimi basanh bir sekilde aciga cikartir, Ucgen iki insan 

arasmdaki problemi cozmekte kullarulabilecek bir yontemdir. Kaygi duzeyi dtisuk ve 

dissal kosullar durgunsa, es yada iki insan sistemi duygulanm rahathkla birbirlerine 

iletebilirler. Herhangi bir nedenden kaygi duzeyi yiikselirse ti<;uncu bir kisinin 

mudahele etmesiyle duygular aciga cikabilir. Ucgenin dort olasi 91kt1s1 vardir. 
Bunlar; 

1. Sabit, duragan bir cift ti<;uncu kisinin katilmuyla degisken hale 

donusebilir. 

2. Sabit duragan bir cift ti<;tincu bir kisinin aynlmasiyla bozulabilir. 

3. Degisken cift ti<;tincu bir kisinin katihrmyla sabitlestirilebilir. 

4. Degisken cift bir ti<;tincu kisinin aynlmasiyla sabitlesebilir (Gilbert,1992). 
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Ornegin; Bir bebegin dogumu ile uyumlu bir evliligin catismaya girmesi, bir 

cocugun evden aynlmasiyla, ebeveyn cansmasimn artmasi, catismah bir evlilik bir 

bebek dogumu ile uyumlu hale gelebilir veya il9ilncu bir kisinin aynlmasiyla 

cansma azalabilir. 

Cekirdek Ailenin Duygusal Sistemi:Bu kavram duygusal acidan aile 

. fonksiyonlanmn kahplanm tammlamaktadir. Anne baba ve cocuk arasmdaki belli 

kahplar onceki kusaklardan kopyalanrms ve gelecek kusaklarda onceki kusaklardan 

kopya ederek devam edeceklerdir. Su anki kusaktaki ailenin fonksiyonlanm 

belirlerken gecmis kusaklann ozellikleri uzerinde durulmah ve dikkatli bir sekilde 

ailelerin ozgecmisleri almmahdir. Bu sekilde gecmis kusaklann ozelliklerinin 

simdiki kusaklan nasil etkiledigini gorebiliriz. Belli simrlar icinde ise, gelecekteki 

kusaklar tahmin edilebilir (Nazh, 2007). Bireyin kendilerini asil ailelerinden 

farkhlastmp farkhlastirmamalan veya nasil farkhlastirdiklan cekirdek ailenin 

duygusal surecleriyle iliskilidir. Bunun anlami, ailelerdeki duygusal gucler yillan 

asan surede simdiki tekrar eden oruntulerde de islemektedir ( Nichols ve Schwartz, 

2007). 

Esler yasam bicimi kahplan ve kendi ailelerinden getirmis olduklan 

farkhlasma duzeyleri ile evlenirler. Eslerin davramslanru ise farkhlasma duzeyleri 

etkiler. Farkhlasma duzeyi ne kadar dusuk ise gelecekte yasanabilecek problem riski 

o kadar fazla olur. Eslerin farkhlasma duzeyi ne kadar du~uk ise evlilikte duygusal 

birlesme o kadar derin olur. Eslerden biri daha baskm olur ve kararlan surekli o ahr. 

Diger es ise kosullara uyum saglar, Eslerin farkhlasma duzeyi yukseldikce birlesme 

oram azahr ve buna bagli olarak da karmasa azahr. Cekirdek ailenin duygusal sistemi 

kusaklar arasi bir kavramdir (Nazh, 2007). 

Aile Yansztma Sureci: Yansrtma sureci anne baba cocuk ucgeni arasmda olur 

ve aktarma savunmasiz cocuga karsi daha fazla yapihr, Ctmktl cocuk duygusal olarak 

ebeveyne baghdir. Benlik farkhlasmasi 90k az duzeyde olur ve aileden aynhrken 

zorluk ceker, Anne babalar ailedeki her cocuga ayni sekilde 

davranmazlar.Ebeveynlerin daha fazla ilgi gosterdikleri cocuk aileye karsi fazla 

birlesir ve ailedeki duygusal streslere karsi savunmasiz kahr. Ebeveynler eger 90k az 
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duzeyde farkhlasabilmislerse bunu cocuklanna yansrtmaktadirlar ve buna aile 

yansrtma sureci denmektedir (Gladding, 2012). 

Duygusal Yoksunluk: Her insan farkh derecede ebeveynlerine duygusal 

acidan bagimhdir. Bu durumu daha yogun bir sekilde yasayan bireyler daha az 

farkhlasmislar demektir. Bu kavram, bireylerin gecmislerinden aynlmasi ve su anki 

. kusakla yasamaya baslamasi ile ilgilenir. Ebeveyne duygusal bagrmhhk probleminin 

derecesi, benlige farkhlasmanm derecesine esittir, 

Eger aile icinde cok fazla duygusal bagimhhk ve kaygi varsa o ailede 

yoksunluk yasamyor demektir. Ebeveynlerin kendi ebeveynlerinde yoksunluk olmasi 

halinde, bu durumun bir benzeri kisilerin kendi cocuklannda da gcrulebilmektedir. 

Yani yoksunluk kusaklar arasmda suregelen bir durumdur ve ebeveynlerin kendi 

ebeveynleri ile olan duygusal bagimhhklanm cozmelidfrler ki kendi cocuklan da bu 

durumla karsi karsiya kalmasm (Gladding, 2012; Nazh, 2007). 

Kusaklar Arast Aktarma Sureci: Aile yansitma sureci kusaklar boyunca 

devam eder ve ailelerde yansitma surecinde ilk obje cocuktur, Eger cok yipranrms bir 

cocugun gecmis kusaklanm incelersek, dusuk duzeyde farkhlasan pek cok bireyle 

karsilasilma olasihgi cok ytlksektir (Shursen, 2006). 

Kardes konumu: Bu kavram Toman'm kisilik profilinden uyarlanrmstir. 

Toman'm temel hipotezi kisinin buyudugu esnada kardes konumunun kisilik 

ozelliklerinin belirlenmesi ve gelismesi acismdan cok onemli oldugudur. Cocuk 

degum sirasma gore kisilik ozellikleri gelistirir (Toman,1961 'den akt. Gladding, 
2012). 

Toplumsal Gerileme: ilk kez 1972'de tammlanrms ve 1975'de Bowen'm 

kuramma eklenen bir kavramdir. Eger ailede kronik bir semptom veya kaygi 

elusursa aile entellektilel olarak ilkelerini belirleme baglantisim azaltir ve kararlanru 

daha cok duygusal olarak almaya baslar, Bu surecin sonucunda fonksiyonlar azahr 

ve semptomlar belirir. Bu olaylar ayru zamanda toplum icerisinde gelistirilir yani 

ailede toplum anksiyetesi de artar (Nazh,2007). 
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2.2.4 Yaygm Anne Baba Tutumlari 

Anne baba tutumlarmm en belirgin iki ozelligi "duygusal iliski boyutu" ve 

denetim boyutudur". Duygusal iliski boyutuna bakildigr tak:tirde, bu boyutun cocugu 
merkeze alan kabul edici tutumdan, reddedici tutuma kadar uzandigi ve farkhlasngi 

gorulmektedir. Buna benzer olarak da denetim boyutu da kisitlayici tutumdan, 

hosgorulu tutuma kadar genis bir alam kapsamaktadir, Anne baba tutumlan belirli 

bashklar altmda incelenebilir. Bu yaygm anne baba tutumlan; 

Astri koruma:Bu tur tutumlar anne babamn cocuga karsi gerektiginden fazla 
kontrolcu oldugu ve fazla ozen gosterdigi anlamlarma gelmektedir. Bu tur 

davranislara maruz kalan cocuklar asm bagimh, kendine guveni olmayan, duygusal 

kmkhklan olan kisiler olabilirler. Bu durum yasam boyu sttrebilmekte ve kisinin 

kendi kendine yetebilme gucunu elinden alabilmektedir. Anne babamn asm 

koruyuculugu, cocugun okul basansmi ve okula uyumunu da etkileyen faktorler 

arasmdadir, 

Hosgoru sahibi olmak: Anne babalar cocuklanna karsi hosgornltt olmalan 

onlarm belli bash kisrtlamalar haricinde , arzulanm ve isteklerini diledikleri bicimde 

gerceklestirmelerine musade etmeleri demektir. Bu tutumla karsilasan cocuk kendine 

guvenen, yatanci ve toplumsal bir birey olabilmektedir. 

Astn hosgoru ve duskunluk: Cocuklanna asm hosgoruln ve duskun sekilde 

davranan ebeveynler cocuklanru bencil bir insana donustururler, Bu tarz cocuklar 

genellikle dikkat cekmek isterler aynca kendilerine hizmet edilmesini de beklerler. 

Boyle cocuklar ister evde olsun ister disarda 9uk dtlstlk bir sosyal uyum gosterirler. 

Reddetme: Bu sekilde tutum sergileyen anne babalar cocuklannm saghk 

hizmetlerini aksatiyor ve cocuklanna karsi dusmanca duygular besliyorlar demektir. 

Boyle bir ortamda buyuyen cocuk belli bash kisilik ozellikleri gelistirebilir ve yardim 

duygusundan uzak, sinirli, duygusal kmkhklan olan, digerlerine, ozellikler 

kendinden kucuklere ve zayiflara karsi, dtlsmanca duygular besleyen kisilik 

olabilirler. 
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Baski alttnda bulundurma: Bu tarz tutum gosteren anne babalardan biri ya da 

her ikisi de cocugu baski altmda tutmaktadir. Bu sekilde davramlan cocuklarda nazik 

dfuiist, dikkatli olma gibi ozellikler gornlebildigi gibi cekingen, baskalannm 

etkisinde kolay kalabilen, asm hassas olma gibi ozellikler de gortilebilmektedir. 

Anne babalar cocuklanna karsi suclayici ve cezalandmci sekilde davrandiklan ve 

onlara silrekli kanstiklan zaman, bu tilr ailelerin cocuklannm kolayca aglayan 

eocuklar oldugu gortlltlr, Basia altmda buyuyen cocuklar genellikle isyankar olma ve 

a§ag1hk duygulan gelistirme gibi ozellikler tasirlan'Yavuzer ve ark.,2011). 

askici/otoriter anne baba tutumlan sergileyen anne babalar tum kotrolu ellerinde 

tmaktadirlar. Cocugun davramslanm kati bir sekilde degerlendilmekte ve cocugun 

ta yapmasi hos gorulmemektedir (Ozdemir ve Davarci, 2013). 

Cocuk aytrma: Bazi durumlarda anne babalar bazi cocuklanru daha fazla 

everler ve bu cocuklanm kaymrlar, Asm sevgi goren bu cocuklar, daha cok anne ve 

balanyla oyun oynamayi tercih ederler ve akranlanyla olan iliskilerinde saldrrgan 

~•· baskici davramslarda bulunurlar (Y avuzer ve ark., 2011 ). 

Cocuklara boyun egme: Bu tilr ebeveynler evde cocuklanrun egemenligini 

'.abul eden ebeveynlerdir. Bu tilr ailelerde, cocuklar anne babalanna cok az saygi 

osterir ve onlara hiikmederler. Ev ortammdaki bu durum zaman icerisinde di§ 

µnyaya da yansimaya baslar ve bu cocuklar ev dismdaki kimselere de hukmetmek 

f§ferler ve bunun yollanm ararlar. 

Ilgisizikayustz) anne baba tutumu: Boyle anne babalar cocuklann 

1:1,yran1§lanna karsi kayrtsiz ve ilgisiz kahrlar. Cocuk anne baba 19m sorun 

aratmadigi taktirde ilgi gormez ve onemsenmez. Tutumu bu sekilde olan anne 

abalann cocuklan fiziksel ve duygusal olarak yalmzdirlar.Bu tilr ailelerde anne 

aha ve cocuk arasmda iletisim kopuklugu bulunmaktadir. Bu sekilde buyuyen 

c;ocuklarda ozguven eksikligi, dikkat cekme cabasi, sosyal gelisiminde gecikme, 

saldirganhk gibi ozelliklere rastlanabilmektedir ( Ozdemir ve Davarci, 2013). 



34 

2.2.5 Y aygm Dort Aile Y aprsr 

Yaygm olarak uzerinde durulan dort aile yapisi bulunmaktadir, Bunlar; 

Kapah aileler, Gelisiguzel aileler, A91k aileler ve Eszamanli ailelerdir. Kapah aileler 

"geleneksel" olarak bilinene aile tiirleridir. Bu yaprya sahip ailelerde, aile iiyeleriyle 

ilgili kararlan alan bir lider bulunmaktadir ve aile yaprsi hiyerarsik sekildedir, Bu 

·ailelerde ebeveynler ototriterdirler ve ailenin kendine ozgii kurallan ve simrlan 

bulunmaktadir. Bu tiir ailelerde cocuklann ozellikleri 90k fazla dikkate 

almmamaktadir, Ebeveynler kati kurallar koyarak aileyi kontrol altmda tutmaya 

calisirlar, Gelisiguzel ailelerde ise kapah ailelerden farkh olarak gruptan 90k kisiye 

onem verirler. Aile icindeki her bireyin kisisel ozellikleri diger aile iiyeleri tarafmdan 

dikkate almmaktadir, Aynca bu tiir ailelerde her aile iiyesinin ihtiyaclanna ve 

amaclanna karsi duyarhhk soz konusudur. Gelisiguzel ailerde otoriter bir yapidan 

ziyade, izin verici bir tutum hakimdir ve aile iiyeleri kendi problemlerini kendileri 

cozmeleri konusunda cesaretlendirilir. Bu tiir bir yaklasmu benimseyen ebeveynler 

cocuklannm yarancihklanm ve bireyselliklerini desteklemektedirler. Ancak, bu 

ailelerde ebeveynler smirlan belirleme ve giicii kullanma ve ebeveynlik konulannda 

zayif kalabilmektedirler. A91k ailelerde ise, hem bireysellige hemde gruba deger 

verilerek hareket edilmektedir. Kararlar biitiin aile iiyelerinin ortak karanyla 

ahnmaktadir, isbirligi ve paylasim onemlidir. A91k aileler, aile iiyelerine giiven verir. 

Eszamanh ailelerde ise.iletisim kapahdir, Bu sebeple sozel olmayan iletisim onem 

kazanmaktadir ve aile iiyeleri sozsuz mesajlan okuma konusunda gelismektedirler. 

Bu tiir ilelerde cocuklar giiven ve ait olma duygulanyla biiyiirler. Bu tip ailelerde 

etkilesim az oldugu icin aile ici samimiyet kaybedilmi~tir(Nazh,2007). 

2.3 Kaygr 

2.3.1 Kaygmm Tammi 

Kaygi her birimizin hayatmda yer alan ve hepimizin hayatmi etkileyen bir 

duygudur. Pek 90k kaynakta kaygmm korku ile birlikte tammlandigr gorulmektedir, 

bunun sebebi bu iki duygunun birbirine 90k yakm olmasi ve bazen kanstmhyor 

olmalandir, Ancak bazi psikolojlar kaygi ve korku arasmda temel ii9 fark 

bulundugunu vurgulamaktadirlar. Bunlardan birincisi "kaynak"; korkunun kaynagmi 
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biliriz ancak kaygmm kaynagi belirsizdir. lkincisi "siddet"; Korku kaygidan daha 

siddetlidir ve son fark ise "sure" olarak belirlenmistir. Korku daha kisa stirelidir, 

kaygi ise uzun sure devam eder (Cuceloglu, 1999). 

Kaygi ve korkuyu birbirinden ayirt edici bir diger ozellik ise, kaygmm 

duygusal, korkunun ise bilissel bir surectir. Korku tehdit edici bir uyarana karsi 

zihinsel bir degerlendirmeyi icerirken, kaygi bu degerlendirmeye verilen duygusal 

tepkiyi icerir (Beck ve Emery, 2006). 

Kaygi, nevroz belirtilerinin en basta gelenidir. Bir insan baskiya aldigmdan 

dolayi onu hissetmese bile, o kendini huzursuzluk nabiz ansmda hizlanma ya da 

soluk ahp vermede bozukluk gibi isaretlerle hemen belli eder (Perls, Hefferline ve 

Goodman, 1992). 

Kaygi hem fiziksel hem de psikolojik belirtiler olusturmaktadir. Kisi 

cocukluk yillan gectikce insan dogasmm gercekliginin farkma varmaya baslar ve bu 

durum kisiligin gelismesine katkida bulunur. Freud kaygmm gelisiminden 

bahsederken Oedipal doneme deginmis ve bu donemin 3 ve 5 yaslan arasma tekabul 

ettigini belirtmistir. Bu kaygiyt da hadim edilme kaygisi olarak adlandirrmsnr. 

Psikanalistler 8 ayhk bebeklerin kaygi ya~ad1klarim ve bu kayginm bebeklerin 

annelerinden farkhlastiklan ve onu kaybetme korkulan ya~ad1klarindan dolayi 

olustugunu vurgulam1~lard1r. Melanie Klein bu teoriyi ileri tasiyarak yashhk 

kaygismm bulundugunu ve bunun yokolma korkusu veya tann tarafmdan yok edilme 

korkusu ile bagdastigmi belirtmistir. Otto Rank ise . kaygmm dogustan insanlara 

asilanan bir duygu olduguna inamr ve kaydmm dogustan getirilen bir duygu 

oldugunu ileri stlrmektedir (Masquelier, 2006). 

Kaygi, korkuyla 90k benzerlik gosterir, tek bir fark dismda, korku acik ve 

bilindik bir tehdide verilen tepkidir; kaygi ise, daha btiytik ve yaygm bir tehdidin 

beklenmesinde kaynaklanmaktadir. Gestalt yaklasmuna gore kaygi, simdi ve 

sonranm arasmdaki bosluktur (Hatcher ve Himelstein, 1976).~u amn guvenli ve 

bilindik halinden uzaklasip, gelecegin bilinmezligine bakip endise edildigi zaman 

kaygi tecrube edilir. Perls, Hefferline ve Goodman (1994) kaygmm fiziksel 

bilesenleri tizerinde de durmuslardir. Kisi heyecanlandigi zaman nefes ahp verisi 
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hizlamr ancak kaygilandigi zaman nefesini tutma egiliminde olur. Aynca kisi 

kaygilandrgi bir durumla karsi karsiya geldiginde nefes almada zorluk yasamaktadir, 

Bu anlayisa gore viicut bugunde oldugu surece kaygi, viicudun bugun tecriibe 

ettiklerinin bir parcasrdir (Serok, 2000). 

Gestalt yaklasimmda, Goldstein'in kaygi ile ilgili gorusleri de 

benimsenmistir, Goldstein'e gore kaygi felaket beklentisi sonucunda ortaya cikan bir 

duygudur. Kisi gelecege bakip basma dayanamayacagi bir olay gelecegini bekledigi 

zaman kaygi a91ga crkmakatdir (Smith, 1997). 

Kaygi yasayan bireylerde pek 90k fiziksel belirti goze carpmaktadir. Kaygih 

bireyler viicutta gerilme, carpmti, mide bulantisi, kalp atismm hizlanmasr gibi 

fiziksel belirtiler gostermektedirler. Bazi kaygilar gunumuzde veya gecmiste yasanan 

stres veya travmalarla ilgili olabilecegi gibi, bazilan ise herhangi bir kaynagi 

olamadan ve sadece snrekli olumsuz dusuncelerle guclendirilerek ortaya cikmaktadtr. 

Nefes almak kaygiyi kontrol edebilmek acisidan son derece yararhdir, Nefes almak 

kisinin enerjisini ve duygulanm duzenlemek icin kullamlmakta ve bu sayede kisi 

sakinlesmektedir (Joyce ve Sills, 2010). 

Butunlestirici bakis acisma gore kaygi organizmayi bir butun olarak yani 

fiziksel, duygusal, dusunsel ve davrarnssal olarak etkiler. Perls ve arkadaslan (1996) 

da anksiyete yasayan kisinin kendini kontrol etmeye cahstignu ve bunu da dikkatini 

dagrtarak, ilgisini baska seylere vererek, nefesini tutarak, dislerini gicirdatarak veya 

slkarak, karm kaslanm kasarak, kalca bolgesini ve rektumu sikarak yaptigmi 

1,elirtmi~lerdir. Kaygi yasayan kisi sadece nefesini kontrol etmekle kalmaz, ayni 

zamanda bedenini kasar, spontan davramslan durdurur, duygulanm icinde tutar ve su 

daki yasantilann farkma varmayi da engeller (Sezgin, 2002). 

Gestalt yaklasimmm temelinde yer alan bakis acilanndan biri de varoluscu 

acisidir. V aroluscu bakis acisma gore anksiyete/kaygi , ozgur ve sorumlu 

ve olecegimizi bilerek yasayan insanoglunun yasammm kacmilmaz bir 

parcasidir. insanlar oleceklerini ogrendiklerinde, yasamm nihai bir anlami olmadignn 

ve nasil biri olacaklanmn sorumlusunu kendileri oldugunu farkettiklerinde anksiyete 



37 

yasamalan dogaldir. Farkmdahk ve temas varolussal bir anksiyeteye yol acar 

(Clarkson ve Mackewn, 1993). 

Gestalt yaklasimma gore, insanlarm dogustan getirdikleri iki temel amaclan 

vardir.Bu amaclar, hayatta kalmak ve ilerlemektir. Kisinin bunlan 

gerceklestiremeyecegini dusunmesi kaygiya neden olur (Korb ve ark., 1989'dan akt. 

Sezgin, 2002). 

2.3.2 Kaygmm Nedenleri 

Hangi sosyal cevrenin nasil algilanacagim bize yasadigimiz ki.iltiiriin 

ogrettigini dttsunursek, hangi ortamm hangi tiir kaygi yaratacagi bir kulturden 

digerine farkhhk gosterebilir. Ancak, tum toplumlar icin gecerli bazi genellemeler 

Bu genellemeler kaygi duygusunun ortaya cikmasma yol acan 

bazi ortak yonlerdir. Kaygiya neden olan durumlar icin dort tane 

genelleme yapmak miimkiindiir. Bunlar: "destegin cekilmesi", "olumsuz bir sonucu 

beklemek", "ii; celiski" ve "belirsizlik"tir. 

Destegin eekilmesi; kisinin destek gordugu bir ortamdan yeni.hic tammadigi 

ortama girdigi zaman olusan bir durumdur. Ahsilagelmis cevrenin ortadan 

kalkmasi durumunda insanlar kaygi duyar. 

Olumsuz bir sonucu beklemek, ise sonucun olumsuz olacagim tahmin 

ettigimiz durumlarda bulundugumuz zaman kaygi hissetmemizi saglayan bir 

durumdur. Ornegin iyi hazirlamanadan girdigimiz bir smavm sonucunu beklerken 

kaygi duyulmasi gibi. 

Diger bir kaygi yaratan durum ise ii; celiskidir, lnandignmz ve onem 

verdigimiz bir fikirle, yaptigmuz davrams arasmda bir celiski ortaya 91kt1g1 zaman 

kaygi tiiri.inden bir gerginlik duyulur. Kisi celiskiyi giderecek bir coznm yolu arar, 

i;oziim yoluna ulasmcaya kadar kisi belli oranda bir kaygi duyar. 

Son olarak da belirsizlik; Gelecekte ne olacagnu bilememek insanlar icin en 

belli bash kaygi nedenlerinden biridir. Hatta kisiler ilerde kotii olaylann olacagmi 

bilmeyi, belirsizlige tercih ederler. Her kisi icin belirsizlik kaygmm bashca olusum 

nedenlerindendir (Cuceloglu, 1999). 
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2.3.3 Kaygr ile ilgili Kuramsal Y aklasnnlar 

Kaygmm olusumuna bakilacak olursa, pek 90k kuramsal anlayisa gore kaygi 

olusumu farkhhk gostermekte ve farkli sekillerde aciklanmaktadrr, Psikoanalitik 

kurama gore , Freud'un 1895 yilmda yaymladigi "Obsession ve Phobias" ve daha 

sonra yaymladigi "Studies in Hysteria" ve son olarak 1926 yihnda yaymladigi 

"Inhibitions Symptoms, and Anxiety" adh makalelerinde kaygiyi tammlamasi ile bu 

kavram gun yuztme cikmistir. Freud'un bu makalelerinde bahsedildigi sekliyle kaygi, 

kabul edilemeyen bir diirtiiniin doyum bulmak icin bilince cikmak istemesine karsi 

benlikte bir sinyal olarak tammlanmaktadir. Eger belirli bir diizeyin iistiindeyse panik 

atagr seklinde olacaktir, Freud'a gore ic catismayi ve dogurdugu kaygiyi 

kavrayabilmek icin ruhsal aygitm yapismi ve gelismesini goz onunde tutmak gerekir. 

lnsanoglu, biyolojik ya da ruhsal diirtiilerini her istedigi anda yerde ve bicimde 

doyuramaz. Cocukluktan baslayarak gereksinimlerin doyurulmasi icin belli zaman ve 

yerlerin oldugunu, beklemeyi ve bazi gereksinimlerimizi tiimde birakmayi veya 

degisik yollarla doyurmayi ogreniriz. Bir yanda amaci doyum olan diirtiiler ve 

bunlarm doyum aramasi; . obur yanda diirtiilerin cevresel kosullara uygun bicimde 

doyumunu saglamaya cahsan gucler ve gerceklere uyma zorunlulugu vardir, Kisi 

kendi ic yasarmnda hem diirtiilerini doyurmak istemekte, hem de bunlarm 

doyurulmasi veya ertelenmesi gerektigini bilmektedir. Boyle bir bilincdisi catisma 

durumu benlige yonelik bir tehlike olarak algilamr ve tehlikeli durumlara karsi dogal 

tepkiler zincirleme olarak ortaya cikar, lnsanoglu icin tehlikeler yalmzca disanda 

nesnel tehlikeler degildir, Cogu kez insan kendi icindeki 

diirtiilerden,egilimlerden, gecmis yasamm amlanndan da korkabilir. Aslmda kisiyi 

o~ olmayan bir duruma sokan herhangi bir sey tehlike olarak algilamr. Kimi 

diirtiiler, asm yargilar, ya da cevresel durumlar bireyin dengesini bozan.gerginligi 

iran bir tehlike olarak degerlendirilir. Bilincli tehlikeye karsi gosterilen tepki 

ise, bilinc d1~1 olan ve nesnesi kisice tamnmayan icten gelen tehlikelere karsi 

tepki de kaygidir/ bunaltidir (Senol, 2006). 

Freud kaygiyi tammlarken ilk once, icgudu ve diirtiilerden kaynaklanan 

bastmlmasi sonucu kaygmm ortaya ciktigim vurgulamis, daha sonra 
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dustmcelerini degistirerek kaygryi, benligin tehlikeli bir durumu algilamasi olarak 

tammlarmstir (Strongman, 1995). 

Freud ii9 tip kaygidan bahsetmistir, Bunlardan ilki gerceklik kaygrdi ya da 

nesnel kaygidir, Bu kaygi tiirii gercek diinyada algilanan tehdide verilen bir tepkidir. 

Ornegin; bir yabanci tarafmdan takip edilmek ya da son saniyede bir trafik 

kazasmdan yara almadan kurtulmak kisiye bu tip bir kaygi yasanr, Gerceklik 

kaygismdan kisi, duygusal tepki vermesine neden olan tehlikeli durumun farkmdadir. 

Freud'un bahsettigi diger kaygi tiirleri ise nevrotik kaygi ve ahlaki kaygidir. Bu iki 

kaygi tiiriinde de kisi kaygmm kaynagimn farkmda degildir. Nevrotik kaygi alt 

benlik diirtiilerinin tehlikeli bir sekilde bilinc diizeyine cikmak iizere oldugu zaman 

yasamr, Bu tip bir kaygi benligin savunma mekanizmalanm kullanmasma neden 

olur. Ahlaki kaygi ise, alt benlik diirtiilerinin, iist benligin siki ahlaki kurallanna karsi 

geldigi zaman ortaya cikar, Bunun sonucunda insan sucluluk duygusu yasar (Burger, 

Diger bir yandan Freud kaygi beklentilerinin hayatm belli dcnemlerine gore 

khlasngnu da fark etmis ve her donem icin farkli bir kaygi kaynagmm oldugunu 

gularmstir. Bebeklikte kaygi, oznenin viicudunun icin den ve dismdan gelen 

anmlann hepsini isleyememesiyle baglantihdir. Cocuklukta ozne bagimh oldugu 

anm sevgi dolu ilgilerinin kaybolmasmdan kaygilamr. Ergenlik cagmda erkek 

uk rakibinden (babasmdan) korkar, zira annesine donuk cinsel egilimleri vardir. 

ti~kin ozne ise herseyden once iistben (icindeki cezalandmci ses) karsismda 

giya kapihr (Salecl, 2014). 

Buna ek olarak; Sullivani kaygmm kendi kurammda bir kose tasi oldugunu 

il'tir. Ona gore, kaygi baskalanyla saglam iliskiler kurularak asrlabilmektedir ve 

uruma kisiler arasi giivence adim vermistir (Burger, 2006). 

Sullivan kaygi ile endiseli olma, sucluluk, utanc, korku, kisisel degersizlik 

acr verici duygulan kastetmektedir. Bu hos olmayan duygu cesitli yogunluklarda 

.ya cikabilir. En yogun yasandigmda dehset, korku ve nefret gibi iirkiitiicii 

ulara benzer. Kaygi cevredeki olumsuz uyancilardan kaynaklanabilir, ani 

bir ses gibi. Arna ana kaynagi cocugun annesi ile etkilesimi ile ilgilidir. Anne 
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kaygt gerilim yasiyorsa bu kaygi cocuga da gecer. Dolayisryla kaygi dogal bir 

gereksinimin doyurulmasi geciktiginde ortaya cikan korkunun yarattigi gerilimden 

farkhdir, Sullivan kaygmm ebeveynden cocuga empati yoluyla gectigini 

varsaymistir. Annedeki kaygi kacimlmaz olarak cocuktaki kaygiya neden olur. Kaygi 

diger gereksinimlerin karsilanmasim da engeller; ac veya susuzken yutabilmeyi veya 

yorgunken uyumayi engeller. Bazen de kaygi daha kabul edilebilir bir duygu olan 

ofkeye donusturulebilir. Yetersiz, etkisiz, kati ve talihsiz davramslann nedeni 

kaygidir, Kaygi saghkh kisiler arasi iliskilerin gelisimini tikayan ana yikici gii<;tiir. 

Siddetli kaygi insanlan ogrenme acismdan yeteneksizlestirir, hafizayi zayiflatir, 

algiyi daraltir ve tam bir bellek yitimi ile sonuclanabilir. 

Homey' e gore, ebeveynler cocugun guvenlik ve doyum ihityacim yeterince 

arsilamadigida cocuk ebeveynlerine karsi temel dusmanhk duygulan gelistirir. 

cak cocuklar bu dusmanhk duygulanm nadiren acik bir bicimde ifade ederler. 

ogunlukla ebeveynlerine karsi gelistirdikleri bu dusmanhk duygulanm bastmrlar . 

. cak bu bastmlmis dusmanhk duygulan yogun giivensizlik duygularma ve belirsiz 

endise duygusuna yol acar. Homey bu durumu temel kaygi olarak adlandmmstir. 

+Omey temel kaygiyi, potansiyel olarak dnsmanca oldugu dusunulen bir diinyada 

issedilen yalmzhk ve caresizlik duygulan olarak tammlamaktadir. Daha acik bir 

ade ile temel kaygi aldatmaya, kotuye kullanmaya, saldirmaya, kncuk dusurmeye, 

anet etmeye ve haset etmeye hazir bir d1~ diinyada kendini kucuk, onemsiz, caresiz, 

l'kedilmi~ ve tehlikede hissetmektir. Homey' e gore dusmanca diirtiiler nevrotik 

.yg1mn olusumuna yol acan temel etkendir. Diger bir ifadeyle temel dtlsmanhk ve 

mel kaygi duygulan kacimlmaz bir bicimde ic icedir, Homey temel kaygiyla bas 

ek icin dart yol oldugunu belirtmistir. Bunlar; sevilmek, itaat etmek, giic; 

llanmak ve insanlardan uzaklasmaknr (Inane ve Y erlikaya, 2008).Aynca, Homey 

bilincath durtulerin kaygiyi tetikledigini, ancak kaygmm ozellikle, bu diirtiiler 

lturel ol9iitlerle catistiklan zaman yasandigmi belirtmektedir (Burger, 2006). 

Fromm da kaygi iizerinde durmus ve ozgiirliigiin kaygi yarattigmi 

lirtmistir. Ona gore insanhk tarih boyunca bagimsrzlastikea, insanlann kaygi ve 

lasyon duygulan da artrmstir. Bir kisinin olgunlasmasiyla ailesinden 

"-1ms1zla~mas1 da kisiyi yalmzhga itmektedir. Buyudukce ebeveynlerinden 
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bagimsizlasan ve bireyselligini ifade etrne olanagi bulan birey ayni zamanda 

ailesinin gozetimini, koruyuculugunu ve bu sekilde yasadigi guveni de yitirmektedir. 

Bu ozgiirliik bireye yeni bir bagimsizhk duygusu vermenin yanmda, onu daha fazla 

yalmzlastirmakta ve bu da kaygiya yol acmaktadir (Inane ve Y erlikaya, 2008). 

Davramsci yaklasima gore kaygrya bakilacak olursa, kaygi ogrenilmi~ bir 

snrectir ve achk cinsellik gibi biyolojik kokenli birincil durtuler yamnda insam 
' 

guduleyici bir gii.9 olarak gorev yapan ikincil bir durtudur. Kaygi cevresel uyaranlara 

yerilen sarth bir yamt olarak degerlendirilmektedir, 

Bilissel yaklasimcilara gore kaygmm nedeni olaylarm kendisi degil, kisinin 

eklentileri, bu olaylan nasil ve ne bicimde algilayip yorumladigi ile ilgilidir. Kisiler 

azi uyaranlan zarar ve tehlike beklentisi olarak degerlendirmeyi ogrenirler. Bu 

grenme gozlemle, bilgilendirme ya da tepkisel kosullanma ile olusur. Tehlike ve 

cl.far gorme beklentisi ne kadar coksa kaygi da o oranda artar (Senol, 2006). 

V aroluscu yaklasim belirli bir uyaramn bulunmadigi uzun sureli kaygi 

Ianni aciklamada uygundur. Yasamm anlami bizim ona verdigimiz anlamdir, 

aym zamanda kisisel ozgurlnk anlamma gelmektedir. Ozgiir olma ise kisiye 

sama anlammi verme sorumlulugu getirir. Bu sorumlulugun farkma varmak ise 

gi anlamma gelmektedir. Bu kurama gore olasi ka91mlmaz olumun 

ullenilmesinden daha rahatsiz edici olan kisinin yasammdaki temel "hiclik" 

.ygusunun farkmdahgma dayamr, Kisinin varolusunun ve anlammm buyuk bosluk 

gusuna yamti olarak kaygi olusmaktadir (Senol, 2006). 

Rollo May' e gore ise kaygi bireyin kisiliginin varolmasi icin zorunlu 

uguna inandigi degerlerinin ya da dogrudan varhgmm tehdit altmda oldugu 

larda ortaya cikan bir duygudur. Kisinin varolusunun tehdit altmda olduguna 

kin oznel yargisi, yasammm yok olacagi ve bir "hie" olacagi duygusunu 

·~tirmesine yol acar, Rollo May'in ozgurluk ve kaygi ile ilgili gortisleri Fromm'un 

ii~leriyle parallellik gostermektedir, May' e gore ozgurluk beraberinde kaygiyi da 

irmektedir ve kaygi olmaksizm ozgurluk, ozgurluk olmaksizm da kaygi olmaz . 

.y kaygiyt normal kaygi ve nevrotik kaygi olmak uzere ikiye ayirmistir. Normal 

tehditle orannh olan, bastirma icermeyen ve bilinc diizeyinde yapici bir 
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bicimde yuzlesilebilen kaygi olarak tammlanrmstrr. Nevrotik kaygi ise, tehditle 

orantih olmayan bir tepkidir. Normal kaygi kisinin degerleri tehdit altmda oldugunda 

yasamrken, nevrotik kaygi degerler dogmalara donu~mu~ oldugunda yasamr (inane; 

ve Y erlikaya, 2008). 

2.4 Smav Kaygrsr 

Smav kaygisi literaturde genis bir sekilde yer verilmis bir konudur. Smav 

kaygisi genel kaygimn ozel bir durumunur (Sieber, 1980). Seymour Sarason ve 

George Mandler smav kaygisi konusunda oncu kisilerdir, Mandler ve Sarason'a gore 

kisiler bir konu uzerinde cahsirken iki farkh psikolojik durum tarafmdan 

yonlendirilirler. Bu psikolojik durumlardan biri goreve ycnlendiren/gorev odakh 

olarak isimlendirilmekte ve bireylerin gorevlerini tamamlamasmda kisiyi becerikli 

i kilan davramslanm ortaya koymasma sebep olmaktadir.Diger psikolojik boyutta ise 

kaygi ile hareket edilmekte ve bu boyutta kisilerde iki farkh tur davrams ortaya 

cikmaktadrr. Bunlar; gorevle ilgili davramslar ve gorevle ilgili olmayan 

davramslardir. Gorevle ilgili davramslar kisilerin gorevlerini tamamlamalarma 

yardim edip, kaygiyi onlerler. Ancak gorevle ilgili olmayan davramslar, kisinin 

gorevini tamamlamasmda becerilerini engellemektedir (or. Kisinin kendi 

performansim hakkmda endise duymasij.Gorevler ilgili olmayan davramslar 

sergileyen kisiler smav esnasmda yetersizlik duygusu, umitsizlik ve benlik saygisi 

kaybi gibi hisler yasarlar (Hambree, 1988'den akt., Yager, 2008). 

Alpert ve Haber (1960) bu iki davrams bicimini daha genis bir sekilde 

incelemislerdir, Alpert ve Haber gorevle ilgili olan davramslann ktlctlk ve orta 

duzeydeki kaygiyla yonlendirildiklerini ve gorevle ilgili olmayan davramslann 

yuksek duzeyde kaygiyla yenlendirildiklerini belirtmektedirler (Akt. Yager, 2008). 

Liebert ve Morris (1967) smav kaygisnu azaltmak icin iki farkli oge ortaya 

atrmslardrr, Bunlar bilissel ve duygusal ogelerdir. Smav kaygismm duygusal ogesi, 

duygusalhk olarak bilinirken, bilissel ogesi ise endise olarak bilinmektedir. Liebert 

ve Morris' e gore duygusalhk, smav stresi altmda ortaya cikan otomatik bir tepkidir; 

endise ise birinin performansi ile ilgili bilissel bir tepkidir (Akt. Y ager,2008). 

Seipp'in (1991) yapugi arastirma ile; endisenin duygusalhga gore performansla daha 
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gi.i<;li.i bir iliskisi oldugunu ispat etmistir, Aynca Morris (1967), belirtmistir ki, bir 

kisi bir testteki performansi ile ilgili ne kadar endiselenirse, o testteki performans 

beklentisi dusmektedir (Akt. Yager, 2008). 

Meichenbaum ve Butler (1980) karsihkh eksiklik modelini gelistirmislerdir, 

Bu modele gore smav kaygisi olan ogrenciler hicsmav kaygisi olmayan 

ogrencilerden daha duiiik performans gostermektedirler, cunku ilgili ders 

materyallerini ogrenme .. gerekliligi ogrencilerin cahsma becerilerini etkilemektedir. 

Bu durum ogrencilerin smavlarda di.i~i.ik bir performans sergilemelerine sebep 

olmaktadir. 

Smith ve arkadaslan (1990) karsihkh eksiklik modeli , oz yarar modeli ve 

bilissel dikkat modeli 'nin hangisi smav kaygisim daha iyi aciklar sorusuna yamt 

.aramak icin bu modelleri karsilasnrrmslardir. Yapilan arastirma sonucunda bilissel 

dikkat modelinin smav kaygismi en iyi aciklayan model oldugu sonucuna 

ulasilrmstir. 

Gi.ini.imi.izde pek cok smav kaygisi teorisi oz di.izenleme ve oz deger 

modellerini icermektedir. Oz di.izenleme modeline gore kisi varolan hedefleriyle 

davramslanm eslestirmeye calisir. Dolayisiyla, ogrenciler smav kaygismi, 

davramslanyla arzuladiklan hedefler farkhhk gosterdigi zaman yasarlar (Carver ve 

Scheier, 1991 'dan akt. Yager, 2008). Oz deger modeli ise i.izerinde durulan, kisinin 

degerlendirilmeye almdiklan zaman basansiz olduklarmda, akademik yeterliliklerini 

veya oz degerlerini koruyamadiklannda smav kaygisi yasarlar (Covington,1992'dan 

akt. Yager, 2008 ). 

Spielberger (1966) ise smav kaygisma "Durumluk-Sureklilik" Modeli ile 

yaklasrmstir (Akt. Bacanh ve Surucu, 2006) . Spielberger'e gore (1995) smav 

kaygisi, formal bir smav veya degerlendirilme ortammda yasanan, bireyin gercek 

performansim ortaya koymasmi engelleyen bilissel, duyussal, davramssal ozelliklere 

sahip, bireyde gerginlik yaratan.hos olmayan bir duygu durumudur. Spielberger ve 

Vogg (1995) smav kaygismm kuruntu ve duyussallik adlanm verdigi iki boyutu 

oldugunu belirlemistir. Kuruntu, smav kaygismm bilissel boyutudur. Bireyin kendisi 

hakkmdaki olumsuz degerlendirmelerini, basansizhgma ve yetersizligine iliskin 
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olumsuz ii; konusmalanm ve dtistmcelerini icermektedir. Kuruntu boyutu, bireyin 

smav sirasmda yapilmasi gerekenleri yapamayacagma, karsrlastrgi sorunu 

cozemeyecegine inandigi, "ya basaramazsam, ya yapamazsam" gibi olumsuz 

dii~uncelerle dikkatinin dagilmasma sebep olan surectir, Duyussallik ise, smav 

kaygismm duyusal fizyolojik yonunii olusturan otonom sinir sisteminin uyanldigi 

duyusal boyutudur. Duyussallik boyutu, hizh kalp atislan, terleme, ates basmasi ve 

.il~iime, deride kizarma, mide bulantilan, sinirlilik ve gerginlik halleri gibi bedensel 

tepkileri iceren bir snrectir, 

Egitim sistemi icerisinde smavlar ogrencilerin akademik diizeylerini 

belirleyici hirer faktor niteligi tasimaktadir. Smavlardan elde edilen basan vaya 

asansizhk kisinin gelecegini sekillendirecek bir nitelige sahiptir. Bu durum 

mavlara karsi belirli fiziksel ve duygusal tepkiler gelistirilmesini kacmilmaz hale 

etirmektedir. Smava girecek kisilerin kaygi, tedirginlik ve stress gibi duygular 

asamalan (Mosoudzadeh, Lashak, Asadpour ve Navaei, 2012),bunun yarunda 

grencilerin kan basmclanmn ve kalp atislannm artmasi gibi fiziksel tepkilerden 

Zhang, Su, Peng, Yang ve Cheng, 2011) bahsetmek mumkundur. 

Smav kaygismm bilindik semptomlanrun dismda kisisel degerlerin smav 

iliskilendirilmesi, ogretmen ontmde utanmak, ebeveyn veya 

kadaslanyla arasi acilacak korkusu, zaman baskisi, kontrolunu kaybetme korkusu 

ibi belirtiler de gorulebilmektedir. Fiziksel semptomlara bakilacak olursa, kalp 

islannda hizlanma, agiz kurulugu, asm terleme, mide agnsi, sersemlik hissi ve 

s.iirekli idrara cikma hissi gorulur. Smav kaygisi kisinin belli bir konu iizerinde 

()daklanmas1ru ve hatirlama performansmi olumsuz yonde etkiler aynca smav icin 

9ah~t1g1 konulan hatirlamasnu zorlastmr (Sterian ve Mocanu, 2013). 

Smavlar kaygunn gozlenebilmesi icin verimli ortamlardir. insan sistemi, 

tehditler, bilinmedik veya stresli bir durum.la karsi karsiya geldiginde korku ve kaygi 

tecrube etmek icin dizayn edilmistir, Ornegin, kisi onemli bir haber beklediginde 

veya bir durumu nasil cozecegini bilemediginde bu duygulan yasar. Smav kaygisi 

spesifik ve korku temelli bir tepkidir. Kisi diger stresli durumlarla basa cikiyor olsa 

bile smav kaygismdan yakmiyor olabilir (Serok, 2000). 
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Zeidner (1998) smav kaygismi, korkutucu bir sekilde test edildigini 

dusunmekten kaynaklanan bir duygu olarak tammlarmstir. 

Yuksek smav kaygih bireyler smav ortamlanm kendileri icin ciddi bir tehdit 

olarak yorumlamalanna sebep olan uyaranlara karsi daha 90k duyarhdirlar, Yuksek 

smav kaygih kisilerin durumluk kaygi tepkileri gii9lii, hoslamlmayan ve yikici 

heyecansal tepkilerdir. Bu· bireylerin bilissel yeniden degerlendirmeleri ise smav ve 

smav kaygisiyla basa eikmada yapici olmayan ycntemleri icermektedir. Smav 

kaygisiyla basaeikma davramslan, savunucu ve kacmici kaygilan yenmede 

etkili degildir (Sarason, 1980). 

Smav kaygismm performansla iliskisini inceleyen arastirmalar gilnilmiizde 

eok yaygmdir. Smav kaygismm performansa etkisini inceleyen bir yaklasim da 

Dikkat Modelidir. Bu modele gore, smav ortammda yuksek smav kaygih bireyler 

dikkatlerinin onemli bir kismmi smavla ilgisiz tepkilere yani kuruntulara harcarlar. 

Smavla ilgili tepkilere ise dikkatlerinin 90k az bir kismmi harcarlar. Bu durum 

bireyin performansmm azalmasma yol acar (Wine, 1980). 

Smav kaygisi algiyi canlandiran, kisiye endise veren ve kiside kendini 

kotiileyen dusunceler uyandiran, gerginlik hissi veren aynca, smav esnasmda ve 

ki~inin degerlendirmeye almdigi benzeri durumlarda gosterdigi somatik semptomlar 

olarak da tammlanabilir. Smav kaygisi, gilven eksikligi ve basansiz olma gibi 

gecmiste yasadigirmz olumsuz tecrilbeleri hatirlatan bir yapiya sahiptir. Smav 

kaygisi yasayan bireylerde belirli fiziksel semptomlar gorulmektedir. Bunlar; kalp 

carpmtisi, mide bulantisi ve terleyen avuc icleri gibi tepkilerdir. 

Smav kaygismm iistesinden gelebilmek icin cesitli yollar denenmektedir 

ancak kisisel farkmdahk kisinin smav kaygismm ustesinden gelebilmesi icin en 

temel yoldur. Kisi performansiyla ilgili olumlu tutumlar surdnrmeli ve olumsuz 

dtistmcelerden kacmmasi smav kaygismm iiztesinden gelmek icin onemli bir aractir. 

Aynca gozlemlenmistir ki, iyi bir gece uykusu almak ve saghkh beslenmek kisinin 

kendisini iyi hissetmesine yol acmakta ve smav kaygismm olumsuz etkilerinin 

iistesinden gelmeyi kolaylastirmaktadir (Sorensen, Scot ve Crestodina,2013). 
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2.5 ilgili Arasnrmalar 

Aile, bireylerin kisilik ve davramslannm gelisimine katki saglayan onemli bir 

kurumdur. Aynca ergenlik gibi onemli bir gelisim doneminin basanyla ve amacma 

uygun bir sekilde tamamlanmasmda da onemli bir destekleyici konumundadir, 

Ergenlik doneminde etkili anne baba tutumlanmn yam sira.anne babamn 

cocuklanyla kurduklan iliskinin kalitesi; genclerin atilganhk, kendini kabul, benlik 

saygisi, akademik basan, sosyal beceriler ve cevresine uyum saglama duzeylerini 

olumlu etkilemektedir (Smith, Perou ve Lesesne, 2002).0lumsuz ve yetersiz aile ici 

iliskiler, hatah ebeveyn tutumlan.baski ve otoriteye dayah, fiziksel siddeti iceren 

ailelerin cocuklannda saldirganhk egilimi gorulmektedir (Yildiz, 2004). 

Giller ve Cakir'm (2013) lise son simf olan toplam 418 ogrenci uzerinde 

yapttklan bir arastirmada anne baba tutumlanmn cocuklann smav kaygisi duzeyleri 

µzerindeki etkilerine bakilnustir ve anneden algilanan siki denetim/kontrol 

tutumunun cocuklann smav kaygisi toplam kuruntu ve duyussalhk puanlanm anlamh 

dlizeyde yordadigi gornlmustur. 

152 anne baba ve 152 cocuk (11-12 yas) uzerinde yapilan benzer bir 

astirmada ise ebeveyn tutumlannm cocuklann smav kaygisi dtlzeyleri uzerinde 

yorday1c1 faktorler olduklan sonucu elde edilmistir, Kisisel gelisimi destekleyen 

anne tutumlan ile cocuklann smav kaygisi dnzeyleri arasmda olumsuz bir iliskinin 

oldugu saptanrmstir. Aynca cocuklenn anneleriyle algiladiklan iletisim duzeyi ile de 

ocuklann smav kaygi duzeyleri arasmda anlamsiz bir iliski oldugu belirlenmistir 

Moore, Kighom ve Bandy (2011) arastirmalannda; ebeveynler arasmda 

c;att~ma olan bir ortamda biiyiiyen cocuklann okul performanslanmn dii~tiigiinii,ba~a 

c;1kma becerilerini kaybettiklerini ve problem davramislar gosterme olasihklannm 

oldugunu belirtmislerdir, Arastirmacilar ailenin onemi iistiinde 

durmaktadirlar ve destekleyici ebeveyn stillerinin cocuklann olumlu sekilde 

gelismeleriicin kritik oneme sahip oldugunu vurgulamaktadirlar. Ebeveynlerin 

duyarh, sorumluluk sahibi ve duygusal anlamda destek verici sekilde 

davranmalanmn onemini belirtmislerdir (Raffery ve Griffm, 201 O).Adana ve Kutlu 

(2009) yaptiklan arastirma sonucunda, anne baba tutumlanmn ergenlerin benlik 

kavrarru uzerinde etkili oldugu sonucuna ulasilnustir. 
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Dredi ve Erden'in (2009) yapmis oldugu arastrrmada ailelerin cocuklanna 

karsi ilgili ve sevecen davramslanmn, cocuklannm davramslanm denetlemelerinin 

ve onlan ozerk olmaya tesvik etmelerinin cocuklar uzerindeki etkilerini incelemisler 

ailenin bu tutumlarmm cccuklann oz-dtlzenleme stratejilerini kullanumm 

sagladigun, aynca oz-yeterlik ve icsel deger algilanm da olumlu yonde etkiledigi 
sonucuna ulasilnnstir. 

6. 7. ve 8. Simfa devam etmekte olan 723 ogrenci uzerinde yapilan bir baska 

arasnrmaya gore ise.ogrencilerin anneden algilanan kabul/ilgi duzeyleri arttikca 

smav kaygisitoplam puanlanmn du~tiigil gcrulmektedir ( Hanimoglu, 2010). 

Ogrencilerin cinsiyetlerine ve ana baba tutum algilanna gore yalmzhk ve 

§Osyal destek duzeylerinin incelendigi bir cahsmada, cinsiyet etkisine gore yalmzhk 

ve sosyal destek duzeylerinin farkhlasmadigi, kiz ve erkek ogrencilerin birbirine 

enzer duzeyde yalmzhk ve sosyal destek algilanmn oldugu gorulmektedir. Ana 

paba tutumlan etkisine gore ise yalmzhk ve sosyal destek duzeylerinin anlamh bir 

icimde farkhlastigi gorulmektedir. Ebeveynlerini demokratik algilayan cocuklarm 

endilerini daha az yalmz hissettikleri ve daha fazla arkadaslanndan ve ailelerinden 

osyal destek aldiklanm algiladiklan gortllmektedir (Cecen, 2008). 

Bunun yamnda, aile tipi ve aile tutumlanmn cocuklann problem cozme 

ecerileri ile iliskisini inceleleyen bir arastirmada elde edilen sonuclara gore ogrenci 

ilelerinin, ogrencilere karsi olumlu ya da olumsuz tutumlanmn onlann problem 

ozme becerileri uzerinde etkili olmadigi sonucuna ulasilrmstir. Aynca, bu arastirma 

sonuclan gostermektedir ki, ailede bulunan cocuk sayisi, cocuklara karsi ilgide bir 

arkhhk olusmasma sebep olmaktadrrt'Gtlngor, 2012). 

Ogrencilerin smav kaygisi yasamalan, smavlarda basanh veya basansiz 

olmalan anne baba tutumlanyla yakmdan ili~kilidir(Duman,2008). Aile bireyleri 

destekleyici olan cocuklann okul basan duzeyleri daha yuksek olarak belirlenmistir. 

(Dam, 2008; Gumus ve ark, 2011). Bunun yamnda, yapilan bir diger arastirmada ise 

otoriter anne baba tutumlanmn.cocuklann akademik basanlan uzerinde olumlu bir 

etkisi oldugu aynca, ilgisiz ve demokratik anne babalarm cocuklannm okul 

basanlanmn dii~tiigil belirtilmektedir (Aydmer, 2004).Bunun yam srra yapilan 
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arastirmalarda ogrencilerin okul basanlan uzerinde etkili olan faktorler arasmda 

benlik saygisi (Rahmani, 2011; Pullman ve Allik, 2008; Ciarrochi, Heaven ve 

Davies, 2007), ogrencilerin okula karsi tutumlan (Yilmaz,2014) ve oz yeterlilik 

duzeyleri (Diseth, Meland ve Breidablik, 2014; Sivandani, Koohbanani,2013; 

Mohammadyari, 2012; Tella, Tella ve Adeniyi, 2009)de sayilabilmektedir, Oz­ 

yeterlilik duzeyleri yiiksek olan bireylerin ogrenme surecinde ve problem 9ozme 

konusunda daha yaranci olduklan gorulmektedir (Ghorbani, Kazemi, Shafagni ve 

Massah, 2012) Aynca ytlksek benlik saygisma sahip bireylerin kendilerini pozitif bir 

~ekilde algiladiklan ve psikolojik olarak daha direncli olduklan gorulmustur (Tagay 

ve Karakelle, 2014).Ancak arastirmalarda da belirtildigi gibi kisilerin benlik saygisi 

olusumlannda (Mogonea ve Mogonea, 2014) ve ogrencilerin oz yeterlilik 

q.iizeylerinin gelisiminde (Lim ve Loo, 2003) yiiksek oranda aile tutumlanmmn 

.~tkisi gorulmektedir. Yani denilebilir ki aile tutumlan okul basansmi etkileyen 90k 

qnemli bir etkendir.Porumbu ve Necsoi (2013)'de arastirmalannda bu gorii~ii 

estekleyici sonuclar elde etmislerdir. Arastirmanm sonucuna gore aile katihmi ve 

~ile tutumlan cocuklann okul basansi uzerinde pozitif bir etkiye sahiptir. Bu 

arastirma ortaya koymustur ki, otoriter aile yapisi, cocuklann okulda aldigi 

sonu9lardan ailelerin yuksek ve belirgin beklentileri ve cocuklartn okul basanlan ve 

gelecek planlanyla ilgili cocuk ve aile arasmdaki iletisim, okul basansnu artmci 
faktorlerdir. 

Ailelerin tutum ve inanclan cocuklanmn yetistirilmesi ve egitimi uzerinde 

tkili bir faktordur. Ebeveynlerin ilerleyici tutum ve inanclan cocuklan psiko-sosyal 

elisim, hayalgucu ve olaylara karsi besledikleri merak yonunden etkilemektedir 

(Tocu,2014).Yapilan bir arastirmaya gore ailelerin mukemmelliyetcilik seviyeleri 

9ocuklann mukemmelliyetciliklerini etkilemektedir. Mukemmelliyetci olan 

ebeveynlerin cocuklarmm da yaptiklan islerde mukemmelliyetci olduklan ortaya 

konulmustur (Camadan ve Yuksel, 2011). Bunun yarn srra ailelerin destekleyici 

tutumlan .cocuklar uzerinde etkili olmakta ve onlarm akademik anlamda basanlanm 

etkilemektedir. Destekleyici aile tutumlan cocuklann akademik yeterliligi uzerinde 

etkili bir faktordur (Bhatti ve Qazi, 2011). Oguz ve Korukct; (2010) yaptiklan 

cahsmada; demokratik, otoriter ve koruyucu-talepkar ebeveyn tutumlan ile 

cocuklarm benlik saygilan arasmda anlamh bir iliskiye rastlamislardir. 



49 

Eum ve Rice (2010) yaptiklan arastirma sonucunda smav kaygisi ve 

akademik performans arasmda ters bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir. Y ani 

yapilan bu cahsmada smav kaygisi yuksek olan kisilerin akademik performanslarmda 

ir dii~ii~ oldugu kamtlanrmstir. Bunun aksine,Ergene (2011), yapmis oldugu 

arastirmada ogrencilerin smav kaygilan ve akademik basanlan arasmda olumlu bir 

ili~kiye rastlanmistir. Y ani kisilerin smav kaygilan arttikca akademik basan 
seviyelerinde de artis oldugu sonucuna ulasilrmsnr. 

Y apilan bir cahsmada, smav kaygismm ogrencileri fizyolojik acidan nasil 

etkiledigi arastmlrmsnr. Buna bagh olarak ogrencilerin smav sonrasmda kalp ansi 

viyelerinde ciddi seviyede artis oldugu tespit edilmis ve ogrencilerin surekli kaygi 

urumlan da incelenmistir, Ogrencilerin smav oncesi ve smav sonrasmda da yogun 

ir sekilde surekli kaygi hissettikleri ortaya cikrmstrr. Ogrencilerin smav oncesindeki 

kayg1 oranlan %4; smav sonrasmdaki kaygi oranlan ise %11 olarak belirlenmistir. 

(Mosoudzadeh ve ark., 2012). Yapilan bir diger cahsmada ise , ogrencilerin kan 

basmylarmm hem smavdan onceki surecte hem de smav esnasmda belirgin bir 

~ekilde artngi kamtlanmistir, Aynca ogrencilerin kalp atislanmn da smav oncesinde 
1~ gosterdigi saptanrmstir (Zhang ve ark., 2011). 

Ancak bir diger arastirmada , yiiksek seviyede smav kaygisi bulunan 

._. grencilerin, smav esnasmda kaygi belirtilerinin en yuksek seviyede oldugu 

sonucuna ulasilrmsnr (Ping, Subramaniam ve Krishnaswamy, 2008) Aynca 

<2asbarro'da (2005), kitabmda bunu dogrulayici sekilde ifadelere yer vermis ve smav 

esnasmda test kitapcrgi ogretmene verilinceye kadar ogrencilerin smav kaygisi 

diizeylerinin en yuksek seviyede oldugunu belirtmistir. 

Ogrencilerin bu kaygiyi azaltabilmeleri icin bir cok yol onerilmektedir. 

Gunumuzde arastirmacilar, akademik motivasyonun ve ogrencilerin kendilerine 

inanmalarmm akademik performanslan iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu 

savunmaktadirlar. Eger ogrenciler kendi yeterlilikleri konusunda olumlu bir algtya 

sahip olurlarsa, basanh olmak icin gereken giice ve inanca kavusurlar (Hassanzadeh, 

Ebrahimi ve Mahdinejad, 2012). Ogrencilerin oz-saygrlarmm artmasi ise daha iyi 

ogrenebileceklerine olan inanclanni artirmakla mumkun olabilecektir(Erozkan, 

2004).Bunlann yamnda; Pek cok arasnrmaci smav kaygisi yasayan ogrcncilerin 
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rahatlamalan gerektigini, kendilerini kontrol etmeyi ogrenmelerinin kaygi 

dtlzeylerini azaltacagim vurgulamaktadir (Salend, 2011). 

Dendato'nun 1986 yilmda yapnus oldugu bir arastmnaya gore; kirk yedi tane 

smav kaygisi bulunan ogrenci uzerinde smav kaygisim azaltmaya ve smav notlanm 

yilkseltmeye yonelik bir cahsma ynrntulmustur. Bu cahsmanm 

sonucunda.ogrencilere uygulanan rahatlatma terapisi veya bilissel terapi'nin 

•.· ogrencilerin smav kaygi dnzeylerini azaltici bir etkisi oldugu saptanrmsnr. Ancak bu 

teknik simf icinde yapilan smav sonuclannda herhangi bir basan saglamarmstir. 

Ogrencilerin smif notlarmda herhangi bir iyilesme gorulmemistir, Bunun yamnda 

§grencilerin smav kaygisim azaltici ve basanlanm artmci bir teknik olarak 

ogrencilere cahsma becerilerine yonelik egitim verilmistir, ancak bu egitimin iki 

alanda da yeterli veya basanh olamadigi gorttlmustur. Arastirmanm bir diger sonucu 

jse; cocuklar _uzerinde rahatlatma terapisi ve cahsma becerileri egitiminin birlikte 

kullamlmasi.ogrencilerin hem smav kaygismi azaltrms hem de smav notlannda artis 

elde edilmesini saglarmstir (Hassanzadeh, Ebrahimi ve Mahdinejad, 2012). 

Y apilan bazi arastirmalarda ise; smav kaygisi ve smav performansi arasmda 

orta duzeyde bir iliski bulundugu ve bu iki degiskenin birbirini cok fakla 

etkilemedigi ortaya konulmustur, Bu arastirmamn sonucuna bakildigmda denilebilir 

ki, smav kaygisi kesin bir sekilde smav performanslan uzerinde yikici bir etkiye 

sahip degildir (Reeve ve Bonaccio,2008). 

Cassady ve Johnson (2001) yaptiklan arastirmada smav kaygismm bilissel 

boyutunun ogrencilerin akademik performanslan uzerindeki etkisini incelemislerdir, 

Bu arastirma sonucunda bilissel smav kaygisr diizeyi yuksek ogrencilerin akademik 

performanslarmm dusuk oldugunu ortaya koymuslardir, 

Smav kaygisi zararsiz bir problem gibi gorunse de yuksek dnzeyde oldugunda 

ve ogrencileri akademik basansizhga yonlendirdiginde cok ciddi bir sorun halini 

alabilmektedir. Farkh derecelerde smav kaygisi farkh zamanlarda ortaya 

cikabilmektedir. Bu tamamen ogrencinin smav esnasmda, smavi ne derece zor olarak 

algiladigi ile ilgilidir. Y apilan bir arastirmada smav kaygisi duzeyleri yuksek ve 

dii~iik olan ogrencilerin akademik performanslanmn dii~iik oldugunu gostermistir. 

Sonuc olarak olc;iilii duzeyde smav kaygisr ogrencileri daha siki cahsmaya ve 

sorumluluk sahibi olmaya tesvik etmektedir (Javanbakht ve Hadian, 2014). 
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Smav kaygisi ve ogretme stilleri uzerine yapilan bir arasnrmada sonuclara 

bakilacak olursa, smav kaygisi ve ogretme stilleri arasmda anlamh bir iliski 

bulunmazken, smav kaygisi ve kendini degerlendirme arasmda olumsuz bir iliskinin 

oldugu sonucuna ulasilmistrr (Crisan, Albulescu ve Copaci, 2014). 

Y apilan arastirmalarda smav kaygismm akademik performansa etkisi de pek 

cahsmada irdelenmektedir.Smav kaygismm akademik performansa etkisini 

arasnrmalann sonuclan genel olarak yuksek smav kaygih ogrencilerin, 

zor bir durum olarak algiladiklanm dikkatlerini smava yogunlastiramadiklanm 

smavda dusuk performans gcsterdikleri icin basansiz olduklanm gostermistir. 

Bunlarm yam srra bu arasnrmalarda yuksek smav kaygih ogrencilerin smava 

yeterince hazirlanmamalan yuzunden bilissel yeterliliklerini saghkh bir sekilde 

kullanamadiklan ve bu nedenle smavlarda yogun bir endise yasadiklan gozlenmistir 

( Birenbaum ve Nasser, 1994; Hong, 1999; Sullivan, 2002; Cassady, 2004). 

Smav kaygisi cahsmalannda kiz ve erkek ogrencilerin smav kaygisi 
0dil.zeylerine veya aralarmdaki farklara bakilmasi sikca rastlanan cahsmalardir. 

cahsmalardan birinde kiz ogrencilerin smav kaygilannm 

erkeklerinkinden anlamh olarak daha yuksek oldugu gosterilmistir, Karar verme ile 

basa cikmada kullamlan uyumsuz stiller acismdan kizlar ve erkeklerin anlamh olarak 

farklilastirlan; aynca karar verme ile basa cikmada kullandiklan stillerin smav 

kaygilan ile smav kaygismm kuruntu ve duyussalhk ogelerinin onemli yordayicilan 

oldugu gosterilmistir (Bacanh ve Surucu, 2006). 

Y apilan bir diger arasnrmada Smav Kaygisi Envanteri puanlanmn cinsiyete 

gore farkhlasip farkhlasmadigma bakan arastirmacilar, kiz ogrencilerin smav kaygisi 

puanlanmn erkek ogrencilere oranla daha yuksek oldugu sonucuna ulasmislardir. 

Aynca kiz ve erkek ogrencilerin smav kaygisi envanterinden aldiklan puanlar ile 

durumluk surekli kaygi envanteri arasmda pozitif bir iliskinin oldugu sonucuna 

ulasilrmstir ve sadece kiz ogrencilerin smav kaygisi envanteri puanlan ve not 

degerleri arasmda olumsuz biri iliskinin varhgma rastlannustir (Szafraski, Barrera ve 
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Khalid ve Hasan (2009) yaptiklan arastirma sonuclanna gore, smavlarda 

yuksek puan alan ogrenciler, dusuk puan alan ogrencilerden daha dusuk smav 

kaygisi yasamaktadirlar. Smavlarda yuksek puan alan kiz ogrenciler, yuksek puan 

alan erkek ogrencilerden daha fazla smav kaygisi yasamaktadirlar, oysa arastirma 

sonuclanna gore, smavlarda dii~uk: puan alan erkek ogrenciler, dii~uk: puan alan kiz 

ogrencilerden daha fazla smav kaygisi yasamaktadirlar, Aynca arastirmada smav 

kaygisi konusunda cinsiyet ve akademik basannm birbirlerini etkiler ozellikte 

olduklan sonucuna ulasilrmstir. Yuksek ve dnsuk basanya sahip ogrencileri 

her ikisinin de smav kaygisi yasadiklan gozlemlenmektedir. Yuksek 

basanya sahip ogrencilerin smav kaygisi yasamalanmn sebebi ise genelde bu 

ogrencilerin en iyi olma ve iyi bir ogrenci olarak imajlanm koruma cabalan oldugu 

belirtilmektedir, Diger bir yandan ise, dii~uk: basanya sahip ogrencilerin smavlara 

yetersiz bir sekilde hazirlanmalan ve yetersiz cahsma becerileri onlan 

kaygilandirmakta ve smav sirasmda konsantre olmalanm engellemektedir (Crowl, 

Kaminsky ve Podell, 1997). 

Cinsiyet ve smav kaygisi tlzerine yapilan bir diger arastirmada yine benzer 

sonuclara ulasilmis ve kiz ogreccilcrin toplam smav kaygisi test puanlanmn daha 

yuksek oldugu bulunmustur, Bu arastirmada aynca yas degiskeninin de smav 

puanlan uzerinde etkili oldugu gorulmektedir. Y asi daha buyuk olan 

ogrencilerin bilissel engellerinin ve dikkat eksikligi puanlanmn daha yuksek oldugu 

belirlenmistir (Sena, Lowe ve Lee, 2007). Y apilan bir diger arastirmaya gore ise, 

ogrencilerin smav kaygisi duzeylerinin cinsiyet ve sunfa gore anlamh fark 

gostermedigi belirlenmistir (Kucuk, 2010). 

Y apilan arastirmalarda cinsiyet degiskeni ve smav kaygisi incelendigi gibi 

ogrencilerin performanslan ve smav kaygismm etkileri de incelenen konular 

arasmdadrr. Devine ve arkadaslan (2012) yaptilan arastirmada kiz ogrencilerin smav 

kaygisi test puanlannm erkeklerinkinden daha yuksek oldugunu belirlemislerdir. 

Aynca Reteguiz (2006) de cahsmasmda, Devine ve arkadaslannm cahsmasimn 

sonuclanm destekleyecek nitelikte sonuclara ulasmis, bunun yanmda arasurmasinda 

cinsiyet farkmm smav performansmi etkilemedigi sonucuna da ulasmisnr, 
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Yildmm ve Ergene (2003) yaptiklan cahsmada aile destegi, boyun egici 

davramslar, ogretmen destegi ve smav kaygisi, akademik basan uzerinde etkili 

faktorlerdir. Smav kaygisi ve akademik performans arasmda negatif bir iliskinin 

bulundugu arastirma sonucunda elde edilen verilerdendir. Baska bir arastirmada buna 

benzer veriler elde edilmis ve smav kaygisi yuksek olan eocuklarm akademik 

basanlannm daha dusttk oldugu sonucuna ulasilrmstir. Bu durum smav kaygismm 

bilissel yoml olan kuruntu boyutu icin de gecerlidir, yani kuruntu boyutu yuksek olan 

cocuklann akademik basanlan daha dusuktur. Yapilan bu arastirmada elde edilen bir 

diger sonuc ise duyussalhk boyutu ile akademik basannm iliskisinin olmadigi 

seklindedir (Kockar, K1h9 ve Sener, 2002). Yildmm'm (2004) yaprms oldugu bir 

diger arastirma sonucunda ogrencilerin smav kaygist ve aile ile ilgili sikmtilan ile 

depresyon arasmda pozitifyonde bir iliskinin bulundugunu ortaya koymustur. Buna 

gore, smav kaygisi ve aile ici sikintilar arttikca ogrencilerin depresyon duzeyleri de 
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BOLUMIII 

YONTEM 

3.1 Arasnrmanm Moledi 

Bu cahsmada 2014-2015 egitim ogretim yih icerisinde 7. ve 8. smif 

§grencilerinin smav donemi icinde ve haricindeki okul donemlerinde ailelerinin 

onlara karsi tutumlannm belirlenmesi ve ogrencilerin smav kaygi duzeylerinin 

belirlenerek aile tutumlan ve ogrencilerin smav kaygisi duzeylerini karsilastirmak 

acryla tarama modeli kullarulmistrr. 

3.2 Arastirmamn Evren ve Orneklemi 

Bu arastirmamn hedef evreni Kuzey Kibns Turk Cumhuriyeti'ndeki 7. ve 8. 

devam etmekte olancgrencilerdir.Arasurmanm omeklemi ise 2014-2015 

egitim ogretim yilmda Lefkosa, Gime, Guzelyurt.Magusa ve iskele bolgelerinde 

ulunan ortaokullarda ogrenim gormekte olan 7. ve 8. smif toplam 668 kiz (334) ve 

erkek (334)ogrenciden olusmaktadir. Bu ortaokullar; Degirmenlik Lisesi Orta 

~oliimii, Esentepe Ortaokulu, Oguz Veli Ortaokulu, Lapta Y avuzlar Lisesi, Sht. 

J'urgut Ortaokulu, Canakkale Ortaokulu, Mehmetcik Ortaokulu, Sht, Zeka Corba 

Ortaokulu ve Erenkoy Lisesi Orta Bolumu'dur. 

Arastirmada omeklem grubunu 7. ve 8. simf ogrencilerinin olusturma sebebi 

oli;iilen smav kaygisi duzeylerinin ogrencilerin okul smavlanndan kaynakh 

kayg1larma yonelik olmasmm istenmesinden kaynaklanmaktadir. Lise doneminde 

ggrencilerin Universite smavlanna yogun bir sekilde hazirlandiklan bir donem 

oldugu icin kaygilan sadece okul smavlarmdan degil tmiversite smavlanndan da 

kaynaklanmaktadir, Bu sebeple arasnrmanm amaci geregi omeklem grubu 7. ve 8. 

smiflardan olusmustur, 

Arasnrmada veri toplamak icin secilen okullar yukanda belirtilen bolgeleri 

temsil etmeleri adma secilmislerdir ancak Lefkosa bolgesini temsil eden bir okul 

bulunmaktadir bunun sebebi ise arastirma cercevesinde gelistirilen olceklerin pilot 

cahsmalan icin secilen kanhmci gruplanmn Lefkosa bolgesinden secilmis 

olmalandir. 
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3.3 Veri Toplama Araelari 

Bu arastirmada ogrenci ebevenlerinin tutumlanm belirlemek amaciyla, 

Ara~t1rmac1 tarafmdan gecerlik ve giivenirlik cahsmasi yapilarak gelistirilen 

Ebeveyn Tutum Olcegi kullamhrken, ogrencileri ebeveynlerinin smav 

onemlerindeki tutumlanm olcmek amaciyla arastirmaci tarafmdan gecerlik ve 

uvenirlik cahsmasi yapilarak gelistirilen Smav Donemine Ozgu Ebeveyn Tutum 

... lcegi, bunlarm yam sira, ogrencilerin smav kaygilanm olcmek amaciyla Smav 

Kayg1s1 Envanteri kullamlmistir. 

Bu bashk altmda, arastirmada veri toplama araci olarak kullamlan "Smav 

aygrsi Envanteri", "Ebeveyn Tutum Olcegi" ve "Smav Donemine Ozgii Ebeveyn 

'futum Olcegi" tamtilacaknr. 

3.3.1 Smav Kaygisr Envanteri (SKE) 

Smav Kaygisi Envanteri'nin orjinali Spielberger ve arkadaslan tarafmdan 

1979 yihnda gelistirilmis ve Turkce'ye uyarlanma cahsmasi Oner (1989) tarafmdan 

yap1lm1~t1r. SKE Kuruntu ve Duyussalhk olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir, 

lcegin Kuruntu boyutunda 8, Duyussalhk boyutunda ise 12 madde bulunmakatadir. 

C>l9ek toplam 20 maddeden olusmaktadir. SKE dortlu dereceli likert tipi bir olcektir. 

Her madde icin "Hicbir zaman", "Bazen", "S1k sik" ve "Her zaman" olmak iizere 4 

secenegi bulunmaktadir. SKE'nin olcek maddelerinin ictutarhhgmi belirlemek icin 

hesaplanan ictutarhhk katsayilanmn ,93 ve ,94 arasmda degistigi saptanrmstir. 

SKE'den alman puanlarm ynksekligi smav kaygisi diizeyinin yuksekligini 

yansitmaktadir. Olcekten ahnan puanlar 20 ila 80 puan arasmda degisebilmektedir. 

Ol9ekten her alt boyutta ayn ayn puanlar · almabilecegi gibi olcegin tnmunden de 

toplam puan almabilmektedir. Ol9egin Kuruntu alt olcek puanlan 8-32 puan; 

Duyussalhk alt olcek puanlan 12-48 puan arasmda degisebilir (Konyahoglu.Zul J; 

uavrum ve Siiriici.i, 2006; Kockar, Kll19 ve Sener, 2002; Yildmm ve Ergene,2003). 
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3.3.2 Ebeveyn Tutum Ol~egi (ETO) <1,s., 
·'"'" I)) ,0 41y1_ 
cfJ r 'I 

ETO bu arastirma icerisinde gelistirilmis olup Ebeveynlerin 9~~~~a karsi . \- 
sergiledikleri tutumlan belirlemek amaci ile gelistirilmistir, ETO ~r~~~ 
maddeden olusan iki alt boyut iceren bir olcektir. Bu alt boyutlar "Destekleyici 

Ebeveyn Tutumlan" ve "Kati ve Baskici Tutumlar" olarak belirlenmistir. 

Destekleyici Ebeveyn Tutumlan alt boyutu 19 madde , Kati ve Baskici Tutumlar ise 

6 maddeden olusmaktadir. ETO 5'li likert tipinde bir olcek olup, her madde icin "Her 

zamari", "S1k sik", "Ara sira", "Nadiren" ve "Hicbir zaman" seceneklerini 

icermektedir. ETO'nun Destekleyici Ebeveyn Tutumlan alt boyutu icin guvenirlik 

katsayisi 0,823 olarak belirlenirken, Kati ve Baskici Tutumlar alt boyutu icin 

gtrvenirlik katsayisi 0,805 olarak belirlenmistir. Olcekten almabilecek puanlar 

Destekleyici Ebeveyn Tutumlan alt boyutu icin en az 19, en 90k 95; Kati ve Baskici 

Tutumlar alt boyutu icin en az 6, en 90k 30 puan olarak degismektedir, 

3.3.3 Smav Ddnemine Ozgil Ebeveyn Tutum Ol~egi (SDOETO) 

SDOETO bu arastirma icerisinde gelistirilmis olup Ebeveynlerin smav 

donemlerinde cocuklanna karsi sergiledikleri tutumlan belirlemek amaci ile 

gelistirilmistir. SD0ET6 toplam 42 maddeden olusan iki alt boyut iceren bir 

olcektir. Bu alt boyutlar "Destekleyici Ebeveyn Tutumlan" ve "Kati ve Baskici 

Tutumlar" olarak belirlenmistir. "Destekleyici Ebeveyn Tutumlan" alt boyutu 34 

madde ,"Kati ve Baskici Tutumlar" ise 8 maddeden olusmaktadrr. ETO 5'1i likert 

tipinde bir olcek olup, her madde icin "Her zaman", "Sik sik", "Ara sira", "Nadiren" 

ve "Hicbir zaman" seceneklerini icermektedir. SDOETO'nun Destekleyici Ebeveyn 

Tutumlan alt boyutu icin gtlvenirlik katsayisi 0,900 olarak belirlenirken, Kati ve 

Baskici Tutumlar alt boyutu icin guvenirlik katsayisi 0,706 olarak belirlenmistir. 

SDOETO "Destekleyici Ebeveyn Tutumlan" alt boyutu icin olcekten almabilecek 

puanlar en az 34, en 90k 170 puan, "Kati ve Baskici Tutumlar" alt boyutu icin en az 

8 ve en 90k 40 puan seklindedir. 
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3.4 Veri Toplama Araelarmm Geli~tirilmesi 

3.4.1 Ebeveyn Tutum Ol~egi (ETO) 

Ebeveyn tutum olceginin gelistirilmesinde belli bash asamalar izlenmistir, ilk 

asamadaf l ebeveynden cocuklarma karsi duygu .davrams ve tutumlanm iceren bir 

kompozisyon yazmalan istenmis, aynca 10 uzmandan da gorusleri almarak ebeveyn 

tutumlannm nasil olmasi gerektigi konusunda hirer kompozisyon yazmalan 

istenmistir, Y azilan bu kompozisyonlar dikkatle incelendikten sonra tutum ifadesi 

olanlar belirlenmistir, Ardmdan, Literatiir taramasi yapilarak, daha once gelistirilen 

tutum olcekleri incelenmistir, Ebeveyn ve uzmanlardan elde edilen tutum ifadeleri 

ve literatiir taramasmda elde edilen veriler birlestirilerek 55 maddeden olusan bir 

madde havuzu olusturulmustur, Duzenlenen bu maddeler PDR alamyla ilgili 9 

ogtetim uyesine verilmis ve maddeler konusunda gorusleri taleb edilmistir, Ogretim 
uyeleri goruslerini belirttikten sonra bu gorusler dikkate almarak olcek yeniden 

duzenlenmistir. Ardmdan her bir madde tek tek incelenip 15 olumsuz, 38 olumlu 

ifadenin yer aldigi toplam 53 maddeden olusan bir madde havuzu olusturulmustur. 

Deneme ol9egi olarak duzenlenen olcek 5'li likert tipinde olusturulmustur. Olcekte 

yer alan 53 tutum ifadesinin her birinin karsisma 5 secenekten olusan cevaplama 

eizelgesi yerlestirilmistir. Bu maddelerin her biri 5'ten 1 'e doru puanlanrmslardir. 

Olumlu uctaki tutumun puam 5 ve olumsuz uctaki tutumun puani ise lolarak 

degerlendirilmistir. Maddelerin karsismda yer alan secenekler 5= Her zaman, 4= S1k 

sik, 3=Ara sira, 2= Nadiren ve 1 =Hicbir zaman seklinde duzenlenrnistir. 

Pilot cahsmamn orneklemi Kuzey Kibns Turk Cumhuriyeti'nde ogrenim 

gormekte olan 327 ortaokul ogrencisinden olusmaktadir, Arasnrma grubunda yer 

alan ogrenciler ve egitim aldiklan okullar gelisiguzel secilmis ve arastirmaya dahil 

edilmislerdir. Katihmcilar 178 kiz (%54,4) ve 149 erkek (% 45,6) ogrenciden 

olusmaktadir. Buyukozturk'e (2002) gore omeklem buyuklugu 100 ila 200 kisi 

arasmda degismesi yeterli omeklem sayisma ulasildigim belirtmektedir. Genel bir 

kural olarak da orneklem buyuklugunun en az gozlenen degisken sayismm bes kati 

olmasi gerektigi belirtilmektedir. 
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Pilot cahsma yapihrken, olcegin kanhmcilara uygulanabilmesi icin Kuzey 

Kibns Milli Egitim Bakanhgmdan gereken izin almrmstir, Ardmdan Ebeveyn 

Tutum Ol9egi rastgele secilmis ortaokul (7. ve 8. simflar) ogrencilerine gonullnluk 

esaslanna bagh kalmarak uygulanmistrr. Katihmcilara olcek hakkmda gereken 

bilgiler verilmis ve katihmcilann olcekteki sorulara yamt vermeleri beklenmistir, 

Ol9ekler yanrtlandiktan sonra katihmcilardan tekrardan toplanmistir. 

Ebeveyn Tutum Ol9egi "demografik bilgiler" ve "ebeveyn tutumlanm" iceren 

iki kisimdan olusmaktadir, Demografik ozelliklerin istendigi ilk kisimda 

kanhmcilann yasi, cinsiyeti, okulu, simfi, kardes sayisi, ailenin kacmci cocugu 

oldugu, yasadigi yer ve uyrugunun yam sira; katihmcmm anne ve babasmm egitim 

giizeyleri, ailenin gelir diizeyi anne ve babamn meslekleri ve ailenin medeni durumu 

sorulmustur, ikinci kisimda ise ebeveyn tutumlan yer almaktadir. 

Faktor analizi yapilmadan once verilerin faktor analizine uygunlugu Kaiser­ 

Mayer-Olkin (KMO) ve Bartlett testi ile test edilmistir, Bu test sonucunda olcegin 

faktor analizi yapmaya elverisli oldugu sonucuna ulasilrmsnr, Bartlett testi sonucu ve 

KMO degeri Tablo 1 'de sunulmustur. 

Faktor analizi, bir olcegin yapi gecerliligini belirlemede kullamlmasi gereken 

analizlerden biridir (Acun, Kapkiran ve Kabasakal, 2013).iki ttlrlu faktor analizi 

bulurimaktadir. Faktor analizinin bashca amaci aralannda iliski bulundugu dusunulen 

90k sayidaki degiskenin arasmdaki iliskilerin anlasilmasmi ve yorumlanmasmi 

kolaylastirmak icin daha az sayidaki temel boyuta indirgemek veya ozetlemektir 

(Korkmaz, 2002'den akt. Dogan ve Basokcu, 2010).Faktor analizinin iki temel amaci 

bulunmaktadir. Bir tanesi degisken sayisim azaltmak, digeri ise degiskenler 

arasmdaki iliskilerden yararlanarak bazi yeni yapilar ortaya cikarmaktrr (Ozdamar, 

2002'den akt. Dogan ve Basokcu, 2010) 

Tablo 3.1. Verilerin Faktor Analizi i9in Uygunlugunun incelenmesi 

Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) Orneklem Ol~iim Deger Yeterligi 0,898 

Ki-Kare Degeri 4033,441 
Bartlett Testi Sd 300 

P(p<0,05) ,000 
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Tab lo 3 .1' de gorilldiigii iizere KMO katsayismm 0,898 cikmasi orneklem 

buyuklugunnn mukemmele yakm oldugunu gostermektedir. ilgili literatiir 

cahsmalannda belirtildigi bilgi, veriler iizerinde faktor analizi yapilabilmesi icin 

KMO degerinin 0,60'm nzerinde olmasi gerekmektedir (Uzunboylu ve Hursen, 

2011), 0,60 orta, 0,70 iyi, 0,80 90k iyi ve 0,90 mnkemmel olarak kabul edilmektedir 

(Kurnaz ve Yigit, 2010). Bartlett testi sonucunun olcek maddeleri arasmdaki 

korelasyonun varhgim ortaya koymasi, elde edilen veri setinin aciklayici faktor 

analizi icin uygun oldugunu gcstermektedir. Bartlett testi degiskenler arasmda yeterli 

c.liizeyde bir iliski olup olmadignu gosterir, Yapilan Bartlett testi sonucunda Ki-Kare 

d.egeri 4033,441 olarak belirlenmistir. Aynca 0,05 anlamhhk derecesinden daha 

kii9iik bir p degeri bulunmasi, degiskenler arasmda faktor analizi yapmaya yeterli bir 

·n~ki oldugunu ortaya koymaktadir. 

ilk pilot cahsma dogrultusunda taslak olcekte yer alan 53 madde icin varimax 

dondiirme teknigi sonrasi madde yuk degerleri incelendiginde faktor yiikleri 0,30'un 

altmda olan ve birden fazla faktorde O.lO'dan daha dii~iik olan 16 madde olcekten 

9!kartdm1~tlr. Boylece 37 maddelik bir olcek elde edilmistir, 

Elde edilen bu 3 7 maddelik olcek ikinci bir pilot cahsmaya daha tabi 

tulmustur. lkinci pilot cahsma 295 kisiye uygulanmis ve bu pilot cahsma 

onrasmda 12 maddenin daha olcek icin kullamssiz oldugu belirlenerek ol9ekten 

ikartilrmslardir ve sonuc olarak 25 maddeden olusan Ebeveyn Tutum Ol9egi 

lusturulmustur. 25 maddenin faktor yiiklerinin 0,4 7 ile 0,68 arasmda degistigi 

ulunmustur. 

Olcekte yer alan maddeler arasmdaki iliskileri az sayida ve en etkin sekilde 

ortaya koyabilecek faktor sayisim belirlemek adma cizgi grafigi incelenmistir. 25 

adde icin elde edilen cizgi grafigi Sekil 1 de gorilldiigii gibidir. 
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<;:izgi Grafigi 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

Bilesen Numaralari 

~ekil 3.lFaktor Sayrsim Gosteren Cizgi Grafigi 

~ekil3.1 incelendiginde cizgi grafiginde ytiksek ivmeli hizh dii~ii~lerin yasandigi 

bilesenlerin 1 ve 2 numarah faktorler oldugu 3 numarah faktorden itibaren grafigin 

yatay bir gorunum aldigi anlasilmaktadir. Buna gore ol9egin icerdigi anlamh faktor 

sayismm iki oldugu aciktir. 1. Faktor toplam varyansm % 29,007'sini, 2. Faktor 

toplam varyansm % 10. 971 'ini aciklamaktadir. Ikisi birlikte toplam varyansm 
%39,978'ini aciklamaktadir. 

Tablo 3.2Ebeveyn Tutum Olceginin 2 Alt Boyutuna gore Cronbach Alfa Katsayi Degerleri 

Altbo~tlar giivenirlik katsay1lan 
Destekleyici Ebeveyn Tutumlan 
Kati ve Baskici Tutumlar 

0,823 
0,805 

Ebeveyn Tutum Olceginin guvenirligi Cronbach Alfa guvenirlik formulune 

gore hesaplanrms ve 25 maddeden olusan Ebeveyn Tutum Olcegi'nin toplam 

Cronbach Alfa guvenirlik katsayisi 0,854 olarak belirlenmistir. Olcegin iki alt boyutu 

icin de ayn ayn guvenirlik katsayilan hesaplanmis ve birinci alt boyutun guvenirlik 
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katsayisi 0,823, ikinci alt boyutun guvenirlik katsayisi ise 0,805 olarak 

hesaplanmistir. 

Tablo 3.3Ebeveyn Tutum Ol9egi Faktorleri ve Faktor Yiikleri 

Faktor 1 Faktor 2 

. Annem sadece smav konusunda degil egitimimle ilgili her konuda benim 
neler hissettigimi anlar. 
]Sbeveynlerim her zaman bana karsi sabirh davramrlar 
Babam sadece smav konusunda degil egitimimle ilgili her konuda benim 
neler hissettigimi anlar. 
Ebeveynlerim anlamadigim konulan sormam konusunda beni 
cesaretlendirir .. 
Babam baria karsi anlayishdir, 
Annem anlayish bir insandir. 
Ebeveynlerim isteklerimi yerine getirir. 
Bana karsi asm ilgili davramhr. 
Ebeveynlerim her zaman benden ovgu ile bahsederler. 
.t\ilem her zaman onlar icin degerli oldugumu soyler, 
Ebeveynlerim beni soru 9ozmeye tesvik eder. 
Ebeveynlerim her zaman sevdigim aktiviteleri yapabilecegimi soyler. 
Evde rahat bir cahsma ortami bulunmaktadir. 
Ailem ve ben arabayla tur atmaktan hoslanmz. 
Ebeveynlerim smav donemi haricinde de "soru - cevap" seklinde 
9ah~mama yardimci olur. 
Ailece aktiviteler yapmaktan hoslanmz. 
Ebeveynlerim planh cahsmamm onemli oldugunu soyler, 
Ailem sayesinde her konuda kendi problemlerimi kendim 9ozmeyi 
ogrendim. 
Babam her zaman kendi sorumluluklanmm bilincinde olmam gerektigini 
sovler, 

,683 

,636 

,635 

,627 

,622 
,621 
-,615 
-,612 
,606 
,590 
,565 
,565 
,541 
,537 

,531 

,524 
,519 

,500 

Baskrcr Tutumlar 

,475 

Ebeveynlerim beni her konuda siirekli elestirir. 
Ebeveynlerim benim beceriksiz oldugumu soyler, 
Ebeveynlerim bana karsi ilgisiz davramr, 
Ebeveynlerim gergin insanlardir. 
Ebeveynlerim beni baska cocuklarla kiyaslar. 
Ebevevnlerim benim yal1~ma saatlerimi uvzun bulmaz. 

* ile isaretlenmis maddeler ters ifadeleri icermektedir, 

,633 
,630 
,610 
,600 
,594 
,563 
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Tablo 3.3'de faktor yuk degerleri verilen maddeler icin yapilan analizler, faktor 1 'in 

"23,22, 32,20,31,17,35,14, 37,18,28,9,29,33,25,7,13,l5ve 12'inci maddeleri icerdigi 

gorttlmektedir. Faktor 2'nin ise "6, 5, 2, 1, 3 ve 4'iincu maddeleri icerdigi 

gorulmektedir. Tablo 3'te gorilldugu gibi 25 maddenin faktor yukleri 0,475 ile 0,683 

arasmda degismektedir. 

3.4.1.1 Olregin Gererligi 

Ol9egi olustururken yapilan Acimlayizi Faktor Analizinin ardmdan, 

gecerlilige iliskin karntlar elde etmek nzere 295 kisi uzerinde Dogrulayici Faktor 

Analizi yapilnustir ve bu analiz sonucunda elde edilen model Sekil 2 de verilmistir, 

DF A modelindeki tum faktor yuklerinin istatistiksel olarak anlamh oldugu ortaya 

cikmistrr (p<0.05). 

Faktor Analizi birbiriyle iliskili 90k sayida degiskeni bir araya getirerek az 

sayida kavramsal olarak anlamh yeni degiskenler bulmayi, kesfetmeyi amaclayan 

90k degiskenli bir istatistik olarak tarnmlanabilir (Buyukozturk,2002). Faktor 

Analizinin amaci dikkate almdigmda acnnlayici (kesfedici, exploratory) ve 

dogrulayici (confirmatory) olmak uzere iki temel yonteme aynlmaktadir, Acunlayici 

faktor analizinde, degiskenler arasmdaki iliskilerden hareketle faktor bulmaya, teori 

uretmeye yonelik bir islem; dogrulayici faktor analizinde ise, degiskenler arasmdaki 

iliskiye <lair daha once saptanan bir hipotezin test edilmesi soz konusudur 

(Kline, 1994 'ten akt. Buyukozturk,2002). 

Dogrulayici Faktor Analizi (DF A) olcme modellerinin gelistirilmesinde sik 

kullamlan ve onemli kolayhklar saglayan bir olcme yontemidir. Bu yontem onceden 

olusturulan bir model aracihgi ile gozlenen degiskenlerdenn yola cikarak "gizil 

degisken" olusturmaya yonelik bir islemdir (Myers, 2000'den akt. Aytac ve Ongen, 

2012)Bu yontem olcek gelistirme ve gecerlik analizlerinde kullamldigi gibi onceden 

belirlenmis bir yapmm dogrulanmasi amaciyla da kullamlmaktadir (Bayram, 

2010'dan akt. Aytac ve Ongen, 2012). 

DF A'run kullarnm amaci, 90k sayida gozlenen veya ol9ulen degisken 

tarafmdan temsil edilen gizil yapilan iceren, 90k degiskenli istatistiksel analizleri 

tammlamaktir. Bunun yanmda DFA, Acimlayici Faktor Analizi (Explanatory Factor 
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Analysis,EF A) ile belirlenen faktorlerin, hipotez ile belirlenen faktor yapilanna 

uygunlugunu test etmek uzere yararlamlan faktor analizidir. AF A, hangi degisken 

gruplanmn hangi faktor ile yuksek dnzeyde iliskili oldugunu test etmek icin 

kullamhrken, DF A ise, belirlenen k sayida faktore katkida bulunan degisken 

gruplannm bu faktorler ile yeterince temsil edilip edilmediginin belirlenmesi icin 

kullamhr, Model arastirmacr tarafmdan tamamen teorik olarak belirlenip DF A ile 

testedilmis bir model olabilecegi gibi, AF A sonucunda elde edilen bir model de 

olabilir (Aytac ve Ongen, 2012). 

Y apilan bu arastirmada AF A modelinin yam sira ol9egi yeniden test etmek ve 

guvenirligini belirlemek adma DF A ( Dogrulayici faktor analizi) yapilrmstrr. 

V erilerin model uyumunun test edilmesi icin cesitli istatistikler 

bulunmaktadir. En cokkullamlan istatistikler; Ki-kare istatistigi, GFI, CFI ve RMSA 

sayilabilir.Ki-kare istatistigi x2/sd<2 ise miikemmel uyumu ve x2/sd<3 ise kabul 

edilebilir bir uyumu gosterir. Aynca GFI ve CFI; 0,90 veya daha iistii degerler kabul 

edilebilir uyumu gosterir (Hair ve ark. 1998). Y aklasik hatalann ortalama kare koku, 

RMSEA; 0,10 arasi degerler kabul edilebilir uyumu gosterir (Stevens, 2001). 

Tablo 3.4Dogrulay1c1 Faktor Analizi icin Uyum indeksleri 

x2 Sd p x2/sd GFI CFI RMS EA 

895,50 274 0.00 3,26 0,90 0,96 0,058 

DFA'da modelin gecerligini degerlendirmek amaciyla Ki-kare uyum testi 

(x2), Y aklasik hatalarm ortalama karekoku (RMSEA), Karsilastirmah uyum indeksi 

(CFI) Iyilik uyum indeksi (GFI), Duzeltilmis iyilik uyum indeksi (AGFI) ve Artik 

ortalamalarm karekoku (RMR) incelenmistir, DF A ile hesaplanan uyum indeksleri 

RMSEA=0,058; CFI= 0,96; GFI= 0,90 ; AGFI= 0,98 ve RMR=0,086 seklinde elde 

edilmistir, 

Elde edilen bu degerler, model uyumunun saglandigiru ortaya koymaktadir. Ki-kare 

uyum testi(x2) 895,50 (sd=274) olarak bulunrnustur, x2/sd=3,26 olarak 
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hesaplanmistir. Gozlenen bu deger modelin kabul edilebilir bir uyum icinde 
oldugunu gostermektedir, 

0.92 

0.73 

0.52 

1.23 

1.34 

0.73 

O .. S.2: 

1.3e 

1.09 

1.23 

1.18 

0.9G 

1.1$ 

o.e2 

0.94 

1.01 

1.01 

1.05 

1.40 

1~32 

1.41 

1.19 

1.51 

0.79 

1.12 

Sekil 3.2Ebeveyn Tutum Olcegi icin Dogrulayici Faktor Analizi Modeli 
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3.4.J.2 Olregin Yaptsal Gererligi 

Olcegin yapisal gecerliligini saptamak amaciyla, Ebeveyn Tutum Olceginin, 

Polat'm (1986) gelistirdigi Ana Baba Tutum Olcegi (ABTO) ve Kuzgun ve 

Eldeleklioglu (2005) tarafmdan gelistirilen Ana-Baba Tutum Olcegi ile arasmdaki 

iliskiye bakilnustir. 

Polat anne baba tutumlanm belirlemek amaciyla 1986 yilmda Ana-Baba 

Olcegini (ABTO) gelistirdi. Gelistirilen bu olcek anne, baba demokratik ve 

otoriter tutumlan olcen iki boyuttan olusmaktadir, Olcek 12 maddelik demokratik ve 

14 maddelik otoriter boyut olmak iizere toplam 26 maddeden olusmaktadir. Baba 

LULUlHu alt olcegi icin KR 20 guvenirlik katsayisi 0, 70; anne tutumu alt ol9egi icin 

KR 20 guvenirlik katsayisi 0,68 olarak tespit edilmistir (Alpoguz, 2014). Olcegin test 

tekrar test guvenirligi anneler icin 0,75, babalar icin 0,76 olarak hesaplanmistir 

(Erdogdu, 2007). 

Kuzgun ve Eldeleklioglu ise 2005 yihnda gelistirdikleri Ana Baba Tutum 

Ol9egi ile 3 tane alt boyutu olcmeyi hedeflemislerdir. Bu alt olcekler demokratik, 

koruyucu/istekci ve otoriter tutumlan olcmektedirler. Olcegin demoktarik tutumlan 

olcek alt boyutunun ic tutarhhk ve kararhhk katsayilan sirayla 0,89 ve 0,92 olarak 

hesaplanrmstir, Koruyucu/lstekci alt boyutunun ic tutarhhk ve kararhhk katsayilan 

sirasiyla 0,82 ve 0,75 ve otoriter alt boyutunun i9 tutarhhk ve kararhhk katsayilan 

sirasiyla 0,78 ve 0,79 olarak belirlenmistir (Yildmm, 2010). 

ETO'nin yapi gecerligini belirlemek amaciyla 7. ve 8. Simf 106 ortaokul 

ogrencisine Ebeveyn tutum Ol9egi, ve diger iki Ana Baba Tutum olcekleri 

uygulanrms ve bu arastirma sonucunda ETO, Kati ve Baskici Tutumlar alt boyutu ile 

Kuzgun ve Eldeleklioglu'nun gelistirdigi Ana-Baba Tutum Ol9egi, demokratik alt 

boyut arasmda p<0,001 diizeyinde pozitif bir iliskinin (r=0,352) oldugu sonucuna 

ulasilmistir. Aynca ET6, Kati ve Baskici Tutumlar alt boyutu ile Polat'm gelistirdigi 

Ana-Baba Tutumlan Olceginin anne tutumu alt boyutu arasmda p<O,OOldiizeyinde 

negatif bir iliskinin (r=-0,402) oldugu belirlenmistir. 

ETO, Destekleyici Ebeveyn Tutumlan alt boyutu ile Kuzgun ve 

Eldeleklioglu'nun gelistirdigi Ana-Baba Tutum Ol9egi demokratik tutumlar alt 
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boyutu arasmda p<0,001 duzeyinde pozitif bir iliskinin bulundugu (r=0,736), 

otoriter tutumlar alt boyutu arasmda p<0,05 dtlzeyinde negatif bir iliskinin (r=-0,331) 

bulundugu belirlenmistir, Buna ek olarak, ET6, Destekleyici Ebeveyn Tutumlan alt 

boyutu ile Polat'm gelistirdigi Ana-Baba Tutumlan Olceginin baba tutumlari(r=- 

0,447) ve anne tutumlan (r=-0,390)alt boyutlan arasmda p<0,001 duzeyinde negatif 

bir iliski oldugu belirlenmistir. 

3.4.2 Smav Ddnemlne Ozgii Ebeveyn Tutum Ol~egi (SDOETO) 

Smav donemine ozgu ebeveyn tutum olceginin gelistirilmesinde belli bash 

asamalar izlenmistir, ilk asamada 31 ebeveynden smav donemlerinde cocuklanna 

karsr duygu .dusunce, davrams ve tutumlanm iceren bir kompozisyon yazmalan 

istenmis, aynca 10 uzmandan da gorusler ahnarak,onlardan da ebeveyn tutumlanmn 

asil olmasi gerektigi konusunda hirer kompozisyon yazmalan istenmistir, Y azilan 

u kompozisyonlar dikkatle incelendikten sonra tutum ifadesi olanlar belirlenmistir, 

Ardmdan, Literatur taramasi yapilarak, daha once gelistirilen tutum olcekleri 

incelenmistir, Ebeveyn ve uzmanlardan elde edilen tutum ifadeleri ve literatur 

aramasmda elde edilen veriler birlestirilerek 85 maddeden olusan bir madde havuzu 

Iusturulmustur, Duzenlenen bu maddeler PDR alaruyla ilgili 9 ogretim uyesine 

erilmis ye maddeler konusunda gorusleri taleb edilmistir. Ogretim uyeleri 

oru~lerini belirttikten sonra bu gorusler dikkate almarak olcek yeniden 

duzenlenmi~tir . Ardmdan her bir madde tek tek incelenip 30 olumsuz, 49 olumlu 

ifadenin yer aldigi toplam 79 maddeden olusan bir madde havuzu olusturulmustur. 

Deneme olyegi olarak duzenlenen olcek 5'1i likert tipinde olusturulmustur, Olcekte 

yer alan 79 tutum ifadesinin her birinin karsisma 5 secenekten olusan cevaplama 

yizelgesi yerlestirilmistir, Bu maddelerin her biri 5'ten 1 'e dogru puanlanrmslardir . 

. ©lumlu uctaki tutumun puaru 5 ve olumsuz uetaki tutumun puaru ise 1 olarak 

degerlendirilmistir. Maddelerin karsismda yer alan secenekler 5= Her zaman, 4= S1k 

sik, 3=Ara sira, 2= Nadiren ve I =Hicbir zaman seklinde dtizenlenmistir. 

Pilot cahsmanm omeklemi Kuzey Kibns Turk Cumhuriyeti'nde ogrenim 

gormekte olan 427 ortaokul ogrencisinden olusmaktadir. Arastirma grubunda yer 

alan ogrenciler ve egitim aldiklan okullar gelisiguzel secilmis ve arastirmaya dahil 
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edilmislerdir, Kanhmcilar 222 1oz (%52) ve 205 erkek (% 48) ogrenciden 

olusmaktadir. 

Smav Donemine Ozgii Ebeveyn Tutum Olcegi "demografik bilgiler" ve 

ebeveyn tutumlanm" iceren iki kisimdan olusmaktadir. Demografik ozelliklerin 

istendigi ilk kisimda kanhmcilann yasi, cinsiyeti, okulu, simfi, kardes sayisi, ailenin 

kacmci cocugu oldugu, yasadigr yer ve uyrugunun yam sira; kanhmcmm anne ve 

,.babas1mn egitim diizeyleri, ailenin gelir diizeyi anne ve babamn meslekleri ve ailenin 

medeni durumu sorulmustur. ikinci kisimda ise smav donemine ozgii ebeveyn 

tutumlan yer almaktadir. 

Pilot cahsma yapihrken, olcegin katihmcilara uygulanabilmesi icin Kuzey 

Kibns Milli Egitim Bakanhgmdan gereken izin almnnstir. Ardmdan Smav 

Donemine Ozgu Ebeveyn Tutum Ol9egi rastgele secilmis ortaokul (7. ve 8. simflar) 

ogrencilerine gonulluluk esaslanna bagh kalmarak uygulanrmsnr, Katilimcilara 

olcek hakkmda gereken bilgiler verilmis ve katihmcilann olcekteki sorulara yamt 

vermeleri beklenmistir, Olcekler yamtlandiktan sonra kauhmcilardan tekrardan 

toplanrmstrr. 

Faktor analizi yapilmadan once verilerin faktor analizine uygunlugu Kaiser­ 

Mayer-Olkin (KMO) ve Bartlett testi ile test edilmistir, Bu test sonucunda olcegin 

faktor analizi yapmaya elverisli oldugu sonucuna ulasilrmstir. Bartlett testi sonucu ve 

KMO degeri Tablo 3 'te sunulmustur. 

Tablo 3.5SDOETO Verilerin Faktor Analizi lcin Uygunlugunun incelenmesi 

Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) Orneklem Ol~iim Deger Yeterlig! 0,934 

Ki-Kare Degeri 7609,570 

Bartlett Testi Sd 861 

P(p<0,05) ,000 

Tablo 3.5'de goriildiigii uzere KMO katsayismm 0,934 cikmasi omeklem 

biiyiikliigiiniin miikemmel oldugunu gostermektedir. Daha once de belirtildigi bilgi, 
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veriler ilzerinde faktor analizi yapilabilmesi icin KMO degerinin 0,60'm ilzerinde 

olmasi gerekmektedir (Uzunboylu ve Hursen, 2011) ve KMO degerinin 0,90 olmasi 

mukemmel olarak kabul edilmektedir (Kurnaz ve Yigit, 2010). Bartlett testi 

sonucunun olcek maddeleri arasmdaki korelasyonun varhgim ortaya koymasi, elde 

edilen veri setinin aciklayici faktor analizi icin uygun oldugunu gcstermektedir. 

Bartlett testi degiskenler arasmda yeterli dnzeyde bir iliski olup olmadigim gosterir. 

Yapilan Bartlett testi sonucunda Ki-Kare degeri 7609,570 olarak belirlenmistir, 

aynca 0,05 anlamhhk derecesinden daha kucuk bir p degeri bulunmasi, degiskenler 

arasmda faktor analizi yapmaya yeterli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir, 

ilk pilot cahsma dogrultusunda taslak olcekte yer alan 79 madde icin varimax 

dondurme teknigi sonrasi madde yuk degerleri incelendiginde faktor yukleri 0,30'un 

altmda olan ve birden fazla faktorde O.lO'dan daha dusuk olan 33 madde olcekten 

cikartilrmstir. Boylece 46 maddelik bir olcek elde edilmistir, 

Elde edilen bu 46 maddelik olcek ilzerinde ikinci bir pilot cahsma daha 

yapilmistir, Ikinci pilot cahsma 295 kisiye uygulanrms ve bu pilot cahsma 

sonrasmda 4 maddenin daha olcek icin kullamssiz oldugu belirlenerek olcekten 

cikarnlrmslardir ve sonuc olarak 42 maddeden olusan Smav Donemine Ozgu 

Ebeveyn Tutum Ol9egi olusturulmustur, 42 maddenin faktor yuklerinin 0,523 ile 

0,814 arasmda degistigi bulunmustur, 

Olcekte yer alan faktor sayisim belirlemek adma cizgi grafigi incelenmistir. 

madde icin elde edilen cizgi grafigi Sekil 2 de goruldugu gibidir. 
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<;::izgi Grafigi 

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 

Bilesen Numaralan 

Sekil 3.3Faktor Sayrsmi Gosteren Cizgi Grafigi 

Sekil 3.3'e bakildigmda cizgi grafiginde de gorilldugu uzere maddelerin iki 

alt faktorde birlestigi gorulmektedir. Buna gore olcegin icerdigi anlamh faktor 

sayismm iki oldugu aciktir. 1. Faktorun toplam varyansm % 34,625'ini, 2. Faktorun 

ise toplam varyansm % 10,691 'ini acikladigr belirlenmistir, Ikisi birlikte toplam 

varyansm %45,317'sini acikladigi ortaya konulmustur, 

Tablo 3.6SDOETO'nun 2 Alt Boyutuna gore Cronbach Alfa Katsayi Degerleri 

Alt boI!!tlar guvenirlik katsayilar1 
Destekleyici Ebeveyn Tutumlan 
Kati ve Baskici Tutumlar 

0,900 
0,706 

Smav Donemine Ozgtl Ebeveyn Tutum Ol9eginin guvenirligi Cronbach Alfa 

guvenirlik formulune gore hesaplanrms ve 42 maddeden olusan Smav Donemine 

Ozgu Ebeveyn Tutum Olcegi'nin toplam Cronbach Alfa guvenirlik katsayisi 0,879 

olarak belirlenmistir, Olcegin iki alt boyutu icin de ayn ayn guvenirlik katsayilan 

hesaplanrms ve birinci alt boyut olan "Destekleyici Ebeveyn Tutumlan" alt boyutu 

gtrvenirlik katsayisi 0,900, ikinci alt boyut olan "Kati ve Baskici Tutumlar" alt 

boyutu guvenirlik katsayisi ise 0, 706 olarak hesaplanmistir. 
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Madde No -Maddeler 
Faktor 1 Faktor 2 

Destekleyici Ebeveyn Tutumlarr 
34 Smav doneminde ebeveynlerim cahsma motivasyonumu artmr. ,814 
8 Ebeveynlerim smavla ilgili stresimi azaltma konusunda cahsirlar, , 715 
33 Ebeveynlerim, smav doneminde programh cahsmayi ogutler. ,711 

26 Smav ~~n~~~nde babam kendi sorumluluklanmm bilincinde olmam 
709 gerektigini soyler. ' 

37 Ailem smav donemlerinde evde huzurlu olmami saglamaya cahsir. ,706 
9 Smav soz konusu olunca annem benim neler hissettigimi anlar. ,698 

28 Ben s1~~v-~ara _haz1rlamrken ebeveynlerim zamamrm nasil kullanmam 
696 gerektigi uzermde durur. ' 

32 Smavlara hazirlandignn donemde, ebeveynlerim beslenmeme 90k dikkat 
693 

~L ' 

15 
16 
*2 
*10 
*3 
31 
24 
35 
*23 
1 
38 
4 
20 

5 

27 Ebeveynlerim smav haftasmda planh cahsmamm onemli oldugunu 
soyler. 
Smav doneminde annem kendi sorumluluklanmm bilincinde olmam 
gerektigini soyler. 
Ebeveynlerim smav donemlerinde beni soru 9ozmeye tesvik eder. 
Ebeveynlerim smav silrecinde benim strese girmeden cahsmam icin 
ugrasir. 
Smava cahsirken, ebeveynlerim "soru - cevap" seklinde cahsmama 
yardimci olur. 
Smav soz konusu olunca babam benim neler hissettigimi anlar. 
Ebeveynlerim benimle konusup smavla ilgili kaygilanrm azaltmaya 
cahsir. 
Ebeveynlerim smavlanmda bana giivendiklerini hissettirirler. 
Ebeveynlerim smav doneminde bana karsi sabirh davramrlar. 
Ebeveynlerim smav doneminde sevgisini daha 90k belli eder. 
Smav donemlerinde bana karsi asm ilgili davramhr. 
Smav doneminde ailem onlar icin degerli oldugumu soyler. 
Smav doneminde evde sessiz bir ortam yaranhr. 
Ebeveynlerim ile smav sonrasmda ,smavla ilgili konusuruz, 
Ebeveynlerim smava girecegim donemde uyku diizenime dikkat eder. 
Smav doneminde hasta olmamam konusunda beni uyanrlar. 
Smav dcnemlerinde ebeveynlerim isteklerimi yerine getirirler. 
Smav haftasmda babam smava hazirlanmamda bana yardimci olur. 
Smav doneminde babam daha anlayish olur. 
Ebeveynlerim smav haftalannda cahsip cahsmadigmu kontrol eder. 
Ebeveynlerim smav doneminde ,bana karsi olumsuzluk yaratacak 
tartismalardan kacmmaya ozen gosterir, 
Ebeveynlerim smavlarda yasadignn kaygmm normal bir duygu oldugunu 
anlamami saglar. 
Smav haftasi yaklastigmda ebeveynlerim cahsmaya baslamam gerektigini 
onceden ogiitlerler. 

21 

19 

7 

36 

13 

6 

12 

17 

,689 

,688 

,686 

,685 

,681 

,671 

,668 

,659 
,651 
-,649 
-,647 
-,644 
,638 
,634 
,625 
-,606 
,601 
,597 
,594 
,594 

,593 

,592 

,583 
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30 Smav doneminde evde rahat bir cahsma ortami bulunmaktadir. 
29 Smava hazirlandigim donemde, annem derslerime yardimci olur. 
*22 Smav sonrasmda ald1g_1m not merakla beklenir. 

,571 
,553 
-,523 

Kati ve Baskici Tutumlar 
*44 Ebeveynlerim smav donemlerinde benim hicbirseyi beceremedigimi 

soyler, 
*40 Ebeveynlerim smav zamanmda eekilmez insanlara donii~ur. 
*45 Ebeveynlerim beni smav haftasmda surekli elestirir. 
*41 Smava hazirlandigim donemde bana karsi cok ilgisiz davramhr, 
*39 Ebeveynlerim smav donemlerinde gergin olur. 
*43 Ebeveynlerim smav haftasmda benim cahsma saatlerimi uygun bulmaz. 
*42 Ebeveynlerim beni smavlardaki basanm hakkmda baska cocuklarla 

kiyaslar, 
*46 Smav zamam arkada~lanm1 gormeme izin verilmez. 

,796 

,792 
,749 
-,736 
,675 
,663 

,658 

,652 

* ile isaretlenmis maddeler ters ifadeleri icermektedir, 

Tablo 3.7'de faktor yuk degerleri verilen maddeler icin yapilan analizler 

sonucunda faktor l 'in" 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 15, 16, 17, 19, 20, 21, 22, 

23, 24, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37 ve 38"inci maddeleri icerdigi 

gorulmektedir. Faktor 2'nin ise "39, 40,41, 42, 43, 44, 45 ve 46'mc1 maddeleri 

j9erdigi gorttlmektedir. Tablo 3 'te goriildiigii gibi 25 maddenin faktor yiikleri 0,523 

ile 0,814 arasmda degismektedir, 

3.4.2.1 Olregin Gererligi 

Ol9egi olustururken yapilan faktor analizinin ardmdan, gecerlilige iliskin 

kamtlar elde etmek uzere 295 kisi iizerinde Dogrulayici Faktor Analizi yapilrmstir ve 

bu analiz sonucunda elde edilen model Sekil 4'te verilmistir, t-testi, yapilnus DF A 

modelindeki tum faktor yiiklerinin istatistiksel olarak anlamh oldugu ortaya cikrmstir 

(p<0.05). 

DFA'da modelin gecerligini degerlendirmek amaciyla Ki-kare uyum testi 

(x2), Y aklasik hatalann ortalama karekoku (RMSEA), Karsilastirmah uyum indeksi 

(CFI) Iyilik uyum indeksi (GFI), Duzeltilmis iyilik uyum indeksi (AGFI) ve Artik 

ortalamalann karekoku (RMR) incelenmistir, DF A ile hesaplanan uyum indeksleri 
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RMSEA=0,082; CFI= 0,96; GFI= 0,76; AGFI= 0,73 ve RMR=0,068 seklinde elde 

edilmistir, 

Eide edilen bu degerler, model uyumunun saglandignn ortaya koymaktadir, 

Ki-kare uyum testinin sonucu (x2) 4466,36 (sd= 818) olarak bulunmustur, x2/sd= 

5,46 olarak hesaplanrmsur. Gozlenen bu deger modelin kabul edilebilir bir uyum 

icinde oldugunu gostermektedir. 

3.4.2.2 Olregin Yaptsal Gererligi 

Olcegin yapisal gecerliligini saptamak amaciyla.Smav Donemine Ozgii 

Ebeveyn Tutum Olceginin, Polat'm (1986) gelistirdigi Ana Baba Tutum Ol9egi 

(ABTO) ve Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005) tarafmdan gelistirilen Ana-Baba Tutum 

Ol9egi ile arasmdaki iliskiye bakilrmstir. 

Bu olcekler toplamda 7. ve 8. Smif 106 ortaokul ogrencisine uygulanrmstrr. 

Bu analiz sonucunda SDOETO'nin Destekleyici Ebeveyn Tutumlan alt boyutu ile 

Kuzgun ve Eldeleklioglu'nun gelistirdigi Ana-Baba Tutum Ol9egi demokratik 

tutumlar alt boyutu arasmda p<0,001 diizeyinde pozitif bir iliskinin (r=0,689) , 

otoriter alt boyut arasmda da p<0,05 diizeyinde negatif bir iliskinin (r=-0,293) 

bulundugu sonucuna ulasilrmstir, Aynca Destekleyici Ebeveyn Tutumlan alt boyutu 

ile Polat'm gelistirdigi Ana-baba tutumlan ol9egi baba tutumlan (r=-0,422) alt 

boyutu ve anne tutumlan alt boyutu (r=-0,423) arasmda p<0,001 diizeyinde negatif 

bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilnustrr. 

SDOETO'nin Kati ve Baskici Tutumlar alt boyutu ile Kuzgun ve 

Eldeleklioglu'nun gelistirdigi Ana-Baba Tutum Olcegi demokratik tutumlar alt 

boyutu arasmda p<0,001 diizeyinde pozitif (r=0,396), koruyucu/istekci tutumlar alt 

boyutu arasmda p<0,001 diizeyinde negatif (r=-0,465)ve otoriter tutumlar arasmda 

p<0,001 diizeyinde negatif (r=-0,580) bir iliskinin oldugu belirlenmistir, Aynca 

SDOETO'nin Kati ve Baskici Tutumlar alt boyutu ile Polat'm gelistirdigi Ana-baba 

tutumlan ol9egi baba tutumlan alt boyutu (r=-0,375) ve anne tutumlan alt boyutu 

(r=-0,384) arasmda p<0,001 diizeyinde negatif bir iliskinin oldugu sonucuna 

ulasilrmstir. 
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1.21 
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Sekil 3.4 Smav Donemine Ozgtl Ebeveyn Tutum Olcegi icin Dogrulayici Faktor 

Analizi Modeli 
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3.5 Verilerin <;oziimlenmesi ve Y orumlanmasr 

Ogrencilerin , EBTOKT, EBTODT, SEBTODT ve SEBTODT puanlarmm 

aynca SKK ve SKD alt boyutu puanlanmn; yasa, cinsiyete, ogrencinin gittigi okula, 

simfma, kardes' sayisma, ailenin kacmci cocugu olduguna, yasadigi yere , uyruguna, 

annenin egitim duzeyine, babamn egitim duzeyine, ailenin gelir duzeyine, annenin 

meslegine, babanm meslegine ve ailenin medeni durumuna gore farkhlasip 

farkhlasmadigi incelenirken; Cok Degiskenli V aryans Analizi 'ne (MANOV A) 

iliskin varsayimlann karsilandigi durumlarda Cift Yonlu MANOVA, karsilanmadigr 

durumlarda ise Tek Yonlu MANOV A kullamlrmstir. Cift yonltl MANOV A 

sonucunda anlamh bir fark belirlendigi takdirde anlamh farkm, bagimh degisken 

setinde yer alan bagimh degiskenlerin hangisi veya hangilerinden kaynaklandignn 

tespit etmek icin ANOV A ile izleme testleri gerceklestirilmistir, Tek yonlu ANOV A 

sonucunda anlamh farkm belirlendigi durumlarda ise LSD testi ile ikili 

karsilasnrmalar yapilrmstrr, Verilerin analizinde 90k yonlu varyans analizinin 

kullamlabilmesi icin analiz sonucu olusacak en az 20 kanhmcmm bulunmasi 

qnerilmektedir (Tabachnick ve Fidell,2007'den akt. Cetin, Ilhan ve Arslan, 2012). 

Ogrencilerin EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, SEBTODT,SKK ve SKD alt 

ol9eklerinden aldiklan puanlarm yasa gore ve okul degiskenine gore farkhhk 

gosterip gostermedigini analiz edebilmek icin Tek Yonlu MANOV A kullarulrmstir. 

Aynca, Ogrencilerin EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, SEBTODT,SKK ve SKD alt 

ol9eklerinden aldiklan puanlann, simf ve yasadigi yer, kardes sayisi ve uyruk, 

enin egitim duzeyi ve ailenin gelir dnzeyi, babanm egitim duzeyi ve ailenin gelir 

meslegi, babamn meslegi ve ailenin medeni durumu 

farkhhk gosterip gostermedigini Cift Yonlu MANOV A 
kullamlarak analiz edilmistir. 

MANOV A bagnnh degiskenlerin arasmdaki iliskinin dikkate almmasi 

gerekliligini icermektedir (Field, 2005). Aynca, Olcme islemine kansabilecek I. tip 

kontrol atlmda tutulmasi avantaji bulunmaktadrr (Stevens,2009; 

Stangor,2010). Tek ve 90k degiskenli normallik, uc degerler, dogrusalhk, coklu 

bagmti ve tekillik, varyans-kovaryans matrisinin homojenligi 

MANOV A'mn uygulanabilmesi icin karsilanmasi gereken varsayimlar arasmda yer 
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almaktadir (Pallant, 2005). Bu nedenle MANOV A'ya iliskin varsayimlan karsilayip 

karsilamadigi test edilmistir. 

Arastirmada elde edilen verilerin tek ve 90k degiskenli normallik 

varyanslanm \k'ar~1lay1p karsilamadigi arastmlrmstir. Tek degiskenli normallik 

varyansi Kolmogorov-Smimov testi ile incelenmistir, Verilerin normalligine iliskin 

kesin karara varabilmek icin verilere ait carpikhk ve basikhk katsayilan 

incelenmistir, Carpikhk katsayismm ± 1 arahgmda kalmasi puanlann normalden 

onemli bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanmaktadir (Buyukozturk, 2014). 

Arasnrmada 90k degiskenli normallik varsayimmm karsilamp karsilanmadigi 

Mahalanobis uzakhk degerleri aracihgi ile incelenmistir, 

MANOV A testi yapilmadan once test edilmesi gereken bir diger varsayim 

ise, bagimh degiskenler arasmda dogrusal bir iliskinin olup olmadigidir. Bu 

iVarsay1mm karsilanabilmesi icin bagimh degiskenlerin tum ikili kombinasyonlaro 

arasmda dogrusal bir iliski bulunmahdir (Buynkozturk, 2014). Bu yonde elde edilen 

bulgular , bagimh degiskenler arasmda dogrusal bir iliskinin bulundugunu dogrular 

niteliktedir. MANOV A'mn uygulanabilmesi icin bagrmh degiskenlerin birbirleriyle 

···• iliskili olmasi gerekmektedir. Aynca, MANOVA'nm uygulanabilmesi icin gereken 

bir diger kosul ise varyans-kovaryans matrisinin homojenligidir, Bu sartm 

saglandignn taspit edebilmek icin "Box's M' testi kullamlmaktadir. "Box's M' 

testinin sonuclanmn anlamsiz 91kt1g1 durumlarda varyans-kovaryans matrisinin 

homojen bir yapida oldugunu, "Box's M' testinin sonuclannm anlamh 91kt1g1 

durumlarda ise homojen yapmm saglanmadigi sonucuna ulasilmaktadir, "Box's M' 

sayisimn anlamhhgi arastmldigmda katihmci sayismm buyuk onem ark ettigi 

gorulmektedir. Katihmci sayisuun fazla oldugu durumlarda "Box's M' degerleri 

daha anlamh cikmaktadir (Tabachnick ve Fidell,2007) 

MANOVA'nm varsayimlannm karsilanmadigi ve MANOVA yerine, bagimh 

degisken setinde yer alan her bir bagimh degisken icin ayn bir ANOV A uygulanmasi 

gerektigi durumlarda I. Tip hatayi kontor altmda tutabilmek amaciyla Bonferroni 

duzeltmesi uygulanmahdir. Benferroni duzeltmesine gore, anlamh olmayan 

sonuclann anlamh bulunmasi olasihgnu azaltmak icin p degerinin 90k daha siki 

tutulmasi gerekmektedir (Akbulut,2010'dan akt. Cetin, llhan ve Arslan,2012). Bu 
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kapsamda normal p degeri (0,05) yapilacak degisken sayisma bolunmeli ve bu 

islemin ardmdan elde edilen deger, anlamhhk ol9iltii olarak almmalidir (Pallant, 

3.6 (;ift Yonlii Varyans Analizi (MANOV A) 

Ogrencilerin EBTOKT, EBTODT, SEBTODT; SEBTOKT, SKK ve SKD 

uanlannm; ajyaslarma, b) devam ettikleri suufa , c) yasadiklan yere , d) kardes 

sayilanna, e )uyruklanna, f) annenin egitim diizeyine, g) babamn egitim duzeyine, h) 

ailenin gelir dtlzeyine, 1) Annenin meslegine, i) babamn meslegine ve j) ailenin 

medeni durumuna gore farkhlasip farkhlasmadigi incelenirken; Cok Degiskenli 

Yaryans Analizi'ne (MANOVA) iliskin varsayimlann karsilandigi durumlarda Cift 

'):onlil MANOV A analizi kullamlrmstir. Cift Yonlu MANOV A sonucunda anlamh 

bir fark belirlendigi takdirde anlamli farkm, bagimh degisken setinde yer alan 

bagimh degiskenlerin hangisi/hangilerinden kaynaklandigmi tespit etmek icm 

ANOVA ile izleme testleri gerceklestirilmistir. Tek Yonlu ANOVA sonucunda, 

belirlendigi durumlarda ise LSD testi ve LSD testi ile ikili 

karsilastmnalar yapilnusnr. Arastirmada, ogrencilerin cogunlugunun 13 ve 14 

asmda olmalanndan, ve 12 ile 15 yas kategorilerinde diger iki yas kategorisine gore 

90k daha az ogrenci olmasi, verilerin 90k yonlil varyans analizi ile test edilmesine 

engel teskil etmistir, Verilerin analizinde 90k yonltt varyans analizini 

kullamlabilmesi icin analiz sonucu olusacak her bir hucrede en az 20 kanhmcmm 

bulunmasi onerilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Ogrencilerin EBTOKT, 

EBTODT, SEBTODT; SEBTOKT, SKK ve SKD yas ve diger bagimsiz degiskenlere 

gore farkhlasip farkhlasmadigr incelenmeye cahsildigmda yas degiskeni ile birlikte 

herhangi baska bir bagimsiz degisken birlikte incelenmeye cahsildigmda, yas 
degiskeninden dolayi olusan hucrelerde 20 kisiden daha az ogrenci bulunmustur, Bu 

sebepten dolayi yas bagunsiz degiskenine gore ogrencilerin EBTOKT, EBTODT, 

SEBTODT, SEBTOKT, SKK ve SKD puanlan arasmda fark olup olmadigi Tek 

Yonlu MANOV A analizi ile incelenmistir. 
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Ogrencilerin EBTOKT, EBTODT, SEBTODT; SEBTOKT, SKK ve SKD 

olceklerinden aldiklan puanlann yas, devam ettikleri snuf, yasadigi yer, kardes 

sayisi, uyruk, annenin egitim di.izeyi, ailenin gelir di.izeyi, babamn egitim di.izeyi, 

anne meslegi, baba meslegi ve ailenin medeni durumu degiskenleri acismdan 

farkhhk gosterip gostermedigini Cift Yonlu MANOV A ile analiz edebilmek icin 

oncelikle MANOVA'ya iliskin varsayimlann karsilamp karsilanmadigi test 

edilmelidir. Cunku ANOVA bagimh degiskenler arasmdaki iliskilerin dikkate 

almmasi (Field, 2005) ve olcme islemine kansabilecek I. Tip hatamn kontrol altmda 

tutulmasi (Bray ve Maxwell, 1982; Stevens, 2009; Stangor, 2010) avantajlan ile 

birlikte pek cok ek sarti da beraberinde getirmektedir (Akbulut, 2010'dan akt. Cetin, 

Ilhan ve Arslan, 2012). Tek ve cok degiskenli normallik, uc degerler, dogrusalhk, 

coklu dogrusal bagmti ve tekillik, varyans-kovaryans matrisinin homojenligi 

MANOV A'mn uygulanabilmesi icin karsilanmasi gereken varsayimlar arasmda yer 

almaktadir (Pallant, 2005). Bu nedenle, MANOV A gerceklestirilmeden once, 

'verilerin MANOVA'ya iliskin varsayimlan karsilayip karsilamadigi test edilmistir, 

ilk olarak elde edilen verilerin tek ve cok degiskenli normallik varsaymum 

karsilayip karsilamadigi arastmlrrustir. Tek degiskenli normallik varsaymu 

Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Analiz sonucunda Kolmogorov­ 

Smimov testinin istatistiksel olarak anlamh oldugu belirlenmistir, Verilen normal 

dagihma uygun olabilmesi icin Kolmogorov-Smirnov testinin istatistiksel acidan 

anlamh olmamasi gerekmektedir. Ancak, arastirmadaki katihmci sayismm fazla 

oldugu cahsmalarda normalden cok kucuk sapmalann bile istatistiksel olarak anlamh 

cikabildigi bilinmektedir. Bu durumun yaratacagi yamltici etkiden kurtulmak ve 

verilerin normalligine iliskin nihai karan verebilmek icin verilere ait carpikhk ve 

basikhk katsayilan incelenmelidir. Carpikhk katsayismm ±1 arahgmda kalmasi, 

puanlann normalden onemli bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanmaktadir 

(Buyukozturk, 2014). Arastirmada alman EBTOKT, EBTODT, SEBTODT; 

SEBTOKT, SKK ve SKD puanlanna ait carpikhk katsayilan ±1 arahgmda 

bulunmustur, Buna gore, verilerin normalden onemli bir sapma gostermedigi ve tek 

degiskenli normallik sartmm saglandigi scylenebilir. Arasnrmada cok degiskenli 

normallik varsayunmm karsilamp karsilanmadigi Mahalanobis uzakhk degerleri 

yardnmyla incelenmis ve Mahalanobis uzakhgi degeri acismdan arastirmada uc 
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deger olmadigi bulunmustur, MANOVA gerceklestirilmeden once test edilmesi 

gereken varsayimlardan biri, bagimh degiskenler arasmda dogrusal bir iliskinin 

bulunup bulunmadigidir. Bu varsayimmm karsilanabilmesi icin bagimh 

degiskenlerin olasi tfun ikili kombinasyonlan arasmda dogrusal bir iliski 

bulunmahdir (Buyukozturk, 2014; Pallant, 2005). Bagimh degiskenler arasmdaki 

iliskiyi gosteren sacilma diyagrammdan elde edilen bulgular, bagimh degiskenler 

arasmda dogrusal bir iliskinin bulunmasi varsaynnmm karsilandigim ortaya 

koymustur. MANOV A icin karsilanmasi gereken varsayimlardan biri, bagimh 

degiskenler arasmda coklu dogrusal bagmtmm bulunmamasidir. ANOV A'nm 

uygulanabilmesi icin bagimh degiskenlerin kuramsal olarak birbirleriyle iliskili 

olmasi gerekmektedir (Field, 2005; Leech, Barlett ve Morgan, 2005). Ote yandan, 

bag1mh degiskenler arasmdaki iliskinin 90k yuksek olmasi (.80 ya da .90'mn 

uzerindeki korelasyon katsayilan) (Pallant, 2005) MANOVA'da sorun yasanmasma 

neden olmaktadir (Akbulut, 2010'dan akt. Cetin, ilhan ve Arslan, 2012). Bu 

arastirmada, EBTOKT, EBTODT, SEBTODT; SEBTOKT, SKK ve SKD olcekleri 

arasmdaki korelasyon orta duzeyde bulunmustur. Buna gore, verilerin bagimh 

degi~kenler arasmda coklu dogrusal bagmtmm bulunmamasi varsayimmi karsiladigi 

~oylenebilir. MANOV A'mn uygulanabilmesi icin karsilanmasi gereken bir diger 

yarsay1m varyans kovaryans matrislerinin homojenligidir, Bu sartm saglamp 

saglanmadigi "Box's M' testi ile tespit edilmektedir. Box's M testinin istatistiksel 

olarak anlamh olmamasi varyans-kovaryans matrislerinin homojenligi varsayimmm 

karsilandignu, anlamh olmasi ise bu varsayimm ihlal edildigini gostermektedir. 

:t\.1:ANOV A'mn varsayimlanmn karsilanmadigi ve MANOV A yerine, bagimh 

degisken setinde yer alan her bir bagimh degisken icin ayn bir ANOV A 

uygulanmasmm gerektigi bu tiir durumlarda, I. Tip hatayi kontrol altmda tutabilmek 

amaciyla Bonferroni duzeltmesi uygulanmahdir (Hinton, 2005). Bonferroni 

duzeltmesine gore, anlamh olmayan sonuclann anlamh bulunmasi olasihgmi 

azaltmak icin p degerinin 90k daha siki tutulmasi gerekmektedir (Akbulut, 2010'dan 

akt. Cetin, llhan ve Arslan, 2012). Bu kapsamda, normal p degeri (genel olarak .05) 

yapilacak ANOV A sayisma (bagimh degisken sayisi) boltmmeli ve bu islemin 

ardmdan elde edilen deger, anlamhhk ol9utii olarak almmahdir (Pallant, 2005). 
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3. 7 Lojistik Regresyon Analizi 

Degiskenler arasi iliskileri incelemede sikhkla kullamlan istatistiksel 

yontemlerden biri regresyon analizidir. Regresyon analizinde temel amac yordanan 

ve yordayici degiskenler arasmdaki iliskiyi, en az degisken ile en iyi uyuma sahip 

olacak bicimde tammlayabilen, kabul edilebilir bir model kurmaknr (Atasoy, 

2001 'den akt. Senel ve Alath, 2014). 

Dogrusal regresyon analizi bircok istatistiksel yontemde oldugu gibi 

yordanan degiskenin normal dagilimi, dogrusalhk, esvaryanshk varsayimlan altmda 

gelistirilmistir, Lojistik regresyon analizi (LRA) ise normallik, sureklilik, 

esvaryanshk ve 90k degiskenli normallik gibi varsayimlar gerektirmeden regresyon 

inodeli kurmamizi saglayan bir analizdir (Tabachnick ve Fidell, 2001 'den akt. Senel 

ve Alath, 2014). 

Lojistik regresyon analizinin temel odagi, bireylerin hangi grubun uyesi 

pldugunu kestirmede kullamlacak bir regresyon denklemi olusturmaktrr. Lojistik 

regresyon analizinde amaclardan biri smiflandirmak bir digeri ise en az degiskeni 

kullanarak en iyi uyuma sahip olacak sekilde bagimh ile bagnnsiz degiskenler 

arasmdaki iliskiyi tammlayabilen ve biyolojik olarak kabul edilebilir bir model 

kurmaktir (Cokluk, Sekercioglu ve Buyukozturk, 2012; Coskun, Kartal, Coskun ve 

Bircan, 2004). LRA, yordayici degiskenlerin surekli veya sureksiz olabildigi, surekli 

sureksiz yordayici degiskenlerin bir arada bulunabildigi, yordanan degiskenin ise 

sureksiz oldugu bir analizdir. Gerekli gorilldiigii durumlarda LRA modeli kurmak 

adma, surekli olan bir sonuc degiskenin, yani yordanan degiskenin sureksiz 

degiskene donii~iimii saglanabilir (Tabachnick ve Fidell, 1996' dan akt. Senel ve 

Alath, 2014). 

Benzer analizlere gore LRA daha esnek bir yapi sunmaktadir, LRA 

matematiksel olarak olasihk, odds ve odds'un logaritmasma dayamr. Olasihk, belirli 

bir tipteki sonuc sayismm toplam olasi sonuclar icerisindeki oramdir, Ornegin bir zar 

atildigmda 3 gelme olasihgr l/6'dir. Cunku zarda yalmzca bir tane '3' vardrr ve alti 

olasi sonuc vardir, Bu oran ,167 ya da %16.70 olarak ifade edilebilir. LRA'da odds, 

bir olaym olma olasihgmm, o olaym olmama olasihgma bolumu olarak tammlamr. 

Odds'un ust limiti olmama.kla birlikte, alt limiti 'O' dir. Odds olasilik kestiriminin 
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ranji 0-1 smirlan icerisinde olmasma iliskin problemi ortadan kaldrrmakla birlikte, 

hala <;ozillmesi gereken bir problem daha bulunmaktadir, Bu problem ise odds 

orammn sifinn altmda bir deger almamasmm nasil saglanacagidir. Bu sorun Logit 

degerinin hesaplanmasiyla <;oziiliir. Logit, odds oranmm dogal logaritmasidir. Logit 

·· · degerinin hesaplanmasi ile de yine her zaman 0-1 arasmda bir olasihga geri 

cevrilebilen, pozitif ve negatif degerler alabilen metrik bir degisken elde edilmis olur 

(Cokluk, Sekercioglu ve Buynkozturk, 2012). 

LRA bagimh degiskenin yapisma gore uce aynlmaktadir. Bu modeller; -nm 
Lojistik Regresyon Modeli', 'Multinominal Lojistik Regresyon Modeli' ve 'Sirali 

Lojistik Regresyon Modeli' seklindedir. ikili Lojistik Regresyon Modeli kategorik 

bagnnh degiskenin ikili (or: cinsiyet; kadm-erkek) oldugu durumlarda 

kullamlmaktadir. Multinominal Lojistik Regresyon Modeli ise kategorik bagimh 

degiskenin 90k kategorili (or: medeni durum; evli-bekar-bosanrms) oldugu 

durumlarda kullamlmaktadir. Sirah Lojistik Regresyon Modeli de 90k kategorili ve 

sirah bir yapi soz konusu ise kullamlmaktadir (Baran ve ark., 2005'den akt. Senel ve 

Alath, 2014). 

Lojistik regresyon analizi belli bash sorulara cevap arandigi durumlarda 

kullamlabilir. Bu sorular; Faktorlerin degisimleri ve farkh kombinasyonlan, sonucun 

gorulmesi ya da gorttlmemesinde, olusumun derecelendirilmesinde nasil etkide 

bulunmaktadir", Normal dagihm kurulamayan durumlarda sonucun ortaya cikmasi­ 

cikmamasi, hafif-orta-agir olarak belirlenmesine aciklayici degiskenlerin etkileri 

nasil ortaya konabilir?, Hangi etken ya da etkenler, ne diizeyde bu sonuclann ortaya 

cikmasma etki etmektedir?, Bir olaym ortaya crkmasindan bu etkenlerin bir risk 

faktoru oldugu ve bu etkenlerden hangisinin onemli risk faktoru oldugu nasil 

belirlenebilir? (Karagoz, Kmgtr ve Yildiz, 2010). 

Bagimh degiskeni iki veya daha 90k gruptan olusan bir diskriminant 

modelinde modelin parametreleri, gruplan birbirinden en iyi ayiracak sekilde 

hesaplanmaktadir. Fakat diskriminant analizinin gruplan en iyi bicimde ayirabilmesi 

icin bagimsiz degiskenlerin normal dagihma uymasi ve kovaryanslannm her grup 

duzeyinde esit olmasi gerekmektedir. Bu nedenle diskriminant analizinde bagnnsiz 

degiskenler arasmda nominal veya ordinal olcekli metrik olmayan degiskenler 
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kullamlmasi durumunda bu iki varsaytm saglanmamaktadir. Lojistik regresyon 

modelinde ise, bagimsiz degiskenler icin bu iki varsayim aranmamaktadir (Kalayci 

2006'dan akt. Karagoz, Kmgir ve Yildiz, 2010). 

Lojistik regresyonu dogrusal regresyondan ayiran en belirgin ozellik ise, 

lojistik regresyonda sonuc degiskeninin ikili veya coklu olmasidir. Lojistik 

regresyonda bazi degisken degerlerine dayanarak tahmin yapilmaya cahsihr, Aynca 

lojistik regresyon analizinde bagimh degisken kesikli bir deger ahr ve bagimh 

degiskenin alabilecegi degerlerden birinin gerceklesme olasrhgi tahmin edilir. Aynca 

lojistik regresyonda bagimsiz degiskenin coklu normal dagihm gostermesi 

gerekmemektedir. 

Lojistik regresyonun temeli iistilnliik oranma ( odds ratio) dayamr. Bir olaym 

meydana gelme olasihgmm, meydana gelmeme olasihgma oranlanmasiyla ustunluk 

oram elde edilir. Y ani iistilnliik oraru, bir olaym gerceklesmesi olasihgi ile 

gerceklesmemesi olasihgnu karsilastmr. Lojistik regresyon modeli, iistiinliik 

oranmm dogal logaritmasi almarak elde edilir (Karagoz, Kmgir ve Yildiz, 2010). 

iki degiskenli lojistik regresyon modeli; 

bicimindedir. Cok degiskenli model ise, 

Z = Po+ P1X1 + P2X2 + ... + PpXp biciminde olur. Po, P1, Pz, .... , PP regresyon 

katsayilandir. Lojistik regresyon katsayilanrun hesaplanmasi asagidaki gibi 

yapihr, 

Q(Y) = 1-P(Y) olmak Ilzere, 

bulunur. Ustunluk oram esitliginin her iki tarafmm dogal logaritmasi ahmrsa, 
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Esitligindeki her bir parametrenin Exp(P) degerleri, iistiinliik oramnm 

degerleri olarak ahmrlar. Boylece Exp(p); Y degiskeninin, X, degiskeninin etkisiyle 
kac kat daha fazla (ya da % kac oramnda daha fazla) golenme olasihgma sahip 

oldugunu belirtir. Ostiinliik oram degeri l 'e yakm is; degiskenler Y'nin degisimine 

onemli etkide bulunmuyor demektir. Ostiinliik oram degeri I 'den biiyiik ise; 

degiskenler Y'nin degisimine onemli etkide bulunuyor demektir. Y ani degisken 

onemli bir risk faktorudur. Ostiinliik oram degeri sifira yakm ise degiskenin onemli 

bir risk faktoru oldugu, fakat Y'nin dii~iik degerler almasma neden oldugu negatif 

etkili bir faktor oldugunu belirtir (Bircan,2004' den akt. Karagoz, Kmgir ve Y ildiz, 

2010). 

Bagimsiz bir degiskenin onemine karar vermek amaciyla, denklemde 

bagimsiz degiskenin oldugu ve olmadrgi durumlardaki D degerleri karsilastmlir. 

Esitligindeki parantez icerisinde verilen ifade olabilirlik oram "likelihood 

ratio" olarak adlandmhr, Bagimsiz bir degiskenin onemine karar vermek amaciyla, 

denklemde bagimsiz degiskenin oldugu ve olmadigi durumlardaki D degerleri 

karsilastmhr. Bagnnsiz degiskeni kapsamasmdan dolayi ortaya cikan D'deki degisim 

asagidaki gibidir. 

G= D(Degi~kensiz Model icin) - D(Degi~kenli Model icin) 

G'yi hesaplamak icin farki almacak D degerlerinin her ikisi icin de doymus 

modelin olabilirlikleri ortak oldugundan G istatistigi asagidaki sekli ahr; 

G = _ 2ln[·Degifk=iz m;odg!:in oiabir:irlip]·• 
• Degt~kgn U mod.elf.n olabm:rUgt 

Tiim degiskenleri iceren model ile, kestirilen modele iliskin olabilirlik oran 

degerlerinin farkma dayanan olyiitlerin ki-kare dagilacagi dustmcesinden hareketle 

kurulan modelin gecerliligi smanmaktadirflilhan, 1997' den akt. Karagoz, Kmgir ve 

Yild1z, 2010). 
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Modelin uyum iyiligi, bagimh degiskeni aciklamak icin olusturulan en iyi 

modelin etkinliginin bir olyusiinu bize gcstermektedir (Oguzlar, 2005). Kurulan 

modelin uyum iyiligi Hosmer-Lemeshow test istatistigi ile hesaplamr. Bu test, t-2 

serbestlik dereceli ki-kare dagihmi gcstermektedir. Modelin uyum iyiligi icin, 

simflandirma tablolanndan, (classification tables) yararlamlmaktadir. Bu tablo, 

bagrmh degiskenin capraz smiflandmlarak elde edilir. Simflandirma tablosu, bagimh 

degiskeninin gozlenen ve beklenen lojistik olasiliklanndan elde edilen O veya 1 

· degerleriyle olusur, Turetilen bagimh degisken degerleri, belirli bir kritik degere gore 

elde edilir. Kritik deger, genellikle 0,5 olarak secilir, Olasihk degeri 0,5'i gecerse, 

turetilen bagimh degisken 1, aksi durumda O olur. Simflandirma tablolarmm bazi 

dezavantajlanmn vardir. Ornegin 0,52 ile 0,48 arasmda onemli bir fark olmamasma 

ragmen, 0,5 kritik degerine gore, bu iki deger farkh gruplara atanacaknr (Hosmer ve 

Lemeshow, 2000'den akt. Karagoz, Kmgir ve Yildiz, 2010). Lojistik regresyon 

analizinde tam (enter) ve adimsal (stepwise) model secimi "method" bolumunden 

yapilmaktadir; Buradan tam (enter) model haric, Uy ileriye dogru (Conditional,LRve 

Wald) ve Uy geriye dogru (Conditional, LR ve Wald) olmak uzcre toplam alti ayn 

adimsal regresyon modeli gelistirilebilmektedir (Albayrak, 2006'dan akt. Karagoz, 

Kmgir ve Yildiz, 2010). ileriye dogru degisken secim yonteminde, regresyon 

denkleminde hie bir degisken bulunmazken, bagimh degiskenle yuksek iliskisi olan 

degiskenden baslanarak her adimda denkleme onemli degiskenlerin birer birer 

eklenmesi temeline dayanmaktadir. Geriye dogru degisken eikarma yontemi ise, 

butun degiskenlerin bulundugu regresyon denkleminden onemsiz degiskenlerin her 

adimda tek tek cikartilmasryla uygulanmaktadir. Diger bir ifade ile degiskenlerin 

secilmesi veya modelden cikartilmasi degiskenlerin onemliligini kontrol eden bir 

istatistiksel isleme gore yapilmaktadir. Bir degiskenin onemli olmasi, degisken icin 

katsaymm istatistiksel olarak onemliliginin gcsterilmesi ile tammlarur. SPSS paket 

programmda ileriye dogru degisken secim ve geriye dogru degisken cikarma 

yontemleri "Wald, olabilirlik oram ve kosullu" olarak Uy farkh sekilde 

gerceklestirilebilmektedir, Wald istatistigi her bir bagimsiz degisken icin lojistik 

regresyon katsayilannm anlamhhgmi test etmede yaygm olarak kullamlan bir testtir. 

Bir baska degisle bu test, herhangi bir logit katsayismm sifira esit oldugu seklindeki 

null hipotezini test eder. Wald istatistigi Wnin anlamhhgma iliskin bir olyudiir ve her 
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degiskenin modele katkisim ifade eder. Wald istatistigi, standardize olmayan bir 

1ug1:sL1.l\. katsayismm, kendi standart hatasma oranmm karesidir. 

Wald= (!) 2: seklinde hesaplanmisnr. 

Wald duzeyinin oldukca muhafazakar oldugunu, bu yi.izden yorumlamrken 

"+1-.LU. •..•.•• mu, •. duzeyinin biraz daha esnek tutulmasi gerektigi onerilmektedir (Cokluk, 

ekercioglu ve Buyukozturk, 2012;<:;okluk, 2010). 

Arastirmacilar yordayici degiskenleri, Wald istatistigi tarafmdan belirlenen 

tkilerinin anlamh olup olmamasma gore modelden eikartabilirler. Wald testi.ornek 

acminin buyuk olmasi durumunda anlam kazamr (Cokluk, 2010). 

Enter yonterninde ise, adimsal bir islem yapilmayip, butun degiskenlere ait 

atsayilann onemliligi tek adimda istatistiksel olarak degerlendirilmektedir (Colak 

d., 2007'den akt.Karagoz, Kmgir ve Yildiz, 2010). 

LRA'ya iliskin sonuclann rapor edilmesinde dikkat edilmesi gereken belirli 

a.~hklar bulunmakatdir. Bunlar: 

1. Baslangic modeliyle amaclanan modelin karstlastinldigi genel model 

degerlendirmesi. 

2. Yordayicilann istatistiksel testlerine iliskin yorumlar (Wald istatistigi) 

3. Uyum iyiligi istatistiklerine iliskin yorumlar (Hosmer-Lemeshow, 

Pearson ya da Sapma uyum istatistikleri) 

4. Olasihk veya odds oramna iliskin yorumlar 

5. Model yeterlikleri ile ilgili bilgiler 

Mode/in Gene/ Degerlendirmesi 

LRA'da kullamlan en 90k olabilirlik kestiriminin ne kadar iyi uyuma isaret 

ttigine iliskin temel ol9il, olabilirlik degeridir, -2 loglikelihood(-2LL) bir model 

indeksidir. Lojistik regresyon, kestirilen model uyumunu olabilirlik degerinin - 

Iogaritmasnu alarak olcer. -2LL'nin alabilecegi en kuctlk deger sifirdir ve 

ukemmel uyuma karsihk gelir. Diger bir anlatimla uyum iyilestikce-Zl.L degeri 

<.iu~er. Olabilirlik degeri ile bir modelden digerine uyumda meydana gelen 

egisiklikler arasmdaki fark karsilastmlarak degerlendirilir. Bu temel yaklasim il9 

l<i1mda gerceklesir (Hair ve ark., 2006'dan akt. Senel ve Alath,2014). 



85 

1. Baslangic Modelinin Kestirimi I Null Modeli Kestirimi 

Baslangic modelinin temel mantigi, daha sonraki adimlarda yordayici degiskenlerin 

girdigi model ile karsilastmna yapabilmeyi saglamak adma, sadece sabitin (bagimh 

degiskenin) yer aldigr bir baslangic degeri olusturmaktir. En yaygm kullamlan ya da 

bilinen null modeli, coklu regresyonda ortalamalar kullamlarak hesaplanan toplam 

kareler toplamma benzeyen, hicbir bagimsiz degiskenin yer almadigi, sadece sabit 

terimin yer aldigr modeldir. Null modelinin temel mantigi, daha sonraki adimlarda 

bagimsiz degiskenlerin girdigi model ile karsilastirma yapabilmeyi saglamak adma, 

bir baslangic durumu I modeli olusturmaktir (Cokluk, Sekercioglu ve Buynkozturk, 

2. Amaclanan Mode/in Kestirimi 

Bu model yordayici degiskenleri iceren, analizle ulasilan modeldir. Burada, null 

modelinden sonra yordayici degiskenlerin modele girmesi ile uyumda iyilesmeler 

lmasi beklenir. Amaclanan modelde uyum iyilestigi icin, -2LL degeri duser (Senel 

Alath, 2014). 

3. -2LL Farkintn Degerlendirilmesi 

Amaclanan model ile baslangic modeli arasmdaki -2LL farkmm istatistiksel 

manidarhgmi degerlendirilir. Eger istatistiksel testier farkm manidar oldugunu 

gosteriyorsa, "amaclanan modelde yordayici degisken ya da degiskenler, kestirilen 

modelin uyumunun iyilesmesine anlamh katki saglarmstir'' yorumu yapihr. Benzer 

mantikla, amaclanan iki model arasmdaki fark da karsilastmlabilir. Bu durumda - 

2LL farki, bir modelden digerine uyum farkhhgnu gosterir, Ornegin, iki bagimsiz 

degiskenli model, u9 bagimsiz degiskenli modelle karsilastmlarak, bir bagimsrz 

degisken daha modele girdiginde uyumda meydana gelen degismeler 

gegerlendirilebilir. Bu durumda bir model, null modeli olarak secilir ve diger 

modelle karsilastmhr. 

Bir baska deyisle, bir grup yordayici degiskenin yer aldigi bir modelde 

uyumdaki iyilesmenin anlamhhgmi test etmek istedigimizi dusunelim. Burada null 

modeli, yordayici degiskenlerin yer almadigi model.amaclanan model ise bu 
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degiskenlerin yer aldigi model olarak belirlenebilir. -2LL farki, yordayici 

degiskenlerden kaynakh iyilesme farkmi belirtir. istatistiksel manidarhk icin ki-kare 

ve benzeri testier, log olabilirlik degerindeki azalmamn ya da di.i~i.i~ful 

degerlendirilmesinde kullaruhr, Ancak bu testier omeklern buyuklngune oldukca 

duyarhdir (kuctik omeklemlerde istatistiksel manidarhgm elde edilmesi daha zorken, 

buyuk omeklemlerde tam tersi bir durum soz konusudur). S0nu9 olarak sunu 

soylemek mumkundur; lojistik regresyonda sadece ki-karenin manidar olup 

olmadigma bagh olarak sonuc cikartma yoluna gidilirken ozellikle dikkatli 

davrarulmahdir (Cokluk, 2010). 

Yordayictlann Istatistiksel Testleri 

Her bir bagimsiz (yordayici) degisken icin lojistik regresyon katsayismm 

anlamhligim test etmede Wald testi yaygm olarak kullamhr (Field, 2009'den akt. 

Senel ve Alath, 2014). Wald testi sonuclanna gore raporda, hangi yordayicilann 

manidar olup, hangi yordayicilann manidar olmadigma deginilmesi arastirma 

sonuclan acismdan aciklayici olacaktir. 

Uyum iyiligi Istatistikleri 

LRA'da elde edilen modelin sonuc degiskenini tammlamakta ne kadar etkili 

oldugu modelin uyum iyiligi ile incelenir. Modelin veriye uyumunun iyi olup 

olmadigi cesitli istatistiksel yontemlerle arastirma raporunda yer almahdir, Bu 

yontemlerden Pearson ki-kare testi, Hosmer-Lemeshow testi ve sapma (deviance) 

istatistikleri en 90k tercih edilenlerdir. 

Pearson ki-kare ve sapma istatistikleri gozlenen ve beklenen degerler 

arasmdaki farki kullanarak modelin uyumunu degerlendirir. Her iki istatistik degeri 

tabla degerinden bi.iyi.ik ve p<0,001 ise bu durum modelin uyumlu olmadigmi 

gosterir, Hosmer-Lemeshow ki-kare uyum iyiligi testide, lojistik regresyon 

modelinin bir butun olarak uyumunu degerlendirir. Ozellikle yordayici degiskenlerin 

surekli degiskenler oldugu durumda ya da ki.i9i.ik omeklemlerle cahsildigmda, 

geleneksel ki-kare testinden 90k daha gucltidttr. Bu anlamda da geleneksel ki-kare 

yontemi ile hesaplanan Omnibus testinin daha gi.i9li.i bir altematifidir. Bu teste iliskin 
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sonucun anlamh olmamasi (p>.05), model-veri uyumunun yeterli duzeyde oldugunu 

gosterir (Garson, 2012'den akt. Senel ve Alath, 2014). ikili LRA sonuclan 

yorumlamrken Hosmer-Lemeshow testine iliskin ki kare degeri ve manidarhk 

duzeyinin ne oldugunun da raporlastmlmasi uygun olacaknr, Hosmer-Lemeshow 

degeri analiz ciknlannda yer almayabilir (SPSS). Bu deger, modelin ki-kare 

degerinin orijinal -2LL degerine bolunmesi ile elde edilerek rapor edilmelidir. 

Olasiliklar've Odds Oranlart 

Odds, herhangi bir olaym gozlenme olasihgimn; gozlenmeme olasihgma oramdir, 

Odds oram ise, iki odds'un birbirine oramdir. Bu nedenle odds oram iki degisken 

arasmdaki iliskinin ozet bir ol9ii.sii.diir. LRA sonuclannda hesaplanan odds oranlanna 

ye yorumlarma yer verilmelidir (Field, 2009). 

3.7.1 Model Yeterlilderi 

LRA'da model yeterlikleriyle ilgili bilgiler verilmesi arastirmaya ve 

sonuclara olan guveni arttiracak ve okuyucuya model hakkmda daha aynntih bilgi 

saglayacaktir. Model yeterligi; snuflandirma tablolan, arnklar ve uzakhk degerleri ve 

R2 degerleri incelenerek yorumlanabilir. 

Model yeterligi hakkmda bilgi edinmek icin tum deneklerin bir kategoride 

dusunulerek olusturulan ilk simflama tablosundan "tesadufen olusan dogruluk oram" 

hesaplanarak, son simflandirma tablosundaki dogru snnflandirma oram ile 

karsilastmhr (Field, 2009'dan akt. Senel ve Alath, 2014). Tesadufen olusan dogru 

snnflama oram, ilk smiflandirma tablosundaki, yordanan degiskenin her bir 

grubundaki durum/kisi oranlan ile hesaplamr. Oran, her bir gruptaki dogru snuflama 

yiizdelerinin kareleri almarak toplanmasiyla elde edilir. Model olustuktan sonra 

kestirilen degerler ile gozlenen degerlerin capraz tablosu olusturulur, Capraz tablo 

yardnmyla, sonuclann ne kadanmn dogru snuflandigi hesaplamr. Modelin uyumu iyi 

oldugunda dogru smiflandirma degerlerinin yuksek olmasi beklenir (Alpar, 2011 'den 

akt. Senel ve Alath, 2014). Amaclanan model ile ulasilan dogru simflandirma 
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oranlan, tesadufen olusan dogruluk oranlarmm %25'i kadar artisa ulasmrssa, bu 

modelin kullamlabilir/yeterli oldugunu gosterir. 

LRA'da modelin yeterligini degerlendirmek icin sozde (pseudo) R2 

istatistikleri incelenebilir. Mcfadden R2, Cox-Snell ve Nagelkerke R2 istatistikleri en 

sik kullamlan sozde R2 istatistikleridir. Coklu regresyonda elde edilen R2'ye gore 

oldukca kucuk degerler alma egiliminde oldugundan 0,20-0,40 arasmdaki bir degerin 

90k yuksek oldugu soylenebilir. Cox-Snell R2 en ku9uk O degerini alirken en buyuk 

degeri 1 olniamaktadir. Nagelkerke R2 degeri Cox-Snell R2 istatistiginin en buyuk 

degeri 1 olabilmesi icin yapilan duzeltme ile olusur (Senel ve Alath,2014). 

LRA bagimsiz degiskenlerin dagihrmna iliskin herhangi bir varsayimm 

karsilanmasim gerektirmez. Ancak LRA kullamrm ile ilgili bazi varsayim ve 

gereklilikler bulunmaktadir (Cokluk, Sekercioglu ve Buyukozturk, 2012). ilk nokta, 

analize giren degiskenlerdeki birey oranlan ile ilgilidir. Lojisitk regresyon, ozellikle 

de kategorik degiskenlerin kombinasyonu sonucu olusan hucreler dusunnlurse, hicbir 

bireyin olmadigi hucre sayismm fazla oldugu durumlarda oldukca genis parametre 

kestirimleri ve standart hata uretebilir. Boyle bir durum ortaya cikarsa 

arastirmacilara, kategorik degiskenlerde kategori birlestirmelerine gitmeleri, eger 

uygunsa sorunlu kategoriyi disanda birakmalan ya da analiz acismdan 90k onemli 

degil ise, bu degiskeni tamamen cikarmalan onerilir (Cokluk, Sekercioglu ve 

Buynkozturk, 2012). Bu arastirmada, kardes sayisi, annenin egitim duzeyi, ailenin 

gelir duzeyi ve babarun egitim duzeyi bagimsiz degiskenlerinde hucre sayilan fazla 

oldugundan kategori birlestirilmesi yapilrms ve sozu gecen bagimsiz degiskenler 

kendi icerisindeki kategoriler arasmda birlestirilmistir. 

Lojistik regresyon model-veri uyumunu degerlendirmenin bir araci olarak 

uyum iyiligi testlerine dayalidir. Uyum iyiligi testleri kategorik degiskenlerin 

kombinasyonlan ile olusan veri matrisinde, her bir hucre icin beklenen frekanslann 

degerlerini icerir, Eger hucrelerin herhangi birinde beklenen frekans 90k ku9uk ise 

analizin gucu 90k dusuk olur. Tum kategorik degisken ciftleri, tum hucrelerde 

beklenen frekansm l 'den buyuk oldugundan ve beklenen frekansm 5'ten ku9uk 

oldugu gozenek sayismm %20'yi gecmediginden emin olmak adma dikkatle 
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degerlendirilmelidir (Cokluk, 2010). Bu cahsmada yer alan film kategorik 

degiskenlerin her bir hiicresi beklenen frekansm %20 sini gecmemis oldugu 

gorulmustur. Bir baska degisle bu cahsmada yer alan kategorik degiskenlerin film 

hiicrelerinde beklenen frekansm 1 'den biiyiik ve 5'ten kncuk oldugu saptanrmsnr, 

Lojistik regresyon analizinde katsayilann elde edilmesinde en ktlctlk kareler 

yonteminden farkh olarak en yiiksek olabilirlik yontemi kullaruldigmdan, az sayida 

gozlemle cahsilmamasr gerekmektedir. Cunku az sayida gozlemle yapilan 

tahminlerde modelin guvenilirligi azalmaktadir. Lojistik regresyonda kararh 

sonuclara ulasmak icin, her bagimsiz degiskende en az 50 kisilik gruplarm olmasma 

ihtiyac vardir, Bir diger onemli nokta da, kategorilerin birbirini dista tutmasi ve 

bagimsiz olmasidir (Cokluk, Sekercioglu ve Buyukozturk, 2012). Bu cahsmada her 

bagimsiz degiskende en az 50 kisilik gruplar oldugu saptanmis ve kategorilerin 

birbirini dista tuttugu ve bagimsiz oldugu bulunmustur. 

Lojistik regresyon bagimsiz degiskenler arasmdaki yiiksek korelesyona 

oldukca duyarhdir. Bu durum bagunsiz degiskenler arasmda coklu baglanti sorunu 

ile sonuclanir. Eger analize giren degiskenler arasmda coklu baglanti problemi varsa, 

sorunu devre d1~1 birakabilmek icin bir ya da daha fazla degiskenin modelden 

tavsiye edilir (Cokluk, Sekercioglu ve Buyukozturk, 2012). Bu 

'r'"-u,;,mu.uu. bagimsiz degiskenler arasmda dii~iik korelasyon oldugu bulunmus ve 

analize giren degiskenler arasmda coklu baglanti problemi olmadigi saptanmistir. 

Lojisitk regresyon analizi sirasmda yordayici degiskene iliskin uc degerlerin 

dikkatle incelenmesi gereklidir. Lojisitik regresyon sonucu ortaya cikan lojisitik 

model, uc degerlere son derece duyarhdir. Bu durum, gercekte bir kategoride yer 

alan bir denegin, degiskenin bir diger kategorisinde gorunmesine neden olabilir. 

Standardize edilmis hatalar uc degerleri belirlemek iizere dikkatle incelenmelidir. 

Belirlenen herhangi bir uc deger standart yontemler kullamlarak elenmelidir 

(Cokluk, Sekercioglu ve Buytikozturk, 2012). Arastirmada uc deger olup olmadigi 

Mahalanobis uzakhk degerleri yardnmyla incelenmis ve Mahalanobis uzakhgi degeri 

acismdan arastirmada uc deger olmadigi bulunmustur. Arastirmada aynca uc 

degerler olup olmadigi kutu-cizgi grafigi ile de incelenmis ve yordayici degiskenlere 

iliskin uc degerlere rastlamlmarmstrr. 
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BOLUMIV 

BULGULARVEYORUMLAR 

Bu bolumde Ebeveyn Tutum Olccgi, Smav Donemine Ozgii Ebeveyn Tutum 

Ol9egi ve Smav Kaygisi Envanteri kullamlarak toplanan verilerin istatistiksel 

analizleri verilmistir. Aynca, Binomial Lojistik Regresyon Analizi yontemi 

kullamlarak elde edilen veriler arastrrmanm amacma uygun sekilde ele almrmstir. Bu 

yontemin kullamlma sebebi bagimh degiskenin iki secenekli bir kategorik degisken 

olarak ele ahnmasidir. 

4.1 EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, SEBTOKT, SKK ve SKD puanlari 

ile cinsiyet degi~keni arasmda anlamh fark olup olmadigma iliskin 

bulgular 

Y apilan istatistik analizler sonucunda her degisken icin gruplara gore 

ortalamalar, kisi sayilan ve MANOV A sonuclan verilmistir. 

Tablo 4.lEBTOKT, EBTODT, SEBTODT, SEBTOKT, SKK VE SKDpuanlar1ile 

cinsiyet degiskeni arasmdaki Tek Yonlu Cok Degiskenli Varyans Analizi Sonuclan 

(MANOVA) 

Bagimh 
Degisken Cinsiyet N X ss 

K1z 334 23,97 5,79 

Erkek 334 23,69 5,38 

Kiz 334 69,15 12,46 

Erkek 334 69,80 11,63 

Kiz 334 118,11 23,14 

Erkek 334 117,69 21,29 

Kiz 334 26,68 7,01 

Erkek 334 27,42 6,56 

Kiz 334 16,21 5,05 

Erkek 334 16,53 4,92 

Sd F P 

EBTOKT 1-666 ,423 ,516 

EB TODT 1-666 ,136 ,712 

SEBTODT 1-666 ,058 ,809 

SEBTOKT 1-666 1,978 ,160 

1-666 , 700 ,403 SKK 
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SKD Klz 334 23,57 7,03 1-666 10,447 ,001 

Erkek 334 21,90 6,30 

Cinsiyete gore ogrencilerin EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, SEBTOKT, 

SKK VE SKD alt puanlan arasmda fark gosterip gostermedigini belirlemek icin tek 

yonlu 90k degiskenli varyans analizi (Tek Yonlu MANOV A) yapilrmstir. Test 

oncesi, tek degiskenli normallik kosulu, normallik testleri ve uc degerlerle 90k 

degiskenli normallik kosulu da Mahalanobis degerlerinin hesaplanmasiyla kontrol 

verilerin her iki sekilde de normal dagildigi gorulmustur. Box testi, 

Covaryans matrisleri arasmda anlamh fark olmadignu (p=0,08,p>0,05), Levene testi 

,'T'ATT'T'/~~ 0,376, p>0,05), EBTODT(p= 0,494, p>0,05), SEBTODT(p= 0,159, 

p>0,05), SEBTOKT(p= 0, 184, p>0,05), SKK(p= 0,564, p>0,05) VE SKD(p= 0,062, 

alt ol9egi p;rnnlan icin hata varyanslanm esit kabul edilebilecegini 

Tablo 4.1 'de goriildiigii iizere tek yonlu 90k degiskenli varyans analizi 

sonuclanna gore farkh cinsiyetlerdeki ogrencilerin(EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, 

SEBTOKT, SKK VE SKDpuanlarmdan elde edilen) cinsiyete goreSKD puanlan 

arasmda anlamh bir fark gozlenmistir, [F(6-1328) =10,447, p<0,05 Wilks' A= 0,948, 

kismi ij2= 0,052]. Buna gore kiz ogrencilerin SKD puanlan 23,57 olup erkeklerden 

(21,90) daha yiiksektir. 

Kizlar erkeklere gore genellikle toplum icerisinde daha baskici ve kisitlayici 

bir sekilde yetismektedirler. Bu da onlann cevreden cekinmelerine ve kendi 

guclerinin farkma varamamalarma yol acmaktadir. Bunun yanmda toplumun ve 

cevrenin baskisi onlan kaygiya iten faktorlerden olabilir. Erkeklerin daha serbest ve 

daha 90k olanak ve secenekle buyumeleri, kizlara oranla kaygilanmn daha dusuk 

seviyede olmasi beklentisini gundeme getirmektedir. 
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4.2 EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, SEBTOKT, SKK VE SKD 
puanlarr ile cinsiyet degiskeni arasmda anlamh fark olup olmadigma 

iliskin bulgular 

4.2.1 EBTOKT ve EBTODT puanlari ile ya~ degi~keni arasmda anlamh 
bir fark olup olmadigma iliskin bulgular 

Tablo 4.2EBTOKT ve EBTODT puanlanile yas degiskeni arasmdaki Tek Yonlu 

Cok Degiskenli V aryans Analizi Sonuclan (MANOV A) 

Bagimh YAS N X s Sd F p 

Degisken 

EBTOKT 12 ) 1 23,16 5,09 3-664 ,273 ,845 

13 266 23,97 5,53 

14 295 23,85 5,69 

15 76 23,53 5,60 

EBTODT 12 31 70,61 12,80 3-664 ,432 ,730 

13 266 68,83 12,11 

14 295 68,68 12,13 

15 76 69,97 11,27 

Dort farkh yas kategorisindeki ogrencilerin ebeveyn tutum ol9egi kan ve 

baskici tutumlar (EBTOKT) alt ol9egi puanlan ile destekleyici ebeveyn tutumlan 

alt puanlannm yas kategorilerine gore fark gosterip gostermedigini belirlemek icin 

tek yonh; 90k degiskenli varyans analizi (Tek Yonlu MANOV A) yapilrmstir. Test 

oncesi, tek degiskenli normallik kosulu, normallik testeleri ve uc degerlerle 90k 

degiskenli normallik kosulu da Mahalanobis degerlerinin hesaplanmasiyla kontrol 

edilmis, verilerin her iki sekilde de normal dagildigi gorulmustur. Box testi, 

Covaryans matrisleri arasmda anlamh fark olmadignu (p=0,889,p>0,05), Levene 

testi de ebeveyn tutum ol9egi kati ve baskici tutumlar (EBTOKT ) alt olcegi 

puanlannm (p= 0, 787, p>0,05) ve ebeveyn tutum ol9egi destekleyici ebeveyn 

tutumlan alt olcegi puanlan (p=O, 734, p>0,05) icin hata varyanslanm esit kabul 

edilebilecegini gostermistir. 
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Tablo 4.2'de goriildiigil uzere tek yonlu 90k degiskenli varyans analizi 

sonuclanna gore farkh yas kategorisindeki ogrencilerin ( EBTOKT ve EBTODT 

puanlanndan elde edilen) birlesik bagimh degiskene gore puanlan arasmda anlamh 

bir fark gozlenmemistir. [Fc6-1328) =,554, p<0,05 Wilks' A= 0,995, kismi If= 0,003]. 

4.2.2 SEBTODT ve SEBTOKT puanlari ile ya~ degiskeni arasmda 
anlamb bir fark olup olmadrgma iliskin bulgular 

Tablo 4.3SEBTODT ve SEBTOKT puanlanile yas degiskeni arasmdaki Tek Yonlu 

Cok Degiskenli V aryans Analizi Sonuclan (MANOV A) 

Bagimh YA~ N 

Degisken 
# 

SEBTODT 12 31 

13 266 

14 295 

15 76 

SEBTOKT 12 31 

13 266 

14 295 

15 76 

s Sd X F p 

120,19 23,79 

117,21 21,91 

117,86 22,91 

119,55 20,05 

25,67 7,02 

27,47 6,54 

26,80 6,86 

27,14 7,26 

3-664 ,334 ,801 

3-664 ,905 ,438 

Dort farkh yas kategorisindeki ogrencilerin smav donemine ozgil beveyn 

tutum ol9egi destekleyici ebeveyn tutumlan (SEBTOKT) alt ol9egi puanlan ile 

destekleyici ebeveyn tutumlan alt puanlanmn yas kategorilerine gore fark gosterip 

gostermedigini belirlemek icin tek yonltl 90k degiskenli varyans analizi (Tek Yonlu 

MANOVA) yapilrmstir, Test oncesi, tek degiskenli normallik kosulu, normallik 

testeleri ve uc degerlerle 90k degiskenli normallik kosulu da Mahalanobis 

degerlerinin hesaplanmasryla kontrol edilmis, verilerin her iki sekilde de normal 

dagildigi gorulmustur. Box testi, Covaryans matrisleri arasmda anlamh fark 

olmadigim (p=0,419,p>0,05), Levene testi de smav donemine ozgil ebeveyn tutum 

olcegi destekleyici ebeveyn tutumlar (SEBTODT) alt ol9egi puanlanmn (p= 0,421, 

p>0,05) ve smav donemine ozgtl ebeveyn tutum ol9egi kati ve baskici tutumlan alt 
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ol9egi puanlan (p=0,587, p>0,05) icin hata varyanslanm esit kabul edilebilecegini 

Tablo 4.3'de goriildiigi.i tlzere tek yonlu 90k degiskenli varyans analizi 

sonuclanna gore farkh yas kategorisindeki ogrencilerin ( SEBTOKT ve SEBTODT 

puanlanndan elde edilen) birlesik bagimh degiskene gore puanlan arasmda anlamh 

bir fark gozlenmemistir. [F(6-1328) =,636, p<0,05 Wilks' A= 0,994, kismi If= 0,003]. 

Ebeveynler cocuklannm gelecegini insa ederken egitimin oneminin farkmda 

olduklan ve cocuklanmn basanh olmalanm istedikleri varsayildigmdan dolayi 

yaslan kac olursa olsun egitim si.irecinin her asamasmda ayni tutumlan sergiledikleri 

dustmttlmektedir. 

4.2.3 SKK ve SKD puanlarr ile ya~ deglsken! arasmda anlamh bir fark 

olup olmadigma iliskin bulgular 

Tablo 4.4SKK ve SKD puanlanile yas degiskeni arasmdaki Tek Yonlu Cok 

Degiskenli Varyans Analizi Sonuclan (MANOVA) 

YA~ N X s sd F p 

-- 
12 31 13,74 4,16 3-664 9,86 ,043 

13 266 15,65 4,92 

14 295 16,78 4,93 

15 76 18,39 4,93 

12 31 19,93 5,93 3-664 6,96 ,030 

13 266 21,73 6,48 

14 295 23,45 6,70 

15 76 24,57 7,17 

Dort farkh yas kategorisindeki ogrencilerin smav kaygisi ol9egi kuruntu 

(SKKR) alt ol9egi puanlan ile duyussalhk (SKDY) alt puanlanmn yas 
kategorilerine gore fark gosterip gostermedigini belirlemek icin tek yonlu 90k 
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degiskenli varyans analizi (Tek Yonltt MANOVA) yapilrmstir. Test oncesi, tek 

degiskenli normallik kosulu, normallik testeleri ve uc degerlerle cok degiskenli 

normallik kosulu da Mahalanobis degerlerinin hesaplanmasiyla kontrol edilmis, 

verilerin her iki sekilde de normal dagildigi gorulmustur, Box testi, Covaryans 

matrisleri arasmda anlamh fark olmadigim (p=0,516,p>0,05), Levene testi de smav 

kaygisi olc;egi kuruntu (SKK ) alt olc;egi puanlanmn (p= 0, 726, p>0,05) ve smav 

kaygisi duyusssalhk (SKD)alt olc;egi puanlan (p=0,4 70, p>0,05) icin hata 

varyanslanm esit.kabul edilebilecegini gostermistir. 

Tablo 4.4'de goriildiigii uzere tek yonlu cok degiskenli varyans analizi 

sonuclanna gore farkh ya~ kategorisindeki ogrencilerin (SKK ve SKD puanlarmdan 

elde edilen) birlesik bagimh degiskene gore puanlan arasmda anlamli bir fark 
I' 

gozlenmistir. [Fc6-1328) =5,32 , p<0,05 Wilks' A= 0,953, kismi If= 0,24]. 

Gozlenen farkm hangi yas kategorisi arasmda oldugunu saptamak amaciyla 

yapilan LSD testi sonuclan Tablo 4.5'te verilmistir. 

Tablo 4.5SKK VE SKD puanlan ile yas degiskeni arasmda yapilan LSD testi 

sonuclan 

Bagimh Ya~ Ya~ Kategorileri Ortalamalar p 

Degisken Farki 
-- 
Smav Kaygisi 12 yas 13 yas -1,87 ,263 

Kuruntu 14 yas -3,01 * ,007 

15 yas -4,67* ,00 

13 yas 12 yae 1,87 ,263 

14 yas -1,13* ,037 

15y~ -2,74* ,00 

14 yas 12y~ 3,01 * ,007 

13 yas 1,13* ,037 

15 yas -1,60 ,065 

15 yas 12 yas 4,62* ,00 

13 ya~ 2,74* ,00 

14ya~ 1,60 ,065 
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Smav Kaygisi 12 yas 13 yas -1,80 ,919 

Duyussalhk 14 yas -3,52* ,031 

15 ya~ -4,64* ,006 

13 ya~ 12 yas 1,80 ,919 

14 ya~ -1,72* ,014 

15 yas -2,84* ,006 

14 yas 12 yas 3,52* ,031 

13 yas 1,72* ,014 

15 yas -1,12 ,9 

15 yas 12 yas 4,64* ,006 

13 yas 2,84* ,006 

14 yas 1,12 0,9 

Tablo 4.5'de goriildugii gibi 12 yas kategorisinde bulunan ogrencilerin smav 

kaygisi kuruntu alt olcegi puanlan 14 ve 15 yas kategorisinde bulunan ogrencilerin 

puanlanndan anlamh duzeyde daha dusuk bulunmustur, 13 yas kategorisinde 
bulunan ogrencilerin smav kaygisi kuruntu alt ol9egi puanlan 14 ve 15 yas 

kategorisinde bulunan ogrencilerin puanlanndan anlamh duzeyde daha du~uk 

bulunmustur, 

Tablo 4.5'de goriildugii gibi 12 yas kategorisinde bulunan ogrencilerin smav 

kaygisi duyussalhk alt olcegi puanlan 14 ve 15 yas kategorisinde bulunan 

ogrencilerden anlamh duzeyde daha du~uk bulunmustur. 13 yas kategorisinde 

bulunan ogrencilerin smav kaygisi duyussalhk alt olcek puanlan 14 ve 15 ya~ 

kategorisinde bulunan ogrencilerden anlamh duzeyde daha dusuk bulunmustur. 

Cocuklar 12-13 yaslannda smavlann onlan nereye tasiyacaklanm ve 

hayatlanndaki onemini farketmedikleri du~unulmekte, dolayisiyla kaygiyi ileriki 

yaslara oranla daha du~uk yasamalannm beklendik bir durum oldugu 

dusunulmektedir. Ancak ogrencilerin ileriki yaslarda smavalann hayatlanndaki 

onemini daha iyi sekilde idrak ettikleri varsayildigmda kaygmm ilerleyen yaslarda 

artis gosterdigi dusunulmektedir. 
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4.3 EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, SEBTOKT, SKK ve SKD alt 

puanlari He okul degiskeni arasmda anlamh fark olup olmadigma iliskin 

tek yonlii MANOVA sonuelari 

Dokuz farkh okulda egitimini siirdiiren 7. ve 8. simf ogrencilerin ebeveyn 

tutum olcegi kati ve baskici tutumlar (EBTOKT ) ve destekleyici ebeveyn tutumlan 

(EBTODT) alt ol9egi , smav donemine ozgii ebeveyn tutum ol9egi destekleyici 

ebeveyn tutumlan (SEBTODT) ve kati ve baskicr tutumlar (SEBTOKT) alt ol9egi ve 

smav kaygisi kuruntu (SKK) alt ol9egi ile duyussalhk (SKD) alt ol9egi puanlanmn 

okul degiskenine gore fark gosterip gostermedigini belirlemek icin tek yonlt; 90k 

degiskenli varyans analizi (Tek Yonlu MANOVA) yapilrmstir. Test oncesi, tek 

degiskenli normallik kosulu, normallik testeleri ve uc degerlerle 90k degiskenli 

normallik kosulu da Mahalanobis degerlerinin hesaplanmasiyla kontrol edilmis, 

verilerin her iki sekilde de normal dagildigi gorulmttsttlr. Box testi, Kovaryans 

matrisleri arasmda anlamh fark olmadignn (p=O, 184,p>0,05), Levene testi de 

ebeveyn tutum olcegi kan ve baskici tutumlar (EBTOKT ) alt ol9egi puanlan 

(p=0,748,p>0,05) ve destekleyici ebeveyn tutumlan (EBTODT) alt olcegi puanlan 

(p=0,229,p>0,05) smav donemine ozgii ebeveyn tutum ol9egi destekleyici ebeveyn 

tutumlan (SEBTODT) alt olcegi puanlan (p=0,067,p>0,05) ve kati baskici tutumlar 

(SEBTOKT) alt ol9egi puanlan (p=0,063, p<0,05) smav kaygisi kuruntu (SKK) alt 

ol9egi puanlan (p= 0,642, p>0,05) ve smav kaygisi duyussalhk (SKD) alt olcegi 

puanlan (p=0,175, p>0,05) icin hata varyanslanm esit kabul edilebilecegini 
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Tablo 4.6EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, SEBTOKT, SKK VE SKDpuanlanile 

okul degiskeni arasmdaki Tek Yonlu Cok Degiskenli Varyans Analizi Sonuclan 
(MANOVA) 

Okul ss Sd p F N 

Degirmeklik 95 23,6632 5,77 

Esentepe 37 22,1622 5,96 

Oguz Veli 81 23,9753 5,38 

Lap ta 73 23,1233 5,85 
Yavuzlar 

Sht. Turgut 85 23,6706 5,39 48-3227 2,069 0,037 

Canakkale 103 22,9806 5,91 

Mehmetcik 52 25,0192 4,73 
ShtZeka 55 24,2727 5,49 
Corba 
- 
Erenkoy 87 25,3678 5,20 

Degirmeklik 95 69,1474 11,69 

Esentepe 37 65,7838 14,70 
Oguz Veli 81 71,3951 10,78 

Lapta 73 67,3836 13,08 
Yavuzlar 

Sht. Turgut 85 68,5412 12,20 48-3227 1,892 0,058 

Canakkale 103 66,7864 12,70 

Mehmetcik 52 70,2885 12,88 

ShtZeka 55 72,0000 11,16 
Corba 
- 
Erenkoy 87 69,5862 9,77 

SEBTODT Degirmeklik 95 119,2105 20,28 

Esentepe 37 110,8919 28,22 
Oguz Veli 81 122,2099 19,48 

Lap ta 73 113,6712 25,41 48-3227 2,307 0,019 
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Yavuzlar 

Sht. Turgut 85 117,3412 22,85 

Canakkale 103 113,8252 22,16 

Mehmetcik 52 117,5769 22,12 

ShtZeka 55 122,7818 20,76 

Corba 
-- 

Erenkoy 87 121,5057 19,86 

SEBTOKT Degirmeklik 95 26,3684 6,96 

Esentepe 37 26,3514 8,23 

Oguz Veli 81 27,1481 7,18 

Lapta 73 25,3973 7,25 

Yavuzlar 

Sht. Turgut 85 28,4235 5,75 48-3227 1,372 0,205 

Canakkale 103 27,1650 6,46 

Mehmetcik 52 26,7115 6,96 

ShtZeka 55 28,0364 6,57 

Corba 
- 

Erenkoy 87 27,5517 6,43 

SKK Degirmeklik 95 16,4211 4,64 

Esentepe 37 16,1081 5,59 

Oguz Veli 81 17,1111 5,46 

Lapta 73 15,5753 4,74 

Yavuzlar 

Sht. Turgut 85 16,8353 4,77 48-3227 0,913 0,505 

Canakkale 103 16,8641 5,26 

Mehmetcik 52 16,0769 4,60 

ShtZeka 55 15,5818 5,40 

Corba 
-- 
Erenkoy 87 16,0920 4,68 

SKD Degirmeklik 95 22,6526 7,16 

Esentepe 37 22,9730 6,95 
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Oguz Veli 81 22,5802 7,04 

Lap ta 73 22,9178 6,42 
Yavuzlar 48-3227 1,003 0,432 

Sht. Turgut 85 22,2353 6,52 

Canakkale 103 24,0388 7,14 

Mehmeteik 52 22,8462 6,04 

ShtZeka 55 21,0364 7,03 
Corb a 
- 
Erenkoy 87 22,6782 5,89 

MANOV A tablosundaki (Tablo 4.6) anlamhhk degerlerine bakilarak 

w111ru1.1111~ ve karsilastirmalarda Alfa degeri Bonferroni diizeltmesi dogrultusunda 

olarak dikkate almm1~trr.MANOV A sonuclan ogrencilerin okul degiskenlerine 

(Wilks' A =,896, F(48,3222) =1,510,p<,05, I}2=,018) gore ogrencilerin ebeveyn tutum 

ol9egi destekleyici ebeveyn tutumlan (F (8,657) =1,892, p<0.025) alt puanlan, smav 

donemine ozgu ebeveyn tutum ol9egi kati ve baskici tutumlar (F (8,657) = 1,372, 

p<0.025) smav kaygisi kuruntu (F (8,657) =,913, p<0.017) alt olcek puanlan ve smav 

kaygisi duyussalhk (F (8,657) =1,003, p<0.025) alt olcek puanlan anlamh farkhhk 

gostermezken; ebeveyn tutum ol9egi kan ve baskici tutumlar(F(s,657) =2,069, 

alt puanlan ve smav donemine ozgil ebeveyn tutum ol9egi destekleyici 

ebeveyn tutumlan (F (8,657) =2,307, p<0.017) alt puanlan anlamh farkhhk 

gostermektedir. 

Tablo 4.6'mn sonuclanna gore, ogrencilerin EBTOKT alt puanlanmn 

ogrencilerin bulunduklan okullara gore anlamh bir fark gosterdigi belirlenmistir, (F 

(s,667) = 2,06, p<,05). Baska bir degisle ogrencilerin EBTOKT puanlan bulunduklan 

okula gore anlamh bir sekilde degismektedir. Bulunduklan okullar arasmdaki 

farklann hangi gruplar arasmda oldugunu bulmak amaciyla yapilan LSD testinin 

sonuclanna gore, Erenkoy lisesinde (X= 25,36) bulunan ogrencilerin EBTOKT 

puanlanmn Degirmenlik Lisesine (X=23,66) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir, 

Aynca Mehmetcik ortaokulunda (X=25,01) elde edilen puanlann Esentepe 

ortaokulunda (X=22,16) elde edilen puanlardan daha yiiksek oldugu , Erenkoy 
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lisesinde (X= 25,36) elde edilen puanlann ise, Esentepe ortaokulunda (X=22,16) elde 

edilen puanlardan daha yilksek oldugu, aynca Erenkoy lisesinde (X= 25,36) elde 

edilen puanlarm, Lapta Yavuzlar Lisesinde (X= 23,12) elde edilen puanlardan daha 

yuksek oldugu belirlenmistir. Bunun yanmda, Erenkoy Lisesinde (X=25,36) elde 

edilen puanlarm Sht. Turgut Ortaokulunda (X= 23,67) elde edilen puanlandan daha 

yuksek oldugu, Mehmetcik Ortaokulunda (X= 25,01) elde edilen puanlarm 

Canakkale Ortaokulundan (X=22,98) daha yilksek oldugu ve son olarak Erenkoy 

Lisesinde (X=25,36) elde edilen puanlann Canakkale Ortaokulunda (X=22,98) elde 

edilen puanlardan daha yilksek oldugu sonucuna ulasilrmstir. 

Buna ek olarak, Tablo 4.6'mn sonuclanna gore ogrencilerin SEBTODT alt 

puanlanmn bulunduklan okullara gore anlamli bir fark gosterdigi belirlenmistir, (F 

(8,667) = 2,307, p<,05). Baska bir degisle ogrencilerin SEBTODT puanlan 

bulunduklan okula gore anlamh bir sekilde degismektedir. Bulunduklan okullar arasi 

farklarm hangi gruplar arasmda oldugunu bulmak amaciyla yapilan LSD testinin 

sonuclanna gore; Oguz Veli Ortaokulunda (X= 122,20) bulunan ogrencilerin 

SEBTODT puanlanmn Esentepe ortaokulunda(X=l 10,89) elde edilen puanlardan 

daha yuksek oldugu belirlenmistir.Sht, Zeka Corba Ortaokulunda (X=122,78) elde 

edilen puanlarm Esentepe Ortaokulunda (X= 110,89) elde edilen puanlardan daha 

yuksek oldugu aynca, Erenkoy Lisesinde (X= 121,50) elde edilen puanlarm, 

Esentepe Ortaokulunda (X= 110,89) elde dilen puanlardan daha yilksek oldugu 

sonucuna ulasilmistir. Oguz Veli Ortaokulunda (X=l22,20) elde edilen puanlann 

Canakkale Ortaokulunda (X=l 13,82) elde edilen puanlardan daha yilksek oldugu, 

Sht. Zeka Corba Ortaokulunda (X=122,78) elde edilen puanlann Lapta Yavuzlar 

Lisesinde (X= 113,67) elde edilen puanlardan daha yilksek oldugu, Erenkoy 

Lisesinde (X= 121,50) elde edilen puanlann Lapta Yavuzlar Lisesinde (X= 113,67) 

elde edilen puanlardan daha yuksek oldugu ve son olarak, Erenkoy Lisesinde (X= 

121,50) elde edilen puanlann Canakkale Ortaokulunda (X=113,82) elde edilen 

puanlardan daha yilksek oldugu sonucuna ulasilrmsnr. 

Erenkoy lisesinde ogrenim gormekte olan ogrenci ebeveynlerinin genel 

anlamda diger bolgelerdeki okullarda ogrenim gormekte olan 
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ogrenciebeveynlerinden daha kanbir tutum icerisinde olduklan ancak smav 

dcnemlerinde pek 90k okula oranla Erenkoy lisesinde ogrenim gormekte olan 

ogrenci ebeveynlerinin daha destekleyici bir tutum icerisinde olduklan 

gorulmektedir. Bunun sebebi Karpaz bolgesinde ikamet etmekte olan ailelerin cesitli 

kultur yapilanndan gelmeleri ve bunun bir yansrmasi olarak da kendi sert yetisme 

sartlanm cocuklanna yansitmalan olarak dusunulmektedir. Bunun yamnda Karpaz 

bolgesindeki ailelerin cocuklanna smav donemlerinde pek 90k okuldaki ebeveynlere 

kiyasla daha destekleyici davranmalan cocuklannm gelecekte basanh olmalanm 

istemeleri ve bu sebepten dolayi da onlara destek olduklan dusunulmektedir. 

4.4 EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, SEBTOKT, SKK ve SKD puanlari 

ile snnf ve ogrencilerin ya~ad1g1 yer degi~kenleri arasmda anlamh bir 

fark olup olmadigma iliskin bulgular 

4.4.1 EBTOKT ve EBTODT puanlari ile smif ve ogrencilerin ya~ad1g1 

yer degi~kenleri arasmda anlamh bir fark olup olmadigma 

ilisldn bulgular 

Tablo 4.7S1mfve Yasagidi yere gore ogrencilerin EBTOKT ve EBTODT 

puanlanmn ortalama ve standart sapma degerleri 

Bagimh Simf Yasadigi N X s 
Degisken yer 

EBTOKT 7. snuf Lefkosa 41 23,75 5,39 
-- 

Girne 130 23,19 5,74 

Magus a 111 23,26 5,89 

Guzelyurt 43 24,23 4,86 

lskele 49 25,36 4,44 

Toplam 374 

8. simf Lefkosa 55 23,40 5,98 

Gime 58 23,72 5,66 

Magus a 91 24,62 5,11 
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Giizelyurt 43 23,25 5,91 

iskele 47 24,68 6,14 

Toplam 294 
-- 

EBTODT 7. simf Lefkosa 41 68,51 11,70 

Gime 130 68,89 12,98 

Magus a 111 69,73 12,52 
- 

Giizelyurt 43 70,37 11,95 

iskele 49 69,61 10,90 

Toplam 374 

8. simf Lefkosa 55 69,50 12,13 
-- 

Gime 58 68,70 11,88 

Magus a 91 68,76 11,88 
- 

Giizelyurt 43 66,72 12,16 

iskele 47 68,10 10,66 

Toplam 294 

Bes farkh bolgede ikamet eden 7. ve 8. smif ogrencilerin ebeveyn tutum 

ol9egi kati ve baskici tutumlar (EBTOKT) alt ol9egi puanlan ile destekleyici 

ebeveyn tutumlan (EBTODT) alt puanlanmn yasadiklan yer ve bulunduklan smif 

kategorilerine gore fark gosterip gostermedigini belirlemek icin cift yonlu 90k 

degiskenli varyans analizi (Cift Yonlu MANOVA) yapilrmsnr. Test· oncesi, tek 

degiskenli normallik kosulu, normallik testeleri ve uc degerlerle 90k degiskenli 

normallik kosulu da Mahalanobis degerlerinin hesaplanmasiyla kontrol edilmis, 

verilerin her iki sekilde de normal dagildig; goriilmii~tilr. Box testi, Covaryans 

matrisleri arasmda anlamh fark olmadignu (p=0,406,p>0,05), Levene testi de 

ebeveyn tutum ol9egi kan ve baskici tutumlar (EBTOKT ) alt ol9egi puanlannm (p= 

94, p>0,05) ve ebeveyn tutum ol9egi destekleyici ebeveyn tutumlan (EBTODT) 

alt ol9egi puanlan (p=0,813, p>0,05) icin hata varyanslanm esit kabul edilebilecegini 

gostermistir, 
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Tablo 4.8S1mfve Yasadigi yere gore ogrencilerin EBTOKT ve EBTODT 

puanlanmn MANOV A degerleri 

Ogrencilerin yasadiklan yer ve bulunduklan smif duzeylerine gore EBTOKT 

ve EBTODT alt puanlarma gore farkhhk gosterip gostermedigi cift yonltl MANOV A 

ile incelenmis ve sonuclar Tablo 4.8'de verilmistir, 

Wilks' A F Hipotez Hata sd P 

sd 
I} 

,998 ,621 2 657 ,538 ,002 

,990 ,800 8 1314 ,603 ,005 

,991 ,770 8 1314 ,630 ,005 

MANOVA sonuclan ogrencilerin smif (Wilks' A =,998, Fc2,657) =,621,p<,05, 

ij2=,002) ve yasadigi yere (Wilks' A =,990, Fcs,1314)=,800,p<,05, If=,005) ve simf ve 

ya~ad1g1 yere (Wilks' A =,991, Fcs,1314) =,770,p<,05, If=,005) yonelik EBTOKT ve 

.gBTODT uzerinde anlamli etkisinin olmadigi tespit edilmistir, 

Ogrcncilerin bulunduklan simf ve yasadiklan yer ebeveynlerinin genel 

tumlanm etkileyici faktorlerden olmadigi gorulmektedir ve tutumlann olusumunda 

etkilenmesinde sadece bu iki degiskenin etkileyici olmadigi dusunulmekledir. 

4.4.2 SEBTODT ve SEBTOKT puanlari ile smif ve ogrencilerin 

ya~ad1g1yer degi~kenleri arasmda anlamh bir fark olup olmarhgma 

iliskin bulgular 

Tablo 4.9 Smif ve Yasagidi yere gore ogrencilerin SEBTODT ve SEBTOKT 

puanlanmn ortalama ve standart sapma degerleri 

Simf Yasadigi N 

yer 

s 

7. smif Lefkosa 41 116,24 19,54 
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Girne 130 117,04 24,48 

Magus a 111 118,30 22,30 

Guzelyurt 43 120,02 21,85 

Iskele 49 120,83 20,15 

Toplam 374 

8. smif Lefkosa 55 121,70 20,73 

Girne 58 116,31 23,50 

Magusa 91 117,09 21,57 

Guzelyurt 43 114,39 23,53 

lskele 47 118,08 20,99 

Toplam 294 
-- 

SEBTOKT 7. simf Lefkosa 41 26,48 6,81 

Girne 130 26,72 7,18 

Magus a 111 27,04 6,84 

Gtlzelyurt 43 29,09 5,34 

Iskele 49 28,71 5,91 

Toplam 374 

8. simf Lefkosa 55 25,76 7,29 

Girne 58 25,87 7,84 

Magus a 91 25,61 6,49 

Guzelyurt 43 27,88 6,14 

lskele 47 26,06 6,45 

Toplam 294 

Bes farkh bolgede ikamet eden 7. ve 8. suuf ogrencilerin smav donemine 

ozgii ebeveyn tutum ol9egi destekleyici ebeveyn tutumlan (SEBTODT) alt ol9egi 

puanlan ile kate ve baskici ebeveyn tutumlan (SEBTOKT) alt puanlarmm 

yasadiklan yer ve bulunduklan srmf kategorilerine gore fark gosterip gostermedigini 

belirlemek icin cift yonlu 90k degiskenli varyans analizi (Cift Yonlu MANOVA) 

yapilrmstir. Test oncesi, tek degiskenli normallik kosulu, normallik testeleri ve uc 



106 

degerlerle cok degiskenli normallik kosulu da Mahalanobis degerlerinin 

hesaplanmasiyla kontrol edilmis, verilerin her iki sekilde de normal dagildigi 

gorulmustur. Box testi, Covaryans matrisleri arasmda anlamh fark olmadignu 

(p=0,408,p>0,05), Levene testi de smav donemine ozgii ebeveyn tutum olc;egi 

destekleyici ebeveyn tutumlan (SEBTODT ) alt olc;egi puanlanmn (p= 0,900, 

p>0,05) ve smav donemine ozgtt ebeveyn tutum olc;egi kati ve baskici ebeveyn 

tutumlan (SEBTOKT) alt olc;egi puanlan (p=0,012, p>0,05) icin hata varyanslanm 

esit kabul edilebilecegini gostermistir. 

Ogrencilerin yasadiklan yer ve bulunduklan snuf duzeylerine gore 

SEBTODT ve SEBTOKT alt puanlanna gore farkhhk gosterip gostermedigi cift 

yonlii MANOVA ile incelenmis ve sonuclar Tablo 4.lO'da verilmistir, 

Ogrencilerin smif ve yasadiklan yerlerin ebeveynlerinin smav donemindeki 

kan ve destekleyici tutumlanm etkilemedigi gorulmektedir. Ebeveynlerin hangi simf 

duzeyinde veya nerde yasarlarsa yasasmdan genel tutumlan ile smav donemindeki 

tutumlan degisiklik gcstermemektedir c;iinkii ebeveynler cocuklan hangi simfta 

olurlarsa olsunlar smav doneminde tutum degisikligine gitmedikleri dusunulmekte 

aynca ebeveynler cocuklanm hem genel egitim surecinde hem de smav doneminde 

destekleyip basanlanm arzu ettikleri dusunulmektedir. 

Tablo 4.10S1mfve Yasadigi yere gore SEBTODT ve SEBTOKT puanlannm 

MANOV A degerleri 

Etki Wilks' A F Hipotez Hata sd p :ql 
sd 

Simf ,995 1,55 2 657 ,538 ,005 

Y asadigi yer ,986 1,17 8 1314 ,603 ,007 

Srmf=yasadigi ,990 ,860 8 1314 ,630 ,005 

yer 
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MANOVA sonuclan ogrencilerin smif (Wilks' A =,995, Fc2,6s7) =1,55,p<,05, 

If=,005) ve yasadigi yere (Wilks' A =,986, Fcs,1314) =1,17,p<,05, If=,007) ve smif ve 

yasadigi yere (Wilks' A =,990, Fcs,1314)=,860,p<,05, I}2=,005) yonelik SEBTODT ve 

SEBTOKT uzerinde anlamh etkisinin olmadigi tespit edilmistir. 

4.4.3 SKK ve SKD puanlari ile snnf ve ogrencilerin ya~ad1g1yer 

degiskenleri arasmda anlamh bir fark olup olmadsgma iliskin 

bulgular 

Tablo 4.11S1mfve Yasagrdi yere gore ogrencilerin smav kaygisi kuruntu alt 

ol9egi ve smav kaygisi duyussalhk alt ol9egi puanlanmn ortalama ve standart sapma 

degerleri 

Bagimh Simf Yasadigi N X s 
Degisken yer 

SKK 7. simf Lefkosa 41 15,68 5,03 
-- 

Gime 130 16,43 5,27 

Magus a 111 15,72 4,90 
- 

Gnzelyurt 43 16,65 4,26 

iskele 49 15,12 4,61 

Toplam 374 

8. smif Lefkosa 55 16,80 4,28 
-- 

Gime 58 16,05 5,18 

Magus a 91 16,84 5,50 
-- 
Guzelyurt 43 17,11 5,25 

iskele 47 17,76 4,38 

Toplam 294 

SKD 7. simf Lefkosa 41 20,17 6,95 

Gime 130 22,40 6,90 

Magus a 111 21,18 6 
- 

Guzelyurt 43 21,46 5,50 

iskele 49 21,00 5,41 
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Toplam 374 

8. snuf Lefkosa 55 24,40 6,86 

Gime 58 23,62 6,45 

Magus a 91 25,05 7,55 

Guzelyurt 43 23,05 7,33 

iskele 47 24,72 5,67 

Toplam 294 

Bes farkh bolgede ikamet eden 7. ve 8. smif ogrencilerin smav kaygisi 

kuruntu (SKK) alt ol9egi ile duyussalhk (SKD) alt ol9egi puanlarmm yasadiklan 

yer ve bulunduklan simf kategorilerine gore fark gosterip gostermedigini belirlemek 

icin cift yonlu 90k degiskenli varyans analizi (Cift Yonlu MANOVA) yapilrmstir. 

Test oncesi, tek degiskenli normallik kosulu, normallik testeleri ve uc degerlerle 90k 

degiskenli normallik kosulu da Mahalanobis degerlerinin hesaplanmasiyla kontrol 

edilmis, verilerin her iki sekilde de normal dagildigi gorulmu~tur. Box testi, 

Kovaryans matrisleri arasmda anlamh fark olmadigmi (p=0,084,p>0,05), Levene 

testi de smav kaygisi kuruntu (SKK) alt olcegi puanlanm (p= 0,381, p>0,05) ve 

smav kaygisi duyussalhk (SKD) alt ol9egi puanlan (p=0,02, p<0,05) icin hata 

varyanslanm esit kabul edilebilecegini gostermistir. 

Ogrencilerin yasadiklan yer ve bulunduklan smif duzeylerine gore SKK ve 

SKD alt puanlarma gore farkhhk gosterip gostermedigi cift yonlu MANOV A ile 

incelenmis ve sonuclar Tablo 4.12'de verilmistir. 

Tab lo 4.12S1mf ve Yasadigi yere gore SKK ve SKD puanlanmn MANOV A 

degerleri 

Etki Wilks' A F Hipotez Hata sd P 

sd 

11 

,953 16,199 2 657 ,000 ,047 
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asadig; yer ,987 1,05 8 1314 ,691 ,006 

1mfl'ya~ad1g1 ,984 1,33 8 1314 ,222 ,008 

MANOVA sonuclan ogrencilerin simf dilzeyinin (Wilks' A =,953, F(2,6S7) 

16,19,p<,05, I].2=,047) ve smav kaygrsi kuruntu alt olcegi ve smav kaygisi 

uyussalhk alt ol9egi puanlan uzerinde anlamh etkisinin oldugunu ancak, 

ggrencilerin yasadrgi yer (Wilks' A =,987, F(&,1314) =1,05,p<,05, 112=,006) ve smif ve 

asadigr yer (Wilks' A =,984, F(&,1314) =1,33,p<,05, 112=,008) degi~kenlerinin 
tkilesiminin anlamh etkisinin olmadignu gostermektedir.Gozlenen anlamh 

hangi bagimh degiskenden kaynaklandigmi Gruplar Arasi Etkilesim 

Testi tablosundaki (Tablo 4.11) anlamhhk degerlerine bakilarak yorumlanm1~ ve 

kar~1la~tumalarda Alfa degeri Bonferroni diizeltmesi dogrultusunda ,025 (,05/2) 

olarak dikkate ahnrmstir. 

Tablo 4.130grencilerin yasadiklan yer ve simf duzeyine gore SKK ve SKD 

puanlannm izleme analizi sonuclan 

Bag1mh Karel er Sd Ortalamalar F p 11 
Degi~ken Toplann Karesi 

SKuruntu 140,629 1 140,629 5,66 ,018 ,009 

Sfruyussal 1221,990 1 1221,990 28,18 ,00 ,041 

Yasadigi Yer Skuruntu 28,941 4 7,23 ,292 ,883 ,002 

Sduyussal 76,78 4 19,196 ,443 ,778 ,003 

Siruf=yasadigi Skuruntu 145,22 4 36,30 1,46 ,212 ,009 

yer 
Sduyu~sal 254,33 4 63,58 1,46 ,211 ,009 

Tablo 4.13 'deki snuf degi~kenine gore ogrencilerin smav kaygisi kuruntu .(F 

(2,657) =5,66, p<0.017) alt olcek puanlan ve smav kaygisi duyussalhkIfn.ssa =28,18, 
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p<0.017) alt puanlan anlamli farkhhk gostermektedir. Buna gore 8. Smifta bulunan 

ogrencilerin smav kaygisi duyussalhk ve kuruntu alt boyut puanlan 7. Smiftaki 

ogrencilere gore daha yuksektir.(Xs.sm1F24,l 7, X1.s1mF21.24) . Simf degiskeni smav 

kaygisi duyussal alt olceginin puanlanmn %4,1 'ini aciklamistir. 

Yuksek smrfta olan ogrencilerin smav kaygisi di.izeyleri daha yuksek 

crkrmsur, yasm ilerlemesiyle ogrencilerin ders yiiklerinin, sorumluluklanmn ve 

gelecege yonelik beklentilerinin artmas1mnogrencilerin smav kaygi di.izeylerini 

irdigr du~ilniilmektedir. 

4.5 EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, SEBTOKT, SKK VE SKD puanlari He 

kardes sayisi ve uyruk degi~kenleri arasmda anlamh bir fark olup 

ohnadigma iliskin bulgular 

4.5.1 EBTOKT ve EBTODT puanlarr ile kardes sayisi ve uyruk 

degi~kenleri arasmda anlamh bir fark olup olmadigma iliskin bulgular 

Tablo 4.14Karde~ sayisi ve uyruga gore ogrencilerin EBTOKT ve EBTODT 

puanlannm ortalama ve standart sapma degerleri 

Bagimh Kardes Uyruk N X s 
Degisken sayisi 

EBTOKT 1 TC 10 22,30 6,73 

KKTC 39 25,82 3,01 

TC ve 6 23,33 4,67 

KKTC 

Toplam 55 

2 TC 65 24,29 5,58 

KKTC 199 23,64 5,80 

TC ve 45 23,62 5,45 

KKTC 

Toplam 309 

3 TC 63 24,25 5,10 



KKTC 95 23,66 5,89 

TC ve 40 24,35 4,60 

KKTC 

Toplam 198 

4 TC 28 20,46 6,71 

KKTC 25 25,08 6,42 

TC ve 15 23,53 6,09 

KKTC 

Toplam 68 

5-9 TC 20 23,25 5,91 

KKTC 13 23,53 4,52 

TC ve 5 25,60 3,28 

KKTC 

Toplam 38 

EBTODT 1 TC 10 65,60 12,40 

KKTC 39 68,07 11,54 

TC ve 6 73,16 11,61 

KKTC 

Toplam 55 

2 TC 65 69,33 11,65 

KKTC 199 68,81 13,16 

TC ve 45 69,31 11,26 

KKTC 

Toplam 309 

3 TC 63 69,42 10,37 

KKTC 95 69,16 11,98 

TC ve 40 70,45 11,18 

KKTC 

Toplam 198 

4 TC 28 66,57 11,53 

111 
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KKTC 25 73,32 11,74 

TC ve 15 64,26 14,54 

KKTC 

Toplam 68 

5-9 TC 20 63,95 12,49 

KKTC 13 73,69 8,41 

TC ve 5 69,40 6,80 

KKTC 

Toplam 38 

Kardes sayisi ve uyruga gore ogrencilerin EBTOKT ve EBTODT alt olc;egi 

puanlarmm fark gosterip gostermedigini belirlemek icin c;ift yonlu cok degiskenli 

varyans analizi (Cift Yonlu MANOVA) yapilrmstrr. Test oncesi, tek degiskenli 

normallik kosulu, normallik testeleri ve uc degerlerle cok degiskenli normallik 

kosulu da Mahalanobis degerlerinin hesaplanmasiyla kontrol edilmis, verilerin her 

iki sekilde de normal dagildigi gorulmustur. Box testi, Kovaryans matrisleri arasmda 

anlamh fark olmadignu (p=0,284,p>0,05), Levene testi de EBTOKT alt olc;egi 

puanlanm (p= 0,018, p>0,05) ve/EBTODT alt olc;egi puanlan (p=0,243, p>0,05) icin 

hata varyanslanm esit kabul edilebilecegini gostermistir, 

Ogrencilerin kardes sayisi ve uyruklarma gore EBTOKT ve EBTODT alt 

puanlarma gore farkhhk gosterip gostermedigi cift yonlu MANOVA ile incelenmis 

ve sonuclar Tablo 4.15'de verilmistir, 

Tablo 4.15Karde~ Saytsi ve Uyruga gore EBTOKT ve EBTODT puanlarmm 

MANOV A degerleri 

Etki Wilks' A F Hipotez 

sd 

Hata sd P 

Kardes 1304 ,979 ,002 ,997 ,257 8 

sayisi 
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Uyruk ,988 1,95 4 1304 ,100 ,006 

Kardes 

sayisi *uyruk 

,961 1,65 16 1304 ,049 ,020 

MANOVA sonuclan ogrencilerin kardes sayisi (Wilks' A =,997, F(S,1304) 

=,257,p<,05, ij2=,002) uyruk (Wilks' A =,988, F(4,1304) =1,95,p<,05, ij2=,006) 

uzerinde anlamli etkisinin olmadigi saptamrken, kardes sayisi ve uyruk (Wilks' A 

=,961, F(16,1304) =1,65,p<,05, ij2=,020) etkilesimine yonelik EBTOKT ve EBTODT 

uzerinde anlamli etkisinin oldugu tespit edilmistir. Gozlenen anlamli farkhliklann 

hangi bagimh degiskenden kaynaklandigrm Gruplar Arasi Etkilegim Testi 

tablosundaki (Tablo 4.16) anlamlihk degerlerine bakilarak yorumlanrms ve 

karsilastirmalarda alfa degeri Bonferroni duzeltmesi dogrultusunda 0,025 (,05/2) 

dikkate almmistir. 

Tablo 4.16Karde~ sayisi, Uyruk ve Kardes sayisi ve uyruk degiskenlerine 

gore EBTOKT ve EB TODT puanlanmn Gruplar Arasi Etkilesim Testi sonuclan 

Kaynak Bagunh Karel er Sd Ortalamalar F p II 
Degi~ken Toplami Karesi 

EBTOKT 55,109 4 13,777 ,445 ,776 ,003 

EB TODT 127,049 4 31,762 ,219 ,928 ,001 

EBTOKT 142,985 2 71,492 2,309 ,100 ,007 

EB TODT 884,418 2 442,209 3,050 ,048 ,009 

EBTOKT 449,365 8 56,171 1,814 ,072 ,022 

EB TODT 1828,188 8 228,524 1,576 ,128 ,019 

Kardes sayist 

Uyruk 

Kardes sayisi * 
uyruk 

Tablo 4.16'e gore kardes sayisi (Wilks' A =,997, F(s,1304) =,257,p<,05, 

ij2=,002), uyruk(Wilks' A =,997, F(s,1304) =,257,p<,05, ij2=,002) ve kardes sayisi ve 

uyruk degiskeninin ortak etkisi (Wilks' A =,997, F(s,1304) =,257,p<,05, ij2=,002) 

ogrencilerin EBTOKT ve EB TODT puanlannda anlamh farkhhk olusturmamaktadir. 

Ebeveynlerin benzer kulturel ozelliklerden geldikleri du~ilniildiigii icin genel 

tutumlannda fark bulunamadigi varsayilmaktadir. 
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4.5.2 SEBTODT ve SEBTOKT puanlari ile kardes sayisr ve uyruk 

degiskenleri arasmda anlamh bir iliski olup olmadigma Iliskin bulgular 

Tablo 4.17Karde~ sayisi ve uyruga gore ogrencilerin SEBTODT ve SEBTOKT 

puanlannm ortalama ve standart sapma degerleri 

Bagimli Kardes Uyruk N X s 
Degisken sayisi 

SEBTODT 1 TC 10 107,60 22,01 

KKTC 39 117,82 19,71 

TC ve 6 122,66 19,32 
KKTC 

Toplam 55 

2 TC 65 119,58 21,14 

KKTC 199 116,79 23,26 

TC ve 45 116,91 22,88 
KKTC 

Toplam 309 

3 TC 63 120,23 22,16 

KKTC 95 119,46 22,85 

TC ve 40 119,52 20,40 
KKTC 

- 
Toplam 198 

4 TC 28 113,78 20,94 

KKTC 25 122,00 23,54 

TC ve 15 115,73 24,11 
KKTC 

- 
Toplam 68 

5-9 TC 20 108,45 23,36 

KKTC 13 123,69 17,63 

TC ve 5 124,60 12,17 
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KKTC 

Toplam 38 
-- 

SEBTOKT 1 TC 10 26,80 6,64 

KKTC 39 29,05 6,11 

TC ve 6 25,33 7,25 

KKTC 

Toplam 55 

2 TC 65 28,16 6,64 

KKTC 199 26,91 6,79 

TC ve 45 27,46 6,84 

KKTC 

Toplam 309 

3 TC 63 28,77 6,13 

KKTC 95 25,14 6,96 

TC ve 40 26,42 7,65 

KKTC 

Toplam 198 

4 TC 28 24,50 6,13 

KKTC 25 27,84 7,32 

TC ve 15 27,93 6,72 

KKTC 

Toplam 68 

5-9 TC 20 25,30 7,16 

KKTC 13 28,69 5,07 

TC ve 5 31,80 4,54 

KKTC 

Toplam 38 

Kardes sayisi ve uyruga gore ogrencilerin SEBTODT ve SEBTOKT alt 

ol9egi puanlannm fark gosterip gostermedigini belirlemek icin cift yonlu 90k 
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degiskenli varyans analizi (Cift Yonlu MANOVA) yapilrrusur, Test oncesi, tek 

degiskenli normallik kosulu, normallik testeleri ve uc degerlerle 90k degiskenli 

normallik kosulu da Mahalanobis degerlerinin hesaplanmasiyla kontrol edilmis, 

verilerin her iki sekilde de normal dagildigi gorulmustur. Box testi, Kovaryans 

matrisleri arasmda anlamh fark olmadignu (p=0,695,p>0,05), Levene testi de 

SEBTODT alt ol9egi puanlanm (p= 0,856, p>0,05) ve SEBTOKT alt olcegi puanlan 

(p=0,607, p>0,05) icin hata varyanslanm esit kabul edilebilecegini gostermistir. 

Ogrencilerln kardes sayisi ve uyruklanna gore SEBTODT ve SEBTOKT alt 

puanlarma gore farkhhk gosterip gostermedigi 9ift yonlu MANOV A ile incelenmis 

ve sonuclar Tablo 4.18'de verilmistir. 

Tablo 4.18Karde~ Sayisi ve Uyruga gore SEBTODT ve SEBTOKT puanlanmn 

MANOV A degerleri 

Etld Wilks' A F Hipotez 

sd 

Hata sd P 11 

Kardes ,994 ,501 8 1304 ,856 ,003 

sayisi 

Uyruk ,990 1,63 4 1304 ,162 ,005 

Kardes 

say1S1*uyruk 

,956 1,86 16 1304 ,020 ,022 

MANOVA sonuclan ogrencilerin kardes sayisi (Wilks' A =,994, F(s,1304) 

=,501,p<,05, J:J.2=,003) uyruk (Wilks' A =,990, F(4,1304) =1,63,p<,05, I].2=,005) 

uzerinde anlamh etkisinin olmadigi saptamrken, kardes sayisi ve uyruk (Wilks' A 

=,956, F(4,1304)=1,86,p<,05, ij2=,022) etkilesimine yonelik SEBTODT ve SEBTOKT 

uzerinde anlamh etkisinin oldugu tespit edilmistir, Gozlenen anlamh farkhhklann 

hangi bagimh degiskenden kaynaklandiguu Gruplar Arasi Etkilegim Testi 

tablosundaki (Tablo 4.19) anlamhhk degerlerine bakilarak yorumlanmis ve 

karsilastirmalarda alfa degeri Bonferroni duzeltmesi dogrultusunda 0,025 (,05/2) 

dikkate almmistir. 
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Tablo 4.19Karde~ sayisi, Uyruk ve Kardos sayisi ve uyruk degiskenlerine 

SEBTODT ve SEBTOKT puanlanmn Gruplar Arasi Etkilesim Testi sonuclan 

Bagunh Karel er Sd Ortalamalar F p It 
Degi~ken Toplann Karesi 

SEBTODT 673,57 4 168,394 ,340 ,851 ,002 

SEBTOKT 118,51 4 29,630 ,653 ,625 ,004 

SEBTODT 2685,04 2 1342,521 2,709 ,067 ,008 

SEBTOKT 61,02 2 30,512 ,673 ,511 ,002 

SEBTODT 4522,30 8 565,288 1,141 ,334 ,014 

SEBTOKT 976,25 8 122,032 2,491 ,006 ,032 

Tablo 4.19' deki kardes sayisi ve uyruk etkilesimi degiskenine gore 

ogrencilerin SEBTODT alt olcek puanlan anlamh farkhhk gcstermezken, 

SEBTOKT alt puanlan anlamh farkhhk gostermektedir. Buna gore 1 kardes olan 

KKTC uyruklu (X=29,05) ogrencilerinSEBTOKT puanlanmn, TC uyruklu 

(X=28,80) ve TC ve KKTC uyruklu (X=25,33)ogrencilerden daha yuksek oldugu; 2 

olan TC uyruklu (X=28, 16) ogrencilerin SEBTOKT puanlannm cift uyruklu 

ve KKTC uyruklu (X=26,91) ogrencilerden daha yuksek oldugu; 3 kardes 

TC uyruklu (X=28,77) ogrencilerin SEBTOKT puanlanmn cift uyruklu 

(X=26,42) ve KKTC uyruklu (X=25,14) ogrencilercen daha yuksek oldugu; 4 kardes 

olan cift uyruklu (X=27,93) ogrencilerin SEBTOKT puanlanrnn KKTC uyruklu 

(X=27,84) ve TC uyruklu (X=24,50) ogrencilerden daha yuksek oldugu ve son 

olarak 5-9 kardes cift uyruklu (X=31,80) ogrencilerin SEBTOKT puanlarmm 

KKTC uyruklu (X=28,69) ve TC uyruklu (X=25,30) ogrencllerden daha yuksek 

oldugu belirlenmistir, 

Ebeveynler tek cocuga sahip olduklannda sadece ona odaklandiklan icin 

farketmeden cocuklanna baski uyguluyor olabilirler diye dii~uniilmekte, aynca 

Adlerin de dedigi gibi tek cocuk ya cok sorumluluk sahibi yada cok simank 

olabilmektedir. Bunun yamnda ebeveynlerin tek cocuklan olmasmdan dolayi sadece 
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ona yonelik basan odakh hareket etmeleri sonucunda ise kati ve baskici tutumlar 

sergiledikleri dusunulmektedir. 

iki cocuklu TC vatandaslan cocuklannm daha iyi bir gelecege sahip olmalan 

icin onlan smav donemlerinde zorladiklan ve kendi basaramadiklanm cocuklanrun 

basarmasim istedikleri icin smav dcnemlerinde daha baskici olduklan 

dtlsunttlmektedir. 

4.5.3 SKK ve SKD puanlari ile kardes sayrsr ve uyruk degiskenleri 

arasmda anlamh bir iliski olup olmadigma iliskin bulgular 

Tablo 4.20Karde~ sayisi ve uyruga gore ogrencilerin SKK ve SKD puanlanmn 

ortalama ve standart sapma degerleri 

Bagimli Karde~ Uyruk N X s 
Degisken sayisi 

SKK 1 TC 10 15,30 4,31 

KKTC 39 16,74 5,14 

TC ve 6 15,66 7,25 

KKTC 

Toplam 55 

2 TC 65 16,21 5,91 

KKTC 199 16,25 4,78 

TC ve 45 15,82 5,49 

KKTC 

Toplam 309 

3 TC 63 15,93 4,60 

KKTC 95 15,90 4,63 

TC ve 40 16,90 5,10 

KKTC 
- 

Toplam 198 



4 TC 28 19,10 5,15 

KKTC 25 16,96 3,93 

TC ve 15 17,86 6,05 

KKTC 

Top lam 68 

5-9 TC 20 16,40 4,67 

KKTC 13 14,92 3,79 

TC ve 5 19,80 5,26 

KKTC 

Toplam 38 

SKD 1 TC 10 18,70 3,83 

KKTC 39 23,33 6,91 

TC ve 6 22,33 6,62 

KKTC 

Toplam 55 

2 TC 65 22,67 7,45 

KKTC 199 22,77 6,63 

TC ve 45 22,40 7,34 

KKTC 

Toplam 309 

3 TC 63 22,06 6,44 

KKTC 95 22,29 6,82 

TC ve 40 23,02 6,37 

KKTC 

Toplam 198 

4 TC 28 26,64 6,34 

KKTC 25 22,48 5,85 

TC ve 15 26,13 8,26 

KKTC 

Toplam 68 

119 
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5-9 TC 20 23,70 6,12 

KKTC 13 20,76 6,41 

TC ve 5 

KKTC 

25,20 6,05 

Toplam 38 

Kardes sayisi ve uyruga gore ogrencilerin SKK ve SKD alt olcegi puanlarmm 

fark gosterip gostermedigini belirlemek icin cift yonltl 90k degiskenli varyans 

analizi (Cift Yonlu MANOVA) yapilrmstir, Test oncesi, tek degiskenli normallik 

kosulu, normallik testeleri ve uc degerlerle 90k degiskenli normallik kosulu da 

Mahalanobis degerlerinin hesaplanmasiyla kontrol edilmis, verilerin her iki sekilde 

de normal dagildigi gorulmustur. Box testi, Kovaryans matrisleri arasmda anlamh 

fark olmadignu (p=O, 724,p>0,05), Levene testi de SKK alt ol9egi puanlanm (p= 

0,191, p>0,05) ve SKD alt ol9egi puanlan (p=0,583, p>0,05) icin hata varyanslanm 

esit kabul edilebilecegini gostermistir. 

Ogrencilerin kardes sayisi ve uyruklanna gore SKK ve SKD alt puanlarma 

gore farkhhk gosterip gostermedigi cift yonlu MANOVA ile incelenmis ve sonuclar 

Table 4.21 'de verilmistir, 

Tablo 4.21Karde~ Sayisi ve Uyruga gore SKK ve SKD puanlanmn MANOV A 

degerleri 

Etki Wilks' A F Hipotez Hata sd p I} 

sd 

Kardes ,986 1,17 8 1304 ,311 ,007 

sayisi 

Uyruk ,995 ,77 4 1304 ,542 ,002 

Kardes ,976 1,01 16 1304 ,442 ,012 

say1S1*uyruk 



121 

MANOVA sonuclan ogrencilerin kardes sayisi (Wilks' A =,986, F(&,1304) 

=1,17,p<,05, rf=,007) uyruk (Wilks' A =,995, F(4,13o4) =,77,p<,05, 1}2=,002) ve 

kardes sayisi ve uyruga (Wilks' A =,976, F(16,1304) =1,01,p<,05, I}2=,012) yonelik 

SKK ve SKD uzerinde anlamh etkisinin olmadigi tespit edilmistir, 

4.6 EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, SEBTOKT, SKK VE SKD 

puanlari Ile annenin egitim diizeyi ve ailenin gelir diizeyi arasmda anlamh 

bir fark olup olmadigma ili~kin bulgular 

4.6.l EBTOKT ve EBTODT puanlari ile annenin egltlm diizeyi ve ailenin 

gelir diizeyi arasmda anlamh bir fark olup olmadigma iliskin bulgular 

Tablo 4.22Anne egitim duzeyi ve aile gelir duzeyine gore ogrencilerin EBTOKT ve 

EB TODT puanlannm ortalama ve standart sapma degerleri 

Bagimh Anne 

Degisken egitim 

duzeyi 

'I Aile gelir duzeyi N s 

EBTOKT llkokul 1.290 tl alti 31 24,38 5,43 

1.290 tl-3.000 tl arasr 98 23,94 5,77 

3,000-5,856 tl arasi 68 23,10 6,40 

5,856-10,000 tl arasi 4 26,75 3,40 

Toplam 201 

Ortaokul 1.290 tl alti 17 23,52 5,26 

1.290 tl-3.000 tl arasr 65 22,98 5,29 

3,000-5,856 tl arasi 53 24,20 5,36 

5,856-10,000 tl arasi 6 19,00 7,29 

Toplam 141 

Lise 1.290 tl alti 23 24,78 4,71 

1.290 tl-3.000 tl arasi 97 23,78 6,08 

3,000-5,856 tl arasi 96 23,69 5,46 

5,856-10,000 tl arasi 33 23,51 5,77 
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Toplam 249 

Universite 1.290 t1 alti 4 22,75 6,13 
ve uzeri 1.290 tl-3.000 tl arasi 22 23,77 4,73 

3,000-5,856 t1 arasi 35 25,62 3,86 

5,856-10,000 t1 arasi 16 25,56 5,22 

Top lam 77 
-- 

EBTODT ilkokul 1.290 t1 alti 31 71,00 11,05 

1.290 tl-3.000 t1 arasi 98 69,53 12,08 

3,000-5,856 t1 arasi 68 70,11 12,02 

5,856-10,000 t1 arasi 4 68,50 14,20 

Toplam 201 

Ortaokul 1.290 t1 alti 17 72,00 11,17 

1.290 tl-3.000 t1 arasi 65 69,09 10,28 

3,000-5,856 t1 arasi 53 69,22 13,47 

5,856-10,000 t1 arasi 6 75,33 10,40 

Toplam 141 

Lise 1.290 t1 alti 23 65,21 14,64 

1.290 tl-3.000 t1 arasi 97 67,35 12,48 

3,000-5,856 t1 arasi 96 68,16 11,25 

5,856-10,000 t1 arasi 33 68,33 13,67 

Top lam 249 

Universite 1.290 t1 alti 4 65,00 5,65 

ve iizeri 1.290 tl-3.000 t1 arasi 22 66,77 12,85 

3,000-5,856 tl arasi 35 71,82 10,86 

5,856-10,000 tl arasi 16 69,43 13,90 

Toplam 77 

Anne egitim diizeyi ve aile gelir diizeyine gore ogrencilerin EBTOKT ve 

EBTODT alt ol9egi puanlannm fark gosterip gostermedigini belirlemek icin cift 

yonlu 90k degiskenli varyans analizi (Cift Yonlu MANOVA) yapilrmstir. Test 
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oncesi, tek degiskenli normallik kosulu, normallik testeleri ve uc degerlerle 90k 

degiskenli normallik kosulu da Mahalanobis degerlerinin hesaplanmasiyla kontrol 

edilmis, verilerin her iki sekilde de normal dagrldigr gorulmnstur. Box testi, 

Kovaryans matrisleri arasmda anlamh fark olmadigim (p=0,135,p>0,05), Levene 

testi de EBTOKT alt ol9egi puanlanm (p= 0,249, p>0,05) ve EBTODT alt ol9egi 

puanlan (p=0,258, p>0,05) icin hata varyanslanm esit kabul edilebilecegini 

gostermistir. 

Anne egitim diizeyi ve aile gelir diizeyine gore EBTOKT ve EBTODT alt 

puanlanna gore farkhhk gosterip gostermedigi cift yonltl MANOV A ile incelenmis 

ve sonuclar Tab lo 4.23 'de verilmistir. 

Tablo 4.23Anne egitim diizeyi ve aile gelir diizeyine gore EBTOKT ve EBTODT 

puanlannm MANOV A degerleri 

Etki Wilks' A F Hipotez Hata sd p If 
sd 

Anne Egitim Duzeyi ,975 2,72 6 1302 ,012 ,012 

Aile gelir diizeyi ,995 ,490 6 1302 ,816 ,002 

Anne egitim diizeyi*aile ,971 1,069 18 1302 ,379 ,015 

gelir duzeyi 

MANOV A sonuclan ogrencilerin aile gelir diizeyi (Wilks' A =,995, F(6,l302) 

=,490,p<,05, rf=,002) ve anne egitim diizeyi ve aile gelir diizeyine (Wilks' A =,971, 

F(ls,1302) =1,069,p<,05, I}2=,015) yonelik EBTOKT ve EBTODT iizerinde anlamh 

etkisinin olmadigi ancak MANOV A testi sonuclanna gore ogrencilerin anne egitim 

diizeyi (Wilks' A =,975, F<6,13o2) =2,72,p<,05, I}2=,012) degiskeni EBTOKT ve 

EBTODT iizerinde anlamh etkisinin oldugu gorulmustur, Fakat Gruplar Arasi 

Etkilesim Testi sonuclan dikkate almdigmda anne egitim diizeyi, aile gelir diizeyi ve 

anne egitim diizeyi ve aile gelir diizeyi etkilesimi degiskenlerinin EBTOKT ve 

EBTODT iizerinde anlamh etkisinin olmadigi sonucuna ulasilrmstir. 
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llkolkul mezunu annelerin btlytik bir olasihkla hayata erken zamanda 

atildiklan varsayilarak, iyi bir egitim alrnadiklan ve iyi bir iste cahsmadiklan 

dii~iiniilmekte, dolayisryla cocuklanna nasil davranacaklan hakkmda cok fazla 

bilgiye sahip olmadiklan dtlstmtllmektedir. 

Aynca, ortaokul mezunu annelerin cocuklartna karsr daha destekleyici 

olduklan gortllmekte bunun sebebi olarak da cogu annenin ev hammi oldugundan 

dolayi cocuklartna daha fazla zaman geciriyor ve onlarla daha fazla ilgilendikleri 

dolay1s1yladestekleyici tutumlar sergiledikleri dii~iiniilmektedir. 

4.6.2 SEBTODT ve SEBTOKT puanlari ile annenin egitim diizeyi ve 

ailenin gelir diizeyi arasmda anlamh bir fark olup olmad1gma iliskln 

bulgular 

Tablo 4.24Anne egitim dtlzeyi ve aile gelir duzeyine gore ogrencilerin SEBTODT 

ve SEBTOKT puanlannm ortalama ve standart sapma degerleri 

Bagrmh Anne Aile gelir duzeyi N X s 
Degisken egitim 

diizeyi 

SEBTODT Ilkokul 1.290 tl alti 31 120,41 19,56 

1.290 tl-3.000 tl arasi 98 117,80 25,66 

3,000-5,856 tl arasi 68 121,27 22,22 

5,856-10,000 tl arasi 4 131,50 21,14 

Toplam 201 

Ortaokul 1.290 tl aln 17 122,88 20,34 

1.290 tl-3.000 tl arasi 65 117,49 18,97 

3,000-5,856 tl arasi 53 117,15 24,40 

5,856-10,000 tl arasi 6 126,50 15,39 

Toplam 141 

Lise 1.290 tl alti 23 111,39 25,30 
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1.290 tl-3.000 tl arast 97 115,20 23,70 

3,000-5,856 t1 arasi 96 118,25 19,66 

5,856-10,000 t1 arasi 33 115,06 20,96 

Toplam 249 

Universite 1.290 t1 alti 4 112,50 15,24 

ve uzeri 1.290 tl-3.000 t1 arasi 22 118,31 21,18 

3,000-5,856 t1 arasi 35 118,80 20,84 

5,856-10,000 t1 arasi 16 119,93 24,84 

Toplam 77 

SEBTOKT ilkokul 1.290 t1 alti 31 29,09 5,86 

1.290 tl-3.000 t1 arasi 98 26,32 7,14 

3,000-5,856 tl arasi 68 26,79 6,26 

5,856-10,000 t1 arasi 4 28,00 9,23 

Toplam 201 

ortaokul 1.290 tl alti 17 27,11 6,69 

1.290 tl-3.000 t1 arasi 65 26,36 6,34 

3,000-5,856 t1 arasi 53 28,86 6,92 

5,856-10,000 tl arasi 6 23,00 3,28 

Toplam 141 

Lise 1.290 t1 alti 23 27,78 6,73 

1.290 tl-3.000 tl arasi 97 26,80 7,44 

3,000-5,856 tl arasi 96 27,01 6,76 

5,856-10,000 tl arast 33 24,93 7,00 

Toplam 249 

Universite 1.290 tl alti 4 23,00 4,24 

ve uzeri 1.290 tl-3.000 tl arasi 22 28,72 5,85 

3,000-5,856 tl arasi 35 28,17 6,48 

5,856-10,000 tl arasi 16 28,18 7,54 

Toplam 77 
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Anne egitim diizeyi ve aile gelir diizeyine gore ogrencilerin SEBTODT ve 

SEBTOKT alt olc;egi puanlanmn fark gosterip gostermedigini belirlemek icin cift 

yonlu cok degiskenli varyans analizi (Cift Yonlu MANOVA) yapilmistir. Test 

oncesi, tek degiskenli normallik kosulu, normallik testeleri ve uc degerlerle cok 

degiskenli normallik kosulu da Mahalanobis degerlerinin hesaplanmasiyla kontrol 

edilmis, verilerin her iki sekilde de normal dagildigi goriilmii~tiir. Box testi, 

Kovaryans matrisleri arasmda anlamh fark olmadigmi (p=0,521,p>0,05), Levene 

testi de SEBTODT alt olc;egi puanlanm (p= 0,205, p>0,05) ve SEBTOKT alt 

olc;egi puanlan (p=O, 14 7, p>0,05) icin hata varyanslanm esit kabul edilebilecegini 

gostermistir, 

Anne egitim diizeyi ve aile gelir duzeyine gore SEBTODT ve SEBTOKT alt 

puanlarma gore farkhhk gosterip gostermedigi c;ift yonlu MANOV A ile incelenmis 

ve sonuclar Tablo 4.25'de verilmistir. 

Tablo 4.25Anne egitim duzeyi ve aile gelir diizeyine gore SEBTODT ve SEBTOKT 

puanlannm MANOV A degerleri 

Etld Hipotez Hata sd p 1}1 

sd 

6 1302 ,277 ,006 

6 1302 ,569 ,004 

18 1302 ,633 ,012 

Wilks' A F 

Anne Egitim Duzeyi ,989 1,25 

Aile gelir diizeyi ,993 ,801 

Anne egitim diizeyi*aile ,977 

gelir duzeyi 

,856 

MANOV A sonuclan ogrencilerin anne egitim duzeyi (Wilks' A =,989, 

F(6,1302) =1,25,p<,05, rf=,006) aile gelir diizeyi (Wilks' A =,993, F(6,l302) 

=,801,p<,05, I}2=,004) ve anne egitim diizeyi ve aile gelir duzeyi (Wilks' A =,977, 

F(ls,1302) =,856,p<,05, I}2=,012) yonelik SEBTODT ve SEBTOKT iizerinde anlamh 

etkisinin olmadigi tespit edilmistir, 
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Annelerin ozellikle smav doneminde nasil davranacaklanm bilmedikleri 

varsay1ld1gmdan dolayi smav donemi ve genel tutumlannda aymm yapmadiklan 

du~unulmektedir. 

4.6.3 SKK ve SKD · puanlart ile annenin egitim diizeyi ve ailenin gelir 

diizeyi arasmda anlamh bir fark olup olmad1gma ili~kin bulgular 

Tablo 4.26Anne egitim duzeyi ve aile gelir duzeyine gore ogrencilerin SKK ve SKD 

puanlanmn ortalama ve standart sapma degerleri 

Bagimh Anne Aile gelir duzeyi N X s 

Degisken egitim 
duzeyi 

SKK llkokul 1.290 tl aln 31 18,41 4,73 

1.290 tl-3.000 tl arasi 98 16,48 4,30 

3,000-5,856 tl arasi 68 17,29 4,94 

5,856-10,000 tl arasi 4 13,25 2,62 

Toplam 201 

Ortaokul 1.290 tl alti 17 19,00 5,30 

1.290 tl-3.000 tl arasi 65 16,69 4,01 

3,000-5,856 tl arasr 53 15,62 5,19 

5,856-10,000 tl arasi 6 17,00 3,57 

Toplam 141 

Lise 1.290 tl alti 23 15,17 5,14 

1.290 tl-3.000 tl arasi 97 15,76 5,14 

3,000-5,856 tl arasi 96 15,45 5,21 

5,856-10,000 tl arasr 33 17,81 6,09 

Toplam 249 

Universite 1.290 tl alti 4 16,75 5,12 

ve uzeri 1.290 tl-3.000 tl arasi 22 16,68 4,98 

3,000-5,856 tl arasi 35 15,08 5,35 

5,856-10,000 tl arasi 16 17,12 5,14 
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Toplam 77 

ilkokul 1.290 tl aln 31 23,96 6,51 

1.290 tl-3.000 t1 arasi 98 23,07 5,05 

3,000-5,856 t1 arasi 68 23,97 7,15 

5,856-10,000 t1 arasi 4 21,00 8,16 

Toplam 201 

Ortaokul 1.290 t1 alti 17 24,35 8,23 

1.290 tl-3.000 tl arasi 65 22,10 5,55 

3,000-5,856 tl arasi 53 22,28 6,39 

5,856-10,000 tl arasi 6 24,16 5,70 

Toplam 141 

Lise 1.290 tl alti 23 22,43 7,82 

1.290 tl-3.000 t1 arasi 97 22,65 6,97 

3,000-5,856 t1 arasi 96 21,81 6,98 

5,856-10,000 t1 arasi 33 24,48 7,36 

Toplam 249 

Universite 1.290 t1 alti 4 23,25 4,99 

ve uzeri 1.290 tl-3.000 tl arasi 22 22,63 7,07 

3,000-5,856 t1 arasi 35 20,28 6,49 

5,856-10,000 t1 arasi 16 23,50 7,08 

Toplam 77 

Anne egitim duzeyi ve aile gelir diizeyine gore ogrencilerin SKK ve SKD alt 

olcegi puanlarmm fark gosterip gostermedigini belirlemek icin cift yonlu 90k 

degiskenli varyans analizi (Cift Yonlu MANOVA) yapilrmstir. Test oncesi, tek 

degiskenli normallik kosulu, normallik testeleri ve uc degerlerle 90k degiskenli 

normallik kosulu da Mahalanobis degerlerinin hesaplanmasiyla kontrol edilmis, 

verilerin her iki sekilde de normal dagildigr gorulmustur, Box testi, Kovaryans 

matrisleri arasmda anlamh fark olmadigmi (p=0,137,p>0,05), Levene testi de SKK 
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alt ol9egi puanlanm (p= 0,369, p>0,05) ve SKD alt ol9egi puanlan (p=0,362, 

p>0,05) icin hata varyanslanm esit kabul edilebilecegini gostermistir. 

Anne egitim duzeyi ve aile gelir diizeyine gore SK.K ve SKD alt puanlanna 

gore farkhhk gosterip gostermedigi 9ift yonlu MANOV A ile incelenmis ve sonuclar 

Tablo 4.27'de verilmistir, 

Tablo 4.27 Anne egitim duzeyi ve ailenin gelir duzeyine gore SK.K ve SKD 
puanlannm MANOV A degerleri 

Etki Wilks' A F Hipotez Hata p 1}2 

sd sd 

Anne Egitim Duzeyi ,989 1,25 6 1302 ,277 ,006 

Aile gelir dnzeyi ,993 ,801 6 1302 ,569 ,004 

Anne egitim diizeyi*aile gelir ,977 ,856 18 1302 ,633 ,012 
duzeyi 

MANOV A sonuclan ogrencilerin anne egitim duzeyi (Wilks' A =,989, 

F(6,1302) =1,25,p<,05, If=,006) aile gelir duzeyi (Wilks' A =,993, F(6,1302) 

=,801,p<,05, ij2=,004) ve anne egitim duzeyi ve aile gelir diizeyi (Wilks' A =,977, 

F(ls,1302) =,856,p<,05, ij2=,012) yonelik SK.K ve SKD uzerinde anlamh etkisinin 

olmadigi tespit edilmistir, 

Cocuklann smav kaygilan annenin egitim duzeyi ve ailenin gelir duzeyi 

disinda pek 90k degiskenden etkilendigi dusunulerek incelenen degiskenler ve 

cocuklann smav kaygilan arasmda anlamh bir farkm bulunmadigi dusunulmektedir. 
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4.7 EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, SEBTOKT, SKK VE SKD 

puanlari ile babanm egitim diizeyi ve ailenin gelir diizeyi arasmda 

anlamh bir fark olup ohnadrgma Iliskin bulgular 

4.7.1 EBTOKT ve EBTODTpuanlar1 ile babanm egitim diizeyi ve 

ailenin gelir diizeyi arasmda anlamh bir fark olup olmadrgma 

iliskin bulgular 

Tablo 4.28Baba egitim diizeyi ve aile gelir diizeyine gore ogrencilerin EBTOKT ve 

EBTODT puanlanmn ortalama ve standart sapma degerleri 

Bagimh Baba Aile gelir diizeyi N X s 
Degisken egitim 

duzeyi 

EBTOKT ilkokul 1.290 tl alti 27 24,00 5,58 

1.290 tl-3.000 tl arasr 79 23,49 5,88 

3,000-10,000 tl arasi 57 23,92 5,74 

Toplam 163 

Ortaokul 1.290 tl alti 24 25,33 4,21 

1.290 tl-3.000 tl arasi 75 23,85 5,32 

3,000-10,000 tl arasi 65 22,78 6,15 

Toplam 164 

Lise 1.290 tl alti 19 23,00 5,65 

1.290 tl-3.000 tl arasi 96 23,79 5,87 

3,000-10,000 tl arasr 115 24,13 5,57 

Toplam 230 

Universite 1.290 tl alti 5 24,80 5,01 

ve uzeri 1.290 tl-3.000 tl arasi 32 23,18 5,65 

3,000-10,000 tl arasi 74 24,47 5,00 

Toplam 111 
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EBTODT Ilkokul 1.290 tl alti 27 67,81 14,74 

1.290 tl-3 .000 tl arasi 79 70,02 10,75 

3,000-10,000 tl arasi 57 70,59 11,42 

Toplam 163 

Ortaokul 1.290 tl alti · 24 71,45 9,06 

1.290 tl-3.000 tl arasi 75 69,17 12,00 

3, 000-1 0, 000 tl arasi 65 68,21 11,78 

Toplam 164 

Lise 1.290 tl alti 19 69,89 11,37 

1.290 tl-3.000 tl arasi 96 68,30 12,64 

3,000-10,000 tl arasi 115 70,08 12,17 

Toplam 230 

Universite 1.290 tl alti 5 62,20 14,51 

ve uzeri 1.290 tl-3.000 tl arasi 32 63,43 11,02 

3,000-10,000 tl arasi 74 68,50 13,07 

Toplam 111 

Anne egitim duzeyi ve aile gelir duzeyine gore ogrencilerin EBTOKT ve 

EBTODT alt ol9egi puanlanmn fark gosterip gostermedigini belirlemek icin cift 
yonlu 90k degiskenli varyans analizi (Cift Yonlu MANOVA) yapilnnstir. Test 

oncesi, tek degiskenli normallik kosulu, normallik testeleri ve uc degerlerle 90k 

degiskenli normallik kosulu da Mahalanobis degerlerinin hesaplanmasiyla kontrol 

edilmis, verilerin her iki sekilde de normal dagildig; gorulmustur, Box testi, 

Kovaryans matrisleri arasmda anlamh fark olmadigrm (p=0,118,p>0,05), Levene 

testi de EBTOKT alt olcegi puanlanm (p= 0,744, p>0,05) ve EBTODT alt ol9egi 

puanlan (p=0,227, p>0,05) icin hata varyanslanm esit kabul edilebilecegini 

gostermistir, 
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Babanm egitim duzeyi ve aile gelir duzeyine gore EBTOKT ve EBTODT alt 

puanlanna gore farkhhk gosterip gostermedigi cift yonltl MANOV A ile incelenmis 

ve sonuclar Tablo 4.29'da verilmistir. 

Tablo 4.29Baba egitim duzeyi ve aile gelir duzeyine gore EBTOKT ve EBTODT 

puanlarmm MANOV A degerleri 

Etki Wilks' A F Hipotez Hata p I} 

sd sd 

6 1310 ,290 ,006 

4 1310 ,500 ,003 

12 1310 ,592 ,008 

Baba Egitim Duzeyi ,989 1,22 

Aile gelir duzeyi ,995 ,839 

Anne egitim diizeyi*aile gelir ,984 ,856 

duzeyi 

MANOV A sonuclan ogrencilerin baba egitim duzeyi (Wilks' A =,989, 

F(6,1310) =1,22,p<,05, 1}2=,006) aile gelir duzeyi (Wilks' A =,995, F(4,13IO) 

=,839,p<,05, ij2=,003) ve baba egitim duzeyi ve aile gelir duzeyi (Wilks' A =,984, 

F (12,1310) =,984,p<,05, ij2=,008) yonelik EBTOKT ve EBTODT uzerinde anlamh 

etkisinin olmadigi tespit edilmistir. 

Babalardan ziyade cocuklarla annelerin ilgilendigi ve bundan dolayi kati 

veya destekleyici tutumlarda babanm egitim diizeyinin etkisinin olmadigi 

dii~iiniilmektedir. 
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4.7.2 SEBTODT ve SEBTOKT puanlari ile babanm egitim diizeyi ve 

ailenin gelir diizeyi arasmda anlamh bir fark olup olmadigma iliskin 

bulgular 

Tablo 4.30Baba egitim dtlzeyi ve aile gelir dtlzeyine gore ogrencilerin SEBTODT ve 

SEBTOKT puanlanmn ortalama ve standart sapma degerleri 

Bagimh Baba Aile gelir duzeyi N X s 
Degisken egitim 

duzeyi 

SEBTODT Ilkokul 1.290 tl alti 27 115,37 23,92 

1.290 tl-3.000 tl arasi 79 117,37 23,29 

3,000-10,000 t1 arasi 57 120,92 22,05 

Toplam 163 

Ortaokul 1.290 t1 alti 24 117,79 21,59 

1.290 tl-3.000 tl arasi 75 117 ,52 22,95 

3,000-10,000 t1 arasi 65 117,81 18,22 

Toplam 164 

Lise 1.290 t1 alti 19 121,47 18,43 

1.290 tl-3.000 tl arasi 96 117,75 22,95 

3,000-10,000 tl arasi 115 120,33 22,15 

Toplam 230 

Universite 1.290 tl alti 5 116,80 24,62 

ve tizeri 1.290 tl-3.000 tl arasi 32 111,53 24,31 

3,000-10,000 tl arasi 74 115,90 22,76 

Toplam 111 

SEBTOKT ilkokul 1.290 t1 aln 27 28,14 6,20 

1.290 tl-3.000 t1 arasi 79 25,62 7,09 

3,000-10,000 tl arasi 57 25,42 6,94 

Toplam 163 
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ortaokul 1.290 tl alti 24 27,33 6,93 

1.290 tl-3.000 tl arasi 75 27,22 6,52 

3,000-10,000 tl arasi 65 27,67 6,19 

Toplam 164 

Lise 1.290 tl alti 19 29,52 5,37 

1.290 tl-3.000 tl arasi 96 27,06 6,91 

3,000-10,000 tl arasi 115 27,85 6,57 

Toplam 230 

Universite 1.290 tl alti 5 23,40 6,46 

ve uzeri 1.290 tl-3.000 tl arasi 32 26,93 7,89 

3,000-10,000 tl arasi 74 27,08 7,21 

Toplam 111 

Baba egitim duzeyi ve aile gelir diizeyine gore ogrencilerin SEBTODT ve 

SEBTOKT alt olcegi puanlarmm fark gosterip gostermedigini belirlemek icin cift 
yonlu cok degiskenli varyans analizi (Cift Yonlu MANOV A) yapilrmstir, Test 

oncesi, tek degiskenli normallik kosulu, normallik testeleri ve uc degerlerle cok 

degiskenli normallik kosulu da Mahalanobis degerlerinin hesaplanmasiyla kontrol 

edilmis, verilerin her iki sekilde de normal dagildig, gortllmusttlr, Box testi, 

Kovaryans matrisleri arasmda anlamh fark olmadigmi (p=0,525,p>0,05), Levene 

testi de SEBTODT alt olcegi puanlanm (p= 0,947, p>0,05) ve SEBTOKT alt olc;egi 

puanlan (p=0,576, p>0,05) icin hata varyanslanm esit kabul edilebilecegini 

gostermistir: 

Babamn egitim duzeyi ve aile gelir duzeyine gore SEBTODT ve SEBTOKT 

alt puanlanna gore farkhhk gosterip gostermedigi cift yonlu MANOV A ile 

incelenmis ve sonuclar Tablo 4.31 'de verilmistir, 
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Tablo 4.31Baba egitim duzeyi ve aile gelir duzeyine gore SEBTODT ve SEBTOKT 

puanlanmn MANOV A degerleri 

Etki Hipotez Hata p 1}2 

sd sd 

6 1310 ,286 ,006 

4 1310 ,707 ,002 

12 1310 ,898 ,005 

Wilks' A F 

Baba Egitim Duzeyi ,989 1,23 

Aile gelir duzeyi ,997 ,539 

Anne egitim diizeyi*aile gelir ,990 ,527 

duzeyi 

MANOVA sonuclan ogrencilerin baba egitim duzeyi (Wilks' A =,989, 

Fc6,1310) =1,23,p<,05, rf=,006) aile gelir diizeyi (Wilks' A =,997, Fc4,1310) 

=,539,p<,05, I].2=,002) ve baba egitim duzeyi ve aile gelir duzeyi (Wilks' A =,990, 

Fc12,mo) =,527,p<,05, I}2=,005) yonelik SEBTODT ve SEBTOKT uzerinde anlamh 

etkisinin olmadigi tespit edilmistir, 

Genel tutumlarda oldugu gibi smav donemlerinde de babalarm cocuklanyla 

daha az ilgilendikleri dusttnttldugunden dolayi babamn egitim duzeyinin bir onemi 

bulunmadigi varsayilmaktadir. 

4. 7.3 SKK ve SKD puanlari ile babamn egitim diizeyi ve ailenin gelir 

diizeyi arasmda anlamh bir fark olup olmadigma iliskin bulgular 

Tablo 4.32Baba egitim duzeyi ve aile gelir duzeyine gore ogrencilerin SKK ve SKD 

puanlanmn ortalama ve standart sapma degerleri 

Bagimh Baba Aile gelir duzeyi N X s 
Degisken egitim 

duzeyi 

SKK ilkokul 1.290 tl alti 27 18,14 4,72 

1.290 tl-3.000 tl arasi 79 15,93 4,34 



3,000-10,000 tl arasi 57 16,77 5,19 

Toplam 163 

Ortaokul 1.290 tl alti 24 16,25 4,25 

1.290 tl-3.000 tl arasi 75 16,58 4,58 

3,000-10,000 tl arasi 65 16,58 4,91 

Toplam 164 

Lise 1.290 tl alti 19 17,84 6,14 

1.290 tl-3.000 tl arasi 96 16,13 4,78 

3,000-10,000 tl arasi 115 15,80 5,35 

Top lam 230 

Oniversite 1.290 tl alti 5 18,20 7,79 

ve uzeri 1.290 tl-3.000 tl arasi 32 17,03 4,75 

3,000-10,000 tl arasi 74 15,95 5,52 

Toplam 111 
-- 

SKD Ilkokul 1.290 tl alti 27 23,55 5,80 

1.290 tl-3.000 tl arasi 79 22,49 5,90 

3,000-10,000 tl arasi 57 23,45 7,52 

Top lam 163 

Ortaokul 1.290 ti alti 24 23,20 7,44 

1.290 tl-3.000 tl arasi 75 22,34 6,13 

3,000-10,000 tl arasi 65 22,86 6,43 

Toplam 164 

Lise 1.290 tl alti 19 23,52 8,19 

1.290 tl-3.000 tl arasi 96 22,85 6,54 

3,000-10,000 tl arasi 115 22,17 7,06 

Toplam 230 

Oniversite 1.290 tl alti 5 25,20 10,56 

ve ilzeri 1.290 tl-3.000 tl arasi 32 23,34 7,34 

3,000-10,000 tl arast 74 22,36 6,84 

Toplam 111 

136 
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Baba egitim duzeyi ve aile gelir duzeyine gore ogrencilerin SKK ve SKDalt 

ol9egi puanlanmn fark gosterip gostermedigini belirlemek icin cift yonltl 90k 

degiskenli varyans analizi (Cift Yonlu MANOVA) yapilrmstir. Test oncesi, tek 

degiskenli normallik kosulu, normallik testeleri ve uc degerlerle 90k degiskenli 

normallik kosulu da Mahalanobis degerlerinin hesaplanmasiyla kontrol edilmis, 

verilerin her iki sekilde de normal dagildigi gorulmtlstur. Box testi, Kovaryans 

matrisleri arasmda anlamh fark olmadignu (p=0,620,p>0,05), Levene testi de SKK 

alt ol9egi puanlanm (p= 0,068, p>0,05) ve SKD alt ol9egi puanlan (p=0,134, p>0,05) 

icin hata varyanslanm esit kabul edilebilecegini gostermistir. 

Babanm egitim duzeyi ve aile gelir duzeyine gore SKK ve SKDalt puanlarma 

gore farkhhk gosterip gostermedigi cift yonlu MANOV A ile incelenmis ve sonuclar 

Tablo 4.33'de verilmistir. 

Tablo 4.33Baba egitim duzeyi ve aile gelir dtlzeyine gore SKK ve SKD puanlannm 

MANOV A degerleri 

Etki Wilks' A F Hipotez Hata p 1].1 

sd sd 

Baba Egitim Duzeyi ,998 ,172 6 1310 ,984 ,001 

Aile gelir duzeyi ,995 ,750 4 1310 ,558 ,002 

Anne egitim diizeyi*aile gelir ,988 ,680 12 1310 ,772 ,006 

duzeyi 

MANOVA sonuclan ogrencilerin baba egitim duzeyi (Wilks' A =,998, 

Fc6,1310) =,172,p<,05, ij2=,001) aile gelir dtlzeyi (Wilks' A =,995, Fc4,1310) 

=,750,p<,05, ij2=,002) ve baba egitim duzeyi ve aile gelir duzeyi (Wilks' A =,988, 

Fc12,rno) =,680,p<,05, ij2=,006) yonelik SKK ve SKDuzerinde anlamh etkisinin 

olmadigi tespit edilmistir. 
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4.8 EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, SEBTOKT, SKK VE SKD puanlari ile 

annenin meslegi, babanm meslegi ve ailenin medenidurumu arasmda 

anlamh bir fark olup olmadigma iliskin bulgular 

4.8.1 EBTOKT ve EBTODTpuanlari ile annenin meslegi, babamn meslegi ve 

ailenin medeni durumu arasmda anlamh bir fark olup olmadigma iliskin 

bulgular 

Tablo 3.34Annenin meslegi, babamn meslegi dnzeyi ve ailenin medeni durumu 

degiskenlerine gore ogrencilerin EBTOKT ve EBTODT puanlanmn ortalama ve 

standart sapma degerleri 

Anne Baba Aile N X s 
meslegi meslegi medeni 

durumu 

EBTOKT Dev let Dev let Evli 40 24,65 6,68 

cahsam cahsam 

Bosanmis 5 22,80 4,08 

Toplam 45 24,44 6,44 

Ozel Evli 31 23,35 6,36 

sektor 

Bosanmis 7 24,00 5,22 

Toplam 38 23,47 6,11 

Ozel Dev let Evli 49 23,28 5,68 

sektor cahsam 

Bosanrms 13 23,53 4,87 

Toplam 62 23,33 5,49 

Ozel Evli 122 24,24 4,62 

sektor 

Bosanrms 21 25,19 5,15 

Toplam 143 24,38 4,70 
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Ev hammi Dev let Evli 137 23,97 5,81 

cahsam 
Bosanmis 9 23,44 6,30 

Toplam 146 23,94 5,82 

Ozel Evli 213 23,49 5,69 

sektor 

Bosanrms 21 23,52 6,12 

Toplam 234 23,49 5,71 

EB TODT Dev let Dev let Evli 40 70,07 12,37 

cahsam cahsam 

Bosanmis 5 72,00 7,93 

Toplam 45 70,28 11,91 

Ozel Evli 31 67,48 11,43 

sektor 

Bosanmis 7 66,42 12,85 

Toplam 38 67,28 11,53 

Ozel Dev let Evli 49 66,91 13,69 

sektor cahsam 

Bosanrms 13 69,92 9,73 

Top lam 62 67,54 12,95 

Ozel Evli 122 69,46 10,83 

sektor 

Bosanmis 21 72,90 12,31 

Toplam 143 69,97 11,08 

Ev hamrm Devlet Evli 68,01 13,00 

cahsam 

Bosanmis 137 66,55 10,03 

Toplam 9 67,92 12,82 

Ozel Evli 146 69,69 11,97 
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sektor 

Bosanrms 213 66,85 12,06 

Toplam 21 69,43 11,98 

Annenin meslegi, babanm meslegi ve ailenin medeni durumu degiskenlerine 

gore ogrencilerin EBTOKT ve EBTODTalt ol9egi puanlannrn fark gosterip 

gostermedigini belirlemek icin 90k degiskenli varyans analizi ( MANOV A) 

yapilrmsnr. Test oncesi, tek degiskenli normallik kosulu, normallik testeleri ve uc 

degerlerle 90k degiskenli normallik kosulu da Mahalanobis degerlerinin 

hesaplanmasiyla kontrol edilmis, verilerin her iki sekilde de normal dagildigr 

gorulmustur, Box testi, Kovaryans matrisleri arasmda anlamh fark olmadigmi 

(p=0,715,p>0,025), Levene testi de EBTOKT alt ol9egi puanlanm (p= 0,552, 

p>0,05) ve EB TODT alt ol9egi puanlan (p=O, 788, p>0,05) icin hata varyanslanm 

esit kabul edilebilecegini gostermistir. 

Annenin meslegi ve babamn meslegi ve ailenin medeni durumuna gore 

EBTOKT ve EBTODTalt puanlanna gore farkhhk gosterip gostermedigi cift yonlti 

MANOVA ile incelenmis ve sonuclar Tablo 4.35'de verilmistir. 

Tablo 4.35Annenin meslegi, babamn meslegi ve ailenin medeni durumu 

degiskenlerine gore EBTOKT ve EBTODT puanlanmn MANOV A degerleri 

Etld Wilks' A F Hipotez Hata p II 
sd sd 

Annenin meslegi ,998 ,361 4 1310 ,836 ,001 

Babanm meslegi 1,00 ,129 2 655 ,879 ,000 

Ailenin medeni durumu 1,00 ,071 2 655 ,931 ,000 

Anne meslek *baba meslek ,995 ,757 4 1310 ,553 ,002 

Anne meslek*medeni durum ,996 ,655 4 1310 ,624 ,002 

Baba meslek* medeni durum ,998 ,580 2 655 ,560 ,002 

Anne meslek* baba meslek * ,999 ,145 4 1310 ,965 ,000 

medeni durum 
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MANOVA sonuclan annenin meslegi (Wilks' A =,998, Fc4,1310) =,361,p<,05, 

If=,001) babanm meslegi (Wilks' A =1,00, F(2,66s)=,129,p<,05, If=,000) ve ailenin 

medeni durumu (Wilks' A =1,00, Fc2,66S) =,071,p<,05, ij2=,000) ve soz konusu 

degiskenlerin ortak etkisi ogrencilerin EBTOKT ve EBTODT alt puanlan uzerinde 

anlamh farkhhk olusturmadigi gczlemlenmektedir. 

4.8.2 SEBTODT ve SEBTOKTpuanlar1 ile annenin meslegi, babanm meslegi 

ve ailenin medeni durumu arasmda anlamh bir fark olup olmadigma 

iliskin bulgular 

Tablo 4.36Baba egitim duzeyi ve aile gelir duzeyine gore ogrencilerin SEBTODT ve 

SEBTOKT puanlanmn ortalama ve standart sapma degerleri 

Anne Baba Aile N X s 
meslegi meslegi medeni 

durumu 

SEBTODT Dev let Dev let Evli 40 120,10 23,59 

cahsam cahsam 

Bosanmis 5 128,60 9,83 

Toplam 45 121,04 22,57 

Ozel Evli 31 116,25 21,16 

sektor 

Bosanrms 7 113,28 22,58 

Toplam 38 115,71 21,14 

Ozel Dev let Evli 49 113,67 24,49 

sektor cahsam 

Bosannus 13 123,69 19,19 

Toplam 62 115,77 23,69 

Ozel Evli 122 121,21 19,89 

sektor 

Bosanrms 21 126,33 16,73 

Toplam 143 121,96 19,49 
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Ev hammi Devlet Evli 137 115,18 23,00 

cahsam 

Bosanrms 9 120,44 15,79 

Toplam 146 115,50 22,61 

Ozel Evli 213 118,09 23,17 

sektor 

Bosanrms 21 108,57 20,33 

Toplam 234 117,23 23,05 

SEBTOKT Dev let Dev let Evli 40 27,15 6,76 

cahsam cahsaru 

Bosanrms 5 24,80 5,76 

Toplam 45 26,88 6,64 

Ozel Evli 31 25,90 7,34 

sektor 

Bosannus 7 24,57 7,16 

Toplam 38 25,65 7,23 

Ozel Dev let Evli 49 26,16 7,01 

sektor cahsani 

Bosanmis 13 22,69 7,16 

Toplam 62 25,43 7,13 

Ozel Evli 122 20,17 6,72 

sektor 

Bosanmis 21 29,66 6,95 

Toplam 143 27,53 6,79 

Ev hammi Devlet Evli 27,43 6,45 

cahsam 

Bosanrms 137 28,11 7,16 

Toplam 9 27,47 6,47 
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Ozel Evli 146 27,10 6,87 

sektor 

Bosannus 213 28,09 6,72 

Toplam 21 27,19 6,85 

Annenin meslegi, babanm meslegi ve ailenin medeni durumu degiskenlerine 

gore ogrencilerin SEBTODT ve SEBTOKTalt ol9egi puanlanmn fark gosterip 

gostermedigini belirlemek icin 90k degiskenli varyans analizi (MANOV A) 

yapilrmstir. Test oncesi, tek degiskenli normallik kosulu, normallik testeleri ve uc 

degerlerle 90k degiskenli normallik kosulu da Mahalanobis degerlerinin 

hesaplanmasiyla kontrol edilmis, verilerin her iki sekilde de normal dagildigi 

gorulmustur. Box testi, Kovaryans matrisleri arasmda anlamh fark olmadignu 

(p=0,601,p>0,05), Levene testi de SEBTODT alt ol9egi puanlanm (p= 0,153, 

p>0,05) ve SEBTOKT alt 619egi puanlan (p=0,998, p>0,05) icin hata varyanslanm 

esit kabul edilebilecegini gostermistir, 

Annenin meslegi ve babanm meslegi ve ailenin medeni durumuna gore 

SEBTODT ve SEBTOKTalt puanlarma gore farkhhk gosterip gostermedigi cift 

yonlu MANOV A ile incelenmis ve sonuclar Tablo 4.3 7' de verilmistir. 

Tablo 4.37 Annenin meslegi, babamn meslegi ve ailenin medeni durumu 

degiskenlerine gore SEBTODT ve SEBTOKT puanlarmm MANOV A degerleri 

Etld Wilks' A F Hipotez Hata P II 
sd sd 

Annenin meslegi ,990 1,66 4 1310 ,155 ,005 

Babanm meslegi ,997 1,07 2 655 ,344 ,003 

Ailenin medeni durumu ,998 ,53 2 655 ,586 ,002 

Anne meslek *baba meslek ,985 2,40 4 1310 ,052 ,007 

Anne meslek*medeni durum ,994 ,91 4 1310 ,457 ,003 

Baba meslek* medeni durum ,993 2,26 2 655 ,105 ,007 

Anne meslek* baba meslek * ,996 ,72 4 1310 ,575 ,002 

medeni durum 
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MANOV A sonuclan annenin meslegi (Wilks' A =,990, F(4,1310) =1,66,p<,05, 

If=,005) babamn meslegi (Wilks' A =,997, F(2,66S) =1,07,p<,05, 1}2=,003) ve ailenin 

medeni durumu (Wilks' A =998, F(2,66S) =,53,p<,05, If=,002) ve soz konusu 

degiskenlerin ortak etkisi ogrencilerin SEBTODT ve SEBTOKT alt puanlan 

uzerinde anlamh farkhhk olusturmadigi gozlernlenmektedir. 

4.8.3 SKK ve SKD puanlari ile annenin meslegi, babamn meslegi ve ailenin 

medeni durumu arasmda anlamh bir fark olup olmadsgma iliskin 

bulgular 

Tablo 4.38Annenin meslegi, babanm maslegi veailenin medeni durumuna gore 

ogrencilerin SKK ve SKD puanlanmn ortalama ve standart sapma degerleri 

Anne Baba Aile N X s 
meslegi meslegi medeni 

durumu 

SKK Dev let Dev let Evli 40 16,42 4,88 

cahsam cahsam 

Bosanrrus 5 17,20 5,16 

Toplam 45 16,51 4,85 

Ozel Evli 31 15,58 5,35 

sektor 

Bosanmis 7 17,42 5,56 

Toplam 38 15,92 5,36 

Ozel Dev let Evli 49 16,10 5,12 

sektor cahsam 

Bosanmis 13 18,30 5,72 

Toplam 62 16,56 5,28 

Ozel Evli 122 17,00 5,73 

sektor 

Bosanrms 21 16,66 7,62 
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Toplam 143 16,95 5,70 

Ev hamrm Dev let Evli 137 15,81 4,79 

cahsam 

Bosanmis 9 18,44 7,09 

Toplam 146 15,97 4,97 

Ozel Evli 213 16,41 4,37 

sektor 

Bosanmis 21 17,61 4,59 

Toplam 234 16,27 4,40 

SKD Dev let Dev let Evli 40 22,30 6,59 

cahsam cahsam 

Bosanmis 5 24,00 6,70 

Toplam 45 22,48 6,55 

Ozel Evli 31 20,61 6,85 

sektor 

Bosanmis 7 26,42 8,01 

Top lam 38 21,68 7,33 

Ozel Dev let Evli 49 22,44 7,31 

sektor cahsam 

Bosanmis 13 20,92 6,76 

Toplam 62 22,12 7,17 

Ozel Evli 122 24,00 6,99 

sektor 

Bosanrms 21 21,76 5,95 

Toplam 143 23,67 6,83 

Ev hamrm Dev let Evli 22,03 6,81 

cahsam 

Bosanrms 137 25,77 8,42 
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Toplam 9 22,26 6,97 

Ozel Evli 146 22,63 6,09 

sektor 

Bosanrms 213 24,90 7,66 
- 

Toplam 21 22,83 6,26 

Annenin meslegi, babanm meslegi ve ailenin medeni durumu degiskenlerine 

gore ogrencilerin SKK ve SKDalt ol9egi puanlanmn fark gosterip gostermedigini 

belirlemek icin 90k degiskenli varyans analizi ( MANOVA) yapilrmstir, Test oncesi, 

tek degiskenli nonnallik kosulu, nonnallik testeleri ve uc degerlerle 90k degiskenli 

nonnallik kosulu da Mahalanobis degerlerinin hesaplanmasiyla kontrol edilmis, 

verilerin her iki sekilde de normal dag1ld1g1 gorulmustur, Box testi, Kovaryans 

matrisleri arasmda anlamh fark olmadigim (p=0,084,p>0,05), Levene testi de SKK 

alt ol9egi puanlanm (p= 0,16, p>0,05) ve SKD alt olcegi puanlan (p=0,076, p>0,05) 

icin hata varyanslanm esit kabul edilebilecegini gostermistir. 

Annenin meslegi ve babamn meslegi ve ailenin medeni durumuna SKK ve 

SKDalt puanlarma gore farkhhk gosterip gostermedigi cift yonlu MANOVA ile 

incelenmis ve sonuclar Tablo 4.39'da verilmistir, 

Tablo 4.39Annenin meslegi, babamn meslegi ve ailenin medeni durumu 

degiskenlerine gore SKK ve SKD puanlanmn MANOV A degerleri 

Etki Wilks'A F Hipotez Hata p Ill' 

sd sd 

Annenin meslegi ,990 1,60 4 1310 ,171 ,005 

Babamn meslegi ,998 ,774 2 655 ,461 ,002 

Ailenin medeni durumu ,994 2,11 2 655 ,121 ,006 

Anne meslek *baba meslek ,998 ,303 4 1310 ,876 ,001 

Anne meslek*medeni durum ,980 3,35 4 1310 ,010 ,010 

Baba meslek* medeni durum ,997 ,823 2 655 ,439 ,003 

Anne meslek* baba meslek * ,997 ,529 4 1310 ,715 ,002 

medeni durum 
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MANOVA sonuclan annenin meslegi (Wilks' A =,990, Fc4,13IO) =1,60,p<,05, 

rf=,005) babamn meslegi (Wilks' A =,998, Fc2,66S) =,774,p<,05, rf=,002) ve ailenin 

medeni durumu (Wilks' A =994, Fc2,66s) =2,11,p<,05, rf=,006) ve soz konusu 

degiskenlerin · ortak etkisi ogrencilerin SKK ve SKD alt puanlan uzerinde anlamh 

farkhhk olusturmadigi gozlemlenmektedir. Anne meslegi ve medeni durum 

etkilesiminin (Wilks' A =,980, Fc4,1310) =3,35,p<,05, ij2=,010) anlamh etkisi oldugu 

gorulmusttir, Gozlenen anlamh farkhhklann hangi bagimh degiskenden 

kaynaklandignu Gruplar Arasi Etkilesim Testi tablosundaki (Tablo 4.40) anlamhhk 

degerlerine bakilarak yorumlanrms ve karsrlastirmalarda Alfa degeri Bonferroni 

duzeltmesi dogrultusunda ,025 (,05/2) olarak dikkate almrmstir. 

Tablo 4.40Annenin meslegi, babamn meslegi ve ailenin medeni durumu 

degiskenlerine gore SKK ve SKD puanlanmn izleme analizi sonuclan 

Kaynak Bagnnh Kareler Sd Ortalamalar F p 

Skuruntu 

Degisken Toplami 

,084 ,919 ,000 

Karesi 

Annemeslek 4,192 2 2,096 

Skuruntu 

122,751 2 Sduyussal 61,375 1,369 ,255 ,004 

Babameslek 4,704 4,704 1 ,189 ,664 ,000 

,251 ,616 ,000 

Skuruntu 

11,263 1 Sduyussal 11,263 

Aile medeni 
durumu 

102,144 102,144 1 4,096 ,043 ,006 

2,937 ,087 ,004 

Skuruntu 

131,679 1 Sduyussal 131,679 

Anne meslek* 
babameslek 

,178 ,089 ,004 ,996 ,000 2 

,248 ,780 ,001 

Skuruntu 

22,251 2 Sduyussal 11,126 

Anne meslek* 
aile medeni 
durumu 

15,800 2 7,900 ,317 ,729 ,001 

4,318 ,014 ,013 

Skuruntu 

387,259 2 Sduyussal 193,629 

Baba meslek* 
aile medeni 
durumu 

9,556 1 9,556 ,383 ,536 ,001 

,115 ,735 ,000 

Skuruntu 

5,162 1 Sduyussal 5,162 

Anne meslek* 
baba meslek* 
aile medeni 
durum 

24,225 2 12,112 ,486 ,616 ,001 

Sduyussal ,644 ,526 ,002 57,714 2 28,857 
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Tablo 4.39'daki annenin meslegi ( F (4,1310) = 1,60), babanm meslegi ( F (2,655) 

= ,774) ve ailenin medeni (F c2,6ss) = 2,11) durumunu degi~kenlerine gore 

ogrencilerin smav kaygisi kuruntu ve duyussalhk alt olcek puanlan anlamh farkhhk 

gostennezken; annenin meslegi ve ailenin medeni durumu degiskenlerinin ortak 

etkisi (F (4,1310) = 3,35, p<0,025) ogrencilerin smav kaygisi duyussalhk alt 

puanlannda anlamh farkhhk gostermektedir. 

Bosanmis annelerin cocuklanmn evli olan annelerin cocuklanndan daha fazla 

smav kaygisma sahip olduklan gorulmustur. Tek ebeveynli ailede cocuklanru 

yetistiren annelerin hissettikleri sorumlulugu ve baskiyi cocuklanna yansitmis 

olabilecekleri du~uniilmektedir. 

4.9Lojistik Regresyon Analizi Sonuelari 

Bu cahsmada ogrenciler EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, SEBTOKT,SKK 

ve SKD alt boyutlanndan aldiklan punalara gore, her bir alt boyuttan du~uk ve 

yiiksek puan alan ogrenci gruplan olmak uzere iki gruba aymlmislardir. Bu aynmm 

gerc;ekle~tirilmesinde puanlar yaklasik olarak normal dagildigi icin, kesim noktasi 

olarak aritmetik ortalama kullamlmtstir. Her bir olcek icin ilgili grubun olceklerden 

aldiklan puanlara iliskin ortalama degeri yaklasik olarak EBTOKT alt olc;egi icin 24 

puan , EBTODT alt olcegi icin 69 puan, SEBTODT alt olc;egi icin 118 puan, 

SEBTOKT alt olcegi icin 27 puan, SKK alt olc;egi icin 16 puan ve SKD alt olcegi 

icin 23 puan olup, kati ve baskici tutumlar icin ortalama deger ve altmda puan alan 

ogrenciler yiiksek kati ve baskici ebeveyn tutumlan , ortalama degerin ustunde puan 

alan ogrenciler ise du~uk kati ve baskici tutumlar kategorisine almmislardir. Aynca 

destekleyici ebeveyn tutumlan alt boyutu icin belirlenen ortalama deger ve altmda 

puan alan ogrenciler du~uk destekleyici ebeveyn tutumlan, ortalama degerin ustunde 

puan alan ogrenciler ise yiiksek destekleyici ebeveyn tutumlan kategorisine 

almnuslardir. Son olarak da, Smav kaygisi kuruntu ve duyussalhk alt boyutlan icin 

belirlenen deger ve altmda puan alan ogrenciler du~uk , belirlenen degerin usttmde 

puan alan ogrenciler ise yiiksek kuruntu ve duyussalhk duzeyi kategorisine 
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almmislardir. Boylelikle analiz icin gereken iki kategorili bagimh degiskenler elde 

edilmistir. 

lkili lojistik regresyon analizinde bagimh degiskenin kategorilerinin analize 0 

1 seklinde kodlanmis olarak girilmesi gerekmektedir. lslem SPSS'de 

gerc;ekle~tirildiginde, program herhangi bir sekilde kodlannus kategorileri O ve 1 

donusturmekte ve hangi kategorinin O'a, hangi kategorinin 1 'e 

donii~tiiriildiigiine iliskin bilgiyi hemen analizin baslangicmda sunmaktadir. S1f1r 

olarak kodlanan kategori "referans kategori" olarak da adlandmhr. Hangi gruba Oya 

da 1 olarak deger atandigi onemli olmamakla birlikte, bu bilgiye analiz sonucu elde 

edilen modeldeki katsayilar yorumlamrken ihtiyac vardir. Ornegin, eger ilgilenilen 

degisken cinsiyet ise, herhangi bir gruba 1 (ornegin kadm) ve diger gruba O (erkek) 

degeri atanabilir. Bu durumda katsayilar, bagimsiz degisken ya da degiskenlerin, bir 

bireyin kadm olmasi olasihgi iizerindeki etkisini yansitir. <;iinkii 1 olarak kodlanan 

kategori "kadm"dtr (Hair ve ark., 2006). Bu bilgiyi omegimize uyarladiginnzda, 

orijinal vedlerde 1: yuksek kan ve baskici tutum diizeyine sahip olma, 2: dusuk kan 

ve baskici tutum duzeyine sahip olma seklinde kodlanmistrr. Lojistik regresyon 

analizi uygulandigmda program tarafmdan yiiksek kati ve baskici tutum dtlzeyine 

sahip olma O'a, dii~iik kati ve baskici tutum dtizeyine sahip olma ise 1 'e 

donusturulmustur. Bu durumda ytiksek kan ve baskici tutum dtizeyine sahip olan 

grup referans kategoridir. Buna gore 1 ile kodlanan kategori "dusuk" kan ve baskici 

tutum diizeyine sahip oldugu icin elde edilen katsayilar; smav donemine ozgu 

ebeveyn tutum olc;egi kati ve baskici tutumlar ve destekleyici evebeyn tutumlan alt 

olcekleri ve smav kaygisi envanteri kuruntu ve duyussalhk alt olcekleri 

degiskenlerinin bir insamn kati ve baskici tutum diizeyine sahip olmasi olasihgi 

iizerindeki etkilerini yansitmaktadir. Lojistik regresyon analizinde bir bagimsiz 

degiskenin .diger bagimsiz degiskenlerden daha onemli oldugunun 

dtistlnulmemesinden dolayi standart yontem (enter) kullamlrrustrr, 
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4.9.1 SEBTODT, SEBTOKT, SKK VE SKD alt boyutlari ile EBTOKT 

arasmdaki iliskinin incelenmesl 

Tablo 4.41Ba~lang1y Modeli iterasyon Oykilsii 

iterasyon -2 Log Olabilirlik 

(-2LL) 

Katsayilar 

Sabit 

Ad1mO 1 

2 

919,111 ,204 

919,110 ,204 

Tablo 4.41 incelendiginde modelin - 2LL degerinin 919,111 ile basladtgi 

goriilmektedir. Mukemmel uyuma karsihk gelen -2LL degerinin sifir (0) oldugu 

hatirlandigmda bu deger oldukca yiiksektir. 

Tablo 4.42Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen ilk smiflandirma 

Durumu 

Ger9ek/Gozlenen Kestirilen Durum Dogru 

Durum Kati Kati Degil Simflandnma 

Yuzdesi 
-- 

Kati 0 300 0,00 

Kati Degil 0 368 100,00 

Toplam Dogru Snnflandnma Yuzdesi 55,1 

Tablo 4.42 incelenerek, bu calismada ele alman yordayici degiskenler 

acismdan durum degerlendirildiginde; ilk snuflandirma sonuclan dogrultusunda 

arastirma grubunda yer alan film ogrencilerin kan degil grubunda snuflandmldigi ve 

dogru simflandirma yiizdesinin %55,1 oldugu gorulmektedir. 
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Tab lo 4.43Ba~lang19 Modelinde/E~itlikte Yer Alan Degiskenler 

Ad1mO B Standart Hata Wald Sd p Exp(P) 

Sabit ,204 ,078 6,898 1 ,009 1,227 

Tablo 4.43 'de gorilldugii uzere, burada baslangic modelini (baseline 

model/constant-only model) olusturan sabit terim, sabit terime iliskin standart hata, 

degiskenin anlamlihgnn test eden Wald istatistiginin serbestlik derecesi ve anlamhhk 

duzeyi ile Exptjl), yani ustel lojistik regresyon katsayisi (Exponentiated logical 

coefficients) yer almaktadir. -Ostel lojistik regresyon katsayisi, odds oramm temsil 

etmektedir. 

Tablo 4.44Ba~langw Modelinde/E~itlikte Yer Almayan Degiskenler 

Degiskenler Skor Sd p 

SEBTODT 51,553 1 ,000 

Ad1mO SEBTOKT 110,080 1 ,000 

SKK ,252 1 ,616 

SKD ,034 1 ,853 

Hata Ki-kare lstatistigi (X2~0) 155,577 4 ,000 

Tablo 4.44' de sunulan baslangic modelinde I esitlikte yer almayan 

degiskenler arastirmamn yordayici degiskenleridir ctmku daha once de deginildigi 

uzere baslangic modeli sadece sabit terimin yer aldigi modeldir. Bu tabloda onemli 

olan son satirda yer alan hata ki-kare istatistigidir. ilk ki-kare degeri olarak da 

adlandmlan bu degerin anlamh oldugu gorulmektedir [X2~0 = 155,577, p:S ,05]. Bu 

degerin anlamh olmasi.modelde yer almayan yordayici degiskenlere iliskin 

katsayilann, sifirdan (0) anlamh derecede farkh oldugunu isaret etmektedir. Bir 

baska degisle bu degiskenlerden bir ya da daha fazlasmm modele eklenmesinin 

modelin yordama guctmtl artiracagi gorulrnektedir. 
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Burada SEBTODT ve SEBTOKT degiskenlerine iliskin skor/puan 

istatistiginin anlamh olmasi (p < ,05) bu yordayici degiskenlerin modele katki 

saglayacagi anlamma gelirken, diger degiskenlere iliskin skor/puan istatistiklerinin 

anlamh olmamasi (p>,05) bu yordayici degiskenlerin modele potansiyel katki 

saglamayacagi anlamma gelmektedir. 

Tablo 4.45Y ordayici Degiskenlerin Modele Girdigi Durum icin iterasyon Oykusu 

~ 
0 
~ Katsayilar c:I 

2 - ·- 
f--< 

~ 0 
:Q :Q s ~ - f--< f--< 

~ g ..... 
ffi o:l .... ~ ~ "O ~ < N lZl lZl o: lZl lZl I 

1 753,186 -5,820 ,023 ,116 ,010 -,001 

2 747,967 -7,085 ,029 ,138 ,011 ,001 

3 747,923 -7,211 ,030 ,140 ,011 ,001 

4 747,923 -7,212 ,030 ,140 ,011 ,001 

5 747,923 -7,212 ,030 ,140 ,011 ,001 

Tablo 4.45 incelendiginde, baslangicta yer alan iterasyon oykust), sadece sabit 

terimin yer aldigi baslangic modeli icinken bu tablodaki iterasyon oykusu, amaclanan 

model icindir, Baslangicda 919,111 olan -2LL degerinin 747,923'e kadar dii~tiigii 

gorulmektedir. Sadece sabit terimin yer aldigi temel modele yordayici degiskenler 

girdiginde -2LL farki 171,188 dir (919,111 -747,923). Bu durumda modelin 

uyumunda meydana gelen degisme anlamhdir. 

Tablo 4.46Model Katsayilanna ili~kin Omnibus Testi 

Adim Ki-kare Sd p 

1 Adim 

Blok 

Model 

171,188 

171,188 

171,188 

4 

4 

4 

,000 

,000 

,000 
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Tablo 4.46 incelendiginde model ki-kare degerine iliskin p degerinin anlamh 

olmasi yordanan degisken ile yordayici degiskenler kombinasyonu arasmda iliskinin 

varligmi gostermektedir. Model ki-kare istatistiginin anlamh olmasi "sadece sabit 

terimin yer aldigi baslangic modeli ile yordayici degiskenlerin analize girmesiyle 

olusan amaclanan model arasmda fark yoktur" seklindeki null hipotezinin (Ho) 

reddedilmesi ve yordayici degiskenlerle yordanan degisken arasmda iliskinin 

desteklenmesi demektir. 

Tablo 4.47Amac;lanan Modelin Ozeti 

Adim (-2LL) Cox&Snell R1 Nagelkerke R1 

1 747,923 ,226 ,302 

Tablo 4.4 7' de sunulan Cox&Snell R2 incelendiginde yordayici degiskenler 

analize girdiginde kati tutumlar yordanan degiskenindeki varyansm %22,6's1m 

aciklamaktadir. Nagelkerke R2 degeri ise % 30,2'dir. 

Tablo 4.48Hosmer ve Lemeshow Testi 

Adim Ki-kare Sd p 

1 17,205 8 ,028 

Tablo 4.48 incelendiginde yordayici degiskenler analize girdiginde Hosmer 

ve Lemeshow Testi sonucu (p< ,05) anlamh cikmaktdir. Bu degerin anlamh olmasi 

modelin kabul edilebilir uyuma sahip oladigmi yani model veri uyumunun yeterli 

duzeyde olmadigim gostermektedir. 

Tablo 4.49Lojistik Regresyon Modeli Sonucu Eide Edilen Smiflandirma Tablosu 

Gercek/Gozlenen 

Durum 

Kestirilen Durum Dogru 

Kati Simflandirma 

Yuzdesi 
Ynksek Kati Dusuk 

Tutum Tutum 
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Adim 1 208 92 69,3 Kati 

Kati Degil 256 69,6 112 

Toplam Dogru Snuflandirma Yuzdesi 69,5 

Tablo 4.42'de Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen ilk 

sunflandirma Durumu tablosunda sunulmus olan ilk simflandirma sonuclan 

hatirlanacak olursa yilksek kati ve baskici tutumlarda olan ogrenci sayisi 300 kisi 

dustlk kan ve baskici tutumlar grubunda olan ogrencilerin 368 kisi olmak iizere 

(gozlenen durum) dogru simflandirma oram % 55.1 olarak bulunmustu, Lojistik 

regresyon modeli sonucunda elde edilen simflandirma sonucu incelendiginde ise 

yordayici degiskenlere gore yapilan smiflandirmayla yuksek kati ve baskici tutumlar 

grubunda olan 300 ogrenciden 208'i dogru, 92'si yanhs simflandmlrms olup dogru 

smiflandirma oram %69,3'dur. Dusuk kati ve baskici tutum grubunda olan 368 

ogrenciden 112'si dogru, 256's1 yanhs smiflandmlrms olup, dogru smiflandmlma 

oram % 69,6' dir. Amaclanan modele iliskin toplam dogru snnflandirma oram ise % 

69,5'dir. 

Tablo 4.50Ama9lanan Model Degiskenlerinin Katsayi Tahminleri 

Adim B Standart Wald sd p Exp(~) 

Hata 

1 SEBTODT ,030 ,004 50,020 1 ,000 1,030 

SEBTOKT ,140 ,014 99,206 1 ,000 1,151 

SKK ,011 ,025 ,196 1 ,658 1,011 

SKD ,001 ,019 ,002 1 ,967 1,001 

Sabit - ,748 93,092 1 ,000 ,001 

7,212 

Tablo 4.50 incelendiginde "SEBTOKT" yordayici degiskenindeki bir (1) 

birimlik artism dii~iik kati ve baskici olma odds'unda % 15,1 'lik [(1-1,151).100] 

artisa yol acngi gornlmektedir; 9iinkii 1 olarak kategori dtistlk kati ve baskici 

tutumlar kategorisidir. "SEBTODT" yordayici degiskenindeki bir (1) birimlik 
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artism, dii~ilk kati ve baskici tutumlar odds'unda % 3.0'luk [(1-1,030).100] artisa 

yol a9tlg1 gortilmektedir. 

Genel egitim doneminde destekleyici olan ebeveynler smav doneminde de 

destekleyicidirler, kati olan ebeveynler ise smav doneminde de katidirlar, 

Ebeveynlerin cocuklanna karsi tutarh bir sekilde davrandiklan gorulmektedir. Bu 

durumun ailelerin yapismdan kaynaklandigi dusunulmektedir. 

4.9.2 SEBTODT, SEBTOKT, SKK VE SKD alt boyutlari ile EBTODT 

arasmdaki iliskinin incelenmesi 

Orijinal verilerde 1: dusuk destekleyici ebeveyn tutum duzeyine sahip olma, 

2: yuksek destekleyici ebeveyn tutum duzeyine sahip olma seklinde kodlanrmstir, 

Lojistik regresyon analizi uygulandigmda program tarafmdan dii~ilk destekleyici 

ebeveyn tutum duzeyine sahip olma O'a, yuksek destekleyici ebeveyn tutum 

duzeyine sahip olma ise 1 'e dontlsturulmustur. 

Tablo 4.51Ba~lang19 Modeli Iterasyon Oykilsil 

Iterasyon -2 Log Olabilirlik 

(-2LL) 

Katsayilar 

Sabit 

Ad1mO 925,560 ,054 1 

2 925,560 ,054 

Tablo 4.51 incelendiginde modelin - 2LL degerinin 925,560 ile basladigi 

gorulmektedir. Milkemmel uyuma karsihk gelen -2LL degerinin sifir (0) oldugu 

hatirlandigmda bu deger oldukca yilksektir. 
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Tablo 4.52Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen ilk simflandirma 

Durumu 

Gercek/Gozlenen 

Durum 

Kestirilen Durum Dogru 

Sunflandirma 

Yuzdesi 
Du~iik 

Destekleyici 

Yuksek 

Destekleyici 

Dusuk Destekleyici 0 325 0,00 

Yuksek 0 343 100,00 

Destekleyici 

Toplam Dogru Smiflandirma Yuzdesi 51,3 

Tablo 4.52 incelenerek, bu cahsmada ele alman yordayici degiskenler 

acismdan durum degerlendirildiginde; ilk simflandirma sonuclan dogrultusunda 

arastirma grubunda yer alan tum ogrencilerin ynksek destekleyici grubunda 

smiflandmldrgi ve dogru smiflandirma yuzdesinin %51.3 oldugu gorulmektedir. 

Tablo 4.53Ba~lang19 Modelinde/Esitlikte Yer Alan Degiskenler 

Ad1mO B Standart Hata Wald Sd Exp(P) p 

Sabit ,054 ,077 ,485 1 ,486 1,055 

Tablo 4.53'de goruldugu uzere, burada baslangic modelini (baseline 

model/constant-only model) olusturan sabit terim, sabit terime iliskin standart hata, 

degiskenin anlamhhgim test eden Wald istatistiginin serbestlik derecesi ve anlamhhk 

duzeyi ile Exp(P), yani ustel lojistik regresyon katsayisi (Exponentiated logical 

coefficients) yer almaktadir. Ustel lojistik regresyon katsayisi, odds oramm temsil 

etmektedir. 
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Tablo 4.54Ba~lang1c; Modelinde/Esitlikte Yer Almayan Degiskenler 

Degiskenler Skor Sd p 

SEBTODT 289,680 1 ,000 

Ad1mO SEBTOKT 13,454 1 ,000 

SKK ,687 1 ,407 

SKD 1,343 1 ,246 

Hata Ki-kare lstatistigi (X2~0) 299,651 4 ,000 

Tablo 4.54'de sunulan baslangic modelinde I esitlikte yer almayan 

degiskenler arastirmamn yordayici degiskenleridir c;ilnkii daha once de deginildigi 

uzere baslangic modeli sadece sabit terimin yer aldigi modeldir. Bu tabloda onemli 

olan son satirda yer alan hata ki-kare istatistigidir. ilk ki-kare degeri olarak da 

adlandmlan bu degerin anlamh oldugu gorttlmektedir [X2~o = 299,651, p:s; ,05]. Bu 

degerin anlamh olmasi.modelde yer almayan yordayici degiskenlere iliskin 

katsayilann, sifirdan (0) anlamli derecede farkh oldugunu isaret etmektedir. Bir 

baska degisle bu degiskenlerden bir ya da daha fazlasmm modele eklenmesinin 

modelin yordama guctmu arnracagi gorulmektedir. 

Burada SEBTODT ve SEBTOKT degiskenlerine iliskin skor/puan 

istatistiginin anlamh olmasi (p < ,05) bu yordayici degiskenlerin modele katki 

saglayacagi anlamma gelirken, diger degiskenlere iliskin skor/puan istatistiklerinin 

anlamh olmamasi (p>,05) bu yordayici degiskenlerin modele potansiyel katki 

saglamayacagi anlamma gelmektedir. 
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Tablo 4.55Y ordayici Degiskenlerin Modele Girdigi Durum icin iterasyon Oykiisii 

$::I 
0 >, Katsayilar ~ 
l--4 
Q) .•... - ·- 

E-< 
~ Q 

:Q :Q 

s ~ .•... E-< E-< 

~ g ....• ~ ~ ...• ~ ~ 
~ N ~ ~ 

I CZl CZl CZl CZl CZl 

1 584,977 -7,433 ,059 ,033 -,008 -,009 

2 538,499 -11,412 ,091 ,040 -,017 -,008 

3 532,944 -13,324 ,108 ,040 -,023 -,006 

4 532,822 -13,656 ,110 ,040 -0,24 -,006 

5 532,821 -13,665 ,110 ,040 -0,24 -,006 

6 532,821 -13,665 ,110 ,040 -0,24 -,006 

Tablo 4.55 incelendiginde, baslangicta yer alan iterasyon oykiisii, sadece sabit 

terimin yer aldigi baslangic modeli icinken bu tablodaki iterasyon oykiisii, amaclanan 

model icindir, Baslangicda 925,560 olan -2LL degerinin 532,821 'e kadar dii~tiigil 

gorulmektedir. Sadece sabit terimin yer aldigi temel modele yordayici degiskenler 

girdiginde -2LL farki 392,739 dir (925,560 -532,821). Bu durumda modelin 

uyumunda meydana gelen degisme anlamlidir. 

Tablo 4.56Model Katsayilanna lliskin Omnibus Testi 

Adim Ki-kare Sd p 

1 Adim 

Blok 

Model 

392,738 

392,738 

392,738 

4 

4 

4 

,000 

,000 

,000 

Tablo 4.56 incelendiginde model ki-kare degerine iliskin p degerinin anlamh 

olmasi yordanan degisken ile yordayici degiskenler kombinasyonu arasmda iliskinin 

varhgim gostermektedir. Model ki-kare istatistiginin anlamh olmasi "sadece sabit 
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terimin yer aldigi baslangic modeli ile yordayici degiskenlerin analize girmesiyle 

olusan amaclanan model arasmda fark yoktur" seklindeki null hipotezinin (Ho) 

reddedilmesi ve yordayici degiskenlerle yordanan degisken arasmda iliskinin 

desteklenmesi demektir. 

Tab lo 4.57 Amaclanan Modelin Ozeti 

Adun (-2LL) Cox&Snell R1 Nagelkerke R1 

1 532,821 ,445 ,593 

Table 4.57' de sunulan Cox&Snell R2 incelendiginde yordayici degiskenler 

analize girdiginde kati tutumlar yordanan degiskenindeki varyansm %44,5's1m 

aciklamaktadtr. Nagelkerke R2 degeri ise % 59,3'dir. 

Tablo 4.58Hosmer ve Lemeshow Testi 

Adim Ki-kare Sd p 

1 9,308 8 ,317 

Table 4.58 incelendiginde yordayici degiskenler analize girdiginde Hosmer 

ve Lemeshow Testi sonucu (p< ,05) anlamsiz cikmaktadir. Bu degerin anlamh 

olmamasi modelin kabul edilebilir uyuma sahip oladignu yani model veri uyumunun 

yeterli duzeyde olmadiguu gostermektedir. 

Tablo 4.59Lojistik Regresyon Modeli Sonucu Eide Edilen Simflandirma Tablosu 

Gercek/Gozlenen Kestirilen Durum Dogru 

Durum Dusuk Yuksek Smiflandirma 

Destekleyici Destekleyici Yuzdesi 

Adim 1 Dii~ilk Destekleyici 268 57 82,5 

Yuksek 63 280 81,6 

Destekleyici 

Toplam Dogru Smiflandirma Yuzdesi 82,0 
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Tablo 4.52 Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen ilk 

smtflandirma Durumu tablosunda sunulmus olan ilk smiflandirma sonuclan 

hanrlanacak olursa dii~ilk destekleyici ebeveyn tutumlarmda olan ogrenci sayisi 325 

kisi, ytiksek destekleyici ebeveyn tutumlar grubunda olan ogrencilerin 343 kisi 

olmak Iizere (gozlenen durum) dogru simflandirma oram % 51,3 olarak bulunmustu. 

Lojistik regresyon modeli sonucunda elde edilen simflandrrma sonucu 

incelendiginde ise yordayici degiskenlere gore yapilan simflandirmavla dii~ilk 

destekleyici ebeveyn tutumlan gruplannda olan 325 ogrenclden 268'i dogru, 57'si 

yanlts smiflandmlrrns olup dogru simflandirma oram %82,5'dir. Yuksek destekleyici 

ebeveyn tutumlan gruplannda olan 343 ogrenciden 63 'ii dogru, 280'i yanhs 

srmflandmlmis olup, dogru s1mflandmlma oram % 81,6' dir. Amaclanan modele 

iliskin toplam dogru srmflandirma oram ise % 82'dir. 

Tablo 4.60Ama9lanan Model Degi~kenlerinin Katsayi Tahminleri 

Adim B Standart Wald sd p Exp(~) 

Hata 

1 SEBTODT ,110 ,008 169,432 1 ,000 1,117 

SEBTOKT ,040 ,016 6,170 1 ,013 1,041 

SKK -,024 ,030 ,634 1 ,426 ,976 

SKD -,006 ,022 ,076 1 ,783 ,994 

Sabit -13,665 1,153 140,447 1 ,000 ,000 

Tablo 4.60 incelendiginde "SEBTODT" yordayici degi~kenindeki bir (1) 

birimlik artism, dii~ilk destekleyici ebeveyn tutumlan odds'unda % ll,7'1ik [(1- 

1, 117).100] artisa yol actigr gortilmektedir; 9iinkii 1 olarak kodlanan kategori dii~ilk 

destekleyici ebeveyn tutumlan kategorisidir. SEBTOKT yordayici degi~kendeki bir 

(1) birimlik artism ise dii~ilk destekleyici ebeveyn tutumlan odds'unda % 4,1 'lik 

[(1-1,041).100] artisa yol a9t1g1 goriilmektedir. 

Genelde destekleyici olan ebeveynlerin smav donemlerinde de destekleyici 

olduklan gorulmektedir. Destekleyici tutumlar cocuklar uzerinde olumlu etki 
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biraktigi ve onlan her anlamda destekledikleri icin smav doneminde de ailenin bu 

tutumlanm devam ettirdikleri varsayilmakta ve boylece cocukalrmm basanlanm 

pekistirdikleri dttstmulmektedir. 

4.9.3 EBTOKT, EBTODT, SKK VE SKD alt boyutlari ile SEBTODT 

arasmdaki iliskinin incelenmesi 

Orijinal verilerde 1: smav donemi dustik destekleyici ebeveyn tutum dtizeyine 

sahip olma, 2: smav donemi yuksek destekleyici ebeveyn tutum dtlzeyine sahip olma 

seklinde kodlanmisnr. Lojistik regresyon analizi uygulandigmda program tarafmdan 

smav donemi du~uk destekleyici ebeveyn tutum dtlzeyine sahip olma O'a, smav 

donemi yuksek destekleyici ebeveyn tutum duzeyine sahip olma ise 1 'e 

donu~turulmu~tur. 

Tablo 4.61Ba~langi<; Modeli iterasyon Oykusu 

iterasyon -2 Log Olabilirlik 

(-2LL) 

Katsayilar 

Sabit 

Ad1mO 1 921,993 ,156 

2 921,993 ,156 

Tablo 4.61 incelendiginde modelin - 2LL degerinin 921,993 ile basladigi 

gorulmektedir. Mtikemmel uyuma karsihk gelen -2LL degerinin sifir (0) oldugu 

hanrlandtgmda bu deger oldukca yuksektir, 

Tablo 4.62Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen ilk Snuflandirma 

Durumu 

Gercek/Gozlenen 

Durum 

Kestirilen Durum Dogru 

Smav dusuk Smav yuksek Simflandirma 

destekleyici destekleyici Yuzdesi 
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Smav dusuk 0 308 0,00 

destekleyici 

Smav ytiksek 0 360 100,00 

destekleyici 

Toplam Dogru S1mfland1rm.a Yuzdesi 53,9 

Tablo 4.62 incelenerek, bu calismada ele alman yordayici degiskenler 

acismdan durum degerlendirildiginde; ilk smrflandtrma sonuclan dogrultusunda 

arastirma grubunda yer alan tum ogrencilerin smav yuksek destekleyici 

simflandinldigi ve dogru simflandirma ytizdesinin %53,9 oldugu gorulmektedir. 

Tab lo 4.63Ba~langu; Modelinde/Esitlikte Yer Alan Degiskenler 

Ad1mO B Standart Hata Wald Sd Exptji) p 

Sabit ,156 ,078 4,040 1 ,044 1,169 

Tablo 4.63'de goruldilgil uzere, burada baslangic modelini (baseline 

model/constant-only model) olusturan sabit terim, sabit terime iliskin standart hata, 

degi~kenin anlamhhgini test eden Wald istatistiginin serbestlik derecesi ve anlamhhk 

duzeyi ile Exptjl), yani ustel lojistik regresyon katsayisi (Exponentiated logical 

coefficients) yer almaktadir. Dstel lojistik regresyon katsayisi, odds oramm temsil 

etmektedir. 

Tablo 4.64Ba~langu; Modelinde/E~itlikte Yer Almayan Degiskenler 

Degiskenler Skor Sd p 

SKK ,283 1 ,595 

Ad1mO SKD ,000 1 ,992 

EBTOKT 79,971 1 ,000 

EB TODT 295,238 1 ,000 

Hata Ki-kare lstatistigi (X2~o) 301,830 4 ,000 
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Tablo 4.64'de sunulan baslangic modelinde I esitlikte yer almayan 

degiskenler arastrrmanm yordayici degi~kenleridir 9unkil daha once de deginildigi 

uzere baslangic modeli sadece sabit terimin yer aldigi modeldir. Bu tabloda onemli 

olan son sanrda yer alan hata ki-kare istatistigidir- ilk ki-kare degeri olarak da 

adlandmlan bu degerin anlamh oldugu gorillmektedir [X\o = 301,830, p:S ,05]. Bu 
degerin anlamh olmast.modelde y~r almayan yordayici degiskenlere iliskin 

katsay1lann, srfirdan (0) anlamh derecede farkh oldugunu isaret etmektedir. Bir 

baska degi~le bu degiskenlerden bir ya da daha fazlasmm modele eklenmesinin 

modelin yordama gacunu arnracagi gorillmektedir. 

Burada EBTOKT ve EBTODT degi~kenlerine iliskin skor/puan istatistiginin 

anlamh olmasi (p < ,05) bu yordayici degi~kenlerin modele katki saglayacagi 

anlamma gelirken, diger degi~kenlere iliskin skor/puan istatistiklerinin anlamh 

olmamasi (p>,05) bu yordayici degi~kenlerin modele potansiyel katki saglamayacagi 

anlamma gelmektedir. 

Tablo 4.65Y ordayici Degiskenlerin Modele Girdigi Durum icin iterasyon Oykilsil 

s:::: 
0 

i Katsayilar 

~ ·- 
t2 E-< 

Q 

s ~ .t: 
~ S2 

:Q :Q 

•.... ~ ~ 
E-< E-< 

-e ffi ffi 
< ('.I tr: r/:J tr: 

I 

1 580,924 -7,935 -,001 ,003 ,038 ,103 

2 536,360 -12,335 ,004 ,006 ,056 ,159 

3 531,439 -14,436 ,007 ,009 ,064 ,184 

4 531,341 -14,789 ,008 ,009 ,066 ,189 

5 531,341 -14,797 ,008 ,009 ,066 ,189 

6 531,341 -14,797 ,008 ,009 ,066 ,189 
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Tablo 4.65 incelendiginde, baslangicta yer alan iterasyon oykusu, sadece sabit 

terimin yer aldigi baslangic modeli icinken bu tablodaki iterasyon oykusu, amaclanan 

model icindir, Baslangicda 921,993 olan -2LL degerinin 531,341 'e kadar dii~tiigii 

gorulmektedir. Sadece sabit terimin yer aldigi temel modele yordayici degiskenler 

girdiginde -2LL farki 390,652' dir (921,993 -531,341). Bu durumda modelin 

uyumunda meydana gelen degisme anlamhdir. 

Tablo 4.66Model Katsayilanna lliskin Omnibus Testi 

Sd p Adim Ki-kare 

1 Adim 

Blok 

Model 

390,651 

390,651 

390,651 

4 

4 

4 

,000 

,000 

,000 

Tablo 4.66 incelendiginde model ki-kare degerine iliskin p degerinin anlamh 

olmasi yordanan degisken ile yordayici degiskenler kombinasyonu arasmda iliskinin 

varhgmi gostermektedir. Model ki-kare istatistiginin anlamh olmasi "sadece sabit 

terimin yer aldigi baslangic modeli ile yordayici degiskenlerin analize girmesiyle 

olusan amaclanan model arasmda fark yoktur" seklindeki null hipotezinin (Ho) 

reddedilmesi ve yordayici degiskenlerle yordanan degisken arasmda iliskinin 

desteklenmesi demektir. 

Tablo 4.67 Amaclanan Modelin Ozeti 

Adim (-2LL) Cox&Snell R2 Nagelkerke R2 

531,341 ,443 ,592 1 

Tablo 4.67'de sunulan Cox&Snell R2 incelendiginde yordayici degiskenler 

analize girdiginde smav donemi destekleyici tutumlar yordanan degiskenindeki 

varyansm %44,3's1m aciklamaktadir, Nagelkerke R2 degeri ise % 59,2'dir. 
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Tablo 4.68Hosmer ve Lemeshow Testi 

Adim Ki-kare Sd p 

1 5,344 8 ,720 

Tablo 4.68 incelendiginde yordayici degiskenler analize girdiginde Hosmer 

ve Lemeshow Testi sonucu (p< ,05) anlamh cikmaktdir. Bu degerin anlamh olmasi 

modelin kabul edilebilir uyuma sahip olmadignu yani model veri uyumunun yeterli 

duzeyde olmadignu gostermektedir. 

Tablo 4.69Lojistik Regresyon Modeli Sonucu Elde Edilen Smiflandtrma Tablosu 

Gercek/Gozlenen Kestirilen Durum Dogru 

Durum Smav Dtistik Smav Yuksek Snuflandrrma 

Destekleyici Destekleyici Yuzdesi 

Adim 1 Smav Dusuk 245 63 79,5 

Destekleyici 

Smav Yuksek 55 305 84,7 

Destekleyici 

Toplam Dogru Smiflendrrma Yuzdesi 82,3 

Tablo 4.62 Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen ilk 

simflandirma Durumu tablosunda sunulmus olan ilk simflandrrma sonuclan 

hanrlanacak olursa smav donemi dii~iik destekleyici ebeveyn tutumlan olan ogrenci 

sayisi 308 kisi, smav donemi yuksek destekleyici ebeveyn tutumlan olan ogrencilerin 

360 kisi olmak uzere (gozlenen durum) dogru smiflandirma oram % 53,9 olarak 

bulunmustu. Lojistik regresyon modeli sonucunda elde edilen simflandirma sonucu 

incelendiginde ise yordayict degiskenlere gore yapilan simflandrrmayla smav 

donemi dii~iik destekleyici ebeveyn tutumlan grubunda olan 308 ogrenciden 245'i 

dogru, 63'u yanhs smiflandmlrms olup dogru smiflandirma oram %79,5'dir. Yuksek 

destekleyici ebeveyn tutumlan grubunda olan 360 ogrenciden 55'i dogru, 305'i 

yanhs smiflandmlrms olup, dogru simflandmlma oram % 84, 7' dir. · Amaclanan 

modele iliskin toplam dogru simflandrrma oram ise % 82,3'dfu. 
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Tablo 4. 70Amac;lanan Model Degi~kenlerinin Katsayi Tahminleri 

Adim B Standart Wald Sd p Exp(~) 

Hata 

1 SKK ,008 ,032 ,056 1 ,812 1,008 

SKD ,009 ,023 ,153 1 ,695 1,009 

EBTOKT ,066 ,021 9,527 1 ,002 1,068 

EB TODT ,189 ,015 156,911 1 ,000 1,208 

Sabit -14,797 1,219 147,266 1 ,000 ,000 

Tablo 4.70 incelendiginde "EBTODT" yordayici degiskenindeki bir (1) 

birimlik artism, smav donemi yuksek destekleyici ebeveyn tutumlan odds'unda % 

20,8'lik [(1-1,208).100] artisa yol a9t1g1 gorillmektedir; c;unkii 1 olarak kodlanan 

kategori smav donemi yuksek destekleyici ebeveyn tutumlan kategorisidir. 

EBTOKT yordayici degi~kenindeki bir (1) birimlik artism ise smav donemi yuksek 

destekleyici ebeveyn tutumlan olma odds'unda % 6,8 'lik [(1-1,068).100] artisa yol 

actigi gorillmektedir. 

4.9.4 EBTOKT, EBTODT, SKK ve SKD alt boyutlari ile SEBTOKT 

arasmdaki ili~kinin incelenmesi 

Orijinal verilerde 1: smav donemi yuksek kan ve baskici ebeveyn tutum 

dtizeyine sahip olma, 2: smav donemi dii~iik kan ve baskici ebeveyn tutum dtizeyine 

sahip olma seklinde kodlanmistir. Lojistik regresyon analizi uyguland1gmda program 

tarafmdan smav donemi yuksek kati ve baskici ebeveyn tutum duzeyine sahip olma 

O'a, smav donemi dii~iik kan ve baskici ebeveyn tutum dtizeyine sahip olma ise l 'e 

donii~tiirillmii~tiir. 
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Tab lo 4. 71Ba~langu; Modeli iterasyon Oykiisii 

iterasyon -2 Log Olabilirlik Katsayilar 

(-2LL) Sabit 

1 925,182 ,072 

2 925,182 ,072 
Ad1mO 

Tablo 4.71 incelendiginde modelin - 2LL degerinin 925,182 ile basladigi 

goriilmektedir. Mukemmel uyuma karsihk gelen -2LL degerinin sifir (0) oldugu 

hanrlandigmda bu deger oldukca yilksektir. 

Tablo 4.72Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen ilk suunandmna 

Durumu 

Ger9ek/Gozlenen 

Durum 

Kestirilen Durum Dogru 

donemi S1mfland1rma Smav donemi Smav 

yiiksek 

tu tum 

kati dii~ilk kati tutum Yuzdesi 

Smav donemi yuksek 0 

kan tutum 

322 0,00 

Smav donemi dii~ilk kan 0 

tu tum 

346 100,00 

Toplam Dogru smrtlandmna Yuzdesi 51,8 

Tablo 4. 72 incelenerek, bu cahsmada ele alman yordayici degiskenler 

acismdan durum degerlendirildiginde; ilk smiflandirma sonuclan dogrultusunda 

arastirma grubunda yer alan tum ogrencilerin kati degil grubunda suuflandmldigi ve 

dogru simflendirma yiizdesinin %51,8 oldugu gortilmektedir. 
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Tablo 4. 73Ba~langw Modelinde/Esitlikte Yer Alan Degiskenler 

Ad1mO B Standart Hata Wald Sd p Exp(~) 

Sabit ,072 ,077 ,862 1 ,353 1,075 

Tablo 4. 73 'de goruldugu Ilzere, burada baslangic modelini (baseline 

model/constant-only model) olusturan sabit terim, sabit terime iliskin standart hata, 

degiskenin anlamhhgmi test eden Wald istatistiginin serbestlik derecesi ve anlamhhk 

duzeyi ile Exptj'), yani Iistel lojistik regresyon katsayisi (Exponentiated logical 

coefficients) yer 'almaktadir. Ustel lojistik regresyon katsayisi, odds oramm temsil 

etmektedir. 

Tablo 4.74Ba~langu; Modelinde/Esitlikte Yer Almayan Degiskenler 

Degiskenler Skor Sd p 

SKK ,112 1 ,738 

Ad1mO SKD ,385 1 ,535 

EBTOKT 135,681 1 ,000 

EB TODT 20,840 1 ,000 

Hata Ki-kare lstatistigi (X2~o) 136,595 4 ,000 

Tablo 4.74'de sunulan baslangic modelinde I esitlikte yer almayan 

degiskenler arastirmamn yordayici degiskenleridir c;unku daha once de deginildigi 

uzere baslangic modeli sadece sabit terimin yer aldigi modeldir. Bu tabloda onemli 

olan son sanrda yer alan hata ki-kare istatistigidir. ilk ki-kare degeri olarak da 

adlandmlan bu degerin anlamh oldugu gorulmektedir [X2~0 = 136,595, p:S ,05]. Bu 

degerin anlamh olmasi.modelde yer almayan yordayici degiskenlere iliskin 

katsayilarm, sifirdan (0) anlamh derecede farkh oldugunu isaret etmektedir. Bir 

baska degisle bu degiskenlerden bir ya da daha fazlasirun modele eklenmesinin 

modelin yordama gucunu arnracagi gorulmektedir. 

Burada EBTOKT ve EBTODT degiskenlerine iliskin skor/puan istatistiginin 

anlamh olmasi (p < ,05) bu yordayici degiskenlerin modele katki saglayacagr 
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an.lam.ma gelirken, diger degiskenlere iliskin skor/puan istatistiklerinin anlamh 

olmamasi (p>,05) bu yordayici degiskenlerin modele potansiyel katki saglamayacagi 

anlamma gelmektedir. 

Tablo 4. 75Y ordayici Degiskenlerin Modele Girdigi Durum icin iterasyon Oykusu 

i:: 
0 
~ Katsayilar 
j ·- 

t2 t"'"' 
Q 

a ~ .•... 
~ Q 

:O :O 
,,-< t"'"' t"'"' 

~ 
~ -§ ffi ffi N 
I r:/:J. xr: tr: 

1 777,850 -3,553 -,006 -,007 ,161 ,001 

2 772,479 -4,447 -,006 -,010 ,201 ,000 

3 772,420 -4,555 -,006 -,010 ,205 ,000 

4 772,420 -4,556 -,006 -,010 ,205 ,000 

5 772,420 -4,556 -,006 -,010 ,205 ,000 

Tablo 4.75 incelendiginde, baslangicta yer alan iterasyon oykusu, sadece sabit 

terimin yer aldigi baslangic modeli icinken bu tablodaki iterasyon oykusu, amaclanan 

model icindir. Baslangicda 925,182 olan -2LL degerinin 772,420'e kadar du~tugu 

gorulmektedir. Sadece sabit terimin yer aldigt temel modele yordayict degiskenler 

girdiginde -2LL farki 152,762' dir (925,182 -772,420). Bu durumda modelin 

uyumunda meydana gelen degisme anlamhdir. 

Tablo 4. 76Model Katsayilarma lIiskin Omnibus Testi 

Adim Ki-kare Sd p 

1 Adim 

Blok 

Model 

152,762 

152,762 

152,762 

4 

4 

4 

,000 

,000 

,000 
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Tablo 4.76 incelendiginde model ki-kare degerine iliskin p degerinin anlamh 

olmasi yordanan degisken ile yordayici degiskenler kombinasyonu arasmda iliskinin 

varhgim gostermektedir. Model ki-kare istatistiginin anlamh olmasi "sadece sabit 

terimin yer aldigi baslangic modeli ile yordayici degiskenlerin analize girmesiyle 

olusan amaclanan model arasmda fark yoktur" seklindeki null hipotezinin (Ho) 

reddedilmesi ve yordayici degiskenlerle yordanan degisken arasmda iliskinin 

desteklenmesi demektir. 

Tablo 4. 77 Amaclanan Modelin Ozeti 

Adim (-2LL) Cox&Snell R2 N agelkerke R 2 

1 772,420 ,204 ,273 

Tablo 4.77 de sunulan Cox&Snell R2 incelendiginde yordayici degiskenler 

analize girdiginde kan tutumlar yordanan degiskenindeki varyansm %20,4'sm1 

aciklamaktadir. Nagelkerke R2 degeri ise % 27,3'dir. 

Tablo 4.78Hosmer ve Lemeshow Testi 

Adim Ki-kare Sd p 

1 10,566 8 ,228 

Tablo 4. 78 incelendiginde yordayici degiskenler analize girdiginde Hosmer 

ve Lemeshow Testi sonucu (p< ,05) anlamh cikmamaktadir. Bu degerin anlamh 

olmamasi modelin kabul edilebilir uyuma sahip oldugunu yani model veri uyumunun 

yeterli duzeyde oldugunu gostermektedir. 
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Tablo 4. 79Lojistik Regresyon Modeli Sonucu Elde Edilen S1mflandmna Tablosu 

Ger9ek/Gozlenen Kestirilen Durum Dogru 

Durum Smav Smav donemi S1mfland1rma 

donemi di.i~uk katl Yuzdesi 

yuksek katl tu tum 

tu tum 

Adim 1 Smav donemi 205 117 63,7 

yuksek kati tutum 

Smav donemi 76 270 78,0 

di.i~uk kan tutum 

Toplam Dogru Sm1fland1rma Yuzdesi 71,1 

Tablo 4. 72 Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen ilk 

smiflandirma Durumu tablosunda sunulmus olan ilk simflandirma sonuclan 

hanrlenacak olursa smav donemi yuksek kati ve baskici tutumlarda olan ogrenci 

sayisi 322 kisi, smav donemi di.i~uk kan ve baskici tutumlar grubunda olan 

ogrencilerin 346 kisi olmak uzere (gozlenen durum) dogru srmflandirma oram %51,8 

olarak bulunmustu. Lojistik regresyon modeli sonucunda elde edilen sm1fland1rma 

sonucu incelendiginde ise yordayici degiskenlere gore yapilan simflandirmayla 

smav donemi yuksek kati ve baskici tutumlar grubunda olan 322 ogrenciden 205'i 

dogru, ll 7'si yanhs simflandmlrms olup dogru simflandtrrna oram %63,7'dir.Smav 

donemi di.i~uk kati ve baskici tutum grubunda olan 346 ogrenciden 76's1 dogru, 270'i 

yanhs smiflandmlrms olup, dogru sm1flandmlma oram % 78'dir. Amaclanan modele 

iliskin toplam dogru s1mfland1rma oram ise % 71,1 'dir. 
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Tablo 4.80Ama9lanan Model Degiskenlerinin Katsayi Tahminleri 

Adim B Standart Wald sd p Exp(P) 

Hata 

1 SKK -,006 ,025 ,059 1 ,808 ,994 

SKD -,010 ,019 ,281 1 ,596 ,990 

EBTOKT ,205 ,021 97,709 1 ,000 1,228 

EB TODT ,000 ,008 ,000 1 ,997 1,000 

Sabit -4,556 ,691 43,496 1 ,000 ,011 

Tablo 4.80 incelendiginde "EBTOKT" yordayici degiskenindeki bir (1) 

birimlik artism, smav donemi yUksek kan ve baskici tutumlar odds'unda % 22,8'lik 

[(1-1,228).100] artisa yol actrgr gorulmektedir; 9unkii 1 olarak kategori smav donemi 

yUksek kati ve baskici tutumlar kategorisidir. 

4.9.5 EBTOKT, EBTOKDT, SEBTODT ve SEBTOKTalt boyutlari ile 

SKK arasmdaki iliskiniu incelenmesi 

Orijinal verilerde 1: smav kaygisi dii~iik kuruntu dtizeyine sahip olma, 2: 

smav kaygisi yuksek kuruntu diizeyine sahip olma seklinde kodlanrmstir, Lojistik 

regresyon analizi uygulandigmda program tarafmdan, smav kaygisi dii~iik kuruntu 

diizeyine sahip olma O'a, smav kaygisi yUksek kuruntu duzeyine sahip olma ise l 'e 

donusturulmustur, 

Tablo 4.81Ba~langw Modeli iterasyon Oykustl 

iterasyon -2 Log Olabilirlik Katsayilar 
-- 

(-2LL) Sabit 

1 923,648 -,120 

2 923,648 -,120 

Ad1mO 
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Tablo 4.81 incelendiginde modelin - 2LL degerinin 923,648 ile basladigi 

gorulmektedir. Mukemmel uyuma karsihk gelen -2LL degerinin sifir (0) oldugu 

hatirlandigmda bu deger oldukca yilksektir. 

Tablo 4.82Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen ilk smiflandirma 

Durumu 

Ger9ek/Gozlenen 

Durum 

Kestirilen Durum Dogru 

Smrflandrrma 

Yuzdesi 
Smav kaygisi Smav kaygisi 

dii~ilk kuruntu yuksek kuruntu 

Smav kaygisi 

kuruntu 

dii~ilk 354 0 100,00 

Smav kaygisi yuksek 314 

kuruntu 

0 ,00 

Toplam Dogru Sm1fland1rma Yuzdesi 53,0 

Tablo 4.82 incelenerek, bu cahsmada ele alman yordayici degiskenler 

acismdan durum degerlendirildiginde; ilk sm1fland1rma sonuclan dogrultusunda 

arastirma grubunda yer alan tum ogrencilerin kan degil grubunda simflandmldigi ve 

dogru simflandrrma ytlzdesinin %53 oldugu gortilmektedir. 

Tab lo 4.83Ba~lang19 Modelinde/E~itlikte Yer Alan Degiskenler 

Ad1mO B Standart Hata Wald Sd p Exp(P) 

Sabit -,120 ,078 2,392 1 ,122 ,887 

Tablo 4.83' de gorilldiigii Iizere, burada baslangic modelini (baseline 

model/constant-only model) olusturan sabit terim, sabit terime iliskin standart hata, 

degiskenin anlamhhgim test eden Wald istatistiginin serbestlik derecesi ve anlamhlik 

duzeyi ile Exp(P), yani ustel lojistik regresyon katsayisi (Exponentiated logical 

coefficients) yer almaktadir. Ustel lojistik regresyon katsayisi, odds oramm temsil 

etmektedir. 
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Tab lo 4.84Ba~langu; Modelinde/Esitlikte Yer Almayan Degiskenler 

Degiskenler Skor Sd p 

EBTOKT 3,599 1 ,058 

Ad1mO EB TODT 1,866 1 ,172 

SEBTODT 1,116 1 ,291 

SEBTOKT ,304 1 ,581 

Hata Ki-kare lstatistigi (X1~o) 6,480 4 ,166 

Tablo 4.84'de sunulan baslangic modelinde I esitlikte yer almayan 

degiskenler arastirmamn yordayici degiskenleridir 9i.inki.i daha once de deginildigi 

uzere baslangic modeli sadece sabit terimin yer aldigi modeldir. Bu tabloda onemli 

olan son sanrda yer alan hata ki-kare istatistigidir, ilk ki-kare degeri olarak da 

adlandmlan bu degerin anlamsiz oldugu gorulmektedir [X2~0 = 6,480, p2'.:: ,05]. Bu 

degerin anlamh olmamasi, modele dahil edilmemis yordayici degiskenlerden 

hicbirinin modelin yordama gucune anlamh katki saglamadigma isater eder ve 

analiz bu noktada sonlamr ( <;okluk,2012). 

Cocuklann smav kaygisi kuruntu duzeyleri ile ebeveyn tutumlan arasmda bir 

iliski olmadigi gorulmektedir. Cocuklann smav donemlerinde kuruntulu olup 

olmamalan ebeveynlerin tutumlanm etkilememektedir. Cocuklann smavla ilgili 

kaygi durumu ne olursa olsun ailelerin bundan etkilenmeden cocuklanna karsi belirli 

tutumlar icerisinde olduklan dttsunttlmektedir. 

4.9.6 EBTOKT, EBTODT, SEBTODT VE SEBTOKT alt boyutlari ile 

SKD arasmdaki Iliskhrin incelenmesi 

Orijinal verilerde 1: smav kaygisi dii~uk duyussalhk duzeyine sahip olma, 2: 

smav kaygisi ytlksek duyussalhk duzeyine sahip olma seklinde kodlanrmstir, Lojistik 

regresyon analizi uygulandigmda program tarafmdan, smav kaygisi dii~uk 

duyussalhk duzeyine sahip olma O'a, smav kaygisi yuksek dusuyussalhk duzeyine 

sahip olma ise 1 'e donii~tiiriilmii~tiir. 
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Tablo 4.85Ba~lang1y Modeli iterasyon Oykiisii 

iterasyon -2 Log Olabilirlik Katsayilar 

(-2LL) Sabit 

1 915,454 -,251 

2 915,454 -,253 

3 915,454 -,253 

Adim 0 

Tablo 4.85 incelendiginde rnodelin - 2LL degerinin 915,454 ile basladigi 

gorulmektedir. Miikemmel uyurna karsihk gelen -2LL degerinin sifir (0) oldugu 

hatirlandigmda bu deger oldukca yiiksektir. 

Tablo 4.86Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen ilk simflandirma 

Durumu 

Gercek/Gozlenen 

Durum 

Kestirilen Durum Dogru 

kaygisi Snuflandirma 

Yuzdesi 

Smav kaygisi Smav 

dii~iik 

duyussalhk 

yiiksek 

duyussalhk 

Smav kaygisi dusuk 376 

duyussallik 

0 100,00 

Smav kaygisi yuksek 292 

duyussalhk 

0 ,00 

Toplam Dogru Snuflandirma Yuzdesi 56,3 

Tablo 4.86 incelenerek, bu cahsmada ele alman yordayici degiskenler 

acismdan durum degerlendirildiginde; ilk srmflandirma sonuclan dogrultusunda 

arastirma grubunda yer alan tum ogrencilerin kati degil grubunda simflandmldigi ve 

dogru simflandirma yiizdesinin %56,3 oldugu gorulmektedir. 
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Tablo 4.87Ba~lang1<; Modelinde/Esitlikte Yer Alan Degiskenler 

Ad1mO B Standart Hata Wald p Exp(~) Sd 

Sabit -,253 ,078 10,507 1 ,001 ,777 

Tablo 4.87' de goriildiigii Ilzere, burada baslangic modelini (baseline 

model/constant-only model) olusturan sabit terim, sabit terime iliskin standart hata, 

degiskenin anlamhhgim test eden Wald istatistiginin serbestlik derecesi ve anlamhhk 

duzeyi ile Exp(~), yani nstel lojistik regresyon katsayisi (Exponentiated logical 

coefficients) yer almaktadir, Dstel lojistik regresyon katsayisi, odds oranmi temsil 

etmektedir. 

Tablo 4.88Ba~lang19 Modelinde/Esitlikte Yer Almayan Degiskenler 

Degiskenler Skor Sd p 

EBTOKT 2,150 1 ,143 

Ad1mO EB TODT ,053 1 ,817 

SEBTODT ,768 1 ,381 

SEBTOKT ,070 1 ,791 

Hata Ki-kare lstatistigi (X2po) 4,205 4 ,379 

Tablo 4.88'de sunulan baslangic modelinde I esitlikte yer almayan 

degiskenler arastrrmanm yordayici degiskenleridir 9unku daha once de deginildigi 

uzere baslangic modeli sadece sabit terimin yer aldigi modeldir. Bu tabloda onemli 

olan son satirda yer alan hata ki-kare istatistigidir. ilk ki-kare degeri olarak da 

adlandmlan bu degerin anlamsiz oldugu gorulmektedir [X2po = 4,205, p~ ,05]. Bu 

degerin anlamh olmamasi, modele dahil edilmemis yordayici degiskenlerden 

hicbirinin modelin yordama gucune anlamh katki saglamadigma isater eder ve 

analiz bu noktada sonlamr ( <;okluk,2012). 

Smav kaygisi kuruntu duzeyinde oldugu . gibi, ogrencilerin smav kaygisi 

duyussalhk duzeylerinin ebeveynlerin tutumlan ile iliskili olmadrgi gorulmektedir. 
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4.9.7 Ya~, Okul, Snnf ve Ya~ad1g1 Yer degi~kenlerinin ogrencilerin 

EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, SEBTOKT, SKK ve SKD 

puanlari iizerindeki etkisinin incelenmesi 

4.9. 7.1 Ya§, Okul, Suuf ve Ya§ad1g1 Yer degi§kenlerinin ogrencilerin 

EBTOKT puanlan uzerindeki etkisinin incelenmesi 

Orijinal verilerde 1: yuksek kan ve baskici tutum diizeyine sahip olma, 2: 

dusuk kati ve baskici tutum diizeyine sahip olma seklinde kodlanrmstir. Lojistik 

regresyon analizi uygulandigmda program tarafmdan yuksek kan ve baskici tutum 

diizeyine sahip olma O'a, dii~iik kan ve baskici tutum diizeyine sahip olma ise 1 'e 

donusturulmustur. 

Tablo 4.89Ba~langi9 Modeli iterasyon Oykiisii 

iterasyon -2 Log Olabilirlik 

(-2LL) 

Katsayilar 

Sabit 

Adim O 1 919,111 ,204 

2 919,110 ,204 

Tablo 4.89 incelendiginde modelin - 2LL degerinin 919,111 ile basladigi 

gorulmektedir. Miikemmel uyuma karsihk gelen -2LL degerinin sifir (0) oldugu 

hanrlandigmda bu deger oldukca yilksektir. 

Tablo 4.90Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen ilk simflandirma 

Durumu 

Gercek/Gozlenen Kestirilen Durum Dogru 

·Durum Kati Kati Degil Smiflandirma 

Yuzdesi 

Kati 0 300 0,00 

Kati Degil 0 368 100,00 

Toplam Dogru Smiflandtrma Yuzdesi 55,1 
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Tablo 4.90 incelenerek, bu cahsmada ele alman yordayici degiskenler 

acismdan durum degerlendirildiginde; ilk simflandirma sonuclan dogrultusunda 

arastirma grubunda yer alan tum ogrencilerin kati degil grubunda suuflandinldigi ve 

dogru snnflandirma yiizdesinin %55,1 oldugu gorulmektedir. 

Tablo 4.91Ba~lang19 Modelinde/Esitlikte Yer Alan Degiskenler 

Ad1mO Standart Hata Wald Exp(~) Sd B p 

Sabit ,078 6,898 1 ,009 1,227 ,204 

Tablo 4.91 'de goriildiigii Ilzere, burada baslangic modelini (baseline 

model/constant-only model) olusturan sabit terim, sabit terime iliskin standart hata, 

degiskenin anlamhhgim test eden Wald istatistiginin serbestlik derecesi ve anlamhhk 

duzeyi ile Exptjl), yani iistel lojistik regresyon katsayisi (Exponentiated logical 

coefficients) yer almaktadir. Ostel lojistik regresyon katsayisi, odds oramm temsil 

etmektedir. 

Tab lo 4.92Ba~langw Modelinde/Esitlikte Yer Almayan Degiskenler 

Degiskenler Skor Sd p 

Ya~ ,087 1 ,768 

Ad1mO Okul 8,781 1 ,003 

Simf 2,473 1 ,116 

Y asadigi yer 7,010 1 ,008 

Hata Ki-kare lstatistigi (X2130) 11,331 4 ,023 

Tablo 4.92'de sunulan baslangic modelinde I esitlikte yer almayan 

degiskenler arastirmanm yordayici degiskenleridir cunku daha once de deginildigi 

iizere baslangic modeli sadece sabit terimin yer aldigi modeldir. Bu tabloda onemli 

olan son sanrda yer alan hata ki-kare istatistigidir. ilk ki-kare degeri olarak da 

adlandmlan bu degerin anlamh oldugu gorulmektedir [X2130 = 11,331, p:S ,05]. Bu 

degerin anlamh olmasi.modelde yer almayan yordayici degiskenlere iliskin 
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katsayilann, sifirdan (0) anlamh derecede farkh oldugunu isaret etmektedir. Bir 

baska degisle bu degiskenlerden bir ya da daha fazlasmm modele eklenmesinin 

modelin yordama giiciinii artrracagi gorulmektedir. 

Burada Okul ve Y asadig; Yer degiskenlerine iliskin skor/puan istatistiginin 

anlamh olmasi (p < ,05) bu yordayici degiskenlerin modele katki saglayacagi 

anlamma gelirken, diger degiskenlere iliskin skor/puan istatistiklerinin anlamh 

olmamasi (p>,05) bu yordayici degiskenlerin modele potansiyel katki saglamayacagr 

anlamma gelmektedir. 

Tablo 4.93Y ordayici Degiskenlerin Modele Girdigi Durum icin iterasyon Oykiisii 

i:: 

~ Katsayilar 
j ·- 

.... 
>bl) § ...:l .t= (/lo '3 c.-, .a I-< 

~ ...:i ~ ~ ~ E ~ ~ < C';-1 00 :>,.; 0 00 ~ :>,.; 
:>,.; 

1 907,705 ,231 -,062 ,044 ,287 ,040 

2 907,696 ,227 -,063 ,045 ,294 ,042 

3 907,696 ,227 -,063 ,045 ,294 ,042 

Tablo 4.93 incelendiginde, baslangicta yer alan iterasyon oykiisii, sadece sabit 

terimin yer aldrgi baslangic modeli icinken bu tablodaki iterasyon oykusu, amaclanan 

model icindir. Baslangicda 919,111 olan -2LL degerinin 907,696'e kadar dii~tiigii 

gorulmektedir. Sadece sabit terimin yer aldigi temel modele yordayici degiskenler 

girdiginde -2LL farki 11,415' dir (919,111 -907,696). Bu durumda modelin 

uyumunda meydana gelen degisme anlamhdir, 
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Tablo 4.94Model Katsayilanna lliskin Omnibus Testi 

Adim Ki-kare Sd p 

1 Adim 11,415 4 ,022 

Blok 11,415 4 ,022 

Model 11,415 4 ,022 

Tablo 4.94 incelendiginde model ki-kare degerine iliskin p degerinin anlamh 

olmasi yordanan degisken ile yordayici degi~kenler kombinasyonu arasmda iliskinin 

varhgmi gostermektedir. Model ki-kare istatistiginin anlamh olmasi "sadece sabit 

terimin yer aldigi baslangic modeli ile yordayici degi~kenlerin analize girmesiyle 

olusan amaclanan model arasmda fark yoktur" seklindeki null hipotezinin (Ho) 

reddedilmesi ve yordayicr degiskenlerle yordanan degisken arasmda iliskinin 

desteklenmesi demektir. Aynca bagimsiz degiskenler bagimh degiskenin tahminine 

katki saglar. 

Tablo 4.95Ama9lanan Modelin Ozeti 

Adim (-2LL) Cox&Snell R1 Nagelkerke R1 

1 907,696 ,017 ,023 

Tablo 4.95'de sunulan Cox&Snell R2 incelendiginde yordayici degiskenler 

analize girdiginde kati tutumlar yordanan degi~kenindeki varyansm % 1 7' sini 

aciklamaktadir. Nagelkerke R2 degeri ise % 23'dur. 

Tablo 4.96Hosmer ve Lemeshow Testi 

Adim Ki-kare Sd p 

1 2,546 8 ,960 

Tablo 4.96 incelendiginde yordayici degiskenler analize girdiginde Hosmer 

ve Lemeshow Testi sonucu (p> ,05) anlamh cikmamaktadtr. Bu degerin anlamh 
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olmamasi modelin kabul edilebilir uyuma sahip oldugunu yani model veri uyumunun 

yeterli duzeyde oldugunu gostermektedir. 

Tablo 4.97Lojistik Regresyon Modeli Sonucu Elde Edilen Smrflandirma Tablosu 

Gercek/Gozlenen Kestirilen Durum Dogru 

Durum Yiiksek Kati Dusuk Kati Simflandirma 

Tutum Tutum Yuzdesi 

Adim 1 Kati 99 201 33,0 

Kati Degil 87 281 76,4 

Toplam Dogru Smiflandirma Yuzdesi 56,9 

Tablo 4.97 Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen ilk 

siruflandirma Durumu tablosunda sunulmus olan ilk simflandirma sonuclan 

hatirlanacak olursa yuksek kan ve baskici tutumlarda olan ogrenci sayisi 300 kisi 

dnsuk kan ve baskici tutumlar grubunda olan ogrencilerin 368 kisi olmak uzere 

(gozlenen durum) dogru srmflandirma oram % 55.1 olarak bulunmustu. Lojistik 

regresyon modeli sonucunda elde edilen srmflandirma sonucu incelendiginde ise 

yordayici degiskenlere gore yapilan srmflandirmayla yi.iksek kan ve baskici tutumlar 

grubunda olan 300 ogrenciden 99'u dogru, 201 'i yanhs simflandmlrms olup dogru 

smiflandirma oram %33'dur. Dusuk kati ve baskici tutum grubunda olan 368 

ogrenciden 87'si dogru, 281 'i yanhs smrflandmlrrus olup, dogru simflandmlma oram 

% 76,4' dur. Amaclanan modele iliskin toplam dogru smiflandirma oram ise % 

56,9'dur. 

11: 
\(,' 

Tablo 4.98Ama9lanan Model Deglskenlerinin Katsayi Tahminleri 

Adim B Standart Wald sd p Exp(~) 

Hata 

1 Ya~ -,063 ,133 ,222 1 ,638 ,939 

Okul ,045 ,035 1,659 1 ,037 1,046 

Smif ,294 ,199 2,178 1 ,140 1,342 

Yasadigi Yer ,042 ,114 ,134 1 ,042 1,043 

Sabit ,227 1,672 ,018 1 ,892 1,254 
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Tablo 4.98 incelendiginde "Yasadigi Yer" yordayici degiskenindeki bir (1) 

birimlik artism dtistlk kati ve baskici olma odds'unda % 4,3 'luk [(1-1,043).100] 

artisa yol actigr gcrulmektedir; 9unku 1 olarak kodlanan kategori dusuk kati ve 

baskici tutumlar kategorisidir. "Okul" yordayici degiskenindeki bir (1) birimlik 

artism, du~i.ik kan ve baskici tutumlar odds'unda % 3.7'lik [(1-1,046).100] artisa yol 

actigr goorulmektedir. 

Ogrencilerin bulunduklan okul gelir duzeyinin, yesadiklan cevrenm ve 

kulturun bir yansimasi olarak dusnnulebilir. Dolayisiyla anne baba tutumlanmn 

farkh bolgelerden ve okullardan etkilenmesinin dogal oldugu du~unulmektedir. 

4.9. 7.2 Ya§, Okul, Stnif ve Ya1ad1g1 Yer degiikenlerinin ogrencilerin 

EB TODT puanlan taerlndeki etkisinin incelenmesi 

Orijinal verilerde 1: dusuk destekleyici ebeveyn tutum dnzeyine sahip olma, 

2: yuksek destekleyici ebeveyn tutum duzeyine sahip olma seklinde kodlanrmstir. 

Lojistik regresyon analizi uygulandigmda program tarafmdan du~i.ik destekleyici 

ebeveyn tutum duzeyine sahip olma O'a, yi.iksek destekleyici ebeveyn tutum 

duzeyine sahip olma ise l 'e dontlstttrulmtlsttlr. 

Tablo 4.99Ba~lang19 Modeli iterasyon Oykusu 

iterasyon -2 Log Olabilirlik 

(-2LL) 

Katsayilar 

Sabit 

Ad1mO 1 925,560 ,054 

2 925,560 ,054 

Tablo 4.99 incelendiginde modelin - 2LL degerinin 925,560 ile basladigi 

gorulmektedir. Mi.ikemmel uyuma karsihk gelen -2LL degerinin sifir (0) oldugu 

hanrlandigmda bu deger oldukca yi.iksektir. 
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Tablo 4.100Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Eide Edilen ilk smiflandirma 

Durumu 

Gercek/Gozlenen 

Durum 

Kestirilen Durum Dogru 

Smiflandirma 

Yuzdesi 
Dnsttk 

Destekleyici 

Yiiksek 

Destekleyici 

Dnsuk Destekleyici 325 0,00 0 

Yiiksek 

Destekleyici 

343 100,00 0 

Toplam Dogru Smiflandirma Yuzdesi 51,3 

Tablo 4.100 incelenerek, bu cahsmada ele ahnan yordayici degiskenler 

acismdan durum degerlendirildiginde; ilk simflandirma sonuclan dogrultusunda 

arastirma grubunda yer alan tum ogrencilerin yiiksek destekleyici grubunda 

snuflandmldigi ve dogru smiflandirma yiizdesinin %51.3 oldugu gortllmektedir. 

Tablo 4.101Ba~lang19 Modelinde/Esitlikte Yer Alan Degiskenler 

Ad1mO Standart Hata Wald Sd Exp(P) B p 

Sabit ,077 ,485 1 ,486 1,055 ,054 

Tablo 4.101 'de goriildiigii Iizere, burada baslangic modelini (baseline 

model/constant-only model) olusturan sabit terim, sabit terime iliskin standart hata, 

degiskenin anlamhhguu test eden Wald istatistiginin serbestlik derecesi ve anlamhhk 

duzeyi ile Exptji), yani iistel lojistik regresyon katsayisi (Exponentiated logical 

coefficients) yer almaktadir, Dstel lojistik regresyon katsayisi, odds oramm temsil 

etmektedir. 
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Tab lo 4.102Ba~lang1y Modelinde/Esitlikte Yer Almayan Degiskenler 

Degiskenler Skor Sd p 
-- 
Ya~ ,339 1 ,560 

Ad1mO Okul ,553 1 ,457 

Simf 1,541 1 ,214 

Y asadigr yer ,420 1 ,517 

Hata Ki-kare lstatistigi (X2p0) 2,246 4 ,691 

Hata ki-kare istatistigine iliskin anlamhhk duzeyi p>,05 ve dolayisiyla 

manidar olmadigi gorulmektedir, bu durum modele dahil edilmemis yordayici 

degiskenlerden hicbirinin modelin yordama gucune anlamh katki saglamadigma 

isaret eder ve analiz burda sonlandmhr, 

4.9. 7.3 Ya§, Okul, Smif ve Ya1ad1g1 Yer degi§kenlerinin ogrencilerin 
SEBTODT puanlan uzerindeki etkisinin incelenmesi 

Orijinal verilerde 1: smav donemi dusuk destekleyici ebeveyn tutum duzeyine 

sahip olma, 2: smav donemi yuksek destekleyici ebeveyn tutum duzeyine sahip olma 

seklinde kodlanmisnr. Lojistik regresyon analizi uygulandigmda program tarafmdan 

smav donemi dusnk destekleyici ebeveyn tutum duzeyine sahip olma O'a, smav 

donemi yuksek destekleyici ebeveyn tutum dtlzeyine sahip olma ise 1 'e 

donustnrulmustur 

Tablo 4.103Ba~lang19 Modeli iterasyon Oykusu 

iterasyon -2 Log Olabilirlik 

(-2LL) 

Katsayilar 

Sabit 

Ad1mO 1 921,993 ,156 

2 921,993 ,156 
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Tablo 4.103 incelendiginde modelin - 2LL degerinin 921,993 ile basladigr 

gortilmektedir. Milkemmel uyuma karsihk gelen -2LL degerinin sifir (0) oldugu 

hanrlandigmda bu deger oldukca yiiksektir. 

Tablo 4.104Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen ilk snnflandirma 

Durumu 

Gercek/Gozlenen 

Durum 

Kestirilen Durum Dogru 

Smav dusuk Smav yiiksek Snuflandirma 

destekleyici destekleyici Yuzdesi 

Smav 

destekleyici 

dusuk O 308 0,00 

Smav 

destekleyici 

yiiksek 0 100,00 360 

Toplam Dogru Simflandirma Yuzdesi 53,9 

Tablo 4.104 incelenerek, bu cahsmada ele alman yordayici degiskenler 

acismdan durum degerlendirildiginde; ilk smiflandirma sonuclan dogrultusunda 

arastirma grubunda yer alan tum ogrencilerin smav yiiksek destekleyici 

simflandmldigi ve dogru simflandirma yuzdesinin %53,9 oldugu gorttlmektedir. 

Tablo 4.105Ba~lang19 Modelinde/Esitlikte Yer Alan Degiskenler 

Ad1mO Standart Hata Wald Sd Exp(~) B p 

Sabit ,078 4,040 ,044 1,169 ,156 1 

Tablo 4.105'de goriildiigu uzere, burada baslangic modelini (baseline 

model/constant-only model) olusturan sabit terim, sabit terime iliskin standart hata, 

degiskenin anlamhhgnu test eden Wald istatistiginin serbestlik derecesi ve anlamhhk 

duzeyi ile Exptji), yani ustel lojistik regresyon katsayisi (Exponentiated logical 

coefficients) yer almaktadir, Ostel lojistik regresyon katsayisi, odds oramm temsil 

etmektedir. 
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Tablo 4.106Ba~lang19 Modelinde/Esitlikte Yer Almayan Degiskenler 

Degiskenler Skor Sd p 
-- 
Ya~ ,086 1 ,770 

Ad1mO Okul ,332 1 ,564 

Simf ,483 1 ,487 

Y asadig; yer ,000 1 ,999 

Hata Ki-kare lstatistigi (X2po) 2,685 4 ,612 

Hata ki-kare istatistigine iliskin anlamhhk duzeyi p>,05 ve dolayisiyla 

manidar olmadigi gorulmektedir, bu durum modele dahil edilmemeis yordayici 

degiskenlerden hicbirinin modelin yordama gucune anlamh katki saglamadigma 

isaret eder ve analiz burda sonlandmhr. 

4.9. 7.4 Ya§, Okul, Stntf ve Ya§ad1g1 Yer degi§kenlerinin iigrencilerin 

SEBTOKT puanlan uzerindeki etkisinin incelenmesi 

Orijinal verilerde 1: smav donemi yuksek kati ve baskici ebeveyn tutum 

duzeyine sahip olma, 2: smav donemi dusuk kan ve baskici ebeveyn tutum duzeyine 

sahip olma seklinde kodlanrmstir. Lojistik regresyon analizi uygulandigmda program 

tarafmdan smav donemi yuksek kati ve baskici ebeveyn tutum dnzeyine sahip olma 

O'a, smav donemi dusuk kati ve baskici ebeveyn tutum duzeyine sahip olma ise 1 'e 

donii~tiiriilmii~tiir. 

Tablo 4.107Ba~lang19 Modeli iterasyon Oykiisii 

iterasyon -2 Log Olabilirlik 

(-2LL) 

Katsayilar 

Sabit 

Ad1mO 1 925,182 ,072 

2 925,182 ,072 
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Tablo 4.107 incelendiginde modelin - 2LL degerinin 925,182 ile basladigi 

gorulmektedir. Mukemmel uyuma karsihk gelen -2LL degerinin sifir (0) oldugu 

hanrlandigmda bu deger oldukca yuksektir, 

Tablo 4.108Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen ilk snnflandirma 

Durumu 

Gercek/Gozlenen 

Durum 

Kestirilen Durum Dogru 

Smav donemi Smav donemi Snuflandirma 

yuksek kati dii~uk kati tutum Yuzdesi 

tu tum 

Smav donemi yuksek 0 

kati tutum 

322 0,00 

Smav donemi dii~uk kati 0 

tu tum 

346 100,00 

Toplam Dogru Smiflandirma Yuzdesi 51,8 

Tablo 4.108 incelenerek, bu cahsmada ele alman yordayici degiskenler 

acismdan durum degerlendirildiginde; ilk simflandirma sonuclan dogrultusunda 

arastirma grubunda yer alan tum ogrencilerin kati degil grubunda simflandmldigi ve 

dogru simflandirma yuzdesinin %51,8 oldugu gorulmektedir. 

Tab lo 4.109Ba~lang1c; Modelinde/Esitlikte Yer Alan Degiskenler 

Ad1mO Wald Exp(~) Sd Standart Hata B p 

Sabit ,353 1,075 ,072 ,077 ,862 1 

Tablo 4.109'da goriildiigu Ilzere, burada baslangic modelini (baseline 

model/constant-only model) olusturan sabit terim, sabit terime iliskin standart hata, 

degiskenin anlamhligmi test eden Wald istatistiginin serbestlik derecesi ve anlamhhk 

duzeyi ile Exp(~), yani ustel lojistik regresyon katsayisi (Exponentiated logical 
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coefficients) yer almaktadir, Ostel lojistik regresyon katsayisi, odds oramru temsil 

etmektedir. 

Tablo 4.110Ba~lang19 Modelinde/Esitlikte Yer Almayan Degiskenler 

Degiskenler Skor Sd p 
- 
Ya~ ,069 1 ,793 

Ad1mO Okul 1,314 1 ,252 

Smif ,960 1 ,327 

Y asadigi yer 3,709 1 ,054 

Hata Ki-kare lstatistigi (X2po) 6,572 4 ,160 

Hata ki-kare istatistigine iliskin anlamlihk duzeyi p>,05 ve dolayisiyla 

manidar olmadigi gornlmektedir, bu durum modele dahil edilmemeis yordayici 

degiskenlerden hicbirinin modelin yordama gucune anlamh katki saglamadigma 

isaret eder ve analiz burda sonlandmhr. 

4.9. 7.5 Ya§, Okul, Suuf ve Ya§ad1g1 Yer degi§kenlerinin ogrencilerin SKK 

puanlan uzerindeki etkisinin incelenmesi 

Orijinal verilerde 1: smav kaygisi dii~uk kuruntu diizeyine sahip olma, 2: 

smav kaygisi yuksek kuruntu diizeyine sahip olma seklinde kodlanrmstir. Lojistik 

regresyon analizi uygulandigmda program tarafmdan, smav kaygisi dusuk kuruntu 

diizeyine sahip olma O'a, smav kaygisr yuksek kuruntu diizeyine sahip olma ise 1 'e 

donusturulmustttr. 

Tablo 4.111Ba~lang19 Modeli iterasyon Oykustl 

iterasyon -2 Log Olabilirlik Katsayilar 

(-2LL) Sabit 

1 923,648 -,120 

2 923,648 -,120 

Ad1mO 
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Tablo 4.111 incelendiginde modelin - 2LL degerinin 923,648 ile basladigi 

gorulmektedir. Mukemmel uyuma karsihk gelen -2LL degerinin sifir (0) oldugu 

hatirlandigmda bu deger oldukca yiiksektir. 

Table 4.112Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen ilk smiflandirma 

Durumu 

Gercek/Gozlenen 

Durum 

Kestirilen Durum Dogru 

Smav Kaygisi Smav Kaygisi Siruflandirma 

Dnsuk Kuruntu Yuksek Kuruntu Ynzdesi 

Smav Kaygisi 354 0 100,00 

Dusuk Kuruntu 

Smav Kaygisi 314 

Yuksek Kuruntu 

0 ,00 

Toplam Dogru Simflandirma Yuzdesi 53,0 

Tablo 4.112 incelenerek, bu cahsmada ele alman yordayici degiskenler 

acismdan durum degerlendirildiginde; ilk suuflandirma sonuclan dogrultusunda 

arastirma grubunda yer alan film ogrencilerin smav kaygrsi du~iik kuruntu grubunda 

sunflandmldigi ve dogru smiflandirma yuzdesinin %53,0 oldugu gorulmektedir. 

Tab lo 4.113Ba~langic; Modelinde/Esitlikte Yer Alan Degiskenler 

Ad1mO B Standart Hata Wald Sd Exp(~) p 

Sabit -,120 ,078 2,392 1 ,122 ,887 

Tablo 4.113 'de goriildiigii uzere, burada baslangic modelini (baseline 

model/constant-only model) olusturan sabit terim, sabit terime iliskin standart hata, 

degiskenin anlamhhgnu test eden Wald istatistiginin serbestlik derecesi ve anlamhhk 

duzeyi ile Exp(~), yani ustel lojistik regresyon katsayisi (Exponentiated logical 

coefficients) yer almaktadir. Ostel lojistik regresyon katsayisi, odds oramm temsil 

etmektedir. 
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Tablo 4.114Ba~lang19 Modelinde/Esitlikte Yer Almayan Degiskenler 

Degiskenler Skor Sd p 
- 
Ya~ 16,847 1 ,000 

Ad1mO Okul ,600 1 ,438 

Simf 1,485 1 ,223 

Y asadigr yer ,034 1 ,854 

Hata Ki-kare Istatistigi (X2p0) 20,458 4 ,000 

Tab lo 4.114' de sunulan baslangic modelinde I esitlikte yer almayan 

degiskenler arasnrmamn yordayici degiskenleridir cunkn daha once de deginildigi 

uzere baslangic modeli sadece sabit terimin yer aldigi modeldir. Bu tabloda onemli 

olan son sanrda yer alan hata ki-kare istatistigidir, ilk ki-kare degeri olarak da 

adlandmlan bu degerin anlamh oldugu gorulmektedir [X2po = 20,458, p:S ,05]. Bu 

degerin anlamh olmasi.modelde yer almayan yordayici degiskenlere iliskin 

katsayilann, sifirdan (0) anlamh derecede farkh oldugunu isaret etmektedir. Bir 

baska degisle bu degiskenlerden bir ya da daha fazlasmm modele eklenmesinin 

modelin yordama gucunu artiracagi gorulmektedir. 

Burada "Yas" degiskenlerine iliskin skor/puan istatistiginin anlamh olmasi (p 

< ,05) bu yordayici degiskenlerin modele katki saglayacagi anlamma gelirken, diger 

degiskenlere iliskin skor/puan istatistiklerinin anlamh olmamasi (p>,05) bu yordayici 

degiskenlerin modele potansiyel katki saglamayacagi anlamma gelmektedir. 
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Tablo 4.115Y ordayici Degiskenlerin Modele Girdigi Durum icin iterasyon Oykilsii 

§ 

I ·- 
Katsayilar 

... 
..•..• t+-. >Ol) ...:i ] ... .... 

~ s '-g I-< ...:i ~ Q) 
N ~ 0 ... 

~ >- I r:/'1 r:/'1 
~ 

902,900 -7,029 ,530 -,034 -,292 ,116 

902,874 -7,293 ,551 -,035 -,306 ,120 

902,874 -7,294 ,551 -,035 -,306 ,120 

1 

2 

3 

Tablo 4.115 incelendiginde, baslangicta yer alan iterasyon oykusu, sadece 

sabit terimin yer aldigi baslangic modeli icinken bu tablodaki iterasyon oykusu, 

amaclanan model icindir. Baslangicda 923,648 olan -2LL degerinin 902,874'e kadar 

dii~tiigii gorulmektedir. Sadece sabit terimin yer aldigi temel modele yordayici 

degiskenler girdiginde -2LL farki 20,774 diir. (923,648 -902,874). Bu durumda 

modelin uyumunda meydana gelen degisme anlamhdir. 

Tablo 4.116Model Katsayilanna lliskin Omnibus Testi 

Adim Ki-kare Sd p 

1 Adim 20,774 4 ,000 

Blok 20,774 4 ,000 

Model 20,774 4 ,000 

Tablo 4.l l Sincelendiginde model ki-kare degerine iliskin p degerinin anlamh 

olmasi yordanan degisken ile yordayicr degiskenler kombinasyonu arasmda iliskinin 

varhgmi gostermektedir. Model ki-kare istatistiginin anlamh olmasi "sadece sabit 

terimin yer aldigi baslangic modeli ile yordayici degiskenlerin analize girmesiyle 

olusan amaclanan model arasmda fark yoktur" seklindeki null hipotezinin (Ho) 
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reddedilmesi ve yordaytci degiskenlerle yordanan degisken arasmda iliskinin 

desteklenmesi demektir. 

Tab lo 4.117 Amaclanan Modelin Ozeti 

Adim Cox&Snell R2 Nagelkerke R2 (-2LL) 

1 902,874 ,031 ,041 

Tablo 4.117' de sunulan Cox&Snell R2 incelendiginde yordayici degiskenler 

analize girdiginde kati tutumlar yordanan degiskenindeki varyansm %31 'ini 

aciklamaktadir. Nagelkerke R2 degeri ise % 41 'dir. 

Tablo 4.118Hosmer ve Lemeshow Testi 

Adim Ki-kare Sd p 

1 4,107 7 ,767 

Tablo 4.118 incelendiginde yordayici degiskenler analize girdiginde Hosmer 

ve Lemeshow Testi sonucu (p> ,05) anlamh crkmamaktadir. Bu degerin anlamh 

olmamasi modelin kabul edilebilir uyuma sahip oldugunu yani model veri uyumunun 

yeterli duzeyde oldugunu gostermektedir. 

Tablo 4.119Lojistik Regresyon Modeli Sonucu Eide Edilen Snuflandirma Tablosu 

Gercek/Gozlenen Kestirilen Durum 

Durum Smav Smav 

Kaygisi Kaygisi 

Du~iik Ynksek 

Kuruntu Kuruntu 

Adrm 1 Smav Kaygisi 279 75 

Du~ilk Kuruntu 

Dogru 

Smiflandirma 

Yuzdesi 

78,8 
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Smav Kaygisi 207 

Yi.iksek Kuruntu 

107 34,1 

Toplam Dogru Smiflandirma Yuzdesi 57,8 

Tablo 4.112 Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Eide Edilen ilk 

smiflandirma Durumu tablosunda sunulmus olan ilk simflandirma sonuclan 

haurlanacak olursa smav kaygisi dusuk kuruntu grubunda olan ogrenci sayisi 354 

kisi, smav kaygisi yi.iksek kuruntu grubunda olan ogrencilerin 314 kisi olmak uzcre 

(gozlenen durum) dogru smrflandirma oram % 53 olarak bulunmustu, Lojistik 

regresyon modeli sonucunda elde edilen snuflandirma sonucu incelendiginde ise 

yordayici degiskenlere gore yapilan smiflandirmayla smav kaygisi d-U~-Uk kuruntu 

grubunda olan 354 ogrenciden 279'u dogru, 75'i yanhs smiflandmlrms olup dogru 

smiflandirma oram %78,8'dir. Smav kaygtsi yi.iksek kuruntu grubunda olan 314 

ogrenciden 207'si dogru, 107'si yanhs siruflandmlrms olup, dogru simflandmlma 

oram % 34, 1' dir. Amaclanan modele iliskin toplam dogru snnflandirma oram ise % 

57,8'dir. 

Tablo 4.120Ama9lanan Model Degiskenlerinin Katsayi Tahminleri 

Adim p Stan dart Wald Sd p Exp(P) 

Hata 

1 Ya~ ,551 ,139 15,769 1 ,000 1,735 

Okul -,035 ,035 1,022 1 ,312 ,965 

Simf -,306 ,202 2,302 1 ,129 ,736 

Y asadigi yer ,120 ,114 1,099 1 ,295 1,127 

Sabit - 1,742 17,538 1 ,000 ,001 

7,294 

Tablo 4.120 incelendiginde "Yas" yordayici degiskendeki bir (1) birimlik 

artism smav kaygisi yi.iksek kuruntulu olma odds'unda % 73,5 'lik [(1-1,735).100] 

artisa yol a9t1g1 gorulmektedir; 9-unkil 1 olarak kodlanan kategori smav kaygisi 

yuksek kuruntu kategorisidir. 
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Cocuklann yaslan ile smav kaygisi kuruntu alt boyutu arasmda iliski oldugu 

gorttlmektedir. Liseye gecme doneminde bulunan cocuklann smavlann onemini 

kavramalan ve sorumluluklanmn artmasmdan dolayi yas ile kaygi arasmda bir 

iliskinin oldugu dusunulmektedir. 

4.9. 7.6 Ya§, Okul, Suuf ve Ya1ad1jj1 Yer dejji§kenlerinin ojjrencilerin SKD 

puanlan uzerindeki etkisinin incelenmesi 

Orijinal verilerde 1: smav kaygisi du~uk duyussalhk duzeyine sahip olma, 2: 

smav kaygisi yuksek duyussalhk duzeyine sahip olma seklinde kodlanrmstir. Lojistik 

regresyon analizi uygulandigmda program tarafmdan, smav kaygisi dusttk 

duyussalhk duzeyine sahip olma O'a, smav kaygisi yuksek dusuyussalhk duzeyine 

sahip olma ise 1 'e donusturulmustur, 

Tablo 4.121Ba~lang19 Modeli iterasyon Oykust; 

iterasyon -2 Log Olabilirlik Katsayilar 

(-2LL) Sabit 

1 915,454 -,251 

2 915,454 -,253 

3 915,454 -,253 

Ad1mO 

Tablo 4.121 incelendiginde modelin - 2LL degerinin 915,454 ile basladigi 

gcrulmektedir. Mukemmel uyuma karsihk gelen -2LL degerinin sifir (0) oldugu 

hanrlandigmda bu deger oldukca yuksektir. 
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Tablo 4.122Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Eide Edilen ilk simflandirrna 

Durumu 

Gercek/Gozlenen 

Durum 
Kestirilen Durum Dogru 

Smav kaygisi Smav kaygisi Suuflandirma 
dusuk duyussalhk yiiksek duyussalhk y·· d . uz esi 

Smav kaygisi dusuk 

duyussalhk 
376 0 100,00 

Smav kaygisi yiiksek 

duyussalhk 

292 0 ,00 

Toplam Dogru Simflandirma Yuzdesi 56,3 

Tablo 4.122 incelenerek, bu cahsmada ele alman yordayici degiskenler 

acismdan durum degerlendirildiginde; ilk smiflandirma sonuclan dogrultusunda 

arastirma grubunda yer alan tum ogrencilerin smav kaygisi dii~iik duyussallik 

grubunda srmflandmldigi ve dogru snuflandirma yiizdesinin %56,3 oldugu 

gorulmektedir. 

Tablo 4.123Ba~lang19 Modelinde/Esitlikte Yer Alan Degiskenler 

Ad1mO B Standart Hata Wald Sd p Exp(P) 
Sabit -,253 ,078 10,507 1 ,001 ,777 

Tablo 4.123 'de goriildiigii uzere, burada baslangic modelini (baseline 

model/constant-only model) olusturan sabit terim, sabit terime iliskin standart hata, 

degiskenin anlamhhgnn test eden Wald istatistiginin serbestlik derecesi ve anlamhhk 

duzeyi ile Expf]l), yani ustel lojistik regresyon katsayisi (Exponentiated logical 

coefficients) yer almaktadir. Ostel lojistik regresyon katsayisi, odds oramm temsil 
etmektedir. 
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Tab lo 4.124Ba~lang19 Modelinde/Esitlikte Yer Almayan Degiskenler 

Degiskenler Skor Sd p 
- 
Ya~ 15,126 1 ,000 

Ad1mO Okul ,013 1 ,908 

Smif 21,466 1 ,000 

Y asadigi yer ,001 1 ,971 

Hata Ki-kare lstatistigi (X213o) 23,360 4 ,000 

Tablo 4.124'de sunulan baslangic modelinde I esitlikte yer almayan 

degiskenler arastirmanm yordayici degiskenleridir 9iinku daha once de deginildigi 

uzere baslangic modeli sadece sabit terimin yer aldigi modeldir. Bu tabloda onemli 

olan son satirda yer alan hata ki-kare istatistigidir, ilk ki-kare degeri olarak da 

adlandmlan bu degerin anlamh oldugu gcrulmektedir [X213o = 23,360, p::; ,05]. Bu 

degerin anlamh olmasi.modelde yer almayan yordayici degiskenlere iliskin 

katsayilann, sifirdan (0) anlamh derecede farkh oldugunu isaret etmektedir. Bir 

baska degisle bu degiskenlerden bir ya da daha fazlasmm modele eklenmesinin 

modelin yordama gucunu artiracagi gcrulmektedir. 

Burada "Yas" ve "Simf" degiskenlerine iliskin skor/puan istatistiginin 

anlamh olmasi (p < ,05) bu yordayici degiskenlerin modele katki saglayacagi 

anlamma gelirken, diger degiskenlere iliskin skor/puan istatistiklerinin anlamh 

olmamasi (p>,05) bu yordayici degiskenlerin modele potansiyel katki saglamayacagi 

anlamma gelmektedir. 
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Tablo 4.125Y ordayici Degiskenlerin Modele Girdigi Durum icin iterasyon Oyknsu 

i::: 
0 
i:i' Katsayilar Clj 
I-< 
Q) 
.:t:: ·- 

..• s t+--< >01) ~ ,.... ....• ..• ...• 
~ ] E -g I-< ..• ~ ~ Q) "t:i N ;;:.-. 0 ..• 

~ 
•... < I CZ) CZ) 

;;:.-. 

1 892,000 -3,450 ,176 -,001 ,557 ,001 
2 891,967 -3,608 ,186 -,001 ,567 ,001 
3 891,967 -3,609 ,186 -,001 ,567 ,001 

Tablo 4.125 incelendiginde, baslangicta yer alan iterasyon oykusu, sadece 

sabit terimin yer aldigi baslangic modeli icinken bu tablodaki iterasyon oykusu, 

amaclanan model icindir, Baslangicda 915,454 olan -2LL degerinin 891,967'ye 

kadar dii~tiigil gorulmektedir. Sadece sabit terimin yer aldigi temel modele yordayici 

degiskenler girdiginde -2LL farki 23,487dir. (915,454 -891,967). Bu durumda 

modelin uyumunda meydana gelen degisme anlamhdir. 

Tablo 4.126Model Katsayilanna Iliskin Omnibus Testi 

Adim Ki-kare Sd p 

1 Adim 23,486 4 ,000 
Blok 23,486 4 ,000 
Model 23,486 4 ,000 

Tablo 4.126incelendiginde model ki-kare degerine iliskin p degerinin anlamh 

olmasi yordanan degisken ile yordayici degiskenler kombinasyonu arasmda iliskinin 

varhgmi gostermektedir. Model ki-kare istatistiginin anlamh olmasi "sadece sabit 

terimin yer aldigi baslangic modeli ile yordayici degiskenlerin analize girmesiyle 

olusan amaclanan model arasmda fark yoktur" seklindeki null hipotezinin (Ho) 
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reddedilmesi ve yordayici degiskenlerle yordanan degisken arasmda iliskinin 

desteklenmesi demektir. 

Tablo 4.127Amaylanan Modelin Ozeti 

Adim Cox&Snell R2 Nagelkerke R2 (-2LL) 

1 891,967 ,035 ,046 

Tablo 4.127'da sunulan Cox&Snell R2 incelendiginde yordayici degiskenler 

analize girdiginde kati tutumlar yordanan degiskenindeki varyansm %35'ini 

aciklamaktadir. Nagelkerke R2 degeri ise % 46'dtr. 

Tablo 4.128Hosmer ve Lemeshow Testi 

Adim Ki-kare Sd p 

1 2,881 8 ,942 

Tablo 4.128 incelendiginde yordayici degiskenler analize girdiginde Hosmer 

ve Lemeshow Testi sonucu (p> ,05) anlamh cikmamaktadrr. Bu degerin anlamh 

olmamasi modelin kabul edilebilir uyuma sahip oldugunu yani model veri uyumunun 

yeterli duzeyde oldugunu gostermektedir. 
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Tablo 4.129Lojistik Regresyon Modeli Sonucu Eide Edilen Smiflandirma Tablosu 

Gercek/Gozlenen 

Durum 
Kestirilen Durum Dogru 

Smav 
Kaygisi 
Dusuk 
Du~sal 

Smav Kaygisi Simflandirma 
Yuksek 
Duyussal Yiizdesi 

Adnn 1 Smav Kaygisi 

Dusuk Duyussal 

251 125 66,8 

Smav Kaygisi 

Yuksek Duyussal 

142 150 51,4 

Toplam Dogru Simflandirma Yuzdesi 60,0 

Tablo 4.122 Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Eide Edilen ilk 

smiflandirma Durumu tablosunda sunulmus olan ilk smiflandrrma sonuclan 

hatirlanacak olursa smav kaygisi dusuk duyussal grubunda olan ogrenci sayisi 376 

kisi, smav kaygisi yuksek kuruntu grubunda olan ogrencilerin 292 kisi olmak iizere 

(gozlenen durum) dogru srmflandirma oram % 56,3 olarak bulunmustu, Lojistik 

regresyon modeli sonucunda elde edilen smiflandirma sonucu incelendiginde ise 

yordayici degiskenlere gore yapilan smiflandrrmayla smav kaygisi dusuk 

duyussallik grubunda olan 376 ogrenciden 251 'i dogru, 125'i yanhs sunflandmlrms 

olup dogru simflandirma oram %66,8'dir. Smav kaygisi yuksek kuruntu grubunda 

olan 292 ogrenciden 142'si dogru, 150'si yanhs simflandmlrms olup, dogru 

simflandmlma oram % 51,4' dur. Amaclanan modele iliskin toplam dogru 

simflandirma oram ise % 60'd1r. 
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Tablo 4.130Amac;lanan Model Degiskenlerinin Katsayi Tahminleri 

Adim p Standart Wald Sd p Exp(P) 

Hata 

1 Ya~ ,186 ,136 1,889 1 ,169 1,205 

Okul -,001 ,035 ,002 1 ,968 ,999 

Simf ,567 ,199 8,093 1 ,004 1,763 

Y asadigi yer ,001 ,114 ,000 1 ,995 1,001 

Sabit - 1,706 4,474 1 ,034 ,027 

3,609 

Tablo 4.130 incelendiginde "Smif" yordayici degiskenindeki bir (1) birimlik 

artism smav kaygisi yuksek duyussalhk duzeyinde olma odds'unda % 76,3 'liik [(1- 

1,763).100] artisa yol actigr gorttlmektedir; cunku 1 olarak kodlanan kategori smav 

kaygisi yuksek duyussalhk kategorisidir. 

4.9.8 Ya~, S1mf,Karde~ Sayrsi, Ya~ad1g1 Yer, Annenin Egitim Diizeyi, 

Babanm Egitim Diizeyi, Ailenin Gelir Diizeyi ve Ailenin Medeni 

Durumu degi~kenlerinin ogrencilerin EBTOKT , EBTODT, 

SEBTODT, SEBTOKT, SKK ve SKD puanlari iizerindeki etkisinin 

incelenmesi 

4.9.8.1 Ya§, Smif,Karde§ Say1s1, Ya§ad1g1 Yer, Annenin Egitim Duzeyi; 
Babantn Egitim Diizeyl, Ailenin Gelir Duzeyi ve Ailenin Medeni Durumu 
degi§kenlerinin ogrencilerin EBTOKT puanlart uzerindeki etkisinin 
incelenmesi 

Orijinal verilerde 1: yiiksek kati ve baskici tutum dilzeyine sahip olma, 2: 

dusuk kati ve baskici tutum duzeyine sahip olma seklinde kodlanrmstir. Lojistik 

regresyon analizi uygulandigmda program tarafmdan yuksek kati ve baskici tutum 

duzeyine sahip olma O'a, dii~iik kati ve baskici tutum dnzeyine sahip olma ise l 'e 

donii~tiiriilmii~tiir. 
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Tablo 4.131Ba~langu; Modeli iterasyon Oykusii 

iterasyon -2 Log Olabilirlik 

(-2LL) 

Katsayilar 

Sabit 

Ad1mO 919,111 ,204 1 

2 919,110 ,204 

Tablo 4.131 incelendiginde modelin - 2LL degerinin 919,111 ile basladigi 

gorulmektedir. Mukemmel uyuma karsihk gelen -2LL degerinin sifir (0) oldugu 

hanrlandigmda bu deger oldukca yiiksektir. 

Tablo 4.132Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Eide Edilen ilk simflandirma 

Durumu 

Gercek/Gozlenen Kestirilen Durum Dogru 

Durum Kati Kati Degil Simflandirma 

Yuzdesi 

Kati 0 300 0,00 

Kati Degil 0 368 100,00 

Toplam Dogru Simflandirma Ynzdesi 55,1 

Tablo 4.132incelenerek, bu cahsmada ele alman yordayici degiskenler 

acismdan durum degerlendirildiginde; ilk smiflandrrma sonuclan dogrultusunda 

arastirma grubunda yer alan tum ogrencilerin kati degil grubunda snuflandmldigi ve 

dogru snuflandirma yiizdesinin %55,1 oldugu gorulmektedir. 

Tablo 4.133Ba~lang19 Modelinde/Esitlikte Yer Alan Degiskenler 

Ad1mO Exp(~) Standart Hata Wald Sd p B 

Sabit ,204 ,078 6,898 1 ,009 1,227 

Tablo 4.133'de goriildiigii uzere, burada baslangic .modelini (baseline 

model/constant-only model) olusturan sabit terim, sabit terime iliskin standart hata, 
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degiskenin anlamhhgim test eden Wald istatistiginin serbestlik derecesi ve anlamhhk 

duzeyi ile Exp(~), yani tistel lojistik regresyon katsayisi (Exponentiated logical 

coefficients) yer almaktadir, 0-stel lojistik regresyon katsayisi, odds oramm temsil 

etmektedir. 

Tablo 4.134Ba~langu; Modelinde/Esitlikte Yer Almayan Degiskenler 

Degiskenler Skor Sd p 
-- 
Ya~ ,087 1 ,768 

Ad1mO Smif 2,473 1 ,116 

Kardes Sayisi ,193 1 ,661 

Y asadigi yer 7,010 1 ,008 

Annenin egitim ,080 1 ,777 

duzeyi 

Babanm egitim ,000 1 ,987 

duzeyi 

Ailenin gelir duzeyi ,000 1 ,999 

Ailenin medeni ,209 1 ,647 

durumu 

Hata Ki-kare lstatistigi (X2po) 10,707 8 ,219 

Hata ki-kare istatistigine iliskin anlamhhk duzeyi p>,05 ve dolayisiyla 

manidar olmadigi gortllmektedir, bu durum modele dahil edilmemis yordayici 

degiskenlerden hicbirinin modelin yordama gucune anlamh katki saglamadigma 

isaret eder ve analiz burda sonlandmhr, 
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4.9.8.2 Ya§, Smif,Karde§ Say1s1, Ya§ad1g1 Yer, Annenin Egitim Duzeyi, 

Babanin Egitim Duzeyi, Ailenin Gelir Dtizeyi ve Ailenin Medeni 

Durumu degi§kenlerinin ogrencilerin EB TODT puanlan tizerindeki 

etkisinin incelenmesi 

Orijinal verilerde 1: dusuk destekleyici ebeveyn tutum di.izeyine sahip olma, 

2: yuksek destekleyici ebeveyn tutum duzeyine sahip olma seklinde kodlanmistir. 

Lojistik regresyon analizi uygulandigmda program tarafmdan du~tik destekleyici 

ebeveyn tutum di.izeyine sahip olma O'a, yuksek destekleyici ebeveyn tutum 

duzeyine sahip olma ise 1 'e donu~turillmu~tur. 

Tablo 4.135Ba~lang19 Modeli iterasyon Oykusu 

iterasyon -2 Log Olabilirlik 

(-2LL) 

Katsayilar 

Sabit 

Ad1mO 1 925,560 ,054 

2 925,560 ,054 

Tablo 4.135 incelendiginde modelin - 2LL degerinin 925,560 ile basladrgi 

gorulmektedir. Mukemmel uyuma karsihk gelen -2LL degerinin sifir (0) oldugu 

hatrrlandigmda bu deger oldukca ytiksektir. 

Tablo 4.136Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen ilk snnflandirma 

Durumu 

Gercek/Gozlenen 

Durum 

Kestirilen Durum Dogru 

Stmflandirma 

Yuzdesi 
Dusuk Yuksek 

Destekleyici Destekleyici 

Dusuk Destekleyici 0 325 0,00 

Yuksek 0 

Destekleyici 

343 100,00 

Toplam Dogru Snuflandirma Yuzdesi 51,3 
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Tablo 4.136 incelenerek, bu cahsmada ele alman yordayici degiskenler 

acismdan durum degerlendirildiginde; ilk smiflandirma sonuclan dogrultusunda 

arastirma grubunda yer alan tum ogrencilerin yuksek destekleyici grubunda 

snuflandmldigi ve dogru snuflandirma yiizdesinin %51.3 oldugu goralmektedir. 

Tablo 4.137Ba~langic; Modelinde/Esitlikte Yer Alan Degiskenler 

Ad1mO B Standart Hata Wald Sd p Exp(~) 
Sabit ,054 ,077 ,485 1 ,486 1,055 

Tablo 4.137'da gorilldiigil iizere, burada baslangic modelini (baseline 

model/constant-only model) olusturan sabit terim, sabit terime iliskin standart hata, 

degiskenin anlamhhgmi test eden Wald istatistiginin serbestlik derecesi ve anlamhhk 

diizeyi ile Exp(~), yani iistel lojistik regresyon katsayisi (Exponentiated logical 

coefficients) yer almaktadir, Dstel lojistik regresyon katsayisi, odds oramm temsil 

etmektedir. 

Tablo 4.138Ba~lang19 Modelinde/Esitlikte Yer Almayan Degiskenler 

Degiskenler Skor Sd p 
-- 
Ya~ ,339 1 ,560 

Ad1mO Smif 1,541 1 ,214 

Kardes sayisi ,049 1 ,824 
Y asadigi yer ,420 1 ,517 

Annenin egitim 1,420 1 ,233 
diizeyi 

Babamn egitim 1,701 1 ,192 
diizeyi 

Ailenin gelir diizeyi ,615 1 ,433 

Ailenin medeni ,232 1 ,630 
durumu 

Hata Ki-kare Istatistigi (X2po) 6,530 8 ,588 



205 

Hata ki-kare istatistigine iliskin anlamhhk duzeyi p>,05 ve dolayisiyla 

manidar olmadigi gortllmektedir, bu durum modele dahil edilmemeis yordayici 

degiskenlerden hicbirinin modelin yordama gucune anlamh katki saglamadigma 
isaret eder ve analiz burda sonlandmhr, 

4.9.8.3 Ya§, Smif,Karde§ Saytst, Ya1ad1g1 Yer, Annenin Egitim Duzeyi, 

Babantn Egitim Duzeyi, Ailenin Gelir Duzeyi ve Ailenin Medeni 

Durumu degi§kenlerinin ogrencilerin SEBTODT puanlan 

tizerindeki etkisinin incelenmesi 

Orijinal verilerde 1: smav donemi dii~iik destekleyici ebeveyn tutum duzeyine 

sahip olma, 2: smav donemi yuksek destekleyici ebeveyn tutum duzeyine sahip olma 

seklinde kodlanrmstir. Lojistik regresyon analizi uygulandigmda program tarafmdan 

smav donemi dusuk destekleyici ebeveyn tutum dtlzeyine sahip olma O'a, smav 

donemi yiiksek destekleyici ebeveyn tutum duzeyine sahip olma ise 1 'e 
donusturulmustur 

Tablo 4.139Ba~lang19 Modeli iterasyon Oykusu 

iterasyon -2 Log Olabilirlik 

(-2LL) 
Katsayilar 

Sabit 
Ad1mO 1 921,993 ,156 

2 921,993 ,156 

Tablo 4.139 incelendiginde modelin - 2LL degerinin 921,993 ile basladrgi 

gorttlmektedir. Miikemmel uyuma karsihk gelen -2LL degerinin sifir (0) oldugu 

hanrlandigmda bu deger oldukca yiiksektir. 
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Tablo 4.140Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Eide Edilen ilk suuflandirma 

Durumu 

Gercek/Gozlenen 

Durum 
Kestirilen Durum Dogru 

yiiksek Smiflandirma Smav dtlstlk Smav 

destekleyici destekleyici Yuzdesi 
Smav 

destekleyici 

dii~iik 0 308 0,00 

Smav 

destekleyici 

yiiksek 0 360 100,00 

Toplam Dogru Suuflandirma Yuzdesi 53,9 

Tablo 4.140 incelenerek, bu cahsmada ele alman yordayici degiskenler 

acismdan durum degerlendirildiginde; ilk simflandirma sonuclan dogrultusunda 

arasnrma grubunda yer alan rum ogrencilerin smav yiiksek destekleyici 

suuflandmldigi ve dogru simflandirma yuzdesinin %53,9 oldugu gorulmektedir. 

Tablo 4.141Ba~lang19 Modelinde/Esitlikte Yer Alan Degiskenler 

Ad1mO B Standart Hata Wald Sd p Exp(~) 
Sabit ,156 ,078 4,040 1 ,044 1,169 

Table 4.141 'de goriildiigii tizere, burada baslangic modelini (baseline 

model/constant-only model) olusturan sabit terim, sabit terime iliskin standart hata, 

degiskenin anlamhhgmi test eden Wald istatistiginin serbestlik derecesi ve anlamlihk 

duzeyi ile Exptji), yani ustel lojistik regresyon katsayisi (Exponentiated logical 

coefficients) yer almaktadir. Ostel lojistik regresyon katsayisi, odds oramm temsil 

etmektedir. 
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Tablo 4.142Ba§langu; Modelinde/Esitlikte Yer Almayan Degiskenler 

Degiskenler Skor Sd p 

Yas ,086 1 ,770 

Ad1mO Simf ,483 1 ,487 

Kardes sayisi ,049 1 ,824 

Y asadigi yer ,000 1 ,999 

Annenin egitim 3,288 1 ,070 

duzeyi 

Babamn egitim ,780 1 ,377 

duzeyi 

Ailenin gelir diizeyi ,044 1 ,834 

Ailenin medeni ,249 1 ,618 

durumu 

Hata Ki-kare lstatistigi (X2~0) 5,705 8 ,680 

Hata ki-kare istatistigine iliskin anlamhhk dnzeyi p>,05 ve dolayisiyla 

manidar olmadigi gorulmektedir, bu durum modele dahil edilmemeis yordayici 

degiskenlerden hicbirinin modelin yordama giiciine anlamh katki saglamadigma 

isaret eder ve analiz burda sonlandmhr. 

4.9.8.4 Ya§, Smif,Karde§ Saytst, Ya1ad1g1 Yer, Annenin Egitim Duzeyi, 

Babanin Egitim Dilzeyi, Ailenin Gelir Duzeyi ve Ailenin Medeni 

Durumu degi1kenlerinin ogrencilerin SEBTOKT puanlan 

iaerindeki etkislnin incelenmesi 

Orijinal verilerde 1: smav donemi yiiksek kati ve baskici ebeveyn tutum 

duzeyine sahip olma, 2: smav donemi dii~iik kati ve baskici ebeveyn tutum duzeyine 

sahip olma seklinde kodlanmistir. Lojistik regresyon analizi uygulandigmda program 

tarafmdan smav donemi yuksek kati ve baskici ebeveyn tutum dtlzeyine sahip olma 

O'a, smav donemi dii~iik kati ve baskici ebeveyn tutum duzeyine sahip olma ise l 'e 

donii~tiiriilmii~tiir. 
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Tablo 4.143Ba~lang19 Modeli iterasyon Oykiisil 

iterasyon -2 Log Olabilirlik Katsayilar 

(-2LL) Sabit 

1 925,182 ,072 

2 925,182 ,072 

Ad1mO 

Tablo 4.143 incelendiginde modelin - 2LL degerinin 925,182 ile basladigr 

gorulmektedir. Mukemmel uyuma karsihk gelen -2LL degerinin sifir (0) oldugu 

hanrlandrgmda bu deger oldukca yilksek:tir. 

Tablo 4.144Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen ilk smiflandirma 

Durumu 

Gercek/Gozlenen 

Durum 

Kestirilen Durum Dogru 

Smav donemi Smav donemi Simflandirma 

yuksek 

tu tum 

kati dusuk kati tutum Yuzdesi 

Smav donemi yuksek 0 

kati tutum 

322 0,00 

Smav donemi dii~ilk kati 0 

tu tum 

346 100,00 

Toplam Dogru Smiflandirma Yuzdesi 51,8 

Tablo 4.144 incelenerek, bu cahsmada ele alman yordayici degiskenler 

acismdan durum degerlendirildiginde; ilk simflandirma sonuclan dogrultusunda 

arastirma grubunda yer alan tum ogrencilerin kati degil grubunda simflandmldigi ve 

dogru simflandirma yuzdesinin %51,8 oldugu gorulmektedir. 
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Tablo 4.145Ba~lang19 Modelinde/Esitlikte Yer Alan Degiskenler 

Ad1mO Standart Hata Wald Exp(P) Sd B p 

Sabit ,077 ,862 ,353 1,075 ,072 1 

Tab lo 4.145 'de goriildilg-U iizere, burada baslangic modelini (baseline 

model/constant-only model) olusturan sabit terim, sabit terime iliskin standart hata, 

degiskenin anlamhhgnu test eden Wald istatistiginin serbestlik derecesi ve anlamhhk 

dtizeyi ile Exp(P), yani ustel lojistik regresyon katsayisi (Exponentiated logical 

coefficients) yer almaktadir. Dstel lojistik regresyon katsayrsi, odds oramm temsil 

etmektedir. 

Tablo 4.146Ba~lang19 Modelinde/Esitlikte Yer Almayan Degiskenler 

Degiskenler Skor Sd p 

Ya~ ,069 1 ,793 

Ad1mO Smrf ,960 1 ,327 

Kardes sayisi 2,170 1 ,141 

Y asadigi yer 3,709 1 ,054 

Annenin egitim 1,028 1 ,311 

diizeyi 

Babanm egitim 4,195 1 ,041 

diizeyi 

Ailenin gelir diizeyi ,008 1 ,930 

Ailenin medeni ,024 1 ,877 

durumu 

Hata Ki-kare Istatistigi (X2~o) 12,302 8 ,138 

Hata ki-kare istatistigine iliskin anlamhhk duzeyi p>,05 ve dolayisiyla 

manidar olmadigi gorulmektedir, bu durum modele dahil edilmemis yordayici 

degiskenlerden hicbirinin modelin yordama gucune anlamh katki saglamadigma 

isaret eder ve analiz burda sonlandmlmistir. 
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Ebeveynlerin genel ve smav donemine ozgii tutumlannm yas, smif 

yesediklan yer,ebeveynlerin egitim diizeyleri, gelir diizeyleri ve medeni durum 

degiskenlerine gore farkhhk gostermemektedir 9iinkii ebeveynlerin hem genel hem 

de smav donemlerinde cocuklanna tutarh ve fark gczetmeksizin davrandiklan 

varsayilmaktadir. 

4.9.8.5 Ya1, Smif,Karde§ Say1s1, Ya1ad1g1 Yer, Annenin Egitim Duzeyi, 

Babantn Egitim Duzeyi, Ailenin Gelir Duzeyi ve Ailenin Medeni 

Durumu degi1kenlerinin ogrencilerin SKK puanlan uzerindeki 

etkisinin incelenmesi 

Orijinal verilerde 1: smav kaygisi dusuk kuruntu diizeyine sahip olma, 2: 

smav kaygisi yuksek kuruntu diizeyine sahip olma seklinde kodlanrmstir, Lojistik 

regresyon analizi uygulandigmda program tarafmdan, smav kaygisi dii~iik kuruntu 

duzeyine sahip olma O'a, smav kaygisi yuksek kuruntu diizeyine sahip olma ise 1 'e 

donii~tiiriilmii~tiir. 

Tablo 4.147Ba~lang19 Modeli iterasyon Oykusu 

iterasyon -2 Log Olabilirlik 

(-2LL) 

Katsayilar 

Sabit 

Ad1mO 1 923,648 -,120 

2 923,648 -,120 

Tablo 4.147 incelendiginde modelin - 2LL degerinin 923,648 ile basladigi 

gorulmektedir. Miikemmel uyuma karsihk gelen -2LL degerinin sifir (0) oldugu 

hatirlandigmda bu deger oldukca yiiksektir. 
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Tablo 4.148Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Eide Edilen ilk smiflandirma 

Durumu 

Gercek/Gozlenen 

Durum 

Kestirilen Durum Dogru 

Smav Kaygisi Smav Kaygisi Snnflandirma 

Dusuk Kuruntu Yuksek Kuruntu Yuzdesi 

Smav Kaygisi 354 0 100,00 

Dusuk Kuruntu 

Smav Kaygisi 314 

Yuksek Kuruntu 

0 ,00 

Toplam Dogru Simflandirma Yuzdesi 53,0 

Tablo 4.148 incelenerek, bu calismada ele alman yordayici degiskenler 

acismdan durum degerlendirildiginde; ilk siniflandirma sonuelan dogrultusunda 

arastirma grubunda yer alan tum ogrencilerin smav kaygisi dusuk kuruntu grubunda 

simflandmldigi ve dogru simflandirma yuzdesinin %53,0 oldugu gcrulmektedir. 

Tablo 4.149Ba~lang19 Modelinde/Esitlikte Yer Alan Degiskenler 

Ad1mO B Standart Hata Wald Sd p Exprn) 

Sabit -,120 ,078 2,392 1 ,122 ,887 

Tablo 4.149'de goruldugu tizere, burada baslangic modelini (baseline 

model/constant-only model) olusturan sabit terim, sabit terime iliskin standart hata, 

degiskenin anlamhhgmi test eden Wald istatistiginin serbestlik derecesi ve anlamhhk 

duzeyi ile Exptji), yani ustel lojistik regresyon katsayisi (Exponentiated logical 

coefficients) yer almaktadir. Dstel lojistik regresyon katsayisi, odds oramm temsil 

etmektedir. 
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Tablo 4.150Ba~lang19 Modelinde/Esitlikte Yer Almayan Degiskenler 

Degiskenler Skor Sd p 
-- 
Ya~ 16,847 1 ,000 

Ad1mO Smif 1,485 1 ,223 

Kardes sayisi 1,882 1 ,170 

Y asadigi yer ,034 1 ,854 

Annenin egitim 4,184 1 ,041 
diizeyi 

Babanm egitim ,931 1 ,335 
diizeyi 

Ailenin gelir diizeyi 2,219 1 ,136 

Ailenin medeni 4,082 1 ,043 

durumu 

Hata Ki-kare lstatistigi (X2po) 27,059 8 ,001 

Tablo 4.150'de sunulan baslangic modelinde I esitlikte yer almayan 

degiskenler arastrrmamn yordayici degiskenleridir cunku daha once de deginildigi 

iizere baslangic modeli sadece sabit terimin yer aldigi modeldir. Bu tabloda onemli 

olan son sanrda yer alan hata ki-kare istatistigidir, ilk ki-kare degeri olarak da 

adlandmlan bu degerin anlamh oldugu gorulmektedir [X2po = 27,059, p::S ,05]. Bu 

degerin anlamh olmasi.modelde yer almayan yordayici degiskenlere iliskin 

katsayilann, sifirdan (0) anlamh derecede farkh oldugunu isaret etmektedir. Bir 

baska degisle bu degiskenlerden bir ya da daha fazlasmm modele eklenmesinin 

modelin yordama giiciinii artiracagi gorulmektedir. 

Burada "Yas" ve " Ailenin medeni durumu" degiskenlerine iliskin skor/puan 

istatistiginin anlamh olmasi (p < ,05) bu yordayici degiskenlerin modele katki 

saglayacagi anlamma gelirken, diger degiskenlere iliskin skor/puan istatistiklerinin 

anlamh olmamasi (p>,05) bu yordayici degiskenlerin modele potansiyel katki 

saglamayacagi anlamma gelmektedir. 
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Tablo 4.151 Y orday1c1 Degi~kenlerin Modele Girdigi Durum i9in iterasyon Oykusu 

s 
~ Katsayilar 
j ·- 

.... -~ 
00. )~ .; ~ ~ :~ ~ ·- s ~ Q) "C ~ S E "E "C "E ~ •.•• ...:l .•••• t+-; 'rj i:,;S ! ..... ·- Q) ~ Q) "1:: 

"C ...:l ,.C ~ S 8 ~ .t:: ~ ."';: :-;:: ;....... :-;:: 1U < C';l ~ >< oo ~ >< 1~r::o 1~< ~< E 
1 896,1 -6,592 ,512 -,296 ,040 ,004 -,120 ,015 -,113 ,467 

63 

2 896,1 -6,882 ,535 -,310 ,040 ,005 -,124 ,016 -,118 ,484 

22 

3 896,1 -6,883 ,535 -,310 ,040 ,005 -,124 ,016 -,118 ,484 

22 

4 896,1 -6,883 ,535 -,310 ,040 ,005 -,124 ,016 -,118 ,484 

22 

Tablo 4.151 incelendiginde, baslangicta yer alan iterasyon oykusu, sadece 

sabit terimin yer aldigi baslangic modeli icinken bu tablodaki iterasyon oyktisti, 

amaclanan model icindir, Baslangicda 923,648 olan -2LL degerinin 896,122'e kadar 

du~tugu gorulmektedir. Sadece sabit terimin yer aldigi temel modele yordayici 

degiskenler girdiginde -2LL farki 27,526' dir, (923,648 - 896,122 ). Bu durumda 

modelin uyumunda meydana gelen degisme anlamlidir. 

Tablo 4.152Model Katsayilanna lliskin Omnibus Testi 

Adim Ki-kare Sd p 

1 Adim 

Blok 

Model 

8 

8 

8 

,001 

,001 

,001 

27,526 

27,526 

27,526 
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Tablo 4.152 incelendiginde model ki-kare degerine iliskin p degerinin anlamh 

olmasi yordanan degisken ile yordayici degiskenler kombinasyonu arasmda iliskinin 

varhgim gostermektedir. Model ki-kare istatistiginin anlamh olmasi "sadece sabit 

terimin yer aldigi baslangic modeli ile yordayici degiskenlerin analize girmesiyle 

olusan amaclanan model arasmda fark yoktur" seklindeki null hipotezinin (Ho) 

reddedilmesi ve yordayici degiskenlerle yordanan degisken arasmda iliskinin 

desteklenmesi demektir. 

Tablo 4.153Ama9lanan Modelin Ozeti 

Adim (-2LL) Cox&Snell R2 Nagelkerke R2 

1 896,122 ,040 ,054 

Tablo 4.153'de sunulan Cox&Snell R2 incelendiginde yordayici degiskenler 

analize girdiginde kati tutumlar yordanan degiskenindeki varyansm %40'1m 

aciklamaktadir. Nagelkerke R2 degeri ise % 54'dilr. 

Tablo 4.154Hosmer ve Lemeshow Testi 

Adim Ki-kare Sd p 

1 5,835 8 ,666 

Tablo 4.154 incelendiginde yordayici degiskenler analize girdiginde Hosmer 

ve Lemeshow Testi sonucu (p> ,05) anlamh ctkmamaktadir. Bu degerin anlamh 

olmamasi modelin kabul edilebilir uyuma sahip oldugunu yani model veri uyumunun 

yeterli duzeyde oldugunu gcstermektedir. 
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Tablo 4.155Lojistik Regresyon Modeli Sonucu Eide Edilen Simflandirma Tablosu 

Gercek/Gozlenen Kestirilen Durum Dogru 
Durum Smav Smav Simflandirma 

Kaygisi Kaygisi Ynzdesi 

Dusuk Yiiksek 

Kuruntu Kuruntu 

Adim 1 Smav Kaygtsi 265 89 74,9 

Dustlk Kuruntu 
- 
Smav Kaygisi 175 139 44,3 

Yuksek Kuruntu 

Toplam Dogru Simflandirma Yuzdesi 60,5 

Tablo 4.148Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen ilk 

smiflandirma Durumu tablosunda sunulmus olan ilk smiflandirma sonuclan 

hatirlanacak olursa smav kaygisi dusuk kuruntu grubunda olan ogrenci sayisi 354 

kisi, smav kaygisi ynksek kuruntu grubunda olan ogrencilerin 314 kisi olmak iizere 

(gozlenen durum) dogru simflandirma oram % 53 olarak bulunmustu, Lojistik 

regresyon modeli sonucunda elde edilen simflandrrma sonucu incelendiginde ise 

yordayici degiskenlere gore yapilan simflandirmayla smav kaygisi dusuk kuruntu 

grubunda olan 354 ogrenciden 265'i dogru, 89'u yanlis suuflandmlrms olup dogru 

smiflandirma oram %74,9'dur. Smav kaygisi yuksek kuruntu grubunda olan 314 

ogrenciden 175'i dogru, 139'u yanhs suuflandmlrms olup, dogru simflandmlma 

oram % 44,3' dur. Amaclanan modele iliskin toplam dogru smiflandirma oram ise % 

60,5'dir. 
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Tablo 4.156Ama9lanan Model Degiskenlerinin Katsayi Tahminleri 

Adim B Standart Wald Sd p Exp(p) 

Hata 

1 Ya~ ,535 ,139 14,920 1 ,000 1,707 

Smif -,310 ,203 2,338 1 ,126 ,734 

Kardes sayisi ,040 ,086 ,219 1 ,640 1,041 

Y asadigr yer ,005 ,065 ,005 1 ,941 1,005 

Annenin egitim -,124 ,095 1,693 1 ,193 ,884 

duzeyi 

Babanm egitim ,016 ,092 ,030 1 ,862 1,016 

duzeyi 

Ailenin gelir duzeyi -,118 ,124 ,900 1 ,343 ,889 

Ailenin medeni ,484 ,255 3,619 1 ,050 1,623 

durumu 

Sabit -6,883 1,856 13,758 1 ,000 ,001 

Tablo 4.156 incelendiginde "Yas" yordayici degiskendeki bir (1) birimlik 

artism smav kaygisi yuksek kuruntulu olma odds'unda % 70,7 'lik [(1-1,707).100] 

artisa yol a9tlg1 gorulmektedir; 9ilnkil 1 olarak kodlanan kategori smav kaygisi 

yuksek kuruntu kategorisidir. "Ailenin medeni durumu" yordayici degiskendeki bir 

(1) birimlik artism ise smav kaygisi yuksek kuruntulu olma odds'unda % 62,3 'liik 

[(1-1,623).100] artisa yol acugi gornlmektedir. 

Ogrencilerde yasla beraber kaygmm arttigr daha onceki sonuclarda da ortaya 

cikrmstir ve yasm artmas cocuklara daha fazla sorumluluk yukledigi icin kaygiyi da 

artirdigi dusunulmektedir. Aynca bosannus ebeveynlerin yasadiklan baskiyi 

cocuklartna yansittiklan dustlnttlmekte ve ailenin medeni durumunun cccuklann 

kaygi duzeyleriyle iliskili oldugu gorulmektedir. 
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4.9.8.6 Ya§, Smif,Karde§ Saytst, Ya1ad1g1 Yer, Annenin Egitim Duzeyi, 

Babantn Egitim Dilzeyi, Ailenin Gelir Duzeyi ve Allenin Medeni 

Durumu degi1kenlerinin ogrencilerin SKD puanlart uzerindeki 

etkisinin incelenmesi 

Orijinal verilerde 1: smav kaygisi dii~iik duyussalhk diizeyine sahip olma, 2: 

smav kaygisi yuksek duyussalhk duzeyine sahip olma seklinde kodlannnstir. Lojistik 

regresyon analizi uygulandigmda program tarafmdan, smav kaygisi dusuk 

duyussalhk diizeyine sahip olma O'a, smav kaygisi yuksek dusuyussalhk diizeyine 

sahip olma ise 1 'e donusturulmustar. 

Tablo 4.157Ba~langw Modeli iterasyon Oykiisii 

iterasyon -2 Log Olabilirlik Katsayilar 

(-2LL) Sabit 

1 915,454 -,251 

2 915,454 -,253 

3 915,454 -,253 

Ad1mO 

Tablo 4.157 incelendiginde modelin - 2LL degerinin 915,454 ile basladigr 

gorulmektedir. Mukemmel uyuma karsihk gelen -2LL degerinin sifir (0) oldugu 

hatirlandigmda bu deger oldukca yuksektir, 

Tablo 4.158Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Eide Edilen ilk simflandirma 

Durumu 

Gercek/Gozlenen 

Durum 

Kestirilen Durum Dogru 

kaygisi Simflandirma 

Yuzdesi 

Smav kaygisi Smav 

dii~iik 

duyussalhk 

yuksek 

duyussalhk 

Smav kaygisi dii~iik 376 

duyussalhk 

0 100,00 



218 

Smav kaygisi yilksek 292 

duyussalhk 
0 ,00 

Toplam Dogru Simflandirma Yiizdesi 56,3 

Tablo 4.158 incelenerek, bu cahsmada ele alman yordayici degiskenler 

acismdan durum degerlendirildiginde; ilk smiflandirma sonuclan dogrultusunda 

arastirma grubunda yer alan tum ogrencilerin kan degil grubunda snuflandinldigi ve 

dogru simflandirma yiizdesinin %56,3 oldugu gorulmektedlr. 

Tablo 4.159Ba~lang19 Modelinde/Esitlikte Yer Alan Degiskenler 

Ad1mO p Standart Hata Wald Sd p Exp(P) 
Sabit -,253 ,078 10,507 1 ,001 ,777 

Tablo 4.159' de goriildiigii uzere, burada baslangic modelini (baseline 

model/constant-only model) olusturan sabit terim, sabit terime iliskin standart hata, 

degiskenin anlamhhguu test eden Wald istatistiginin serbestlik derecesi ve anlamlihk 

duzeyi ile Exp(P), yani ustel lojistik regresyon katsayisi (Exponentiated logical 

coefficients) yer almaktadir, -Ostel lojistik regresyon katsayisi, odds oranmi temsil 

etmektedir. 

Tablo 4.160Ba~lang19 Modelinde/Esitlikte YerAlmayan Degiskenler 

Degiskenler Skor Sd p 
-- 
Ya~ 15,126 1 ,000 

Ad1mO Smif 21,466 1 ,000 
Kardes sayisi 1,115 1 ,291 
Y asadigi yer ,001 1 ,971 
Annenin egitim 2,172 1 ,141 
diizeyi 
Babamn egitim ,010 1 ,920 
diizeyi 
Ailenin gelir diizeyi ,134 1 ,714 
Ailenin medeni ,191 1 ,662 
durumu 

Hata Ki-kare istatistigi (X2130) 26,176 8 ,001 
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Tablo 4.160'da sunulan baslangic rnodelinde I esitlikte yer almayan 

degiskenler arasnrmanm yordayici degiskenleridir 9unkii daha once de deginildigi 

uzere baslangic modeli sadece sabit terimin yer aldigi modeldir. Bu tabloda onemli 

olan son satirda yer alan hata ki-kare istatistigidir. ilk ki-kare degeri olarak da 

adlandmlan bu degerin anlamh oldugu gcrulmektedir [X2~0 = 26,176, p:S ,05]. Bu 

degerin anlamli olmasi.modelde yer almayan yordayici degiskenlere iliskin 

katsayilann, sifirdan (0) anlamh derecede farkh oldugunu isaret etmektedir. Bir 

baska degisle bu degiskenlerden bir ya da daha fazlasmm modele eklenmesinin 

modelin yordama guctmu artiracagi gorulmektedir. 

Burada "Yas" ve " Smif" degiskenlerine iliskin skor/puan istatistiginin 

anlamh olmasi (p < ,05) bu yordayici degiskenlerin modele katki saglayacagi 

anlamma gelirken, diger degiskenlere iliskin skor/puan istatistiklerinin anlamli 

olmamasi (p>,05) bu yordayici degiskenlerin modele potansiyel katki saglamayacagi 

anlamma gelmektedir. 

Tablo 4.161 Yordayici Degiskenlerin Modele Girdigi Durum icin iterasyon Oykusti 

§ 
~ Katsayilar 
~ 
•1-4 

·~ 
>5h A ~ @ ,N ,.... rJl.i ...-1 • -~ i"-4 ·- 

""" Q) ••• 'tj ~ s s · -e ·a ~ 5 ....":I •••• 00. '+-< 'tj ~ ~ ! ·..:: ..0 ·..:: Q) -~ Q) '"I:: 
'tj ~ ~ ~ § ~ ~ ~ t a ~ a = ~ g ~ < 1 00 >< 00 ~ rll>< >-, Q),:Q Q)< 00<:I..; E 
1 889,1 -2,866 ,150 ,583 ,026 -,007 -,138 ,057 -,008 ,042 

06 

2 889,0 -3,003 ,158 ,597 ,027 -,008 -,145 ,061 -,007 ,044 

58 

3 889,0 -3,004 ,158 ,597 ,027 -,008 -,145 ,061 -,007 ,044 

58 

Tablo 4.161 incelendiginde, baslangicta yer alan iterasyon oykiisu, sadece 

sabit terimin yer aldigi baslangic modeli icinken bu tablodaki iterasyon oykusu, 
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amaclanan model icindir, Baslangicda 915,454 olan -2LL degerinin 889,058'e kadar 

dii~tiigii gorttlmektedir. Sadece sabit terimin yer aldigi temel modele yordayici 

degiskenler girdiginde -2LL farki 26,396' dir, (915,454 - 889,058). Bu durumda 

modelin uyumunda meydana gelen degisme anlamhdir. 

Tablo 4.162Model Katsayilanna Iliskin Omnibus Testi 

Adim Ki-kare Sd p 
1 Adim 

Blok 

Model 

26,396 

26,396 

26,396 

8 

8 

8 

,001 

,001 

,001 

Tablo 4.162 incelendiginde model ki-kare degerine iliskin p degerinin anlamh 

olmasi yordanan degisken ile yordayici degiskenler kombinasyonu arasmda iliskinin 

varhgim gcstermektedir. Model ki-kare istatistiginin anlamh olmasi "sadece sabit 

terimin yer aldigi baslangic modeli ile yordayici degiskenlerin analize girmesiyle 

olusan amaclanan model arasmda fark yoktur" seklindeki null hipotezinin (Ho) 

reddedilmesi ve yordayici degiskenlerle yordanan degisken arasmda iliskinin 
desteklenmesi demektir. 

Tablo 4.163Ama9lanan Modelin Ozeti 

Adim Cox&Snell R1 (-2LL) Nagelkerke R2 

1 889,058 ,039 ,052 

Tablo 4.163 'de sunulan Cox&Snell R2 incelendiginde yordayici degiskenler 

analize girdiginde kau tutumlar yordanan degiskenindeki varyansm %39'unu 

aciklamaktadir. Nagelkerke R2 degeri ise % 52'dir. 

Tablo 4.164Hosmer ve Lemeshow Testi 

Adim Ki-kare Sd p 
1 10,365 8 ,240 
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Tablo 4.164 incelendiginde yordayict degiskenler analize girdiginde Hosmer 

ve Lemeshow Testi sonucu (p> ,05) anlamh cikmamaktadrr. Bu degerin anlamh 

olmamasi modelin kabul edilebilir uyuma sahip oldugunu yani model veri uyumunun 

yeterli duzeyde oldugunu gostermektedir. 

Tablo 4.165Lojistik Regresyon Modeli Sonucu Eide Edilen Smiflandirma Tablosu 

Gercek/Gozlenen Kestirilen Durum Dogru 

Durum Smav Smav Kaygisi Smiflandirma 

Kaygrsi Yiiksek Yuzdesi 

Dusuk Duyussalhk 

Duyussalhk 

Adim 1 Smav Kaygisi 266 110 70,7 

Dusuk duyussalhk 

Smav Kaygisi 162 130 44,5 

Yuksek 

Duyussalhk 

Toplam Dogru Simflandirma Yuzdesi 59,3 

Tablo 4.158Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen ilk 

smiflandirma Durumu tablosunda sunulmus olan ilk smiflandtrma sonuclan 

hatirlanacak olursa smav kaygisi dii~iik duyussalhk grubunda olan ogrenci sayisi 376 

kisi, smav kaygisi yuksek duyussalhk grubunda olan ogrencilerin 292 kisi olmak 

uzere (gozlenen durum) dogru smiflandirma oraru % 56,3 olarak bulunmustu, 

Lojistik regresyon modeli sonucunda elde edilen smiflandirma sonucu 

incelendiginde ise yordayici degiskenlere gore yapilan simflandirmayla smav 

kaygisi dii~iik duyussalhk grubunda olan 376 ogrenciden 266's1 dogru, l l O'u yanhs 

snuflandmlrms olup dogru simflandirma oraru % 70, 7' dir. Smav kaygisi yuksek 

duyussalhk grubunda olan 292 ogrenciden 162'si dogru, 130'u yanhs simflandmlrms 

olup, dogru smiflandmlma oraru % 44,5' dir. Amaclanan modele iliskin toplam 

dogru srmflandirma oraru ise % 59,3'diir. 
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Tablo 4.166Amac;lanan Model Degiskenlerinin Katsayi Tahminleri 

Adrm f3 Standart Wald Sd p Exp(f3) 

Hata 

1 Ya~ ,158 ,135 1,369 1 ,242 1,172 

Smif ,597 ,201 8,850 1 ,003 1,816 

Kardes sayisi ,027 ,087 ,097 1 ,755 1,027 

Y asadigi yer -,008 ,065 ,014 1 ,905 ,992 

Anneninegitim diizeyi -,145 ,096 2,297 1 ,130 ,815 

Babanm egitim duzeyi ,061 ,092 ,434 1 ,510 1,063 

Ailenin gelir duzeyi -,007 ,124 ,003 1 ,954 ,993 

Ailenin medeni ,044 ,254 ,030 1 ,862 1,045 

durumu 

Sabit -3,004 1,824 2,711 1 ,100 ,050 

Tablo 4.166 incelendiginde "Smif" yordayici degiskendeki bir (1) birimlik 

artism smav kaygisi yuksek duyussalhk diizeyinde olma odds'unda % 81,6 'hk [(1- 

1,816).100] artisa yol actigr gortllmektedir; cunku 1 olarak kodlanan kategori smav 

kaygisi yuksek duyussalhk kategorisidir. 

Onceden de belirtildigi gibi snuf diizeyi arttikca ogrencilerde daha fazla 

sorumlulugun olmasi, liseye gecis donemi olmasi ve basannm oneminin kavranmasi 

sebebi ile snuf duzeyi ile kaygmm arasmda bir iliskinin oldugu dusunulmektedir. 
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BOLUMV 

SONU<; VE ONERiLER 

5.1 Sonuc 

Bntun ebeveynlerin, cocuklanrnn biiyiiyiince nasil biri olacagma, ne tiir bir 

bilgi birikimine , ahlaki degere ve davramssal standartlara sahip olacaklanna dair 

idealleri vardir. Dolayisiyla, her ebeveynin benimsedigi ve uyguladigi farkh 

yontemler , farkh cocuk yetistirme tutum ve davramslanna yol acmaktadir, Bu farkh 

tutum ve davramslan olcmek ve cocuklann ebeveynlerini nasil algiladiklanm 

belirlemek icin pek cok tutum ol9egi gelistirilmistir. Fakat iilkemizde, ebeveynlerin 

7. ve 8. smif olan cocuklanna karsi Kati ve Baskici Ebeveyn Tutumlanm ve 

Destekleyici Ebeveyn Tutumlanm olcen bir olcek gelistirilmemistir, Alandaki bu 

boslugu doldurmak amaciyla ve bu arastmnada kullamlmak uzere 2 farkh ebeveyn 

tutum ol9egi gelistirilmistir.Bunlar, "Ebeveyn Tutum Olcegi" (ETO) ve "Smav 

Donemine Ozgii Ebeveyn Tutum Olcegidir." (SDOETO) 

Y apilan giivenirlik analizleri icin Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi 

hesaplanrmstir, ETO olceginin alt boyutlan olan EBTOKT ve EBTODT icin 

Cronbach Alfa giivenirlik katsayilan sirasiyla 0,805 ve 0,823 olarak hesaplanrmsnr, 

Bunun yanmda, gelistirile diger olcek, SDOETO alt boyutlan olan SEBTODT ve 

SEBTOKT icin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilan sirasiyla 0,900 ve 0,706 olarak 

hesaplanmistir. 

ETO'nin yapisal gecerliklerini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda 

elde edilen bilgilere gore, ETO, Destekleyici Ebeveyn Tutumlan alt boyutu ile 

Kuzgun ve Eldeleklioglu'nun gelistirdigi Ana-Baba Tutum Olcegi demokratik 

tutumlar alt boyutu arasmda p<0,001 diizeyinde pozitif bir iliskinin bulundugu 

(r=0,736), otoriter tutumlar alt boyutu arasmda p<0,05 diizeyinde negatif bir 

iliskinin (r=-0,331) bulundugu belirlenmistir, Buna ek olarak, ETO, Destekleyici 

Ebeveyn Tutumlan alt boyutu ile Polat'm gelistirdigi Ana-Baba Tutumlan 

Olceginin baba tutumlan (r=-0,447) ve anne tutumlan (r=-0,390) alt boyutlan 

arasmda p<0,001 diizeyinde negatifbir iliski oldugu belirlenmistir. 
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SDOETO'nin yapisal gecerligini belirlemek amaciyla yapilan analiz 

sonucunda elde edilen bilgilere gore, SDOETO'nin Kati ve Baskici Tutumlar alt 

boyutu ile Kuzgun ve Eldeleklioglu'nun gelistirdigi Ana-Baba Tutum Olcegi 

demokratik tutumlar alt boyutu arasmda p<0,001 duzeyinde pozitif (r=0,396), 

koruyucu/istekci tutumlar alt boyutu arasmda p<0,001 duzeyinde negatif (r=-0,465) 

ve otoriter tutumlar arasmda p<0,001 duzeyinde negatif (r=-0,580) bir iliskinin 

oldugu belirlenmistir. Aynca SDOETO'nin Kati ve Baskici Tutumlar alt boyutu ile 

Polat'm gelistirdigi Ana-baba tutumlan ol9egi baba tutumlan alt boyutu (r=-0,375) 

ve anne tutumlan alt boyutu (r=-0,384) arasmda p<0,001 dnzeyinde negatif bir 

iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir. 

Bu cahsmada aynca katihmci grubun sosyodemokratik ozellikleri ile 

EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, SEBTOKT, SKK VE SKD boyutlan arasmdaki 

iliskiler acismdan da bazi sonuclar ortaya cikrmstrr. Bu sonuclar asagida sirasiyla 
verilmistir, 

1. EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, SEBTOKT, SKK VE SKD puanlan ile 

cinsiyet degiskeni arasmdaki MANOV A sonuclanna bakildigmda, cinsiyet 

degiskenine gore ogrencilerin SKD puanlan arasmda anlamh bir farka rastlanmistir, 

K1z ogrencilerin SKD alt ol9egi puanlannm (23,57), erkek ogrencilerin (21,90) 

puanlanndan daha yuksek oldugu belirlenmistir, EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, 

SEBTOKT ve SKK puanlan ile cinsiyet degiskeni arasmda anlamh bir farka 

rastlanmarmstir.Yapilan baska bir arastirmada bu sonuclan destekleyici nitelikte 

sonuclara ulasilmis ve Smav Kaygisi Envanteri puanlanmn cinsiyete gore 

farkhlastigi bulunmustur, kiz ogrencilerin smav kaygisi puanlarmm erkek ogrencilere 

oranla daha yuksek oldugu sonucuna ulasrmslardir (Szafraski ve ark., 2012). Khalid 

ve Hasan (2009) ise yapnklan arastirma sonuclanna gore, smavlarda yuksek puan 

alan kiz ogrencilerin, yuksek puan alan erkek ogrencilerden daha fazla smav kaygisi 

yasadiklanm, oysa smavlarda du~iik puan alan erkek ogrencilerin, du~iik puan alan 

kiz ogrencilerden daha fazla smav kaygisi yasadiklanm belirlemislerdir, Cinsiyet ve 

smav kaygisi uzerine yapilan bir diger arastirmada yine benzer sonuclara ulasilmis ve 

kiz ogrencilerin toplam smav kaygisi test puanlanmn daha yuksek oldugu 

bulunmustur (Sena,Lowe ve Lee, 2007; Bacanh ve Surucu, 2006). 
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2. EBTOKT, EBTODT, SEBTODT ve SEBTOKT puanlan ile yas degiskeni 
arasmda yapilan MANOV A sonuclanna gore farkh ya~ kategorileri ile EBTOKT, 

EBTODT, SEBTODT ve SEBTOKT puanlan arasmda anlamh bir farka 

rastlanmarmstir, 

SKK ve SKD puanlan ile yas degiskeni arasmda yapilan MANOV A 

sonuclanna gore, farkh yas kategorileriyle SKK ve SKD alt ol9ek puanlan arasmda 

anlamh bir fark oldugu belirlenmistir, Smav Kaygisi Kuruntu ve Duyussalhk alt 

boyutlan puanlarma bakildigmda 12 yas kategorisinde bulunan ogrencilerin smav 

kaygisi kuruntu alt olcegi puanlan 14 ve 15 yas kategorisinde bulunan ogrencilerin 

puanlanndan anlamh duzeyde daha du~uk bulunmustur. Aynca, 13 yas kategorisinde 

bulunan ogrencilerin smav kaygisi kuruntu alt ol9egi puanlan 14 ve 15 yas 

kategorisinde bulunan ogrencilerin puanlanndan anlamh duzeyde daha dusuk oldugu 

belirlenmistir, Smav Kaygisi Duyussalhk boyutuna bakildigmda, 12 yas 

kategorisinde bulunan ogrencilerin smav kaygisi duyussalhk alt ol9egi puanlan 14 

ve 15 yas kategorisinde bulunan ogrencilerden anlamh duzeyde daha du~uk 

bulunmustur, Aynca, 13 yas kategorisinde bulunan ogrencilerin smav kaygisi 

duyussalhk alt olcek puanlan 14 ve 15 ya~ kategorisinde bulunan ogrencilerden 

anlamh duzeyde daha dusnk oldugu belirlenmistir. 

Daha once yapilan bir arastirmada bu sonuca benzer bir sonuca ulasrms ve 

yas degiskeninin smav kaygisi puanlan uzerinde etkili oldugu gorulmustur, Y asi 

daha . buyuk olan ogrencilerin bilissel engellerinin ve dikkat eksikligi puanlanmn 

daha yuksek oldugu belirlenmistir (Sena, Lowe ve Lee, 2007). 

3. EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, SEBTOKT, SKK ve SKD alt puanlan 

ile okul degiskeni arasmdaki MANOV A sonuclanna bakildigmda, ogrencilerin okul 

degiskenine gore EBTODT, SEBTOKT, SKK ve SKD alt olcek puanlan anlamh 

farkhhk gostermezken, EBTOKT ve SEBTODT alt puanlan ile okul degiskeni 

arasmda anlamh bir fark oldugu saptanrmstir. 

Buna gore, Erenkoy Lisesindeki ogrencilerin EBTOKT puanlarmm Esentepe 

Ortaokulunda, Canakkale Ortaokulunda, Lapta Yavuzlar Lisesinde, Degirmenlik 

Lisesinde ve Sht. Turgut Ortaokulunda elde edilen puanlardan daha ytiksek oldugu 
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sonucuna ulasilmistir, Aynca Mehmetcik Ortaokulunda elde edilen EBTOKT 

puanlanmn Esentepe Ortaokulunda ve Canakkale Ortaokulunda elde edilen 

puanlardan daha yuksek oldugu belirlenmistir, Bu verilere gore denilebilir ki, 

Erenkoy lisesindeki ogrencilerin ebeveynleri; Canakkale Ortaokulunda, Lapta 

Y avuzlar Lisesinde, Degirmenlik Lisesinde ve Sht. Turgut Ortaokulunda ogrenim 

goren ogrencilerin ebeveynlerine gore cocuklanna karsi daha kati ve baskici bir 

tutum icerisindedirler, Buna ek olarak denilebilir ki, Mehmetcik Ortaokulunda 

ogrenim goren ogrencilerin ebeveynleri, Esentepe Ortaokulunda ve Canakkale 

Ortaokulunda ogrenim gormekte olan ogrencilerin ebeveynlerinden daha kati ve 

baskici bir tutum icerisindedirler. 

Aynca, Oguz Veli Ortaokulundaki ogrencilerin SEBTODT puanlannm 

Esentepe Ortaokulunda ve Canakkale Ortaokulunda elde edilen ogrenci puanlanndan 

daha yuksek oldugu; Sht. Zeka Corba Ortaokulundaki ogrencilerin SEBTODT 

puanlanmn Esentepe Ortaokulunda ve Lapta Y avuzlar Lisesinde elde edilen ogrenci 

puanlanndan daha ytlksek oldugu ve son olarak, Erenkoy Lisesindeki ogrencilerin 

SEBTODT puanlanmn Esentepe Ortaokulunda Lapta Yavuzlar Lisesinde ve 

Canakkale Ortaokulunda elde edilen ogrenci puanlanndan daha yiiksek oldugu 

sonucuna ulasilrmstir. Y ani Oguz Veli Ortaokulunda ogrenim gormekte olan 

ogrencilerin ebeveynleri, Esentepe Ortaokulu ve Canakkale Ortaokulunda ogrenim 

gormekte olan ogrencilerin ebeveynlerine gore smav donemlerinde daha destekleyici 

bir tutum icerisindedirler. Buna ek olarak, Sht. Zeka Corba Ortaokulunda ogrenim 

gormekte olan ogrencilerin ebeveynleri, Esentepe Ortaokulunda ve Lapta Y avuzlar 

Lisesinde ogrenim gormekte olan ogrencilerin ebeveynlerine gore smav 

dcnemlerinde daha destekleyici bir tutum icerisindedirler. Aynca alde edilen verilere 

gore denilebilir ki, Erenkoy Lisesinde ogrenim gormekte olan ogrencilerin 

ebeveynleri, Esentepe Ortaokulunda, Lapta Y avuzlar Lisesinde ve Canakkale 

Ortaokulunda ogrenim gormekte olan ogrencilerin ebeveynlerine gore smav 

donemlerinde daha destekleyici bir tutum icerisindedirler. 

4. Yapilan arasnrmada EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, SEBTOKT, SKK ve SKD 

puanlan ile simf ve ogrencilerin yasadigr yer degiskenleri arasmda anlamh bir fark 

olup olmadigma bakilrms ve EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, SEBTOKT ve SKK 
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alt puanlan ile smif, yasadigi yer ve smif ve yasadrgi yer degiskenleri arasmda 

anlamh bir farka rastlanmamistir. Ancak MANOV A sonuclan, ogrencilerin smif 

duzeyinin SKD alt ol9egi puanlan uzerinde anlamh etkisinin oldugunu ancak, 

ogrencilerin yasadigi yer ve snuf ve yasadigi yer degiskenlerinin etkilesiminin 

anlamh etkisinin olmadiguu gcstermektedir.Elde edilen sonuclara gore 8. sunfta 

bulunan ogrencilerin smav kaygisi duyussalhk alt boyut puanlan 7. smiftaki 

ogrencilere gore daha yiiksektir. Kucuk (2010) de yaprms oldugu arastirmada bu 

sonuclarm aksine ogrencilerin smav kaygrsi duzeylerinin smifa gore anlamh fark 

gostermedigi sonucuna ulasmistir. 

5. Yapilan arastirmada EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, SEBTOKT, SKK 

ve SKD puanlan ile kardes sayisi ve uyruk degiskenleri arasmda anlamh bir fark 

olup olmadigma bakilrms ve 1 kardes olan KKTC uyruklu ogrencilerin SEBTOKT 

puanlanmn, TC uyruklu ve TC ve KKTC uyruklu ogrencilerden daha yuksek oldugu; 

2 kardes olan TC uyruklu ogrencilerin SEBTOKT puanlannm cift uyruklu ve 

KKTC uyruklu ogrencilerden daha yuksek oldugu; 3 kardes olan TC uyruklu 

ogrencilerin SEBTOKT puanlanmn 9ift uyruklu ve KKTC uyruklu ogrencilerden 

daha yuksek oldugu; 4 kardes olan cift uyruklu ogrencilerin SEBTOKT puanlanmn 

KKTC uyruklu ve TC uyruklu ogrencilerden daha yuksek oldugu ve son olarak 5-9 

kardes cift uyruklu ogrencilerin SEBTOKT puanlanmn KKTC uyruklu ve TC 

uyruklu ogrencilerden daha yuksek oldugu belirlenmistir, Y ani, KKTC uyruklu ve 

tek cocuklu olan ebeveynlerin Smav Donemindeki Kati ve Baskici tutumlanmn daha 

yuksek oldugu, 2 ve 3 kardes olan TC uyruklu ogrencilerin ebeveynlerinin smav 

donemlerinde daha kati ve baskici tutumlar sergiledikleri, 4 yasmdan 9 yasma kadar 

TC ve KKTC (cift uyruklu) uyruklu olan ogrencilerin ebeveynlerinin smav 

dcnemlerinde daha kati ve baskici tutumlar sergiledikleri sonucuna ulasilrmstir. 

6. EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, SEBTOKT, SKK ve SKD puanlan ile 

annenin egitim duzeyi ve ailenin gelir duzeyi arasmda anlamh bir fark olup olmadigi 

arastmlrms ve arastirma bulgulanna gore EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, 

SEBTOKT, SKK ve SKD puanlan ile annenin egitim diizeyi , ailenin gelir duzeyi ve 
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annenin egitim di.izeyi ve ailenin gelir di.izeyi etkilesimi arasmda anlamli bir farkm 

olmadrgi belirlenmistir. 

7. EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, SEBTOKT, SKK ve SKD puanlan ile 

babamn egitim di.izeyi ve ailenin gelir di.izeyi arasmda anlamh bir fark olup olmadigi 

arastmlrms ve arastirma bulgulanna gore EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, 

SEBTOKT, SKK ve SKD puanlan ile babanm egitim di.izeyi , ailenin gelir di.izeyi 

ve babamn egitim di.izeyi ve ailenin gelir di.izeyi etkilesimi arasmda anlamh bir 

farkm olmadigi belirlenmistir, 

8. EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, SEBTOKT, SKK VE SKD puanlan ile 

annenin meslegi, babamn meslegi ve ailenin medeni durumu arasmda anlamh bir 

fark olup olmadigi arastmlmistir. Elde edilen sonuclara gore EBTOKT, EBTODT, 

SEBTODT, SEBTOKT ve SKK puanlan ile annenin meslegi, babamn meslegi ve 

ailenin medeni durumu arasmda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Ancak, annenin 

meslegi ve ailenin medeni durumu degiskenlerinin ortak etkisi ile ogrencilerin SKD 

alt puanlarmda anlamli farkhhk gornlmustur. 

9. SEBTODT, SEBTOKT, SKK ve SKD alt boyutlan ile EBTOKT arasmdaki 

iliskinin incelendigi Lojistik Regresyon Analizi sonucunda, SKK ve SKD alt 

boyutlanmn EBTOKT alt boyutu puanlan uzerinde etkisi olmadigi gorulmustur, 

Bunun yamnda, SEBTODT ve SEBTOKT alt boyut puanlannm Du~uk EBTOKT alt 

puanlan i.izerinde etkili oldugu gorulmustur. "SEBTOKT" yordayici degiskenindeki 

bir birimlik artism dusttk kati ve baskici olma odds'unda % 15,1 'lik artisa yol 

actigr gorulmektedir; "SEBTODT" yordayici degiskenindeki bir birimlik arnsm, 

dusuk kati ve baskici tutumlar odds'unda % 3.0'hk artisa yol actigr gorulmektedir. 

Bu bilgiler rsigmda asagidaki formulasyon olusturulabilir; 

EBTOKT=7,212 + l,151SEBTOKT + 1,030 SEBTODT 

10. SEBTODT, SEBTOKT, SKK ve SKD alt boyutlan ile EBTODT 

arasmdaki iliskinin incelendigi Lojistik Regresyon Analizi sonucunda, SKK ve SKD 

alt boyutlanmn EBTOKT alt boyutu puanlan i.izerinde etkisi olmadrgi gorulmustur, 
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Ancak, SEBTODTyorday1c1 degiskenindeki bir birimlik artism, dii~uk destekleyici 

ebeveyn tutumlan odds'unda % 11,7'lik artisa yol actigi, SEBTOKT yordayici 

degiskendeki bir birimlik artism ise dusuk destekleyici ebeveyn tutumlan odds'unda 

% 4,1 'Iikartisa yol actigi gornlmektedir. Bu bilgiler isigmda asagidaki formiilasyon 

olusturulabilir; 

EBTODT = 13,665 + 1,117 SEBTODT + 1,041 SEBTOKT 

11. EBTOKT, EBTODT, SKK ve SKD alt boyutlan ile SEBTODT 

arasmdaki iliskinin incelendigi Lojistik Regresyon Analizi sonucunda, SKK ve SKD 

alt boyutlanmn SEBTODT alt boyutu puanlan iizerinde etkisi olmadigi gorulmustur. 

Ancak, EBTODT yordayicr degiskenindeki bir birimlik artism, smav donemi 

yiiksek destekleyici ebeveyn tutumlan odds'unda % 20,8'lik artisa yol ac;tig1 

gorulmektedir. Aynca, EBTOKT yordayici degiskenindeki bir birimlik artism ise 

smav donemi yuksek destekleyici ebeveyn tutumlan olma odds'unda % 6,8 'lik 

artisa yol ac;t1g1 gorulmektedir. Bu bilgiler isigmda asagidaki formiilasyon 

olusturulabilir; 

SEBTODT = 14,797 + 1,208 EBTODT + 1,068 EBTOKT 

12. EBTOKT, EBTODT, SKK ve SKD alt boyutlan ile SEBTOKT 

arasmdaki iliskinin incelendigi Lojistik Regresyon Analizi sonucunda, EBTODT, 

SKK ve SKD alt boyutu puanlanmn SEBTOKT alt boyutu puanlan iizerinde etkisi 

olmadigi gorulmustnr. Bunun yamnda, EBT6KTyorday1c1 degiskenindeki bir 

birimlik artism, SEBTOKT odds'unda % 22,8'lik arnsa yol actigr gcrulmektedir.Bu 

bilgiler isigmda asagidaki formiilasyon olusturulabilir; 

SEBTOKT = 4,556 + 1,228 EBTOKT 

13. EBTOKT, EBTOKDT, SEBTODT ve SEBTOKT alt boyutlan ile SKK 

arasmdaki iliskinin incelenmesi sonucunda, EBTOKT, EBTOKDT, SEBTODT ve 

SEBTOKT alt boyutu puanlanmn SKK alt boyutu puanlan iizerinde etkisinin 

olmadigi belirlenmistir, 

14. EBTOKT, EBTODT, SEBTODT VE SEBTOKT alt boyutlan ile SKD 

arasmdaki iliskinin incelenmesi sonucunda, EBTOKT, EBTOKDT, SEBTODT ve 
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SEBTOKT alt boyutu puanlanmn SKD alt boyutu puanlan uzerinde etkisinin 

olmadigi belirlenmistir, 

15. Yas, Okul, Smif ve Yasadigi Yer degiskenlerinin ogrencilerin EBTOKT, 

EBTODT, SEBTODT, SEBTOKT, SKK ve SKD puanlan uzerindeki etkisinin 

incelendigi Lojistik Regresyon Analizi sonucunda, ogrencilerin Yas, Okul, Simf ve 

Yasadigi Yer degiskenlerinin EB TODT, SEBTODT ve SEBTOKT alt puanlan 

· uzerinde anlamh bir etkisi olmadigi gortllmtlsttlr. Bunun aksine, ogrencilerin 

yasadigi yer ve okul degiskenlerinin EBTOKT puanlan uzerinde etkili oldugu 

belirlenmistir. Ogrencilerin Y asadrgi Yer yordayici degiskenindeki bir birimlik 

artism du~uk kati ve baskici olma odds'unda % 4,3 'luk artisa yol a9tig1 

gortilmektedir. Okul" yordayici degiskenindeki bir birimlik arnsm ise, dusuk kati ve 

baskici tutumlar odds'unda % 3.7'lik artisa yol a9tig1 gortllmektedir. Buna ek olarak, 

ogrencilerin yas degiskenlerinin SKK alt ol<;egi puanlan uzerinde etkili oldugu 

saptanmistir. Eide edilen sonuclara gore, Yas yordayici degiskendeki bir birimlik 

artism smav kaygisi yuksek kuruntulu olma odds'unda % 73,5 'lik artisa yol a9t1g1 

gorulmektedir. Aynca, ogrencilerin smif degiskenlerinin SKD alt ol<;egi puanlan 

uzerinde etkili oldugu saptannusnr. Simf yordayici degiskenindeki bir birimlik 

artism smav kaygisi yuksek duyussalhk dtlzeyinde olma odds'unda % 76,3 'Iuk 

artisa yol actigr gorulmustur. Bu bilgiler isigmda asagidaki formulasyon 
olusturulabilir; 

SKK = 7,294 + 1,735 Yas 

EBTOKT = 0,227 + 1,043 Yasadigi Yer+ 1,046 Okul 

SKD = 3,609 + 1,763 Smif 

16. Yas, Simf Kardes Sayisi, Yasadigi Yer, Annenin Egitim Duzeyi, Babanm 

Egitim Duzeyi, Ailenin Gelir Duzeyi ve Ailenin Medeni Durumu degiskenlerinin 

ogrencilerin EBTOKT , EBTODT, SEBTODT, SEBTOKT, SKK ve SKD puanlan 

uzerindeki etkisinin incelendigi Lojistik Regresyon Analizi sonuclanna gore, 

ogrencilerin Yas, Snnf, Kardes Sayisi, Yasadigi Yer, Annenin Egitim Duzeyi, 

Babanm Egitim Duzeyi, Ailenin Gelir Duzeyi ve Ailenin Medeni Durumu 

degiskenlerinin ogrencilerin EBTOKT , EBTODT, SEBTODT ve SEBTOKTalt 
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ol<;egi puanlan ilzerindeki etkisinin olmadigi belirlenmistir, Bunun aksine, 

ogrencilerin Yas ve Ailenin medeni Durumu degiskenlerinin SKK alt ol<;egi 

puanlanm etkiledigi belirlenmistir, Yas yordayrci degiskendeki bir birimlik artism 

smav kaygisi yiiksek kuruntulu olma odds'unda % 70,7 'lik artisa yol actigi 

gorulmektedir.Aynca Ailenin medeni durumu yordayici degiskendeki bir birimlik 

artism ise smav kaygisi yuksek kuruntulu olma odds 'unda % 62,3 'liik artisa yol 

actig; gorulmtlstur. Buna ek olarak, Simf degiskenlerinin SKD alt ol<;egi puanlanm 

etkiledigi belirlenmistir, Simf yordayici degiskendeki bir birimlik artism smav 

kaygisi yuksek duyussalhk duzeyinde olma odds'unda % 81,6 'hk artisa yol a<;tlg1 

gorulmustur. Bu bilgiler istgmda asagidaki formulasyon olusturulabilir; 

SKK = 6,883 + 1,707 Ya~+ 1,623 Ailenin Medeni Durumu 

SKD = 3,004 + 1,816 Snuf 

Kendini anlatma olcekleriyle yapilan psikolojik degerlendirmelerde yasanan 

zorluklardan birini, yamtlayicilann kendilerine sorulan sorular karsismda icten olmak 

yerine, yanh yamtlar vermesi olusturmaktadir. Bireyler bazen arastmlan konuya, ya 

da duruma bazen de kisilik ozelliklerine bagh olarak utanc ya da sucluluk duymama 

ve ozsaygilanm koruma ihtiyaci duymakta, olceklere icten yamtlar vermemektedirler 

(Kline, 1967'den akt. Brannigan, Schaller ve McGarva,1993). Baska bir ifade ile 

yanh yamt verme, hem bilgi toplama araclannm iceriklerinden, hem de incelenen 

bireylerin gelisiguzel yamtlar verme, maddeleri yanhs anlama, bilerek yalan soyleme 

ya da maddelerde ileri surulen dusuncelere ayirt edici olmayacak sekilde katilma gibi 

yamtlama bicimlerinden kaynaklanmaktadir (Thunholm, 2001). Bu bilgiler isigmda 

bu arastirmada ogrencilerin olceklerden aldiklan puanlann farkh degiskenlere gore 

fark gostermemesinln sebebi yanh yamt vermeleri veya bir baska degisle Sosyal 
Begenirlik olabilir. 
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5.2 Oneriler 

• Bosanrms ev hammlan ve devlet cahsanlan smav kaygisi hakkmda okulda 

duzenlenen toplantilar aracihgi ile bilgilendirilmeli ve kaygiyla basa cikma 

konusunda onlara 3 ayhk arahklar ile okul PDR uzmanlan tarafmdan destek 

verilmelidir. 

• Cahsmanm sonuclan dogrultusunda ozellikle Karpaz bolgesi okullannda 

(Erenkoy lisesi) cahsmakta olan PDR uzmanlan ile ebeveynlerin iletisim 

halinde olmalan onerilmekte aynca, genel ve smav donemlerinde cocuklanna 

karsi ne tur destekleyici tutumlar icerisinde olmalan gerektigi konusunda 

ebeveynlere bilgi verilmelidir. 

• 14-15 yaslanndaki ogrencilerin kaygilanmn daha fazla oldugu dtlstlnultlrse 

cocuklara bu donemlerde kaygiyla basa cikma yontemleri ogretilmelidir. 

Bunun yanmda onleyici rehberlik hizmetlerinden yararlamlarak bu doneme 

gelmeden cocuklar okul PDR uzmanlan tarafmdan smif ici aktiviteler ve 

seminerlerle smav kaygisi ile basa cikma yontemleri hakkmda 
bilgilendirilmelidirler. 

• Ebeveynlerin hem genel hem de smav dcnemlerindeki destekleyici 

tutumlanm artirmalan, kati ve baskici tutumlanm azaltmalan icin okullarda 

seminerler duzenlenip ebeveynler bilgilendirilmelidirler. 

• Sosyal hizmetler tarafmdan tek ebeveynli ailelere, ozellikle annelere destek 

programlan saglamp, annelere cocuklanru nasil yetistirmeleri ve onlara nasil 

destek olacaklan gerektigi konusunda bilgi verilmelidir. 

• Okul yonetimi okullardaki rehberlik uzmanlan aracihgi ile kaygr belirtilerinin 

nasil farkedilebilecegi ve nasil onlenebilecegi konusunda brosurler bastmp 

ailelere dagrtmalidirlar. 

• PDR uzmanlan kendilerini kaygi konusunda gelistirmeli, bu konuda etkili 

olan damsmanhk yaklasimlan hakkmda bilgi edinmelidirler. 



233 

KAYNAK~A 

Acun, N.,Kaplaran, S- & Kabasakal, Z., (2013). Merak ve Kesfetme Olc;egi II: 

Acnnlayici ve Dogrulayici Faktor Analizleri ve Giivenirlik Cahsmasi. Turk 

Psikoloji Yaztlari, 16(31),74-85. 

Adana F. & Kutlu Y. (2009). Anne Baba Tutumlanmn Adolesenlann Kendilik 

Kavrarru Uzerine Etkisi. Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yuksekokulu. 12(2). 

Akca, F.,( 2011). The Relationship Between Test Anxiety and Learned 

Helplessness. Social Behavior and Personality, 39(1), 101-112 

Akgun, A.; Gonen, S. & Aydm, M. (2007). Ilkogretim Fen Matematik 

Ogretmenligi Ogrencilerinin Kaygi Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gore 

incelenmesi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 20, 283-299. 

Alpoguz, D. U. (2014). Algilanan Ana-Baba Tutumlartnin Ilkogretim Ogrencilerinin 

Okumaya Yonelik Tutumlartna ve Turkce Dersi Akademik Basartlartna 

Etkisi.(Yay1mlanmam1~ Doktora Tezi). Ahi Evran Universitesi/ Sosyal 

Bilimler Enstitusu, Kirsehir, 

Arkonac, S.A.(2001).Sosyal Psikoloji(2.Baskz).istanbuI:Aifa Yaymlan 

Arkonac, S. A. (2008). Sosyal Psikolojide Insanlan Anlamak : Deneysel ve Elestirel 

Yaklastmlar. Ankara: Nobel Yaym Dagitim, 

Aronson, E.; Wilson, T. D. & Akert, R. M. (2005). Social Psychology. (5th edition). 

New Jersey: Pearson Education International. 

Arslan, A. (2006). Bilgisayar Destekli Egitim Yapmaya Iliskin Tutum Olc;egi. 

Yuzuncu Ytl Universitesi Egitim Fakultesi Dergisi, 3(2), 24-33. 

Aydmer, A. A. (2004). 13 ve 16 Yaslartndaki Ogrencilerin Ana-Baba Tutumlartnt 

Algtlamalari ileCah§maAh§kanhklar1 ve Okul Basarilan Arastndaki Iliskli 

(Yuksek Lisans Tezi). Dokuz Eyltll Universitesi/Egitim Bilimleri 

Enstitusu.Izmir. 

Aytac, M. & Ongen, B. (2012). Dogrulayici Faktor Analizi ile Yeni Cevresel 

Paradikma Olceginin Y api Gecerliliginin incelenmesi. Istatistikciler Dergisi, 
5,14-22. 

Bacanh, F. & Surucu, M.(2006). llkogretim 8. Smif Ogrencilerinin Smav Kaygilan 

ve Karar verme Stilleri Arasmdaki lliskinin incelenmesi. Kuram ve 

Uygulamada Egitim Yonetimi,45,7-35. 



234 

Bagci, H. (2007). Turkce Ogretmeni Adaylartntn Yaztli Anlatzm Derslerine Yonelik 

Tutumlarz jle Yazma Becerileri Uzerine Bir Arasttrma. Yaymlanmarms 

Doktora Tezi, Ankara: Gazi Universitcsi Egitim Bilimleri Enstitusu. 

Baltas, A. (2002). Ogrenmede ve Sznavlarda Ustun Basan. istanbul:Remzi Kitabevi 

Yaymlan. 

Baron, R.A.;Byrne,D. & Suls, J. (1989). Exploring Social Psychology (3rd Edition). 

USA: Allyn and Bacon. 

Bayrakci, M.(2007).Sosyal Ogrenme Kurami ve Egitimde Uygulanmasi.Sczzsyc 

Universitesi Egitim Fakultesi Dergisi, 14. 
Beck, A. T. & Emery, G. (2006). Anksiyete Bozukluklarz ve Fobiler. (cev.Veysel 

Ozturk), istanbul: Litera Yaymcihk. 

Bhatti, M.T. & Qazi, W. (2011). Parental Support, Self-Concept, Motivational 

Orientations and Teacher-Student Relationship, and Academic Competence: 

An Exploratory Analysis. Cypriot Journal of Educational Sciences, 4, 203- 

214. 

Bilgin, N. (2003). Sosyal Psikoloji Sozlugu:Kavramlar ve Yaklastmlar. istanbul: 

Baglam Y aymcihk, 

Birenbaum, M., & Nasser, F. (1994). On The Relationship Between Test Anxiety 

and Test Performance. Measurement and Evaluation in Counseling& 

Development, 27, 293- 302. 

Bornstein, M.H. (2002). Handbook of Parenting: Social Conditional and Applied 

Parenting. London: Lawrence Erlbaum Associates Publishers. 

Bray, J.H. & Maxwell, S.E. (1982). Analyzing and Interpreting Significant 

MANOVAs. Review of Educational Research, 52, 340-367. 

Brewer, M. B. & Crano, W. D. (1994). Social Psychology. Minneapolis: West 

Publishing Company. 

Brinnigan,G.G., Schaller, J. & McGarva,A. (1993). Approval Motivation and Sexual 

Daydreaming. The Journal of Genetic Psychology, 154(3), 383-387. 

Burger, J.M. (2006). Kisilik: Psikoloji Biliminin Insan Dogastna Dair Soyledikleri. 

inan Deniz Erguvan Sanoglu (cev.), istanbul: Kaknus yaymlan. 

Buyukozturk, S.(2002). Faktor Analizi:Temel Kavramlar ve Olcek Gelistirmede 

Kullamrm. Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi,32,470-483 



235 

Buyukozturk, ~.( 2014). Sosyal Bilimler lcin Veri Analizi El Kitabz.19. Baski. 
Ankara: Pegem Akademi 

Camadan,F. & Yuksel, G. (2011). Predicting the Turkish Secondary School 

Students' Perfectionism from Their Parents' Perfectionism. Cypriot Journal 

of Educational Sciences,4, 167-174. 

Cassady, J.C. & Johnson, R.E.(2002). Cognitive Test Anxiety and Academic 

Performance. Contemporary Educational Psychology, 27,270-295. 

Cassady, C. J. (2004). The Influence of Cognitive Test Anxiety Across the Learning­ 

Testing Cycle. Learning and Instruction, 14, 569-572. 

Casbarro, J.,(2005). Test Anxiety & What You Can Do About It: a Practical Guide 

For Teachers, Parents and Kids. USA: Dude Publising. 

Ciarrochi, J., Heaven, P.C.L. & Davies F.(2007). The Impact of Hope, Self-Esteem 

and Attributional Style on Adolescents' School Grades and Emotional Well­ 

Being: A longitudinal study. Journal of Research in Personality, 41,1161- 

1178. 

Cizek, G.J., Burg, S.S.,(2006). Addressing Test Anxiety in a High-Stakes 

Environments. USA:Corwin Press, Sage Publications. 

Corey, G. (2008). Psikolojik Dantsma.Psikoterapi Kuram ve Uygulamalarz. Ankara: 

Mentis Yaymcihk. 

Coskun, S., Kartal, M., Coskun, A. & Bircan H. (2004). Lojistik Regresyon 

Analizinin incelenmesi ve Dishekimliginde Bir Uygulamasi, Cumhuriyet 

Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Dergisi, 7,(1). 

Crisan, C., Albulescu, I. & Copaci, I.( 2014). The Relationship Between Test 

Anxiety and Perceived Teaching Style. Implications and Consequences on 

Performance Self-Evaluation Procedia-Social and Behavioral Sciences, 142, 

668-672. 

Crowl, T.K., Kaminsky,S. & Podell,D.M. (1997). Educational Psychology. NY: 

Brown & Benchmark Publishers. 

Cuceloglu, D. (1999). Insan ve Davrantst: Psikolojinin Temel Kaynaklarz. istanbul: 

Remzi Kitabevi. 

Caglayan, A. (2004). Ilkogretimde Egitimde Yonetim Yonetimde Kalite (3. Baski). 
istanbul: Bilge Y aymcihk Egitim Hizmetleri. 



236 

Cecen, A.R. (2008). 6grencilerinin Cinsiyetlerine ve Ana Baba Tutum Algilanna 

Gore Y almzhk ve Sosyal Destek Dilzeylerinin incelenmesi. Turk Egitim 

Bilimleri Dergisi, 6(3), 415-431. 

Qetin,B.,ilhan, M. & Arslan, S., (2012). 6gretmen Adaylanmn Benimsedikleri 

Egitim Felsefelerinin Cesitli Degiskenler Acismdan incelenmesi. The Journal 

of Academic Social Science Studies, 5 (5),149-170. 

Cokluk, 6. (2010). Lojistik Regresyon Analizi: Kavram ve Uygulama. Kuram ve 

Uygulamalarda Egitim Bilimleri,10(3). 

Cokluk, 6., Sekercioglu, G. & Buyukozturk, $. (2012). Sosyal Bilimler Icin Cok 

Degiskenli istatistik SPSS ve LISREL Uygulamalan, (2. Baski). Ankara: 

Pegem Akademi. 

Dam, H. (2008). Ogrencinin Okul Basansmda Aile Faktorii.Hitit Universitesi 

Ilahiyat Fakultesi Dergisi, 14(7),75-99. 
Demirel, 6. (2010). Egitim Sozlugu. Ankara: Pegem Akademi Yaymlan. 

Devine.A; Fawcett.K, Sziics,D. & Dowker, A. (2012). Gender Differences in 

Mathematics Anxiety and The Relation to Mathematics Performance While 

Controlling for Test Anxiety. Behavioral and Brain Functions. 8,33. 

Diseth.A; Meland,E. & Breidablik,H.J.(2014). Self-beliefs Among Students: Grade 

Level and Gender Differences in Self-esteem, Self Efficacy and Implicit 

Theories of Intelligence. Learning and Individual Defferences, 35,1-8 

Dogan, N. & Basokcu, T. 0.(2010). istatistik Tutum 6l<;egi Icin Uygulanan Faktor 

Analizi ve Asamah Kiimeleme Analizi Sonuclannm Karsilastmlmasi. Egitim 

ve Psikolojide Olcme ve Degerlendirme Dergisi, 1(2),65-71. 

Duman, G. K. (2008). Ilkogretim 8. Stnif 6grencilerinin Durumluk Surekli Kaygt 

Duzeyleri ile Stnav Kaygtst Duzeyleri ve Ana-Baba Tutumlan Arastndaki 

Iliskinin incelenmesi(Yiiksek Lisans Tezi). Dokuz Eyliil Universitesi/Egitim 

B ilimleri Enstitusu.lzmir. 

Dunant, S. & Porter, R. (1996). The Age of Anxiety. UK: Virago Press. 

Dundar, S., Yapici, $. & Topcu, B.( 2008). Universite Ogrencilerinin Bazi Kisilik 

Ozelliklerine Gore Smav Kaygismm incelenmesi. Gazi Egitim Fakultesi 

Dergisi,28(1 ), 171-186. 



237 

Eagly,A.H. & Chaiken, S. (1993). The Psychology of Attitudes. Fort Worth, TX, 

Harcourt Brace Jovanovich. 

Eksi.A, (1990). Cocuk.Genc.Ana Babalar. Ankara:Bilgi Yaymevi. 

Erdem, A. R. (2005).Etkili ve Verimli Nitelikli Egitim.Ankara: Am Yaymcrhk. 

Erdogan,6.& Ucukoglu H. (2011). llkogretim Okulu Ogrencilerinin Anne-Baba 

Tutumu Algilan ile Atilganhk ve Olumsuz Degerlendirilmekten Korkma 

Duzeyleri Arasmdaki lliskiler. Kastamonu Egitim Dergisi, 19(1),51-72. 

Erdogdu.Y, (2007). Ana-Baba Tutumlan ve Ogretmek Davramslan ile Ogrencilerin 

Akademik Basanlan Arasmdaki Iliskiler. SAU Egitim Fakultesi Dergisi,14. 

Ergene, T., (2011). The Relationships Among Test Anxiety, Study Habits, 

Achievement, Motivation, and Academic Performance Among Turkish High 

SchoolStudents. Education and Science, 36,160. 

Erozkan.A; (2004). Universite Ogrencilerinin Smav Kaygisi ve Basacikma 

Davramslan. SBE Dergisi,12. 

Eum, K. U. & Rice, K.G., (2011). Test Anxiety, Perfectionism, Goal Orientation, and 

Academic Performance. Anxiety, Stress & Coping, 24(2),167-178. 

Evrekli, E., inel D., Bahm A.,G. & Kesercioglu T. (2009). Fen Ogretmen 

Adaylanna Yonelik Yapilandirmaci Yaklasim Tutum Olcegi: Gecerlilik ve 

Giivenirlik Cahsmasi, Turk Fen Egitimi Dergisi, 6(2), 134-148. 

Field, A.,(2005). Discovering Statics Using SPSS. London: SAGE Publications Ltd. 

Freedman,J.L.,Sears,D.O. &Carlsmith,J.M.(2003). Sosyal Psikoloji (4. Baskt). Ali 

DonmezrCev.). Ankara:imge Kitabevi. 

Friedman, E.H. (1991). Bowen Theory and Therapy. In A.S. Gurman & D. P. 

Kniskern. Handbook of family therapy. New York: Brunner/ Mazel 

Gelir, E. (2009). Ana Baba Tutumlan, Aile Sosyal Atomu ve Cinsiyete Gore 

llkogretim Altmci Smif Ogrencilerinin Ogrenilmi~ Caresizlik ve Akademik 

Basansmm incelenmesi. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitusu. 

Yiiksek Lisans Tezi .Adana. 

Ghorbani,M.,Kazemi,H.,Shafaghi, M. & Massah,H.(2012). An Assessment of 

Relation Between Self-Efficacy and Cognitive/Emotive Creativity. Global 

Journal of Guidance & Counselling, 2, 08-13. 



238 

Gilbert, R. M. (1992). Extraordinary Relationships: A New Way o/Thinking About 

Human Relationships. Minneapolis, MN: Chronimed Publishing 

Gladding,S.T.(2012). Aile Terapisi:Tarihi,Kuram ve Uygulamalarz.ibrahim Keklik 

(Cev.), Ankara: Turk Psikolojik Damsma ve Rehberlik Dernegi. 

Guler, D. & Cakir, G. (2013). Lise Son Smif Ogrencilerinin Smav Kaygilanm 

Yordayan Degiskenlerin incelenmesi. Turk Psikolojik Danisma ve Rehberlik 
Dergisi, 4 (39),82-94. 

Gnmus, l.; Kurt M.; Ermurat, D.G. & Feyetorbay, E. (2011). Anne Baba Tutumu ve 

Okul Basansma Etkisi.Ekev Akademi Dergisi,47 (15). 

Gungor, M. (2012). Universite Ogrencilerinin Problem Cozme Becerilerinin aile 

Tipleri ve Aile Tutumlan Acnsmdan incelenmesi.New World Sciences 

Academy. 7( 4), 1306-3111. 

Guven, B. ve Uzman, E. (2006). Ortaogretim Cografya Dersi Tutum Olcegi 

Geli~tirme<;ah~mas1.Kastamonu Egitim Dergisi, 14(2) 527-536. 
Hair, J.F., Anderson,R.E. Tatham,R.I & Black,W.C. (1998). Multivariate Data 

Analysis,(5th Edition). New Jersey: Prentice Hall. 

Hammoglu, E. (2010). Seviye Belirleme Smavma Girecek Olan llkogretim ikinci 

Kademe Ogrencilerinde Smav Kaygisi, Mukemmelliyetcilik ve Anne -Baba 

Tutumu Arasmdaki lliskinin incelenmesi. Cukurova Universitesi Sosyal 

Bilimler Enstitusu, Yiiksek Lisans Tezi .Adana. 

Hassanzadeh, R., Ebrahimi, S. & Mahdinejad, G.,(2012). Studing Test Anxiety and 

Its Relationship with Self-Efficacy, Metacognitive Beliefs and Some 

Effective Predictable Variables. European Journal of Social Sciences, 

30(4),511-522. 

Hatcher, C. & Himelstein, P. (1976). The Handbook of Gestalt Therapy. New York: 

Jason Aronson, Inc. 

Hinton, P .R.(2005). Statistics Explained. London: Routledge. 

Hogg,M.A. & Vaughan, G.M.(1995). Social Psychology an Introduction. UK: 

Prentice Hall/Harvester Wheatsheaf. 

Hong, E. (1999). Test Anxiety, Percieved Test Difficulty and Test Performance 

Patterns of Their Effects. Learning&Individual Differences, 11, 431-44 7. 

Horta9su,N.(2012).En Guzel Psikoloji Sosyal Psikoloji. Ankara: imge Kitabevi. 



239 

Inane, B.Y.;Bilgin, M. & Atici, M.K. (2012). Gelisim Psikolojisi: Cocuk ve Ergen 

Gelisimi (8. Baski), Ankara: Pegem Akademi. 

Inane, B. Y. & Y erlikaya, E.E. (2008). Kisilik Kuramlarz. Ankara: Pegem Akademi. 

lnceoglu, M. (2004). Tutum, Algi, lletisim. Ankara: Blips Kitap 
Joyce, P. & Sills, C. (2010). Skills in Gestalt Counselling and Psychotherapy. (2nd 

Edition). London: Sage Publications. 

Kakkar, S.B.(2005).Educational Psychology. (Fifth Printing). New Delhi: Prentice-, 

Hall of India Private Limited. 

Karagoz.Yi.kmgrr.S. & Yildiz, M.S. (2010). i~ Tatminini Etkileyen Faktorlerin Kriz 

Ortammdaki Etkisinin Lojistik Regresyon Analizi ile Belirlenmesi.SO ttsr 
Sosyal ve Ekonomik Arasttrmalar Dergisi, 19. 

Kavakh, 6., Guler, A.S. & Cetinkaya, S., (2011). Smav Kaygisi ve ili~kili 

Psikiyatrik Belirtiler. Klinik Psikiyatri,14:7-16. 

Khalid,R. & Hasan,S.S.(2009). Test Anxiety in High and Low Achievers. Pakistan 

Journal of Psychological Research. 24, 97-114. 

Kurnaz, M.A. & Yigit, N. (2010). Physics Attitude Scale: Development, Validity and 

Reliability. Necatibey Faculty of Education Electronic Journal of Science and 

Mathematics Education, 4(1), 29-49. 

Kocayoruk, E. (2010). Ergen Gelisiminde Aile lslevleri ve Baba Katihrm. Turk 

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi,4(33),37-45. 
Kockar, A.i., Kll19, B.G. & Sener, $.(2002). Ilkogretim Ogrencilerinde Smav 

Kaygisi ve Akademik Basan. Cocuk ve Genclik Ruh Saghg1 Dergisi, 9(2). 

Konyahoglu, A.P. (2013). Bilincli Hipnoz ile Smav Kaygisi Programmm Ustun 

Zekah 6grencilerin Smav Kaygilanm Azaltmadaki Etkilerinin 

Karsilastmlmasr.f Yayimlanmamrs Doktora Tezi). Istanbul 

Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitusu Ozel Egitim Ana Bilim Dali, Istanbul, 

Kutlu, 6., (2001). Ergenlerin Universite Sinavlanna Iliskin Kaygilan. Egitim ve 
Bilim,121. 

Kii9iik,D.P. (2010). Muzik Ogretmeni Adaylanmn Smav Kaygisi, Benlik Saygisi ve 

Calgi Basanlan Arasmdaki Iliskinin incelenmesi. Ahi Evran Universitesi Egitim 
Fakultesi Dergisi, 11(3), 17-50. 



240 

Leech, N.L., Barlett, K.C. & Morgan, G.A. (2005). SPSS for Intermediate Statistics; 

Use and Interpretation.Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum. Associaties. 

Lim V.K.G & Loo,G.L.(2003).Effects of parental job insecurity and parenting 

behaviors on youth's self efficacy and work attitudes. Journal of Vocational 

Behavior, 63, 86-98. 

Masquelier, G. (2006). Gestalt Therapy : Living Creatively Today. Santa Cruz: 

Gestalt Press. 

McGrath, J.E. (1965). Social Psychology: A Brief Introduction. USA: Holt, 

Rinehart and Winston. 

McKenzie. K. (2006). Anksiyete ve Panik Atak. (cev. Omit Sensoy), istanbul: Morpa 

Kultur Yaymlan. 

McLellan, B. (1992). Overcoming Anxiety. Australia:Allen & Unwin. 

Meichenbaum, D., & Butler, L. (1980). Toward a conceptual model for the treatment 

of test anxiety: Implications for research and treatment. In I G. Sarason 

(Ed.), Test anxiety: Theory, research, and applications (pp. 187-208). 

Hillsdale, NJ: Erlbaum. 

Mills, J. (1969). Experimental Social Psychology. Canada: The Macmillan Company 

Collier -McMillan Limited 

Mogonea, F.R. & Mogonea, F.(2014).The role of the familyin building adolescents' 

self-esteem. Procedia-Social and Behavioral Sciences,127, 189-193. 

Mohammadyari, G.(2012). Comparative Study of Relationship between General 

Perceived Self-efficacy and Test anxiety with Academic Achievement of 

Male and Female Students. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 69, 

2119-2123. 

Moore, K. A., Kinghorn, A., & Bandy, T. (2011). Parental relationship quality and 

child outcomes across subgroups. Child Trends Research Brief, 13, 1-11. 

Mosoudzadeh, A., Lashak, N.B., Asadpour, S. & Navaei, R.A.(2012). The study on 

physiological indexes of exam anxiety in medical students .HealthMED­ 

Journal of Society for development in new environment in B&H, 10 (6), 3248- 

3254. 

Nardo, D. (1992). Anxiety and Phobias. New York: Chelsea House Publishers. 

Nazh, S. (2007). Aile Dantsmanligue. Baski). Ankara: Am Yaymcihk, 



241 

Nichols,M.P. & Schwarts, R.C. (2007). The Essentials of Family Therapy (3rd Ed). 

Boston: Allyn & Bacon. 

Oguz, V. & Koriik:9ii, 0. (2010). An analysis of self-esteem levels and parental 

attitudes of the students attending child development program. Procedia­ 

Social and Behaviour Sciences, 2, 3373-3377. 

Oguzlar A., (2005). Lojistik Regresyon Analizinin Y ardmu Suclu Profilinin 

Belirlenmesi. Uludag Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakultesi 

Dergisi, 19 (1 ). 

Oner, N. (1990). Stnav Kaygtsi Envanteri El Kitabi. Yuksek Ogretimde Rehberligi 

Tamtma ve Rehber Yetistirme Vakfi Yayim: 1-2. 

Ozdemir, S. & Davarci, Y. (2013). Son Kale Aile. Ankara: Korza yaymcihk. 

Ozen, D.S. (2009). Ergenlerde Anneden Algilanan Kabul/ilgi ile Benlik-Algisi 

Arasmdaki ili~ki: Babadan Algilanan Kabul/Ilginin Araci Rolii. Turk 

Psikoloji Yaztlart, 12(24),28-38. 

Ozguven, t. E. (1994). Psikolojik Testier. Ankara: Yeni Dogus Matbaacihk. 

Pallant, J., (2005).SPSS Survival Manual: A Step by Step Guide to Data Analysis 

Using SPSS/or Windows. Australia: Australian Copyright. 

Pehlivan, H. & Koseglu, P. (2010). The Reliability and Validity Study of the 

Attitude Scale for Biology Course. Procedia Social and Behavioral Sciences, 

2,2185-2188. 

Perls, F.S.; Hefferline,R.F. & Goodman, P. (1994). Gestalt Therapy. Gouldsboro: 

Gestalt Journal Press. 

Ping, L.T., Subramaniam, K. & Krishnaswamy, S.,(2008). Test Anxiety: State, Trait 

and Relationship With Exam Satisfaction.Malaysian Journal of Medical 

Sciences, 15(2), 18-23 

Popko, O.P. (2002). Children's Test Anxiety and Family Interaction Patterns. 

Anxiety,Stress and Coping. Brunner Routledge, 15 (1),45-59. 

Porumbu, D. & Necsoi, D.V.(2013). Relationship Between Parental 

Involvement/Attitude and Children's School Achievements. Procedia-Social 

and Behaviour Sciences, 76,706-710. 

Pullmann, H.& Allik, J.(2008).Relations of Academic and General Self-Esteem to 

School Achievement.Personality and Individual Defferences,45,559-564. 



242 

Rafferty, Y., & Griffin, K. W. (2010). Parenting Behaviors Among Low-Income 

Mothers of Preschool Age Children in the USA: Implications for parenting 

programs.International Journal of Early Years Education, 18, 143-157. 

Rahmani, P.(2011). The Relationship Between Self-Esteem, Achievement Goals and 

Academic Achievement Among the Primary School Students.Procedia-Social 

and Behaviour Sciences, 803-808. 

Reeve, C.L. & Bonaccio, S.(2008). Does Test Anxiety Induce Measurement Bias in 

Cognitive Ability Tests? Intelligence,36,526-538. 

Reteguiz,J.A.(2006). Relationship Between Anxiety and Standardized Patient Test 

Performance in the Medicine Clerkship. J Gen Intern Med, 21,415-418 

Salecl, R. (2014). Kaygi Uzerineicev. Bans Engin Aksoy). istanbul: Metis 

Yaymcihk, 

Salend, S.J.,(2011). Addressing Test Anxiety. Teaching Exceptional Children, 

44(2),58-68. 

Sarason I.G (1980). Introduction to the Study of Test Anxiety. Test Anxiety: Theory, 

research, and applications. LG. Sarason (Ed). (Vol.I) Hillsdale, New Jersey: 

Lawrence Erlbaum Associates Inc., Publishers. 

Seipp, B. (1991). Anxiety and Academic Performance: A meta-analysis of findings. 

Anxiety Research, 4, 27-41. 

Selcuk, Z. (2004). Gelistm ve Ogrenme (] l.Baskt). Ankara: Nobel yaym dagrtim. 

Sena, J.D.W., Lowe,P.A. & Lee, S.W. (2007). Significant Predictors of Test Anxiety 

Among Students With and Without Learning Disabilities. Journal of Learning 

Disabilities, 40( 4),360-3 76. 

Serok, S. (2000). Innovative Applications of Gestalt Therapy. Florida: Krieger 

Publishing Company. 

Sezgin,N. (2002). Gestalt Terapisinde Temas Islevleri ve Temasm Engellenmesi. 

Temas Gestalt Terapi Dergisi, 1 (1 ), 15-41. 

Shursen, A. (2006). An Exploration of the Levels of Differenriation of Self and the 

Capacity for Intimacy Between Sex Offenders and Their Partners: A 

Quantitative Study. Texas Women's University.Denton,Texas. 



243 

Sieber, J.E. (1980). Defining Test Anxiety: Problems and Approaches. In. l.G. 

Sarason(Ed.). Test anxiety: Theory, Research, and Applications.(Vol.2) 

Hillsdale, New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates Inc., Publishers. 

Sivandani,A.; Koohbanani, S.E. & Vahidi, T. (2013). The Relation Between Social 

Support and Self-efficacy with Academic Achievement and School 

Satisfaction among Female Junior High School Students in Birjand. 

Procedia-Social and Behaviour Sciences,84,668-673. 

Smith, E.W. L. (1997). The Growing Edge a/Gestalt Therapy. USA: The Gestalt 

Journal Press. 

Smith, R. J., Arnkoff, D. B., & Wright, T. L. (1990). Test anxiety and academic 

competence: A comparison of alternative models. Journal of Counseling 

Psychology, 37, 313-321. 

Sorensen, C.A., Scott, K.D. & Crestodina, L.R.(2013). Overcoming WOCNCB Test 

Anxiety. Lippicott Williams & Wilkins, 40(5),533-535. 

Spielberger. C. & Vagg, R. (1995). Test Anxiety: Theory, Assessment and Treatment. 

Taylor and Francis. 

Stangor,C.(2010). Research Methods for the Behavioral Sciences. Wadsworth. 

Sterian, M. &Mocanu, M. (2013). Test Anxiety. Euromentor Journal. 4,3. 

Stevens,J.P.(2001). Applied Multivariate Statistics for the Social Sciences, 

Taylor&Francis. 

Stevens,J.P.(2009). Applied Multivariate Statistics for the Social Sciences. New 

York: Routledge. 

Stober, J. ve Pekrun, R., (2004).Advances in Test Anxiety Research. Anxiety, Stress, 

& Coping, 17(3), 205-211. 

Strongman, K.T. (1995). Theories of Anxiety. New Zealand Journal of Psychology, 

24 (2). 

Sullivan, L. (2002). The Effect of Test Anxiety on Attention and Memory Skills in 

Undergraduate Students. Chrestomatly: Annual Review of Undergraduate 

research atthe College o/Cherleston, 1, 263-273. 

Szafranski, D.D., Barrera,T.L. & Norton, P.J. (2012). Test Anxiety Inventory: 30 

years later. Anxiety,Stress,&Coping,25(6),667-677. 



244 

Senel, S. &Alath, B. (2014). Lojistik Regresyon Analizinin Kullamldrgi Makaleler 

Uzerine Bir inceleme. Egitim ve Psikolojide Olcme ve Degerlendirme 
Dergisi,5(1), 35-52. 

Senol, S.(2006). Korkular Gelisimsel Anlamt ve Tedavisi.istanbul: Morpa Ki.iltilr 

Yaymlan. 

Tabachnick,B.,G& Fidell,L.S. (2007).Using Multivariate Statistics. Boston,Pearson 
Education, Inc. 

Tagay, 6. & Karakelle, S. (2014). Self-Esteem and Communication Skills as 

Predictors of Psychological Resilience for Turkish Vocational School 

Students. Cypriot Journal of Educational Sciences, 4, 3 07-315. 

Tavsancil, E. (2005). Tutumlartn Ol9ulmesi ve SPSS ile Veri Analizi.Ankara:Nobel 

Yaymcihk. 

Tella, A., Tella, A. & Adeniyi, 0. (2009). Locus of Control, Interest in Schooling, 

Self-Efficacy and Academic Achievement. Cypriot Journal of Educational 
Sciences,4, 168-182. 

Thunholm, P. (2001). Social Desirability in Personality Testing of Military Officers, 

Military Psychology,13(4), 223-234 

Tire, Y. (2011). On Ergenlerde Olumlu ve Olumsuz Mukemmeliyetcilik he Algtlanan 

Anne Baba Tutumlari Arastndaki Iliskinin Incelenmesi. (Y aymlanmarms 

Yuksek Lisans Tezi). Cukurova Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitusu Egitim 

Bilimleri Anabilim Dali, Adana. 

Tocu, R. (2014). Study On The Parental Beliefs and Attitudes Towards Child 

Rearing and Education. Procedia-Social and Behaviour Sciences, 137, 153- 

157. 

Tutar, H. (2012). Sosyal Psikoloji: Kavramlar ve Kuramlar. Ankara: Seckin 

Yaymcihk, 

Uzunboylu H. & Hursen <;. (2011) "Lifelong Learning Competence Scale (LLLCS): 

The Study of Validity and Reliability". Hacettepe Universitesi Egitim 

Fakultesi Dergisi,41,449-460. 

Unlii, S. (Ed.) (2004). Sosyal Psikoloji. Eskisehir: TC. Anadolu Universitesi Yayim, 



245 

Dredi, I. &Erden, M. (2009). Oz- Duzenleme Stratejileri ve Motivasyonel 

lnanclanrun Yordayicisi Olarak Algilanan Anne Baba Tutumlan.Turk Egitim 

Bilimleri Dergisi, 7 ( 4 ), 781-811. 

Wine, J.D. (1980). Cognitive Attentional Theory of Test Anxiety. In. LG. Sarason 

(Ed.). Test anxiety: Theory, research, and applications. Hilldale, New Jersey: 

Lawrence Erlbaum Associates Inc., Publishers. 

Yager, H.J. (2008). Examination of the Psychometric Properties of the Test Anxiety 

Inventory for Children and Adolescents(T AICA) with a Sample of Hispanic 

and White Adolescents. University of Kansas. 

Yavuzer, H., Koknel, 6., Kulaksizoglu, A., Ayhan, H., Dodurgal, A. & Ek~i, H. 

(2011). Cocuk ve Ergen Egitiminde Anne Baba Tutumlarz. istanbul: Timas 

Yaymlan. 

Yesilyaprak, B. (2008). Egitimde Rehberlik Hizmetleri. (16. Bas/a).Ankara: Nobel 

Y aym Daginm. 

Yildmm, M. & Goznyesil, E.,(2011). Universite Giri~ Smavma Hazirlanan Lise Son 

Simf Ogrencilerinin Smav Kaygilan Uzerinde Aile Faktorunun Etkileri. New 

YorkScience Academy, 6(1). 

Yildmm, i. (2004). Depresyonun Yordayicisi Olarak Smav Kaygisi, Giindelik 

Sikmtilar ve Sosyal Destek. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 

27,241-250. 

Y ildmm, i. (2010). Stnif Ict Disiplin Sorunlan jle Ana Baba Tutumlan Arastndaki 

Iliski. (Yayimlanmarms Yuksek Lisans Tezi). Atatiirk Universitesi/ Sosyal 

BilimlerEnstitiisii, Erzurum. 

Yildinm, i. & Ergene, T. (2003). Lise Son Snuf Ogrencilerinin Akademik 

Basanlanmn Y ordayictsi Olarak Smav Kaygisi, Boyun Egici Davramslar ve 

SosyalDestek. Hacettepe Untversitesi Egitim Fakultesi Dergisi, 25, 224-234. 

Yildiz, A.S. (2004). Ebeveyn Tutumlan ve Saldirganhk, Polis Bilimleri Dergisi, 

6(3-4), 131-150. 

Yilmaz,E. (2014) .Analiysis of Students' Success in the Exam for Transition to 

Futher Education Through Some of the Variables. International Journal of 

Academic Research, 6(1),57-63. 

Zeidner, M. (1998). Test Anxiety: The state of the art. New York, NY: Plenum. 



246 

Zhang, Z., Su, H., Peng, Q.; Yang,Q. & Cheng X. (2011). Exam Anxiety Induces 

Significant Blood Pressure and Health Rate Increase in College Students. 

lnforma Healthcare, 33(5),281-286. 



247 

EKLER 

Ekl 

Ki~iSEL BiLGi FORMU 

Degerli Kanhmci; 
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Programmda Doktora Tez Cahsmasi kapsammda yiliiitiilmektedir. 

Bu bilgi top lama araci Kuzey Kibns Turk Cumhuriyetinde ogrenim gormekte olan 7. ve 8. smif 
ogrencilerilerimizin smav kaygilanmn ve ebeveynlerinin (anne - baba) smav donemi ve genel 
tutumlan arasmdaki iliskiyi olcmek amaciyla gerceklestirilmektedir. 
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Ek2 

SINAV KA YGISI ENV ANTERi 

Asagida insanlann kendilerini tanunlamak icin kullandiklan bir dizi ifade siralanrmstir. 
Bunlann her birini okuyun ve genel olarak nasil hissettiginizi anlatan ifadenin sagmdaki bosluklardan 
uygun olanm icini karalaym. Burada dogru yada yanhs yamt yoktur. ifadelerin hicbiri nzerinde fazla 
zaman harcamadan; yazih ve sozlu sinavlarda genel olarak nasil hissettiginizi gosteren yamn 
isaretleyiniz, 

Yakm Dogu -Oniversitesi 
Atatilrk Egitim FakUltesi 

Rehberlik ve Psikolojik Damsmanhk Bolilinil 
Doktora Ogrencisi 

Gozde Latifoglu 

Hi~bir Bazen S1k Her 
Zaman S1k Zaman 

(l) (2) (3) (4) 
I.Smav sirasmda kendimi guvenli ve rahat hissederim. 
2. 0 dersten alacagnn notu dnsunmek, smav sirasmdaki basanmi olumsuz 
vonde etkiler. 
3.0nemli smavlarda donup kalrrun. 
4. Smavlar sirasmda, bir gun okulu bitirip bitirmeyecegimi dnsunmekten 
kendimi alamam. 
5.Bir smav sirasmda ne kadar 90k ugrasirsam kafam o kadar 90k kansir, 
6. Smavlarda kendimi huzursuz ve rahatsiz hissederim. 
7. Onemli bir smav sirasmda kendimi sinirli hissederim. 
8. Basansiz olma dnstmceleri, dikkatimi smav uzerinde toplamama engel 
olur. 
9. Bir smava 90k iyi hazirlandtgim zamanlar bile kendimi oldukca sinirli 
hissederim. 
10. Onemli smavlarda sinirlerim oylesine gerilir ki midem bulanrr. 
11. Bir smav kagidim geri almadan hemen once 90k huzursuz olurum. 
12. Onemli smavlarda kendimi adeta yenilgiye iterim. 
13. Smavlar sirasmda kendimi 90k gergin hissederim. 
14. Onemli bir smav sirasmda panige kapilmm. 
15. Smavlann beni bu kadar rahatsiz etmemesini isterdim. 
16. Onemli bir smava girmeden once 90k endiselenirim. 
17. Smavlar sirasmda basansiz olmanm sonuclanm dusunmekten kendimi 
alamam. 
18. Onemli smavlarda kalbimin cok hizh atngnn hissederim. 
19. Smav sona erdikten soma endiselenmemeye cahsmm fakat yapamam. 
20.Smavlar sirasmda oylesine sinirli olurum ki asbnda bildigim seyleri 
bile unuturum. 
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Ek3 

EBEVEYN TUTUM OL<;EGi 

Bu arasnrma Y akin Dogu -Oniversitesi, Egitim Bilimleri Enstitusu Doktora Tez cahsmasi 
kapsammda yapilmaktadir. Bu olcek; aile tutum ve davramslan ile ilgili veri toplamak amaciyla 
duzenlenmistir, Asagida ailelerin cocuklanna davrams bicimlerini ve tutumlanm iceren ifadeler 
srralanrmsnr. Bu ifadelerin her birini okuyunuz ve genel olarak nasil hissettiginizi anlatan ifadelerin 
sagmdaki bosluklardan uygun olamm isaretleyiniz, Yardnnlanmz icin tesekknr ederim. 

Y akm Dogu -Oniversitesi 
Atatiirk Egitim Fakultesi 

Rehberlik ve Psikolojik Damsmanhk Bolnmu 
Doktora Ogrencisi 

Gozde Latifoglu 

Kah ve Baskiet Tutumlar 

= ,:: = = - = - cu 
- = .. - :s = 

Maddeler cu El ~ ~ ;a -~ El ,:: = = = - ~ = ~ N VJ < 
1. Ebeveynlerim gergin insanlardrr. 

2. Ebeveynlerim bana karsi ilgisiz davranrr. 

3. Ebeveynlerim beni baska cocuklarla kiyaslar, 

4. Ebeveynlerim benim cahsma saatlerimi uygun bulmaz. 

5. Ebeveynlerim benim beceriksiz oldugumu soyler, 

6. Ebeveynlerim beni her konuda surekli elestirir, 

Desteklevici Ebevevn T ...................... - ...... 
= ,:: = = - = - t - = .. :s = cu El ~ ~ ;a .::- El Maddeler -:!! = = = - = = ~ N VJ < z 

7. Ailece aktiviteler yapmaktan hoslanmz, 

8. Ebeveynlerim her zaman sevdigim aktiviteleri yapabilecegimi 
soyler, 

9. Babam her zaman kendi sorumluluklanmm bilincinde olmam 
gerektigini soyler, 
10. Ebeveynlerim planh cahsmamm onemli oldugunu soyler. 

11. Bana karsi asm ilgili davramhr, 

12. Ailem sayesinde her konuda kendi problemlerimi kendim 
cozmeyi ogrendlm. 
13. Annem anlayish bir insandrr. 

14. Ailem her zaman onlar icin degerli oldugumu soyler, 
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15. Ebeveynlerim anlamadignn konulan sormam konusunda beni 
cesaretlendirir. 

16. Ebeveynlerim her zaman bana karsi sabirh davranrrlar. 

17. Annem sadece smav konusunda degil egitimimle ilgili her 
konuda benim neler hissettigimi anlar. 

18. Ebeveynlerim smav donemi haricinde de "soru - cevap" 
seklinde cahsmama yardimci olur. 

19. Ebeveynlerim beni soru c;:6zmeye tesvik eder. 

20. Evde rahat bir cahsma ortann bulunmaktadrr. 

21. Babam bana karsi anlayishdir, 

22. Babam sadece smav konusunda degil egitimimle ilgili her 
konuda benim neler hissettigimi anlar. 

23. Ailem ve ben arabayla tur atmaktan hoslamnz, 

24.Ebeveynlerim isteklerimi yerine getirir. 

25.Ebeveynlerim her zaman benden ovgn ile bahsederler. 
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Ek4 

SINAV DONEMiNE OZGU EBEVEYN TUTUM OL<;EGi 
Bu arasnrma Yakm Dogu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitusu Rehberlik ve Psikolojik 

Damsmanhk Bolnmu, Doktora Tez cahsmasi kapsammda yapilmaktadir. Bu olcek; aile tutum ve 
davramslan ile ilgili veri toplamak amaciyla dnzenlenmistir. Asagida ailelerin cocuklarma karsi smav 
haftasmdaki davrams bicimlerini ve tutumlanm iceren ifadeler siralanrmsnr. Bu ifadelerin her birini 
okuyunuz ve ifadelerin sagmdaki bosluklardan uygun olamm isaretleyiniz, Yardimlanmz icin 
tesekknr ederim. 

Yalon Dogu Oniversitesi 
Atatilrk Egitim Fakiiltesi 

Rehberlik ve Psikolojik Damsmanhk Bolnmn 
Doktora Ogrencisi 

Gozde Latifoglu 
klevici Ebevevn T 

= -:! e = lo. = 
lo. = .. e :c = "' "' Maddeler ~ = -:! e ;a -~ = = = = = ~ N U'.) < z 

1. Smav donemlerinde ebeveynlerim isteklerimi yerine getirirler. 

2. Ebeveynlerim smav doneminde sevgisini daha cok belli eder. 

3. Smav doneminde ailem onlar icin degerli oldugumu soyler. 

4.Smav doneminde babam daha anlayish olur. " 

5. Ebeveynlerim smav doneminde ,bana karsi olumsuzluk yaratacak 
tartismalardan kacmmaya ozen gosterir, 

6. Ebeveynlerim benimle konusup smavla ilgili kaygilanmi azaltmaya 
cahsir. 

7. Ebeveynlerim smav surecinde benim strese girmeden cahsmam icin 
ugrasir, 

8.Ebeveynlerim smavla ilgili stresimi azaltma konusunda cahsirlar. 

9. Smav soz konusu olunca annem benim neler hissettigimi anlar. 

10. Smav donemlerinde bana karsi asm ilgili davramhr, 

11. Ebeveynlerim smavlarda yasadignn kaygmm normal bir duygu 
oldugunu anlamami saglar, 

12. Smav soz konusu olunca babam benim neler hissettigimi anlar. 

13. Ebeveynlerim smavlanmda bana gtrvendiklerini hissettirirler. 

14. Ebeveynlerim smav doneminde bana karsi sabrrh davramrlar, 

15. Smav haftasi yaklasngmda ebeveynlerim cahsmaya baslamam 
gerektigini onceden ogfitlerler. 

16. Ebeveynlerim smav donemlerinde beni soru c;ozmeye tesvik eder. 

17. Ebeveynlerim smav haftalarmda cahsip calismadrgnm kontrol eder. 

18. Smav doneminde annem kendi sorumluluklanmm bilincinde ohnam 
gerektigini soyler, 

19. Smav sonrasmda aldignn not merakla beklenir. 
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20. Smav doneminde hasta olmamam konusunda beni uyanrlar. 

21. Ebeveynlerim ile smav sonrasmda .smavla ilgili konusuruz, 

22. Smav doneminde babam kendi sorumluluklanmm bilincinde olmam 
gerektigini soyler, 

23. Ebeveynlerim smav haftasmda planh cahsmamm onemli oldugunu 
soyler, 
24. Ben smavlara hazrrlanrrken ebeveynlerim zamamnu nasil kullanmam 
gerektigi uzerinde durur 

25. Smava hazirlandigun donemde, annem derslerime yardimci olur. 

26. Smav doneminde evde rahat bir cahsma ortarm bulunmaktadrr. 

27. Smav doneminde evde sessiz bir ortam yaratihr. 

28. Smavlara hazirlandigun donemde, ebeveynlerim beslenmeme 90k 
dikkat eder. 

29. Ebeveynlerim, smav doneminde programh cahsmayi ogutler. 

30. Smav doneminde ebeveynlerim cahsma motivasyonumu artmr, 

31.Ebeveynlerim smava girecegim donemde uyku dtizenime dikkat eder. 

32. Smava cahsirken, ebeveynlerim "soru - cevap" seklinde cahsmama 
yardimci olur. 

33. Ailem smav donemlerinde evde huzurlu olmarm saglamaya calisir. 

34. Smav haftasmda babam smava hazrrlanmamda bana yardimci olur. 

Kati ve Baskicr Tutumlar 

= .::c = = a.. = a.. ~ a.. = .. .. a.. :s = ~ a ~ ~ ..• 
Maddeler = = ,:S e "O -~ a = = ~ N VJ < z 

35. Ebeveynlerim smav donemlerinde gergin olur. 

36. Ebeveynlerim smav zamanmda cekilmez insanlara donii§i.ir. 

3 7. Smava hazirlandigrm donemde bana karsi 90k ilgisiz 
davramhr, 

38. Ebeveynlerim beni smavlardaki basanm hakkmda baska 
cocuklarla kryaslar, 
39.Ebeveynlerim smav haftasmda benim cahsma saatlerimi uygun 
bulmaz. 
40. Ebeveynlerim smav donemlerinde benim hicbirseyi 
beceremedigimi soyler, 
41. Ebeveynlerim beni smav haftasmda surekli elestirir. 

42. Smav zamam arkadaslanmi gormeme izin verilmez. 



254 

Ek5 

KUZEY KIBRIS TURK CUMHURiYETi 
MiLLi EGiTiM BAKANLIGI 

GENEL ORTAQGRETIM DAiR:ESt lVIUDURLUGU 
. :·:t ,, /: {..--'·; 

Sayr; G00.0.00.35-A/14115- 1 I { I 24.03.:2015 

Saym Gozde Latifoglu, / 

ilgi: J 9,03.2015 tarihli basvurunuz, 

Talim ve Terbiye Dairesi Mi.ldUrlil'gil'nUn TTD.0.00.03-12-15!312 sayi ve 24.032015 tarihli 
yazisi uyannca "Ortaogretimde Ogrenim Gormekte Olan Cocuklann Ailelerinin, Smav Donemi ve 
Dismdaki Tutumlanm lncelenmesi" konulu anketin ortaokullanrmzda ogrenim goren i:igrencilere 
yonelik gizlilik ve gonulluluk ilkelerine riayet edilerek uygulanrnasi mt\diirlilgUmi.ize uygun 
gor(ilmii.~ttir. 

Ancak anketi uygulamadan once ankete kanlacak olanlann bagh bulundugu okul m(i.dfaliigtiyle 
istisarede bulunulup, anketin hangi okulda ne zaman uygulanacagi birlikte saptanmahdir. 

Anketi uyguladrktan sonra sonuclanrun Talim ve Terbiye Dairesi Mi.idl\rliigu'ne ulastmlmasi 
yasa geregidir, 

Bilgilerinize saygi ile rica ederirn, c;;;? 
r 

' 
MustafaQJata~ 

Miidiir 

%°SE/PC 

'ffl (90) (392}1:Ui 3IJ6·-2n 8iS7 
Fux {90) (3'121217 8639 
E~m.ill meb@mtbm::t.liet 



----------·-···--- 

255 

OZGE<;Mi~ 

30 Eylul 1987 yilmda Lefkosa'da dogdum, Lise egitimimi 2004 yilmda Turk 

Maarif Kolejinde tamamladiktan, sonra Lisans egitimime Dogu Akdeniz Universitesi 

Psikolojik Damsmanhk ve Rehberlik bolumunde devam ettim ve 2009 yilmda 

mezun oldum. Ardmdan, 2010 · yilmda Yuksek Lisans egitimimi ingilterede bulunan 

Nottingham Universitesi, Psikolojik Damsmanhk bolfunfulde tainainlad1n1. Daha 

sonra, 2011 yilmda Y akin .. Dogu Univer~itesinde. , .Psik:pfojik/ I)an1~111a11.hk •. ve 

Rehberlik bolumunde Doktora programma' l?a~Jl:ld.1n1. (;ah~111a)h.ayat1111l:l20 ll y1h1.1.da 
Y akin Dogu Universitesi, Egitim Bilin1lerfEnstitusu'nde Ogretim Gorevlisi olarak 

basladim ve halen cahsmaya devam etmekteyim. Yuksek Lisans donemi ve su anda 

devam etmekte oldugum Doktora prograrm donemi icerisinde , arastirmalanm 

arasmda Gerbner'in Genel Iletisim Modeli Cercevesinde Psikolojik Damsmanhk ve 

Rehberlik Ogrencilerinin ve Ogretim Elemanlarmm lletisim Becerilerine Yonelik 

Mevcut Durum Analizi (2011), Yuksek Lisans Tezim olan; Benlik Saygismm 

Sosyal ve Duygusal lliskiler Uzerindeki Etkisi ve Dusuk Duzeydeki Benlik Saygisim 

Yukseltmek icin Kullamlan Damsmanhk Stratejileri (2010) , Yakinlanm Kaybetmis 

Cocuklar ve Bu Durumda Kullamlan Etkili Damsmanhk Stratejileri (2010) .Ruya 

Terapisi Humanistik Yaklasimda etkili bir yontem olabilir mi? (2010), ve Sosyal 

Fobinin olusumunda etkili olan faktorler (2010) .konulan yer almaktadir. 
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