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OZET

Bu ¢aligmanin amaci, Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) ve Smav Donemine Ozgii
Ebeveyn Tutum Olgegi (SDOETO) adinda iki tane Slgegin gelistirilmesi ve 7. ve 8. smif
Ogrencilerinin ebeveynlerinin ¢ocuklarma karsi tutumlarini  ve smav donemine 8zgii
tutumlarini degerlendirmek ayrica bu tutumlarin Sgrencilerin sinav kaygisi ile iligkisine
bakmaktir. Olgekler son hallerini aldiklarinda her bir dlgegin 2 alt boyuttan olustugu
goriilmektedir. Bu alt boyutlar Ebeveyn Tutum Olgegi Igin Kati ve Baskici Tutumlar
(EBTOKT) ve Destekleyici Ebeveyn Tutumlar1 (EBTODT); Smav Dénemine Ozgii Ebeveyn
Tutum Olgegi icin de Kat1 ve Baskici Tutumlar (SEBTOKT) ve Destekleyici Ebeveyn
Tutumlar1 seklindedir(SEBTODT).

Yapilan giivenirlik analizleri sonucunda, ETO 6lgeginin alt boyutlar1 olan EBTOKT
ve EBTODT igin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 sirastyla 0,805 ve 0,823 olarak
hesaplanmigtir. Bunun yaninda, gelistirilen diger 6lgek, SDOETO alt boyutlar1 olan
SEBTODT ve SEBTOKT igin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 sirastyla 0,900 ve 0,706
olarak hesaplanmistir.

Yapilan aragtirma sonucunda elde edilen bilgiler dogrultusunda, kiz 6grencilerin
SKD alt 0&lgegi puanlarinin, erkek Ogrencilerin puanlarindan daha yiiksek oldugu
belirlenmigtir. Ayrica farkll yag kategorileriyle SKK ve SKD alt Slgek puanlari arasinda
anlamh bir fark oldugu sonucuna ulagilmigtir. EBTOKT ve SEBTODT alt puanlar ile okul
degiskeni arasinda anlaml bir fark oldugu saptanmugtir. Buna ek olarak, 8grencilerin smif
diizeyinin SKD alt Olgegi puanlan iizerinde anlamli etkisinin oldugunu belirlenmis,
dgrencilerin SEBTOKT puanlari ile kardes sayis1 ve uyruk degiskenleri arasinda anlamli bir
farka rastlanmistir. Yapilan lojistik regresyon analizi sonucunda, SEBTODT ve SEBTOKT
alt boyut puanlarmin EBTOKT ve EBTODT alt puanlar1 iizerinde etkili oldugu, EBTOKT
ve EBTODT degiskenlerinin SEBTODT alt puanlar iizerinde etkili oldugu, EBTOKT alt
puanlarnin SEBTOKT puanlar iizerinde etkili oldugu, grencilerin yasadig1 yer ve okul



degiskenlerinin EBTOKT puanlar1 {izerinde etkili oldugu belirlenmistir. Son olarak, elde
edilen sonuglara gére, 6grencilerin yas ve ailenin medeni Durumu degiskenlerinin SKK alt
Olgegi puanlarim etkiledigi ve smif degiskenlerinin SKD alt Slgegi puanlarim etkiledigi

belirlenmistir.

Anahtar sozler: Tutum, Kaygi, Smav Kaygisi, Ebeveyn Tutumlar
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ABSTRACT

The aim of this study to develop two scales which are called Parental Attitude Scale
(PAS) and Parental Attitude Scale Specific to Examination Period (PASSTEP) and evaluate
the 7th and 8th class students’ parents general and spacific attitudes for examination period,
also evaluate the correlation between student attitudes and test anxiety. When scales are
formed, It is seen that each scale has 2 sub-dimensions. These are Intensive and Oppressive
Attitudes and Supportive Parental Attitudes for Parental Attitudes Scale (PAS) and Parental
Attitudes Scale Specific to Examina‘tion Period (PASSTEP).

The result of reliability analysis showed that Cronbach Alpha reliability coefficient
rates for Intensive and Oppressive Attitudes and Supportive Parental Attitudes subscales
of PAS are 0,805 and 0,823 respectively. In additon, Cronbach Alpha reliability coefficient
rates for Supportive Parental Attitudes and Intensive and Oppressive Attitudes subscales of
the other scale which is developed in this study, PASSTEP are 0,900 and 0,706respectively.

According to the results of this study, female students had higher emotionality
subscale scores of test anxiety scale compared to male students. In addition, there is a
significant difference between different age groups and worry subscale and emotionality
subscale scores. Also, it is found that there is a significant difference between school
variable and intensive and oppressive attitudes subscores of PAS and supportive parental
attitudes subscores of PASSTEP. Also, Class level of students was the significant
predictor of test anxiety emotionality subscale scores. There is a significant difference
between students’ intensive and oppresive attitudes subscale scores of PASSTEP, and
sibling number and nationality variables. The result of the logistic regression analysis,
supportive parental attitudes and intensive and oppressive attitudes subscales scores of
PASSTEP had an effect on intensive and oppressive attitudes and supportive attitudes
subscale scores of PAS. Also, intensive and oppressive subscale scores and supportive

attitudes subscale scores of PAS had an influence on supportive parental attitudes subscale



scores of PASSTEP. Intensive and oppressive subscale scores of PAS had an influence on
intensive and oppressive subscale scores of PASSTEP. Additionally, Students’ living place
and school variables had an effect on intensive and oppressive subscale scores of PAS.
Finally, students’ age and families’ marital status variables had an influence on worry

subscale scores, and class variable had an influence on emotionality subscale scores.

Keywords: Attitude, Anxiety, Test Anxiety, Parental Attitudes
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ONSOZ

Ebeveynler g¢ocuklarimin yetismesinde ve onlarin hayatina yon vermede
etkilidirler. Cocuklarimin geleceklerini iyi bir sekilde insa edebilmeleri igin onlarin
egitim siireclerine tutum ve davramglariyla yon verirler. Diger taraftan bu egitim
stireci iginde ¢ocuklarin da iistlendikleri sorumluluklar dolayisiyla ¢ocuklar da
sinavlarda belirli kaygilar yasamaktadirlar. Bu ¢aligmada ailelerin ¢ocuklarina karsi

tutum ve davranislarim1 ve ¢ocuklarin sinav kaygilarim inceledim.

Bu aragtirma boyunca bana yardimei olup yol gosteren danismanim Prof. Dr.
Hiiseyin Uzunboylu’ya , ayrica bu ¢aligmamin her agamasindayardimini ve destegini

benden esirgemeyen danigmanmim Yrd. Dog. Dr. Sertan Kagan’a ¢ok tesekkiir ederim.

Hayatimin her agamasinda oldugu gibi, yogun ¢aligma siirecim igerisinde de
her anlamda yammda olan sevgili babam Yakup Ozdemir Latifoglu’na ve sevgili

annem Onay Latifoglu’na sevgi ve saygilarimi sunar gok tesekkiir ederim.

Gé6zde LATIFOGLU
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BOLUM I
GIRIS

Egitim bireyleri hayata hazirlayan bir siirectir. Bu siire¢ hizla degisen,
yenilenen ve gelisen diinyaya uyum saglamamizi kolaylastirmaktadir. Bunun
yaninda egitim, gelismelere ayak uydurabilecek yeni davranislar kazandirir. “Egitim”
‘kelimesinin tek bir tanmimi olmadig: gibi, kesin bir sekilde uzlasilmis bir tanimi da
bulunmamaktadir. Ancak egitimi tammlarken kiginin kendisini tamimasina ve
yeteneklerini kesfetmesine araci olan, bu kegfettigi yeteneklerini gelistirmesinde
kisiye yardimc: olan, yasadig1 gevreyi anlamasina ve uyum saglamasina katkida
bulunan stirekli yenilenen ve hayat boyu siiren bir siirectir diyebiliriz (Caglayan,
2004). Egitimin bu kadar kapsamli ve farkli tanimlanabilir olmasi, bu konuya farkl
agilardan bakabilme olanagi saglamaktadir. Kakkar (2005), egitimi 6grenme siireci
icerisinde davramglan sekillendirmek olarak tammlamigtir. Egitim, kisilerin
yasamsal bir ihtiyaci ve olmazsa olmazidir. Egitim bizi cevreleyen hayatin
igerisindeki tiim bilgi, beceri ve tecriibelerimizle davramiglarimizi kasith veya
kasitsiz, dolayli veya dolaysiz olarak degistiren bir siirectir. Bunun yaminda egitim
hayatin her agamasinda bireylere yeni bilgiler kazandiran, ya da bireylerde var olan
bilgileri degistiren bir yapiya sahiptir (Erdem,2005). Cagdas anlayisa gore egitim
kisilerin bir biitlin olarak gelismesini hedefler. Yani diger bir deyisle kisiler egitim
yoluyla bedensel, duygusal, diistinsel ve sosyal yetenek agisindan gelismektedirler.
Kigiler aldiklan egitimle kendi kararlarim verebilecek diizeye gelmenin yaminda,
hem kendileri hem de i¢inde yagadiklari ¢evreyi gelistirebilecek duruma
gelmektedirler. Bu sekilde bireyler kendilerini yetistirip ihtiyaglar1 dogru algilayip
kendi se¢imlerini yapabilme olanagi bulmaktadirlar (Yesilyaprak, 2008).

Aile yapist ve aile tutumlan gocuklarin egitimi tizerinde etkili bir faktordiir.
Cocugun 6grenmeye dayali tutumunu belirlemede ailenin tutumu ve degerleri son
derece dnemlidir. Ebeveynlerden birinin veya her ikisinin de okula kars1 olumsuz bir
tutumu, ¢ocugun da okula kars1 negatif duygular gelistirmesine yol agabilir( Giimdis,
Kurt, Ermurat ve Feyetorbay, 2011). Bunun yamnda ailenin yapisi1 da gocuklarin
gelisimleri ve olumlu tutumlar geligtirmeleri igin dnemli bir etkendir. Kocayorik

(2010), yapmis oldugu aragtirmada ergen gelisiminde anne ve babanin roliiniin ve
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katilmmin 6nemli bir etken oldugunu ortaya koymustur. Bir baska calisma ise,
demokratik aile algisina sahip &grencilerin yitksek diizeyde benlik algisina,
icseldenetim odagina, etkili Sgrenme ve calisma stratejisi kullanimma sahip
olduklarini gostermistir (Uredi ve Erden, 2009).

Tutum kavrami tammlanacak olursa, bireyin kendisine ya da cevresindeki
herhangi bir nesne, toplumsal konu, ya da olaya kars: deneyim, bilgi, duygu ve
motivasyonuna dayanarak Srgiitlendigi zihinsel, duygusal ve davranigsal bir tepki, 6n

egilim olarak tanimlanmaktadir ( Inceoglu, 2004).

Tutumlar insan davramglar1 arkasindaki nedensel faktordiir. Tutumlar, anlik
degisen degerlendirmeler degildir, nispeten degismez nitelikteki inanglar ve
degerlendirmeler biitiintidiir. Tutum belli bir olay, nesne ya da kisi karsisinda belli
bir tavir ortaya koyma “davramig géstermeye hazir olma” durumudur. Tutumlar
duygusal temel olusturur; bu duygusal temele dayanarak kisi g¢evredeki olaylar
degerlendirir ve ona gore tepki gosterir (Tutar, 2012).

Yildiz’a (2004) gore, ebeveynler gocuklarmni iyi tanimali, gocuklarinin yeterli
ve yetersiz olduklari alanlar1 bilmeli ve basar1 beklentisini ¢ocugun potansiyeline
gore ayarlayabilmelidirler. Anne ve babalarm ¢ocuklarmi olduklan gibi kabul
etmeleri onlarin saglikli kisisel gelisimleri i¢in Snemlidir. Ozen (2009), yapmus
oldugu aragtirmada kiz ve erkeklerin annelerinden algiladiklar1 kabul oraninin
artmastyla benlik algilarinin da arttigim kanitlamistir. Bunun yaninda ailevi sorunlari
bulunan ailelerin ¢ocuklarinin, okul basarilarimn diistligti gozlemlenmektedir (Dam,
2008).

Bandura’nin ‘Sosyal Ogrenme Kuramna’® gére kisiler ¢evrelerindeki insanlari
model alarak gozlemleyerek Sgrenmektedirler. Yetiskinler tarafindan yapilan pek
¢ok davranig gocuklar tarafindan model alinmakta ve 6grenilmektedir (Bayrakcl,
2007; Yildiz, 2004).

Bunun yaninda, anne babanm egitim diizeyi yiikseldikge dgrencinin de okul
basarisimn ayni oranda arttig1 gézlemlenmektedir (Glimiis ve ark., 2011). Ailenin
egitimdeki etkisi iizerine yapilan bir arastirmada belirli sonuglara ulagilmigtir.

Bunlar; Aile, egitimde bir numarali gevresel etmendir, baz1 aileler ilgisiz tutum



takindiklan i¢in gocuklarimn ders basarisi oldukga diisiiktiir; ailesinden destek goren
Ogrencilerin ders basaris1 daha yiiksektir, ailesinden gelecek olumsuz tepkilerden
cekinen grenciler diistik siav notlarini s6ylemekten ¢ekinmektedirler. Dolayisiyla,
okulda dgrenilenlerin evde anne babalar tarafindan da desteklenmedigi stirece okul
egitiminde basariya ulasmak olas1 degildir (Giimiis ve ark., 2011). Adler de ailenin
Onemine ve aile ici iligkilere deginmis ve dogum sirasina gére kisilerin psikolojik
durumlarnmin farkhibik gosterdigini vurgulamigtir. Ayrica, Adler’e gore insanlar
sosyal iligkilerle motive edilmektedirler (Corey, 2008). Aile bireylerinin birbirlerini
etkiledikleri ve motive ettikleri bilinmektedir (Erden ve Uredi, 2009) ve aile
davramglann ve tutumlari, gocuklarin egitimi,okul performanslan ve kisilik
gelisimleri tizerinde Gnemli bir etkiye sahiptir.Bunlarin yani sira, aile tutumlan
¢ocuklarda kaygr olusumunu ve kayg: diizeylerini etkileyen bir fakt6r olma 6zelligi
tagimaktadir (Akgiin, G6nen ve Aydin, 2007).

Kayg: kavramu yasamin temel duygularindan bir tanesidir. Bu duygu cesitli
ruhsal bozukluklara neden olabilecek bir nitelie sahiptir. Kayg1 bireyler i¢in bir
alarm sinyali gorevini gérmektedir,yaklasan bir tehlikeye karsi 6nlem alinmasim
saglar. Kaygi bilinmeyen icten gelen, kaynad1 igsel bir ¢atisma olan bir tehdide
yanittir ve kaygimn, belirsizlikten kaynaklanan kisiyi sikintiya sokan bir yapisi
bulunmaktadir (Senol,2006).Kaygi, korkutucu bir seyi fiillen yasamadan onu
diistinmek ya da onun yiiziinden kaygilanmak suretiyle duyulan bir tiir korku olarak
da tammlanmaktadir (McKenzie, 2006). Kayg bireylerin kendi iglerinde olusan bir
duygudur. Kayg gerceklerle ilgili degil daha ¢ok kisinin kendi aklinda olanlarla ilgili
verilen bir tepkidir (McLellan,1992; Dunant ve Porter,1996).

Nardo’ya (1992) goére kaygi, stresten dolayr olusan bir korkudur. Bu stres
kisinin duygusal durumundan, fiziksel problemlerinden veya yasamis oldugu ailevi
bir kayiptan dolay: yasaniyor olabilir ve her tiir stres kaygiya yol agabilecek nitelige
sahiptir. Kayg1 kisisel korkularin fiziksel ve duygusal birer ifadesi olarak da

tamimlanabilmektedir.

Kaygi tanimlanirken genellikle korku da onunla beraber tanimlamakta ve bu
iki birbirine benzer duygunun farklan da ortaya konulmaktadir. Korku
diledokiilebilir olana iliskin bir kavramdir, genel olarak gérdiigiimiiz veya
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ve Pekrun, 2004). Bu kaygi Ogrenciler i¢in 6nemli bir sorundur ve akademik
performansi olumsuz yonde etkilemektedir (Kavakci, Giiler ve Cetinkaya, 2011;
Dﬁndar, Yapic1 ve Topgu, 2008).

Birg:ok Ogrenci sinavla birlikte kendikigiliginin de degerlendirildigini
dﬁsﬁmﬁekte ve boyle bir degerlendirme Ggrenmeyi ve bagariyr olumsuz yonde
etkilemektedir (Kutlu, 2001). Ayrica, smav kaygisi bulunan kisiler, bir
"degerlendirilme durumunda bulunduklarinda kendi &zelestirilerini yapmakta, kendi
performanslariyla bagkalarinin performansini kiyaslamakta ve sinav sirasinda dikkat
daginikligs yasamaktadirlar (Flett ve Blankstein, 1994’ten akt. Eum ve Rice, 2010;
Hassanzadeh, Ebrahimi ve Mahdinejad, 2012).

Smav kaygisi, ¢cocukluk doneminde olusan ve ileriki yaslarda da etkisini
gosteren bir duygudur. Sinavkaygisinin kiiciik yaslarda gelismesine yol agan kosullar
evdeki siki disiplin, kisitlayic1 ebeveyntutumlari, okuldaki otoriter egitim-6gretim
anlayis1; olumsuz, soguk ve kiricidgretmen elestirileri, cezalar ve zorlu siif gegme
kosullar1 olarak belirtilebilir. Sik tekrarlanan okul basarisizliklari, yetigkinlerin
olumsuz degerlendirmeleri vebu gibi durumlarin bireyde ¢agristirdifn 6ze yonelik

tehdit duygusu sinavkaygisinin gelismesindeki 5nemli etkenlerdendir (Oner, 1990).

Bunun disinda sinav kaygisi olusumunu artiric1 bir bagka neden ise; sinavin
akademik acidan tasidigi 6nem ya da smnav notunun yiiksekolmasmin gerekliligi

durumudur. Ayrica ebeveynlerinin ve 6gretmenlerin, §grencinin giidiislinii arttirmak

icin yaptiklar1 da kayginin diizeyini artirabilmektedir (Erdzkan, 2004).

Universite smavina hazirlanan lise &grencileri iizerinde yapilan bir
arastrmada sinav kaygisina neden olan baslica faktériin “ailenin gelecege yonelik
beklentileri” oldugu belirlenmistir (Yildirim ve Goziiyesil,2011). Casbarro’ya (2005)
gore ise; siav kaygisim etkileyen iki temel alan bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi
bireysel 6zellikler ve bir digeri ise kisinin yagsadig1 ve ¢alistif1 gevredir.

Sinav kaygis1 bulunan 6grencilerde pek ¢ok belirti gérmek miimkiindiir. Bu
Ogrencilerin olas: fiziksel belirtileri su sekilde siralanabilir. Asir1 terleme, terli avug

icleri, agiklanamayan bas veya mide agrilari, mide bulantisi, viicutta titreme, hizli




kalp atiglari, kas gerginligi, uyumada, yemek yemede zorlanma, sinav dncesi tuvalete
gitme vb. gibi. Bunlara ek olarak , smav kaygisi ogrencilerde farkh davranig
bélirtileri olusturabilmektedir. Ornegin, &grenciler smav esnasinda odaklanmada,
okudufunu anlamakta veya hatirlamada zorluklar yasayabilmektedirler (Salend,
2011; Cizek ve Burg, 2006).

Ebeveyn tutumlarmin 6grencilerin akademik kazanimlar1 ve okul basarilari
lizerinde etkili oldugu yadsmmamaz bir gergek olduguna gore (Porumbu ve
Necs0i,2013), ogrencilerin smmav donemlerinde de ebeveynlerinin tutum ve
davramslarindan olumlu veya olumsuz bir sekilde etkilenmemeleri igin higbir sebep
yoktur. Bu sebepten dolay: aileletin genel tutumlarim Slgmek yeterli olmayabilir.
Psikolojik Damigmanlik ve Rehberlik alaninda kullanilabilecek ebeveynlerin smav
donemine 8zgii tutumlarim Slgen bir dlgme arac1 bulunmadigindan Smav Dénemine
Ozgii Ebeveyn Tutum Olgegi bu alan igin gerekli ve Snemli bir Sleme aract olacaktur.
Bu 0Olgme arac ebeveynlere, okul psikolojikk damsmanlarina ve
aragtirmacilara,ebeveynlerin sinav donemlerinde ¢ocuklarina karsi ne sekilde
davrandiklar ve ne tiir bir tutum igerisinde olduklar1 konusunda 1§k tutacaktr.
Béoylece smav donemlerinde ebeveynlerin tutumlarinin ¢ocuklar iizerinde ne derece
etkili oldugu da ilerleyen aragtirmalarda arastirilabilecek bir konu haline gelecektir.
Aragtirma konusu olarak bu konunun segilme sebebi psikolojik damgma alanina yeni
Olgeklerin kazandinlmasi ayrica ailenin genel tutumlarmin ¢ocuklarin sinav kayg1
diizeyleri tizerinde etkili oldugunun diisiiniilmesi ve sinav dénemindeki ebeveyn
tutumlarinin da gocuklarin smav kaygisi diizeyleri tizerinde etkili olup olmadiinin

incelenmek istenmesidir.
1.1Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci 7. ve 8. simf Ogrencilerin ebeveynleriningocuklarina karg:
hem genel hem de sinav ddnemine 6zgii tutumlarii incelemek ve bu tutumlarm
ogrencilerin sinav kaygisi ile iligkisine bakmaktir.Bu amagla ilgili olarak aragtirmada

li¢ temel ama¢ bulunmaktadir:

1. Ebeveynlerin ¢ocuklarmna karst hem genel hem de smav doénemine ozgii

tutumlarmin degerlendirilmesi



2. 7. ve 8. Simf 6grencilerin sinav kaygis1 degerlerinin incelenmesi

3. Ebeveyn tutumlarinin ve smav doénemine 6zgii ebeveyn tutumlarinin,smav

kaygistyla iligkisinin degerlendirilmesi

1.2 Problem

1.2.1 Alt Problemler

1.

Ebeveyn tutumlari yasa, cinsiyete, 6grencinin gittigi okula, simfina,
kardes sayisina, ailenin kaginci gocugu olduguna, yasadig1 yere,
uyruguna, annenin egitim diizeyine, babanin egitim diizeyine, ailenin gelir
diizeyine, annenin meslegine, babanin meslegine ve ailenin medeni

durumuna gére farklihik gostermekte midir?

Sinav dSnemine 6zgii ebeveyn tutumlar yasa, cinsiyete, 6grencinin gittigi
okula, simfina, kardes sayisina, ailenin kaginci gocugu olduguna, yasadigi
yere, uyruuna, annenin egitim diizeyine, babanin egitim diizeyine,
ailenin gelir diizeyine, annenin meslegine, babanin meslegine ve ailenin

medeni durumuna gore farklilik g6stermekte midir?

Ogrencilerin smav kaygis1 diizeyleri yasa, cinsiyete, 6grencinin gittigi
okula, sinifina, kardes sayisina, ailenin kagine1 ¢ocugu olduguna, yasadig
yere, uyruguna, annenin egitim diizeyine, babamin egitim diizeyine,
ailenin gelir diizeyine, annenin meslegine, babanin meslegine ve ailenin

medeni durumuna gore farklilik gostermekte midir?

Ebeveyn tutumlari ve sinav dénemine 6zgii ebeveyn tutumlar arasinda

anlamh bir iligki var midir?

Ebeveyn tutumlan ve &grencilerin sinav kaygilar arasinda anlamli bir

iliski var midir?




6. Sinav dénemine 6zgii ebeveyn tutumlar ve &grencilerin sinav kaygilar
arasinda anlamli bir iligki bulunmaktamidir?

7. Ebeveyn tutumlari, sinav dSnemine &zgii ebeveyn tutumlari ve

6grencilerin sinav kaygilar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?
1.3 Arastirmanin Onemi

Oprencilerin okul basarisi ve performanslarim aile tutumlarimn dogrudan
etkiledigi bilinen bir gergektir. Bunun yaninda 6grencilerin sinavlara kars1 tutumlan
da ailenin (ebeveynlerin) gocuklarima yaklagimlarina gore farkhhik géstermektedir.
Sinav dénemlerinde 6grenciler daha gergin ve kaygili olabilmektedir.Cogu 6grenci
derslerine ¢alismak i¢in sinav haftasimt segmekte ve oOnceden bir calisma
yapmamaktadir. Ayrica aileler de sinav haftalarninda, gocuklarina kars: farkli tutum
ve davranmslar igerisine girmektedirler. Bu durum &grencilerin sinav dénemlerinde
daha farkli davramislar gostermelerine sebep olabilir. Bu arastirmada, Ogrenci
velilerinin sinav déneminde ve sinav donemi disinda, ¢ocuklarina nasil davrandiklar
ve bu iki dénem arasinda tutum ve davrams farklanmn bulunup bulunmadiginin

ortaya konmasi hedeflenmistir.

Daha 6nce yapilan tutum belirleme calismalarinda sinav dénemine Ozgii
ebeveyn tutumlarini 8lgen bir Slgegin varligina rastlanmamasi ve ebeveynlerin hem
genel hem de smav dénemindeki tutumlarim belirleyip olasi farklarinn varligimn
belirlendigi bir aragtirmaya, daha once yapilan akademik arastirmalarda

rastlanmadifindan bu aragtirma akademik agidan biiyiik dnem tagimaktadir.
1.4 Sayiltilar

1. Aragtirmada anketlere cevap veren 6grencilerin anketleridogru ve objektif

bir sekilde cevapladiklar1 varsayilmstir.
1.5 Smirhhiklar

1. Aragtrmanin genellenebilirligi ortaokul 7. ve 8. smif Ogrencileriyle

sinirlidir.




2, Aragirma Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyetinde bulunan Degirmenlik
Lisesi, Esentepe Ortaokulu, Oguz Veli Ortaokulu, Lapta Yavuzlar Lisesi,
Anafartalar Lisesi, Sht. Turgut Ortaokulu, Lefke Gazi Lisesi, Canbulat
Ortaokulu, Canakkale Ortaokulu, Mehmetgik Ortaokulu,Sht Zeka Corba
Ortaokulu, Recep Tayyip Erdogan Ortaokulu ve Erenkdy Lisesli ile

smirhdir.

3. Aragtirma kullanilan dlgeklerin 6l¢tiigii niteliklerle simirlidar.
4. Aragtirma 2014-2015 Egitim-Ogretim y1li ile simrhidur.

5. Bulgular 6grencilerin 8l¢me araglarina verdikleri bilgilerle simirhidir.

1.6 Tanimlar

Tutum:Allport (1935)’a gére tutum yasanti ve deneyimler sonucu olusan,
ilgili oldugu obje ve durumlara kars1 bireyin davraniglan tizerine y6nlendirici ya da
dinamik bir etkileme giicine sahip duygusal ve zihinsel hazirlik durumudur (Akt.;

Giiven ve Uzman, 2006).

Kaygi: Kayg felaket beklentisi sonucunda ortaya ¢ikan bir duygudur. Kisi
gelecege bakip basina dayanamayacag bir olay gelecegini bekledigi zaman kayg:
ac18a cikmakatdir (Smith, 1997).

Smmav Kaygisi: Smnav kaygisi, formal bir smmav veya degerlendirilme
ortaminda yaganan, bireyin gergek performansim ortaya koymasim engelleyen
biligsel, duyussal, davramgsal ozelliklere sahip, bireyde gerginlik yaratanhosg
olmayan bir duygu durumudur (Spielberger,1995).

1.7 Kisaltmalar
AFA: Agimlayic1 Faktor Analizi
DFA: Dogrulayic1 Fakt6r Analizi

EBTODT:Ebeveyn Tutum Olgegi Destekleyici Ebeveyn Tutumlari
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EBTOKT:Ebeveyn Tutum Olgegi Kati ve Baskici Ebeveyn Tutumlari
ETO: Ebeveyn Tutum Olgegi
SDOETO: Sinav Dénemine Ozgii Ebeveyn Tutum Olgegi

SEBTODT:Smav Dénemine Ozgli Ebeveyn Tutum Olgegi Destekleyici
Ebeveyn Tutumlar

SEBTOKT:Sinav Donemine Ozgii Ebeveyn Tutum Olgegi Kat1 ve Baskic
Ebeveyn Tutumlan

SKD:Sinav Kaygis1 Duyussallik

SKK:Smav Kaygis1 Kuruntu
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BOLUM I
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR
2.1 Tutum
2.1.1Tutumun Tanimi

Tutum kelimesi Tiirk Dil Kurumu S6z1igii’nde “tutulan yol, davrams” olarak
verilmektedir (TDK Sozliigii, 2005). Bilimsel anlamda bakildiginda tutum ile ilgili
birgok tamima rastlanmaktadir. Tutumu kavramsal diizeyde ilk ele alan Allport
olmustur.Allport (1935)’a gore tutum yasant ve deneyimler sonucu olusan, ilgili
oldugu obje ve durumlara karsi bireyin davramslari iizerine ‘yfinlendirici ya da
dinamik bir etkileme giiciine sahip duygusal ve zihinsel hazirhk durumudur (Akt.;
Giuiven ve Uzman, 2006). Sosyal psikologlar tarafindan kabul edilen tanima gre
tutum, bireye aittir ve onun bir nesneye iliskin duygu, diistince ve davranislarina bir
biitlinlilk, bir tutarlilik getirir (Tavsancil, 2005). Ayirca tutum, bireyin biitiin
nesnelere kars1 gosterecegi tepkiler ve durumlar tizerinde yonlendirici veya etkin bir
glic olusturan ve belirli kisim bilgilerde organize olan, zihinsel ve sinirsel bir

davranista bulunmaya hazir olma halidir. Burada tutum, bireyin tepkisini yonlendirici

bir unsur olarak onun davrams bigimini belirlemektedir (inceoglu,2004).

Buna ek olarak, Allport (1935) tutumlarin davrams egilimleri oldugunu ve
davramg1 yonlendirici etkisi bulundugunu vurgularken (Akt. Hortagsu,2012); bir
yandan da tutumlar, insan davramslan arkasindaki nesnel faktSrler olarak
tammlanmakta ve belli bir olguya karsi kisilerin duygu, diistince ve davrams
olusturma egilimleri olarak da goriilmektedirler (Tutar,2012; Arkonag,2011).
Tutumlar insan hayatinin genis bir pargasim olusturmaktadir. Tutumlar olmadan,
herhangi bir olaya kars1 nasil tepki verilecegini bilemez, belli bir olay karsisinda
karar veremez duruma gelinebilecegi belirtilmektedir (Baron, Byme ve Suls,1989).
Bir yandan da tutumlar belirli bir yonde davranmaya hazirlik olarak goriilmekte ve
tutumlarin davramglar konusunda bilgiler verdigi vurgulanmaktadir. Tutumlar i¢in
verilebilecek bir diger tanim ise tutumlarin belirli bir nesneye, olaya veya kisiye kars1
biligsel ve duygusal 6geleri bulunan ve davramssal bir egilim iceren olukga kalic1 bir

sistem oldugu s6ylenebilir (Freedman, Sears ve Carlsmith,2003). Ayrica,tutumlarin
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kisiler i¢in belli basl islevleri bulunmaktadir. Bu islevler; Bilgi edinme(Knowledge),
Aragsallik  (Instrumentality), Oz-savunma (Ego Defence) ve Deger (Value-

expressiveness) ifade etmedir (Hogg ve Vaughan, 1995).

Tutum kavrami, belirli bir sosyal obje konusunda bireylerde mevcut olan ve
bilissel, duygusal ve davramgsal yanlar tastyan gizil egilimleri ifade etmektedir.
Tutum zihinsel ve néropsikolojik bir durumdur, ayrica, dinamik veya yénlendirici bir
etkide bulunan davramssal bir hazirhk durumudur ve tutum iliskin oldugu tiim
objelere ve durumlara kars: kisinin tepkilerini etkiler (Bilgin, 2003).

Doob ise, tutumu bireyin iginde yasadig: toplumda, 6nemli oldugu diistiniilen
ortild ve ghdileyici bir tepki olarak tanimlamistir. Doob, sonuglarindan ¢ok bir
tutumun ne oldugu iizerinde durmustur. Yaptifi tamim, bir tutumun, bireyin nasil
davranacafi Uzerinde etkili oldugunu varsaymakta, ancak acik davrams:

icermemektedir (Freedman, Sears ve Carlsmith, 2003).

Tutum bireye atfedilen bir egilimdir, ¢linkii tutum dogrudan gézlenebilir bir
nitelige sahip degildir ancak bireyin gozlenebilir davramslarindan g¢ikarsama
yapilarak o bireye atfedilen bir egilimdir. Dolayisiyla tutum, ortaya konulan bir
davranis degildir, davranisa hazirlayic: bir egilimdir (Arkonag, 2008).

McGrath’a ( 1965), gére tutumlar bir objeye ne sekilde inandigin ve ona kars
nasil hissettiginle ilgilidir. Tutumlar &grenilmistir ve bu tutumlar genel veya spesifik
olabilmektedirler. Tutumlar organizmanin bilissel ve duygusal durumlarim temsil
etmektedir. Tutumlarin her zaman bir nesnesi (kisi, olay, obje) ve olumlu veya

olumsuz bir belirtisi bulunmaktadir.

Tutumlar oldukga organize olmus uzun siireli duygu, inan¢ ve davramg
efilimleridir. Bireyin gostermis oldugu anlik veya gegici egilimler tutum degildir.
Bir egilimin tutum olabilmesi i¢in, bireyin o egilimi oldukga uzun siireli gdstermesi
gerekir. Ayrca kisinin gostermis oldugu bu egilimlerin biligsel, davramgssal ve
duygusal boyutlarmin olmas: gerekir. Tutum yalnizca bir diisiince veya bir duygu
degildir. Tutum olarak tanimlanan egilimin igerisinde kendini inang olarak ifade eden
bilisi, duyguyu ve heyecanlar: igeren duygusal ve gozlenebilen faaliyetleri iceren
davramgsal 6geler vardir (Tutar, 2012).
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Insam1 belli davraniglar gostermeye iten (Demirel, 2010) tutum, motivasyon ve
davraniglar1 etkileyen Snemli unsurlardan biri olarak gosterilmektedir (Evrekli, Inel,
Balim ve Kesercioglu, 2009). Gay ve Airasian’a (2000) gdre tutumlar, bireylerin
objelere, fikirlere ve gruplara kars: kabul yada ret egilimlerini, onlara kars: lehte ve
aleyhte olan hislerini gdsterir (Akt. Arslan, 2006). Aiken’e (1985) gére (Akt.
Pehlivan ve Kdseoglu, 2010) tutum insanlar, nesneler, olaylar ve konular ile ilgili
bireyin zihinsel egilimini ifade eder. Olumlu tutumlar &grenme siirecinde
dgrencilerin daha basarili olmalarimi saglarken, olumsuz tutumlar basarisizliga yol
agabilir (Bagei, 2007). Olumlu veya olumsuz olabilen tutumlar grenmeyle edinilir

ve davranis: belirler (Pehlivan ve Késeoglu, 2010).
2.1.2Tutumun Ogeleri

Tutumlan tammlamak ve tutum olusturmak i¢in hangi bilesenlerin gerektigi

konusunda caligmalar yapmus ve bu gergevede {i¢ ayn model gelistirilmistir.
Bunlar:

Tek bilesenli model: Thurstone, tutumu tanimlarken, psikolojik bir nesnenin
lehinde veya aleyhinde olan duygulamm olarak tamimlayarak (Brewer ve Crano,
1994) tek bilesenli bir tutum modeli ortaya atmistir. Bu modele gére , psikolojik
bir nesneye karsi yasanan olumlu veya olumsuz duygulanim derecesi tutumlar:

olusturur.

Iki bilesenli model: Bu model ise, Allport'un yaklagimindan etkilenerek
ortaya atilan bir modeldir. Bu anlayisa gére tutum, degerlendirici tepkiler
lizerinde genellestirici ve tutarli bir etkide bulunan zihinsel bir hazir olma
durumu veya 6rtiilii bir hazir olma durumudur. Neyin istenip neyin istenmedigine
iligkin kararlan etkileyen bir i¢ kuvvettir. Yani tutum disaridan gozlenemeyen,

varlifim ancak ¢ikarsama yolu ile bilebilecegimiz &zel bir olaydir (Tutar, 2012).

Ug bilesenli model: Diger bir goris ise; tutumun ii¢ temel 8geden olustugu
yoniindedir. Tutumlar “Duygusal &ge”, “ Biligsel &ge” ve “Davramssal &ge”
olmak lizere ti¢ 6geden olusmaktadir (Eagly ve Chaiken,1993).
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1. Duygusal 8ge; kisinin o tutum nesnesine karsi olan duygusal tepkilerini
icermektedir,

2. Biligsel/Kognitif 6ge; kiginin o tutum nesnesi hakkindaki diisiinceleri ve
inamglarini icermektedir.

3. Davranigsal Oge; Kisinin o tutum nesnesine yonelik hareketlerini veya
gozlenebilir davramiglarini igerir (Aronson, Wilson ve Akert, 2005; Arkonag,
2001).

o o

Tutumlann duygusal, biligsel ve davramglar 6geleri arasinda i¢ tutarhlik
oldugu kabul edilmektedir. Bireylerin belli bir konu hakkindaki bilgileri, kisinin
o konuya nasil bir duyguyla yaklasacagim ve nasil tepkiler verecegini belirler.
Bireyin bir nesne durum ya da kisi hakkinda zihinsel duygusal ve davranigsal

anlamda ortaya koydugu tavir onun tutumunu yansitir.

Sekil 2.1Tutumlar ve Ogeleri

Bireyin gevresinde olup bitenlere karsi tutum olusturabilmesi i¢in tutumlarin
baglica ti¢ unsurunun bulumas: gerekmektedir. Bu unsurlar yukardaki sekilde de

o8 o o8 .

goriildigii gibi duygusal, biligsel ve davranissal unsurlardir.
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2.1.2.1Duygusal Oge

Duygusal &6ge bireyin, tutum objesine ilisgkin olumlu veya olumsuz
degerlendirmelerini igeren duygu ve hisleridir. Bir nesneye kars1 olumlu duygusu
olan bir kisi bu nesneyi olumlu olarak degerlendirecek ve ona kars1 olumlu bir tutum
gelistirecektir (Tutar, 2012). Ancak duygusal 63e diger iki 6geden bagimsiz olarak
varlik kazanmaz. Bireyin ge¢mis tecriibeleri, bilgi birikimi yani zihinsel 6ge,
duygusal 6genin gelismesinde 6nemli bir rol oynar. Duygusal 6ge aym1 zamanda
bireyin degerler sistemi ile deyakindan iligkilidir. Kisi bir nesne,olay veya kisi ile
iliskiye gegerken sahip oldugu ya da iginde yer aldigi de@er sistemi onun iliski
bigiminin olugmasina onemli Slglide etki eder. Bunun yaninda, duygusal &ge ile
davramgsal 6ge arasinda da yakin bir iligki vardir. Ancak genellikle davramgsal 63e,
duygusal 6genin sonucu seklinde ortaya ¢ikar (Inceoglu, 2004).

2.1.2.2 Biligsel Oge

Biligsel dgeler bir tutum nesnesine iligkin olarak sahip olunan diisiince inang
ve bilgileri icermektedir. Biligsel §ge tutum objesi ile ilgili diiglinceler ve inanglarin
bir kangim olarak olusur (Mills, 1969). Bilissel 6ge bir yandan bireyin, farkl
durumlarla, nesnelerle, kisilerle ilgili algilamalarini etkilerken, diger yandan onun,

farkl uyarilara karsi tepkilerini yénlendirir (Tutar,2012).

Biligsel 6ge bireyin diistinsel isleyis siireci ile baglantili olup, diisiinsel ya da
zihinsel isleyisin sistemlestirilmesi ve simiflandirilmas: ile ilgili bir 6gedir. Bu
simiflandirmalar bireyin olaylara nesnelere veya kisilere kars1 algilarim etkilemekte
ve bundan dolay1 da bu nesne, kisi veya olaylara kars1 verilen tepkileri de birbirinden
farklh kilmaktadir. Bu siire¢ genellikle bireyin cevresindeki uyaricilara iliskin
yasadig1 deneyimlerden kaynaklanan bir bilgi birikimine dayanmaktadir (Inceoglu,
2004).

2.1.2.3 Davramigsal Oge

Bireyin tutum objesine iligkin gozlenebilen davramglar igermektedir
(Aronson, Wilson ve Akert, 2005). Davramigsal 6ge, diger iki Ogenin etkisi

sonucunda olusan ve eyleme dokiilen 6gedir. Kisinin inang,zihinsel faaliyetleri ve
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tutum objesine karst hissettikleri, olumlu veya olumsuz davramsta bulunma
egilimine yol agmaktadir. Davramgsal 6ge tutumun sozlii veya yazil1 ifadesidir.
Insanlar gesitli nedenlerle her zaman duygularina uygun davranmaz ancak duygulara
uygun hareket etme egilimi her zaman mevcuttur. Her tutum davramsa déniismese

bile, her davramgmn altinda mutlaka bir tutum vardir (Tutar, 2012).
2.1.3 Tutumlarm Islevleri

Katz ve Stotland’n kurami tutumlarin islevlerinin bilinmesinin tutum
degisimi icin kullamlacak siireglerin belirlenmesinde bize yardinmi oldugu
vurgusunu yapar. Katz ve Stotland, 6zgiil tutum degisimi kosullarini belirlemeye
¢alisarak buradan hareketle tutumlarin dort islevi oldugunu ileri siirerler. Onlara gore
tutumlarm dort islevi bulunmaktadir (inceoglu, 2004).

e Aragsallik ( uyumsal yarar) islevi
e Ego- savunmaci iglev
e Deger ifade edici islev

e Bilgilendirme iglevi

2.1.3.1 Tutumun Aragsal (Uyumsal yarar) islevi

Bazi tutumlar kisilere i¢inde bulunduklar: topluma veya sosyal gruba uyum
saglamak icin bir ara¢ nitelii tagimaktadir. Aragsallik islevi de bireylere bu amag
gergevesinde yarar saglamaktadir. Baz1 durumlarda kisiler belirli ¢ikarlardan yoksun
kalmamak adma o topluma uygun sekilde davranmay1 seger ve bu sekilde kendi igin
- yararli bulduklan bir takim getiriler elde eder (Hortagsu, 2012).
| Tutumun aragsal islevi, davranigt iglevsel yollarla sevk ve idare eder. Esasta
sosyal 8grenme teorisinin kurallarina oturan bu yaklagima gére tutumlar, insanlart

mitkafatlandiric1 sonuglara yoneltirken cezalandiric olanlardan kagmmalarit saglar
(Arkonag, 2008).

Bu aragsallik, bireyin ya gegmige donilk yasam deneyimlerine dayamr ya da
gelecefe doniik amaglarina ulagmada arag olarak islev goriir. Kisi icin gsterilen
tutum, gereksinimleri gidermede ne oranda etkili, anlamli ve 6nemli ise, ona iliskin

olarak da gdsterilen tutum o oranda olumlu olacaktir. Bireyin gevresinde ¢ok cesitli
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ve karmagik toplumsal uyaricilar vardir, bu nedenle birey gevresine uyumunu
kolaylagtiracak bigimde tutum gelistirir veya bu tutumlarim degistirir. Aragsal
nitelikli tutumlar daha kolay degigebilir. Bireyin daha 6nceki aragsal tepkilerinin
gecerliligini yitirdigi durumlarda uyma davrams ortaya ¢ikar ve kisi tutumlarin yeni
gelisen olaya gore degistirebilir (Inceoglu,2004).

2.1.3.2 Tutumun Ego Savunmaci Islevi

Ego savunma iglevi, bireyin bilmek istemedigi 6z-algilamalarindan kendini
koruma istegi ile ilgilidir. Birey belirli konulara kars1 tutumlar gelistirerek, bu tiir
tutumlar sayesinde 6z-saygiy1 zedeleyici duygulardan kurtulur (Unlii, 2004).

Tutumlar savunma mekanizmalar1 gibi, egoyu savunucu islev goriiriiler.
Bireyin kisiligine veya temel degerlerine yonelik bir tiir tehdidi dnlemeye yardimei
olurlar. Ego koruma iki bi¢imde olur. Bunlardan birincisi bireyin tutum Ogesini sorun
olarak gérmesi durumunda s6z konusu sorunu yadsima veya onu yok saymasidir.
- Diger bir ego koruma mekanizmasi ise, sorunu yadsima yerine carpitma yani daha
disiik bir diizeyde algilama yoluyla gergeklesir. Tutum bireyin kisiligini koruyan ve
onun deBerlerine yonelik her tiirlti tehlikeyi nlemeye yonelik bir yapiya sahiptir.
(Tutar, 2012).

Freud’un kisilik yapis1 kuramina gore; birey kendisi ile ilgili her ttirli
- gergegi, inanci ve bilincini dig diinyanin kati ve yipratic: gergekleri ile kargi karsiya
| getirerek catismaktan kagimr ve stirekli bir ego savunma mekanizmasi gelistirir.
Kendini diigiik goren bir kisi, bu duygusunu gizlemek igin kendini i¢inde giicli
hissedecegi bir ideolojiye adar ve bu sekilde 6zsaygisim koruyucu bir mekanizma
sagladifini sanir. Ayrica, otoriter kisilik yapisina sahip bireylerin kisilik yapilarimin
/gtemelinde de genellikle, zayiflik ve garesizlik yatir. flkeli olmak adina kendini kat:
 kurallar icine hapseden, yasamindaki hergeye, bu kurallar gergevesinde bakan birinin,
 bittiin bu otoriter kisiliginin temelinde yatan da ¢ogu zaman gesitli konulardaki bilgi
yetersizligi, yeteneksizligi, caresizligi ve bunlardan kaynaklanan komplekslerini

 gizleme yoniinde duydugu gereksinimdir (inceoglu, 2004).
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2.1.3.3 Tutumun Deger Ifade Edici Islevi

Tutumlarnn bir bagka islevi ise deger ifade etme islevidir. Tutumlar bireylerin
degerlerini ve inanglarim yansitmada onlara araci olurlar. Bu islevin temeli, bireyin
degerleri ile tutarh tutumlar yansitma istegine dayanir. Birey kendisi ve degerleri ile
ilgili, en dnemli gérdiigli konular ifade etme egilimindedir. Bireyin bu tutumlarla
elde etmek istedigi, kimligini ortaya koyma ve degerlerini ifade etmektir. Bunun
yamnda kisi bu tutumlarla kendi degerleme bigiminin onaylanmas: ile de manevi bir
odill elde etmektedir. Birey kendini 6z degerleri agisindan ifade etmek ve gormek
istedigi bi¢imde algilama saglayan tutumlar gelistirir. Bu islevi goren tutumlar
bireyin benlik kimligini tammlar ve giiglendirir. (Tutar, 2012).

2.1.3.4 Tutumun Bilgilendirme Islevi

Tutumlar, bireyin psikolojik diinyasinin organizasyonuna ve yapilanmasina
hizmet eder. Tutumlar, bireylerin diinyayr anlamalarina yardimei olur ve tutum
u objeleriniﬁ degerlendirilmesinde ve agiklanmasinda araci islev goriirler. Tutumlar
salt ihtiyag¢ ve isteklerin doyumu igin ortaya g¢ikmaz, bireyin sahip oldugu bilgi
birikimi dogrultusunda istedigi bilgiye ulasmasinda aragsalliklari agisindan da
olusturulabilir (Tutar, 2012).

Bireyin, eger birsey hakkinda hi¢ bilgisi yoksa gesitli araclar kullanarak konu
ile ilgili pozitif veya negatif tutumlar olusturabilir. Bilgi kaynaklar i¢inde
yasadigimuz karmagik diinyada ok gesitli ve farkli degerlerdir. Bu deger farklilig,

tutumlarin, ilgili olduklar1 durumlara uygun olarak ortaya ¢ikmalarindan kaynaklanir.

Tutumlar, bireylerin dis diinyayr algilamada bazi temel olgiitler
gelistirebilmelerine olanak saglayan bilgiler edinme ve bu bilgiler aracihig: ile dig
diinyay1, ordaki karmagik iliskileri anlamlandirma ve bu anlamlandirmaya goére
algilamasinda &rgiitsel bir biitiinliik olusturma ihtiyacina dayanr.

Birey karmagik bir nitelik tasiyan evreni, insan iliskilerini ve kendi digidaki
diinyay, ancak zihninde sistemli bir diizene sokarak anlayabilir. Bu diizenlilik
kuskusuz bireyin algilama diizeyi ve algilama enerjisi ile de iligkili -olarak
gergeklestirilir (Inceoglu, 2004).
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2.1.4 Tutumlarm Ol¢iilmesi

Bireylerin tutumlariu dogrudan gozlemek miimkiin degildir. Thurstone
(1929) tutumlanin kamlar aracihigiyla . Olciilebilecegini  belirtmigtir  (Akt.
Ozgiiven,1994). Kanilar tutumlarin sdzel bir ifadesi olarak tanimlanmaktadir. Bazi
aragtrirmacilara gére ise, kanilarin her zaman tutumlarn ifade etmedikleri, kisilerin
soyledikleri davramislarmin farklilik gésterebilecegini vurgulamaktadirlar. Ancak
kisilerin davramslarinin, kisinin kendine 6zgii tutumlarindan kaynaklandigi inanci
cok yaygindir. Tutum arastirmalarinin  temeli bu yargiya dayanmaktadir
(Ozgiiven,1994).

Tutumlan 6lgerken, tutumlarin bazi boyutlar1 6nem tagimaktadir. Bu boyutlar
arasinda yonti, derecesi ve yogunlugu tutumlar1 dlgmede ¢ok 6nemlidir. Tutumun
-yonil, tutumun hoslanma, hoglanmama, pozitif, negatif olus gibi duygusal
nitelikleridir. Tutumun derecesi ise, tutumun kabul ya da reddetme boyutlarmin
duygusal tonunun seviyesine isaret etmektedir. Son olarak tutumun yogunlugu ise,
diga yonelik bir davranisa doniisebilme olasilifi, diger tutum alanlan icindeki giiclii
ya da zayif olma durumunu belirtmektedir (Ozgiiven,1994).

Campbell (1950) tutum Olgeklerini su  sekilde smflandirmugtir
(Ozgiiven,1994).

1. Agik ve Yapith Tutum Olgekleri: Igerigi agik segik ve uyaricilan yapith
olgekler olup, Thurstone ve Likert tiirii lgekler bu gruba girmektedir.

2. Agik ve Yapitsiz Tutum Olgekleri: Igerigi acik ve uyaricilara verilen
tepkilerin yapitsiz oldugu tutum 6lgme yaklagimlaridir. Bunlar arasinda
serbest cevap, serbest cafrisgim teknikleri, serbest gériisme, soru sorma
yaklagimlari, biyografi ve yazili metin ¢aligmalar1 bulunmaktadir.

3. Kapali ve Yapitsiz Tutum Olgekleri: Uyaricilarin icerik olarak kapali ve bu
uyaricilara gosterilen tepkilerin yapitsiz oldugu ara¢ ve yaklagimlardir.
Bunlar s6z, resim, miirekkep lekesi gibi uyaricilardan yararlanilan projektif
teknikleridir.

4. Kapali ve Yapith Tutum Olgekleri: Objektif tutum 6lgekleridir. Bunlar cesitli

test ve envanterlerdir. Bunlar, yapitl1 olup icerikleri agik degildir.
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2.2 Ana-Baba Tutumlari

Aile toplumun temel tas1 olarak kabul edilmektedir. Bunun yaninda aile,
kisilerin geligmesi ve hem psikolojik hem de fizyolojik ihtiyaglarim gidecebilecegi
sosyal bir birimdir (Nazli, 2007). Aile anne, baba ve ¢ocuklardan olugan insanligin
en koklii kurumudur. Anne ve baba kalitsal ve biyolojik yonden gocuklarim
etkiledikleri gibi, psikolojik, zihinsel ve duygusal bakimdan da cocuklarim
etkilemektedirler. Aileden alinacak egitim tarz1 gelecekte olusacak kigiligin
-belirlenmesinde etkili olmaktadir ve ailenin ¢ocuklarina aktardiklar deneyimler
yoluyla ¢ocuklar kisilik yapilarim sekillendirmektedirler (Tutar, 2012). Pek cok
aragtirmact ve kuramci ailenin 6nemine definmis ve aile bireyleri arasindaki
iligkilerin kisilik gelisimi agisindan énemini ve yagsam boyu stirecek etkilerini Snemle
vorgulammglardir. Aile dinamikleri hakkinda ilk dikkati geken kisi Sigmund Freud
olmugtur. Freud ailenin ¢ocugun kisilik gelisimi agisindan 6nemli oldugunu
- vurgulamakta ve gelisim donemlerinde 6zellikle annenin etkisi tizerinde durmaktadir.
| Freud yagamin ilk aylarinda ¢ocuklarin anneyle kurduklar ilk iligkiye bagl olarak
diger insanlara karsi bagimhlik, bagimsizlik, giiven gibi genel tutumlar
olusturduklarini belirtmektedir. Oral dénemde ¢ocugun annesiyle olan iligkisine bagli
olarak yasadig1 tatmin duygusunun yeterli , yetersiz veya asiri olma durumuna gére
kisilerin yetiskinlik hayatlarinda asir1 bagimllllk, iyimserlik, saflik, onaylanma, diger
insanlardan destek bekleme veya kotiimserlik, sémiirticiiliik, kirncilik gibi kisilik
ozelliklerini gelistirdiklerini vurgulamaktadir ( Inang ve Yerlikaya, 2008).

Freud’un vurgulams oldugu bir bagka konu ise, 18 aydan 3 yasina kadar
| ~¢ocuklarin tuvalet egitimi sirasinda annenin géstermis oldugu tutum ve davraniglar
¢ocuklarin yetiskinlik hayatlarinda gelistirecekleri kisilik 6zellikleri agisindan &nem
arzetmektedir. Bu donemde annenin baskici, sert ve israrci tutumu, cocuklarin
ilerleyen yaslarinda dik kafali olma, kizginlik nébetleri gosterme, dagmik ve kayitsiz
olma gibi dzellikler gelistirmesine neden olabilmektedir. Ancak bu donemde cocugu
tesvik edici gekilde davranan annelerin gocuklari, ilerde comert, yaratic1 ve iiretici
vasiflar tasimaktadirlar (Selguk, 2004).

Adler de Freud gibi anne babanin 6nemine deginmis ve yasarmn ilk yillarimn

kisilik gelisimi i¢in Snemli oldugunu vurgulamistir. Adler ¢ocugun ileriki yillarinda
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kigilik sorunu yagamasina neden olacak iki tiir anne baba davramg: belirlemistir.
Biﬁncisi , gocufuna ¢ok Ozen gosteren ve asir1 koruma saglayan anne baba
davramslandir. Bu sayede gocuklar1 simartma tehlikesi yaratilmakta ve g¢ocuklarmn
bagimsizliklanimin elinden alinmasi , asagihk duygularinin artmasi ve baz kisilik
sorunlan1 yaratilabilmektedir. Bu gekilde biiyiitillen ¢ocuklar yasamn getirdigi
svorunlann biiytik bir kismiyla baga ¢ikamayarak biiyiirler; sikintilarim ve sorunlarim
yalmiz baglarma ¢ozme konusunda yetersiz kalirlar. Bunun yerine anne babalar
gocuklariin belli kararlar almalarina ve sorunlarim kendilerinin ¢6zmesine izin
verirlerse bu durum uzun vadede onlarin yararina olacaktir. Ebeveynlerin yaptig
ikinci hata ise, gocuklarim ihmal etmektir. Biiylime siirecinde anne babasindan gok
az ilgi goren gocuklar soguk ve siipheci olurlar ve yetigkin olduklarinda sicak insani
iligkiler kurmakta zorluk ¢ekerler (Burber, 2006).

Adler insanlarin digerleriyle iligki kurmak i¢in dogustan potansiyelleri

- oldugunu savunmaktadir. Bunun yanin adler insanlarin sosyal birer varlik oldugunun
| da lizerinde durmaktadir. Sosyal ilgi kavramim ortaya atmis ve her bireyin sosyal
[ilgiyi dogustan getirdigini belirtmektedir. Sosyal ilginin gelismesinde anne ve
‘babanin etkisi biiyiiktiir ve anne esine,diger cocuklara ve diger insanlara karst
~;"gﬁsterdigi sevgi ve ilgi gocuk igin bir model tegkil eder. Ayrica anne ve babamn
~kendi aralarindaki iliski de ¢ocuklarin sosyal ilgilerinin gelismesi konusunda nemli
‘bir etkiye sahiptir ( Inang ve Yerlikaya, 2008). Adler sosyal ilgi yaninda dogum siras
ve kardes iligkilerine de deginmistir. Adler bes psikolojik konum belirlemistir.
Bunlar: en biiyiik kardes, iki kardesten ikincisi,ortanca, en kiiciik kardes ve tek
'(;ocuktur. Adler aynica , bireyin aile igindeki yeri hakkindaki kisisel algis1 ve
yorumunun gergcek dogum sirasindan ¢ok daha etkili oldugunu belirtmigtir. Aile
- birligi iginde kardesler ayni yonleri paylagsa da , dogum sirasina gére her gocugun
,[psikolojik durumu birbirinden farkhidir. En biiyilk gocuk genel olarak gésterilen

ilgiden en biiyiik pay1 alan ¢ocuktur ve belli bir siire tek ¢ocuk oldugu igin gordiizii
iilgi nedeniyle simartilir. En biiyiik gocuklarin bagimli olma, ¢ok fazla galisma ve hep
~0nde olma gibi egilimleri vardir. Ayrica, yeni bir kardes geldiginde ilgi odagimn
-disinda kalir ve artik tek ve 6zel degildir. Yeni kardesin, alisik oldugu sevgiyi
“elinden alacagina inanmaya hazirdir. Ikinci gocuk daha farkhh bir konumdadir.

‘Dogdugu giin bir kardesi oldugu igin ilgiyi onunla paylasmak zorundadir.ikinci
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cocuk sanki bir yarigtaymis gibi davranir ve siirekli tetiktedir. Abisine veya ablasina

baskin ¢ikmak igin kendini stirekli egitir. Ik iki ¢ocuk arasindaki bu miicadele
yasamlarinin sonraki dénemlerini de etkilemektedir. Kiigiik kardes, biiyiik kardesin
basarisiz oldugu konularda basarili olarak anne baba ve gretmenden Svgii alma
cabasindadir ve genelde ikinci ¢ocuk ilk cocugun tam tersi 6zelliklere sahiptir.
Ortanca ¢ocuk genelde kendini ortada ezilmis gibi hisseder. Yagamin haksiz
olduguna ve aldatildifina inanabilir. Ayrica, karmagik ailelerde ortanca gocuklar
herseyi bir arada tutuan ve iletisimi saglayan cocuklardir. Uctincti ¢cocuk daha
yumusak bash ve sosyal olabilir. Ayrica ilk gocuk gibi muamele gérebilmektedir. En
kiigtik ¢cocuk her zaman ailenin bebegidir ve en ¢ok simartilan odur. En kiigiik
cocuklar kendi yollarina gitme egilimindedirler. Bu ¢ocuklar genelde diger aile
tiyelerinin diisiinemedigi yollar1 diiglinmekte ve yeni yollar gelistirmektedirler. Son
olarak tek cocugun kendine ait sorunlari bulunmaktadir. En biiyiikk ¢ocugun bazi
Ozelliklerine sahip olmakla birlikte igbirligi yapmayr ve paylasmayi
6greneméyebilirler. Tek c¢ocuklar genelde anne babasi tarafindan simartilir ve
‘\ebeveynlerinden birine veya her ikisine de bagimli olabilirler. Tek ¢ocuklar her
zaman ilgi odag1 olmak isterler ve bu durum tehlikeye diistiigii durumlarda bunun
haksizlik oldugunu diistinebilirler (Corey, 2008).

Psikoanalitik yaklagimda aile tiyelerinin birbirleriyle olan etkilesimleri
dnemsenmekte ve aile tiyelerinin birinde meydana gelen herhangi bir degisimin diger
aile tiyelerini de etkiledigini vurgulanmaktadir. Ayrica aile iiyelerinin tek tek ge¢mis
-yasamlarimn ve kisilik yapilarinin Snemine deginen psikoanalitik yaklasim ailenin

bir biitlin olarak ele alinmadi gerektigini vurgulamigtir (Nazli, 2007). Buna benzer
olarak; Harry Stack Sullivan da kisiligin sosyal bir ¢evrede gelistigini ve insanlarin
~ diger insanlar olmadan bir kisilige sahip olamayacaklarimi iddia etmistir (Inang ve
 Yerlikaya, 2008). Sullivan da Freud gibi ebeveynlerin ve 6zellikle annenin cocuk
icin 6nemine deginmistir. Ona gore kaygi anneden ¢ocu@a empati yoluyla gegen bir
- duygudur ve annenin kaygisi kaginilmaz olarak ¢ocukta kaygiya neden olmaktadir.
“Ayrica kaygi, diger gereksinimlerin karsilanmasim da engeller ve doyurucu kisiler
aras1 iligkileri sabote eder. S$iddetli kaygi insanlar1 Ggrenme agismdan
- yeteneksizlestirir, hafizay1 zayiflatir,algiy1 daraltir ve bir bellek yitimi ile
~sonuglanabilir, bundan dolay: kaygidan uzak durmak gerekmekte ve bu duygunun




cocuklara gegmemesi i¢in aile igindeki durumun ve annenin tutumunun &nem

arzettigi yatsmamai bir gergektir ( Inang ve Yerlikaya, 2008; Burger, 2006 ).

Erikson kigileri sosyal bir varlik olarak gérmekte ve kimlik gelisimi iizerinde

sosyal gevrenin onemine vurgu yapmaktadir. Ona gore benligin birinci islevi bir
kimlik duygusu olustumak ve onu korumaktir (Burger, 2006). Erikson gelisimin
donemler halinde meydana geldigini 6ne siirmektedir ve kisiler her dsnemde cesitli
ikilemler, karmagalar yasamaktadirlar. Temel olarak Freud’un gelisim kurammm
benimseyerek olusturdugu bu gelisim donemleri ek olarak sosyal ¢evrenin 6nemini
vurgulamakta ve yasam boyu siiren gelisim donemlerini igermektedir. Erikson’un

gelisim donemleri 8 adettir ve bunlardan ilki “Temel giivene kars1 giivensizlik”

olarak adlandirilir. Bu donem 18. aya kadar devam etmekte ve giiven veya

glivensizlik duygusunun olustugu dénemdir. Bu d6nemde bebekler anne veya
bakicilarinin ilgisi veya ilgisizliginin bir sonucu olarak temel giiveni veya
glivensizlik duygularim  olusturmaktadirlar, Freud’un psikosekstiel gelisim

kuraminda oldugu gibi bu dénemde giiven duygusu anneden veya ¢ocuga bakan

kisiden kaynaklanmaktadir. Erikson bu donemde giiven duygusu olusturmamis
bireylerin ilerleyen donemlerde bunun eksikligini giderebileceklerini ve saglikli
sosyal iligkiler kurabilen ve kendilerine giivenen bireyler olabileceklerini
savunmaktadir. Erikson’un ikinci gelisim doénemi ise “Ozerklige kars1 siiphe ve
utanctir”. Bu dénemde ¢ocuklar bir ¢ok igi kendi baglarina yapmak isterler, bdylece
kendilerine olan giivenlerini artirmaya calisirlar ve &zerk olmak istediklerini
belirtirler. Bu dénemde anne ve babanin ¢ocuklar iizerindeki rolii ¢ok biiyiiktiir,
Dénemin gerekliliklerinden biri de tuvalet egitimidir ve ailelerin ¢ocuklar tizerinde
- baskici bir tutum sergilemeleri, ¢ocuklarin dfkelenip hirginlagmalarina , ayrica utang
ve sliphe duygularina yonelmelerine sebep olmaktadir. Bu ylizden anne babalarn
agir1 korumaci, kisitlayic1 ve cezalandirici tutumlar 6zerklii engellemektedir.
~ Aileler ¢ocuklarim olabildigince serbest birakmali ve onlara birgeyler basarma firsati
sunmalidirlar. Bir diger gelisim donemi ise “Girigkenlige karsi sugluluktur”. Bu
~ d6nemde ¢ocuklar kendilerinin ve ailelerinin rollerini daha iyi kavramaya baglar.
Bunun yam swra, merak ve aragtrma duygularii tatmin etmek igin cesitli
- faaliyetlerde bulunurlar ve bu faaliyetlerde bagansiz olduklan taktirde sugluluk

~duygusu gelistirebilirler. Bu donemde anne baba da g¢ocugu engelleyici sekilde
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davramirlarsa ¢ocuk sugluluk duygusu gelistirebilmektedir. Dérdiincii dénem ise
“Caliskanhga karst Asagilik duygusu” dur. Bu donem cocuklarin okul hayatina
bagladiklarn déneme tekabul etmektedir ve gocuklarin gevrenin destegine ihtiyac
duyduklar1 donemlerden biridir. Bu donemde gocuk birseyler iiretmek ve bagarih
olmak i¢in galigir ¢linkii basarilarimin sonucunda takdir goriip gevresindan kabul
alacaktir. Bu dénemde eger ¢ocuk gevresinden destek goriirse 6z saygis artar, daha
fazla ¢ahsmaya ve basarih olmaya yonelir. Eger bunun tam tersi bir durumla
kargilasirsa yaptiklarnm degersiz olduguna inamr ve asagilik duygusuna kapilir. Ana
baba ve 6gretmenlerin bu dénemde ¢ocuklan galiskanh destekleyici etkinliklere
yonlendirmesi ve onlara destek olmalari gerekmektedir. Bu doénemin gocuklarin
ilerleyen yaglardaki egitim hayatim olumsuz sekilde etkileyebilecegi gibi yine
¢evrenin destedi ve ilgisi ile olumlu sekilde atlatilabilmektedir. Besinci dénem
o “Kimlik kazanmaya kars1 Kimlik kargasasi”dir. 12-18 yaslan arasinda yer alan bu
‘ gelisim dénemi gocukluktan ergenlife gecis doneminir ve bu dénemde ergenler
kimlik kolusturma egilimindedirler. Bunu yaparken de gevrelerinde bulunan kisileri
rol model olarak alarak kendi kimliklerini olusturmaktadirlar. Bu dénemde de anne
babalara biiytik roller diismektedir. Kimlik olusturma déneminde olan genclere
destek olmalan,gereken durumlarda onlara yol gostermeleri gerekmektedir.
~ Erikson’un son 3 gelisim dénemi ise “Yakinhiga kars1 yalmzhk”, “Uretkenlige kars:
durgunluk” ve Benlik biitlinliigiine kars1 umutsuzluk” olarak belirtilmektedir. Bu ii¢
donem yetigkinlik donemini kapsayan dénemlerdir ve yasamun sonuna kadar devam
étrriektedirler. Erikson sadece anne babmi degil kisinin yakin ¢evresinin de onun
gelisimi igin ¢ok 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Insan sosyal bir varhiktir ve
gevresinden etkilenmektedir. Ik dogdugu giinden 6lecegi giine kadar bu degismeyen
Bir gergektir (Selguk, 2004; Burger, 2006; Inang veYerlikaya, 2008).

Davranigg1 yaklasim da gevrenin dnemine deyinmekte ve gelisimi evreler
‘halinde degil, evresel olmayan kesintisiz ve siirekli bir ilerleme olarak
gormektedirler.  Davramgsgilar 6grenme iizerinde durmuslar ve 63renmenin
‘uyaricilara  kosullanan  ve Ogrenilen tepkilerin toplamindan  olustugunu
vurgulamuslardir (Inang, Bilgin ve Atici, 2012). Davranisgilar, ¢ocuk gelisimini
Aincelerken, gevreden alman pekistirecin Snemi iizerinde durmuslardir. Cocugun

gelisimindeki bireysel farkliliklarin gocugun i¢inde bulundugu 63renme cevresindeki
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farkliliklann ~ yansittigy  diisiiniilmektedir. Davramggilara gérecocugun iginde
bulundugu ¢evreyi tamimlayan davramg oriintiileri ebeveyn tutumlaridir. Davranisci
modele gore, cocugun dogasimin ve sosyallesmesinin Snemli belirleyicileri ebeveyn
inanglan ve davramslaridir (Yilmaz, 2000°den akt. Gelir, 2009).

Albert Bandura davranigg1 yaklasimi benimsemis kuramcilardan biridir ve
“Sosyal Ogrenme Kurami”m ortaya atomstir. Bandura cocuklarm baskalarimn
davramiglarim  goézleyerek, taklit ederek ve model alarak o6grendiklerini
belirtmektedir. Ona gore,gocuklar anne babalarin belirli davramslarmi taklit eden
takliteilerdir. Ancak her davramgi taklit etmek yerine segici davranarak anne
babalarnin  belirli gézlenen davramslarim taklit etmektedirler. Dolayisiyla
yetiskinlcrin ve anne babalarin davramslarina dikkat etmeleri ve gocuklan i¢in birer

rol model olduklarim akillarindan ¢gikarmamalidirlar (Inang, Bilgin ve Atici, 2012).

Anne-baba tutumlan gocuk i¢in biiyiik 6nem arz etmektedir. Anne baba ve
¢ocuk arasinda iletisim kurulabildigi, duygu ve disiincelerin aktarilabildigi
~durumlarda, sorunlara ¢dziim bulmak miimkiindlir ancak aksi durumlarda aradaki

ilétisimsizlik duygularin bastirilmasina ve problemlere ¢dziim bulunamamasina
| sebep olacaktir. Anne ve babalarin tutarli ve kararli olmalart gerekmektedir.
Ebeveynler ¢ocuklar1 igin birer rol model oldugundan, ¢ocuklarda ebeveynlerine
benzer tutumlar goriilmektedir. Anne baba gocugu onaylayici, hosgoriilii ve esnek
kbldugu taktirde; ¢ocuk kendine gilivenli ve benlik saygisi yikksek bir sekilde
’ yetisecektir(Yavuzer , Koknel, Kulaksizoglu, Ayhan, Dodurgal ve Eksi,2011). Buna
_ek olarak, anne-babalarin gocuklarma kars1 asir1 baskici tutumlar: kadar onlara agiri
diiskiinliikleri de ¢ocuklarda duygusal bozukluklara sebep olmaktadir. Anne
. babalann asin1 baskic1 tutumlan kimi zaman iirkek, hemen boyun egen ve meraksiz
,“k’kjsiler geligtirirken kisi zaman ise asirn saldirgan kigiler yaratmaktadir. Asin
;yhosgﬁriih’i ailelerde yetisen gocuklar ise gerektiginde duygularin1 kontrol edememe,

_istek ve diirtiilerini denetleyememe gibi sorunlarla karsilagmaktadirlar. Ayrica bu tiir

“aile tutumlan gocugun agresif davramiglarmin artmasina yol agmaktadir (Eksi, 1990).
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2.2.1 Baumrind’in Anne Baba Tutumlarmna Yonelik Simiflandirmas:

Baumrid anne baba tutumlarmi simflandirmak amaciyla 1970°li yillarda
okulncesi donemdeki gocuklara yonelik ev ortaminda yaptin gozlemler ve
laboratuar ¢aligmalarindan yola ¢ikarak {i¢ cesit ana baba tutumu ortaya atmustir.
Bunlar: otoriter, demokrat ve izin verici anne-baba tutumlaridir. Otoriter ailelerde
belli bagh kurallar bulunmaktadir ve bu kurallara uyulmas: gerekmektedir. Bu tarz
ailelerde sadakate 6nem verilir ve gocuklarla ikili iligkilere girilmez. Demokratik
ailelerde ise bagimsiz diigtinme tesfik edilmekte ve bireysellife Snem verilmektedir.
Demokratik ailelerde ¢ocugun kendini kontrol etmesi daha degerlidir. Cocukla ikili
ve sicak bir iliski kurulmaktadir. Izin verici ailerde ise; gocuga smir koyma soz
konusu degildir. Bu tiir aileler gocuga kosulsuz destek sunmakta, nadiren disiplin
uygulayan, kabule yatkin ve sicak ailelerdir (McGillicuddy,2007°den akt.,Erdogan
ve Ugukoglu, 2011)

Anne baba tutumlarim simflandirirken Baumrind, gocuk yetistirmede dort ana
boyut tespit etmistir. Bu boyutlar; kontrol, bakim/destek, agik iletisim ve olgunluk
beklentisi boyutlaridir (Tire, 2011). Kontrol, ebeveyn tarafindan konulan kurallara
¢ocugun ne dl¢tide uymas: gerektigini gosteren bir boyuttur. Agik iletisim boyutu ise,
ebeveynlerin karar alirken gocuklarmn fikirlerine ne derece 6nem verdiklerini gosterir.
Olgunluk beklentisi boyutu ebeveynlerin gocuklari zihinsel, duygusal ve sosyal
alanlarda basarili olmalar1 i¢in ne derece tesfik ettiklerini gosteren bir boyuttur. Son
olarak, Bakim-destek boyutu ise ebeveynlerin gocuklan ile olan iliskilerinde ne
derece sicak,yakin ve sevecen olduklarmi gosterir. Baumrind’in siniflamasina gore
kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlarmda yiiksek, diger iki boyutta ise diisiik de-
receye sahip ebeveynler otoriter olarak simiflandinlmaktadirlar. Dért boyutta da
yitksek dereceye sahip ebeveynler demokratik; izin verici ebeveynler ise kontrol ve
olgunluk beklentisi boyutlarinda diisik diger iki boyutta ise yitksek dereceye
sahiptirler (McGillicuddy,2007°den akt., Erdogan ve Ugukoglu, 201 D).
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2.2.2 Maccoby ve Martin’in iki Boyutlu Bakis Acis1 Modeli

Maccoby ve Martin de Baumrind gibi anne-baba tutumlan iizerine
¢alismalar yapmislardir. Maccoby ve Martin anne-baba tutumlarm: duyarlilik ve
talepkarlik/kontrol seklinde tammladiklar1 iki boyutta incelemislerdir. Bu iki boyutlu
anlayisa gore dort farkli anne babalik stili ortaya konulmustur. Bu stiller ;
-demokratik,otoriter, izin verici/ miisamahakir ve izin verici/ihmalkirlik seklinde
bélirlenmistir.(McGllhcuddy,2007’den akt., Erdogan ve Ugukoglu, 2011)

Demokratik ebeveynler yiiksek diizeyde kontrol/talep ve kabul/ilgi
gosterirler. Otoriter ebeveynlerin, demokratik ailelerden farki ise; otoriter ebeveynler
yliksek diizeydekontrol/talebe sahip iken diisiik diizeyde kabul ilgi gosterirler. Izin
verici/miisamahakar ebeveynler yiiksek diizeyde kabul/ilgi ve diisik diizeyde
kontrol/talep sergilerler. Izin verici ihmalkar ebeveynler ise her iki boyutta da diisiik
dﬁzeyde tutuma sahiptirler. Izin verici/miisamahakar ebeveynler gocuklarmna kars
oldukg:a hosgoriilii davramirlar, davramslarina herhangi bir simr koymazlar. Ancak bu
tir anne babalar ¢ocuklarina sevgi gosterirler, sicak ve ilgili davranirlar.
Miisamahakir ebeveynlerin gocuklari genel olarak saldirgandirlar ve sorumluluk
almaktan kaginmaktadirlar. Izin verici ihmalkar ebeveynleri ise gocuklariyla
aralarma bir duvar 6rmekte ve onlarla pek fazla ilgilenmemektedirler. Bunun yaninda
¢ocuklarini denetlememeleri de bir diger o&zellikleridir. Bu tiir ebeveynler
¢ocuklarna gereken ilgiyi gostermedikleri gibi onlarin okul hayatlariyla da okul disi
faaliyetleriyle de ilgilenmezler (Yilmaz, 2000°den akt., Gelir, 2009).

2.2.3 Murray Bowen’in Aile Sistem Kurami

Temelde Murray Bowen’in aile sistem kuramina gore iletisim kaliplan
dgrenilmis ve kusaktan kusaga aktarilmaktadir, kisi ve aile davramslar: aktarilmis bu
kaliplarin bir sonucudur ve aile sistemi homeostatiktir. Aile {iyeleriyle etkilesim
icinde olan bir biitlindiir. Bu sistemdeki pargalardan birinin degismesi sistemin
temelini etkilemektedir. Bowen’in aile sistem kuramina gére birincil amag her bir
aile tyesinin kimligini dengede tutmay: basarmasidir. Bu sistemde sabitlik ve
duraganlik amagtir. Bir dengesizlik olma durumunda buna uyum saglamaya caligilir
(Nazl1,2007).
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Bowen aile terapisinin temel 63elerinden biri “yasiyor olmamn siirekli bir
kaygiyr beraberinde getirdigi diistincesidir.” Bu kaygi hem duygusal hem de
fizikseldir ve biitlin maddeden olusa canlilar tarafindan paylagilir (Friedman,1991).

Bowen’1n kuraminda sekiz ana kavram bulunmaktadir. Bunlar:

Benlige farklilasma

Uggen

Cekirdek ailenin duygusal sistemi
Aile yansitma stireci

Duygusal yoksunluk

Kusaklar aras1 aktarma siireci

Kardes konumu

® N »n R W N =

Toplumsal gerileme

Benlige Farklilasma: Bu kavram bireyleri birlestirme ile farkhilagma diizeylerine
gore belirlenen bir kavramdir. Bu evrensel bir kavramdir ve biitiin insanlar bu sekilde
siniflandirilabilir. Ailedeki her kisi bir birey olarak bulunmaktadir ancak ailenin
diger tiyeleri ile de birlesme s6z konusudur. Ailenin birbirine olan bu bagmnin
temelinde yatan etmek ise aile sisteminin heyecansal dogasidir. Heyecansal sistem
temel yasam kuvvetlerini kapsar ve bunlar da aile {iyelerini bir arada yasamak igin
yonlendirir. Bireylerin heyecansal olarak bagimsiz olabilmesi i¢in duygusal ve
zihinsel sistemleri arasinda denge olmasi gerekmektedir. Aile iginde gerilimin
artmasina sebep olan faktoriin, aile igindeki kronik ve yiiksek anksiyete diizeyi
oldugu belirtilmistir. Eger bu gerilim durdurulmazsa ailenin basa ¢ikma
mekanizmalarmin kapasitesi bunlar1 yenmeye yetmez ve bunun sonucunda da ailede
semptomlar ortaya c¢ikar. Benlige farklilagma, bireyin heyecansal ve zihinsel
siiregleri birbirinden ayirt etme yetenegi ve bireyin kendisini ailenin heyecansal
atmosferinden ayirt etmeyi basarabilmesidir. Yiiksek diizeyde farklilasma ile aile
liyeleri ¢atismalarma biligsel diizeyde tepki verebilirler. Farklilasmamus iiyeler ise
heyecansal ve kararsiz bigimde tepkide bulunurlar. Yiiksek diizeyde farklilagsma aile
tiyelerinin anksiyete ile daha etkili bir sekilde bas etmelerine olanak saglar. Ancak
benlige farkhlasmammn diisik diizeyde olmas1 durumunda, entellektiiel fonksiyonlar

oldukga azalir. Bu kisilerin hayatlarina yén veren otomatik duygusal sistemlerdir. Bu
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tip kisiler esnek insanlar degildirler ve uyum saglama konusunda yetersizdirler.
Bunun yaninda benlige farklilasmanin diigiik oldugu kisiler, duygusal olarak bagimli,
¢abuk kaygilanan ve islevselliksizlikten ¢ok zor kurtulabilen insanlardir. Benlige
farkhlagan insanlar duygusal ve entellektiiel fonksiyonlarim birbirine karigtirmazlar.

Bu kuramda, insanlarin iginde iki tane “ben” oldugu iizerinde durulur. Bunlar
“tutarll ben” ve “yalanci ben” dir. “Tutarl ben” kisinin inandig1, temsil ettigi,
yapmak isteyip istemedigi seylerin toplamudir. Bir se¢im yapinca bunun
sorumlulugunu stlenir. “Yalanci ben” ise duygusal baski altindadir ve bu baski onu
yOnlendirir.Dis etkilere dayaniksizdir ve kalitsal biyolojik kokenlidir. “Yalanci ben”
yapmacik “ben”dir. Benlige farklilasmanin kargiti birlesmedir. Birlesme farklilasma
dilzeyinin az olmasi ve biligsel aktivitelerle heyecanlar birbirinden ayiramama
durumudur. Cok az birlesmis kisiler kendilerini bir birey olarak diistinemezler (Nazl,
2007).

Uggen:Bu kavrami Bowen 1955 yilinda gelistirmeye baglamustir. Uggen
kavrami genel olarak insan sistemini ve 6zellikle aile sistemini icine alan biitiin
siireglerin temelidir. Uggende ailenin temeli, sabit yapis1 ve sosyal cevre yer alir.
Uggen ailenin duygusal sisteminin yap1 tasidir. Uggen en kiigiik,sabit, duragan
etkilesim sistemidir. Uggen sabit duragan oldugu stirece iki insan sistemi de sabit
kalir. Fakat kayg: yiikselirse tiggen olacak bir diger kisi gereklidir. Bu kisi aile ile
~ catismaya girerek gerilimi basarili bir sekilde agifa ¢ikartir. Uggen iki insan
| arasindaki problemi ¢6zmekte kullamlabilecek bir yontemdir. Kayg: diizeyi diisiik ve
digsal kosullar durgunsa, es yada iki insan sistemi duygularim rahatlikla birbirlerine
| iletebilirler. Herhangi bir nedenden kayg: diizeyi yiikselirse tigiincii bir kisinin

“miidahele etmesiyle duygular agia ¢ikabilir. Uggenin dort olasi giktisi vardir.
Bunlar;

1. Sabit, duragan bir ¢ift iiglincii kiginin katihmiyla degisken hale
doniigebilir.

2. Sabit duragan bir ¢ift tiglincii bir kisinin ayrilmasiyla bozulabilir.

3. Degisken ¢ift ligincti bir kiginin katihmiyla sabitlestirilebilir.

4. Degisken gift bir tigtincii kiginin ayrilmasiyla sabitlesebilir (Gilbert,1992).
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Ornegin; Bir bebegin dogumu ile uyumlu bir evliliin catigmaya girmesi, bir
¢ocugun evden ayrilmasiyla, ebeveyn catigmasinin artmasi, ¢atismal bir evlilik bir
bebek dogumu ile uyumlu hale gelebilir veya {iglincli bir kiginin ayrilmasiyla

catisma azalabilir.

Cekirdek Ailenin Duygusal Sistemi:Bu kavram duygusal acidan aile
.fonksiyonlanmn kaliplarii tamimlamaktadir. Anne baba ve ¢ocuk arasindaki belli
kéhplar onceki kusaklardan kopyalanmis ve gelecek kusaklarda onceki kusaklardan
kopya ederek devam edeceklerdir. Su anki kugaktaki ailenin fonksiyonlarmm
belirlerken gegmis kusaklarin 6zellikleri tizerinde durulmali ve dikkatli bir sekilde
ailelerin 6zgegmisleri alinmalidir. Bu sekilde gegmis kusaklarin &zelliklerinin
simdiki kusaklar1 nasil etkiledigini gorebiliriz. Belli simrlar iginde ise, gelecekteki
kusaklar tahmin edilebilir (Nazli, 2007). Bireyin kendilerini asil ailelerinden
farkhlagtirip farkhlagtirmamalart veya nasil farklilagtirdiklarn gekirdek ailenin
duygusal stiregleriyle iliskilidir. Bunun anlamu, ailelerdeki duygusal giicler yillari
agan siirede simdiki tekrar eden oriintiilerde de islemektedir ( Nichols ve Schwartz,
2007).

Esler yasam big¢imi kaliplari ve kendi ailelerinden getirmis olduklart
farkhilagma diizeyleri ile evlenirler. Eslerin davramiglarim ise farklilasma diizeyleri
etkiler. Farklilasma diizeyi ne kadar diigiik ise gelecekte yasanabilecek problem riski
o kadar fazla olur. Eslerin farklilagma diizeyi ne kadar diisiik ise evlilikte duygusal
birlesme o kadar derin olur. Eglerden biri daha baskin olur ve kararlar: stirekli o alir.
Diger es ise kosullara uyum saglar. Eslerin farklilasma diizeyi yiikseldikge birlesme
orani azalir ve buna bagl olarak da karmaga azalir. Cekirdek ailenin duygusal sistemi

kusaklar arasi bir kavramdir (Nazli, 2007).

Aile Yansitma Siireci: Yansitma siireci anne baba ¢ocuk tiggeni arasinda olur
ve aktarma savunmasiz cocuga karsi daha fazla yapilir. Ciinkii gocuk duygusal olarak
ebeveyne baghdir. Benlik farklilagmasi ¢ok az diizeyde olur ve aileden ayrilirken
zorluk  ¢eker. Anne babalar ailedeki her g¢ocuga ayni sekilde
davranmazlar.Ebeveynlerin daha fazla ilgi gosterdikleri gocuk aileye karsi fazla

birlesir ve ailedeki duygusal streslere karsi savunmasiz kalir. Ebeveynler eger ¢ok az
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diizeyde farkhlagabilmislerse bunu g¢ocuklarina yansitmaktadirlar ve buna aile
yansitma siireci denmektedir (Gladding, 2012).

Duygusal Yoksunluk: Her insan farkli derecede ebeveynlerine duygusal
agidan bafimhdir. Bu durumu daha yogun bir sekilde yasayan bireyler daha az
farklilasmglar demektir. Bu kavram, bireylerin gegmislerinden ayrilmas: ve su anki
- kugakla yagamaya baslamas: ile ilgilenir. Ebeveyne duygusal bagimlilik probleminin

dcrecesi, benlige farklilagmanin derecesine esittir.

Eger aile iginde ¢ok fazla duygusal bagimlilik ve kaygi varsa o ailede
| yoksunluk yasaniyor demektir. Ebeveynlerin kendi ebeveynlerinde yoksunluk olmasi
halinde, bu durumun bir benzeri kisilerin kendi ¢ocuklarinda da goriilebilmektedir.
Yani yoksunluk kusaklar arasinda siiregelen bir durumdur ve ebeveynlerin kendi
ebeveynleri ile olan duygusal bagimliliklarim ¢6zmelidirler ki kendi ¢ocuklari da bu
"durumla kars1 karsiya kalmasin (Gladding, 2012; Nazli, 2007).

Kusaklar Arasi Aktarma Sireci: Aile yansitma siireci kusaklar boyunca
| devam eder ve ailelerde yansitma siirecinde ilk obje gocuktur. Eger ¢ok yipranmus bir
‘gocugun geemis kusaklarim incelersek, diisiik diizeyde farklilasan pek ok bireyle
kargilagilma olasilif: ¢ok yiiksektir (Shursen, 2006).

Kardes konumu: Bu kavram Toman’in kisilik profilinden uyarlanmistir.
Toman’mn temel hipotezi kisinin biiyiidiigii esnada kardes konumunun kisilik
ozelliklerinin belirlenmesi ve gelismesi agisindan ¢ok énemli oldugudur. Cocuk
“dogum sirasmna gore kisilik 6zellikleri gelistirir (Toman,1961°den akt. Gladding,
12012).

Toplumsal Gerileme: 1k kez 1972°de tammlanmis ve 1975°de Bowen’mn
- kuramma eklenen bir kavramdir. Eger ailede kronik bir semptom veya kaygi
~olusursa aile entellektiiel olarak ilkelerini belirleme baglantisin azaltir ve kararlarn
daha gok duygusal olarak almaya baglar. Bu siirecin sonucunda fonksiyonlar azalir
- ve semptomlar belirir. Bu olaylar aym zamanda toplum igerisinde gelistirilir yani
 ailede toplum anksiyetesi de artar (Nazl1,2007).
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2.2.4 Yaygin Anne Baba Tutumlar

Anne baba tutumlarimin en belirgin iki 6zelligi “duygusal iliski boyutu” ve
denetim boyutudur”. Duygusal iliski boyutuna bakildig: taktirde , bu boyutun ¢ocugu
merkeze alan kabul edici tutumdan, reddedici tutuma kadar uzandi1 ve farklilastigi
gfiﬁilmektedir. Buna benzer olarak da denetim boyutu da kisitlayici tutumdan,
‘hqsgériilﬁ tutuma kadar genis bir alam1 kapsamaktadir. Anne baba tutumlan belirli
basllklar altinda incelenebilir. Bu yaygin anne baba tutumlari;

_Aswr1 koruma:Bu tiir tutumlar anne babanin ¢ocuga kars1 gerektiginden fazla
kontrolcti oldugu ve fazla 6zen goOsterdii anlamlarina gelmektedir. Bu tiir
davraniglara maruz kalan ¢ocuklar agir1 bagimli, kendine giiveni olmayan, duygusal
kirikliklar: olan kisiler olabilirler. Bu durum yagam boyu siirebilmekte ve kisinin
~kendi kendine yetebilme giiciinii elinden alabilmektedir. Anne babanin agiri
komyuculugu, cocugun okul basarisimt ve okula uyumunu da etkileyen faktorler

| ‘arasindadir.

Hosgorii sahibi olmak: Anne babalar ¢ocuklarina karst hoggoriilii olmalar
onlarin belli bash kisitlamalar haricinde , arzularim ve isteklerini diledikleri bigimde
- gergeklestirmelerine miisade etmeleri demektir. Bu tutumla karsilasan ¢ocuk kendine

gﬁvenen, yatarici ve toplumsal bir birey olabilmektedir.

Agirt hoggorii ve diigkiinliik: Cocuklarina agirt hosgoriilii ve diiskiin sekilde
‘davranan ebeveynler gocuklarimi bencil bir insana doniistiiriirler. Bu tarz cocuklar
‘genellikle dikkat ¢ekmek isterler ayrica kendilerine hizmet edilmesini de beklerler.
‘Béyle cocuklar ister evde olsun ister digarda ¢iik diisiik bir sosyal uyum gosterirler.

Reddetme: Bu sekilde tutum sergileyen anne babalar ¢ocuklarimin saglik
- hizmetlerini aksatiyor ve gocuklarina kars1 diismanca duygular besliyorlar demektir.
Boyle bir ortamda biiyiiyen ¢ocuk belli bagh kisilik 6zellikleri gelistirebilir ve yardim
duygusundan uzak, sinirli, duygusal kirikliklar1 olan, digerlerine, 6zellikler
kendinden kiiciiklere ve zayiflara karsi, diismanca duygular besleyen kisilik

‘olabilirler.
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Bask: altinda bulundurma: Bu tarz tutum gosteren anne babalardan biri ya da
her ikisi de ¢ocugu baski altinda tutmaktadir. Bu gekilde davranilan gocuklarda nazik
durtist, dikkatli olma gibi ozellikler goriilebildigi gibi ¢ekingen, bagkalarimn

etkisinde kolay kalabilen, agirt hassas olma gibi 6zellikler de goriilebilmektedir.

Anne babalar ¢ocuklarina kars: suglayici ve cezalandiric1 sekilde davrandiklan ve

nlara stirekli kangtiklan1 zaman, bu tiir ailelerin ¢ocuklarnin kolayca aglayan
¢ocuklar oldugu gériiliir. Baski altinda biiyiiyen gocuklar genellikle isyankar olma ve
‘agagilik duygulart gelistirme gibi ozellikler tasirlar(Yavuzer ve ark.,2011).

‘Baskici/otoriter anne baba tutumlan sergileyen anne babalar tiim kotrolii ellerinde
:tutmaktadlrlar. Cocugun davramislarim kat: bir sekilde degerlendilmekte ve gocugun

hata yapmast hog goriilmemektedir (Ozdemir ve Davarci, 2013).

| Cocuklara boyun egme: Bu tiir ebeveynler evde ¢ocuklarimn egemenligini
‘kabul eden ebeveynlérdir. Bu tiir ailelerde, ¢ocuklar anne babalarina ¢ok az saygi
Osterir Ve onlara hikkmederler. Ev ortamindaki bu durum zaman igerisinde dis
fdﬁnyaya da yansimaya baslar ve bu g¢ocuklar ev disindaki kimselere de hiikmetmek

isterler ve bunun yollarim ararlar.

’ Coéuk ayirma. Bazi durumlarda anne babalar bazi ¢ocuklarim daha fazla
's'e‘iverler ve bu ¢ocuklarim kayirirlar. Astri sevgi géren bu ¢ocuklar, daha ¢ok anne ve
abalanyla oyun oynamayi tercih ederler ve akranlariyla olan iligkilerinde saldirgan

:'yey baskici davramslarda bulunurlar (Yavuzer ve ark., 2011).

’ ligisiz(kayitsiz) anne baba tutumu: Boyle anne babalar cocuklarin
davramslarma karsi kayitsiz ve ilgisiz kalirlar. Cocuk anne baba icin sorun

:yaratmadlgl taktirde ilgi gérmez ve Gnemsenmez. Tutumu bu sekilde olan anne
babalarin gocuklar1 fiziksel ve duygusal olarak yalmzdirlar.Bu tiir ailelerde anne
baba ve gocuk arasinda iletisim kopuklugu bulunmaktadir. Bu sekilde biiyiiyen
cocuklarda &zgiiven eksikligi, dikkat ¢ekme cabasi, sosyal gelisiminde gecikme,

,saldlrganhk gibi 6zelliklere rastlanabilmektedir ( Ozdemir ve Davarci, 2013).
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2.2.5 Yaygin Dort Aile Yapis1

Yaygin olarak tizerinde durulan doért aile yapisi bulunmaktadir. Bunlar;
Kapali aiieler, Gelisigiizel aileler, A¢ik aileler ve Eszamanli ailelerdir. Kapali aileler
“geleneksel” olarak bilinene aile tiirleridir. Bu yapiya sahip ailelerde, aile iiyeleriyle
ilgili kararlar1 alan bir lider bulunmaktadir ve aile yapisi hiyerarsik sekildedir. Bu
~éjlelerde ebeveynler ototriterdirler ve ailenin kendine 6zgii kurallar1 ve siirlar
bulunmaktadir. Bu tir ailelerde c¢ocuklarin 6zellikleri ¢ok fazla dikkate
alinmamaktadir. Ebeveynler kat1 kurallar koyarak aileyi kontrol altinda tutmaya
caligirlar. Gelisigiizel ailelerde ise kapali ailelerden farkli olarak gruptan cok kisiye
Onem verirler. Aile i¢indeki her bireyin kisisel 6zellikleri diger aile tiyeleri tarafindan
dikkate alinmaktadir. Ayrica bu tiir ailelerde her aile tiyesinin ihtiyaclarina ve
amagclarina kars1 duyarlilik s6z konusudur. Gelisigiizel ailerde otoriter bir yapidan
ziyade, izin verici bir tutum hakimdir ve aile {iyeleri kendi problemlerini kendileri
cozmeleri konusunda cesaretlendirilir. Bu tiit bir yaklagimi benimseyen ebeveynler
- ¢ocuklarimin yaraticiliklarimi ve bireyselliklerini desteklemektedirler. Ancak, bu
ailelerde ebeveynler sinirlar1 belirleme ve giicii kullanma ve ebeveynlik konularinda
zayif kalabilmektedirler. Acik ailelerde ise, hem bireysellige hemde gruba deger
verilerek hareket edilmektedir. Kararlar biitiin aile tyelerinin ortak kararyla
alinmaktadir, igbirligi ve paylasim onemlidir. Acik aileler, aile {iyelerine giiven verir.
Eszamanl ailelerde ise,iletisim kapalidir. Bu sebeple s6zel olmayan iletisim 6nem
kazanmaktadir ve aile tiyeleri s6zsiiz mesajlar1 okuma konusunda gelismektedirler.
Bu tiir ilelerde ¢ocuklar giiven ve ait olma duygulariyla biiyiirler. Bu tip ailelerde
~ etkilesim az oldugu icin aile ici samimiyet kaybedilmigtir(Nazl1,2007).

2.3 Kayg1
2.3.1 Kayginin Tanimi

Kayg: her birimizin hayatinda yer alan ve hepimizin hayatini etkileyen bir
duygudur. Pek ¢ok kaynakta kayginin korku ile birlikte tanimlandigi gériilmektedir,
bunun sebebi bu iki duygunun birbirine ¢ok yakin olmasi ve bazen karistiriliyor
olmalaridir. Ancak bazi psikolojlar kaygi ve korku arasinda temel tii¢ fark
bulundugunu vurgulamaktadirlar. Bunlardan birincisi “kaynak”; korkunun kaynagini

g
e
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biliriz ancak kaygmm kaynag1 belirsizdir. ikincisi “siddet”; Korku kaygidan daha
siddetlidir ve son fark ise “stire” olarak belirlenmistir. Korku daha kisa stirelidir,

kayg ise uzun siire devam eder (Cticeloglu, 1999).

Kayg ve korkuyu birbirinden ayirt edici bir diger dzellik ise, kaygmin
duygusal, korkunun ise biligsel bir stirectir. Korku tehdit edici bir uyarana kars1
zihinsel bir degerlendirmeyi igerirken, kaygi bu degerlendirmeye verilen duygusal

tepkiyi igerir (Beck ve Emery, 2006).

Kaygl, nevroz belirtilerinin en basta gelenidir. Bir insan baskiya aldigindan
dolay1 onu hissetmese bile, o kendini huzursuzluk nabiz atiginda hzlanma ya da
soluk alip vermede bozukluk gibi isaretlerle hemen belli eder (Perls, Hefferline ve
Goodman, 1992).

Kaygi hem fiziksel hem de psikolojik belirtiler olusturmaktadir. Kisi
cocukluk yillar1 gegtikce insan dogasmmn gergekliginin farkina varmaya baglar ve bu
durum kisiligin gelismesine katkida bulunur. Freud kayginin gelisiminden
bahsederken Oedipal doneme deginmis ve bu donemin 3 ve 5 yaslan arasina tekabul
ettigini belirtmistir. Bu kaygiy1 da hadim edilme kaygis1 olarak adlandirmustir.
Psikanalistler 8 aylik bebeklerin kaygi yasadiklarim ve bu kayginin bebeklerin
annelerinden farklilastiklari ve onu kaybetme korkular yasadiklarindan dolay1
olustugunu vurgulamuslardir. Melanie Klein bu teoriyi ileri tastyarak yaslilik
kaygisimn bulundugunu ve bunun yokolma korkusu veya tanri tarafindan yok edilme
korkusu ile bagdastigini belirtmigtir. Otto Rank ise kayginin dogustan insanlara
astlanan bir duygu olduguna inamr ve kaydimn dogustan getirilen bir duygu

oldugunu ileri stirmektedir (Masquelier, 2006).

Kayg, korkuyla ¢ok benzerlik gosterir, tek bir fark disinda, korku acik ve
bilindik bir tehdide verilen tepkidir; kaygi ise, daha biiyiik ve yaygin bir tehdidin
beklenmesinde kaynaklanmaktadir. Gestalt yaklagimina gore kaygl, simdi ve
sonramn arasindaki bosluktur (Hatcher ve Himelstein, 1976).5u amn giivenli ve
bilindik halinden uzaklagip, gelecegin bilinmezligine bakip endise edildigi zaman
kaygi tecritbe edilir. Perls, Hefferline ve Goodman (1994) kaygmm fiziksel

bilesenleri tizerinde de durmuslardur. Kisi heyecanlandign zaman nefes alip verisi




36

hizlamr ancak kaygilandifi zaman nefesini tutma egiliminde olur. Aynca kisi
kaygilandig1 bir durumla kars:1 karsiya geldiginde nefes almada zorluk yasamaktadir.
Bu anlayisa gore viicut bugiinde oldugu siirece kaygi, viicudun bugiin tecriibe
ettiklerinin bir pargasidir (Serok, 2000).

Gestalt yaklasiminda, Goldstein’in  kayg1 ile ilgili goriisleri de
benimsenmistir. Goldstein’e gore kayg: felaket beklentisi sonucunda ortaya ¢ikan bir
duygudur. Kisi gelecege bakip bagina dayanamayacag bir olay gelecegini bekledigi
zaman kayg1 ag18a glkmakatdir (Smith, 1997).

Kayg yasayan bireylerde pek ¢ok fiziksel belirti géze ¢arpmaktadir. Kaygili
bireyler viicutta gerilme, carpinti, mide bulantisi, kalp atipimn hizlanmasi gibi
fiziksel belirtiler gostermektedirler. Baz1 kaygilar giintimiizde veya gegmiste yasanan
stres veya ‘travmalarla ilgili olabilecegi gibi, bazilar1 ise herhangi bir kaynafi
olamadan ve sadece siirekli olumsuz diigiincelerle giiglendirilerek ortaya ¢ikmaktadur.
Nefes almak kaygiy1 kontrol edebilmek agisidan son derece yararhdir. Nefes almak
kiginin enetjisini ve duygularini diizenlemek igin kullamlmakta ve bu sayede kisi
sakinlesmektedir (Joyce ve Sills, 2010).

Biitiinlestirici bakis agisina gore kaygi organizmay: bir biitiin olarak yani
ﬁziksel, duygusal, diisiinsel ve davramgsal olarak etkiler. Perls ve arkadaslar1 (1996)
da anksiyete yasayan kisinin kendini kontrol etmeye ¢alistigini ve bunu da dikkatini
"daglta.rak, ilgisini bagka seylere vererek, nefesini tutarak, dislerini gicirdatarak veya
sikarak, karin kaslarmi kasarak, kalca bolgesini ve rektumu sikarak yaptifim
: belirtmislerdir. Kayg1 yasayan kisi sadece nefesini kontrol etmekle kalmaz, ayni
' zamanda bedenini kasar, spontan davramslar1 durdurur, duygularim iginde tutar ve su

andaki yasantilarin farkina varmay1 da engeller (Sezgin, 2002).

Gestalt yaklagiminin temelinde yer alan bakis agilarindan biri de varolugcu
“bakis agisidir. Varolusgu bakis agisina gore anksiyete/kaygr , 6zgiir ve sorumlu
: olarak ve Olecegimizi bilerek yasayan insanoglunun yasaminin kagimlmaz bir
pargasidir. Insanlar 6leceklerini 6grendiklerinde, yasamin nihai bir anlami olmadigim

ve nasil biri olacaklarinmn sorumlusunu kendileri oldugunu farkettiklerinde anksiyete
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yasamalar1 dogaldir. Farkindalik ve temas varolugsal bir anksiyeteye yol acgar
(Clarkson ve Mackewn, 1993). |

Gestalt yaklasimina gore, insanlarin dogustan getirdikleri iki temel amaglar
vardirBu amaglar, hayatta kalmak ve ilerlemektir. Kisinin bunlan
gerceklestiremeyecegini diigtinmesi kaygiya neden olur (Korb ve ark., 1989°dan akt.
Sezgin, 2002).

2.3.2 Kaygimin Nedenleri

Hangi sosyal ¢evrenin nasil algilanacagim bize yasadigimiz kiiltiirtin
© Sgrettigini dustintirsek, hangi ortamin hangi tiir kaygi yaratacagn bir kiiltiirden
digerine farklilik gosterebilir. Ancak, tiim toplumlar igin gecerli bazi genellemeler
yapilabilmektedir. Bu genellemeler kayg1 duygusunun ortaya gikmasina yol agan
~ortamlardaki bazi ortak yonlerdir. Kaygiya neden olan durumlar igin dort tane
genelleme yapmak miimkiindiir. Bunlar: “destegin ¢ekilmesi”, “olumsuz bir sonucu

beklemek”, “i¢ geliski” ve “belirsizliktir.

Destegin ¢ekilmesi; kiginin destek goérdiigii bir ortamdan yeni,hi¢ tamimadign
_bir ortama girdigi zaman olusan bir durumdur. Ahgsilagelmis ¢evrenin ortadan

kalkmas: durumunda insanlar kaygi duyar.

Olumsuz bir sonucu beklemek, ise sonucun olumsuz olacagini tahmin
ettigimiz durumlarda bulundugumuz zaman kaygi hissetmemizi saglayan bir
* durumdur. Ornegin iyi hazirlamanadan girdigimiz bir sinavin sonucunu beklerken

kayg1 duyulmasi gibi.

Diger bir kaygi yaratan durum ise i¢ celiskidir. Inandigimz ve 6nem
- verdigimiz bir fikirle, yaptigimiz davramg arasinda bir geliski ortaya ¢iktign zaman
kayg tiirtinden bir gerginlik duyulur. Kisi ¢eligkiyi giderecek bir ¢6ziim yolu arar,
- ¢bziim yoluna ulagincaya kadar kisi belli oranda bir kayg: duyar.

’ Son olarak da belirsizlik; Gelecekte ne olacagim bilememek insanlar i¢in en

belli bash kaygi nedenlerinden biridir. Hatta kisiler ilerde kotii olaylarm olacagim
bilmeyi, belirsizlige tercih ederler. Her kisi igin belirsizlik kaygimin bashca olusum
nedenlerindendir (Ciiceloglu,1999).
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2.3.3 Kaygi ile Ilgili Kuramsal Yaklasimlar

Kaygimn olusumuna bakilacak olursa, pek ¢ok kuramsal anlayisa gére kaygi
olusumu farklihk gostermekte ve farkli gekillerde aciklanmaktadir. Psikoanalitik

kurama goére , Freud’un 1895 yilinda yayimnladigi “Obsession ve Phobias” ve daha
sonra yaymladifi “Studies in Hysteria” ve son olarak 1926 yilinda yayinladig
“Inhibitions Symptoms, and Anxiety” adli makalelerinde kaygiy: tammlamasi ile bu
kavram giin yiiziine ¢ikmistir. Freud’un bu makalelerinde bahsedildigi sekliyle kayg,
kabul edilemeyen bir diirtiiniin doyum bulmak i¢in bilince ¢ikmak istemesine karg:
benlikte bir sinyal olarak tanimlanmaktadir. Eger belirli bir diizeyin iistiindeyse panik
atad1 seklinde olacaktir. Freud’a gore i¢ catismayr ve dogurdugu kaygiyr
kavrayabilmek i¢in ruhsal aygitin yapisim ve gelismesini g6z 6niinde tutmak gerekir.
Insanoglu, biyolojik ya da ruhsal diirtiilerini her istedigi anda yerde ve bigimde
doyuramaz. Cocukluktan baslayarak gereksinimlerin doyurulmasi igin belli zaman ve
yerlerin oldugunu, beklemeyi ve bazi gereksinimlerimizi tiimde birakmayi veya
degisik yollarla doyurmay: 6greniriz. Bir yanda amaci doyum olan diirtiiler ve
: bunlann doyum aramasi; 6biir yanda diirtiilerin ¢evresel kosullara uygun bigimde
doyumunu saglamaya c¢alisan gli¢ler ve gergeklere uyma zorunlulugu vardir. Kisi
: kendi i¢ yasaminda hem diirtiilerini doyurmak istemekte, hem de bunlarn
doyurulmas: veya ertelenmesi gerektigini bilmektedir. Béyle bir bilingdist ¢atisma
durumu benligé yonelik bir tehlike olarak algilanir ve tehlikeli durumlara kars: dogal
tepkiler zincirleme olarak ortaya ¢ikar. Insanoglu igin tehlikeler yalmzca disarida
}?arolan nesnel tehlikeler degildir. Cogu kez insan kendi igindeki
diirtiilerden,egilimlerden, gegmis yasamin amlarindan da korkabilir. Ashnda kisiyi
hos olmayan bir duruma sokan herhangi bir sey tehlike olarak algilamr. Kimi
diirtiiler, agin yargilar, ya da c¢evresel durumlar bireyin dengesini bozan,gerginligi
"artlran bir tehlike olarak degerlendirilir. Bilingli tehlikeye karsi gosterilen tepki
orku ise, biling dis1 olan ve nesnesi kigice tamnmayan igten gelen tehlikelere karst

Jg{:isterilen tepki de kaygidur/ bunaltidir (Senol, 2006).

Freud kaygiyr tammlarken ilk once, i¢giidii ve diirtiilerden kaynaklanan

gucun bastirilmas1 sonucu kaygmin ortaya ¢iktigim vurgulamis, daha sonra
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diigtincelerini degistirerek kaygiy1, benligin tehlikeli bir durumu algilamas: olarak

tanimlamistir (Strongman, 1995).

Freud {i¢ tip kaygidan bahsetmigstir. Bunlardan ilki gergeklik kaygidi ya da
nesnel kaygidir. Bu kayg: tiirii gergek diinyada algilanan tehdide verilen bir tepkidir.
Ormegin; bir yabanci tarafindan takip edilmek ya da son saniyede bir trafik
kazasindan yara almadan kurtulmak kisiye bu tip bir kaygi yasatir. Gergeklik
- kaygisindan kisi, duygusal tepki vermesine neden olan tehlikeli durumun farkindadir.
- Freud’un bahsettigi diger kayg: tiirleri ise nevrotik kayg: ve ahlaki kaygidir. Bu iki
kkaygl tirlinde de kisi kayginin kaynaginin farkinda degildir. Nevrotik kayg alt
benlik dirtiilerinin tehlikeli bir sekilde biling diizeyine ¢ikmak {izere oldugu zaman
‘yasanur. Bu tip bir kayg: benligin savunma mekanizmalarm kullanmasina neden
olur. Ahlaki kaygi ise, alt benlik diirtiilerinin, iist benligin siki ahlaki kurallarina karsi
fgéldigi zaman ortaya ¢ikar. Bunun sonucunda insan sugluluk duygusu yasar (Burger,
2006).

Diger bir yandan Freud kaygi beklentilerinin hayatm belli donemlerine gore
'farklllasflglm da fark etmis ve her donem igin farkli bir kaygi kaynaginin oldugunu
vurgulamigtir. Bebeklikte kaygi, dznenin viicudunun igin den ve disindan gelen
uyarmmlarin hepsini isleyememesiyle baglantilidir. Cocuklukta dzne bagimli oldugu
sanmn sevgi dolu ilgilerinin kaybolmasindan kaygilanir. Ergenlik ¢aginda erkek
ocuk rakibinden (babasindan) korkar, zira annesine déniik cinsel egilimleri vardur.
eﬁskin 0zne ise herseyden once tistben (igindeki cezalandirici ses) karsisinda
aygiya kapilir (Salecl, 2014).

~ Buna ek olarak; Sullivani kaygmin kendi kuraminda bir kdse tas1 oldugunu
elirtir. Ona gére, kaygi bagkalaryla saglam iliskiler kurularak agilabilmektedir ve

duruma kisiler aras1 giivence adim vermistir (Burger, 2006).

Sullivan kaygi ile endiseli olma, sucluluk, utang, korku, kisisel degersizlik
gibi ac1 verici duygular: kastetmektedir. Bu hog olmayan duygu ¢esitli yogunluklarda
rtﬁya ¢ikabilir. En yogun yasandiginda dehset, korku ve nefret gibi tirkiitlicti
uygulara benzer. Kaygi ¢evredeki olumsuz uyaricilardan kaynaklanabilir, ani

iksek bir ses gibi. Ama ana kaynag ¢cocugun annesi ile etkilesimi ile ilgilidir. Anne
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kaygi gerilim yagsiyorsa bu kaygi gocuga da geger. Dolayisiyla kaygi dogal bir
gereksinimin doyurulmas: geciktiginde ortaya ¢ikan korkunun yarattifn gerilimden
farklidir. Sullivan kaygiun ebeveynden ¢ocuga empati yoluyla gectigini
~ varsaymugtir. Annedeki kaygi kaginilmaz olarak gocuktaki kaygiya neden olur. Kayg1
diger gereksinimlerin karsilanmasim da engeller; a¢ veya susuzken yutabilmeyi veya
- yorgunken uyumay1 engeller. Bazen de kaygi daha kabul edilebilir bir duygu olan
6ﬂ<eye dﬁnﬁgtﬁrﬁlebilir. Yetersiz, etkisiz, kat1i ve talihsiz davral?lglann nedeni

| kaygidir. Kayg saglikh kisiler arasi iligkilerin geligimini tikayan ana yikic1 giigtiir.
Siddetli kayg: insanlar1 6grenme agisindan yeteneksizlestirir, hafizay1 zayiflatir,
- algiy1 daraltir ve tam bir bellek yitimi ile sonuglanabilir.

Horney’ e gore, ebeveynler ¢ocugun guvenhk ve doyum ihityacim yeterince
; kaxsllamadlglda gocuk ebeveynlerine karsi temel diismanhk duygular gelistirir.
Ancak ¢ocuklar bu diismanlik duygularim nadiren ac¢ik bir bigimde ifade ederler.
“Cogunlukl'a ebeveynlerine karg1 gelistirdikleri bu diismanlik duygularim bastinrlar.
Ancak bu bastirilmis diismanhik duygular: yogun giivensizlik duygularia ve belirsiz
ir endige duygusuna yol agar. Horney bu durumu temel kaygi olarak adlandirmugtar.

Horney temel kaygiyl, potansiyel olarak diigmanca oldugu diisiiniilen bir diinyada

fade ile temel kayg1 aldatmaya, kétiiye kullanmaya, saldirmaya, kiigiik diigtirmeye,
hanet etmeye ve haset etmeye hazir bir dig diinyada kendini kiigiik, dnemsiz, caresiz,

emel kayg1 duygular1 kagimlmaz bir bigimde i¢ igedir. Horney temel kaygiyla bag
étmek i¢in dért yol oldugunu belirtmistir. Bunlar; sevilmek, itaat etmek, gli¢
kullanmak ve insanlardan uzaklagmaktir (Inang ve Yerlikaya, 2008).Ayrica, Horney
7 > bilingath diirtiilerin kaygiy: tetikledigini, ancak kaygmin ozellikle, bu diirtiiler
tiire] dlgiitlerle ¢atistiklan zaman yagandigim belirtmektedir (Burger, 2006).

Fromm da kaygi {izerinde durmus ve o&zgiirliigin kayg yarattigim
elirtmistir. Ona gore insanlik tarih boyunca bagimsizlastik¢a, insanlarin kayg1 ve
zolasyon duygularn da artmigtr. Bir kisinin olgunlagmasiyla ailesinden
;ag1m81zla§ma51 da kisiyi yalmzhiga itmektedir. Biiyiidikge ebeveynlerinden
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bagimsizlagsan ve bireyselligini ifade etme olanagi bulan birey ayni zamanda
 ailesinin g6zetimini, koruyuculugunu ve bu sekilde yasadig giiveni de yitirmektedir.
Bu 6zgiirliik bireye yeni bir bagimsizlik duygusu vermenin yaninda, onu daha fazla

yalmzlagtirmakta ve bu da kaygiya yol agmaktadir (Inang ve Yerlikaya, 2008).

Davramse1 yaklasima gore kaygiya bakilacak olursa, kaygi Ogrenilmis bir
~stiregtir ve aglik cinsellik gibi biyolojik k6kenli birincil diirtiiler yamnda insam
- giidiileyici bir gii¢ olarak gérev yapan ikincil bir diirtiidiir. Kaygl cevresel uyaranlara
;’verilevn sartli bir yanit olarak degerlendirilmektedir.

Biligsel yaklasimcilara gore kayginin nedeni olaylarn kendisi degil, kisinin
- beklentileri, bu olaylar1 nasil ve ne bi¢cimde algilayip yorumladig: ile ilgilidir. Kisiler
bazi uyaranlar1 zarar ve tehlike beklentisi olarak degerlendirmeyi &grenirler. Bu
Ogrenme gozlemle, bilgilendirme ya da tepkisel kosullanma ile olugsur. Tehlike ve
Zarar gbrme beklentisi ne kadar ¢oksa kayg: da o oranda artar (Senol, 2006).

Varoluscu yaklasim belirli bir uyaranin bulunmadigi uzun siireli kaygi
dﬁrumlarlm aciklamada uygundur. Yasamin anlami bizim ona verdigimiz anlamdur,
ayn1 zamanda kisisel 6zgiirlik anlamina gelmektedir. Ozgiir olma ise kisiye
y asama anlamim verme sorumlulugu getirir. Bu sorumlulugun farkina varmak ise
kéygl anlamma gelmektedir. Bu kurama gore olasi kagmilmaz Oliimiin
k,ébullenilmesinden daha rahatsiz edici olan kisinin yasamindaki temel ‘“hiclik”
uygusunun farkindaligina dayamr. Kisinin varolusunun ve anlaminin biiyiik bosluk

duygusuna yanit1 olarak kayg: olusmaktadir (Senol, 2006).

Rollo May’e goére ise kaygi bireyin kisiliginin varolmasi i¢in zorunlu
olduguna inandif1 degerlerinin ya da dogrudan varhgmin tehdit altinda oldugu
durumlarda ortaya gikan bir duygudur. Kisinin varolusunun tehdit altinda olduguna
iligkin &znel yargisi, yasaminin yok olacagi ve bir “hi¢” olacagi duygusunu
gelistirmesine yol agar. Rollo May’in 6zgiirliik ve kayg; ile ilgili goriigleri Fromm’un
sriigleriyle parallellik gostermektedir. May’e gore 6zgiirliik beraberinde kaygiyr da
gtirmektedir ve kaygi olmaksizin 6zgiirliik, 6zgiirliik olmaksizin da kaygi olmaz.
May kaygiy1 normal kayg: ve nevrotik kaygi olmak tizere ikiye ayirmigtir. Normal

aygl tehditle orantii olan, bastirma icermeyen ve biling diizeyinde yapici bir
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bigimde ylizlesilebilen kaygi olarak tammlanmistir. Nevrotik kayg ise, tehditle
orantih olmayan bir tepkidir. Normal kaygi kisinin degerleri tehdit altinda oldugunda
yasamrken, nevrotik kaygi degerler dogmalara d6niismiis oldugunda yasanir (Inang
ve Yerlikaya, 2008).

2.4 Siav Kaygsi

Smav kaygisi literatiirde genis bir sekilde yer verilmis bir konudur. Sinav
kayg1s1 genel kayglﬁln 6zel bir durumunur (Sieber, 1980). Seymour Sarason ve
: George Mandler sinav kaygis1 konusunda 6ncii kisilerdir. Mandler ve Sara‘son’a gore
kisiler bir konu {izerinde ¢alisirken iki farkli psikolojik durum tarafindan
yonlendirilirler. Bu psikolojik durumlardan biri géreve yonlendiren/goérev odaklhi
~olarak isimlendirilmekte ve bireylerin gorevlerini tamamlamasinda kisiyi becerikli
. kilan davramslarm ortaya koymasina sebep olmaktadir.Diger psikolojik boyutta ise

kaygi ile hareket edilmekte ve bu boyutta kisilerde iki farkli tiir davranis ortaya
¢ikmaktadir. Bunlar; gorevle ilgili davramslar ve gorevle ilgili olmayan
- davramslardir. Gorevle ilgili davramslar kisilerin gorevlerini tamamlamalarina
yardim edip, kaygiyr onlerler. Ancak gorevle ilgili olmayan davramslar, kisinin
gérevini tamamlamasinda  becerilerini engellemektedir (6r. Kisinin kendi
performansim hakkinda endise duymasi).Gorevler ilgili olmayan davramslar
| sergiieyen kisiler siav esnasinda yetersizlik duygusu, iimitsizlik ve benlik saygisi
~kaybi gibi hisler yasarlar (Hambree, 1988°den akt., Yager, 2008).

Alpert ve Haber (1960) bu iki davrams bi¢imini daha genis bir sekilde
“incelemiglerdir. Alpert ve Haber goérevle ilgili olan davramslarn kiigiik ve orta
’, diizeydeki kaygiyla yonlendirildiklerini ve gorevle ilgili olmayan davramslarin
- yiiksek diizeyde kaygiyla yonlendirildiklerini belirtmektedirler (Akt. Yager, 2008).

Liebert ve Morris (1967) smav kaygisim azaltmak igin iki farkli 6ge ortaya

'; atmglardir. Bunlar bilissel ve duygusal gelerdir. Sinav kaygisinin duygusal dgesi,
duygusallik olarak bilinirken, biligsel 6gesi ise endise olarak bilinmektedir. Liebert

- ve Morris’e gore duygusallik, sinav stresi altinda ortaya gikan otomatik bir tepkidir;
~endise ise birinin performans: ile ilgili biligsel bir tepkidir (Akt. Yager,2008).
~Seipp’in (1991) yaptig1 arastirma ile; endigenin duygusallifa gore performansla daha
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giiclii bir iligkisi oldugunu ispat etmistir. Ayrica Morris (1967), belirtmistir ki, bir
kisi bir testteki performansi ile ilgili ne kadar endigelenirse, o testteki performans
beklentisi diigmektedir (Akt. Yager, 2008).

Meichenbaum ve Butler (1980) karsilikli eksiklik modelini geligtirmiglerdir.
Bu modele gore smav kaygisi olan Ogrenciler higsmav kaygist olmayan
- Ogrencilerden daha disik performans gdstermektedirler, clinkii 1ilgili ders
’materyallerini Ogrenme gerekliligi 6grencilerin ¢alisma becerilerini etkilemektedir.
- Bu durum &grencilerin smavlarda diigiik bir performans sergilemelerine sebep
olmaktadir.

Smith ve arkadaglar (1990) kargilikli eksiklik modeli , 6z yarar modeli ve
biligsel dikkat modeli’nin hangisi smav kaygisim1 daha iyi agiklar sorusuna yamt
aramak i¢in bu modelleri kargilagtirmiglardir. Yapilan aragtirma sonucunda biligsel
dikkat modelinin smav kaygisim en iyi agiklayan model oldugu sonucuna

. ulagilmagtir.

Giintimiizde pek ¢ok smav kaygisi teorisi 6z diizenleme ve 6z deger
modellerini igermektedir. Oz diizenleme modeline gére kisi varolan hedefleriyle
vdavramslanm eslestirmeye c¢aligir. Dolayisiyla, &grenciler smav kaygisini,
davraniglaniyla arzuladiklar hedefler farklilik gésterdigi zaman yasarlar (Carver ve
- Scheier, 1991°dan akt. Yager, 2008). Oz deger modeli ise tizerinde durulan , kisinin
degerlendirilmeye alindiklari zaman bagarisiz olduklarinda, akademik yeterliliklerini
- veya 6z degerlerini koruyamadlklarmda smav kaygisi yasarlar (Covington,1992°dan
- akt. Yager, 2008 ).

Spielberger (1966) ise smmav kaygisina “Durumluk-Siireklilik” Modeli ile
' yaklasmistir (Akt. Bacanli ve Siirlicti, 2006) . Spielberger’e gére (1995) sinav
kaygisi, formal bir smav veya degerlendirilme ortaminda yasanan, bireyin gergek
performansini ortaya koymasim engelleyen biligsel, duyussal, davramgsal dzelliklere
sahip, bireyde gerginlik yaratan,hog olmayan bir duygu durumudur. Spielberger ve
Vogg (1995) smav kaygismn kuruntu ve duyugsallik adlarim verdigi iki boyutu
oldugunu belirlemistir. Kuruntu, siav kaygisinin biligsel boyutudur. Bireyin kendisi

hakkindaki olumsuz degerlendirmelerini, basarisizlifina ve yetersizligine iliskin
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olumsuz i¢ konusmalarim ve diisiincelerini icermektedir. Kuruntu boyutu, bireyin
‘sinav  swrasinda yapilmasi gerekenleri yapamayacagina, Karsilastifi  sorunu
‘¢bzemeyecegine inandifi, “ya basaramazsam, ya yapamazsam” gibi olumsuz
~diislincelerle dikkatinin dagilmasina sebep olan siirectir. Duyussallik ise, sinav
~kaygisinin duyusal fizyolojik yéniinii olugturan otonom sinir sisteminin uyanldig
'duyusal boyutudur. Duyugsallik boyutu, hizli kalp atislari, terleme, ates basmas: ve
1‘1$i‘1me, deride kizarma, mide bulantilari, sinirlilik ve gerginlik halleri gibi bedensel

‘ tépkileri iceren bir sﬁrégtif.

Egitim sistemi igerisinde smavlar &grencilerin akademik diizeylerini
‘belirleyici birer faktor niteligi tasimaktadir. Smavlardan elde edilen bagar1 vaya
basanisizlik kisinin gelecegini sekillendirecek bir nitelie sahiptir. Bu durum
;sylnavlara karg: belirli fiziksel ve duygusal tepkiler gelistirilmesini kagimlmaz hale
?getirmektedir. Smava girecek kisilerin kaygi, tedirginlik ve stress gibi duygular
k‘yagamalan (Mosoudzadeh, Lashak, Asadpour ve Navaei, 2012),bunun yaninda
Ogrencilerin kan basinglarmin ve kalp atiglarimin artmasi gibi fiziksel tepkilerden

Zhang, Su, Peng, Yang ve Cheng, 2011) bahsetmek miimk{indiir.

Smav kaygisimin bilindik semptomlarinin diginda kisisel degerlerin sinav
éonuglanyla iligkilendirilmesi, 6gretmen o&niinde utanmak, ebeveyn veya
\,a‘rka‘daglanyla arasi agilacak korkusu, zaman baskisi, kontroliinii kaybetme korkusu
gibi belirtiler de goriilebilmektedir. Fiziksel semptomlara bakilacak olursa, kalp

jat1§1ar1nda hizlanma, agiz kurulugu, asir1 terleme, mide agrisi, sersemlik hissi ve

stirekli idrara ¢ikma hissi gorilliir. Smav kaygisi kisinin belli bir konu {izerinde
odaklanmasini ve hatirlama performansim olumsuz yénde etkiler ayrica smav igin

calistifs konulart hatirlamasini zorlagtirir (Sterian ve Mocanu, 2013).

Smavlar kaygimin gozlenebilmesi i¢in verimli ortamlardir. Insan sistemi,

tehditler, bilinmedik veya stresli bir durumla kars: karsiya geldiginde korku ve kaygi
fecriibe etmek i¢in dizayn edilmigtir. Ornegin, kisi nemli bir haber beklediginde
veya bir durumu nasil ¢6zecegini bilemediginde bu duygular1 yagar. Sinav kaygisi
spesifik ve korku temelli bir tepkidir. Kisi diger stresli durumlarla basa ¢ikiyor olsa
«Bile sinav kaygisindan yakiniyor olabilir (Serok, 2000).
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Zeidner (1998) smav kaygisimi, korkutucu bir sekilde test edildigini
diistinmekten kaynaklanan bir duygu olarak tanimlamigtir.

Yiiksek sinav kaygili bireyler sinav ortamlarini kendileri igin ciddi bir tehdit
olarak yorumlamalarina sebep olan uyaranlara karg1 daha ¢ok duyarhidirlar. Yiiksek
- smav kéyglh kisilerin durumluk kaygi tepkileri gliclii, hoslamlmayan ve yikici
k' heyecansal tepkilerdir. Bu bireylerin biligsel yeniden degerlendirmeleri ise sinav ve
smav kaygisiyla basa c¢ikmada yapici olmayan yontemleri igcermektedir. Sinav
kaygisiyla basagikma davramiglari, savunucu ve kaginici kaygilart yenmede
etkili degildir (Sarason, 1980).

Smnav kaygisimnin performansla iligkisini inceleyen arasgtirmalar giiniimiizde
‘;g‘:ok yaygindir. Smav kaygisimin performansa etkisini inceleyen bir yaklasim da
. Dikkat Modelidir. Bu modele gére, sinav ortaminda yiiksek smav kaygili bireyler
dikkatlerinin énemli bir kismini sinavla ilgisiz tepkilere yani kuruntulara harcarlar.
’S'mavla ilgili tepkilere ise dikkatlerinin ¢ok az bir kismim harcarlar. Bu durum

- bireyin performansinin azalmasima yol agar (Wine, 1980).

Smav kaygis1 algiy1 canlandiran, kisiye endise veren ve kiside kendini
“kotiileyen dustinceler uyandiran, gerginlik hissi veren ayrica, smnav esnasinda ve
: kisinin degerlendirmeye alindig1 benzeri durumlarda gosterdigi somatik semptomlar
‘olarak da tanimlanabilir. Sinav kaygisi, giiven eksikligi ve basarisiz olma gibi
- geemiste yasadifimiz olumsuz tecriibeleri hatirlatan bir yapiya sahiptir. Sinav
"~’ kaygis1 yasayan bireylerde belirli fiziksel semptomlar goriilmektedir. Bunlar; kalp
- carpintis1, mide bulantis1 ve terleyen avug igleri gibi tepkilerdir.

Smav kaygisinin iistesinden gelebilmek icin gesitli yollar denenmektedir
ancak kigisel farkindalik kiginin smav kaygisimnin iistesinden gelebilmesi igin en
“temel yoldur. Kisi performansiyla ilgili olumlu tutumlar siirdiirmeli ve olumsuz
’dﬁsﬁncelerden kaginmasi sinav kaygisinin iiztesinden gelmek igin 6nemli bir aragtir.
- Ayrica gozlemlenmistir ki, iyi bir gece uykusu almak ve saglikli beslenmek kiginin
kendisini iyi hissetmesine yol agmakta ve smav kaygismm olumsuz etkilerinin

iistesinden gelmeyi kolaylastirmaktadir (Sorensen, Scot ve Crestodina,2013).
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2.5 Ilgili Arastirmalar

Aile, bireylerin kisilik ve davraniglarimin gelisimine katki saglayan 6nemli bir
kurumdur. Ayrica ergenlik gibi nemli bir gelisim déneminin basaryla ve amacina
liygun bir sekilde tamamlanmasinda da onemli bir destekleyici konumundadir.
Ergenlik doneminde  etkili anne baba tutumlarimn yam sira,anne babanin
¢ocuklarryla kurduklar iligkinin kalitesi; genglerin atilganlik, kendini kabul, benlik

saygisi, akademik bargarl, sosyal beceriler ve gevresine uyum saglama diizeylerini

~ olumlu etkilemektedir (Smith, Perou ve Lesesne, 2002).0lumsuz ve yetersiz aile ici
iliskiler, hatali ebeveyn tutumlari,baski ve otoriteye dayali, fiziksel siddeti iceren
ailelerin ¢ocuklarinda saldirganhk egilimi goriilmektedir (Yildiz, 2004).

Giiler ve Cakir’in (2013) lise son siuf olan toplam 418 6grenci {izerinde

':yaptlkl’an bir aragtirmada anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin smav kaygisi diizeyleri
ﬁzerindeki etkilerine bakilmigtir ve anneden algilanan siki  denetim/kontrol
tutumunun ¢ocuklarin sinav kaygisi toplam kuruntu ve duyussallik puanlarini anlaml
dﬁzeyde yordadif1 g6riilmiistiir.

152 anne baba ve 152 gocuk (11-12 yas) lizerinde yapilan benzer bir
;irastlrmada ise ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarn smav kaygisi diizeyleri tizerinde
&orday1c1 faktorler olduklar1 sonucu elde edilmistir. Kisisel gelisimi destekleyen
anne tutumlart ile ¢ocuklarin smav kaygisi diizeyleri arasinda olumsuz bir iliskinin
oldugu saptanmustir. Ayrica ¢ocuklarin anneleriyle algiladiklan iletisim diizeyi ile de
- ¢ocuklarm sinav kaygi diizeyleri arasinda anlamsiz bir iliski oldugu belirlenmistir
" (Popko, 2002).

Moore, Kighorn ve Bandy (2011) arastirmalarinda; ebeveynler arasinda
gatisma olan bir ortamda biiytiyen gocuklarin okul performanslarinin diistligiinii,basa
3 ¢ikma becerilerini kaybettiklerini ve problem davramuglar gosterme olasiliklarmin
: yiksek oldugunu belirtmiglerdir. ~Arastirmacilar ailenin 6nemi istiinde
"'\durmaktadlrlar ve destekleyici ebeveyn stillerinin gocuklarin olumlu sekilde
- geligmeleriigin  kritik 6neme sahip oldugunu vurgulamaktadirlar. Ebeveynlerin
~duyarli, sorumluluk sahibi ve duygusal anlamda destek verici sekilde
davranmalarimn 6nemini belirtmislerdir (Raffery ve Griffin, 2010).Adana ve Kutlu
(2009) yaptiklar1 aragtirma sonucunda, anne baba tutumlarinin ergenlerin benlik

. kavramu tizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Uredi ve Erden’in (2009) yapmis oldugu aragtirmada ailelerin ¢ocuklarina
karg: ilgili ve sevecen davramslarinm, ¢ocuklariin davranislarii denetlemelerinin
ve onlar 6zerk olmaya tesvik etmelerinin ¢ocuklar tizerindeki etkilerini incelemisler
:,ve ailenin bu tutumlarinin ¢ocuklarin &z-diizenleme stratejilerini kullamimim
sagladifini, ayrica 6z-yeterlik ve icsel deger algilarimi da olumlu y6nde etkiledigi

‘sonucuna ulasiimustir.

6. 7. ve 8. Smifa devam etmekte olan 723 &grenci tizerinde yapilan bir bagka
aragtirmaya gore ise,0frencilerin anneden algilanan kabul/ilgi diizeyleri arttikca

'sinav kaygisitoplam puanlarimin diistiigii goriilmektedir ( Hanimoglu, 2010).

Ogrencilerin cinsiyetlerine ve ana baba tutum algilarina gére yalmzhk ve
sosyal destek diizeylerinin incelendigi bir ¢alismada, cinsiyet etkisine gore yalmizlik

ve sosyal destek diizeylerinin farklilasmadigi, kiz ve erkek ogrencilerin birbirine

‘benzer dﬁzéyde yalmzlik ve sosyal destek algilarmin oldugu goriilmektedir. Ana
{baba tutumlar: etkisine gore ise yalmzlik ve sosyal destek diizeylerinin anlamli bir
bigimde farklilagtig1 goriilmektedir. Ebeveynlerini demokratik algilayan ¢ocuklarin
kendilerini daha az yalmz hissettikleri ve daha fazla arkadaslarindan ve ailelerinden

osyal destek aldiklarmi algiladiklar gériilmektedir (Cegen, 2008).

Bunun yamnda, aile tipi ve aile tutumlarmin gocuklarin problem ¢dzme
becerileri ile iligkisini inceleleyen bir arastirmada elde edilen sonuglara gére 6grenci
ailelerinin, dgrencilere karst olumlu ya da olumsuz tutumlarmmn onlarn problem
¢dzme becerileri lizerinde etkili olmadig1 sonucuna ulagilmgtir. Ayrnica, bu aragtirma
sonuglan gdstermektedir ki, ailede bulunan gocuk sayisi, gocuklara karg1 ilgide bir

farklihik olusmasina sebep olmaktadir(Giingor, 2012).

: Ogrencilerin sinav kaygisi yasamalar, smnavlarda bagarili veya basarisiz

olmalar1 anne baba tutumlariyla yakindan iligkilidir(Duman,2008). Aile bireyleri
 destekleyici olan gocuklarin okul bagar1 diizeyleri daha yiksek olarak belirlenmistir.
'{ (Dam, 2008; Giimiis ve ark, 2011). Bunun yamnda, yapilan bir diger aragtirmada ise
otoriter anne baba tutumlarimin,gocuklarin akademik basarilart tizerinde olumlu bir
;‘;etkisi oldufu ayrica, ilgisiz ve demokratik anne babalarin gocuklarmm okul

s W s

basanlarmin diistiigii belirtilmektedir (Aydmer, 2004).Bunun yani sira yapilan
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- aragtirmalarda 6grencilerin okul basarilar: {izerinde etkili olan faktorler arasinda
- benlik saygisi (Rahmani, 2011; Pullman ve Allik, 2008; Ciarrochi, Heaven ve
Davies, 2007), &grencilerin okula kars1 tutumlar (Yilmaz,2014) ve o6z yeterlilik
“diizeyleri (Diseth, Meland ve Breidablik, 2014; Sivandani, Koohbanani,2013;
- Mohammadyari, 2012; Tella, Tella ve Adeniyi, 2009)de sayilabilmektedir. Oz-
‘,yeterlilik diizeyleri yiiksek olan bireylerin dgrenme stirecinde ve problem ¢ozme
- konusunda daha yaratic1 olduklan goriilmektedir (Ghorbani, Kazemi, Shafagni ve
“Massah, 2012) Ayrica yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin kendilerini pozitif bir
: §ekilde algiladiklar: ve psikolojik olarak daha direngli olduklar1 goriilmiistiir (Tagay
ve Karakelle, 2014).Ancak arastirmalarda da belirtildigi gibi kisilerin benlik saygisi

oo W .

~olusumlarinda (Mogonea ve Mogonea, 2014) ve ogrencilerin 6z yeterlilik

diizeylerinin gelisiminde (Lim ve Loo, 2003) yiiksek oranda aile tutumlarimnin
etkisi goriilmektedir. Yani denilebilir ki aile tutumlari okul bagarism etkileyen cok
‘Onemli bir etkendir.Porumbu ve Necsoi (2013)’de arastirmalarinda bu goriisti

~destekleyici sonuglar elde etmislerdir. Aragtirmanin sonucuna gore aile katilimi ve

aile tutumlar1 gocuklarn okul basarisi iizerinde pozitif bir etkiye sahiptir. Bu
‘aragtirma ortaya koymustur ki, otoriter aile yapisi, ¢ocuklarn okulda aldig

onuglardan ailelerin yiiksek ve belirgin beklentileri ve gocuklarin okul basarilari ve
;gelecek pIanlarlyla ilgili gocuk ve aile arasindaki iletisim, okul basarisim artirict
faktorlerdir.

Ailelerin tutum ve inanglari ¢ocuklarmin yetistirilmesi ve egitimi iizerinde
-etkili bir faktordiir. Ebeveynlerin ilerleyici tutum ve inanglar1 ¢ocuklart psiko-sosyal
gelisim, hayalgiici ve olaylara kars1 besledikleri merak yoniinden etkilemektedir
(Tocu,2014).Yapilan bir arastirmaya gore ailelerin mitkemmelliyetgilik seviyeleri

¢ocuklarin miikemmelliyetgiliklerini etkilemektedir. Mikemmelliyetci olan

ebeveynlerin ¢ocuklarimin da yaptiklari islerde mitkemmelliyetci olduklar ortaya
'konulmustur (Camadan ve Yiiksel, 2011). Bunun yam sira ailelerin destekleyici
tutumlar1 ,¢ocuklar {izerinde etkili olmakta ve onlarin akademik anlamda basarilarim
etkilemektedir. Destekleyici aile tutumlar: ¢ocuklarn akademik yeterliligi iizerinde
‘,etkili bir faktordiir (Bhatti ve Qazi, 2011). Oguz ve Koriikgii (2010) yaptiklar
caliymada; demokratik, otoriter ve koruyucu-talepkar ebeveyn tutumlar ile

¢ocuklarin benlik saygilar1 arasinda anlaml bir iliskiye rastlamuslardar.
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Eum ve Rice (2010) yaptiklar1 aragtirma sonucunda smav kaygis1 ve
akademik performans arasinda ters bir iligki oldugunu ortaya koymuslardir. Yani
; yapilan bu ¢alismada siav kaygisi yiiksek olan kisilerin akademik performanslarinda
~ bir diistis oldugu kamtlanmistir. Bunun aksine,Ergene (2011), yapmis oldugu
-aragtirmada Sgrencilerin siav kaygilar1 ve akademik basarilar arasinda olumlu bir
iligkiye rastlanmistir. Yani kisilerin smav kaygilan arttikga akademik basari
_seviyelerinde de artis oldugu sonucuna ulagilmastir.

Yapilan bir ¢aligmada, smav kaygisimn Ogrencileri fizyolojik agidan nasil
iétkiledigi aragtinlmigtir. Buna bagli olarak Sgrencilerin smav sonrasinda kalp atis1
i'seV1ye1er1nde ciddi seviyede artis oldugu tespit edilmis ve ogrencilerin stirekli kaygi
‘durumlan da incelenmistir. Ogrencilerin smav 6ncesi ve sinav sonrasinda da yogun
-i,blr sekilde stirekli kayg hissettikleri ortaya ¢ikmigtir. Ogrencilerin sinav ncesindeki
‘kayg1 oranlar1 %4; smav sonrasindaki kayg: oranlan ise %11 olarak belirlenmistir.
'(Mosoudzadeh ve ark., 2012). Yapilan bir diger ¢alismada ise , Ogrencilerin kan
basmglarlmn hem sinavdan onceki siiregte hem de smav esnasinda belirgin bir
,sckilde arttifi kanitlanmmstir. Aynica dgrencilerin kalp atislarinun da smav dncesinde
artis gosterdigi saptanmistir (Zhang ve ark., 2011).

Ancak bir diger aragtirmada , yiiksek seviyede smav kaygis1 bulunan

Ogrencilerin, smav esnasinda kaygi belirtilerinin en yiksek seviyede oldugu

sonucuna ulasilmistir  (Ping, Subramaniam ve Krishnaswamy, 2008) Ayrica
,Casbarro’da (2005), kitabinda bunu dogrulayic: sekilde ifadelere yer vermis ve simav
esnasinda test kitapgii Ogretmene verilinceye kadar Ogrencilerin sinav kaygisi
diizeylerinin en yiiksek seviyede oldugunu belirtmistir.

Ogrencilerin bu kaygiy1 azaltabilmeleri. i¢in bir ¢ok yol &nerilmektedir.
Guntimiizde arastirmacilar, akademik motivasyonun ve &grencilerin kendilerine
~inanmalarimin  akademik performanslar1 {izerinde olumlu bir etkisi oldugunu
- savunmaktadirlar. Eger 6grenciler kendi yeterlilikleri konusunda olumlu bir algiya
: sahip olurlarsa, bagarili olmak i¢in gereken giice ve inanca kavusurlar (Hassanzadeh,
Ebrahimi ve Mahdinejad, 2012). Ogrencilerin Oz-saygilarmn artmasi ise daha iyi
| ogrenebileceklerine olan inanglarmi artirmakla miimkiin olabilecektir(Erézkan,

'2004).Bunlann yamnda; Pek ¢ok arastirmaci smav kaygis1 yasayan 6grencilerin
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rahatlamalar1  gerektigini, kendilerini kontrol etmeyi &grenmelerinin kaygi
diizeylerini azaltacaginm vurgulamaktadir (Salend, 2011).

Dendato’nun 1986 yilinda yapmis oldugu bir arastirmaya gére; kirk yedi tane
sinav kaygisi bulunan &grenci tizerinde sinav kaygisim azaltmaya ve sinav notlarm
yikseltmeye  yonelik  bir calijma  ylirlitilmiistir. Bu  galismanin
sonucunda,6grencilere uygulanan rahatlatma terapisi veya bilissel terapi’nin
fégrencilerin sinav kayg diizeylerini azaltici bir etkisi oldugu saptanmistir. Ancak bu
téknik simf i¢inde yapilan smnav sonuglarinda herhangi bir basar1 saglamamstir.
Ogrenéilerin siif notlarinda herhangi bir iyilesme goriilmemistir. Bunun yaninda
Ogrencilerin sinav kaygisim azaltict ve basarlarm artirici bir teknik olarak
Ofrencilere calisma becerilerine yonelik egitim verilmistir, ancak bu egitimin iki
alanda da yeterli veya basarili olamadig: goriilmiistiir. Arastirmanin bir diger sonucu
Jise; ¢ocuklar iizerinde rahatlatma terapisi ve caligma becerileri egitiminin birlikte
kullamlmasi,6grencilerin hem sniav kaygisim azaltmis hem de sinav notlarinda artis
elde edilmesini saglamistir (Hassanzadeh, Ebrahimi ve Mahdinejad, 2012).

Yapilan baz1 arastirmalarda ise; sinav kaygisi ve sinav performans arasinda
orta diizeyde bir iliski bulundugu ve bu iki degiskenin birbirini ok fakla
"‘etkilemedigi ortaya konulmustur. Bu arastirmanin sonucuna bakildiginda denilebilir
ki, sinav kaygis1 kesin bir sekilde sinav performanslar {izerinde yikic1 bir etkiye
sahip degildir (Reeve ve Bonaccio,2008).

Cassady ve Johnson (2001) yaptiklar: aragtirmada sinav kaygisinin bilissel
boyutunun grencilerin akademik performanslar tizerindeki etkisini incelemislerdir.
Bu aragtirma sonucunda biligsel siav kaygis1 diizeyi yiiksek 6grencilerin akademik

performanslarinin diisiik oldugunu ortaya koymuslardir.

Sinav kaygisi zararsiz bir problem gibi goriinse de yiiksek diizeyde oldugunda
~ve Ogrencileri akademik basarisizliga yonlendirdiginde ¢ok ciddi bir sorun halini

alabilmektedir. Farkli derecelerde sinav kaygisi farkli zamanlarda ortaya
| ¢ikabilmektedir. Bu tamamen §grencinin sinav esnasinda, sinavi ne derece zor olarak
algiladify ile ilgilidir. Yapilan bir arastirmada sinav kaygisi diizeyleri yiiksek ve
~ diisiik olan 6grencilerin akademik performanslarmin  diistik oldugunu géstermistir.
Sonug olarak olgiilii diizeyde sinav kaygisi &grencileri daha siki ¢aligmaya ve
| sorumluluk sahibi olmaya tesvik etmektedir (Javanbakht ve Hadian, 2014).
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Smav kaygis1 ve 6gretme stilleri {izerine yapilan bir arastirmada sonuglara
bakilacak olursa, smav kaygis1 ve Ogretme stilleri arasinda anlamli bir iliski
bulunmazken, siav kaygis1 ve kendini degerlendirme arasinda olumsuz bir iliskinin

oldugu sonucuna ulasilmistir (Crigsan, Albulescu ve Copaci, 2014).

Yapilan aragtirmalarda sinav kaygisinin akademik performansa etkisi de pek

cok caligmada irdelenmektedir.Smav kaygisinin akademik performansa etkisini
inceleyen aras’armaﬂann sonuglar1 genel olarak yiiksek sinav kaygili 6grencilerin,
smav1 zor bir durum olarak algiladiklarii dikkatlerini sinava yogunlastiramadiklarim
ve smavda diigik performans gosterdikleri i¢in basansiz olduklarim gostermistir.
Bunlann yam sira bu aragtirmalarda yiiksek smmav kaygili &grencilerin smava
yeterince hazirlanmamalar1 yiiziinden biligsel yeterliliklerini saghkli bir sekilde
kullanémadlklarl ve bu nedenle sinavlarda yogun bir endise yasadiklar gézlenmistir
( Birenbaum ve Nasser, 1994; Hong, 1999; Sullivan, 2002; Cassady, 2004).

Smav kaygis1 caliymalarinda kiz ve erkek ogrencilerin smnav kaygisi
‘diizeylerine veya aralarindaki farklara bakilmasi sik¢a rastlanan c¢alismalardir.
Yapllan bu caligmalardan birinde kiz Ogrencilerin smav kaygilarimn
erkeklerinkinden anlamh olarak daha yiiksek oldugu gosterilmistir. Karar verme ile
basa ¢ikmada kullanilan uyumsuz stiller agisindan kizlar ve erkeklerin anlamli olarak
farkhlagtlrlarl; ayrica karar verme ile baga ¢ikmada kullandiklan stillerin sinav
kaygllan ile siav kaygisimn kuruntu ve duyugsallik 6gelerinin 6nemli yordayicilar:

oldugu gésterilmistir (Bacanli ve Siiriicii, 2006).

Yapilan bir diger arastirmada Sinav Kaygis1 Envanteri puanlarinin cinsiyete
gore farklilagip farklilasmadigina bakan aragtirmacilar, kiz grencilerin sinav kaygisi
'puanlarlmn erkek Ogrencilere oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir.
Ayrica kiz ve erkek grencilerin sinav kaygisi envanterinden aldiklar1 puanlar ile
durumluk stirekli kaygi envanteri arasinda pozitif bir iliskinin oldugu sonucuna
“ulagilmustir ve sadece kiz ogrencilerin simav kaygisi envanteri puanlar1 ve not
‘degerleri arasinda olumsuz biri iliskinin varligina rastlanmigtir (Szafraski, Barrera ve
- Norton,2012).
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Khalid ve Hasan (2009) yaptiklar1 aragtirma sonuglarina gore, sinavlarda
yiksek puan alan ogrenciler, diigiik puan alan 6grencilerden daha diisiik smav
kaygis1 yasamaktadirlar. Sinavlarda yiiksek puan alan kiz dgrenciler, yiiksek puan
alan erkek Ogrencilerden daha fazla sinav kaygisi yasamaktadirlar, oysa arastirma
sonuglarina gore, sinavlarda diisiik puan alan erkek dgrenciler, diisiik puan alan kiz
ogrencilerden daha fazla smav kaygisi yasamaktadirlar. Aynca arastirmada sinav
‘kayglsl konusunda cinsiyet ve akademik bagarmn birbirlerini etkiler &zellikte
blduklan sonucuna ulasilmustir. Yiiksek ve diisiik basariya sahip 6grencileri
grubunun her ikisinin de smav kaygis1 yasadiklan gozlemlenmektedir. Yiksek
| bagarrya sahip Ogrencilerin sinav kaygisi yasamalarimin sebebi ise genelde bu
6grencilerin en iyi olma ve iyi bir grenci olarak imajlarim1 koruma ¢abalar1 oldugu
 belirtilmektedir. Diger bir yandan ise, diisiik bagariya sahip Ogrencilerin sinavlara
, yetersiz  bir sekilde hazirlanmalar1 ve yetersiz ¢alisma becerileri onlan
kaygilandirmakta ve simnav sirasinda konsantre olmalarini engellemektedir (Crowl,
~ Kaminsky ve Podell, 1997).

Cinsiyet ve siav kaygisi tizerine yapilan bir diger aragtirmada yine benzer

sonuglara ulasilmis ve kiz 6grencilerin toplam sinav kaygisi test puanlarinin daha
| yiksek oldugu bulunmustur. Bu arastirmada ayrica yas degiskeninin de smav
- kaygis1 puanlan tizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Yasi daha biiyiik olan
6grencilerin biligsel engellerinin ve dikkat eksikligi puanlarinin daha yiiksek oldugu
 belirlenmistir (Sena, Lowe ve Lee, 2007). Yapilan bir diger aragtirmaya gére ise,
ogrencilerin smav kaygisi diizeylerinin cinsiyet ve smfa gore anlamli fark

gostermedigi belirlenmistir (Kiigiik, 2010).

Yapilan arastirmalarda cinsiyet degiskeni ve smav kaygisi incelendigi gibi
ogrencilerin performanslar1 ve smav kaygismin etkileri de incelenen konular
arasindadir. Devine ve arkadaslar1 (2012) yaptilar1 arastirmada kiz dgrencilerin smav
kaygis1 test puanlarmin erkeklerinkinden daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir.
Aynica Reteguiz (2006) de calismasinda, Devine ve arkadaglarmin ¢alismasinmin
sonuglarim destekleyecek nitelikte sonuglara ulagmis, bunun yaminda arastirmasinda

cinsiyet farkinin sinav performansim etkilemedigi sonucuna da ulagmustir.
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Yildinm ve Ergene (2003) yaptiklari galigmada aile destedi, boyun egici
davramslar, - 6gretmen destegi ve sinav kaygisi, akademik basar1 iizerinde efkili
faktdrlerdir. Smav kaygis1 ve akademik performans arasinda negatif bir iliskinin
bulundugu arastirma sonucunda elde edilen verilerdendir. Baska bir aragtirmada buna
benzer veriler elde edilmis ve sinav kaygisi yiiksek olan g¢ocuklarm akademik
/ basarilarimin daha distik oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu durum smav kaygisinin
ibilissel ybnii olan kuruntu boyutu i¢in de gegerlidir, yani kuruntu boyutu yiiksek olan
§ocuk1ar1n akademik bagarilar1 daha diisiiktiir. Yapilan bu arastirmada elde edilen bir
dier sonug ise duyussallik boyutu ile akademik basarmn iliskisinin olmadig
kséklindedir (Kogkar, Kihi¢ ve Sener, 2002). Yildirim’in (2004) yapmis oldugu bir
‘diger arastirma sonucunda ogrencilerin smav kaygist ve aile ile ilgili sikintilan ile
depresyon arasinda pozitif yénde bir iligkinin bulundugunu ortaya koymustur. Buna
gore, sinav kaygisi ve aile i¢i sikintilar arttikga dgrencilerin depresyon diizeyleri de

‘artis géstermektedir.
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BOLUM III
YONTEM
3.1 Arastirmanin Moledi

Bu caligmada 2014-2015 egitim 6gretim yili igerisinde 7. ve 8. simuf
6grencilerinin sinav dénemi iginde ve haricindeki okul dénemlerinde ailelerinin
onlara kargt tutumlarmin belirlenmesi ve 6grencilerin smav kaygi diizeylerinin
,’belirle‘nerék aile tutumlar1 ve &grencilerin sinav kaygisi diizeylerini karsilastirmak

amamyla tarama modeli kullanilmgtar.

3.2 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin hedef evreni Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’ndeki 7. ve 8.
s1n1fa devam etmekte olanGgrencilerdir. Aragtirmamin  6rneklemi ise 2014-2015
fegitim ogretim yilinda Lefkosa, Girne, Glizelyurt,Magusa ve Iskele bélgelerinde
bulunan ortaokullarda 6grenim gérmekte olan 7. ve 8. simf toplam 668 kiz (334) ve
erkek (334)0grenciden olugsmaktadir. Bu ortaokullar; Degirmenlik Lisesi Orta
:Bc'iliimﬁ, Esentepe Ortaokulu, Oguz Veli Ortaokulu, Lapta Yavuzlar Lisesi, Sht.
Turgut Ortaokulu, Canakkale Ortaokulu, Mehmetgik Ortaokulu, Sht. Zeka Corba
Ortaokulu ve Erenkdy Lisesi Orta Bolimit’diir,

Aragtirmada 6rneklem grubunu 7. ve 8. simif 6grencilerinin olusturma sebebi
;’(’Slgﬁlen sinav kaygisi diizeylerinin 6grencilerin okul smavlarindan kaynakli
kaygilarina yonelik olmasmin istenmesinden kaynaklanmaktadir. Lise déneminde
dgrencilerin Universite smavlarma yogun bir sekilde hazirlandiklari bir dénem
oldugu i¢in kaygilar1 sadece okul sinavlarindan degil {iniversite smavlarindan da
kaynaklanmaktadir. Bu sebeple aragtirmanmn amaci geregi érneklem grubu 7. ve 8.

siniflardan olugmustur.

Arastirmada veri toplamak i¢in secilen okullar yukarida belirtilen bélgeleri
temsil etmeleri adina seg¢ilmiglerdir ancak Lefkosa bélgesini temsil eden bir okul
bulunmaktadir bunun sebebi ise arastirma gergevesinde gelistirilen Slgeklerin pilot
calismalar1 igin segilen katilmeci gruplanimin Lefkosa bélgesinden segilmis

~ olmalaridir.
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3.3 Veri Toplama Araclar

Bu aragtirmada Ogrenci ebevenlerinin tutumlarim belirlemek amaciyla,
‘Aragtirmacy tarafindan gecerlik ve giivenirlik c¢aligmasi yapilarak gelistirilen
Ebeveyn Tutum Olgegi  kullambirken, &grencileri ebeveynlerinin  sinav
‘donemlerindeki tutumlarim 6lgmek amaciyla aragtirmaci tarafindan gegerlik ve
'gﬁvenirlik ¢aligmas1 yapilarak gelistirilen Sinav Donemine Ozgii Ebeveyn Tutum
:Glgegi, bunlann yami sira, 6grencilerin sinav kaygilarim 6lgmek amaciyla Simav

‘Kaygusi Envanteri kullanilmastir.

Bu baghk altinda, aragtirmada veri toplama araci olarak kullanilan “Sinav
~Kayg1s1 Envanteri”, “Ebeveyn Tutum Olgegi” ve “Smav Dénemine Ozgii Ebeveyn
Tutum Olgegi” tamtilacaktir.

3.3.1 Siav Kaygisi Envanteri (SKE)

Smav Kaygis1 Envanteri’nin orjinali Spielberger ve arkadaslari tarafindan
1979 yilinda gelistirilmis ve Tiirkge’ye uyarlanma ¢alismas: Oner (1989) tarafindan
yapllrmstlr. SKE Kuruntu ve Duyussallik olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir.
Olgegin Kuruntu boyutunda 8, Duyussallik boyutunda ise 12 madde bulunmakatadir.
Clg:ek toplam 20 maddeden olugsmaktadir. SKE dértlii dereceli likert tipi bir dlgektir.
Her madde i¢in “Higbir zaman”, “Bazen”, “Sik sik” ve “Her zaman” olmak {izere 4
secenegi bulunmaktadir. SKE’nin lgek maddelerinin ictutarliigim belirlemek icin
hesaplanan ictutarhibk katsayilarmin ,93 ve ,94 arasinda degistigi saptanmustir.
‘ ,SKE”den alinan puanlarin yiiksekligi smav kaygisi diizeyinin yiiksekligini
yansitmaktadir. Olgekten alinan puanlar 20 ila 80 puan arasinda degisebilmektedir.
Olgekten her alt boyutta ayri ayrn puanlar alinabilecegi gibi olcegin tiimiinden de
‘toplam puan alnabilmektedir. Olgegin Kuruntu alt Slgek puanlan 8-32 puan;
- Duyugsallik alt dlgek puanlari 12-48 puan arasinda degisebilir (Konyali0§1u,2013;
Bacanh ve Siiriicii, 2006; Kogkar, Kilig¢ ve Sener, 2002; Yildirim ve Ergene,2003).




3.3.2 Ebeveyn Tutum Ol¢egi (ETO)

~maddeden olusan iki alt boyut igeren bir Slgektir. Bu alt boyutlar “Destekleyici
'_Ebeveyn Tutumlan” ve “Kati ve Baskici Tutumlar” olarak belirlenmistir.
Destékleyici Ebeveyn Tutumlar alt boyutu 19 madde , Kat1 ve Baskici Tutumlar ise
--6 maddeden olugmakfadlr. ETO 5°li likert tipinde bir 6lgek olup, her madde igin “Her

zaman”, “Sik sik”, “Ara swra”, “Nadiren” ve “Higbir zaman” segeneklerini

igermektedir. ETO’niin Destekleyici Ebeveyn Tutumlan alt boyutu i¢in giivenirlik
‘katsay1s1 0,823 olarak belirlenirken, Kat1 ve Baskici Tutumlar alt boyutu icin
~giivenirlik katsayis1 0,805 olarak belirlenmistir. Olgekten alinabilecek puanlar
Destekleyici E‘beveyn Tutumlar alt boyutu i¢in en az 19, en ¢ok 95; Kat1 ve Baskici
“Tutumlar alt boyutu i¢in en az 6, en ¢ok 30 puan olarak degismektedir.

3.3.3 Smav Dénemine Ozgii Ebeveyn Tutum Olgegi (SDOETO)

SDOETO bu aragtirma igerisinde gelistirilmis olup Ebeveynlerin sinav
_ dénemlerinde ¢ocuklarma kars1 sergiledikleri tutumlarn belirlemek amac: ile
geligtirihnigtir. SDOETO toplam 42 maddeden olusan iki alt boyut igeren bir
Olgektir. Bu alt boyutlar “Destekleyici Ebeveyn Tutumlar” ve “Kati ve Baskict
Tutumlar” olarak belirlenmistir. “Destekleyici Ebeveyn Tutumlarn™ alt boyutu 34
madde ,“Kat1 ve Baskic1 Tutumlar” ise 8 maddeden olusmaktadir. ETO 5°1i likert
tipinde bir 6lgek olup, her madde i¢in “Her zaman™, “Sik sik”, “Ara sira”, “Nadiren”
ve “Higbir zaman” segeneklerini igermektedir. SDOETO’niin Destekleyici Ebeveyn
Tutumlar1 alt boyutu igin giivenirlik katsayist 0,900 olarak belirlenirken, Kat1 ve
Baskic1 Tutumlar alt boyutu i¢in giivenirlik katsayis1 0,706 olarak belirlenmistir.
SDOETO “Destekleyici Ebeveyn Tutumlar” alt boyutu igin dlcekten alnabilecek
puanlar en az 34, en ¢ok 170 puan, “Kat1 ve Baskici Tutumlar” alt boyutu igin en az
8 ve en ¢ok 40 puan seklindedir.
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3.4 Veri Toplama Araglarmin Gelistirilmesi
3.4.1 Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO)

Ebeveyn tutum 6lgeginin gelistirilmesinde belli bagh agamalar izlenmistir. 11k
‘agamada3] ebeveynden ¢ocuklarma karsi duygu ,davranmis ve tutumlarim iceren bir
‘kompozisyon yazmalan istenmis, ayrica 10 uzmandan da gériisleri alinarak ebeveyn
‘tutumlarimin  nasil olmasi gerektigi konusunda birer kompozisyon yazmalari
kistenm,istir. Yazilan bu kompozisyonlar dikkatle incelendikten sonra tutum ifadesi
olanlar belirlenmistir. Ardindan, Literatiir taramasi yapilarak, daha 6nce gelistirilen
ltutum Olgekleri incelenmistir. Ebeveyn ve uzmanlardan elde ed11en tutum ifadeleri
ve literatiir taramasinda elde edilen veriler birlegtirilerek 55 maddeden olusan bir
madde havuzu olusturulmustur. Diizenlenen bu maddeler PDR alamyla ilgili 9
dgtetim liyesine verilmis ve maddeler konusunda goriisleri taleb edilmistir. Ogretim
liyeleri goriiglerini belirttikten sonra bu goriigler dikkate alinarak Slgek yeniden
dﬁzenlenmistir. Ardindan her bir madde tek tek incelenip 15 olumsuz, 38 olumlu
ifadenin yer aldig1 toplam 53 maddeden olusan bir madde havuzu olusturulmustur.
Deneme 0l¢egi olarak diizenlenen Slgek 5°li likert tipinde olusturulmustur. Olgekte
yer alan 53 tutum ifadesinin her birinin kargisina 5 secenekten olusan cevaplama
¢izelgesi yerlestirilmistir. Bu maddelerin her biri 5’ten 1’¢ doru puanlanmislardur.
Olumlu ugtaki tutumun puani 5 ve olumsuz ugtaki tutumun puam ise lolarak
- degerlendirilmigtir. Maddelerin kargisinda yer alan segenekler 5= Her zaman, 4= Sik

' sik, 3=Ara sira, 2= Nadiren ve 1=Hi¢bir zaman seklinde diizenlenmistir.

Pilot ¢alismanmin 6rneklemi Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde 6grenim
| gormekte olan 327 ortaokul 6grencisinden olugmaktadir. Arastirma grubunda yer
~ alan dgrenciler ve egitim aldiklari okullar gelisigiizel se¢ilmis ve aragtirmaya dahil
- edilmiglerdir. Katilmeilar 178 kiz (%54,4) ve 149 erkek (% 45,6) ogrenciden
olugmaktadir. Biylikoztiirk’e (2002) gére Orneklem biiyiikliigti 100 ila 200 kisi
arasinda degismesi yeterli 6rneklem sayisina ulasildigini belirtmektedir. Genel bir
kural olarak da 6rneklem biiyiikligiiniin en az gézlenen degisken sayismin bes kati
olmasi gerektigi belirtilmektedir.
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Pilot ¢alisma yapilirken, Slgegin katihimeilara uygulanabilmesi igin Kuzey
Kibnis  Milli Egitim Bakanhgindan gereken izin alinmistir. Ardindan Ebeveyn
- Tutum Olgei rastgele secilmis ortaokul (7. ve 8. simflar) 6grencilerine goniilliiliik
~esaslarina bagh kalnarak uygulanmistir. Katilimeilara dlgek hakkinda gereken
bilgiler verilmis ve katihmecilarin lgekteki sorulara yanit vermeleri beklenmistir.

Olgekler yamtlandiktan sonra katilimeilardan tekrardan toplanmgtir.

Ebeveyn Tutum Olgegi “demografik bilgiler” ve “ebeveyn tutumlarim” igeren
1k1 kisimdan olusmaktadir. Demografik &6zelliklerin istendigi ilk kisimda
katilimeilarin ya§1, cinsiyeti, okulu, smifi, kardes sayisi, ailenin kaginc1 gocugu
61dugu, yasadif1 yer ve uyrugunun yam sira; katilimeimn anne ve babasinin egitim
’dﬁzeyleri, ailenin gelir diizeyi anne ve babanin meslekleri ve ailenin medeni durumu

yskorulmustur. Ikinci kisimda ise ebeveyn tutumlar1 yer almaktadr.

Faktor analizi yapilmadan 6nce verilerin faktSr analizine uygunlugu Kaiser-
: Mayer-Olkln (KMO) ve Bartlett testi ile test edilmistir. Bu test sonucunda &lgegin
faktor analizi yapmaya elverisli oldugu sonucuna ulagilmistir. Bartlett testi sonucu ve
; KMO degeri Tablo 1°de sunulmustur.

Faktor analizi, bir 6lgegin yap1 gegerliligini belirlemede kullamilmas: gereken
anallzlerden biridir (Acun, Kapkiran ve Kabasakal, 2013).0ki tiirlii faktsr analizi
- bulunmaktadir. Faktor analizinin bashica amac aralarinda iligki bulundugu diisiiniilen
cok sayidaki degigkenin arasindaki iligkilerin anlagilmasinm1 ve yorumlanmasim
 kolaylagtirmak icin daha az sayidaki temel boyuta indirgemek veya &zetlemektir
, (Korkmaz, 2002’den akt. Dogan ve Bagokgu, 2010).Faktor analizinin iki temel amaci
‘bulunmaktadir. Bir tanesi defisken sayisum azaltmak, digeri ise degiskenler
"arasmdaki iliskilerden yararlanarak bazi yeni yapilar ortaya ¢ikarmaktir (Ozdamar,
© 2002°den akt. Dogan ve Basokgu, 2010)

Tablo 3.1. Verilerin Fakttr Analizi I¢in Uygunlugunun Incelenmesi

Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) Orneklem Olgiim Deger Yeterligi 0,898
Ki-Kare Degeri 4033,441
Bartlett Testi Sd 300

P(p<0,05) ,000
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Tablo 3.1° de goriildiigti izere KMO katsayisimn 0,898 ¢ikmasi Srneklem
bliylikligliniin milkemmele yakin oldugunu gostermektedir. flgili literatiir
‘aligmalaninda belirtildigi bilgi, veriler tizerinde faktSr analizi yapilabilmesi igin
KMO degerinin 0,60’m tizerinde olmasi gerekmektedir (Uzunboylu ve Hiirsen,
-2011), 0,60 orta, 0,70 iyi, 0,80 ¢ok iyi ve 0,90 miitkemmel olarak kabul edilmektedir
(Kurnaz ve Yigit, 2010). Bartlett testi sonucunun &lgek maddeleri arasindaki

“korelasyonun varligini ortaya koymasi, elde edilen veri setinin agiklayici faktor
“analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir. Bartlett testi degiskenler arasinda yeterli
:fdﬁzeyde bir iligki olup olmadigim gosterir. Yapilan Bartlett testi sonucunda Ki-Kare
degeri 4033,441 olarak belirlenmigtir. Ayrica 0,05 anlamlilik derecesinden daha
kigiik bir p degeri bulunmasi, degiskenler arasinda faktor analizi yapmaya yeterli bir

ligki oldugunu ortaya koymaktadar.

11k pilot ¢aligma dogrultusunda taslak Slgekte yer alan 53 madde i¢in varimax
‘dondtirme teknigi sonras1 madde yiik degerleri incelendiginde faktor yiikleri 0,307un
"aﬂtlnda olan ve birden fazla faktorde 0.10°dan daha diisiik olan 16 madde &lgekten
[ ikartilmistir. Bylece 37 maddelik bir 6lgek elde edilmistir.

Elde edilen bu 37 maddelik 6lgek ikinci bir pilot ¢alismaya daha tabi
tutulmugtur. Ikinci pilot ¢ahsma 295 kisiye uygulanmg ve bu pilot ¢alisma
‘sonrasinda 12 maddenin daha &lgek i¢in kullamgsiz oldugu belirlenerek 6lgekten
’ ylkartﬂmlslardlr ve sonug olarak 25 maddeden olugan Ebeveyn Tutum Olgegi
olusturulmugtur. 25 maddenin faktor yiklerinin 0,47 ile 0,68 arasinda degistigi
,'fbulunmu$tur.

Olgekte yer alan maddeler arasindaki iligkileri az sayida ve en etkin sekilde
ortaya koyabilecek faktor sayisim belirlemek adina ¢izgi grafigi incelenmistir. 25
‘madde i¢in elde edilen ¢izgi grafigi Sekil 1 de goriildiigii gibidir.
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Cizgi Grafiji
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Sekil 3.1Faktor Sayisim Gosteren Cizgi Grafigi

Sekil3.1 incelendiginde ¢izgi grafiginde yiiksek ivmeli hizli diigiiglerin yasandif1

bilegenlerin 1 ve 2 numarah faktérler oldugu 3 numaral faktérden itibaren grafigin

‘yatay bir gdriintim aldif1 anlagilmaktadir. Buna gére dlgegin igerdigi anlamh faktor
-sayisimn iki oldugu agiktir. 1. Faktor toplam varyansin % 29,007’sini, 2. Faktor

toplam varyansm % 10. 971°ini agiklamaktadir. Ikisi birlikte toplam varyansin
%39,978’1ni agiklamaktadir.

Tablo 3.2Ebeveyn Tutum Olgeginin 2 Alt Boyutuna gore Cronbach Alfa Katsay1 Degerleri

Alt boyutlar giivenirlik katsayilar1
Destekleyici Ebeveyn Tutumlari 0,823
Kati1 ve Baskici Tutumlar 0,805

Ebeveyn Tutum Olgeginin giivenirlii Cronbach Alfa glvenirlik formiiliine

'gére hesaplanmis ve 25 maddeden olugan Ebeveyn Tutum Olgegi’nin toplam
Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi 0,854 olarak belirlenmistir. Olcegin iki alt boyutu
icin de ayn ayn giivenirlik katsayilar1 hesaplanmig ve birinci alt boyutun giivenirlik
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“hesaplanmastir.

Tablo 3.3Ebeveyn Tutum Olgegi Faktdrleri ve Faktor Yiikleri

‘katsayis1 0,823, ikinci alt boyutun giivenirlik katsayisi ise 0,805 olarak

Faktor 1  Faktor2

ide No —Maddeler

kleyici Ebeveyn Tutumlar:

Annem sadece sinav konusunda degil egitimimle ilgili her konuda benim

" neler hissettigimi anlar. ;683
Ebeveynlerim her zaman bana karsi sabirli davranirlar ,636
- Babam sadece sinav konusunda degil egitimimle ilgili her konuda benim 635
‘neler hissettigimi anlar. ’
-Ebeveynlerim anlamadigim konular1 sormam konusunda beni 627
- cesaretlendirir. ’
‘Babam bana kars1 anlayishidir. ,622
‘Annem anlayish bir insandur. 1,621
Ebeveynlerim isteklerimi yerine getirir. ' -,615
. Bana kars1 agir1 ilgili davranilir. -,612
'Ebeveynlerim her zaman benden 6vgii ile bahsederler. ,606
~Ailem her zaman onlar i¢in degerli oldugumu séyler. ,590
Ebeveynlerim beni soru ¢6zmeye tesvik eder. ,565
-Ebeveynlerim her zaman sevdigim aktiviteleri yapabilecegimi s6yler. ,565
-Evde rahat bir ¢alisma ortami bulunmaktadir. ,541
-Ailem ve ben arabayla tur atmaktan hoslaniriz. ,537
Ebeveynlerim sinav dénemi haricinde de “soru — cevap” seklinde 531
calismama yardime1 olur. ’
“Ailece aktiviteler yapmaktan hoslaniriz. ,524
Ebeveynlerim planli ¢alismamin énemli oldugunu séyler. 519
Ailem sayesinde her konuda kendi problemlerimi kendim ¢6zmeyi 500
Ogrendim. ’
‘Babam her zaman kendi sorumluluklarimin bilincinde olmam gerektigini 475

_soOyler.

1 ve Baskier Tutumlar

Ebeveynlerim beni her konuda siirekli elestirir.
Ebeveynlerim benim beceriksiz oldugumu séyler.

- Ebeveynlerim bana karsi ilgisiz davranir.
Ebeveynlerim gergin insanlardir.

Ebeveynlerim beni baska ¢ocuklarla kiyaslar.
Ebeveynlerim benim ¢aligma saatlerimi uygun bulmaz.

,633
,630
,610
,600
594
,963

* ile isaretlenmis maddeler ters ifadeleri igermektedir.
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Tablo 3.3°de faktor yiik degerleri verilen maddeler igin yapilan analizler, faktor 1°in
23,22, 32,20,31,17,35,14, 37,18,28,9,29,33,25,7,13,15ve 12’inci maddeleri icerdigi
goriilmektedir. Faktor 2°nin ise “6, 5, 2, 1, 3 ve 4’linci maddeleri igerdigi
goriilmektedir. Tablo 3’te goriildiigii gibi 25 maddenin faktor yiikleri 0,475 ile 0,683

arasinda degismektedir.
3.4.1.1 Olgegin Gegerligi

Clgegi olustururken yapilan Ag¢imlayiz1 Faktér Analizinin ardindan,
gegerlilige iliskin kanitlar elde etmek lizere 295 kisi {izerinde Dogrulayici Faktor
Analizi yapilmistir ve bu analiz sonucunda elde edilen model Sekil 2 de verilmistir,
DFA modelindeki ttim faktor yiiklerinin istatistiksel olarak anlamh oldugu ortaya
* erkmigtir (p<0.05).

Faktdr Analizi birbiriyle iligkili ¢ok sayida degiskeni bir araya getirerek az
sayida kavramsal olarak anlamh yeni degiskenler bulmayi, kesfetmeyi amaglayan
¢ok degigkenli bir istatistik olarak tamimlanabilir (Biiyiikoztiirk,2002). Faktor
Analizinin amac1 dikkate alindiginda agimlayici (kesfedici, exploratory) ve
dogrulayic: (confirmatory) olmak iizere iki temel yonteme ayrilmaktadir. Agimlayici
faktor analizinde, degiskenler arasindaki iligkilerden hareketle faktér bulmaya, teori
tiretmeye yonelik bir islem; dogrulayic: faktdr analizinde ise, degiskenler arasindaki
iliskiye dair daha once saptanan bir hipotezin test edilmesi s6z konusudur
(Kline,1994’ten akt. Biiyiikoztiirk,2002).

Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) 6lgme modellerinin gelistirilmesinde sik
kullamlan ve 6nemli kolayliklar saglayan bir 6lgme yontemidir. Bu yontem énceden
olusturulan bir model aracihg: ile gozlenen degiskenlerdenn yola gikarak “gizil
degisken” olusturmaya y6nelik bir iglemdir (Myers, 2000°den akt. Aytag ve Ongen,
2012)Bu yontem dlgek gelistirme ve gegerlik analizlerinde kullanildig: gibi énceden
belirlenmis bir yapmin dogrulanmasi amaciyla da kullanilmaktadir (Bayram,
2010°dan akt. Aytag ve Ongen, 2012).

DFA’nin kullanim amaci, ¢ok sayida goézlenen veya Olgiilen degisken
tarafindan temsil edilen gizil yapilar igeren, ¢ok degiskenli istatistiksel analizleri
tanimlamaktir. Bunun yaninda DFA, Agimlayici Faktor Analizi (Explanatory Factor
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Analysis,EFA) ile belirlenen faktorlerin, hipotez ile belirlenen faktdr yapilarma

uygunlugunu test etmek tizere yararlanilan faktSr analizidir. AFA, hangi degisken
| gruplarmmn hangi faktdr ile yiiksek diizeyde iliskili oldugunu test etmek icin
kullamilirken, - DFA ise, belirlenen k sayida faktore katkida bulunan degisken
gruplahmn bu faktorler ile yeterince temsil edilip edilmediginin belirlenmesi igin
kullamilir. Model arastirmaci tarafindan tamamen teorik olarak belirlenip DFA ile
testedilmis bir model olabilecegi gibi, AFA sonucunda elde edilen bir model de

‘olabilir (Aytag ve Ongen, 2012).

Yapilan bu aragtirmada AFA modelinin yam sira dlgegi yeniden test etmek ve

glivenirligini belirlemek adina DFA ( Dogrulayici faktér analizi) yapilmustir.

Verilerin  model uyumunun test edilmesi igin cesitli istatistikler
bulunmaktadir. En ¢okkullanilan istatistikler; Ki-kare istatistigi, GFI, CFI ve RMSA
sayilabilir.Ki-kare istatistigi ¥2/sd<2 ise miikkemmel uyumu ve ¥2/sd<3 ise kabul
edilebilir bir uyumu gosterir. Ayrica GFI ve CFL; 0,90 veya daha tistti degerler kabul
' ’edilebilir uyumu gosterir (Hair ve ark. 1998). Yaklasik hatalarin ortalama kare kokii,
RMSEA; 0,10 aras1 degerler kabul edilebilir uyumu gosterir (Stevens, 2001).

Tablo 3.4Dogrulayici Faktor Analizi icin Uyum Indeksleri

2 Sd P 12/sd GFI CFI  RMSEA

895,50 274 0.00 3,26 0,90 0,96 0,058

DFA’da modelin gegerligini degerlendirmek amaciyla Ki-kare uyum testi
(x2), Yaklagik hatalarin ortalama karekokii (RMSEA), Karsilastirmali uyum indeksi
(CFI) lyilik uyum indeksi (GFI), Diizeltilmis iyilik uyum indeksi (AGFI) ve Artik
- ortalamalarin karekokii (RMR) incelenmigtir. DFA ile hesaplanan uyum indeksleri
RMSEA=0,058; CFI= 0,96; GFI= 0,90 ; AGFI= 0,98 ve RMR=0,086 seklinde elde

edilmistir.

Elde edilen bu degerler, model uyumunun saglandigim ortaya koymaktadir. Ki-kare
uyum testi(y2) 895,50 (sd=274) olarak bulunmustur. ¥2/sd=3,26 olarak




hesaplanmugtir. Gozlenen bu deger modelin kabul edilebilir bir uyum iginde

oldugunu gostermektedir.
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Sekil 3.2Ebeveyn Tutum Olgegi i¢in Dogrulayic Faktor Analizi Modeli
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3.4.1.2 Olgegin Yapisal Gegerligi

Olgegin yapisal gegerliligini saptamak amaciyla, Ebeveyn Tutum Olgeginin,
Polat'in (1986) gelistirdizi Ana Baba Tutum Olgegi (ABTO) ve Kuzgun ve
~ Eldeleklioglu (2005) tarafindan gelistirilen Ana-Baba Tutum Olgegi ile arasindaki
iligkiye bakilmugtir.

Polat anne baba tutumlarimi belirlemek amaciyla 1986 yilinda Ana-Baba
Tutum Olgegini (ABTO) gelistirdi. Gelistirilen bu 6lgek anne, baba demokratik ve
* otoriter tutumlar lgen iki boyuttan olusmaktadir. Olgek 12 maddelik demokratik ve
14 maddelik otoriter boyut olmak {izere toplam 26 maddeden olugmaktadir. Baba
 tutumu alt Olcegi i¢in KR 20 giivenirlik katsayisi 0,70; anne tutumu alt lgegi i¢in
KR 20 giivenirlik katsayis1 0,68 olarak tespit edilmistir (Alpoguz, 2014). Olcegin test
- tekrar test gilivenirligi anneler i¢in 0,75, babalar i¢in 0,76 olarak hesaplanmigtir
* (Erdogdu, 2007).

Kuzgun ve Eldeleklioglu ise 2005 yilinda gelistirdikleri Ana Baba Tutum
Clqegi ile 3 tane alt boyutu 6lgmeyi hedeflemiglerdir. Bu alt 6lgekler demokratik,
koruyucu/istek¢i ve otoriter tutumlar1 6lgmektedirler. Olcegin demoktarik tutumlari
Olgek alt boyutunun i¢ tutarlilik ve kararlilik katsayilar: sirayla 0,89 ve 0,92 olarak
hesaplanmistir, Koruyucw/Istekgi alt boyutunun i¢ tutarhlik ve kararhlik katsayilari
sirasiyla 0,82 ve 0,75 ve otoriter alt boyutunun i¢ tutarlilik ve kararlilik katsayilari
sirastyla 0,78 ve 0,79 olarak belirlenmistir (Yildirim, 2010).

ETO’nin yap gegerligini belirlemek amaciyla 7. ve 8. Simf 106 ortaokul
- dprencisine Ebeveyn tutum Olgegi, ve diger iki Ana Baba Tutum olcekleri
uygulanmis ve bu aragtirma sonucunda ETO, Kat1 ve Baskic1 Tutumlar alt boyutu ile
Kuzgun ve Eldeleklioglu'nun gelistirdigi Ana-Baba Tutum Olcegi, demokratik alt
boyut arasinda p<0,001 diizeyinde pozitif bir iligkinin (r=0,352) oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Aynica ETO, Kati ve Baskici Tutumlar alt boyutu ile Polat’in gelistirdigi
Ana-Baba Tutumlar1 Olgeginin anne tutumu alt boyutu arasinda p<0,001diizeyinde
negatif bir iligkinin (r=-0,402) oldugu belirlenmistir.

ETO, Destekleyici Ebeveyn Tutumlari  alt boyutu ile Kuzgun ve
Eldeleklioglu’nun gelistirdigi Ana-Baba Tutum Olgegi demokratik tutumlar alt
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boyutu arasinda p<0,001 diizeyinde pozitif bir iliskinin bulundugu (=0,736),
otoriter tutumlar alt boyutu arasinda p<0,05 diizeyinde negatif bir iligkinin (r=-0,331)
bulundugu belirlenmistir. Buna ek olarak, ETO, Destekleyici Ebeveyn Tutumlar1 alt
boyutu ile Polat’mn gelistirdigi Ana-Baba Tutumlar1 Olgeginin baba tutumlari(r=-
0,447) ve anne tutumlar1 (r=-0,390)alt boyutlar1 arasinda p<0,001 diizeyinde negatif
bir iliski oldugu belirlenmistir.

3.4.2 Smav Dénemine Ozgii Ebeveyn Tutum Olgegi (SDOETO)

Sinav dénemine 6zgii ebeveyn tutum OSlgeginin gelistirilmesinde belli bagh
asamalar izlenmistir. flk asamada 31 ebeveynden smav dénemlerinde ¢ocuklarina
karst duygu ,diisiince, davramg ve tutumlarim igeren bir kompozisyon yazmalari
istenmis, aynca 10 uzmandan da goriisler alinarak,onlardan da ebeveyn tutumlarimn
nasil olmasi gerektigi konusunda birer kompozisyon yazmalar istenmistir. Yazilan
bu kompozisyonlar dikkatle incelendikten sonra tutum ifadesi olanlar belirlenmistir.
Ardindan, Literatiir taramasi yapilarak, daha 6nce gelistirilen tutum o6lgekleri
incelenmistir. Ebeveyn ve uzmanlardan elde edilen tutum ifadeleri ve literatiir
taramasinda elde edilen veriler birlestirilerek 85 maddeden olusan bir madde havuzu
olugturulmustur. Diizenlenen bu maddeler PDR alamyla ilgili 9 63retim iiyesine
verilmis ve maddeler konusunda goriisleri taleb edilmistir. Opgretim tyeleri

gortslerini  belirttikten sonra bu goriisler dikkate almarak &lgek yeniden

diizenlenmistir . Ardindan her bir madde tek tek incelenip 30 olumsuz, 49 olumlu

%

ifadenin yer aldig1 toplam 79 maddeden olusan bir madde havuzu olusturulmustur.
Deneme 6lgegi olarak diizenlenen olgek 5°1i likert tipinde olusturulmustur. Olcekte

yer alan 79 tutum ifadesinin her birinin kargisina 5 segenekten olusan cevaplama
gizelgesi yerlestirilmistir. Bu maddelerin her biri 5’ten 1’¢ dogru puanlanmuglardir.
Olumlu ugtaki tutumun puam1 5 ve olumsuz ugtaki tutumun puam ise 1olarak
degerlendirilmigtir. Maddelerin karsisinda yer alan segenekler 5= Her zaman, 4= Sik
sik, 3=Ara sira, 2= Nadiren ve 1=Higbir zaman seklinde dlizenlenmistir.

| Pilot ¢alismamn 6meklemi Kuzey Kibns Tiirk Cumhuriyeti’nde &grenim
- gormekte olan 427 ortaokul Sgrencisinden olusmaktadir. Arastirma grubunda yer
alan &grenciler ve egitim aldiklar1 okullar gelisigiizel segilmis ve arastirmaya dahil
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edilmislerdir. Kathmeilar 222 kiz (%52) ve 205 erkek (% 48) 6grenciden
- olugmaktadir.

Sinav Dénemine Ozgii Ebeveyn Tutum Olgegi “demografik bilgiler” ve
ébeveyn tutumlarim” igeren iki kisimdan olugmaktadir. Demografik &zelliklerin
- istendigi ilk kisimda katilimcilarin yasi, cinsiyeti, okulu, sinifi, kardes sayisi, ailenin
- kagincr gocuBu oldugu, yasadigi yer ve uyrugunun yam sira; katihmcinin anne ve
-babammn egitim diizeyleri, ailenin gelir diizeyi anne ve babanin meslekleri ve ailenin
‘medeni durumu sorulmustur. Ikinci kisimda ise sinav donemine 6zgii ebeveyn

- tutumlar: yer almaktadir.

Pilot ¢alisma yapilirken, 6lgegin katihimeilara uygulanabilmesi igin Kuzey
Kibris  Milli Egitim Bakanlifindan gereken izin alinmustir. Ardindan Simav
| Dﬁnemine Ozgii Ebeveyn Tutum Olgegi rastgele segilmis ortaokul (7. ve 8. siuflar)
- grencilerine goniilliiliik esaslarina bagli kalinarak uygulanmustir. Katilimcilara
“Olgek hakkinda gereken bilgiler verilmis ve katilimecilarin 6lgekteki sorulara yanit
:,vermeleri beklenmistir. Olgekler yamtlandiktan sonra katilimcilardan tekrardan

~ toplanmugtir.

Faktor analizi yapilmadan 6nce verilerin faktor analizine uygunlugu Kaiser-
- Mayer-Olkin (KMO) ve Bartlett testi ile test edilmistir. Bu test sonucunda 6lgegin
faktdr analizi yapmaya elverisli oldugu sonucuna ulagilmistir. Bartlett testi sonucu ve

- KMO degeri Tablo 3’te sunulmugtur.

Tablo 3.5SDOETO Verilerin Faktor Analizi I¢in Uygunlugunun Incelenmesi

Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) Orneklem Ol¢iim Deger Yeterligi 0,934
Ki-Kare Degeri 7609,570
Bartlett Testi Sd 861
P(p<0,05) ,000

Tablo 3.5°de goriildiigii iizere KMO katsayisinin 0,934 ¢ikmasi &rneklem
biiytikliigiiniin mikemmel oldugunu gostermektedir. Daha dnce de belirtildigi bilgi,
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veriler iizerinde faktdr analizi yapilabilmesi i¢gin KMO degerinin 0,60’1n ilizerinde
olmasi gerekmektedir (Uzunboylu ve Hiirsen, 2011) ve KMO degerinin 0,90 olmasi
milkemmel olarak kabul edilmektedir (Kurnaz ve Yigit, 2010). Bartlett testi
sonucunun Sl¢ek maddeleri arasindaki korelasyonun varliginmi ortaya koymasi, elde
edilen veri setinin agiklayici faktSr analizi ig¢in uygun oldugunu gostermektedir.
Bartlett testi degiskenler arasinda yeterli diizeyde bir iligki olup olmadigim ggsterir.
~ Yapilan Bartlett testi sonucunda Ki-Kare degeri 7609,570 olarak belirlenmistir.
| ayrica 0,05 anlamhhk derecesinden daha kiiciik bir p degeri bulunmasi, degiskenler
arasinda faktdr analizi yapmaya yeterli bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir.

11k pilot ¢calisma dogrultusunda taslak dlgekte yer alan 79 madde igin varimax
déndiirme teknigi sonras1 madde yiik degerleri incelendiginde faktor yiikleri 0,30’un
altinda olan ve birden fazla faktdrde 0.10°dan daha diisiik olan 33 madde olgekten
- ¢ikartilmugtir. Boylece 46 maddelik bir 6lgek elde edilmistir.

Elde edilen bu 46 maddelik &lgek iizerinde ikinci bir pilot ¢alisma daha
| yapilmistir. Ikinci pilot ¢alisma 295 kisiye uygulanmig ve bu pilot ¢aligma
sonrasinda 4 maddenin daha 6l¢ek icin kullamigsiz oldugu belirlenerek olgekten
cikartilmuglardir ve sonug olarak 42 maddeden olusan Sinav Donemine Ozgii
Ebeveyn Tutum Olgegi olusturulmustur. 42 maddenin faktsr yiiklerinin 0,523 ile

0,814 arasinda degistigi bulunmustur.

Olgekte yer alan faktor sayisim belirlemek adima ¢izgi grafigi incelenmistir.

42 madde i¢in elde edilen ¢izgi grafigi Sekil 2 de goriildiigii gibidir.
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Cizgi Grafigi

Oz Deger

Dud

o

T 1 L] 1 1] i i\ i\ T l: ) .i 1 l F "\4
11 13 15 17 19 21 33 25 27 23 31 33 35 37 39 41

]
e

Bilesen Numaralan

Sekil 3.3Faktor Sayisim1 Gosteren Cizgi Grafigi

Sekil 3.3’e bakildiginda ¢izgi grafiginde de goriildiigi tizere maddelerin iki
alt faktorde birlestigi goriilmektedir. Buna gore 6lgegin igerdigi anlamli faktér
sayisin iki oldugu agiktir. 1. Faktoriin toplam varyansin % 34,625’ini, 2. Faktoriin
i‘se"ftoplam varyansin % 10,691°ini agikladigy belirlenmistir. Ikisi birlikte toplam
varyansin %45,317’sini agikladig1 ortaya konulmustur.

Tablo 3.6SDOETO’ niin 2 Alt Boyutuna gore Cronbach Alfa Katsay: Degerleri

Alt boyutlar giivenirlik katsayilar
Destekleyici Ebeveyn Tutumlar 0,900
Kat1 ve Baskici Tutumlar 0,706

Sinav Dénemine Ozgii Ebeveyn Tutum Olgeginin giivenirligi Cronbach Alfa
giivenirlik formiiliine gére hesaplanmig ve 42 maddeden olusan Sinav Dénemine
Ozgii Ebeveyn Tutum Olgegi’nin toplam Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0,879
olarak belirlenmistir. Olgegin iki alt boyutu igin de ayr1 ayn giivenirlik katsayilar
hesaplanmis ve birinci alt boyut olan “Destekleyici Ebeveyn Tutumlar1” alt boyutu
giivenirlik katsayis1 0,900, ikinci alt boyut olan “Kati1 ve Baskici Tutumlar” alt
boyutu giivenirlik katsayis: ise 0,706 olarak hesaplanmigtir.
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Tablo 3.7SDOETO Faktorleri ve Faktor Yiikleri

Faktor 1 Faktor 2
Madde No —Maddeler

Destekleyici Ebeveyn Tutumlar:

34 Sinav déneminde ebeveynlerim ¢aligma motivasyonumu artirir. ,814
8 Ebeveynlerim sinavla ilgili stresimi azaltma konusunda galigirlar. ,715
33 Ebeveynlerim, smav déneminde programl ¢alismay dgiitler. ,711
26 Siav déneminde babam kendi sorumluluklarimin bilincinde olmam 709
. gerektigini sbyler. ’
37 Ailem smav dénemlerinde evde huzurlu olmam saglamaya cahsir. ,706
9  Sinav s6z konusu olunca annem benim neler hissettigimi anlar. ,698
Ben smavlara hazirlanirken ebeveynlerim zamanimi nasil kullanmam
28 NP ,696
gerektigi tizerinde durur.
39 Slnavlgra hazirlandigim dénemde, ebeveynlerim beslenmeme ¢ok dikkat 693
" eder. ’
27 Ebeveynlerim sinav haftasinda planl ¢alismamin énemli oldugunu 689
soyler. ’
71 Sinav déneminde annem kendi sorumluluklarimin bilincinde olmam 688
gerektigini s6yler. ’
19  Ebeveynlerim sinav dénemlerinde beni soru ¢6zmeye tesvik eder. ,686
7 Ebeveynlerim sinav siirecinde benim strese girmeden galismam igin 685
: ugragir. ’
36 Sinava ¢alisirken, ebeveynlerim “soru — cevap” seklinde ¢alismama 681
yardimci olur. ’
13 Sinav s6z konusu olunca babam benim neler hissettigimi anlar. ,671
6 Ebeveynlerim benimle konusup sinavla ilgili kaygilarimi azaltmaya 668
z caligir, ’
15 Ebeveynlerim sinavlarimda bana giivendiklerini hissettirirler. ,659
16 Ebeveynlerim sinav déneminde bana kars1 sabirli davranirlar. ,651
*2  Ebeveynlerim sinav déneminde sevgisini daha ¢ok belli eder. -,649
*10 Sinav dénemlerinde bana kars: agir1 ilgili davranilir. -,647
*3  Sinav déneminde ailem onlar i¢in degerli oldufumu soyler. -,644
31 Sinav déneminde evde sessiz bir ortam yaratilir. ,638
24 Ebeveynlerim ile sinav sonrasinda ,sinavla ilgili konusuruz. ,634
35 Ebeveynlerim sinava girecegim dénemde uyku diizenime dikkat eder. ,025
*23 Sinav déneminde hasta olmamam konusunda beni uyarirlar. -,606
1 Sinav donemlerinde ebeveynlerim isteklerimi yerine getirirler. ,601
38 Sinav haftasinda babam sinava hazirlanmamda bana yardimei olur. ,597
4 Simav déneminde babam daha anlayigh olur. ,594
20 Ebeveynlerim smav haftalarinda ¢aligip ¢alismadigimi kontrol eder. 594
5 Ebeveynlerim sinav déneminde ,bana karg1 olumsuzluk yaratacak 593
tartigmalardan kaginmaya 6zen gésterir. ’
12 Ebeveynlerim sinavlarda yasadigim kayginin normal bir duygu oldugunu 590
anlamam saglar. ’
17 Sinav haftas1 yaklagtiginda ebeveynlerim ¢alismaya baglamam gerektigini 583

Onceden 6giitlerler.
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30 Smav déneminde evde rahat bir ¢alisma ortami bulunmaktadar. 571
29 Smava hazirlandifim dénemde, annem derslerime yardimei olur. ,553
*22 Sinav sonrasinda aldigim not merakla beklenir. -,523

Kati ve Baskici Tutumlar

Ebeveynlerim sinav dSnemlerinde benim higbirseyi beceremedigimi

*44 796
sOyler.
*40 Ebeveynlerim sinav zamamnda gekilmez insanlara donisiir. ,7192
*45 Ebeveynlerim beni sinav haftasinda stirekli elegtirir. ,749
*41 Sinava hazirlandigim d6nemde bana kars: gok ilgisiz davramlir. -,736
*39 Ebeveynlerim sinav donemlerinde gergin olur. ,675
~*43 Ebeveynlerim sinav haftasinda benim ¢aligma saatlerimi uygun bulmaz. ,663
- 4 Ebeveynlerim beni sinavlardaki bagarim hakkinda bagka ¢ocuklarla 658
: kiyaslar. ’
*46 Simav zamani arkadaglarimu gérmeme izin verilmez. ,052

2,

* jile isaretlenmis maddeler ters ifadeleri igermektedir.

Tablo 3.7°de faktor yiik degerleri verilen maddeler igin yapilan analizler
kksonucunda faktér 1’in “ 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 10, 12, 13, 15, 16, 17, 19, 20, 21, 22,
23, 24, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37 ve 38”inci maddeleri icerdigi
giiriilmektedir. Faktor 2°nin ise “39, 40,41, 42, 43, 44, 45 ve 46’nc1 maddeleri
kiﬁqerdigi goriilmektedir. Tablo 3°te goriildiigii gibi 25 maddenin faktor yiikleri 0,523
ile 0,814 arasinda degismektedir.

3.4.2.1 Olgegin Gegerligi

Olgegi olustururken yapilan faktor analizinin ardindan, gegerlilige iliskin
: kamtlar elde etmek {izere 295 kisi tizerinde Dogrulayici Fakt6r Analizi yapilmigstir ve
~bu analiz sonucunda elde edilen model Sekil 4’te verilmistir, t-testi, yapilmig DFA
-modelindeki tiim faktor yiiklerinin istatistiksel olarak anlaml oldugu ortaya ¢ikmigtir
“ (p<0.05).

DFA’da modelin gecerligini degerlendirmek amaciyla Ki-kare uyum testi
" (x2), Yaklagik hatalarin ortalama karekokii (RMSEA), Karsilastirmali uyum indeksi
(CFI) lyilik uyum indeksi (GFI), Diizeltilmis iyilik uyum indeksi (AGFI) ve Artik
_ortalamalarmn karekskii (RMR) incelenmigtir. DFA ile hesaplanan uyum indeksleri
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'RMSEA=0,082; CFI= 0,96, GFI= 0,76 ; AGFI= 0,73 v¢ RMR=0,068 scklinde elde

- edilmistir.

Elde edilen bu degerler, m_odel uyumunun saglandifimi ortaya koymaktadir.
Ki-kare uyum testinin sonucu (¥2) 4466,36 (sd= 818) olarak bulunmustur. y2/sd=
- 5,46 olarak hesaplanmigtir. G6zlenen bu deger modelin kabul edilebilir bir uyum
icinde oldugunu géstermektedir.

3.4.2.2 Olgegin Yapisal Gegerligi

Olgegin yapisal gegerliligini saptamak amaciyla,Smav Donemine Ozgii
Ebeveyn Tutum Olgeginin, Polat’m (1986) gelistirdigi Ana Baba Tutum Olgegi
(ABTO) ve Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005) tarafindan geligtirilen Ana-Baba Tutum
Olcegi ile arasindaki iligkiye bakilmistir.

Bu dl¢ekler toplamda 7. ve 8. Simif 106 ortaokul $grencisine uygulanmstir.
Bu analiz sonucunda SDOET’nin Destekleyici Ebeveyn Tutumlan alt boyutu ile
Kuzgun ve Eldeleklioglu’nun gelistirdigi Ana-Baba Tutum Olgegi demokratik
tutumlar alt boyutu arasinda p<0,001 diizeyinde pozitif bir iliskinin (r=0,689) ,

otoriter alt boyut arasinda da p<0,05 diizeyinde negatif bir iligkinin (r=-0,293)
bulundugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica Destekleyici Ebeveyn Tutumlar: alt boyutu
ile Polat’in gelistirdigi Ana-baba tutumlar1 dlgegi baba tutumlar (r=-0,422) alt
boyutu ve anne tutumlar alt boyutu (r=-0,423) arasinda p<0,001 diizeyinde negatif

bir iligkinin oldugu sonucuna ulagilmastir.

SDOETO’nin Kati ve Baskici Tutumlar alt boyutu ile Kuzgun ve
" Eldeleklioglu’nun gelistirdigi Ana-Baba Tutum Olgegi demokratik tutumlar alt
boyutu arasmda p<0,001 diizeyinde pozitif (r=0,396), koruyucu/istek¢i tutumlar alt
~ boyutu arasinda p<0,001 diizeyinde negatif (r=-0,465)ve otoriter tutumlar arasinda
p<0,001 diizeyinde negatif (r=-0,580) bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Ayrica
- SDOETO’nin Kat1 ve Baskici Tutumlar alt boyutu ile Polat’in gelistirdigi Ana-baba
~ tutumlan 6lgegi baba tutumlan alt boyutu (1=-0,375) ve anne tutumlar alt boyutu
(r=-0,384) arasinda p<0,001 diizeyinde negatif bir iligkinin oldugu sonucuna

ulagilmigtir.




Sekil 3.4 Smav Dénemine Ozgii Ebeveyn Tutum Olgegi igin Dogrulayic: Faktor
Analizi Modeli
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3.5 Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Ogrencilerin , EBTOKT, EBTODT, SEBTODT ve SEBTODT puanlarinin
ayrica SKK ve SKD alt boyutu puanlarmnin; yasa, cinsiyete, 6grencinin gittigi okula,
sinifina, kardes' sayisina, ailenin kaginc1 gocugu olduguna, yasadigr yere , uyruguna,
annenin egitim diizeyine, babamn egitim diizeyine, ailenin gelir diizeyine, annenin
meslegine, babamn meslegine ve ailenin medeni durumuna gore farklilagip
farklilagmadig1 incelenirken; Cok Degiskenli Varyans Analizi'ne (MANOVA)
iligkin varsaymmlarin kargilandig1 durumlarda Cift Yonli MANOVA , karsilanmadig1
‘durumlarda ise Tek Yonli MANOVA kullanilmstir. Cift yonli MANOVA
sonucunda anlaml bir fark belirlendigi takdirde anlamli farkin, bagimli degisken
setinde yer alan bagimli degiskenlerin hangisi veya hangilerinden kaynaklandigim
tespit etmek i¢in ANOVA ile izleme testleri gergeklestirilmistir. Tek yonlit ANOVA
~Sonucunda anlamli farkin belirlendigi durumlarda ise LSD testi ile ikili
karsilagtirmalar yapilmigtir. Verilerin analizinde ¢ok yonlii varyans analizinin
kullamlabilmesi i¢in analiz sonucu olusacak en az 20 katilimcimn bulunmasi
‘Onerilmektedir (Tabachnick ve Fidell,2007°den akt. Cetin, Ilhan ve Arslan, 2012).

Ogrencilerin EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, SEBTODT,SKK ve SKD alt
Olgeklerinden aldiklar1 puanlann yasa gore ve okul degiskenine gore farklilik
gosterip gdstermedigini analiz edebilmek igin Tek Yénlit MANOVA kullamlmistir.
Ayrica, Ogrencilerin EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, SEBTODT,SKK ve SKD alt
Olgeklerinden aldiklart puanlarin, simf ve yasadigi yer, kardes sayisi ve uyruk,

annenin egitim diizeyi ve ailenin gelir diizeyi, babanin egitim diizeyi ve ailenin gelir
{dl‘izeyi ve annenin meslegi, babanin meslegi ve ailenin medeni durumu
degiskenlerine gore farklillk gosterip goéstermedigini Cift Yonli MANOVA
kullanilarak analiz edilmistir.

MANOVA bagimh degiskenlerin arasindaki iligkinin dikkate alinmasi
gerekliligini igermektedir (Field, 2005). Ayrca, Olgme islemine karigabilecek I. tip
hatanin  kontrol athnda tutulmasi avantaji bulunmaktadir (Stevens,2009;
Stangor,2010). Tek ve ¢ok degiskenli normallik, u¢ degerler, dogrusallik, ¢oklu
dogrusal bagmti ve tekillik, varyans-kovaryans matrisinin homojenligi

- MANOVA’nin uygulanabilmesi i¢in karsilanmasi gereken varsayimlar arasinda yer
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almaktadir (Pallant, 2005). Bu nedenle MANOVAya iliskin varsayimlari karsilayip
karsilamadig: test edilmistir.

Aragtirmada elde edilen verilerin tek ve ¢ok degiskenli normallik
~ varyanslarim ‘Karsilayip karsilamadign  arastirilmustir. Tek depiskenli normallik

varyanst Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Verilerin normalligine iligkin
- kesin karara varabilmek ic¢in verilere ait carpiklik ve basiklik katsayilari
kincelenmistir. Carpiklik katsayfsmm + 1 araliginda kalmasi puanlarin normalden
» 6onemli bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanmaktadir (Biyiikéztiirk, 2014).
~Aragtirmada  ¢ok degigkenli normallik varsayimmin karsilamp karsilanmadigy

Mahalanobis uzaklik degerleri araciligi ile incelenmistir.

MANOVA testi yapilmadan once test edilmesi gereken bir diger varsayim

’ise, bagimli degiskenler arasinda dogrusal bir ilisgkinin olup olmadifidir. Bu
' varsaymmin karsilanabilmesi i¢in bagimli degiskenlerin tiim ikili kombinasyonlaro
arasmda dogrusal bir iligki bulunmalidir (Biiyiikoztiirk, 2014). Bu y6nde elde edilen
: bulgular , bagimli degiskenler arasinda dogrusal bir iligkinin bulundugunu dogrular
niteliktedir. MANOVA’min uygulanabilmesi igin bagimli degiskenlerin birbirleriyle
iliskili olmasi1 gerekmektedir. Ayrica, MANOVA’nin uygulanabilmesi igin gereken
bir diger kosul ise varyans-kovaryans matrisinin homojenligidir. Bu sartin
saglandifim taspit edebilmek igin “Box’s M’ testi kullanilmaktadir. “Box’s M’
testinin sonuglarinin anlamsiz ¢iktii durumlarda varyans-kovaryans matrisinin
‘homojen bir yapida oldufunu, “Box’s M’ testinin sonuglarnin anlamli ¢iktig
- durumlarda ise homojen yapimin saglanmadigi sonucuna ulasilmaktadir. “Box’s M”
i sayisinin anlamliligy arastirildiginda katilimci sayisimin biiyilkk 6nem ark ettigi
" goriilmektedir. Katilime1 sayisinin fazla oldugu durumlarda “Box’s M” degerleri
: daha anlamli ¢gikmaktadir (Tabachnick ve Fidell,2007)

MANOVA’mn varsayimlarinin karsilanmadigi ve MANOVA yerine, bagimli
- degisken setinde yer alan her bir bagimli degisken i¢in ayr1 bir ANOVA uygulanmasi
- gerektigi durumlarda 1. Tip hatay: kontor altinda tutabilmek amaciyla Bonferroni
diizeltmesi uygulanmalidir. Benferroni diizeltmesine goére, anlamli olmayan
sonuglarm anlamli bulunmas: olasiligimi azaltmak i¢in p degerinin ¢ok daha siki
tutulmas1 gerekmektedir (Akbulut,2010’dan akt. Cetin, Ilhan ve Arslan,2012). Bu
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kapsamda normal p degeri (0,05) yapilacak defisken sayisina béliinmeli ve bu
islemin ardindan elde edilen deger, anlamlhihik Olgiitii olarak alinmalidir (Pallant,
2005).

3.6 Cift Yonlii Varyans Analizi MANOVA)

Ogrencilerin EBTOKT, EBTODT, SEBTODT; SEBTOKT, SKK ve SKD
puanlarinin; a)yaslaﬁna, b) devam ettikleri sinifa , ¢) yasadiklar1 yere , d) kardes
‘séyllanna, e)uyruklarina, f) annenin egitim diizeyine, g) babanin egitim diizeyine, h)
failenin gelir diizeyine, 1) Annenin meslegine, i) babamn meslegine ve j) ailenin
‘medeni durumuna gdre farklilagip farklilasmadigi incelenirken; Cok Degiskenli
Varyans Analizi’ne (MANOVA) iliskin varsayimlarin karsilandig durumlarda Cift
'Yonlii MANOVA analizi kullamlmigtir. Cift Yonlii MANOVA sonucunda anlamli
bir fark belirlendigi takdirde anlamh farkin, bagimli defisken setinde yer alan
:baglmh degiskenlerin hangisi/hangilerinden kaynaklandifm tespit etmek igin
ANOVA ile izleme testleri gergeklestirilmistir. Tek Yoénli ANOVA sonucunda,
anlamli farkin belirlendigi durumlarda ise LSD testi ve LSD testi ile ikili
karsilagtirmalar  yapilmustr. Arastirmada, &grencilerin ¢ogunlugunun 13 ve 14
'ya§1nda olmalarindan, ve 12 ile 15 yas kategorilerinde diger iki yas kategorisine gére
‘cok daha az 6grenci olmasy, verilerin ¢ok y6nlii varyans analizi ile test edilmesine
engel teskil etmigtir. Verilerin analizinde ¢ok yonli varyans analizini
kullamlabilmesi igin analiz sonucu olugacak her bir hiicrede en az 20 katilimcimn
bulunmas: nerilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Ogrencilerin EBTOKT,
EBTODT, SEBTODT; SEBTOKT, SKK ve SKD yas ve diger bagimsiz degiskenlere
gore farklilagip farkhilagmadid1 incelenmeye ¢alisildiginda yas degiskeni ile birlikte
herhangi baska bir bagimsiz deisken birlikte incelenmeye caligldiginda, yas
degiskeninden dolay1 olusan hiicrelerde 20 kisiden daha az 6grenci bulunmustur. Bu
sebepten dolay1 yas bagimsiz degiskenine gore Sgrencilerin EBTOKT, EBTODT,
SEBTODT, SEBTOKT, SKK ve SKD puanlan arasinda fark olup olmadigi Tek
Yénliit MANOVA analizi ile incelenmigtir.
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Ogrencilerin EBTOKT, EBTODT, SEBTODT; SEBTOKT, SKK ve SKD
| Olgeklerinden aldiklar1 puanlarin yas, devam ettikleri simf, yasadifi yer, kardes
| sayist, uyruk, annenin egitim diizeyi, ailenin gelir diizeyi, babanin egitim diizeyi,
anne meslegi, baba meslegi ve ailenin medeni durumu degiskenleri agisindan
farklilik gosterip gostermedigini Cift Yonlii MANOVA ile analiz edebilmek i¢in
. oncelikle MANOVA’ya iligkin varsayimlarin kargilanip kargilanmadigi test
edilmelidir. Cunku ANOVA bagimli degiskenler arasindaki iligkilerin dikkate
-~ alinmast (Field, 2005) ve 6l¢me islemine karigabilecek I. Tip hatanmin kontrol altinda
tutulmas1 (Bray ve Maxwell, 1982; Stevens, 2009; Stangor, 2010) avantajlar1 ile
‘birlikte pek ¢ok ek sart1 da beraberinde getirmektedir (Akbulut, 2010°dan akt. Cetin,
Ilhan ve Arslan, 2012). Tek ve ¢ok degiskenli normallik, u¢ degerler, dogrusallik,
coklu dogrusal baginti ve tekillik, varyans-kovaryans matrisinin homojenligi
'MANOVA’nin uygulanabilmesi i¢in karsilanmas1 gereken varsayimlar arasinda yer
almaktadir (Pallant, 2005). Bu nedenle, MANOVA gergeklestiriimeden &nce,
verilerin MANOVA’ya iligkin varsayimlan karsilayip karsilamadigs test edilmistir.

Ik olarak elde edilen verilerin tek ve gok degiskenli normallik varsayimim
karsilayip karsilamadigy aragtinlmugtir. Tek degiskenli normallik varsaymm
Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Analiz sonucunda Kolmogorov-
- Smirnov testinin istatistiksel olarak anlamh oldugu belirlenmistir. Verilen normat
dagilima uygun olabilmesi i¢in Kolmogorov-Smirnov testinin istatistiksel agidan
anlamli olmamast gerekmektedir. Ancak, aragtirmadaki katilimei sayisiin fazla
_ oldugu ¢alismalarda normalden ¢ok kiigiik sapmalarin bile istatistiksel olarak anlamh
cikabildigi bilinmektedir. Bu durumun yaratacagi yamiltici etkiden kurtulmak ve
~verilerin normalligine iliskin nihai karar1 verebilmek icin verilere ait ¢arpiklik ve
basiklik katsayilar1 incelenmelidir. Carpiklik katsayisinin +1 aralifinda kalmasi,
“puanlarin normalden &nemli bir sapma gdstermedigi seklinde yorumlanmaktadir
(Biiyikoztiirk, 2014). Arastirmada alinan EBTOKT, EBTODT, SEBTODT;
SEBTOKT, SKK ve SKD puanlarma ait ¢arpiklik katsayilarni +1 arah@inda
bulunmustur. Buna gére, verilerin normalden dnemli bir sapma gostermedigi ve tek
degiskenli normallik sartimin saglandifi soylenebilir. Arastirmada ¢ok degiskenli
normallik varsayiminin karsilanmp karsilanmadigi Mahalanobis uzaklik degerleri

yardimiyla incelenmis ve Mahalanobis uzaklify degeri agisindan arastirmada ug
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deger olmadifn bulunmustur. MANOVA gergeklestirilmeden 6nce test edilmesi
gereken varsayimlardan biri, bagimh degiskenler arasinda dogrusal bir iliskinin
bulunup bulunmadigidir. Bu varsayimimin  kargilanabilmesi  igin  bagimh
degiskenlerin olasi ttim ikili kombinasyonlar1 arasinda dogrusal bir iliski
"bulunmahdlr (Buytikoztiirk, 2014; Pallant, 2005). Bagimli degiskenler arasindaki
kiliskiyi gOsteren sagilma diyagramindan elde edilen bulgular, bagimhi degiskenler
arasinda dogrusal bir iliskinin bulunmasi varsayiminmn karsilandigim ortaya
k.koymustur. MANOVA igin karsilanmasi gereken varsayimlardan biri, bagimh
degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal bagintinin bulunmamasidir. ANOVA’nin
uygulanabilmesi i¢in bagimli degiskenlerin kuramsal olarak birbirleriyle iliskili
olmas: gerckmektedir (Field, 2005; Leech, Barlett ve Morgan, 2005). Ote yandan,
bagimh degiskenler arasindaki iligkinin ¢ok yiiksek olmasi (.80 ya da .90°nin
tizerindeki korelasyon katsayilari) (Pallant, 2005) MANOVA’da sorun yasanmasina
neden olmaktadir (Akbulut, 2010°dan akt. Cetin, flhan ve Arslan, 2012). Bu
aragtirmada, EBTOKT, EBTODT, SEBTODT; SEBTOKT, SKK ve SKD 6lgekleri

arasindaki korelasyon orta diizeyde bulunmustur. Buna gore, verilerin bagimh

degiskenler arasinda goklu dogrusal bagmtimn bulunmamasi varsayimim karsiladig
sOylenebilir. MANOVA’nm uygulanabilmesi i¢in karsilanmasi gereken bir diger
varsayim varyans kovaryans matrislerinin homojenligidir. Bu sartin saglamp
saglanmadifn “Box’s M testi ile tespit edilmektedir. Box’s M testinin istatistiksel
olarak anlamli olmamasi varyans-kovaryans matrislerinin homojenligi varsayimimn
karsilandifini, anlamli olmas: ise bu varsaymmin ihlal edildigini gostermektedir.
MANOVA’nin varsayimlarimn karsilanmadign ve  MANOVA yerine, bagimh
degisken setinde yer alan her bir bagimh degisken igin ayr1 bir ANOVA
uygulanmasimn gerektigi bu tlir durumlarda, I. Tip hatay1 kontrol altinda tutabilmek
amaciyla Bonferroni dizeltmesi uygulanmalidir (Hinton, 2005). Bonferroni
 diizeltmesine gbre, anlamhi olmayan sonuglarin anlamli bulunmasi olasiligim
azaltmak i¢in p degerinin ¢ok daha siki tutulmasi gerekmektedir (Akbulut, 2010°dan
akt. Cetin, Ilhan ve Arslan, 2012). Bu kapsamda, normal p degeri (genel olarak .05)
~ yapilacak ANOVA sayisina (bagimh degisken sayis1) bolinmeli ve bu islemin
_ ardindan elde edilen deger, anlamlilik 5lgiitii olarak alinmahdir (Pallant, 2005).




79

3.7 Lojistik Regresyon Analizi

tDegiskenler arasi iligkileri incelemede siklikla kullamilan istatistiksel
_yontemlerden biri regresyon analizidir. Regresyon analizinde temel amag¢ yordanan
‘kVe yordayici degiskenler arasindaki iligkiyi, en az degigken ile en iyi uyuma sahip
~olacak bigimde tamimlayabilen, kabul edilebilir bir model kurmaktir (Atasoy,
-2001°den akt. Senel ve Alatli, 2014).

Dogrusal regresyon analizi birgok istatistiksel yontemde oldugu gibi
‘yordanan degiskenin normal dagilimi, dogrusallik, esvaryanslik varsayimlan altinda
“geligtirilmigtir. Lojistik regresyon analizi (LRA) ise normallik, siireklilik,
;esvaryanshk ve ¢ok degiskenli normallik gibi varsayimlar gerektirmeden regresyon
modeli kurmamizi saglayan bir analizdir (Tabachnick ve Fidell, 2001°den akt. Senel
ve Alatli, 2014).

Lojistik regresyon analizinin temel odagi, bireylerin hangi grubun iiyesi
oldugunu kestirmede kullanilacak bir regresyon denklemi olusturmaktir. Lojistik
regresyon analizinde amaglardan biri siniflandirmak bir digeri ise en az degigkeni

kullanarak en iyi uyuma sahip olacak sekilde bagimh ile bagimsiz degiskenler

arasindaki iligkiyi tanimlayabilen ve biyolojik olarak kabul edilebilir bir model
kurmaktir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012; Coskun, Kartal, Coskun ve
Bircan, 2004). LRA, yordayici deéiskenlerin stirekli veya stireksiz olabildigi, siirekli
siireksiz yordayici degiskenlerin bir arada bulunabildigi, yordanan degiskenin ise
 siireksiz oldugu bir analizdir. Gerekli goriildiigii durumlarda LRA modeli kurmak
~adina, siirekli olan bir sonug degiskenin, yani yordanan degiskenin siireksiz
degiskene doniistimii saglanabilir (Tabachnick ve Fidell, 1996°dan akt. Senel ve
© Alatl, 2014).

Benzer analizlere g6re LRA daha esnek bir yapi sunmaktadir. LRA
matematiksel olarak olasilik, odds ve odds’un logaritmasina dayamr. Olasilik, belirli
bir tipteki sonug sayisinin toplam olasi sonuglar igerisindeki oramdir. Ornegin bir zar
atildiginda 3 gelme olasiligi 1/6°dir. Ciinkii zarda yalmzca bir tane 3’ vardir ve altt
olas1 sonug vardir. Bu oran ,167 ya da %16.70 olarak ifade edilebilir. LRA’da odds,
bir olaymn olma olasilipinin, o olayin olmama olasilifina bsliimii olarak tammlanir.

Odds’un tst limiti olmamakla birlikte, alt limiti ‘0’ dir. Odds olasilik kestiriminin
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ranj1 0-1 simirlan igerisinde olmasina iligkin problemi ortadan kaldirmakla birlikte,
hala ¢6ziilmesi gereken bir problem daha bulunmaktadir. Bu problem ise odds
“orammn sifirin altinda bir deger almamasimin nasil saglanacagidir. Bu sorun Logit
degerinin hesaplanmasiyla ¢6ziiliir. Logit, odds orannin dogal logaritmasidir. Logit
degerinin hesaplanmas: ile de yine her zaman 0-1 arasinda bir olasihfa geri
: cevrilebilen, pozitif ve negatif degerler alabilen metrik bir degisken elde edilmis olur
' (Gokluk, Sekercioglu ve Bityukoztiirk, 2012).

LRA bagiml degiskenin yapisina gére iice ayrilmaktadir. Bu modeller; Ikili
" Lojistik Regresyon Modeli’, ‘Multinominal Lojistik Regresyon Modeli’ ve ‘Sirali
f.Lojisﬁk Regresyon Modeli’ seklindedir. Ikili Lojistik Regresyon Modeli kategorik
bagimh  depiskenin ikili (6r: cinsiyet; kadin-erkek) oldugu durumlarda
kullamlmaktadlr. Multinominal Lojistik Regresyon Modeli ise kategorik bagimh

degiskenin cok kategorili (6r: medeni durum; evli-bekar-bosanmis) oldugu
durumlarda kullanilmaktadir. Sirali Lojistik Regresyon Modeli de ¢ok kategorili ve
siral1 bir yap: s6z konusu ise kullamlmaktadir (Baran ve ark., 2005°den akt. Senel ve
Alatli, 2014).

Lojistik regresyon analizi belli bagh sorulara cevap arandifi durumlarda
kullanilabilir. Bu sorular; Faktorlerin degisimleri ve farkli kombinasyonlari, sonucun

goriilmesi ya da goriilmemesinde, olusumun derecelendirilmesinde nasil etkide

bulunmaktadir?, Normal dagilim kurulamayan durumlarda sonucun ortaya ¢ikmasi-
cikmamasi, hafif-orta-agir olarak belirlenmesine agiklayic: degiskenlerin etkileri
nasil ortaya konabilir?, Hangi etken ya da etkenler, ne diizeyde bu sonuglarin ortaya
cikmasina etki etmektedir?, Bir olaym ortaya ¢ikmasindan bu etkenlerin bir risk
faktorii oldugu ve bu etkenlerden hangisinin 6nemli risk faktorli oldugu nasil
belirlenebilir? (Karagéz, Kingir ve Yildiz, 2010).

Bagimli degiskeni iki veya daha ¢ok gruptan olusan bir diskriminant
modelinde modelin parametreleri, gruplari birbirinden en iyi aywracak sekilde
hesaplanmaktadir. Fakat diskriminant analizinin gruplar1 en iyi bigimde ayirabilmesi
icin bagimsiz degiskenlerin normal dagilima uymasi ve kovaryanslarinin her grup
- diizeyinde esit olmas1 gerekmektedir. Bu nedenle diskriminant analizinde bagimsiz

degiskenler arasinda nominal veya ordinal olgekli metrik olmayan degiskenler
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kullamlmas1 durumunda bu iki varsayim saglanmamaktadir. Lojistik regresyon
modelinde ise, bagimsiz degiskenler i¢in bu iki varsayim aranmamaktadir (Kalayc
2006°dan akt. Karag6z, Kingir ve Yildiz, 2010).

Lojistik regresyonu ddgmsal regresyondan ayiran en belirgin ozellik ise,
lojistik regresyonda sonu¢ degiskeninin  ikili veya ¢oklu olmasidir. Lojistik
regresyonda baz1 degisken degerlerine dayanarak tahmin yapilmaya ¢alisilir. Ayrica
lojistik regresyon analizinde bagimh degisken kesikli bir deger alir ve bafimh
'vdegiskenin alabilecegi degerlerden birinin ger¢eklesme olasilifi tahmin edilir. Ayrica
lojistik regresyonda bagimsiz degiskenin ¢oklu normal dagilim gostermesi

gerekmemektedir.

Lojistik regresyonun temeli tistlinlilk oranina (odds ratio) dayanir. Bir olayin
meydana gelme olasiliinin, meydana gelmeme olasilifina oranlanmasiyla tistiinlikk
oram elde edilir. Yani {istiinliik orami, bir olayin ger¢eklesmesi olasihifi ile
gergeklesmemesi olasihigimi  karsilagtirir.  Lojistik regresyon modeli, Ustiinliik

oramnin dogal logaritmasi alinarak elde edilir (Karagoz, Kingir ve Yildiz, 2010).

Iki degiskenli lojistik regresyon modeli;

gx 1 . ES{Z“F‘E&X 1
PO= Gt P (= fper = 1o

bi¢imindedir. Cok degiskenli model ise,

Z = Bo+ P1X1 + P2X3 +... + PpX; bigiminde olur. By, B1, Pa2,...., Pp regresyon
katsayilaridir. Lojistik regresyon katsayilariin hesaplanmasi asagidaki gibi

yapilir.
O(Y) =1-P(Y) olmak tizere,

BYy_ P(Y) _ +5”»’(-1*5“&’?} = po= gPo*BeXs + Br¥y +-% BpXp
() 1-py) 1-eFf(i4sT)

bulunur. Ustiinliik oram esitliginin her iki tarafinin dogal logaritmasi aliirsa,

Ln(%) = Bo+ BiX1 + PsXz +... + BpX, bulunur.
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OR =20 = g7 = oBe#BaX; + By¥y +ut BpXp gy )
(¥}

Esitligindeki her bir parametrenin Exp(B) degerleri, tistiinlik orammn
degerleri olarak alimrlar. Béylece Exp(B); Y degiskeninin, X, degiskeninin etkisiyle
kac kat daha fazla (ya da % ka¢ oraninda daha fazla) gélenme olasilifina sahip

“oldugunu belirtir. Ustlinliik oram degeri 1°¢ yakin is; degiskenler Y’nin degisimine
onemli etkide bulunmuyor demektir. Ustiinliik oram1 degeri 1°den biyiik ise;
.degiskenler Y’nin degisimine 6nemli etkide bulunuyor demektir. Yani degisken
onemli bir risk faktériidiir. Ustiinliik oran1 degeri sifira yakin ise degiskenin dnemli
bir risk faktorii oldugu, fakat Y’nin diisiik degerler almasina neden oldugu negatif
etkili bir faktor oldugunu belirtir (Bircan,2004’den akt. Karagdz, Kingir ve Yildiz,
2010).

Bagimsiz bir degiskenin Onemine karar vermek amaciyla, denklemde

bagimsiz degiskenin oldugu ve olmadig: durumlardaki D degerleri karsilagtirlir,

D=-21In| 5u anki moési»:‘-’ﬂ azagéfifzi%i]
eyniug medelin elabiitrligl
Esitligindeki parantez igerisinde verilen ifade olabilirlik orani “likelihood
‘ratio” olarak adlandirilir. Bagimsiz bir degiskenin énemine karar vermek afnac1yla,
denklemde bagunsii degiskenin oldugu ve olmadigi durumlardaki D degerleri
karsilastinlir. Bagimsiz degiskeni kapsamasindan dolayi ortaya ¢ikan D’deki degisim
asagidaki gibidir.

G= D(Degiskensiz Model i¢in) — D(Degiskenli Model i¢in)

G’yi hesaplamak i¢in farki almacak D degerlerinin her ikisi i¢in de doymus
modelin olabilirlikleri ortak oldugundan G istatistigi asagidaki sekli alir;

G = 2n S e

Ttim degiskenleri igeren model ile, kestirilen modele iliskin olabilirlik oran
degerlerinin farkina dayanan Olgiitlerin ki-kare dagilacag: diisiincesinden hareketle
kurulan modelin gegerliligi sinanmaktadir(Elhan, 1997°den akt. Karagoz, Kingir ve
Yildiz, 2010).
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Modelin uyum iyiligi, bagimli degiskeni ag¢iklamak i¢in olusturulan en iyi
modelin etkinlifinin bir 6l¢lisiinii bize gostermektedir (Oguzlar, 2005). Kurulan
* modelin uyum iyiligi Hosmer-Lemeshow test istatistigi ile hesaplanir. Bu test, t-2
serbestlik dereceli ki-kare dagilimi gostermektedir. Modelin uyum iyiligi igin,
siniflandirma tablolarindan, (classification tables) yararlanilmaktadir. Bu tablo,
bagimli degiskenin ¢apraz simiflandirilarak elde edilir. Siniflandirma tablosu, bagimli
- degiskeninin gozlenen ve beklenen lojistik olasiliklarindan elde edilen 0 veya 1
"jdegerleriyle olugur. Tiiretilen bagimh degisken degerleri, belirli bir kritik degere gére
elde edilir. Kritik deger, genellikle 0,5 olarak segilir. Olasilik degeri 0,5°1 gegerse,
tiretilen bagimli degisken 1, aksi durumda O olur. Siiflandirma tablolarinin bazi
dezavantajlarimin vardir. Ornegin 0,52 ile 0,48 arasinda 6nemli bir fark olmamasina
ragmen, 0,5 kritik degerine gore, bu iki deger farkli gruplara atanacaktir (Hosmer ve
Lemeshow, 2000°den akt. Karagdz, Kingir ve Yildiz, 2010). Lojistik regresyon
analizinde tam (enter) ve adimsal (stepwise) model se¢imi “method” boliimiinden
yapilmaktadir. Buradan tam (enter) model harig, ti¢ ileriye dogru (Conditional, LR ve
-Wald) ve ii¢ geriye dogru (Conditional, LR ve Wald) olmak {izere toplam alt1 ayr1
“adimsal regresyon modeli gelistirilebilmektedir (Albayrak, 2006’dan akt. Karagoz,
Kimngrr ve Yildiz, 2010). Ileriye dogru degisken se¢im yonteminde, regresyon
denkleminde hi¢ bir degisken bulunmazken, bagimli degiskenle yiiksek iligkisi olan
degiskenden baglanarak her adimda denkleme &nemli degiskenlerin birer birer
eklenmesi temeline dayanmaktadir. Geriye dogru degisken ¢ikarma yOntemi ise,
’ biitlin degiskenlerin bulundugu regresyon denkleminden dnemsiz degiskenlerin her
adimda tek tek c¢ikartilmasiyla uygulanmaktadir. Diger bir ifade ile degiskenlerin
secilmesi veya modelden ¢ikartilmasi degiskenlerin 6nemliligini kontrol eden bir
istatistiksel isleme gore yapilmaktadir. Bir degiskenin 6nemli olmasi, degisken i¢in
katsayinin istatistiksel olarak Snemliliginin g6sterilmesi ile tamimlamir. SPSS paket
programinda ileriye dogru degisken se¢im ve geriye dogru degisken ¢ikarma
yontemleri “Wald, olabilirlik oramt ve kosullu” olarak t¢ farkli sekilde
gergeklestirilebilmektedir. Wald istatistigi her bir bagimsiz degisken i¢in lojistik
regresyon katsayilarinin anlamliligin test etmede yaygin olarak kullanilan bir testtir.
Bir bagka degisle bu test, herhangi bir logit katsayisinin sifira esit oldugu seklindeki
null hipotezini test eder. Wald istatistigi f’nin anlamliligira iligkin bir 6l¢iidiir ve her
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‘bir degiskenin modele katkisimi ifade eder. Wald istatistigi, standardize olmayan bir

logistik katsayisinin, kendi standart hatasina oraninn karesidir.
Wald= (;%)gseklinde hesaplanmustir.

’ Wald diizeyinin olduk¢a muhafazakar oldugunu, bu yiizden yorumlanirken
‘anlamlilik diizeyinin biraz daha esnek tutulmasi gerektigi 6nerilmektedir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikéztiirk, 2012;Cokluk, 2010).

Aragtirmacilar yordayic1 degiskenleri, Wald istatistigi tarafindan belirlenen
‘e"ckilerinin anlaml olup olmamasina gére modelden g¢ikartabilirler. Wald testi,6rek
hacminin biiyiik olmas: durumunda anlam kazamr (Cokluk, 2010).

, Enter yonteminde ise, adimsal bir islem yapilmayip, biitiin degiskenlere ait
~~katsay11ar1n Onemliligi tek adimda istatistiksel olarak degerlendirilmektedir (Colak
vd., 2007’den akt.Karag6z, Kingir ve Yildiz, 2010).

LRA’ya iligkin sonuglarin rapor edilmesinde dikkat edilmesi gereken belirli
fbasllklar bulunmakatdir. Bunlar:

1. Baglangic modeliyle amaglanan modelin Kkargilagtirildigi genel model

degerlendirmesi.

2. Yordayicilarn istatistiksel testlerine iligkin yorumlar (Wald istatistigi)
Uyum 1iyiligi istatistiklerine iligkin yorumlar (Hosmer-Lemeshow,
Pearson ya da Sapma uyum istatistikleri)

4. Olasilik veya odds oranina iligkin yorumlar

5. Model yeterlikleri ile ilgili bilgiler

Modelin Genel Degerlendirmesi

LRA’da kullanilan en ¢ok olabilirlik kestiriminin ne kadar iyi uyuma isaret
'ettlglne iliskin temel ol¢ti, olabilirlik degeridir. -2 loglikelihood(-2LL) bir model
'uyum indeksidir. Lojistik regresyon, kestirilen model uyumunu olabilirlik degerinin -
k~2 logaritmasin: alarak 6lger. -2LL'nin alabilecegi en kiigiik deger sifirdir ve
mﬁkemmel uyuma kargihk gelir. Diger bir anlatimla uyum iyilestikge-2LL degeri
diiger. Olabilirlik degeri ile bir modelden diferine uyumda meydana gelen
'degisiklikler arasindaki fark karsilagtirilarak degerlendirilir. Bu temel yaklasim ii¢
adimda gerceklesir (Hair ve ark., 2006’dan akt. Senel ve Alatli,2014).
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1. Baslangi¢c Modelinin Kestirimi / Null Modeli Kestirimi

Baslangi¢ modelinin temel mantig1, daha sonraki adimlarda yordayici degiskenlerin
girdigi model ile karsilagtirma yapabilmeyi saglamak adina, sadece sabitin (bagimh
degiskenin) yer aldig1 bir baélanglg degeri olusturmaktir. En yaygin kullamlan ya da
bilinen null modeli, ¢oklu regresyonda ortalamalar kullamlarak hesaplanan toplam
kareler toplamimna benzeyen, hi¢bir bagimsiz degiskenin yer almadipi, sadece sabit
‘terimin yer aldif1 modeldir. Null modelinin temel mantig1, daha sonraki adimlarda
fbaglmsw degiskenlerin girdigi model ile karsilagtirma yapabilmeyi saglamak adina,
bir baglangi¢ durumu / modeli olusturmaktir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk,
2012).

2. Amaglanan Modelin Kestirimi

Bu model yordayic1 degiskenleri igeren, analizle ulasilan modeldir. Burada, null
modelinden sonra yordayict degiskenlerin modele girmesi ile uyumda iyilesmeler
olmas1 beklenir. Amaglanan modelde uyum iyilestigi i¢in, -2LL degeri diiser (Senel
ve Alatli, 2014).

3. -2LL Farkimin Degerlendirilmesi

Amaglanan model ile baslangic modeli arasindaki -2LL farkinmn istatistiksel
manidarligini degerlendirilir. Eger istatistiksel testler farkin manidar oldugunu
gOsteriyorsa, "amaglanan modelde yordayici degisken ya da degiskenler, kestirilen
~inodelin uyumunun iyilesmesine anlamli katki saglamustir" yorumu yapilir. Benzer
mantikla, amaglanan iki model arasindaki fark da karsilastirilabilir. Bu durumda -
2LL farki, bir modelden digerine uyum farkliigini gésterir. Ornegin, iki bagimsiz
degigkenli model, li¢ bagimsiz degiskenli modelle kargilagtinlarak, bir bagimsiz
| degisken daha modele girdiginde uyumda meydana gelen degismeler
degerlendirilebilir. Bu durumda bir model, null modeli olarak segilir ve diger
modelle karsilastirilir,

Bir bagka deyisle, bir grup yordayici degigkenin yer aldign bir modelde
uyumdaki iyilesmenin anlamlilifim test etmek istedigimizi diisiinelim. Burada null

modeli, yordayict degiskenlerin yer almadii model,amaglanan model ise bu
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- degiskenlerin yer aldigi model olarak belirlenebilir. -2LL farki, yordayic
degiskenlerden kaynakl: iyilesme farkim belirtir. Istatistiksel manidarlik i¢in ki-kare
- testi ve benzeri testler, log olabilirlik degerindeki azalmanin ya da diisiisiin
‘ degerlendirilmesinde kullanilir. Ancak bu testler érneklem biiyiikliigiine oldukg¢a
duyarlidir (kiigiik 6rneklemlerde istatistiksel manidarligin elde edilmesi daha zorken,
bilyiik 6rneklemlerde tam tersi bir durum s6z konusudur). Sonug¢ olarak sunu
- s6ylemek miimkiindiir; lojistik regresyonda sadece ki-karenin manidar olup
‘ 'Glmadlgma bagly olarak sonu¢ ¢ikartma yoluna gidilirken ozellikle dikkatli
davranilmalidir (Cokluk, 2010).

" Yordayicilarin Istatistiksel Testleri

Her bir bagimsiz (yordayici) degisken icin lojistik regresyon katsayisinin
anlamliligim test etmede Wald testi yaygmn olarak kullamlir (Field, 2009°den akt.
Senel ve Alatli, 2014). Wald testi sonuglarma gére raporda, hangi yordayicilarin
manidar olup, hangi yordayicilarin manidar olmadigma deginilmesi aragtirma

sonuglar agisindan agiklayici olacaktir.

Uyum lyiligi Istatistikleri

LRA’da elde edilen modelin sonug degiskenini tanimlamakta ne kadar etkili
- oldugu modelin uyum iyiligi ile incelenir. Modelin veriye uyumunun iyi olup
olmadifi ¢esitli istatistiksel yontemlerle aragtrma raporunda yer almalidir. Bu
- yontemlerden Pearson ki-kare testi, Hosmer-Lemeshow testi ve sapma (deviance)
 istatistikleri en gok tercih edilenlerdir.

Pearson ki-kare ve sapma istatistikleri gozlenen ve beklenen degerler
arasindaki farki kullanarak modelin uyumunu degerlendirir. Her iki istatistik degeri
tablo degerinden biiyilk ve p<0,001 ise bu durum modelin uyumlu olmadigim
- gosterir. Hosmer-Lemeshow ki-kare uyum iyiligi testide, lojistik regresyon
modelinin bir biitiin olarak uyumunu degerlendirir. Ozellikle yordayici degiskenlerin
stirekli degiskenler oldugu durumda ya da kiiciik orneklemlerle calisildiginda,
geleneksel ki-kare testinden g¢ok daha giicliidiir. Bu anlamda da geleneksel ki-kare

yontemi ile hesaplanan Omnibus testinin daha giiclii bir alternatifidir. Bu teste iligkin
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“sonucun anlaml olmamast (p>.05), model-veri uyumunun yeterli diizeyde oldugunu
gosterir (Garson, 2012°den akt. Senel ve Alath, 2014). Ikili LRA sonuglan
~yorumlanirken Hosmer-Lemeshow testine iligkin ki kare degeri ve manidarlik
diizeyinin ne oldugunun da raporlagtirilmasi uygun olacaktir. Hosmer-Lemeshow
degeri analiz giktilarinda yer almayabilir (SPSS). Bu deger, modelin ki-kare

-degerinin orijinal -2LL degerine béliinmesi ile elde edilerek rapor edilmelidir.

Olasiliklar've Odds Oranlary

ki’ Odds, herhangi bir olayin gézlenme olasihginin; gézlenmeme olasiigina oramdir.
:Odds orani ise, iki odds’un birbirine oramdir. Bu nedenle odds oram iki degisken
karasmdakvi iligkinin 6zet bir Sl¢tistidiir. LRA sonuglarmda hesaplanan odds oranlarina

ve yorumlarina yer verilmelidir (Field, 2009).

3.7.1 Model Yeterlikleri

LRA’da model yeterlikleriyle ilgili bilgiler verilmesi arastirmaya ve

sonuglara olan giiveni arttiracak ve okuyucuya model hakkinda daha aynntih bilgi
saglayacaktir. Model yeterligi; simflandirma tablolan, artiklar ve uzaklik degerleri ve

R? degerleri incelenerek yorumlanabilir.

Model yeterligi hakkinda bilgi edinmek i¢in tiim deneklerin bir kategoride
diistiniilerek olusturulan ilk simflama tablosundan “tesadiifen olusan dogruluk oram”
hesaplanarak, son simiflandirma tablosundaki dogru smmflandirma oram ile
kargilagtirilir (Field, 2009°dan akt. Senel ve Alath, 2014). Tesadiifen olusan dogru
. siniflama oram, ilk smmflandirma tablosundaki, yordanan degiskenin her bir
grubundaki durum/kisi oranlari ile hesaplamr. Oran, her bir gruptaki dogru siniflama
ylizdelerinin kareleri alinarak toplanmasiyla elde edilir. Model olustuktan sonra
kestirilen degerler ile gozlenen degerlerin g:épraz tablosu olusturulur. Capraz tablo
yardimiyla, sonuglarin ne kadarimin dogru siniflandig hesaplamr. Modelin uyumu iyi
“oldugunda dogru simflandirma degerlerinin yitksek olmas: beklenir (Alpar, 2011°den
akt. Senel ve Alath, 2014). Amaglanan model ile ulasilan dogru siniflandirma
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oranlar, tesadiifen olusan dogruluk oranlarinin %25°i kadar artiga ulagmigsa, bu
modelin kullanilabilir/yeterli oldugunu gdsterir.

LRA’da modelin yeterligini degerlendirmek igin sdzde (pseudo) R2
istatistikleri incelenebilir. Mcfadden R2, Cox-Snell ve Nagelkerke R2 istatistikleri en
sik kullanilan s6zde R2 istatistikleridir. Coklu regresyonda elde edilen R2’ye gére
oldukga kiiciik degerler alma egiliminde oldugundan 0,20-0,40 arasindaki bir degerin
¢ok ytiksek oldugu soylenebilir. Cox-Snell R2 en kiigtik 0 degerini alirken en biiyiik
degeri 1 olmamaktadir. Nagelkerke R2 degeri Cox-Snell R2 istatistiginin en biiytiik

~degeri 1 olabilmesi i¢in yapilan diizeltme ile olusur (Senel ve Alatl1,2014).

LRA bagimsiz degiskenlerin dagilimina iligkin herhangi bir varsayimin
kargilanmasin1 gerektirmez. Ancak LRA kullamimi ile ilgili bazi varsayim ve
gereklilikler bulunmaktadir (Cokluk, Sekercioglu ve Bityiikdztiirk, 2012). ilk nokta,
analize giren degiskenlerdeki birey oranlan ile ilgilidir. Lojisitk regresyon, 6zellikle
de kategorik degiskenlerin kombinasyonu sonucu olusan hiicreler diistintiliirse, hi¢bir
bireyin olmadig1 hiicre sayisinin fazla oldugu durumlarda olduk¢a genis parametre
" kestirimleri ve standart hata {iretebilir. B6yle bir durum ortaya cikarsa -
aragtirmacilara, kategorik degiskenlerde kategori birlestirmelerine gitmeleri, eger
uygunsa sorunlu kategoriyi digarida birakmalar1 ya da analiz agisindan ¢ok Snemli
degil ise, bu degiskeni tamamen ¢ikarmalar1 Onerilir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiyiikodztiirk, 2012). Bu arastirmada, kardes sayisi, annenin egitim diizeyi, ailenin
gelir diizeyi ve babanin egitim diizeyi bagimsiz degiskenlerinde hiicre sayilar1 fazla
oldugundan kategori birlestirilmesi yapilmig ve sozii gecen bagimsiz degiskenler

kendi icerisindeki kategoriler arasinda birlegtirilmistir.

Lojistik regresyon model-veri uyumunu degerlendirmenin bir araci olarak
- uyum 1iyiligi testlerine dayalidwr. Uyum iyiligi testleri kategorik degigkenlerin
kombinasyonlari ile olugan veri matrisinde, her bir hiicre i¢in beklenen frekanslarin
degerlerini icerir. Eger hiicrelerin herhangi birinde beklenen frekans ¢ok kiiciik ise
analizin giicii ¢ok diisiik olur. Tim kategorik degisken ciftleri, tlim hiicrelerde
beklenen frekansin 1’den bilyikk oldugundan ve beklenen frekansin 5°ten kiiglik
oldugu go6zenek sayisinin %20°yi ge¢mediginden emin olmak adma dikkatle
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degerlendirilmelidir (Cokluk, 2010). Bu galigmada yer alan tiim kategorik
" degiskenlerin her bir hilcresi beklenen frekansin %20 sini gegmemis oldugu
goriilmiistiir. Bir bagka degisle bu ¢alismada yer alan kategorik degiskenlerin tiim
hiicrelerinde beklenen frekansin 1°den bityiik ve 5°ten kiigiik oldugu saptanmigtur.

Lojistik regresyon analizinde katsayilarm elde edilmesinde en kiigiik kareler
-~ yonteminden farkli olarak en yiiksek olabilirlik yontemi kullanildifindan, az sayida
gozlemle calisilmamasi gerekmektedir. Clinkii az sayida gozlemle yapilan
tahminlerde modelin giivenilirligi azalmaktadir. Lojistik regresyonda kararli
sonuglara ulagmak icin, her bagimsiz degiskende en az 50 kisilik gruplarm olmasina
ihtiyag vardir. Bir diger dnemli nokta da, kategorilerin birbirini digta tutmasi ve
bagimsiz olmasidir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiytikoztiirk, 2012). Bu calismada her
bagimsiz degiskende en az 50 kisilik gruplar oldufu saptanmis ve kategorilerin
birbirini dista tuttugu ve bagimsiz oldugu bulunmustur.

Lojistik regresyon bagimsiz degiskenler arasindaki yitksek korelesyona
olduk¢a duyarlidir. Bu durum bagimsiz degiskenler arasinda goklu baglant1 sorunu
ile sonuglanir. Eger analize giren degiskenler arasinda goklu baglanti problemi varsa,
bu sorunu devre dig1 birakabilmek icin bir ya da daha fazla degiskenin modelden
¢ikartilmas: tavsiye edilir (Cokluk, Sekercioglu ve Btyikoztirk, 2012). Bu
calismada bagimsiz degiskenler arasmda diisiik korelasyon oldugu bulunmus ve

analize giren degiskenler arasinda goklu baglant1 problemi olmadif: saptanmstir.

Lojisitk regresyon analizi sirasinda yordayict degiskene iligkin ug degerlerin
dikkatle incelenmesi gereklidir. Lojisitik regresyon sonucu ortaya ¢ikan lojisitik
model, u¢ degerlere son derece duyarhdir. Bu durum, gergekte bir kategoride yer
alan bir denegin, degiskenin bir diger kategorisinde gdriinmesine neden olabilir.
Standardize edilmis hatalar u¢ degerleri belirlemek iizere dikkatle incelenmelidir.
Belirlenen herhangi bir u¢ deger standart yontemler kullarularak elenmelidir
(Cokluk, Sekercioglu ve Bilyiikoztiirk, 2012). Arastirmada ug deger olup olmadig
Mahalanobis uzaklik degerleri yardimiyla incelenmis ve Mahalanobis uzakligi degeri
agisindan aragtirmada u¢ deger olmadigi bulunmustur. Aragtirmada ayrica ug
degerler olup olmadig1 kutu-¢izgi grafigi ile de incelenmis ve yordayici degiskenlere

iliskin u¢ degerlere rastlanilmamagtir,
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Bu boliimde Ebeveyn Tutum Olgegi, Stav Dénemine Ozgii Ebeveyn Tutum

Olgegi ve Smav Kaygisi Envanteri kullamlarak toplanan verilerin istatistiksel

analizleri verilmistir. Ayrica, Binomial Lojistik Regresyon Analizi y&ntemi

kullamlarak elde edilen veriler aragtirmanin amacina uygun sekilde ele alinmugtir. Bu

- yontemin kullanilma sebebi bagimli degiskenin iki segenekli bir kategorik degisken

; olarak ele alinmasidir.

4.1 EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, SEBTOKT, SKK ve SKD puanlan

ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamh fark olup olmadigma iligkin

bulgular

Yapilan istatistik analizler sonucunda her degisken igin gruplara gore

ortalamalar, kisi sayilart ve MANOVA sonuglar verilmigtir.

Tablo 4.1EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, SEBTOKT, SKK VE SKDpuanlariile
cinsiyet degiskeni arasindaki Tek Yonlii Cok Degiskenli Varyans Analizi Sonuglary

(MANOVA)

Bagiml

Depisken ~ Cinsiyet N X SS sd F p

“EBTOKT Kiz 334 2397 579 1666 423 516
Erkek 334 23,69 5.8

EBTODT Kiz 334 69,15 1246 1666 136 712
Frkek 334 6980 11,63

SEBTODT _ Kiz 334 11811 23,14 1-666 058 809
Erkek 334 117,69 21,29

SEBTOKT  Kiz 334 2668 701 1666 1,978 160
Erkek 334 2742 6,56

SKK Kiz 334 1621 5,05  1-666 ,700 403
Erkek 334 1653 492
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SKD Kiz 334 23,57 7,03 1-666 10,447 ,001
Erkek 334 21,90 6,30

Cinsiyete gore dgrencilerin EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, SEBTOKT,

SKK VE SKD alt puanlar arasinda fark gdsterip gostermedigini belirlemek i¢in tek

- y6nlii ‘¢ok degiskenli varyans analizi (Tek Yonli MANOVA) yapilmigtir. Test
oncesi, tek degiskenli normallik kosulu, normallik testleri ve u¢ degerlerle ¢ok

- degiskenli normallik kogulu da Mahalanobis degerlerinin hesaplanmasiyla kontrol
édilmig, verilerin her iki sekilde de normal dagildigi goriilmiistir. Box testi,

| Covaryans matrisleri arasinda anlaml fark olmadigim (p=0,08,p>0,05), Levene testi
| EBTOKT(p= 0,376, p>0,05), EBTODT(p= 0,494, p>0,05), SEBTODT(p= 0,159,
' p>0,05), SEBTOKT(p= 0,184, p>0,05), SKK(p= 0,564, p>0,05) VE SKD(p= 0,062,
‘kp>0,05) alt Slgegi ppanlart igin hata varyanslarim esit kabul edilebilecegini

gOstermigtir.

Tablo 4.1’de gorildiigii iizere tek yonlli ¢ok degiskenli varyans analizi
 sonuglarma gore farkli cinsiyetlerdeki 8grencilerin(EBTOKT, EBTODT, SEBTODT,
SEBTOKT, SKK VE SKDpuanlarindan elde edilen) cinsiyete géreSKD puanlar
’ arasinda anlamh bir fark gozlenmistir. [F.1328) =10,447, p<0,05 Wilks’A= 0,948,
kismi 1]2= 0,052]. Buna gore kiz dgrencilerin SKD puanlar1 23,57 olup erkeklerden
(21,90) daha yiiksektir.

Kizlar erkeklere gore genellikle toplum igerisinde daha baskici ve kisitlayic
bir sekilde yetismektedirler. Bu da onlarin gevreden ¢ekinmelerine ve kendi
- gliglerinin farkina varamamalarina yol agmaktadir. Bunun yamnda toplumun ve
cevrenin baskisi onlar1 kaygiya iten faktdrlerden olabilir. Erkeklerin daha serbest ve
daha ¢ok olanak ve segenekle bilyiimeleri, kizlara oranla kaygilarimn daha diisiik

seviyede olmasi beklentisini giindeme getirmektedir.
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4.2 EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, SEBTOKT, SKK VE SKD
puanlan ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamh fark olup olmadigma
iliskin bulgular

4.2.1 EBTOKT ve EBTODT puanlan ile yas degiskeni arasinda anlamh
bir fark olup olmadigna iliskin bulgular

Tablo 4.2EBTOKT ve EBTODT puanlariile yas degiskeni arasindaki Tek Yonlii
Cok Degiskenli Varyans Analizi Sonuglar1 (MANOVA)

Bagmh YAS N X S Sd F P
Degisken
EBTOKT 12 31 23,16 5,09 3-664 273 845
13 266 23,97 5,53
14 295 23,85 5,69
15 76 23,53 5,60
EBTODT 12 31 70,61 12,80  3-664 432 730
13 266 68,83 12,11
14 295 68,68 12,13
15 76 69,97 11,27

Dort farkli yas kategorisindeki 6grencilerin ebeveyn tutum 6lgegi kati ve
baskici tutumlar (EBTOKT) alt 6lgegi puanlar ile destekleyici ebeveyn tutumlar
‘alt puanlariin yas kategorilerine gore fark gosterip gdstermedigini belirlemek igin
tek yonlii cok degiskenli varyans analizi (Tek Yonli MANOVA) yapilmigtir. Test
oncesi, tek degiskenli normallik kosulu, normallik testeleri ve u¢ degerlerle ¢ok
degiskenli normallik kosulu da Mahalanobis degerlerinin hesaplanmasiyla kontrol
edilmis, verilerin her iki sekilde de normal dagildig goriilmtistiir. Box testi,
Covaryans matrisleri arasinda anlamli fark olmadigmu (p=0,889,p>0,05), Levene
testi de ebeveyn tutum 6lgegi kati ve baskici tutumlar (EBTOKT ) alt olgegi
puanlarmin  (p= 0,787, p>0,05) ve ebeveyn tutum olgegi destekleyici ebeveyn
tutumlan alt 6lgegi puanlar1 (p=0,734, p>0,05) i¢in hata varyanslarim esit kabul

edilebilecegini gostermistir.
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Tablo 4.2°de goriildigli tizere tek yonlii ¢ok degiskenli varyans analizi
sonuglarma gore farkli yas kategorisindeki 6grencilerin ( EBTOKT ve EBTODT
puanlarindan elde edilen) birlesik bagimli degiskene gére puanlar: arasinda anlamh
bir fark gozlenmemistir. [Fs.1328) =,554, p<0,05 Wilks’ A= 0,995, kismi I= 0,003].

422 SEBTODT ve SEBTOKT puanlari ile yas degiskeni arasinda
anlamh bir fark olup olmadigmna iliskin bulgular

‘Tablo 4.3SEBTODT ve SEBTOKT puanlariile yas degiskeni arasindaki Tek Yonlii
Cok Degiskenli Varyans Analizi Sonuglar1 (MANOVA)

~ Bagimh YAS N X S Sd F P

Degisken

SEBTODT 12 - 31 120,19 23,79 3-664  ,334 ,801
13 266 117,21 21,91
14 295 117,86 22,91
15 76 119,55 20,05

SEBTOKT 12 31 25,67 7,02 3-664  ,905 438
13 266 27,47 6,54
14 295 26,80 6,86
15 76 27,14 7,26

Dort farkh yas kategorisindeki 6grencilerin sinav donemine 6zgii beveyn
| tutum 6lgegi destekleyici ebeveyn tutumlart (SEBTOKT) alt Slgegi puanlar ile
destekleyici ebeveyn tutumlar: alt puanlarimin yag kategorilerine goére fark gésterip
gostermedigini belirlemek i¢in tek yonlii cok degiskenli varyans analizi (Tek Yonlii
MANOVA) yapilmigtir. Test 6ncesi, tek degiskenli normallik kosulu, normallik
testeleri ve ug¢ degerlerle ¢ok degiskenli normallik kosulu da Mahalanobis
degerlerinin hesaplanmasiyla kontrol edilmis, verilerin her iki sekilde de normal
dagildipn goriilmiigtiir. Box testi, Covaryans matrisleri arasinda anlamh fark
olmadigim (p=0,419,p>0,05), Levene testi de smav dénemine 6zgii ebeveyn tutum
olgegi destekleyici ebeveyn tutumlar (SEBTODT ) alt lgegi puanlarnin (p= 0,421,

p>0,05) ve sinav dénemine 6zgii ebeveyn tutum 6lgegi kat1 ve baskici tutumlar alt
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- 6lgegi puanlan (p=0,587, p>0,05) i¢in hata varyanslarim esit kabul edilebilecegini

gostermisgtir.

: Tablo 4.3°de goruldiigti tizere tek yonlii ¢ok degiskenli varyans analizi
: éonug:larma gore farkli yas kategorisindeki 6grencilerin ( SEBTOKT ve SEBTODT
puanlarindan elde edilen) birlesik bagimli degiskene gore puanlan arasinda anlaml
bir fark gézlenmemistir. [Fs.1328)=,636, p<0,05 Wilks’ A= 0,994, kismi 1'12= 0,003].

Ebeveynler cocuklarinin gelecegini insa ederken egitimin dneminin farkinda
- olduklar1 ve gocuklarmmn basarilh olmalarmi istedikleri varsayildigindan dolay:
“yaslan kag olursa olsun egitim siirecinin her agamasinda ayni tutumlan sergiledikleri

diisiiniilmektedir.

4.2.3 SKK ve SKD puanlan ile yas degiskeni arasinda anlamh bir fark

olup olmadigina iliskin bulgular

Tablo 4.4S5KK ve SKD puanlariile yas degiskeni arasindaki Tek Yonlii Cok
Degiskenli Varyans Analizi Sonuglar1 (MANOVA)

“Bagimh  YAS N X S sd F P

Degisken

SKK 12 31 13,74 4,16 3-664 9,86 ,043
13 266 15,65 4,92
14 295 16,78 4,93
15 76 18,39 4,93

SKD 12 31 19,93 5,93 3-664 6,96 ,030
13 266 21,73 6,48
14 295 23,45 6,70
15 76 24,57 7,17

. W .

Dort farkli yas kategorisindeki 6grencilerin sinav kaygisi 6lgegi kuruntu
(SKKR) alt olgegi puanlari ile duyussallk (SKDY) alt puanlarinin yas

kategorilerine gore fark gosterip gdstermedigini belirlemek igin tek yonlii ¢ok
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degiskenli varyans analizi (Tek Yonli MANOVA) yapilmistir. Test Oncesi, tek
degiskenli normallik kosulu, normallik testeleri ve u¢ degerlerle ¢ok degiskenli
normallik kosulu da Mahalanobis degerlerinin hesaplanmasiyla kontrol edilmis,
verilerin her iki sekilde de normal dagildif1 goriilmiistiir. Box testi, Covaryans
matrisleri arasinda anlamli fark olmadigim (p=0,516,p>0,05), Levene testi de siav
kaygis1 6lgegi kuruntu (SKK ) alt 8lgegi puanlarmin (p= 0,726, p>0,05) ve sinav
kaygis1 duyusssallk  (SKD)alt Olgegi puanlarn (p=0,470, p>0,05) icin hata

'varyanslanm esit kabul edilebilecegini gbstermistir.

Tablo 4.4’de goruldiigii lizere tek yonlii ¢ok degiskenli varyans analizi
sonuglarma gére farkl yas kategorisindeki 6grencilerin (SKK ve SKD puanlarindan
elde edilen) birlesik bagimli degiskene gore puanlar1 arasinda anlamli bir fark
g6zlenmistir. [F(5-1328f=5,32 , p<0,05 Wilks’ A= 0,953, kismi I)>= 0,24].

Gozlenen farkin hangi yas kategorisi arasinda oldugunu saptamak amaciyla

yapilan LSD testi sonuglan Tablo 4.5°te verilmistir.

Tablo ;l.SSKK VE SKD puanlari ile yas degiskeni arasinda yapilan LSD testi

sonuglari
Bagimh Yas Yas Kategorileri  Ortalamalar P
Degisken Farki
Sinav Kaygis1 12 yas 13 yas -1,87 ,263
Kuruntu 14 yas -3,01* ,007
15 yas -4,67* ,00
13 yas 12 yas 1,87 ,263
14 yas -1,13* ,037
15 yas 2,74% ,00
14 yas 12 yag 3,01%* ,007
13 yag 1,13* ,037
15 yas -1,60 ,065
15 yas 12 yas 4,62* ,00
13 yag 2,74* ,00

14 yag 1,60 ,065
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Smav Kaygis1 12 yas 13 yas -1,80 919
Duyussallik 14 yas -3,52% ,031
15 yas -4,64* ,006
13 yas 12 yas 1,80 919
14 yas -1,72% ,014
15 yas -2,84* ,006
14 yas 12 yas 3,52% ,031
13 yas 1,72% ,014
15 yas -1,12 ,9
15 yas 12 yas 4,64* ,006
g 13 yas 2,84* ,006
14 yas 1,12 0,9

| Tablo 4.5°de goriildiigii gibi 12 yas kategorisinde bulunan 6grencilerin sinav
kaygis1 kuruntu alt 6lgegi puanlar: 14 ve 15 yas kategorisinde bulunan 6grencilerin
puanlarindan anlamli diizeyde daha diigiik bulunmustur. 13 yas kategorisinde
bulunan ogrencilerin sinav kaygisi kuruntu alt 6lgegi puanlari 14 ve 15 yas
kategorisinde bulunan 6grencilerin puanlarindan anlamli diizeyde daha diigiik
bulunmustur.

Tablo 4.5°de goriildiigii gibi 12 yas kategorisinde bulunan 6grencilerin sinav
kaygis1 duyugsallik alt olgegi puanlarn 14 ve 15 yag kategorisinde bulunan
Ogrencilerden anlamli diizeyde daha diigiik bulunmugtur. 13 yas kategorisinde
bulunan 6grencilerin sinav kaygisi duyussallik alt 6lgek puanlan 14 ve 15 yas

kategorisinde bulunan dgrencilerden anlaml diizeyde daha diigiikk bulunmustur.

Cocuklar 12-13 yaglarinda sinavlarin onlari nereye tasiyacaklarm ve
hayatlarindaki 6nemini farketmedikleri diisiiniilmekte, dolayisiyla kaygiyr ileriki
yaglara oranla daha digik yasamalarimn beklendik bir durum oldugu
diigtiniilmektedir. Ancak ofrencilerin ileriki yaslarda sinavalarin hayatlarindaki
Onemini daha iyi sekilde idrak ettikleri varsayildiginda kayginn ilerleyen yaglarda
artig gosterdigi diisiintilmektedir.
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4.3 EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, SEBTOKT, SKK ve SKD alt
puanlari ile okul degiskeni arasinda anlamh fark olup olmadigina iliskin
tek yonlii MANOVA sonuclar:

Dokuz farkh okulda egitimini siirdiiren 7. ve 8. simf Ogrencilerin ebeveyn
" tutum 6lgegi kat1 ve baskici tutumlar  (EBTOKT ) ve destekleyici ebeveyn tutumlar
(EBTODT) alt 6lgegi , sinav dénemine 6zgii ebeveyn tutum olgegi destekleyici
- ebeveyn tutumlart (SEBTODT) ve kat1 ve baskic1 tutumlar (SEBTOKT) alt 6lgegi ve
- smav kaygisi kuruntu (SKK) alt 8lgegi ile duyugsallik (SKD) alt Slgegi puanlarimn
“"okul degiskenine gore fark gosterip gostermedigini belirlemek igin tek yoénlii ¢ok
- degiskenli varyans analizi (Tek Yoénli MANOVA) yapilmustir. Test oncesi, tek
“degiskenli normallik kosulu, normallik testeleri ve ug degerlerle ¢cok degiskenli
normallik kosulu da Mahalanobis degerlerinin hesaplanmasiyla kontrol edilmis,
“verilerin her iki sekilde de normal dagildigi goriilmiistiir. Box testi, Kovaryans
k’matrisleri arasinda anlamh fark olmadiim (p=0,184,p>0,05), Levene testi de
“ebeveyn tutum Olgegi kati ve baskici tutumlar (EBTOKT ) alt dlgegi puanlar
fk'(p==0,748,p>0,05) ve destekleyici ebeveyn tutumlann (EBTODT) alt Slgegi puanlar
: (p=0,229,p>0,05) smav dénemine dzgii ebeveyn tutum Olgegi destekleyici ebeveyn
- tutumlan (SEBTODT) alt 6lgegi puanlar1 (p=0,067,p>0,05) ve kati baskici tutumlar
“(SEBTOKT) alt slgegi puanlar (p=0,063, p<0,05) smav kaygis: kuruntu (SKK) alt
“Slgegi puanlan (p= 0,642, p>0,05) ve smav kaygisi duyussallik (SKD) alt dlcegi
puanlann (p=0,175, p>0,05) icin hata varyanslarim1 esgit kabul edilebilecegini

- gOstermisgtir.
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Tablo 4.6EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, SEBTOKT, SKK VE SKDpuanlariile
okul degiskeni arasindaki Tek Yonlii Cok Degiskenli Varyans Analizi Sonuglan
(MANOVA)

Bagimli Okul N X SS Sd F P
Degisken

EBTOKT  Degirmeklik 95 23,6632 5,77
Esentepe 37 22,1622 596

Oguz Veli 81 239753 5,38

Lapta 73 23,1233 5,85

Yavuzlar

Sht. Turgut 85 23,6706 5,39 48-3227 2,069 0,037

Canakkale 103 22,9806 591

Mehmetcik 52 25,0192 4,73

Sht Zeka 55 242727 549
Corba

Erenkdy 87 253678 5,20

EBTODT  Degirmeklik 95 69,1474 11,69
Esentepe 37 65,7838 14,70

Oguz Veli 81 71,3951 10,78

Lapta 73 67,3836 13,08

Yavuzlar

Sht. Turgut 85 68,5412 12,20 48-3227 1,892 0,058

Canakkale 103 66,7864 12,70
Mehmetgik 52 70,2885 12,88
Sht Zeka 55 72,0000 11,16
Corba
Erenkdy 87 69,5862 9,77
SEBTODT Degirmeklik 95 1192105 20,28
Esentepe 37 110,8919 28,22

Oguz Veli 81 122,2099 19,48
Lapta 73 113,6712 25,41 48-3227 2,307 0,019
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Yavuzlar

Sht. Turgut 85 117,3412 22,85
Canakkale 103 113,8252 22,16
Mehmetcik 52 117,5769 22,12
Sht Zeka 55 122,7818 20,76
Corba
Erenkdy 87 121,5057 19,86
SEBTOKT Degirmeklik 95 263684 6,96
Esentepe 37 263514 823
Oguz Veli 81 27,1481 7,18
Lapta 73 253973 7,25
Yavuzlar
Sht. Turgut 85 284235 575 483227 1372 0,205
Canakkale 103 27,1650 6,46
Mehmetcik 52 26,7115 6,96
Sht Zeka 55 28,0364 6,57
Corba
Erenkdy 87 27,5517 6,43
SKK Degirmeklik 95 16,4211 4,64
Esentepe 37 16,1081 5,59
Oguz Veli 81 17,1111 5,46
Lapta 73 15,5753 4,74
Yavuzlar
Sht. Turgnt 85 16,8353 4,77 483227 0913 0,505
Canakkale 103 16,8641 526
Mehmetcik 52 16,0769 4,60
Sht Zeka 55 15,5818 5,40
Corba
Erenkdy 87 16,0920 4,68
SKD Degirmeklik 95 22,6526 7,16
Esentepe 37 22,9730 6,95




100

Oguz Veli 81 22,5802 7,04
Lapta 73 229178 6,42
Yavuzlar 48-3227 1,003 0,432
Sht. Turgut 85 22,2353 6,52
Canakkale 103 24,0388 7,14
Mehmet¢ik 52 22,8462 6,04
Sht Zeka 55 21,0364 7,03
Corba
Erenkdy 87 22,6782 5,89

gOstermektedir.

ae w

Tablo 4.6’min sonuglarina gore, Ofre

MANOVA tablosundaki (Tablo 4.6) anlamhlik degerlerine bakilarak
| yorumlanmis ve kargilagtirmalarda Alfa degeri Bonferroni diizeltmesi dogrultusunda
| ,05 olarak dikkate alinmistir MANOVA sonuglar1 8grencilerin okul degiskenlerine
(Wilks’ A =,896, Fusg 322 =1,510,p<,05, 112=,018) gore Sgrencilerin ebeveyn tutum
olcegi destekleyici ebeveyn tutumlan (F @es7) =1,892, p<0.025) alt puanlan, smnav
dénemine 6zgii ebeveyn tutum &lgegi kat1 ve baskici tutumlar (F (3657 =1,372,
~ p<0.025) sinav kaygisi kuruntu (F 3657 =,913, p<0.017) alt Slgek puanlar1 ve sinav
kaygist duyussallik (F g657 =1,003, p<0.025) alt lgek puanlart anlamli farklilik
gbstermezken; ebeveyn tutum Olgegi kati ve baskici tutumlar(Fses7) =2,069,
p<0.017) alt puanlann ve smav donemine 6zgii ebeveyn tutum Olgegi destekleyici
ebeveyn tutumlann (F (e =2,307, p<0.017) alt puanlan anlamlt farklilik

ncilerin EBTOKT alt puanlarinin

dgrencilerin bulunduklar1 okullara gore anlamh bir fark gosterdigi belirlenmistir, (F
@667 = 2,06, p<,05). Bagka bir degisle dgrencilerin EBTOKT puanlar1 bulunduklar
okula gore anlamli bir sekilde degismektedir. Bulunduklan okullar arasindaki.
farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan LSD testinin
sonuglarina gore, Erenkdy lisesinde (X= 25,36) bulunan Sgrencilerin EBTOKT
puanlarinin Degirmenlik Lisesine (X=23,66) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ayrica Mehmetgik ortaokulunda (X=25,01) elde edilen puanlarin Esentepe
ortaokulunda (X=22,16) elde edilen puanlardan daha yiksek oldugu , Erenkdy
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lisesinde (X=125,36) elde edilen puanlarm ise, Esentepe ortaokulunda (X=22,16) elde
edilen puanlardan daha yiiksek oldugu, ayrica Erenkoy lisesinde (X= 25,36) elde
“edilen puanlarn, Lapta Yavuzlar Lisesinde (X= 23,12) elde edilen puanlardan daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda, Erenkdy Lisesinde (X=25,36) elde
edilen puanlérm Sht. Turgut Ortaokulunda (X= 23,67) elde edilen puanlaridan daha
yiksek oldugu, Mehmetcik Ortaokulunda (X= 25,01) elde edilen puanlarin
‘Canakkale Ortaokulundan (X=22,98) daha yiksek oldugu ve son olarak Erenkdy
-Lisesinde (7(-=25,36) elde edilen puanlarin Canakkale Ortaokulunda (7(-=22,98) elde
“edilen puanlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Buna ek olarak, Tablo 4.6’nin sonuglarina gére dgrencilerin SEBTODT alt
vpuanlanmn bulunduklar: okullara gére anlaml bir fark gosterdigi belirlenmistir, (F
@66 = 2,307, p<,05). Bagka bir degisle ogrencilerin SEBTODT puanlar
“bulunduklar okula gore anlaml bir sekilde degismektedir. Bulunduklar1 okullar arasi
farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan LSD testinin
sonuglarina gore; Opuz Veli Ortaokulunda (X= 122,20) bulunan 6grencilerin
,SEBTODT puanlarinin Esentepe ortaokulunda(7=110,89) elde edilen puanlardan
‘daha yiiksek oldugu belirlenmistir.Sht. Zeka Corba Ortaokulunda ($(-=122,78) elde
edilen puanlarin Esentepe Ortaokulunda (X= 110,89) elde edilen puanlardan daha
'yikksek oldugu ayrica, Erenkdy Lisesinde (X= 121,50) elde edilen puanlarin,
Esentepe Ortaokulunda (X= 110,89) elde dilen puanlardan daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasimgtir. Oguz Veli Ortaokulunda (7(-=122,20) elde edilen puanlarin
Canakkale Ortaokulunda (Y=113,82) elde edilen puanlardan daha yiiksek oldugu,
Sht. Zeka Corba Ortaokulunda (X=122,78) elde edilen puanlarin Lapta Yavuzlar
Lisesinde (X= 113,67) elde edilen puanlardan daha yiksek oldugu, Erenkdy
Lisesinde (X= 121,50) elde edilen puanlarin Lapta Yavuzlar Lisesinde (X= 113,67)
elde edilen puanlardan daha yiiksek oldugu ve son olarak, Erenkdy Lisesinde (X=
121,50) elde edilen puanlarin Canakkale Ortaokulunda (X=113,82) elde edilen
puanlardan daha yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Erenkdy lisesinde Ogrenim gormekte olan Sgrenci ebeveynlerinin genel

anlamda  diger  bolgelerdeki okullarda  &grenim gormekte olan
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Ogrenciebeveynlerinden daha  katibir tutum igerisinde olduklari ancak sinav
donemlerinde pek c¢ok okula oranla Erenkdy lisesinde Ogrenim gérmekte olan
Ogrenci ebeveynlerinin daha destekleyici bir tutum igerisinde olduklar
goriilmektedir. Bunun sebebi Karpaz bdlgesinde ikamet etmekte olan ailelerin ¢esitli
kiiltiir yapilarindan gelmeleri ve bunun bir yansimasi olarak da kendi sert yetisme
sartlarim g¢ocuklarina yansitmalar1 olarak diisiiniilmektedir. Bunun yaninda Karpaz
bolgesindeki ailelerin ¢ocuklarina smav donemlerinde pek ¢ok okuldaki ebeveynlere
kxyasla daha destekleyici davranmalari g¢ocuklarimin gelecekte basarili olmalarim

istemeleri ve bu sebepten dolay1 da onlara destek olduklar: diistiniilmektedir.

4.4 EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, SEBTOKT, SKK ve SKD puanlar
ile smif ve 6grencilerin yasadigl yer degiskenleri arasinda anlamh bir

fark olup olmadigma iliskin bulgular

4.4.1 EBTOKT ve EBTODT puanlan ile smif ve 6grencilerin yasadig
yer degiskenleri arasinda anlamh bir fark olup olmadigina

iliskin bulgular

Tablo 4.7S1mf ve Yasagid1 yere gore dgrencilerin EBTOKT ve EBTODT

puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri

Bagmli  Simf Yasadign N X S
Degisken yer
EBTOKT 7.smf Lefkosa 41 23,75 5,39

Girne 130 23,19 5,74
Magusa 111 23,26 5,89

- Glizelyurt 43 24,23 4,86
Iskele 49 25,36 4,44
Toplam 374
8.simf Lefkosa 55 23,40 5,98
Girne 58 23,72 5,66

Magusa 91 2462 5,11
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Glizelyurt 43 23,25 591
Iskele 47 24,68 6,14
Toplam 294

EBTODT 7.smuf Lefkosa 41 68,51 11,70

Girne 130 68,89 12,98
Magusa 111 69,73 12,52

Giizelyurt 43 70,37 11,95
Iskele 49 69,61 10,90
Toplam 374

8.simf Lefkosa 55 69,50 12,13
Girne 58 68,70 11,88
Magusa 91 68,76 11,88
Giizelyurt 43 66,72 12,16
Iskele 47 68,10 10,66
Toplam 294

Bes farkli bolgede ikamet eden 7. ve 8. simf Sgrencilerin ebeveyn tutum
olcegi kati ve baskict tutumlar (EBTOKT) alt dlcegi puanlan ile destekleyici
ebeveyn tutumlan (EBTODT) alt puanlarimin  yasadiklar1 yer ve bulunduklart siif
kategorilerine gore fark gosterip gostermedigini belirlemek igin ¢ift yonlii ¢ok
degiskenli varyans analizi (Cift Yonli MANOVA) yapilmistir. Test oncesi, tek
degiskenli normallik kosulu, normallik testeleri ve ug degerlerle‘ cok degiskenli
normallik kosulu da Mahalanobis degerlerinin hesaplanmasiyla kontrol edilmis,
verilerin her iki sekilde de normal dagildigi goriilmiistiir. Box testi, Covaryans
matrisleri arasinda anlamli fark olmadigim (p=0,406,p>0,05), Levene testi de
ebeveyn tutum dlgegi kati ve baskicr tutumlar (EBTOKT ) alt slgegi puanlarinin (p=
0,194, p>0,05) ve ebeveyn tutum 6lgegi destekleyici ebeveyn tutumlann (EBTODT)
alt 6lgegi puanlar1 (p=0,813, p>0,05) i¢in hata varyanslarin esit kabul edilebilecegini
- gOstermisgtir.
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Ogrencilerin yasadiklari yer ve bulunduklari simf diizeylerine gére EBTOKT
ve EBTODT alt puanlarina gore farklilik gOsterip gostermedigi ¢ift yonlit MANOVA

ile incelenmis ve sonuglar Tablo 4.8°de verilmistir.

Tablo 4.851nf ve Yagadig1 yere gore dgrencilerin EBTOKT ve EBTODT

puanlarinin MANOVA degerleri
Etki Wilks’ A F Hipotez Hatasd P 1’
| sd
Siuf ,998 621 2 657 ,538 ,002
Yasadifi yer  ,990 ,800 8 1314 ,603 ,005
Simf*yagsadign ,991 ,770 8. 1314 ,630 ,005

MANOVA sonuglar1 6grencilerin simf (Wilks” A =998, F,657=,621,p<,05,
r12=,002) ve yasadig1 yere (Wilks® A =,990, F(s1314=,800,p<,05, I]’=,005) ve siif ve
yasadlgl yere (Wilks® A =,991, Fg 1314 =,770,p<,05, l']2=,005) yonelik EBTOKT ve
EBTODT iizerinde anlamli etkisinin olmadig tespit edilmistir.

Ogrencilerin bulunduklari simf ve yasadiklar1 yer ebeveynlerinin genel
“tutumlarm etkileyici faktorlerden olmadigr gériilmektedir ve tutumlarin olusumunda

ve etkilenmesinde sadece bu iki degiskenin etkileyici olmadig diigiiniilmekledir.

442 SEBTODT ve SEBTOKT puanlann ile smif ve dgrencilerin

yasadigiyer degBiskenleri arasinda anlamh bir fark olup olmadifma
iliskin bulgular

Tablo 4.9 Sinuf ve Yagagidi yere gére dgrencilerin SEBTODT ve SEBTOKT

puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri

Bagiml Sinuf Yasadigi N X S
Degisken yer
SEBTODT 7. simif Lefkosa 41 116,24 19,54
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Girne 130 117,04 24,48
Magusa 111 118,30 22,30

Glizelyurt 43 120,02 21,85
fskele 49 120,83 20,15
Toplam 374
8.smuf Lefkosa 55 121,70 20,73
Gime 58 11631 23,50
Magusa 91 117,09 21,57
Guizelyurt 43 11439 23,53
fskele 47 118,08 20,99
Toplam 294
“SEBTOKT 7.smif Lefkoga 41 2648 681

Girne 130 26,72 7,18
Magusa 111 27,04 6,84

Giizelyurt 43 29,09 5,34
Iskele 49 28,71 5,91
Toplam 374

8.smf Lefkosa 55 25,76 7,29
Girne 58 25,87 7,84
Magusa 91 25,61 6,49
Giizelyurt 43 27,88 6,14
Iskele 47 26,06 6,45
Toplam 294

2 W .

Bes farkli bslgede ikamet eden 7. ve 8. simf &grencilerin smav dénemine
6zgii ebeveyn tutum olgegi destekleyici ebeveyn tutumlari (SEBTODT) alt dlgegi
puanlarn ile kate ve baskici ebeveyn tutumlan (SEBTOKT) alt puanlarinin
yasadiklar1 yer ve bulunduklar sinif kategorilerine gore fark gosterip gdstermedigini
belirlemek i¢in ¢ift yonlii ¢ok degiskenli varyans analizi (Cift Yonli MANOVA)

yapilmistir. Test dncesi, tek degiskenli normallik kosulu, normallik testeleri ve ug
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degerlerle cok degiskenli normallik kosulu da Mahalanobis degerlerinin

hesaplanmasiyla kontrol edilmis, verilerin her iki sekilde de normal dagildig:
- goriilmiistir. Box testi, Covaryans matrisleri arasinda anlaml fark olmadifim
(p=0,408,p>0,05), Levene testi de sinav donemine 6zgii ebeveyn tutum Olcegi
- destekleyici ebeveyn tutumlarni (SEBTODT ) alt dlgegi puanlarmin  (p= 0,900,
1 p>0,05) ve sinav dénemine 6zgli ebeveyn tutum Glgedi kat1 ve baskici ebeveyn
tutumlarn (SEBTOKT) alt &lgegi puanlan (p=0,012, p>0,05) icin hata varyanslarmm
elsit kabul edilebilecegini gbstermistir.

Ogrencilerin yasadiklar1 yer ve bulunduklani smf diizeylerine gore
- SEBTODT ve SEBTOKT alt puanlarina gore farklilik gosterip gdstermedigi ¢ift
“yonlit MANOVA ile incelenmis ve sonuglar Tablo 4.10°da verilmistir.

Ogrencilerin simf ve yasadiklar yerlerin ebeveynlerinin sinav dénemindeki
kat1 ve destekleyici tutumlarim etkilemedigi gérilmektedir. Ebeveynlerin hangi simf

~ diizeyinde veya nerde yasarlarsa yasasindan genel tutumlan ile sinav dénemindeki

- tutumlan degisiklik gostermemektedir ¢ilinkii ebeveynler cocuklari hangi sinifta
~ olurlarsa olsunlar sinav déneminde tutum degisikligine gitmedikleri disiintilmekte
ayrica ebeveynler ¢cocuklarint hem genel egitim slirecinde hem de sinav déneminde

destekleyip bagarilarini arzu ettikleri diistiniilmektedir.

Tablo 4.10S1n1f ve Yasadig yere gére SEBTODT ve SEBTOKT puanlariin

MANOVA degerleri
Etki Wilks’ A F Hipotez Hatasd P 1’
sd
- Simf 995 1,55 2 657 538 ,005
Yasadigi yer  ,986 1,17 8 1314 ,603 ,007
Simif*yasadign  ,990 ,860 8 1314 ,630 ,005

yer
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MANOVA sonuglar1 6grencilerin simf (Wilks” A =995, F657)=1,55,p<,05,
1)>=,005) ve yasadig1 yere (Wilks’ A =986, F(g 1314 =1,17,p<,05, I]>=,007) ve sinif ve
yasadig1 yere (Wilks® A =,990, Fz 1314)=,860,p<,05, I}’=,005) yénelik SEBTODT ve
SEBTOKT tizerinde anlamli etkisinin olmadig: tespit edilmistir.

443 SKK ve SKD puanlart ile smf ve &grencilerin yasadigiyer
degiskenleri arasmnda anlamh bir fark olup olmadigma iliskin

bulgular

a8 W

Tablo 4.1151mif ve Yasagidi yere gore 6grencilerin sinav kaygisi kuruntu alt

- 6lgegi ve sinav kaygist duyugssallik alt 6lgegi puanlarinin ortalama ve standart sapma

degerleri
Bagimli  Simif Yasadign N X S
Degisken yer
SKK 7.smuf  Lefkosa 41 15,68 5,03

Girne 130 16,43 5,27
Magusa 111 15,72 4,90

Glizelyurt 43 16,65 4,26
Iskele 49 15,12 4,61
Toplam 374
8. simf Lefkosa 55 16,80 428
Girne 58 16,05 5,18
Magusa 91 16,84 5,50
Giizelyurt 43 17,11 5,25
Iskele 47 17,76 4,38
Toplam 294
SKD 7.simf  Lefkosa 41 20,17 6,95

Girne 130 22,40 6,90
Magusa 111 21,18 6

Giizelyurt 43 21,46 5,50
Iskele 49 21,00 5,41
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Toplam 374

8. simf Lefkosa 55 24,40 6,86
Girne 58 23,62 645
Magusa 91 25,05 7,55
Giizelyurt 43 23,05 7,33
Iskele 47 24,72 5,67
Toplam 294

Bes farkli bolgede ikamet eden 7. ve 8. sinif Sgrencilerin smav Kkaygisi
. kuruntu (SKK) alt 6lgegi ile duyussallik (SKD) alt olcegi puanlarmin  yagadiklarn
- yer ve bulunduklar1 simif kategorilerine gore fark gosterip gostermediBini belirlemek

i¢in ¢ift yonlii gok degiskenli varyans analizi (Cift Yonli MANOVA) yapilmistir.

Test 6ncesi, tek degiskenli normallik kosulu, normallik testeleri ve ug degerlerle ¢cok
degiskenli normallik kosulu da Mahalanobis degerlerinin hesaplanmasiyla kontrol
edilmis, verilerin her iki sekilde de normal dagildign goriilmiistiir. Box testi,
Kovaryans matrisleri arasinda anlamli fark olmadigim (p=0,084,p>0,05), Levene
testi de smav kaygis1 kuruntu (SKK) alt dlgegi puanlarini (p= 0,381, p>0,05) ve
smav kaygis1 duyussallik (SKD) alt dlgegi puanlar1 (p=0,02, p<0,05) i¢in hata

varyanslarm esit kabul edilebilecegini gOstermistir.

Ogrencilerin yasadiklar1 yer ve bulunduklarn siif diizeylerine gére SKK ve
SKD alt puanlarma gore farklilik gosterip gdstermedigi cift yonliit MANOVA ile

incelenmis ve sonuglar Tablo 4.12°de verilmistir.

Tablo 4.12Smif ve Yasadigs yere gore SKK ve SKD puanlarinin MANOVA

degerleri

Etki Wilks’ A F Hipotez Hatasd P 1?
sd
Simif 953 16,199 2 657 ,000 047
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Yasadigi yer 987 1,05 8 1314 ,691 ,006

Smif*yasadign ,984 1,33 8 1314 ,222 ,008

MANOVA sonuglan dgrencilerin simf diizeyinin (Wilks” A =953, Fe,657)
16,19,p<,05, I12=,()47) ve smav kaygisi kuruntu alt Slgegi ve smav kaygisi
'dliyussalhk alt 6lgegi puanlan {izerinde anlamhi etkisinin oldugunu ancak,
Bgrencilerin yasadign yer (Wilks” A =987, Fg,1314 =1,05,p<,05, I)’=,006) ve suf ve
yasadign yer (Wilks® A =984, Fgize =1,33,p<05, 1)°=,008) degiskenlerinin

etkilesiminin  anlaml  etkisinin olmadigim gﬁstermektedir.Gézlenen anlaml1

_farkhhklann hangi bagimh degiskenden kaynaklandigim Gruplar Arasi Etkilesim
'Testi tablosundaki (Tablo 4.11) anlamlihk degerlerine bakilarak yorumlanmig ve
karsilagtirmalarda Alfa degeri Bonferroni diizeltmesi dogrultusunda ,025 (,05/2)
“olarak dikkate alinmustir.

Tablo 4.130grencilerin yasadiklar1 yer ve sumf diizeyine gore SKK ve SKD

puanlarimn izleme analizi sonuglari

Kaynak Bagimh Kareler Sd  Ortalamalar F P I]2
Degisken Toplam: Karesi
Simf SKuruntu 140,629 1 140,629 5,66 ,018 009
SDuyussal 1221,990 1 1221,990 28,18 .00 ,041
Yasadipn Yer  Skuruntu 28,941 4 7,23 ,292 ,883  ,002
Sduyugsal 76,78 4 19,196 443 778 003
Simf*yasadign Skuruntu 145,22 4 36,30 1,46 212,009
yer
Sduyugsal 254,33 4 63,58 1,46 ,211  ,009

Tablo 4.13’deki simf degiskenine gore 6grencilerin smav kaygist kuruntu .(F
2.657) =5,66, p<0.017) alt blcek puanlar: ve sinav kaygisi duyussallik (Fq,e57) =28,18,




110

‘~p<0.017) alt puanlan anlaml: farklihik gésterfnektedir. Buna gore 8. Sinifta bulunan
sprencilerin sinav kaygisi duyussallik ve kuruntu alt boyut puanlari 7. Simftaki
‘6prencilere gére daha yﬁksektir.(_)z&smlf=24,17, _)27,s,mf=21.24) . Simf degiskeni sinav
“kaygist duyussal alt 8lgeginin puanlarnin %4,1 ’ini agiklammgtir.

Yitksek smifta olan ogrencilerin sinav kaygisi diizeyleri daha yiiksek
cikmustir, yasin ilerlemesiyle 6grencilerin ders yiiklerinin, sorumluluklarimn ve
gelecege yonelik beklentilerinin artmasiundgrencilerin smav kayg: diizeylerini

“artirdify diistintilmektedir.

4.5 EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, SEBTOKT, SKK VE SKD puanlari ile
kardes sayisi ve uyruk degiskenleri arasmda anlamh bir fark olup

olmadigina iligkin bulgular

45.1 EBTOKT ve EBTODT puanlan ile kardes sayis1 ve uyruk

degiskenleri arasinda anlamh bir fark olup olmadigna iligkin bulgular

Tablo 4.14Kardes say1s1 ve uyruga gore 6grencilerin EBTOKT ve EBTODT

puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri

Bagimh  Kardes Uyruk N X S
Degisken sayisi
EBTOKT 1 TC 10 2230 6,73
KKTC 39 25,82 3,01
TC ve 6 2333 4,67
KKTC
Toplam 55
2 TC 65 2429 5,58
KKTC 199 23,64 5,80
TC ve 45 23,62 545
KKTC
Toplam 309

3 TC 63 24,25 5,10




KKTC 95 23,66 5,89
TC ve 40 24,35 4,60
KKTC
Toplam 198

4 TC 28 20,46 6,71
KKTC 25 25,08 6,42
TC ve 15 23,53 6,09
KKTC
Toplam 68

5-9 TC 20 23,25 591
KKTC 13 23,53 4,52
TC ve 5 25,60 3,28
KKTC
Toplam 38

EBTODT 1 TC 10 65,60 12,40

KKTC 39 68,07 11,54
TC ve 6 73,16 11,61
KKTC
Toplam 55

2 TC 65 69,33 11,65
KKTC 199 68,81 13,16
TC ve 45 69,31 11,26
KKTC
Toplam 309

3 TC 63 69,42 10,37
KKTC 95 69,16 11,98
TC ve 40 70,45 11,18
KKTC
Toplam 198

4 TC 28 66,57 11,53
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KKTC 25 73,32 11,74
TC ve 15 64,26 14,54
KKTC
Toplam 68

5-9 TC 20 63,95 12,49
KKTC 13 73,69 8,41
TC ve 5 69,40 6,80
KKTC
Toplam 38

Kardes sayisi ve uyruga gére 6grencilerin EBTOKT ve EBTODT alt 6lgegi
puanlarinin fark gosterip gostermedigini belirlemek icin ¢ift yonlii ¢ok degiskenli
varyans analizi (Cift Yonli MANOVA) yapilmigtir. Test oncesi, tek degiskenli
normallik kosulu, normallik testeleri ve ug degerlerle cok degiskenli normallik
kosulu da Mahalanobis degerlerinin hesaplanmasiyla kontrol edilmis, verilerin her
iki sekilde de normal dagildig1 goriilmiistiir. Box testi, Kovaryans matrisleri arasinda
anlamli fark olmadigim (p=0,284,p>0,05), Levene testi d¢ EBTOKT alt &lgegi
puanlarim (p= 0,018, p>0,05) ve EBTODT alt lgegi puanlar1 (p=0,243, p>0,05) igin
hata varyanslarimu esit kabul edilebilecegini g6stermistir.

Ogrencilerin kardes sayist ve uyruklarina gore EBTOKT ve EBTODT alt
puanlarina gore farklilik gosterip gostermedigi ¢ift yonliit MANOVA ile incelenmis

ve sonuglar Tablo 4.15°de verilmisgtir.

Tablo 4.15Kardes Sayis1 ve Uyruga gore EBTOKT ve EBTODT puanlarimn

MANOVA degerleri
Etki Wilks’ A F Hipotez  Hatasd P n*
sd
Kardes ,997 257 8 1304 979 ,002

sayisl
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-~ Uyruk 988 1,95 4 1304 ,100 ,006

Kardes ,961 1,65 16 1304 ,049 ,020
sayisi*uyruk

MANOVA sonuglar1 6grencilerin kardes sayis1 (Wilks’ A =997, F,1309)
=257,p<,05, >=,002) uyruk (Wilks’ A =988, Fui309 =1,95,p<05, 1)°=,006)
iizerinde anlamli etkisinin olmadig1 saptamrken, kardes sayis1 ve uyruk (Wilks” A
=961, Fe.1309 =1,65,0<,05, 1’=,020) etkilesimine yonelik EBTOKT ve EBTODT
{izerinde anlamli etkisinin oldugu tespit edilmistir. Gozlenen anlamh farklhiliklarn
hangi bagimli degigkenden kaynaklandigimi Gruplar Arasi Etkilegim Testi
‘tablosundaki (Tablo 4.16) anlamlilik degerlerine bakilarak yorumlanmis ve
‘karsilagtirmalarda alfa degeri Bonferroni diizeltmesi dogrultusunda 0,025 (,05/2)
| dikkate alinmugtir.

Tablo 4.16Kardes sayisi, Uyruk ve Kardes sayis1 ve uyruk degiskenlerine
gore EBTOKT ve EBTODT puanlarinin Gruplar Aras: Etkilesim Testi sonuglari

Kaynak Bagimh Kareler Sd Ortalamalar F P I]2
Degisken  Toplam Karesi
Kardes sayis1 EBTOKT 55,109 4 13,777 445 776,003
EBTODT 127,049 4 31,762 219,928 ,001
Uyruk EBTOKT 142,985 2 71,492 2,309 ,100 ,007
| EBTODT 884,418 2 442,209 3,050 ,048 ,009
Kardes sayisi* EBTOKT 449,365 8 56,171 1,814 ,072 ,022
uyruk EBTODT 1828,188 8 228,524 1,576 ,128 ,019

Tablo 4.16’¢ gore kardes sayisi (Wilks’ A =997, F1304 =257,p<,05,
I]2=,002), uyruk(Wilks” A =997, F.1304) =,257,p<,05, 112=,002) ve kardes sayis1 ve
uyruk degiskeninin ortak etkisi (Wilks’ A =997, Fs,1304 =,257,p<,05, 1)°=,002)
ogrencilerin EBTOKT ve EBTODT puanlarinda anlaml farkhlik olugturmamaktadir.

Ebeveynlerin benzer kiiltiirel 6zelliklerden geldikleri diistiniildiigii icin genel
tutumlarinda fark bulunamadig1 varsayilmaktadir.
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452 SEBTODT ve SEBTOKT puanlari ile kardes sayis1 ve uyruk
degiskenleri arasmda anlamh bir iligki olup olmadigna iligkin bulgular

Tablo 4.17Kardes sayis1 ve uyruga gére 6grencilerin SEBTODT ve SEBTOKT

puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri

Bagimli Kardes Uyruk N X S
Degisken  sayisi
SEBTODT 1 TC 10 107,60 22,01
KKTC 39 117,82 19,71
TC ve 6 122,66 19,32
KKTC
Toplam 55
2 TC 65 119,58 21,14
KKTC 199 116,79 23,26
TC ve 45 116,91 22,88
KKTC
Toplam 309
3 TC 63 120,23 22,16
KKTC 95 119,46 22,85
TC ve 40 119,52 20,40
KKTC
Toplam 198
4 TC 28 113,78 20,94
KKTC 25 122,00 23,54
TC ve 15 115,73 24,11
KKTC
Toplam 68
5-9 TC 20 108,45 23,36
KKTC 13 123,69 17,63

TC ve 5 124,60 12,17




KKTC

Toplam 38
SEBTOKT 1 TC 10 26,80 6,64

KKTC 39 29,05 6,11
TC ve 6 25,33 7,25
KKTC
Toplam 55

2 TC 65 28,16 6,64
KKTC 199 26,91 6,79
TC ve 45 27,46 6,84
KKTC
Toplam 309

3 TC 63 28,77 6,13
KKTC 95 25,14 6,96
TC ve 40 26,42 7,65
KKTC
Toplam 198

4 TC 28 24,50 6,13
KKTC 25 27,84 7,32
TC ve 15 27,93 6,72
KKTC
Toplam 68

5-9 TC 20 25,30 7,16
KKTC 13 28,69 5,07
TC ve 5 31,80 4,54
KKTC
Toplam 38
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Kardes sayist ve uyruga gore ogrencilerin SEBTODT ve SEBTOKT alt

olcegi puanlarmin fark gosterip gostermedigini belirlemek igin ¢ift yonlii ¢ok
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degiskenli varyans analizi (Cift Yonli MANOVA) yapilmigtir. Test Oncesi, tek
degiskenli normallik kosulu, normallik testeleri ve ug degerlerle ¢ok degiskenli
normallik kosulu da Mahalanobis degerlerinin hesaplanmasiyla kontrol edilmis,
verilerin her iki sekilde de normal dagildifi goriilmiistiir. Box testi, Kovaryans
 matrisleri arasinda anlamli fark olmadigim (p=0,695,p>0,05), Levene testi de
"SEBTODT alt 6l¢egi puanlarim (p= 0,856, p>0,05) ve SEBTOKT alt 6lgegi puanlar:
(p=0,607, p>0,05) i¢in hata varyanslarim esit kabul edilebilecegini gbstermistir.

Ogrencilerin kardes sayis1 ve uyruklarina gore SEBTODT ve SEBTOKT alt
puanlarma gore farklilik gosterip gostermedigi cift yonlii MANOVA ile incelenmis

ve sonugclar Tablo 4.18’de verilmistir.

Tablo 4.18Kardes Sayis1 ve Uyruga goére SEBTODT ve SEBTOKT puanlarinin

MANOVA degerleri
Etki Wilks’ A F Hipotez Hatasd P I’
sd
Kardes ,994 ,501 8 1304 856 ,003
sayis1
Uyruk ,990 1,63 4 1304 ,162 ,005
Kardes 956 1,86 16 1304 ,020 022

sayis1*uyruk

MANOVA sonuglar1 dgrencilerin kardes sayis1 (Wilks’ A =994, Fs,1309
=,501,p<,05, 1>=,003) uyruk (Wilks’ A =990, Fu,304 =1,63,p<,05, 1)%=,005)
tizerinde anlamli etkisinin olmadig1 saptamirken, kardes sayst ve uyruk (Wilks® A
=,956, F(4,1304)=1,86,p<,03, I}2=,022) etkilesimine yonelik SEBTODT ve SEBTOKT
tizerinde anlaml1 etkisinin oldugu tespit edilmistir. Gézlenen anlamh farkhiliklarin
hangi bagimli degiskenden kaynaklandigm Gruplar Arasi Etkilegim Testi
tablosundaki (Tablo 4.19) anlamlilik degerlerine bakilarak yorumlanmi§g ve
kargilastirmalarda alfa degeri Bonferroni diizeltmesi dogrultusunda 0,025 (,05/2)
dikkate alinmagtir. |
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Tablo 4.19Kardes sayisi, Uyruk ve Kardes sayisi ve uyruk degiskenlerine
- gére SEBTODT ve SEBTOKT puanlarimnm Gruplar Aras1 Etkilesim Testi sonuglar

Kaynak Bagiml Kareler Sd Ortalamalar F P I12
‘ Degisken Toplami Karesi

Kardes sayis ~ SEBTODT 673,57 4 168,394 , 340,851  ,002
' SEBTOKT 118,51 4 29,630 ,653  ,625 1,004
Uyruk SEBTODT 2685,04 2 1342,521 2,709 ,067 ,008

SEBTOKT 61,02 2 30512 ,673 511,002
Kardes sayist* SEBTODT  4522,30 8 565,288 1,141 ,334 ,014
uyruk SEBTOKT 976,25 8 122,032 2,491 ,006 ,032

Tablo 4.19°deki kardes sayis1 ve uyruk etkilesimi degiskenine gore
ogrencilerin  SEBTODT alt odlgek puanlan anlamli farklilik gostermezken,
'SEBTOKT alt puanlar1 anlamli farklilik gostermektedir. Buna gore 1 kardes olan
KKTC uyruklu (X=29,05) ogrencilerinSEBTOKT puanlarmm, TC uyruklu
(X=28,80) ve TC ve KKTC uyruklu (X=25,33)dgrencilerden daha yiiksek oldugu; 2
kardes olan TC uyruklu (X=28,16) 8grencilerin SEBTOKT puanlarmn ¢ift uyruklu

(X=27,46) ve KKTC uyruklu (X=26,91) dgrencilerden daha yliksek oldugu; 3 kardes
‘olan TC uyruklu (X=28,77) bgrencilerin SEBTOKT puanlannin ¢ift uyruklu
(X=26,42) ve KKTC uyruklu (X=25,14) dgrencilerden daha yiiksek oldugu; 4 kardes
olan ¢ift uyruklu (X=27,93) &grencilerin SEBTOKT puanlarinin KKTC uyruklu
| (2-527,84) ve TC uyruklu (X=24,50) 6grencilerden daha yiiksek oldufu ve son
olarak 5-9 kardes ¢ift uyruklu (X=31,80) o6grencilerin SEBTOKT puanlariin
KKTC uyruklu (X=28,69) ve TC uyruklu (X=25,30) ogrencilerden daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Ebeveynler tek gocuga sahip olduklarinda sadece ona odaklandiklar: i¢in
farketmeden ¢ocuklarma baski uyguluyor olabilirler diye diistiniilmekte, ayrica
Adlerin de dedigi gibi tek gocuk ya ¢ok sorumluluk sahibi yada ¢ok simark

olabilmektedir. Bunun yamnda ebeveynlerin tek gocuklari olmasindan dolay1 sadece




118

ona yonelik bagar1 odakli hareket etmeleri sonucunda ise kati ve baskici tutumlar

sergiledikleri diistiniilmektedir.

Iki gocuklu TC vatandaslar c;ocﬁklanmn daha iyi bir gelecege sahip olmalar1
i¢in onlar1 sinav donemlerinde zorladiklar1 ve kendi basaramadiklarim ¢ocuklarinin
basarmasim  istedikleri i¢in smmav donemlerinde daha baskici  olduklan

distiniilmektedir.

4.5.3 SKK ve SKD puanlan ile kardes sayisi ve uyruk degiskenleri

arasinda anlamh bir iligki olup olmadigma iliskin bulgular

Tablo 4.20Kardes sayis1 ve uyruga gore 63rencilerin SKK ve SKD puanlarinin

ortalama ve standart sapma degerleri

Bagimhi Kardes Uyruk N X S
Degisken sayisi
SKK 1 TC 10 15,30 4,31
KKTC 39 16,74 5,14
TC ve 6 15,66 7,25
KKTC
Toplam 55
2 TC 65 16,21 5,91
KKTC 199 16,25 4,78
TC ve 45 15,82 5,49
KKTC
Toplam 309
3 TC 63 15,93 4,60
KKTC 95 15,90 4,63
TC ve 40 16,90 5,10
KKTC

Toplam 198




4 TC 28 19,10 5,15
KKTC 25 16,96 3,93
TC ve 15 17,86 6,05
KKTC
Toplam 68

5-9 TC 20 16,40 4,67
KKTC 13 14,92 3,79
TC ve 5 19,80 5,26
KKTC
Toplam 38

SKD 1 TC 10 18,70 3,83

KKTC 39 23,33 6,91
TC ve 6 22,33 6,62
KKTC
Toplam 55

2 TC 65 22,67 7,45
KKTC 199 22,77 6,63
TC ve 45 22,40 7,34
KKTC
Toplam 309

3 TC 63 22,06 6,44
KKTC 95 2229 6,82
TC ve 40 23,02 6,37
KKTC
Toplam 198

4 TC 28 26,64 6,34
KKTC 25 22,48 5,85
TC wve 15 26,13 8,26
KKTC
Toplam 68
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5-9 TC 20 23,70 6,12
KKTC 13 20,76 6,41
TC ve 5 25,20 6,05
KKTC
Toplam 38

Kardes sayis1 ve uyruga gore dgrencilerin SKK ve SKD alt dlgegi puanlarimn
 fark gosterip gdstermedigini belirlemek igin ¢ift yonlit gok degiskenli varyans
| analizi (Cift Yonli MANOVA) yapilmigtir. Test 6ncesi, tek degiskenli normallik

kosulu, normallik testeleri ve ug degerlerle gok degiskenli normallik kosulu da
| Mahalanobis degerlerinin hesaplanmasiyla kontrol edilmis, verilerin her iki sekilde
de normal dagildig1 gorillmiistiir. Box testi, Kovaryans matrisleri arasmda anlaml
fark olmadigim (p=0,724,p>0,05), Levene testi de SKK alt 8lgegi puanlarin (p=
0,191, p>0,05) ve SKD alt 6lgegi puanlan (p=0,583, p>0,05) i¢in hata varyanslarim

~ esit kabul edilebilecegini gostermistir.

Ogrencilerin kardes sayis1 ve uyruklarina gére SKK ve SKD alt puanlarina
gore farklilik gosterip gostermedigi ¢ift yonlii MANOVA ile incelenmis ve sonuglar
Tablo 4.21°de verilmistir.

Tablo 4.21Kardes Sayis1 ve Uyruga gore SKK ve SKD puanlarmin MANOVA

degerleri
Etki Wilkks’ A F Hipotez Hatasd P 1’
sd
Kardes 986 1,17 8 1304 311 ,007
sayi1s1
Uyruk ,995 77 4 1304 ,542 ,002
Kardes 976 1,01 16 1304 442 012

say1s1*uyruk
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MANOVA sonuglar 6gre'ncﬂerin kardes sayis1 (Wilks’ A =,986, F 1304)
=1,17,p<,05, I12=,OO7) uyruk (Wilks” A =,995, Fu 1304) =,77,p<,05, I]2=,002) ve
kardes sayis1 ve uyruga (Wilks’ A =976, Fe 1304y =1,01,p<,05, I12 =,012) yonelik

- SKK ve SKD iizerinde anlam etkisinin olmadig tespit edilmistir.

4.6 EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, SEBTOKT, SKK VE SKD
" puanlari ile annenin egitim diizeyi ve ailenin gelir diizeyi arasinda anlamh

bir fark olup olmadigmna iligkin bulgular

4.6.1 EBTOKT ve EBTODT puanlari ile annenin egitim diizeyi ve ailenin

gelir diizeyi arasmda anlamh bir fark olup olmadigma iliskin bulgular

Tablo 4.22Anne egitim diizeyi ve aile gelir diizeyine gore dgrencilerin EBTOKT ve

EBTODT puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri

- Bagmli  Anne Aile gelir diizeyi N X S
Degisken egitim
| diizeyi
EBTOKT Ilkokul 1.290 tl alt1 31 24,38 543
1.290 t1-3.000 tl aras1 98 23,94 5,77
3,000-5,856 tl aras1 68 23,10 6,40
5,856-10,000 tl aras1 4 26,75 3,40
Toplam 201
Ortaockul  1.290tl alt1 17 23,52 5,26
1.290 t1-3.000 tl aras1 65 22,98 5,29
3,000-5,856 tl aras1 53 24,20 5,36
5,856-10,000 tl aras1 6 19,00 7,29
Toplam 141
Lise 1.290 tl alt1 23 24,78 4,71
1.290 t1-3.000 tl aras1 97 23,78 6,08
3,000-5,856 tl aras1 96 23,69 5,46

5,856-10,000 ] aras: 33 23,51 5,77




Toplam 249
Universite 1.290 1l alt 4 2,75 6,13
veiizeri  1.290t1-3.000 tl arasi 22 23,77 4,73
3,000-5,856 1l aras1 35 25,62 3,86
5,856-10,000 tl aras1 16 25,56 522
Toplam 77
EBTODT ilkokul 1.290 tl alt1 31 71,00 11,05
1.290 1-3.000 tl aras1 98 69,53 12,08
3,000-5,856 tl aras 68 70,11 12,02
5,856-10,000 tl aras 4 68,50 14,20
Toplam 201
Ortaokul  1.290tl alt1 17 72,00 11,17
1.290 t1-3.000 tl aras1 65 69,09 10,28
3,000-5,856 tl aras1 53 69,22 13,47
5,856-10,000 tl aras1 6 75,33 10,40
Toplam 141
Lise 1.290 tl alt1 23 65,21 14,64
1.290 t1-3.000 tl aras1 97 67,35 1248
3,000-5,856 tl arasi 96 68,16 11,25
5,856-10,000 tl aras1 33 68,33 13,67
Toplam 249
Universite 1.290 tl alt1 4 65,00 5,65
velizeri  1.290 t1-3.000 tl arasi 22 66,77 12,85
’3,000-5,856 tl arasi 35 71,82 10,86
5,856-10,000 t1 aras1 16 69,43 13,90
Toplam 77
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Anne egitim diizeyi ve aile gelir diizeyine gore dgrencilerin EBTOKT ve

EBTODT alt 6lgegi puanlarimn fark gosterip gostermedigini belirlemek icin ¢ift
yonli ¢ok degiskenli varyans analizi (Cift Yonli MANOVA) yapilmigtir. Test
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oncesi, tek degiskenli normallik kosulu, normallik testeleri ve ug¢ degerlerle g¢ok
degiskenli normallik kosulu da Mahalanobis degerlerinin hesaplanmasiyla kontrol
edilmis, verilerin her iki sekilde de normal dagildig1 goriilmiistiir. Box testi,
Kovaryans matrisleri arasmnda anlamli fark olmadifim (p=0,135,p>0,05), Levene
testi d¢ EBTOKT alt 6lgegi puanlarmm (p= 0,249, p>0,05) ve EBTODT alt lgegi
puanlart (p=0,258, p>0,05) i¢in hata varyanslarim esit kabul edilebilecegini

gostermistir.

Anne egitim diizeyi ve aile gelir diizeyine gére EBTOKT ve EBTODT alt
puanlaria gore farklilik gosterip géstermedigi ¢ift yonlii MANOVA ile incelenmis

ve sonuglar Tablo 4.23°de verilmistir.

Tablo 4.23Anne egitim diizeyi ve aile gelir diizeyine gore EBTOKT ve EBTODT

puanlarimin MANOVA degerleri
Etki Wilks’ A F Hipotez Hatasd P I]2
sd
Anne Egitim Diizeyi 975 2,72 6 1302 012,012
Aile gelir diizeyi 995 490 6 1302 ,816 ,002
Anne egitim diizeyi*aile ,971 1,069 18 1302 ,379 015

gelir diizeyi

MANOVA sonuglan dgrencilerin aile gelir diizeyi (Wilks” A =,995, F6,1302)
=,490,p<,05, I]>=,002) ve anne egitim diizeyi ve aile gelir diizeyine (Wilks’ A =,971,
Fas 1302 =1,069,p<,05, 1]°=,015) yonelik EBTOKT ve EBTODT iizerinde anlamh
etkisinin olmadig1 ancak MANOVA testi sonuglarina gére 6grencilerin anne egitim
diizeyi (Wilks’ A =975, Fg1302) =2,72,p<,05, 1]’=,012) degiskeni EBTOKT ve
EBTODT fizerinde anlamli etkisinin oldugu goriilmiistiir. Fakat Gruplar Arasi

Etkilesim Testi sonuglar1 dikkate alindiginda anne egitim diizeyi, aile gelir diizeyi ve

anne egitim diizeyi ve aile gelir diizeyi etkilesimi degiskenlerinin EBTOKT ve

EBTODT iizerinde anlaml etkisinin olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
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flkolkul mezunu annelerin biiyiik bir olasihikla hayata erken zamanda
atildiklan varsayilarak, iyi bir egitim almadiklar1 ve iyi bir iste galigmadiklan
diistintilmekte, dolayistyla gocuklarina nasil davranacaklari hakkinda ¢ok fazla

bilgiye sahip olmadiklary disiiniilmektedir.

Ayrica, ortaokul mezunu annelerin cocuklarma karst daha destekleyici
olduklar: goriilmekte bunun sebebi olarak da gofu annenin ev hanmimi oldugundan
~ dolay1 gocuklarina daha fazla zaman gegiriyor ve onlarla daha fazla ilgilendikleri
dolayisiyladestekleyici tutumlar sergiledikleri dtisiintilmektedir.

4.6.2 SEBTODT ve SEBTOKT puanlan ile annenin egitim diizeyi ve
ailenin gelir diizeyi arasinda anlamh bir fark olup olmadiZna iliskin

bulgular

Tablo 4.24Anne egitim diizeyi ve aile gelir diizeyine gore dgrencilerin SEBTODT
ve SEBTOKT puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri

Bagimlh Anne Aile gelir diizeyi N X S
Degisken  egitim
diizeyi
SEBTODT Ilkokul 1.290 tl alt1 31 120,41 19,56
| 1.290 1-3.000 tl aras1 98 117,80 25,66
3,000-5,856 tl aras1 68 121,27 22,22
5,856-10,000 tl aras1 4 131,50 21,14
Toplam 201
Ortaokul ~ 1.290 tl alta 17 122,88 20,34
1.290 t1-3.000 t] aras1 65 117,49 18,97
3,000-5,856 tl aras1 53 117,15 24,40
5,856-10,000 tl aras1 6 126,50 15,39
Toplam 141

Lise 1.290 tl alt1 23 111,39 25,30
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1.290 t1-3.000 tl aras: 97 115,20 23,70
3,000-5,856 tl aras: 96 118,25 19,66
5,856-10,000 tl aras1 33 115,06 20,96
Toplam 249

Universite 1.290 tl alt 4 112,50 15,24

ve lizeri 1.290 t1-3.000 tl aras: 22 118,31 21,18
3,000-5,856 tl aras: 35 118,80 20,84
5,856-10,000 tl aras1 16 119,93 24,84
Toplam 77

SEBTOKT Ilkokul 1.290 tl altr 31 29,09 5,86

1.290 t1-3.000 tl aras1 98 26,32 7,14
3,000-5,856 tl aras: 68 26,79 6,26
5,856-10,000 tl aras1 4 28,00 9,23
Toplam 201

ortaokul 1.290 tl alta 17 27,11 6,69
1.290 1-3.000 tl arasi 65 26,36 6,34
3,000-5,856 tl aras1 53 28,86 6,92
5,856-10,000 tl aras: 6 23,00 3,28
Toplam 141

Lise 1.290 tl altr 23 27,78 6,73
1.290 t1-3.000 tl aras1 97 26,80 7,44
3,000-5,856 tl aras1 96 27,01 6,76
5,856-10,000 tl aras: 33 2493 7,00
Toplam 249

Universite 1.290 tl alts 4 23,00 4,24

ve lizeri 1.290 t1-3.000 tl aras1 22 28,72 5,85
3,000-5,856 tl aras: 35 28,17 6,48
5,856-10,000 tl arasi 16 28,18 7,54
Toplam 77




126

Anne egitim diizeyi ve aile gelir diizeyine gére dgrencilerin SEBTODT ve
SEBTOKT alt 6lgegi puanlarnin fark gosterip gostermedigini belirlemek igin ¢ift
yonlii ¢ok degiskenli varyans analizi (Cift Yonli MANOVA) yapilmistir. Test
oncesi, tek degiskenli normallik kosulu, normallik testeleri ve u¢ degerlerle ¢ok
degiskenli normallik kosulu da Mahalanobis degerlerinin hesaplanmastyla kontrol
edilmis, verilerin her iki sekilde de normal dagildigi goriilmiistiir. Box testi,
Kovaryans matrisleri arasinda anlamli fark olmadifim (p=0,521,p>0,05), Levene
testi d¢ SEBTODT alt slgegi puanlarmm (p= 0,205, p>0,05) ve SEBTOKT alt
6lgegi puanlart (p=0,147, p>0,05) i¢cin hata varyanslarimi esit kabul edilebilecegini

gostermistir.

Anne egitim diizeyi ve aile gelir diizeyine gére SEBTODT ve SEBTOKT alt
puanlarma gore farklilik gosterip gostermedigi ¢ift yonlii MANOVA ile incelenmis

ve sonuglar Tablo 4.25°de verilmistir.

Tablo 4.25Anne egitim diizeyi ve aile gelir diizeyine gore SEBTODT ve SEBTOKT

puanlarinin MANOVA degerleri
Etki Wilks’ A F Hipotez Hatasd P 1’
sd
Anne Egitim Diizeyi ,989 125 6 1302 277,006
Aile gelir diizeyi ,993 801 6 1302 ,569 ,004
Anne egitim diizeyi*aile ,977 ,856 18 1302 ,633 012

gelir diizeyi

MANOVA sonuglar1 6grencilerin  anne egitim diizeyi (Wilks’ A =989,
Fem =1,25,p<,05, 1’=,006) aile gelir diizeyi (Wilks® A =993, F6,1302)
=,801,p<,05, 1]’=,004) ve anne egitim diizeyi ve aile gelir diizeyi (Wilks’ A =977,
Fus 1302 =856,p<,05, I]’=,012) yénelik SEBTODT ve SEBTOKT iizerinde anlamlt
etkisinin olmadig1 tespit edilmistir.
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Amnelerin ozellikle smav doneminde nasil davranacaklarm bilmedikleri
varsayilldigindan dolay1 smav dénemi ve genel tutumlarinda aymmm yapmadiklari
diistiniilmektedir.

4.6.3 SKK ve SKD puanlar ile annenin egitim diizeyi ve ailenin gelir

diizeyi arasinda anlamh bir fark olup olmadigna iligkin bulgular

Tablo 4.26Anne egitim diizeyi ve aile gelir dlizeyine gore sgrencilerin SKK ve SKD

puanlarimn ortalama ve standart sapma degerleri

| Bagimhi  Anne Aile gelir diizeyi N X S
“Degigken egitim
diizeyi
SKK Ikokul 1.290 tl alt1 31 18,41 4,73
1.290 11-3.000 tl arasi 98 16,48 4,30
3,000-5,856 tl arast 68 17,29 4,94
5,856-10,000 tl aras1 4 13,25 2,62
Toplam 201
Ortaokul  1.290 tl alt1 17 19,00 5,30
1.290 11-3.000 tl arasi 65 16,69 4,01
3,000-5,856 tl arast 53 15,62 5,19
5,856-10,000 tl aras1 6 17,00 3,57
Toplam 141
Lise 1,200 tl alt 23 15,17 5,14
1.290 t1-3.000 tl aras1 97 15,76 5,14
3,000-5,856 tl aras1 96 15,45 5,21
5,856-10,000 tl arast 33 17,81 6,09
Toplam. 249
Universite 1.290 tl alt1 4 16,75 5,12
veiizeri  1.290 11-3.000 tl arasi 22 16,68 498
3,000-5,856 tl arast 35 15,08 5,35

5,856-10,000 t] arast 16 17,12 5,14
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Toplam 77
"SKD  llkokul  1.290tlalt 31 23,96 6,51

1.290 11-3.000 1l arast o8 23,07 5,05
3,000-5,856 tl arast 68 23,97 7,15
5,856-10,000 1l aras1 4 21,00 8,16
Toplam 201

Ortaokul  1.290 tl alt 17 2435 823
1.290 11-3.000 tl arast 65 22,10 5,55
3,000-5,856 tl arast 53 2228 6,39
5,856-10,000 l arast 6 24,16 5,70
Toplam 141

Lise 1.290 tl alt 23 243 7,82
1.290 11-3.000 1 aras1 97 22,65 697
3,000-5,856 tl arast 9 2181 6,98 ’
5,856-10,000 I arast 33 2448 7,36
Toplam 249

Universite 1.290 tl altx 4 23,25 4,99

veiizeri  1.290 t1-3.000 tl arast 22 22,63 7,07
3,000-5,856 tl aras1 35 2028 6,49
5,856-10,000 tl arasi 16 23,50 7,08
Toplam 77

Anne egitim diizeyi ve aile gelir diizeyine gore 6grencilerin SKK ve SKD alt

dlcegi puanlarmm fark gdsterip gostermedigini belirlemek i¢in ¢ift yonli cok
degiskenli varyans analizi (Cift Yonli MANOVA) yapilmigtir. Test Oncesi, tek
degiskenli normallik kosulu, normallik testeleri ve uc degerlerle ¢ok degiskenli

normallik kosulu da Mahalanobis degerlerinin hesaplanmasiyla kontrol edilmis,

verilerin her iki sekilde de normal dagildigy goriilmiistiir. Box testi, Kovaryans
matrisleri arasinda anlamh fark olmadigini (p=0,137,p>0,05), Levene testi de SKK
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alt dlgegi puanlarm (p= 0,369, p>0,05) ve SKD alt dlgegi puanlan (p=0,362,
p>0,05) i¢in hata varyanslarini esit kabul edilebilecegini gstermistir.

Anne egitim diizeyi ve aile gelir diizeyine gore SKK ve SKD alt puanlarina
gore farklilik gosterip gostermedigi ¢ift yonlii MANOVA ile incelenmis ve sonuglar
Tablo 4.27°de verilmistir.

Tablo 4.27Anne egitim diizeyi ve ailenin gelir diizeyine gére SKK ve SKD

puanlarinin MANOVA degerleri
~ Etki Wilks’ A F  Hipotez Hata P  IJ°
sd sd
Anne Egitim Diizeyi ,989 1,25 6 1302 277 ,006
Aile gelir diizeyi 993 8301 6 1302  ,569 ,004
~ Anne egitim diizeyi*aile gelir ,977 856 18 1302 ,633 ,012

diizeyi

MANOVA sonuglar1 dgrencilerin  anne egitim diizeyi (Wilks> A =,989,
~Fe,1302 =1,25,p<,05, 1’=,006) aile gelir diizeyi (Wilks® A =,993, F6,1302)
=,801,p<,05, 1]>=,004) ve anne egitim diizeyi ve aile gelir diizeyi (Wilks’ A =,977,
Fas,1302) =,856,p<,05, I]2=,012) yonelik SKK ve SKD iizerinde anlaml etkisinin
| olmadi@ tespit edilmistir.

Cocuklarin smnav kaygilari annenin egitim diizeyi ve ailenin gelir diizeyi
diginda pek ¢ok degiskenden etkilendigi diistiniilerek incelenen degiskenler ve

¢ocuklarin sinav kaygilar1 arasinda anlamli bir farkin bulunmadig diisiintilmektedir.
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4.7 EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, SEBTOKT, SKK VE SKD

puanlan ile babanin egitim diizeyi ve ailenin gelir diizeyi arasmda

anlaml bir fark olup olmadigina iliskin bulgular

4.7.1 EBTOKT ve EBTODTpuanlar ile babann egitim diizeyi ve
ailenin gelir diizeyi arasinda anlamli bir fark olup olmadigina

iliskin bulgular

Tablo 4.28Baba egitim diizeyi ve aile gelir diizeyine gére 6grencilerin EBTOKT ve
EBTODT puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri

| Bagimli Baba Aile gelir diizeyi N X S
Degisken egitim
diizeyi
EBTOKT Ilkokul  1.290tl altr 27 24,00 5,58
1.290 t1-3.000 1l aras1 79 23,49 5,88
3,000-10,000 t] aras1 57 23,92 5,74
Toplam 163
Ortackul  1.290tl alt1 24 25,33 421
1.290 t1-3.000 tl aras1 75 2385 532
3,000-10,000 t1 aras1 65 22,78 6,15
Toplam 164
Lise 1.290 ] alt1 19 23,00 5,65
1.290 1-3.000 tl arast 96 23,79 5,87
3,000-10,000 t] aras1 115 24,13 5,57
Toplam 230
Universite 1.290 t] alt1 5 2480 5,01
ve lizeri 1.290 t1-3.000 tl aras1 32 23,18 5,65
3,000-10,000 t] aras1 74 24,47 5,00

Toplam 111




131

EBTODT ilkokul 1290 d alt 27 67,81 14,74
1.290 t1-3.000 tl aras 79 70,02 10,75
3,000-10,000 tl aras 57 70,59 11,42
Toplam 163

Ortaokul  1.290 tl altr 24 71,45 9,06
1.290 t1-3.000 tl aras1 75 69,17 12,00
3,000-10,000 tl aras1 65 68,21 11,78
Toplam 164

Lise 1.290 tl alts 19 69,89 11,37
1.290 t1-3.000 tl aras 96 68,30 12,64
3,000-10,000 tl aras 115 70,08 12,17
Toplam 230

Universite 1.290 1l alt: 5 62,20 14,51

vetlizeri  1.290 t1-3.000 tl arasi 32 63,43 11,02
3,000-10,000 tl aras 74 68,50 13,07
Toplam 111

Anne egitim diizeyi ve aile gelir diizeyine gore 6grencilerin EBTOKT ve
EBTODT alt &lgegi puanlanmin fark gdsterip géstermedigini belirlemek igin ¢ift
yonlii ¢ok degiskenli varyans analizi (Cift Yonli MANOVA) yapilmistir. Test
Oncesi, tek degiskenli normallik kosulu, normallik testeleri ve u¢ degerlerle ¢ok
degiskenli normallik kosulu da Mahalanobis degerlerinin hesaplanmasiyla kontrol
edilmig, verilerin her iki sekilde de normal dagildifi goriilmiistiir. Box testi,
Kovaryans matrisleri arasmda anlamhi fark olmadigini (p=0,118,p>0,05), Levene
testi de EBTOKT alt 6lgegi puanlarim (p= 0,744, p>0,05) ve EBTODT alt 5lcegi
puanlant (p=0,227, p>0,05) i¢in hata varyanslarimi esit kabul edilebilecegini

gostermistir.
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Babann egitim diizeyi ve aile gelir diizeyine gore EBTOKT ve EBTODT alt
puanlarina gore farklilik gosterip gostermedigi ¢ift yonlit MANOVA ile incelenmis

ve sonuglar Tablo 4.29°da verilmistir.

Tablo 4.29Baba egitim diizeyi ve aile gelir diizeyine gore EBTOKT ve EBTODT
puanlarmun MANOVA degerleri

Etki Wilks’ A F Hipotez Hata P 1’
sd sd

Baba Egitim Diizeyi ,989 1,22 6 1310 ,290 ,006

Aile gelir diizeyi ,995 839 4 1310 ,500 1,003

Anne egitim diizeyi*aile gelir ,984 856 12 1310 ,592  ,008

diizeyi

MANOVA sonuglar1 dgrencilerin baba egitim diizeyi (Wilks” A =,989,
Fe =1,22,p<,05, I’=006) aile gelir diizeyi (Wilks® A =995, Fuu10
= 839,p<,05, I=,003) ve baba egitim diizeyi ve aile gelir diizeyi (Wilks® A =,984,
Fua.s10) =984,p<,05, I1’=,008) yonelik EBTOKT ve EBTODT izerinde anlamh

etkisinin olmadig tespit edilmistir.

Babalardan ziyade ¢ocuklarla annelerin ilgilendigi ve bundan dolay1 kat1
veya destekleyici tutumlarda babanin egitim diizeyinin etkisinin olmadig1

diigiiniilmektedir.
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4.7.2 SEBTODT ve SEBTOKT puanlan ile babanm egitim diizeyi ve

ailenin gelir diizeyi arasinda anlamh bir fark olup olmadigmna iligkin

bulgular

Tablo 4.30Baba egitim diizeyi ve aile gelir diizeyine gore dgrencilerin SEBTODT ve

SEBTOKT puanlarimin ortalama ve standart sapma degerleri

Bagimh Baba Aile gelir diizeyi N X S
Degisken - egitim
diizeyi
SEBTODT Ilkokul 1.290 I alt1 27 115,37 23,92
1.290 11-3.000 tl aras1 79 117,37 23,29
3,000-10,000 tl aras 57 120,92 22,05
Toplam 163
Ortaokul  1.290 tl altx 24 117,79 21,59
1.290 1-3.000 tl aras1 75 117,52 22,95
3,000-10,000 tl aras1 65 117,81 18,22
Toplam 164
Lise 1.290 tl alt1 19 121,47 18,43
1.290 t1-3.000 tl aras1 96 117,75 22,95
3,000-10,000 tl aras1 115 120,33 22,15
Toplam 230
Universite 1.290 tl alt1 5 116,80 24,62
ve tizeri 1.290 1-3.000 tl aras1 32 111,53 2431
3,000-10,000 t] aras1 74 115,90 22,76
Toplam 111
SEBTOKT Ilkokul 1.290 tl alt1 27 28,14 6,20
1.290 1-3.000 tl aras1 79 25,62 7,09
3,000-10,000 tl aras1 57 2542 6,94
Toplam 163
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ortaokul 1.290 tl alt1 24 2733 6,93
1.290 t1-3.000 tl aras1 75 27,22 6,52
3,000-10,000 tl aras1 65 27,67 6,19
Toplam 164

Lise 1.290 tl alt1 19 29,52 5,37

| 1.290 t1-3.000 tl arast 96 27,06 6,91
3,000-10,000 tl aras1 115 27,85 6,57
Toplam 230

Universite 1.290 tl alt1 5 23,40 6,46

ve lizeri 1.290 t1-3.000 tl aras1 32 26,93 7,89
3,000-10,000 tl aras1 74 27,08 7,21
Toplam 111

Baba egitim diizeyi ve aile gelir diizeyine gore 6grencilerin SEBTODT ve
SEBTOKT alt 6lgegi puanlarmin fark gosterip gostermedigini belirlemek icin ¢ift
yonlti ¢ok degiskenli varyans analizi (Cift Yonli MANOVA) yapilmigtir. Test
Oncesi, tek degiskenli normallik kosulu, normallik testeleri ve ug degerlerle ¢ok
degiskenli normallik kosulu da Mahalanobis degerlerinin hesaplanmasiyla kontrol
edilmig, verilerin her iki sekilde de normal dagildigi goriilmiigtiir. Box testi,
Kovaryans matrisleri arasinda anlamli fark olmadifimi (p=0,525,p>0,05), Levene
testi de SEBTODT alt 6l¢egi puanlarim (p= 0,947, p>0,05) ve SEBTOKT alt dlgegi

puanlarn (p=0,576, p>0,05) i¢in hata varyanslarini esit kabul edilebilecegini

gostermigtir.

Babanin egitim diizeyi ve aile gelir diizeyine gére SEBTODT ve SEBTOKT
alt puanlarina goére farklilik gosterip gﬁstérmedigi cift yonli MANOVA ile

incelenmis ve sonuglar Tablo 4.31°de verilmistir.
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Tablo 4.31Baba egitim diizeyi ve aile gelir diizeyine gére SEBTODT ve SEBTOKT

puanlarinin MANOVA degerleri
Etki _ Wilks’ A F Hipotez Hata P I’
sd sd
Baba Egitim Diizeyi ,989 1,23 6 1310 ,286 ,006
Aile gelir diizeyi ,997 539 4 1310 ,707 ,002
Anne egitim diizeyi*aile gelir ,990 527 12 1310 ,898 ,005

diizeyi

MANOVA sonuglart 6grencilerin  baba egitim diizeyi (Wilks’ A =989,

Feniy =1,23,p<05, 1’=006) aile gelir dizeyi (Wikks' A =997, Fuso
- =,539,p<,05, I]2=,002) ve baba egitim diizeyi ve aile gelir diizeyi (Wilks® A =,990,
Fa2,1310) =,527,p<,05, I]2=,005) yonelik SEBTODT ve SEBTOKT iizerinde anlamli

etkisinin olmadigi tespit edilmistir.

Genel tutumlarda oldugu gibi smav donemlerinde de babalarin gocuklariyla
daha az ilgilendikleri diisiiniildiigiinden dolay: babanin egitim diizeyinin bir dnemi
bulunmadig1 varsayilmaktadir.

4.7.3 SKK ve SKD puanlar: ile babanm egitim diizeyi ve ailenin gelir

diizeyi arasinda anlamh bir fark olup olmadiZina iligkin bulgular

Tablo 4.32Baba egitim diizeyi ve aile gelir diizeyine gore 6grencilerin SKK ve SKD

puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri

Bagimli Baba Aile gelir diizeyi N X S
Degisken egitim

diizeyi
SKK Tkokul 1.290 tl alta 27 18,14 4,72

1.290 t1-3.000 1] aras1 79 15,93 4,34




3,000-10,000 tl aras1 57 16,77 5,19
Toplam 163
Ortaokul  1.290 tl alt1 24 16,25 4,25
1.290 1-3.000 tl aras1 75 16,58 4,58
3,000-10,000 tl aras1 65 16,58 4,91
Toplam 164
Lise 1.290 tl alt1 19 17,84 6,14
1.290 t1-3.000 tl aras1 96 16,13 4,78
3,000-10,000 tl aras1 115 15,80 5,35
Toplam 230
Universite 1.290 tl alty 5 18,20 7,79
ve lizeri 1.290 t1-3.000 tl aras1 32 17,03 4,75
3,000-10,000 tl aras1 74 15,95 5,52
Toplam 111
SKD Ikokul 1.290 tl alt1 27 23,55 5,80
1.290 t1-3.000 tl aras1 79 22,49 5,90
3,000-10,000 tl aras1 57 2345 7,52
Toplam 163
Ortaokul  1.290tl alt1 24 23,20 7,44
1.290 t1-3.000 tl aras1 75 2234 6,13
3,000-10,000 tl aras 65 22,86 6,43
Toplam 164
Lise 1.290 tl alt1 19 23,52 8,19
1.290 t1-3.000 tl aras1 96 22,85 6,54
3,000-10,000 tl aras1 115 22,17 17,06
Toplam 230
Universite 1.290 tl alt: 5 25,20 10,56
ve lizeri 1.290 t1-3.000 tl aras1 32 23,34 7,34
3,000-10,000 tl aras 74 2236 6,84
Toplam 111
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Baba egitim diizeyi ve aile gelir diizeyine gore 6grencilerin SKK ve SKDalt
| olgegi puanlanmn fark gosterip gostermedigini belirlemek icin ¢ift yonlii ¢ok
degiskenli varyans analizi (Cift Yonli MANOVA) yapilmistir. Test &ncesi, tek
degiskenli normallik kosulu, normallik testeleri ve ug degerlerle ¢ok degiskenli
normallik kosulu da Mahalanobis degerlerinin hesaplanmasiyla kontrol edilmis,
verilerin her iki sekilde de normal dagildigi goriilmiistiir. Box testi, Kovaryans
matrisleri arasinda anlamh fark olmadigim (p=0,620,p>0,05), Levene testi de SKK
alt 6lgegi puanlarm (p= 0,068, p>0,05) ve SKD alt 6lgegi puanlan (p=0,134, p>0,05)

i¢in hata varyanslarini egit kabul edilebilecegini gostermistir.

Babanin egitim diizeyi ve aile gelir diizeyine gére SKK ve SKDalt puanlarina
gore farklibk gosterip gostermedigi ¢ift yonlti MANOVA ile incelenmis ve sonuglar
Tablo 4.33’de verilmistir.

Tablo 4.33Baba egitim diizeyi ve aile gelir diizeyine gére SKK ve SKD puanlarinin

MANOVA degerleri
Etki Wilks’ A F  Hipotez Hata P N’
sd sd
Baba Egitim Diizeyi ,998 172 6 1310 ,984 ,001
Aile gelir diizeyi ,995 ,750 4 1310 ,558 ,002
Anne egitim diizeyi*aile gelir ,988 ,680 12 1310 ,772 ,006

diizeyi

MANOVA sonuglan dgrencilerin  baba egitim diizeyi (Wilks” A =998,
Fe13100 =172,p<,05, I>=,001) aile gelir diizeyi (Wilks’ A =995, Fu,310
=,750,p<,05, I>=,002) ve baba egitim diizeyi ve aile gelir diizeyi (Wilks’ A =,988,
Faz1310) =680,p<,05, 1’=,006) yonelik SKK ve SKDiizerinde anlamh etkisinin
olmadig1 tespit edilmistir.
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4.8 EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, SEBTOKT, SKK VE SKD puanlari ile
annenin meslegi, babanin meslegi ve ailenin medenidurumu arasmda

anlamh bir fark olup olmadigina iligkin bulgular

4.8.1 EBTOKT ve EBTODTpuanlan ile annenin meslegi, babanm meslegi ve
ailenin medeni durumu arasmda anlamh bir fark olup olmadigina iliskin

bulgular

Tablo 3.34Annenin meslegi, babanin meslegi diizeyi ve ailenin medeni durumu

degiskenlerine gére dgrencilerin EBTOKT ve EBTODT puanlarmin ortalama ve

standart sapma degerleri
Anne Baba Aile N X S
meslegi meslegi medeni
durumu
EBTOKT Devlet Devlet Evli 40 24,65 6,68
caligan1 calisam
Bosanmig 5 22,80 4,08
Toplam 45 24,44 6,44
Ozel Evli 31 23,35 6,36
sektor
Bosanmis 7 24,00 5,22
Toplam 38 347 6,11
Ozel Devlet Evli 49 2328 5,68
sektér calisam
Boganmig 13 23,53 4,87
Toplam 62 23,33 5,49
Ozel Evli 122 24,24 4,62
sektor
Boganmis 21 25,19 5,15

Toplam 143 24,38 4,70
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Ev hanimu Devlet Evli 137 23,97 5,81
calisani
Boganmig 9 23,44 6,30
Toplam 146 23,94 5,82
Ozel Evli 213 23,49 5,69
sektor
Bosanmig 21 23,52 6,12
Toplam 234 23,49 5,71
EBTdDT Devlet Devlet Evli 40 70,07 12,37
caligam calisani
Bosanmis 3 72,00 7,93
Toplam 45 70,28 11,91
Ozel Evli 31 67,48 11,43
sektor
Bosanmis 7 66,42 12,85
Toplam 38 67,28 11,53
Ozel Devlet Evli 49 66,91 13,69
sektor calisani
Bosanmis 13 69,92 9,73
Toplam 62 67,54 12,95
Ozel Evli 122 69,46 10,83
sektor
Boganmig 21 72,90 12,31
Toplam 143 69,97 11,08
Ev hammi Devlet Evli 68,01 13,00
caligan1
Bosanmus 137 66,55 10,03
Toplam 9 67,92 12,82
Ozel Evli 146 69,69 11,97
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sektor

Bosanmig 213 66,85 12,06

Toplam 21 69,43 11,98

Annenin meslegi, babanmn meslegi ve ailenin medeni durumu degiskenlerine
gore ogrencilerin EBTOKT ve EBTODTalt &lgegi puanlanmn fark — gdsterip
gostermedigini belirlemek igin ¢ok degiskenli varyans analizi ( MANOVA)
yapilmugtir. Test oncesi, tek degiskenli normallik kosulu, normallik testeleri ve ug
degerlerle ¢ok degiskenli normallik kosulu da Mabhalanobis degerlerinin
hesaplanmasiyla kontrol edilmis, verilerin her iki gekilde de normal dagildig
gorillmiistiir. Box testi, Kovaryans matrisleri arasinda anlamh fark olmadigim
(p=0,715,p>0,025), Levene testi de EBTOKT alt olgegi puanlanimi (p= 0,552,
p>0,05) ve EBTODT alt blgegi puanlar (p=0,788, p>0,05) icin hata varyanslarini

esit kabul edilebilecegini gostermistir.

Annenin meslegi ve babanm meslegi ve ailenin medeni durumuna gore
EBTOKT ve EBTODTalt puanlarma gére farklilik gosterip gostermedigi ¢ift yonlii
MANOVA ile incelenmis ve sonuglar Tablo 4.35°de verilmistir.

Tablo 4.35Annenin meslegi, babanin meslegi ve ailenin medeni durumu
degiskenlerine gore EBTOKT ve EBTODT puanlarmmn MANOVA degerleri

Etki Wilks’ A F  Hipotez Hata P I’
sd sd

Annenin meslegi 998 361 4 1310 ,836 ,001
Babanin meslegi 1,00 , 129 2 655 ,879 ,000
Ailenin medeni durumu 1,00 071 2 655 931,000
Anne meslek *baba meslek ,995 757 4 1310 ,553 ,002
Anne meslek*medeni durum ,996 ,655 4 1310 ,624 1,002
Baba meslek* medeni durum ,998 ,580 2 655 ,560 ,002
Anne meslek* baba meslek * ,999 , 145 4 1310  ,965 ,000

medeni durum
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MANOVA sonuglar1 annenin meslegi (Wilks’ A =998, F,1310) =,361,p<,05,
I]2=,001) babanin meslegi (Wilks” A =1,00, F,665)=,129,p<,05, I]2=,000) ve ailenin
medeni durumu (Wilks’ A =1,00, Fpe6s5) =,071,p<,05, I]2=,000) ve s6z konusu
degiskenlerin ortak etkisi dgrencilerin EBTOKT ve EBTODT alt puanlar iizerinde
anlaml farklilik olusturmadigi gdzlemlenmektedir.

482 SEBTODT ve SEBTOKTpuanlan ile annenin meslegi, babanin meslegi
ve ailenin medeni durumu arasmnda anlamh bir fark olup olmadiZmna

iliskin bulgular

Tablo 4.36Baba egitim diizeyi ve aile gelir diizeyine gore dgrencilerin SEBTODT ve
SEBTOKT puanlarimn ortalama ve standart sapma degerleri

Anne Baba Aile N X S
meslegi meslegi medeni
durumu
SEBTODT Devlet Devlet Evli 40 120,10 23,59
caligani calisani
Bosanmis 5 128,60 9,83
Toplam 45 121,04 22,57
Ozel Evli 31 116,25 21,16
sektor
Bosanmis 7 113,28 22,58
Toplam 38 115,71 21,14
Ozel Devlet Evli 49 113,67 24,49
sektor caliganm
Boganmig 13 123,69 19,19
Toplam 62 115,77 23,69
Ozel Evli 122 121,21 19,89
sektor o
Bosanmis 21 12633 16,73

Toplam 143 121,96 19,49
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Devlet

Ev hanim1 Evli 137 115,18 23,00
calisan
Bosanmis 9 120,44 15,79
Toplam 146 115,50 22,61
Ozel Evli 213 118,09 23,17
sektor
Bosanmig 21 108,57 20,33
Toplam 234 117,23 23,05
SEBTOKT Devlet Devlet Evli 40 27,15 6,76
calisani calisam
Bosanmis 5 24,80 5,76
Toplam 45 26,88 6,64
Ozel Evli 31 25,90 7,34
sektor
Bosanmg 7 24,57 7,16
Toplam 38 25,65 7,23
Ozel Devlet Evli 49 26,16 7,01
sektor calisani
Boganmig 13 22,69 7,16
Toplam 62 25,43 7,13
Ozel Evli 122 20,17 6,72
sektor
Boganmig 21 29,66 6,95
Toplam 143 27,53 6,79
Ev hanmimi Devlet Evli 27,43 6,45
calisani
Boganmig 137 28,11 7,16
Toplam 9 27,47 6,47
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Ozel Evli 146 27,10 6,87
sektor
Boganmis 213 28,09 6,72
Toplam 21 27,19 6,85

Annenin meslegi, babanin meslegi ve ailenin medeni durumu degiskenlerine
gore dgrencilerin SEBTODT ve SEBTOKTalt lgegi puanlarmmn fark —gdsterip
gbstermedigini  belirlemek igin ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA)
yapilmistir. Test 6ncesi, tek degiskenli normallik kogulu, normallik testeleri ve ug
degerlerle ¢ok degiskenli normallik kosulu da Mahalanobis degerlerinin
hesaplanmasiyla kontrol edilmis, verilerin her iki sekilde de normal dagildif:
goriilmiistiir. Box testi, Kovaryans matrisleri arasmda anlamh fark olmadifim
(p=0,601,p>0,05), Levene testi de SEBTODT alt &lgegi puanlarm (p= 0,153,
p>0,05) ve SEBTOKT alt 8lgegi puanlar1 (p=0,998, p>0,05) i¢in hata varyanslarim
esit kabul edilebilecegini gostermistir.

Annenin meslegi ve babamin meslegi ve ailenin medeni durumuna gore
SEBTODT ve SEBTOKTalt puanlarina gore farklilk gosterip gostermedigi cift
yonlit MANOVA ile incelenmis ve sonuglar Tablo 4.37’de verilmistir.

Tablo 4.37Annenin meslegi, babanin meslegi ve ailenin medeni durumu
degiskenlerine gére SEBTODT ve SEBTOKT puanlarimn MANOVA degerleri

Etki Wilks’ A F  Hipotez Hata P 1?
sd sd

Annenin meslegi ,990 1,66 4 1316 ,155 ,005
Babanin meslegi ,997 1,07 2 655 ,344 ,003
Ailenin medeni durumu ,998 53 2 655 ,586 ,002
Anne meslek *baba meslek ,985 2,40 4 1310 ,052 ,007
Anne meslek*medeni durum ,994 91 4 1310 ,457 ,003
Baba meslek* medeni durum ,993 2,26 2 655 ,105 ,007
Anne meslek* baba meslek * ,996 720 4 1310 ,575 ,002

medeni durum
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. MANOVA sonuglar1 annenin meslegi (Wilks” A =,990, F,1310) =1,66,p<,05,
I12=,005) babanin meslegi (Wilks” A =,997, Fg 665 =1,07,p<,05, I12=,003) ve ailenin
medeni durumu (Wilks® A =998, Fpe6s5) =,53,p<,05, I12=,002) ve s6z konusu
degiskenlerin ortak etkisi ogrencilerin SEBTODT ve SEBTOKT alt puanlan

tizerinde anlamli farklilik olusturmadig1 gdzlemlenmektedir.

483 SKK ve SKD puanlar ile annenin meslegi, babanm mesle3i ve ailenin
medeni durumu arasmda anlamh bir fark olup olmadigma iligkin

bulgular

Tablo 4.38Annenin meslegi, babanin maslegi veailenin medeni durumuna gore

grencilerin SKK ve SKD puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri

Anne Baba Aile N X S
meslegi meslegi medeni
durumu
SKK Devlet Devlet Evli 40 16,42 4,88
caligam caligan1
Bosanmig 5 17,20 5,16
Toplam 45 16,51 4,85
Ozel Evli 31 15,58 5,35
sektor
Bosanmig 7 17,42 5,56
Toplam 38 15,92 5,36
Ozel Devlet Evli 49 16,10 5,12
sektor caligam
Boganmis 13 18,30 5,72
Toplam 62 16,56 5,28
Ozel Evli 122 17,00 5,73
sektor

Boganmig 21 16,66 7,62
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Toplam 143 16,95 5,70
Ev hanimi  Devlet Evli 137 15,81 4,79
calisan1
Bosanmig 9 18,44 7,09
Toplam 146 15,97 4,97
Ozel Evli 213 16,41 4,37
sektdr
Bosanmig 21 17,61 4,59
Toplam 234 16,27 4,40
SKD Devlet Devlet Evli 40 22,30 6,59
caligan1 calisan
Boganmis 5 24,00 6,70
Toplam 45 22,48 6,55
Ozel Evli 31 20,61 6,85
sektdr
Bosanmig 7 26,42 8,01
Toplam 38 21,68 7,33
Ozel Devlet Evli 49 22,44 7,31
sektdr calisam
Bosanmis 13 20,92 6,76
Toplam 62 22,12 7,17
Ozel Evli 122 24,00 6,99
sektdr
Bosanmig 21 21,76 5,95
Toplam 143 23,67 6,83
Ev hanimi  Devlet Evli 22,03 6,81
calisam
Bosanmis 137 25,77 8,42
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Toplam 9 22,26 6,97
Ozel Evli 146 22,63 6,09
sektor

Bosanmis 213 24,90 7,66

Toplam 21 22,83 6,26

Annenin meslegi, babamn meslegi ve ailenin medeni durumu degiskenlerine
gore ogrencilerin SKK ve SKDalt lgegi puanlarinin fark gosterip gdstermedigini
belirlemek i¢in ¢ok degiskenli varyans analizi ( MANOVA) yapilmustir. Test 6ncesi,
tek degiskenli normallik kosulu, normallik testeleri ve ug degerlerle ¢ok degiskenli
normallik kosulu da Mahalanobis degerlerinin hesaplanmasiyla kontrol edilmis,
verilerin her iki sekilde de normal dagildigi goriilmiistiir. Box testi, Kovaryans
matrisleri arasinda anlamli fark olmadigii (p=0,084,p>0,05), Levene testi de SKK
alt 6lgegi puanlarim (p= 0,16, p>0,05) ve SKD alt l¢egi puanlari (p=0,076, p>0,05)

icin hata varyanslarim egit kabul edilebilecegini gdstermistir.

Annenin meslegi ve babanin mesledi ve ailenin medeni durumuna SKK ve
SKDalt puanlarina gore farklilik gosterip géstermedigi ¢ift yonli MANOVA ile

incelenmis ve sonuglar Tablo 4.39°da verilmistir.

Tablo 4.39Annenin mesiegi, babanin meslegi ve ailenin medeni durumu

degiskenlerine gore SKK ve SKD puanlarinin MANOVA degerleri

Etki Wilkss’ A F  Hipotez Hata P I}’
sd sd

Annenin meslegi ,990 1,60 4 1310 ,171 ,005
Babanin meslegi 4 998 JI74 2 655 461,002
Ailenin medeni durumu -,994 2,11 2 655 121,006
Anne meslek *baba meslek ,998 ,303 4 1310 ,876 ,001
Anne meslek*medeni durum 980 335 4 1310 ,010 ,010
Baba meslek* medeni durum 997 823 2 655 439,003
Anne meslek* baba meslek * ,997 529 4 1310 ,715 002

medeni durum
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MANOVA sonuglar1 annenin meslegi (Wilks’ A =,990, F 1310 =1,60,p<,05,
1)>=,005) babann meslegi (Wilks® A =998, Fa65)=,774,p<,05, [=,002) ve ailenin
medeni durumu (Wilks’ A =994, F,665 =2,11,p<,05, I]2=,006) ve s6z konusu
degiskenlerin ortak etkisi Ggrencilerin SKK ve SKD alt puanlan iizerinde anlamh
farklilik olusturmadign gozlemlenmektedir. Anne meslegi ve medeni durum
etkilesiminin (Wilks” A =,980, F4,1310) =3,35,p<,05, I]2=,010) anlamli etkisi oldugu
goriilmiistiir. Gﬁzlenen anlamli farklhiliklarin hangi
kaynaklandigim1 Gruplar Aras:i Etkilesim Testi tablosundaki (Tablo 4.40) anlamlilik
degerlerine bakilarak yorumlanmis ve karsilastirmalarda Alfa degeri Bonferroni

diizeltmesi dogrultusunda ,025 (,05/2) olarak dikkate alinmigtir.

bagimli degiskenden

Tablo 4.40Annenin meslegi, babanin meslegi ve ailenin medeni durumu

degiskenlerine gére SKK ve SKD puanlarinin izleme analizi sonuglari

durum

Kaynak Bagimh Kareler Sd Ortalamalar F P 112
Degisken Toplam Karesi
Annemeslek  Skuruntu 4,192 2 2,096 084 919 000
Sduyussal 122,751 2 61,375 1,369 255 004
Baba meslek Skuruntu 4,704 1 4,704 ,189  ,664 ,000
Sduyussal 11,263 1 11,263 251 616 ,000
Ailemedeni  Skuruntu 102,144 1 102,144 4,096 ,043 006
durumu Sduyussal 131,679 1 131,679 2,937 087 004
Anne meslek*  Skuruntu 178 2,089 004,996 000
babameslek g el 22251 2 11126 248 780 001
Anne meslek* Skuruntu 15,800 2 7,900 317  ,729 1,001
gﬂufm“;;deni Sduyugsal 387,259 2 193,629 4318 014 013
Baba meslek*  Skuruntu 9,556 1 9,556 383,536 ,001
f‘i‘m‘;deni Sduyussal 5,162 1 5,162 115,735,000
Anne meslek*  Skuruntu 24,225 2 12,112 486 616 ,001
Zﬁzam“:izl;jk* Sduyussal 57,714 2 28,857 644 526 002
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Tablo 4.39°daki annenin meslegi ( F 1310y = 1,60), babanin meslegi (F 2655

,774) ve ailenin medeni (F ess) = 2,11) durumunu degigkenlerine  gore
ogrencilerin sinav kaygisi kuruntu ve duyussallik alt dlgek puanlari anlamh farklilik
gostermezken; annenin meslegi ve ailenin medeni durumu degiskenlerinin ortak
etkisi (F @13100 = 3,35, p<0,025) oprencilerin smav kaygist duyugsallik alt
puanlarinda anlaml farklilik gostermektedir.

Bosanmis annelerin gocuklarimin evli olan annelerin cocuklarindan daha fazla
sinav kaygisma sahip olduklan goriilmiistiir. Tek ebeveynli ailede gocuklarin
yetistiren annelerin hissettikleri sorumlulufu ve baskiyr g¢ocuklarma yansitmig

olabilecekleri diistiniilmektedir.

4.9Lojistik Regresyon Analizi Sonuglar1

Bu calismada dgrenciler EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, SEBTOKT,SKK
ve SKD alt boyutlarindan aldiklari punalara gore, her bir alt boyuttan diisiik ve
yitksek puan alan 6grenci gruplar olmak iizere iki gruba ayilmislardir. Bu ayrimin
gergeklestirilmesinde puanlar yaklagik olarak normal dagildig1 igin, kesim noktast
olarak aritmetik ortalama kullamlmistir. Her bir 6lgek igin ilgili grubun dlgeklerden
aldiklar1 puanlara iliskin ortalama degeri yaklagik olarak EBTOKT alt 6lgegi icin 24
puan , EBTODT alt dlgegi igin 69 puan, SEBTODT alt 6lgegi i¢in 118 puan,
SEBTOKT alt dlcegi igin 27 puan, SKK alt dlgegi icin 16 puan ve SKD alt dlgegi
i¢in 23 puan olup, kat1 ve baskici tutumlar i¢in ortalama deger ve altinda puan alan
6grenciler yitksek kat1 ve baskic1 ebeveyn tutumlari , ortalama degerin iistiinde puan
alan dgrenciler ise diigiik kati ve baskici tutumlar kategorisine alinnmslardir. Ayrica
destekleyici ebeveyn tutumlarn alt boyutu icin belirlenen ortalama deger ve altinda
puan alan dgrenciler diistik destekleyici ebeveyn tutumlari, ortalama degerin iistiinde
puan alan Ogrenciler ise yiiksek destekleyici ebeveyn tutumlan kategorisine
alinmuslardir. Son olarak da, Smav kaygist kuruntu ve duyussallik alt boyutlar igin
belirlenen deger ve altinda puan alan ogrenciler diisiik , belirlenen degerin tistiinde

puan alan Ogrenciler ise yiksek kuruntu ve duyussallik diizeyi kategorisine
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“alinmiglardir. Boylelikle analiz igin gereken iki kategorili bagimli degiskenler elde

edilmisgtir.

ikili lojistik regresyon analizinde bagimh degiskenin kategorilerinin analize 0
ve 1 seklinde kodlanmis olarak girilmesi gerekmektedir. Islem SPSS’de
gerceklestirildiginde, program herhangi bir sekilde kodlanmus kategorileri 0 ve 1
degerlerine doniistirmekte ve hangi kategorinin 0’a, hangi kategorinin 1’e
doniigtiiriildiigiine iliskin bilgiyi hemen analizin baslangicinda sunmaktadir. Sifir
olarak kodlanan kategori “referans kategori” olarak da adlandirilir. Hangi gruba 0 ya
da 1 olarak deger atandig1 dnemli olmamakla birlikte, bu bilgiye analiz sonucu elde
- edilen modeldeki katsayilar yorumlamrken ihtiyag vardir. Ornegin, eger ilgilenilen
| degisken cinsiyet ise, herhangi bir gruba 1 (6rnegin kadin) ve diger gruba 0 (erkek)
* degeri atanabilir. Bu durumda katsayilar, bagimsiz degisken ya da degiskenlerin, bir
bireyin kadm olmas: olasihig: tizerindeki etkisini yansitir. Ciinkii 1 olarak kodlanan
kategori “kadin”dir (Hair ve ark., 2006). Bu bilgiyi 6rnegimize uyarladifimizda,
orijinal verilerde 1: yitksek kat1 ve baskici tutum diizeyine sahip olma, 2: diistik kat1
ve basklci tutum diizeyine sahip olma seklinde kodlanmuistur. Lojistik regresyon
analizi uygulandiginda program tarafindan yikksek kat1 ve baskici tutum diizeyine
sahip olma 0’a, diisik kat1 ve baskici tutum diizeyine sahip olma ise 1’e
dontstiiriilmistir. Bu durumda yiiksek kati ve baskici tutum diizeyine sahip olan
grup referans kategoridir. Buna gore 1 ile kodlanan kategori “diisiik” kat1 ve baskici
tutum diizeyine sahip oldugu i¢in elde edilen katsayilar; smav dénemine 6zgii
ebeveyn tutum Slgegi kat1 ve baskici tutumlar ve destekleyici evebeyn tutumlar alt
lgekleri ve smav kaygisi envanteri kuruntu ve duyugsallik alt &lgekleri
degiskenlerinin bir insanmn kati ve baskici tutum diizeyine sahip olmasi olasilif
tizerindeki etkilerini yansitmaktadir. Lojistik regresyon analizinde bir bagimsiz
degiskenin  ,diger bafimsiz degiskenlerden daha Onemli  olduunun

diisiiniilmemesinden dolay: standart ySntem (enter) kullanilmagtir.
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49.1 SEBTODT, SEBTOKT, SKK VE SKD alt boyutlan ile EBTOKT

arasindaki iliskinin incelenmesi

Tablo 4.41Baslangic Modeli Iterasyon Oykiisti

Iterasyon -2 Log Olabilirlik ~ Katsayilar
(-2LL) Sabit
Adim 0 1 919,111 ,204
2 919,110 ,204

Tablo 4.41 incelendiginde modelin - 2LL degerinin 919,111 ile bagladig
goriilmektedir. Milkemmel uyuma karsilik gelen -2LL degerinin sifir (0) oldugu
hatirlandiginda bu deger oldukga yliksektir.

Tablo 4.42Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen Ik simflandirma

Durumu
Gergek/Gozlenen Kestirilen Durum Dogru
Durum Kati Kat1 Degil Siniflandirma
Yiizdesi
Kat1 0 300 0,00
Kat1 Degil 0 368 100,00
Toplam Dogru Simflandirma Yiizdesi 55,1

Tablo 4.42 incelenerek, bu ¢alismada ele alinan yordayici degiskenler
agisindan durum degerlendirildiginde; ilk simflandirma sonuglart dogrultusunda
arastirma grubunda yer alan tim dgrencilerin kat1 degil grubunda siniflandirildigy ve

dogru simflandirma yiizdesinin %55,1 oldugu gorilmektedir.
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Tablo 4.43Baslangic Modelinde/Esitlikte Yer Alan Degiskenler

Adm 0 B Standart Hata  Wald Sd P Exp(B)

Sabit 204,078 - 6,898 1 ,009 1,227

Tablo 4.43’de goriildiigii lizere, burada baslangic modelini (baseline
model/constant-only model) olusturan sabit terim, sabit terime iliskin standart hata,
degiskenin anlamhiligim test eden Wald istatistiginin serbestlik derecesi ve anlamlihik
diizeyi ile Exp(B), yani iistel lojistik regresyon katsayisi (Exponentiated logical
coefficients) yer almaktadir. Ustel lojistik regresyon katsayisi, odds oranim temsil

etmektedir.

Tablo 4.44Baslangic Modelinde/Esitlikte Yer Almayan Degiskenler

Degiskenler Skor Sd P
SEBTODT 51,553 1 ,000
Adim 0 SEBTOKT 110,080 1 ,000
SKK 252 1 616
SKD ,034 1 ,853
Hata Ki-kare Istatistigi (X g0 ) 155,577 4 ,000

Tablo 4.44’de sunulan baslangig modelinde / esitlikte yer almayan
‘degiskenler arastirmanin yordayici degiskenleridir ¢linkii daha Snce de deginildigi
tizere baslangic modeli sadece sabit terimin yer aldif modeldir. Bu tabloda 6nemli
olan son satirda yer alan hata ki-kare istatistigidir. fIk ki-kare degeri olarak da
adlandirilan bu degerin anlaml oldugu goriilmektedir [ngo = 155,577, p< ,05]. Bu
degerin anlamli olmasi,modelde yer almayan yordayict degiskenlere iligkin
katsayilarin, sifirdan (0) anlamh derecede farkhi oldugunu isaret etmektedir. Bir
bagka degisle bu degiskenlerden bir ya da daha fazlasmm modele eklenmesinin

modelin yordama glictinil artiracag goriilmektedir.
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Burada SEBTODT ve SEBTOKT degiskenlerine iliskin skor/puan
istatistiginin anlamli olmas1 (p < ,05) bu yordayici degiskenlerin modele katki
saglayacagi anlamina gelirken, diger degiskenlere iliskin skor/puan istatistiklerinin
anlamli olmamasi1 (p>,05) bu yordayici degiskenlerin modele potansiyel katki
saglamayacag1 anlamina gelmektedir.

Tablo 4.45Yordayic1 Degiskenlerin Modele Girdigi Durum igin Iterasyon Oykiisii

=
]
g Katsayilar
2
= ~
M
_ s £
g = = /0 m
) £
i & & & BB § ¢
1 753,186  -5,820 ,023 ,116 ,010 -,001
2 747,967  -7,085 ,029 ,138 ,011 ,001
3 747,923  -7,211 ,030 ,140 ,011 ,001
4 747,923  -7,212 ,030 ,140 ,011 ,001
5 747,923  -7,212 ,030 ,140 ,011 ,001

Tablo 4.45 incelendiginde, baglangigta yer alan iterasyon &ykiisii, sadece sabit
terimin yer aldig1 baslangic modeli iginken bu tablodaki iterasyon &ykiisii, amaglanan
model i¢indir. Baslangicda 919,111 olan -2LL degerinin 747,923’¢ kadar diistiigii
goriilmektedir. Sadece sabit terimin yer aldifi temel modele yordayici degiskenler
girdiginde -2LL farki 171,188 dir (919,111 -747,923). Bu durumda modelin
uyumunda meydana gelen degisme anlamhdir.

Tablo 4.46Model Katsayilarina Iliskin Omnibus Testi

Adim Ki-kare Sd P
1 Adim 171,188 4 ,000
Blok 171,188 4 ,000

Model 171,188 4 ,000
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Tablo 4.46 incelendiginde model ki-kare degerine iligkin p degerinin anlamh
olmas: yordanan degisken ile yordayici degiskenler kombinasyonu arasinda iligkinin
varhgim gdstermektedir. Model ki-kare istatistiginin anlamli olmasi “sadece sabit
terimin yer aldipn baslangic modeli ile yordayic1 degiskenlerin analize girmesiyle
olusan amaglanan model arasinda fark yoktur” seklindeki null hipotezinin (Ho)
reddedilmesi ve yordayic1 degiskenlerle yordanan degisken arasinda iligkinin

desteklenmesi demektir.

Tablo 4.47Amaglanan Modelin Ozeti

Adim (-2LL) Cox&Snell R* Nagelkerke R

1 747,923 ,226 ,302

Tablo 4.47°de sunulan Cox&Snell R incelendiginde yordayic: degiskenler
analize girdiginde kati tutumlar yordanan degiskenindeki varyansin %22,6’s1m
aciklamaktadir. Nagelkerke R?* degeri ise % 30,2 dir.

Tablo 4.48Hosmer ve Lemeshow Testi

Adim Ki-kare Sd P

1 17,205 8 ,028

Tablo 4.48 incelendiginde yordayict degiskenler analize girdiginde Hosmer
ve Lemeshow Testi sonucu (p< ,05) anlaml gikmaktdir. Bu degerin anlamh olmast
modelin kabul edilebilir uyuma sahip oladigmi yani model veri uyumunun yeterli

diizeyde olmadigini gostermektedir.

Tablo 4.49Lojistik Regresyon Modeli Sonucu Elde Edilen Simflandirma Tablosu

Gergek/Gozlenen  Kestirilen Durum Dogru
Durum Yitksek Kati Disik Kati Simflandirma
Tutum Tutum Yiizdesi
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Adm 1 Kati 208 92 69,3
Kati Degil 112 256 69,6
Toplam Dogru Smiflandirma Yiizdesi 69,5

Tablo 4.42°de Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen Ilk
siiflandirma Durumu tablosunda sunulmus olan ilk smiflandirma sonuglar
hatirlanacak olursa yiiksek kat1 ve baskici tutumlarda olan dgrenci sayis1 300 kisi
diisiik kat1 ve baskic1 tutumlar grubunda olan &grencilerin 368 kisi olmak {izere
(gbzlenen durum) dogru simflandirma oram1 % 55.1 olarak bulunmustu. Lojistik
regresyon modeli sonucunda elde edilen simiflandirma sonucu incelendiginde ise
yordayici degiskenlere gore yapilan smiflandirmayla yiiksek kati ve baskici tutumlar
grubunda olan 300 &grenciden 208°i dogru, 92’si yanhs siiflandirlmig olup dogru
smiflandirma oram %69,3°dur. Diisikk kat1 ve baskici tutum grubunda olan 368
ogrenciden 112’si dogru, 256’s1 yanhs simflandirilmis olup, dogru simiflandirilma
oranm1 % 69,6° dir. Amaglanan modele iligkin toplam dogru smiflandirma oram ise %
69,5°dir.

Tablo 4.50 Amaglanan Model Degiskenlerinin Katsayr Tahminleri

Adim B Standart ~Wald  sd P Exp(B)
Hata

1 SEBTODT ,030  ,004 50,020 1 ,000 1,030
SEBTOKT , 140,014 99,206 1 ,000 1,151
SKK ,011  ,025 ,196 1 ,658 1,011
SKD ,001  ,019 ,002 1 ,967 1,001
Sabit - ,748 93,092 1 ,000 ,001

7,212

Tablo 4.50 incelendiginde “SEBTOKT” yordayici degiskenindeki bir (1)
birimlik artigin  diigiik kat1 ve baskic1 olma odds’unda % 15,1 ‘lik [(1-1,151).100]
artisa yol agtifi goriilmektedir; ¢iinkii 1 olarak kategori diisiik katr ve baskic
tutumlar kategorisidir. “SEBTODT” yordayic1 degigkenindeki bir (1) birimlik
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artigin, diisiik kat1 ve baskic1 tutumlar odds’unda % 3.0°luk [(1-1,030).100] artisa
yol agtif1 goriilmektedir.

Genel egitim déneminde destekleyici olan ebeveynler sinav déneminde de
destekleyicidirler, kat1i olan ebeveynler ise sinav déneminde de katidirlar.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina karg1 tutarli bir sekilde davrandiklari goriilmektedir. Bu

durumun ailelerin yapisindan kaynaklandig1 diistintilmektedir.

4.9.2 SEBTODT, SEBTOKT, SKK VE SKD alt boyutlan ile EBTODT

arasindaki iliskinin incelenmesi

Orijinal verilerde 1: diisiik destekleyici ebeveyn tutum diizeyine sahip olma,
2: yiiksek destekleyici ebeveyn tutum diizeyine sahip olma seklinde kodlanmigtir.
Lojistik regresyon analizi uygulandifinda program tarafindan diistik destekleyici
ebeveyn tutum diizeyine sahip olma 0’a, yiiksek destekleyici ebeveyn tutum
diizeyine sahip olma ise 1’e doniistliriimistiir.

Tablo 4.51Baslangi¢c Modeli Iterasyon Oykiisti

Iterasyon -2 Log Olabilirlik ~ Katsayilar
(-2LL) Sabit
Adim 0 1 925,560 ,054
2 925,560 ,054

Tablo 4.51 incelendiginde modelin - 2LL degerinin 925,560 ile basladig
gorilmektedir. Milkemmel uyuma karsilik gelen -2LL degerinin sifir (0) oldugu
hatirlandiginda bu deger oldukea yiiksektir.
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Tablo 4.52Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen Ik simflandirma

Durumu

Gergek/Gozlenen Kestirilen Durum Dogru
Durum Distik Yiiksek Simiflandirma

Destekleyici Destekleyici Yiizdesi
Diisiik Destekleyici 0 325 0,00
Yiiksek 0 343 100,00
Destekleyici
Toplam Dogru Siniflandirma Yiizdesi 51,3

Tablo 4.52 incelenerek, bu calismada ele alinan yordayici degiskenler
acisindan durum degerlendirildiginde; ilk siniflandirma sonuglar1 dogrultusunda
arastirma grubunda yer alan tiim 6grencilerin yiiksek destekleyici grubunda

siniflandinldip ve dogru siiflandirma yiizdesinin %51.3 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.53Baslangi¢ Modelinde/Egitlikte Yer Alan Degiskenler

Adim 0 B Standart Hata ~ Wald Sd p Exp(B)

Sabit 054 077 485 1 486 1,055

Tablo 4.53’de goriildiigii {izere, burada baslangic modelini (baseline
model/constant-only model) olusturan sabit terim, sabit terime iligkin standart hata,
degiskenin anlamhiligim test eden Wald istatistiginin serbestlik derecesi ve anlamlilik
diizeyi ile Exp(B), yani tistel lojistik regresyon katsayisi (Exponentiated logical
coefficients) yer almaktadir. Ustel lojistik regresyon katsayisi, odds oramm temsil

etmektedir.
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Tablo 4.54Baslangic Modelinde/Esitlikte Yer Almayan Degiskenler

Degiskenler Skor Sd P
SEBTODT 289,680 1 ,000
Adim 0 SEBTOKT 13,454 1 ,000
SKK ,687 1 ,407
SKD 1,343 1 ,246
Hata Ki-kare Istatistigi (X°g0) 299,651 4 ,000

Tablo 4.54’de sunulan baslangic modelinde / esitlikte yer almayan
degiskenler arastirmanin yordayici degiskenleridir ¢linkii daha 6nce de deginildigi
{izere baslangic modeli sadece sabit terimin yer aldig1 modeldir. Bu tabloda 6nemli
olan son satirda yer alan hata ki-kare istatistigidir. Ilk ki-kare degeri olarak da
adlandirilan bu degerin anlaml oldugu goériilmektedir [szo = 299,651, p<,05]. Bu
degerin anlamli olmasi,modelde yer almayan yordayict degiskenlere iligkin
katsayilarm, sifirdan (0) anlamli derecede farkli oldugunu isaret etmektedir. Bir
baska degisle bu degiskenlerden bir ya da daha fazlasmin modele eklenmesinin

modelin yordama giiciinii artiracagi goriilmektedir.

Burada SEBTODT ve SEBTOKT degiskenlerine iligkin skor/puan
istatistiginin anlamli olmas1 (p < ,05) bu yordayici degiskenlerin modele katki
saglayacag anlammna gelirken, diger degiskenlere iligkin skor/puan istatistiklerinin
anlamli olmamas: (p>,05) bu yordayict degiskenlerin modele potansiyel katki

saglamayacagi anlammna gelmektedir.
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Tablo 4.55Yordayic1 Degiskenlerin Modele Girdigi Durum i¢in fterasyon Oykiisii

=
% Katsayilar
2
>

i 8§ 3 B B & 7
1 584,977  -7,433 ,059 ,033 -,008 -,009
2 538,499  -11,412 ,091 ,040 -,017 -,008
3 532,944  -13,324 ,108 ,040 -,023 -,006
4 532,822  -13,656 ,110 ,040 -0,24 -,006
5 532,821  -13,665 ,110 ,040 -0,24 -,006
6 532,821  -13,665 ,110 ,040 -0,24 -,006

Tablo 4.55 incelendiginde, baslangicta yer alan iterasyon dykiisti, sadece sabit

terimin yer aldig1 baglangigc modeli iginken bu tablodaki iterasyon oykiisii, amaglanan
model igindir. Baglangicda 925,560 olan -2LL degerinin 532,821% kadar diisttigti
goriilmektedir. Sadece sabit terimin yer aldig1 temel modele yordayici degiskenler
girdiginde -2LL farki 392,739 dir (925,560 -532,821). Bu durumda modelin

uyumunda meydana gelen degisme anlamlidir.

Tablo 4.56Model Katsayilarina iligkin Omnibus Testi

Adim Ki-kare Sd

1 Adim 392,738 4
Blok 392,738 4 ,000
Model 392,738 4 ,000

Tablo 4.56 incelendiginde model ki-kare degerine iligkin p degerinin anlamh

olmasi yordanan degisken ile yordayici degiskenler kombinasyonu arasinda iligkinin

varligim gostermektedir. Model ki-kare istatistiginin anlamh olmasi “sadece sabit
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terimin yer aldig1 baslangic modeli ile yordayici degiskenlerin analize girmesiyle
olusan amaglanan model arasinda fark yoktur” seklindeki null hipotezinin (Ho)
reddedilmesi ve yordayict degiskenlerle yordanan degisken arasinda iliskinin

desteklenmesi demektir.

Tablo 4.57Amagclanan Modelin Ozeti

Adim (-2LL) Cox&Snell R Nagelkerke R
1 532,821 A45 ,593

Tablo 4.57°de sunulan Cox&Snell R? incelendiginde yordayic1 degiskenler
analize girdiginde kat1 tutumlar yordanan degiskenindeki varyansin %44,5’sit
aciklamaktadir. Nagelkerke R? degeri ise % 59,3 dir.

Tablo 4.58Hosmer ve Lemeshow Testi

Adim Ki-kare Sd P
1 9,308 8 ,317

Tablo 4.58 incelendiginde yordayici degiskenler analize girdiginde Hosmer
ve Lemeshow Testi sonucu (p< ,05) anlamsiz ¢ikmaktadir. Bu degerin anlamh
olmamas: modelin kabul edilebilir uyuma sahip oladifim yani model veri uyumunun

yeterli diizeyde olmadigini gostermektedir.

Tablo 4.59Lojistik Regresyon Modeli Sonucu Elde Edilen Simflandirma Tablosu

Gergek/Gozlenen Kestirilen Durum Dogru
Durum Diistik Yiiksek Sinmiflandirma
Destekleyici Destekleyici  Yiizdesi
Adim 1 Diigiik Destekleyici 268 57 82,5
| Yiksek 63 280 81,6
Destekleyici

Toplam Dogru Siuflandirma Yiizdesi 82,0
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Tablo 4.52 Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen Ilk

siniflandirma Durumu  tablosunda  sunulmus olan ilk smflandirma sonuglari
’, hatirlanacak olursa diistik destekleyici ebeveyn tutumlarinda olan dgrenci sayisi 325
 kigi, yitksek destekleyici ebeveyn tutumlar grubunda olan Sgrencilerin 343 kisi
olmak tizere (gozlenen durum) dogru siniflandirma orant % 51,3 olarak bulunmusgtu.
Lojistik regresyon modeli sonucunda elde edilen smflandirma sonucu
incelendiginde ise yordayici depiskenlere gore yapilan siniflandirmayla  diigiik
~ destekleyici ebeveyn tutumlar gruplarmda olan 325 dgrenciden 268’1 dogru, 57°si
yanls siniflandiriimig olup dogru simiflandirma oram %82,5°dir. Yiiksek destekleyici
ebeveyn tutumlar gruplarmda olan 343 &grenciden 63’1 dogru, 280’1 yanlig
simflandinlmis olup, dogru smiflandirilma orant % 81,6’ dir. Amaglanan modele

iligkin toplam dogru simflandirma orant ise % 82°dir.

Tablo 4.60Amagclanan Model Degiskenlerinin Katsay1 Tahminleri

Adimm B Standart Wald sd p Exp(B)
Hata
1 - SEBTODT ,110 ,008 169,432 1 ,000 1,117
SEBTOKT 1,040 ,016 6,170 1 ,013 1,041
SKK -,024 ,030 ,634 1 426 ,976
SKD -,006 ,022 ,076 1 ,783 ,994
Sabit -13,665 1,153 140,447 1 ,000 ,000

Tablo 4.60 incelendiginde «SEBTODT” yordayict degiskenindeki bir @)
birimlik artigin, diistk destekleyici ebeveyn tutumlar1 odds’unda % 11,7’k [(1-
1,117).100] artisa yol agtigs goriilmektedir; ¢linkii 1 olarak kodlanan kategori diigiik
destekleyici ebeveyn tutumlar1 kategorisidir. SEBTOKT yordayici degiskendeki bir
(1) birimlik artigin ise diisik destekleyici ebeveyn tutumlary odds’unda % 4,1 ‘lik
[(1-1,041).100] artisa yol agt1g1 goriilmektedir.

Genelde destekleyici olan ebeveynlerin sinav donemlerinde de destekleyici

olduklar goriilmektedir. Destekleyici tutumlar ¢ocuklar {izerinde olumlu etki
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birakti1 ve onlan her anlamda destekledikleri i¢in smav déneminde de ailenin bu
tutumlarim devam ettirdikleri varsayilmakta ve bdylece gocukalnnin basarilarim

pekistirdikleri diistintilmektedir.

4.9.3 EBTOKT, EBTODT, SKK VE SKD alt boyutlar1 ile SEBTODT

arasindaki iliskinin incelenmesi

Orijinal verilerde 1: smav donemi diisiik destekleyici ebeveyn tutum diizeyine
sahip olma, 2: stnav dénemi yiiksek destekleyici ebeveyn tutum diizeyine sahip olma
seklinde kodlanmigtir. Lojistik regresyon analizi uygulandifinda program tarafindan
smav donemi diigiik destekleyici ebeveyn tutum diizeyine sahip olma 0’a, smav
dénemi yiiksek destekleyici ebeveyn tutum diizeyine sahip olma ise 1’e

donustiiriilmiigtiir.
Tablo 4.61Baslangi¢ Modeli Iterasyon Oykiisii
Iterasyon -2 Log Olabilirlik ~ Katsayilar
(-2LL) Sabit
Adim 0 1 921,993 ,156
2 921,993 ,156

Tablo 4.61 incelendiginde modelin - 2LL degerinin 921,993 ile bagladig
goriilmektedir. Mitkemmel uyuma karsilik gelen -2LL degerinin sifir (0) oldugu
hatirlandiginda bu deger oldukga yliksektir.

Tablo 4.62Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen Ik Simflandirma

Durumu
Gergek/Gozlenen Kestirilen Durum Dogru
Durum Sinav distik Sinav yiiksek Smflandirma

destekleyici destekleyici Yiizdesi
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Simav ; diisik O 308 0,00
destekleyici

Sinav yitksek O 360 100,00
destekleyici

Toplam Dogru Smiflandirma Yiizdesi 53,9

Tablo 4.62 incelenerek, bu calismada ele alman yordayict degiskenler
agisindan durum degerlendirildiginde; ilk siniflandirma sonuglart dogrultusunda
arastirma grubunda yer alan tim dgrencilerin  smav  yiiksek destekleyici

simflandirildigs ve dogru smiflandirma yiizdesinin %53,9 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.63Baslangic Modelinde/Esitlikte Yer Alan Degiskenler

Adim 0 B Standart Hata  Wald Sd P Exp(B)

Sabit ,156 078 4,040 1 ,044 1,169

Tablo 4.63°de gorildtigi {izere, burada baslangig modelini (baseline
model/constant-only model) olusturan sabit terim, sabit terime iligkin standart hata,
degiskenin anlamhligin test eden Wald istatistiginin serbestlik derecesi ve anlamlilik
diizeyi ile Exp(B), yani Ustel lojistik regresyon katsayisi (Exponentiated logical
coefficients) yer almaktadir. Ustel lojistik regresyon katsayisi, odds oranini temsil

etmektedir.

Tablo 4.64Baslangic Modelinde/Esitlikte Yer Almayan Degiskenler

Degiskenler Skor Sd P
SKK 283 1 595
‘Adim 0 SKD ,000 1 992
EBTOKT 79,971 1 ,000
EBTODT 295238 1 ,000
Hata Ki-kare Istatistizi (3 go) 301,830 4 1000
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Tablo 4.64’de sunulan baglangi¢ modelinde / esitlikte yer almayan
degiskenler aragtirmamn yordayic1 degiskenleridir ¢linkli daha 6nce de deginildigi
{izere baslangic modeli sadece sabit terimin yer aldifi modeldir. Bu tabloda dnemli
olan son satirda yer alan hata ki-kare istatistigidir. Tk ki-kare degeri olarak da
adlandirilan bu degerin anlamh oldugu goriillmektedir [Xzﬁ() = 301,830, p<,05]. Bu
degerin anlamli olmasi,modelde yer almayan yordayicit degiskenlere iliskin
katsayilarm, sifirdan (0) anlamli derecede farkli oldugunu isaret etmektedir. Bir
bagka degisle bu degiskenlerden bir ya da daha fazlasimn modele eklenmesinin

modelin yordama giictinii artiracagt goriilmektedir.

Burada EBTOKT ve EBTODT degiskenlerine iliskin skor/puan istatistiginin
anlamli olmasi (p < ,05) bu yordayici degiskenlerin modele katki saglayacagi
anlamma gelirken, diger degiskenlere iligkin skor/puan istatistiklerinin anlamh
olmamasi (p>,05) bu yordayici degiskenlerin modele potansiyel katki saglamayacag1

anlamina gelmektedir.

Tablo 4.65Yordayic1 Degiskenlerin Modele Girdigi Durum igin fterasyon Oykiisii

=
%’ Katsayilar
=
= A = ’% Eé
i 3 3 % § & =
1 580,924  -7,935 -,001 ,003 ,038 ,103
2 536,360  -12,335 ,004 ,006 ,056 ,159
3 531,439  -14436  ,007 ,009 ,064 ,184
4 531,341  -14,789 ,008 ,009 ,066 ,189
5 531,341  -14,797 ,008 ,009 ,066 ,189
6 531,341  -14,797 ,008 ,009 ,066 ,189
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Tablo 4.65 incelendiginde, baslangigta yer alan iterasyon Sykiisii, sadece sabit
terimin yer aldig1 baslangig modeli iginken bu tablodaki iterasyon 6ykiisii, amaglanan
model i¢indir. Baglangigda 921,993 olan -2LL degerinin 531,341°¢ kadar diistiigii
goriilmektedir. Sadece sabit terimin yer aldig1 temel modele yordayic degiskenler
girdiginde -2LL farki 390,652 dir (921,993 -531,341). Bu durumda modelin
uyumunda meydana gelen degisme anlamlidur.

Tablo 4.66Model Katsayilarma Iliskin Omnibus Testi

Adm Ki-kare Sd P

1 Adim 390,651 4 ,000
Blok 390,651 4 ,000
Model 390,651 4 ,000

Tablo 4.66 incelendiginde model ki-kare degerine iliskin p degerinin anlaml
olmas1 yordanan degisken ile yordayici degigkenler kombinasyonu arasinda iligkinin
varhgim gostermektedir. Model ki-kare istatistiginin anlamli olmast “sadece sabit
terimin yer aldig1 baslangic modeli ile yordayici degiskenlerin analize girmesiyle
olusan amaglanan model arasinda fark yoktur” seklindeki null hipotezinin (Ho)
reddedilmesi ve yordayici degiskenlerle yordanan degisken arasinda iligkinin

desteklenmesi demektir.

Tablo 4.67Amaclanan Modelin Ozeti

Adim (-2LL) Cox&Snell R Nagelkerke R*

1 531,341 ,443 ,592

Tablo 4.67°de sunulan Cox&Snell R incelendiginde yordayic1 degiskenler
analize girdiginde smnav dénemi destekleyici tutumlar yordanan degiskenindeki

varyansin %44,3’sim agiklamaktadir. Nagelkerke R? degeri ise % 59,2°dir.
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Tablo 4.68Hosmer ve Lemeshow Testi

Adim Ki-kare Sd P

1 5,344 8 ,720

Tablo 4.68 incelendiginde yordayic: degiskenler analize girdiginde Hosmer
ve Lemeshow Testi sonucu (p< ,05) anlamh ¢ikmaktdir. Bu degerin anlamh olmasi
modelin kabul edilebilir uyuma sahip olmadiginmi yani model veri uyumunun yeterli

diizeyde olmadifim gostermektedir.

Tablo 4.69Lojistik Regresyon Modeli Sonucu Elde Edilen Siniflandirma Tablosu

Gergek/Gozlenen Kestirilen Durum Dogru
Durum Smav Diisik Smav Yiiksek Simiflandirma
Destekleyici Destekleyici ~ Ytizdesi
Adim 1 Smav Diisik 245 63 79,5
~ Destekleyici

Sinav Yiiksek 55 305 84,7

Destekleyici

Toplam Dogru Siiflandirma Yiizdesi 82,3

Tablo 4.62 Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen Ilk
siniflandirma Durumu  tablosunda sunulmus olan ilk siniflandirma  sonuglari
hatirlanacak olursa sinav dénemi diisiik destekleyici ebeveyn tutumlar olan dgrenci
say1s1 308 kisi, sinav donemi ytiksek destekleyici ebeveyn tutumlari olan dgrencilerin
360 kisi olmak iizere (gbzlenen durum) dogru simiflandirma orami % 53,9 olarak
bulunmustu. Lojistik regresyon modeli sonucunda elde edilen siniflandirma sonucu
incelendiginde ise yordayici degiskenlere gore yapilan simflandirmayla  sinav
donemi diisiik destekleyici ebeveyn tutumlar grubunda olan 308 d3renciden 245’1
dogru, 63’u yanls smiflandirilmisg olup dogru siniflandirma orani %79,5°dir. Yitiksek
destekleyici ebeveyn tutumlari grubunda olan 360 ogrenciden 55°1 dogru, 305’1
yanlis siniflandinlmis olup, dogru simiflandimlma oram % 84,7’ dir. Amaglanan

modele iligkin toplam dogru siniflandirma orani ise % 82,3°diir.
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Tablo 4.70 Amagclanan Model Degiskenlerinin Katsay1 Tahminleri

Adim B Standart Wald Sd P Exp(B)
Hata
1 SKK ,008 ,032 ,056 1 ,812 1,008
SKD ,009 ,023 ,153 1 ,695 1,009
EBTOKT ,066 ,021 9,527 1 ,002 1,068
EBTODT ,189 015 156,911 1 ,000 1,208
Sabit -14,797 1,219 147,266 1 ,000 ,000

Tablo 4.70 incelendiginde «EBTODT” yordayict degiskenindeki bir (1)
birimlik artistn, sinav donemi yiiksek destekleyici ebeveyn tutumlan odds’unda %
20,8°lik [(1-1,208).100] artisa yol agtifn goriilmektedir; ¢link@i 1 olarak kodlanan
kategori smav donemi yiiksek destekleyici ebeveyn tutumlari kategorisidir.
EBTOKT yordayic1 degiskenindeki bir (1) birimlik artigin ise smav donemi yiiksek
destekleyici ebeveyn tutumlar1 olma odds’unda % 6,8 ‘lik [(1-1,068).100] artisa yol
actig1 gorilmektedir.

49.4 EBTOKT, EBTODT, SKK ve SKD alt boyutlar: ile SEBTOKT

arasmdaki iliskinin incelenmesi

Orijinal verilerde 1: smav dénemi yiiksek kat1 ve baskicl ebeveyn tutum
diizeyine sahip olma, 2: sinav donemi diigiik kat1 ve baskic1 ebeveyn tutum diizeyine
sahip olma geklinde kodlanmustir. Lojistik regresyon analizi uygulandiginda program
tarafindan sinav donemi yitksek kat1 ve baskici ebeveyn tutum diizeyine sahip olma
0’a, smav donemi dustk kat1 ve baskic1 ebeveyn tutum diizeyine sahip olma ise 1’e

déniistirilmustiir.
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Tablo 4.71Baslangic Modeli fterasyon Oykiisii

Tterasyon 2 Log Olabilirlik ~ Katsayilar
A (-2LL) Sabit
Adim 0 1 925,182 072
2 925,182 ,072

Tablo 4.71 incelendiginde modelin - 2LL degerinin 925,182 ile basladig1
goriilmektedir. Miikemmel uyuma karsihk gelen -2LL degerinin sifir (0) oldugu
hatirlandiginda bu deger oldukga ytiksektir. ’

Tablo 4.72Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen Ik siniflandirma

Durumu
Gergek/Gozlenen Kestirilen Durum Dogru
Durum Smav dénemi Smav dénemi Siiflandirma

yiiksek kat1 diistik kat1 tutum Yiizdesi

tutum
Smav donemi yiksek O 322 0,00
kat1 tutum |
Simav donemi diigtik ka1 0 346 100,00
tutum
Toplam Dogru Simiflandirma Yiizdesi 51,8

Tablo 4.72 incelenerek, bu calismada ele alinan yordayict degiskenler

agisindan durum degerlendirildiginde; ilk simflandirma  sonuglar1  dogrultusunda
arastirma grubunda yer alan tim 6grencilerin kat1 degil grubunda siuflandirildig ve

dogru smiflandirma yiizdesinin %51,8 oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.73Baslangi¢ Modelinde/Esiﬂikte Yer Alan Degiskenler

Adm 0 B Standart Hata  Wald Sd P Exp(B)

Sabit 072,077 ,862 1 333 1,075

Tablo 4.73’de goriildiigli lizere, burada baslangic modelini (baseline
model/constant-only model) olusturan sabit terim, sabit terime iligkin standart hata,
degiskenin anlamlilifim test eden Wald istatistiginin serbestlik derecesi ve anlamlilik
diizeyi ile Exp(B), yani iistel lojistik regresyon katsayisi (Exponentiated logical
coefficients) yer almaktadir. Ustel lojistik regresyon katsayisi, odds oranini temsil

etmektedir.

Tablo 4.74Baglangigc Modelinde/Esitlikte Yer Almayan Degiskenler

Degiskenler Skor Sd P
SKK ,112 1 ,738
Adim 0 SKD ,385 1 ,535
EBTOKT 135,681 1 ,000
EBTODT 20,840 1 ,000
Hata Ki-kare Istatistigi (X po) 136,595 4 ,000

Tablo 4.74°de sunulan baslangic modelinde / esitlikte yer almayan
degiskenler aragtirmanin yordayici degiskenleridir ¢iinkii daha 6nce de deginildigi
iizere baslangi¢ modeli sadece sabit terimin yer aldig1 modeldir. Bu tabloda 6nemli
olan son satirda yer alan hata ki-kare istatistigidir. Ik ki-kare degeri olarak da
adlandirilan bu degerin anlamli oldugu goriilmektedir [ngo = 136,595, p< ,05]. Bu
degerin anlamh olmasi,modelde yer almayan yordayict degiskenlere iliskin
katsayilarn, sifirdan (0) anlamh derecede farkli oldugunu isaret etmektedir. Bir
baska degisle bu degiskenlerden bir ya da daha fazlasinin modele eklenmesinin

modelin yordama giiclinii artiracag1 goriilmektedir.

Burada EBTOKT ve EBTODT degiskenlerine iliskin skor/puan istatistiginin
anlamh olmas1 (p < ,05) bu yordayici degiskenlerin modele katki saflayacagi
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anlamma gelirken, diger degiskenlere iliskin skor/puan istatistiklerinin anlamli
olmamas1 (p>,05) bu yordayici degiskenlerin modele potansiyel katk: saglamayacag

anlamima gelmektedir.

Tablo 4.75Yordayic1 Degiskenlerin Modele Girdigi Durum igin fterasyon Oykiisii

=
o
%’ Katsayilar
8
=~ oy
S S
g (=) = = =
- h—} Re)
s & § ¥ § & &8
1 777,850  -3,553 -,006 -,007 ,161 ,001
2 772,479  -4,447 -,006 -,010 ,201 ,000
3 772,420  -4,555 -,006 -,010 ,205 ,000
4 772,420  -4,556 -,006 -,010 ,205 ,000
5 772,420  -4,556 -,006 -,010 ,205 ,000

Tablo 4.75 incelendiginde, baglangigta yer alan iterasyon oykiisii, sadece sabit
terimin yer aldi§1 baslangi¢ modeli iginken bu tablodaki iterasyon dykdisti, amaglanan
model icindir. Baslangicda 925,182 olan -2LL degerinin 772,420’¢ kadar diistigu
goriilmektedir. Sadece sabit terimin yer aldip1 temel modele yordayict degigkenler
girdiginde -2LL farki 152,762° dir (925,182 -772,420). Bu durumda modelin

uyumunda meydana gelen degisme anlamlidur.

Tablo 4.76Model Katsayilarma Iliskin Omnibus Testi

Adm Ki-kare Sd P
1 Adim 152,762 4 ,000
Blok 152,762 4 ,000

Model 152,762 4 ,000
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Tablo 4.76 incelendiginde model ki-kare degerine iliskin p degerinin anlaml
olmas1 yordanan degisken ile yordayici degiskenler kombinasyonu arasinda iliskinin
varligm gostermektedir. Model ki-kare istatistiginin anlamli olmasi “sadece sabit
terimin yer aldig1 baglangig modeli ile yordayici degiskenlerin analize girmesiyle
6lu§an amaglanan model arasinda fark yoktur” seklindeki null hipotezinin (Ho)
reddedilmesi ve yordayici degiskenlerle yordanan degisken arasinda iligkinin

desteklenmesi demektir.

Tablo 4.77Amaglanan Modelin Ozeti

Adim (-2LL) Cox&Snell R Nagelkerke R*

1 772,420 ,204 273

Tablo 4.77 de sunulan Cox&Snell R incelendiginde yordayic: degiskenler
analize girdiginde kati tutumlar yordanan degiskenindeki varyansin %20,4’smi
agiklamaktadir. Nagelkerke R? degeri ise % 27,3’ dir.

Tablo 4.78Hosmer ve Lemeshow Testi

Adim Ki-kare Sd P

1 10,566 8 ,228

Tablo 4.78 incelendiginde yordayici degiskenler analize girdiginde Hosmer
ve Lemeshow Testi sonucu (p< ,05) anlamli ¢ikmamaktadir. Bu degerin anlamh
olmamasi modelin kabul edilebilir uyuma sahip oldugunu yani model veri uyumunun

yeterli diizeyde oldugunu géstermektedir.
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Tablo 4.79Lojistik Regresyon Modeli Sonucu Flde Edilen Smflandirma Tablosu

Gergek/Gozlenen  Kestirilen Durum Dogru

Durum Sinav Smav dénemi  Simflandirma
dénemi disik  katr Yiizdesi
yiiksek kati tutum
tutum

Adim 1 Sinav dénemi 205 117 63,7

yiiksek kat1 tutum

Sinav dénemi 76 270 78,0

diigiik kat1 tutum

Toplam Dogru Smiflandirma Yiizdesi 71,1

Tablo 4.72 Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen Ik
siniflandirma Durumu tablosunda sunulmus olan ilk smflandirma sonuglari
hatirlanacak olursa smnav dénemi yliksek kati ve baskict tutumlarda olan 8grenci
sayis1 322 kisi, smav donemi diisik kati ve baskici tutumlar grubunda olan
grencilerin 346 kisi olmak tizere (gbzlenen durum) dogru smiflandirma orant %51,8
olarak bulunmustu. Lojistik regresyon modeli sonucunda elde edilen siiflandirma
sonucu incelendiginde ise yordayici degiskenlere gére yapilan simflandirmayla
siav donemi yiiksek kati ve baskici tutumlar grubunda olan 322 &grenciden 205°1
dogru, 117°si yanhs simflandirilmis olup dogru simflandirma orant %63,7’dir.Siav
doénemi diisiik kat1 ve baskic tutum grﬁbunda olan 346 6grenciden 76’s1 dogru, 270’1
yanhs siniflandirilmg olup, dogru stniflandirilma oram % 7 8’dir. Amaglanan modele

iligkin toplam dogru simflandirma orani ise % 71,1°dir.
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Tablo 4.80Amaclanan Model Degiskenlerinin Katsay1 Tahminleri

Adim B Standart Wald  sd P Exp(B)
Hata
1 SKK -,006 ,025 ,059 1 ,808 ,994
SKD -,010 ,019 ,281 1 ,596 ,990
EBTOKT ,205 ,021 97,709 1 ,000 1,228
EBTODT ,000 | ,008 ,000 1 997 1,000
Sabit -4,556  ,691 43,496 1 ,000 ,011

Tablo 4.80 incelendiginde “EBTOKT” yordayici degiskenindeki bir (1)
birimlik artisin, smav dénemi yiiksek kati ve baskici tutumlar odds’unda % 22,8°lik
[(1-1,228).100] arﬁsa yol actif1 goriilmektedir; ¢iinkii 1 olarak kategori smav donemi
yitksek kati ve baskici tutumlar kategorisidir.

4.9.5 EBTOKT, EBTOKDT, SEBTODT ve SEBTOKTalt boyutlar: ile

SKK arasindaki iligkinin incelenmesi

Orijinal verilerde 1: sinav kaygis1 diisiik kuruntu diizeyine sahip olma, 2:

sinav kaygis1 yiiksek kuruntu diizeyine sahip olma seklinde kodlanmugtir. Lojistik
regresyon analizi uygulandifinda program tarafindan, sinav kaygisi distik kuruntu
diizeyine sahip olma 0’a, simav kaygis: yiiksek kuruntu diizeyine sahip olma ise 1°e
déniigtiirtilmiistiir.

Tablo 4.81Baslangic Modeli Iterasyon Oykiisii

Iterasyon -2 Log Olabilirlik ~ Katsayilar
(-2LL) Sabit
Adim 0 1 923,648 -,120

2 923,648 -,120
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Tablo 4.81 incelendiginde modelin - 2LL degerinin 923,648 ile bagladifs
goriilmektedir. Mitkkemmel uyuma karsihk gelen -2LL degerinin sifir (0) oldugu
hatirlandiginda bu deger oldukga ytiksektir.

Tablo 4.82Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen 11k siniflandirma

Durumu
Gergek/Gozlenen Kestirilen Durum Dogru
Durum Smav kaygist Smav  kaygisi Siniflandirma

diisiik kuruntu  yiiksek kuruntu Yiizdesi

Smav kaygist dusik 354 0 100,00
kuruntu |
Smav kaygis1 yiksek 314 0 ,00
kuruntu
Toplam Dogru Simflandirma Yiizdesi 53,0

Tablo 4.82 incelenerek, bu ¢alismada ele alinan yordayict degiskenler
agisindan durum degerlendirildiginde; ilk simiflandirma sonuglar1 dogrultusunda
arastirma grubunda yer alan tlim ogrencilerin kat1 degil grubunda smiflandinldif ve

dogru simiflandirma ylizdesinin %53 oldugu goriillmektedir.

Tablo 4.83Baslangig Modelinde/Esitlikte Yer Alan Degiskenler

Adm 0 B Standart Hata Wald Sd P Exp(B)

Sabit -,120 ,078 2,392 1 ,122 ,387

Tablo 4.83’de goriildiigti lizere, burada baslangic modelini (baseline
model/constant-only model) olusturan sabit terim, sabit terime iliskin standart hata,
degiskenin anlamliligin: test eden Wald istatistiginin serbestlik derecesi ve anlamlilik
diizeyi ile Exp(B), yani stel lojistik regresyon katsayisi (Exponentiated logical
coefficients) yer almaktadir. Ustel lojistik regresyon katsayis, odds oranini temsil

etmektedir.
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Tablo 4.84Baslangic Modelinde/Esitlikte Yer Almayan Degiskenler

Degiskenler Skor Sd P
EBTOKT 3,599 1 ,058
Adim 0 EBTODT 1,866 1 ,172
SEBTODT 1,116 1 ,291
SEBTOKT ,304 1 ,581
Hata Ki-kare Istatistigi (X°po) 6,480 4 ,166

Tablo 4.84’de sunulan baglangic modelinde / esitlikte yer almayan
degiskenler arastirmanin yordayici degiskenleridir ¢linkii daha 6nce de deginildigi
tizere baslangig modeli sadece sabit terimin yer aldig1 modeldir. Bu tabloda 6nemli
olan son satirda yer alan hata ki-kare istatistigidir. Ilk ki-kare degeri olarak da
adlandirilan bu degerin anlamsiz oldugu gériilmektedir [szo = 6,480, p> ,05]. Bu
degerin anlamli olmamasi, modele dahil edilmemis yordayici degiskenlerden
higbirinin modelin yordama giicline anlamlhi katki saglamadigina isater eder ve
analiz bu noktada sonlanir ( Cokluk,2012).

Cocuklarin sinav kaygisi kuruntu diizeyleri ile ebeveyn tutumlar1 arasinda bir
iligki olmadifn goriilmektedir. Cocuklarin simnav dénemlerinde kuruntulu olup
olmamalar ebeveynlerin tutumlarim etkilememektedir. Cocuklarin smavla ilgili
kaygi durumu ne olursa olsun ailelerin bundan etkilenmeden ¢ocuklarina kars1 belirli

tutumlar icerisinde olduklan diigiintilmektedir.

4.9.6 EBTOKT, EBTODT, SEBTODT VE SEBTOKT alt boyutlar ile

SKD arasimdaki iliskinin incelenmesi

Orijinal verilerde 1: siav kaygis1 diisiik duyugsallik diizeyine sahip olma, 2:
smav kaygisi yiiksek duyugsallik diizeyine sahip olma seklinde kodlanmistir. Lojistik
regresyon analizi uygulandifinda program tarafindan, smnav kaygisi diisiik
duyussallik diizeyine sahip olma 0’a, sinav kaygisi yiliksek dusuyussallik diizeyine
sahip olma ise 1’e doniistlirilmugttir.
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Tablo 4.85Baglangic Modeli Iterasyon Oykiisii

Iterasyon -2 Log Olabilirlik ~ Katsayilar
(-2LL) Sabit
Adim 0 1 915454 -251
2 915,454 o253
915,454 -,253

Tablo 4.85 incelendiginde modelin - 2LL degerinin 915,454 ile basladig:
goriilmektedir. Mitkemmel uyuma karsilik gelen -2LL degerinin sifir (0) oldugu
hatirlandiginda bu deger oldukea yitksektir.

Tablo 4.86Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen Ilk siniflandirma

Durumu .

Gergek/Go6zlenen Kestirilen Durum Dogru |
Durum Smav  kaygisi Simav kaygis1 Siniflandirma

distik yiiksek Yiizdesi :

duyussallik duyussallik
Smav kaygis1 disik 376 0 100,00
duyussallik
Sinav kaygis1 yiiksek 292 0 ,00
duyussallik
Toplam Dogru Siniflandirma Yiizdesi 56,3

Tablo 4.86 incelenerek, bu caliymada ele alinan yordayict degiskenler
agisindan durum degerlendirildiginde; ilk simflandirma sonuglart dogrultusunda
aragtirma grubunda yer alan tiim 6grencilerin kati degil grubunda siniflandirildigs ve

dogru simiflandirma ytizdesinin %56,3 oldugu gériilmektedir.
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Tablo 4.87Baglangic Modelinde/Esitlikte Yer Alan Degiskenler

Adim 0 B Standart Hata  Wald Sd P Exp(B)

Sabit -253  ,078 10,507 1 ,001 AT7

Tablo 4.87°de goriildiigli {izere, burada baglangic modelini (baseline
model/constant-only model) olusturan sabit terim, sabit terime iligkin standart hata,
degiskenin anlamlilifim test eden Wald istatistiginin serbestlik derecesi ve anlamlilik
diizeyi ile Exp(B), yani iistel lojistik regresyon katsayisi (Exponentiated logical
coefficients) yer almaktadir. Ustel lojistik regresyon katsayisi, odds oramini temsil
etmektedir.

Tablo 4.88Baslangic Modelinde/Esitlikte Yer Almayan Degiskenler

Degiskenler Skor Sd P
EBTOKT 2,150 1 ,143
Adim 0 EBTODT ,053 1 ,817
SEBTODT ,768 1 ,381
SEBTOKT ,070 1 ,791
Hata Ki-kare Istatistigi (X*g0) 4,205 4 ,379

Tablo 4.88’°de sunulan baglangic modelinde / esitlikte yer almayan
degiskenler aragtirmanin yordayici degiskenleridir ¢iinkii daha énce de deginildigi
lizere baglangi¢ modeli sadece sabit terimin yer aldigi modeldir. Bu tabloda énemli
olan son satirda yer alan hata ki-kare istatistigidir. Ilk ki-kare degeri olarak da
adlandirilan bu degerin anlamsiz oldugu goriilmektedir [ngo = 4,205, p> ,05]. Bu
degerin anlamli olmamasi, modele dahil edilmemis yordayici degiskenlerden
higbirinin modelin yordama giiciine anlamli katki saglamadigina isater eder ve
analiz bu noktada sonlanir ( Cokluk,2012).

Smav kaygis1 kuruntu diizeyinde oldugu gibi, dgrencilerin smav kaygisi
duyussallik diizeylerinin ebeveynlerin tutumlar ile iligkili olmadig1 gériilmektedir.
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4.9.7 Yas, Okul, Smif ve Yasadigi Yer degiskenlerinin Ggrencilerin
EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, SEBTOKT, SKK ve SKD

puanlari lizerindeki etkisinin incelenmesi

4.9.7.1 Yas, Okul, Simif ve Yasadigi Yer degiskenlerinin dgrencilerin

EBTOKT puanlar: iizerindeki etkisinin incelenmesi

Orijinal verilerde 1: yiiksek kat1 ve baskici tutum diizeyine sahip olma, 2:
diisiik kat1 ve baskici tutum diizeyine sahip olma geklinde kodlanmustir. Lojistik
regresyon analizi uygulandiginda program tarafindan yiiksek kat1 ve baskici tutum
diizeyine sahip olma 0’a, diisiik kat1 ve baskici tutum diizeyine sahip olma ise 1’

doniistlirlilmigtiir.
Tablo 4.89Baslangic Modeli Iterasyon Oykiisii
Iterasyon -2 Log Olabilirlik  Katsayilar
(-2LL) Sabit
Adim 0 1 919,111 ,204
2 919,110 ,204

Tablo 4.89 incelendiginde modelin - 2LL degerinin 919,111 ile bagladig
gorlilmektedir. Miikkemmel uyuma kargilik gelen -2LL degerinin sifir (0) oldugu
hatirlandiginda bu deger oldukea yiiksektir.

Tablo 4.90Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen ilk siniflandirma

Durumu
Gergek/Gozlenen Kestirilen Durum Dogru
" Durum Kati Kat1 Degil Simiflandirma
Yiizdesi
Kati 0 300 0,00
Kat1 Degil 0 368 100,00

Toplam Dogru Siniflandirma Yiizdesi 55,1
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Tablo 4.90 incelenerek, bu c¢alismada ele aliman yordayici degiskenler
agisndan durum degerlendirildiginde; ilk smflandirma sonuglar1 dogrultusunda
arastirma grubunda yer alan tiim &grencilerin kat1 degil grubunda simflandirildify ve

dogru siiflandirma ylizdesinin %55,1 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.91Baslangi¢c Modelinde/Egsitlikte Yer Alan Degiskenler

Adim 0 B Standart Hata  Wald Sd p Exp(B)

Sabit 204,078 6,898 1 ,009 1,227

Tablo 4.91°de goriildiigti lizere, burada baglangic modelini (baseline
model/constant-only model) olugturan sabit terim, sabit terime iliskin standart hata,
degiskenin anlamliligim test eden Wald istatistiginin serbestlik derecesi ve anlamlilik
diizeyi ile Exp(B), yani iistel lojistik regresyon katsayisi (Exponentiated logical
coefficients) yer almaktadir. Ustel lojistik regresyon Katsayisi, odds oramm temsil

etmektedir.

Tablo 4.92Baslangi¢c Modelinde/Esitlikte Yer Almayan Degiskenler

Degiskenler Skor Sd P
Yas ,087 1 ,768
Adim 0 Okul 8,781 1 ,003
Smf 2,473 1 ,116
Yasadig: yer 7,010 1 ,008
Hata Ki-kare Istatistigi (X*po) 11,331 4 ,023

Tablo 4.92°de sunulan baslangic modelinde / esitlikte yer almayan
degiskenler arastirmanin yordayici degiskenleridir ¢ilinkii daha 6nce de deginildigi
lizere baglangi¢ modeli sadece sabit terimin yer aldigs modeldir. Bu tabloda 6nemli
olan son satirda yer alan hata ki-kare istatistigidir. Ik ki-kare degeri olarak da
adlandinilan bu degerin anlamli oldugu goriilmektedir [X%5 = 11,331, p< ,05]. Bu
degerin anlamli olmasi,modelde yer almayan yordayici degiskenlere iliskin
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katsayilarm, sifirdan (0) anlamli derecede farkli oldugunu isaret etmektedir. Bir
baska degisle bu degiskenlerden bir ya da daha fazlasmin modele eklenmesinin

modelin yordama giiciinii artiracag: gériilmektedir.

Burada Okul ve Yasadigi Yer degiskenlerine iliskin skor/puan istatistiginin
anlamli olmasi1 (p < ,05) bu yordayici degiskenlerin modele katki saglayacag:
anlamma gelirken, diger degiskenlere iliskin skor/puan istatistiklerinin anlaml
olmamasi (p>,05) bu yordayic: degiskenlerin modele potansiyel katki saglamayacag

anlamma gelmektedir.

Tablo 4.93Yordayic: Degiskenlerin Modele Girdigi Durum igin Iterasyon Oykiisti

=
O
Z Katsayilar
8
= 3 5 g I % i
2 S 3 > o 7 &z >
P
1 907,705 231 -,062 ,044 ,287 ,040
2 907,696 227 -,063 ,045 294 ,042
3 907,696 227 -,063 ,045 294,042

Tablo 4.93 incelendiginde, baslangigta yer alan iterasyon Sykiisii, sadece sabit
terimin yer aldig1 baslangi¢ modeli iginken bu tablodaki iterasyon Sykiisti, amaglanan
model i¢indir. Baslangicda 919,111 olan -2LL degerinin 907,696’e kadar diistligii
goriilmektedir. Sadece sabit terimin yer aldigi temel modele yordayic1 degiskenler
girdiginde -2LL farki 11,415 dir (919,111 -907,696). Bu durumda modelin
uyumunda meydana gelen degisme anlamldr.
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Tablo 4.94Model Katsayilarina iliskin Omnibus Testi

Adim Ki-kare Sd P

1 Adim 11,415 4 ,022
Blok 11,415 4 ,022
Model 11,415 4 ,022

Tablo 4.94 incelendiginde model ki-kare degerine iliskin p degerinin anlamli
olmas1 yordanan degisken ile yordayici degiskenler kombinasyonu arasinda iliskinin
varligim gostermektedir. Model ki-kare istatistiginin anlamh olmasi “sadece sabit
terimin yer aldign baglangic modeli ile yordayic1 degiskenlerin analize girmesiyle
olusan amaglanan model arasinda fark yoktur” seklindeki null hipotezinin (Ho)
reddedilmesi ve yordayici degiskenlerle yordanan degisken arasinda iligkinin

desteklenmesi demektir. Ayrica bagimsiz degiskenler bagiml degiskenin tahminine

katki saglar.

Tablo 4.95Amaclanan Modelin Ozeti
Adim (-2LL) Cox&Snell R Nagelkerke R*
1 907,696 ,017 ,023

Tablo 4.95°de sunulan Cox&Snell R? incelendiginde yordayici degiskenler
analize girdiginde kati tutumlar yordanan degiskenindeki varyansm %17’sini
a¢iklamaktadir. Nagelkerke R? degeri ise % 23°dur.

Tablo 4.96Hosmer ve Lemeshow Testi

Adim Ki-kare Sd P

1 2,546 8 ,960

Tablo 4.96 incelendiginde yordayici degiskenler analize girdiginde Hosmer
ve Lemeshow Testi sonucu (p> ,05) anlamh ¢ikmamaktadir. Bu degerin anlamh
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olmamast modelin kabul edilebilir uyuma sahip oldugunu yani model veri uyumunun
yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.97Lojistik Regresyon Modeli Sonucu Elde Edilen Siiflandirma Tablosu

Gergek/Gozlenen  Kestirilen Durum Dogru
Durum Yilksek Kati Diisiik Kati Simflandirma
Tutum Tutum Yiizdesi
Adim 1 Kat1 99 201 33,0
Kati Degil 87 281 76,4
Toplam Dogru Siniflandirma Yiizdesi 56,9

Tablo 4.97 Lojistk Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen Ik
smiflandirma Durumu  tablosunda sunulmus olan ilk smiflandirma sonuglar
hatirlanacak olursa yiiksek kat1 ve baskici tutumlarda olan ogrenci sayis1t 300 kisi
diisiik kat1 ve baskici tutumlar grubunda olan ogrencilerin 368 kisi olmak iizere
(gdzlenen durum) dogru simflandirma orant % 55.1 olarak bulunmustu. Lojistik
regresyon modeli sonucunda elde edilen siniflandirma sonucu incelendiginde ise
yordayic1 degiskenlere gore yapilan smiflandirmayla yliksek kati ve baskici tutumlar
grubunda olan 300 &grenciden 99°u dogru, 201’1 yanhs siniflandirilmig olup dogru
symflandirma oram %33°dur. Diisiik kati ve baskici tutum grubunda olan 368
dgrenciden 87’si dogru, 281’1 yanls simiflandirlmis olup, dogru simflandinima oram
% 76,4’ dur. Amaglanan modele iligkin toplam dogru siniflandirma oram ise %
56,9°dur.

Tablo 4.98 Amagclanan Model Degiskenlerinin Katsay1 Tahminleri

Adim B Standart ~Wald  sd p Exp(B)
Hata
1 Yas -063 ,133 ,222 1 ,038 939
Okul 045 035 1,659 1 ,037 1,046
Sif 294,199 2,178 1 ,140 1,342
Yasadig1 Yer 042,114 ,134 1 ,042 1,043
Sabit 227 1,672 ,018 1 ,892 1,254
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Tablo 4.98 incelendiginde “Yasadig1 Yer” yordayici degiskenindeki bir (1)
birimlik artigin  diisiik kat1 ve baskic1 olma odds’unda % 4,3 ‘luk [(1-1,043).100]
artisa yol agtif1 goriilmektedir; ¢iinkii 1 olarak kodlanan kategori diisiik kat1 ve
baskici tutumlar kategorisidir. “Okul” yordayici degiskenindeki bir (1) birimlik
artisin, diisiik kat1 ve baskic1 tutumlar odds’unda % 3.7°lik [(1-1,046).100] artisa yol
act1f1 gdortilmektedir.

Ogrencilerin bulunduklar1 okul gelir diizeyinin, yesadiklar1 gevrenin ve
kiltlirtin bir yansimasi olarak disiiniilebilir. Dolayisiyla anne baba tutumlarimn

farkh boélgelerden ve okullardan etkilenmesinin dogal oldugu diisiiniilmektedir.

4.9.7.2 Yas, Okul, Smf ve Yasadign Yer degiskenlerinin ogrencilerin

EBTODT puanlar: iizerindeki etkisinin incelenmesi

Orijinal verilerde 1: diisiik destekleyici ebeveyn tutum diizeyine sahip olma,
2: yiksek destekleyici ebeveyn tutum diizeyine sahip olma seklinde kodlanmigtir.
Lojistik regresyon analizi uygulandifinda program tarafindan diisiik destekleyici
ebeveyn tutum diizeyine sahip olma 0’a, yiiksek destekleyici ebeveyn tutum
diizeyine sahip olma ise 1’e doniistiirtilmiistiir.

Tablo 4.99Baslangic Modeli Iterasyon Oykiisti

Iterasyon -2 Log Olabilirlik ~ Katsayilar
(-2LL) Sabit
Adim 0 1 925,560 ,054
2 925,560 ,054

Tablo 4.99 incelendiginde modelin - 2LL degerinin 925,560 ile bagladig
goriilmektedir. Mitkemmel uyuma karsilik gelen -2LL degerinin sifir (0) oldugu
hatirlandiginda bu deger oldukga yiiksektir.
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Tablo 4.100Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen Ilk simflandirma

Durumu

Gergek/Gozlenen Kestirilen Durum Dogru
Durum Disiik Yiiksek Siniflandirma

Destekleyici Destekleyici Yiizdesi
Diisiik Destekleyici 0 325 0,00
Yiiksek 0 343 100,00
Destekleyici
Toplam Dogru Simiflandirma Yiizdesi 51,3

Tablo 4.100 incelenerek, bu calismada ele alinan yordayici degiskenler
agisindan durum degerlendirildiginde; ilk smuflandirma sonuglari dogrultusunda
arastirma grubunda yer alan tiim Ogrencilerin yiiksek destekleyici grubunda
siuflandirildigr ve dogru siniflandirma yiizdesinin %51.3 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.101Baslangic Modelinde/Egitlikte Yer Alan Degiskenler

Adim 0 B Standart Hata  Wald Sd p Exp(B)

Sabit 054 077 485 1 486 1,055

Tablo 4.101°de gorilldiigii iizere, burada baglangic modelini (baseline
model/constant-only model) olusturan sabit terim, sabit terime iliskin standart hata,
degiskenin anlamhhém test eden Wald istatistiginin serbestlik derecesi ve anlamlilik
diizeyi ile Exp(B), yani iistel lojistik regresyon katsayisi (Exponentiated logical
coefficients) yer almaktadir. Ustel lojistik regresyon katsayisi, odds oramm temsil
etmektedir.
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Tablo 4.102Baslangi¢c Modelinde/Esitlikte Yer Almayan Degiskenler

Degiskenler Skor Sd P
Yas ,339 1 ,560
Adim 0 Okul ,553 1 457
Simf 1,541 1 214
Yasadig1 yer ,420 1 517
Hata Ki-kare Istatistizi (X%g) 2,246 4 ,691

Hata ki-kare istatistigine iligkin anlamhlik diizeyi p>,05 ve dolayistyla
manidar olmadifi goriilmektedir, bu durum modele dahil edilmemis yordayici
degiskenlerden higbirinin modelin yordama giicline anlamh katki saglamadigma

isaret eder ve analiz burda sonlandirilir.

4.9.7.3 Yas, Okul, Stmif ve Yasadigi Yer degiskenlerinin ogrencilerin

SEBTODT puanlart iizerindeki etkisinin incelenmesi

Orijinal verilerde 1: smav dénemi diisiik destekleyici ebeveyn tutum diizeyine
sahip olma, 2: smav donemi yiiksek destekleyici ebeveyn tutum diizeyine sahip olma
seklinde kodlanmigtir. Lojistik regresyon analizi uygulandiginda program tarafindan
smav donemi disiik destekleyici ebeveyn tutum diizeyine sahip olma 0’a, smav
dénemi yiiksek destekleyici ebeveyn tutum diizeyine sahip olma ise 1’e

doniistlirtilmiistiir
Tablo 4.103Baslangi¢ Modeli Iterasyon Oykiisii
Iterasyon -2 Log Olabilirlik ~ Katsayilar
(-2LL) Sabit
Adm 0 1 921,993 ,156

2 921,993 ,156
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Tablo 4.103 incelendiginde modelin - 2LL degerinin 921,993 ile basladig
gortilmektedir. Miikkemmel uyuma karsilik gelen -2LL degerinin sifir (0) oldugu
hatirlandiginda bu deger oldukg¢a yiiksektir.

Tablo 4.104Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen Ik simflandirma

Durumu

Gergek/Gozlenen Kestirilen Durum Dogru
Durum Sinav distk Smav yitksek Siniflandirma

destekleyici destekleyici Yiizdesi
Sinav dusik O 308 0,00
destekleyici
Sinav yiiksek 0 360 100,00
destekleyici
Toplam Dogru Siniflandirma Yiizdesi 53,9

Tablo 4.104 incelenerek, bu calismada ele alinan yordayict degiskenler
agisindan durum degerlendirildiginde; ilk simflandirma sonuglart dogrultusunda
arastrma grubunda yer alan tim Ogrencilerin smav yiiksek destekleyici

simflandirildig ve dogru simflandirma yiizdesinin %53,9 oldugu gortilmektedir.

Tablo 4.105Baslangic Modelinde/Esitlikte Yer Alan Degiskenler

AdmO0 B Standart Hata Wald  Sd P Exp(B)
Sabit 156,078 4040 1 044 1,169

Tablo 4.105°de goriildiigli {izere, burada baglangic modelini (baseline
model/constant-only model) olusturan sabit terim, sabit terime iliskin standart hata,
degiskenin anlamhligini test eden Wald istatistiginin serbestlik derecesi ve anlamlilik
diizeyi ile Exp(B), yani iistel lojistik regresyon katsayis1 (Exponentiated logical
coefficients) yer almaktadir. Ustel lojistik regresyon katsayisi, odds oramm temsil

etmektedir.
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Tablo 4.106Baslangic Modelinde/Egitlikte Yer Almayan Degiskenler

Degiskenler Skor Sd P
Yas ,086 1 ,770
Adim 0 Okul 332 1 ,564
Simuf ,483 1 ,487
Yasadig yer ,000 1 999
Hata Ki-Kare Istatistigi (OCpo ) 2,685 4 612

Hata ki-kare istatistigine iligkin anlamlhilik diizeyi p>,05 ve dolayisiyla
manidar olmadifn goriilmektedir, bu durum modele dahil edilmemeis yordayici
degiskenlerden hicbirinin modelin yordama giiciine anlamli katki saglamadigina

isaret eder ve analiz burda sonlandirilir.

4.9.7.4 Yas, Okul, Simif ve Yasadigr Yer degiskenlerinin ogrencilerin

SEBTOKT puanlart iizerindeki etkisinin incelenmesi

Orijinal verilerde 1: sinav dénemi yiiksek kati ve baskici ebeveyn tutum
diizeyine sahip olma, 2: sinav dénemi diisiik kat1 ve baskici ebeveyn tutum diizeyine
sahip olma seklinde kodlanmistir. Lojistik regresyon analizi uygulandiginda program
tarafindan smav donemi yiiksek kati ve baskici ebeveyn tutum diizeyine sahip olma
0’a, smav donemi diisiik kat1 ve baskici ebeveyn tutum diizeyine sahip olma ise 1’e

dontistirtilmiistiir.

Tablo 4.107Baslangic Modeli Iterasyon Oykiisii

Iterasyon -2 Log Olabilirlik ~ Katsayilar
(-2LL) Sabit
Adim 0 1 925,182 ,072

2 925,182 072
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Tablo 4.107 incelendiginde modelin - 2LL degerinin 925,182 ile bagladif
goriilmektedir. Mitkkemmel uyuma karsilik gelen -2LL degerinin sifir (0) oldugu
hatirlandiginda bu deger oldukea yiiksektir.

Tablo 4.108Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen Ilk simflandirma

Durumu

Gergek/Gozlenen Kestirilen Durum Dogru

Durum Smav donemi Smav  donemi Simflandirma
yiiksek kat1 dtigiik kat1 tutum  Ytizdesi
tutum

Smmav donemi yiiksek 0 322 0,00

kat1 tutum

Simav donemi diistik kat1 0 346 100,00

tutum

Toplam Dogru Siniflandirma Ytizdesi 51,8

Tablo 4.108 incelenerek, bu g¢alismada ele alinan yordayic: degiskenler
agisindan durum degerlendirildiginde; ilk smiflandirma sonuglari dogrultusunda
aragtirma grubunda yer alan tlim 83rencilerin kat1 degil grubunda simflandinldig ve

dogru simiflandirma yiizdesinin %51,8 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.109Baslangi¢c Modelinde/Esitlikte Yer Alan Degiskenler

Adim 0 B Standart Hata  Wald Sd P Exp(B)

Sabit 072,077 ,862 1 ,353 1,075

Tablo 4.109°da goriildiigli tizere, burada baslangic modelini (baseline
model/constant-only model) olusturan sabit terim, sabit terime iliskin standart hata,
degiskenin anlamlilifin test eden Wald istatistiginin serbestlik derecesi ve anlamhilik
diizeyi ile Exp(B), yani iistel lojistik regresyon katsayisi (Exponentiated logical
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coefficients) yer almaktadir. Ustel lojistik regresyon katsayisi, odds oramni temsil
etmektedir.

Tablo 4.110Baslangi¢c Modelinde/Egsitlikte Yer Almayan Degiskenler

Degiskenler Skor Sd P
Yas ,069 1 793
Adim 0 Okul 1,314 1 ,252
Sinuf ,960 1 327
Yasadif1 yer 3,709 1 ,054
Hata Ki-kare Istatistigi (X*50) 6,572 4 ,160

Hata ki-kare istatistifine iliskin anlamhlik diizeyi p>,05 ve dolayistyla
manidar olmadif1 goriilmektedir, bu durum modele dahil edilmemeis yordayici
degiskenlerden higbirinin modelin yordama giiciine anlamh katk: saglamadigina

i$aret eder ve analiz burda sonlandirilir.

4.9.7.5 Yas, Okul, Sinif ve Yasadigy Yer degiskenlerinin égrencilerin SKK

puanlaru iizerindeki etkisinin incelenmesi

Orijinal verilerde 1: smav kaygis1 diisiik kuruntu diizeyine sahip olma, 2:
sinav kaygisi yliksek kuruntu diizeyine sahip olma seklinde kodlanmistir. Lojistik
regresyon analizi uygulandiginda program tarafindan, sinav kaygis1 diisiik kuruntu
diizeyine sahip olma 0’a, siav kaygis1 yiiksek kuruntu diizeyine sahip olma ise 1’e
doniistiirtilmiistir. '

Tablo 4.111Baslangi¢ Modeli Iterasyon Oykiistii

Iterasyon -2 Log Olabilirlik ~ Katsayilar
(-2LL) Sabit
Adim 0 1 923,648 -,120

2 923,648 -,120
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Tablo 4.111 incelendiginde modelin - 2LL degerinin 923,648 ile bagladif
goriilmektedir. Mitkkemmel uyuma karsilik gelen -2LL degerinin sifir (0) oldugu
hatirlandiginda bu deger oldukea yiiksektir. »

Tablo 4.112Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen Ik simflandirma

Durumu

Gergek/Gozlenen Kestirilen Durum . Dogru
Durum Sinav Kaygis1 Simnav Kaygis1 Simflandirma

Diisiik Kuruntu Yiiksek Kuruntu  Yiizdesi
Sinav Kaygis1 354 0 100,00
Diigtik Kuruntu
Sinav Kaygis1 314 0 ,00
Yiiksek Kuruntu
Toplam Dogru Siniflandirma Yiizdesi 53,0

Tablo 4.112 incelenerek, bu calismada ele alinan yordayic: degiskenler
agisindan durum degerlendirildiginde; ilk smiflandirma sonuglarn dogrultusunda
arastirma grubunda yer alan tiim dgrencilerin sinav kaygis1 diistik kuruntu grubunda
siniflandirldigi ve dogru simflandirma yiizdesinin %53,0 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.113Baslangi¢ Modelinde/Esitlikte Yer Alan Degiskenler

Adim 0 B Standart Hata  Wald Sd P Exp(B)

Sabit -120  ,078 2,392 1 ,122 ,887

Tablo 4.113’de gorildiigti tizere, burada baglangic modelini (baseline
model/constant-only model) olusturan sabit terim, sabit terime iliskin standart hata,
degiskenin anlamhligim test eden Wald istatistiginin serbestlik derecesi ve anlamlilik
diizeyi ile Exp(B), yani iistel lojistik regresyon katsayisi (Exponentiated logical
coefficients) yer almaktadir. Ustel lojistik regresyon katsayisi, odds oranim temsil

etmektedir.
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Table 4.114Baslangic Modelinde/Esitlikte Yer Almayan Degiskenler

Degiskenler Skor Sd P
Yas 16,847 1 ,000
Adim 0 Okul ,600 1 438
Smmf 1,485 1 223
Yasadid1 yer ,034 1 854
Hata Ki-kare Istatistigi (X°g0) 20,458 4 ,000

Tablo 4.114°de sunulan baglangic modelinde / esitlikte yer almayan
degiskenler aragtirmanin yordayici degiskenleridir ¢iinkii daha &nce de deginildigi
lizere baslangi¢c modeli sadece sabit terimin yer aldifi modeldir. Bu tabloda énemli
olan son satirda yer alan hata ki-kare istatistigidir. Ilk ki-kare degeri olarak da
adlandirilan bu degerin anlamh oldugu goriilmektedir [XZBO = 20,458, p<,05]. Bu
degerin anlamli olmasi,modelde yer almayan yordayici degigkenlere iliskin
katsayilarn, sifirdan (0) anlamhi derecede farkli oldugunu isaret etmektedir. Bir
bagka degisle bu degiskenlerden bir ya da daha fazlasimn modele eklenmesinin

modelin yordama giiciinti artiracagi gériilmektedir.

Burada “Yas” degiskenlerine iligkin skor/puan istatistiginin anlamli olmasi (p
<,05) bu yordayici degiskenlerin modele katki saglayacag: anlamina gelirken, diger
degiskenlere iliskin skor/puan istatistiklerinin anlamli olmamasi (p>,05) bu yordayici

degiskenlerin modele potansiyel katki saglamayacag1 anlamina gelmektedir.
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Tablo 4.115Yordayict Degiskenlerin Modele Girdigi Durum i¢in Iterasyon Oykiisti

=
3
g Katsayilar
o
B
g - 3= h= B u
3 e 3 g E 5 : *
.
1 902,900 -7,029 ,530 -,034 -,292 ,116
2 902,874 -7,293 551 -,035 -,306 ,120
3 902,874 -7,294 551 -,035 -,306 ,120

Tablo 4.115 incelendiginde, baglangigta yer alan iterasyon 6ykiisii, sadece
sabit terimin yer aldifi baglangic modeli i¢inken bu tablodaki iterasyon Sykiisii,
amaglanan model i¢indir. Baglangi¢cda 923,648 olan -2LL degerinin 902,874’¢ kadar
diistligli goriilmektedir. Sadece sabit terimin yer aldigi temel modele yordayici
degiskenler girdiginde -2LL farki 20,774 diir. (923,648 -902,874). Bu durumda
modelin uyumunda meydana gelen degisme anlamlidur. {

Tablo 4.116Model Katsayilarina iliskin Omnibus Testi

Adm Ki-kare Sd P
1 Adim 20,774 4 000
Blok 20,774 4 000
Model 20,774 4 000

Tablo 4.116incelendiinde model ki-kare degerine iliskin p degerinin anlaml
olmasi yordanan degisken ile yordayici1 degiskenler kombinasyonu arasinda iliskinin
varhgim gostermektedir. Model ki-kare istatistiginin anlamli olmas1 “sadece sabit
terimin yer aldif1 baslangic modeli ile yordayici degiskenlerin analize girmesiyle

olusan amaglanan model arasinda fark yoktur” seklindeki null hipotezinin (Ho)
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reddedilmesi ve yordayici deZiskenlerle yordanan degisken arasinda iliskinin

desteklenmesi demektir.

Tablo 4.117Amaglanan Modelin Ozeti

Adim (-2LL) Cox&Snell R Nagelkerke R”

1 902,874 ,031 ,041

Tablo 4.117°de sunulan Cox&Snell R* incelendiginde yordayic1 degiskenler
analize girdiginde kati tutumlar yordanan degiskenindeki varyansin %31’ini
agiklamaktadir. Nagelkerke R® degeri ise % 41°dir.

Tablo 4.118Hosmer ve Lemeshow Testi

Adim Ki-kare Sd P

1 4,107 7 ;167

Tablo 4.118 incelendiginde yordayici degigkenler analize girdiginde Hosmer
ve Lemeshow Testi sonucu (p> ,05) anlamli ¢itkmamaktadir. Bu degerin anlaml
olmamasi modelin kabul edilebilir uyuma sahip oldugunu yani model veri uyumunun
yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.119Lojistik Regresyon Modeli Sonucu Flde Edilen Siniflandirma Tablosu

Gercek/Gozlenen  Kestirilen Durum Dogru
Durum Sinav Sinav Siniflandirma
Kaygisi Kaygisi Yiizdesi
Distik Yiksek
Kuruntu Kuruntu
Adim 1 Sinav Kaygis1 279 75 78.8

Diistik Kuruntu
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Sinav Kaygis1 207 107 34,1
Yiiksek Kuruntu
Toplam Dogru Simiflandirma Yiizdesi 57,8

Tablo 4.112 Lojistk Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen Ilk
smiflandirma Durumu tablosunda sunulmug olan ilk siniflandirma sonuglar
hatirlanacak olursa sinav kaygisi diigiik kuruntu grubunda olan 6grenci sayisi 354
kisi, smav kaygisi yiiksek kuruntu grubunda olan 6grencilerin 314 kisi olmak {izere
(gbzlenen durum) dogru simiflandirma oram1 % 53 olarak bulunmustu. Lojistik
regresyon modeli sonucunda elde edilen simiflandirma sonucu incelendifinde ise
yordayic1 degigkenlere gére yapilan smiflandirmayla smav kaygisi diisiik kuruntu
grubunda olan 354 6grenciden 279°u dogru, 75’i yanhs siiflandirlms olup dogru
smiflandirma oram1 %78,8°dir. Smav kaygisi yiikksek kuruntu grubunda olan 314
dgrenciden 207’si dogru, 107’si yanliy simiflandirilmig olup, dogru smiflandirilma
oranmt % 34,1’ dir. Amaglanan modele iligkin toplam dogru smiflandirma oram ise %

57,8’dir.

Tablo 4.120Amaclanan Model Degiskenlerinin Katsay: Tahminleri

Adim B Standart Wald  Sd P Exp(B)
Hata

1 Yas 551,139 15,769 1 ,000 1,735
Okul -,035 ,035 1,022 1 312 ,965
Smmf -,306  ,202 2302 1 ,129 ,7136
Yagadig: yer , 120,114 1,099 1 ,295 1,127
Sabit - 1,742 17,538 1 ,000 ,001

7,294

Tablo 4.120 incelendiginde “Yag” yordayic1 degiskendeki bir (1) birimlik
artigin sinav kaygist yiiksek kuruntulu olma odds’unda % 73,5 “lik [(1-1,735).100]
artisa yol agtifn goriilmektedir; ¢iinkii 1 olarak kodlanan kategori smav kaygisi
yiiksek kuruntu kategorisidir.
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Cocuklarin yaglar ile sinav kaygis1 kuruntu alt boyutu arasinda iligki oldugu
goriilmektedir. Liseye gegme doneminde bulunan ¢ocuklarin sinavlarin 6nemini
kavramalar1 ve sorumluluklarimin artmasindan dolay: yas ile kaygi arasinda bir

iligkinin oldugu diigtiniilmektedir.

4.9.7.6 Yas, Okul, Smif ve Yasadig1 Yer degiskenlerinin dgrencilerin SKD

puanlar iizerindeki etkisinin incelenmesi

Orijinal verilerde 1: sinav kaygisi diisiik duyugsallik diizeyine sahip olma, 2:
smav kaygisi yiiksek duyussallik diizeyine sahip olma seklinde kodlanmistir. Lojistik
regresyon analizi uygulandiinda program tarafindan, sinav kaygisi diisiik
duyussallik diizeyine sahip olma 0’a, sinav kaygisi yiiksek dusuyussallik diizeyine
sahip olma ise 1’e doniistlirlilmiistiir.

Tablo 4.121Baslangic Modeli Iterasyon Oykiistii

Iterasyon -2 Log Olabilirlik ~ Katsayilar
(-2LL) Sabit
Adim 0 1 915,454 -,251
2 915,454 -,253
3 915,454 -,253

Tablo 4.121 incelendiginde modelin - 2LL degerinin 915,454 ile bagladig1
goriilmektedir. Milkkemmel uyuma karsilik gelen -2LL degerinin sifir (0) oldugu
hatirlandiginda bu deger oldukga ytiksektir.
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Tablo 4.122Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen i1k siniflandirma

Durumu

Gergek/Gozlenen Kestirilen Durum Dogru
Durum Sinav kaygisi Smav kaygisi Smiflandirma

diisiik duyussallik  yiiksek duyussallik Yiizdesi
Sinav kaygisi diigiik 376 0 100,00
duyussallik
Sinav kaygis1 yiiksek 292 0 ,00
duyussallik
Toplam Dogru Simiflandirma Yiizdesi 56,3

Tablo 4.122 incelenerek, bu galigmada ele alinan yordayici degiskenler
agismdan durum degerlendirildiginde; ilk simflandirma sonuglart dogrultusunda
arastirma grubunda yer alan tiim ogrencilerin sinav kaygis1 diisiik duyussallik
grubunda smiflandinldigs ve dogru smmflandirma yiizdesinin  %56,3 oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4.123Baslangic Modelinde/Egitlikte Yer Alan Degiskenler

Adim 0 B Standart Hata Wald Sd P Exp(B)

Sabit -253 078 10,507 1 ,001 177

Tablo 4.123’de goriildiigii tizere, burada baglangic modelini (baseline
model/constant-only model) olusturan sabit terim, sabit terime iliskin standart hata,
degiskenin anlamhiligim test eden Wald istatistiginin serbestlik derecesi ve anlamlilik
diizeyi ile Exp(B), yani tstel lojistik regresyon katsayis1 (Exponentiated logical
coefficients) yer almaktadir. Ustel lojistik regresyon katsayisi, odds oranmi temsil

etmektedir.

e
it
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Tablo 4.124Baslangic Modelinde/Esitlikte Yer Almayan Degiskenler

Degiskenler Skor Sd P
Yas 15,126 1 ,000
Adim 0 Okul ,013 1 ,908
Simf 21,466 1 ,000
Yasadig1 yer ,001 1 971
Hata Ki-kare Istatistigi (X’po) 23360 4 ,000

Tablo 4.124’de sunulan baglangic modelinde / esitlikte yer almayan
degiskenler aragtirmamin yordayic: degiskenleridir ciinkii .daha once de deginildigi
tizere baslangic modeli sadece sabit terimin yer aldig1 modeldir. Bu tabloda &nemli
olan son satirda yer alan hata ki-kare istatistigidir. Ilk ki-kare degeri olarak da
adlandirilan bu degerin anlamh oldugu gériilmektedir [X%g = 23,360, p< ,05]. Bu
degerin anlamli olmasi,modelde yer almayan yordayici degiskenlere iligkin
katsayilarin, sifirdan (0) anlamli derecede farkli oldugunu isaret etmektedir. Bir
bagka degisle bu degiskenlerden bir ya da daha fazlasimin modele eklenmesinin

modelin yordama giiciinii artiracag: gériillmektedir.

Burada “Yas” ve “Suuf” degiskenlerine iligkin skor/puan istatistiginin
anlamli olmas1 (p < ,05) bu yordayic1 degiskenlerin modele katki saglayacag
anlamma gelirken, difer degiskenlere iliskin skor/puan istatistiklerinin anlamh
olmamasi (p>,05) bu yordayic: degiskenlerin modele potansiyel katki saglamayacag
anlamima gelmektedir.
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Tablo 4.125Yordayic1 Degiskenlerin Modele Girdigi Durum igin Iterasyon Oykiisii

=

Q

%’ Katsayilar

&

£ - = E = .
2 3 3 s 8 5 : &

>

1 892,000 -3,450 ,176 -,001 ,557 ,001
2 891,967 -3,608 ,186 -,001 ,567 ,001
3 891,967 -3,609 ,186 -,001 ,567 ,001

Tablo 4.125 incelendiginde, baslangicta yer alan iterasyon &ykiisii, sadece
sabit terimin yer aldig1 baslangic modeli iginken bu tablodaki iterasyon oykiisii,
amaglanan model igindir. Baslangigda 915,454 olan -2LL degerinin 891,967°ye
kadar diisttigii gériilmektedir. Sadece sabit terimin yer aldig1 temel modele yordayici
degiskenler girdiginde -2LL farki 23,487dir. (915,454 -891,967). Bu durumda

modelin uyumunda meydana gelen degisme anlamlidir.

Tablo 4.126Model Katsayilarina iliskin Omnibus Testi

Adim Ki-kare Sd P

1 Adim 23,486 4 ,000
Blok 23,486 4 ,000
Model 23,486 4 ,000

Tablo 4.126incelendiginde model ki-kare degerine iligkin p degerinin anlaml
olmasi yordanan degisken ile yordayici degiskenler kombinasyonu arasinda iligkinin

varligim goéstermektedir. Model ki-kare istatistiginin anlamli olmasi “sadece sabit

terimin yer aldif1 baslangic modeli ile yordayici degiskenlerin analize girmesiyle

olusan amaglanan model arasinda fark yoktur” seklindeki null hipotezinin (Ho)
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reddedilmesi ve yordayici degiskenlerle yordanan degisken arasinda iligkinin

desteklenmesi demektir.

Tablo 4.127Amaglanan Modelin Ozeti

Adim (-2LL) Cox&Snell R* Nagelkerke R*

1 891,967 ,035 ,046

Tablo 4.127°da sunulan Cox&Snell R* incelendiginde yordayic1 degiskenler
analize girdiginde kati tutumlar yordanan degiskenindeki varyansm %35’ini
agiklamaktadir. Nagelkerke R* degeri ise % 46’dur.

Tablo 4.128Hosmer ve Lemeshow Testi

Adim Ki-kare ' Sd P

1 2,881 8 942

Tablo 4.128 incelendiginde yordayici degiskenler analize girdiginde Hosmer
ve Lemeshow Testi sonucu (p> ,05) anlamh ¢ikmamaktadir. Bu degerin anlamh
olmamas: modelin kabul edilebilir uyuma sahip oldugunu yani model veri uyumunun

yeterli diizeyde oldugunu géstermektedir.

i
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Tablo 4.129Lojistik Regresyon Modeli Sonucu Elde Edilen Simiflandirma Tablosu

Gergek/Gozlenen  Kestirilen Durum Dogru
Durum Sinav Smmav Kaygis1 Smiflandirma
Ié?;%illil 8{1 L;kusseslzl Yiizdesi
Duyussal
Adim 1 Sinav Kaygisi 251 125 66,8
Diisiik Duyussal
Sinav Kaygisi 142 150 51,4
Yiiksek Duyussal
Toplam Dogru Simflandirma Yiizdesi 60,0

Tablo 4.122 Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen Ilk
smiflandirma Durumu tablosunda sunulmus olan ilk smiflandirma  sonuglan
hatirlanacak olursa smav kaygis: diisiik duyugsal grubunda olan 6grenci sayis1 376
kisi, sinav kaygis1 yliksek kuruntu grubunda olan grencilerin 292 kisi olmak iizere
(gbzlenen durum) dogru simflandirma oram1 % 56,3 olarak bulunmustu. Lojistik
regresyon modeli sonucunda elde edilen simiflandirma sonucu incelendiginde ise
yordayic degiskenlere gére yapilan simflandirmayla  smav kaygist diisiik
duyussélhk grubunda olan 376 6grenciden 251°i dogru, 125’i yanhs simflandirilmis
olup dogru siniflandirma oram %66,8°dir. Sinav kaygis1 ytiksek kuruntu grubunda
olan 292 G&grenciden 142°si dogru, 150’si yanhs simflandirilmis olup, dogru
simiflandinlma oram % 51,4’ dur. Amaglanan modele iliskin toplam dogru

simiflandirma orani ise % 60°dir.
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Tablo 4.130Amaglanan Model Degiskenlerinin Katsay1 Tahminleri

Adim B Standart Wald  Sd P Exp(B)
Hata

1 Yas ,186  ,136 1,889 1 ,169 1,205
Okul -,001  ,035 ,002 1 ,968 ,999
Sinif ,567 ,199 ‘8,093 1 ,004 1,763
Yasadig yer ,001 ,114 ,000 1 ,995 1,001
Sabit - 1,706 4474 1 ,034 ,027

3,609

Tablo 4.130 incelendiginde “Simf” yordayic1 degiskenindeki bir (1) birimlik
artisin sinav kaygisi yiiksek duyussallik diizeyinde olma odds’unda % 76,3 “liik [(1-
1,763).100] artisa yol agtig1 goriilmektedir; ¢iinkii 1 olarak kodlanan kategori sinav
kaygisi yiiksek duyussallik kategorisidir.

4.9.8 Yas, Simf,Kardes Sayisi, Yasadigi Yer, Annenin Egitim Diizeyi,
Babanin Egitim Diizeyi, Ailenin Gelir Diizeyi ve Ailenin Medeni
Durumu degiskenlerinin 63rencilerin EBTOKT , EBTODT,
SEBTODT, SEBTOKT, SKK ve SKD puanlar iizerindeki etkisinin

incelenmesi

4.9.8.1 Yas, Sinif,Kardes Sayisi, Yasadipr Yer, Annenin Egitim Diizeyi,
Babanmin Egitim Diizeyi, Ailenin Gelir Diizeyi ve Ailenin Medeni Durumu
degiskenlerinin  égrencilerin  EBTOKT puanlari  iizerindeki  etkisinin

incelenmesi

Orijinal verilerde 1: yiiksek kat1 ve baskic1 tutum diizeyine sahip olma, 2:
diistik kat1 ve baskici tutum diizeyine sahip olma seklinde kodlanmistir. Lojistik
regresyon analizi uygulandiginda program tarafindan yiiksek kati ve baskici tutum
diizeyine sahip olma 0’a, diisiik kat1 ve baskic1 tutum diizeyine sahip olma ise 1’e
doniistiirilmiistiir.
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Tablo 4.131Baslangic Modeli fterasyon Oykiisii

Iterasyon -2 Log Olabilirlik ~ Katsayilar
(-2LL) Sabit
Adim 0 1 919,111 ,204
2 919,110 ,204

Tablo 4.131 incelendiginde modelin - 2LL degerinin 919,111 ile bagladig:
goériilmektedir. Milkemmel uyuma karsilik gelen -2LL degerinin sifir (0) oldugu
hatirlandiginda bu deger oldukga yiiksektir.

Tablo 4.132Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen Ilk siniflandirma

Durumu
Gergek/Gozlenen Kestirilen Durum Dogru
Durum Kat1 Kat1 Degil Siniflandirma
Yiizdesi
Kat1 0 300 0,00
Kat1 Degil 0 368 100,00
Toplam Dogru Simiflandirma Yiizdesi 55,1

Tablo 4.132incelenerek, bu galigmada ele alman yordayici degiskenler
agisindan durum degerlendirildiginde; ilk simiflandirma sonuglar1 dogrultusunda
aragtirma grubunda yer alan tiim 6grencilerin kat1 degil grubunda simiflandirildig: ve
dogru simflandirma yiizdesinin %55,1 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.133Baslangi¢ Modelinde/Esitlikte Yer Alan Degiskenler

Adim 0 B Standart Hata  Wald Sd P Exp(B)

Sabit 204,078 6,898 1 ,009 1,227

Tablo 4.133°de goriildiigii tizere, burada baslangic modelini (baseline
model/constant-only model) olusturan sabit terim, sabit terime iliskin standart hata,
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degiskenin anlamlilifim test eden Wald istatistiginin serbestlik derecesi ve anlamlilik
diizeyi ile Exp(B), yani iistel lojistik regresyon katsayisi (Exponentiated logical
coefficients) yer almaktadir. Ustel lojistik regresyon katsayisi, odds oranin temsil

etmektedir.

Tablo 4.134Baslangic Modelinde/Egitlikte Yer Almayan Degiskenler

Degiskenler Skor Sd P
Yag ,087 1 ,768
Adim 0 Sinif 2,473 1 ,116
Kardeg Sayisi ,193 1 ,661
Yasadig1 yer 7,010 1 ,008
Annenin egitim ,080 1 77
diizeyi
Babanin egitim ,000 1 987
- - dizeyi
Ailenin gelir diizeyi  ,000 1 999
Ailenin medeni ,209 1 ,647
durumu
Hata Ki-kare Istatistigi (X"p0) 10,707 8 219

Hata ki-kare istatistigine iligkin anlamlilik diizeyi p>,05 ve dolayisiyla
manidar olmadigi goriilmektedir, bu durum modele dahil edilmemis yordayici
degiskenlerden higbirinin modelin yordama giiciine anlamli katki saglamadigina

isaret eder ve analiz burda sonlandirilir.
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4.9.8.2 Yas, Sinif,Kardes Sayisi, Yasadigr Yer, Annenin Egitim Diizeyi,

Babamin Egitim Diizeyi, Ailenin Gelir Diizeyi ve Ailenin Medeni

Durumu degiskenlerinin dgrencilerin EBTODT puanlart iizerindeki

etkisinin incelenmesi

Orijinal verilerde 1: diisiik destekleyici ebeveyn tutum diizeyine sahip olma,
2: yiiksek destekleyici ebeveyn tutum diizeyine sahip olma seklinde kodlanmugtir.
Lojistik regresyon analizi uygulandiginda program tarafindan diisiik destekleyici

ebeveyn tutum diizeyine sahip olma 0’a, yiiksek destekleyici ebeveyn tutum
diizeyine sahip olma ise 1’e dontistlirtilmiistlir.

Tablo 4.135Baslangi¢ Modeli Iterasyon Oykiisii

Iterasyon -2 Log Olabilirlik ~ Katsayilar
(-2LL) Sabit |
Adm 0 1 925,560 054
2 925,560 054 "

i

Tablo 4.135 incelendiginde modelin - 2LL degerinin 925,560 ile basladif: i
gorilmektedir. Milkemmel uyuma karsilik gelen -2LL deBerinin sifir (0) oldugu
hatirlandiginda bu deger olduke¢a yiiksektir.

Tablo 4.136Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen [k simiflandirma

Durumu
Gergek/Gozlenen Kestirilen Durum Dogru
Durum Diistik Yiiksek Simflandirma
Destekleyici Destekleyici Yiizdesi
Diigiik Destekleyici 0 325 0,00
Yiiksek 0 343 100,00

Destekleyici

Toplam Dogru Siniflandirma Yiizdesi 51,3
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Tablo 4.136 incelenerek, bu ¢aligmada ele alinan yordayici degiskenler
agisindan durum degerlendirildiginde; ilk smiflandirma sonuglar1 dogrultusunda
aragtirma grubunda yer alan tiim &grencilerin yiiksek destekleyici grubunda
siniflandirildigs ve dogru siuflandirma yiizdesinin %51.3 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.137Baslangi¢ Modelinde/Esitlikte Yer Alan Degiskenler

Adm 0 B Standart Hata  Wald Sd o) Exp(B)

Sabit 054,077 485 1 486 1,055

Tablo 4.137°da goriildiigti iizere, burada baslangic modelini (baseline
model/constant-only model) olusturan sabit terim, sabit terime iliskin standart hata,
degiskenin anlamliligim test eden Wald istatistiginin serbestlik derecesi ve anlamlilik
diizeyi ile Exp(B), yani iistel lojistik regresyon katsayisi (Exponentiated logical
coefficients) yer almaktadir. Ustel lojistik regresyon katsayisi, odds oranimi temsil
etmektedir.

Tablo 4.138Baslangi¢ Modelinde/Esitlikte Yer Almayan Degiskenler

Degiskenler Skor Sd P
Yas ,339 1 ,560
Adim 0 Simf 1,541 1 214
Kardes sayisi ,049 1 824
Yasadig1 yer 420 1 517
Annenin egitim 1,420 1 ,233
diizeyi
Babanin egitim 1,701 1 ,192
diizeyi
Ailenin gelir diizeyi  ,615 1 433
Ailenin medeni ,232 1 ,630
durumu

Hata Ki-kare Istatistigi (X*p) 6,530 8 ,588
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Hata ki-kare istatistifine iliskin anlamliik diizeyi p>,05 ve dolayisiyla
manidar olmadifi goriilmektedir, bu durum modele dahil edilmemeis yordayict
degiskenlerden higbirinin modelin yordama giiciine anlamh katk: saglamadiZina

isaret eder ve analiz burda sonlandirilir.

4.9.8.3 Yas, Simif,Kardes Sayisi, Yasadigr Yer, Annenin Egitim Diizeyi,
Babamin Egitim Diizeyi, Ailenin Gelir Diizeyi ve Ailenin Medeni
Durumu  degiskenlerinin ~ dgrencilerin SEBTODT puanlari

lizerindeki etkisinin incelenmesi

Orijinal verilerde 1: sinav dnemi diisiik destekleyici ebeveyn tutum diizeyine
sahip olma, 2: sinav dénemi yiiksek destekleyici ebeveyn tutum diizeyine sahip olma
seklinde kodlanmistir. Lojistik regresyon analizi uygulandiginda program tarafindan
sinav dénemi diistik destekleyici ebeveyn tutum diizeyine sahip olma 0’a, smav

dénemi yitksek destekleyici ebeveyn tutum diizeyine sahip olma ise 1%

dontistirtilmiistiir

Tablo 4.139Baslangic Modeli fterasyon Oykiisii

Iterasyon -2 Log Olabilirlik  Katsayilar
(-2LL) Sabit
Adim 0 1 921,993 ,156
2 921,993 ,156

Tablo 4.139 incelendiginde modelin - 2LL degerinin 921,993 ile basladig
gortilmektedir. Mitkemmel uyuma karsilik gelen -2LL degerinin sifir (0) oldugu
hatirlandiginda bu deger oldukga yiiksektir.
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Tablo 4.140Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen Ik simflandirma

Durumu

Gergek/Go6zlenen Kestirilen Durum Dogru
Durum Sinav diisik Smav yiiksek Simmflandirma

destekleyici destekleyici Yiizdesi
Simav disik 0 308 0,00
destekleyici
Sinav yiiksek 0 360 100,00
destekleyici
Toplam Dogru Simiflandirma Yiizdesi 53,9

Tablo 4.140 incelenerek, bu g¢aligmada ele alinan yordayici degiskenler
agisindan durum degerlendirildiginde; ilk smiflandirma sonuglar1 dogrultusunda
aragtirma  grubunda yer alan tim Ogrencilerin sinav yiiksek destekleyici

simflandinldigr ve dogru simiflandirma ytizdesinin %53,9 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.141Baslangic Modelinde/Egitlikte Yer Alan Degiskenler

Adim 0 B Standart Hata  Wald Sd P Exp(B)

Sabit 156,078 4,040 1 ,044 1,169

Tablo 4.141°de goriildtgii iizere, burada baslangic modelini (baseline
model/constant-only model) olusturan sabit terirh, sabit terime iligkin standart hata,
degiskenin anlamliligin test eden Wald istatistiginin serbestlik derecesi ve anlamlilik
diizeyi ile Exp(B), yani tistel lojistik regresyon katsayisi (Exponentiated logical
coefficients) yer almaktadir. Ustel lojistik regresyon katsayisi, odds oranimi temsil
etmektedir.
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Tablo 4.142Baslangic Modelinde/Esitlikte Yer Almayan Degiskenler

Degiskenler Skor Sd P
Yas ,086 1 ,770
Adim 0 Simif ,483 1 487
Kardes sayis1 ,049 1 ,824
Yasadig1 yer ,000 1 ,999
Annenin egitim 3,288 1 ,070
diizeyi
Babanin egitim ,780 1 377
diizeyi
Ailenin gelir diizeyi = ,044 1 ,834
Ailenin medeni ,249 1 ,618
durumu
Hata Ki-kare Istatistigi (X2p0) 5,705 8 680

Hata ki-kare istatistigine iliskin anlamliik diizeyi p>,05 ve dolayisiyla
manidar olmadipy goriilmektedir, bu durum modele dahil edilmemeis yordayic
degiskenlerden higbirinin modelin yordama giiciine anlamli katki saglamadigina

isaret eder ve analiz burda sonlandirilir.

4.9.8.4 Yas, Sumif,Kardes Sayisi, Yasadigi Yer, Annenin Egitim Diizeyi,
Babanmin Egitim Diizeyi, Ailenin Gelir Diizeyi ve Ailenin Medeni
Durumu  degiskenlerinin  dgrencilerin SEBTOKT puanlar

lizerindeki etkisinin incelenmesi

Orijinal verilerde 1: smav donemi yiiksek kati ve baskici ebeveyn tutum
diizeyine sahip olma, 2: sinav dénemi diisiik kati ve baskici ebeveyn tutum diizeyine
sahip olma seklinde kodlanmstir. Lojistik regresyon analizi uygulandifinda program
tarafindan smav donemi yiiksek kat1 ve baskict ebeveyn tutum diizeyine sahip olma
0’a, smav donemi diisiik kat1 ve baskici ebeveyn tutum diizeyine sahip olma ise 1’e
doniigtiirtilmiigtiir.
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Tablo 4.143Baglangic Modeli Iterasyon Oykiisii

Iterasyon -2 Log Olabilirlik ~ Katsayilar
(-2LL) Sabit
Adim 0 1 925,182 ,072
2 925,182 ,072

Tablo 4.143 incelendiginde modelin - 2LL degerinin 925,182 ile basladig
goriilmektedir. Mitkkemmel uyuma karsilik gelen -2LL degerinin sifir (0) oldugu
hatirlandiginda bu deger oldukga yiiksektir.

Tablo 4.144Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen 11k siniflandirma

Durumu

Gergek/Gozlenen Kestirilen Durum Dogru

Durum Sinav  doénemi Smav  donemi Simiflandirma
yiiksek kati disiik kat1 tutum  Yiizdesi
tutum '

Smav doénemi yiiksek 0 322 0,00

kat1 tutum

Sinav donemi diisiik kat1 0 346 100,00

tutum

Toplam Dogru Siiflandirma Yiizdesi 51,8

Tablo 4.144 incelenerek, bu caligmada ele alinan yordayici degiskenler
agisindan durum degerlendirildiginde; ilk smiflandirma sonuglari dogrultusunda
aragtirma grubunda yer alan tiim 6grencilerin kati degil grubunda simflandirildig: ve
dogru smiflandirma ylizdesinin %51,8 oldugu gériilmektedir.
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Tablo 4.145Baglangi¢ Modelinde/Egitlikte Yer Alan Degiskenler

Adm O B Standart Hata  Wald Sd p Exp(B)

Sabit 072 077 ,862 1 ,333 1,075

Tablo 4.145°de goriildiigii lizere, burada baslangic modelini (baseline
model/constant-only model) olugturan sabit terim, sabit terime iligkin standart hata,
degiskenin anlamliligimi test eden Wald istatistiginin serbestlik derecesi ve anlamlilik
diizeyi ile Exp(B), yani iistel lojistik regresyon katsayist (Exponentiated logical

coefficients) yer almaktadir. Ustel lojistik regresyon katsayisi, odds oranim temsil

etmektedir.
Tablo 4.146Baslangi¢c Modelinde/Esitlikte Yer Almayan Degiskenler

Degiskenler Skor Sd P
Yas ,069 1 ,793

Adim 0 Simuf ,960 1 ,327
Kardes sayis1 2,170 1 ,141
Yasadi@1 yer 3,709 1 ,054
Annenin egitim 1,028 1 311
diizeyi
Babanin egitim 4,195 1 ,041
diizeyi
Ailenin gelir dizeyi  ,008 1 930
Ailenin medeni ,024 1 877
durumu

Hata Ki-kare Istatistigi (X°50) 12,302 8 ,138

Hata ki-kare istatistigine iligkin anlamllik diizeyi p>,05 ve dolayisiyla
manidar olmadig1 goriilmektedir, bu durum modele dahil edilmemis yordayici
degiskenlerden hicbirinin modelin yordama giictine anlamh katki saglamadifina

isaret eder ve analiz burda sonlandirlmigtir.
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Ebeveynlerin genel ve smav donemine ozgii tutumlarinin yas, smif,
yesediklar1 yer,ebeveynlerin egitim diizeyleri, gelir diizeyleri ve medeni durum
degiskenlerine gore farklilik g6stermemektedir ¢iinkii ebeveynlerin hem genel hem
de smav donemlerinde g¢ocuklarna tutarli ve fark gézetmeksizin davrandiklan

varsayillmaktadir.

4.9.8.5 Yas, Simif,Kardes Sayisi, Yasadigr Yer, Annenin Egitim Diizeyi,
Babamin Egitim Diizeyi, Ailenin Gelir Diizeyi ve Ailenin Medeni
Durumu degiskenlerinin ogrencilerin SKK puanlart iizerindeki

etkisinin incelenmesi

Orijinal verilerde 1: smnav kaygis1 diisiik kuruntu diizeyine sahip olma, 2:
smav kaygis1 yliksek kuruntu diizeyine sahip olma seklinde kodlanmistir. Lojistik
regresyon analizi uygulandifinda program tarafindan, sinav kaygis1 diisiik kuruntu
diizeyine sahip olma 0’a, sinav kaygis1 yiiksek kuruntu diizeyine sahip olma ise 1’e
déniistiiriilmstiir.

Tablo 4.147Baslangic Modeli Iterasyon Oykiisii

Iterasyon -2 Log Olabilirlik ~ Katsayilar
(-2LL) . Sabit
Adim 0 1 923,648 -,120
2 923,648 -,120

Tablo 4.147 incelendiginde modelin - 2LL degerinin 923,648 ile basladig1
gorililmektedir. Milkemmel uyuma karsilik gelen -2LL degerinin sifir (0) oldugu
hatirlandiginda bu degef oldukea ytiksektir.

u
h
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Tablo 4.148Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen flk siniflandirma

Durumu

Gergek/Gozlenen Kestirilen Durum Dogru
Durum Sinav Kaygis1 Smav Kaygis1 Simflandirma

Diisiik Kuruntu Yiiksek Kuruntu  Yiizdesi
Sinav Kaygis1 354 0 100,00
Diisiik Kuruntu
Simav Kaygis1 314 0 ,00
Yiiksek Kuruntu 7
Toplam Dogru Siniflandirma Yiizdesi 53,0

Tablo 4.148 incelenerek, bu galismada ele alnan yordayici degiskenler
agisindan durum degerlendirildiginde; ilk siiflandirma sonuglar1 dogrultusunda
aragtirma grubunda yer alan tiim ogrencilerin smav kaygis1 diigiik kuruntu grubunda |
siniflandinldig: ve dogru simiflandirma yiizdesinin %53,0 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.149Baglangi¢c Modelinde/Esitlikte Yer Alan Degiskenler

Adim 0 B Standart Hata .= Wald Sd p Exp(B)

Sabit -,120  ,078 2,392 1 ,122 387

Tablo 4.149°de goriildtigli lizere, burada baslangic modelini (baseline
model/constant-only model) olusturan sabit terim, sabit terime iliskin standart hata,
degiskenin anlamliligin: test eden Wald istatistiginin serbestlik derecesi ve anlamlilik
diizeyi ile Exp(P), yani iistel lojistik regresyon katsayisi (Exponentiated logical
coefficients) yer almaktadir. Ustel lojistik regresyon katsayisi, odds oranini temsil

etmektedir.




212

Tablo 4.150Baslangi¢c Modelinde/Esitlikte Yer Almayan Degiskenler

Degiskenler Skor Sd P
Yas 16,847 1 ,000
Adim 0 Sinif 1,485 1 ,223
Kardes sayisi 1,882 1 ,170
Yasadif yer ,034 1 ,854
Annenin egitim 4,184 1 ,041
diizeyi
Babanin egitim ,931 1 ,335
diizeyi
Ailenin gelir diizeyi 2,219 1 ,136
Ailenin medeni 4,082 1 ,043
durumu
Hata Ki-kare Istatistigi (X0 ) 27,059 8 ,001

Tablo 4.150’de sunulan baglangi¢ modelinde / esitlikte yer almayan
degiskenler arastirmanin yordayici degiskenleridir ¢iinkii daha 6nce de deginildigi
tizere baglangic modeli sadece sabit terimin yer aldig1 modeldir. Bu tabloda énemli
olan son satirda yer alan hata ki-kare istatistigidir. Ilk ki-kare degeri olarak da
adlandirilan bu degerin anlamli oldugu goériilmektedir [XZBO = 27,059, p< ,05]. Bu
degerin anlamli olmasi,modelde yer almayan yordayici degiskenlere iliskin
katsayilarin, sifirdan (0) anlamli derecede farkli oldugunu isaret etmektedir. Bir
baska degisle bu degiskenlerden bir ya da daha fazlasinin modele eklenmesinin

modelin yordama giiciinii artiracag1 goriilmektedir.

Burada “Yag” ve “ Ailenin medeni durumu” degiskenlerine iliskin skor/puan
istatistiginin anlamli olmasi (p < ,05) bu yordayici degiskenlerin modele katk
saglayacag1 anlamina gelirken, diger degiskenlere iliskin skor/puan istatistiklerinin
anlamli olmamasi (p>,05) bu yordayici degiskenlerin modele potansiyel katki

saglamayacag1 anlamina gelmektedir.
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Tablo 4.151Yordayic1 Degiskenlerin Modele Girdigi Durum igin fterasyon Oykiisii

=
%’ Katsayilar
=
B 8 :5 -
s o505 . 03 Foilsliiiis
; 7 > %) RV > O M ¢ < o < £
1 896,1 -6,592 512 -296 ,040 ,004 -120 ,015 -113 467
63
2 896,1 -6,882 ,535 -310 ,040 ,005 -,124 ,016 -118 ,484
22
3 896,1 -6,883 535 -310 ,040 ,005 -124 016 -118 484
22 ,
4 896,1 -6,883 ,535 -310 ,040 005 -,124 ,01»6 118,484
22

Tablo 4.151 incelendiginde, baslangicta yer alan iterasyon 6ykiisii, sadece
sabit terimin yer aldig1 baslangic modeli iginken bu tablodaki iterasyon &ykiisi,
‘amaglanan model igindir. Baglangicda 923,648 olan -2LL degerinin 896,122°e¢ kadar
diistigti goriilmektedir. Sadece sabit terimin yer aldig1 temel modele yordayici
degiskenler girdiginde 2LL farki 27,526 dir. (923,648 - 896,122 ). Bu durumda

modelin uyumunda meydana gelen degisme anlamlidur.

Tablo 4.152Model Katsayilarina Iliskin Omnibus Testi

Adim Ki-kare Sd P
1 Adim 27,526 8 ,001
Blok 27,526 8 ,001

Model 27,526 8 ,001
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Tablo 4.152 incelendiginde model ki-kare degerine iligkin p degerinin anlamli
olmasi yordanan degisken ile yordayici degiskenler kombinasyonu arasinda iligkinin
varhgim gostermektedir. Model ki-kare istatistiginin anlamli olmas1 “sadece sabit
terimin yer aldig1 baglangic modeli ile yordayici degiskenlerin analize girmesiyle
olusan amagclanan model arasinda fark yoktur” seklindeki null hipotezinin (Ho)
reddedilmesi ve yordayici degiskenlerle yordanan degisken arasinda iliskinin

desteklenmesi demektir.

Tablo 4.153Amaclanan Modelin Ozeti

Adim (-2LL) Cox&Snell R* Nagelkerke R*

1 896,122 ,040 ,054

Tablo 4.153°de sunulan Cox&Snell R? incelendiginde yordayici degiskenler
analize girdiginde kati1 tutumlar yordanan degiskenindeki varyansin %40’1m
agiklamaktadir. Nagelkerke R? degeri ise % 54°diir.

Tablo 4.154Hosmer ve Lemeshow Testi

Adim Ki-kare Sd P

1 5,835 8 ,666

Tablo 4.154 incelendiginde yordayic1 degiskenler analize girdiginde Hosmer
ve Lemeshow Testi sonucu (p> ,05) anlamli ¢ikmamaktadir. Bu degerin anlamh
olmamasi modelin kabul edilebilir uyuma sahip oldugunu yani model veri uyumunun
yeterli diizeyde oldugunu géstermektedir.
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Tablo 4.155Lojistik Regresyon Modeli Sonucu Elde Edilen Siniflandirma Tablosu

Gergek/Gozlenen  Kestirilen Durum Dogru

Durum Sinav Sinav Siniflandirma
Kaygisi Kaygis1 Yiizdesi
Diisiik Yiiksek
Kuruntu Kuruntu

Adim 1 Sinav Kaygis1 265 89 74,9

Diigiik Kuruntu

Sinav Kaygis1 175 139 443

Yiiksek Kuruntu

Toplam Dogru Siniflandirma Yiizdesi 60,5

Tablo 4.148Lojistik  Regresyon Analizi Sonucunda FElde Edilen Ilk

siniflandirma Durumu tablosunda sunulmug olan ilk siiflandirma sonuglar

hatirlanacak olursa smav kaygis: diigiik kuruntu grubunda olan &grenci sayis1 354
kisi, stnav kaygis: yitksek kuruntu grubunda olan &grencilerin 314 kisi olmak {izere
(gdzlenen durum) dogru simflandirma oramt % 53 olarak bulunmustu. Lojistik
regresyon modeli sonucunda elde edilen simiflandirma sonucu incelendiginde ise
yordayic1 degiskenlere gore yapilan siniflandirmayla sinav kaygisi diisiik kuruntu
grubunda olan 354 6grenciden 265°i dogru, 89°u yanhs simflandirilmis olup dogru
siniflandirma orami %74,9°dur. Sinav kaygisi yiiksek kuruntu grubunda olan 314
ogrenciden 175°i dogru, 139’u yanhs siniflandirilmig olup, dogru simiflandinlma
oran1 % 44,3’ dur. Amaglanan modele iligkin toplam dogru siniflandirma oram ise %
60,5°dir.
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Tablo 4.156 Amaglanan Model Degigkenlerinin Katsay: Tahminleri

Adim B Standart Wald Sd p Exp(B)
Hata

1 Yas 535 ,139 14,920 1 ,000 1,707
Simf -310  ,203 2,338 1 ,126 734
Kardes sayis1 ,040 ,086 ,219 1 ,640 1,041
Yagadig yer ,005 ,065 ,005 1 941 1,005
Annenin egitim -,124 ,095 1,693 1 ,193  ,884
diizeyi
Babanin egitim ,016 ,092 ,030 1 ,862 1,016
dtizeyi

Ailenin gelir diizeyi  -,118 124 ,900 1 343,889

Ailenin medeni ,484 ,255 3,619 1 ,050 1,623
durumu
Sabit -6,883 1,856 13,758 1 ,000 ,001

Tablo 4.156 incelendiginde “Yasg” yordayici degiskendeki bir (1) birimlik
artigin smav kaygis1 yikksek kuruntulu olma odds’unda % 70,7 ‘lik [(1-1,707).100]
artisa yol actig1 goriilmektedir; ¢iinkii 1 olarak kodlanan kategori smav kaygisi
yiiksek kuruntu kategorisidir. “Ailenin medeni durumu” yordayic degigkendeki bir
(1) birimlik artism ise smav kaygis1 yiksek kuruntulu olma odds’unda % 62,3 ‘lik
[(1-1,623).100] artiga yol agtif1 gortilmektedir.

Ogrencilerde yasla beraber kayginn arttig1 daha dnceki sonuglarda da ortaya
¢ikmigtir ve yagmn artmas ¢ocuklara daha fazla sorumluluk yiikledigi i¢in kaygiy1 da
artirdifn  diisiiniilmektedir. Ayrica bosanmug ebeveynlerin yasadiklari baskiyr
cocuklarna yansittiklar: diigiiniilmekte ve ailenin medeni durumunun cocuklarin

kayg diizeyleriyle iligkili oldugu goértilmektedir.
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4.9.8.6 Yas, Sumif,Kardes Sayisi, Yasadigi Yer, Annenin Egitim Diizeyi,
Babamin Egitim Diizeyi, Ailenin Gelir Diizeyi ve Ailenin Medeni
Durumu degiskenlerinin ogrencilerin SKD puanlar: iizerindeki

etkisinin incelenmesi

Orijinal verilerde 1: sinav kaygis1 diigitk duyussallik diizeyine sahip olma, 2:
sinav kaygisi yiiksek duyusgsallik diizeyine sahip olma geklinde kodlanmigtir. Lojistik
regresyon analizi uygulandifinda program tarafindan, smav kaygis1 diigiik
duyussallik diizeyine sahip olma 0’a, sinav kaygis1 yilkksek dusuyussallik diizeyine
sahip olma ise 1’e doniistiirtilmuistiir.

Tablo 4.157Baslangigc Modeli Iterasyon Oykiisii

Iterasyon -2 Log Olabilirlik ~ Katsayilar
(-2LL) Sabit
Adim 0 ‘ 1 915,454 -251 ]
2 915,454 -,253 '
3 915,454 -,253

Tablo 4.157 incelendiginde modelin - 2LL degerinin 915,454 ile basladig
goriilmektedir. Milkemmel uyuma karsilik gelen -2LL degerinin sifir (0) oldugu
hatirlandiginda bu deger oldukga yiiksektir.

Tablo 4.158Lojistik Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen Ilk simflandirma

Durumu
Gergek/G6zlenen Kestirilen Durum Dogru
Durum Smav  kaygis1 Sinav kaygis1 Simiflandirma
dustik yiiksek Yiizdesi
duyusgsallik duyussallik
Smav kaygis1 disiik 376 0 100,00

duyugsallik
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Sinav kaygis1 yiiksek 292 0 ,00
duyugsallik |
Toplam Dogru Simflandirma Yiizdesi 56,3

Tablo 4.158 incelenerek, bu ¢aligmada ele alinan yordayic: degiskenler
agisindan durum degerlendirildiginde; ilk siniflandirma sonuglart dogrultusunda
aragtirma grubunda yer alan tiim 6grencilerin kati degil grubunda simflandirildig: ve

dogru simflandirma yiizdesinin %56,3 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.159Baslangi¢c Modelinde/Esitlikte Yer Alan Degiskenler

Adim 0 B Standart Hata  Wald Sd p Exp(B)

Sabit -253  ,078 10,507 1 ,001 177

Tablo 4.159°de goriildiigii iizere, burada baslangic modelini (baseline
model/constant-only model) olusturan sabit terim, sabit terime iliskin standart hata, q
degiskenin anlamlilifim test eden Wald istatistiginin serbestlik derecesi ve anlamlhilik
diizeyi ile Exp(P), yani {iistel lojistik regresyon katsayisi (Exponentiated logical
coefficients) yer almaktadir. Ustel lojistik regresyon katsayisi, odds oranim temsil
etmektedir.

Tablo 4.160Baslangi¢ Modelinde/Esitlikte Yer Almayan Degiskenler

Degiskenler Skor Sd P
Yas 15,126 1 ,000
Siuf 21,466 1 ,000
Adm 0 Kardes sayist L1151 291
Yasadig1 yer ,001 1 971
Annenin egitim 2,172 1 ,141
diizeyi
Babanin egitim ,010 1 920
diizeyi
Ailenin gelir diizeyi , 134 1 ,714
Ailenin medeni ,191 1 ,662
durumu

Hata Ki-kare Istatistigi (X’g0) 26,176 8 ,001
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Tablo 4.160°da sunulan baglangic modelinde / esitlikte yer almayan
degiskenler aragtirmanin yordayici degiskenleridir ¢linkii daha 6nce de deginildigi
lizere baglangic modeli sadece sabit terimin yer aldig1 modeldir. Bu tabloda énemli
olan son satirda yer alan hata ki-kare istatistigidir. Ilk ki-kare degeri olarak da
adlandirilan bu degerin anlamli oldugu goriilmektedir [szo = 26,176, p< ,05]. Bu
degerin anlamli olmasi,modelde yer almayan yordayici degiskenlere iliskin
katsayilarin, sifirdan (0) anlamli derecede farkli oldugunu isaret etmektedir. Bir
bagka degisle bu degiskenlerden bir ya da daha fazlasimin modele eklenmesinin

modelin yordama giiciinii artiracag: gériilmektedir.

Burada “Yas” ve “ Smuf” degiskenlerine iligkin skor/puan istatistiginin
anlamli olmas1 (p < ,05) bu yordayici degiskenlerin modele katki saglayacagi
anlamina gelirken, diger degiskenlere iligkin skor/puan istatistiklerinin anlamli
olmamasi (p>,05) bu yordayic1 degiskenlerin modele potansiyel katki saglamayacagi

anlamina gelmektedir.

Tablo 4.161Yordayic1 Degiskenlerin Modele Girdigi Durum icin fterasyon Oykiisii

=
Q
z Katsayilar
k>
S
8D g g S
53 g g % g E
= = - Y 5 g s £ £ g 8
5 3 £ g E %aé*gg;gn-g;gné’%.ﬂ%
< ) A = @ MO8 = 2 ¥ ma Y < b < E
1 889,1 -2,866 ,150 ,583 ,026 -007 -138 ,057 -,008 ,042
06
2 889,0 -3,003 ,158 ,597 ,027 -008 -145 ,061 -007 ,044
58
3 889,0 -3,004 ,158 597 ,027 -008 -145 ,061 -007 ,044
58

Tablo 4.161 incelendiginde, baglangigta yer alan iterasyon Oykiisii, sadece
sabit terimin yer aldig1 baslangic modeli iginken bu tablodaki iterasyon oykiist,
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amaglanan model igindir. Baslangigda 915,454 olan -2L.L degerinin 889,058°¢ kadar
distiigii goriilmektedir. Sadece sabit terimin yer aldigi temel modele yordayici
degiskenler girdiginde -2LL farki 26,396° dir. (915,454 - 889,058). Bu durumda

modelin uyumunda meydana gelen degisme anlamlidir.

Tablo 4.162Model Katsayilarina iliskin Omnibus Testi

Admm Ki-kare Sd P

1 Adim 26,396 8 ,001
Blok 26,396 8 ,001
Model 26,396 8 ,001

Tablo 4.162 incelendiginde model ki-kare degerine iligkin p degerinin anlamli
olmasi yordanan degisken ile yordayici degiskenler kombinasyonu arasinda iligkinin
varh@im gostermektedir. Model ki-kare istatistiginin anlamli olmasi “sadece sabit
terimin yer aldigi baslangic modeli ile yordayici degiskenlerin analize girmesiyle
olusan amaglanan model arasmda fark yoktur” seklindeki null hipotezinin (Hop)
reddedilmesi ve yordayici degiskenlerle yordanan degisken arasinda iligkinin

desteklenmesi demektir.

Tablo 4.163Amaclanan Modelin Ozeti

Adim (-2LL) Cox&Snell R Nagelkerke R®

1 889,058 ,039 ,052

Tablo 4.163’de sunulan Cox&Snell R2 incelendiginde yordayici degiskenler
analize girdiginde kat1 tutumlar yordanan degiskenindeki varyansm %39’unu
agiklamaktadir. Nagelkerke R® degeri ise % 52°dir.

Tablo 4.164Hosmer ve Lemeshow Testi

Adim Ki-kare Sd P

1 10,365 8 ,240
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Tablo 4.164 incelendiginde yordayici degiskenler analize girdiginde Hosmer
ve Lemeshow Testi sonucu (p> ,05) anlamli gikmamaktadir. Bu degerin anlamli
olmamas1 modelin kabul edilebilir uyuma sahip oldugunu yani model veri uyumunun
yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.165Lojistik Regresyon Modeli Sonucu Elde Edilen Simflandirma Tablosu

Gergek/Gozlenen  Kestirilen Durum Dogru

Durum Sinav Smav Kaygis1 Smuflandirma
Kaygisi Yiiksek Yiizdesi
Diistik Duyussallik
Duyussallik

Adim 1 Sinav Kaygis1 266 110 70,7

Diigiik duyugsallik

Sinav Kaygis1 162 130 44,5

Yiiksek

Duyugsallik

Toplam Dogru Siniflandirma Yiizdesi 59,3

Tablo 4.158Lojistik  Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen Ik
siniflandirma Durumu tablosunda sunulmus olan ilk simflandrma sonuglari
hatirlanacak olursa sinav kaygis1 diisiik duyussallik grubunda olan &grenci sayis1 376
kisi, smav kaygis1 yiiksek duyugsallik grubunda olan &grencilerin 292 kisi olmak
iizere (gozlenen durum) dogru simflandirma oram % 56,3 olarak bulunmustu.
Lojistik regresyon modeli sonucunda elde edilen smiflandirma sonucu
incelendiginde ise yordayici degigkenlere gore yapilan simiflandirmayla  smav
kaygisi diisiik duyussallik grubunda olan 376 6grenciden 266°s1 dogru, 110’u yanhs
simflandirilmis olup dogru smmflandirma oram %70,7°dir. Smav kaygisi yiiksek
duyussallik grubunda olan 292 dgrenciden 162°si dogru, 130’u yanhs smiflandirilms
olup, dogru smiflandirilma oran1 % 44,5 dir. Amaglanan modele iligkin toplam

dogru siniflandirma orani ise % 59,3’ diir.
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" Tablo 4.166 Amaglanan Model Degiskenlerinin Katsayr Tahminleri

Adm B Standart Wald Sd  p Exp(B)
Hata

1 Yas ,158 ,135 1,369 1 242 1,172
Sinif ,597 ,201 8,850 1 ,003 1,816
Kardes sayis1 ,027 ,087 ,097 1 ,755 1,027
Yagadig1 yer -,008 ,065 ,014 1 905,992
Anneninegitim diizeyi -,145  ,096 2297 1 ,130 815
Babanin egitim diizeyi ,061 ,092 434 1 ,910 1,063
Ailenin gelir diizeyi -,007  ,124 ,003 1 954,993
Ailenin medeni ,044 254 ,030 1 ,862 1,045
durumu
Sabit -3,004 1,824 2,71 1 1 , 100,050

Tablo 4.166 incelendiginde “Simif” yordayici degiskendeki bir (1) birimlik
artigin smav kaygisi yiiksek duyugsallik diizeyinde olma odds’unda % 81,6 ‘lik [(1-
1,816).100] artisa yol agtif1 goériilmektedir; ¢linkii 1 olarak kodlanan kategori sinav
kaygisi yiiksek duyugsallik kategorisidir.

Onceden de belirtildigi gibi simf diizeyi arttikga ogrencilerde daha fazla
sorumlulugun olmasi, liseye gecis donemi olmasi ve basarinin Sneminin kavranmasi

sebebi ile simif diizeyi ile kayginin arasinda bir iligkinin oldugu diisiiniilmektedir.
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BOLUM V
SONUC VE ONERILER
5.1 Sonug¢

Biitlin ebeveynlerin, ¢ocuklarinin bilyiiyiince nasil biri olacagina, ne tiir bir
bilgi birikimine , ahlaki degere ve davramgsal standartlara sahip olacaklarina dair
idealleri vardir. Dolayisiyla, her ebeveynin benimsedigi ve uyguladigi farkli
yontemler , farkh ¢ocuk yetistirme tutum ve davramiglarina yol agmaktadir. Bu farkli

tutum ve davramslarnn dlgmek ve cocuklarin ebeveynlerini nasil algiladiklarim

belirlemek igin pek ¢ok tutum 6lgegi gelistirilmigtir. Fakat tilkemizde, ebeveynlerin
7. ve 8. smif olan ¢ocuklarina karsi Kati ve Baskici Ebeveyn Tutumlarimi ve
Destekleyici Ebeveyn Tutumlarinmi 6lgen bir Slgek gelistirilmemistir. Alandaki bu
boslugu doldurmak amaciyla ve bu aragtirmada kullamlmak {izere 2 farkli ebeveyn
tutum Olgegi gelistirilmigtir. Bunlar, “Ebeveyn Tutum Olgegi® (ETO) ve “Smav
Dénemine Ozgii Ebeveyn Tutum Olgegidir.” (SDOETO)

Yapilan gilivenirlik analizleri igin Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayist
hesaplanmigtir. ETO o6lgeginin alt boyutlari olan EBTOKT ve EBTODT igin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 sirasiyla 0,805 ve 0,823 olarak hesaplanmigtir.
Bunun yamnda, geligtirile diger 6lgek, SDOETO alt boyutlar1 olan SEBTODT ve
SEBTOKT i¢in Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar: sirasiyla 0,900 ve 0,706 olarak

hesaplanmigtir.

ETO’nin yapisal gecerliklerini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda
elde edilen bilgilere gore, ETO, Destekleyici Ebeveyn Tutumlar1 alt boyutu ile
Kuzgun ve Eldeleklioglu'nun gelistirdigi Ana-Baba Tutum Olgegi demokratik
tutumlar alt boyutu arasinda p<0,001 diizeyinde pozitif bir iligkinin bulundugu
(r=0,736), otoriter tutumlar alt boyutu arasinda p<0,05 diizeyinde negatif bir
iligkinin (r=-0,331) bulundugu belirlenmistir. Buna ek olarak, ETO, Destekleyici
Ebeveyn Tutumlari alt boyutu ile Polat’mn gelistirdifi Ana-Baba Tutumlar
Olgeginin baba tutumlan (r=-0,447) ve anne tutumlari  (r=-0,390) alt boyutlar:
arasinda p<0,001 diizeyinde negatif bir iligki oldugu belirlenmistir.
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SDOETO’nin yapisal gegerligini belirlemek amaciyla yapilan analiz
sonucunda elde edilen bilgilere gére, SDOETO’nin Kati ve Baskici Tutumlar alt
boyutu ile Kuzgun ve Eldeleklioglu’nun gelistirdigi Ana-Baba Tutum Olgegi
demokratik tutumlar alt boyutu arasinda p<0,001 diizeyinde pozitif (1=0,396),
koruyucu/istekgi tutumlar alt boyutu arasinda p<0,001 diizeyinde negatif (r=-0,465)
ve otoriter tutumlar arasinda p<0,001 diizeyinde negatif (r=-0,580) bir iliskinin
oldugu belirlenmigtir. Ayrica SDOETO’nin Kati ve Baskici Tutumlar alt boyutu ile
Polat’in gelistirdigi Ana-baba tutumlari Olgegi baba tutumlar alt boyutu (r=-0,375)
ve anne tutumlan alt boyutu (r=-0,384) arasinda p<0,001 diizeyinde negatif bir

iliskinin oldugu sonucuna ulagilmgtir.

Bu c¢aligmada ayrica katilimci grubun sosyodemokratik 6zellikleri ile
EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, SEBTOKT, SKK VE SKD boyutlar arasindaki
iligkiler agisindan da bazi sonuglar ortaya ¢ikmugtir. Bu sonuglar asagida sirasiyla

verilmisgtir.

1. EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, SEBTOKT, SKK VE SKD puanlar ile
cinsiyet degiskeni arasindaki MANOVA sonuglanna bakildiginda, cinsiyet
degiskenine gore 6grencilerin SKD puanlan arasinda anlaml bir farka rastlanmistir.
Kiz ogrencilerin SKD alt 6lgegi puanlarimin (23,57), erkek 6grencilerin (21,90)
puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. EBTOKT, EBTODT, SEBTODT,
SEBTOKT ve SKK puanlan ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farka
rastlanmamigtir. Yapilan bagka bir aragtirmada bu sonuglan destekleyici nitelikte
sonuglara ulagilmis ve Smav Kaygisi Envanteri puanlarmin cinsiyete gore
farklilagtif1 bulunmustur, kiz 6grencilerin sinav kaygisi puanlarimn erkek 6grencilere
oranla daha yliksek oldugu sonucuna ulagmiglardir (Szafraski ve ark., 2012). Khalid
ve Hasan (2009) ise yaptiklar1 arastirma sonuglarina gore, sinavlarda yiiksek puan
alan kiz &8rencilerin, yiiksek puan alan erkek 6grencilerden daha fazla sinav kaygisi
yasadiklarini, oysa sinavlarda diisiik puan alan erkek 6grencilerin, diisiikk puan alan
kiz 6grencilerden daha fazla sinav kaygis1 yasadiklarim belirlemiglerdir. Cinsiyet ve
sinav kaygisi lizerine yapilan bir diger aragtirmada yine benzer sonuglara ulagilmis ve
kiz Ogrencilerin toplam sinav kaygisi test puanlarmin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Sena,Lowe ve Lee, 2007; Bacanl ve Siiriicii, 2006).
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2. EBTOKT, EBTODT, SEBTODT ve SEBTOKT puanlan ile yag degiskeni
arasinda yapilan MANOVA sonuglarina gore farkli yas kategorileri ile EBTOKT,
EBTODT, SEBTODT ve SEBTOKT puanlan arasinda anlamli bir farka

rastlanmamusgtir.

SKK ve SKD puanlan ile yag degiskeni arasinda yapilan MANOVA
sonuglarina gore, farkli yas kategorileriyle SKK ve SKD alt dlgek puanlar arasinda
anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Sinav Kaygist Kuruntu ve Duyussallik alt
boyutlar1 puanlarina bakildiginda 12 yag kategorisinde bulunan 6grencilerin smav
kaygis1 kuruntu alt dlgegi puanlar 14 ve 15 yas kategorisinde bulunan &grencilerin
puanlarindan anlamh diizeyde daha dusiik bulunmustur. Ayrica, 13 yas kategorisinde
bulunan &grencilerin sinav kaygis1 kuruntu alt Slgegi puanlan 14 ve 15 yas
kategorisinde bulunan dgrencilerin puanlarindan anlaml diizeyde daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Smav Kaygist Duyugsalllk boyutuna bakildifinda, 12 yas
kategorisinde bulunan 6grencilerin smav kaygisi duyussallik alt Slgegi puanlan 14
ve 15 yas kategorisinde bulunan &grencilerden anlamli diizeyde daha diigiik
bulunmustur. Ayrica, 13 yas kategorisinde bulunan &grencilerin  smav kaygisi
duyussallik alt &lgek puanlan 14 ve 15 yag kategorisinde bulunan &grencilerden
anlamli diizeyde daha diigtik oldugu belirlenmistir.

Daha 6nce yapilan bir aragtirmada bu sonuca benzer bir sonuca ulagmig ve
yas degiskeninin smnav kaygisi puanlari izerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Yag1
dahé, biiylik olan dgrencilerin biligsel engellerinin ve dikkat eksikligi puanlarinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Sena, Lowe ve Lee, 2007).

3. EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, SEBTOKT, SKK ve SKD alt puanlari
ile okul degiskeni arasindaki MANOVA sonuglarina bakildiginda, dgrencilerin okul
degiskenine gére EBTODT, SEBTOKT, SKK ve SKD alt 6lgek puanlart anlamh
farkihik gostermezken, EBTOKT ve SEBTODT alt puanlan ile okul degiskeni
arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir.

Buna gore, Erenkdy Lisesindeki 6grencilerin EBTOKT puanlarinin Esentepe
Ortaokulunda, Canakkale Ortaokulunda, Lapta Yavuzlar Lisesinde, Degirmenlik
Lisesinde ve Sht. Turgut Ortaokulunda elde edilen puanlardan daha yiiksek oldugu
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sonucuna ulagilmigtir. Ayrica Mehmetgik Ortaokulunda elde edilen EBTOKT
puanlarimin  Esentepe Ortaokulunda ve Canakkale Ortaokulunda elde edilen
puanlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu verilere gore denilebilir ki,
Erenkdy lisesindeki Ogrencilerin ebeveynleri; Canakkale Ortaokulunda, Lapta
Yavuzlar Lisesinde, Degirmenlik Lisesinde ve Sht. Turgut Ortaokulunda &3renim
gbren Ogrencilerin ebeveynlerine gére ¢ocuklarina karsi daha kat1 ve baskici bir
tutum igerisindedirler. Buna ek olarak denilebilir ki, Mehmetgik Ortaokulunda
Ogrenim goren Ogrencilerin ebeveynleri, Esentepe Ortaokulunda ve Canakkale
Ortaokulunda 6grenim gormekte olan Sgrencilerin ebeveynlerinden daha kati ve

baskici bir tutum icerisindedirler.

Aynica, Oguz Veli Ortaokulundaki 6grencilerin SEBTODT puanlarinin
Esentepe Ortaokulunda ve Canakkale Ortaokulunda elde edilen 6grenci puanlarindan
daha yiksek oldugu; Sht. Zeka Corba Ortaokulundaki &grencilerin SEBTODT
puanlarmin Esentepe Ortaokulunda ve Lapta Yavuzlar Lisesinde elde edilen grenci
puanlarindan daha yiiksek oldugu ve son olarak, Erenkdy Lisesindeki &grencilerin
SEBTODT puanlarinin Esentepe Ortaokulunda Lapta Yavuzlar Lisesinde ve
Canakkale Ortaokulunda elde edilen 68renci puanlarindan daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Yani Oguz Veli Ortaokulunda 6grenim gormekte olan
Ogrencilerin ebeveynleri, Esentepe Ortaokulu ve Canakkale Ortaokulunda 6grenim
gormekte olan 6grencilerin ebeveynlerine gére sinav dénemlerinde daha destekleyici
bir tutum igerisindedirler. Buna ek olarak, Sht. Zeka Corba Ortaokulunda 68renim
gormekte olan §grencilerin ebeveynleri, Esentepe Ortaokulunda ve Lapta Yavuzlar
Lisesinde O6grenim gbrmekte olan Ogrencilerin ebeveynlerine gore  smav
dénemlerinde daha destekleyici bir tutum igerisindedirler. Ayrica alde edilen verilere
gére denilebilir ki, Erenkdy Lisesinde oOgrenim gormekte olan &grencilerin
ebeveynleri, Esentepe Ortaokulunda, Lapta Yavuzlar Lisesinde ve Canakkale
Ortaokulunda 6grenim goérmekte olan Ogrencilerin ebeveynlerine gore smav

dénemlerinde daha destekleyici bir tutum igerisindedirler.

4. Yapilan arastirmada EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, SEBTOKT, SKK ve SKD
puanlan ile simf ve 6grencilerin yagadig1 yer degiskenleri arasinda anlaml bir fark
olup olmadigma bakilmis ve EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, SEBTOKT ve SKK
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alt puanlar ile simf, yasadign yer ve siuf ve yasadigi yer degiskenleri arasinda
anlamh bir farka rastlanmamigtir. Ancak MANOVA sonuglari, dgrencilerin - simuf
diizeyinin SKD alt &lgegi puanlar iizerinde anlamh etkisinin oldugunu ancak,
Ogrencilerin yasadign yer ve simf ve yasadifi yer degiskenlerinin etkilesiminin
anlamh etkisinin olmadigimi goéstermektedir.Elde edilen sonuglara gore 8. sinfta
bulunan 6grencilerin sinav kaygisi duyugsallik alt boyut puanlar 7. smmftaki
Ogrencilere gbre daha yliksektir. Kiigiik (2010) de yapmus oldugu arastirmada bu
sonuglarin aksine 6grencilerin sinav kaygisi diizeylerinin simfa gére anlamh fark

gostermedigi sonucuna ulagmgtir.

5. Yapilan aragtirmada EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, SEBTOKT, SKK
ve SKD puanlan ile kardes sayis1 ve uyruk degiskenleri arasinda anlaml bir fark
olup olmadigina bakilmig ve 1 kardes olan KKTC uyruklu 6grencilerin SEBTOKT
puanlarimn, TC uyruklu ve TC ve KKTC uyruklu &grencilerden daha yiiksek oldugu;
2 kardes olan TC uyruklu &grencilerin SEBTOKT puanlannm cift uyruklu ve
KKTC uyruklu &grencilerden daha yiiksek oldugu; 3 kardes olan TC uyruklu
dgrencilerin SEBTOKT puanlarmimn ¢ift uyruklu ve KKTC uyruklu 6grencilerden
daha yiiksek oldugu; 4 kardes olan ¢ift uyruklu 6grencilerin SEBTOKT puanlarimn
KKTC uyruklu ve TC uyruklu &grencilerden daha yiiksek oldugu ve son olarak 5-9
kardes ¢ift uyruklu Sgrencilerin SEBTOKT puanlarimn KKTC uyruklu ve TC
uyruklu 6grencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yani, KKTC uyruklu ve
tek ¢oguklu olan ebeveynlerin Sinav Dénemindeki Kat1 ve Baskici tutumlarinin daha
yiksek oldugu, 2 ve 3 kardes olan TC uyruklu dgrencilerin ebeveynlerinin smav
donemlerinde daha kat1 ve baskici tutumlar sergiledikleri, 4 yasindan 9 yasina kadar
TC ve KKTC (¢ift uyruklu) uyruklu olan 6&grencilerin ebeveynlerinin smav

dénemlerinde daha kat1 ve baskici tutumlar sergiledikleri sonucuna ulagilmastar.

6. EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, SEBTOKT, SKK ve SKD puanlari ile
annenin egitim diizeyi ve ailenin gelir diizeyi arasinda anlamh bir fark olup olmadi:
aragtinilmis ve araghirma bulgularma gére EBTOKT, EBTODT, SEBTODT,
SEBTOKT, SKK ve SKD puanlar ile annenin egitim diizeyi , ailenin gelir diizeyi ve
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annenin egitim diizeyi ve ailenin gelir diizeyi etkilesimi arasinda anlamli bir farkin

olmadi belirlenmistir.

7. EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, SEBTOKT, SKK ve SKD puanlar ile
babanin egitim diizeyi ve ailenin gelir diizeyi arasinda anlamli bir fark olup olmadig:
aragtirilmig ve aragtirma bulgularna gére EBTOKT, EBTODT, SEBTODT,
SEBTOKT, SKK ve SKD puanlar ile babanin egitim diizeyi , ailenin gelir diizeyi
ve babanmn egitim diizeyi ve ailenin gelir diizeyi etkilesimi arasinda anlamli bir

farkin olmadig: belirlenmistir.

8. EBTOKT, EBTODT, SEBTODT, SEBTOKT, SKK VE SKD puanlar: ile
annenin meslegi, babanin meslegi ve ailenin medeni durumu arasinda anlamli bir
fark olup olmadig: aragtirilmustir. Elde edilen sonuglara gére EBTOKT, EBTODT,
SEBTODT, SEBTOKT ve SKK puanlar ile annenin meslegi, babanin meslegi ve
ailenin medeni durumu arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Ancak, annenin
meslegi ve ailenin medeni durumu degigkenlerinin ortak etkisi ile 6grencilerin SKD

alt puanlannda anlamli farklilik goriilmiigtiir.

9. SEBTODT, SEBTOKT, SKK ve SKD alt boyutlar: ile EBTOKT arasindaki
ilisgkinin incelendii Lojistik Regresyon Analizi sonucunda, SKK ve SKD alt
boyutlarmin EBTOKT alt boyutu puanlari iizerinde etkisi olmadii gorilmiistiir.
Bunun yaninda, SEBTODT ve SEBTOKT alt boyut puanlarmin Diisiik EBTOKT alt
puanlar tizerinde etkili oldugu gérilmiistiir. “SEBTOKT? yordayic1 degiskenindeki
bir birimlik artigin  diisiik kat1 ve baskic: olma odds’unda % 15,1 ‘lik artisa yol
agti1 goriilmektedir; “SEBTODT” yordayici degiskenindeki bir birimlik artigin,
diisiik kat1 ve baskici tutumlar odds’unda % 3.0°lik artisa yol agtig1 goriilmektedir.
Bu bilgiler 15131nda agagidaki formiilasyon olugturulabilir;

EBTOKT=7,212 + 1,151SEBTOKT + 1,030 SEBTODT

10. SEBTODT, SEBTOKT, SKK ve SKD alt boyutlani ile EBTODT
arasindaki iligkinin incelendigi Lojistik Regresyon Analizi sonucunda, SKK ve SKD
alt boyutlarmin EBTOKT alt boyutu puanlart iizerinde etkisi olmadif1 goriilmiistiir.
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Ancak, SEBTODTyordayic1 degiskenindeki bir birimlik artigin, diisitk destekleyici
ebeveyn tutumlar1 odds’unda % 11,7°lik artisa yol actigs, SEBTOKT yordayici
degiskendeki bir birimlik artisin ise diisiik destekleyici ebeveyn tutumlar: odds’unda
% 4,1 ‘likartiga yol agtig1 goriilmektedir. Bu bilgiler 15181inda asagidaki formiilasyon

olusturulabilir;
EBTODT = 13,665 + 1,117 SEBTODT + 1,041 SEBTOKT

11. EBTOKT, EBTODT, SKK ve SKD alt boyutlar1 ile SEBTODT
arasmdaki iliskinin incelendigi Lojistik Regresyon Analizi sonucunda, SKK ve SKD
alt boyutlarinin SEBTODT alt boyutu puanlar tizerinde etkisi olmadig1 gériilmiistiir.
Ancak, EBTODT yordayici degiskenindeki bir birimlik artism, smav dénemi
yiiksek destekleyici ebeveyn tutumlar1 odds’unda % 20,8’lik artisa yol agtig
goriilmektedir. Ayrica, EBTOKT yordayic1 degiskenindeki bir birimlik artisin ise
sinav dénemi yiiksek destekleyici ebeveyn tutumlar1 olma odds’unda % 6,8 ‘lik
artisa yol acgtifn goOriilmektedir. Bu bilgiler 1s1finda asagidaki formiilasyon
olusturulabilir;

SEBTODT = 14,797 + 1,208 EBTODT + 1,068 EBTOKT

12. EBTOKT, EBTODT, SKK ve SKD alt boyutlar1 ile SEBTOKT
arasindaki iligkinin incelendigi Lojistik Regresyon Analizi sonucunda, EBTODT,
SKK ve SKD alt boyutu puanlarnin SEBTOKT alt boyutu puanlar: {izerinde etkisi
olmadig1 goriilmiistiir. Bunun yamnda, EBTOKTyordayict degiskenindeki bir
birimlik artisin, SEBTOKT odds’unda % 22,8°lik artisa yol agti1 gériilmektedir.Bu
bilgiler 15181nda asagidaki formiilasyon olusturulabilir;

SEBTOKT = 4,556 + 1,228 EBRTOKT

13. EBTOKT, EBTOKDT, SEBTODT ve SEBTOKT alt boyutlar: ile SKK
arasindaki iliskinin incelenmesi sonucunda, EBTOKT, EBTOKDT, SEBTODT ve
SEBTOKT alt boyutu puanlarmin SKK alt boyutu puanlar iizerinde etkisinin

olmadig: belirlenmigtir.

14. EBTOKT, EBTODT, SEBTODT VE SEBTOKT alt boyutlar: ile SKD
arasindaki iliskinin incelenmesi sonucunda, EBTOKT, EBTOKDT, SEBTODT ve
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SEBTOKT alt boyutu puanlarmin SKD alt boyutu puanlan1 lizerinde etkisinin
olmadig: belirlenmistir.

15. Yag, Okul, Siuf ve Yasadigi Yer degigkenlerinin 6grencilerin EBTOKT,
EBTODT, SEBTODT, SEBTOKT, SKK ve SKD puanlart lizerindeki etkisinin
incelendigi Lojistik Regresyon Analizi sonucunda, &grencilerin Yas, Okul, Sinif ve
Yasadigt Yer degiskenlerinin EBTODT, SEBTODT ve SEBTOKT alt puanlan
‘lizerinde anlamli bir etkisi olmadifi goriilmistir. Bunun aksine, ogrencilerin
vasadig1 yer ve okul degiskenlerinin EBTOKT puanlan iizerinde etkili oldugu
belirlenmigtir. Ogrencilerin Yasadin Yer yordayici degiskenindeki bir birimlik
artigin ~ diigiik kati ve baskici olma odds’unda % 4,3 ‘luk artisa yol agtif
goriilmektedir. Okul” yordayic: degiskenindeki bir birimlik artisin ise, diisiik kat1 ve
baskici tutumlar odds’unda % 3.7°lik artisa yol agtig goriilmektedir. Buna ek olarak,
Ogrencilerin yas degiskenlerinin SKK alt dlgegi puanlan {izerinde etkili oldugu
saptanmigtir. Elde edilen sonuglara gore, Yas yordayici degiskendeki bir birimlik
artigin smav kaygisi yiiksek kuruntulu olma odds’unda % 73,5 ‘lik artisa yol agti
gortilmektedir. Ayrica, 6grencilerin siuf degiskenlerinin SKD alt Slgegi puanlan
tizerinde etkili oldugu saptanmigtir. Simf yordayici degiskenindeki bir birimlik
artigin smav kaygis1 yliksek duyugsallik diizeyinde olma odds’unda % 76,3 ‘lik
artiga yol agtigs gOriilmiistiir. Bu bilgiler isifinda asagidaki formiilasyon
olusturulabilir;

SKK = 7,294 + 1,735 Yas
EBTOKT = 0,227 + 1,043 Yasadig1 Yer + 1,046 Okul
SKD = 3,609 + 1,763 Sif

16. Yas, Simif, Kardes Sayis1, Yasadig Yer, Annenin Egitim Diizeyi, Babanin
Egitim Diizeyi, Ailenin Gelir Diizeyi ve Ailenin Medeni Durumu degiskenlerinin
ogrencilerin EBTOKT , EBTODT, SEBTODT, SEBTOKT, SKK ve SKD puanlari
lizerindeki etkisinin incelendigi Lojistik Regresyon Analizi sonuglarina gore,
Ogrencilerin Yas, Smuf, Kardes Sayisi, Yasadifi Yer, Annenin Egitim Diizeyi,
Babamn Egitim Diizeyi, Ailenin Gelir Diizeyi ve Ailenin Medeni Durumu

degiskenlerinin 6grencilerin EBTOKT , EBTODT, SEBTODT ve SEBTOKTalt



231

Oleegi puanlan tizerindeki etkisinin olmadifi belirlenmistir. Bunun aksine,
Ogrencilerin Yas ve Ailenin medeni Durumu degiskenlerinin SKK alt Olcegi
puanlarim etkiledigi belirlenmistir. Yag yordayici degiskendeki bir birimlik artigin
sinav kaygisi yiiksek kuruntulu olma odds’unda % 70,7 ‘lik artisa yol agtig
gortilmektedir.Ayrica Ailenin medeni durumu yordayic1 degiskendeki bir birimlik
artigin ise smav kaygisi yiiksek kuruntulu olma odds’unda % 62,3 “lik artisa yol
agtif1 gOriilmiistiir. Buna ek olarak, Simf degiskenlerinin SKD alt ol¢egi puanlarim
/etkiledigi belirlenmigtir. Sinif yordayici degiskendeki bir birimlik artisin sinav
kaygisi yiiksek duyussallik diizeyinde olma odds’unda % 81,6 lik artisa yol agtigi
goriilmiistiir. Bu bilgiler 1s131nda agagidaki formiilasyon olusturulabilir;

SKK = 6,883 + 1,707 Yas + 1,623 Ailenin Medeni Durumu
SKD = 3,004 + 1,816 Simf

Kendini anlatma 6lgekleriyle yapilan psikolojik degerlendirmelerde yasanan
zorluklardan birini, yamtlayicilarin kendilerine sorulan sorular karsisinda icten olmak
yerine, yanl yanitlar vermesi olugturmaktadir. Bireyler bazen aragtirilan konuya, ya
da duruma bazen de kisilik 6zelliklerine bagh olarak utang ya da sugluluk duymama
ve 8zsaygilarim koruma ihtiyaci duymakta, 6lgeklere igten yanitlar vermemektedirler
(Kline, 1967°den akt. Brannigan, Schaller ve McGarva,1993). Bagka bir ifade ile
yanli yanit verme, hem bilgi toplama araglarimn igeriklerinden, hem de incelenen
bireylerin gelisigiizel yanitlar verme, maddeleri yanlis anlama, bilerek yalan sOyleme
ya da maddelerde ileri siiriilen diisiincelere ayirt edici olmayacak sekilde katilma gibi
yanitlama bigimlerinden kaynaklanmaktadir (Thunholm, 2001). Bu bilgiler 1s181nda
bu aragtirmada 6grencilerin Slgeklerden aldiklan puanlarin farkhi degiskenlere gore
fark gdstermemesinin sebebi yanli yamt vermeleri veya bir bagka degisle Sosyal

Begenirlik olabilir.
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5.2 Oneriler

Bosanmig ev hanimlan ve devlet ¢ahiganlar sinav kaygis1 hakkinda okulda
diizenlenen toplantilar aracihig ile bilgilendirilmeli ve kaygiyla basa ¢cikma
konusunda onlara 3 aylik araliklar ile okul PDR uzmanlar tarafindan destek
verilmelidir.

Calismanin sonuglar1 dogrultusunda &zellikle Karpaz bolgesi okullarinda
(Erenkéy lisesi) galigmakta olan PDR uzmanlan ile ebeveynlerin iletigim
halinde olmalan 6nerilmekte ayrica, genel ve smav dénemlerinde ¢ocuklarina
kars1 ne tiir destekleyici tutumlar igerisinde olmalann gerektigi konusunda
ebeveynlere bilgi verilmelidir.

14-15 yaslanindaki &grencilerin kaygilarimin daha fazla oldugu diisiiniiliirse
¢ocuklara bu donemlerde kaygiyla basa ¢ikma yontemleri Sgretilmelidir.
Bunun yaminda énleyici rehberlik hizmetlerinden yararlamlarak bu déneme
gelmeden gocuklar okul PDR uzmanlart tarafindan siuf ici aktiviteler ve
seminerlerle smav kaygisi ile basa ¢ikma yontemleri hakkinda
bilgilendirilmelidirler.

Ebeveynlerin hem genel hem de smav donemlerindeki destekleyici
tutumlanm artirmalari, kat1 ve baskici tutumlarim azaltmalan igin okullarda
- seminerler diizenlenip ebeveynler bilgilendirilmelidirler.

Sosyal hizmetler tarafindan tek ebeveynli ailelefe, 62e11ik1e annelere destek
programlari saglamp, annelere ¢ocuklarimi nasil yetistirmeleri ve onlara nasil
destek olacaklar1 gerektigi konusunda bilgi verilmelidir.

Okul yonetimi okullardaki rehberlik uzmanlan aracihig ile kayg belirtilerinin
nasil farkedilebilecegi ve nasil 6nlenebilecegi konusunda brosiirler bastirip
ailelere dagitmalidirlar.

PDR uzmanlan kendilerini kayg: konusunda gelistirmeli, bu konuda etkili
olan damgmanlik yaklagimlar1 hakkinda bilgi edinmelidirler.
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Ek2

SINAV KAYGISI ENVANTERI

Asagida insanlarin kendilerini tanimlamak i¢in kullandiklan bir dizi ifade siralanmagtir.
Bunlarm her birini okuyun ve genel olarak nasil hissettifinizi anlatan ifadenin sagindaki bogluklardan
uygun olanmn i¢ini karalayin. Burada dogru yada yanhs yamt yoktur. Ifadelerin higbiri lizerinde fazla
zaman harcamadan; yazil ve sozlii smavlarda genel olarak nasil hissettiginizi gosteren yanit1
isaretleyiniz.

Yakin Dogu Universitesi
Atatiirk Egitim Fakdiltesi
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bsliimii
Doktora Ogrencisi
Gozde Latifoglu

Higbir | Bazen | Sik Her
Zaman Sik | Zaman

1) 2 [ 3| (4

1.Smav sirasinda kendimi glivenli ve rahat hissederim.

2. O dersten alacagim notu diisiinmek, sinav sirasmdaki bagarimi olumsuz
yonde etkiler.

3.Onemli smavlarda donup kalimm.

4. Smavlar sirasmda, bir giin okulu bitirip bitirmeyecegimi diisiinmekten
kendimi alamam.

5.Bir smav sirasinda ne kadar cok ugrasirsam kafam o kadar ¢ok karnigir.

6. Smavlarda kendimi huzursuz ve rahatsiz hissederim.

7. Onemli bir sinav strasinda kendimi sinirli hissederim.

8. Basaris1z olma dustinceleri, dikkatimi sinav tizerinde toplamama engel
olur.

9. Bir siava gok iyi hazirlandifim zamanlar bile kendimi oldukga sinirli
hissederim.

10. Onemli sinavlarda sinirlerim dylesine gerilir ki midem bulanir.

11. Bir smav kagidin1 geri almadan hemen 6nce ¢ok huzursuz olurum.

12. Onemli smavlarda kendimi adeta yenilgiye iterim.

13. Simavlar sirasinda kendimi ¢ok gergin hissederim.

14. Onemli bir smav sirasinda panige kapilirim.

15. Smavlarin beni bu kadar rahatsiz etmemesini isterdim.

16. Onemli bir smava girmeden &nce ¢ok endiselenirim.

17. Sinavlar sirasmda basarisiz olmanin sonuglarimi diistinmekten kendimi
alamam.

18. Onemli sinavlarda kalbimin ¢ok hizh attigim hissederim.

19. Smav sona erdikten sonra endiselenmemeye caligirim fakat yapamam.

20.Smavlar sirasmda dylesine sinirli olurum ki aslinda bildigim seyleri
bile unuturum.
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Ek3

EBEVEYN TUTUM OLCEGI

Bu aragtrma Yakm Dogu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitlisii Doktora Tez ¢aligmasi
kapsaminda yapilmaktadir. Bu 6lgek; aile tutum ve davramslan ile ilgili veri toplamak amaciyla
diizenlenmistir. Asagida ailelerin gocuklarma davramig bigimlerini ve tutumlarmi igeren ifadeler
siralanmstir. Bu ifadelerin her birini okuyunuz ve genel olarak nasil hissettiginizi anlatan ifadelerin
sagmdaki bosluklardan uygun olanmi isaretleyiniz. Yardimlarmiz igin tegekkiir ederim.

Yakin Dogu Universitesi
Atatirk Egitim Fakiiltesi
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bolimi
Doktora Ogrencisi
Gozde Latifoglu
Kati ve Baskie: Tutumlar
5% |5 & |£%
Maddeler SE 2 |« |8 |28
8 &z |5 |2 | =8
< 4
1. Ebeveynlerim gergin insanlardir.
2. Ebeveynlerim bana karsi ilgisiz davranir.
3. Ebeveynlerim beni bagka ¢ocuklarla kiyaslar.
4. Ebeveynlerim benim ¢aligma saatlerimi uygun bulmaz.
5. Ebeveynlerim benim beceriksiz oldugumu sdyler.
6. Ebeveynlerim beni her konuda stirekli elestirir.
Destekleyici Ebeveyn Tutumlari
o) 2 g 5 ==
5 S @ 2 |5 | &8¢
Maddeler 2B 2 |z |8 | 2E
N @ < 4 o R

7. Ailece aktiviteler yapmaktan hoslaniriz.

8. Ebeveynlerim her zaman sevdigim aktiviteleri yapabilecegimi
soyler.

9. Babam her zaman kendi sorumluluklarimm bilincinde olmam
gerektigini soyler.

10. Ebeveynlerim planli galigmamm &nemli oldugunu sdyler.

11. Bana kars1 agir1 ilgili davramilir.

12. Ailem sayesinde her konuda kendi problemlerimi kendim
¢bzmeyi 6grendim.

13. Annem anlayigh bir insandir.

14. Ailem her zaman onlar i¢in degerli oldugumu soyler.
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15. Ebeveynlerim anlamadigim konular1 sormam konusunda beni
cesaretlendirir.

16. Ebeveynlerim her zaman bana kars1 sabirli davranirlar.

17. Annem sadece sinav konusunda degil egitimimle ilgili her
konuda benim neler hissettigimi anlar.

18. Ebeveynlerim sinav dénemi haricinde de “soru — cevap”
seklinde galismama yardimei olur.

19. Ebeveynlerim beni soru ¢ozmeye tesvik eder.

20. Evde rahat bir ¢aligma ortami bulunmaktadir.

21. Babam bana kars1 anlayishidir.

22, Babam sadece smav konusunda degil egitimimle ilgili her
konuda benim neler hissettigimi anlar.

23. Ailem ve ben arabayla tur atmaktan hoslaniriz.

24.Ebeveynlerim isteklerimi yerine getirir.

25.Ebeveynlerim her zaman benden 6vgii ile bahsederler.
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Ek 4

SINAV DONEMINE OZGU EBEVEYN TUTUM OLCEGI

Bu aragtirma Yakm Dogu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstittisti Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Boliimii, Doktora Tez ¢aligmasi kapsaminda yapilmaktadir. Bu 8lgek; aile tutum ve
davraniglan ile ilgili veri toplamak amaciyla diizenlenmistir. Asagida ailelerin ¢ocuklarina kars1 smav
haftasindaki davrams bicimlerini ve tutumlarmi igeren ifadeler siralanmistir. Bu ifadelerin her birini
okuyunuz ve ifadelerin sagindaki bosluklardan uygun olammni isaretleyiniz. Yardimlarmiz igin

tesekkiir ederim.
Yakin Dogu Universitesi
Atatlirk Egitim Fakiiltesi
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlhik Boliimii
Doktora Ogrencisi
Gozde Latifoglu
Destekleyici Ebeveyn Tutumlar
v 5% | & | E |55
o @ ) — =
Maddeler = B o s 2 = B

1. Sinav dénemlerinde ebeveynlerim isteklerimi yerine getirirler.

2. Ebeveynlerim sinav déneminde sevgisini daha ¢ok belli eder.

3. Smav déneminde ailem onlar i¢in degerli oldugumu soyler.

4.Smav déneminde babam daha anlayish olur.

5. Ebeveynlerim siav déneminde ,bana karsi olumsuzluk yaratacak
tartigmalardan kaginmaya 6zen gosterir.

6. Ebeveynlerim benimle konusup smavla ilgili kaygilarimi azaltmaya
caligir.

7. Ebeveynlerim smav siirecinde benim strese girmeden ¢alismam i¢in
ugrasir.

8.Ebeveynlerim sinavla ilgili stresimi azaltma konusunda calisirlar.

9. Smav 58z konusu olunca annem benim neler hissettigimi anlar.

10. Sinav dénemlerinde bana kars: agir1 ilgili davranlir.

11. Ebeveynlerim smavlarda yasadigim kaygimn normal bir duygu
oldugunu anlamami saglar.

12. Smav s6z konusu olunca babam benim neler hissettigimi anlar.

13. Ebeveynlerim smavlarimda bana glivendiklerini hissettirirler.

14. Ebeveynlerim sinav déneminde bana karg1 sabirlr davranirlar.

15. Smav haftas: yaklastiginda ebeveynlerim ¢alismaya baglamam
gerektigini 6nceden S3iitlerler.

16. Ebeveynlerim smav donemlerinde beni soru ¢ézmeye tegvik eder.

17. Ebeveynlerim sinav haftalarmda ¢aligip calismadigimi kontrol eder.

18. Simav déneminde annem kendi sorumluluklarimm bilincinde olmam
gerektifini s6yler.

19. Smav sonrasinda aldifim not merakla beklenir.
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20. Smav déneminde hasta olmamam konusunda beni uyarirlar.

21. Ebeveynlerim ile smav sonrasinda ,smavla ilgili konusuruz.

22. Sinav déneminde babam kendi sorumluluklarimm bilincinde olmam
gerektigini sGyler.

23. Ebeveynlerim smav haftasinda planh ¢alismamm énemli oldugunu
soyler.

24. Ben smavlara bazirlanirken ebeveynlerim zamanimi nasil kullanmam
gerektigi tizerinde durur

25. Smava hazirlandigim dénemde, annem derslerime yardimei olur.

26. Smav déneminde evde rahat bir ¢aligma ortami bulunmaktadir.

27. Smav déneminde evde sessiz bir ortam yaratilr.

28. Smavlara hazirlandiim dénemde, ebeveynlerim beslenmeme ¢ok
dikkat eder.

29. Ebeveynlerim, sinav déneminde programh ¢alismay1 dgfitler.

30. Smav déneminde ebeveynlerim ¢alisma motivasyonumu artirir.

31.Ebeveynlerim simnava girecegim dénemde uyku diizenime dikkat eder.

32. Smava calisirken, ebeveynlerim “soru — cevap” seklinde ¢alismama
yardimei olur.

33. Ailem smav dénemlerinde evde huzurlu olmami saglamaya ¢alisir.

34. Smav haftasinda babam smava hazirlanmamda bana yardimei olur.

Kati ve Baskict Tutumlar

Her

zaman

Maddeler

Sik sik

Ara sira

Nadiren

Higbir

zaman

35. Ebeveynlerim smav dénemlerinde gergin olur.

36. Ebeveynlerim sinav zamaninda ¢ekilmez insanlara doniisiir.

37. Smava hazirlandifim dénemde bana karsi ¢ok ilgisiz
davranilir.

38. Ebeveynlerim beni sinavlardaki bagarim hakkinda baska
¢ocuklarla kiyaslar.

39.Ebeveynlerim sinav haftasinda benim ¢aliyma saatlerimi uygun
bulmaz.

40. Ebeveynlerim smav dénemlerinde benim higbirseyi
beceremedigimi styler.

41, Ebeveynlerim beni sinav haftasinda stirekli elestirir.

42. Smav zamam arkadaglarimi gérmeme izin verilmez.
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OZGECMIS

30 Eyliil 1987 yilinda Lefkosa’da dogdum. Lise egitimimi 2004 yilinda Tiirk
Maarif Kolejinde tamamladiktan sonra Lisans egitimime Dogu Akdeniz Universitesi
Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik boliimiinde devam ettim ve 2009 yilinda
mezun oldum. Ardindan, 2010 yilinda Yiiksek Lisans egitimimi Ingilterede bulunan
Nottingham Universitesi, Psikolojik Danismanlik boliimiinde tamamladim. Daha
sonra, 2011 yilinda Yakin Dogu Universitesinde , Psikolojik Danismanhk ve
Rehberlik boliimiinde Doktora programina basladim. Caligma hayatima 2011 yilinda
Yakin Dogu Universitesi, Egitim Bilimleri- Enstitiisii’nde Ogretim Gorevlisi olarak
bagladim ve halen ¢aligmaya devam etmekteyim. Yiiksek Lisans dénemi ve su anda
devam etmekte oldugum Doktora programi doénemi igerisinde , aragtirmalarim
arasinda Gerbner’in Genel Iletisim Modeli Cergevesinde Psikolojik Danigmanlik ve
Rehberlik Ogrencilerinin ve Opretim Elemanlarimin fletisim Becerilerine Yonelik
Meveut Durum Analizi (2011), Yiiksek Lisans Tezim olan; Benlik Saygisimn
Sosyal ve Duygusal liskiler Uzerindeki Etkisi ve Diisiik Diizeydeki Benlik Saygisini
Yiikseltmek i¢in Kullanilan Damigmanlik Stratejileri (2010) , Yakinlarim1 Kaybetmis
Cocuklar ve Bu Durumda Kullanilan Etkili Damigmanlik Stratejileri (2010) ,Riiya
Terapisi Hiimanistik Yaklasimda etkili bir yontem olabilir mi? (2010), ve Sosyal
Fobinin olusumunda etkili olan faktorler (2010) ,konulan yer almaktadr.




	Page 1
	Titles
	~.:.= 

	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 2
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 3
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4
	Image 5


	Page 4
	Images
	Image 1


	Page 5
	Titles
	iv 

	Images
	Image 1


	Page 6
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 7
	Images
	Image 1


	Page 8
	Images
	Image 1


	Page 9
	Titles
	.. .. 
	. . . 
	. . 
	. . . 

	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 10
	Images
	Image 1


	Page 11
	Images
	Image 1


	Page 12
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 13
	Images
	Image 1


	Page 14
	Images
	Image 1


	Page 15
	Titles
	.. . 

	Images
	Image 1


	Page 16
	Images
	Image 1


	Page 17
	Images
	Image 1


	Page 18
	Images
	Image 1


	Page 19
	Images
	Image 1


	Page 20
	Titles
	D · · 1· o ku ·· 

	Images
	Image 1


	Page 21
	Images
	Image 1


	Page 22
	Images
	Image 1


	Page 23
	Images
	Image 1


	Page 24
	Images
	Image 1


	Page 25
	Images
	Image 1


	Page 26
	Titles
	Degiskenler , .'..".l::............................. 207 

	Images
	Image 1


	Page 27
	Images
	Image 1


	Page 28
	Images
	Image 1


	Page 29
	Images
	Image 1


	Page 30
	Images
	Image 1


	Page 31
	Images
	Image 1


	Page 32
	Images
	Image 1


	Page 33
	Images
	Image 1


	Page 34
	Images
	Image 1


	Page 35
	Images
	Image 1


	Page 36
	Images
	Image 1


	Page 37
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 38
	Images
	Image 1


	Page 39
	Images
	Image 1


	Page 40
	Images
	Image 1


	Page 41
	Images
	Image 1


	Page 42
	Images
	Image 1


	Page 43
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 44
	Images
	Image 1


	Page 45
	Images
	Image 1


	Page 46
	Images
	Image 1


	Page 47
	Images
	Image 1


	Page 48
	Images
	Image 1


	Page 49
	Images
	Image 1


	Page 50
	Images
	Image 1


	Page 51
	Images
	Image 1


	Page 52
	Images
	Image 1


	Page 53
	Images
	Image 1


	Page 54
	Images
	Image 1


	Page 55
	Images
	Image 1


	Page 56
	Images
	Image 1


	Page 57
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 58
	Images
	Image 1


	Page 59
	Images
	Image 1


	Page 60
	Images
	Image 1


	Page 61
	Images
	Image 1


	Page 62
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 63
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 1
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 2
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4


	Page 3
	Images
	Image 1


	Page 4
	Images
	Image 1


	Page 5
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 6
	Images
	Image 1


	Page 7
	Images
	Image 1


	Page 8
	Images
	Image 1


	Page 9
	Images
	Image 1


	Page 10
	Images
	Image 1


	Page 11
	Images
	Image 1


	Page 12
	Images
	Image 1


	Page 13
	Images
	Image 1


	Page 14
	Images
	Image 1


	Page 15
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 16
	Images
	Image 1


	Page 17
	Images
	Image 1


	Page 18
	Images
	Image 1


	Page 19
	Images
	Image 1


	Page 20
	Images
	Image 1


	Page 21
	Images
	Image 1


	Page 22
	Titles
	<1,s., 

	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 23
	Images
	Image 1


	Page 24
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 25
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 26
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3


	Page 27
	Titles
	Baskrcr Tutumlar 

	Images
	Image 1


	Page 28
	Images
	Image 1


	Page 29
	Images
	Image 1


	Page 30
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 31
	Images
	Image 1


	Page 32
	Images
	Image 1


	Page 33
	Images
	Image 1


	Page 34
	Images
	Image 1


	Page 35
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 36
	Titles
	5 

	Images
	Image 1


	Page 37
	Titles
	3.4.2.1 Olregin Gererligi 

	Images
	Image 1


	Page 38
	Titles
	3.4.2.2 Olregin Yaptsal Gererligi 

	Images
	Image 1


	Page 39
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 40
	Images
	Image 1


	Page 41
	Images
	Image 1


	Page 42
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3


	Page 43
	Images
	Image 1


	Page 44
	Images
	Image 1


	Page 45
	Images
	Image 1


	Page 46
	Images
	Image 1


	Page 47
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4


	Page 48
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3


	Page 49
	Images
	Image 1


	Page 50
	Images
	Image 1


	Page 51
	Images
	Image 1


	Page 52
	Images
	Image 1


	Page 53
	Images
	Image 1


	Page 54
	Images
	Image 1


	Page 55
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 56
	Titles
	Bagimh 

	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 57
	Images
	Image 1


	Page 58
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 59
	Titles
	s 
	X 

	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1
	Table 2


	Page 60
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 61
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 62
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 63
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3


	Page 64
	Titles
	F 
	ss 
	N 

	Images
	Image 1
	Image 2

	Tables
	Table 1


	Page 65
	Images
	Image 1
	Image 2

	Tables
	Table 1


	Page 66
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Tables
	Table 1


	Page 67
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 68
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 69
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Tables
	Table 1


	Page 70
	Titles
	s 

	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 71
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 72
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 73
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1
	Table 2


	Page 74
	Titles
	11 

	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Tables
	Table 1


	Page 75
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Tables
	Table 1


	Page 76
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Tables
	Table 1


	Page 77
	Images
	Image 1
	Image 2

	Tables
	Table 1


	Page 78
	Images
	Image 1
	Image 2

	Tables
	Table 1


	Page 79
	Titles
	113 
	Kaynak 

	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Tables
	Table 1


	Page 80
	Images
	Image 1
	Image 2

	Tables
	Table 1


	Page 81
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Tables
	Table 1


	Page 82
	Titles
	11 

	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3


	Page 83
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Tables
	Table 1


	Page 84
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 85
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1
	Table 2


	Page 86
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 87
	Titles
	s 
	N 

	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 88
	Images
	Image 1
	Image 2

	Tables
	Table 1


	Page 89
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 90
	Images
	Image 1
	Image 2

	Tables
	Table 1


	Page 91
	Images
	Image 1
	Image 2

	Tables
	Table 1


	Page 92
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 93
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Tables
	Table 1


	Page 94
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 95
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 96
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 97
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 98
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Tables
	Table 1


	Page 99
	Images
	Image 1
	Image 2

	Tables
	Table 1


	Page 100
	Images
	Image 1
	Image 2

	Tables
	Table 1


	Page 101
	Images
	Image 1
	Image 2

	Tables
	Table 1
	Table 2


	Page 102
	Images
	Image 1
	Image 2

	Tables
	Table 1


	Page 103
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4

	Tables
	Table 1


	Page 104
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 105
	Images
	Image 1
	Image 2

	Tables
	Table 1


	Page 106
	Images
	Image 1
	Image 2

	Tables
	Table 1


	Page 107
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 108
	Images
	Image 1
	Image 2

	Tables
	Table 1


	Page 109
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1
	Table 2


	Page 110
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Tables
	Table 1


	Page 111
	Images
	Image 1
	Image 2

	Tables
	Table 1
	Table 2


	Page 112
	Images
	Image 1
	Image 2

	Tables
	Table 1
	Table 2


	Page 113
	Titles
	2 
	1 
	2 
	1 

	Images
	Image 1


	Page 114
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 115
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 116
	Titles
	1 

	Images
	Image 1
	Image 2

	Tables
	Table 1


	Page 117
	Titles
	B 

	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Tables
	Table 1


	Page 118
	Titles
	p 
	1 

	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4

	Tables
	Table 1


	Page 119
	Titles
	p 
	1 

	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 120
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 1
	Images
	Image 1


	Page 2
	Titles
	1 
	B 

	Images
	Image 1


	Page 3
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Tables
	Table 1


	Page 4
	Images
	Image 1
	Image 2

	Tables
	Table 1


	Page 5
	Images
	Image 1
	Image 2

	Tables
	Table 1


	Page 6
	Images
	Image 1
	Image 2

	Tables
	Table 1


	Page 7
	Titles
	2 
	1 

	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 8
	Titles
	B 

	Images
	Image 1
	Image 2

	Tables
	Table 1
	Table 2


	Page 9
	Images
	Image 1
	Image 2

	Tables
	Table 1


	Page 10
	Titles
	1 
	1 

	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4
	Image 5


	Page 11
	Titles
	1 

	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Tables
	Table 1


	Page 12
	Images
	Image 1
	Image 2

	Tables
	Table 1


	Page 13
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Tables
	Table 1


	Page 14
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Tables
	Table 1


	Page 15
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Tables
	Table 1


	Page 16
	Titles
	1 

	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4


	Page 17
	Images
	Image 1
	Image 2

	Tables
	Table 1


	Page 18
	Images
	Image 1
	Image 2

	Tables
	Table 1
	Table 2


	Page 19
	Titles
	B 

	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 20
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 21
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 22
	Images
	Image 1
	Image 2

	Tables
	Table 1


	Page 23
	Titles
	1 

	Images
	Image 1
	Image 2

	Tables
	Table 1


	Page 24
	Titles
	B 

	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 25
	Titles
	j 
	·- 
	.... 

	Images
	Image 1


	Page 26
	Titles
	1 
	1 

	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4

	Tables
	Table 1


	Page 27
	Images
	Image 1
	Image 2

	Tables
	Table 1


	Page 28
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 29
	Titles
	B 

	Images
	Image 1


	Page 30
	Titles
	4.9. 7.3 Ya§, Okul, Smif ve Ya1ad1g1 Yer degi§kenlerinin ogrencilerin 
	1 

	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 31
	Titles
	B 

	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3


	Page 32
	Titles
	4.9. 7.4 Ya§, Okul, Stntf ve Ya§ad1g1 Yer degi§kenlerinin iigrencilerin 

	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 33
	Titles
	1 
	B 

	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 34
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1
	Table 2


	Page 35
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 36
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 37
	Titles
	§ 
	I 
	·- 
	1 
	2 

	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4

	Tables
	Table 1
	Table 2


	Page 38
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 39
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Tables
	Table 1


	Page 40
	Images
	Image 1
	Image 2

	Tables
	Table 1


	Page 41
	Titles
	1 

	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 42
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 43
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1
	Table 2


	Page 44
	Titles
	1 

	Images
	Image 1


	Page 45
	Images
	Image 1


	Page 46
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 47
	Titles
	p 
	1 
	B 

	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 48
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 49
	Titles
	1 

	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 50
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 51
	Titles
	1 

	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3


	Page 52
	Titles
	1 
	B 

	Images
	Image 1


	Page 53
	Images
	Image 1
	Image 2

	Tables
	Table 1


	Page 54
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 55
	Titles
	1 
	B 

	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 56
	Titles
	1 

	Images
	Image 1


	Page 57
	Titles
	1 
	B 

	Images
	Image 1


	Page 58
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 59
	Titles
	s 
	j 
	·- 
	.... -~ 
	< C';l ~ >< oo ~ >< 1~r::o 1~< ~< E 

	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 60
	Titles
	1 
	1 

	Images
	Image 1


	Page 61
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 62
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 63
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 64
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 65
	Titles
	§ 
	·~ 

	Images
	Image 1


	Page 1
	Titles
	1 
	1 

	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4


	Page 2
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 3
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 4
	Images
	Image 1


	Page 5
	Images
	Image 1


	Page 6
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 7
	Images
	Image 1


	Page 8
	Images
	Image 1


	Page 9
	Images
	Image 1


	Page 10
	Images
	Image 1


	Page 11
	Images
	Image 1


	Page 12
	Images
	Image 1


	Page 13
	Images
	Image 1


	Page 14
	Images
	Image 1


	Page 15
	Images
	Image 1


	Page 16
	Images
	Image 1


	Page 17
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 18
	Images
	Image 1


	Page 19
	Images
	Image 1


	Page 20
	Images
	Image 1


	Page 21
	Images
	Image 1


	Page 22
	Images
	Image 1


	Page 23
	Images
	Image 1


	Page 24
	Images
	Image 1


	Page 25
	Images
	Image 1


	Page 26
	Images
	Image 1


	Page 27
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4


	Page 28
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 29
	Images
	Image 1


	Page 30
	Titles
	Ek2 
	SINAV KA YGISI ENV ANTERi 

	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 31
	Titles
	Ek3 
	EBEVEYN TUTUM OL<;EGi 

	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1
	Table 2


	Page 32
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 33
	Titles
	Ek4 
	SINAV DONEMiNE OZGU EBEVEYN TUTUM OL<;EGi 

	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1


	Page 34
	Images
	Image 1

	Tables
	Table 1
	Table 2


	Page 35
	Titles
	254 
	c;;;? 
	r 
	/ 
	KUZEY KIBRIS TURK CUMHURiYETi 
	GENEL ORTAQGRETIM DAiR:ESt lVIUDURLUGU 
	Ek5 

	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4
	Image 5


	Page 36
	Titles
	OZGE<;Mi~ 

	Images
	Image 1
	Image 2



