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ZIHINSEL YETERSIZLIGI OLAN BIREYLERE OZBAKIM
BECERILERININ OGRETIMINDE SARKI ILE DESTEKLENEN VIDEO
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Bu arastirmada, zihinsel yetersizligi olan bir 6grenciye sarki ile desteklenen video
model olma yontemi aracihgiyla 6zbakim becerilerinin 6gretilmesi planlanmistir. Bu
dogrultuda, sarki ile desteklenen video model olma ydnteminin zihinsel yetersizligi olan
bireylere corap giyme, ayakkabi giyme ve kazak giyme becerilerini 6grenme Uzerindeki

etkililiginin belirlenmesi amaglanmistir.

Arastirmada, tek denekli arastirma modellerinden yoklama denemeli beceriler arasi
c¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmaya sekiz yasinda arasinda zihinsel
yetersizligi olan bir birey katilmistir. Yonteminin, beceri 6gretimindeki etkililigini
degerlendirmek (izere baslama duzeyi, 6gretim, izleme ve genelleme oturumlari

dizenlenmistir.

Arastirma bulgulari; sarki ile desteklenen video ile model olmayla 6gretim

sonucunda, toplumsal uyum becerilerinin kazanildigini ve bu becerilerin uygulama sona



erdikten sonra da kullanilmaya devam edildigini ve farkli ortam ve arag-gerece

genelleyebildigini gostermistir. Uygulama sonrasi, 6grencinin annesi ve 06gretmeni ile
yapilan goriismeler sonucunda, bu becerilerin 6gretiminden memnun olduklari belirtmistir.

Anahtar Kelimeler: Sarki ile Desteklenen Video Model, Toplumsal Uyum Becerileri,
Beceri Ogretimi, Zihinsel Yetersizlik, Akran Model.



ABSTRACT

EFFECTIVENESS OF TEACHING THROUGH VIDEO MODELING
SUPPORTED BY SONG ON MENTALLY HANDICAPPED STUDENTS TO
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This study planned to teach a mentally handicapped student how to wear socks,
shoes and jumper using teaching with video modelling which supported by song. The
purpose of this research is to find the effects ofpractice over the mentally handicapped

students.

In this research, teaching the self-care skills were evaluated with the effectiveness
of teaching with video modelling supported by song and used one of the single subject
research methodologies, multiple probe with probe trials design across skills. In this
research one student who is eight was participated. Baseline, training, following and

generalizing sessions was organized to evaluate the effectiveness.

Research findings showed that, a mentally handicapped student gained acquire self-
care skills and after gaining those skills and continued to use the skills. Furthermore the
student continue to use in different situation and to different materials.



After the interviews done with the mother and the teacher of the student about the results

of teaching skill it was seen that they were satisfied with these skills.

Keywords: Video Modeling Supported By Song, Teaching Skills.Self-Care Skills, Peer
Modeling, Intellectual Disabilities.
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BOLUM 1

1.GIRIS

Arastirmanin giris boliminde problem, amag, 6nem, sinirliliklar ve tanimlar

aciklanmaktadir.

1.1. Problem Durumu

Ozel egitim, 6zel gereksinimi olan 6grencilere, sistematik bir sekilde sunularak
toplum hayatinda bagimsiz yasayabilmeleri icin gereksinim duyduklari bilgi ve becerileri
kazandirmaktadir (Gozun ve Yikmis, 2004).

Turk Milli Egitim Sistemi'nin genel amag ve ilkelerine paralel olarak, 6zel egitimin
nihai amaci, 6zel gereksinimi olan 6grencilerin; toplum icindeki rollerini gerceklestirerek,
toplum yasamina uyum saglayabilen, dretici ve mutlu 6grenciler olarak yetismelerini
saglamaktir. Bununla birlikte uygun egitim programlari ile 6grencileri, toplum yasamina
hazirlamaktir (MEB, 2012).

Ozel gereksinimi olan 6grenciler, birbirinden farkli bireysel ve gelisimsel 6zellikler
icinde yer 'aldigindan heterojen bir grup olusturmaktadir Zihinsel yetersizligi olan
ogrenciler, 6zel gereksinimi olan 6grenciler kapsaminda yer almaktadir. Bu égrenciler,
normal gelisim gosteren 6grencilerden farkl 6zelliklere sahip olmakta ve farkl davraniglar
sergilemektedirler (Eripek, 2007).

Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin, bagimsiz yasamalari ve topluma uyum
saglamalari igin, dzbakim becerilerini kazanmalari gerekmektedir, Bu beceriler, 6grenci
bagimsiz yasamaya gotiren yolda, en Onemli ihtiyaclari karsilamaktan is ve mesleki
becerileri kazandirmaya kadar hayat boyu devam edecek olan bircok beceriyi
kapsamaktadir. Ozbakim becerileri, bagimsiz yasam becerilerinin kazanilmasina temel
olabilen, cogunlukla karmasik zincirleme becerilerdir. Beslenme, 6zbakim ve gunlik

yasam becerileri bu becerilere 6rnek olusturmaktadir. Ozel gereksinimi olan 6grencilerin,



toplum yasamina uyum sirecinde bagimsiz olarak yer alabilmesi ve yasam kalitelerini

artirmasi bu becerilerin kazanilmasina baglidir (Mechling ve Ortega-Hurndon, 2007).

Zihinsel yetersizligi olan 6grenciler, sinirh bir sosyal gevreye sahiptir. Bu nedenle
normal gelisim gosteren dgrencilere gére topluma uyum saglamakta daha fazla problemler
yasamaktadirlar. Bununla beraber, Ozel gereksinimi olan 6grenci sayisi, 6grenci-ozel
egitim ogretmeni sayilarinin oranlarindaki yetersizlikler, uygulanan 6zel egitim 6gretim
programlari, maddi imkanlar gibi etkenler bu becerilerin 6gretilmesini ve kazandiriimasini
zorlastirmaktadir. Bu nedenle, ogretilmesi amaglanan becerileri prova etmek, uygulama
ortaminin gergek ortama transferini gergeklestirmek gerekmektedir (Ayres, Langone, Boon
ve Norman, 2006, akt.Ciftci, 2001).

Normal gelisim gosteren o6grenciler, toplum yasami icinde ihtiya¢c duyulan
becerileri g¢evresinde bulunan 6grencileri model alarak veya cevrelerinde bulunan
ogrencilerden ¢ok az yardim alarak bagimsiz olarak gerceklestirebilmektedirler. Zihinsel
yetersizligi olan 6grenciler, 6zbakim becerilerini kazanmada guclukler yasamaktadir. Bu
sebeple, bu 6grencilere, 6zbakim becerileri ivedi olarak kazandiriimahdir. Hazirlanan
beceri Ogretim programlari dogrultusunda 06zbakim becerilerine &dncelik verilmesi
gerekmektedir (T.C. MEB Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudurlugi, 2014).

Turkiye'de bulunan 6zel egitim okullarinda 6zbakim derslerini, zihinsel yetersizligi
olan 6grenciler, 6zel egitim ilkokul ve ortaokullarinda haftada birer saat, 6zel egitim is
uygulama merkezlerinde haftada iki saat olacak sekilde almaktadirlar. Bununla beraber
ozel egitim meslek egitim merkezlerinde 6zbakim becerileri dersi verilmemektedir (T.C.
MEB Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudurlugu, 2014). Tirkiye' de 6zel
gereksinimi olan 6grencileri, toplumsal hayata hazirlamayi amaclayan 6ézbakim becerileri
derslerine, ayrilan siire ¢cok azdir. Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti'nde ise, 28 Ocak 2016
tarihinde yayimlanan resmi gazetede, 0Ozel egitime yonelik mifredat programi
calismalarina yeni baslatilmis oldugu bildirilmektedir. Program calismalarina yeni
baslanildigi icin bu program kapsaminda 6zbakim becerileri derslerine yer verilip

verilmedigi bilinmemektedir.

Ozel gereksinimi olan 6grencilere 6gretim programi hazirlarken, secilen 6gretim
yonteminin etkili ve verimli olmasina dikkat edilmelidir (Miller ve Test, 1989, akt.



Emecen, 2008). Verimlilik, kullanilan 6gretim yonteminin etkili bicimde sonuclanmasi ve

kullanilan yontemle birlikte becerinin diger 6gretim yontemlerine gore kisa sirede
kazandirilmasi ile gergeklestirilmektedir. Ogrencinin kazanmadigi beceriyi, 6gretim
bittikten sonra kazanmasi veya kazanabilir hale gelmesi ise 6gretimde etkililigi ifade
etmektedir (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2001). Beceri 6gretimine baglanmadan 6nce
etkili ve verimli yontemler alan yazindan incelenmeli ve uygun kosullar dogrultusunda
hazirlanabilecek olan en etkili yontem secilmelidir. Dizenlenen egitim programlari
ogrencinin ihtiyacglari dogrultusunda hazirlanmali ve 6nkosul beceriler géz Oninde

bulundurulmalidir.

Ozbakim becerilerinin 6gretiminde, dogrudan 6gretim, bilissel sireg, isbirligine
dayal Ogretim, akran &gretimi, yanlissiz 0gretim, etkinlik cizelgeleriyle 6gretim
,Jbasamakli 6gretim ve video model olma gibi 6gretim uygulamalari kullaniimaktadir.
Bunun yani sira video ile model olma stratejilerinin, tek basamakli ve/veya zincirleme
basamaklardan olusan c¢esitli becerileri kazandirmada etkili ve verimli oldugunu

gostermektedir (Mechling ve Ortega-Hurndon, 2007).

Video model olma &6gretim yodntemi; hedef &grencilerin, hazirlanan video
goruntisind izlemesi ve videoda yer alan modelin model alinmasi olarak tanimlanan,
bilimsel dayanaklari bulunan etkili bir 6gretimdir (Muran ve Guil, 2012). Alanyazin
incelendiginde zihinsel yetersizligi olan 6grencilere 6zbakim becerilerini kazandirmada,
(Norman, Collins ve Schuster, 2001), alisveris yapma ve satin alma becerilerini
kazandirmada (Ayres ve Langone 2002), market reyon isaretleri ve onlarin yerlerini
okumada (Mechling ve digerleri 2002), yiyecek hazirlama becerisi kazandirmada (Rehfeld,
R., Dahman, D., Young, A., Cherry, H. ve Davis, P. 2003), kahve yapma ve kahve
servis etme becerilerinde (Bidwell ve Rehdfeldt, 2004), fast food restoranlarda sozel yanit
verme ve hesabl 6deme becerisini kazandirmada (Mechling, Pridgen ve Cronin, 2005),
para kullanarak marketten bir seyler satin alma becerisinde (Ayres ve digerleri, 2006),
toplumsal ortamlarda mesleki becerileri kazandirmada (Laarhoven, Laarhoven-Myers ve
Zurita, 2007), makama pisirme becerisi kazandirmada (Haliskiicik, 2007), yangin
sondirme becerisini kazandirmada (Mechling, Gast ve Gustafson, 2009), otel Kkat
hizmetleri becerilerini kazandirmada (Degirmenci, 2010), glnlik yasam becerilerini
kazandirmada (Onciill ve Ozkan- Yiicesoy, 2010), kredi kartini kullanma becerisini
kazandirmada (Mechling, Gast ve Barthold, 2010), glnlik yasam becerilerini



kazandirmada (Ertekin, 2015), video model olma ydnteminin etkili oldugu bulunmustur.

Ertekin (2015), zihinsel yetersizligi olan 0Ogrencilere gunlik yasam becerilerini
kazandirmada video model olma ve sarkiyla desteklenen video model olmanin etkililigini
ve verimliligini karsilastirmistir. Ayakkabi boyama ve kazak katlama becerilerini ele
almistir. Arastirma sonunda, sarkiyla desteklenen videoyle model olma ydnteminin, video
model olma Ogretim yontemine gore daha etkili ve verimli oldugu gdralmistir.
K.K.T.C.'de yapilan calismalar incelendiginde ise daha 6nce sarki ile desteklenen video

model 6gretim yontemi ile ilgili herhangi bir calismaya rastlaniimamistir.

desteklenen video model olma yonteminin kullaniimasinin  kolaylik saglayacag!
dustnulmektedir. Alan yazinda 6zbakim becerileri icerisinde yer alan corap giyme,
ayakkabi giyme ve kazak giyme becerilerinin 6gretiminde, sarki ile desteklenen video
model olma yonteminin, zihinsel yetersizligi olan 06grenciler icin etkililiginin
belirlenmesine yonelik herhangi bir ¢alisma bulunmadigindan bu arastirmanin yapiimasina
gereksinim duyulmstur. Bu nedenle arastirmanin problemini, sarki ile desteklenen video
ile model olma yonteminin zihinsel yetersizligi olan 6grencilere beceri kazandirmada

etkililiginin arastiriimasi olusturmaktadir.

1.2. Amag

Bu arastirmanin amaci sarki ile desteklenen video model olma 6gretim yonteminin
zihinsel yetersizligi olan 6grenciye 6zbakim becerilerinden ¢orap giyme, ayakkabi giyme
ve kazak giyme becerilerini 6grenmesi Uzerindeki etkisini belirlemektir, Bu amacla

arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1. Sarki ile desteklenen video model yontemi araciligiyla hazirlanan 6gretim paketi,
zihinsel yetersizligi olan oOgrencinin ¢orap giyme, ayakkabi giyme ve kazak giyme
becerilerini kazanmasinda, surdirmesinde, farkl ortam ve farkli ¢orap, ayakkabi ve kazaga

genellemesinde etkili midir?

2. Arastirma kapsaminda yer alan zihinsel yetersizligi olan 6grencinin anne ve

ogretmeninin hedef becerilerin 6gretim yontemi ile ilgili dustnceleri nelerdir?



1.3. Onem

Bu arastirmanin, 0zel gereksinimi olan 06grencilere, 6gretmenlere ve 6zel
gereksinimli  gocuklara sahip ailelere beceri Ogretiminde katki  sa§layacagi
disunulmektedir. Bu ¢alisma aracihigiyla, dzel gereksinimli ¢ocuklara sahip aileler ve
ogretmenler, 6grencilere kazandirmak istedikleri becerileri daha kisa siirede ve daha az
emek harcayarak kazandirabileceklerdir. Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6zbakim
becerilerini kazanabilmeleri icin, dogal ortamda gdzlem yapmalari gerekmektedir. Bu
dogal gozlem ortaminda, 6zel gereksinimi olan 6grenciler, sahip olduklar yetersizlikten
dolayl gozlem yapamamaktadirlar. Sarki ile desteklenen video model uygulamalari,
yetersizligi olan 6grencilere uygun ortam kosullari sunarak, gorsel ve isitsel uyaranlari ayni
anda sunma imkani vermektedir. Ekran karsisinda video gorlntdleri izleme 6grenciye
dogal pekistire¢ olmanin yani sira hedef beceri dgretiminde dikkat saglayici uyaranlar
sunarak ogretimi keyifli hale getirmektedir. Ayrica CD seklinde arsivlenen 6gretim
videolari ekonomik olmakla beraber uzun sure saklanabilmekte ve kullanim siresince
istenilen sayida tekrar edilebilme &zelligi acisindan herkese biylk kolayliklar
saglamaktadir. Bu nedenle o6gretim videolarinin 6zel egitim o6gretmenleri ve aileler
tarafindan, 6zel gereksinimi bulunan 6grencilere 6zbakim becerilerinin 6gretiminde

kolaylkla kullanilabilecegi distntlmektedir.

Aragtlrmada yer alan Ozbakim becerilerinin kazanilmasiyla beraber, zihinsel
yetersizligi olan 6grenciler, becerileri bagimsiz olarak sergileyerek 6zguvenlerini artiracak,
farkli beceriler kazanmaya istekli olacaklardir. Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin
kazandiklari becerileri toplum icinde sergilemeleri, cevrelerindek 6grencilerin onay ve
takdirini kazanmalarini saglayacaktir. Bu da dgrencilerin toplum tarafindan kabullerinin
artmasina ve toplumla butinlesmesine yardimci olacaktir. Sarki ile desteklenen video
model dgretimi, dgrencinin farkinda olmadan sarkinin s6zlerini 6grenmesine yani strekli
olarak becerinin basamaklarini analiz yapmasina bunun sonucunda da becerinin kalici bir

sekilde kazandiriimasini saglayacaktir.

Alanyazinda var olan c¢alismalar incelendiginde, zihinsel vyetersizligi olan
ogrencilere beceri 6gretimini konu alan uygulamalar sinirli sayidadir. Bilim ve teknolojinin



kacinilmaz entegresinin egitim hayatina girmesi ile gtincellenen 6gretim yéntemlerinin test

edilmesi ve alanyazinda yer almasi gerekmektedir. Bu nedenle bu c¢alismanin alanyazina

katki saglayacag! distunulmektedir. Arastirma, sarki ile desteklenen video model olma

yapmak i¢in hazirlanan 6gretim materyalinin, 6zel gereksinimi olan 6grencilerle calisan
uygulamacilara, 6zbakim becerilerinin 6gretiminde bir rehber olarak 1sik tutacagi

dustnulmektedir.

Sarki ile desteklenen video model olma yonteminin, 6grenciye beceriyi
kazandirmada, kazandirilan becerinin strdirilmesi ve genellenmesi agisindan etkili olup
olmadigini bilme agisindan énem kazanmaktadir. Cunkd bir 6gretimin, etkili oldugunun
bilinmesi,. 6zel gereksinimli o6grencilerle calisan kisilere ve ailelere kolayliklar
saglamaktadir. Bununla beraber, etkili 6gretim sayesinde 6grencilere daha az zamanda
daha c¢ok beceri kazandirilabilmektedir. Ayrica, kazanilan becerilerin, diger 6zbakim
becerilerinin  kazandiriimasina yardimci olabilecedi distnulmektedir. Bu 6gretim
yonteminin ‘etkililigi ve verimliligi g6z ©6nunde bulundurularak hazirlanan 6gretim
videolari, 6zel de hedef 6grenciye, genelde toplumdaki tim zihinsel yetersizligi olan

ogrencilere yarar saglayacagi distuntlmektedir.
1.4.Sinirhhiklar
Arastirmaya etki eden sinirhiliklar su sekilde siralanabilir:

I.Bu arastirma, K.K.T.C.-Gime ilgesinde kaynastirma egitimine devam eden bir 6grenci ile

sinirhidir.

2. Arastirma, 6zbakim becerilerinden "Ayakkabi Giyme, Corap Giyme ve Kazak Giyme

Becerisi" ile sinirhidir.

3. Arastirma yoklama denemeli beceriler arasi ¢oklu yoklama modeli ile sinirhidir.



1.5. Tanimlar

Zihinsel Yetersizlik: Amerikan Zeka Geriligi Birligi zihinsel yetersizligi, zihinsel ve
uyum becerilerinin ikisinde de onemli 6lgtide sinirlilik olarak tanimlanmistir. Uyum
Becerileri kavramsal, sosyal ve pratik beceriler olarak tge ayrilmistir. Zihinsel yetersizlik
18 yasindan once ortaya ¢ikmaktadir (Luckasson, Borthwick-Duffy, Buntinx, Coulter,
Craig, Reeve, Schalock, Snell, Spitalnick, Spreat veTasse, 2002).

Ozbakim Becerileri: Toplumsal yasam icin ihtiyac duyulan becerilerin dogal ortamlarda

ogretilmesidir (Hamill, 2002).

Video Modelle Ogretim: Ogrencinin sahip oldugu davranisi degistirmesi ya da 6grenciye
yeni davraniglar kazandirmak amaciyla video kayit sistemi kullanarak davranis ve

becerilerin 6gretilmesidir (Dowrick, 1991).
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2. KURAMSAL TEMELLER VE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu bolimde zihinsel yetersizligi olan dégrencilerin tanimi, siniflandiriimasi, gelisim
Ozellikleri, egitim programlari, beceri ve beceri 6gretimi, 6zbakim becerileri, video ile

model olma ve konu ile ilgili alanyazinda var olan arastirmalar yer almaktadir.

2.1 Kuramsal Temeller

2.1.1. Zihinsel yetersizligi olan 6grenciler

Amerikan Psikiyatri Birligi, ruhsal bozukluklarin tanisal ve sayimsal el Kkitabi
DSM-5'te zeka geriligi terimini zihinsel yetersizlik olarak degistirmektedir. Bu terim,
bilisse! kapasite (1Q) ve uyum becerilerinin her ikisinin birlikte de@erlendirilmesi
gerektigini vurgulamaktadir (DSM-5, 2015).

Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Kurumu, zihinsel yetersizligi,
zihinsel islevlerle beraber uyumsal davranislarda énemli derecedeki sinirlilik ve bunun
sonucunda glnlik yasamdaki sosyal ve pratik becerilerin bircogunun etkilenmesi olarak
tanimlanmaktadir. Bu yetersizlik durumu 18 yasindan énce ortaya ¢cikmaktadir, (American
Association on Intellectual and Developmental Disabilities [AAIDD], 2010, akt Ertekin,

2QI5).

Zihinsel yetersizligi olan 6grenciler, normal gelisim gosteren 6grencilere gore
Bilisse! beceriler, 6zbakim becerileri ve uyumsal becerilerle beraber zihinsel islevlerde

onemli derecede gerilik ve yetersizlik gostermektedir (MEB, 2015).



2.1.2. Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin siniflandiriimasi

Zihinsel yetersizligi olan &grencilerin sahip olduklari yetersizlikler dikkate
alindiginda, heterojen bir grubun olustugu gorilmektedir (MEB, 2006). Gunimuzde
yaygin olarak kullanilan iki siniflandirma mevcuttur. Bunlardan biri zeka puanlarina gore

yapilan siniflandirma digeri ise egitsel siniflandirmadir (Sucuoglu, 2015).

Zeka puanlarina gore siniflamaya gore; zihinsel yetersizlik durumu, zeka
oOlceklerinden aldi§i puana gore; ¢ok agir, agir, orta ve hafif olarak siniflandiriimaktadir
(Akcamete, 2009).

Hafif dereceli zihinsel yetersizligi olan 6grenciler, zeka puanlari 50'den yaklasik
70'e olan bireyleri kapsamakta ve akademik basarilarinin surekli olarak distk kalmasiyla
kendilerini belli etmektedirler. Bu kategoride yer alan 6grencilerin pek c¢ogu okula
baslayana kadar fark edilememektedir (Akcamete, 2009).

Orta dereceli zihinsel yetersizligi olan 6grenciler, zeka puanlar 35-40'dan 50-55'e
olan bireyleri kapsamaktadir. Okuldncesi déneminde gostermeleri gereken dénme, oturma,
tutunarak ayakta durma ve emekleme gibi becerileri dnemli derecede gecikmeli olarak
sergilediklerinden dolay! erken fark edilmektedirler. Bu 6grenciler, dil 6grenme ve zihinsel

becerileri edinmede de yavas ve gecikmeli bir gelisim gostermektedirler (Ak¢amete, 2009).

AQgir ve cok agir zihinsel yetersizligi olan égrenciler dogumdan hemen sonra fark
edilmektedirler. Bu 6grencilerin genellikle baska saglik problemleri de bulunmaktadir.
Hareketleri sinirhidir, kisisel bakimlarini yapmada yetersiz kalirlar ve glin boyu bakima
ihtiyac duymaktadirlar (Akcamete, 2009).

Egitsel siniflandirma kapsaminda; zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin, egitim
ortamlarinda 6grenebilecekleri bilgi ve becerilerin belirlenmesi ele alinmaktadir. Egitsel
smiflandirmada zihinsel yetersizligi olan 6grenciler egitilebilir, 6gretilebilir, agir derecede

zihinse| yetersiz 6grenciler olmak tizere ti¢ gruba ayrilmaktadir (Akcamete, 2009).

Egitilebilir diizeyde zihinsel yetersizligi olan égrenciler 6-12 yas dlizeyinde zekaya

sahip olabilirler. Zeka boltimleri 45-74 arah@indadir. Bu 6grenciler, normal zihinsel



gelisim gosteren  ogrencilere  benzerlik gostermektedir.. Temel akademik becerileri

ogrenebilmektedirler  (Ozgir, 2004).

Ogretilebilir diizeyde zihinsel yetersizligi olan ogrencilerin zeka bolimleri 25-44
araligindadir. Matematik, okuma-yazma gibi akademik_ becerileri 6grenememektedir. . Bu
bireyler iletisim, ©zbakim ve ginlik yasam becerilerini kazanabilmektedirler  (Eripek,

2003).

Agir derecede zihinsel yetersizligi olan 6grenciler yasamlari boyunca, baskalarinin

bakim ve korumasina ihtiya¢ duymaktadirlar. . Zeka puani 0-25 arasindadir (Vuran, 2002).

2.1.3. Zihinsel yetersizligi olan dgrencilerin gelisim ozellikleri

Zihinsel vyetersizligi olan 6grenciler sahip olduklari yetersizliklerine bagh olarak
yetersizligi bulunmayan akranlarina gore gelisimleri sinirli ve yavas olmaktadir. (Akkus,
2007). Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin  bilissel, dil, motor ve sosyal gelisim

oOzellikleri asagida kisaca agiklanmaktadir. .

Bilissel Gelisim Ozellikleri: Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin dikkat streleri
kisa ve daginik olmaktadir. Soyut terim ve zaman kavramlari ¢ok gec¢ gelismektedir. .
Akademik kavramlari . zor 6grenmektedirler. Konusmaya zamaninda baslayamamaktadirlar. .
Ogrendikleri  bilgileri ~ 6nceden  sahip olduklari  bilgiyle ya da eski bilgilerle
iliskilendirememekte ve, genelleme yapamamaktadirlar. . Erken yorulmaktadirlar. . Algilari,
kavramlari. ve tepkileri  basit olmaktadir.. Kendilerini badimsiz  olarak ifade

edememektedirler  (Akkus, 2007).

Dil Gelisimi: ~ Zihinsel vyetersizligi olan o6grencilerin, dil gelisim asamalari
yetersizlig bulunmayan akranlariyla ayni oOzelliktedir. Fakat zihinsel yetersizligi olan
ogrencilerin, ~ dil gelisimi akranlarina gore gecikmelidir.. Zihinsel yetersizligi  olan
ogrencilerde dil gelisim farkhiliklarinin_ yanisira. konusma bozukluklari_ da goérilmektedir

(Sucuoglu, 2015).

Motor Gelisim: Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin, bedensel gelisimleri- ilk bir

yil icinde oldukga vyavastir.. Bu oOgdrencilerin  motor gelisimlerinde 6nemli farkliliklar
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gorulmektedir. Bu 6grencilerin, el kaslarinin ge¢ olgunlasmasi, baslarini dik tutamamalart,

zamaninda yurtyememeleri 6ne ¢ikan gelisimsel farkliliklardandir (Ataman, 2003). Motor
gelisim alanlari, fiziksel gelisime ve buyumeye bagh olmaktadir (Mesleki Egitim ve

Ogretim Sisteminin Guglendirilmesi Projesi, Cocuk Gelisimi Zihinsel Engelliler, 2007).

Sosyal Gelisim: Zihinsel yetersizligi olan 6grenciler, normal gelisim gdsteren
akranlarina kiyasla daha fazla sosyal ve duygusal problemler yasamaktadir. Bu égrenciler,
sorumluluk almaktan kaginmakta ve genellikle kendilerinden yasca kigik olan
ogrencilerle iletisim icinde olmaktadir. Ayrica, davranislarini kontrol etmede, segim
yapmada ve toplum kurallara uymada problemler yasamaktadirlar (Swanson, 2002; akt.
Cavkaytar ve Diken, 2005).

Ozbakim Becerileri: Ogrencilerin 6grendikleri pratik, sosyal ve kavramsal
becerilerin toplami olmakla beraber, dgrencilerin gunliik yasamlarinda islevsel gerekliligi
olan becerilerden olusmaktadir (http://www.aamr.org).

@zbakim becerileri zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin, hi¢ kimseye bagimli
olmadan yasayabilmeleri icin gerekli olan becerileri icermektedir. Ogrencilerin bagimsiz
bir sekilde yasayabilmeleri, toplum icinde Uretken ve mutlu olabilmeleri igin, 6zbakim
becerilerini kazanmalari gereklidir . Ancak, zihinsel yetersizligi olan 6grenciler 6zbakim
becerilerini gerceklestirmede zorluklar gekmektedirler. Bu becerilerin 6grenilmesi, zihinsel
yetersizligi olan 6grencilerin diger insanlara olan bagimhihigini azaltmaktadir. Kazanilan bu
bagimsizlik, basarili bir yetiskin hayati icinde ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Zihinsel
yetersizligi olan ogrenciler igin, badimsiz yasama gecis donemi oldukga 6nemli bir
doénemdir. Bu dénem sonunda 6grenciler bagimsiz yasam igin gerekli olan temel becerileri
kazanmis olmalidirlar. Bagimsiz yasama gegis zihinsel yetersizligi olan 6grenciler igin
stresli bir surectir. Bu dénem uzmanlar ve aileler tarafindan iyi planlanmahidir (Kyeong-
Hwa ve Turnbull, 2004).

Ozbakim becerilerinin tam anlamiyla kazanilmasi ile, zihinsel yetersizligi olan
ogrencilerin basarma duygusunu tadarak 0z givenleri artmaktadir (Gooden-Ledbetter,
Cole, Maher ve Condeluci, 2007). Ozbakim becerilerine sahip olmayan zihinsel
yetersizligi olan 6grencilerin toplum tarafindan sosyal olarak dislandigi belirtilmektedir (
Hallahan ve Kauffmann, 2003).
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Erken cocukluk déneminde yer alan tim &grencilerde, bir seyleri kendi kendine

yapma istegi baskin olmaktadir. Erken c¢ocukluk dénemindeki gocuklarin, denemeye
kalkistigi ilk islerden birisi kendi kendine giyinme becerisidir. Ogrenciler kendi kendine
giyinmeye basladiklari zaman kendileri ile 6viinecek kendilerine guven duyacaklardir.
Kendi kendine giyinmek ogrencilerin bagimsizhgini kazanmasinda énemli bir adimdir.
Ogrenci, kazanilan bu beceri aractligiyla hem kendisini 6nemseyecek hem de ¢evresinden

gelen takdirlerden oturt mutlu olacaktir (Goldstein, 2006).

Giyinme becerileri el- g6z koordinasyonunu igeren davranislardan olusmaktadir.
Freud'a gore, 1-3 vyas arahgindakiogrenciler, kas sistemlerinde meydana gelen
gelisimlerden 6tlrG ilk denemelerini giyinme becerileri (izerinde yapmaktadirlar (Bayhan
ve Artan, 2005).

Giyinme becerileri, 6grencinin gunlik hayatta karsilamasi gereken temel beceriler
oldugundan o6nemlidir. Ginllk yasam icerisinde karsilanmasi zorunlu olan becerilerin
kazanilmasi ve yasam boyu sirdiriilmesi gerekmektedir. Ozel gereksinimi olan
ogrencilerin bu becerileri kazanmalari,6grencilerin kendi kendine bir seyi yapip basarma
arzusuna kavusmasini saglamaktadir. Bagimsiz olarak bir beceriyi kazanma (Goldstein,
2006). Ogrenci icin 6zgliven gelistirirken, cevresinden de 6vgii almasina sebep olacaktir.
Kazanilan bu beceri, ayni alanda yer alan diger becerilerin kazanilmasina yardimci
olacaktir. Bu nedenle, 6grencinimi gereksimine gore bu arastirmada giyinme becerileri ele
alinmistir.

2.1.4. Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin egitimleri

Tarihsel surec icinde 0zel egitim programlari degisim gostermistir. Gelistirilmek
istenen Ozel egitim programlari ve uygulamalari, bu tarihsel sureg igindeki degisiklikler
g0z oninde bulundurularak degerlendirilmelidir (Akcamete, 2010).

Avrupa ve Amerika Birlesik Devletleri'nde 6zel gereksinimi olan 6gdrencilerin
egitimi: 1lk Caglar, Alanin Ortaya Cikmasi ve ilk Dus Kirikhigi, Kurumlar Temelli
Yonelimler, Hizmetler Temelli Yonelimler ve Destek Temelli Yonelimler olmak (zere
dort kategoride ele alinmistir. Bu donemler birbirlerinden net bir sekilde ayrilamamakta
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aralarinda gecis dénemleri yer almaktadir. Dinyanin yer bolgesinde ayni zamanda ayni

doneme gecilememekte, bazi bolgeler bulunduklari kosullardan 6tirt diger Glkelere goére
onceki donemlerde kalabilmektedir (Akgamete, 2010). Dunya Ulkelerinin ¢cogunda genel
olarak Amerika Birlesik Devletleri haricinde 16.YUzyilin sonlarina kadar 6zel gereksinimli

ogrencilerin egitimiyle ilgili duzenli bir ¢calisma yapiimamistir (Kargin, 2013)

Amerika Birlesik Devletleri'nde, Tiim Engelli Cocuklar icin Egitim Yasasi 1975
yilinda yurlrlige girmistir. Bu yasa aracithgiyla hazirlanacak olan egitim sistemi
mufredatlari, tim engelli 6grencileri g6z 6nlnde bulundurarak ele alinmistir (Vuran,
2005). 1990 yilinda yapilan bazi degisikliklerle bu yasanin adi Engelli Cocuklar Egitim
Yasas! olarak degistirilmistir. Bu yasa tum disiplinlerin ortak calismalarinin icerigini
sunmaktadir (Friend, 2011, akt. Ataman, 2012). Bunun yani sira 6zel gereksinimi olan
ogrenciler, yetersizligi bulunmayan ogrencilerin egitim aldiklari okul ortamlarinda,
kaynastirma egitimi almaya baslamiglardir. Kanunlarin uygulanmasiyla beraber, bu
cocuklara ve ebeveynlerine esit kosullarda 6zel egitim programlarindan yararlanma hakki
verildi. Tum, Engelli Cocuklar licin Egitim Yasasi ({cretsiz uygun egitim, esit
degerlendirme, bireysellestirilmis egitim programi, en az kisitlayici egitim ortam, egitsel
kararlar1 uygulama garantisi ve egitimde ailenin katilimi 6gelerini icermektedir (Fiscus ve
Mandell, 1997, akt. Vuran ve Yucesoy, 2005).

Avrupa Birligi'ne Uye Ulkelerde 6zel egitim hizmetleri farkliliklar gostermektedir.
Her (lke Ulkesinde yer alan egitim uzmanlarinin hazirladigi ¢zel egitim programlarini
uygulamaktadir. Ozel egitimde yer alan kaynastirma uygulamalari UGlkeden (lkeye
degisiklik gostermektedir. Kaynastirma uygulamalar ingiltere, italya, Fransa, Portekiz ve
Ispanya'da yasalarla zorunlu hale getirilmis ve 6zel gereksinimi olan 6grenciler bu
imkanlarindan tim giin boyunca yararlanabilmektedir. Bunun yani sira Almanya, Hollanda
ve Finlandiya'da ise, 6zel gereksinimi olan 6grenciler devlet biinyesinde yetersizlik tiiriine
gore egitim veren 6zel okullarda belli strede egitim almaktadirlar. Avrupa Birligine (ye
ulkelerin bircogunda ise, 6zel ve normal okullarda egitim hizmetleri saglanmaktadir (Vural

ve Ylcesoy, 2003).

Turkiye'de zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin egitimi en az kisitlayicidan, en
cok kisitlayicitya dogru siralanmaktadir. Genel egitim siniflari, kaynak oda, ézel sinif, 6zel

egitim anaokulu, 6zel egitim uygulama merkezi, is uygulama merkezi, mesleki egitim
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merkezi, yatili okullar ve yatili kurumlar ve evde egitim olmak Uzere yetersizliklerinin

derecesine gore farkli ortamlarda egitim alabilmektedirler (MEB, 2012).

Egitim ortamlarina yerlestirme Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi (MEB, 2014)
ile diizenlenmektedir. Bunlar; kaynastirma uygulamalari, ¢zel egitim siniflari ve genel
egitim okullarindan ayri 6zel egitim okullaridir (Eripek, 2009). Gliniimuzde yaygin olarak
yer alan kaynastirma uygulamalari; 6zel gereksinimi olan 6grencilerin herhangi bir
yetersizligi bulunmayan yasitlariyla beraber okul éncesi kurumlarindan baslayarak yaygin
egitim kurumlarina kadar uygulanan o6zel egitim uygulamalarini kapsamaktadir
.Ogrencilerin bu uygulama ortamina yerlestirme siirecinde, egitsel degerlendirme ve
tanilama sureci etkili olmaktadir ( MEB, 2012).

Turkiye'de, zihinsel yetersizligi olan o6grencilerin okullar1 (¢ kademeye
ayrilmaktadir. Erken ¢ocukluk egitimini kapsayan "6zel egitim anaokulu"dur. Orta ve agir
diizeyde zihinsel yetersizlikten etkilenmis bgfencilerin bulundugu o6zel egitim ve is
uygulama merkezidir (MEB, 2012). Lise duzeyinde hafif dizeyde zihinsel yetersizlikten
etkilenmis ogrencilerin egitim aldig1 "6zel egitim mesleki egitim merkezi" dir (MEB,
2012).

Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti'nde ise, 1986 tarihli Milli Egitim Yasasi 'nda
madde 41 ve 42'de o6zel egitim ile ilgili bolume yer verilmistir. Ozel egitim, okul 6ncesi
egitim yasindan on sekiz yasina kadar olan siirede, bedenen veya zihnen 6zirli bulunan
ogrencilerin egitimlerinin timint kapsamaktadir. Ozel egitime gereksinimi olan her
ogrenci ilgi ve yetenegine paralel bir sekilde, egitimden Ucretsiz yararlanabilmektedir.
Ayrica bu yasanin 52. Maddesinde de 6zel egitim ile ilgili planlamalar yer almaktadir.
Bunlar ; 6zel gereksinimi olan égrenciler, yetersizlik durumlarina gére gruplandiriimalidir.
Ogrencilere, yer aldiklari yetersizlik grubunun ihtiyaclarina goére programlar
hazirlanmahdir. Ozel egitim kurumlari acilmali veya okul biinyelerinde 6zel siniflar
olusturulmalidir. Ozel gereksinimi olan 6grenciler, Milli Egitim Bakanhgi ve diger ilgili
kurumlarin ortak calismasiyla belirlenmektedir. Ozel egitim okullarinda egitim géren
ogrencilerin, okula devamlarini saglanmali, aksi durumlarda ceza sistemi uygulanmalidir

(Resmi Gazete:51, 1986). 2014 yilinda gerceklestirilen Besinci Milli Egitim Surasi'nda
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Ozel egitim ile ilgili yasa ve tuzik calismalarinin yeniden yapilandiriimasinda gerektigi

vurgulanmistir. Ozel gereksinimi olan 6grencilerin toplum hayatina butiinlestirilmesi
amaclanmistir. Bu ogrencilere, kaynastirma uygulamalarinin yani sira Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezleri'nde egitim hizmetleri sunulmaktadir (K.K.T.C. Milli Egitim
Surasl, 2014). Fakat gunumizde 6zel egitim ile ilgili mifredat calismalari Ocak 2016 da

baslatiimis olup hentiz tamamlanmamustir.

2.1.5. Zihinsel yetersizligi olan 6grencilere beceri 6gretimi

Zihinsel yetersizligi olan 6grencilere 6zbakim becerilerinin 6gretiminde bazi
yontem, teknik ve yaklasimlar kullaniimaktadir. Dogrudan 6gretim, bilissel sureg,
ishirligine dayali 6gretim, akran 6gretimi, yanlissiz 6gretim, etkinlik cizelgeleriyle 6gretim
.basamakli 6gretim ve video model olma gibi uygulamalar yer almaktadir. Beceri 6gretim
uygulamarinda kullanilan yaklasimlardan biri olan dogrudan 6gretim yaklasimi davranisci
yaklasimi temel almakta ve dgrencilerin 6greniminden dgretmeni sorumlu tutmaktadir
(Kargin, 2013). Bu 6gretim sureci, davranisgl yaklasimi temel almaktadir. Bu yaklasimda,
ilk basamak hedef becerinin belirlenmesinden olusmaktadir. Ogrencilere kazandirilacak
olan hedef beceri ile ilgili bilgiler verilmektedir. Model olma ikinci basamakta yer almakta,
uygulamaci ya da uygulamaci roliindeki herhangi bir kisi hedef beceriyi bu basamakta
sergilemektedir. Bunun yani sira canli model yerine hazirlanan video Klipler 6grencilere
izletilebilmektedir. Rol oynama ise Ucuncl &gretim basamagini olusturmakta ve
ogrencilerin gozledikleri becerileri sergilemelerine olanak saglamaktadir. Son basamak
olan geribildirim ve pekistirmeler, 6grencilerin dogru davranislari sergilemesi agisindan

enem kazanmaktadir (Sazak, 2003).

Dogrudan ogretim yaklasimindan farkli olarak bilissel sure¢ yaklasimi hedef
ogrencileri merkeze almakta ve 6grencileri aktif olarak dgrenmeye tesvik etmektedir.
Hazirlanan programlarda, 6grencilere hayatlarinda karsilasabilecekleri problemleri ¢6zme
becerilerinin ogretilmesi amaglanmaktadir. Ogrenciye bilissel stre¢ yaklasimina dayal
olarak kazandirilan becerilerin, farkli ortam, kisi ve arag-gerece genelleme seviyeleri
oldukca yiksek olmaktadir (Ciftci, 2001).



Beceri ogretiminde kullanilan bir diger yaklasim, isbirligine dayali 6gretim

yaklasimidir. isbirligine dayah 6gretim yaklasimi, 6grencilerin karma gruplar olusturarak,
akademik bilgileri 6grenmelerine yardimci olmaktadir. Bu yaklasimda genellikle grup
basarisi farkl yollarla édullendirilmektedir (Gomleksiz, 2001). Bu yaklasimda amac,
birlikte calisarak O0grenmeyi en Ust dizeye cikarmanin yani sira Kisilerarasi iletisim
becerilerini artirmaktir (Johnson, Johnson ve Smith, 1991, akt. Guimus, 2007). Kuguk ve
heterojen gruplara uygulanan bu yaklasim araciligiyla 6grenciler, kendi aralarinda
Bilgilerini paylasmakta ve tartismaktadirlar. Bu yaklasim siniflarda uygulanan kime

calismalarina benzemektedir (Avcioglu, 2001)

Ozel gereksinimi olan G6grencilere beceri 6gretiminde akran aracili Ogretim
yaklasimi da kullaniimaktadir. Akran aracili 6gretim yaklasimi, hedef 6grenciler ile ayni
yasta bulunan Ogrenci ya da 6grencilere, 6gretmen rehberliginde yapilan 6gretimdir
|(Doganay, 2007). Hedef o6grencinin akran aracithgiyla 6grenmesine yardimcl olan
ogretimsel bir uygulamadir (Melograno,1997, akt. Mirzeoglu, 2014).

Beceri  0gretiminde 6gretmenler tarafindan yanligsiz  6gretim  yontemleri
sullaniimaktadir. Yanlissiz 6gretim ydntemleri, beceri 6gretiminde, ipuclarinin 6n planda
oldugu ogretim yontemidir. ipuclari, hazirlanan plan dogrultusunda sistemli bir sekilde
sunulmalidir. Bu yontemde, ipuclarinin  kullanimina yonelik farkli  yontemler
gelistirilmistir (Tekin iftar ve Kircaali-iftar, 2012).

Beceri 6gretiminde kullanilan bir diger yontem ise, etkinlik cizelgeleridir. Etkinlik
cizelgeleri, Ozel gereksinimi bulunan 6grencilere beceri 6gretiminde kullanilan etkili bir
S&retim yontemidir. Etkinlik gizelgeleri, fotografli veya yazili ipuglarindan olusmaktadir,
C1aTPtLimden sona erdikten sonra, 6grenci etkinlik siirecinde yonlendirilmemekte ve bu
sirecte 0grenciye ipucu verilmemektedir. Bu 6gretim ile 6grencilerin, giinlik etkinliklerini
wvzulamacinin  yonergelerine bagh kalmadan bagimsiz olarak yapmalarina olanak
taninmaktadir. Bu cizelgeler aracihgiyla,6grencilerin 6zbakim becerileri ve iletisim
Becerileri artmaktadir (Birkan, 2013).

Basamakli  6gretim, 6grencilerin  bireysel  farkliliklarini  dikkate alarak
ogrerimelerinin kalicihgini saglamay1 amaglamaktadir. Her 6grenci birbirlerinden farkl

alarak ogrenmektedir (Nunley, 2004). Etkinliklerin kapsamli secenekler icerisinde
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sunulmasi  6grencilerin,  6grenme  surecinde aktif olarak katihmini  saglamaktadir.

Basamakli  6gretim, ogrencilere basitten karmasiga asamalilik gdsteren ve oOgrencilere

secme hakki tantyan gorevler sunmaktadir (Basbay, 2005).

Zihinsel yetersizligi olan 6grencilere beceri 6gretiminde kullanilan bir diger yontem
ise video model olma ydntemidir. Bu yodntem, 6grencinin davranisi gergeklestiren modeli
izlemesini ve daha sonra ayni davranigi bagimsiz olarak sergilemesini icermektedir (Bellini
ve Akullian, 2007, akt. Bozkurt, 2011). Teknolojinin gelismesi ve yayginlasmasi ile
birlikte video model uygulamalari . egitim alaninda yer almaya baslamistir. Video ile model
olma o6gretimi, Ozbakim, iletisim ve sosyal becerilerin 0gretimi ve bu becerilerin dogal
ortamlarda genellenip gozlenebilmesini saglamaktadir.. Bilim ve teknoloji c¢aginin. getirdigi
yeniliklerle birlikte, video Cd Uretimi ve oldukca kolaylasmaktadir. Hazirlanan videolar,
televizyon, bilgisayar, akilli cep telefonu ve tablet bilgisayar araciligiyla istenilen yerde ve

zamanda, istenilen sayida izlenebilmektedir (Kellems, 2010).

Video model olma slrecinde, ©6drenci ile uygulamacr sosyal iletisim icinde
olmamasi ve uygulamacinin  egitsel gorevlerini azaltmasi, uygulamanin rahatlikca
kullanilabilmesine  olanak saglamaktadir  (Charlop-Christy ~ve Daneshvar, 2003, akt.
Avcio@u, 2013). Ayrica, Ogretilen becerilerin surekliligini saglamak amaciyla video
kliplerin istenilen sayida tekrar edilebilir olmasi, uygulamaciya zaman tasarrufu saglamasi,
hazirlanan video kliplerin uzun sure dijital ortamlarda saklanabilmesi, geri bildirim
saglamasi ve uygun kosullarda farkli ortamlarda da kullanilabilmesi video model olma

uygulamalarinin avantajlarini olusturmaktadir  (Avcioglu, 2013).

Video model ile ogretim teknolojideki gelismeler aracihgiyla egitim alaninda
siklikla kullaniimaktadir.  Video model ile 6gretim, hedef davranisi ve bu davranisin  alt
basamaklarint ayrintili bir sekilde ele alabilmekte, gercek deneyimler ile video gorlntuler
arasinda blyik oranda benzerlik kurulmasina olanak saglamakta, farkh 6gretim yontemi
ile bir arada uygulanabilmektedir. Bununla beraber hata modellerin, 6grencilere dogru
dasTanisi tarn anlamiyla 6gretip, yanlis tepkilerden kaginmasina iligskin olanaklar tanimasi,
canli modellerin her zaman bulunamamasi, video kayitlarr. yeniden cekilebilmesine olanak
sunmak.tadir. Ayrica uygulamaci, model olma sireci Uzerinde hedef 6grenciyi daha fazla
%ontrol edebilmektedir.”. Bu nedenle, 0zel gereksinimi olan ogrencilere farkli becerilerin

ogretiminde rahatlikla ~ kullanilabilmektedir. ~ Video model uygulamalarinin = ekonomik
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olmasi, zaman tasarrufu saglamasi video seyretmenin oOgrenci icin dogal pekistirec

sunmasl, 6gretim yontemini etkili ve guvenilir kilmaktadir. Ayrica video model olma
yontemi, 6grenilen davranislarin kalicilik ve genelleme asamasinda, cesitli drnekler ve
ortamlar sunarak beceri 6gretimine hiz kazandirmaktadir. Bununla beraber gdzlem yolu
vebireysel yasantlyr birlikte sunarakdgrencinin  6grenmesini  etkili  kilmaktadir
(Akmanoglu, 2008). '

Mechling (2005) video model ile 6gretimi alti kategoriye ayirmistir. Bunlar, video
model olma, video geribildirimi, etkilesimli video 6gretimi/video ipucu, video kendine
model olma, odaklanan bakisla video model ve bilgisayar destekli video 6gretimi
olmaktadir.

Video ile model olma ydntemi; 6grencinin, hedef davranisin tim alt basamaklarini
iceren video klipleri seyretmesi ve daha sonra izlediklerini sergileme surecidir (Vuran ve
Gul, 2012). Hedef beceri ya da davranisi gergeklestiren model kamera kaydina
alinmaktadir. Video kayitlar tamamlaninca hedef égrenciye, bu gorintiler izletilmekte ve

yonergeler verilmektedir (Nikopoulos ve Keenan, 2003).

Video ile geri bildirim 6grencinin hedef davranisi sergilerken kayit altina alinan
goruntiistiniin kendisine izletilmesidir. Ogrencinin dogru ve yanhs tepkilerini ayirt etmesi
icin hatali tepkilere ait géruntilere herhangi bir miidahale yapiimaz (Vuran ve Gil, 2012).
Video geri bildirim aracih@iyla 6grenci, sergiledigi hatali tepkileri degerlendirebilmektedir
(Mechling, 2005).

Etkilesimli video 6gretimi/video ipucu; énceden hazirlanan ipuclarinin, égrencinin
beceriyi sergileme siiresince, program dogrultusunda verilmesidir. Ogrenci, aldigi ipuclari
aracihigiyla aninda tepkide bulunma sansi yakaladigindan diger video ile 06gretim
sekillerine gore daha aktiftir. (Vuran ve Gil, 2012).

Video ile kendine model olma; video ile kendine model olma, video model olma
ulygulamasina benzer bir sekilde gergeklestirilmektedir. Video kendine model olma
uygulamalarindadgrenci, kendi gorintiistind izlemekte ve 6gretim sureci icinde sergiledigi
performansint - degerlendirebilmektedir. Ozel gereksinimi olan 6grencilerin  yaygin
egitiminde siklikla kullaniimaktadir (Bellini ve Akullian, 2007, akt. Karasu, 2011).
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Odaklanan bakisla video model; 6grenciye kazandirilacak olan beceri ya da

davraniglarin, 6grencinin goz seviyesinden gergeklestiriliyormus gibi odaklanarak
kaydedilmesidir (Mechling, 2005, akt. Onciil, 2010). Video kayitlarda, ortamlar ya da
basamaklar arasinda gecisler yapilmaktadir. Video kayit igin model ve montaj
gerektirmemesi yontemin tercih edilmesini saglamaktadir (Shipley ve digerleri, 2002, akt.
Tosun, 2014). '

Bilgisayar destekli video dgretimi; enformasyon teknolojisinin egitim ve 6gretim
amacl kullamimi olan bilgisayar destekli egitim ile video ile 6gretimin bir arada
kullaniimasidir. Animasyonlarin, metinlerin, sesin, grafiklerin, sarkilarin, ve hareketli
cekimlerin bir arada sunuldugu ve videolarin bilgisayardan izlenmesini saglayan

uygulamalardir (Vuran ve Gul, 2012).

Video model uygulama adimlari dikkatli bir sekilde planlanmalidir (Besler, 2014).
Oncelikli olarak hedef davranis uygulamaci tarafindan belirlenmelidir. Belirlenen beceri ya
da davranis, 6grenen 6grenci icin tamamen yeni, ya da hic¢ bilmedigi bir hedef davranis
olabilecegi gibi 6grenci tarafindan kismen yapilabilen bir beceri ya da davranis da
olabilmektedir. Hedef davranisin anlasilir sekilde belirlenmesi, 6gretim siirecinde dogru
wenlerin toplanmasi ve 6gretimin etkililiginin dogru olarak degerlendirilmesi icin oldukca
enernlidir (Tekin-iftar ve Degirmenci, 2012). Ogretime baslanilmadan 6nce égrencinin
ebeveynlerinden ve okulundan izin belgeleri alinmah sonrasinda 6gretim planlanmali ve
uygulanmali; aileler ile gérismeler yapilarak veya 6grenciyi dogal ortaminda gozleyerek,
ogrencinin hedef davranigi kazanmasi icin sahip olmasi gereken dnkosul becerilere sahip
olup olmadigini belirlenmeli, 6grencinin ilgileri ve sevdikleri seyler hakkinda veri

toplanmalidir (Vuran ve Gil, 2012).

Ikinci olarak 6gretimi gerceklestirebilmek igin arag-gere¢ hazirhigi yapiimalidir.
Video ile model olma 6gretiminde video kayit cihazi (kamera, akilli telefon, ipad vb.) ve
cekilen videoyu oynatacak cihaz (tablet, laptop, tv vb.) bulundurulmalidir. Uygulamaci
encelikli olarak bu teknolojik cihazlarin kullanimini gok iyi bilmeli ve gerekli kayitlari
yapabilir ve yedekleyebilir durumda olmalidir (Sigafoos, O'Reilly ve De La Cruz, 2007).
Daha sonra video kaydinin planlanmali, uygulamaci, video kaydinda model olacak
ogrenciye hedef davranis ile ilgili gerekli tum agiklamalari hazirladigi plan dogrultusunda

yapmalidir (Sigafoos et al., 2007).
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Video model uygulamalarinda baslama dizeyi verilerinin toplanmasi, hedef

ogrencinin performans diizeyi hakkinda uygulamaciya bilgi vermektedir. Elde edilen
verilerden hareketle, Ogrenciye beceri Ogretiminde hangi video ile model turiinin
kullanilacagina karar verilmelidir. Ayrica 6grencinin gerceklestirmekte gulcluk cektigi
basamaklara odaklanilabilir (Murray ve Noland, 2013, akt. Aykut, 2013).

Uygulamacinin, 6gretim sirasinda kullanacagi video kaydini hazirlarken hangi
ogretim modelini kullanacagina karar vermesi gerekmektedir. Video model ile 6gretim
yonteminde akranlar, kardesler, yetiskinler ve kisinin kendisi model olabilmektedir
(Bellini ve Akullian, 2007). Video model ile 6gretim slrecinde, model se¢imine 6gretim
sunulacak olan 6grencinin beceri ya da davranis 6zellikleri dogrultusunda karar verilmedir.
Yetiskin model, bireyin tanidigi biri veya tamimadigi biri olabilmektedir (D'Ateno,
Mangiapanello ve Taylor, 2003). Akran model, hedef 6grenci ile model arasinda ¢ok yas
farki olmayan bireylerden olusmaktadir (Nikopoulos ve Keenan, 2004). Kisinin kendisinin
model olmasi, kisinin kendisinin kamera kayitlarinda model olmasidir. Kisinin dogru bir
sekilde gerceklestirdigi becerilerin video kaydina alinmasiyla olusturulmaktadir. Bu
uygulamada, 6grenci ile video kayitlarin hazirlanmasi sirasinda, 6grencinin uygulamaci ile
birlikte uzun zaman gecirmesi gerekmektedir. Bu sayede istenmeyen davranislar
azaltilmaktadir. Kazanilan yeni becerilerin, kalicithgini saglamaya uygun bir secenek
olarak gorulmektedir. Video kendine model olma uygulamalarinin asil amaci,
uygulamacilarin 6grencilerin basaramadiklarina degil basarabileceklerine odaklanmalarini
saglamaktir (Akmanoglu, 2014).

Odaklanan bakisla video model; hazirlanan video kayitlar beceriyi sergileyen
modelin, bedeninin ilgili bolumuni géstermektedirOmegdin, modelin ellerine odaklanarak
geniintiiler hazirlanabilmektedir (McCoy ve Hermansen, 2007). Karma model, hazirlanan

video kayitlarinda, birden ok model yer almaktadir.

Video da yer alacak olan modelin belirlenmesinin ardindan, video kayitlar
olusturulmaya baslaniimaktadir. Video kayitlarin dogal ortam ve zamanda c¢ekilmesine
dikkat edilmelidir. Ogretim videosunun, modelin viicudunun tamamen goriinebilecegi
sekilde mi yoksa yalnizca ellerinin ve kollarinin gérindugi sekilde mi olacagina karar
verilmelidir (Nikopoulous ve Keenan, 2006). Video kayitta yer alan model, dégrencinin
tanidig kisi ise veya 6grenci kedisini modele yakin hissediyorsa, video ile model olma
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yonteminin etkililigi artmaktadir (Buggey, 2009). Arastirmalar hedef becerilerin

ogrenilmesinde, model ile 6grenen arasindaki 1rk, sa¢c ve goz rengi gibi gorsel
benzerliklerin olmasi ve 06grenen ile modelin sosyal statilerinin esit olmasi gibi

durumlarda 6gretimin daha etkili oldugunu gostermektedir (Hume, Loftin ve Lantz, 2009).

Baslama duzeyi verileri bilgilerine dayanilarak, 6grencinin beceri analizinde
bagimsiz olarak gerceklestirdigi becerilerin disinda kalan becerilerden itibaren video kaydi
hazirlanabilmektedir. Hedef davranisin nasil gerceklestirilecegi, net ve ayrmntili bir sekilde
modele anlatilmahidir. Video kayitlarinda yer alan model, davranisi orta hizda
gerceklestirmelidir. Gerekli durumlarda sozel ifadeler de video kaydina dahil edilmelidir.
(Xlaione ve Mirenda, 2006).

Bireyin 6grenme 0Ozellikleri dogrultusunda sozel ifadelerin video kaydinda yer alip
almayacagina karar verilmelidir. Sesli yonergelerin uzun olmamasina 6nem verilmelidir.
Video kayitlarinda beceri analiz basamaklari net bir sekilde kaydedilmelidir. Hatali veya
ipucunun fazla yer aldigi videonun bélumleri silinmeli ve yeniden ¢ekim yapmalidir

(Sigafoos ve digerleri, 2007).

Cevresel kosullar saglandiktan sonra video c¢ekimine gecilmelidir. Fiziksel
ozelliklere uygun olarak hazirlanan 6gretim ortami, 6grencinin dikkatinin dagiimamasina
dolayisiyla, hedef uyarana odaklanmasini saglamaktadir. Ogretimin gerceklestirilecegi
anam, 1sI ve sessizlik bakimindan 6grenciye uygun olmahidir. Uygulamaci 6gretim
oturumlarinin hangi ginlerde, hangi zaman araliginda ka¢ oturumda gerceklestirilecegine
karar vermelidir. Ayrica ortamda dikkat dagitici uyaranlarin bulunmamasina ve 6gretimin
yapilacady ortamin givenli olmasina 6nem verilmelidir. Ogretimde kullanilacak olan
materyallerin ve pekistire¢lerin, uygulama yapilan ortamda bulundurulmasi gerekmektedir
(Murray ve Noland, 2013).

Uygulama ortaminin hazirlanmasinin ardindan, 6gretime gecilmistir. Videonun
izletilmesi sirasinda, bazi 6grenciler ekranin Kkarsisina oturup dikkatini video kaydina
yonlendirebilirken, bazi 6grenciler ipucuna ihtiyac duymaktadir. Ogrencinin ekranin
karsisina 1/1,5 metre mesafeyle oturmasi saglanmalidir. Ogrencinin, videoyu seyrederken
dikkatinin dagildigi durumlarda, uygulamacidan gelen sozel uyaranlar aracihgiyla ekrana
tekrar bakmasi saglanmalidir. Ogrencinin, gereksinim duydugu zamanlarda sozel
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aciklamalarin yer aldigi ¢alismalar bulunmaktadir. Video kaydini izleme sirasinda ya da

sonrasinda Ogrenciye pekistire¢ verildigi, herhangi bir geri donltin verilmedigi ve
videolarin 6gretimin yapilacagl odada izletilmesi veya farkli ortamlarda izletilmesinin yer

aldigi calismalar bulunmaktadir (Nikopoulous ve Keenan, 2006).

Ogretim sonunda, video gdsterimi siiresince her izlenim igin toplanan performans
werileri incelenmelidir. Bu sayede, performans verileri, baslama verileri ile o6nceki
performans verileri karsilastirilarak dgrencinin gelisimi izlenebilir. Video izletildikten
sonra 0zel gereksinimi olan égrenciler, dnkosul becerilerine sahip olmalarina ragmen daha
yavas gelisim gosterebilmektedirler. Ogrencinin bu yavas gelisiminin ya da hi¢ gelisim
gosterememesinin, nedenleri aranmalidir. Bunlar; video ile 6gretim tiriinin 6grenciye
uygun olmamasi, pekistireclerin eksikligi, video igeriginin yetersizligi, cevresel ortam
kosullarinin yeterince saglanamamasi olabilmektedir (Sigafoos et al., 2007). Daha sonra
video izletiminin ve sunulan pekistireclerin hazirlanan plan dogrultusunda azaltilmasi
gerekmektedir. Hedef becerinin kazandirilmasi icin,6grencinin video modelden bagimsiz
olarak hedef davranisi sergileyebilir duruma gelmesi gerekmektedir. Ogrenciye, gosterdigi
gelisim dogrultusunda, video kayitlar en basindan deQil de beceriyi hatali olarak
gereeklestirdigi yerden izletilmelidir. Ogretimde video izletiminin giderek azaltiimasi

fronusunda arastirmalar yapilmistir (Van Laarhoven-Myers, Grider ve Grider, 2009).

Video model uygulamalarindan farkli olarak, ©zel egitim strecinde yer alan
muzigin onemli bir yeri vardir. Muzik egitiminin icinde yer alan sarkilar, mizigin temel
taslarini olusturmaktadir.Muzigin egitim icinde yer almasi, 6grenciye kendini ifade etme
Becerisini kazandirmaktadir. Bununla beraber, miizik 6grencinin sahip oldugu mizik
@mmleme, anlama, anlatma yetisinin ortaya ¢ikmasini saglamakta ve farkl alanlarda bir
suniinkilk olusturarak kendine 6zgl yontemler aracihgiyla 6grencilerin Kisilik ve kaltar
e=lisimlerine yardimci olmaktadir (Kurt, 2006). Ozel gereksinimi olan 6grencilerin
egriiminde yer alan mizik, 6grencilere, akademik ve sosyal becerilerin kazandiriimasinda
vardimci olmaktadir. Ozel gereksinimi olan 6grencilere, sarkilar aracihgiyla bircok beceri
daha kisa strede etkili bir sekilde ogretilebilmektedir. Ozel gereksinimi olan 6grencilerin
egitiminde muzigin yani sarkilarin yer almasi, 6grencilerin farkli deneyimler yasamasina
== saglamaktadir. Muzik, 6grencilerin basari hissini daha yogun yasayabilecekleri bir
alandir. Ozel gereksinimi olan ogrencilerle yapilacak olan miizik icerikli uygulamalar,
ogrencilerin bilissel ve ruhsal gelisimlerini desteklemekte, o6grencilerin basarilarini
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arttirmaktadir. Ozellikle, zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin toplumsal yasama

uyumlarinda mazigin 6nemi biyuktur. Muzik sayesinde 6grencilerin, zihinsel, duygusal,
dil, motor, yaraticilik, iletisim ve farkinda olma becerileri gelismektedir. Muzik, normal
gelisim gosteren 6grencilerin ve 6zel gereksinimli olan 6grencilerin duygularini, zihinsel
yapilarini, hayal glclerini gelistirmektedir (Eskioglu, 2003). Muzigin icinde yer aldig
ogretimler, 6grencinin bilingli, yapici ve Uretici Ozellikler kazanmasini saglamaktadir.
Ogrenciler ayni zamanda bu ozellikleri kazanirken, sarkilar esliginde eglenmektedir
(Cevik, 2007).

Video model ile 6gretim farkli 6gretim yontemleri ve stratejilerle etkili bir sekilde
birlestirilebilen bir uygulamadir (Geng-Tosun, 2014). Alanyazinda incelendiginde video ile
model olma uygulamalarinin yaninda video ipucu, video geri bildirim, sosyal dykiler ve
resimli etkinlik kartlari kullanilmistir. Ayrica yapilan arastirmalarin ¢ogu otizm ve
s.pektrum bozuklugu tanisi alan &grencileri kapsamaktadir. Bu arastirmada diger
arastirmalardan farkli olarak zihinsel yetersizligi olan bir 6grenciye 6zbakim becerilerinin
kazandirlimas;nda sarki ile desteklenen akran modelin yer aldigi video model 6gretimi
yapilmistir. .f\lanyazinda video model uygulamalarinin olumlu sonuglari degerlendirilmis,
bu arastirmada akran video modelin sarki ile desteklenerek &gretim uygulamalarina

yenilik getirmesi amaglanmistir.

2.2. ilgili Alanyazin

Uluslararasi alanda yapilan arastirmalar incelendiginde, video ile model olma
yonteminin  kullanilchgi arastirmalarin ¢ogu Otizm ve Spektrum tanisi alan 6grencileri
kapsamaktadir. Alanyazinda zihinsel yetersizligi olan &grencilerle ilgili yapilan
arastirmalarin sayisi ¢ok azdir. Bu nedenle zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin aileleri ve
ogretmenleri bu Ogrencilere beceri kazandirma konusunda vyeterli bilgi kaynagina
ulasmakta zorluklar yasamaktadir. Video ile model olma yontemi tek basina
kullanilabildigi gibi bu uygulamanin yaninda farkh uygulamalar da yer almaktadir. Fakat
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alanyazin incelendiginde sarki ile desteklenen video ile model olma &gretim ydntemini

konu sadece bir arastirma bulunmaktadir. Ayrica K.K.T.C.! de alanyazin incelendiginde
video ile inodel olma yontemi ile ilgili yapilan bir arastirma bulunmamaktadir.  Asagida
zihinsel vyetersizligi olan ogrenciler ile video model olma ydntem dogrultusunda glinlik

yasam ve Ozbakim becerilerinin ogretildigi arastirmalara yer verilmistir.

Haliskiigik . (2007), video ile model olmanm etkililigini inceledigi calismasinda,
zihinsel yetersizligi olan U¢ ©grenci Uzerinde makarna pisirme becerisini calismistir.
Arastirmada  denekler arasi ¢oklu yoklama modelini  kullanilmistir.  Arastirmanin
sonucunda zihinsel yetersizligi olan 06grencilere beceri 06gretiminde video model olma
yonteminin etkili oldugu, ogretim bittikten sonra beceriyi koruduklarini, farkli ortam,

zaman Ve arag- gerece genelleyebildikleri gozlemlenmistir.

Degirmenci  (2010), otel kat hizmetleri becerilerinin zihinsel yetersizligi olan
ogrencilere 6gretiminde video ile model olma stratejisinin etkililigi ve deneklerin video
aractligi ile sunulan hedeflenmeyen bilgi kazanim diizeylerini incelemistir. Arastirmada tek
denekli aragtirma yontemlerinden davraniglar arasi yoklama evreli coklu yoklama modeli
kullaniimistir. . Arastirmaya katilan deneklerin  6gretmenlerinden ve ayni meslek grubunda
calisan personelden, bu o6gretim yodntemi hakkindaki gorusleri alinmistir.. Ayrica ¢alisan
personelden otel kat hizmetleri becerilerinin  niteligi ve budgrencilerin  istihdam
edilebilirlilikleri hakkindaki gorusleri alinmistir. Arastirma bulgulari, video ile model olma
yenteminin, hafif derecede zihinsel yetersizligi olan &grencilerin otel kat hizmetleri
becerilerini kazanmalarinda etkili oldugunu ve bu becerilerin kaliciligini  saglayarak farkh
ortama genelleyebildiklerini  g0stermistir. Otel kat hizmeti veren personelin, deneklerin
performansina iliskin gorlslerinin  olumlu oldugunu; ancak, istihdam edilebilirlilikleri

konusunda kararsiz oldugu belirtilmistir.

Oncill. ve Ozkan- Yicesoy (2010), orta ve ileri diizeyde zihinsel yetersizligi olan
seriskinlere glnliuk: yasam becerilerinin  dgretiminde video ile model olmanin etkilerini
incelemistir..  Arastirmada,  denekler arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli
sullaniimistir.. Calismaya U¢ kadin - katilmistir..  Calismadadgrencilere,  hijyenik  ped
degistirme, para tanima ve dis fircalama becerileri 6gretilmistir. Arastirma sonucunda,
ogrenciler bu becerileri kazanmis ve diger becerilere genelledikleri  sonucuna

ulasmislardir.
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Ertekin (2015), zihinsel yetersizligi olan 6grencilere glnlik yasam becerilerinin

ogretiminde video ile model olma 6gretimi ve sarkiyla video model olma 6gretiminin
etkililik ve verimliliklerinin incelenmistir. Arastirmada, tek denekli arastirma
modellerinden uyarlamali déntsumlu uygulamalar modeli kullanilmistir. Arastirma orta
duzeyde zihinsel vyetersizlik tanisi almis 14-21 yas araliginda dort Odrenci ile
yﬁrﬁtﬁlmﬁstﬁr, Kazak katlama ve ayakkabi boyama hedef becerileri 6gretim plani
kapsaminda sunulmustur. Ogretim planinda yer alan sarki sozleri hedef becerilerin
basamaklarinin analizinden olusmaktadir. Arastirma bulgulari, sarkiyla desteklenen video
model olma yonteminin, video ile model olma dgretim yontemine gore daha etkili ve

srerimlioldugu gostermektedir.

Norman, Collins ve Schuster (2001), zihinsel yetersizligi olan égrencilere 6zbakim
becerilerini video ile model olma yontemi ile 6gretmeyi amaclamislardir. Ug hedef
ogrenciye, kol saati takma, gozliklerini silip temizleme ve ceketinin fermuarini kapatma
bec.erilerini 6gretmeyi amaglamiglardir. Bu yontemin 6zbakim becerilerini kazandirmada

etkili oldugu ve kazanilan becerilerin zaman icinde korudugu bulunmustur.

Ayres ve Langone (2002), zihinsel yetersizligi olan t¢ 6grenciye, alisveris yapma
ve satin alma becerilerini video model olma yontemi ile kazandirmayir amaclamistir.
Arastirmada, denekler arasi yoklama evreli c¢oklu yoklama modeli kullaniimistir.
Hazirlanan videolar stpermarkette cekilmis, markette calisan kasiyerlere dogru para
miktar1 0deme konusunda model olunmustur. Akademik yilin bitme zamaninin denk
2=imesi  sebebiyle sonuclar yorumlanamamistir. Higbir katilmci para degerlerini
Larrayamamss, gerceklestirilen 6gretim oturumlarinda 2 6grenci para degerlerinin bir

G 0grenebilmigtir.

Rehfeld, Dahman, Young, Cherry ve Davis (2003), zihinsel yetersizligi olan
Screncilere video model olma yontemi araciligiyla atistirmahk yiyecek hazirlama
Secerisini 0gretmeyi amaclamistir. Arastirmada 22-37 yas araligindaki orta ve agir
derecede zihinsel yetersizligi olan, iki erkek, t¢ kadin toplam besogrenci yer almaktadir.
Arastirmada, denekler arasi yoklama evreli coklu yoklama modeli kullanilmistir. Ogretim,
fremirncilarin devam ettiklerirehabilitasyon merkezinin mutfaginda yapiimistir. Uygulama
s=rcinde, gelisimsel geriligi olan bir yetiskinin fistik ezmeli ve marmelatli sandvi¢ yapmasi

sirasinda yetiskinin dogru yapti§i basamaklar igin pekistirilmesini iceren videosunun
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izlenmesinden olusturulmustur. Arastirma bulgularinda, bu becerilerin kazandirildigi,

ogretim sona erdikten sonra bu becerilerin strddrulebildigi, farkli arag-gere¢ ve ortama

genellenebildigg bulunmustur.

Bidwell ve Rehdfeldt (2004), kahve yapma ve kahve servis etme becerilerini
zihinsel yetersizligi olan ¢ oOgrenciye video model olma aracihigiyla kazandirmayi
hedeflemistir. Arastirma bulgularinda hedef becerilerin kazanildigi, uygulama sona
erdikten sonra becerilerin bagimsiz olarak strdirtldigu ve farkl kisi, ortam ve arag-gerece

genellendigi bulunmaktadir.

Mechling, Pridgen ve Cronin (2005), zihinsel yetersizligi bulunan égrencilere, fast
food restoranlarda sdzel yanit verme ve hesabi 6deme becerisini 6gretmeyi amaclamistir.
17-20 yas araligindaki ti¢ 6grenci arastirmada yer almistir. Arastirmada ¢oklu yoklama
modeli kullanilmistir.  Arastirma bulgulari ogretim yonteminin etkili oldugunu
goestermektedir.

Mechling, Gast ve Gustafson (2009), yangin sondurme becerisini zihinsel
yetersizligi olan dgrencilere kazandirmayi amaclamistir. Zihinsel yetersizligi olan 19-21
was araligindaki tg¢ 6grenci arastirma kapsaminda yer almaktadir. Arastirmada yetiskin
model kullanilmis ve davranislar arasi ¢coklu yoklama modeli uygulanmistir. Arastirma
benzetim ortaminin hazirlandi§i bir ortamda gergeklestirilmistir. Video ile model olma

s@ntemininbeceriyi kazanma, strdirme ve genelleme de etkili oldugu gortlmektedir.

Mechling, Gast ve Barthold (2010), zihinsel yetersizligi olan ¢ 6grenciye kredi
kartin1 kullanma becerisini 6gretmeyi amaclamistir. Arastirmada yer alan hedef 6grenciler
16-18 yas araligindadir. Arastirmada tek denekli arastirma modellerinden ¢oklu yoklama
modeli kullanilmistir. Calismada bilgisayar destekli video 6gretime sabit bekleme streli
Seretim eklenmis ve 6gretimin etkililigi incelenmistir. Ogretim oturumlarinda benzesim
artamu hazirlanmistir. Ogrencilerin, Hyper Studio 4.0 programini saglanmis, programda
Beceriyi anlatan fotograflar ve yazili metinler yer almistir. Coklu firsat teknigi, beceriye
ait performans aliminda kullaniimistir. Arastirma bulgularinda, bilgisayar destekli video
ogretiminin kredi karti kullanma becerisini hedef 06grencilere kazandirdigi, 6gretim

bittikten sonra becerinin surdurildugi ve becerinin genellendigini gostermektedir.
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Mechling, Ayres ve Purrazelle (2014), orta dlizeyde zihinsel yetersizligi olan
6grencilere geri donustim malzemelerini Urin yelpazesine gore ayirma, havlu katlama ve
acik bife masa becerilerini 6gretmeyi amaglamistir. Arastirmada, davraniglar arasi ¢oklu
yoklama modelini kullanilmistir. Arastirmada bilgisayar destekli video o6gretiminin
etkililigi incelenmistir. Ele alinan zincirleme becerilerin 6gretimi icin, gorsel ve isitsel
sistemlere ihtiyac  duyulmustur. Becerinin  6gretiminin gerceklestirilecegi benzetim
ertamlart hazirlanmistir. Arastirmaya yaslari 29-35 arasinda degisen, Down Sendromu ve
orta duzeyde zihinsel yetersizlik tanisi almis dort erkek katilmistir. Arastirma bulgularinda
Bedeflenen becerilerin 6gretimi icin kullanilan bilgisayar destekli video 6gretiminin etkili

&ir yontem oldugu belirlenmistir.
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BOLUM 111

3. YONTEM

Yontem bolumde; arastirma modeli, bagimli ve bagimsiz degisken, katilimcilar, ortam,

arac-gerecler, uygulama sureci, veri toplama ve analizi yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmada, zihinsel yetersizligi olan 6grencilere, 0zbakimbecerilerinin
seretiminde sarki ile desteklenen video model olma yonteminin etkililigi tek denekli
=gu~tuamodeli ile degerlendirilmistir. Bu degerlendirme yoklama denemeli beceriler
aras: Coklu yoklama modeli ile yaptimustir.

Arastirmanin  deneysel kontrolli; baslama diizeyinde kazandirilmak istenen

- mecerilerde, sarki ile desteklenen video model olma ydntemine dayali olarak hazirlanan

wieptim, Paketinin uygulanmasindan sonra artis gorulmesi ile saglanmustir.

2 1.J. Bagimli degisken

Arastirmanin bagimh degiskenini, hedef 6grencinin ¢orap giyme, ayakkabi giyme
W= kazak giyme becerilerini 6grenme duzeyidir. Arastirma kapsaminda ele alinan beceriler,

11sencinin. gereksinim duydugu beceriler arasindan secilmis ve 6lgut bagiml 6l¢i araci

~:oW4étHHakbelirlenmistir. Bagimli degiskenlerin her biri asagidaki gibi tantmlanmis ve bu

S=mem g0z Onune alinarak degerlendirilmislerdir.
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Arastirmada gorap giyme becerisi; (1) Corabi, topuk kismi altta gelecek sekilde
nnmak, (2) Corabi, basparmaklari iceride kalacak sekilde koncundan tutmak, (3) Corabi,
parmaklariyla ucuna kadar toplamak, (4) Corabin ucunu ayak parmaklarina gecirmek, (5)
Carabi, topuguna kadar ¢cekmek, (6) Corabi topugundan gecirerek yukari dogru cekmek.

Ayakkabi giyme becerisi; (1) Ayakkabilari, topuk kisimlari kendine, yanlardaki
ayuklar birbirine bakacak sekilde yan yana getirmek, (2) Ayak parmaklari, ayakkabinin
sopiuklarinin arkasina gelecek sekilde durdurmak, (3) Ayakkabinin dilini tutmak, (4)
Avyagini karsisindaki ayakkabmm icine sokmak, (5) Ayakkabinin dilini birakmak, (6)
Topugunu ayakkabinin icine yerlestirmek, (7) Ayakkabinin bantlarini kapatmak.

Kazak giyme becerisi; (1) Kazagi, arka yizi kendine bakacak sekilde omuzlarindan
mumak, (2) Kazagl, etek kismi kendine bakacak sekilde sermek, (3)Etek kisminin
vanlarindan, basparmaklar igeride kalacak sekilde tutmak, (4) Kazagin etek kismini avug
seinde toplamak, (5) Basini, kazagin etek kismindan iceri gegirmek, (6) Kazagin yakasini
sasindan gecirmek, (7) Ellerini, kazagin kollarindan gecirmek, (8) Kazagin etek kismini
Seline dogru gekmek.

2.1'2. Bagimsiz degisken

Arastirmanin bagimsiz degiskeni, hedef 6grencinin gorap giyme, ayakkabi giyme
w= kazak giyme becerisini 6gretmeyi amaclayan sarki ile desteklenen video ile model olma

Seretim yontemi ile hazirlanan 6gretim programidir.

2.2, Katilimcilar

Bu arastirmanin katilimcilar, hedef 6gdrenci, yedek 6gdrenci video model
eosuntUstinde yer alan 6grenci, uygulamaci ve iki gozlemciden olusmaktadir. Ogretilecek
wian becerilerin seciminde, sinif dgretmeninin, 6zel egitim 6gretmeninin ve annenin
20ruslerinden yararlanilmistir. Bunun igin Oncelikli olarak hedef 6grencinin annesinden,
socugunun hangi 6zbakim becerilerine gereksinimi oldugunu belirtmesi ve bu becerileri

Smem sirasina gore siralamasi istenmistir. Corap giyme, ayakkabi giyme ve kazak giyme
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becerileri oncelikli gereksinim duyulan becerilerin basinda belirtildiginden bu ¢alismada
bu Uc beceri hedef beceri olarak secilmistir. Secilen bu beceriler sinif 6gretmeni ve 6zel

=@itim ogretmeni tarafindan da uygun bulunmustur.

Arastirma, haftanin belli gunleri devlet ilkokuluna diger glnleri ise ¢zel egitim
kurumuna devam eden zihinsel yetersizligi olan o6grenci Uzerinde yapildigindan,
ogretilecek olan hedef becerilere iliskin ¢alisma dncesinde ve sirasinda hedef 6grenciye
herhangi bir sekilde bu becerileri 6gretmeye yonelik bir uygulamanin yapilmamasina
dikkat edilmistir. Bu amacla sinif 6gretmeni, 6zel egitim égretmeni ve aile ile konusularak

bu arastirma siiresince herhangi bir egitim vermemeleri istenmistir.

Arastirmada zihinsel yetersizlik tanisi almis iki 6grenci yer almaktadir. Bu iki
Sarenciden biri beceri ogretim uygulamasinda yer alan asil tye, digeri ise yedek 6grenci
slarak secilmistir, On uygulama icin de yetersizligi bulunmayan hedef égrenci ile ayni yas
grubunda bir 6grenci secilmistir. Bu 6grencinin gonilli olmasi ve arastirma surecinde
wygulamaciya yardimci olabilmesi géz éniinde bulundurulmustur. On uygulamada yer alan
nireye, egitim uygulamasinda yer alacak olan tim kosullar saglanmis ve hazirlanan sarki
16 desteklenen video Klip izletilmistir.On uygulama iki uzman tarafindan degerlendirilmis,
wYygulamaya baslanilmadan énce herhangi bir eksiklik olup olmadigi incelenmistir. Ayrica
arastirma kapsaminda yer alan ogrencilerin bazi 6nkosul becerilerine sahip olmalari

zerekmektedir. Onkosul beceriler:

2) Hazirlanan video goriuntlisini en az bir dakika stireyle izleme: Ogrencinin dikkatini

haskabir yere yonlendirmeden en az bir dakika streyle bir video goruntlstnd izlemesidir.

&) Bir etkinlige en az bir dakika streyle katiima: Ogrencinin bir etkinlik sirasinda dikkatini

ga01tmadan ve etkinlige ara vermeden bir dakika sureyle bir etkinlige katilmasidir.

¢) Birbirini izleyen U¢ yonergeyi yerine getirme: Ogrencinin, bardaga su doldur,
gekineceden kasik ver gibi komutlardan olusan yénergelere uygun tepkiler vermesidir.

&l Hedef becerileri yapabilmeleri icin gerekli olan kiiglik ve blyik kas becerilerine sahip
alma: Ogrencilerin hedef becerileri gerceklestirmelerini engelleyecek herhangi bir fiziksel

engelinin bulunmamasina dikkat edilmelidir.
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e) Izledigi beceriyi hafizada tutma: Ogrenci dikkatli bir sekilde izledigi modelin yaptigi

davranislarini aklinda tutabilmelidir.

£) Taklit etme becerisi: Ogrencinin, model olunan bir davranisi izledikten sonra davranis

model ile ayni ya da benzer bigimde yerine getirmesidir.

3.2.1. Hedef 6grenci

Kod adi Buse olan 6grenci, sekiz yasinda, ilkokul ikinci siniftadir. Ogrenci haftanin
&c gUni bir devlet okuluna diger giinleri ise Ozel Egitim Merkezi'ne devam etmektedir.
Okl kayitlart incelendiginde, K.K.T.C. Milli Egitim Bakanhgi Egitim Ortak Hizmetler
Dairesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirma Subesi tarafindan yapilan incelemeye
gore zeka boluminin DSM IV (2000)'de hafif derecede zihinsel yetersizligi olarak
tanilandigl ve Ozel egitim kurumuna devam etmesinin uygun oldugunun belirtildigi
anlasiimaktadir. K.K.T.C. Milli Egitim Bakanhgi Egitim Ortak Hizmetler Dairesi
#sikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirma Subesi'nin egitsel degerlendirme sonucuna
gore. de zihinsel islevler ile 6zbakim becerilerinin olumsuz yoénde etkilendiginin
selirlendigi belirtilmistir. Buse, hedef davranislari kazanma onkosul becerilerine sahip
oimasma ragmen corap, ayakkabr ve kazak giyememektedir. Buse; g6z temasi
surabilmekte, gorsel ve isitsel uyaran verildiginde uyaranin geldigi yone bakabilmekte ve
=c eylem bildiren yoOnergeyi yerine getirebilmektedir. Ayrica hareket ve sesleri taklit
edebilmektedir. Buse bagimsiz olarak ellerini, yilzlnu yikayabilip, kurulayabilmektedir.
Sunun yani sira beslenme arag-gereclerini kullanarak herhangi bir yardim almadan yemek
wivebilmektedir. Buse motor beceriler arasinda yer alan merdiven ¢ikma ve inme becerisini
serceklestirebilmektedir. Kigik kas gelisimi beceri basamaklarindan nesneleri takma,
gikarma Ve (st Uste dizmeyi bagimsiz olarak yapabilmektedir. 4-5 kelimel ile kendini ifade
edebilmektedir.

2.2.2. Yedek 6grenci
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Bir devlet ilkokuluna yari zamanh olarak devam eden kod adi Fatos olan égrenci,
sekiz yasindadir. Fatos haftanin ti¢ giiniinii Ozel Egitim Merkezi'nde gegirmektedir. Okul
kayitlar incelendiginde, K.K.T.C. Milli Egitim Bakanh@i Egitim Ortak Hizmetler Dairesi
#sikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirma Subesi tarafindan yapilan incelemeye gore
2282 boliminin DSM 1V (2000)'de hafif derecede zihinsel yetersizligi olarak tamlandigi
W& 0zel egitim kurumuna devam etmesinin uygun oldugunun belirtildigi anlasiimaktadir.
S X T.C. Milli E§itim Bakanhgi Egitim Ortak Hizmetler Dairesi Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Arastirma Subesi'nin egitsel degerlendirme sonucuna gére de zihinsel islevler
2 0zbakim becerilerinin olumsuz yonde etkilendiginin belirlendigi belirtilmistir. Yedek
S&rencinin genel performans diizeyi hedef 6grencinin performans duizeyine ¢ok yakindir.
Fatos. hedef davranislar kazanma S'nkogul becerilerine sahip olmasina ragmen corap,
TLZtt-b ve kazak giyememektedir. Fatos; goz temasi kurabilmekte, gdrsel ve isitsel
in-umm. Verildiginde uyaranin geldigi yone bakabilmekte ve ¢ eylem bildiren yonergeyi
werine getirebilmektedir. Ayrica hareket ve sesleri taklit edebilmektedir. Fatos bagimsiz
wiarak ellerini, yuzuni yikayabilip, kurulayabilmektedir. Bununla beraber beslenme arag-
gereclerini kullanarak herhangi bir yardim almadan yemek yiyebilmektedir. Fatos motor
==sriler arasinda yer alan merdiven ¢cikma ve inme becerisini gergeklestirebilmektedir.
7-?_-}:M kas gelisimi beceri basamaklarindan nesneleri takma, ¢ikarma ve Ust Uste dizmeyi

Mag:tinsiz olarak yapabilmektedir. 4-5 kelime ile kendini ifade edebilmektedir.

2 23 Akran model

Akran model sekiz yasinda olup, hedef 6grenci ile ayni devlet ilkokuluna devam
ciini:laedir;  Akranin - seciminde Ogretmen gorislerine basvurulmustur.  Arastirma
bpsammda yer alan akran, hicbir sekilde tani almak amaciyla K.K.T.C. Milli Egitim
Samrgrs | Egitim Ortak Hizmetler Dairesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirma
Stnf:.esine yonlendirilmemis ve dolayisiyla herhangi bir tanisi bulunmamaktadir. Akran,
11, ‘etmenin. goruslerine gore, corap giyme, ayakkabi giyme ve kazak giyme becerilerine
sanin. ogrenciler arasindan secilmistir. Akran model arastirmaya katilmada gonalli olan

— T T'lcever bir 6grencidir. Akran model video gekimlerinde yer almistir.
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3.2.4. Uygulamaci

Uygulamaci, Anadolu Universitesi Kamu Yonetimi Bolimii ve Atatirk Ogretmen
Akademisi Sinif Ogretmenligi Bolumi'nden 2010 yilinda mezun olmustur. Uygulamaci,
alti yildir bir devlet ilkokulunda sinif 6gretmeni olarak gérev yapmaktadir. Uygulamaci
2014 ve 2015 yillar arasinda K.K.T.C Milli Egitim Bakanligi tarafindan Ozel Yetenekli
@grencilerin Egitiminde Egitici Egitimi ve Zeka Oyunlari kurslarina Turkiye'ye gorevli
olarak gonderilmistir. Ayni zamanda 2015 yilinda Besinci Ulusal Ozel Egitim Kongresi'ne
katilmistir. Uygulamaci, lisans bitirme tezinde hazirladigi bilgisayar oyunu araciligiyla
normal gelisim gosteren @grencilerin matematik egitimine olan katkisini incelemistir.

Arastirmada yer alan sarkinin sozlerini uygulamaci kendisi yazmustir.

3.2.5. Gozlemci

Arastirmada bagimli ve bagimsiz degiskene iliskin glvenirlik verileri toplanmistir.
Arastirmanin gozlemciler arasi givenirlik ve uygulama guvenirligi verileri, bir 6zel egitim
ogretmeni bir de 6zel egitim alaninda doktora yapan iki kisi tarafindan toplanmistir.
Gozlemciler zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarla ¢alisma deneyimine sahiptir.
Arastirmanin goézlemcilerine arastirmada yer alan bagiml ve bagimsiz degisken, 6gretim
ve izleme oturumlarinin nasil dizenlenecegi, veri toplama formlarinin nasil kullanilacagi

konusunda bilgi verilmistir.

3.3. Ortam ve Arag-Geregler

Uygulama calismalari, hedef 6grencinin evinde gerceklestirilmistir. Uygulama evin
salon bolimunde gergeklestirilmistir. Evin salon bolima, 1s1, 1sik ve ses uygunlugu
acisindan secilmistir. Ayrica salonun sade mobilyalarla dizayn edilmis olmasi, gereksiz
dikkat dagitict uyaranlarin olmamasi agisindan uygulamaciya kolaylik saglamaktadir.
Salon boliminde hali, oturma grubu, minderler ve televizyon bulunmaktadir. Ayrica
ogretim uygulamasinda gerekli olan kamera, laptop, uygulamacinin sézlerini yazdigr ve
seslendirdigi sarki ile desteklenen video gérintusind iceren CD, hoparlér bulunmaktadir.
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Uygulamada kullanilacak olan kisa spor gorap, banth spor ayakkabi ve v yaka uzun Kkollu

kazak uygulamacinin cantasinda bulunmakta yeri geldigi zaman ¢ikarilmaktadir.’

Ayrica, hedef davraniglarin  ogretiminde ilerleme saglandikga hedef 06grenciye
davraniglarini  pekistirmek amaciyla renkli tokalar, bilezikler ve ¢ikolata gibi yiyeceklerin
yaninda aferin, harika ve super sozcukleri kullanilarak sozel pekistireclere de yer

verilmigtir. Her dogru. davranisin ardindan pekistirecler verilmistir.

~ Oncelikle kazandiriimak istenen becerileri iceren video klip c¢ekimleri, CD
ortaminda arsivlenmistir. Video da yer alacak olan akrana, ¢orap, ayakkabi ve kazak giyme
becerisini gerceklestirme asamalarinin kameraya kaydina alinacagini ve bu goriintulerin
becerileri gerceklestiremeyen &grencilere izlettirilecegi bilgisi verilmistir. Yapilan
actklamalarin ardindan video g¢ekimine gegilmistir. Corap, ayakkabi ve kazak giyme
becerilerinin 6gretiminin sarkiyla desteklenmesi ile hazirlanan bu gorintiler, 6zel egitim
6gretmenine izletilmis ve kayitlar uygun bulunmustur. Hedef 6grenci ile gergeklestirilen
. tim oturumlar 6grencinin evinde uygulanmistir. Sadece genelleme calismalari, spor

salonunun soyunma odasinda toplanmistir.

3.4. Uygulama Sireci

Bu bolimde pilot uygulama ve uygulama siirecine yer verilmistir.

3.4.1. Pilot uygulama

Arastirmaya baslamadan 6nce, daha 6nceden hazirlanmis olan 6gretim planlarinin
uygulanabilir olup olmadigina iliskin bilgi almak amaciyla bir pilot ¢alisma yapilmistir.
Gelistirilen 6gretim planlarinin ve veri toplama araclarinin pilot ¢alismasi, hedef ¢ocuga
benzer Ozellikteki zihinsel yetersizligi olan bir ¢cocuga uygulanmistir. Pilot uygulamaya
katilan Ahmet sekiz yasindadir. Haftanin belli giinleri devlet ilkokuluna, diger gunleri ise
Ozel Egitim Merkezine devam etmektedir. Ahmet'in K.K.T.C. Milli Egitim Bakanlig
Egitim Ortak Hizmetler Dairesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirma Subesi'nin
incelemesi sonucu hafif derecede zihinsel yetersizligi oldugu belirtilmektedir. Egitsel
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degerlendirme sonuncuna gore egitilebilir - zihinsel yetersizligi oldugu. ve 6zel egitim
sinifina devam etmesinin uygun. oldugu ifade edilmistir. Ogrenci, goz temasi kurabilir,
gorsel ve isitsel uyaran verildiginde uyaranin. geldigi yone bakabilir, Uc¢ eylem bildiren
yonergeyi yerine getirebilmektedir. Ayrica hareket ve sesleri taklit edebilmektedir. Bunun
yani sira bagimsiz olarak ellerini, yizinl yikayabilip, kurulamaktadir, Beslenme arag-
kgereglerini kullanarak herhangi bir yardim almadan yemek yiyebilmektedir. Ayrica motor
‘beceriler arasinda yer alan merdiven cikma ve inme becerisini gerceklestirebilmektedir.

~ Kiguk kas geH§imi beceri basamaklarindan nesneleri takma, ¢ikarma ve Ust Uste dizmeyi
‘bagimsiz olarak yapabilmektedir. 4-5 kelime ile kendini ifade etmeye calismaktadir.

Ogrenci sozel yonergeleri dinlemekte ve yerine getirmeye calismaktadir.

Pilot calisma, gercek uygulamanin gerceklestirilece§i ortama benzer bir ortamda
gerceklesmistir. Calisma sonucunda, hedef becerilerin 6gretiminde kullanilacak olan sarki
ile desteklenen video Kliplerin ve 6grencinin yapacagl uygulamalarin anlasilabilir oldugu

ve 6grencinin bu etkinliklere kolayca katildigi belirlenmistir.

3.4.2. Baslama dizeyi oturumlari

Baslama diizeyi oturumlari video kamera kullanilarak kaydedilmis ve baslama
dUzeyi verileri uygulamaci tarafindan bu kayitlar izlenerek, hedef davranislarin (bagimh
degisken bashgi altinda belirtilmis olan hedef beceriye iliskin davranis davraniglar)
gOzlenmesi yolu ile toplanmistir. Bu asamada, hedef dgrencinin hedef beceriye iliskin
davraniglari sergileyip sergileyemedigine iliskin baslama dlzeyi verileri 6grenci
goOzlenerek toplanmistir. Bu asamada, CD'de yer alan sarki ile desteklenen video ile model
olma yonteminin etkinlikleri kullanilmamis ve hicbir 6gretim yapilmamistir. Bu
oturumlarda 6grenciler hedef beceriyi kabul edilebilir diizeyde sergilediginde s6zel olarak
pekistirilmistir. Beceriyi sergileyememesi ya da vyeterli diizeyde sergileyememesi

durumlarinda gOormezden gelinmistir.

Uygulamaci tarafindan "Corap giy" hedef uyarani sunularak hedef 6grencinin
corabini giymesi istenmistir. Hedef uyaran sunulduktan sonra, hedef égrencinin sergilenen
davranislari gozlenmistir. Uygulamaci tarafindan daha sonra diger becerilerde ayni sekilde

gozlenmistir.
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Hedé‘f beceriden, ardisik olarak i¢ oturum sayisini. gegmeyecek sekilde, kararli veri
olcutline ula§|ncaya dek baslama duzeyi verisi toplanmistir. Yoklama ve izleme oturumlari,

baslama dﬂzeS/i ile ayni sekilde yuratidmiigtiu.

3.4.3. Ogreti~ oturumlari

Arastwfnada, corap giyme, ayakkabi giyme ve kazak giyme becerilerini kapsayacak
bicimde bgretii\nebaglanllmlgtlr ve haftanin dort glini yarim saatten olusan birer 6gretim
oturumu sekliﬁgle devam edilmistir. Ogretim oturumlarina art arda ti¢ oturum % 100

diizeyinde élqﬁtlt‘:karg@tlanmcaya kadar devam edilmistir.

i

Baslama \'dt'jzeyi oturumlarinda kararl veri 6l¢utiine ulasilmasinin ardindan gorap
giyme becerisinin ogretimine gecilmistir. Corap giyme becerisinde 6l¢it karsilanincaya

kadar égretim otuhlmlarma devam edilmistir.

Corap giyme becerisinde 6gretim oturumlari devam ederken, diger iki beceride dort
:gu’n arahklarla yoli{lama verisi ahnmistir. Corap giyme becerisinde 6lcut karsilandiginda,
vayakkabl giyme beéerisi ile ilgili 6gretime baslanilmistir. Ayakkabi giyme becerisinde
Olcut kargilandiginda, kazak giyme becerisinin 6gretimine baslaniimistir. Kazak giyme
" becerisinde de ayni ngulama stirecine devam edilmistir. Hedef becerilerin 6gretimi Sall,
Carsamba, Persembe ve Cuma ginleri yanm saatlik ogretim oturumlariyla
gerceklestirilmistir. Her oturumunda iki denemeye olanak saglanmistir. Ayrica, ardisik

olarak t¢ oturum % | do lcutiine ulasincaya dek 6gretime ara verilmemistir.

Hazirlanan video goruntileri, hedef 6grencinin evinin salon bdélimiinde
izletilmistir. Video kliplerde bir akran model yer almaktadir. Model akrana hedef beceriler
ile ilgili yapilan aciklamalar, bu becerilerin net ve tam olarak sergilenmesini
saglamaktadir. Model . akran hedef beceriyi gerceklestirirken uygulamaci tarafindan

seslendirilen sarki ile desteklenmistir. -

Uygulamact ilk énce kendisi ve kullanilacagl kamera, laptop ve video kliplerin yer
aldigi CD hakkinda kisaca bilgi vermistir. Uygulama sirasinda kullanilacak olan
pekistirecler de ortamda hazir bulundurulmustur. Ayni zamanda hedef 6zbakim becerisi
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hakkinda kisaca acliklama yapilmistir.  Ogretim oturumlarinda  6nce video kliplerin
izlenilecegi ardindan bu becerileri kendisinin gerceklestirecegi bilgisi verilmistir. Video
Kliplerde bir akranin. yer aldiggve bu becerilerin sarki ile desteklenerek gerceklestirildigi
sOylenmistir.  Goruntller izletildikten sonra, ayni becerileri birlikte tekrar edecekleri de

belirtilmistir.

Ogrenciye video Klip izletilmis ve izlediklerinin anlasibrhdini belirlemek amaciyla
kisa cevapl. sorular sorulmugtur. Ogrenciye ihtiyag duyuldugunda yeniden detayli
agikléhalar yapilmistir.  Ogretim bitiminde performans durumuna gore 6dil verilecegi
sOylenmistir. Yapilan aciklamalarin ardindan uygulamaci, ¢alismaya gecilmesi sdylemistir.

Ogrencinin dikkatini video kliplere yoneltmesini saglandiginda uygulamaya gecilmistir.

Uygulamaci "Video Kklip izleyerek c¢orabin nasil giyildigini 6grenelim" diyerek
video klibi o6grenciye izletrnistir. Uygulamaci, &grenciye video Klipleri izletirken beceri
basamaklari ile ilgili bilgiler vermistir. Video klip sona erdiginde "Corabini giy" hedef
yonergesi verilmis ve &grencinin beceriyi sergilemesi istenmistir. Hedef beceriye iliskin
sergilenen  beceriler, uygulamaci tarafindan gozlemlenmistir... Beceri basamaklarinda
bulunan davranislar 6grencinin performasina gore degerlendirmis ve 6grenciye geri donut

verilmistir.

Beceriler 0Ogrenci tarafindan dogru olarak sergilendiginde "Siuper! Video Klipte
izlediklerini. ¢ok gulzel yaptin" diyerek ogrenci davranisi bazen sozli olarak bazen de
6grencinin  sevdigi yiyecek veya oyuncakla odullendirilmistir. Hedef beceriler dogru. olarak
sergilenernediginde, video Kklipler "yeniden izlettirilrnistir. Daha sonra, becerinin yeniden

gerceklestirilmesi uygulamaci tarafindan istenmistir.

Uygulama suresince hazirlanan form doldurulmaya baslanmis, beceri dogru olarak
sergilediginde arti isareti yazilmistir. Beceri analizindeki basamaklarin herhangi birisinin
sergilenememesir veya istenilen seviyede sergilenernernisse forma eksi isareti yazilmistir ..
Video Kklipler, beceriler’iﬂn tarn olarak gérgeklegtirilecegine degin izletilrnistir. Ogrenciye
her oturum éonunda, tesekkiir - edilmistir. Bu uygulamada oldugu gibi ayakkabi giyme ve

kazak giyme beceride de ayni sistemde yuruttlmastdr.:
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Uygulamaci tarafindan yapilacak olan degisiklikler —ortaya cikabilecek olan

problemleri gidermeye yardimci olabilmektedir.

a)Ogrenci, video kayltlarlnl,belisrlenen stire ve siklikta yeterince izleyebildi mi?
- b)Ogrenci, video kayitlarini izlerken dikkatini ilgili yerlere yoneltebildi mi?
'~)Ogrenci, hedef davram‘,s ile ilgili gerekli aciklama ve ipuglarini alabildi mi?
d)Ogrenci, yerinde vg uygun zamanda pekistirecler alabildi mi?

e)Hazirtanan  video,0grenciye  kazandirilacak  olan beceri basamaklarinin_  tum alt

, basamaklarini net ve basit bir sekilde icermekte midir?

Uygulamaci yukaridaki sorularin cevaplarini yeniden gézden gecirmelidir (Sigafoos et al.,
2007)

3.4.4. izleme oturumlari

izleme oturumlart; 6§retim oturumlarinin ardindan 7, 21 ve 28 giin sonra baglama

dizeyi oturumlariylaayni sekilde yuruttlmustr.

3.4.5. Genelleme oturumlari

Hedef 6grencinin kazandiklari becerileri farkli ortam ve arag-gerece genelleyip
genellemediklerini belirlemek amaciyla uygulanmistir. Veriler, becerileri 0lcitine
ulasmanin ard~ndani¢ oturumda ardisik olarak toplanmistir. Bu oturumlarinda, uygulama
ha\kkl.n.da‘ ogrencinin sinif 6gretmenine bilgi verilmistir. Ogrenciye, 6gretim oturumlarinda
oldugu gibi video Klipler izlettirilmemistir. Ogrenciye, soyunma odasinda sozlii olarak
"corabini giy" beceri yoOnergesini verilmistir. Genelleme oturumlarinda, uygulama
oturumlari kullanilan kisa spor coraptan farkli olarak, boyu &grencinin ‘dizine kadar
gelebilen daha uzun bir gorap kullaniimistir. Ogrencinin sergiledigi beceriler Video kaydina

alinmis ve ortalamalari genelleme verileri olarak yazilmistir. Uygulamaci, 6grencinin
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dogru davranislarini, sozel olarak pekistirmistir.  Ayni uygulama slreci, uygulama
ortaminda kullanilan v yaka uzun kollu kazak yerine, bisiklet yaka uzun kollu kazak

kullandlarak —gerceklestirilmistir  Diger bir genelleme ortaminda ise, bantli spor ayakkabi

yerine, bantli kisa bot kullanilmistir,

3.5. Verilerin Toplanmas|

2

Arastirmada sirasiyla etkililik, gtivenirlik ve sosyal gecerlik verileri olmak tzere (¢

tar veri toplanmistir.

3.5.1. Sarki ile desteklenen video model olmaydnteminin etkililik verilerinin toplanmasi

Etkililik verileri, oturumlarin tamami video kamera kaydina alinarak ve bu kayitlar
izlenerek toplanmistir. Bunun yani sira 6grencinin sergiledigi dogru davranis yizdesi
alinarak hesaplanmistir. Hedef becerinin degerlendirilmesi asamasinda davranisin

- sergilenmesine iliskin veri toplanmistir:

Corap giyme becerisi; (1) Corabi, topuk kismi altta gelecek sekilde tutmak, (2)
Corabi, bagparmaklari iceride kalacak sekilde koncundan tutmak, (3) Corabi, parmaklariyla
ucuna kadar toplamak, (4) Corabin ucunu ayak parmaklarina gegirmek, (5) Corabi,

topuguna kadar cekmek, (6) Corabi topugundan gecirerek yukari dogru cekmek.

Ayakkabi giyme becerisi; (1) Ayakkabilari, topuk kisimlari kendine, yanlardaki
oyuklar birbirine bakacak sekilde yan yana getirmek, (2) Ayak parmaklari, ayakkabinin
topuklarinin arkasina gelecek sekilde durdurmak (3) Ayakkabinin dilini tutmak, (4)
Ayagini karsisindaki ayakkabinin icine sokmak, (5) Ayakkabinin dilini birakmak, (6)
Topugunu ayakkabinin igine yerlestirmek, (7) Ayakkabinin bantlarini kapatmak.

Kazak giyme becerisi; (1) Kazag!, arka yuzu kendine bakacak sekilde omuzlarindan
tutmak, (2) Kazagl, etek kismi kendine bakacak sekilde sermek, (3)Etek kisminin
yanlarindan, basparmaklar iceride kalacak sekilde tutmak, (4) Kazagin etek kismini avug

icinde toplamak, (5) Basini, kazagin etek kismindan iceri gecirmek, (6) Kazagin yakasini
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basindan gecirmek, (7) Ellerini, kazagin kollarindan gecirmek, (8) Kazadin etek kismini
beline dogru gekmek.

Ogretim .sirasindakiher oturumda hedef becerileri ortaya koyma becerisi belirtilen
asamalar acisindan degerlendirilmistir. Her durumda; (1) 6grenci beceriyi sergileyemedi,
(2) 6grenci beceriyi sergiledi, ancak kabul edilebilir diizeyde degil ve (3) 6grenci beceriyi
kabul edilebilir dizeyde sergiledi” olmak Ulzere (¢ tur 6grenci davranigi tanimlanmistir.
Ogﬁrenci béceriyi kabul edilebilir diizeyde sergilediginde veri toplama formuna "+", diger

durumlar igin koyularak, dogru sergilenen davranislarin yizdesi hesaplanmis ve elde

edilen veriler grafige islenmistir.

Il

3.5.2. Givenirlik verilerinin toplanmasi

Arastirmada guvenirlik verileri; (&) gozlemciler arasi givenirlik ve (b) uygulama
guvenirligi verileri toplanmistir. Arastirmanin gozlemciler arasi giivenirlik verileri, bir 6zel
egitim ogretmeni ve bir de Ozel egitim alaninda doktora yapan iki Kisi tarafindan
“toplanmistir,  Arastirmanin - gézlemcileri, gozlemci statisinde bilgilendirilmistir.

Gergeklegtirilen tim oturumlarin video kayitlarinin en az %30'u gozlemciler tarafindan

izlenilmistir.

Gozlemciler arasi guvenirlik hesabi dncelikle, gozlemcilerin gorls birligine, gorus
birliginin ve ayﬂrlllgjlnln toplam sonucu bolinmelidir. Bu sonug yiiz ile garpilir ve hesap
sonlandirilir, Hedef beceriler icin tim oturum uygulama glvenirligi yapilan heseplama

sonucunca %100 olmaktadir.

Uygulama guvenirligi verileri, 6gretim paketi uygulama guvenirligi formu ile
belirlenmistir. Toplanan bu veriler grafiksel olarak, yari yaptlandirilmis goérismeler ile
ogretmen ve anneden elde edilen sosyal gecerlik verileri ise betimsel analiz teknigi ile
¢cozimlenmistir. Elde edilen veriler, temalar ele alinarak 6zetlenip ve yorumlanmistir:
Betimsel analizde, 6grencinin annesinden ve oOgretmeninden alinan gorisler ahntilar

seklinde yer almaktadir. Elde edilen bulgular, daha sonra yorumlanmistir.

Uygulama givenirligi verileri;
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_ (a) Uygulamacinin kendini ve égretim sirecinde kullanaCag“]l arag-gerecleri tanitmasi,
(b) hedef becerilerin ve bgretimsel amacin 6grenciye agiklanmasi,

(c) 6grencinin dikkatini videoya yonlendirmesi,

" (dj bgrencinin sarki ile desteklenen video goruntiisiini izlemesinin saglanmasit,

(e) 6grenciye izleme siirecinde bilgiler vermesi,
[N

(f) beceri yonergesinin verilmesi,

(9) 6grencinin video klipte yer alan becerileri gerceklestirmesinin saglanmasi,

g
‘

(hjhedef 6grencinin sergiledigi becerilere gdre uygun pekistire¢ veya geri donit verme

Uygulamacinin dogru davranislari (+), hatali davranislari (-) ile forma yazilmistir.
Dogru davranis basmaklari sayilarak ve yuzdelikleri alinarak forma yazilmistir. Bu veriler,
tim deneysel oturumlari kapsayacak sekilde ele alinmistir. Uygulama glivenirligi verileri
oturumlarin %30'Unu icermektedir (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2011). Bu arastirmada,

uygulama guvenirligi %100 olarak bulunmustur.

3.5.3. Sosyal gecerlik verilerinin toplanmasi

Zihinsel yetersizligi olan 6grenciye, 6zbakim becerilerinin 6gretim ydnteminin
onemini belirleyebilmek amaciyla, 6grencinin annesi ve sinif égretmeni ile goriismeler
gerceklestirilmistir. Arastirma sona erdikten sonra arastirmanin baslama diizeyindeki ve en
son dgretim oturumundaki géruntiler anneye ve 6gretmene ayri ayri izletilmis, daha sonra
elde edilen bulgularin uygunlugunu degerlendirmek Uzere 06grencinin annesinin ve

ogretmeninin gorusleri alinmistir.
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3.6. Verilerin Analizi

Aragtirmada gerceklestirilen 6zbakim becerileri 6gretim calismalari. sonucunda elde
edilenwyveriler grafiksel olarak ¢ozumlenmistir. Verilerin ¢cézimlenmesinde, grafiksel analiz
tekniklerinden  cizgisel grafik kullanilmistir. Ogrencilerin  becerileri yerine getirmesine
iligkih(\buanlarlﬁ yuzde olarak y ekseni Uzerinde 0-100 arasinda esit araliklarta gosterilmis,
baslama, Ogretim, yoklama, izleme ve genelleme verileri x ekseninde numaralandiniimis ve
esit araliklarla gosterilmistir. Yarr yapilandiriimis  goértsmeler ile 6gretmen ve anneden elde
1 edilé\“n sosyal gecerlik verileri betimsel analiz teknigi ile ¢cozlimlenmistir. Betimsel analiz
tekni@ ile bulgular dizenlenip, uygulamaci tarafindan  yorumlanmaktadir. ©  Bu
yorumlamalar, neden-sonug¢ iliskileri ele alinarak incelenmektedir. (Yildirim ve Simsek,

2006)

3."6.1. Sosyal gecerlik verilerinin analizi

- Bu arastirma icin ogdretimi hedeflenen becerilerin 6nemi, kullanilan yontemin
uygunlugu ve elde edilen bulgularin 6nemine iliskin sosyal gegerlik verisi toplamak
amémyla Qgrencilrerin calisma hakkindaki goruslerini belirlemeye yonelik Sosyal Gegerlik
Sorﬁ Formu 6grencinin annesine ve 6gretmenine uygulanmistir. Elde edilen veriler analiz

edilifken gorusler degerlendirilerek betimsel olarak analiz edilmistir.

\

3.6.2. Giivenirlik verilerinin analizi

“vaenirlik verileri gozlemciler arasi guvenirlik ve uygulama givenirligi olmak
izere i~i sekilde toplanmistir. Arastirmada gozlemciler arasi givenirlik verilerinin analizi
igin "[Gfirijg birligi/ (Gorus Birligi+ Goriis Ayrihdn)] X 100 (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar,
~ 2001) Torm'ﬂlg kulanilmigtir.  Gozlemciler arast  guvenirlik  bulgulart  tabloda

, gésterilniektedir.
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Tablo 1

Katilimer Ogrencinin Ozbakim Becerilerine iliskin Goézlemciler Arasi Giivenirlik Verileri

(ortalama)
Baslama Uygulama | Genelleme izleme
Dizeyi
Corap Giyme Becerisi %100 %100 %100 %100
Ayakkabi Giyme | %100 %100 %100 %100
Becerisi
Kazak Giyme Becerisi %100 %100 %100 %100

7

Arastirmada uygulama guvenirligi verilerinin analizi igin "Go6zlenen uygulamaci davranisi

| Planlanan uygulamaci davranisi X 100" (Tekin-iftar ve Kircaaliiftar, 2001) formiilii

kullaniimistir.

gosterilmektedir.

Tablo 2

Her bir 6grenciye ait uygulama guvenirligi bulgular

Tablo 3'te

Katilimer  Ogrencinin  Ozbakim Becerilerine iliskin  Uygulama Giivenirligi  Verileri

(ortalama)
Baslama Uygulama | Genelleme izleme
Dizeyi
Corap Giyme Becerisi %100 %100 %100 %100
Ayakkabi Giyme | %100 %100 %100 %100
Becerisi
Kazak Giyme Becerisi %100 %100 %100 %100

Yoklama verileri, baslama dlizeyi veri toplami sireciyle ayni sisteme toplanmistir.

Arastirmanin uygulama glvenirligi verileri Buse icin % 100 olarak belirlenmistir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR

Bu bolimde; 6grencinin kendisinden istenen becerileri kazanmasi, devam ettirmesi
ayni zamanda da farkli bir ortam ve farkli bir ara¢ gerece genellemesi ile ilgili bulgulara
yer verilmistir. Arastirmada yer alan zihinsel yetersizligi olan 06grencinin  okudugu
okuldaki sinif 6gretmeninin ve annesinin, arastirmanin sosyal gecerliligi ile ilgili gorusleri
de bu .bBl¥mde yer almaktadir. Uygulama boyunca evre degistirme Karart, hedef

becérilerde 6lcitin tam olarak (% 100) karsilanmasina gore verilmistir.

4.1. Corap giyme, ayakkabi giyme ve kazak giyme becerisini kazanma, sirdirme ve

genelleme dzeyine iliskin bulgular

Arastirmaya Kkatilmis olan 6grencinin her bir hedef beceriyi kazanma, surdirme ve
genellieme dizeyleri ile ilgili bulgular Sekil 1'de sunulmustur. Sekil 1'de gortldigu gibi,
dgrencinin baslama dizeyi evresinde ¢orap giyme hedef becerisine sahip olmadig
gOzlenmistir. Duzenlenmis olan ¢ baslama dizeyi oturumunda Kkararlt veriler elde
edildikten sonra corap giyme becerisinin 6gretimi yapilmistir. Ogretim safhasinda hedef
becerideki dogru tepki ylzdesinin %33,3 ile %100 arasinda degisiklik gosterdigi
gordlmustur. Buse uygulama safhasinda yapilan 9., 10. ve 11. oturumlarda hedef beceriyi
kabul edilebilir dizeyde (% 100) sergilemistir.. Bu seviye, hedef beceri -igin istenen o6lglide
bir performans oldugundan dolayi belirlenmis olan 6lglt karsilanmig, buna bagli olarak da

becerinin 0gretim evresi sonlandiriimistir,
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Sekil 1. - " -

Ogrencilerin, Corap Giyme, Ayakkabi Giyme ve Kazak Giyme Becerisinin Sarki ile
desteklenen Video ile Model Olma Yéntemi ile Kazandirilmasina iliskin Baslama Diizeyi

(BD), Uygulama (U), Genelleme (G) ve izleme (i) Oturumlari Verileri
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Ogrencinin, baslama diizeyi safhasinda ikinci hedef beceri olan ayakkabi giyme

becerisine sahip olmadigi go6zlemlenmistir. Hedef becerinin 6gretimi asamasina,
| dizenlenmis olan (¢ baslama dlizeyi oturumunun sonucunda kararli verilerin elde
edilmesinin ardindan gecilmistir. Hedefbecerideki dogru tepki ylizdesi, 6gretim evresinde,
%14,28 ile %100 arasinda degisiklik gostermistir. Buse uygulama evresinde diizenlenmis
olan 8., 9. ve 10. oturumlarda hedef beceriyi kabul edilebilir dizeyde (%100) sergilemistir.
Bu seviye, hedef beceri icin istenen 6lglde bir performans oldugundan dolay1 belirlenmis

olan ol¢ut kargllahmlg, buna bagli olarak da becerinin 6gretim evresi sonlandiriimistir.

Sekil L'den de goruldugi Gzere, Buse'nin baslama dlzeyi safhasinda tguncl hedef
beceri olan kazak giyme becerisine sahip olmadigi gdzlemlenmistir. Diizenlenmis olan g
baslama dlzeyi pturumunda kararh veriler elde edilmesinin ardindan hedef becerinin
ogretimine ge“gil’migtir. Hedef becerideki dogru tepki ylzdesi, 6gretim evresinde, %12,5
ile %100 arasmda degisiklik gostermistir. Buse uygulama evresinde diizenlenmis olan 7.,
8. ve 9. oturumlarda hedef beceriyi kabul edilebilir diizeyde (%100) sergilemistir. Bu
seviye, hedef beceri icin istenen 6lcude bir performans oldugundan dolayi belirlenmis olan
olctt karsilanmis, buna bagh olarak da becerinin ogretim evresi sonlandirilmistir. Hedef
becerilerin (gorap giyme, ayakkabi giyme, kazak giyme) 6gretiminin sona ermesinin
ardindan bir, g ve dort hafta sonra dizenlenmis olan izleme oturumlarinin Ggiinde de
ogrencinin, hedef becerileri kabul edilebilir dizeyde (%100 seviyesinde) sergiledigi

gozlenmistir. -

Sekil 1'de gorldugu gibi, arastirmaya katilan égrencinin ¢ hedef beceri (corap
giyme, ayakkabi giyme ve kazak giyme) ile ilgili yapilan genellemé oturumlarinda hedef
beceriyi farkli bir ortam ve farkh bir ara¢ gerece genelleme hususunda dogru tepki ylzde
ortalamalarinin %100 sonucunu verdigi bulunmustur. Hedef becerilerin tamaminda,

genelleme ve 6gretim sonu veri sonuglarinin ayni diizeyde oldugu gozlenmistir.

Hedef becerilerin 6gretiminin sona ermesinin ardindan bir, ¢ ve dort hafta sonra
dizenlenmis olan izleme oturumlarinin Gginde de 6grencinin, hedef becerileri kabul

edilebilir diizeyde (%100 seviyesinde) sergiledigi gozlenmistir.
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4.2. Annenin ve 0gretmenin c¢alismanin :sosyal gecerliligine iliskin gorusleri

Calismada, hedef &grencinin annesi ile 0gretmeninden, calismanin hedef
becerilerini olusturan c¢orap giyme, ayakkabi giyme ve kazak giyme becerilerinin
ogretimine ve bu‘becerinin ogretiminde kullanilan sarki ile desteklenen video ile model
olma ydntemine ve uygulanmasina dair gorlslerinden faydalanilarak, ¢alismanin sosyal -
gecerliligi ingelenmigtir. Formda bes adet soru yer almaktadir. Formda bulunan sorular, ¢

alan uzmanina incelettirip, gorusler alinarak duzenlenmistir.

1 Sarkiile desteklenen video ile model olma dgretim yonteminin 6zbakim becerilerinin

ogretiminde etkili oldugunu distniyor musunuz? Neden?

2. Zihinsel yetersizligi olan 6grencilere sunulan sarki ile desteklenen video ile model olma

ogretime iliskin “dU§UnceIeriniz nelerdir?

3. Sarki ile desteklenen video ile model olma aracilhigiyla beceri 6gretiminin avantajlarina

iliskin dustnceleriniz nelerdir?

4. Zihinsel yetersi‘zli(ji olan 6grencilere beceri 6gretiminde, sarki ile desteklenen video ile

model olma yénteminin dezavantajlarina iliskin disunceleriniz nelerdir?
5. Bu uygulamay! cevrenizde bulunan kisilere tavsiye eder misiniz?

- Birinci ‘soruya ogrencinin annesi ve 6gretmeni uygulanan yontemin etkili oldugu
yanitini vermistir. Ogrencinin annesi, cocugunun video izlemekten zevk aldi§ini ve video
klipteki akran modeli tekrar etme isteginin fazla oldugunu belirtmistir. Ayrica égrencinin
video kliplerde yer alan sarkiyr bos zamanlarinda soyledigini ifade etmistir. Ogrencinin
ogretmeni ise, bu uygulamanin 6gretmenin isini kolaylastirmasinin yaninda 6grencinin

beceri 6gretiminde etkili ve verimli oldugunu belirtmistir.

ikinci soruya anne, uygulanan 6gretimden ¢ok memnun kaldigini, 6grencinin
uygulamacinin eve gelmesini dort gozle bekledigini belirtmistir. Bu uygulamanin diger
beceriler icin de hazirlanan CD’'lerin evde anneler tarafindanda kolaylikla
uygulanabilecegini ifade etmistir. Ogretmen ise, bu uygulamanin ¢ok yararh oldugunu
egitim CD'lerinin diger becerilere gére de hazirlanmasinin ve Milli Egitim Bakanligi

blnyesinde arsivlenmesinin birgok 6gretmene isik tutacagini vurgulamistir.
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Uclincli soruya anne, giyinme becerilerini 6grenci bagimsiz yapabildiéi"igin ona
farkli beceriler kazandirmak icin zaman tasarrufu ettigini ifade etmistir. Ogrencinin ev
icinde bu becerileri bagimsiz olarak sergileyip aile bireylerinin takdirini almasinin -
ogrenciyi moral ve motivasyon yontnden destekledigini belirtmistir. Ogretmen ise, bu
uygulamanin istenilen sayida tekrar edilebilme rahathgr sundugu ve canli model bulma
kaygisini yok etmesinin biyuk avantajlar olusturdugunu belirtmistir. Ayrica video klipte
yer alan sarkiyr 6grencinin daha sonra arkadaslarinin yaninda séylemesi, arkadaslarinin
ilgisini cekmiekte ve sarkiyl 6grenmeye calismalarini saglamaktadir. Ogrenci uygulama
sonrasinda farkli beceriler 6grenmeye daha fazla istekli olmaktadir.

Dordincu  soruya anne herhangi bir dezavantaji bulunmamaktadir yanitini
vermistir. Ogretmen ise video klip hazirlama siirecinin zaman alici oldugunu ve herseyin

titizlikle yapilmasi gerektigini ifade etmektedir.

Besinci soruya anne ve 0gretmen bu uygulamayi c¢evrelerinde bulunan Kisilere

tavsiye edecegini belirtmistir.

Alinan bu gorisler dogrultusunda; calismaya katilan 6grencinin annesi  ve
ogretmeni, ('j(jrenciye hedef becerilerin 6gretilmesinden meinnun kalmislar ve 6grenciye
ogretilen becerilerin fazlasiyla 6nemli becerilerden olustugunu ifade etmislerdir. Anne ve
6gretmen ogrencinin, ogretilen bu beceriler sayesinde basarma duygusunu tattigini ve
farkli beceriler kazanma konusunda daha istekli oldugunu soylemektedirler. Ayrica
kazanilan bu becerilerin yeri geldigi zaman farkli ortamlarda sergilenmesi, dégrencinin
cevresindeki ogrenciler tarafindan seving ile karsilandigini gostermistir. Ogrencinin bu
becerileri ginliik yasam icerisinde ev ortamlarinda ve okulda kullandiklarini sdéylenmistir.
Ogretmenin ve annenin bu uygulamadan memnun olduklarini, daha sonra gelistirilecek
olan baska uygulamalara da katilmak istediklerini, bu uygulamay! baskalarina
onereceklerini, uygulamanin 6zbakim becerileri kazandirmak igin etkili bir yontem
oldugunu ve uygulama sonrasinda kendilerinde olumlu farkliliklar meydana geldigini ifade
etmislerdir. Elde edilen bu sonuglar dogrultusunda, gelistirilen sarki ile desteklenen video
ile model olma yonteminin sosyal gecerliligi oldugu izlenimi edinilmistir. Buna ek olarak

uygulamanin islevsel olacagl yorumlanabilmektedir.




BOLUMV

5. TARTISMA

Bu arastirmada; zihinsel yetersizligi olan bir 6grenciye corap giyme, ayakkabi
giyme ve kazal\< giyme becerilerinin 6gretiminde sarkiyla desteklenen video model olmanin
etkililigi iincelenmistir. Arastirmaya katilan 6grencinin annesinin ve 6gretmeninin, hedef
becerilerin 6gretiminde kullanilan sarkiyla desteklenen video ile model olma yéntemine ve
uygulanan bi yoéntemin sonuclarina iliskin goruslerinin neler oldugu belirlenmeye
calisiimistir. \Hafif derecede zihinsel yetersizligi olan 6grencinin corap giyme, ayakkabi
giyme ve kazak giyme becerilerini kazanamama sebebi bLi becerilerin 6grenciye firsatlar
sunulmadan aileler tarafindan karsilaniimasi olabilmektedir. Bunun yani sira 6grencinin
birinci sinifi, okumasinin ardlhdan bir .sonraki yil okula gitmemesi 6grencinin beceri
performanslar,l,na distuse sebep olabilmektedir. Hedef &6grenci, ailenin  maddi
yetersizli‘klerinden dolayi, egitim ve 6gretim yilinin ikinci déneminin baslangicinda devlet
ilkokulunda ‘kaynagtlr'ma egitimi almaya baslamistir. ilkokulda bulundugu siire iginde
ogrenciye, 6gretmenler tarafindan akademik beceriler kazandirilmaktadir. Bunun yani. sira,
ogrencinin he’def becerilere sahip olmamasi, 6grencinin 6zel egitim kurumunda bulundugu
surede, bu kurumlarda uygulanan herhangi bir egitim mtfredatinin bulunmamasi ve egitsel
performansinin bel,i,rlenmemiglolmam uygulamada ¢ocugun oncelikli becerilerine agirlik
vermek gozardi edilmis olabilir. Bu becerilerin kazandirilmamasi, ¢ocugun basarisizhk
duygusunu. yasamasina Yol acmaktadir. Hazirlanan o6grencisellestirilmis  Egitim
Programlari, 6grencinin akademik becerilerine gelmeden &6nceki becerilerilerindeki
performansina yonelik bilgi vermektedir.6grencisellestirilmis Egitim Programlarinin,
egitim ve 6gretim kurumlarinda sistemli bir sekilde uygulanmasi,égrencide ihtiya¢ duyulan

temel becerilerin belirlenmesini saglamaktadir.

Arastirmada elde edilen bulgular sonucunda, zihinsel yetersizligi olan bir 6grenciye
hedef becerilerinin 6gretiminde sarkiyla desteklenen video ile model olmanin etkili oldugu
gorilmektedir. Cizgi grafigi incelendiginde, corap giyme becerisinin 6gretiminde strekli

olarak olumlu yénde becerinin kazanildigi, sadece bir oturumda dogru davranis yizdesinin




sabit kaldigi gorilmektedir. Uygulamaci, 6gretim sirasinda hedef 6grencinin disinin
agrichgini ve agr kesici ilag ictigini uygulama sirasinda not almistir. Dogru davranis
yuzdesinin sabit kalmasi bu sebebe baglanabilir. ikinci beceri olan ayakkabi giyme
becerisinde ise Ogrenci, ogretim boyunca dogru davranis ylzdesini strekli olarak
arttirmaktadir. Sadece bir oturumda, 6grencinin dogru davranis yizdesi dU§mektedir.
Ogrencinin annesi ile konusuldugunda o giinkii oturumdan Onceki gece yeterince
uyuyamadig! belirlxenrhig.eir, Ogrencinin uygulamadan 6nceki gece uykusunu tam alamamis
olmasi bu dlstsin .sebebi olacagini distndlrmektedir. Grafikten elde edilen veriler, bu
becerilerin uygu/lrama sonrasinda da 6grenci tarafindan surduraldiguna, farkh ortam ve
arac gerece genellenebildigini gostermektedir.  Ogrencinin  annesinden ve sinif
ogretmeninden elde edilen sosyal gecerlik verileri, zihinsel yetersizligi olan 6grencinin

hedef becerilerin Q{:’]retimi ile ilgili géraslerinin olumlu oldugunu gostermektedir.

Uluslararasi alanyazinda video model olmanin etkililigine yonelik calismalar
incelendiginde; zihinsel yetersizligi olan 6grencilere 6zbakim becerilerini, (Norman,
Collins ve Schuster, 2001), alisveris yapma ve satin alma becerilerini (Ayres ve Langone
2002), market reyon isaretleri ve onlarin yerlerini okuma becerilerini (Mechling \)e
digerleri 2002); yiyecek hazirlama becerisini (Rehfeld ve digerleri, 2003), kahve yapma ve
kahve servis etme becerilerini (Bidwell ve Rehdfeldt, 2004), fast food restoranlarda sézel
yanit verme ve hesabi 6deme becerisini (Mechling, Pridgen ve Cronin, 2005), para
kullanarak marketten bir seyler satin alma becerisini (Ayres ve digerleri, 2006), toplumsal
ortamlarda gerekli olan mesleki becerileri (Laarhoven, Laarhoven-Myers ve Zurita, 2007),
makama pisirme becerisini (Haliskigik, 2007), yangin sondirme becerisini (Mechling,
Gast ve Gustafson, 2009), otel kat hizmetleri becerilerini (Degirmenci, 2010), gunliik
yasam becerilerini (Ertekin, 2015; Oncil ve Ozkan- Yiicesoy, 2010), kredi kartini
kullanma becerisini (Mechling, Gast ve Barthold, 2010), kazandirmada video model olma
yonteminin etkili oldugu bulunmustur. Yapilan bu arastirma beceri 6gretiminde kullanilan
video model olma alanyazindaki diger mevcut arastirmalarin sonuclarini destekler

niteliktedir.

Bu arastirmanin basarili olmasindaki etkenlerden biri, video model olma
yonteminin beceri basamaklariin analizinden olusan sarki sozleri ile desteklenmesidir.
Zihinsel yetersizligi olan ogrencilerin, 6gretim diizenlemelerinde, sarkiyla desteklenen

video model olma yonteminin, gorsel ve isitsel destek sistemlerini bir arada kullandigindan
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ogrencilerin dikkatini cekmekte ve 6gretilen becerilerin 6grenilmesini kolaylastirmaktadir.
Dolayisiyla bu calismada da zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sarki ile desteklenen
video klip izlemelerinin 6grenmeyi olumlu yoénde etkiledigi dustntlmektedir. Bir diger
etken ise, yetersizligi olan 6grenciler igin video model olma ile yapilan 6gretim, hedef
davranisin somut ve de oldukca net bir bicimde gorsel olarak agiklanmasina yol actigindan
geleneksel'ybntemlere gore daha avantajli olmakta, uygulamay: etkili, daha da yararl
yapmakta ve.biiyiik bir kolaylik saglamaktadir.

Video ile model olma yonteminde kullanilan simgesel model olma, canli model
olmaya gore, hazirhk sirecinde daha az zaman gerektirmekte ve daha az maliyetli
olmaktadir. Diger bir yandan, hazirlanan video Klipler, istenilen énkosul becerilerine sahip
benzer yetersizlikleri olan diger dgrenciler icin de tekrardan kullanabilmektedirler. Video
klipler, uygun/.'ortam ve kosullarda istenilen sayida tekrar sunma imkani saglamaktadir. Bu
sayede, uygulamacilar bircok islevsel beceriyi tanimlamak ve kritik beceri basamaklarinin
ogretimi icin, tekrar  kullanabilecekleri videolarla ogretim surecini
yapilandirabilmektedirler. Bircok avantaji bir arada bulunduran video model olma
ogretimi, anne,baba ve Ogretmenler bakimindan uygun bir 6gretim = stratejisidir
(Akmanoglu, 2008). Bu arastirmada, sarki ile desteklenen video kliplerde yer alan model
hedef becerileri orta hizda net bir sekilde adim adim sergilemektedir. Bunun yani. sira
arastirmada yer alan 6grenci, arastirma kapsaminda yer alan 6zbakim becerilerini ortalama
on oturunida kazanmistir. Bu arastirmanin bulgulari, video model olma ydntemi
dogrultusunda gerceklestirilen uygulamalarin kisa surede etkili ve verimli bir sekilde

sonuglar verdigi bilgilerine paralellik saglamaktadir.

Arastirmada sosyal gecerlilik verilerinin toplanmasi o ¢alismanin basarisina 6nemli
katkilar sagladigi kabul edilmektedir (Schwartz ve Baer, 1991, akt. Onciil, 2015). Bu
arastirmada kullanilan yéntemin uygunluguna ve 6grencinin hedef becerilerde gostermis
oldugu ilerlemelere iliskin goruslerini belirlemek Gzere, hedef 6grencinin annesinden ve
ogretmeninden sosyal gecerlik verileri toplanmistir. Sosyal gecerlilik verilerinde, 6zbakim
becerilerinin dgretiminde kullanilan video ile model olma yonteminin uygunlugu ve
arastirma sonucundaki bulgularin 6nemine yer verilmistir. Hedef bireyin annesi ve
ogretmeni bu uygulamadan memnun kaldiklarini ve uygulamayi gevrelerinde bulunan
bireylere tavsiye edeceklerini belirtmistir. Ayrica uygulama sureci boyunca hedef birey,
basarma duygusu icinde farkl beceriler kazanma konusunda daha istekli olmustur. Ayrica
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kazanilan bu becerilerin yeri geldi§i zaman farkli ortamlarda sergilenmesi, 6grencinin

cevresindeki bireyler tarafindan olumlu karsilanmistir.
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BOLUM VI

6. SONUC VE ONERILER

Bu kisimda arastirmanin sonucu, arastirmanin ileri arastirmalara ve uygulamaya

© yonelik 6nerilerine yer verilmistir.

6. 1. Sonug

Bu arastirmanin sonucunda, arastirmaya katilan égrenci; hedef beceriler olan ¢orap
giyme, ayakkabi giyme ve kazak giyme becerilerini % 100 6l¢itunu karsilayarak sergilemis

ve hedef becerileri farkli ortam ve arag-gerece genellemeyi gergeklestirmistir.

Arastirmanin hem yontem hem de uygulama etkililigini belirlemek amaciyla,
zihinsel yetersizligi olan 6grencinin annesinin ve 6gretmeninin distncelerinin olumlu

oldugu ve bu ydntemi tavsiye edilebilir bulduklari sonucuna ulasiimistir.

6.2. Oneriler

Bu bolumde ileri arastirmalara ve uygulamaya yonelik 6nerilere yer verilmistir.

6.2.1. ileri aragtlrmalaraydnelik Oneriler

1. Farkli diizeylerdeki zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar ile farkli becerilerin 6gretiminde,

farkli ortamlarda, farkl uygulamacilarla yeni arastirmalar yarGtulebilir.
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2. Yetersizligi olan 6grencilere 6zbakim becerilerini kazandirmaya yonelik gallgmélarda,

video model olma yonteminin farkli uygulama tirlerinin etkililigi denenebilir.

3. Bu arastirmada, hedef becerilerin 6gretiminde, sarki ile desteklenen video model olma
yontemi, yoklama denemeli. beceriler arasi coklu yoklama modeli aracihiyla uygulanmis
ve etkililik verileri toplanmistir.  Yapilacak olan arastirmalarda  farkli yontemler

kullanilarak bu aragtlrma tekrar edilebilir.

4. Bu arastirmada arastirma kapsaminda yer alan 6grencinin 6gretmeni ve annesi ile
gorusmeler yapilarak sosyal gegerlik verileri toplanmistir. Daha sonra gerceklestirilecek
aragtlrrmalarda‘, yapilacak uygulamalara iliskin hedef 6grenciden, uygulamacilardan, hedef
ogrencinin bal()ash kardesleri ve arkadaslari gibi farkli kisilerden de sosyal gecerlik verileri

toplanabilir.

5. Bu aragtirmadagggetim uygulamalarinda tim oturumlar bire-bir 6gretim diizenlemesiyle
yuritillmistir. ileri arastirmalarda, benzer uygulamalar grup diizenlemesiyle ya da gémiilii

ogretim seklinde yapilabilir.

6. Bu aragtfrma kapsaminda hedef becerilerin kazandiriimasi amaglanan kisi, hafif dizeyde
zihinsel yete’rsizli(ji olan 6grencidir. Benzer bir calisma, farkh turde yetersizligi olan ve

farkli yas grubundaki katilimcilarin katilimi ile yinelenebilir.

7. Arastirma kapsaminda yer verilen hedef becerilerin 6gretiminde farkli 6gretim
yontemleri u"ygulanarak bu yontemlerin etkililigi belirlenebilecedi gibi uygulanacak: olan

yontemlerin etkilikleri de karsilastirilabilir.

6.2.2. Uygulamaya yonelik Oneriler

1. Arastirmanin 6gretim materyallerini olusturan sarki ile desteklenen video klipler, uygun

egitim ortamlarinda gorsel ve isitsel destek materyali olarak kullantlabilir.

2. Arastirmada yer alan hedef becerileri kazandirilmada kullanilan materyal, dokunmatik

ekranh ipad aracthgiyla da kullanilabilir.
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Anne-Baba Izin Formu

Velisi oldugum kod adi Buse olan kizimin, Yakin Dogu Universitesi Ozel Egitim Bolum
yiksek lisans 6grencisi olan Seden INECIi'nin yapacak oldugu Zihinsel Yetersizligi Olan
~ Ogrencilere Ozbakim Becerinin  Ogretiminde Sarki ile Desteklenen Video Model Olma
Yonteminin  Etkililigi  isimli arastirmasina  katilmasina ve toplanan bilgilerin  tez

@allgmas[hda kullanilmasina izin veriyorum.

Arastirmanin - cocugum lzerinde bir risk olusturmayacagdinin

ve cocugumun  kimlik

bilgilerinin aciklanmayacaginin  bilincindeyim.

Velinin Adi Soyadi

Tarih:

imza
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EK2

Beceri Analizi

Corap Giyme Becerisi Beceri Analizi

(1) Corabi, topuk kismi altta gelecek sekilde tutma

,\ (2) Corabi, basparmaklari iceride kalacak sekilde koncundan tutma

(3) Corabi, parmaklariyla ucuna kadar toplama

(4) Corabin ucunu ayak parmaklarina gegirme

(5) Corabl, topuguna kadar gekme

(6) Corabi topugundan geg}irerek yukari dogru gekme
AYakkabl Giyme Becerisi Beceri Analizi

(1) Ayakkabilari, topuk kisimlari kendine, yanlardaki oyuklar birbirine bakacak

sekilde yan yana getirme

(2)Ayak parmaklari, ayakkabinin topuklarinin arkasina gelecek sekilde durdurma
(3) Ayakkabinin dilini tutma

(4) Ayagini karsisindaki ayakkabinin i¢ine sokma

(5) Ayakkabinin dilini birakma

(6) Topugunu ayakkabinin icine yerlestirme

(7) Ayakkabinin bantlarini kapatma
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Kazak Giyme Becerisi Beceri Analizi

(1) Kazagi, arka yuzl kendine bakacak sekilde omuzlarindan tutma

(2) Kazagi, etek kismi kendine bakacak sekilde serme

3) Etek kisminin yanlarindan, bagparmaklar iceride kalacak sekilde tutma
(4) K;ézaéln etek kismini avug icinde toplama

A
(5) Basini, kazagin etek kismindan igeri gegirme

(6) Kazagin yakasini basindan gegirme

(7)‘I(El_l.erini, kazagin Kkollarindan gecirme

(8)'Kazagin. etek kismini beline dogru gekme
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Ek3
Go0zlemci Bilgilendirme Formu
Degerli Gozlemci,

Bu arastirmanin amacl, zihinsel yetersizligi olan ogrenciye corap giyme, ayakkabi giyme
ve kazal{} giyme becerilerinin 6gretiminde sarki ile desteklenen video ile model olma
ygntemini kullanmaktir. Arastirma, tek denekli arastirma yontemlerinden yoklama
denemeli beceriler arasi coklu yoklama modeli- ile degerlendirilmistir. Arastirmaci
taréfmdah hazirlanan sarki sozleri ile desteklenen video ile model olma yontemi

kullanilarak becerilerinin 6gretimi yapiimaktadir. Bir 06gretim oturumu su sekilde

gerceklesmektedir;

0 Bilg,iéy;lyarl agma

0 Cd'yi calistirma

D Hoparlorleri takma

D Ogrencinin bilgisayar karsisina rahat oturmasini saglama
D Uygulamacininégrencinin dikkatini cekmesi

D Ogrencinin sézel olarak ya da isaretle hazir oldugunu bildirmesinin uygulamaci

tarafindan onaylanmasi

0 bgrenciye calisilacak beceriye uygun hedef uyaranin sunulmasi

D Ogrencinin uygulamaci tarafindan hazirlanan videoyu izlemesi

DOJrenciye beceri yonergesinin verilmesi

D Beceri basamaklarinin tamamlamasi icindgrenciye siire verilmesi

D Ogrenci tepkilerine uygun tepki verme

0 Oturumun sonunda 6grenci katiliminin sézel ve dogal pekistireclerle pekistirilmesi
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Baslama Diizeyi, Ogretim, Ginlik Yoklama, Genelleme ve izleme Oturumlari Ogrenci

Tepki Tanimlar

Dogru tepki,6grencinin  beceri yonergesinin  sunulmasinin  ardindan beceri analizindeki
basamaklari dodru sekilde sergilemeye baslamasi ve her bir beceri icin belirlenen siirede

beceriyi tamamlamasidir.

Yanlig- tepki, Ogrencinin beceri yonergesinin sunulmasinin ardindan 20 saniye icinde
tepkide‘i“bulunmak lizere girisimde bulunmamasi, 20 saniye iginde tepkide bulunmak (izere
girisimde bulunmasi ancak beceriyi belirlenen siire igerisinde tamamlayamamasi, 20 saniye
icinde beceri analizindeki basamagi yanlis sekilde sergilemeye baslamasi ya da 20 éaniye
icinde beceri analizinin yanhs bir basamagini sergilemek (zere girisimde bulunma5|d|r.
Tepkide bulunmama ise 6grencinin beceri yonergesine hicbir tepkide bulunmamasidir. Bu
tepkilerin yani sira 6grencinin calismaya dikkatini yoneltmesi ve video gorintilerini
izlemesi beklenmistir. Arastirma kapsaminda 6grencinin tepkide bulunmamasi, yanhs tepki

olarak deg@erlendirilmistir.
Veri Toplama Sireci

Size verilen baslama dizeyi, gunluk yoklama, genelleme ve izleme oturumlari veri
toplama formunda ilgili oturuma ait kutucuga 6grencilerin dogru gerceklestirdikleri beceri
basamag! icin "+", yanlis gerceklestirdigi ya da tepkide bulunmadigi beceri basamag: ise "-
" isareti koymaniz istenmektedir. Uygulama glvenirligine iliskin verilen veri toplama
formuna, arastirmacinin size verdigi video goruntilerini izleyerek formda yer alan
plénlanan uygulamaci davranislarini gézlemeniz ve uygulamacinin dogru gerceklestirdigi

davraniglara"+", yanls gerceklestirdigi davranislara ise "-"isareti koymaniz istenmektedir.
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EKG6

Sosyal Gegerlik Soru Formu

Asagida doldurmanizi istedigim form, zihinsel yetersizligi olan 6grencilere 6zbakim
becerilérinin ogretiminde sarki ile desteklenen video ile model olma yéntemin ve
uygulamanin etkililigine iliskin goruslerinizi belirlemeye yoneliktir. Formda 5 adet soru
yer aimaktadlr, Formdaki sorulari yanitlamaniz yapilacak ¢alismanin amacina yonelik
olmasina yardimci olacaktir. Katkilariniz ve yardimlarimz igin gok tesekkur ederim.

Seden INECI

1. Sarki ile desteklenen video ile model olma égretim yonteminin 6zbakim becerilerinin

ogretiminde etkili oldugunu disinidyor musunuz? Neden?

2. Zihinsel yetersizligi olan 6grencilere sunulan sarki ile desteklenen video ile model olma

ogretime iliskin distnceleriniz nelerdir?

3. Sarki ile desteklenen video ile model olma araciliiylabeceri 6gretiminin

avantajlarina iliskin distnceleriniz nelerdir?

4. Zihinsel yetersizligi olan 6grencilere beceri 6gretiminde, sarki ile desteklenen video ile

model olma yonteminin dezavantajlarina iliskin distinceleriniz nelerdir?

5. Bu uygulamay! ¢evrenizde bulunan kisilere tavsiye eder misiniz?
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EKY

Uygulama Guvenirligi Veri Toplama Formu

Gozlemci:

Tarih:
Bagslangi¢-Bitis:

Toplam Sdire:

Oturum:

Gozlendi (+)

Gozlenemedi (-)

Arag-gereclerin tanitilmasi

Hedef becerilerin ogrenciye

aglklahma5|

Ogrencinin dikkatini videoya

yonlendirmesinin saglanmasi

@grencininvideoyu

izlemesinin saglanmasi

Beceri yonergesinin sunulmasi

Ogrencinin belirlenen
islemleri yapmasinin

saglanmasi

Ogrencinin sergiledigi
davranislara uygun tepki

verme

TOPLAM
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Ek8

Arastirmaci  tarafindan yazilan sarki sozleri

Coraplar  Sarkisi

Coraplar coraplar, tstimesin ayaklar

Topugunu buldum
Asaglya, koydum

Parmaklari  soktum
Avcunni doldurdum

Parmaklari oynat
Gir igine rahatlat
Topugunu ziplat
Etrafini.kapat

QCoraplar coraplar, tsimesin ayaklar

Ayakkabi Sarkisi

Iki kardes gezerler
gezerler gezerler
Yolda beraber yurtrler
yurdrler

Al eline bir tane
Koy onu dogru yere
Basla artik giymeye
Haydi yurumeye

Parmaklar geride
Ayakkabi beklemede
Dilde iceride

Haydi giymeye

Ayagimi kaldirdim
Dilini biraktim
Topugunu kapattim
Bunu basardim
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Giyinebilirim

Ben tek basima giyinebilirim
Kazagimin 6niind arkasini bililrim
Tut eteklerimden sok parmaklarini
Cik ¢ik yukari cok yukari

Avuclarda toplandi
Basin yeri acildi
Rahat nefes alindi
Az kaldi

Kollarimi sirayla
Yerlerine koydum
Eteklerimden tutup
Yola koyuldum




Ek9
Corap Giyme Becerisi Ogretim Plani
1. Ogrencinin Performans Diizeyi

Tekli firsat yontemine gore hazirlanan 6lcut bagimli 6lcu araci kullanilarak, 6grencinin
performansi belirlenir.

2. Amaclar

2.1. Olculebilir Yillk Amag: Ogrenci, corabini giymesi istendiginde doért denemenin
dérdunde bagimsiz olarak gorabini giyer.

2.2. Kisa Donemli/Ogretimsel Amagclar

2.2.1. Ogrenci, corabi ayak parmaklarina gecirmesi istendiginde dért denemenin dordiinde
bagimsiz olarak ¢orabi ayak parmaklarina gecirir..

2.2.2. Ogrenci, ayak bilegine kadar giyrhig oldugu corabi giymesi istendiginde dort
denemenin dérdiinde bagimsiz olarak ¢orabi giyer.

2.2.3. Ogrenci corabi giymesi istendiginde dort denemenin dérdinde bagimsiz olarak
corabi giyer.

3. Materyal

Ogretim materyalleri, kisa spor corap, boyu dize kadar uzanan corap, hazirlanan video
CD, kamera, laptop, hoparldr, oyuncak bebek ve kekten olusmaktadir.

4. EQitim Ortami

Ogretim yapilacak olan ortamda 6grencinin dikkatini dagitacak uyaranlar ve nesnelerin
olmamasina dikkat edilmelidir. Ayrica ortamin 1si1, 151k ve sicaklik gibi fiziki kosullarinda
uygulamay1 olumsuz etkilemeyecek sekilde diizenlenmistir. Corap giyme becerisi oturarak
daha kolay calisilacagi icin calisilacak olan ortamin yere oturulmasina ve calisilmasina
uygun dizen ve blyklikte olmasina dikkat edilmelidir. Hem &gdrenci hem de 6gretimi
yapacak olan &gretmenin ayri ayri oturabilmeleri i¢in uygun buyuklikte iki minder
bulundurulmahdir. Video ile model olma yonteminin uygulanmasi igin, laptop, kamera,
6nceden hazirlanan CD, hoparlor ve pekistirecler ortamda bulundurulmadir.

5. Peklstiregter

Ogretim sirasinda 6grencinin yapti§i dogru davramislar her zaman pekistirilmelidir.
Calisma esnasinda aferin, harikasin gibi sozel pekistireclerin yaninda kek ve oyuncak
bebek dgrenciye verilmek izere hazir bulundurulmustur.

6. Ogretimdeki ilerlemenin Kaydedilmesi
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@gretim esnasinda ogrencinin ilerlemesini kaydetmek icin daha 6nceden olusturulan olgit
bagimli 6lcti araci kullaniimaktadir. Ogrencinin 6gretim sirasinda bagimsiz olarak
gerceklestirdigi basamaklar o6lcut - bagimli 6lgu aracindaki kayit ¢izelgesindeki ilgili
basamagin karsisina isaretlenerek 6gretimdeki ilerlemeler kaydedilmektedir. Ogretimdeki
ilerlemenin kaydedilmesi bir sonraki 6gretim oturumunda 6gretime hangi basamaktan
baslanacagi, Ogretimin sistemli bir sekilde takip edilmesi bakimindan da oldukga
onemlidir. Ogretimdeki ilerlemeler, 6grencinin tim davranislarinin video kayit sistemine

alinmasiyla belirlenmistir.
7. Ogretim Zamani

Beceri Ogretimi, Sali, Carsamba, Persembe ve Cuma gunleri yarim saatlik 0gretim
oturumlariyla gergeklestirilmistir.

8. Ogretim Oturumu

Ogretim oturumu, uygulamacinin "Hazir misin? Seninle gorap giyme ile ilgili bir video
klip izleyecegiz." demesi ile baglamaktadir. Ogrenciden "Evet" cevabi alindiktan sonra
ogrencinin dikkati video Klibe yonlendirilmektedir. Uygulamaci, sozlerini kendisinin
yazdigi sarki ile desteklenen video klibi 6grenciye izletir.

Uygulamaci tarafindan 6grenciye, "Corabi giy." ana yoénergesi verilir. Ogrencinin bagimsiz
yaptigi basamaklar, olcit bagimli 6lgii aracindaki bagimsiz siitununa isaretlenir. Ogrenci
- bir beceri basamagini yapamaz ya da hatali yaparsa uygulamaci bu davranisi gérmezden
-gelir. Hedef beceriye iliskin bitiin islem basamaklar1 tamamlandiktan sonra, dgrenciye
"Corap giymeyle ilgili calismamiz bitti. Calisma esnasinda beni ¢ok guzel dinledin,
sOylediklerimi yaptin, ¢ok glizel cahistin, aferin sana.” diyerek, 6grenciye tesekkir eder ve
calisma bitirilir. Calisma dncesi belirlenen ve 6grenciye calisma sonu verilecegi belirtilen
pekistirecler 6grenciye verilir. Ogrencinin tiim davranislari kamera kaydina alinmstir.

9. Kazanilan Becerinin Sarekliliginin Saglanmasi

Ogrenci corap giyme becerisini bagimsiz olarak kazandiktan sonra becerinin kalici olmasi
safglanmal;ldlrr. Ayrica 6grencinin girisimleri desteklenmeli ve pekistirilmelidir. Beceri
strekliliginin saglanmasi, beceri 6gretim oturumlarinin ardindan 7, 21 ve 28 giin sonra ele
alinip degerlendirilmektedir. Ogrencinin tum davranislari kamera kaydina alinmistir.

10. Kazanilan Becerinin Genellemesinin Saglanmasi

Genelleme oturumlarinda, 6gretim ortaminda kullanilan kisa spor coraplardan farkli
olarak, boyu  &grencinin dizine kadar uzanan coraplar kullanilmistir. Genelleme
oturumlarinda 6grencinin performansi kamera kaydina alinmistir. Ayrica becerinin farkh
ortama genellenebilmesi icin 6gretim oturumlarinin yer aldigin evin salon bélimunden
farkli olarak, okul spor salonu soyunma odasi kullantimistir. Ogrencinin tim davranislari
kamera kaydina alinmistir.
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Olcut Bagimli Olgui Araci - Corap Giyme

FBiIdirimIer ' fOIgUt {Ana yoOnerge : Corabint giy

(i) Corabi, topuk kismi altta gelecek %100 }(1) Corabi, topuk kismi altta gelecek sekilde
sekilde tutma | tutar

(2) Corabi, basparmaklari: iceride kalacak :(2) Corabi, bagparmaklari: iceride kalacak
sekilde koncundan tutma sekilde koncundan tutar

(3) Corabi, parmaklariyla ucuna kadar 1(3) Gorabi, parmaklariyla ucuna kadar toplar
~oplama |

(4) Corabin ucunu ayak parmaklarina .
gecirme |(4) Corabin ucunu ayak parmaklarina gecirir

(5) Corabi, topuguna kadar cekme (5) Corabi, topuguna kadar ceker

‘(6) Corabi topugundan gegirerek yukari

(6) Corabi topugundan gegcirerek yukart |
dogru ceker

dogru cekme
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Ayakkabl Giyme Becerisi Ogretim Plani
1. Ogrencinin  Performans Dlizeyi

Tekli firsat yontemine gore hazirlanan 6lciit bagimli 6lgii araci kullanilarak, 6grencinin
performansi belirlenir.

2.Amaglar

2.1. Olgulebilir  Yillik Amag: Ogrenci, ayakkabisini giymesi istendiginde dért denemenin
dordinde bagimsiz olarak ayakkabisini. giyer.

2.2. Kisa Donemli/Ogretimsel ~ Amaglar

2.2.1. Ogrenci, ayakkabilari, topuk kisimlarr kendine, yanlardaki oyuklar birbirine bakacak_
sekilde yan yana getirmesi istendiginde dort denemenin dordinde bagimsiz olarak
ayakkabilari yan yana getirir.

2.2.2. Ogrenci, ayak parmaklari, ayakkabinin topuklarmin arkasina gelecek sekilde
durdurulmasi istendiginde dort denemenin dordiinde badimsiz olarak ayak parmaklarini
dogru yerde durdurur.

2.2.3. Ogrenci . ayakkabisi giymesi istendiginde dort denemenin dérdinde badimsiz olarak
ayakkabiy! giyer.

3. Materyal

Ogretim materyalleri; bantli kisa bot, bantli spor ayakkabi, hazirlanan video CD, kamera,
laptop, hoparldr, oyuncak bebek ve kekten olusmaktadir.

4. Egitim Ortami

Ogretim yapilacak olan ortamda 6grencinin dikkatini dagitacak uyaranlar ve nesnelerin
olmamasina dikkat edilmelidir. Ayrica ortamin isi, 1Sik ve sicaklik gibi fiziki kosullarmda
uygulamay1 olumsuz etkilemeyecek sekilde diizenlenmelidir. Ayakkabi giyme becerisi
oturarak daha kolay calisilacagi icin calisilacak olan ortamin yere oturulmasina ve
cahisiimasina uygun diizen ve bilyikliikte olmasina dikkat edilmelidir. Hem 6grenci hem
de 6gretimi yapacak olan 6gretmenin ayri ayri oturabilmeleri i¢in uygun blyiklukte iki
minder bulundurulmahdir. Video ile model olma yonteminin uygulanmasi icin, laptop,
kamera, 6nceden hazirlanan CD, hoparlor ve pekistiregler ortamda bulundurulmadir.

5. Pekistiregler
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Ogretim sirasinda 6grencinin yaptii dogru davranislar her zaman pekistirilmelidir.
Calisma esnasinda aferin, harikasin gibi sozel pekistireclerin yaninda ¢ikolata ve renkli
tokalar 6grenciye verilmek Gzere hazir bulundurulmustur.

6. Ogretimdeki ilerlemenin Kaydedilmesi

Ogretim esnasinda 6grencinin ilerlemesini kaydetmek icin daha 6nceden olusturulan dlcut
bagimh olcii aract kullanilmaktadir. Ogrencinin 6gretim sirasinda bagimsiz - olarak
gerceklestirdigi basamaklar 6Ol¢it bagimli 6lci aracindaki kayit cizelgesindeki ilgili
basamagin karsisina isaretlenerek ogretimdeki ilerlemeler kaydedilmektedir. Ogretimdeki
ilerlemenin kaydedilmesi bir sonraki 6gretim oturumunda Ogretime hangi basamaktan
baslanacagi, 6gretimin sistemli bir sekilde takip edilmesi bakimindan da oldukca
onemlidir. Ogretimdeki ilerlemeler, 6grencinin tim davranislarinin video kayit sistemine
alinmastyla belirlenmistir.

7. Ogretim Zamani

Beceri Ogretimi, Sali, Carsamba, Persembe ve Cuma gulnleri yanm saatlik Ogretim
oturumlariyla gergeklestirilmistir.

8. Ogretim Oturumu

Ogretim oturumu, uygulamacinin "Hazir misin? Seninle ayakkabi giyme ile ilgili bir video
Klip izleyecegiz." demesi ile baslamaktadir. Ogrenciden "Evet" cevabi alindiktan sonra
ogrencinin dikkati video klibe yonlendirilmektedir. Uygulamaci, sozlerini kendisinin
yazdi@i sarki ile desteklenen video klibi 6grenciye izletir. '

Uygulamaci tarafindan 6grenciye, "Ayakkabiy! giy." ana yonergesi verilir. Ogrencinin
bagimsiz yapti§1 basamaklar, 6lcut bagimli 6l¢t aracindaki bagimsiz siitununa isaretlenir.
Ogrenci bir beceri basamagini yapamaz ya da hatali yaparsa uygulamaci bu davranisi
g6rmezden gelir. Hedef beceriye iliskin bitiin islem basamaklari tamamlandiktan sonra,
ogrenciye "Ayakkabi giymeyle ilgili ¢calismamiz bitti. Calisma esnasinda beni ¢ok gizel
dinledin, sdylediklerimi yaptin, ¢ok glzel cahstin, aferin sana." diyerek, 6grenciye
tesekkir eder ve calisma bitirilir. Calisma oncesi belirlenen ve dgrenciye calisma sonu

verilecedi belirtilen pekistirecler ogrenciye verilir. Ogrencinin tim davranislart kamera
kaydina alinmistir.

9. Kazanilan Becerinin Sirekliliginin Saglanmasi

Ogdrenci ayakkabi giyme becerisini bagimsiz olarak kazandiktan sonra becerinin kalicl
olmasi saglanmalidir. Ayrica 6grencinin girisimleri desteklenmeli ve pekistirilmelidir.
Beceri surekliliginin saglanmasi, beceri dgretim oturumlarinin ardindan 7, 21 ve 28 gun

sonra ele alinip degerlendirilmektedir. Ogrencinin tim davramslari kamera kaydina
alinmistir.

10. Kazanilan Becerinin Genellemesinin Saglanmasi
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Genelleme oturumlarinda, 6gretim ortaminda kullanilan banth spor ayakkabidan farkli
olarak, bantli spor ayakkabi kullanilmistir.  Genelleme oturumlarinda  6grencinin
performan5| kamera kaydina alinmigtir. Ayrica becerinin farkli ortama genellenebilmesi
icin ogretim oturumlarinin =~ yer aldigin. evin salon béliminden farkh olarak, okul spor
salonu soyunma odasi kullanilmigtir. ~ Ogrencinin  tum davranislari kamera kaydina
alinmistir. '

Olcut Bagimli Olgii Araci- Ayakkabi Giyme

Bildirimler [Olgiit  |Ana yonerge: Ayakkabini giy.

(1) Ayakkabilari, topuk kisimlari kendine, | |(1) Ayakkabilari, topuk kisimlari kendine,
yanlardaki oyuklar birbirine bakacak sekilde| 1Yanlardaki oyuklar birbirine bakacak
yanyana getirme 0 sekilde yan yana getirir
(2)Ayak parmaklari, ayakkabinin (2)Ayak parmaklari, ayakkabinin. topuklarinin
topuklarinin arkasina gelecek sekilde ] arkasina gelecek sekilde durdurur
durdurma

(3) Ayakkabinin dilini tutar

(3) Ayakkabinin dilini tutma (4) Ayagini karsisindaki ayakkabinin igine

(4) Ayagini karsisindaki ayakkabinin igine sokar

sokma (5) Ayakkabinin dilini birakir

(5) Ayakkabimin dilini birakma (6) Topugunu ayakkabinin icine yerlestirir

(6) Topugunu ayakkabinin igine yerlestirme | (7) Ayakkabinin bantlarini kapatir

(7) Ayakkabinin bantlarint kapatma
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EkII
Kazak Giyme Becerisi Ogretim Plan

1. Ogrencinin Performans Dizeyi

Tekli firsat yontemine gore hazirlanan olcit bagimh 6lct araci kullanilarak, 6grencinin

performansi belirlenir.
2. Amaclar

2.1. Olgulebilir Yillk Amag: Ogrenci, kazagini giymesi istendiginde dort denemenin

dordiunde bagimsiz olarak kazagini giyer.
2.2. Kisa Donemli/Ogretimsel Amaglar

2.2.1. @grenci, olcutlinde kazag, arka yuzil kendine bakacak sekilde omuzlarindan tutmasi

istendiginde dort denemenin dordiinde bagimsiz olarak kazag tutar.

2.2.2. Ogrenci, kazagi etek kismi kendine bakacak sekilde sermesi istendiginde dort

denemenin dordlnde bagimsiz olarak kazag! serer.

2.2.3. Ogrenci kaza§i giymesi istendiginde dért denemenin dordiinde bagimsiz olarak

kazagi giyer.
3. Materyal

Ogretim materyalleri, v yaka uzun kollu kazak, bisiklet yaka uzun kollu kazak, hazirlanan

video CD, kamera, laptop, hoparlor, oyuncak bebek ve kekten olusmaktadir.
4. Egitim Ortami

Ogretim yapilacak olan ortamda 6grencinin dikkatini dagitacak uyaranlar ve nesnelerin
olmamasina dikkat edilmelidir. Ayrica ortamin 1s1, 1Sik ve sicaklk gibi fiziki kosullarinda
uygulamay! olumsuz etkilemeyecek sekilde duzenlenmelidir. Kazak giyme becerisi
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oturarak daha kolay calisilacagi icin calisilacak olan ortamin yere oturulmasina ve
cahsiimasina uygun diizen ve biytklikte olmasina dikkat edilmelidir. Hem ogrenci hem
de 6gretimi yapacak olan 6gretmenin ayri ayri oturabilmeleri igin uygun buytklukte iki
minder bulundurulmalidir. Video ile model olma yonteminin uygulanmasi icin, laptop,

kamera, dnceden hazirlanan CD, hoparlor ve pekistirecler de ortamda bulundurulmadir.
5. Pekistireger

Ogretim sirasinda 6grencinin yaptigi dogru davranislar her zaman pekistirilmelidir.
Calisma esnasinda aferin, harikasin gibi sozel pekistireclerin yaninda kek ve oyuncak

bebek ddrenciye verilmek tizere hazir bulundurulmustur.
6. Ogretimdeki ilerlemenin Kaydedilmesi

Ogretim esnasinda 6grencinin ilerlemesini kaydetmek icin daha dnceden olusturulan dlcut
bagimh 6l aract kullaniimaktadir. Ogrencinin 6gretim sirasinda bagimsiz olarak
gergeklegtirdigi basamaklar 6lcut bagimli 6lcii aracindaki kayit cizelgesindeki ilgili
basamagin karsisina isaretlenerek 6gretimdeki ilerlemeler kaydedilmektedir. Ogretimdeki
ilerlemenin kaydedilmesi bir sonraki 6gretim oturumunda 6gretime hangi basamaktan
baslanacagi, 6gretimin sistemli bir sekilde takip edilmesi bakimindan da oldukca
onemlidir. Ogretimdeki ilerlemeler, 6grencinin tim davranislarinin video kayit sistemine

alinmasiyla belirlenmistir.
7. Ogretim Zamani

Beceri 0Ogretimi, Sali, Carsamba, Persembe ve Cuma glnleri yanim saatlik 6gretim

oturumlariyla gerceklestirilmistir.
8. Ogretim Oturumu

Ogretim oturumu, uygulamacinin "Hazir misin? Seninle kazak giyme ile ilgili bir video
Klip izleyecegiz." demesi ile baslamaktadir. Ogrenciden "Evet" cevabi alindiktan sonra
ogrencinin dikkati video klibe yonlendirilmektedir. Uygulamaci, sozlerini kendisinin

yazdi@i sarki ile desteklenen video klibi 6grenciye izletir.
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Uygulamaci tarafindan 6grenciye, "Kazadi giy." ana yonergesi verilir. Ogrencinin
bagimsiz yaptigi basamaklar, 6lcut bagimli 6l¢t aracindaki bagimsiz sutununa isaretlenir.
Ogrenci bir beceri basamagini yapamaz ya da hatali yaparsa uygulamaci bu davranisi
gormezden gelir. Hedef beceriye iliskin butiin islem basamaklari tamamlandiktan sonra,
ogrenciye "Kazak giymeyle ilgili calismamiz bitti. Calisma esnasinda beni ¢ok giizel
dinledin, soylediklerimi yaptin, ¢ok guzel calistin, aferin sana." diyerek, 6grenciye
tesekkir eder ve calisma bitirilir. Calisma Oncesi belirlenen ve 6grenciye calisma sonu
verilecegi belirtilen pekistirecler 6grenciye verilir. Ogrencinin tiim davranislari kamera

kaydina alinmistir.

9. Kazanilan Becerinin Sirekliliginin Saglanmasi

v

Ogrenci kazak giyme becerisini bagimsiz olarak kazandiktan sonra becerinin kalici olmasi
sajlanmalidir. Ayrica dgrencinin girisimleri desteklenmeli ve pekistirilmelidir. Beceri
strekliliginin saglanmasi, beceri 6gretim oturumlarinin ardindan 7, 21 ve 28 giin sonra ele

alinip degerlendirilmektedir. Ogrencinin tiim davranislari kamera kaydina alinmistir.
10. Kazanilan Becerinin Genellemesinin Saglanmasi

Genelleme oturumlarinda, 6gretim ortaminda kullanilan v yaka uzun kollu kazaktan farkli
olarak, bisiklet yaka uzun kollu kazak kullaniimistir. Genelleme oturumlarinda 6grencinin
performansi kamera kaydina alinmistir. Ayrica becerinin farkli ortama genellenebilmesi
icin 6gretim oturumlarinin yer aldigin evin salon béliminden farkh olarak, okul spor

salonu soyunma odasi kullantimistir.
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Olgut Bagiml Olgli Araci- Kazak Giyme

Bildirimler Olcit Ana yonerge : Corabini giy
(1) Kazag!, arka yuzi kendine bakacak [ (1) Kazagl,‘ arka yUzUb kendine bakacak
Isekilde omuzlarindan tutma | sekilde omuzlarindan tutar
%100

(2) Kazagl, etek kismi kendine bakacak (2) Kazagi, etek kismi kendine bakacak
sekilde serme ' sekilde serer
'(3) Etek kismiin yanlarindan, 5(3) Etek kisminin yanlarindan, bagparmaklar
basparmaklar iceride kalacak sekilde tutma | liceride kalacak sekilde tutar
(4) Kazagin etek kismini avug iginde (4) Kazagin etek kismini avug iginde toplar
toplama |

|(5) Basini, kazagin etek kismindan iceri
(5) Basini, kazagin etek kismindan iceri gecirir
gecirme

(6) Kazagin yakasini basindan gegirir

(6) Kazagin yakasini basindan gegirme ‘
|(7) Ellerini, kazagin kollarindan gegirir

(7) Ellerini, kazagin kollarindan gegirme
(8) Kazagin etek kismint beline dogru ceker

(8) Kazagin etek kismini beline dogru

cekme
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