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ETiK BEYANI

Tezimin igerdigi yenilik ve sonuglar1 baska bir yerden almadigimi, bu tezi
Yakin Dogu Universitesi Atatiitk Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Egitim Programlari ve Ogretim Anabilim Dalindan bagka bir bilim kurulusuna
akademik gaye ve iinvan almak amaciyla vermedigimi; tez igindeki biitlin bilgilerin
etik davranig ve akademik kurallar ¢ercevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu g¢aligmada kullanilan her tiirli

kaynaga eksiksiz atif yapildigini beyan ederim.

Halit Sarp



OZET

LiSANS EGITIMINE YENi BASLAYAN MUZiK OGRETMENI
ADAYLARININ PIYANO DERSINE ILiSKIN TUTUMLARININ
VE KARSILASTIKLARI SORUNLARIN
DEGERLENDIRILMESI

Sarp, Halit
Yiiksek Lisans, Miizik Egitimi Anabilim Dah
Tez Damismani: Yrd. Dog. Dr. Emine Kivanc¢ Oztug
Ocak 2017, 72 Sayfa

Bu arastirmada miizik Ogretmeni adaylarina verilen piyano egitiminin
niteligini arttirmak ve daha donanimli miizik 6gretmenleri yetistirmek amaciyla;
Kuzey Kibris’ta miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarda baslangic seviyesinde piyano
egitimi alan Ogrencilerin piyano egitimi sirasinda karsilastiklar1 sorunlar ¢cok yonlii
ele alinarak, ortaya cikan sorunlarin giderilmesi dogrultusunda ¢oziim onerileri
gelistirmek ve ayrica  miizik Ogretmeni adaylarinin piyano dersine iliskin
tutumlarinin ne diizeyde oldugunu belirlemek ve degerlendirmek amaglanmistir.
Tarama modelinde olan bu arastirmada, Kuzey Kibris’ta bulunan Yakin Dogu
Universitesi ve Dogu Akdeniz Universitesi’nin miizik 6gretmenligi boliimlerinde
O0grenim goren baslangic seviyesi piyano egitimi alan 51 6grenciye anket yapilmustir.
Arastirmada elde edilen veriler, arasgtirmacinin uzman goriisleri alarak gelistirdigi
baslangi¢ seviyesinde piyano egitiminde karsilasilan sorunlara yonelik anket ve
“piyano dersine yonelik tutum 6l¢egi” ile toplanmuigtir.

Arastirma verilerinin ¢oziimlenmesinde SPSS 21.0 programi kullanilmistir. Bunun
yani sira; frekans(f), yilizdelik(%), Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilks testleri,
QQ plot, c¢arpikli ve basiklik degerleri, Levene testi, t testi ve varyans
analizilANOVA) teknikleri uygulanmugtir.

Aragtirmada, baslangi¢ seviyesi piyano egitimi alan miizik 6gretmeni adaylarmin

piyano calma sirasinda teknik, oturus-durus-tutus, desifre yapma, notasyon ve



\Y%
yorumlama ile ilgili konularda sorunlar yasadigi sonucuna varilmistir. Ayrica, miizik

Ogretmeni adaylarinin piyano dersine karst olumlu bir tutum sergiledikleri

saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Piyano, piyano egitimi, piyano dersine karsi tutum, miizik

Ogretmeni



ABSTRACT

EVALUATING THE ATTITUDES OF PROSPERCTIVE MUSIC TEACHERS
IN THEIR FIRST YEAR OF STUDY TOWARDS THE PIANO COURSE AND
PROBLEMS THAT THEY ENCOUNTER

Sarp, Halit
Post-Graduate Studies, Department of Music Education
Thesis Supervisor: Associate Professor Doctor Emine Kivan¢ Oztug

January 2017, Page 72

This study examines the issues that students encounter in basic piano courses
in the institutions raising music teachers for the purpose of enhancing the quality of
piano education and having more qualified teachers in Northern Cyprus. This study
also makes suggestions for dealing with these issues and evaluates attitudes of the
pre-service music teachers towards the piano course.

In this screening study, a questionnaire was distributed to fifty-one students of piano
who study in the department of music education at Near East University and Eastern
Mediterranean University in Northern Cyprus to specify their issues with and
attitudes towards the piano courses.

The data were collected using a questionnaire the researcher developed after
consulting experts' opinions about students' issues in basic piano courses and with the
Attitude Towards the Piano Course Scale. The data were analyzed with SPSS 21.0
software. In addition, frequencies (f), percentages (%), the Kolmogorov-Smirnov and
Shapiro-Wilk tests, Q-Q plots, skewness and kurtosis values, the Levene test, t-test
and variance analysis (ANOVA) methods were implemented.

This study concluded that while playing piano, pre-service music teachers taking
basic piano courses had difficulties in issues such as technique, sitting-posture-
holding, sight-reading, notation, and interpreting. Also, it was determined that pre-

service music teachers displayed a positive attitude towards piano courses.

Key Words: Piano, piano education, attitude towards piano lesson, music teacher
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ONSOZ

Yiiksek Lisans egitim siirecimin her asamasinda emegi gecen, tezimin
planlanmas1 ve yiritiilmesinde bana yol gdsteren ve tezimin her asamasinda
destegini esirgemeyen tez danismanim, degerli hocam Sayin Yrd. Dog. Dr. Emine
Kivang Oztug’a tesekkiirlerimi sunarim.

Egitimin siiresince yetismemde emekleri gegen degerli hocalarimiz Sayin
Yrd. Dog. Dr. Ertem Nalbantoglu, Prof. Dr. Memduh Ozdemir’e tesekkiir ederim.

Akademik ve manevi katkilariyla bana destek veren, tezimin yiiriitiilmesinde
yardimlarini esirgemeyen Basak Gorgoretti, Alev Miiezzinoglu, Sefkat Saglamer ve
Erkan Dagli’ya tesekkiirlerimi sunarim.

Yiiksek Lisans yasantim boyunca hep yanimda olan, beni siirekli tesvik eden,
caligmalarim sirasinda bana hem akademik hem de giileryiizii ile manevi destek olan,
yazim agsamasinda destegini esirgemeyen, varligir ile huzur veren sevgili esim
Tevhide Ziver Sarp’a en derin duygularimla tesekkiir ederim.

Beni bugiinlere getiren, her zaman yanimda olan, maddi ve manevi destegini

esirgemeyen aileme anlayislari i¢in minnetlerimi sunarim.
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BOLUM 1

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Miizik 6gretmenlerinin miizik derslerinde etkili ve verimli olabilmesi i¢in yeterli
diizeyde donanimli miizik bilgisine sahip olmasi gerekmektedir. Bunun igin, lisans
egitimleri siiresince ¢algi, solfej, kulak egitimi, armoni, kontrpuan, miizik bi¢imleri,
san, koro, eslik ¢alma, ¢oklu seslendirme, egitim miizigi besteleme gibi konularda
becerilerini gelistirmeleri gerekmektedir (Sonmezdz, 2014). Piyano, ¢ok seslilik
ozelligi tasimasindan dolay1 miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarda etkili bir calgi
olarak kullanilmaktadir. Piyanonun ses alaniin genis olmasi, sarki sdyleme, igitme
ve koro egitiminde kullanilirhi§1 ayrica, dinleti amacl kullanim olanagi
saglamasindan dolayr miizik Ogretmenlerinin vazgecilmez calgilar1 arasinda yer
almaktadir (Cevik, 2007).

Piyano, derste Ogrencilerin ilgisini ¢ekerek, dikkatleri kolay yogunlastirarak
ogretmenin etkili sekilde ders isleyebilmesini saglayabilen bir ¢algidir. Bu nedenle,
miizik 6gretmenlerinin derslerinde kulak egitimi ve solfej yapabilmeleri, solo-koro
ve calgt gruplarina eslik edebilmeleri ve o6grenmeyi kolaylastirabilmeleri igin
nitelikli ve donanimli bir egitim almalar1 gerekmektedir.Piyano ¢algisint etkili
kullanabilmek i¢in teknik ve miizikal anlamda iyi bir temel gerekmektedir. Miizik
ogretmenligi mesleginde islevsel becerilerin kazanilmasi uzun zaman almasiyla
birlikte 6grencilerin piyanoda temel teknik becerilere ve bilgilere sahip olmasi
beklenmektedir (Sonmezoz, 2014).

Universitelerin miizik 6gretmenligi boliimiinde 6grenim géren o6grencilerin,
piyano ¢almaya tiniversitede baglamalari, diislik piyano seviyesinde olmalari, teknik,
oturus- durus-tutus, temel teknik ve egzersizler, desifre, temel nota okuma,
yorumlama gibi konularda bilgi ve beceri eksikliklerinin olmasi ayrica ergenlik
donemi ozelliklerinin tiimiinli yapilarinda barindirmalar1 egitim siireclerinde ¢esitli

sorunlarla karsilagsmalarina sebep olabilmektedir. Bu sorunlar &grencinin
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piyano ogreniminde olumsuzluklar yasamasina neden olmaktadir. Bu baglamda
piyano Ogretmenlerine biiylik gorev diismektedir. Miizik 6gretmenleri karsilasilan
sorunlart ¢ok yonlii ele alarak bu sorunlara ¢oziim Onerileri iireterek ve dogru
ogretim tekniklerinin kullananarak piyano egitiminde donanimli Ogrenciler
yetistirebilmektedirler (Jelen, 2013).

Piyano egitimindeki basari; tutum, 6z yeterlilik, motivasyon, kaygi gibi direk ya
da dolayli bir ¢ok faktorle iliskilendirilmektedir. Ogrencilerin egitimleri boyunda
piyano dersine gostermis olduklart tutumlarimin olumlu olmasi, derse yonelik
basarilarini arttirmakla birlikte solfej, kulak egitimi, armoni, san, koro, eslik calma

gibi bir ¢ok beceriyi de olumlu yonde etkilemektedir (Sonmezdz, 2014).

1.1.1. Arastirmanin Problemi

Bu aragtirmanin problemini; Kuzey Kibris’ta miizik Ogretmeni yetistiren
kurumlarda lisans egitimine yeni baslayan miizik Ogretmeni adaylarinin piyano
dersine iligkin tutumlarinin ve Kkarsilastiklari  sorunlarin  degerlendirilmesi

olusturmaktadir.

1.1.2. Problem Ciimlesi

Aragtirmanin  problem ciimlesini  “Kuzey Kibris’ta miizik 6gretmeni
yetistiren kurumlarda; lisans egitimine yeni baslayan miizik 6gretmeni adaylarinin
piyano dersine iliskin tutumlar1 ve karsilagtiklart sorunlar nelerdir?’sorusu

olusturmaktadir.

1.1.3. Alt problemler

Belirlenen problem dogrultusunda asagidaki sorulara cevaplar alinmustir.

Baglangi¢ seviyesi piyano egitimi alan dgrencilerin piyano egitimi siiresince;
Karsilasilan teknik sorunlar nelerdir?

Oturus-durus- tutus ile ilgili karsilasilan sorunlar nelerdir? (Viicut, el durusu, parmak
durusu, bilek durusu, kol durusu, omuz durusu vb.)

Desifre ile ilgili karsilasilan sorunlar nelerdir?

Notasyonla ilgili karsilasilan sorunlar nelerdir? (nota vuruslari-degerleri)

Yorumlama ile ilgili karsilasilan sorunlar nelerdir?



Ogrencilerin piyano dersine tutumlari nedir?

Ogrencilerin yas gruplarina gére piyano dersi tutum 6lgeginden aldiklar1 puanlar
arasinda fark var midir?

Ogrencilerin en son mezun olduklar1 okul tiirlerine gore piyano dersi tutum
6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda fark var midir?

Ogrencilerin piyano ¢alma siirelerine gére piyano dersi tutum dlgeginde aldiklar:
puanlar arasinda fark var midir?

Ogrencilerin {iniversiteden énce piyano egitimi alma durumlarina gére piyano dersi
tutum Sl¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda fark var midir?

Ogrencilerin ailede ya da yakin ¢evrede miizikle ugrasan bireylerin olmasi durumuna

gore piyano dersi tutum Slgeginden aldiklar1 puanlar arasinda fark var midir?

1.2. Amacg

Bu arastirmada Kuzey Kibris’ta miizik dgretmeni yetistiren kurumlarda lisans
egitimine yeni baslayan miizik 6gretmeni adaylarinin piyano egitimi sirasinda
karsilastiklar1 sorunlar1 ¢ok yonlii ele alarak, ortaya ¢ikan sorunlarin giderilmesi
dogrultusunda ¢éziim Onerilerinin sunulmasi ve piyano dersine iligkin tutumlarinin

ne diizeyde oldugunu belirleyip, degerlendirmek amaglanmistir.

1.3. Onem

Miizik Ogretmeni yetistiren kurumlarda piyano egitimi, temelde ¢ok yonlii bir
siireci kapsamaktadir; Temel teknik, oturus, durus, tutus, dogru ve c¢abuk nota
okuma, yorumlama gibi temel bilgiler 0&grenciye ilk dersten baglayarak
kazandirilmasi1 ve siireklilik arz etmesi gerekmektedir. Verilen egitime ragmen
ogrencilerin; teknik, oturus- durus-tutus, temel teknik ve egzersizler, desifre, temel
nota okuma, yorumlama gibi konularda bilgi ve beceri eksikliklerinin oldugu ve bu
konularda ¢esitli sorunlarla karsilastigi bilinmektedir (Ercan, 2008; Jelen, 2013).

Piyano dersinin nitelikli bir bigimde islenebilmesi i¢in, 6grencilerin derse olan
tutum ve yaklagimlar1 gok énemlidir. Ogrencilerin piyano dersine gdstermis olduklari
olumlu yondeki tutumlar, 6grencilerin o derse yonelik ilgi ve isteklerini giidiilemekte

ve onlarin basarilarint daha da arttirmaktadir (Sonmezoz, 2014).
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Piyano egitiminde karsilasilan sorunlar ve derse olan tutumun 6neminden yola
cikarak, Kuzey Kibris’ta piyano egitiminde karsilasin sorunlarin tespiti ve derse
yonelik tutumlarin belirlenmesi agisindan yapilan ilk arastirmadir. Tiirkiye ve Kuzey
Kibris’ta piyano egitiminde karsilagilan sorunlari bir biitin halinde ele alan ve
sorunlar1 derse tutumla birlikte inceleyen ilk ¢alisma olmasindan 6tiirii Gnemlidir.

Bu arastirma daha etkili miizik 6gretmenleri yetistirmek adina, miizik 6gretmeni
yetistiren kurumlarda piyano egitimi siiresince yasanabilecek bu ve benzeri
sorunlarin ¢ok yonlii olarak ele alinarak ortaya konmasi, incelenmesi ve bu sorunlara
¢Ozlim Onerilerinin sunulmasi agisindan 6nemlidir. Ayrica bu caligma enstiirman
egitimi alaninda calisma yapmak isteyen arastirmacilara da 151k tutacagindan

Onemlidir.

1.4. Stmirhlhklar
e Bu arastirma; Kuzey Kibris’ta miizik 6gretmeni yetistiren Yakin Dogu
Universitesi Miizik Ogretmenligi, Dogu Akdeniz Universitesi Miizik
Ogretmenligi programinda, piyano egitimine iiniversitede baglayan, 1. simf
ogrencileri ile sinirhidir.
Kuzey Kibris’ta miizik 6gretmeni yetistiren, Yakin Dogu Universitesi, Dogu
Akdeniz Universitesi ve Girne Amerikan Universitesi calisma kapsamina
alinmigtir. Ancak Girne Amerikan Universitesi yonetiminden anket uygulama
izni alinamadigindan, bu tiniversite ¢alismadan ¢ikartilmistir.
e Buarastirma, 1. Sinif 6grencilerin baslangi¢ asamasi piyano egitimi alip bu
konudaki diisiincelerini ortaya koyabilmeleri i¢in giiz donemi yerine bahar
doneminde yapilmis olup, 2015-2016 bahar donemi ile sinirlandirilmastir.

e Bu arastirma, yetiskin olarak piyanoya baslayan 6grencilerle sinirlidir.

1.5. Tanimlar

Armoni: iki veya daha cok sesin aym1 anda kulaga hos gelecek bir bicimdeki
uyumudur (Tirk Dil Kurumu, 2016).

Calgi: Miizikte, giizel, uyumlu sesler ¢ikarmasi i¢in yapilmis araglara denir.

Desifre: ilk kez karsilasilan bir miizik eserinin hazirliksiz olarak okunmasi ve

calimasina denir (Ozer ve Yigit, 2011)
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Eslik: Belirli bir modeli ile armoni olusturan ve bir veya birkag partiye boliistiiriilen
sesler biitliniidiir

Koro: Tek veya cok sesli olarak yazilmis bir miizik eserini seslendirmek i¢in bir
araya gelen topluluk

Metronom: Bir miizik par¢asinin hangi hizla ¢alinmasi gerektigini gosteren alet
Miizikalite: Miizige uygun 6zellikleri tasima

Nota: Miizik seslerini belirtmeye yarayan isaret (Tiirk Dil Kurumu, 2016).
Notasyon: Notalama, seslerin ve icranin isaretleri olarak belirlenen sekiller biitiinii
(Turk Dil Kurumu, 2016).

Niians: Bir miizik yapitinda kullanilan seslerin hafif, gii¢lii, yumusak, siddetli olusu
gibi tin1 farkliliklarini belirleyen miizikal anlatima denir.

Pasaj: Kisa boliimii ifade eder.

Piyano: Klavyeli, telli, degisik tuslara basilarak ¢alinan agir ve biiyiik bir ¢algi (Tiirk
Dil Kurumu, 2016).

Piyano Egitimi: Calgiy1 seslendirmek i¢in bireyin davraniglarinda miizikal, teknik
ve estetik nitelikli yeni davraniglar kazandirmak amaciyla uygulanan siirecin tiimii
olarak nitelendirilmektedir (Say, 2001).

Polifonik: Cok sesli (Tiirk Dil Kurumu, 2016).

Ritim: Bir dizede, bir notada vurgu, uzunluk veya ses Ozelliklerinin, duraklarin
diizenli bir bicimde tekrarlanmasindan dogan ses uygunlugu, tartim, dizem (Tiirk Dil
Kurumu, 2016).

Solfej: Miizik ezgilerinin nota adlari ile ses ve siire degerlerine uygun bir bigimde
sOylenmesidir

Solo: Bir miizik pargasinin bir kisi tarafindan sdylenmesi veya ¢alinmasi

Staccato teknigi: Kesik kesik calma teknigidir.

San: Insan girtlagindan makamla ¢ikan ve perde ayrimlariyla gesitli duyumlar

uyandiran ses dizisi (Tiirk Dil Kurumu, 2016)

1.6. Kisaltmalar
DAU: Dogu Akdeniz Universitesi
GAU: Girne Amerikan Universitesi

MEB: Milli Egitim Bakanlig1



p: Test istatistigi degerinin anlamliligi.
X Orneklemin ortalamasi

s: Standart sapma

n: Toplam say1

t: T testi degeri

Min: Minimum

Max: Maksimum

YDU: Yakin Dogu Universitesi

YOK: Yiiksek Ogrenim Kurulu



BOLUM II

ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Miizik Egitimi

Egitim, felsefi goriislere ve psikolojik yaklasimlara gore farkli anlamlarda
tanimlanan bir kavramdir. Idealizme gére egitim; insanin bilingli ve dzgiirce Allah’a
ulagsmak icin yaptig1 etkinlik, Realizme gore; yerli kusaga kiiltiirel miras1 aktararak,
onlar1 topluma uyuma hazirlama siireci, Pragmatizme gore; kisiyi yasantilarini inga
yoluyla yeniden yetistirme siireci, Marksizm’e gore; insani ¢ok yonlil egitme, dogay1
denetleyerek onu degistirecek ve iiretimde bulunacak bicimde yetistirme siirecidir,
Naturalizm’e gore; kisinin dogal olgunlagsmasini arttirma ve onun bu o6zelligini
gostermesini saglama isi olarak tanimlanmaktadir (Sénmez, 2001).

Egitimin en yaygin, en bilinen, en kabul goren tanimi Ertiirk’iin yapmis
oldugu tanimlamadir. Ertiirk’e gore egitim: "Bireyin davraniglarinda, kendi yasantisi
yoluyla ve kasitli olarak istendik degisme meydana getirme siireci" olarak
tanimlanmaktadir (Ertiirk, 1994). Fidan’a gore egitim ise; insanlarin davraniglarinda
belli amaglara gore degisiklikler olusturmasidir (Fidan, 2012).

Egitim siiresi boyunca hedeflenen; toplumlarin  bi¢imlendirilmesi,
yonlendirilmesi, degistirilmesi, gelistirilmesi ve yetkinlestirilmesidir. Bu hedeflere
ulagabilmek igin, bilim, sanat ve teknik alanlar bir biitiin olarak kabul edilerek
gelistirilmeye calisilmaktadir. Sanat egitimi, bu ii¢ temel alanin bilesenlerinden birini
olusturmaktadir (Ugan, 1994)

Miizik, yasamin her alaninda insani saran bir olgudur. En yalin anlatimiyla
Ucgan, miizigi, belli bir amag¢ ve yontemle belli bir giizellik anlayisina gore islenerek
birlestirilmis seslerden olusan estetik bir biitiin olarak tanimlamaktadir (Ugan, 1994).
Miizik, karisik ve soyut kavramlar1 zenginlestirip bigimlendirerek topluma aktaran
bir sanat dalidir. Miizik, toplumlar1 ve bireyleri bi¢cimlendirmede etkili bir siire¢
olarak kabul edilmektedir (Senocak, 2005).

Miizik egitimi, bireylerin kendi yasantis1 yoluyla amach ve yontemli olarak
belirli miiziksel davranislari kazandirma veya bireylerin miiziksel davraniglarini

kendi yasantilar1 yoluyla amaclhi ve yontemli olarak degistirme, doniistiirme,
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gelistirme siireci olarak tanimlanmaktadir (Cevik, 2007). Miizik egitimi, bir biitiin
olmakla birlikte, bireyin miizikle etkilesiminin daha verimli ve etkili olabilmesi i¢in
cesitli dallara ayrilmaktadir. Bu dallar; Genel Miizik Egitimi, Ozengen Miizik
Egitimi ve Mesleki Miizik Egitimi’dir (Ugan 1994). Bii ii¢ farkl: tiir miizik egitiminin
ortak yonlerinin bulunmasiyla birlikte, farkli yonleri de vardir (Ugan, 1996).

Yapilan bu ¢alisma, miizik egitimi dallarindan, mesleki miizik egitimi lizerine
yogunlagip, mesleki miizik egitimi verilen iniversitelerin miizik 6gretmenligi

boliimleri ile iligkilendirilmistir.

2.1.1. Genel Miizik Egitimi

Genel miizik egitimi; is, okul, bolim, dal ve program goézetmeksizin, her
diizeyde, her kademede herkese yonelik olan ve genel miizik kiiltliriinii kazandirmay1
amaglayan bir egitim tiiriidiir. Genel miizik egitimi, okul dncesi, anaokul, ilkdgretim
ve orta O6gretimde siif ya da miizik 68retmenleri tarafindan, yiiksekdgretimde ise
miizik O6gretim tyeleri/gorevlileri tarafindan verilmektedir.Giiniimiiz genel miizik
egitiminde, miizigi bilgili, bilingli, gorgiilii ve duyarli anlayis ve yaklagimla kullanan
kitleler yetistirmek hedeflenmektedir (Tarman, 2006).

Okuloéncesi, anaokul ve ilkogretim genel miizik egitiminde g¢ocuklara temel
miizik kiiltiirii kazandirilmaya calisilirken, ¢esitli miizik aletleri ile de tanisma firsati
verilmektedir. Ik yillarda oyunlarla yapilan ¢alismalar, ilerleyen yillarda belirli
etkinliklere ve davranig sekillerine doniistiiriilmektedir.Orta egitim miizik egitiminde,
devinissel, duygusal ve bilingli davraniglar arasinda denge kurulmasina 06zen
gosterilmektedir. Lise ve yliksek Ogretim evresinde genel miizik egitimi daha ¢ok

biligsel ve duygusal yapiya doniismektedir (Ugan, 1994).

2.1.2. Ozengen Miizik Egitimi

Miizik egitimi alanini temsil eden 6nemli dallardan birisi de 6zengen(amator)
miizik egitimidir. Ozengen miizik egitimi, miizige ya da miizigin belli bir dalina
amatorce 1ilgi duyan, istekli ve miizige yatkinlig1 olanlara yonelik olan bir egitim
seklidir. Kendine 6zgili ¢alisma etigi olan bu miizik egitimi, sanata hayatin i¢inde
amator bir ruhla yer vermenin 6nemini vurgulamak ve bunu hayata gecirmek icin

kullanilmaktadir(Ozdek, 2012; Ugan, 1994).
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Ozengen miizik egitimi; ilkogretim ve liselerde egitsel miizik kol ve segmeli
koro orkestra kurslari, 6zel kuruluslarin actigi kurslar, 6zel dersler, bireysel ve toplu
caligmalar, konserler, festivaller, yarismalar, senlikler gibi etkinliklerde miizik
Ogretmeni, miizik Ogretim gorevlisi veya miizikle ilgilenen kisiler tarafindan
yiriitilmektedir. Bu yapilan etkinliklerle miizik, egitim agisindan kullanim alani

haline gelmistir (Ucan, 1994).

2.1.3. Mesleki Miizik Egitimi

Mesleki egitim kurumlarindan birisi olan egitim fakiiltesi miizik 6gretmenligi
anabilim dallarinda miizik egitimi alan kisilerin miizik Ogretmeni olmalari
hedeflenmektedir. Miizik 6gretmeni adaylarina miizik kuramlari, ses egitimi ve c¢algi
egitimiyle 1ilgili dersler okutulmaktadir. Bu calisma ile Kuzey Kibris’ta miizik
ogretmenligi boliimlerindeki 6grencilerin piyano egitimleri ile ilgili karsilastiklart
sorunlar irdelenmis ve sorunlara yonelik ¢6ziim Onerileri getirilmistir.

Mesleki miizik egitimi, miizik alanlarinin tamamini, bir kolunu veya dalini, o
biitiin kol ya da dal ile ilgili bir isi meslek olarak segen, miizige belli bir diizeyde
yetenegi olan kisilere yonelik olup, isin ya da meslegin gerektirdigi miiziksel
davraniglar1 kazandirmayr amaglayan bir egitim seklidir. Mesleki miizik egitimi
yaparak, onu bilgili, bilingli, diizenli, planli, kuralli olarak uygulayan, seslendiren,
yorumlayan, kuramlayan ve arastiran sanatci, egitimci yetistirmeyi hedeflemektedir.

Mesleki miizik egitimi, Giizel Sanatlar Liseleri, Konservatuvarlar, Egitim
Fakiilteleri Miizik Egitimi Boliimleri, Miizik Ogretmenligi Boliimleri ve Giizel
Sanatlar Miizik Bolimii Anabilim Dallarin’da gergeklestirilmektedir. Miizik
alaninda; bestecilik, yorumculuk, miizik bilimciligi, miizik 6gretmenligi, miizik
teknologu, mesleki miizik egitimi kullanilmaktadir(Ugan, 1994).

Mesleki miizik egitimi Kuzey Kibris’ta, Anadolu Gilizel Sanatlar Lisesi,
Yakin Dogu Universitesi, Dogu Akdeniz Universitesi ve Girne Amerikan

Universitesi Miizik Ogretmenligi boliimlerinde verilmektedir.
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2.2. Calg1 Egitimi

Calg1 egitimi, belli bir ama¢ dogrultusunda ¢algi Ogretmeyi planlama,
baslatma, yonlendirme, kolaylastirma, gerceklestirme ve denetleme siireci olarak
tanimlanmaktadir (Say, 2001). Calgt egitiminin amaci; 6grencinin ¢alg aletini belli
bir diizeyde c¢alabilmesini saglamakla birlikte, calgi calma becerisi ve miizik
sevgisini de gelistirerek temel miizik bilgisi vermektir. Bireysel calgi egitiminde
Ogretmen; Ogretim, yontem ve tekniklerini kullanarak 6grenme siirecini
diizenlemekte ve oOgrencilere istendik davraniglarin kazandirilmasini saglamayi
hedeflemektedir. Ogrencinin diizeyine uygun teknikler kullanilarak egitim verilmesi
gerekmektedir. Her Ogrencinin ayni yetenekte olmasi beklenemeyeceginden,
ogrencilerin bireysel farkliliklar1 g6z o6niinde bulundurularak bilgi, beceri, begeni ve
yaraticilik alanlarinda seviyeyi denklestirici 6gretim seklinin uygulanmasi 6gretimi
etkinlestirecektir.

Etkili bir 6gretim i¢in Ogretmen, tiim Ogrencilerini yetenek diizeyleri ne
olursa olsun ayni seviyede kabul etmeli, az yetenekli 6grencilere karsi sabirli olmali,
ogrenciler hakkinda acele hiikiim vermemeli, 6grenciyle yapici sekilde konusmalar
yaparak Ogrenciyi kendisine yaklastirabilmeli, repertuar konusunda &grenciye siki
kuralet olmamalidir(Ercan, 1997). Segilen repertuarin  Odgrencilerin yaslarina,
begenilerine, ilgilerine, ilkelerine uygun olmasi gerekmektedir. Ogretmen
Ogrencilere, Ogretimini yaptig1 calginin dogru durus-tutuslarimi ve Ogretecegi
parcanin ritmik Ozelliklerini kavratmaya yonelik ¢alismalar yaptirarak 6grenmeyi
kolaylastirmasi gerekmektedir. Ogretmen, dgretilecek parganin desifresini yaptirarak,
pargcayr pasajlara bolerek Ogrencileri calistirmasi gerekmektedir (Ercan, 1999a;
Ozen, 1999).

Bireysel ¢algi derslerinde Ogretmenler &grencilerin yaptiklart yanlislarin
farkina vararak, bu yanliglarin diizeltilmesi i¢in ¢oztimler tretmektedirler. Ancak
yanliglarin  kaynaginin dogru bir sekilde saptanamamasi durumunda, yapilan
yaklagimlar yarar saglamamaktadir. Ogrenciler hiz terimleri, ses degistirici isaretler,
pedal kullanimi, niians isaretleri gibi temel oOgelerle ilgili eksikliklerle beraber
alistirma  eksikliginden kaynaklanan teknik yetersizlikler yliziinden hatalar
yapmaktadirlar. Dikkatsizlik, konsantrasyon eksikligi, teknik yetersizlik, alistirma

yapmama, izlenmekte olan programin dgrenci diizeyine uygun olmayisi, bilgisizlik
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gibi nedenlerden dolay1r 6grenciler hatalar1 aligkanlik haline getirebilmektedir. Bu
durumu dnlemek igin dgretmene biiyiik gérev diismektedir. Ogretmen olusabilecek
yanliglari Oonceden gorerek, bunlar1 ¢oziimlemek igin uygun teknik ve taktikler
uygulamalidir (Ercan, 1999b).

Egitim Fakiiltelerinin Miizik Ogretmenligi Anabilim dallarinda, miizik
Ogretmeni adaylar1  ¢algr egitimi almaktadir. Calgr egitimi, miizik Ogretmeni
adaylariin dort yil sliren mesleki miizik egitiminde 6nemli bir yere sahiptir. Miizik
dgretmenlerinin en etkili egitim araci calgi aletidir. Ogretmen, calgr aleti ile okul
sarkilarina eslik edebilmeli, ¢alg1 aletiyle kendisi calarak Ogrencilerine c¢esitli
miizikleri dinletebilmeli ve c¢algi egitimi verebilecek yeterlilikte olmalidir. Bu
nedenle, miizik oOgretmeni adaylarinin  birden fazla c¢algiyr calabilmesi
hedeflenmektedir ( Kili¢ ve Yazici, 2012; Koca, 2013).

Miizik Ogretmenligi Anabilim Dallarinda calgi egitimi, segmeli ve zorunlu
olmak iizere iki farkli sekilde verilmektedir. Se¢gmeli ¢algr egitimi, miizik 6gretmeni
adaylarin, bedensel oOzellikleri goz Oniinde bulundurularak, adayin yatkinlik ve
istegine bagli olarak secilen ¢algimnin c¢alinabilmesi igin verilen egitim siirecidir.
Zorunlu calgi egitimi ise, miizik Ogretmeni adaylarimin piyanoyu basariyla
calabilmesi i¢in verilen egitim siireci olarak tamimlanmaktadir. Miizik Ogretmenligi
Anabilim Dallarinda piyanonun zorunlu yardimci ¢algi aleti olmasi, piyanoyu diger

calg aletleri igerisinde daha 6nemli kilmaktadir (Aydiner, 2004).

2.3. Piyano Egitimi

Piyano, cok sesli kullanilma, solo ve eslik calgis1 olma 6zelliginden dolay1
miizik egitiminde Onemli bir yere sahiptir (Yazici, 2013). Miizik egitimcileri
piyanoyu, miizigi c¢alma, dinleme, okuma becerilerini kazanma, miizigi anlama,
miizik bilgisi olusturma ve diger miizik ¢aligmalarina temel olusturma agisindan en
temel calgt olarak kabul etmektedir. Bundan dolayi, piyano egitimi miizik egitim
programlarinin vazgegilmez ¢algisidir(Kasap, 2004).

Yonetken piyanoyu; “Miizik dgretmeni yetistiren kurumlarda g¢algi egitimi
kapsamina yer alan piyano, ses sinir1 genisligi sunan, perdelerinin sabit olmasindan
dolay1 ses tutarlilig1 zorlugu ve bozuklugu yasanmadan ¢ok sesli kulak egitiminde

rahathikla kullanilabilen, armonik eslik calgis1 olmasi sebebiyle siniftaki miizik
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egitiminde miizik Ogretmeninin en biiyilkk yardimcisi olan, zengin edebiyati ile
Ogrencilerin  zevk  egitimine imkan saglayan bir ¢algidir”  seklinde
tanimlamaktadir(Say, 2001).

Miizik egitiminde, piyanonun en uygun calgi olmasinin c¢esitli nedenleri

vardir. Bunlar;

Sabit perdeli oldugundan, entonasyon zorlugu ve bozuklugu gozlenmez.

Parmagin bastigi yerden dogru ses g¢ikmaktadir (Piyanonun akordunun yapilmis
olmasi kosulu ile).

Ses sinirlar1 genistir.

Her tiirlii hizlilik miimkiindiir. Kisa degerli sesler ¢gikmaktadir.

Armonik ve polifoniktir

Coksesli kulak egitimi acisindan en uygun c¢algidir

Armonik eslik calgisidir

Cok sesli eserlerin rediiksiyonu yapilabilmektedir.

Koral ve orkestral eserler ¢alinabilmektedir

Biiyiik eserlerin analizinde kullanilabilmektedir (Say, 2001).

Tilim bunlarin yani sira piyanonun ¢ok sesli bir ¢algi olmasindan 6tiirii, piyano
Ogrenimi goren kisilerde kulak egitimleri gelismektedir. Bu agidan da piyano miizik
egitiminin en temel basamagini olusturmaktadir.

Piyano, tiim bu Ozelliklerinden dolayr miizik o©gretmeni yetistirme
programlarinda zorunlu alinmasi gereken bir ders olup, yardimci calgi olarak da yer
almaktadir. Miizik 6gretmenleri adaylarina verilen piyano egitimi ile, piyanoyla okul
sarkilarina eslik edebilen, piyanoyu araci olarak kullanarak dgrencilere temel miizik
bilgisi kazandirabilen, piyanoyu ogrencilerine dinletebilen, yetenekli 6grencilere
piyano egitimi verebilen 6gretmenler yetistirmek hedeflenmektedir (Aydiner, 2004).

Piyano dersi, Miizik Ogretmenligi Béliimlerinde Yiiksek Ogrenim
Kurulu’nun 2006 lisans programina gore yedi yartyil boyunca verilmektedir. Piyano
dersinde, Ogrencilere piyano egitiminde temel davramislarin kazanilmasi (dogru
oturus ve ellerin piyanodaki konumu), asamali olarak ilerleyen konularda bilgileri
gelistirebilme, temel teknikler, desifre ¢aligmalari, 6grenci diizeylerine uygun olarak
etlit, sonatin ¢aligmalarin1 yapabilme, Barok, Klasik, Romantik ve Cagdas donem

yapitlarini calabilme ve okul miizigi eslikleri yapabilme gibi konular islenmektedir
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(Yiiksek Ogrenim Kurumu, 2006). Kuzey Kibris’ta miizik 6gretmenligi boliimii
bulunan Yakin Dogu Universitesi, Dogu Akdeniz Universitesi ve Girne Amerikan
Universitesi'nde piyano dersi Yiiksek Ogretim Kurulu 2006 lisans programinda
Oongordiigii sekilde 7 yartyil boyunca, konservatuvar ge¢misi olan, dalinda uzman
piyanistler ve miizik o6gretmenligi konusunda uzman egitimciler tarafindan

verilmektedir.

Piyanoyu bir egitim ¢algist olarak kullanabilen miizik 6gretment;

Ogrencilere temel miizik bilgileri ve becerileri kazandirmayi, seslerin bellege
yerlestirilmesi ve birbiriyle olan iligkisinin kavratilmasini, seslerim olusturdugu dizi,
akor, arpej, modalite, tonalite vb. miizik terimlerinin 6gretilmesini, miiziksel igitme
ve miizikek dikkat yeteneklerinin gelistirilmesini,

Piyanoda cesitli miizik tiirlerinden 6rneklerin dinletilmesiyle, miizik tiir, gesit ve
bicimleri hakkinda bilgi vermeyi,

Piyano sayesinde Ogrencilere miizik dinleme zevki, aligkanligi kazandirmayi

hedeflemektedir (Aydiner, 2004).

Miizik 6gretmeninin, dgrencilerine yukaridaki davranislart kazandirabilmesi,
kendisinin piyanoyu bu davranislart kazandirabilecek yeterlilikte galabilmesi ile
dogru orantilidir. Piyanoda islevsel becerilerin kazanilmasi uzun zaman almaktadir.
Bununla birlikte 6grencilere isitme, armoni, koro, orkestra ve piyanoda temel teknik
beceriler kazandirmak gerekmektedir (Jelen, 2013).

Piyano c¢alma becerisi, hem teknik hem de miizikal ydnden bireye
kazandirilmas1 gereken bir egitim siirecidir. Piyano egitiminin basindan itibaren,
ogrencilere etkili ve duyarli ¢alabilmeleri i¢in dogru teknik becerileri kazandirmasi
gerekmektedir. Boylelikle dogru teknik becerileri yardimiyla, eserler kendi
temposunda ¢alinabilmektedir (Cevik, 2007).

Piyano egitiminin icerigi asamali olarak; teknik alistirma ve etiitleri, Tirk ve
diinya bestecilerinin eserlerinden Ornekleri, egitim miizik Orneklerini, piyano
literatiirii ile okul miizik egitiminde Ogretme tekniklerini igermektedir. Bundan
dolay1, piyano Ogretmeni, Ogretim siiresince kullanacagi etlit ve eserleri

basamaklandirarak uygulamaktadir (Milli Egitim Bakanligif MEB], 2006a).
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Piyano 6gretiminde ¢esitli sorunlarla karsilasilmaktadir. Piyano 6gretmeni bu
sorunlar karsisinda, Ogrencinin Ogrenme diizeyini ve seviyesini géz Oniinde
bulundurarak sabirli davranmasi gerekmektedir. Her 6grencinin kavrama ve algilama
diizeyi farklilik gosterebildiginden, her &grenciden ayni silirede, ayni bagari
beklenmemesi gerekmektedir.

Piyano egitiminde, her birey farklilik gosterdiginden, her 6grenciye bireysel
farkliliklar1 g6z ontlinde bulundurularak, farkli yontem ya da teknik uygulanmalidir
(Yazici, 2013).

Ercan’a gore; piyano egitimi alan dgrenciler, dort farkli “sorunlu 6grenme”
modelinden birini sergilemektedirler.

Miizikal duyarliliga karsi, sinirli teknik beceriye sahip olma,

Teknik sorunlarin agilmasina ragmen miizikaliteden yoksun olma,
Ayrmtilara takilip kalma nedeniyle yavas ilerleme,

Onsezi ve miizikaliteye sahip olup, ayrintilar1 gézden kagirma (Ercan, 2008).

Bu sorunlu 6grenme modelleri karsisinda, Ogretmenin Ogrencilerine
gosterecegi farkli egitim metodlar1 6grenme siirecinde etkin rol oynamaktadir.

Bohmova’ya gore iyi diizeyde piyano c¢alabilmenin sekiz 6nemli 6zelligi
vardir. Bunlar, dogru ritimle calmak, ellerini giizel tutmak, klavyenin karsisina iyi
oturmak, kesin ve temiz ¢almak, ¢ikict ve inici pasajlart iyi ¢almak, keyif vererek
calmak ve siislemeleri iyi yapmaktir. Ogrencilerin bu kazanimlara sahip olabilmesi
i¢in bir siireg, 6gretmenlerin de, dogru tekniklerin 6gretimi yoniinde 1srarli bit tutum
sergilemeleri gerekmektedir (Yazici, 2013).

Piyano Ogrenimi karmasik bir siire¢ olarak kabul edilmektedir. Piyano
egitiminde ilk dersten baglayarak 0grenciye calgiya baslangic asamasinda, gevseme
egzersizleri, ¢calgida dogru tutus oturus, durus bi¢imi, el-parmaklarin durumu ve tutus
pozisyonu, bilek-dirsek pozisyonu, desifre yapma, dogru-¢abuk nota okuma,
yorumlama, etiit ¢alismalari, birlikte calma ve teknik bilgiler gibi temel davranislar
kazandirilmaktadir. Boylelikle 6grenci piyano Ogrenimindeki bu karmasik siireci
daha kolay ve daha akici bir sekilde ¢oziimleyebilmektedir. Ogrencinin iyi piyano
calabilmesi, zevk almasi ve daha etkin bir piyano egitimi yapilabilmesinde egitimci

onemli bir role sahiptir (Ercan, 2003 ve 2008).
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Ogretmen, 6grenmenin en iyi nasil gerceklesecegini, saglikli bir dgretim
teknigi aracilig1 ile saptayabilmektedir. Ogretim siiresince dgrencisine sahip ¢ikan,
onu her konuda destekleyen, moral giliciiniin 6nemini bilen ve Ogrencisine gore
davranan, 6grenciye arkadag gibi yaklagarak psikolojisini anlamaya calisan, 6gretimi
giincel hayata indirgeyip dersi hayatla i¢ ige isleyen, hos goriilii bir 6§retmen, piyano
Ogretimini basariyla gergeklestirebilmekte ve Ogrencinin piyano calmadan zevk
almasini ve daha etkin piyano ¢calmasini saglamaktadir (Yazici, 2013).

Miizik egitimi anabilim dallarinda O6grenim goren mizik Ggretmeni
adaylariin bir boliimii gilizel sanatlar liselerinden gelen ve piyano egitimine kiigiik
yasta baslayan kisiler, diger bir boliimii ise ilkdgretim ve ortadgrenimleri siiresince
disiplinli bir miizik egitimi almamis ve piyano egitimine miizik egitimi anabilim
dalinda baglayan kisiler olusturmaktadir. Giizel Sanatlar Liselerinden gelen miizik
ogretmeni adaylarmin almig olduklari piyano egitimi, piyano egitimcisinin bilgisel
yetersizligi veya alani piyano olmayan kisilerce yiiriitiilmesi gibi sebeplerden dolay1
egitimin ongordiigii nitelikte olmayabilmektedir. Onceden piyano egitimi alarak
gelen Ogrencilerde de, piyano calmada tekniksel hatalar, durus, oturus ve el
konumlarindaki davranis yanligliklari, desifre, notasyon ve yorumlamaya bagh
olarak ortaya c¢ikan sorunlar gozlenebilmektedir. Piyanoda yanlis kazanilmis bu
davraniglarin diizeltilmesi, hi¢ piyano egitimi almamis miizik 6gretmeni adaylarina
dogru davranis kazandirilmasindan daha zordur ve daha ¢ok ¢aba gerektirmektedir.
Bu nedenle, piyano egitiminin baglangig seviyesinde temel davraniglarin dogru
kazandirilmas1 piyano egitiminin saglikli bir sekilde yiiriitiilmesi agisindan biiyiik

onem tagimaktadir (Aydiner, 2004).

2.4 Piyano Egitimine Kars1 Ogrencilerin Tutumu

Kuzey Kibris’ta egitim veren tiniversitelerin miizik 6gretmenligi boliimiinde
egitim alan 6grencilerin piyano dersine yonelik tutumlarini ortaya koyan herhangi bir
caligmaya rastlanmamistir. Bu nedenle calismada miizik 6gretmenligi boliimiinde
ogrenim goren 6grencilerin piyano dersine yonelik tutumlari irdelenmistir.

Piyano egitim dersleri, 6grenci ve Ogretmenin iletisim ig¢inde oldugu bir
derstir. Ogrencinin bu derste gostermis oldugu basari, dgretmenin dgreticilik roliiniin

yant sira, 6grencinin derse yonelik ilgisi, istegi, sevgisi, hoslanmasi, tutumu, calisma
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ve ogrenme istegiyle iliskilidir.(Yal¢inkaya, Eldemir, Sénmezoz, 2014). Tutum,
“Bireyin kendine ya da ¢evresindeki herhangi bir nesne, toplumsal konu ya da olaya
karsi deneyim, bilgi, duygu ve giidiilerine(motivasyon) dayanarak orgiitledigi
zihinsel, duygusal ve davranissal bir tepki onegilimidir” (inceoglu, 2010). Bir baska
sekilde tutum; bireyin psikolojik bir nesneyle ilgili duygu, diisiince ve davranislarini
diizenleyen bir egilim olarak tanimlanmaktadir (Aydin, 2008) .

Egitimle birlikte, tutumlar sekillenebilmekte ve degisebilmektedir. Egitim-
ogretimle birlikte kisi bilgi; beceri ve aliskanliklar kazanmaktadir. Bunlar, tutumun
biligsel ve diislinsel pargalarini meydana getirir. Bu o6gelerin herhangi birinde
meydana gelen degisiklik tutuma da yansimakta ve tutumun da degismesine neden
olmaktadir. Ogrencilerin okula, derse, dgretmene ve dgretime yonelik tutumlarmin
bilinmesi, olumsuz gelisebilecek tutumlarin O6nlenmesi ve diizeltilmesi agisindan
biiylik 6nem tagimaktadir (Yalg¢inkaya ve Eldemir, 2013).

Ogrencilerin derse olan tutumlari, ders ortamindan, dersi veren 6gretmene,
elde edilen basariya kadar bir ¢ok seyi etkilemektedir. Ogrencilerin tutumlari, ¢alg
dersleri gibi bireysel derslerde 6grenci-6gretmen arasinda birebir gergeklestiginden
kolay gozlemlenebilmektedir (Yalginkaya vd., 2014).

Piyano egitiminde hedeflenen basariya ulasmada bir ¢ok faktdr rol
oynamaktadir. Ogrencilerin basarilari, tutum, 6z yeterlilik, motivasyon, kaygi, sevgi
gibi temel faktorlere bagli olarak etkilenmektedir(Giin ve Kose, 2013). Miizik
Ogretmeni adaylarinin piyano dersine karst tutumlarinin olumlu olmasi; piyano ile
ilgili solfej, san, miizik besteleme, armoni, kontropan, koro, eslik ¢alma gibi derslere
karst tutum ve ilgilerinin de daha fazla olmasini da beraberinde getirmektedir.
Bundan 6tiirii, miizik 6gretmeni adaylarinin piyano dersine yonelik tutumlarinin
incelenip degerlendirilmesi sonucunda basariya ulasmak icin yeni Oneriler ortaya

koyacaktir(Sonmezoz, 2014).

2.5. Piyano Egitiminde Karsilasilan Sorunlar
Piyano egitiminin baglangi¢c asamasinda temel davranislarin kazandirilmasi,
piyano egitiminin basarili ve saglikl1 bir sekilde yiiriitiilmesi acisindan ¢ok dnemlidir.

Miizik oOgretmenliginde piyanonun kullanilabilmesi i¢in, 6gretmen adaylarinin
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islevsel becerileri kazanmasi, isitme, armoni, koro, orkestra ve piyanoda teknik
becerilere sahip olmasi gerekmektedir.

Piyano calmaya iiniversitede baslayan, diisilk piyano seviyesi veya teknik
sorunlart olan miizik 6gretmeni adaylarina, temel nota okuma, desifre, temel teknik
ve egzersizler, nlians ve yorumlama gibi teknik ve miizikal bilgi ve becerileri
kazandirmak uzun siire almaktadir. Ogretmen adaylarinin bu temel davranislari
dogru sekilde uygulayamamalarindan 6tiirli piyano egitimi sirasinda ¢esitli konularda
zorluklar cekilebilmekte ve 0grencilerin piyano c¢almalar ile ilgili sorunlar ortaya
¢ikabilmektedir (Jelen, 2013).

Calismada 6gretmen adaylarinin piyano egitiminde karsilastiklari sorunlar;
teknik, oturus-durus-tutus, desifre, notasyon ve yorumlama ile ilgili sorunlar olmak

lizere bes baslik altinda degerlendirilmistir.

2.5.1. Teknikle Ilgili Karsilasilan Sorunlar

Piyano egitiminin baslangi¢ asamasina, temel teknik davraniglarin dogru
sekilde kazandirilamamasina ve dgrencinin yeterince alistirma yapmamasina bagl
olarak piyano c¢alarken gesitli teknik sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Karsilagilan teknik

sorunlar asagida aciklanmistir;

a) Uygun Parmak Numarasi

Calinacak eserin parmak numaras: tespiti yapilirken elin en dogal hali
bozulmayacak sekilde parmaklarin siralanmasi gerekmektedir. Bag parmak, anatomik
yapisindan Otlirii gecis parmagi olarak kullanilmahidir. Bas parmagin gecisinin
kullanimi, orta ve yiiziik parmaktan sonra veya pozisyonuna gore isaret parmagindan
sonra olmalidir. Genis arpejler ve biiyiik atlamalarda ser¢e parmaktan sonra bas
parmaga gecis yapildigi durumlarda parmak gecisini yedirme problemi ile
karsilagilmaktadir.

Piyano calarken en ¢ok kullanilan teknik; isaret parmagi ile baslayip, bas
parmak ile devam etmektir. Bas parmak ile baslayip, isaret parmak ile devam edip
yeniden bas parmaga gegis yapmak parmagin zorlanmasina neden olmaktadir. Uygun
parmak gecislerinin saglanabilmesi icin art ardarda ayni parmaklart kullanmak

yerine, sesleri parmaklara dagitarak parmaklarin dinlenmesi saglanmalidir.
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Boylelikle, uzun pasajlar kolaylikla ¢alinabilmekte ve kasilmalarin meydana gelmesi
ertelenebilmektedir (Fenmen, 1947). Siyah tuslarin ¢alinmasinda genellikle orta ve
yiiziik parmak kullanilmaktadir. Serce ve bas parmak diger parmaklara gére daha
kisa kaldig1 i¢in siyah tuslara ulagsmakta giicliik ¢ekilmektedir(Miizik Teorisi ve
Egitimi, 2013).

b) Bilek Tereddiitii

Staccato teknigi ile ¢alarken, parmaklarin kisa mesafelere ulasmasinda ve bas
veya serce parmagin siyah tuglara basmasinda bilek eklemlerinden
yararlanilmaktadir. Yanlis ses basma korkusundan otiirii bilek tereddiitleri
yaganmaktadir. Alisilan el pozisyonundan c¢ikmay1 gerektirecek pasajlarda bilek
tereddiitlerine sik rastlanmaktadir.

Bilek tuse lizerinde genis bir hareket yoniine sahip oldugundan otiirli tus
tizerinde hakimiyeti parmaga goére daha zordur. Calma sirasinda bilek parmaklara
destek olarak ¢almay1 kolaylastirmaktadir. Bilek, parmaklarin giicliniin yetmedigi
yerde, parmaklarin uzanamadigi notalara uzanma noktalarinda parmaklara destek
olmaktadir (Fenmen, 1947). Ancak bilegin tam anlamiyla gorevini yerine
getirebilmesi i¢in gevsek olmasi gerekmektedir. Gevsek olmayan bir bilek,
parmaklarin hareketlerini zorlastirmakla birlikte, piyanodan c¢ikacak olan sesi de
sertlestirmektedir (Gokbudak ve Tutun, 2005)

Bilek tereddiitii sorunu, bilek stakato teknigi ile ¢oziilmektedir. Bilek Stakato
Teknigi’'nde, pasaj seslerinin her biri kesik kesik ve kisa kisa ziplatarak
calimmaktadir. Ellerin pozisyonu parmaklarin basabilecegi diizenegin daha
yukarisinda olmasi1 gerekmektedir. Parmaklar dogal pozisyonunda durmali, basacak
olan parmak biraz asag1r dogru c¢ikarilarak, asagiya dogru bilek hamlesi ile tusa
dokunup bilegin eski yerine donmesi saglanmaktadir. Boylelikle bilek tereddiitii

sorunu astlmaktadir(Miizik Teorisi ve Egitimi, 2013).
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c) Dirsek Tereddiitii
Piyano calarken, parmak dipleri, bilek, dirsek ve omuzun gergin tutulmamasi
gerekmektedir. Kaslarla birlikte eklemlerin de serbest birakilmasi gerekmektedir.
Aksi taktirde dirsek gibi eklemlerde kasilmalar ve rahatsizliklar meydana
gelebilmektedir( Sen , 1999).

Baski siddetini ayarlayamama korkusu, parmak sakatlama veya can yakma
korkusuna bagl olarak tuseden kopma durumuna dirsek tereddiitii denilmektedir.
Genis atlamali pozisyonlarda dirsek tereddiitii yasanmamasi i¢in, piyanonun tim
oktavlarma hakimiyetini saglayan ve genis hareket imkanmi veren atarak teknigi
kullanilmaktadir. Atarak tekniginde, eller 6n kol boyu kadar tusenin iizerine ¢ikarilir
ve eller kol agirhigi ile hizli pasajda gerektigi siddette tusa basarak tekrar
kalkmaktadir. Bu teknik ilk baslarda aci verici olsa da zaman igerisinde genis

atlamali pozisyonlarda miikkemmellik saglamaktadir(Miizik Teorisi ve Egitimi,

2013).

d) Sesin Siddetini Ayarlayamama

Eseri calarken, parmaklarin baski kontrolsiizliigi nedeniyle sesin siddetini
ayarlanamayabilmektedir. Bu soruna genellikle; parmak gegislerinde, kuvvetli ve
kuvvetsiz parmak iligkilerinde, fazla yukar1 kaldirilip kaldirilmayan parmak
iligkilerinde ve atlamali pozisyonlarda rastlanmaktadir. Bu sorunu o6nlemek igin,
parmak geg¢islerinde bilek fonksiyonu sert ve koseli kullanilmamali, gegis yapan
parmak baskiyr saglamadan Once tuse lizerinde beklemeli ve diger parmaklarla
yiikseklik oranini esitleyerek parmaklar arasi baski siddetinini dengelemelidir. Birbiri
ile ikileme calismalar1 yapilarak da bu sikinti ortadan kaldirilabilmektedir(Miizik
Teorisi ve Egitimi, 2013).

e) Yiizeyel Ge¢me
Bazi seslere tam basmadan pasajin sonuna gelinmesine yiizeyel gecme denir.
Yiizeyel gecme sik karsilasilan sorunlardan biridir. Bas parmagin diger parmaklara
oranla hareketinin daha kisithi olmasindan kaynaklanan bir sorundur. Dizi ve arpej
caligmalarinda bagparmagin gecislerinin saglanabilmesi i¢in, bilegin dairesel

hareketler yaparak kullanilmasi ve bilegin serbest olmasi gerekmektedir. Bagparmak,
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diger parmaklarda oldugu gibi tiim hareketleri yapabilmektedir. Ancak, bu parmak
bagimsiz ve dip eklemden bilege bagl sekilde bulundugundan, gegislerinin daha
kolay yapilabilmesi i¢in daha ¢ok ¢aligmak gerekmektedir (Fenmen, 1947).

Yiizeyel gegme sorunu yelpaze teknigi ile ¢oziilmektedir. Yelpaze tekniginde; ses
gecis notasindan bir dnceki nota ile baslayip gecis yapilir ve bir sonraki notaya gelip
parcay1 tersten calarak ayni notaya geri doniilmektedir(Miizik Teorisi ve Egitimi,

2013).

f) Gereksiz Hizlanma
Calarken gereksiz hizlanma sonucunda ses arast esitsizlikler meydana
gelmektedir. Ele daha az yatkin pozisyonlarda hareket alani daha sinirli olan
parmaklarin denk gelmesinden i¢ ritmde dalgalanmalar meydana gelmektedir.
Dinlerken ezginin kotii duyulmasina neden olmaktadir. Bu sorun birbirleri ile ikileme

calismasi ile giderilebilmektedir(Miizik Teorisi ve Egitimi, 2013).

g) Iki El Senkronizasyon Sorunu
Piyano calarken sag ve sol el birlikte, ancak tamamen birbirinden bagimsiz
olarak hareket eder. Eller arasinda ritmsel bir bag mevcuttur. Piyano caligmalarinm
iki eli ayr1 ayr1 ¢alisip daha sonra birlikte ¢alismak daha etkin bir ¢calisma seklidir
(Miizik Teorisi ve Egitimi, 2013).

Bazen sag el melodiyi, sol el eslik kismini calarken bazen de tam tersi
olabilmektedir. Piyano literatiiriindeki tiim eserler sag ve sol el koordinasyon
becerisinin gelistirilmesi ile seslendirilebilmektedir. ki elin bagimsizliginn kazanip,
gelistirilebilmesi i¢in ¢esitli alistirmalar, desifre ¢calismalar1 yapilarak senkronizasyon

sorunu ortadan kaldirilmaktadir ( YOK, 2006).

h) Hafif Calma
Uzun pasajlarda kasilma problemi yagsamamak i¢in parmaklar tuslara hafif
basarak tiim eserin hafif ¢alinmasina neden olur. Hafif ¢alinacak yerlerde hafif
calindig1 zaman hata ortaya ¢ikmaz. Ancak giderek yiikselen ses seviyesi ile devam
eden pasajlarda hafif ¢almak eserde monotonluga neden olur ve boéliimler arasinda

bag kurmak zorlasir. Calinan kisimlarin unutulabilmesi ile birlikte, miizigin devamini
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algilamak da giiglesir (Kiiciik, 1994). Bu sorunu ortadan kaldirmak i¢in artikiilasyon
veya ¢iftleme ¢alismalar1 yapilmalidir (Miizik Teorisi ve Egitimi, 2013).

2.5.2. Oturus-Durus-Tutusla flgili Karsilasilan Sorunlar

Piyano Oniinde, piyanonun pes ve tiz uglarma ulasabilecek ve klavyeyi
ortalayacak sekilde oturulmasi gerekmektedir. Calginin en 6nemli 6zelligi oturularak
calinmasidir. Oturulan taburenin piyanodan uygun bir uzaklikta olmasi
gerekmektedir. Oturus pozisyonunda sirt dik, omuz ve kollar paralel sekilde olmasi
gerekmektedir. Bu pozisyonu bozmadan taburenin u¢ kismina, klavyeye ne ¢ok
yakin ne ¢ok uzak olacak sekilde oturulmasi gerekmektedir. Klavyeye yakin oturmak
hareket giigliigiine neden olurken, uzak oturmak ise dirsegin dogal durusunun digina
cikarak kollarin havada asili kalmasina, yorulmasina ve omuzlara fazladan yiik
yiiklenmesine neden olmaktadir.

Piyano dniinde oturulacak taburenin yiiksekligi 6nemli bir unsurdur. Tabure
yiiksekligi dogru ise, dnkol ve dirsekler klavye ile ayni hizada olup, dirsekler viicuda
herhangi bir baski yapmayacaktir. Taburenin alcak olmasi dirseklerin klavye
seviyesinden asagiya diismesine, parmaklarin hareketlerinin zorlanmasina ve kollarin
agirligina agirlik binmesine neden olurken, yiiksek olmasi ise, ¢alisin sertlesmesine
ve 1yi bir ton elde edememeye neden olacaktir. Oturusla ilgili dikkat edilmesi
gereken diger bir nokta da taburenin tiimiine degil yarisina oturulmasi gerekmektedir.
Boylelikle kollarla birlikte viiciit hafifce 6ne egilebilecek ve bedensel olarak 6zgiir
hareket edilebilecektir. Bu da ince ve kalin seslerle c¢alisildiginda dirseklerin
hareketinin rahat olmasin1 saglayacaktir.

Piyano calimi sirasinda, viicudun ekseni ile dirsek arasinda 90°’lik ac1
bulunmasi gerekmektedir. Bu sirt, 6n kol ve omuzlarda saglik sorunu yaratmamak
acisindan onemlidir.Piyano ¢alarken sag bacak sag pedala yakin, sol ayak tabani yere
degdirilmeden geride tutulmasi gerekmektedir.

Piyano ¢alimi esnasinda, elin tuslar {izerinde dogru konumlandirilmasi
onemlidir. Bugiin gilinlimiizde konumlandirmayla ilgili Chopin’in el konumu
tanimlamasi kullanilmaktadir. Chopin’e gore parmaklar, piyano iizerinde mi, fa
diyez, sol diyez, la diyez, si diyez tuslarina basacakmis gibi yerlestirilmesi

gerekmektedir. Buna gore el, avucun i¢inde yuvarlak bir cisim tutuyormus gibi, bas
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parmak dogal pozisyonunda ve diger parmaklar hafifce ige kivrilmis durumda
konumlandirilas1 gerekmektedir. El ve parmaklar bu sekilde konumlandirildiginda 2.
ve 5. parmaklar beyaz tuslarin tam ortasina getirilmeli ve diger parmaklarin
kendiliginden yerlesmesi gerekmektedir. El dengesi dogru bir sekile kurulamazsa
bilek ve kolda kasilmalar meydana gelebilmektedir(Aydiner, 2004; Ercan, 1994).

Oturus, durus ve tutus davraniglarinin dogru yapilmamasi durumunda piyano
calarken veya calma sonrasinda omuzda, boyunda, sirt bolgesinde, ellerde,
parmaklarda, bileklerde, dirseklerde agr1i ve karincalanmalar meydana
gelebilmektedir. Bunlarin olusmamasi i¢in durus, oturus,tutus davraniglarinin dogru
sekilde yapilmasi ve kasin beyinden gelen emirleri yerine getirebilecekte gevseklikte
bulunmasi gerekmektedir (Aydiner, 2004).

Ogretmen, dgrencinin durus, tutus, oturusuna dikkat etmeli, dgrenciye bu
davranislar1 yoniinden yol gostermesi gerekmektedir. Her kisinin el yapisinin farkli
olabilecegi goz Oniinde bulundurularak, el yapisina uygun olmayan pozisyonlar icin
ogrencileri zorlamamasi gerekmektedir(Ercan, 1994).

Piyano ¢almaya baglamadan once piyano basinda bedensel 1sinma-gevseme
hareketleri yapilarak; kaslarin i¢ 1sis1 arttirilmali, esneklik gelistirilmeli, eklemlerin
hareket yelpazesi gelistirilmeli ve kas zedelenmeleri Onlenmelidir. Bu yapilan
hareketler sonunda el, bilek, kol, parmak gerdirmeleri ile gevseme egzersizleri de
yapilmasi gerekmektedir (Aydiner, 2004).

Lisans egitimine yeni baslayan Ogrencilerde oturus-durus ve tutusla ilgili
sorunlarla karsilagildigindan ¢alismada miizik oOgretmeni adaylarimin piyano
egitiminin baslangicinda bu konuyla 1ilgili karsilastiklar1 sorunlar1 irdelemeyi
hedefledik.

2.5.2.1. Oturus, Durus ve Tutus Yanhshklarindan Kaynaklanan Bedensel
Rahatsizliklar

Piyano calimi esnasinda dikkatsizlik ve bilingsizlik nedeniyle yapilabilen
oturus, durus, tutus yanlishklari, bedensel aktiviteyi zorlayacak yogun ¢alisma
saatleri, araliksiz yapilan c¢aligmalar, hep ayni durus pozisyonunda c¢alma, aniden
caligma siiresini iki katina ¢ikarma gibi nedenlere bagl olarak fiziksel rahatsizliklar

gelisebilmektedir. Normal hareket diizeninde kas ve kemik dokular1 igerisinde
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mikroskobik hasarlar meydana gelebilmektedir. Ancak viicut kapasitesini zorlayan,
yogun ve araliksiz ¢alisma kosullarinda mikroskobik hasarlar onarillamayip, akut
rahatsizliklara neden olmaktadir(Cimen, 2003).

Calg1 calinirken, viicut dogal durusuna aykiri bir pozisyona girmekte ve
bunun sonucunda fiziksel gerilim meydana gelmektedir. Calgi tekniginin
esaslarindan biri gerginligin yok edilmesidir. Calgi tekniginde, birbirine zit olan
kaslardan biri kasildiginda, ona zit olan diger kas da kasilarak ona eslik eder(Sen,
1999).

Calgr calarken, bir kas kasilirken, diger kas ayn1 anda gevseyerek uzar ve
hareketi saglar. Gevseyen kas, siirekli gergin pozisyonda kalacak olursa hareket
engellenmektedir. Hareketin engellenmesi sonucunda cesitli fiziksel rahatsizliklar
ortaya ¢ikabilmektedir(Cimen, 2003).

Calgiy1 calmada etkin olarak kullanilan yapilarda agri, yanma, sertlik,
giicsiizliik, uyusma, karincalanma, sisme, nesneleri tutmada giigliik, ellerde zayiflik
hissi, ¢alisma sirasinda veya sonrasinda agri, boyundan kollara dogru yayilan agri,
calma sirasinda parmaklarda sogukluk, boyun ve kollarda sinirli hareket, bedensel
goriinim bozukluklart meydana gelebilmektedir. Asir1 kullanim sendromu(overuse
syndrome), tendinitis, yanlis kullanim sendromu(misuse syndrome), karpal tiinel
sendromu, torasik ¢ikis sendromu(torasic outlet syndrome), fokal distoni(focal
dystonia), sinir sikigsmalari, kubital tiinel sendromu, tetik parmak(trigger finger),
bursit gibi iskelet sistemini etkileyen bedensel rahatsizlilar gelisebilmektedir(Cimen,

2003; Yagisan, 2004).

a)Asirit Kullanim Sendromu(Overuse Syndrome)

Asirt Kullanim Sendromu, 1986’da Lederman-Colabrese ve Fry tarafindan
dokularin anatomik ve fizyolojik sinirlarinin iizerinde zorlanmasi sonucunda ortaya
cikan akut veya kronik hasar olarak tanimlanmaktadir(Ozel ve Koksal, 1994). Agri,
sorunlu bolgede hassasiyet ve sisme, gerginlik, yorgunluk, kizariklik, sicaklik ve
ligamentlerde fonksiyon bozuklugu gibi belirtiler goriilmektedir. Calismalarin
azaltilmas1 veya tamamen durdurulmasi ile belirtiler ortadan kalkmakta, doktor

kontroliinde uygulanan ila¢ tedavisi de iyilesme siirecini hizlandirmaktadir (Cimen,
2003).
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Miizisyenlerde bu sendromun gelisiminde; genetik yapi, miizisyenin teknigi
ve ¢alma yogunlugundaki artis rol oynamaktadir. Bu sendromdan korunabilmek i¢in
calisma kapasitesini zorlayacak yogunlukta calismaktan kagiilmali ve yorgunluk
baslamadan ¢alismaya kisa siireli aralar verilmesine dikkat edilmesi gerekmektedir
(Aydiner, 2004 ;Yagisan,2004).

b) Yanhs Kullanim Sendromu(Misuse Syndrome)

Hatal1 viicut pozisyonu ve yanlis ¢algi teknigi nedeniyle olusan hareketlere
bagli olarak olusan rahatsizlik olarak tanimlanmaktadir. Yanlis teknik viicutta
fiziksel gerilimlere neden olmaktadir. Bulgular asir1 kullanim sendromuyla benzerlik
gostermektedir. Caligmalarin azaltilmasi veya ara verilmesi ile agrili donem gegmesi
beklenmektedir. Agrili donem geger gegmez, calg: teknigi gozden gecirilerek yanlis
pozisyonlarin diizeltimesi gerekmektedir(Cimen, 2003). Bu sorunlarin yasanmamasi
icin, piyano egitiminin baglangicindan itibaren Ogrencilere dogru durus, tutus ve

oturus pozisyon davraniglarinin kazandirilmasi gerekmektedir.

c)Tendinitis

Tendinitis, kas tendonlarinda meydana gelen iltithaplanma olarak
tanimlanmaktadir. Tendonlar kaslar1 kemiklere baglayan, dayanikli ve elastiki
yapilardir. Tendonlar, icinde bulunduklar1 kiliflardaki sivi yardimiyla hareketi
saglarlar. Sik tekrarlayan hareketler sonucunda, kasin yiiksek gerilimde ¢aligmasina
bagl olarak tendonlar yirtilip, zedelenebilmektedir. Baslica belirtileri, hareket ettikce
artan agr1 ve olusan sertlik hissidir (Cimen, 2003; Yagisan, 2004).

Miizisyenlerde tendinitis genellikle bilek, dirsek ve parmaklarda keskin
agrilar seklinde goriilmektektedir. Bazi tendinitisler dinlenme, buz, masaj gibi
yontemler ile iyilesebilirken, bazen de cerrahi miidahale
gerektirebilmektedir(Yagisan, 2004). Tendon hastaliklarindan korunabilmek igin,
calg1 calmaya baslamadan 6nce 1sinma ve sonrasinda gevseme hareketleri yapilmasi

gerekmektedir(Aydiner, 2004).
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d)Karpal Tiinel Sendromu (Carpal Tunnel Syndrome)

Koltuk altindan ¢ikan ii¢ sinir agindan, ortada yer alan median sinirinin
bilekteki kemikler arasinda bulunan karpal tiinelinden gecerken sikismasi sonucunda
meydana gelen bir rahatsizliktir. El bileginden baslayarak 6n kol ve omuzlara dogru
yayilan agri, kiigiik parmak disindaki parmaklarda karincalanma, yanma ve kas
kuvvetinde azalma gibi belirtiler gostermektedir. Genellikle tibbi tedavi ile iyilesme
saglanmaktadir (Aydiner, 2004; Cimen, 2003).

Karpal Tiinel Sendromu, miizisyenlerde sik rastlanilan bir rahatsizliktir. Aki
tarafindan yapilan bir calismaya gore senfoni orkestrasi sanatgilarinin %75’inde
cesitli kas ve iskelet zedelenmelerine rastlanmistir. Piyano, keman, gitar ve vurmali
calgi ¢alanlarda bu sendroma yakalanma riski oldukea yiiksektir. Calarken, parestezi,
elde zayiflik, kontrol kayb1 gelisebilmektedir(Aki, 1995). Bu sendromdan korunmak
icin, performans Oncesinde kaslarin 1sinmasi, gerilmesi ve cesitli egzersizlerin

yapilmasi gerekmektedir.

e)Fokal Distoni(Focal Dysonia)

Ellerde bulunan zit kaslarin(agonistik ve antagonistik) uygunsuz sekilde
kasilmasiyla ortaya ¢ikan bir hareket sorunudur.Meslek krampi, miizisyen krampi
veya piyanist krampi olarak da tanimlanmaktadir.

Calg1 calma sirasinda koordinasyon sorunlarinin yasanmasiyla birlikte hizli,
zorlu ve kuvvetli parmak hareketi gerektiren pasajlarin ¢alinmasinda parmaklarda
gerilme, istem dis1 biikiilme ya da agilmalara neden olmaktadir. Enstiirmanin
kontroliinii saglayan hareketlerde bozulmalar meydana gelmektedir. Ozellikle
piyanistlerin 4. ve 5. parmaklarinda kontrol edilemeyecek sekilde kivrilmalar

meydana gelerek, kontrol sorunlar1 olugsmaktadir (Cimen, 2003; Yagisan, 2004).

f) Torasik Cikis Sendromu(Torasic Outlet Syndrome)

Boynun alt kismindaki oyuk ve kopriiciik kemiginin arkasinda yer alan,
torasik ¢ikislardaki ana sinir liflerinden herhangi birinin veya damarlardan birinin
stkigmas1 sonucunda list organlarda belirti gdsteren bir hastaliktir. Omuz bdlgesinde
bulunan damar ve sinirlerin baskis1 sonucunda kaburga ve gogiiste bulunan kaslar

arasinda kireclenmeler meydana gelmektedir. Kollarda, ellerde, omuzlarda agri,
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karincalanma, kas zayifligi, uyusukluk, kol kasi kramplari, hissizlik gibi belirtiler
gostermektedir(Ozcan, 2002; Yagisan, 2004).

g) Bursit

Eklemlerin yan taraflarinda bursa adi verilen bir veya birden fazla kesecik
yer almaktadir. Bu kesecikler, yaninda bulundugu eklem, onu saran kas ve tendonlar
arasinda yastik gorevi gormektedir. Bursa kesecikler, asir1 siirtinme sonucunda
piiriizlenebilmekte ve agrili, iltihapli, sivi dolu hale gelmektedir. Bu keseciklerin
iltihaplanmasina bursit ad1 verilmektedir.

Bursit ve tendinit birbiri ile belirti acisindan ¢ok fazla benzerlik
gostermektedir. Her iki rahatsizlikta da agri ve hareket ettikge artan sertlik
mevcuttur. Bu iki birbirine benzer rahatsizlik genellikle gecici olmakla birlikte,
tekrarlayici hale de dontisebilmektedir.

Miizisyenlerde asir1 calisma ve yanlis teknik nedenlerinden otiirii sik
rastlanmaktadir. Bursit ¢alisma saatlerinin azaltilmasi veya tekniksel kaynakli ise

teknigin yeniden gozden gegirilmesi ile birlikte ortadan kalkmaktadir(Cimen, 2003).

h)Kubital Tiinel Sendromu(Cubital Tunnel Syndrome)
Dirsekte yer alan ulnar sinirine yapilan baski sonucuyla meydana gelen ve

kiiciik parmaga dogru hareket eden agr1 olarak tanimlanan bir rahatsizliktir(Yagisan,

2004).

1) Tetik Parmak(Trigger Finger)

Ellerdeki gerici tendonlarin kalinlagarak, tendon kilifi icerisinde sikigsmasi
olarak tanimlanan bir rahatsizliktir. Bulgulari; parmaklarda agri, germe-gevsetme
sirasinda tutulma ve kaskati kesilme meydana gelmektedir. Biikiilen parmagi
diizeltmek i¢in diger ele ihtiyag duyulmaktadir. Tedavisi tibbi yoOntemlerle
yapilmaktadir(Cimen, 2003).

2.5.3. Desifreyle Tlgili Karsilasilan Sorunlar
Desifre, ilk kez karsilasilan bir miizik eserinin hazirliksiz olarak okuma ve

calma olarak tanimlanmaktadir. Dogru nota ¢ézme yetenegi olarak kabul edilen
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desifre, piyano egitimi siiresince kazandirilmasi gereken en 6nemli unsurlardan
birisidir( Ozer ve Yigit, 2011) Desifre becerisi, hizli ve dogru nota okumaya ve
miizigi O6grenmeye yardimci olmakla birlikte, 6grenciye daha genis repertuar
olusturma, piyano edebiyatin1 daha yakindan tanima, teknik, stil ve yorum gelistirme
gibi meslek hayati i¢in temel bir kaynak olusturur(Cimen, 1995; Kupana, 2012).

Desifre, 6grencinin zekasi, yetenegi ve miizisyenligi ile iligkili olup kisiden
kisiye farklilik gosterebilmektedir. Bunun yani sira, dogru Ogretim programi ve
sistemli bir calisma ile 6grencinin desifre becerisi gelistirilebilmektedir(Cimen,
2001).

Desifre, ¢alma ve calisma desifresi olarak ikiye ayrilmaktadir. Calma
desifresi; bulunulan seviyeden daha asagi seviye bir par¢anin normale yakin
tempoda, minimum hata ile ¢alinmasi olarak tanimlanmaktadir. Yanlis basilan sesler
g6z ard1 edilerek geriye doniilmemeli, aksine ¢alinmakta olan notadan daha ileri
notalar okunmasi gerekmektedir. Calisma desifresi ise; seviyeyi zorlayarak ilerlemek
amaciyla segilen eserlerin, dogru nota, dogru tartim ve dogru parmak numaralarina
dikkat edilerek ¢alinmasi olarak tanimlanmaktadir. Calma desifresinden farkli olarak,
yavas calisilmali, nota, tarttim ve parmak numara hatalarina dikkat etmek
gerekmektedir(Kiigiik, 1994).

Desifre yapan miizisyende iki temel Ozellik olmasi gerekmektedir.
Miizisyenin yazili bir notayr gézen gecirebilmesi i¢in okuma becerisinin, bir de
miizisyenin parmaklarmi ¢algi {izerinde dogru yerde ve dogru zamanda
kullanabilmesi i¢in mekanik becerisinin bulunmasi gerekmektedir. Desifre yapacak
olan miizisyen, par¢anin formunu tespit edebilmeli, eser igerisindeki degistirici
isaretleri fark edebilmeli, el davranislarini zihninde canlandirabilmelidir. Miizisyen
ne kadar ¢ok desifre calismasi yapar ise, nota okumada o kadar ¢ok hiz ve akicilik
kazanmaktadir.

Miizisyenin desifre parcasini calmaya baslamadan once bazi unsurlara dikkat
etmesi gerekmektedir. Eseri calmaya baslamadan once; degistirici isaretlere, eserin
tonuna, 6l¢ii degeri ve temposuna, parmak numaralarina dikkat edilmesi ve par¢anin
formunun miiziksel agidan incelenmesi gerekmektedir. Desifre sirasinda ellere

bakmadan calmaya 6zen gosterilmeli ve eser ¢alarken el ve gz koordinasyonunun
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saglanmas1 gerekmektedir. Miizisyenler bu noktalara dikkat ederek daha kolay
desifre eserleri ¢oziimleyebilmektedirler.

Piyano egitiminde iyi desifre yapabilmek i¢in hem iyi bir okuyucu hem de
esere konsantre olarak odaklanmak gerekmektedir. Eseri ¢oziimlemede armoni
bilgisi ¢cok dnemli bir unsur olmakla birlikte, yeterli ve pratik armoni bilgisine sahip
olan kisi, notalara daha hizli adapte olabilmekte ve eseri ¢oziimlerken daha az

zorlanmaktadir(Kurtuldu, 2014).

2.5.4. Notasyonla Ilgili Karsilasilan Sorunlar

Piyano egitiminde nota okuyabilmek ¢ok Onemli bir unsurdur. Dogru ve
olmas1 gerektigi gibi nota okuyabilen oOgrenci basarili bir sekilde piyano
calabilmektedir(Cimen, 1995). Kolay nota okuyabilmek i¢in kullanilan en temel
yontem bonadir. Bona; notalar1 isimleri ve siireleri ile okuma yontemidir.Bona
calismalari, nota okuma hizini arttirarak nota okumay1 kolaylastirmaktadir. Nota
egitiminin baglangicinda, 6gretmen ¢alarken 6grenciye elle vuruslar yaptirmali, sesli
olarak saydirmali, miizikal ¢izgileri takip ettirmeli, ve dgretmen tarafindan yapilan
bilin¢li hatalar buldurularak nota bilgisi gelistirilmelidir(Ercan, 1996).

Miizisyen eseri ¢almaya baslamadan Once parcay1 inceleyerek, temel yapilari
tespit ederek hafizaya almasi gerekmektedir. Eserde yer alan temel yapilari fark
edebilmek, 1y1 bir armonik, melodik ve ritmik bilgi gerektirmektedir. Miizisyen nota
okumaya baslamadan oOnce; eserde yer alan anahtarlar1 isimlendirmeli ve bir
anahtardan diger bir anahtara gecislerin yerlerini hafizaya kaydetmesi gerekmektedir.
Ayrica eser igerisinde yer alan degistirici isaretleri dogru tantyarak ¢alma sirasinda
bu isaretleri dogru kullanarak ¢alabilmesi gerekmektedir.

Notay1 okumay1 zorlastirici ve paralelinde ¢almayi zorlastiricr gesitli nedenler
vardir. Bunlarin en basinda nota bilgisi eksikligi gelmektedir. Bunu agsmanin tek
yolu, nota bilgisi gézden gegirilerek bu eksikligin klavye armonisi ile giderilmesidir.
Ritim nota okurken karsilasilan en zor problemlerdendir. Ogrenci, notayr okumadan
once ritmi sayarak hissetmelidir. Ogrencinin gozleri siirekli ileriye bakmali, notalar:
grup halinde, akorlar1 ise asag1 sesten yukari sese dogru okumasi gerekmektedir.

Nota okurken biitiinliik ve stireklilik saglanmasi gerekmektedir. Tiim bunlara dikkat
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edilerek notasyonla ilgili karsilasilan sorunlar asilabilmektedir(Gokbudak, 2005;
Yazici, 2013).

2.5.5. Yorumlama Ile flgili Karsilasilan Sorunlar

Eseri yorumlama, c¢alinan eserin miizigini hissederek, belirli ses kiimelerini
beyinde tasarlayarak bu tasariyr enstiirmana uygulayabilme becerisi olarak
tanimlanmaktadir.Yorumlama yetenigini gelistirebilmek icin stirekli ¢alismak
gerekmektedir.

Yorumlama becerisi, ¢alinacak eserde belirtilen terimlerin dogru algilanarak,
enstiirmana dogru aktarilmayi ifade etmektedir. Eserde belirtilen en ufak ritim, ses,
niians yanlig1 eserin bozulmasina neden olacaktir. Bu gibi sorunlarin yaganmamasi
icin &gretmene Onemli gorevler diismektedir. Ogretmen 6grencinin  eseri
ongoriildiigi sekilde yorumlayabilmesi i¢in dgrenciye hiz terimleri, giirliik terimleri,
miizikal ifadeler gibi temel miizikal teknik bilgileri kazandirmas1 gerekmektedir.
Ogrenciye ritim hizim yakayabilmesi i¢in metronom kullanma davranisi
kazandirilmalidir. Bu teknik oOzelliklere dikkat edilerek yorumlama becerisi
gelistirilebilmekte ve olusabilecek hatalar ortadan kaldirilabilmektedir.

Piyano egitiminde 6grenme diizeyinin yetersiz bulundugu teknik davranislar,
oturus, durus, tutus yanlisliklari, desifre yapma, parmak numaralarina uyarak c¢alma,
hiz ve girlik terimlerine uyarak c¢alma, temel ritim kiimelerini dogru c¢alma
konularindaki hatalarin farkina varilarak ¢oziim tiretilmesi ve dogru davranislarin
kazandirilmasi gerekmektedir(MEB, 2006b; Yazici, 2013).

Lisans egitimine yeni baglayan miizik 6gretmeni adaylarinin piyano dersinde
teknik, oturus-durus-tutus, desifre yapma, notasyon ve yorumlama ile ilgili konularda
sorunlar yasadig: bilinmektedir. Bu ¢alisma ile Kuzey Kibris’ta lisans egitimine yeni
baslayan miizik 6gretmeni adaylarinin piyano ile ilgili karsilastiklar1 sorunlari

irdelemeyi hedefledik.



BOLUM I11

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, betimsel bir aragtirmadir. Arastirmada, Kuzey Kibris’ta miizik
Ogretmeni yetistiren iniversitelerde miizik Ogretmenligi programinda baslangi¢
seviyesi piyano egitimi alan Ogrencilerin piyano egitimi sirasinda karsilastiklar
sorunlarin saptanabilmesi ve piyano dersine yonelik tutumlarinin incelenebilmesi
icin ilgili literatiirler incelenmis ve arastirma tiiri olarak tarama modeli
kullanilmasina karar verilmistir.

Karasar(2005), tarama modelini “Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var
olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasgimidir.
Arastirmaya konu olan olay, birey yada nesne, kendi kosullar1 i¢cinde ve oldugu gibi
tanimlanmaya calisir” seklinde tanimlamaisgtir.

Arastirmada elde edilecek nicel verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri
dogrultusunda aragtirmanin genel goriiniimiinii elde etmek amaciyla anket yontemi

ve tutum Ol¢egi uygulanmugtir.

3.2.Evren ve Orneklem
3.2.1.Evren

Arastirmanin evrenini; 2015-2016 6grenim yilinda Kuzey Kibris’da kurulu
Yakin Dogu Universitesi ve Dogu Akdeniz Universitesi’nin miizik 6gretmenligi

boliimlerinin 1. sinif 6grencileri olusturmaktadir.

3.2.2.0rneklem

Arastirma evreninin tamamina ulasilmasi zaman, maliyet ve kontrol
bakimdan gii¢ olacagindan dolay1 arastirmada ¢alisma evrenini temsil edecek sekilde
evrendeki her bireyin 6rnekleme sec¢ilme sansi birbirine esit ve birbirinden bagimsiz
olacak sekilde basit tesadiifi Ornekleme yontemi kullanilarak Orneklem

secilmistirMEB, 2011). Buna gore basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle belirlenen
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51 ogrenci c¢alismaya dahil edilmistir.  Bu o6grencilerin 30’u Dogu Akdeniz
Universitesi’nden, 21°i Yakin Dogu Universitesi’nden segilmistir. Toplam 51
Ogrencinin 26’s1 iiniversiteden dnce piyano egitimi alirken, 25’1 ilk kez tiniversitede

piyano egitimi almaktadir.

3.3.Veri Toplama Teknigi

Aragtirmada veri toplama araci olarak anket formlart kullanilmistir. Anket
formunda, 6grencilerin kisisel bilgileri, baglangi¢ seviyesinde piyano egitiminde
karsilagilan sorunlar1 ve piyano dersine yonelik tutumlarinin saptanmasi amaciyla
yoneltilmis sorular 3 béliime ayrilmistir. Kisisel bilgiler ve baslangic seviyesinde
piyano egitiminde karsilagilan sorunlara yonelik anket, uzman goriisleri alinarak ve
alt problemlere yoOnelik literatiir taramalar1 yapilarak arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Piyano dersine yonelik tutumlarin saptanmasi amaciyla da Feyza
Sonmezo6z(Sonmezodz, 2014) tarafindan gelistirilip uyarlanan “Piyano Dersi Tutum
Olgegi” kullanilmistir.

Ekiz (2007), anketin tanimin1 “Herhangi bir konuda durum saptamasi
yapmak amaciyla bu grubu olusturan kisilerin bilgilerini, goriislerini ve tutumlarini
ortaya ¢ikarmak i¢in hazirlanan veri toplama aracidir” seklinde yapmaistir(s.146).

Aragtimaci tarafinan gelistirilen anket ve Sonmezoz tarafindan gelistirilen
tutum Olgegi, Yakin Dogu Universitesi, Dogu Akdeniz Universitesi —Miizik
ogretmenligi programinda 1. sinif baglangic seviyesi piyano egitimi alan dgrencilere
uygulanmigtir.

Arastirma verilerinin toplanabilmesi i¢in, Yakin Dogu Universitesi ve Dogu
Akdeniz Universitesi’ne yazili bilgi verilerek ve gerekli izin yazilar1 almmistir(EK-
2).

Anket formu arasgtirma oOrnekleminde yer alan Ogrencilere arastirmaci
tarafindan elden ulastirilmis ve arastirmanin amagclari konusunda 6grencilere bilgi
verilmistir. Ogrencilerin formu dikkatli ve samimi bir bicimde yanitlamalari
amaciyla, aragtirmanin gizliligi ve 6grencilere ait kisisel bilgilerin 3.’ncii sahislar ile

paylasilmayacagi konusunda bilgi verilmistir (EK-3).
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3.3.1. Kisisel Bilgiler

Tanitict bilgiler boliimiinde yer alan sorular arastirmaci tarafindan belirlenmis
olup, &grencilerin cinsiyet, yas gibi tanitict 6zelliklerini ve piyano ¢alma siireleri,
bagka bir enstriiman ¢alma durumlar gibi 6zelliklerini belirlemeye yonelik sorular

icermektedir.

3.3.2. Baslangi¢ Seviyesinde Piyano Egitiminde Karsilasilan Sorunlar Anketi
Arastirmanin problem ve alt problemlerine yonelik literatlir taramasi
yapilarak ve uzman gorisleri alinarak, 37 soru iceren Baslangi¢ Seviyesinde Piyano
Egitiminde Karsilasilan Sorunlar Anketi hazirlanmistir. 37 sorunun 11°1 teknikle
ilgili karsilagilan sorunlara, 9’u oturus-durus-tutusla ilgili karsilasilan sorunlara, 9’u
desifre ile ilgili karsilasilan sorunlara, 4’ii notasyonla ilgili karsilasilan sorunlara ve
4’u yorumlama ile ilgili karsilasilan sorunlara yoneliktir. Bu anket, uzman goriisleri
aliarak gelistirilmistir. Sorularin degerlendirilmesi “Evet”, “Hayur” seklinde

yapilmuistir.

3.3.3. Piyano Dersi Tutum Olgegi

Ogrencilerin piyano dersine yonelik tutumlarinin  belirlenmesi
amactyla, 2013 yilinda Yal¢inkaya ve Eldemir(Yal¢inkaya ve Eldemir, 2013)
tarafindan gelistirilen “Bireysel Calgi Tutum Olgegi”’nin 2014 yilinda Feyza
Sonmezoz(Sonmezodz, 2014) tarafindan bireysel ¢algi disinda piyano calgi dersine
uyarladig1 “Piyano Dersi Tutum Olgegi” kullanilmustir.

2013 yilinda Yalginkaya ve Eldemir(Yal¢inkaya ve Eldemir, 2013) tarafindan
gelistirilen “Bireysel Calgi Tutum Olgegi”’nin Cronbach Alfa giivenilirlik katsayis
0.947, gecerliliginin saptanmasi i¢in yapilan Kaiser-Meyer-Olkin degeri 0.96 olarak
bulunmus ve bu Olgegin gecerli ve giivenilir oldugu belirtilmistir. Bu 6lgek,
Sonmezoz (Sonmezdz, 2014) tarafindan bireysel calgi disinda piyano calgi dersine
uyarlanip “Piyano Dersi Tutum Olgegi” olarak kullanildiginda, yapilan i¢ tutarlilik
testi sonucunda Olgege iliskin Cronbach Alfa katsayisinin 0,942 oldugu tespit
edilmistir. “Lisans Egitimine Yeni Baslayan Miizik Ogretmeni Adaylarmin Piyano

Dersine Iliskin Tutumlarinin ve Karsilastiklart Sorunlarin Degerlendirilmesi” baslikli

bu ¢alismada ise, yapilan test sonucunda 6lgek geneline ait Cronbach Alfa katsayisi
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0,91 olarak hesaplanmistir. Buna gore Olgek, 6grencilerin piyano dersine yonelik
tutumlarinin saptanmasinda giivenilir bir 6lgme araci olarak kabul edilmistir.
Olgekte, 5°li likert derecelendirmeyle hazirlanmis 12 olumlu ve 6 olumsuz
olmak iizere toplam 18 dnerme yer almaktadir. Olgekte bulunan olumlu 6nermelere
verilen yanitlar1 “kesinlikle katiliyorum=5 puan” , “katiliyorum=4 puan” |,
“kararsizim=3 puan”, “katilmiyorum=2 puan” ve “kesinlikle katilmiyorum=1 puan”
olacak sekilde puanlanirken, olumsuz onermelere verilen yanitlar 1’den 5’¢ dogru
ters sekilde puanlanmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 18, en yiiksek puan
ise 90°dir. Olgekten alinan yiiksek puan, piyano dersine ydnelik tutumun olumlu

oldugunu ifade etmektedir.

3.4.Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan soru formundan elde edilen
bilgiler elektronik ortalama aktarilarak, Statistical Package for Social Sciences
(SPSS) 21.0 paket programiyla analiz edilmistir.

Ogrencilerin kisisel bilgilerine gore dagilimi frekans analizi ile belirlenmis ve
sonuclar frekans dagilim tablolari ile gosterilmistir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin baglangi¢ seviyesinde piyano egitiminde
karsilastiklar1 sorunlarin dagilimi ve piyano dersi tutum oOlceginde yer alan
onermelere vermis olduklari yanitlarin dagilimi frekans analizi ile saptanmustir.
Ayrica Ogrencilerin piyano dersi tutum olgeginde yer alan onermelerden aldiklari
puanlara ait ortalama degerler verilmisti. Onermelerden alman puanlari
degerlendirmek icin 5’11 likert tipte Olgekler i¢in kullanilan ve asagida detaylari
verilen puan skalas1 kullanilmigtir.

1. Kesinlikle Katilmiyorum 1.00-1.79

2. Katilmiyorum 1.80-2.59
3. Kararsizim 2.60-3.39
4. Katiliyorum 3.40-4.19

5. Tamamen Katiliyorum 4.20-5.00
Ogrencilerini piyano dersi tutum 6lgeginden aldiklari toplam puanlara iliskin
ortalama, standart sapma, en kiiciik ve en biiyiik deger gibi tanimlayici istatistikler

verilmistir.
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Ogrencilerin cesitli dzelliklerine gore piyano dersi tutum Slgeginden aldiklari
puanlarin karsilastirilmasinda kullanilacak hipotez testlerinin belirlenmesi amaciyla,
tutum puanlarinin normal dagilima uyumu incelenmistir. Yapilan Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilks testleri ve incelenen QQ plot, ¢arpikli ve basiklik
degerleri sonucunda veri setinin normal dagilima uydugu belirlenmistir. Ayrica
varyanslarin homojenligi Levene Testi ile test edilmis ve varyanslarin homojen
oldugu saptanmistir. Buna gore karsilagtirmalarda parametrik hipotez testleri
kullantlmistir.

Ogrencilerin tanitic1 dzelliklerine gdre dlgek puanlarinin karsilastirilmasinda
parametrik hipotez testleri olan bagimsiz O6rneklem t testi ve Varyans Analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Bagimsiz degiskenin iki kategoriden (cinsiyet vb.)
olugmasi halinde bagimsiz 6rneklem t testi, ikiden fazla kategoriden olusmas1 halinde
(piyano ¢alma siiresi vb.) ise Analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Anlamlilik seviyesi olarak 0,05 kullanilmis olup, p<0,05 olmasi durumunda
anlamli farkliligin oldugu, p>0,05 olmasi durumunda anlamli farkliligin olmadigi

belirtilmistir.

3.5. Arastirmada Etik

Aragstirilmast gereken konuya uygun tiim literatiir taramalar1 tamamlandiktan
sonra Yakin Dogu Universitesi Miizik Ogretmenligi ve Dogu Akdeniz Universitesi
Miizik Anabilim Dali baskanlarindan boéliimlerinde anketi ve tutum o&lgegini
uygulayabilmek i¢in izinler alinmistir. Alinan izinlere gore anket, 2015-2016 6gretim
yilt bahar doneminde 1. simif  baslangi¢ seviyesi piyano egitimi alan ve ankete
katilmak isteyen 6grencilere uygulanmistir. Arastirma kapsaminda uygulanan anket
ve Olcek icin iiniversite Ogrencilerinden gorlis alinmadan once Dogu Akdeniz

Universitesi etik kurulundan etik kurul raporu almarak uygulama yapilmistir( Bknz
Ek-2, syf. 65)



BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, Kuzey Kibris’ta miizik Ogretmeni yetistiren kurumlarda
baslangi¢c seviyesinde piyano egitimi alan Ogrencilerin piyano egitimi sirasinda
karsilastiklar1 sorunlarina ve piyano dersine yonelik tutumlarina yonelik bulgulara ve

yorumlara yer verilmistir.



Tablo 4.1. Ogrencilerin Kisisel bilgilerine gére dagilimi
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Say1 (n) Yiizde (%)
Yas Grubu
20 yas ve alt1 32 62,75
21 yas ve lizeri 19 37,25
Cinsiyet
Kadin 19 37,25
Erkek 32 62,75
En son mezun olunan okul tiirii
Giizel sanatlar/Konservatuvar 14 27,45
Fen lisesi/Anadolu Lisesi/Kolej 8 15,69
Genel lise 20 39,22
Meslek Lisesi 9 17,65
Universite
Yakin Dogu Universitesi 21 41,18
Dogu Akdeniz Universitesi 30 58,82
Piyano calma siiresi
1 yil alt1 12 23,53
1yl 16 31,37
1 yil Gizeri 23 4510
Universiteden 6nce
piyano egitim alma durumu
Alan 26 50,98
Almayan 25 49,02
Piyona disinda baska bir
enstriiman ¢alma durumu
Calan 49 96,08
Calmayan 2 3,92
Ailede yada cevrede miizikle
ugrasan bireyler olmasi durumu
Olan 31 60,78
Olmayan 20 39,22
Toplam 51 100,00
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Tablo 4.1.’de arastirma kapsamina alinan 6grencilerin kisisel bilgilerine gore
dagilim1 verilmistir.

Tablo 4.1. incelendiginde arastirmaya dahil edilen 6grencilerin %62,75’inin
20 yas ve alti, %37,25’inin 21 yas ve lizeri yas grubunda oldugu saptanmistir.
Ogrencilerin yas ortalamas: 20,35+2,31°dir. Ogrencilerin %37,25’i kadin ve
%62,75’1 erkektir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %27,45°1 giizel sanatlar lisesi
mezunu, %15,69’u fen lisesi / anadolu lisesi / kolej mezunu, %39,22°si genel lise ve
%17,65’i meslek lisesi mezunudur. Ogrencilerin  %41,18’i Yakin Dogu
Universitesi’nde %58,82’si ise Dogu Akdeniz Universitesi’nde dgrenim gérmektedir.
Arastirmaya dahil edilen Ogrencilerin piyano ¢alma siireleri incelendiginde,
%23,53’lnilin 1 y1l ve alt1 stiredir, %31,37’sinin 1 yildir ve %45,10’unun 1 yildan
fazla siiredir piyano caldig1 saptanmistir. Ogrencilerin %50,98’i iiniversiteden dnce
piyano egitimi almis, %49,02’si ise iiniversiteden dnce herhangi bir piyano egitimi
almamistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %96,08’1 piyano disindan baska bir
enstriiman c¢almaktadir. Arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin  %60,78’inin
ailesinde ya da yakin ¢evresinde miizikle ugrasan bireyler bulunurken, %39,22’sinin

bulunmamaktadir.



Tablo 4.2. Ogrencilerin baslangic seviyesi piyano egitiminde karsilastiklar1 sorunlarin dagilim
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Evet Hayir

n % n %
1-Calinacak eserin parmak numaralarina uyarim. 11 21,57 40 78,43
2-Yanlis ses basma korkusundan dolayi "bilek" tereddiidii yagarim. 31 60,78 20 39,22
3-Baski siddetini ayarlayamama, parmak sakatlama korkusundan o6tiirii "dirsek" tereddiidii yasarim. 35 68,63 16 31,37
4-Eseri ¢alarken, parmaklarimdaki baski kontrolsiizliigii nedeniyle sesin siddetini ayarlayamam. 33 64,71 18 35,29
5-Bazi seslere tam basmadan "ylizeysel" gecerim. 34 66,67 17 33,33
6-Calarken, gereksiz hizlanma sonucunda tartimi kontrol edemem. 34 66,67 16 31,37
7-Caligirken iki eli ayr1 ayr1 ¢alisirim. 15 29,41 36 70,59
8-Caligirken iki eli ayni anda ¢aligirim. 28 5490 23 45,10
9-Calarken, iki el arasinda senkronizasyon (zamanlama) sorunu yagarim. 31 60,78 20 39,22
10-Uzun pasajlarda kasilma problemi yagamamak i¢in parcay1 son derece hafif ¢alarim. 26 50,98 25 49,02
11-Uzun pasajlar1 ¢alarken bilek ve dirsek kontrolii her zaman yaparim. 26 50,98 25 49,02
12-Piyano 6niinde, piyanonun pes ve tiz u¢larina ulasabilecek ve klavyeyi ortalayacak sekilde otururum. 13 25,49 38 74,51
13-Piyano 6niinde sirtim dik, omuzlarim ve kollarim paralel olacak sekilde otururum. 12 23,53 39 76,47
14- Piyano calarken klavyeye ¢ok yakin oturmayi tercih ederim. 29 56,86 22 43,14
15-Piyano ¢alarken viicudumun ekseniyle dirsek arasinda 90°'lik ag1 bulunmasina dikkat ederim. 30 58,82 21 41,18
16-Piyano ¢alarken sag bacagimi sag pedala yakin tutup, sol ayak tabanimi yere degdirmeden geride tutarim. 27 52,94 24 47,06
17-Piyano ¢alarken, avucumun i¢inde yuvarlak bir cisim tutuyormus gibi elimi konumlandiririm. 18 3529 33 64,71




Tablo 4.2 Ogrencilerin baslangic seviyesi piyano egitiminde karsilastiklari sorunlarin dagihmi. (devam)
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Evet Hayir
n % n %

18-Piyano ¢almaya baslamadan 6nce oturdugum taburenin yiiksekligini kendime goére ayarlarim. 23 45,10 28 54,90
19-Piyano galarken veya ¢alma sonrasinda omuzum, boynum, sirt bélgem, ellerim, parmaklarim,

bileklerim ve dirseklerimde agr1 ve karincalanmalar olur. 37 7255 14 27,45
20-Piyano ¢almaya baglamadan 6nce piyano basinda; bedensel 1sinma-gevseme hareketleri yaparim. 33 64,71 18 35,29
21-Desifre yapmakta giicliik ¢cekerim. 32 62,75 19 37,25
22-11k kez karsilastigim bir eserde notalar1 esas temposunda okumakta gii¢liik cekerim. 27 52,94 24 47,06
23-Desifre yaparken notalar1 Bas sesten Soprano sese dogru asagidan yukartya okuyarak ¢oztimlerim. 33 64,71 18 35,29
24-Desifre eserleri ¢almaya baslamadan 6nce degistirici isaretlere dikkat ederim. 20 39,22 31 60,78
25-Desifre eserleri ¢almaya baslamadan dnce eserin tonuna dikkat ederim. 17 33,33 34 66,67
26-Desifre eserleri ¢almaya baslamadan dnce parganin formunu miiziksel olarak (ab, aba...) incelerim. 30 58,82 21 41,18
27-Desifre eserleri ¢almaya baslamadan dnce 0l¢ii ve tempoyu gézden gegiririm. 17 33,33 34 66,67
28- Desifre eserleri ¢alarken ellerime bakmamaya 6zen gosteririm. 26 50,98 25 49,02
29-Desifre eserleri ¢alarken el ve goz koordinasyonuna hakimim. 18 35,29 33 64,71
30-Notalarin vurus ve degerlerini; notalarin isimlerini soyleyerek caligirim. 25 49,02 26 50,98
31-Notalarin vurus ve degerlerini; notalarin vuruslarini sdyleyerek ¢aligirim. 27 52,94 24 47,06
32- Eserdeki degistirici isaretleri dogru taniyip, dogru kullanarak calabilirim. 18 35,29 33 64,71
33-Eser igerisinde bir anahtardan diger anahtara gegerek calabilirim. 22 43,14 29 56,86
34-Piyano ¢alisirken metronom kullanirim. 36 70,59 15 29,41
35-Eserleri hiz terimlerini anlayip uygun sekilde ¢alabilirim. 16 31,37 35 68,63
36- Eserleri giirliik terimlerini anlayip uygun sekilde calabilirim. 16 31,37 35 68,63
37- Eserleri miizikal ifadelerine uygun sekilde ¢alabilirim. 16 31,37 35 68,63
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Tablo 4.2.de arastirmaya dahil edilen 6grencilerin baslangi¢ seviyesi piyano
egitiminde karsilastiklar1 sorunlarin dagilimi verilmistir.

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu “Calinacak
eserin parmak numaralarina uyarim.” , “Calisirken iki eli ayr1 ayr g¢alisirim.”
“Piyano Oniinde, piyanonun pes ve tiz uglarina ulasabilecek ve klavyeyi ortalayacak
sekilde otururum.” , “Piyano onilinde sirtim dik, omuzlarim ve kollarim paralel
olacak sekilde otururum.” , “Desifre eserleri calmaya baglamadan 6nce eserin tonuna
dikkat ederim.” , “Desifre eserleri calmaya baslamadan 6nce Ol¢li ve tempoyu
gozden geciririm.” ve “Eserdeki degistirici isaretleri dogru taniyip, dogru kullanarak
calabilirim.” Onermelerine hayir yanitini vermistir.

Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu “Bazi seslere tam basmadan "yiizeysel"
gecerim.” , “Calarken, gereksiz hizlanma sonucunda tartimi kontrol edemem.” ,
“Piyano calarken veya calma sonrasinda omuzum, boynum, sirt bolgem, ellerim,
parmaklarim, bileklerim ve dirseklerimde agr1 ve karincalanmalar olur.” ve “Piyano
calisirken metronom kullanirim.” Onermelerine evet seklinde yanit vermistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin yaklagik %60°1 “Yanlis ses basma korkusundan
dolay1 "bilek" tereddiidii yasarim.” , “Calarken, iki el arasinda senkronizasyon
(zamanlama) sorunu yasarim.” , “Piyano calarken viicudumun ekseniyle dirsek
arasinda 90°'lik ac1 bulunmasmna dikkat ederim.” ve “Desifre yapmakta giicliik

cekerim.” Onermelerine evet yanitini vermistir.
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Tablo 4.3. Ogrencilerin piyano dersi tutum 6l¢egine verdikleri yamtlarin dagilim

Kesinlikle Tamamen
Katilmiyorum Katilmiyorum  Kararsizim  Katihlyorum Katihyorum -
n % n % n % n % n %
1.Piyano dersine istekle ¢aligirim. 2 3,92 7 13,73 5 9,80 16 31,37 21 41,18 3,92
2.Piyano dersi benim i¢in 6nemli bir derstir. 1 1,96 4 7,84 4 7,84 15 29,41 27 52,94 4,24
3.Piyano dersinden hoslanmam. 27 52,94 12 23,53 3 5,88 6 11,76 3 5,88 1,94
4 Piyano dersinden keyif alirim. 4 7,84 1 1,96 6 11,76 18 35,29 22 43,14 4,06
5.Piyano dersi ¢calma becerilerimi gelistiren bir derstir. 2 3,92 4 7,84 7 13,73 16 31,37 22 43,14 4,04
6.Piyano dersinin bos ge¢mesi hosuma gider. 19 37,25 7 13,73 10 19,61 10 19,61 5 9,80 2,50
7.Piyano dersinde kendimi mutlu hissederim. 1 1,96 2 3,92 10 19,61 22 43,14 16 31,37 398
8.Piyano dersine hazirlanarak girerim. 4 7,84 9 17,65 7 13,73 15 29,41 16 31,37 3,59
9.Piyano dersi benim i¢in ilgi ¢ekici degildir. 24 47,06 7 13,73 7 13,73 8 15,69 5 9,80 2,27
10.Piyano dersi mesleki agidan dnemli bir yere sahiptir. 1 1,96 3 5,88 1 1,96 19 37,25 27 52,94 4,33
11.Piyano dersi 6nemsemedigim bir derstir. 19 37,25 6 11,76 3 5,88 10 19,61 13 25,49 2,84
12.Piyano dersi zevKli bir derstir. 2 3,92 6 11,76 6 11,76 18 3529 19 3725 3,90
13.Piyano dersi basarili oldugum bir derstir. 4 7,84 4 7,84 10 19,61 14 27,45 19 37,25 3,80
14.Piyano dersi miiziksel gelisimimi destekleyen bir ders degildir. 28 54,90 9 17,65 2 3,92 5 9,80 7 13,73 2,10
15.Piyano dersi beni tedirgin eder. 14 27,45 14 27,45 10 1961 9 17,65 4 784 251
16.Piyano dersini sabirsizlikla beklerim. 3 5,88 8 15,69 21 41,18 7 13,73 12 23,53 3,33
17.Piyano dersi beni ruhsal agidan rahatlatir. 6 11,76 7 13,73 8 15,69 16 31,37 14 2745 3,49
18.Piyano dersi saatlerinin fazla olmasini isterim. 5 9,80 7 13,73 11 21,57 9 17,65 19 37,25 3,59
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Tablo 4.3.’de arastirmaya dahil edilen Ogrencilerin piyano dersi tutum Ol¢egine
verdikleri yanitlarin dagilimi verilmistir.

Tablo 4.3. incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin geneli “Piyano dersi benim
icin 6nemli bir derstir.” ve “Piyano dersi mesleki ag¢idan o6nemli bir yere sahiptir.”
Oonermelerine tamamen katiliyorum yanitini vermistir.

Ogrencilerin geneli 6lcekte yer alan “Piyano dersine istekle calisirim.” , “Piyano
dersinden keyif alirim.”, “Piyano dersi ¢alma becerilerimi gelistiren bir derstir.” , “Piyano
dersinde kendimi mutlu hissederim.” , “Piyano dersine hazirlanarak girerim.” , “Piyano dersi
zevkli bir derstir.” , “Piyano dersi basarili oldugum bir derstir.” , “Piyano dersi beni ruhsal
acidan rahatlatir.” ve “Piyano dersi saatlerinin fazla olmasii isterim.” Onermelerine
katiliyorum seklinde yanit vermistir.

Arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin geneli “Piyano dersi 6nemsemedigim bir
derstir.” ve “Piyano dersini sabirsizlikla beklerim.” Onermelerine kararsizim yanitini
vermistir.

Arastirmaya dahil edilen 0grenciler genel olarak “Piyano dersinden hoslanmam.” ,
“Piyano dersinin bos gecmesi hosuma gider.” , “Piyano dersi benim ig¢in ilgi ¢ekici degildir.” ,
“Piyano dersi miiziksel gelisimimi destekleyen bir ders degildir.” ve “Piyano dersi beni

tedirgin eder.” 6nermelerine katilmiyorum yanitin1 vermistir.
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Tablo 4.4. Ogrencilerin piyano dersi tutum 6lceginden aldiklari puanlara ait tamimlayici

istatistikler
Toplam Puan Madde Puam
n
X S Min Max X S
Piyano Dersi
) 51 60,96 12,43 29 80 3,81 0,78
Tutum Olgegi

Aragtirma kapsamina alman Ogrencilerin piyano dersi tutum o6l¢eginden aldiklar
puanlara ait ortalama, standart sapma, en kiiclik ve en biiyilk deger gibi tanimlayici
istatistikler Tablo 4.4.’te verilmistir.

Tablo 4.4. incelendiginde arastirmaya dahil edilen Ogrencilerin piyano dersi tutum
dlgeginden aldiklar1 toplam puan ortalamasi 60,96+12,43tiir. Ogrencilerin dlgekten aldiklari
en diisiik puan 29 , en yiiksek puan ise 80’dir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin Ol¢ekten aldiklari madde puan ortalamasi
incelendiginde, dgrencilerin dlgek genelinden aldiklar1 madde puan ortalamasiin 3,81+0,78
oldugu tespit edilmistir. Buna gore arastirmaya katilan 6grenciler 6lgekte yer alan olumlu
onermeler katiliyorum, olumsuz onermelere ise katilmiyorum seklinde yanit vererek piyano

dersine iligkin olumlu tutum sergilemislerdir.

Tablo 4.5. Ogrencilerin yas gruplarina gore piyano dersi tutum dl¢eginden aldiklar

puanlarin karsilastirilmasi

Yas Grubu N X S Min Max t p
20 yas ve alt1 32 60,16 13,79 29 78 -0,60 0,55
21 yas ve tizeri 19 62,32 9,93 49 80

Tablo 4.5.’te arastirma kapsamina alinan §grencilerin yas gruplaria gore piyano dersi
tutum Ol¢eginden aldiklar1 toplam puanlarin karsilastirilmasina iligkin bagimsiz 6rneklem t
testi sonuglart verilmistir.

Tablo 4.5. incelendiginde arastirmaya dahil edilen 20 yas ve alt1 6grencilerin piyano
dersi tutum Ol¢eginden ortalama 60,16+13,79 puan aldiklari, 21 yas ve {izeri yas grubunda yer
alan 6grencilerin ise ortalama 62,32+9,93 puan aldiklar1 saptanmistir. Arastirma kapsamina

alman 6grencilerin yas gruplarina gore piyano dersi tutum 6lgegi toplam puanlar1 arasinda



44

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir (p>0,05). 21 yas ve iizeri yas
grubunda yer alan 6grencilerin dlgekten aldiklari puanlar 20 yas ve iizeri yas grubunda yer
alan Ogrencilere gore daha yiiksek olsa da, bu fark istatistiksel olarak anlamli diizeyde

degildir.

Tablo 4.6. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére piyano dersi tutum 6lceginden aldiklar

puanlarin karsilastirilmasi

Cinsiyet n X S Min Max t P
Kadin 19 64,58 10,10 44 78 1,63 0,11
Erkek 32 58,81 13,31 29 80

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin cinsiyetlerine gore piyano dersi tutum
Olceginden aldiklar1 toplam puanlarin karsilastirilmasina iligkin bagimsiz 6rneklem t testi
sonuclar1 Tablo 4.6.’da verilmistir.

Tablo 4.6.’da verilen bagimsiz O6rneklem t testi sonuglar1 incelendiginde, kadin
ogrencilerin piyano dersi tutum Olgeginden ortalama 64,58+10,10 puan aldiklari, erkek
Ogrencilerin ise ortalama 58,81+13,31 puan aldiklar tespit edilmistir. Arastirmaya katilan
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore piyano dersi tutum Olceginden aldiklar1 toplam puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Kadin
ogrencilerin Ol¢ekten aldiklar1 puanlar erkek 6grencilere gore daha yiiksek olsa da, bu fark

istatistiksel olarak anlamli diizeyde bulunmamustir.

Tablo 4.7. Ogrencilerin en son mezun olduklar: okul tiirlerine gore piyano dersi tutum

olceginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi

En son mezun olunan okul tiirii n x S Min  Max F p
Giizel sanatlar/Konservatuvar 14 60,43 9,72 44 76 0,67 0,57
Fen lisesi/Anadolu Lisesi/Kolej 8 57,38 18,09 29 78

Genel lise 20 60,60 13,13 33 80

Meslek Lisesi 9 65,78 8,73 45 73
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Tablo 4.7.de arastirmaya katilan 6grencilerin en son mezun olduklar1 okul tiirlerine
gore piyano dersi tutum Olgeginden aldiklari toplam puanlarin karsilastirilmasina iligkin
varyans analizi (ANOVA) sonuglari verilmistir.

Tablo 4.7. incelendiginde, arastirmaya dahil edilen giizel sanatlar lisesi mezunu
Ogrencilerin piyano dersi tutum dlgeginden ortalama 60,43+9,72 puan, fen lisesi/ anadolu
lisesi/ kolej mezunu 6grencilerin ortalama 57,38+18,09 puan, genel lise mezunu 6grencilerin
ortalama 60,60+13,13 ve meslek lisesi mezunu Ogrencilerin ortalama 65,78+8,73 puan
aldiklar1 tespit edilmistir. Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin en son mezun olduklari
okul tiirlerine gore piyano dersi tutum Olgedi toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p>0,05). Meslek lisesinden mezun olan 6grencilerin
Ol¢ek genelinden aldiklar1 toplam puanlar diger liselerden mezun 6grencilerden daha yiiksek
olsa da, bu farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig1 ve 6grencilerin benzer puanlar

aldiklar1 goriilmektedir.

Tablo 4.8. Ogrencilerin piyano ¢alma siirelerine gére piyano dersi tutum &lgeginden

aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi

Piyano ¢alma siiresi n x S Min Max F p

1 yil altt 12 59,83 12,79 37 76 0,17 0,85
1 yil 16 60,19 13,16 33 80

1 y1l tizeri 23 62,09 12,20 29 78

Tablo 4.8.de arastirmaya dahil edilen G6grencilerin piyano ¢alma siirelerine gore
piyano dersi tutum 6lgeginden aldiklari toplam puanlarin karsilastirilmasina iliskin varyans
analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.8.’de verilen ANOVA sonuglari incelendiginde, 1 yil ve alt1 siiredir piyano
calan 6grencilerin piyano dersi tutum Slgegi genelinden aldiklari toplam puan ortalamasinin
59,83+12,79 oldugu, 1 yildir piyano ¢alan dgrencilerin 6lgekten ortalama 60,19+13,16 puan
aldig1 ve 1 yildan fazla siiredir piyano ¢alan 6grencilerin ise dlgekten ortalama 62,09+12,20
puan aldiklar1 saptanmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin piyano calma siirelerine gore
piyano dersi tutum Olgegi puanlart arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
olmadig1 saptanmistir (p>0,05). 1 yildan fazla siiredir piyano c¢alan dgrencilerin piyano dersi

tutum Olcegi toplam puan ortalamasi, diger 6grencilere gore daha yiiksek olsa da, bu fark

istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir.
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Tablo 4.9. Ogrencilerin iiniversiteden once piyano egitimi alma durumlarina gore

piyano dersi tutum 6lceginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi

Universiteden once

N X S Min  Max t p
piyano egitim alma durumu
Alan 26 61,23 11,65 29 78 0,16 0,88
Almayan 25 60,68 13,43 33 80

Aragtirmaya alian 6grencilerin iiniversiteden once piyano egitim alma durumlarina
gore piyano dersi tutum Ol¢eginden aldiklar1 toplam puanlarin karsilastirilmasina iliskin
bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari Tablo 4.9.’da verilmistir.

Tablo 4.9.’da verilen bagimsiz 6érneklem t testi sonuglar incelendiginde, liniversiteden
once piyano dersi alan 6grencilerin piyano dersi tutum 6l¢eginden ortalama 61,23+11,65 puan
aldiklari, iiniversiteden once piyano egitim almayan &grencilerin ise ortalama 60,68+13,43
puan aldiklar1 tespit edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin {liniversiteden dnce piyano
egitim alma durumlarma goére piyano dersi tutum Ol¢eginden aldiklari toplam puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Universiteden
once piyano dersi alan 6grencilerin dl¢ekten aldiklari puanlar iiniversiteden 6nce piyano dersi
almayan Ogrencilere gore daha yiiksek olsa da, bu fark istatistiksel olarak anlamli diizeyde

degildir.

Tablo 4.10. Ogrencilerin ailede ya da yakin cevrede miizikle ugrasan bireylerin olmasi

durumuna gore piyano dersi tutum 6lceginden aldiklari puanlarin karsilastirilmasi

Ailede ya da cevrede miizikle

ugrasan bireyler olmasi durumu n x S Min  Max t p
Olan 31 6197 12,02 37 78 0,72 0,48
Olmayan 20 59,40 13,20 29 80

Tablo 4.10’da aragtirmaya alinan ogrencilerin ailesinde ya da yakin gevresinde
miizikle ugrasan bireylerin olmasi durumuna goére piyano dersi tutum Olgeginden aldiklar
toplam puanlarin karsilastirilmasina iliskin bagimsiz 6rneklem t testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.10 incelendiginde, ailesinde ya da yakin ¢evresinde miizikle ugrasan bireyler

olan Ogrenciler piyano dersi tutum 6l¢eginden ortalama 61,9712,02 puan, ailesinde ya da
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yakin ¢evresinde miizikle ugrasan bireyler olmayan 6grenciler ise ortalama 59,40+13,20 puan
almistir. Arastirma kapsamina alinan 0grencilerin ailesinde ya da yakin ¢evresinde miizikle
ugrasan bireylerin olmasi durumuna gore piyano dersi tutum Olgeginden aldiklart toplam
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir (p>0,05). Ailesinde
ya da yakin g¢evresinde miizikle ugrasan bireyler olan dgrencilerin 6l¢ekten aldiklart puanlar
ailesinde ya da yakin g¢evresinde miizikle ugrasan bireyler olmayan Ogrencilere gore daha

yiiksek olsa da, bu fark istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde degildir.



BOLUM V

SONUC, ONERILER VE TARISMA

Bu boéliimde, aragtirmanin sonuglarina, 6nerilerine ve tarigmaya yer verilmistir.

5.1. Sonuclar

KKTC’de kurulu Yakin Dogu Universitesi ve Dogu Akdeniz Universitesi’nin miizik

ogretmenligi boliimlerinde 6grenim gdren 1. sinif dgrencilerilerin baslangi¢ seviyesi piyano

egitiminde karsilastiklar1 sorunlar ve piyano dersi tutum Olgegine verdikleri yanitlar

degerlendirilip asagidaki sonuglara ulasilmistir.

5.1.1. Baslangi¢ Seviyesi Piyano Egitiminde Karsilasilan Sorunlara iliskin Sonuclar

5.1.1.1. Karsilasilan Teknik Sorunlarla ilgili Sonuglar

Arastirmaya katilan 6grencilerin biiyiik bir cogunlugunun;

Caliacak eserin parmak numaralarina uymadigi,

Yanlis ses basma korkusundan dolay1 bilek tereddiitii yasadig,

Parmak sakatlama korkusundan 6tiirii dirsek tereddiitii yasadigi,

Eseri c¢alarken, parmaklardaki baski kontrolsiizliigii nedeniyle sesin siddetini
ayarlayamadigi,

Bazi seslere tam basmadan ylizeyel gectigi,

Calarken, gereksiz hizlanma sonucunda tartim1 kontrol edemedigi sonucuna
varilmistir.
Ogrencilerin biiyiik bir gogunlugunun ¢alisirken iki eli ayr1 ayri ¢aligmadig: ve bu
durumdan 6tiirii iki el arasinda senkronizasyon sorunu yasadiklar1 sonucuna varilirken,
ogrencilerin geriye kalan yarisinin ise c¢alisirken iki eli ayni anda ¢alistig1 saptanmastir.
Tiim bu sonuglardan yola ¢ikarak baslangi¢ seviyesi piyano egitiminde 6grencilerin
teknik konularla ilgili bir ¢ok noktada yanlislar yaptig1 sonucuna varilmistir.
Teknik sorunlarla ilgili sonuclarimiz, Cevik’in 2007 yilinda, miizik Ogretmeni
yetistiren kurumlardaki hem piyano egitim elemanlarinin hem de &grencilerin bakis
acis1 ile piyano calarken karsilastiklart giicliiklerin saptanmasma yonelik yaptigi
calismada parmak numaralarinin kullanimi1 ve teknik konularda zorluklar ¢ekilmesi

sonugclari ile benzerlik gostermektedir(Cevik, 2007).
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e Ayrica, Yazict'nin piyano Ogretiminde karsilagilan sorunlarin piyano &gretmenleri
tarafindan degerlendirildigi calismasinda, 6grencilerin parmak numaralarina uyarak

calmadigi sonuglarini destekler niteliktedir(Yazici, 2013).

5.1.1.2. Oturus-Durus-Tutusla ilgili Karsilasilan Sorunlara iliskin Sonuclar
Arastirmaya katilan 6grencilerin biiyilik bir ¢cogunlugunun;

e Piyano Oniinde, piyanonun pes ve tiz uglara ulasabilecek ve klavyeyi ortalayacak
sekilde oturmadigi,

e Piyano Oniinde sirtlarinin dik, omuzlarinin ve kollarinin paralel olacak sekilde
oturmadig,

e Piyano calarken klavyeye ¢ok yakin oturduklari,

e Piyano c¢alarken avuglarinin icinde yuvarlak bir cisim tutuyormus gibi ellerini
konumlandirmadiklari,

e Piyano calmaya baslamadan 6nce oturduklari taburenin yiiksekligini kendilerine gore
ayarlamadiklar1 sonucuna ulagilmistir.

e Arastirmaya katilan 6grencilerin biiylik bir kisminin piyano ¢calmaya baslamadan 6nce
piyano basinda; bedensel 1sinma-gevseme hareketleri yaptigi tespit edilmesine
ragmen, bir cofgunun piyano ¢alarken veya ¢alma sonrasinda omuzlarinda,
boyunlarinda, sirt bolgelerinde, el, parmek, bilek ve dirseklerinde agri ve
karmcalanmalar oldugu saptanmustir.

e Ogrencilerin, anket sonuglarina gore piyano calarken viicut ekseniyle dirsek arasinda
90°’lik ag¢1 bulunmasima dikkat ettigi ve piyano calarken sag bacaklarini sag pedala
yakin tutup, sol ayak tabanlarini yere degdirmeden geride tuttugu sonucuna
varilmistir.

e Tiim bu sonuclardan yola ¢ikarak baslangi¢c seviyesi piyano egitiminde dgrencilerin
oturus-durus-tutusla  ilgili dogru uygulamadiklar1 davranislar oldugu sonucuna
varilmistir.

e Yazic'nin 2013’de yapmis oldugu arastirmada ogretmenlerin degerlendirmeleri
sonucu 6grencilerin piyano oniinde dogru oturma kazanimini elde ettikleri sonucuna
varilmigtir(Yazici, 2013). Ancak bu sonu¢ yapilan c¢alisma ile paralellik

gostermemektedir.
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Ayrica, Aydmer’in 2004’de yapmis oldugu tez c¢aligmasinda piyano ogretim
elemanlarinin degerlendirmeleri sonucu Ogrencilerin piyano egitimi sirasinda seyrek
de olsa agr sikayetleri ile karsilastiklarin1 ve bu durumun 6grencilerin piyanodaki
hatali davranig ya da yanlis calisma aligkanliklarindan oOtiirii meydana geldigi ve
bedensel rahatsizliklardan korunabilme acgisindan germe gevseme egzersizlerinin
onemi belirtilmistir(Aydiner, 2004). Yapilan ¢alismanin sonuglari, Aydiner’in yapmis

oldugu ¢alismanin sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

5.1.1.3. Desifre ile Ilgili Karsilasilan Sorunlara Iliskin Sonuglar

Arastirmaya katilan 6grencilerin biiylik bir cogunlugunun;

Desifre yapmakta giicliik ¢ektigi,

[k kez karsilastiklar1 bir eserde notalar1 eses temposunda okumakta giicliik cektikleri,
Desifre eserleri calmaya baglamadan once degistirici isaretlere dikkat etmedikleri,
Desifre eserleri calmaya baglamadan 6nce eserin tonuna dikkat etmedikleri,

Desifre eserleri calmaya baglamadan 6nce 6l¢ii ve tempoyu gozden gecirmedikleri,
Desifre eserleri calarken el ve gz koordinasyonuna hakim olmadiklar1 saptanmistir.
Anket sonuglarina gore ogrencilerin; desifre yaparken bas sesten soprano sese dogru
asagidan yukariya okuyarak ¢oziimledikleri ve desifre eseri calmaya baglamadan 6nce
parc¢anin formunu miiziksel olarak inceledikleri ortaya konulmustur.

Ogrencilerin hemen hemen yarisinin desifre eserleri galarken ellerine bakmamaya
0zen gosterdigini, geriye kalan diger yarisinin da 6zen gostermedigi tespit edilmistir.
Tiim bu sonuglardan yola ¢ikarak baslangic seviyesi piyano egitiminde 6grencilerin
desifre ile ilgili kurallar1 uygulamadiklarindan, desifre yapmakta giicliik g¢ektikleri
sonucuna varilmistir.

Yazicr’'nin(Yazici, 2013) 6gretmen degerlendirme anketi ve Cevik’in(Cevik, 2007)
hem 06grenci hem Ogretmen degerlendirme sonuglari dogrultusunda Ogrencilerin
piyano egitiminde desifre yapmakla ilgili sorunlar yasadiklar1 ortaya konulmustur.
Yapilan caligmanin sonuglari, Yazici ve Cevik’in yapmis oldugu calismalarin

sonuglari ile benzerlik gostermektedir.
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5.1.1.4. Notasyonla Ilgili Karsilasilan Sorunlara iliskin Sonuclar

Arastirmaya katilan 6grencilerin biiylik cogunlugunun;

Notalarin vurus ve degerlerini, notalarin vuruslarini séyleyerek calistigi ve piyano

calarken metronom kullandiklari saptanmustir.

e Ogrencilerin hemen hemen yarisimnin notalarin vurus ve degerlerini notalarin isimlerini
sOyleyerek ¢alismadigi tespit edilmistir.

e Ankete dahil olan 6grencilerin cogunun eserdeki degistirici isaretleri dogru taniyip,
dogru kullanarak calismadigi, eser igerisinde bir anahtardan diger anahtara gecgerek
calamadiklar1 saptanmistir.

e Tiim bu sonuclardan yola ¢ikarak baslangi¢c seviyesi piyano egitiminde Ogrencilerin
notasyon ile ilgili isaretleri dogru tanityamamadan otiirii ¢alma sirasinda sorunlar
cektikleri sonucuna varilmistir.

e Yazicr'nin 2013’de yapmis oldugu arastirmada Ogretmenlerin degerlendirmeleri

sonucu Ogrencilerin biiylikk ¢ogunlugunun degistirici isaretleri tantyip kullanarak

calabildigi ancak bir anahtardan diger anahtara gecerek piyano c¢alamadiklar
belirtilmistir(Yazici, 2013). Ogrencilerin degistirici isaretleri taniyrp kullanarak
calabilme kazanimina sahip olmalar1 yapilan c¢alismanin sonuglari ile benzerlik
gostermemekte ancak, bir anahtardan diger anahtara gecerek piyano c¢alamadiklari

sonucu parallelik gostermektedir.

5.1.1.5. Yorumlamayla ilgili Karsilasilan Sorunlara iliskin Sonuclar
Aragtirmaya katilan 6grencilerin geneli;
e Eserlerin hiz ve giirliik terimlerini anlayip uygun sekilde ¢alamadiklar1 ve eserlerin
miizikal ifadelerine uygun sekilde ¢calamadiklari sonucuna varilmistir.
e Yazict'nin 2013’de yapmis oldugu arastirmada Ogretmenlerin degerlendirmeleri
sonucu Ogrencilerin biliyiik ¢ogunlugunun hiz ve giirliikk terimlerine uygun calma
kazanimi elde etme yoniinden problem yasadiklari belirtilmistir(Yazici, 2013). Bu

sonug yapilan ¢aligmanin sonucu ile parallelik gostermektedir.
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5.1.2. Ogrencilerin Piyano Dersine Gosterdigi Tutumlarin Sonuglar:

Olgek degerlendirmesi genelinde, arastirmaya katilan 6grencilerin olumlu 6nermelere
katiliyorum, olumsuz O6nermelere katilmiyorum seklinde yanit vermesi sonucunda
piyano dersine iliskin tutumun olumlu oldugu tespit edilmistir.

S6zmezoz’iin yaptigl benzer galismada, miizik dgretmeni adaylarinin piyano dersine
yonelik tutumlari incelenmis ve genel olarak olumlu bir tutum sergiledikleri
belirlenmistir(Sonmezoz, 2014). Bu sonu¢ yapilan ¢alismayla benzerlik
gostermektedir. Ancak, Giin ve Kose’nin farkli anket kullanarak yapmis olduklari
calismada miizik egitimi ABD son smuf O6grencilerinin, piyano dersine yonelik
olumsuz bir tutum i¢inde oldugu ortaya konmustur(Giin ve Kose, 2013). Giin ve
Kose’nin yapmis oldugu calismanin sonuglari, yapilan calismanin sonuglari ile
farklilik gostermektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin; piyano dersine istekle calisma, piyano dersinin
mesleki acidan O6nemli bir yere sahip olmasi tutumlarina tamamen katildiklari
sonucuna varilmistir. Sonmezoz’tiin yaptigi ¢alismada da, piyano dersine istekle
calisma ve piyano dersinin mesleki a¢idan 6nemli bir yere sahip olmasi sorularina
olumlu yaklagimlar gosterilmistir(Sonmezo6z, 2014). Giin ve Kdse’nin yapmis oldugu
calismada da piyano dersi olmadan egitimin yetersiz kalacagi ve bu dersin miizik
ogretmenleri agisindan 6nemli bir ders oldugu tutumu sergilenmistir(Giin ve Kose,
2013). Bu sonuglar ¢alismanin sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Ogrencilerin piyano dersine istekle calistif1, piyano dersinden keyif aldigi, piyano
dersinin ¢alma becerilerini gelistiren bir ders oldugu, piyano dersinde kendilerini
mutlu hissettikleri, piyano dersine hazirlanarak girdikleri, piyano dersinin zevkli bir
ders oldugu, piyano dersinde basarili olduklarini, piyano dersinin ruhsal agidan
rahatlattig1 ve piyano dersi saatlerinin fazla olmasini istedikleri tutumlarina katildiklar
saptanmistir. Sonmezoz’lin calismasinda da bu maddelerin tamamina olumlu yanitlar
verilmistir(S6nmez6z,2014). Giin ve Kose’nin yapmis oldugu benzer ¢alismada,
ogrencilerin derse hevesle geldikleri, derslerden keyif aldiklari, ders saatlerinin
artmasin istedikleri, eserleri severek calistiklar1 sonucuna varilmistir(Giin ve Kose,
2013). Bu iki c¢alismanin sonuglari, yapilan calismanin sonuglar1 ile paralellik
gostermektedir.

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin, piyano dersini 6nemseme ve piyano dersini

sabirsizlikla  bekleme tutumu karsisinda kararsiz  olduklari  saptanmustir.
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Sonmezoz’tin(Sonmezoz, 2014) calismasinda bu maddelere olumlu yanitlar verilmis,
Giin ve Kdose’nin ¢alismasinda(Giin ve Kose, 2013) ise, dgrencilerin piyano dersini
onemli bulduklart sonucuna ulagilmistir.

Arastirmaya dahil edilen Ogrencilerin piyano dersinden hoslanmama, dersin bos
gecmesinin hosa gitmesi, dersin ilgi ¢ekici olmamasi, dersin miiziksel gelisimi
destekleyen bir ders olmamasi, dersin kisiyi tedirgin etme tutumlarina katilmadiklari
sonucuna varilmistir. S6nmez6z’iin ¢alismasinda bu maddelere verilen yanitlar
olumsuz yonde olup, yapilan calismanin sonuclariyla benzerlik
gostermektedir(Sonmez6z,2014).

Arastirmaya katilan 21 yas ve ilizeri yas grubunda yer alan Ogrencilerin Olgekten
aldiklar1 puanlar ile 20 yas ve alti yas grubunda yer alan Ogrencilere gore
kiyaslanliginda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore Olgekten aldiklari puanlar
kiyaslanliginda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir.

Arastirma kapsamina dahil edilen dgrencilerin en son mezun olduklar1 okul tiirlerine
gore Olgekten aldiklar1 puanlar kiyaslandiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark
tespit edilememistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin piyano g¢alma siirelerine gore Olcekten aldiklari
puanlar kiyaslanliginda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin liniversiteden once piyano egitim alma durumlarina
gore Olcekten aldiklar1 puanlar kiyaslanliginda istatistiksel olarak anlamli bir fark
tespit edilememistir.

Aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin ailesinde ya da yakin ¢evresinde miizikle
ugrasan bireylerin olmasi durumuna gore Olgekten aldiklar1 puanlar arasinda

istatistiksel a¢idan anlamli bir fark olmadig1 saptanmustir.

5.2. Oneriler

5.2.1. Cahsma Sonuclarma Gére Oneriler

Arastirmada ulasilan sonuglar dogrultusunda asagidaki oneriler gelistirilmistir.
Ogrenciler, calacag: eserin parmak numaralarini tespit etmeli ve eseri bu dogrultuda

calmalidir.
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Piyano ¢alimi sirasinda 0Ogrencilerde olusan bilek tereddiitii sorunu, bilek stakato
teknigi kullanilarak ¢oziilebilmektedir. Ogretmenlerin bu konuda &grencileri
uyarmalar1 ve dogru tekniklerle sorunlari ¢ozmeleri gerekmektedir.

Piyano ¢alarken “atarak tekniginin” kullanilmasi dirsek tereddiitii yasayan 6grencilerin
sorunlarini azaltacaktir.

Piyano c¢alimi sirasinda Ogrencilerde olusan baski siddetini ayarlayamama sorunu,
ikileme ¢alismalar1 yapilarak ortadan kaldirilabilir.

Piyano ¢alimi sirasinda Ggrencilerin bazi seslere tam basmadan yiizeyel ge¢mesi,
yelpaze teknigi kullanilarak ¢oziilebilir.

Piyano calimi sirasinda Ogrencinin gereksiz hizlanmasi sonucunda tartim kontrol
sorunu yasanabilmektedir. Bu sorunu ¢ozmek i¢in birbiri ile ikileme calismasi
yapilabilir.

Piyano calisirken Once iki el ayr1 ayri, daha sonra ikisi birlikte ¢alisilabilir.

Piyano ¢alma esnasinda iki el arasinda yasanan senkronizasyon sorununu ortadan
kaldirmak i¢in senkronizasyon ¢aligsmalari yapilabilir.

Uzun pasajlarda kasilma problemi yasanmamasi i¢in parmaklar tuslara hafif basarak
eserin monotonlasmasina neden olabilmektedir. Bu sorunu ortadan kaldirmak igin
artikiilasyon ve ciftleme caligsmalar1 yapilabilir.

Ogretmenler piyano egitimine baslamadan &nce dgrencilere piyano oniinde oturus,
durus ve tutusla ilgili temel davranislar1 dogru sekilde kazandirmaya 6zen gostermeli
ve bu davranislar sik sik gozleyerek yanlislar: diizeltmelidir.

Ogrenciler piyano &niinde, piyanonun pes ve tiz uglarmna ulasabilecek ve klavyeyi
ortalayacak sekilde, sirtlarinin dik, omuzlarinin ve kollarinin paralel olmasina dikkat
edecek sekilde oturmaya 6zen gostermelidir.

Piyano calarken klavyeye c¢ok yakin oturmak hareket giiclii§iine neden olacagindan
mesafe ayarlanarak oturulmali ve oturulan taburenin yiiksekligi kisiye gore
ayarlanmalidir.

Ogretmenler, &grencilerine piyano calarken ellerini tuslar iizerinde dogru
konumlandirmay1 6gretmelidir. Ogrenciler eseri ¢almaya baslamadan &nce ellerini
dogru konumlandirma ile avuclarinin i¢inde yuvarlak bir cisim tutuyormus gibi

ellerini piyanoya yerlestirmelidirler.
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Piyano ¢alarken veya ¢alma sonrasinda omuz, boyun, sirt bolgesinde, ellerde parmak
ve bileklerde, dirseklerde agr1 ve karincalanmalarin meydana gelmemesi igin durus,
oturus, tutus davraniglar1 6ngoriildigi sekilde yapilmalidir.

Piyano ¢almaya baslamadan 6nce piyano basinda bedensel 1sinma-gevseme hareketleri
yapilmalidir.

Piyano 0gretiminde desifre becerisinin kazandirilabilmesi i¢in 6gretmenler tarafindan
diizenli desifre calismasi yaptirilmali, 6grenci desifre ¢alisma yapma disiplinine
alistirilmalidir.

Ogretmen dgrencilerine, desifre dncesinde ve desifre sirasinda dikkat etmesi gereken
noktalar1 aktarmali, &grencilerin desifre yapmasimi kolaylastirmak i¢in diizenli
caligmalar yaptirmalidir.

Desifre becerisinin kazanimi i¢in, miiziksel isitme, okuma, yazma derslerine gereken
Oonem ve 6zen gosterilmelidir.

Ogretmenler 6grencilere kolay nota okuyabilmeleri igin  temel bona egitimi
vermelidir. Ogrencilere cesitli bona ¢aligmalar1 yaptirarak nota okumay1
kolaylastirmalidir.

Ogretmen eserin dngdriilen sekilde yorumlanabilmesi igin dgrenciye hiz terimleri,
giirliik terimleri, miizikal ifadeler gibi temel miizikal teknik bilgileri kazandirmalidir.
Ogretmen Ogrenciye ritm hizim1 yakalayabilmesi icin metronom kullanma ve

metronomu dogru kavrama davranis1 kazandirmalidir.

5.2.2. Genel Oneriler

Arastirmada ulasilan sonucglar dogrultusunda Ggretmenlere yonelik genel Oneriler

gelistirilmigtir

Piyano egitiminin saglikli bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in baglangic asamasinda
ogretmenler Ogrencilere temel davranislart dogru sekilde kazandirmaya Ozen
gostermelidir.

Ogretmenler dgrencilere dogru tekniklerin 6gretimi yoniinde siirekliligi olan bir tutum
sergilemeleri gerekmektedir.

Ogretmenler 6grencilere, aldiklari temel davranislart dogru sekilde uygulayabilecegi

caligmalar yaptirmalidir.
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Ogretmenler Ogrencilerine, piyano egitimi simrasinda karsilasabilecekleri teknik
sorunlara yonelik iyi bir rehber olmali ve bu teknik problemleri Ogrencilerin
seviyelerine gore ¢esitli egzersiz yontemleri kullanarak ¢ozebilmelidir.

Ogretmenler, 6grencilere egitimleri siiresince piyano egitimi almalarmm mesleki
acidan biiylik 6nem tasidigini vurgulayip derslerdeki c¢aligmalarit bu yonde devam
ettirmelidir.

Ogretmenler &grencilerin - derse  yonelik motivasyonlarim1  arttirict — etkinlikler
diizenlemelidir.

Ogretmenler, 6gretimin 6neminin farkinda olmali ve bu baglamda siirekli kendini
gelistirerek, 6grenciye teknik bakimdan her konuda yardimci olabilecek yeterlilige
sahip olmalidir.

Miizik 6gretmenligi boliimlerinin fiziki sartlarinin iyilestirilmesi yoniinde c¢aligmalar
yapilmali, Ogrencilere yonelik gerek katilime1 gerekse dinleyici pozisyonunda
miiziksel aktivitelere(konser, festival gibi) daha c¢ok yer verilerek Ogrenciler
giidiilenmelidir.

Ogretmenler Ogrencilerin piyano egitimi sirasinda karsilasabilecekleri sorunlara
yonelik, ¢0zliim Onerileri getirebilecek cesitli aragtirma, seminer, konferans gibi
etkinlikler diizenlemelidir.

Ogretmenler, 6grencilerin piyano dersine yonelik tutumlarini ve dgrencilerin piyano
egitimi sirasinda karsilastiklar1 sorunlar1 gesitli dlgekler kullanarak Slgerek, egitimin
izlenmesini saglayabilecektir. Ayrica ortaya ¢ikan veya gikabilecek sorunlar tespit

ederek bunlarin ¢oziimlenmesini ve dnlenmesini miimkiin kilabilirler.
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EK -1 Piyano Dersi Tutum Olgegi Kullanimina iliskin IzinYazisi

14.03.2016

Yakindogu Universitesi Guzel Sanatlar Egitimi Bsluma Muzik Ogretmenligi Anabilim
Dali Yuksek Lisans 6grencisi, Halit Sarp'in "Baslangic Seviyesinde Piyano Egitimi
Alan Muzik Ogretmeni Adaylarinin Karsilastiklari Sorunlarin  Degerlendiriimesi"”
konulu yiiksek lisans tezinde, gegerlik ve guvenirlik galismasini yaptigim "Piyano

Dersi Tutum Olgegdi’'ni” kullanmasina izin veriyorum.

Yrd.Dog.Dr. Feyza SONMEZOZ
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Egitim Fakdultesi

Guzel Sanatlar Egitimi B&lumu

Muzik Egitimi

nabilim Dali Ogretim Uyesi
A\

D
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EK -2 DAU’niin Arastirmay1 Etik Agidan Degerlendirme Yazist

64



65

EK -3 Anket Uygulanacak Kisilere Bilgilendirme Yazis1

YONERGE
Degerli Ogrenciler;

Bu anket; “Lisans Egitimine Yeni Baslayan Miizik Ogretmeni Adaylarinin Piyano Dersine
Iliskin Tutumlarinin ve Karsilastiklart Sorunlarin Degerlendirilmesi” isimli yiiksek lisans

tezine, veri toplamak amaciyla hazirlanmistir.

Bilgi formu, kisisel bilgilerin, tutum 6l¢eginin ve anket sorularinin bulundugu ii¢ boliimden
olugmaktadir. Anket sorularini, size uygun olan secenegin yanindaki kutucugu x isareti ile
isaretleyerek yanitlayiniz. Vereceginiz yanitlar sadece bu c¢alisma i¢in kullanilacak ve sakli

tutulacaktir.

Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

Halit Sarp
Y.D.U. Miizik Egitimi ABD

Yiiksek Lisans Ogrencisi
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EK -4 Calismada Uygulanan Anket

BOLUM 1. KiSiSEL BIiLGILER

1.Yasmz: .........

2. Cinsiyetiniz : ( )1.Kiz  ( )2. Erkek

3. En Son Mezun Oldugunuz Okul Tiirii?

1. ( ) Gilizel Sanatlar / Konservatuvar 2. () Fen/Anadolu/Kolej

3. () Genel Lise 4. () Meslek Lisesi

4. Okumakta oldugunuz Universite:

1. ( ) Yakin Dogu Universitesi 2. () Dogu Akdeniz Universitesi
5. Ne kadar siiredir Piyano Cahiyorsunuz: .........

6. Universiteden 6nce piyano egitimi aldimz mu ?: ( )1. Evet, aldim  ( )2. Hayur,
almadim.

7. Piyano disinda baska bir enstriitman caliyor musunuz?
( )1. Evet, caliyorum ( )2. Hayir, ¢calmiyorum.
8. Ailenizde yada yakin ¢evrenizde miizikle ugrasan bireyler var m?

( )1. Evet, var ( )2. Hayrr, yok



BOLUM I1. Baslangi¢ Seviyesinde Piyano Egitiminde Karsilasilan Sorunlar Anketi

Asagidaki ankette 2 secenekten olusan 37 dnerme bulunmaktadir.

Lutfen her soru icin kendinize uygun secenegi isaretleyiniz.

HAYIR

EVET

1-Calinacak eserin parmak numaralarina uyarim.

2-Yanlis ses basma korkusundan dolay! “bilek” tereddidi yasarim.

—_
~ [~

—_
~ [~

3-Baski siddetini ayarlayamama, parmak sakatlama korkusundan 6tiirt
“dirsek” tereddudi yasarim.

4-Eseri calarken, parmaklarimdaki baski kontrolstizI(igli nedeniyle sesin
siddetini ayarlayamam.

5-Bazi seslere tam basmadan “ylizeysel” gecerim.

6-Calarken, gereksiz hizlanma sonucunda tartimi kontrol edemem.

7-Calisirken iki eli ayri ayri ¢alisirim.

8-Calisirken iki eli ayni anda ¢alisirim.

9-Calarken, iki el arasinda senkronizasyon (zamanlama) sorunu yasarim.

10-Uzun pasajlarda kasilma problemi yasamamak icin parcayi son derece
hafif calarim.

11-Uzun pasajlari calarken bilek ve dirsek kontroll her zaman yaparim.

12-Piyano 6nilinde, piyanonun pes ve tiz uglarina ulasabilecek ve klavyeyi
ortalayacak sekilde otururum.

13-Piyano 6ninde sirtim dik, omuzlarim ve kollarim paralel olacak sekilde
otururum.

14- Piyano calarken klavyeye ¢ok yakin oturmayi tercih ederim.

15-Piyano ¢alarken viicudumun ekseniyle dirsek arasinda 90°'lik acl
bulunmasina dikkat ederim.

16-Piyano calarken sag bacagimi sag pedala yakin tutup, sol ayak tabanimi
yere degdirmeden geride tutarim.

17-Piyano calarken, avucumun icinde yuvarlak bir cisim tutuyormus gibi
elimi konumlandiririm.

18-Piyano ¢almaya baslamadan 6nce oturdugum taburenin ytksekligini
kendime goére ayarlarim.

19-Piyano calarken veya ¢alma sonrasinda omuzum, boynum, sirt bolgem,
ellerim, parmaklarim, bileklerim ve dirseklerimde agri ve karincalanmalar
olur.

()

()

20-Piyano ¢almaya baslamadan 6nce piyano basinda; bedensel isinma-
gevseme hareketleri (el, bilek, kol hareketleri) yaparim.

()

()

21-Desifre yapmakta guiglik cekerim.

()

()

22-ilk kez karsilastigim bir eserde notalari esas temposunda okumakta
glclik cekerim.

()

()

23-Desifre yaparken notalari Bas sesten Soprano sese dogru asagidan
yukariya okuyarak ¢éziimlerim.

()

()

24-Desifre eserleri calmaya baslamadan 6nce degistirici isaretlere dikkat
ederim.

()

()

25-Desifre eserleri calmaya baslamadan 6nce eserin tonuna dikkat
ederim.

()

()

26-Desifre eserleri ¢calmaya baslamadan 6nce parganin formunu miziksel

()

()
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olarak (ab, aba...) incelerim.

27-Desifre eserleri calmaya baslamadan 6nce 6lgii ve tempoyu gdzden
gegiririm.

28- Desifre eserleri calarken ellerime bakmamaya 6zen gosteririm.

29-Desifre eserleri calarken el ve g6z koordinasyonuna hakimim.

30-Notalarin vurus ve degerlerini; notalarin isimlerini sdyleyerek ¢alisirim.

31-Notalarin vurus ve degerlerini; notalarin vuruslarini soyleyerek
¢ahsirim.

32- Eserdeki degistirici isaretleri dogru taniyip, dogru kullanarak
calabilirim.

33-Eser icerisinde bir anahtardan diger anahtara gecerek calabilirim.

34-Piyano calisirken metronom kullanirim.

35-Eserleri hiz terimlerini anlayip uygun sekilde calabilirim.

36- Eserleri girlik terimlerini anlayip uygun sekilde calabilirim.

37- Eserleri muzikal ifadelerine uygun sekilde ¢alabilirim.
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BOLUM III. PIYANO DERSi TUTUM OLCEGI

69

<5 E 5 ElsS
Asagidaki dlgekte her biri 5 segenekten olusan18 dnerme bulunmaktadir. % S % g i % §
Liitfen her soru i¢in kendinize uygun secenegi isaretleyiniz. 8 5 E § g % %

3 3| %] 2R3

M

1.Piyano dersine istekle ¢alisirim. OIO1O1O10)
2 Piyano dersi benim igin énemli bir derstir. OO O1O10)
3.Piyano dersinden hoslanmam. O1O1O1T0O10)
4.Piyano dersinden keyif alirim. O1OTOT010)
5.Piyano dersi ¢alma becerilerimi gelistiren bir derstir. O1OTO1TO10)
6.Piyano dersinin bos ge¢mesi hosuma gider. OO0 0)
7.Piyano dersinde kendimi mutlu hissederim., OIOTOTO10
8.Piyano dersine hazirlanarak girerim. O1OTO10O10)
9. Piyano dersi benim i¢in ilgi ¢ekici degildir. OO TO)TO)]O)
10.Piyano dersi mesleki agidan 6nemli bir yere sahiptir. OO TO)TO)]0)
11.Piyano dersi dSnemsemedigim bir derstir. OTO1O1010)
12.Piyano dersi zevkli bir derstir. OIOTOTO10
13.Piyano dersi bagarili oldugum bir derstir. O1OTO10O10)
14.Piyano dersi miiziksel gelisimimi destekleyen bir ders degildir. | () [ () | () | () | ()
15.Piyano dersi beni tedirgin eder. OIOTOTO1T0
16.Piyano dersini sabirsizlikla beklerim. OO0 10)
17.Piyano dersi beni ruhsal agidan rahatlatir. O1TOTO10O10)
18.Piyano dersi saatlerinin fazla olmasini isterim. O1O10O1010)
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OZGECMIS

HALIT SARP
10.09.1987- Gazimagusa K.K.T.C.
KK.T.C.
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K.K.T.C. Cumhurbaskanlig1 Senfoni Orkestras1 (Keman Sanatgis1)
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halitsarp@hotmail.com, halitsarp2@gmail.com
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e 1997-1999 The Associated Board of The Royal Schools of Music Certificate / Violin
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e 10 July- 4 August 2000 Eastern Mediterrnean University English Preparatory Scholl
Certificate of Attendance-English Language Course for Young Learners

e March 17, 2001 E.M.U (10 Week Course in Saturday School for Theory) Certificate
of Completion

e 12-21 September 2005 8th Ayvalik International Music Academy-Violin Masterclass
Under The Guidance of Prof. Lukas David, Jan Talich, Cigdem lyicil

e 4-8 Subat 2013 Dogu Akdeniz Universitesi-Kibris Sanat Dernegi —“Koro Giinleri ve
Calistay Projesi” kapsamli “Temel Koro ve Seflik Egitimi Katilim Belgesi



