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Bu arastirma Bebek egitim ve Bakim verenler igin Kaynaklar (BEBK)
yaklasiminin Lefkosa’da egitim ve bakim verenler i¢in kullanim agirlhigini 6lgme
amacl planlanmigtir. Bu arastirmada BEBK yaklagiminin kullanim agirligini 6lgme
amaglh nicel aragtirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Calismanin
orneklemi Lefkosa bolgesinde hizmet vermekte olan kurumlarda 0-3 yas gocuklara

egitim ve bakim veren 25 yetiskindir.

Aragtirmanin verileri aragtirmaci tarafindan gelistirilen BEBK kullanim agirl
Olcme anketi ile toplanmistir. Veriler Statistical Package for Social Science (SPSS)
24.0 istatistiksel veri analizi paket programi araciligi ile ¢oziimlenmistir. Arastirmada
elde edilen veriler grafiksel olarak ¢dziimlenmistir. Calismanin 6rnekleminin tanitici
Ozellikleri frekans analizi kullanilarak saptanmis, frekans dagilim tablolar ile

gosterilmistir.

Arastirmanin bulgularinda katilimcilarin  BEBK  ilkelerinin  ¢ogunlukla
bilingiz olarak diger ii¢ dnde gelen ¢ocuk yetistirme yaklasimina kiyasla agirlikli
olarak kullandig1 saptanmistir. Her ilke i¢in sorulan iki soruda alinan yanitlara gore
Temel Giliven ve Saygi ilkesi, Kesintisiz Oyun ilkesi, Etkin katilim ilkesi ve
Tutarlilik ilkesinin 6nde gelen diger ii¢ cocuk yetistirme yaklasimlarina oranla daha
agirlikli kullanildigr tespit edilmistir. Duyarli Gozlem ilkesi, Cevre ve Kesfetme
Ozgiirliigii ilkesinin diger {i¢ cocuk yetistirme yaklasimlarina oranla daha az agirhikli

kullanildig: tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Bebek Egitim ve Bakim verenler icin Kaynaklar, Ilke, 0-

3 yas yetistirme yaklasimi.
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ABSTRACT

PREDOMINANCE OF THE USAGE OF RESOURCES FOR INFANT
EDUCARERS (RIE) BY INSTITUTIONS IN NICOSIA

DEDEZADE, DENKTAS, Guler
Department of Educational Programs and Instruction
Thesis Supervisor: Prof. Dr. Hiseyin UZUNBOY LU

Asst. Prof. Dr. Ezgi ULU
2017

This research is planned to measure the predominance of the usage of Resources For

Infant Educarers (RIE) approach for the education and care providers in Nicosia.

Screening model of the guantitative research methods has been used in this research

for the purpose of measuring the predominance of the RIE approach.

Paradigms are 25 adults who work at the institutions in Nicosia that give education

and caring services for children between the ages of 0-3.

The data of the research has been collected by "the predominance of the usage of RIE
approach survey” which is developed by the researcher. The data is analysed by the
statistical analysis software package which is called Statistical Package for Social
Science (SPSS). The data obtained during the research is analysed graphically.
Introductory features of the paradigms of the study is determined by using the

frequency analysis and shown by the frequency tables.

In the findings of the research it is determined that the participants mostly use the
principles of RIE approach unconsciously when compared to other three leading
child caring approaches. According to the answers of the two questions per a
principle, it has been identified that the Basic Trust and Respect principle,
Uninterrupted Play Principle, Active Participation Principle, Consistency Principle
are being applied dominantly compared to other three leading child caring
approaches. Sensitive Observation Principle, Environment and Freedom to Explore
Principle are not being applied dominantly compared to other three leading child

caring approaches.

Keywords; Resources for Infant Educarers, Principle, caring approach for ages 0-3

year olds.
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BOLUM I

GIRIS

0-6 yas araligindaki c¢ocuklarin bakimi ve egitimi tarihin baglangicindan
itibaren var olan bir olgudur. Bu egitim Millattan 6nce 400’li yillarda avlanmak ve
hayatta kalmak amacli baslamis olsada gilinlimiizde bilinen anlami ile okul dncesi
egitimin temel taglar1 18. ylizyilin sonlarinda atilmigtir. Okuloncesi egitimin tarihi ile
bilgi, alanda c¢alisan egitimcilere genel hatlar1 ile 3 alanda smirlandirilarak
verilmektedir. Caroline Pratt and John Dewey gibi énemli tarihsel figlrlerle, Maria
Montessori veya Jean Piaget gibi popiler mifredat modelleri veya teorileri ile ve
Head Start gibi politik, umumi veya devlet programlar ile (File, Mueller, Basler
Wisneski, 2012).

Gunumuzde okuloncesi egitim 0-6 yas grubunu kapsamaktadir (Balat, 2013).
Buna ragmen okul 6ncesi egitim genel anlamda 3-6 yas olarak ele alinmaktadir ve 0-

3 yas ile ilgili glinlimiizde ¢ok az sayida ¢alisma mevcuttur.

Cocuk sahibi olan aileler ¢ogunlukla kendi ailelerinden edindikleri bilgilerle
veya ic¢giidiisel yaklagimlari ile ¢ocuklarini yetistirmis ve ¢ocuklari en az 3 yasina
gelip bir egitim kurumuna kayit olana kadar cocuk yetistirmek ile ilgili kisitli resmi
bilgi edinebilmislerdir. Orta ¢ag Avrupa’sinda doktorlar bes yasindan kiigiik
cocuklarin saghig ile ilgilenmeyi ebelere birakmiglardir. Ancak, 18. Yiizyilda bir tip
doktoru olan Cadogon, kii¢iik ¢ocuklarin bakimsizliktan 6ldiiklerini belirtmis ve
annelere yonelik ¢ocuk temizligi, bakimi ve beslenmesi konusunda bilgiler veren
calismalar yapmistir (Aral, Kandir ve Yasar, 2011). Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti
(KKTC) resmi kurumlarinin verilerine gore gilinlimiizde hala 3-6 yas araligina
kiyasla 0-3 yas grubu bebeklere egitim ve bakim veren kurumlar daha az bulunmakta

ve bebekler ¢ogunlukla ailelerinin yaninda bakim gérmektedir.

Dinyada ise gelisen kapitalist diizenle birlikte ailelerin erken zamanda is
hayatina geri donmeleriyle egitim ve bakim veren kurumlardaki 0-3 yas aralig1 bebek
sayilar1 artis gostermektedir (Sainsbury, 1999). Ayrica yeni nesil anneler bilgi

caginin anneleri olduklarindan bebeklerine yaklasim tutumlar1 konusunda daha fazla



bilgiye ihtiya¢ duymaktadirlar. Aileler hayata getirdikleri bireyleri daha bilin¢li bir
sekilde yetistirme konusunda ge¢mis nesillere kiyasla ¢ok daha duyarl
davranmaktadir (Mason, Ekmen, 2007). Aileler ile birlikte egitim ve bakim veren
kurumlarda ¢alisan ve 0-3 yas aralifindaki ¢cocuklardan sorumlar1 olan yetiskinlerin
egitimi ve bilinglendirilmesi de biiyiik 6nem kazanmaktadir. Ancak, 0-3 yas grubu ile
yeterli sayida bulunmayan ilgili arastirmalarin niteliginin ve niceliginin artmasi
gerckmekte ve bebeklere egitim ve bakim verenler igin ulasilabilir kaynaklar
yaratilmasi gerekmektedir. Glnlimuizde KKTC’de 0-3 yas gurubu ¢ocuklarina egitim
ve bakim vermek i¢in agilacak herhangi bir kurum Milli Egitim Bakanligina (MEB)
degil Saglik ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagli agilmaktadir. Sosyal Hizmetler
kurumunun 0-3 yas egitim ve bakim verme kurumu agabilmek Onkosullarinda
cocuklardan sorumlu olacak kisilerin egitimi ile ilgili herhangi bir 6nkosul

bulunmamaktadir (KKTC 2016).

Zihinsel gelisimin yaglara gore incelendigi bir ¢aligmada 17 yasina kadar olan
zihinsel gelisim incelenmis ve zihinsel gelisimin %50’sinin 4 yasina kadar,
%30’unun 4-8 yas aras1 ve %20’sinin ise 8-17 yasina kadar olustugu tespit edilmistir
(Balat, 2013). 0-6 yas g¢ocuk gelisiminde kritik yillar olarak goriilmektedir, bu
yillarda temeli atilan beden gelisimi, psiko-sosyal gelisim ve kisilik yapisinin, ileriki
yaglarda yon degistirnekten cok, aym1 yonde gelisme sanst daha yiiksektir.
Aragtirmalar ¢cocukluk yillarinda kazanilan davranislarin yetiskinlikte, bireyin kisilik
yapisini, tavir, aligkanlik, inang ve deger yargilarini biiyiik 6lgiide bigimlendirdigini
ortaya koymaktadir (Aral, Kandir, Yasar, 2011). Ayni zamanda gelisim psikolojisi
alaninda erken yasta yasanan tecriibeler ile kisiligin, yeteneklerin ve davraniglarin
arasindaki baglant1 arastirilmakta ve olumlu baglant1 bulunmaktadir (Meggit, Bruce,
Manning-Morton, 2016). Bu kritik donmede egitim ve bakim veren yetiskinlerin
bilingli ve egitimli olmalar1 sorumluluklarindaki ¢ocugun hayatina yansiyacak etkiler
tagimaktadir. Bu arastirma ile Bebek Egitim ve Bakim verenler igin Kaynaklar
(BEBK- Resources for Infant Educarers - RIE) yaklasimimin 6nemi ve kullanim
agirhgmin  arastirilmast bu nedenle onem kazanmaktadir. Ozylrek’in (2005)
aragtirmasina gore giiniimiizde c¢ogunlukla kullanilmakta olan bebek yetigtirme
yontemleri arasinda ilgisiz yaklagim, otoriter yaklasim ve koruyucu yaklasim
bulunmaktadir. Bu baglamda yapilan arastirmada ilgili yaklagimlar ele alinmis ve

bu yaklasimlar BEBK yontemi ile karsilastirilmistir. Ayrica ele alinan dort



yaklasimin ¢ocuklar tizerindeki etkilerinden bahsedilmis ve egitim ve bakim veren

yetiskinlerin hangi yaklasim sekline daha yakin olduklar1 6l¢tilmiistiir.

1.1. Problem Durumu

Tarihte ¢ocuk gelisimi konusuna arastirmalar ile 1s1k tutan arastirmacilardan
Hebb (1980), Pavlov’un 6grenme kuraminda buldugu siirliliklart Gestalt psikolojisi
ve Lashley beyin fizyolojisi ile tamamlamis ve “Norofizyolojik Ogrenme Kurami”

olarak adlandirdigi kendi kuramini olusturmustur.

Pavlov  calismalarinda reflekslerle ilgilenmis, refleks kavraminin
organizmanin dogustan getirdigi ve giindelik yasamda belli bir uyariciya karsi
gosterilen davranisini ifade ettigini belirtmistir. Pavlov’un 6grenme kurami “klasik
kosullanma kurami” olarak adlandirilmaktadir (Sahin, 2011). Pavlov’un goriisiine
gore insanlar ve hayvanlar karmagsik birer makinedirler. Bu nedenle davraniglarin
cevresel uyaricilar ile manipule edilebilecegini savunur. Ornegin, limon deyince
kisinin agzinin sulanmasi klasik kosullanmaya oOrnektir. Kisi limon kelimesi ile
limonu eslestirir. Boylece limona karsi gosterdigi agiz sulanmasi tepkisi limon
kelimesini duydugunda harekete gecer (Kaya, 2012). Bunu cocuk yetistirme ile
bagdastiracak olursak, otoriter yaklasimda fiziksel baskilar ile ¢ocuk davranisini
kontrol eden aileler bir sure sonra harekete gegmek yerine sadece bir bakis ile
cocuklarin davranisin1 kontrol altinda tutar. Cocuklar aileden gelen sert tavri fiziksel

baski ile iliskilendirir.

Gestalt psikolojisi algisal siireci; algisal unsurlar1 birlestiren ve bir uyarinin
biitiinciil yorumunu olusturan, biitliniin kendini olusturan parcalardan daha onemli
oldugu sinerjik bir isbirligi olarak goérmiistiir (Chaney, 2009). Gestalt kuraminin
egitime yaptig1 en onemli katkilardan biri i¢goriisel problem ¢ézme ve iiretici
diisiinme uygulamalaridir. i¢gdriisel problem ¢6zme davramsinin kazandirilabilmesi
icin Ogrencinin problemin biitliin 6geleriyle karsilagmas1 gerekir. Yani problem ve
¢oziimii igin gerekli dgeler dgrenciye verilmelidir. Ogrencinin problemin dogasini
anlamasi, 6geleri arasindaki iligkileri kesfetmesi ve olas1 ¢6ziim yollarini organize
etmesi i¢in, diger bir degisle kesif yapmasi i¢in gerekli ortam hazirlanmalidir. Bu

amagla Ogrencinin meraki harekete gecirilir (Kaya, 2012). Ayni sekilde c¢ocuk



yetistirme yaklagiminda da ¢ocuga saglanan dogru ortam ¢ocugun dgrenme arzusunu

tetikler ve saglikli 6grenmenin olugmasini saglar.

Lashley, 6grenme, zihinde tutma gibi zihinsel etkinlikleri sinirsel bir temele
dayandirmaya c¢alismistir. Lashley’in kuramina gore 6grenme, anatomik bakimdan
beyinde belli bir bolgenin degil biitiin bir beyin kabugunun islevidir ve beyinde hasar
goren bolgelerin islevlerini bir baska bolge devralir (Oral,2014).

Hebb’in kurami 6grenmeyi hem biligssel hem de ndrofizyolojik bir yaklagimla
incelemesinden dolay1r 6nem tasimaktadir. Hebb, No6roloji Enstitisi’nde yaptigi
caligmalarda genel yetenegin kapsadigi kavramlar, diislinme bigimleri, algilama
yollarinin normal olarak ¢ocukluktaki yasantilarla gelistigine dair sonuclara
ulasmistir (Hebb,1980). Bu nedenle erken yaslarda ¢ocugun igerisinde bulundugu
cevre son derece onemlidir ve 6grenme siirecini birebir etkileyebilmektedir. BEBK
yaklagiminin ilkeleri arasinda da bulunan cevre ve kesfetme 0Ozgiirliigli ¢ocugun
gelisim siireci icin biiylik 6nem tagimaktadir. BEBK yaklagimina gore ¢ocuk igin
hazirlanan ortam o kadar giivenli olmalidir ki ¢ocuk bu ortamda 6zgiirce hareket
edebilmeli ve miidahaleye maruz kalmadan o6zgiirce kesif yapabilmelidir (Gerber,

2002).

Hebb (1980) kendi verdigi bir ornekte; bir kaleme bakarken dikkatimizi
kalemin bir ucundan diger ucuna dogru kaydirirken (kalemin silgisinin oldugu
kisimdan tahta kismina dogru veya tam tersi) yani kisaca dikkatimizi bir noktadan
digerine kaydirirken beynimizde bulunan milyarlarca nérondan sadece bir kismini
atesledigimizi belirtmistir. Oral’a (2014) gore herhangi bir nesne icin ateslenen néron
paketi sadece o nesneye Ozgiidiir ve baslangigta ndronlar birbirinden bagimsizdir.
Ornegin, kalemin bir ucuna bakildiginda noronlarin bir kismi ateslenir. Bu noron
grubu géziimiiz kalemin diger ucuna kaydiginda ateslenen diger néron grubundan
ayridir. Ancak, kalemin iki ucuna karsilik gelen néronlarin ateslenme zamani
arasindaki yakinlik nedeniyle néron paketinin bu iki farkli boliimii birbiriyle iliskili
hale gelir. Diger bir ifadeyle, uyarilma zamanin birbirine ¢ok yakin olmasi,

birbirinden bagimsiz néron gruplari arasinda iliski kurulmasini saglar (Oral,2014).

Disaridan, kaleme bakan bebek olarak goriilen bir eylemin bebegin beyninin
icerisinde ne kadar biiyiikk bir eylem oldugu Hebb’in (1980) arastirmalarina goére

bilimsel olarak kanitlanmistir. BEBK yaklasiminin bebeklere odaklanma anlarinda



miudahale etmeyerek beyin gelisimlerine sagladigi katki da burada gorulebilmektedir.
Hebb’in (1980) kuraminda da agiklandig iizere, iki ayri ndron paketlerin birbirleri
ile iligkilenmesi noron paketlerin ateslenme zamanlarin yakinliklar ile iligkilidir. Bu
zaman aralig1 bebege yapilacak bir miidahale ile boliiniir ve zaman araligi uzatilirsa
noron paketlerinin iliskilendirilmesi engellenmis olabilir. Ornegin, bebek odaklanmus
bir sekilde kalemin bir ucundan diger ucuna bakarken ve iliski kurmaya calisirken
cocugun bulundugu pozisyondan rahatsiz oldugu veya sikilmis olabilecegi igin
hareketsiz durdugunu diisiinen bir yetiskin ¢ocugun pozisyonunu degistirmeye karar

verirse gocugun 6grenme siirecini boliinmesine sebeP olmaktadir.

Okul 6ncesi donem olarak adlandirilan 0-6 yas, arastirmalara 3-6 yas olarak
yansimakta ve Ol¢iimler bu sekilde yapilmaktadir. Ancak 0-3 yas grubu ile ilgili
yapilmis gelisim, saglik, psikolojik ve norolojik aragtirmalar bulunmakla birlikte
yetistirme tutumlart ile ilgili arastirmalar simirli sayidadir (Ertem, 2005; Tassoni,

2007; Yildirim, 1985).

1.1.1. Problem Cuimlesi

Bu aragtirmada BEBK yaklasiminin kullanim agirligi ile diger ¢ocuk
yetistirme yaklasimlarindan farklar1 belirlenmeye calisilmistir. Bu baglamda
caligmanin problem ciimlesini “Bebek egitim ve bakim verenler i¢in kaynaklar
yaklastimi  lefkosa bolgesinde hizmet veren kurumlarda ne agurlikla

kullanmaktadirlar? > sorusu olusturmustur.

1.1.2. Alt Problemler

Arastirmaninin temel probleminin yani sira asagidaki problemlere yanit

aranmigtir.

1. BEBK yaklasiminin kullanim agirligs;

a. Temel giiven ve saygi,

b. Kesintisiz oyun,

c. Etkin katilim,

d. Cevre ve kesfetme 6zglrliigi,
e. Tutarlilik,

f. Duyarh gézlem



boyutlart bakimindan nasildir?

2. Bakim verenlerin BEBK kullanim agirlig1 tanitict 6zelliklerine gore farklilik

gostermekte midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti’nde kurulu okul
oncesi egitimin  kurumlarinda BEBK yaklasiminin  kullanim  agirliginin

belirlenmesidir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu aragtirma ile BEBK yaklagiminin 0-3 yas grubu diger yetistirme
yaklasimlarindan farkini 6ne koyarak alana ve yeni ¢alismalara ek bir yaklagimla

katki koyularak farkli bir bakis agist saglanacaktir.

BEBK yaklagimi ile ilgili Tiirkge olarak ¢ok az sayida galigma bulunmakta
oldugundan yapilan arastirma BEBK yaklasimi {izerinde yapilacak ileriki
arastirmalara kaynak olusturacaktir. KKTC 0-3 yas egitim ve bakim verenler i¢in
yeni bir yaklagim olanagi yaratilmasina katki saglanacaktir. BEBK kullanim
agirh@inin tespiti ile ileride BEBK ilkeleri egitimi adina hazirlanacak egitim

programlarina 151k tutulacaktir.

BEBK ilkelerinin kullanim agirliginin bilinmesi, resmi olarak 0-3 yas egitim
ve bakim veren kurumlara bu ilkelerin uygulanmasi i¢in gerekli egitimlerin
verilmesine katki saglayacaktir. Milli Egitim Bakanligina bagh 0-3 yas ¢ocuklara

egitim ve bakim veren kurumlar i¢in yeni bir hizmet i¢i egitim olanagi olusturacaktir.

Bunlarin yani sira 0-3 yas grubuna egitim ve bakim veren yetiskinlerin BEBK
ilkelerinin bilincine varmalarina ve ilkeleri daha dogru ve etkili bigimde
kullanmalarina yardimci olacak ¢aligmalara 1sik tutulacak ve boylece cocuk

gelisimini daha etkili desteklenmesine yardimei olunacaktir.



1.4. Stmirhihiklar
1. Aragtirma KKTC Lefkosa bolgesi ile sinirhdir.
2. Arastirma 2016-2017 egitim yil1 ile sinirlidir.

3. Arastirma okul 6ncesi kurumlarinda 0-3 yas gruplarindan sorumlu calisan grubu

ile stnirhidir.

4. Arasgtirma 0-3 yas bakimindan sorumlu yetigkinlerin samimi olarak

yanitladiklarina inanilan BEBK ilkeleri kullanim agirlig1 6l¢egi sorulariyla sinirlidir.

1.5. Varsayimlar

1. Arastirmaya katilanlar BEBK kullanim agirligi soru formuna istekli ve dogru

cevaplar vermistirler.
2. Aragtirma i¢in se¢ilen yontem arastirmanin amaci i¢in uygundur.
3. Arastirma igin sec¢ilen 6rneklem grubu, evreni yansitmaktadir.

4. Kaynaklardan edinilen bilgiler gercegi yansitmaktadir.

1.6. Tanimlar

Resources for Infant Educarers (RIE): Magda Gerber’in Onciiligiinii yaptig1 ve
dunyada kabul géren 0-3 yas ¢ocuk yetistirme yontemi (Solomon, 2013).

Bebek Egitim ve Bakim verenler icin Kaynaklar (BEBK):Arastirmaci tarafindan

belirlenen RIE yaklagiminin Tiirkce gevirisi.

Birinci derece bakim veren (Primary care giver): Cocuk ile glcli bag kurmus ve

cocugun ihtiyaclarini karsilamakla sorumlu olan bir veya iki yetiskin (Gerber, 2002).

Yaklasim: Bireylerin esya, kisi, grup, fikir veya kurumlarin kabul ya da reddetmeye
olan olan bir ¢esit hazir olus hali ya da egilimidir. (Ozgiiven, 2001).



1.7. Kisaltmalar

KKTC: Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti.

SPSS : Statistical Package for Social Sciences.

RIE: Resurces for Infant Educarers

BEBK: Bebek Bakim ve Egitim verenler i¢in Kaynaklar

MEB: Milli Egitim Bakanlig1



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE ve iLGILI ARASTIRMALAR

2.1. Egitim Programlari

Egitim, bireyin dogumundan o6liimiine kadar silire gelen bir siirectir. Bu
siirecte bireylere cesitli bilgi, beceri, tutum ve degerler kazandirilir. Ayrica bu
Ogrenimler bireyin davraniglarinda gozle goriilebilen degisikliklere neden olur
(Uzunboylu, Hirsen, 2012). 0-3 yas grubu i¢in egitim tek basina yeterli degildir. Bu
yas gurubundaki ¢ocuklar ayni zamanda bakim ve baglanmaya ihtiya¢ duymaktadir

(Bowlby, 1982).

Insanlarin kendi toplumu ile biitiinlesmesi, toplum icinde etkinlik kazanmasi
ve yetismesi sirasinda karsilastigi bilingli ve bilin dis1 6grenmeler kiiltiirel
Ozelliklerin yeni kusaklara aktarilmasi kiiltiirleme olarak adlandirilabilir. Kiiltiirleme
egitim silirecinde 6nemli bir rol oynar. Egitim kavraminin kapsamini ve niteligini
belirleyen kavramlar baslica; kiiltiir, insan, yasanti, siire¢, davranig, formal olmayan
egitim, formal egitim, yaygin egitim, halk egitimi ve hizmet ici egitimdir (Demirel,

Kaya, 2015).

0-3 yas araliginda egitim temel olarak kiiltiirleme, yasanti, davranis ve formal
olmayan egitim seklindedir. Ayni zamanda 0-3 yas grubuna egitim ve bakim veren
yetiskinler bu yas grubunda ¢ocuklarin tiim hayatlarina yansiyacak etkiler yarattiklari
i¢in bilingli ve egitimli olmalar1 son derece dnemlidir, bu yetiskinler hizmeti¢i egitim

ile gelistirilebilir (Haktanir, 2014).

2.2. Bebek Yetistirme Yaklasimlari

Cocuklara egitim verme tarihin bagslangicindan beri var olan bir olgudur
(Haktanir, 2014). Hayatta kalma, fizyolojik ihtiyaglarini giderme amaclh fiziksel
baskilar, geleneksel yontemler ve batil inanglar ile verilen egitim ve ¢ocuk disiplin

etme anlyis1 18. Yiizyilin sonlarinda yerini yavas yavas baski ve ceza ile ¢ocugun



10

zihniyetini ve i¢giidiisel yaklagimini kontrol etme cabasina birakmistir. Bu anlayis

cocuk yetistirmede otoriter yaklagimin temelini olusturmaktadir (Baumrind, 1966).

Otoriter yaklagim, ¢ocuklarla tartismadan, anlasmadan, bir anlamda pazarlik
etmeden, onlarin isteklerini higbir sekilde kabul etmeksizin yetiskinler tarafindan
kararlagtirilan kural ve emirlerin ¢ok siki uygulanmasidir (Eksi,1990). Cocuklar
terbiyeli olduklar1 ve disaridan bakildigi zaman dogru tavirlar igerisinde olduklari
siirece aile itibar1 yiiceltilmis olmaktaydi. Gelismekte olan diinyada, kapitalizmin
yiikseliste oldugu ve smiflar arasi hiyerarsik yapmin son derece onemli oldugu bu
donemde otoriter yaklasim ailelerin dinamigi ve diizeni agisindan son derece elverisli

bir yontem olarak goriilmiistiir(Sainsbury, 1999).

Davranissal psikoloji alaninda uzmanlasmis olan Watson (1928) ‘In
Psychological Care of Infant and Child’ isimli ¢alismasinda aileleri, ¢ocuklara
verilen fazla sevginin simarikliga yol agabilecegi konusunda uyarmistir. Bu diisiince
sekli 1900’li yillarin ortasina kadar genel anlamda ailelerin ¢ocuk yetistirme
yaklasimlar ile ilgili tutumlarina 6rnek teskil etmistir. GUnimuzde var olan otoriter
ve asir1 koruyucu (helicopter parenting) ebeveyn yaklasimlarinin Watson’un

ilkelerinden etkilendigini soylenebilir (Baumrind, 1966).

Bakim verenlerin yaklagim tutumlarimin ¢ocuklar tizerindeki etkileri Uzerine
yapilan aragtirmalarda gesitli yaklasim sekillerinin ¢ocuklarin belirli davraniglari

tizerinde direk baglantis1 oldugu bilimsel olarak kanitlanmistir (Ceylan, 2009).

Koruyucu yaklasim icerisinde biiyiiyen c¢ocuklarin “toplumsal gelisimi”
engellenmis olur. Cocuklar fazla bagimli olur ve herseyi yetiskinlerden istemeye
yonelirler, kendi baslarina karar vermekten aciz, sormadan, danigsmadan bir sey

yapmayan, girisim yeteneklerinden yoksun olurlar (Navaro, 1987).

Derman ve Basal’a (2013) gore koruyucu anne-baba yaklasimi ile ¢ocukta ice
kapaniklik, asir1 inatcilik ve hayvan korkusu arasinda anlamli bir iliski oldugu

saptanmistir.

Baskic1 ve itaat odakli olan otoriter yaklasimda yetiskinlerin kisitlayici ve
cezalandirici bir yol izledigi ve ¢ocuklarini kurallarina uymalar1 ve saygili olmalari
konusunda uyardiklar1 goriilmektedir. Yavuzer (2003) bu tutumun yetersiz sosyal

gelisim nedeni oldugunu belirtmektedir.
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Kisinin duygu ve diislinceleri, otoritenin onayini aldigi siirece degerlidir;
otoritenin begenmedigi algilama, duygu ve diislinceler degersizdir. Bu tiir ortamda
yetisen c¢ocuk, kendi diisiince ve duygularmma giivenmemeyi 6grenirken 6nemli
olanin, otorite olan kisiyi memnun etme, onun beklentileri yoniinde algilama,

diisiinme ve duygularini degistirme oldugunu anlar (Ciiceloglu, 2002).

Otoriter anne baba yaklasiminin bireyin kendini gergeklestirmesini
engelledigi, korkulu baglanmaya yol actigi, intihar ve diger sapmis davraniglara
yonelttigi, umutsuzluk, depresif miza¢ ve olumsuz kendilik algisina neden oldugu,
sigara kullanma davranisini arttirdifi, sosyal kaygi diizeyini yiikselttigi ve ozellikle

erkek cocuklarda saldirganlik diizeyini arttirdig: ileri siiriilmektedir (Sezer, 2010).

Otoriter yaklasim II. Diinya savasindan sonra etkin agirligimi kaybetmeye
baslamistir. Psikanalist gortiscllerden olan Spock (1946) ‘Baby and Child Care’
isimli kitabinda aligila gelmis otoriter yaklasim tekniklerinden farkli olarak ¢ocuklara
kisiliklerine ve 6zelliklerine gore sevgi ile yaklagsmaktan bahsetmistir. Bu yaklagima
gore ebeveyn kontrol mekanizmasi olmamali aksine ¢ocuk ile ilgilenmekte hevesli

bir tavir i¢inde olmalidir.

Savasin insanlar tizerinde yarattig1 psikolojik etki ile insani degerlere olan
yaklagim degismis ve insanlar kati kurallarin disina ¢ikarak c¢ocuklarini kendi
yasadiklar1 kotiiliikklerden uzak tutmaya calisarak onlara daha ¢ok sevgi dolu bir
hayat sunma gabasi igerisine girmistir. Bu yaklasim daha tutucu olan bazi kisiler
tarafindan red edilmis ve elestirilmis olmasina ragmen genel anlamda buyik ilgi
gormiis ve cocuk yetistirme yaklagimlarina yeni bir bakis agisi olusturmustur
(Baumrind, 1966). Bu yaklasim sekli Tiirkgede hosgoriilii ebeveynlik olarak

adlandirilmaktadir.

Hosgorili yaklasim igerisinde olanlar, ¢ocuklarinin israrlt isteklerini yerine
getiren, onlar1 simartan, onlara fazlasiyla 6zgiirlikk taniyan, kolaylikla boyun egen,
yumusak bash ve tutarsiz davranan, hosgoriilii tavir ¢ok asir1 boyutlara ulastiginda
cocuklarin1 ihmal eden ve terk edebilen yetiskinlerdir (Torucu,1990). Hosgoriili
yaklasim sekli ile birlikte degerlendirilebilecek diger bir yaklasim sekli ithmalkar
yaklasimdir. Thmalkar yaklasimi benimseyen ebeveyn ¢ocugun yasami ile ilgili
degildir. Bu yetiskinler i¢in kendi sosyal yasamlari ¢ocuklarindan daha onemlidir

(Yavuzer, 2003).
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llgisiz kayitsiz yaklasim ile cocuklarin &zgiiven duygularmin gelisimi
arasinda negatif bir iliski oldugu diisiilmektedir. Giinalp (2007) ebeveynlerin asiri

koruyuculugunun bireyin benlik imajin1 olumsuz yonde etkiledigi ortaya koymustur.

Yavuzer’e gore (2003) ilgisiz kayitsiz yaklasim igerisinde olan yetiskinlerin
bakiminda biiyiiyen ¢ocuk ise sosyal gelisim a¢isindan yetersiz kalmaktadir ve benlik
kontrolii diigiiktiir. Diger bir deyisle ilgisiz kayitsiz yaklasimda cocuklar kendi

davraniglarini kontrol etmeyi 6grenemezler.

Takip eden yillarda Bowlby “Baglanma Teorisi’ni” gelistirerek birinci derece
bakim veren ve ¢ocuk arasindaki bagin 6nemini vurgulamistir. Bowlby’e gore en
saglikli baglanma sekli olan giivenli baglanma tarzina sahip bireyler, hem kendilerini
hem de bagkalarini olumlu gérme egilimindedir. Yakin iligkilere deger verir ve bu tiir
iliskileri baglatmakta ve siirdiirmekte basarilidirlar. Ancak bu iliskiler sirasinda
kisisel 6zerkliklerini yitirmemeyi de basarirlar (Krumwiede, 2013). Bowlby (1982)
gore, baglanma duygusal bir bagdir. Bu bag rahathigi, giivenligi ve destegi
igcermektedir. Baglanma bir kisinin korktugunda, yoruldugunda veya hasta oldugunda
bir figiirle iliski kurma ya da yakinlik aramak i¢in duydugu giiclii bir istektir.
Baglanma davranig1 ise bebegin ve c¢ocugun yakinlik kurmak istedigi kimse ile,
bakici ya da anne ile bag kurmasidir. Bowlby’nin (1969, 1980) baglanma tanimi su
sekildedir: baglanma, insanlarin, kendileri i¢in onemli gordiikleri kisilere karsi
gelistirdikleri giiglii duygusal bagdir. Dogdugu dis diinya hakkinda higbir bilgi sahibi
olmayan insan yavrusu tipki hayvanlarda oldugu gibi icgiidiisel olarak belli bir
baglanma sistemine dahil olur ve bu sistem ¢ercevesinde davranir. Baglanma yeni
dogan beslenme, savunma ve hareket etme kapasitesi daha heniiz ¢ok diisiik olan
bebeklerin hayatta kalma olasilifimi artiran bir diirtiidiir (Mikulincer ve ark., 2003,
5.78).

Baumrind (1966) otoriter ve hosgOrilu ebeveyn yaklagimlarini birlestirerek
ayni zamanda demokratik yaklasim olarakda bilinen yetkili ebeveyn yaklagimini
olusturmustur. Bu yaklagima gore ebeveyn hem kontrolde olan yetigskin olmali hem
de cocuk ile ilgilenmekte hevesli bir tutum igerisinde olmalidir. Iki yaklasim
ilkelerini uyum igerisinde birlestiren bu yaklasim ¢ocugun kisisel 6zelliklerini ve
ihtiyaclarimi 6n planda tutarken ebeveyn kontroliiniin giivenini de ¢ocuga

vermektedir (Baumrind, 1966). Gerber’in onciltigiinii yaptigi ‘Bebek Egitim ve



13

Bakim verenler i¢in Kaynaklar’ (BEBK, Resources for Infant Educarers - RIE)
methodu vyetkili ebeveyn yaklasimi ve Bowlby’nin Baglanma Teorisi ile
ortiismektedir. (Gerber, 2002).

Atasoy (1996), 6 aylik 19 kiz ve 17 erkek toplam 36 bebekte baglanma
davranigin1 incelemistir. Bebeklerin ve ailelerinin sosyo demografik 6zellikleri,
annelerinin ruhsal durumu, dogum bilgileri ile bebeklerin gelisme diizeyleri ve
baglanmalar1 arastirilmistir. Calismaya alinan bebeklerin niceliksel olarak anne ile
birlikte biiyiime, anne bakimi1 gérme orani yeterli olarak degerlendirilmistir. Dogum
sonrasinda annelerin kaygi ve deprsyon puanlarimin distiigi, bunun anne-bebek
iligkisini olumlu etkiledigi kanisina varilmistir. Caligmada “Baglanma Sorgulama
Anketi” ve “Yabanct Durum Testi” kullanilmistir. Calismaya katilan 36 bebekten
35’inde baglanma davramisi gozlenmistir. Ailelerin gelir diizeyi ve baglanmanin
baslama yas1 arasinda anlamli bir fark bulunmadigi saptanmistir. Buna gore de
baglanmanin sosyo-ekonomik degiskenlerle degil duygusal degiskelere iliskili

oldugu belirtilmistir.

Ozcan (1966), yaptig1 ¢alismada 6zgiiven, akademik basar1 ve anne-baba
tutumlart arasinda yiiksek diizeyde korelasyon oldugunu belirtmistir. Bu bulguya
paralel olarak Onur (1981), demokratik yaklasim ile yetistirilen g¢ocuklarinin
Ozgiiveninin otoriter yaklasim ile yetistirilen ¢ocuklara kiyasla daha yiiksek oldugunu

belirtmistir.

Torucu (1990), benlik saygisi ile sosyo-ekonomik 6zelliklerin ana-baba
tutumlart lizerindeki etkisini aragtirmis ve anne-baba egitim diizeyindeki
yiikselmenin benlik saygisini olumlu olarak etkiledigini ancak sosyo-ekonomik
duruma gore benlik saygisinin diistiigiinli belirtmistir. Ayrica anne-baba tutumlarini
demokratik olarak belirten ¢ocuklarin benlik saygisinin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

2.3. Bebek Egitim ve Bakim Verenler icin Kaynaklar (BEBK - RIE)

Gerber tarafindan gelistirilen Bebek  Egitim ve Bakim verenler icin

Kaynaklar, bebek yetistirme yaklasiminin baglangici 1930 yilina kadar uzanmaktadir.
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BEBK prensiplerinin temeli Pikler pedagojisine dayanmaktadir (Gerber, Greenwald,
2013)

Pikler pedagojisi Dr. Pikler tarafindan II. Diinya savasi sonrasinda ailesinden
ayrilmak durumunda kalan ¢ocuklara yetimhanede bakim verdigi yillarda gelismistir.
Pikler pedagojisinde bebeklerinin 6zgilir hareketleri desteklenerek dogustan
getirdikleri kendi igsel takvimlerine goOre hareket etmeleri Onemsenmektedir
(Pikler.org, 2016).

‘Infant” 0-2 yas araligmi tamimlamakta ve dilimizde bebek olarak
ge¢mektedir. ‘Educaring © kelimesi Gerber’in dil bilimi bilgisi ile gelistirdigi ve
patentligini aldig1 bir kelimedir. Education-egitim ve care-bakim kelimelerinin
birlesiminden olusmaktadir. Gerber egitim ve bakim kelimelerini birlestirip yeni bir
kelime olusturmustur (Gerber, 2002). Bu kelimenin dilimize tam bir cevirisi
olmadig1 i¢in Tiirge cevirisinde ‘egitim ve bakim’ olarak iki ayr1 kelime olarak

kullanilmaktadir.

BEBK (RIE) yaklasimi 1978’den bu yana hizla diinyaya yayilmaktadir.
BEBK yaklasimi Amerika’da baslayip Kanada, Ingiltere, Italya, Cin, Korea,
Yenizerlanda, Avustralya’ya kadar ulasmis ve yayilmaya devam etmektedir. Temeli
uzun yillara dayanan fakat pratigi yeni yayilmakta olan bu yaklasim ¢ocuklar
tizerinde olumlu etkiler yarattii, aile ile cocuk iligkilerini giiclendirmekte ve

ailelerin yiikiinii azaltmaktadir (David ve Appell, 2007).

BEBK karsilastirdigimiz ilgisiz kayitsiz yaklasim, otoriter yaklasim ve
koruyucu yaklagim sekillerine kiyasla ¢ok daha ¢ocuk odakli ve saygi odakli bir
yaklagimdir (Solomon, 2013). Temel gelisim alanlarindan olan bedensel, zihinsel,
sosyal ve duygusal gelisimin en hizli gelistii donem 0-6 yas aralifi olarak
gosterilmektedir (Oral, 2014). Bu yas araliginda olusan bu degisimde ¢ocugun birinci
derece bakim verenleriyle etkilesimi biiyiik etki teskil etmektedir (Haktanir, 2014).

Gelisim alanlarin1 birebir etkileyen birinci derece bakim veren yetiskinin
bilingli olmas1t BEBK yaklasiminin birinci dnceligidir. BEBK yaklagiminda egitim
ve bilgi akis1 bebek odakli degil yetiskin odaklidir. BEBK yaklagimina gore
bebekler, herhangi bir saglik problemleri olmadigi var sayildiginda, temel ihtiyaglari
karsilandigi, gliven ve huzur igerisinde olduklar siirece dogal ortamlarinda saglikli

gelisiminlerini tamamlama potansiyeline sahiptirler. Bu dogal gelisim siireci igin
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herhangi bir dis gilidiilemeye ihtiya¢ duymazlar. Bu nedenle birinci derece bakim
verenin bilinglendirilmesi ve ihtiya¢ duydugu bilgi kaynagina ulasabilmesi bebegin
gelisimine saglanabilecek en biiyiik katki olarak goriilmektedir. Bebegin bedensel
gelisimi  destekleyebilmesi i¢in tutarli bir sekilde dogru beslenme programi
ayarlanmasi, saglik kontorllerinin zamanli yapilmasi yetiskinin sorumlulugundadir.
Fakat siirlinme, emekleme, tirmanma, gibi biiyilk motor becerilerinin gelismesi
bebegin kendi zamaninda kendine 0zgii bir sekilde elde edecegi kazanimlardir

(Bergen, Reid ve Torelli, 2009).

Birinci derece bakim veren yetigkinler, cocugun sosyal ve duygusal anlamda
yetkin bir birey olabilmesi igin oldukga 6nemli bir rol oynamaktadirlar. Bandura gibi
sosyal Ogrenme kuramcilarinin goriisiine gore, cocuk ilk sosyal davranmiglarini,
onlarla etkilesimde olan yetiskinlerin deneyimleriyle ve digerlerini gézlemleme

yoluyla kazanmaktadir (Bandura, 1977).

Cocugun sosyal-duygusal gelisiminde birinci derece bakim verenin giliven
verici, destekleyici ve hos goriilii bir bicimde ¢ocuguna yaklagmasi, ¢ocugun sosyal-
duygusal gelisimi icin ideal etkilesim big¢imidir. Birinci derece bakim verenlerin
cocuklarina sundugu kosulsuz sevgileri, empati ve hosgoriiye dayanan etkilesimleri
cocuklarinin ¢evreye uyumunu kolaylastirmaktadir. Ancak baski, stres ve ¢atismanin
bulundugu bir ortamda sosyal-duygusal gelisim olumsuz yonde etkilenmektedir.
Yapilan c¢alismalarda, baski gormiis ve ihmal edilmis c¢ocuklarin sosyal

gelisimlerinde sorunlar oldugu vurgulanmaktadir (Ceylan, 2009).

Sosyal duygusal alanda saglikli yetismekte olan bir cocugun bilissel gelisimi
de diiz orantida gelisimini silirdiirmektedir. Bebekler dogasi icabi O0grenme ve
kesfetme odaklidirlar (Oral,2014). Bebeklerin dogalarindan getirdikleri bu gidii
onlarin zihinsel gelisimini desteklemektedir. 0-3 yas araligindaki ¢ocuklar bu giidii
disinda zihinsel gelisimin desteklenmesi i¢in yetiskinler tarafindan sunulacak bilgi ve
veriden ¢ok gilivenli bir ortama ve kesfetme Ozgirliigline ihtiyag duyarlar.
Yetiskinlerin, bebeklerin zihinsel gelisimini desteklemek icin yapmalar1 gereken
bebege miidahale de bulunmadan merak ve kesif duygularini tatmin edebilecekleri
guvenli ortamlar sunmaktir. Bu giivenli ortamlarda bebeklere karsilastiklar

problemleri ¢oziimlemeleri i¢in firsat tanindiginda bebekler kendi problem ¢ézme
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becerilerini gelistirmekte ve biligsel alanda ilerleme kaydetmektedirler (Gerber ve
Greenwald, 2013).

2.4. BEBK ilkeleri

e Temel giiven ve Saygi

e Kesintisiz oyun

e Etkin katilim

e Cevre ve Kesfetme Ozgiirliigii
e Tutarlilik

e Duyarli Gézlem

BEBK genel anlamda bu alt1 ilke etrafinda olusmaktadir. Her bir ilke birbirini

tamamlamakta ve biri olmadan digeri etkin olamamaktadir.

2.4.1. Temel gliven ve saygi

Temel giiven genel anlamda ¢ocuga, cocugun yeterliliklerine giivenmek ve
bunlara saygi gostermektir (Lansbury, 2014). Cocugun oynamay1 sectigi obje ile
birsey 6grenmekte oldugunu anlamak, bulunmay1 sectigi pozisyonda rahat ve mutlu
oldugunu anlamak ve miidahale etmeksizin ¢ocugun secimlerine giivenmek ve saygi
gostermektir. Giiven, saglikli bir kisiligin temel 6gesidir (Gerber, Allison, 1998).
Tekrarlanan deneyimler sonucu ¢ogu bebek, ihtiyaglarin1 karsilamak, sevgi, ve
takdir elde etmek i¢in genellikle yetiskinlere giivenebilecegini 6grenmektedirler.
Psiko-sosyal kurama gore “Guven ile guvensizlik” dengesi yasamin ilk yil1 boyunca
kazanilmazsa, daha sonraki gelisimlerini olumsuz etkileyebilmektedir (Erikson,
1998). Ancak, daha sonraki deneyimler ¢cocugun giiven duygusunu giiclendirmek i¢in
yeni imkanlar sunabilmektedir (Hyson, 2004). BEBK yaklasiminda glvenden
bahsedildiginde ¢ocugun c¢evresine karst olusturdugu giiven duygusu kadar
yetiskinlerin, ¢ocugun kendisine, yeterliliklerine ve algisina duyulan glivende gbz

oniinde bulundurulmaktadir (RIE, 2016).

Cocuga giivenmek ve o an yaptig1 eyleme deger vermek cocuk ve yetiskin

arasinda olumlu bir bag olugmasimi saglayacak ve cocuga karsi olumlu kabul ve
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taktir mesajlar1 verecektir (Janet, 2014). Belirli yontemler ve yargilara kapilmadan
cocuk ile temel giivene dayali iliski kurulabildiginde c¢ocugu devamli olarak
egitmeye calismak yerine, cocugun hali-hazirda neyi bildiginin ve neyi 6grenmeye
hazir oldugunun farkindaligi dogal bir sekilde olusmaktadir. Kisaca, ¢ocuga giiven
duyularak ¢ocugun kendisine giiven duymay1 6grenmesi saglanmaktadir. Boylece
cocugun giiven duygusu ve dogru yargida bulunabilme yetisi gelistirilmis olunur
(Gerber, 2002). Ornegin, 3 yaslarinda bir ¢ocuk oyun parkindaki bir merdivene
tirmanmaya c¢alisirken aninda ¢ocugun yaninda bulunup miidahale etmek yerine
¢ocugun yetenek ve becerilerine giiven duymak ve ¢ocuga ulasilabilir bir mesafede
durarak cocuk yardim ¢agrisi oldugu zaman yanma gitmek temel giiven ve saygi

gostergesidir.

Gerber, Greenwald ve Waver’e (2013) gore ¢ocugun gida, dinlenmek,
rahatlik ve temizlik disinda neye ihtiyaci vardir? sorusunun cevabi sevgidir ancak bu
da yeterli degildir. BEBK sevginin yetersiz oldugunu saygili sevginin ¢ok daha
onemli oldugunu savunmaktadir. Tarihte Othello’nun Desdemona’yr sevgi adina
oldirmesi gibi ya da gunimizde bir annenin sevgi adina ¢ocugunu disiplin ederken
tokatlamas1 gibi “sevgi” adi altinda yapilan bir ¢ok hatali davranig vardir. BEBK
yaklasimina gore ¢ocuga saygt duymak, ¢cocugun;

e Ozgilivenine ve yeterliligine saygi duymayz,

e samimiyetine saygi duymayi,

e olumluda olsa olumsuzda olsa ruh haline ve duygularina saygi duymayi,

e yas odakli degil hazir bulunusluk odakli olarak gelisimin her alaninda
donemine uygun yeterliliklerine saygi duymay,

e kendini ifade etme ve iletisim kurma ihtiyacina saygi duymayi,

e tarzina ve ritmine saygi duymay,

e yasina uygun se¢imlerine saygi duymayt ,

¢ kendine 6zgii diinyay: algilama ve deneyimleme sekline saygi duymays,

ve son olarak, insanoglunun mucizevi yaradilisina saygi duymayi

icermektedir (Gerber, Greenwald, Waver, 2013).
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Temel giiven duygusunu olusturmak cocugun yeterliliklerine ve dogruluguna
inanmay1 gerektirir. Bunun olusumunu saglayabilmek i¢in 6ncelikle iyi bir gézlemci
olmak gerekmektedir. Dogru gozlem sayesinde g¢ocugun birgok konuda yeterli
oldugu ve kendi ¢oziimlerini tretebildigi goriilebilmektedir (Gerber and Jhonson,
1998).

2.4.2. Kesintisiz oyun

Cevre ve temel giiven ilkelerinin tam olarak uygulanmasi ile birlikte cocugun
oyununa mudahale etmeyi gerektiren tiim etkenler ortadan kaldirilmis olur. Cevrenin
giivenli olmasi ¢ocuga “yapma”, “yavas”, “dikkatli” gibi uyarilarin yapilmasi
gerekliligini ortadan kaldirir. Temel giiven ve saygi sayesinde cocuk kendisine
sunulan objeler arasindan hangisini isterse secer ve bu objeyi nasil manipule etmek
isterse o sekilde manipule eder. Bakim veren yapilan secimlerin ¢ocuga 06zel bir
ogrenme sekli oldugunun bilincinde oldugu i¢in higbir sekilde miidahale etme istegi

icine girmez (RIE, 2016).

0-3 yas araligindaki ¢ocuklar i¢in oyun, egitim ve 6grenmenin kendisidir. Bu
sebeple oyun zamanlarini kaliteli ve kesintisiz gecirmeleri son derece dnemlidir.
Cocuklara oyun zamaninda ne kadar az miidahale edilirse dikkat araliklari o kadar
cok gelisir. Gerber’e (2002) gore birgok kitap bebeklerin dikkat araliklarinin kisa
oldugunu savunur ancak, bebeklerin ihtiyaglar1 tam olarak karsilanmissa ve o anda
dikkatlerini ¢eken herhangi bir sey ile miidahale edilmeden ilgilenmelerine firsat

taninirsa dikkat araliklar1 ¢ok daha uzun olabilmektedir.

Oyun aninda ¢ocuklarin yaninda, yakininda var olmak ve ulasilabilir olmak
cocuklar igin yeterlidir. Cocuk tarafindan yonetilen ve yonlendirilen oyunlarin
kurulmas1 ve yetiskin katiliminin sadece ¢cocugun talep ettigi oranda ve talep ettigi
zamanda olmasi hem c¢ocuklarin konsantre siiresini uzatacak hemde yaraticiliginm

destekleyecektir.

Yeni dogan bebekler i¢in oyun belirli bir siire 151k ve golge hareketlerini takip
etmek kadar basit bir eylem olabilirken dort aylik bebekler i¢cin oyun kendi ellerini ve
onlarin hareketlerini kesfetmek olabilir. Onemli olan ¢ocugun oyun vaktini nasil

gecirecegine kendisinin karar vermesine izin vermektir (Gerber, 2002).
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2.4.3. Etkin katilim

BEBK yaklagiminda ¢ocugun uyku disinda giin igerisinde gegirdigi zamanlar
iki sekilde adlandirir; highir seye ihtiya¢ duyulan zamanlar ve ilgiye ihtiya¢c duyulan
zamanlar. Cocugun tiim ihtiyaglarinin karsilanmis oldugu ve miidahalesiz oyunda
oldugu zamanlar higbirseye ihtiyag duyulan zamanlardir. Cocugun bakim gordiigii
zamanlar ise ilgiye ihtiyag duydugu zamanlardir. Bu zamanlarda bakim veren ¢ocuga
tam ilgi vermelidir. BEBK yaklasimi “her an yarim ilgi’dense, bakim verme
zamanlarinda tam ilgi vermenin ¢ocuk iizerinde ¢ok daha olumlu etkiler yaratacagini
savunmaktadir. Bez degistirirken, yikanirken, giyinirken, beslenirken, bakim veren
tim dig etkenlerden armip, tim ilgisini, dikkatini ve zamanini gocuga verirse ¢ocuk
bu zamanlarada ilgi ve sevgi ihtiyacini tatmin etmis olur ve bir seye ihtiyag
duymadigi zamanlarini ¢ok daha rahat kendi kendine gecirebilmektedir (Tardos ve
Appel, 1992).

Bakim zamanlarinda cocugun etkin katilimi son derece Onemlidir. Bu
zamanlar ¢ocuk ve bakim verenin birbirleri ile iliski kurduklar1 ve birbirlerini daha
iyi tanidiklar1 zamanlardir. Ornegin bir bez degistirme sirasinda bakim veren ¢ocugu
bez degistirmeye dahil ederse cocugun kendisinden istenenleri yapip yapmamasi ile
konusulanlari ne derece anladigin1 gorebilir. Bakim veren ¢ocugun bezini
degistirirken ¢ocugun coraplarina odaklandigini fark ederse yaptigi ise ara vererek
cocukla coraplar1 hakkinda konusur ve nazikge c¢ocuktan yaptiklar1 ise geri
donmelerini isterse ¢ocuk duygu ve diisiincelerinin 6nemli oldugunu ve ihtiyag

duydugunda karsisinda kendisini dinleyen birisinin oldugunu hisseder.

Cocuklarin oyun ve kesif zamanlarint mutlu ve uzun gegirebilmeleri icin
birinci derece bakim veren kisinin ¢ocuga verdigi ilgi ve sevgiden ¢ocugun sosyal
duygusal ihtiyaglarinin tam olarak giderilmis olmasi gerekmektedir. Yikanmak,
giyinmek, bez degistirmek, yemek yemek gibi temel bakim zamanlari yetigkin ve
g¢ocugun birbirleri ile yakinlik ve bag kurabilecekleri anlar olarak
degerlendirilmelidir. Bu eylemler ¢ocuklara yapilan bir eylem olmak yerine ¢cocuklar
ile birlikte yapilan eylemler haline getirilmelidir. Cocugun katilimi bir sonraki
eyleminin nasil gerceklesebileceginin Ongorebilmesiyle birlikte cocukta glven

duygusunun yaratilmasina yardimci olmaktadir. Diger yandan gocuk, yetigkinin tam
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ve kesintisiz ilgisini hissedebildiginden sevgi ve ilgi ihtiyacin1 tam olarak

karsilayabilmektedir (Lansbury, 2014).

Roche (1994) Pikler’den aldigi alintida “baslangigta, eller bebek icin her
seydir” seklinde belirtmistir. Eger yetiskinin elleri bebege nazik¢e dokunur, yavasca
hareket eder ve bebegin hareket ve geri doniitlerini dikkate alirsa, bebek savunmaya
gegmek durumunda kalmaz ve iletisim yollarii agarak yasadigi tecriibeye
odaklanabilir. Eger yetiskin sessizce konusur, neler oldugunu aciklar, harekete
gecmeden Once talepte bulunur ve bebegin tepki verebilmesi i¢in beklerse, bebek

erken zamanda iliskide isbirlik¢i olmaya ve bakimini olusturan eylemlere katilmaya

istekli olur (Roche, 1994).
2.4.4. Cevre ve kesfetme ozgiirliigii

Cocugun bulundugu cevre, giivenli ve ¢ocugun gelisimini destekleyen bir
gevre olmalidir. Bu ¢evre bakim veren tarafindan 6zenle hazirlanmalidir. Bakim
verenin, oturma veya emekleme gibi, ¢ocugun kendi kendine girip ¢ikabilecegi
pozisyonlar1 imite ederek ortamdaki giivenligi tehdit edebilecek unsurlari tesbit
etmesini gerektirir.Ornegin, emekleyen bir ¢ocuk igin ortam hazirlarken bakim
verenin emekleme pozisyonunda ¢ocuk i¢in ayrilan bdlgede gezinmesi ve ¢ocugun
kendisine verebilecegi zararlari tespit etmesi gerekir.Cocugu bu ortama birakmadan
once bu tehditleri ortadan kaldirmasi gerekir. Tehdit igermeyen ortamda ¢ocuk
diledigi gibi hareket edebilir ve ¢evresini 6zgiirce kesfedebilir. Cocugun gelisiminin
desteklenmesi igin ¢evre ¢ocugun diledigi gibi manipule edebilecegi basit ve pasif
objeler ile donatilmalidir. Objeler ne kadar pasif olursa bu ¢ocuga o derecede aktif
olma firsat1 tanir. Ornegin, miizikli ve hareketli oyuncaklar cocuklar sessizlestirir ve
hareketsizlestirir. Oyuncagin fazla uyarici olmasi gocugun daha sessiz ve pasif
olmasina yol agar. Objeler pasif oldugunda bu ¢ocuga daha fazla aktif olma sansi
tanir. Cocuga sunulan hasir sepetler, toplar, birbirinin i¢ine gecen kaplar, mutfakta
kullanilan tahta kasiklar ve bunun gibi objeler ¢ocuklar i¢in son derece ilgi ¢ekici
oyuncaklardir. Elindeki ile yapabileceklerini test eden ¢cocuk daha fazla yaraticiligini
kullanma sans1 yakalar. Basit bir objeyi cesitli sekilde kullanmay1 test ederken
¢ocugun hem diistinme sireci desteklenir hem de bedensel olarak aktif olmasi

saglanmaktadir.
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BEBK yaklagimina gore dogru g¢evre oncelikle giivenli olmalidir. Giivenli
olmayan bir ¢evrede bakim veren hi¢ bir zaman dogru gozlem yapabilecek rahatliga
erisemez. Guvenli bir ortam ¢ocugun hi¢ bir sekilde kendine zarar veremeyecegi,
lizerine tirmanip diigserse zarar gorecegi yiikseklikte, cocugun iizerine diiserse cocuga
zarar verecek agirlikta esyalar barindirmayan bir ortamdir. Bu ortam icerisinde sivri
koseler veya sivri kenarli esyalar olmamali, gocugun yutabilecegi kiigiikliikte objeler
bulunmamalidir. Tiim bunlara ek olarak disaridan bir tehdidin, 6rnegin bir kedi ya da
kdpegin ulasamayacagi sekilde tasarlanmig bir alan olmalidir.Biligsel anlamda ilgi
¢ekici hazirlanmis bir ortam c¢ocuklarin oyun sirasinda sorunlar1 agma becerilerinin

gelismesine olanak saglamaktadir (Gerber ve Jhonson, 1998).

Cocugun bulundugu ortamin giivenli olmas1 daha az miidahaleye ugramasina
dolayisiyla dikkatinin daha az boliinmesine yardimci olur. Olusturulan giivenli
alanlar ¢ocugun yasma uygun olarak gelistirilip, genisletilebilir. Ornegin, 1 yas
altindaki bir cocuk i¢in odanin belirli bir kismi1 parmakliklar ile kapatilabilir ve
zemin c¢ocugun sirt istii yatabilecegi kadar yumusak fakat hareketlerini
zorlastirmayacak derecede sert bir zemin ile kaplanabilir. 1-2 yas arast mobil bir
cocuk icin zemin tahta veya muadili bir madde ile dosenebilir. Bir odanin ¢ikisi
parmaklikli kapt ile diger odalardan ayristirilarak ¢ocugun tirmanabilecegi
mobilyalar ve oynayabilecegi dogal maddelerden olusan ve interaktif olmayan

oyuncaklar ile diizenlenebilir (Lansbury, 2014).

Kesintisiz oyun ve giivenli bir g¢evre beraberinde kesfetme oOzgiirliigiini
getirir. Oynamay1 sectigi oyun ile birlikte ¢ocuk, bedenini, benligini ve g¢evresini
kesfetme oOzgiirliigii kazanir. Ozellikle kendi kendine hareket edebilme yetisini
kazanmis cocuklarin dogasinda yer alan cevresini kesfetme istegi yetiskinler
tarafindan engellenmedigi taktirde ¢ocukta diisiinme ve 6grenme diirtiisii tetiklenir.
Cocuklar i¢in yasina uygun bir sekilde tasarlanmig giivenilir ortamlarda ¢ocugun
Ozgiirce kesif yapabilmesi g¢ocuga Ozgiiven duygusu olarak geri donmektedir

(Ngarmek, 2013).
2.4.5. Tutarhhk

Tutarlilik ve otorite birbirini tamamlamaktadir. Cocuklar sevgi, saygi ve temel
ihtiyaglarmin karsilanmasina duyduklar ihtiyag kadar tutarli otoriteye de ihtiyag

duyarlar. Cocugun sosyal kisitlamalara uymasi gerekmedigine inanmasina sebep
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olunmasi, ¢ocukta bir gesit narsizm olusmasina, i¢disiplinin ve insan iligkilerinin

zedelenmesine yol acgar (Lieberman, 1993).

Onggriilebilir bir rutin ve degiskenlik gdstermeyen smirlar ¢cocuklarda ihtiyag
duyduklart giiven duygusunu yaratir. Kurallar ve sinirlar ile ¢evrelenmeyen ¢ocuk
kendisini gilivensiz hisseder. Cocugu iizmemek, aglatmamak admna kurallarim
degisen aileler goriiniiste ¢cocuklarini mutlu etmis gibi goriinsede aslinda ¢ocugun
diizenini bozmus ve giiven duygusuna zarar vermis olurlar. Ornegin,uykusu geldigi
halde uyumak istemeyen bir ¢ocugu tizmemek adina yatagina gétiirmemek ¢ocuga
kurallar1 bozma giicii verir. Cocuklar sinirlarinin nerede durdugunu net anlayabilmek
icin siirekli olarak bu sinirlar1 zorlarlar ve bir glivenlik ag1 gibi sinira dayandiklarinda
kendilerini daha mutlu ve givende hissederler. Uykusu gelen bir ¢ocugun yataga
gitmeme c¢abasi aslinda c¢ocugun kaldirabilece§inden daha fazla kendine
yiiklendiginin ve bir kisir dongii icinde bir yetiskinin yardimina ihtiyaci oldugunu
kendince belirtme yontemidir. BOyle bir durumda giivendigi bir yetiskin kontrolii ele
almal1 ve cocuga siirinin nerede oldugunu gostermeli ve ¢cocuga kendi kendine zarar
vermemesi i¢in yardimei olmalidir. Cocuk etrafindaki giivenilir yetiskinin higbir
kosulda smirlarin1 agsmasina izin vermeyecegini bilir,yetigskinin gocuk istese dahi
kendine zarar veremesine miisade etmeyecegini hissederse kendini daha fazla
guvende hisseder. Bu given duygusu iginde cocuklar daha 6zgur hareket

edebilmekte ve gelisimleri daha saglikli olmaktadir.

Geri adim atmamak ve net kurallar koyabilmek c¢ocugun giivenligini ve
sagligin1 saglamak i¢in yapilan davraniglardir. BEBK yaklagimima gore cocuklar
hicbir sart ve kosulda kendilerine veya etrafindakilere zarar veremeyeceklerini
o0grenmelidirler. Dolayisiyla belirlenen bu smir higbir kosulda asilmamalidir.
Otoriteyi saglamak yetigskinin sorumlulugundadir ancak, bunun saygi ve sevgi
cergevesinde yapilmasi gerekmektedir. Kurallar ¢cocuklarin glivenligi ve sagligi icin
sevgi ile belirlenmeli ve bunlarin uygulanmasi da yine sevgi ile saglanmalidir

(Werner ,1982).

Konu c¢ocugun giivenligi de olsa ¢ocuga sosyal normlari 6gretme de olsa
yetiskin ¢ocugu hi¢bir zaman utandirmaz veya ahlak dersi vermez. Yetiskin ¢ocugun

yaptig1 seyi uygun goérmezse basitge cocuga denemesinin uygun veya gilivenli
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olmadigini agiklar ve eger gerekliyse ¢gocugun zarar gérmesini engellemek adina net

ve nazik bir sekilde eli ile miidahele eder (Sigsgaard, 2002).
2.4.6. Duyarh gozlem

Cocuklar kendilerini ifade edebilme konusunda yeterli olabilmek icin uzun
zamana ihtiyac duymaktadirlar. SO0zel olarak kendini ifade edebilmeye baslayan
cocuklar dahil ¢ogu c¢ocuk hissettiklerini ifade etme konusunda sikinti
yasamaktadirlar. Bu konuda cevap alabilmenin en saglikli yolu duyarli gézlemden

gecmektedir.

Duyarli gozlem yetiskinin fiziksel olarak pasif oldugu fakat algisinin yiiksek
oldugu bir eylem seklidir. Yetiskin sessiz bir sekilde uygun bir mesafeden aktif
olarak ¢cocugu gozlemler. Gézlem sirasinda olabildigince fazla detaya dikkat ederek
cocugun gelisimi, duygular ve kapasitesi ile ilgili bilgi toplar (RIE, 2016). Ornegin 4
aylik yerde sirt iistii yatan bir ¢ocugun hareketlerini izlerken ¢ocuk sirtindan yanina
donebiliyor mu diye bakmak yerine cocuk ne yapabiliyor diye gozlemlenir. Eger
bebek ayaklar1 ile yeri itiyor ve gdvdesini bikiyor ise bu ¢ocugun kaba motor
becerilerinin gelismekte oldugunun gostergesidir. Bunun gibi kollarini rahatlikla
hareket ettirebiliyor mu?, Govdesi ¢evrilmis pozisyonda iken odanin bagska
biryerinde olan bir seye konsantre olabiliyor mu? ya da Dengesini kollar ile
saglayabiliyor mu? gibi davraniglari g0zlem yolu ile fark edebilmek, ¢ocugun
gelismekte oldugunu ve zaman igerisinde hareket repertuarini genisletmekte
oldugunu fark etmemizi saglar. Kisaca, basitce sirt iistiinden yana dénebiliyor mu?
seklinde bakmak yerine ¢ocugun neler yapabildigini gozlemlemek ¢ok daha saglikli
bilgiye ulagsmay1 saglayacaktir.

Uyumsuzluk gosteren bir ¢ocugu “yaramaz” olarak smiflandirmak yerine
duyarli gozlem yaparak cocugun davranisinin altinda yatan ger¢ek sorunun ne
oldugu algilanirsa c¢ocuga uyum saglamasi konusunda daha kolay yardimci
olunabilmektedir (Hammond, 2009). Ornegin 2 yasindaki bir ¢ocuk oyun parkinda
oynarken giydigi kiyafetlerin dar olmasindan G&tiirli tirmanmaya c¢alistigl objeye
tirmanamazsa birka¢ denememe sonrasinda 6fkelenmeye baslayabilir ya da yorulmus
ve dinlenmeye ihtiyag duyabilir. Ancak, tim bu durumlar tespit edip talep
edebilecek olgunluga ulagsmadigindan oyun oynamaya devam etmeye g¢alisir ve buda

cocukta giderek g¢ogalan bir huzursuzluk duygusunun olusmasina sebep olur. Bu
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durum da ¢ocukta uyumsuz davraniglar sergileme ya da gevresine zarar verme olarak
ortaya ¢ikmaya baslar. Bu nedenle detaylar ve ¢ocugun sikintilarinin temeli ancak
duyarli gbzlem sayesinde algilanabilir ve ¢ocuk uyumsuz davraniglar sergilemeden

sikintis1 giderilebilir.

Duyarli gozlem sayesinde c¢ocuga kapasitesinin Uzerinde beklentiler ile
yaklagmamak ve ¢ocugun ihtiyaglarini algilayip aninda yanit verebilmek olasi daha
biylk problemler olusmadan 6nce onlem alabilmek adina 6nem tasimaktadir. Bu
nedenle ¢cocugu kendine 6zgii gelisim sekli ile algilayip kabul etmek gerekmektedir.
BEBK’nin duyarli gézlem ilkesi sayesinde ¢ocugu farkli anlarda g6zlemleyerek onun
his ve diislinceleri hakkinda fikir sahibi olunabilmekte ve gerekli destek cocuk igin

saglanabilmektedir (Gerber and Jhonson, 1998).
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BOLUM I

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, evreni, érneklemi, veri
toplama araglar1 ve toplanan verilerin analizinde kullanilan teknik bilgiler yer

almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Calismada oncelikle 0-3 yas grubuna bakim veren yetiskinlerin BEBK
ilkelerini kullanim agirligina bakilmistir. Bu baglamda arastirmada nicel arastirma
yontemlerinden tarama modeli kullanilmigtir. Tarama arastirmasi, bir konuya ya da
olaya iliskin Egitim ve bakim verenlerin goriislerinin ya da ilgi, beceri, yetenek,
tutum vb. ozelliklerinin belirlendigi arastirma seklidir (Fraenkel ve Wallen, 2006).
Karasar (2000), tarama modelini, ge¢miste ya da o anda varolan bir durumu
varoldugu sekliyle betimleme, tanimlama amaglayan aragtirma yaklasimi olarak

tanimlamastir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2016-2017 egitim yilinda Lefkosa bdlgesinde yer alan
okul dncesi egitim kurumlarinda hizmet veren ve 0-3 yas grubu ¢ocuklara egitim ve

bakim verenler olusturmaktadir.

Orneklemin olusturulmasinda, éncelikle KKTC Milli Egitim Bakanligindan
ve Sosyal Hizmetler Dairesinden Lefkosa bolgesinde kayith olan 0-3 yas egitimi
veren kurumlarin resmi listesi elde edilmistir. KKTC Milli Egitim Bakanliginin
yayinlamis oldugu istatistik yilligima gére Lefkosa bolgesinde 0-3 yas grubu
cocuklara egitim ve bakim verenlerin sayisi 43’tiir. Arastirma evreninde yer alan

egitim ve bakim verenlerin tamamina ulasilmasi hedeflenmis ancak bazi egitim ve
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bakim verenlere ulagilamamis, bazilari ise arastirmaya katilmayir reddetmislerdir.
Buna gore arastirma evrenini temsil edecek sekilde Letkosa bolgesinde yer alan
Yenikent, Gonyeli, Kiigiilk Kaymakli, Hamitkdy, Kosklii¢iftlik mahallelerinde yer
alan okul 6ncesi egitim kurumlarinda gorev yapan 0-3 yas grubu ¢ocuklara egitim ve

bakim veren 25 kisi arastirmaya dahil edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araglar

Bu aragtirmanin verilerinin toplanmasinda, birinci derece bakim verenlerle
ilgili genel bilgileri toplamak amaciyla, “Kisisel Bilgi Formu”, yetistirme
yaklagimlarinda takip edilen yaklagim seklini 6l¢gme ve BEBK yaklagiminin kullanim
agirh@ini  belirleme amagh gelistirilmis BEBK kullanim agirhig soru formu
kullanilmistir (EK 2).

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya alinan birinci derece bakim verenler hakkinda bilgi almak amaci
ile arastirmaci tarafindan kisisel bilgi formu hazirlanmistir. Kisisel bilgi formunda
ornekleme dahil edilen yetiskinlerin ankete katilim durumlari, cinsiyetleri, medeni
halleri, egitim durumlari, 0-3 yas gurubundaki c¢ocugun bakimi iistlendikleri
zamandaki yas araliklari, kac tane 0-3 yas grubunda ¢ocuk bakimi tecriibesi sahibi

olduklari, is sahalari, gelir diizeyleri ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
3.3.2. BEBK Kullanim Agirhg: Soru formu

Arastirma amac¢li BEBK kullanim agirligmi  6lgen bir soru formu
tasarlanmigtir. BEBK alt1 temel ilkesini 6lgen soru formu her bir ilke igin iki soru
icermekte ve toplam on iki sorudan olusmaktadir. Sorular 6rnek durum igermekte ve
dort segenekli cevaplar1 olmaktadir. Cevap seceneklerinin her biri Ilgisiz kayitsiz
yaklasim, Otoriter yaklagim, Koruyucu yaklagim ve BEBK yaklasimi1 olmak iizere

dort temel bebek yetistirme yaklasimini temsil etmektedir

BEBK kullanim agirligi soru formu arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. 0-3

yas araligindaki bebeklere birinci derece bakim verenlerin bebek yetistirme yaklasim
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sekillerini belirlenmesini amaglamaktadir. Form 6 adet BEBK ilkelerinin ikiger 6rnek
durum ile toplam 12 soru icermektedir. Sorular 4 cevap segenekli yapilandirilmis
ornek durumlardan olusmaktadir. Her bir cevap secenegi belirli bir yetistirme
yaklasimini temsil etmektedir. Form, bireysel olarak uygulanmakta ve yaklasik 25-30

dakika surmektedir.

Form 0-3 yas grubundaki ¢ocugun birinci derece bakim verme sorumluluguna
sahip yetigkinlere sessiz ve rahat bir ortamda uygulanmaktadir. Gériismeci formun
uygulanma siiresince herhangi anlasilmayan bir soruyu yanitlama amagh ortamda

bulunmakta soru sorulmadig siirece sessizce beklemektedir.

Form arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Formun gecerlilik ve giivenilirligi
uzman goriisleri alarak saglanmistir. Oncelikle BEBK yaklasimini tam ve dogru
olarak 8grenmek iizere ingilterede diizenlenen 2 hafta siireli BEBK yaklasimi egitimi
alinmustir. Sorular ncelikle Ingilizce olarak hazirlanmis ve BEBK yaklasim seklini
temsil eden cevap segenekleri ile birlikte BEBK yaklasimi uzmani ve RIE org yetkili
yoneticisi onayina sunulmustur. Gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra sorular ve
BEBK yaklasgimim1 temsil eden cevaplar Tiirkge’ye cevrilmigtir. Dil uzmani
tarafindan Orijinal Ingilizce formu ve cevrilen Tiirkce formu arasinda anlamsal
farklilik olup olmadig1 kontrol edilmistir. Her bir soru igin Ilgisiz kayitsiz yaklasim,
Otoriter yaklasim, Koruyucu yaklasim cevap segenekleri eklenmis ve Okul Oncesi
Egitimi ve Cocuk gelisimi uzmani kontroliine verilmistir. Gerekli diizeltmeler

yapilmis ve formun son sekli tekrar uzman goriisiine hazir hale getirilmistir.

BEBK kullanim agirligim1 soru formu 3 alanda uzman gorisleri almak igin

gonderilmistir.

Uzmanlardan “BEBK kullanim agirligin1 soru formunda yer alan sorular1 ve
cevaplari, arastirmanin amacina uygunlugu, acikligit ve anlasilirhi@i agisindan
elestirmeleri, gerekli gordiikleri durumlarda soru ve cevaplarin degistirilmesi,
dizeltilmesi ve ¢ikartilmasi ile ilgili goriislerini belirtmeleri istenmistir. Uzman

goriislerinin ardindan gerekli diizenlemeler yapilmis ve form son halini almustir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

BEBK kullanim agirligin1 soru formu, Kuzey kibris Tirk Cumhuriyeti Milli
Egitim Bakanlig1 ve Sosyal Hizmetler Kurumu’na baglh kurumlarda uygulanabilmesi

icin gerekli izinler alinmistir (EK 1).

Yapilan ¢aligma sonucunda tespit edilen Lefkosa bolgesinde aktif olarak
hizmet vermekte olan toplam 30 kurumdan 27 tanesi aranmis veya ziyaret edilmis
calismaya katki koyma konusunda 16 kurumdan olumlu cevap alimmistir. en ¢ok
Ogrenci sayisina sahip ve kiigiik kapasiteli ¢alisan kurumlardan olusan 16 kurum
ziyaret edilmigtir. BEBK kullanim agirligimi soru formu uygulanacak yoneticiler ile

goriisiilmiis ve formun uygulanmasi hakkinda bilgi verilmistir.

3.5. Verilerin Istatistiksel Coziimlenmesi

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan anket formundan elde edilen
veriler bilgisayar ortamina aktarilarak Statistical Package for Social Science (SPSS)

24.0 istatistiksel veri analizi paket programi araciliiyla ¢oziimlenmistir.

Arastirmaya dahil edilen egitim ve bakim verenlerin tanitici 6zelliklerinin
saptanmasinda frekans analizi kullanilmig ve frekans dagilim tablolar ile

gosterilmistir.

Egitim ve bakim verenlerin BEBK yaklagimima ait ilkeleri kullanma
agirliklarinin saptanmasinda, Egitim ve bakim verenlerin BEBK Kullanim Agirlig
Soru formunda yer alan ve 12 soruya verdikleri yanitlarin dagilimi frekans analizi
yontemi kullanilarak belirlenmis ve sonuglar frekans dagilim tablolar1 araciliiyla
sunulmustur. Ayrica her bir soruda kullanilan yaklagimlara ait histogram grafigi

olusturulmustur.

Egitim ve bakim verenlerin egitim durumu,yas ve medeni durum gibi tanitici
ozelliklerine gére BEBK yaklasimin yer alan ilkeleri kullanma agirliklarinin

saptanmasinda c¢apraz tablolar kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR ve YORUMLAR

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmaya katilan egitim verenlerin tanitici
Ozellikleri, BEBK yaklasimina ait ilkeleri kullanma agirliklar1 ve bazi tanitici

ozelliklerine gore BEBK yaklasimina ait ilkeleri kullanma agirliklart verilmistir.

Tablo 4.1. Egitim ve bakim verenlerin sosyo-demografik 6zellikleri

Say1 (n) Ylzde (%)
Cinsiyet
Kadin 25 100,0
Medeni durum
Bekar 11 44,0
Evli 14 56,0
Egitim durumu
Ortaokul/Lise 6 24,0
Lisans/Lisansustu 19 76,0
0-3 yas grubundaki ¢ocugun
bakiminin iistlenilen yas
15-24 arasi 11 440
25-34 arasi 7 28,0
35-44 arasi 7 28,0
Sektor
Ozel Sektor 23 92,0
Vakif 2 8,0

Toplam 25 100




30

Tablo 4.1.’de arastirma kapsamina alinan egitim ve bakim verenlerin SOSyo-

demografik 6zelliklerinin dagilim1 verilmistir.

Tablo 4.1. incelendiginde, arastirmaya dahil edilen egitim ve bakim
verenlerin %44,0’tiniin bekar ve %56,0’simin evli oldugu, %24,0’linlin ortaokul veya
lise mezunu, %76,0’simin lisans veya lisansiisti mezunu oldugu goriilmektedir.
Egitim ve bakim verenlerin %44,0’0 0-3 yas grubundaki ¢ocugun bakiminin kendisi
15-24 yas arasindayken, %28,0’1 25-34 yas ve %28,0’1 35-44 yas arasindayken

iistlenmistir. Egitim ve bakim verenlerin %88,0°1 6zel sektorde ¢alismaktadir.

Sekil 4.1.’de verilen egitim ve bakim verenlerin aylik gelirlerine gore
dagilimina iligkin sonuglar incelendiginde, arastirmaya dahil edilenlerin %28,0’inin
aylik 1600 TL ve alt1, %36,0’sinin aylik 1650-3600 TL aras1 ve %36,0’smin aylik
3650-5600 TL arasi gelire sahip oldugu goriilmektedir.

Aylik Gelir

m 1600 TL ve alti M 1650-3600 TL arasi ™ 3650-5600 TL arasi

Sekil 4.1. Egitim ve bakim verenlerin aylik gelirlerinin dagilim1
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Tablo 4.2. Temel giiven ve saygi ilkesi icin gosterilen tutumlar 1: Egitim ve
bakim verenlerin “Iki yasindaki ¢ocuk parkta oyun oynarken baska bir cocugu iterek
onun incinmesine sebep olmasi” halinde ger¢eklestirdikleri davraniglarin dagilimi

Temel Giiven ve Saygi n %

Cocugun hemen oziir dilemesini saglardim. Bir daha boyle bir davranis yapmamasi
gerektigini anlatirdim. Cocuklar bilingsizce hata yapabilir onlara dogruyu model 13 520

olarak ogretmemiz gerektigini diistintirdiim. Ona anlayabilecegi bir sekilde diger

cocugun camnin yandigini ve bu sekilde davranmamasi gerektigini anlatirdim.

Cocugun yamna yaklasir, onun seviyesine iner, gozlemlemeye baglardim. Gerekirse
miidahale edebilecek yakinlikta oldugumdan emin olurdum. Gozlemleyerek ¢ocugun
neden ittigini anlamaya ¢aligirdim ve tekrar itmesini engelleyebilmek icin yakininda 12 48,0
dururdum. Gerekirse araya girer ve ¢ocugu samimi ve net bir tavir ile durumdan

uzaklastirirdim.

Toplam 25 100,0

Temel Giiven ve Saygi

B Koruyucu M BEBK

Sekil 4.2. Egitim ve bakim verenlerin temel giiven ve sayg ilkesi i¢in gosterdigi

tutumlar

Tablo 4.2. ve Sekil 4.2.’de verilen Temel Giiven ve Saygi yaklagimina iliskin
sonuglar incelendiginde, egitim ve bakim verenlerin %52,0’si “/ki yasindaki ¢cocugun
parkta oyun oynarken baska bir ¢ocugu iterek onun incinmesine sebep olmasi”
halinde koruyucu tutum sergiledikleri saptanirken, %48,0’inin BEBK yaklagimini

tercih ettikleri gortilmistiir.
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Tablo 4.3. Temel giiven ve saygi ilkesi icin goOsterilen tutumlar 2: Egitim ve

bakim verenlerin “Iki yasinda bir cocuk ile kaliteli yemek saatini” tanimlama
sekillerine gore dagilim

Temel Giiven ve Saygi n %

Herhangi bir yetiskinle yemek yer gibi ¢ocuk ile de yemek yerken bir seyler
paylasabilmek. Hem saglikli besinler ile fiziksel geligiminin desteklenmesini hem de

kaliteli zaman paylasimi ile duygusal-sosyal gelisiminin desteklenmesini saglamak.

Yemek saatinde ¢ocugun, kendisi yemege ¢alisarak motor becerilerinin, aglik/tokluk 24 96,0
duygusunu kendisi algilayarak bedensel algisinin ve sohbet ederek dil geligiminin
desteklenmesine firsat yaratmak.

Saghkly yemekleri giizel sunumlar ile oyun halinde ¢ocuga yedirmek. Dogru ve

diizenli besleniyor oldugundan emin olmak. Cocuga yemek saatinde baski yapmadan 1 4,0
gerekirse cizgi film izleterek yemegini yedirmek

Toplam 25 100,0

Temel Giiven ve Saygi

B BEBK m Koruyucu

e
yd

Sekil 4.3. Egitim ve bakim verenlerin temel giiven ve sayg ilkesi i¢in gosterdigi

tutumlar

Arastirma kapsamina alinan egitim ve bakim verenlerin BEBK yaklasimina
iligkin Temel Giiven ve Saygi ilkesini kullanim agirlig1 Tablo 4.3.’te ve Sekil 4.2.de

verilmigtir.

Arastirmaya katilan egitim ve bakim verenlerin %96,0’smin “Iki yasindaki

bir ¢ocugun yemek saatini” BEBK yaklagimina gore tanimladiklar1 saptanmaistir.
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Tablo 4.4. Kesintisiz oyun ilkesi igin gosterilen tutumlar 1: Egitim ve bakim
verenlerin “Bir yas altinda ¢ocuk uykudan uyaniyor ve 15 dakikaya yakin bir siire
vataginda sakince yatmasi” halinde gerceklestirdikleri davranislarin dagilimi

Kesintisiz Oyun n %

Cocuga miidahale etmezdim. Bu zamanin ¢cocugun kendi kendine olabilecegi ve birseye
ihtiva¢ duymadigi biz zaman dilimi olarak kabul ederdim. Bana seslenirse duyabilmek
icin ¢ocugu duyabilecegim yakinhkta kalirdim. Fakat bana seslenmedigi veya 15 60,0
aglamadigi siirece ¢ocugun sessiz oyununa miidahale etmez, onun dzgiirliigiine saygi

duyardim.

Cocugu yatagindan alwr, altimi degisip yemek saati i¢in hazirlarim. Cocuklarin giin
akisimin diizende gitmesi son derece énemlidir. Cocugun bir sonraki islem icin hazir 5 20,0

olmasi ve herseyin saatinde diizenli olarak devam etmesine 6nem verirdim.

Cocugun yamna gider onunla oynarim. Sikilmamast igin oyuncaklar gotiiriiriim. Bu
siireyi ocuga biseyler ogretmek icin degerlendiririm. Uykudan uyandiginda genellikle 5 20,00

mutlu oldugu i¢in onunla giiler oynardim.

Toplam 25 100,0

Kesintisiz Oyun

B BEBK m Otoriter Koruyucu

60,0

Sekil 4.4. Egitim ve bakim verenlerin kesintisiz oyun ilkesi i¢in gosterdigi tutumlar

Egitim ve bakim verenlerin %20,0’si  “Bir yas altinda ¢ocuk uykudan
uyaniyor ve 15 dakikaya yakin bir siire yataginda sakince yatmasi” halinde otoriter ,
%20,0’s1 koruyucu bir tutum sergilerken, %60,0’1 BEBK yaklasiminin kesintisiz

oyun ilkesini sergilemistir.
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Tablo 4.5. Kesintisiz oyun ilkesi igin gosterilen tutumlar 2: Egitim ve bakim
verenlerin “Iki yasindaki cocugun bezini degistirme vakti gelmistir fakat cocuk
odaklanmis bir sekilde oyun oynamasi” halinde gergeklestirdikleri davraniglarin

dagilim1

Kesintisiz Oyun

n

%

Cocuk itiraz etse bile hemen oyunu bélip bezini degisirim. Temiz bir sekilde oyuna donmesine
izin veririm aksi taktirde zaten odaklanmast miimkiin olmayacaktir. Cocugun, kurallart benim

belirledigimi anlamasi i¢in bunun bir firsat oldugunu diigtiniiriim.

6

24,0

Cocuk oyuna devam ederken onu ¢ok fazla rahatsiz etmeden oyunun bir pargasi seklinde bezini
degistiririm. Bdylece ¢ocugun oyununu ve konsantresini bélmemis olurum. Cocuk bez
degistirmeyi bir oyun olarak yapmaya bagslayinca daha isbirlik¢i olacak ve bez degistirmek daha
kolay olacaktir diye diistiniiriim. Gerekirse dnce ¢ocugun oyuncaginin bezini birlikte degisiriz
daha sonra ben ¢ocugunkini degigivim. Bez degisirken sitkilmamast i¢in ¢ocuga oyuncaklar veya

tablet verebilirim.

7

28,0

Cocugun oyuna odaklanmasina saygi gosterir ve onu gozlemlerdim eger dikkati dagilyyorsa
bezinden rahatsiz oldugu isarvetini alirdim. Eger bir siire beklememe ragmen dikkati
dagilmamissa, ¢ocuga bezinin degismesi gerektigini séylerdim ve bezini degigtirme istegimi
anlayip tepki vermesi i¢in ona zaman tanirdim. Cocuk yinede is birligi yapmak istemezse
hareketlerimi yavaslatirdim, goz temasi sunardim ve ilgili gériiniiyorsa beraber yapmakta

olduklarimiz ile ilgili cocuga konusurdum.

12

48,0

Toplam

25

100,0

Kesintisiz Oyun

H Otoriter m Koruyucu BEBK

Sekil 4.5. Egitim ve bakim verenlerin kesintisiz oyun ilkesi i¢in gosterdigi tutumlar

Tablo 4.5. ve Sekil 4.5. incelendiginde, egitim ve bakim verenlerin

%24,0°Unin “/ki yasindaki ¢ocugun bezini degistirme vakti gelmistir fakat cocuk

odaklanmug bir sekilde oyun oynamasi:” halinde otoriter tutum, %28,0’inin koruyucu

tutum ve %48,0’inin BEBK yaklagimini kullandig1 goriilmektedir.
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Tablo 4.6. Etkin katihm ilkesi icin gosterilen tutumlar 1:Egitim ve bakim
verenlerin “U¢ yasindaki ¢ocuk nezle olmustur ve burnu akmaktadir. Burnunun

temizlenmesi gerekmesi’” halinde gergeklestirdikleri davraniglarin dagilimi

Etkin Katilhm

n %

Cocugun burnunu sik stk temizler cocugu rahatlarim. Cocugun rahatsiz olmamasi igin
bunu bir oyun haline getirirdim. Béyle bir durumda en onemli olan ¢ocugun temizligi
ve rahathigidir. Cocuktan mendili saklamasini ister ve buldugum zaman bununu silme
hakki  kazanacagimi séylerdim. Cocuk bu gsekilde oyun oynarken burnunun

temizlendiginin farkina bile varmayacagin diisiintirdiim.

6 240

Elimde pegete ile beni gorebilecegi agidan ¢ocuga yaklasir, onun seviyesine inip
burnunun  temizlenmesi gerektigini ona soylerdim. Once burnunu kendisinin
temizlemek isteyip istemedigini ona sorardim ve soruyu algilamasi i¢in zaman
tanirdim. Gerek olursa onu burnunu temizleyecegimi séyler sonrada yavas ve nazikce
burnunu temizlerdim. Bu durumu ¢ocugu isgbirligine davet etmek igin bir firsat olarak

degerlendirirdim.

14 56,0

Cocuga gidip kendi burnunu silmesini séylerim. Kendi kendine bakmay: 6grenmesini
saglardim. Cocuklarin sorumluluk almasi gerekmedigini ve bunun ¢ocuga sorumluluk

almasint égretmek igin iyi bir firsat oldugunu diigtintirdiim.

5 20

Toplam

25 100,0

Etkin Katilim

B Koruyucu M BEBK Otoriter

56,0

Sekil 4.6. Egitim ve bakim verenlerin etkin katilim ilkesi i¢in gosterdigi tutumlar

Tablo 4.6.”ya gore “Ug yasindaki cocuk nezle olmustur ve burnu akmaktadir.

Cocugun burnunun temizlenmesi gerekmesi” halinde egitim ve bakim verenlerin

%24,0’i koruyucu, %?20,0’si otoriter bir tutum sergilerken %356,0’st BEBK

yaklasimlarini kullanmaktadir.
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Tablo 4.7. Etkin katihm ilkesi i¢cin gosterilen tutumlar 2: Egitim ve bakim
verenlerin “Cocugun bez degistirme saatlerini kolay hale getirmek i¢in yapilabilecek

davramglara” iligkin goriiglerinin dagilimi

Etkin Katilim

%

Hareketlerimi yavaslatirdim ve her bez degistirme zamaninda ayni hareket dizisini
takip ederdim. Ayagini kaldirmak, kremini tutmak, bezini agmak vs gibi konularda
cocuktan yardim ve isbirligi isteyerek ¢cocugu bez degistirmeye dahil ederdim. Bez
degistirmenin benim ¢ocuga yaptigim bir sey degil de ¢ocuk ile benim birlikte
yaptigimiz bir sey olmasimi saglardim ve bu bakim zamamni ¢ocuk ile birlikte

gecirdigimiz kaliteli zaman haline déniistiiriirdiim.

22

88,0

Cocuga ¢ok fazla direnme zamani tammadan hizlica degistirirdim ve bir an énce
giinliik yasantiya dénerdim. Bunun yaninda erken zamanda ¢ocugu tuvalet egitimine

baslatirdim.

8,0

Bez degistirmeyi oyun haline getirirdim. Bezi ¢ocugun istedigi zaman, ¢ocugun
istedigi sekilde degistirirdim. Sartlari ¢ocugun belirlemesine izin verirdim. Bez

degistirme esnasinda ¢ocugu oyalamaya devam eder, sikilmamasini saglardim.

4,0

Toplam

25

100,0

Etkin Katilim

B BEBK m Otoriter Koruyucu

Sekil 4.7. Egitim ve bakim verenlerin etkin katilim ilkesi i¢in gosterdigi tutumlar

Tablo 4.7. ve Sekil 4.7. incelendiginde egitim ve bakim verenlerin %88’inin

“Cocugun bez degistirme saatlerini kolay hale getirmek i¢cin” BEBK yaklagimi

kullandiklar1 saptanmis olup, egitim ve bakim verenlerin %8,0’i otoriter, %4,0’U

koruyucu yaklagimlar1 kullanmaktadir.
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Tablo 4.8. Cevre ve kesfetme ozgiirliigii ilkesi i¢in gosterilen tutumlar 1: Egitim
ve bakim verenlerin “Bir yas alti ¢ocugun bakim gérmedigi zamanini gegirmesi igin

en uygun yere” iliskin goriiglerinin dagilimi

Cevre ve Kesfetme Ozgiirliigii

n

%

Renkleri ve sesleri 6grenebilmesi igin uygun oyuncak ve miiziklerle donatilmis bir ortamda
olmasi uygundur. Cocugun kii¢lik yastan egitilmesi ve konsantre olabilmesi énemlidir. Bunu
saglayabilmek igin ¢ocugu gelisimsel Ozelliklerine uygun oyuncaklar ile donatilmig oyun

parkinda vakit gegirmesi uygundur.

11

44,0

1 yas alt1 ¢cocuk i¢in en giivenli ve saglikli ortam kucaktir. Miimkiin oldugu kadar ¢ok bakim
vereni ile fiziksel temasta olmast gerekir. Ben kendi islerim ile ilgilenirken ¢ocukta uygun bir
aparat ile benim tizerime bagl olabilir. Boylece hem birlikte vakit ge¢irmis oluruz hem de ben

kendi iglerim ile ilgilenebilmis olurum.

5

20,0

En uygun yer ¢ocuk icin 6zel olarak ayrilmis g¢ocugun giiven ve rahathik icinde sirt {istil
yatabilecegi bir oda veya bir odanin igerisinde parmakliklar ile ayrilmig bir boliimdiir. Oda
¢ocugun zarar gorebilecegi sivri kenarli objeler ve koselerden ve ¢ocuga zarar verebilecek
agirlikta esyalardan arindirilmis olmalidir. Kisaca 6yle bir ortam ki yanlislik ile anahtarimizi
unutup eve girmeyi saatler sonra basarsaniz bile ¢ocugu ag, yorgun, kirli bir bez ile fakat zarar

goérmemis bulacaginiz bir ortam.

28,0

1 yag altindaki ¢ocuk gevresinin farkinda degildir, herhangi bir yerde olabilir. Tercihen

yataginda olmasi uygundur, bdylece bende kendi islerimle rahatca ilgilenebilirim.

8,0

Toplam

25

100,0

Cevre ve Kesfetme Ozgiirligii

m Otoriter ® Koruyucu BEBK m ilgisiz-Kayitsiz

44,0

Sekil 4.8. Egitim ve bakim verenlerin ¢evre ve kesfetme 6zgiirliigii ilkesi i¢in

gosterdigi tutumlar

Tablo 4.8 ve Sekil 4.8.°e gore “Bir yas alti ¢ocugun bakim gormedigi

zamanini gegirmesi icin en uygun yeri” egitim ve bakim verenlerin %44,0’0 otoriter,

%20,0’s1 koruyucu, %8,0°1 ilgisiz tutum sergileyerek tanimlarken, %28,0’t BEBK

yaklasimlar1 kullanarak tanimlamaktadir.
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Tablo 4.9. Cevre ve kesfetme ozgiirliigii ilkesi i¢in gosterilen tutumlar 2: Egitim
ve bakim verenlerin “Cocuklarin kesfetme ozgiirliiklerinin olabilecegi giivenli bir
ortamin tammini” yapma sekillerine gére dagilimi

Cevre ve Kesfetme Ozgiirliigii n %
Her an yetiskinlerin gozetiminde ve giivencesinde olabilecekleri bir ortam. 7 28,0
Cocuklar igin her ortam gtivenilirdir ¢inkii onlar kottlik nedir bilmezler. 2 8,0

Bakim veren kisinin tamamen rahat olabilecegi ve ¢ocuk ozgiirce hareket
ederken, cevresini kesfederken kimseden ‘ona dokunma’’, “oraya twmanma’’,16 64,0

“orasi giivenli degil’’ sézciiklerini duymayacagi bir ortam

Toplam 25 100,0

Cevre ve Kesfetme Ozgiirliigii

B Koruyucu M ilgisiz-Kayitsiz BEBK

Sekil 4.9. Egitim ve bakim verenlerin ¢evre ve kesfetme 6zgiirliigii ilkesi i¢in

gosterdigi tutumlar

Tablo 4.9. ve Sekil 4.9.’da arastirma kapsamina alinan egitim ve bakim

verenlerin BEBK yaklasimina iliskin Cevre ve Kesfetme Ozgiirliigii ilkesinin

kullanim agirligi verilmis olup, egitim ve bakim verenlerin %28,0°i “*Cocuklarin

i)

kesfetme  ozgiirliiklerinin  olabilecegi  giivenli bir ortami” koruyucu tutum
sergileyerek, %8,0’i ilgisiz-kayitsiz tutum sergileyerek tanimlarken, %64,0’tit BEBK

yaklasimlarinin kullanarak tanimlamaktadir.
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Tablo 4.10. Tutarhhik ilkesi i¢in gosterilen tutumlar 1: Egitim ve bakim verenlerin
“Bir yas alti ¢ocuk yatagina yatirildiginda aglamasi” halinde gerceklestirdikleri

davraniglarin dagilimi

Tutarhhk

Tiim ihtiyaglarmmin karsilanmig oldugundan emin olurum. Buna ragmen susmuyorsa
kucagima alir dikkatini baska yonlere ¢cekmeye ¢alisirim. Sarki séylerim, kucagimda
sallarum, emzik veririm, bir sekilde onu teselli ederim. Yinede olmuyorsa ¢ocugu
yammda yatiririm. Ten Tene temas etmek c¢ocugu rahatlatacak ve giivende

hissettirecektir.

Bol bol kucaklanmis olmak dahil ¢ocugun tiim ihtiyaglarmmin  karsilanmis
oldugundan emin olurum. Buna ragmen aglama devam ediyorsa sessizce yanina
gidip dikkatlice neye ihtiyaci olabilecegini anlayabilmek icin onu gozlemlerim,
uykusu mu var, gazi mi var, iigiimiis mii, sakinlige mi ihtiyaci var yoksa aglama gibi
duyulan sadece kendini ifade etme sekli mi. Cocugun yaminda kalirim, ona
dokunurum ve sakin bir sesle onun yaninda oldugumu hissetmesini saglarim. Gerek
olursa kucagima alir biraz sakinlesince geri yatagina birakirim ve ihtiya¢ duyarsa
yakinda olacagimi sdyleyip odada ¢ikardim. Cocuga kendisini ifade etmesi ve
uykuya dalmanin yolunu bulmas igin ihtiyact olan zaman ve saygiyi tanirdim ve

ihtiyag olursa ayni dongtiyii tekrarlardim.

Toplam

n %

10 40,0
15 60,0
25 100,0

Tutarhihk

m Koruyucu m BEBK
60,0

Sekil 4.10. Egitim ve bakim verenlerin tutarlilik ilkesi i¢in gdsterdigi tutumlar

Tablo 4.10 ve Sekil 4.10°da ““Bir yas alti ¢ocuk yatagina yatirildiginda

aglamas:” halinde sergileyecekleri davraniglarin dagilimi verilmis olup, egitim ve

bakim verenlerin %40,0’1nin “Bir yas alti cocuk yatagina yatirildiginda aglamast”™

halinde koruyucu tutum gosterdigi, %60,0’1nin ise BEBK yaklasimlarindan Tutarlilik

ilkesi dogrultusunda hareket ettigi saptanmistir.
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Tablo 4.11. Tutarhhik ilkesi i¢in gosterilen tutumlar 2: Egitim ve bakim verenlerin

“Iki yasinda bir cocuk araba koltuguna oturmamak icin direnmesi ve aglamasi”

halinde gergeklestirdikleri davraniglarin dagilimi

Tutarhhk

n %

Yolculuga ¢ikmadan dnce kendini hazirlamas igin ¢ocuga ‘5 dakika sonra arabaya binecegiz ve
sen koltuguna oturmalisin’ seklinde bilgi verirdim. Arabaya gitme vakti geldiginde ¢ocuk hala
direniyorsa ona ‘arabaya yiiriiyerek mi gitmek istersin kucakta mi?’ gibi bir segenek sunarim.
Cocugun itirazlari devam ediyorsa, ¢ocuga ‘simdi seni kucagima alip arabaya gétiirecegim’
derdim ve soyledigimi yapardim. Hareketlerim net olurdu fakat taviim yumusak ve sevgi dolu.
Boylece ¢ocuga belirli kurallara uymak zorunda oldugunu fakat bunun aramizdaki sevgi ile bir

alakasi olmadigint hissettirmis olurum.

18 72,0

Araba koltugunu eglenceli hale getirmeye calisirim. Yolculukta miimkiinse ¢ocugun
yanina oturur onunla oyun oynarum veya tablet agarim. Buna ragmen ¢ok aglarsa bir
siire kucagima alr sonra tekrar koltuguna oturturum. Béylece ¢ocugu ¢ok fazla

tizmeden olabildigince giivenle seyahat etmesini saglamis olurum.

5 200

Hig¢ bir tartismaya girmeden ¢ocugu aglatarak bile olsa koltuga oturtur ve kemerini
baglarim. Cocugun otoriteye saygt duymasint saglarim. Boylece ¢ocuga ileriki

yillarinda da kurallara uymasi gerektigini 6gretmis olurum.

Toplam

25 100

Tutarhhk
B BEBK m Koruyucu Otoriter

72,0

Sekil 4.11. Egitim ve bakim verenlerin tutarlilik ilkesi i¢in gosterdigi tutumlar

Tablo 4.11. ve Sekil 4.11. incelendiginde, “Iki yasinda bir ¢ocuk araba

koltuguna oturmamak icin direnmesi ve aglamasi” halinde” egitim ve bakim

verenlerin  %20,0’sinin  koruyucu, 9%8,0’inin otoriter ve %72,0’sinin BEBK

yaklasimlarini kullandiklari tespit edilmistir.
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Tablo 4.12. Duyarh gozlem ilkesi icin gosterilen tutumlar 1: Egitim ve bakim
verenlerin “Cocuga oynamast i¢in tahta bloklar verilmesi ve ¢ocuk onlart birbirine

vurmaya baslamasi” halinde gerceklestirdikleri davranislarin dagilimi

Duyarh Go6zlem

%

Cocuklarin bu tiir davranislarini dogal karsilarim, bunu bir sorun haline getirmem.

Sesten ¢ok rahatsiz olursam ¢ocugu odasina gonderirim.

4,0

Cocuga bloklarla nasil oynayabilecegini géstermek icin yardimct olurum. Ilk kez
tamigtigr bir oyuncakla ne yapacagini bilmiyor olusunun dogal oldugunu diisiiniir
ctkardigr sesten rahatsiz olmamaya ¢aligirim. Cocugun yanina gider birkag kez
onunla birlikte bloklar iist iiste dizerim. Dizerken renklerini séyleyerek veya bloklar

sayarak ¢ocuga egitim de vermis olurum

19

76,0

Cocugun bloklar ile oynamayr se¢tigi sekli takdir ederdim. Cocuga miidahale etmez
veya bloklarla belirli bir oynama sekli gbstermezdim. Cocugun oyununda herhangi bir
hedef olmasi gerekmedigini anlar ve ¢cocugun yapmay: sectigi her hareketin kendine

ozgii bir ogrenme firsati oldugunu diisiiniirdiim.

20,0

Toplam

25

100,0

Duyarli Gozlem

m ilgisiz-Kayitsiz  ® Koruyucu BEBK

Sekil 4.12. Egitim ve bakim verenlerin duyarh gézlem ilkesi i¢in gosterdigi tutumlar

Tablo 4.12. ve Sekil 4.12.de egitim ve bakim verenlerin BEBK

yaklasimlarindan Duyarli Gézlem ilkesini kullanim agirligi verilmis olup, egitim ve

bakim verenlerin %76’sinin “Cocuga oynamast igin tahta bloklar verilmesi ve ¢ocuk

onlart birbirine vurmaya baslamas:” halinde BEBK yaklasimini kullandigi,

%4,0’0Un0n ilgisiz-kayitsiz ve %20,0’sinin koruyucu tutum sergiledigi goriilmektedir.
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Tablo 4.13. Duyarh gozlem ilkesi icin gosterilen tutumlar 2: Egitim ve bakim
verenlerin “Bir buguk yasindaki ¢ocugun hala yiirlimeye baslamamasi ve bu durum
etrafindakileri endiselendirmeye baglamasi” halinde gerceklestirdikleri davranislarin

dagilim1

Duyarh Go6zlem

Doktorun ve bilimsel arastirmalarin yiiriimeye baslamak icin onerdigi yasi kaale alirim. Eger
cocuk bu yas simirimin iginde ise durumu normal karsilarim. Eger degil ise hemen bir doktora
danigirim gerekli onlemlerin alinmasini saglarim.

Cocugun hali hazirda ne yapryor oldugunu anlayabilmek icin onu dikkatlice g6zlemlerim.
Biiyiik motor becerilerini ve kalin kaslarini nasil kullandigina dikkat ederim, drnegin vucunu
ileriye dogru itmek icin bacaklarinmi kullaniyor mu? Comelebiliyor, tutunup ayaga kalkabiliyor
ve sonra geri inebiliyor mu? Vicudunun herhangi bir yerini hareket ettirmekte isteksiz
goriiniiyor mu? Cocugun diger gelisim alanlarmma dikkat ederim, drnegin kiigiik motor
becerileri ve ince kaslarimin gelisimi. Cocugun ne yapmadigindan ¢ok ne yapabiliyor olduguna
dikkat eder ve bunu goziemlerdim. Belirli bir beklenti i¢inde olmaktansa objektif bir sekilde
ontimdekinin ne olduguna bakardim. Eger zaman icerisinde ¢ocugun yapabildigi hareketler
roportuart gelismezse o zaman bir doktora bagvurur herseyin yolunda oldugundan emin
olurdum

Bu durumu biiyiik bir sorun haline getirmem. Her ¢ocuk gibi yiiriiyecegini diigtiniiviim. Biiyiik
ihtimal tembellik ediyordur diye diisiiniiriim. Eger zaman icerisinde ¢ocuk bir gelisme
goztermezse doktora danisirim.

Her ¢ocugun kendine 6zgii zamanda yiiriimeye basladigini etrafima hatirlarim. Cocugu baski
altina sokmadan yiiriime siirecini hizlandirmasi i¢in ¢ocuga yardimci olurum. Ellerimle ellerini
tutar onu yiiriitiiviim. Oniine degisik objeler koyar onu yiiriimeye tegvik ederim. Yinede bir
gelisme gostemezde bir doktora danigirim.

Toplam

n %

5 20,0
9 36,0
1 40
10 40,0
25 100,0

Duyarl Gézlem
M Otoriter W BEBK m ligisiz-Kayitsiz M Koruyucu

40,0

36,0

Sekil 4.13. Egitim ve bakim verenlerin duyarli gézlem ilkesi i¢in gosterdigi tutumlar

Tablo 4.13. ve Sekil 4.13.e gore “Bir buc¢uk yasindaki ¢ocugun hala

yiirtimeye baslamamasi ve bu durum etrafindakileri endigelendirmeye baslamast”

halinde egitim ve bakim verenlerin %20,0’sinin otoriter, %4’tnin ilgisiz-kayitsiz,

%40,0’min koruyucu ve %36,0’sinin BEBK yaklagimlarini kullanmakta oldugu

saptanmistir.
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Tablo 4.14. Egitim ve bakim verenlerin BEBK ilkelerini uygulama
durumlarimmin dagilhim

ilke Durum ve davranis

Uygulayan
Uygulamayan

BN

n % n

Iki yasindaki ¢ocugun parkta oyun oynarken baska bir
12 48,0 13 52,0

Temel ¢ocugu iterek onun incinmesi durumunda
Given Iki yasinda bir cocugun ile kaliteli yemek saatini
ve Saygi

tamimlama konusunda 24 %0 1 4,0

Bir yas alti bir ¢ocugunuykudan uyanmasi ve 15 dakikaya

yakin bir stire yataginda sakince yatmast durumunda 15 600 10 40,0

geSintiSiz Iki yasindaki cocugun bezini degistirme vakti gelmesi
yun
ancak ¢ocugun odaklanmis bicimde oyun oynamasi 17 48,0 13 52,0
durumunda
Uc yasindaki ¢cocuk nezle olmustur ve burnu akmaktadur.
. . R 14 56,0 11 44,0
Etkin Burnunun temizlenmesi gerekmesi halinde
Katihm Cocugun bez degistirme saatlerini kolay hale getirmek
icin yapilabilecekler konusunda 22 880 3 12,0
Bir yas alti cocugun bakim gormedigi zamanini gegirmesi
. 7 28,0 18 72,0
Cevre ve i¢in en uygun yer konusunda
Ifesff"{le, .. Cocuklarin kesfetme ézgiirliiklerinin olabilecegi giivenli
Ozgiirligii
. 16 64,0 9 36,0
bir ortamin tanimini yapmada
Bir yas altt c¢ocuk yatagina yatirildigin  aglamasi
15 60,0 10 40,0
durumunda
Tutarhhk Iki yasinda bir ¢ocuk araba koltuguna oturmamak icin
. . . 18 720 7 28,0
direnmesi ve aglamasi durumunda
Cocuga oynamast igin tahta bloklar verilmesi ve ¢ocugun
onlar birbirine vurmaya baslamasi halinde S 200 20 80,0
Duyarh
Gozlem Bir buguk yasindaki ¢ocugun hala yiiriimeye baslamamasi
9 36,0 16 64,0

ve bu durum etrafindakileri endiselendirmesi halinde

Tablo 4.14.’te arastirma kapsamina alinan egitim ve bakim verenlerin BEBK

ilkelerini uygulama durumlarinin dagilimi verilmistir.

BEBK yaklasiminin Temel Giiven ve Saygi ilkesini; “Iki yasindaki cocugun

parkta oyun oynarken baska bir ¢ocugu iterek onun incinmesi” durumunda egitim
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ve bakim verenlerin %48,0°i , “Iki yasinda bir ¢ocugun ile kaliteli yemek saatini
tamimlama” konusunda ise %96,0’s1 uygulamaktadir.

BEBK yaklasiminin kesintisiz oyun ilkesini “Bir yas alti bir cocugun
Uykudan uyanmasi ve 15 dakikaya yakin bir siire yataginda sakince yatmasi”
durumunda egitim ve bakim verenlerin %60,’1 uygularken, “Iki yasindaki ¢ocugun

bezini degistirme vakti gelmesi ancak ¢cocugun odaklanmis bicimde oyun oynamasi”

durumunda ise %48,0’i uygulamaktadir.

Etkin katilim ilkesini; “U¢ yasindaki cocuk nezle olmustur ve burnu
akmaktadr. Burnunun temizlenmesi gerekmesi” halinde egitim ve bakim verenlerin
%356,0’s1, “Cocugun bez degistirme saatlerini kolay hale getirmek icin

vapilabilecekler” konusunda ise %88,0’1 uygulamaktadir.

Egitim ve bakim verenlerin BEBK yaklagiminda yer alan Cevre ve Kesfetme
Ozgiirliigii ilkesini uygulama durumlari incelendiginde, egitim ve bakim verenlerin
%28,0’inin “Bir yas alti cocugun bakim gérmedigi zamanini ge¢irmesi i¢in en uygun
yer” konusunda , %64,0’Un0n ise “Cocuklarin kesfetme ozgiirliiklerinin olabilecegi

giivenli bir ortamin tamimini” yapmada uyguladiklar1 saptanmistir.

BEBK yaklagiminin Tutarlilik ilkesini; “Bir yas alti ¢ocuk yatagina
yatirlldigin aglamasi” durumunda egitim ve bakim verenlerin %60,0’1 kullanirken,
“Iki yasinda bir cocuk araba koltuguna oturmamak icin direnmesi ve aglamasi”

durumunda ise egitim ve bakim verenlerin %72,0’si kullanmaktadir.

“Cocuga oynamas igin tahta bloklar verilmesi ve ¢ocugun onlart birbirine
vurmaya bagslamast” halinde egitim ve bakim verenlerin %20,0’si ve “Bir buguk
vasindaki ¢ocugun hala yiiriimeye baslamamasi ve bu durum etrafindakileri
endigelendirmesi “ halinde %36,0’s1 BEBK yaklagiminin duyarli gézlem ilkesini

uygulamaktadir.
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Tablo 4.15. Egitim ve bakim verenlerin medeni durumlarina gére BEBK

ilkelerini uygulama durumlarimin dagilim

BEBK Bekar Evli
Tutum ve Davramslar U
ygulama n % n %
Iki yasindaki ¢ocugun parkta oyun oynarken Uygulamayan 7 636 6 429
baska bir ¢ocugu iterek onun incinmesi durumunda Uygulayan 4 364 8 571
Iki yasinda bir cocugun ile kaliteli yemek Uygulamayan o 0,0 171
saatini tanimlama konusunda Uygulayan 11 1000 13 92,9
Bir yas alti bir cocugun uykudan uyanmasi ve Uygulamayan 4 364 6 429
15 dakikaya yakin bir siire yataginda sakince Uvaulavan
yatmasi durumunda yguiay 7 636 8 571
ki yasindaki ¢ocugun bezini degistirme vakti Uygulamayan 7 636 6 429
gelmesi ancak ¢ocugun odaklanmig bicimde oyun Uvaulavan
oynamasi durumunda yguiay 4 364 8 571
Ug yasindaki cocuk nezle olmustur ve burnu Uygulamayan 5 455 6 429
akmaktadwr. Burnunun temizlenmesi gerekmesi
- Uygulayan 6 545 8 57,1
halinde
Cocugun bez degistirme saatlerini kolay hale Uygulamayan > 182 1 71
getirmek i¢in yapilabilecekler konusunda Uygulayan 9 818 13 929
Bir yas alti cocugun bakim gormedigi zamanini Uygulamayan g 727 10 714
gecirmesi igin en uygun yer konusunda Uygulayan 3 273 4 286
Cocuklarin kesfetme ozgiirliiklerinin olabilecegi Uygulamayan 4 36,4 5 357
giivenli bir ortamin tanimini yapmada Uygulayan 7 636 9 643
Bir yas alti cocuk yatagina yatirildigin aglamasi Uygulamayan 4 36,4 6 429
durumunda Uygulayan 7 636 8 571
Iki yasinda bir ¢ocuk araba koltuguna oturmamalk Uygulamayan 4 364 3 214
icin direnmesi ve aglamasi Uygulayan 7 636 11 78,6
Cocuga oynamast igin tahta bloklar verilmesi ve Uygulamayan g 81,8 11 786
¢ocugun onlari birbirine vurmaya baslamasi halinde Uygulayan 2 182 3 214
Bir bucuk yasindaki cocugun hala yiiriimeye Uygulamayan 7 36 9 643
baslamamast ve bu durum etrafindakileri
Uygulayan 4 364 5 357

endiselendirmesi halinde

Tablo 4.15.’te egitim ve bakim verenlerin medeni durumlarina gére BEBK

ilkelerini uygulama durumlarinin dagilimi verilmistir.

“Iki yasindaki ¢cocugun parkta oyun oynarken baska bir ¢ocugu iterek onun

incinmesi” durumunda bekar Egitim ve bakim verenlerin %36,4°U, evli egitim ve

bakim verenlerin ise %57,1’i BEBK yaklasimlarindan Temel Giiven ve Saygi

ilkesini uygulamaktadir. “Iki yasindaki bir cocugun kaliteli yemek saati” konusunda

ise bekar Egitim ve bakim verenlerin tamami (%100), evli egitim ve bakim
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verenlerin  %92,9°'u BEBK yaklasimlarindan Temel Giiven ve Saygi Ilkesini

uygulamaktadir.

“Bir yas alti bir ¢ocugun uykudan uyanmasi ve 15 dakikaya yakin bir siire
yataginda sakince yatmasi” durumunda bekar egitim ve bakim verenlerin %63,6’s1,
evli Egitim ve bakim verenlerin %57,1°i, “Iki yasindaki cocugun bezini degistirme
vakti gelmesi ancak ¢ocugun odaklanmig bicimde oyun oynamasi” durumunda bekar
Egitim ve bakim verenlerin %36,4°0, evli egitim ve bakim verenlerin %57,1’i BEBK

yaklasimlarindan Kesintisiz Oyun ilkesini uygulamaktadir.

“U¢ yasindaki cocuk nezle olmustur ve burnu akmaktadir. Burnunun
temizlenmesi gerekmesi” halinde bekar egitim ve bakim verenlerin %54,5’i, evli
Egitim ve bakim verenlerin %57,1’1 BEBK yaklasimlarindan etkin katilim ilkesini
uygulamaktadir. Ayrica “Cocugun bez degistirme saatlerini kolay hale getirmek icgin
yapilabilecekler” konusunda bekar egitim ve bakim verenlerin %81,8’i ve evli
egitim ve bakim verenlerin %92,9’u BEBK yaklasimlarindan etkin katilim ilkesini

uygulamaktadir.

“Bir yas alti ¢ocugun bakim gérmedigi zamanint gegirmesi icin en uygun
yer” konusunda bekar Egitim ve bakim verenlerin %27,3’0 , evli egitim ve bakim
verenlerin %28,6’s1 ve “Cocuklarin kesfetme ozgiirliiklerinin olabilecegi giivenli bir
ortamin ” tanimin1 yapmada bekar egitim ve bakim verenlerin %63,6’s1 , evli egitim
ve bakim verenlerin %64,3’(i BEBK yaklasimlarindan Cevre ve Kesfetme Ozgiirliigii

ilkesini kullanmaktadir.

Bekar egitim ve bakim verenlerin %63,6’s1 “Bir yas alt1 ¢ocuk yatagina
yatirildigin  aglamas1” durumunda ve “Iki yasinda bir ¢ocuk araba koltuguna
oturmamak i¢in direnmesi ve aglamasi” durumunda BEBK yaklagimlarindan
tutarlilik ilkesini kullanirken, evli egitim ve bakim verenlerde bu oran sirasiyla

%157,1 ve %78,6’d1r.

“Cocuga oynamasi igin tahta bloklar verilmesi ve ¢ocugun onlari birbirine
vurmaya baslamasi” halinde bekar egitim ve bakim verenlerin %18,2’si , evli Egitim
ve bakim verenlerin %21,’U0 ve “Bir bucuk yasindaki ¢ocugun hala yiiriimeye

baslamamast ve bu durumun etrafindakileri endiselendirmesi” halinde bekar egitim
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ve bakim verenlerin %36,4’0 ve evli egitim ve bakim verenlerin %35,7’si BEBK

yaklasimlarindan Duyarli Gozlem ilkesini kullanmaktadir.

Tablo 4.16. Egitim ve bakim verenlerin egitim durumlarina gore BEBK

ilkelerini uygulama durumlarinin dagilim

Ortaokul/ Lisans/

Tutum ve Davranislar EEBUITama Lise Lisansustu
Yo n % n %
Iki yasindaki ¢ocugun parkta oyun oynarken Uygulamayan 4 667 9 44
baska bir cocugu iterek onun incinmesi durumunda Uygulayan 2 333 10 526
Iki yasinda bir cocugun ile kaliteli yemek Uygulamayan 0 00 153
saatini tammlama konusunda Uygulayan 6 100,0 18 94,7
Bir yas alti bir ¢ocugun uykudan uyanmast ve Uygulamayan 3 500 7 36,8
15 dakikaya yakin bir siire yataginda sakince 3 500 12 632
yatmast durumunda Uygulayan ' '
Iki yasindaki ¢ocugun bezini degistirme vakti Uygulamayan 2 333 11 579
gelmesi ancak ¢cocugun odaklanmig bicimde oyun 4 667 8 421
oynamasi durumunda Uygulayan ' '
U¢ yasindaki ¢ocuk nezle olmustur ve burnu Uygulamayan 5 833 6 316
akmaktadwr. Burnunun temizlenmesi gerekmesi 1 167 13 684
halinde Uygulayan , )
Cocugun bez degistirme saatlerini kolay hale Uygulamayan 1167 2 105
getirmek icin yapilabilecekler konusunda Uygulayan 5 833 17 895
Bir yas alti cocugun bakim gormedigi zamanini Uygulamayan 4 6867 14 737
gecirmesi igin en uygun yer konusunda Uygulayan 2 333 5 263
Cocuklarin kegfetme ézgiirliiklerinin olabilecegi Uygulamayan 3 500 6 316
giivenli bir ortamin tanimini yapmada Uygulayan 3 50,0 13 684
Bir yas alti cocuk yatagina yatirildigin aglamasi Uygulamayan 3 500 7 368
durumunda Uygulayan 3 50,0 12 632
Iki yasinda bir cocuk araba koltuguna oturmamak Uygulamayan 3 500 4 211
icin direnmesi ve aglamasi Uygulayan 3 500 15 78,9
Cocuga oynamasi igin tahta bloklar verilmesi ve Uygulamayan 5 83 15 789
cocugun onlari birbirine vurmaya baglamasi halinde Uygulayan 1 16,7 4 21,1
Bir buguk yasindaki ¢ocugun hala yiiriimeye Uygulamayan 5 833 11 579
baslamamast ve bu durum etrafindakileri 1 167 8 421

endiselendirmesi halinde

Uygulayan

Tablo 4.16.’da Egitim ve bakim verenlerin egitim durumlarina gére BEBK

ilkelerini uygulama durumlarinin dagilimi verilmistir.

“Iki yasindaki cocugun parkta oyun oynarken baska bir ¢cocugu iterek onun

incinmesi” durumunda ortaokul/lise mezunu egitim ve bakim verenlerin %33,3’(,
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lisans/lisansiisti  mezunu egitim ve bakim verenlerin ise %52,6’s1 BEBK
yaklagimlarindan Temel Giiven ve Saygi ilkesini uygulamaktadir. “Iki yasindaki bir
cocugun kaliteli yemek saati” konusunda ise ortaokul/lise mezunu egitim ve bakim
verenlerin tamami (%100), lisans/lisansiisti mezunu egitim ve bakim verenlerin

%94,7’si BEBK yaklasimlaridan Temel Giiven ve Saygi Ilkesini uygulamaktadir.

“Bir yas alti bir ¢ocugun uykudan wyanmasi ve 15 dakikaya yakin bir siire
yataginda sakince yatmasit” durumunda ortaokul/lise mezunu egitim ve bakim
verenlerin %50,0si, lisans/lisansusti mezunu egitim ve bakim verenlerin %63,2’sI,
“Iki yasindaki ¢ocugun bezini degistirme vakti gelmesi ancak cocugun odaklanmigs

i3

bicimde oyun oynamasi” durumunda ortaokul/lise mezunu egitim ve bakim
verenlerin %66,7’si, lisans/lisansustl mezunu egitim ve bakim verenlerin %42,1’i

BEBK yaklasimlarindan Kesintisiz Oyun ilkesini uygulamaktadir.

“U¢ yasindaki cocuk nezle olmustur ve burnu akmaktadir. Burnunun
temizlenmesi gerekmesi halinde ortaokul/lise mezunu egitim ve bakim verenlerin
%16,7’si, lisans/lisanslsti mezunu egitim ve bakim verenlerin %68,4’l0 BEBK
yaklasimlarindan etkin katilim ilkesini uygulamaktadir. Ayrica “Cocugun bez
degistirme saatlerini kolay hale getirmek icin yapilabilecekler” konusunda
ortaokul/lise mezunu egitim ve bakim verenlerin %83,3’U ve lisans/lisansustu
mezunu egitim ve bakim verenlerin %89,5’i BEBK yaklagimlarindan etkin katilim

ilkesini uygulamaktadr.

“Bir yas alti ¢ocugun bakim gormedigi zamanini gegirmesi i¢in en uygun
yer” konusunda ortaokul/lise mezunu egitim ve bakim verenlerin %33,3’U
lisans/lisansiistt mezunu egitim ve bakim verenlerin %26,3’U ve ““Cocuklarin
kesfetme ozgiirliiklerinin olabilecegi giivenli bir ortamin > tanmimin1 yapmada
ortaokul/lise mezunu egitim ve bakim verenlerin %50,0°si , lisans/lisansiisti mezunu
egitim ve bakim verenlerin %68,4’0 BEBK yaklasimlarindan Cevre ve Kesfetme

Ozgiirliigii ilkesini kullanmaktadur.

Ortaokul/lise mezunu egitim ve bakim verenlerin %50,0’si “Bir yas alt1 gocuk
yatagma yatirildigm aglamasi” durumunda ve “Tki yasinda bir cocuk araba

koltuguna oturmamak i¢cin direnmesi ve aglamasi” durumunda BEBK
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yaklagimlarindan  tutarlilik  ilkesini  kullanirken, lisans/lisanstisti  mezunu

katilimcilarda bu oran sirastyla %63,2 ve %78,9’dur.

“Cocuga oynamas igin tahta bloklar verilmesi ve ¢ocugun onlart birbirine
vurmaya baslamasi” halinde ortaokul/lise mezunu egitim ve bakim verenlerin
%16,7°si , lisans/lisanststi mezunu egitim ve bakim verenlerin %21,1’i ve “Bir
buguk yasindaki ¢cocugun hala yiiriimeye baslamamasi ve bu durumun etrafindakileri
endiselendirmesi” halinde ortaokul/lise mezunu egitim ve bakim verenlerin %16,7’si
ve lisans/lisanslisti  mezunu egitim ve bakim verenlerin %42,1’i BEBK

yaklasimlarindan Duyarli Gozlem ilkesini kullanmaktadir.
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Tablo 4.17. Egitim ve bakim verenlerin 0-3 yas cocugun bakimim iistlendikleri

yaslara gore BEBK ilkelerini uygulama durumlarinin dagilim

BEBK 15-24 25-34 35-44

Tutum ve Davranislar Uvgulama yas Yas yas
ye n % n % n %

Iki yasindaki ¢ocugun parkta oyun oynarken Uygulamayan 8 72,7 1 143 4 571
baska bir ¢ocugu iterek onun incinmesi durumunda  Uygulayan 3 273 6 857 3 429
Iki yasinda bir cocugun ile kaliteli yemek Uygulamayan 0 00 0 00 1 143
saatini tammlama konusunda Uygulayan 11 100,0 7 1000 6 85,7
Bir yas alti bir ¢ocugun uykudan uyanmasi ve Uygulamayan 4 36,4 3 429 3 429
15 dakikaya yakin bir siire yataginda sakince

Uygulayan 7 636 4 571 4 571
yatmasi durumunda
Iki yasindaki ¢ocugun bezini degistirme vakti Uygulamayan 7 63,6 4 57,1 2 286
gelmesi ancak ¢ocugun odaklanmig bicimde oyun

Uygulayan 4 364 3 429 5 714
oynamast durumunda
U¢ yasindaki ¢ocuk nezle olmustur ve burnu Uygulamayan 6 545 1 143 4 571
akmaktadir. Burnunun temizlenmesi gerekmesi

] Uygulayan 5 455 6 857 3 429

halinde
Cocugun bez degistirme saatlerini kolay hale Uygulamayan 1 9,1 1 143 1 143
getirmek icin yapilabilecekler konusunda Uygulayan 10 909 6 857 6 857
Bir yas alti cocugun bakim gormedigi zamanini Uygulamayan 11 1000 3 429 4 571
gecirmesi i¢in en uygun yer konusunda Uygulayan 0 00 4 571 3 429
Cocuklarin kegfetme dzgiirliiklerinin olabilecegi Uygulamayan 5 455 2 286 2 28,6
giivenli bir ortamin tanimint yapmada Uygulayan 6 545 5 714 5 714
Bir yas alti cocuk yatagina yatirildigin aglamasi Uygulamayan 5 455 2 28,6 3 429
durumunda Uygulayan 6 545 5 714 4 571
Iki yasinda bir cocuk araba koltuguna oturmamak ~ Uygulamayan 3 27,3 1 143 3 429
icin direnmesi ve aglamas: Uygulayan 8 727 6 857 4 571
Cocuga oynamasi i¢in tahta bloklar verilmesi ve Uygulamayan 10 90,9 4 57,1 6 857
cocugun onlart birbirine vurmaya baslamasi halinde Uygulayan 1 91 3 429 1 143
Bir buguk yasindaki ¢ocugun hala yiiriimeye Uygulamayan 7 636 4 57,1 5 71,4
baslamamast ve bu durum etrafindakileri

Uygulayan 4 364 3 429 2 286

endiselendirmesi halinde

Tablo 4.16.’da egitim ve bakim verenlerin 0-3 yas ¢ocugun bakimini istlendikleri

yaslara gore BEBK ilkelerini uygulama durumlarinin dagilimi verilmistir.
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“Iki yasindaki ¢cocugun parkta oyun oynarken baska bir ¢ocugu iterek onun
incinmesi” durumunda 0-3 yas grubundaki ¢ocugun bakimini 15-24 yasinda tistlenen
egitim ve bakim verenlerin %27,3’linlin, 25-34 yasinda iistlenen egitim ve bakim
verenlerin %85,7°sinin, 35-44 yasinda iistlenenlerin %42,9’unun ve “Iki yasindaki
bir ¢ocugun kaliteli yemek saati” konusunda 15-24 yasinda iistlenen egitim ve
bakim verenlerin %100,0’linlin, 25-34 yasinda {istlenen egitim ve bakim verenlerin
%100,0’Unln ve 35-44 yasinda lstlenenlerin %85,7’sinin BEBK yaklagimlarindan

Temel Giiven ve Saygi ilkesini kullandiklar1 saptanmustir.

“Bir yas alti bir ¢ocugun uykudan wyanmasi ve 15 dakikaya yakin bir siire
yataginda sakince yatmasi” durumunda 0-3 yas grubundaki ¢ocugun bakimini 15-24
yasinda lstlenen egitim ve bakim verenlerin %63,6’sinin, 25-34 yasinda iistlenen
egitim ve bakim verenlerin %57,1’inin, 35-44 yasinda istlenenlerin %57,1’inin ve
Iki yasindaki ¢ocugun bezini degistirme vakti gelmesi ancak ¢ocugun odaklanmus

2

bicimde oyun oynamasi” durumunda 15-24 yasinda {istlenen egitim ve bakim
verenlerin  %36,4’Unun, 25-34 yagsinda tstlenen egitim ve bakim verenlerin
%42,9’unun ve 35-44 yasinda lstlenen egitim ve bakim verenlerin %71,4 liniin

BEBK yaklagimlarindan Kesintisiz Oyun ilkesini uyguladiklar1 gériilmektedir.

“U¢ yasindaki cocuk nezle olmustur ve burnu akmaktadir. Burnunun
temizlenmesi gerekmesi” halinde 0-3 yas grubundaki ¢ocugun bakimmi 15-24
yasinda iistlenen egitim ve bakim verenlerin %45,5’inin, 25-34 yasinda {istlenen
egitim ve bakim verenlerin %85,7’sinin, 35-44 yasinda iistlenenlerin %42,9’unun ve
“Cocugun bez degistirme saatlerini kolay hale getirmek icin yapilabilecekler”
konusunda ¢ocugun bakimini 15-24 yasinda iistlenen egitim ve bakim verenlerin
%90,9’unun, 25-34 yasinda iistlenen egitim ve bakim verenlerin %85,7’sinin ve 35-
44 yasinda lstlenen egitim ve bakim verenlerin %85,7’sinin BEBK yaklagimlarindan

Etkin Katilim ilkesini uyguladiklar1 goriilmektedir.

“Bir yas alti ¢ocugun bakim gormedigi zamanini gegirmesi igin en uygun

yer” konusunda 0-3 yas grubundaki ¢ocugun bakimii 15-24 yasinda iistlenen

egitim ve bakim verenlerin hicbirinin, 25-34 yasinda {stlenen egitim ve bakim
verenlerin %57,1’inin, 35-44 yasinda istlenenlerin %42,9’unun ve *“Cocuklarin

kesfetme ozgiirliiklerinin olabilecegi giivenli bir ortamin ” taniminin yapilmasi
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konusunda ¢ocugun bakiminmi 15-24 yasinda iistlenen egitim ve bakim verenlerin
%54,5’inin, 25-34 yasinda istlenen egitim ve bakim verenlerin %71,4’linlin, 35-44
yasinda {istlenenlerin %71,4’linlin BEBK yaklagimlarindan Cevre ve Kesfetme

Ozgiirliigii ilkesini uyguladiklar1 goriilmektedir.

“Bir yas alti ¢ocuk yatagina yatirildigin aglamasi” durumunda 0-3 yas
cocugun bakimini 15-24 yasinda iistlenen egitim ve bakim verenlerin %54,5’inin,
25-34 yasinda tistlenen egitim ve bakim verenlerin %71,4’liniin, 35-44 yasinda
{istlenen egitim ve bakim verenlerin %57,1’inin ve “Iki yasinda bir cocuk araba
koltuguna oturmamak igin direnmesi ve aglamas:” durumunda ¢ocugun bakimini 15-
24 yasinda iistlenen egitim ve bakim verenlerin %72,7’sinin, 25-34 yasinda iistlenen
egitim ve bakim verenlerin %85,7’sinin, 35-44 yasinda istlenen egitim ve bakim
verenlerin %57,1’inin BEBK yaklasimlarindan Tutarlilik ilkesini uyguladig: tespit

edilmistir.

“Cocuga oynamasi igin tahta bloklar verilmesi ve ¢ocugun onlari birbirine
vurmaya baslamasi” halinde 0-3 yas ¢ocugun bakimini 15-24 yasinda iistlenen
egitim ve bakim verenlerin %9,1’inin, 25-34 yasinda iistlenen egitim ve bakim
verenlerin  %42,9’unun, 35-44 yaginda istlenen egitim ve bakim verenlerin
%14,3’Unun ve “Bir bucuk yasindaki ¢ocugun hala yiiriimeye baslamamasi ve bu
durumun etrafindakileri endiselendirmesi” durumunda c¢ocugun bakimini 15-24
yasinda {istlenen egitim ve bakim verenlerin %36.,4’iiniin, 25-34 yasinda {istlenen
egitim ve bakim verenlerin %42,9’unun, 35-44 yasinda iistlenen egitim ve bakim
verenlerin %28,6’sinin BEBK yaklagimlarindan Duyarli G6zlem ilkesini uyguladigi
gorilmektedir.
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BOLUM V

SONUC ve ONERILER

Yapilan arastirmada BEBK yaklasiminin ilkelerinden temel giliven ve saygi,
kesintisiz oyun, etkin katilim ve tutarlilik ilkelerinin bilingsiz bir sekilde de olsa 0-3
yas egitim ve bakim verenler tarafindan agirlikli olarak kullanildig: tespit edilmistir.
Duyarli gozlem ve ¢evre ve kesfetme 6zgiirliigii ilkelerinin kullanim agirliginin diger
yetistirme yontemlerine kiyasla daha az oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara gore
kullanilmakta olan ilkelerin kullanimimin genisletilmesi ve bilingli kullanimin
arttirtlmas1 hedeflenmektedir. Kullanim agirligr diisiik olan ilkelerin nedenlerinin
arastirilmas1 ve gerekli farkindaligin yaratilmasi ve bilinglendirme c¢alismalarinin

baslatilmasi igin gerekli egitim programlarinin diizenlemesi 6nerilmektedir.

Yapilan aragtirma sonucunda ileride tasarlanacak egitim programlarinda, su
an kullanimi diger ilkelere kiyasla daha az olan duyarli gézlem ve ¢evre ve kesfetme
ozgurligi ilkeleri iizerinde daha fazla durulmasi gerektigi tespit edilmistir. Bu
ilkelerin kullanim agirliginin digerlerine oranla daha az olmasinin nedenleri
arastirtlmali ve kiiltiirel farkliliklarda g6z oniinde bulundurularak gerekli egitimler

gelistirilmelidir.

Arastirmada katilimeilarin tiimiiniin kadin oldugu tespit edilmistir. Bu bilgi
1s181inda erkek bireylerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi lizerine bilinglendirilmek adina
farkli bir yaklasim belirlenmesinin dogru olacagi ve tiim topluma ulasacak
platformlarda bu egitimlerin verilmesi hedeflenmelidir. Ayni zamanda bu bilgi
sayesinde okul Oncesi egitim kurumlarina yonelik diizenlenecek olan egitimlerde
katilimcilarin kadin agirlikli olma ihtimalinin yiliksek olusu tespit edilmis ve egitim
programlarinin bu bilgiyi géz 6niinde bulundurarak hazirlanmasi halinde verimlilikte

artis gosterecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin gelir diizeylerindeki, medeni hallerindeki,
egitim diizeylerindeki ve yas araliklarindaki farkliliklarin 0-3 yas egitim ve bakim

verme yaklasimlarinda belirgin bir farklilik gosterdigi tespit edilmemistir.



54

Aragtirmada ele alinan diger {i¢ yaklasima (ilgisiz, otoriter ve koruyucu) gore
BEBK yaklagimi ¢ocugun gelisim siirecini daha dogal bir sekilde desteklemektedir.
Cocugu bagimsiz bir birey olarak algilamakta ve ¢ocugun kisisel ve karakteristik
Ozelliklerine saygi duymaktadir (Solomon, 2013). Bu nedenle bu arastirmada BEBK
yaklagim seklinin 6nemi lizerinde durulmus ve kullanim agirh§ arastirilmistir.
Boylece BEBK yaklagim seklinin farkindaligini arttirmak ve iilkemizde daha yaygin
bir sekilde kullanilmasina yardimci olmak hedeflenmektedir. Arastirmanin 0-3 yas
cocuklara egitim ve bakim veren yetiskinlerin daha yeterli ve kendine guvenli

cocuklar yetistirmelerine katki koyacag: diistiniilmektedir.

Arastirma, BEBK metodunun Lefkosa’daki kurumlarda g¢alisan egitim ve
bakim verenler tarafindan kullanimin1 6l¢gme amagh yapilmistir. Giiniimiizde 0-3 yas
araligindaki ¢ocuklar zamanlarinin ¢ogunu ailelerinin yaninda veya yuva, kres gibi
kurumlarda gegirmektedir. Biligsel ve kisilik gelisimin en kritik oldugu 0-3 yas
araliginda cocuklarin bilingli  yetiskinler tarafindan bakim goriiyor olmasi
gerekmektedir (Wilbrandt, 2014). Bu tez sayesinde birinci derecede bakim veren

yetigskinlerin BEBK yaklagimina ne derece yakin olduklari test edilmistir.

Bu arastirmada genel olarak kullanilan ii¢ ana ¢ocuk yetistirme yaklagimi
olan ilgisiz kayitsiz yaklasim, otoriter yaklasim ve koruyucu yaklasim BEBK
yaklagimi ile karsilastirilmis ve BEBK yaklagiminin diger yaklagimlarinin eksik
yetersiz kalan yanlarin1 nasil karsiladigi incelenmistir. Ayrica BEBK yaklagiminin
kullanim agirhigi dlgiimleri ile yaklasimin {ilkemiz kiiltiirline uyumunu analiz etmek
ve bdylece metodun resmi olarak KKTC egitim sisteminde yerini almasina olanak

saglamak hedeflenmektedir.

Solomon’un (2013) belirttigi {izere Bobwly,  Ainsworth gibi bilim
insanlarinin baglilik teorilerinin giiniimiize uzantis1 olan ve Pikler, Gerber gibi
degerli ¢ocuk gelisimi uzmanlarinin gelistirmis oldugu BEBK yaklagiminin ne
oldugu ve cocuklar iizerindeki etkilerinin neler oldugu agiklanmistir. Bowlby ve
Ainsworth’e goére baglanma iki tarafli bir iliskidir ve her iki tarafin da birbirinin
ihtiyaclarimi kargilamasi ile olusur. Yeni dogan bir bebek beslenmek, temizlenmek,
isinmak, korunmak, kisaca yasayabilmek i¢in anneye ya da baska bir bakiciya
muhtagtir. Ancak anneler, babalar ya da ¢ocuga bakmakla yiikiimlii diger yetiskinler

cocugun bakimini sadece bir gorev olarak algilamazlar, bundan mutluluk ve tatmin
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de saglarlar. Cocukla yasadiklar1 etkilesimin sonucunda onunla aralarinda
hissettikleri bag giderek giiclenir. Bu baglanmanin olugsmasinda bebeklerin bir takim
davranig ozellikleri etkili olur (Krumwiede, 2013). Gerber’in olusturdugu BEBK
yaklasiminda da c¢ocuk ve birinci derece bakim veren arasindaki baglanmanin
saglikli olmasmma son derece Onem verilmektedir ve g¢ocugun gelisimini bu
baglanmanin saglikli olmasi ile direk olarak iligskilendirmektedir (Gerber, Allison,

1998).

BEBK diinyada yayilmakta olan bir bebek yetistirme yaklagimi olmakla
birlikte iilkemizde farkindaligi heniiz yok denilecek kadar az bir yetistirme
yaklasimidir. File ve arkadaslarinin (2012) yaptigr arastirmaya gore cocuklarin
gelisim siiregleri tizerindeki olumlu etkilerinden dolayr kullanimi biiyiilk 6nem
tagimaktadir, bu sebeple iilkemizde de yaklasim sekli ile ilgili bilgi sahibi olunmasi

ve kullaniminin arttirilmasinin énemli oldugu diisiiniilmektedir.
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EKLER
EK 1. MEB izin Yazis1
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Ek 2. Anket formu

YAKIN DOGU UNIVRESITESI ATATURK EGiTiM FAKULTESI EGITIM PROGRAMLARI ANA BiLiM
DALI

GULER D. DEDEZADE YUKSEK LiSANS TEZI ANKET SORULARI
Anket sorularini en dogru bilginiz dogrultusunda cevaplayimiz.

Sorular ¢ocuk yetistirme tutumlari ile ilgilidir dogru veya yanhs cevap yoktur. Sorularda kurgulanan
cocuk sizin sorumlulugunuzda 0-3 yas arahginda bir ¢ocuktur. Her soru igin size en uygun olan bir
sikki igaretleyiniz.

KiSiSEL BiLGI FORMU

Ankete Katilim Durumu: Ebeveyn () BakimVeren()  Ogretmen ()

Cinsiyet: Kadin () Erkek ()
Medeni Hal: Bekar () Evli () Dul () Bosannus ()
Egitim Durumunuz: ilkégretim ()

Ortadgretim ()
Lise ()

Lisans ()
Lisans Ustii ()

Ankette Degerlendireceginiz 0-3 Yas Grubundaki Cocugun Bakimimi Ustlendiginiz Zamanki
Yasiniz (Ebeveyn igin Dogum Yasi)

15-24 arasi () 25-34 arasi () 35-44 arasi () 44 ve tstii ()
Ankette Degerlendireceginiz 0-3 Yag Grubundaki Cocuk sorumlulugunu aldiginiz kaginci
COCUKLUT? ..vvvvsssssssseses

(Aileler icin kaginct cocugunuz)

Is Sahamz: Ozel Sektor () Devlet memuru () Sahis/Aile Isletmesi ()

Ayhk Gelir Diizeyiniz (Evli Olanlar icin Esiyle Ortak Gelir)

1600 TLve alt1 () 1650-3600 TL () 3650-5600 TL () 5650 TL ve dsti ()

Ankette Degerlendireceginiz 0-3 Yas Grubundaki Cocugun Gittigi Okul /Kres

Gocuk okula gitmiyor (aile evinde bakiliyor) ()




1. 2 yasindaki gocuk parkta oyun oynarken baska bir gocugu iterek onun

incinmesine sebep oluyor. Bu durum karsisinda siz;

a.

Durumu gérmezlikten gelir, ilgilenmezdim. Cocuklar kendi ¢ézumlerini bulurlar
Diger gocugun ailesi ile de muatap olmayi gereksiz bulurdum. Cocuklar kendi
kararlarini verebilirler

Cocugu uygun bir sekilde cezalandirirdim. Bir kere daha bdyle bir davranis
yapmayacagina soz vermedigi taktirde bir daha parka gétirmezdim. Cocuk
yaptigi davranigin bedelini 6demelidir diye dusunurdum. Erken yasta cocugun
bu disiplini almasi igin sert tavnimdan édiin vermezdim.

Gocugun hemen 6zUr dilemesini saglardim. Bir daha béyle bir davranis
yapmamasi gerektigini anlatirdim. Cocuklar bilingsizce hata yapabilir onlara
dogruyu model olarak 6gretmemiz gerektigini diisiinirdim. Ona anlayabilecegi
bir sekilde diger gocugun caninin yandigini ve bu sekilde davranmamasi
gerektigini anlatirdim.

Cocugun yanina yaklagir, onun seviyesine iner, gézlemlemeye baslardim.
Gerekirse mudahale edebilecek yakinlikta oldugumdan emin olurdum.
Gézlemleyerek cocugun neden ittigini anlamaya galisirdim ve tekrar itmesini
engelleyebilmek igin yakininda dururdum. Gerekirse araya girer ve cocugu

samimi ve net bir tavir ile durumdan uzaklastirirdim.

2. 1 yas altinda gocuk uykudan uyaniyor ve 15 dakikaya yakin bir siire yataginda

sakince yatiyor. Bu durum karsisinda siz;

a.

Cocuga midahale etmezdim. Bu zamanin gocudun kendi kendine olabilecegi ve
birseye ihtiyagc duymadigi biz zaman dilimi olarak kabul ederdim. Bana
seslenirse duyabilmek icin cocugu duyabilecedim yakinlikta kalirdim. Fakat bana
seslenmedigi veya aglamadigi sirece gocugun sessiz oyununa miidahale
etmez, onun dzglrlugune saygl duyardim.

Sessiz kalir ve gocuda gorinmemeye caliginm. Cocuklar kendi kendilerine
oyalanabilmelidir. Kendi kendine kaldi§i zamani rahat etmek veya baska islerimi
halletmek igin degerlendirirdim.

Cocugu yatagindan alir, altini degisip yemek saati igin hazirlarim. Cocuklarin
gun akisinin dizende gitmesi son derece 6nemlidir. Cocugdun bir sonraki islem
icin hazir olmasi ve herseyin saatinde diizenli olarak devam etmesine énem

verirdim.
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d. Cocugun yanina gider onunla oynarim. Sikilmamasi igin oyuncaklar gétaririim.
Bu slreyi cocuda biseyler 6gretmek icin degerlendiririm. Uykudan uyandiginda

genellikle mutlu oldugu igin onunla gller oynardim.

3. 3 yasgindaki cocuk nezle olmustur ve burnu akmaktadir. Burnunun
temizlenmesi gerektiginde siz;

a. Gocugdun burnunu sik sik temizler gocugu rahatlarim. Gocugun rahatsiz
olmamasi igin bunu bir oyun haline getirirdim. B&yle bir durumda en 6nemli olan
cocugun temizligi ve rahathgidir. Cocuktan mendili saklamasin ister ve
buldugum zaman bununu silme hakki kazanacagimi séylerdim. Cocuk bu
sekilde oyun oynarken burnunun temizlendignin farkina bile varmayacagini

disunurdim.

b. Elimde pecete ile beni gérebilecegi acidan gocuga yaklasir, onun seviyesine inip
burnunun temizlenmesi gerektigini ona séylerdim. Once burnunu kendisinin
temizlemek isteyip istemedigini ona sorardim ve soruyu algilamasi igin zaman
tanirdim. Gerek olursa onu burnunu temizleyecegimi sdyler sonrada yavas ve
nazikge burnunu temizlerdim. Bu durumu gocugu isbirligine davet etmek icin bir
firsat olarak degerlendirirdim.

c. Olabildigince az siklikta temizlerim. Burun akmasi dogaldir ve cocuga bir zarar
yoktur. Gocuk ile burun temizlemek igin kavga etmek yerine durumu oluruna

birakirdim. Cok rahatsiz olursa kendisi bir yolunu bulur diye dusunrdam.

d. Cocuga gidip kendi burnunu silmesini séylerim. Kendi kendine bakmay!
ogrenmesini sagdlardim. Gocuklarin sorumluluk almasi gerekmektigini ve bunun

gocuga sorumluluk almasini 8gretemek igin iyi bir firsat oldugunu dusunardim.

4. 1 yas alti cocugun bakim gérmedigi zamanini gegirmesi igin en uygun yer size

gore;

a. Renkleri ve sesleri 63renebilmesi icin uygun oyuncak ve muziklerle donatilmig
bir ortamda olmasi uygundur. Gocugun kiigik yastan egitimesi ve konsantre
olabilmesi dnemlidir. Bunu saglayabilmek icin gocugu gelisimsel ézelliklerine
uygun oyuncaklar ile donatilmis oyun parkinda vakit gegirmesi uygundur.

b. 1 yas alti gocuk igin en guvenli ve saglikli ortam kucaktir. Mimkin oldudu kadar
gok bakim vereni ile fiziksel temasta olmasi gerekir. Ben kendi iglerim ile

ilgilenirken cocukta uygun bir aparat ile benim tzerime bagli olabilir. Béylece



hem birlikte vakit gecirmis oluruz hemde ben kendi islerim ile ilgilenebilmis
olurum.

c. En uygun yer gocuk icin 8zel olarak ayrilmis gocugun guven ve rahatlik iginde
sirt Ustll yatabilecegi bir oda veya bir odanin icerisinde parmakliklar ile ayirilmis
bir bolumdur. Oda gocugun zarar gérebilecegi sivri kenarli objeler ve késelerden
ve gocuga zarar verebilecek adirlikta esyalardan arindiriimis olmalidir. Kisaca
dyle bir ortam ki yanlilik ile anahtarinizi unutup eve girmeyi saatler sonra
bagarsaniz bile gocugu ag, yorgun, kirli bir bez ile fakat zarar gérmemis
bulacaginiz bir ortam.

d. 1 yas altindaki gocuk gevresinin farkinda degildir, herhangi biryerde olabilir.
Tercihen yataginda olmasi uygundur, boylece bende kendi islerimle rahatca
ilgilenebilirim.

Gocuklarin kesfetme 6zgiirliiklerinin olabilecegi glivenli bir ortamin tanimi size
gore;
a. Her an yetigkinlerin gézetiminde ve glivencesinde olabilecekleri bir ortam.

b. Cocuklar igin her ortam glvenilirdir giinkt onlar kétultik nedir bilmezler.

¢. Bakim veren kisinin tamamen rahat olabilecedi ve ¢ocuk ézgiirce hareket
ederken, gevresini kesfederken kimseden “ona dokunma”, “oraya tirmanma’,

“oras| guvenli degil” sézclklerini duymayacagi bir ortam
d. Kurallar ve disiplin ile cevrelenmis bir yasam tarzi

iki yasindaki gocugun bezini degistirme vakti gelmistir fakat gcocuk odaklanmis
bir sekilde oyun oynamaktadir. Bu durumda siz;

a. Cocuk itiraz etse bile hemen oyunu bélip bezini degisirim. Temiz bir sekilde
oyuna dénmesine izin veririm aksi taktirde zaten odaklanmasi mumkiin
olmayacaktir. Cocugun, kurallari benim belirledigimi anlamasi igin bunun bir
firsat oldugunu dusunaram.

b. Bez degistirmek icin yanima gelmesini soylerim, gelmezse gocugu rahat
birakirdim cani yaninca yanima kendisi gelecektir diye dustnurim. Bez
degistirmek icin gocukla tartismay! yersiz bulurum.

c. Cocuk oyuna devam ederken onu ¢ok fazla rahatsiz etmeden oyunun bir pargas|
seklinde bezini degdistiririm. Béylece gocugun oyununu ve konsantresini
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bélmemis olurum. Cocuk bez degistirmeyi bir oyun olarak yapmaya baslayinca
daha igbilikci olacak ve bez degistirmek daha kolay olacaktir diye dusunurim.
Gerekirse 6nce gocugun oyuncaginin bezini birlikte degisiriz daha sonra ben
gocugunkini degisirim. Bez degisirken sikilmamasi icin gocuga oyuncaklar veya
tablet verirebilirim.

d. Cocugun oyuna odaklanmasina saygi gésterir ve onu gézlemlerdim eger dikkati
dagiliyorsa bezinden rahatsiz oldugu isaretini alirdim. Eger bir stre beklememe
ramen dikkati dagiimamissa, gocuga bezinin degismesi gerektigini séylerdim ve
bezini degistirme istedimi anlayip tepki vermesi i¢in ona zaman tanirdim. Gocuk
yinede ig birligi yapmak istemezse hareketlerimi yavaslatirdim, géz temasi
sunardim ve ilgili gértiniyorsa beraber yapmakta olduklarimiz ile ilgili gocuga

konusurdum.

7. Gocugun bez degistirme saatlerini kolay hale getirmek icin yapilabilecek
seyler size gore;

a. Mumkin oldugu kadar az siklikta bez degistirirdim ve bez degistirme iglemini
yapabilecek baskalari varsa bu isi onlara birakirdim.

b. Hareketlerimi yavaslatirdim ve her bez degistirme zamaninda ayni hareket
dizisini takip ederdim. Ayagini kadirmak, kremini tutmak, bezini agmak vs gibi
konularda gocuktan yardim ve isbirlidi isteyerek gocugu bez degistirmeye dahil
ederdim. Bez degistirmenin benim gocuga yaptigim bisey degil de cocuk ile
benim birlikte yaptigimiz bisey olmasini saglardim ve bu bakim zamanini cocuk
ile birlikte gecirdigimiz kaliteli zaman haline déntsturardim.

¢. Cocuga cok fazla direnme zamani tanimadan hizlica degistirirdim ve bir an énce
gunlik yasantiya dénmerdim. Bunun yaninda erken zamanda gocugu tuvalet

egditimine baslatirdim.

d. Bez degistirmeyi oyun haline getirirdim. Bezi gocugun istedigi zaman, gocugun
istedigi sekilde degistirirdim. Sartlari gocugun belirlemesine izin verirdim. Bez
degistirme esnasinda cocudu oyalamaya devam eder, sikilmamasini sadlardim.

8. Iki yasinda bir gocuk ile kaliteli vemek saatini nasil tanimlardiniz;

a. Herhangi bir yetiskinle yemek yer gibi gocuk ile de yemek yerken birseyler
paylasabilmek. Hem saglikli besinler ile fiziksel geligiminin desteklenmesini
hemde kaliteli zaman paylasimi ile duygusal-sosyal gelisiminin desteklenmesini
saglamak. Yemek saatinde gocugun, kendisi yemege galisarak motor
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becerilerinin, aglik/tokluk duygusunu kendisi algilayarak bedensel algisinin ve
sohbet ederek dil gelisiminin desteklenmesine firsat yaratmak.

b. Cocugun dlzenli bir sekilde zamaninda, saglikll hazirlanmig belirli bir porsiyon
gidayi yardimsiz tiketmesi.

¢. Cok emek harcamadan gocugun karninin doymasi.

d. Saglikh yemekleri glizel sunumlar ile oyun halinde gocuga yedirmek. Dogru ve
duzenli besleniyor oldugundan emin olmak. Cocuga yemek saatinde baski

yapmadan gerekirse cizgi film izleterek yemegini yedirmek
9. 1 yas alti cocuk yatagina yatirdiginizda agliyor. Bu durum karsisinda siz;

a. Tum ihtiyaglarinin karsilanmis oldugundan emin olurum. Buna ragmen
susmuyorsa kucagima alir dikkatini bagka yénlere gekmeye calisirim. Sarki
soylerim, kucagimda sallarim, emzik veririm, bir sekilde onu teselli ederim.
Yinede olmuyorsa gocugu yanimda yatiririm. Ten Tene temas etmek cocugu

rahatlatacak ve glivende hissettirecektir
b. Cok fazla miidahale etmem, aglaya agdlaya yorulup uykuya dalacaktir.

Bol bol kucaklanmis olmak dahil cocugun tum ihtiyaglarinin kargilanmig

2]

oldugundan emin olurum. Buna ragmen aglama devam ediyorsa sessizce
yanina gidip dikkatlice neye ihtiyaci olabilecegini anlayabilmek igin onu
gézlemlerim, uykusu mu var, gazi mi var, Ustimiig mi, sakinlige mi intiyaci var
yoksa aglama gibi duyulan sadece kendini ifade etme sekli mi. Cocugun yaninda
kalirim, ona dokunurum ve sakin bir sesle onun yaninda oldugumu hissetmesini
saglarim. Gerek olursa kucagima alir biraz sakinlesince geri yatagina birakirm
ve ihtiya¢ duyarsa yakinda olacagimi séyleyip odada gikardim. Cocuga kendisini
ifade etmesi ve uykuya dalmanin yolunu bulmasi igin ihtiyaci olan zaman ve
sayglyl tanirdim ve ihtiyag olursa ayni dénguyu tekrarlardim.

d.  Alti temiz, karni tok ve gazini gikarmis oldugundan emin olduktan sonra
uyumasi igin kendi haline birakirm. Yorgun oldugu igin agliyordur ve dinlenince
kendini daha iyi hissedecektir.



10. 2 yasinda bir gocuk araba koltuguna oturmamak icin direniyor ve agiiyor, bu

durumda siz;

a. Yolculuga ¢cikmadan 6nce kendini hazirlamasi igin gocuga ‘5 dakika sonra
arabaya binecegiz ve sen koltuguna oturmalisin’ seklinde bilgi verirdim. Arabaya
gitme vakti geldiginde ¢ocuk hala direniyorsa ona ‘arabaya yurtyerek mi gitmek
istersin kucakta m1?’ gibi bir segenek sunarim. Cocugun itirazlari devam
ediyorsa, gocuda ‘simdi seni kucagdima alip arabaya goturecegim’ derdim ve
soyledigimi yapardim. Hareketlerim net olurdu fakat tavrim yumusak ve sevgi
dolu. Bbylece ¢ocuga belirli kurallara uymak zorunda oldugunu fakat bunun
aramizdaki sevgi ile bir alakasi olmadigini hissettirmis olurum.

b. Araba koltugunu eglenceli hale getirmeye caligirim. Yolculukta mimkiinse
gocudun yanina oturur onunla oyun oynarim veya tablet acarim. Buna ragmen
¢ok aglarsa bir sure kucagima alir sonra tekrar koltuguna oturturum. Béylece
gocugu cok fazla Uzmeden olabildigince glivenle seyahat etmesini saglamis

olurum.

¢. Cocugun araba koltuguna oturmadan yolculuk yapmasina izin veririm, tartisip

yorulmak yerine konuyu oluruna birakirim.

d. Hig bir tartigmaya girmeden gocugu aglatarak bile olsa koltuga oturtur ve
kemerini baglarim. Cocugun otoriteye saygi duymasini saglarim. Boylece
cocuga ileriki yillarinda da kurallara uymasi gerektigini 6gretmis olurum.

11. Cocuga oynamasi igin tahta bloklar verdiniz ve gocuk onlari birbirine vurmaya
basladi. Bu durumda siz;

a. Cocuklarin bu tir davraniglarini dodal karsilarim, bunu bir sorun haline

getirmem. Sesten ¢ok rahatsiz olursam gocugu odasina génderirim.

b. Bu davranisa kesinlikle izin vermem. Gocug@a bloklari Ust Uste dizerek
oynamasini ve etrafina rahatsizlik vermemesini sdylerim. Gerekirse gocugu
cezalandiririm. Kurallarin neler oldugunu bilen bir cocugun sinirlar zorlamasina

misade etmem.

¢. Cocuga bloklarla nasil oynayabilecegini géstermek igin yardimei olurum. ilk kez
tanistigl bir oyuncakla ne yapacagini bilmiyor olusunun dogal oldugunu disuniir
cikardig! sesten rahatsiz olmamaya calisinm. Cocugun yanina gider birkag kez
onunla birlikte bloklari tst Uste dizerim. Dizerken renklerini séyleyerek veya

bloklari sayarak cocuga egitim de vermis olurum.



d. Cocugun bloklar ile oynamayi sectigi sekli takdir ederdim. Cocuga mudahale
etmez veya bloklarla belirli bir oynama sekli géstermezdim. Cocugun oyununda
herhangi bir hedef olmasi gerekmedigini anlar ve ¢cocugun yapmay! sectidi her
hareketin kendine 6zgu bir 6grenme firsati oldugunu distnirdim.

12. Bir buguk yasindaki gocuk hala yiiriimeye baslamadi ve bu durum
etrafinizdakileri endiselendirmeye basladi. Bu durumda siz;

a. Doktorun ve bilimsel aragtirmalarin yurimeye baglamak igin énerdidi yasi kaale
alinm. Eger gocuk bu yas sinirinin iginde ise durumu normal karsilarim. Eger degil
ise hemen bir doktora danigirim gerekli énlemlerin alinmasini saglarim.

b. Cocugun hali hazirda ne yapiyor oldugunu anlayabilmek i¢in onu dikkatlice
gozlemlerim. Blyik motor becerilerini ve kalin kaslarini nasil kullandigina dikkat
ederim, érneg@in vucunu ileriye dogru itmek icin bacaklarini kullaniyor mu?
Comelebiliyor, tutunup ayaga kalkabiliyor ve sonra geri inebiliyor mu? Vicudunun
herhangi bir yerini hareket ettirmekte isteksiz géruntyor mu? Cocugun diger
gelisim alanlarina dikkat ederim, 6rnegin kliglik motor becerileri ve ince kaslarinin
gelisimi. Cocudun ne yapmadigindan ¢ok ne yapabiliyor olduguna dikkat eder ve
bunu gdézlemlerdim. Belirli bir beklenti icinde olmaktansa objektif bir sekilde
dnimdekinin ne olduguna bakardim. Eger zaman igerisinde gocugun yapabildigi
hareketler roportuari gelismezse o zaman bir doktora basvurur herseyin yolunda

oldugundan emin olurdum

¢. Bu durumu blytk bir sorun haline getirmem. Her gocuk gibi yuriiyecegini
distndram. Buylk ihtimal tembellik ediyordur diye distnirim. Eder zaman
icerisinde gocuk bir gelisme géztermezse doktora danisinm.

d. Her ¢ocugun kendine 6zgl zamanda ylrimeye basladigini etrafima hatirlarim.
Cocugu baski altina sokmadan yiriime sUrecini hizlandirmasi igin gocuga
yardimei olurum. Ellerimle ellerini tutar onu yuritirim. Oniine degisik objeler
koyar onu ylrimeye tesvik ederim. Yinede bir gelisme géstemezde bir doktora
danisinm.
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