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ÖNSÖZ

Kumar oynama davranışı günümüzde artarak gelişen sosyal bir faaliyeti

haline gelmektedir. Kumar oynama davranışının yaygın olması adamızda kumarın

kolay erişebilir ve birçok kumar çeşidinin yasal olmasından kaynaklanmaktadır.

Patolojik kumar bağımlılığı öğrencilerin yaşam kalitesini ve başarı düzeyini

etkilediği göz ardı edilemeyecek kadar önemlidir. Kumar oynayan kişileri için, ilk

başta kumar oynama davranışı, boş vakitleri değerlendirme, maddi kazanç sağlama

ve bir eğlence aracı olarak görülse de zamanla kişinin kumar da para kaybetmeye

başlamasıyla birlikte, öncelikle bireyin kendisine daha sonra yakın ilişkilerine ve

toplum ilişkilerine zarar veren bir davranış haline gelmektedir. Patolojik kumar

bağımlılığı diğer bağımlılıkları ve ruhsal sorunları da yanında getirmektedir.

Tüm bunlar göz önüne alınarak üniversite öğrencilerinde patolojik kumar

oynamanın alkol kullanımı ve depresyon ile ilişkisinin incelenmesi ve bu konuda

önlemler alınması için önerilerin sunulması amaçlanmıştır.
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Üniversite yaşamı. öğrencilerin hayatlarında önemli bir yer tutmaktadır. Birçok öğrenci
üniversite eğitimi almak için farklı bir ülkeye ya da şehire gitmektedir. Üniversitenin
başlaması ile birlikte öğrencilerin değişik· boyutlarda sorunları da ortaya çıkmaktadır.
Bedensel gelişimler ve cinsel konularda bir çok soruya cevap bulamama, sınav sorunları,
kişilerarası ilişkilerde güçlülük, özellikle arkadaşlık ilişkilerinde nevrotik eğilimler, kaygı,
depresyon, çevreye uyum sorunu, anne-babaya ve yakın arkadaşlara özlem ve aşırı bağlılık,
maddi sorunlar, üniversite gençlerinin bilinen ve çözüm bekleyen sorunları arasındadır. Tüm
bu sorunlar göz önüne alınarak planlanan araştırmanın amacı üniversite öğrencilerinde
patolojik kumar oynamanın, alkol kullanımı ve depresyon ile ilişkisinin incelenmesidir. Bu
araştırma tarama (survey) modeli ile gerçekleştirilen betimsel bir çalışmadır. Betimsel
araştırmalar, olayı olduğu gibi araştırmaya ve var olan durumu belirlemeye çalışan
araştırmalardır. Araştırmanın evrenini KKTC'deki üniversitelerde öğrenim gören öğrencileri
oluşturmaktadır. Çalışma grubu basit örnekleme yöntemi kullanılarak belirlenmiştir. Toplam
500 katılımcıya ulaşılmış, fakat boş olan veya eksik doldurulan anketler çıkarıldığı zaman
toplam 470 katılımcıdan elde edilen veriler araştırma kapsamında kullanılmıştır. Veri
toplama aracı olarak; Demografik Bilgi Formu, South Oaks mar Tarama Testi (SOKTT) ve
Beck Depresyon Ölçeği kullanılmıştır. Verilerin çözümlenmesinde t- testi ve tek yönlü
varyans analizi (ANOVA) kullanılmıştır.

Bulgulardan elde edilen verilere göre; patolojik olarak kumar oynamada cinsiyet, yaş ve
anne babanın eğitim durumları bakımından anlamlı bir fark bulunmazken, düşük ve yüksek
gelirliler arasında yüksek gelirlilerin leyhine bulunmuş, Patolojik kumar oynamada
fakültelere göre anlamlı fark saptanmış, eğitim fakültesinin leyhine olduğu bulunmuştur.
Patolojik kumar oynamada fakültelerin sınıf dağılımlarına göre anlamlı bir farklılaşma
saptanmış 1. Sınıfların leyhine olduğu bulunmuştur. Patolojik kumar oynama da depresyon
ve alkol kullanımı bakımından anlamlı farklılık olduğu belirlenmiştir. Sonuç olarak cinsiyet,
yaş ve anne babanın eğitim durumlarının kumar bağımlılığı üzerinde etkili olmadığı
sonucuna varılmıştır. Yüksek gelirin patolojik kumar bağımlılığında etkili olduğu
bulunmuştur. Araştırmanın önemi olan depresyon ve alkol'ün kumar bağımlılığı üzerinde
etkili olduğu bulunmuştur.

Anahtar Sözcükler: Kumar, Patolojik Kumar, Kumar Bağımlılığı, Depresyon, Alkol,
Üniversite Öğrencilerinde Patolojik Kumar Bağımlılığı.
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University lives have an important place in the students life. Many students go to a different
country or city to get a college education. With the start of the university, student problems
are emerging in different sizes . Inability to find answers to many questions in physical
development and sexuality , exam problems , interpersonal strength of relationships,
especially neurotic tendencies in relationships, anxiety, depression , adaptation to
environmental problems, extreme commitment, financial problems are commonly known
problems among university students and these are still awaiting for solutions .When all these
issues have taken into consideration, this research has been done to investigate how
pathological gambling plays a role in university lives of students in relation of alcohol use
and depression. This research ( surveillance ) is a descriptive study carried out by a model.
Descriptive studies , as well as the events and the state are working to identify the research .
This study is composed of students studying in universities in the TRNC.
The study group was determined by using simple sampling method. A total of 500
participants have been reached, however a total of 470 participants were used in the research
questionnaires for the reason of empty or incompletely filled data.
Data was collected according to Demographic Information Form, South Oaks Screening Test
and Beck Depression Inventory. Data analysis, t- test and one- way analysis of variance
(ANOVA) was also used for the statistical analysis.

According to the data obtained from findings, there was no significant difference between
gambling, age and parents about pathological gambling, however when low and high
incomes are considered, it is found that people with high incomes were found to be more
advantaged. Beside this, according to the research between faculties, it was found that
education faculty has the advantage. When the differences between classes were taken into
consideration, significant differences were obtained and the results have showed that Year 1
students have the advantage. Depression and consuming alcohol was found to show
significant differences in the pathological gambling. As a result, gender, age and education
level of parents were found to be ineffective to show significant difference.

High income has been found to be highly effective for pathological gambling revenues .The
two main facts of this research which are depression and alcohol, was found to be effective
on gambling.
Key Words: Gambling, Pathological Gambling, Gambling Addiction, Depression, Alcohol,
Pathological Gambling Addiction in College Students .
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