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OZET

TEKNOLOJi KULLANIMININ YURTDISINDA
YUKSEKOGRENIMLERINE DEVAM EDEN GENCLERIN
SALDIRGANLIK VE KAYGI DUZEYLERI UZERINDEKI ETKIiSI

EL, Selahattin
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali
Tez Danismani: Yrd. Dog. Dr. Kéniil MEMMEDOVA
Subat, 2017

Bu arastirmada, teknoloji kullaniminin yurtdisinda egitim goren gencler
tizerindeki saldirganlik ve kaygi diizeyine olan etkisi arastirllmistir. Bu sebeple
Lefkosa ve Girne’deki iki 6zel iiniversitenin Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
boliimiiniin 1. smiflarindan 100 Orneklem alimmistir. Arastirmada teknoloji
kullaniminin genglerde saldirganlik ve ofkeye yonelik etkisinin degerlendirilmesi
icin, yurtdigindan gelen gencglere “Teknolojik Ara¢c Kullanimim” ve “Ofke ve
Saldirganlik" 6lgekleri, kaygi diizeylerini 6lgmek igin Siirekli — Durumluk Kaygi
envanteri, sosyal medyanin gengler lizerindeki saldirganlik ve kaygi diizeylerine
etkisini 6lgmek i¢in de bulanik mantik yontemi kullanilmistir.

Elde edilen veriler c¢oziimlemeleri SPSS 21.0 ve Fuzzy Teach
uygulamalarinda yapilmistir. SPSS programinda veri seti normal dagilima
uydugundan dolay1 parametrik hipotez testleri kullanilmistir. Hipotezin degiskeni iki
kategoriden olusuyorsa, bagimsiz Orneklem t testi, ikiden fazla kategoriden
olusuyorsa ANOVA kullanilmistir. Bu islemler i¢cin p<.05 oOnemlilik diizeyi
kullanilmistir. Bulanik mantikta Fuzzy Tecch uygulamasinda sosyal medya
kullaniminin saldirganlik ve kaygiya etkisini bulmak i¢in mamdani sistemi
kullanilarak veriler islenmistir.

Bu arastirmada elde edilen sonuglar; teknoloji kullantmimin yurtdigina
yiiksekogrenim géormeye devem eden gencin ilk senesinde alisik olmadigr kiiltiir ve
ortamla karsilagsmas1 teknolojik araglara daha fazla egilim hale gosterdigi
goriilmiistiir. Ailesinden ve yakin ¢evresinden uzaklasan gencin teknolojik araglara
yoneldigi goriilmistiir. Bununla birlikte gencin sosyal medyay1 ve teknolojik araglari

yurtdisinda daha etkin bigimde kullandig1 ve teknolojik araclari zaman olarak az



kullandig1 zaman siirekli kaygi diizeyinin yiiksek oldugu goriilmiisti. Sosyal medya
orta derecede kullanildiginda saldirganligin orta derece arttigi ve kayginin disiik

derecede artt1g1 goriilmiistiir.

Anahtar  Sozciikler: teknoloji, saldirganlik, kaygi, yurtdisinda egitim



ABSTRACT

THE IMPACT OF USING TECHNOLOGY TO THE LEVEL OF
AGGRESSION AND ANXIETY ON THE YOUNG PEOPLE WHO STUDY
ABROAD

EL, Selahattin
Graduate, Department of Guidance and Pscychological Counseling
Thesis Advisor: Ass.Prof. Dr. Kéniil MEMMEDOVA
February, 2017

In this study, the effect of technology usage on aggression and anxiety level
of teenagers studying in foreign countries has been researched. Therefore, 100
samples of freshmen from Counseling Psychology and Guidance department of two
private universities in Nicosia and Kyrenia have been taken. In order to evaluate the
effect of technology usage on teenagers directed aggression and anger in the
research, to the teenagers coming from foreign countries “Technologic Device
Usage” and “Anger and Aggression” scales, to evaluate their anxiety level “State-
Trait Anxiety” inventory and to evaluate the effect of social media on teenagers to
their aggression and anxiety levels fuzzy logic method have been used.

The obtained data analyses have been made in SPSS 24 and FuzzyTech
programmes. Data set in SPSS programme was appropriate to normal dispersion so
that parametric hypothesis tests have been used. If the variant of the hypothesis
consists from 2 categories, independent sample t test, if it consists from more than 2
categories, ANOVA have been used. For those processes, p<.05 materiality test has
been used. In fuzzy logic in FuzzyTech programme in order to find out the effect of
social media to the aggression and anxiety by using mamdani system data have been
entered.

The results obtained in this research; it has been observed that a teenager
studying in a foreign country is more likely to use technologic devices the first year
due to an unusual culture and environment. It has also been observed that a teenager
away from his/her family or friends tends towards technological devices.
Nevertheless, it has been observed that the teenager uses social media and

technological devices more actively in a foreign country and when the teenager uses



the technological devices less, trait anxiety level of the teenager is high. Also, it has
been observed that when the social media is used reasonably, the aggression
increases to middle level and anxiety increases slightly.

Keywords: technology, aggression, anxiety, in foreign countries education
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BOLUM I
GIRIS

1.1. Problem Durumu

Teknolojik gelismeler tekerlegin bulunmasiyla baslamigs ve insanoglunun
siirsiz ogrenme kapasitesiyle biiyiik bir hiz kazanmistir. Giiniimiizde hizla degisme
ve gelisme gosteren teknoloji, insanlarin yasam bi¢imlerini ve davranislarini da
koklii  olarak degistirmektedir. Iletisim sekilleri, deger vyargilari, alisveris
aligkanliklari, flort ve hatta evlilik sekilleri dahi teknolojideki siiratli degisimden
etkilenmektedir. Her degisim ve yenilikte oldugu gibi teknolojideki siiratli gelisimin
de pozitif getirileri oldugu kadar negatif getirileri de meydana ¢ikmaktadir (Ulusoy,
2008).

Ozellikle 1979 senedinden sonra dogan ve “Y Kusag1” olarak isimlendirilen
kisim, gerek popiilasyon yaninda gerekse kullandiklar1 modern teknoloji bakimindan
On siralarda yer almaktadir. Bu nesil ve bugiiniin ¢ocuk ve gengleri; genelde
teknolojinin, kisisel bilgisayar ve internetin etkilesim ve iletisim arzulayan
bolimlerinde en fazla yer kaplayan aktorlerin 6niinde bulunmaktadir (Montgomery,
Gottlieb-Robles and Larson, 2004 ve Lenhart, Madden and Hitlin, 2005)

Insanimn psikolojik, fizyolojik ve sosyal degisimlerini en ¢ok hayat buldugu
genglik devri, ayn1 anda sosyal ortamda olusan pozitif ya da negatif tim
degisimlerden etkilenen ve ilerideki nesillere de en c¢ok etki eden devirdir. Bugiin
dahi genclerde s6z konusu gegen davranis bigimlerinden birisi de saldirganlik ve
siddettir. Saldirganlik, diger bir kimseye zarar verme amaci kapsayan her gesit eylem
olarak vasiflandirilir (Felson, 1996). Giiniimiizde teknolojinin gelisimi ile birlikte,
bireylerin {ilkeler arasindaki iletisimi daha fazla olmaya baslamistir. Artik bir kisi
internetten siparis ettigi bir kiyafetti Fransa’dan getirtebilmektedir. Kisiler kiiltiirler
arasinda iletisime gecebilmekte hatta evlilikler ile sonuglanan durumlar olugsmaktadir
(Tiiziin, 2002).

Gengler, geldikleri bu farkl iilke ve ortama uyum saglamak ve egitimi i¢in
gecirecegi zamani bu adaptasyona goOre ayarlayacaktir. Kendi alisik oldugu
ortamindan ve ailesinden uzakta olmasi, genclerde bir bosluk olusturmaktadir
(Ozgetin, 2013). interneti ara¢ olarak kullanmaktan ¢ok amag¢ haline getirmeye
baslandiginda, yasamimin bir parcasi gibi hissetmeye baglanir. Bu par¢anin eksikligi

hissedildiginde aslinda bu araca bagimli oldugunun farkina bile varilmamaktadir.



Internet bagimlilig1, ok kullanilmasi, isteginin oniine gecilememesi, internetin yok
oldugu vakitlerde gegirilen vaktin ehemmiyetini kaybedilmesi, yoklugunda &fke
durumu ve saldirgan eylemlerin olmasi ve bireyin ailevi, is ve sosyal yasaminin
zamanla zarar vermesi olarak tanimlanir (Arisoy, 2009).

Saldirganlik, sosyal psikolojide pek ¢ok ¢alismaya konu olmus, 6zellikle nasil
Onlenebilecegi, nedenleri ve medya-saldirganlik baglart gayesinde durulmustur.
Saldirganlik neticesi zarar verici olan ve giiniibirlik hayatinda her bireyin bir bi¢imde
maruz kaldigi bir gergekliktir. Televizyonu veya gazeteleri actigimizda
gordiiklerimizin, giinlik yasamda birbirimizle iletisim halinde konustugumuz
konularin ¢ok biiyiik bir boliimii saldirganlik ile alakalidir (Kagit¢ibasi, 1999, Akt:
Ulusoy, 2008). Diinyada genellenen bilgisayar oyunlarinin ¢ok fazla ¢oklugunun
siddet kapsamli olmasi (Buckley and Anderson, 2006) ve ¢ocuklarin iizerindeki
saldirganlik etkisinin negatif tarafa dogru etkilemesi, yurtdiginda bu husus ile alakali
¢ok calisma yapilmasina sebep olmustur (Sherry, 2001; Anderson and Bushman,
2002; Anderson and Prot, 2011).

Saldirganlik ile ilgili yapilan ¢alismalarda, bilgisayar oyunlarindaki siddetin
etkisinin, televizyondaki kadar miihim oldugu bigiminde diistinceler vardir (Arriaga,
Esteves, Carneiro and Monteiro, 2006). Soykan (1993) siddet igerikli bilgisayar
oyunlarin1 oynayan kadinlarda erkeklere oranla daha fazla bedensel uyarilma oldugu
saptanmigtir. Kizlarda daha fazla sozel, erkeklerde ise fiziki saldirganlik gozlenmistir
(Akt: Ulusoy, 2008 ).

Gilinlik yasamdaki stres ve baski diye adlandirdigimiz kavramlarin
olusturdugu kaygi, bilim dallarinin birgogunun arastirdigt bir husus olmustur. Kisilik
yapist davranig Dbilimlerini arastiran  biyolojik, fizyolojik tiim yaklagimlar
saldirganlik, siddet gibi kavramlarin yani sira kaygiya da ele almislardir. Kimileri
kayginin insan karakterinin meydana gelmesini saglayan en esas kuvvet olarak kabul
etmis, Kimileri ise ikincil olarak karakterin meydana gelmesinde, ilerlemesinde ve
eylemin olusmasinda ¢ok miihim gorevi bulunan bir faktor olarak belirtmislerdir
(Koknel, 1985, Akt: Uludag ve Tasdoven, Donmez, 2014).

Modernlesmenin, sanayilesmenin ve kiiresellesmenin ivme kazandirdigi hizli
degisim, doniisiim, siireksizlik, yozlasma, bireysellesme ve sosyal izolasyon bazen
tek basma bazen ise hep birlikte kisilerin “glivensizligini” ve “kaygilarini”
cogaltmaktadir. Ekonomik, siyasal ve sosyal arka planli “mal edilmis riskler”,

giivensizlik ve kaygi olusturmaktadir (Sentiirk, 2007).



Insanin insan oldugunu hissettirmesinin arkasinda diisiinebilme yeteneginin
oldugu anlasilsa da, hissettigi hissin ehemmiyeti de gz ardi edilemez. Seving, ke,
tiziing Ve korku kisilerin ana duygularidir. Bu hislerden bir tanesi olan korkunun daha
hararetli ve kaynagi veya objesi yitirilmis olan ¢esidi kaygi olarak
isimlendirilmektedir. Kaygi sorununun ne oldugu gergek anlamda anlasilmadan
duyumsanan mechul bir korkudur (Morgan, 1991: 228, Akt: Uludag, Tasdéven ve
Donmez, 2014).

Ozellikle genglerin hayatindaki kisilik yapismin olustugu “genclik”
doneminde duygularini kontrol edebilme ve davranislarini bigimlendirme agisindan
teknolojinin Onemi biiyilk yer kaplamaktadir. Genglerin toplumun, kiiltiiriin
gelecekteki mirascilart olarak diislintildiigiinde yapmis oldugumuz ¢alismanin
konusu, “Teknoloji kullaniminin yurtdisinda yiiksekdgrenime devam eden genglerin

saldirganlik ve kaygi diizeylerine etkisinin incelenmesi” olarak belirlenmistir.

1.1.1. Alt Problemler

1. Yurtdisinda yiiksekdgrenimlerine devam eden genclerin teknolojik arag
kullanim Kullanimi, Ofke Saldirganlik ve Durumluk - Siirekli Kaygi Durumlar
nasildir?

2. Yurtdisinda yliksekdgrenimlerine devam eden genclerin akilli telefon
kullanim siiresine gore 6fke/saldirganlik ve durumluk-siirekli kaygilart arasinda fark
var midir?

3. Yurtdisinda yiiksekdgrenimlerine devam eden genglerin sosyal medya
kullanim siiresine gore 6fke/saldirganlik ve durumluk-siirekli kaygilart arasinda fark
var midir?

4. Yurtdisinda yiiksekogrenimlerine devam eden genglerin giinliikk akilli
telefon kontrol etme aligkanhigina gore ofke/saldirganlik ve durumluk-siirekli
kaygilar1 arasinda fark var midir?

5. Yurtdisinda yliksekdgrenimlerine devam eden genglerin sosyal medya
kullanma sikligina gore 6fke/saldirganlik ve durumluk-stirekli kaygilart arasinda fark
var mudir?

6. Yurtdisinda yliksekdgrenimlerine devam eden genclerin giinliik teknoloji
kullanma siiresine gore 6tke/saldirganlik ve durumluk-siirekli kaygilari arasinda fark
var midir?

7. Sosyal medyanin durumluk kaygi diizeyi ile saldirganliga etkisi var midir?



1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin genel amaci, yurtdisinda yiiksekogrenimlerine devam eden
genglerin teknoloji ile olan baglantilarinin hangi diizeyde oldugu ve bu dogrultuda
olusan saldirganlik ve kaygi diizeylerine etkisi ve sosyal medyanin, saldirganlik ve
kaygi ile iliski durumunun incelenmesidir.

Glinlimiizde artik teknoloji, gengler arasinda giinlilk yasantinin bir pargasi
haline gelmis olup hatta bagimlilik derecesine ulasmustir. Internet, telefon, bilgisayar
oyunlar1 gibi teknolojik gelismelerin getirdigi araglar, bireyin sosyo kiiltiirel
durumunu gosterir hale gelmis, hayat tarzin1 belirlemede biiyilik rol oynar durumda
gelmis ve kisileri oyun bagimlilifi, gereksiz tiiketime yonelmesine yol agmuistir.
Ayrica bu araglarin kullanim derecesi, araglarin ortadan kalktigi veya ulasamadig
durumlarda saldirganlik ve kayginin durum iligkisi arastirilmistir.

Yurtdisinda yiiksekdgretimine devam eden genglerin ilk senelerinde, uyum
sorunu ile sahip olduklart mevcut teknolojinin veya gittikleri egitim kurumunun
onlara sundugu teknolojik olanaklarin hangi amagla kullanildigi ve kullanim amacina
gore neler kazandirdigi, bu kazanci saglarken gencler icin bir tehdit olusturup
olusturmadigi aragtirilmasi gereken konularin 6nemini bize hatirlatmaktadir. Yani
yurtdisinda okudugu okulun ilk senesinde yeni g¢evre ve kiiltliri benimseme ve
adapte olma zorlugu ¢eken geng birey, alisik oldugu eski ¢evresine 6zlem duydugu
ve bu nedenle teknolojik araclart kullanma egiliminin daha yiiksek oldugu
diistiniilmektedir. Bu nedenle bu arastirmada yurtdisinda yiiksekdgretimine devam
eden genclerin kullandiklar1 teknolojik araglar ile iligkili olarak saldirganlik ve kaygi

diizeylerinin hangi seviyede oldugunun incelenmesi amaclanmistir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Geng bireyler her ilke icin gelecegin teminati olarak goriilmektedir.
Genglerin nitelikli, bilgili, bilingli olarak yetistirilmesi ve tilkesine yararli birer birey
haline getirilmesi bir {ilke i¢in sosyal politika icerisinde biiyiik yer almas1 gereken bir
durumdur. “Agac yasken egilir” (Tiirk Atasozii) sdziinden yola ¢ikarak birey olmanin
en onemli donemindeki “genglik donemi” genclerin hangi yone dogru, ne sekilde
egilim gosterecekleri yaslardir. Bu egilimle birlikte geleneklerine bagli, yenilikei
geng bireylerin topluma kazandiracagi kazanglar olacaktir.

Gengler bu kazanimlar1 elde ederken hangi yollardan gececegi Onemli bir

konudur. Giinlimiiz yiizyilna “milenyum, “teknoloji, “iletisim, uzay ¢ag1” gibi



isimler verilmektedir. Bu ¢agdaki teknolojik gelisim ve araclarin getirmis oldugu
kolayliklar ile birlikte bu araglarin kullaniminda insanlarin sosyal medya, oyun,
giinliik yasami degistiren etmenler gibi etkilerinin de oldugu s6z konusudur. Bundan
dolay1 bu aragtirmada teknolojik araglara ¢ok ¢abuk adapte olan, yurt disinda egitim
goren ve gelecek nesillerimiz olan gengler lizerinde ¢alisilmistir. Yurtdisina ¢ikan ve
egitim yillarin ilk senesini geciren gengler, teknoloji ile daha i¢ i¢e olmalarini
gerektirecek nedenler ile karsi karsiya kalacaklar1 ve bu nedenlere bagli olarak da
saldirganlik ve kaygi diizeylerinin arttigi, genelde alistig1 aile yasantisindan uzak
olmasi, akran gruplarindan ayri kalmasi olarak diisiiniilmektedir. Bu arastirma ile
teknolojik araglarin gencler iizerindeki saldirganlik - kaygi diizeylerine etkisi ve
aralarindaki iliskiye odaklanarak egitimcilere bu konu iizerinden Oneriler

sunulmaktadir.

1.4. Stmirhliklar

Arastirma Letkosa ve Girne ili sinirlar igerisindeki, Yakin Dogu ve Girne
{iniversitesi 2016-2017 Ogretim yil1, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik boliimii 1.
smif ilk seneleri olan gengler ile smirlandirilmistir. Bu arastirma kullanilan

Olceklerde sorulan sorular ile siirhidir.

1.5. Tanimlar

Durumluk Kaygi: Tehlikeli kosullarin yarattigi genellikle her bireyin yasadig
gecici, duruma bagl bir kaygidir (Oner,1985, Akt: Bolat, 2004).

Genglik: Geng, okuyan ya da tam bir meslek sahibi olmamis, ailesi ile birlikte
yasayan, evlenmemis bir birey olarak da tanimlanabilir (Kulaksizoglu, 2002).

Kaygi: Herhangi bir tehlikenin korkusunun yansimasi olarak insanda meydana gelen
tedirginlik ya da mantik dis1 korku durumu olarak tanimlanabilir (Budak, 2000, Akt:
Manav, 2011).

Saldirganhk: Saldirganlik, kisinin baskalarina veya kendisine yonelik rahatsiz edici
davraniglar olarak tanimlanabilecegi gibi, kisinin kendisini tehlikelere kargi korumak
amacli ortaya koydugu bir davranmig sekli olarak da tanimlanabilmektedir (Ugur,
2013).

Sosyal Medya: Sosyal medya en basit ifadeyle internet kullanicilarinin birbirleriyle

cevrimigi iletisim kurmalarina olanak veren, igerik paylasimi ve kisisel yorumlar gibi



aktivitelere dayali sosyal ag siteleri olarak tanimlanabilir (Kirtis ve Karahan, 2011,
Akt: Ozdemir ve ark.)

Siirekli Kaygi: Temeli bilingsiz olan fakat birey tarafindan bilingli olarak tespit
edilen bir korku, tedirginlik ve endise duygusu olup fizyolojik degismelerle ve sozel

yollarla iletilebilen bir duygudur (Oner,1985, Akt: Bolat, 2004).



BOLUM I
KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Saldirganhk

Saldirganlik  sozciigli  etimolojik  anlamda  Latince"ad"(dogru) ve
"gradi"(adim) sdzciiklerinden olusmustur. Ingilizcede "agression" olarak ifade edilen
sozciik, ileriye dogru hareket etmek anlamina gelir. Ingilizce karsit1 "regredi" den
gelme "regression" sozcligi ise geriye dogru hareket etme anlamina gelir (Fromm,
1973, 5.293).

Insan, fosil bulgularindan anlasildigma gore, “pithecanthropus” déneminde
iken, heniiz icat ettigi av silahlar1 ile hemcinslerini de yok etmistir. En iyi bilinen
fosillerden Monte Circeo Adami’nin, Unlii Pekin Adami’nin (Sinanthropus
Pekinese), ve Ofnet koleksiyonundaki (¢ogu kadin ve gocuk) fosillerin kafataslari,
insan yapisi avadanliklarla pargalanmistir (Beygii, 1995, Akt: Asma, 2008).

Sigmund Freud saldirganlik konusunda su sozleri dile getirmistir:*“insanlar
sevilmek isteyen nazik yaratiklar degil, icgiidiisel egilimleri arasinda saldirganligin
onemli bir payinin bulundugu yaratiklardir” (Burger, 2006, s.210).

Saldirganlik, Psikoloji’ de farkli kisiler tarafindan farkli sekillerde
yorumlanmig ve tanimlanmistir. Bu tanimlar her ne kadar farklilik gosterse de
birlesim noktas: olarak, saldirganlik giidiisiiniin insanin dogasinda varolusudur
(Dervent, 2007). Saldirganlik, kisinin baskalarina veya kendisine yonelik rahatsiz
edici davraniglar olarak tanimlanabilecegi gibi, kisinin kendisini tehlikelere karsi
korumak amagh ortaya koydugu bir davranis sekli olarak da tanimlanabilmektedir
(Ugur, 2013).

Karatas, (2008) saldirganligi, her canlinin diirtiiler ve temel i¢giidiilerinden
biri olarak tanimlar. Belli 6lgtiler icerisinde, yasami devam ettirebilmek i¢in gereken
davraniglarin itici giicii ve kaynagidir. Freedman, Sears ve Carlsmith (1993) ise,
saldirganliga en sade halini “bagskalarini inciten veya incitebilecek her tiirlii davranis”
oldugunu, fakat fiili gergeklestiren kisinin niyeti de dikkate alindiginda
saldirganligin, “baskalarin1 incitmeyi amaclayan her tiirlii davranis”  olarak
tanimlanabilecegini soylemistir (Akt: Durmus ve Giirgan, 2002).

Koknel (1999)’e gore ise saldirganlik, baska cisim ve kimselere kars1 yapilan
yok edici ve zararli bir davranis seklidir. Saldirganlik engellenme veya bireyin

kendini engellenmis olarak degerlendirmesinden kaynaklidir. Saldirganligin disari



vurumu, Ofkenin harekete ge¢mesidir. Boylece saldirganlikta bir eylem bir
hareketlenme s6z konusur (Akt: Aksoy, 2006).

Ankay (2002) Saldirganlik dogrudan veya nesnesel sebeplere bagli olarak,
kiltiirel ortam tarafindan saldirganca kabul edilen, bireysel maddi ve aci zarar
sonucu olusan davraniglar oldugunu belirtmistir. Bu tanimda bazi saldirgan
davranislar, dolayli sonuclar elde etmek igin kullamilabilir.(Ornegin bagimsizlik
savaslari) (Akt: Oztiirk, 2006).

Buss ise, tanimladig1 saldirganlik kavraminda niyet gibi 6znel kavramlari
kullanmamaya c¢alismaktadir. Ciinkii ona goére niyet gibi 6znel bir kavram nesnel
olarak degerlendirilemez ve saldirida bulunan kisinin gercek niye her zaman
bilinmeyebilir (Tiryaki, 1997, Akt: Asma, 2008). Biitiin canlilarda ortak bir diirtii
olan saldirganlik, beslenme, korunma, cinsellik i¢giidiilerinin altinda bulunan, onlar1
biitiinlestirip birlesik hale getiren bir alt i¢glidii olarak ele alinmistir (Balcioglu, 2000
Akt: Durmus ve Giircan, 2002).

Simdiye kadarki tanimlar saldirganligin fiziksel boyutunu gostermistir. Ancak
fiziksel saldirganligin yani sira sdzel ve duygusal saldirganliklar da vardir. Duygusal
saldirganlik, kisiyi duygusal yoldan acitan, onu sikintiya sokan, ruhsal ag¢idan giiven
kaybina neden olan ve orselemek icin sOylenen sozlerdir. S6zel saldirganlik ise,
karsisindaki bireyi asagilamak, hor gérmek, incitmek gibi amagclar icerir. Kiifiir
etmek, alay etmek, hakaret sdylemleri bu amacla sdylenmis sozler niteligindedir
(Ozen, 2013).

Ofke, kizginlik ve saldirganlik genellikle birbiriyle baglantis1 yakin olan
kavramlardir. Ayrica davranig bigimi olarak saldirganligin duygusal seviyesinde,
kizginlik ve 6tkenin disinda, degisik derecelerde kin, siddet, diismanlik, nefret gibi
biitiin yok edici duygularda bulunabilir. Diger bir acidan bakildiginda saldirganlik,
ofkenin disa yansiyan ve bir bireyi, nesneyi yok etmeye yonelik belirtisi olarak
yorumlanabilir (Clifford, 1998:432 Akt: Asma, 2008).

Saldirganlik kavram ile ayn1 anlamda kullanilan kavramlardan biri,
“siddet”tir. Kokeni Arapca olan ve genel olarak “sertlik”, “zorluk”, “gii¢ denemesi”
seklinde ifade edilen kavram, son zamanlarda “insana eziyet etme ve rahatsizlik
verme” anlaminda kullanilmaktadir (Cigek, 2009, Akt: Nair, 2014). Korkut’a gore
(1995) giindelik hayatta siddet saldirganlik kavramiyla 6zdeslestirilmistir. Bu iki

kelime birbirleri yerine kullanilmaya baglamistir. Saldirganlik ile siddetin farkl



kavramlar oldugunu, saldirganligin ve siddetin fiziki yanlarmin agir basan ve zarar
verme orani yiiksek olan bir boyutu oldugunu belirtir (Akt: Cengiz, 2010).

Olweus (1999) siddeti, “bir kimsenin fiziksel ya da bir nesne kullanarak diger
bireyi goreceli olarak ciddi sayilabilecek bicimde yaralamasi ya da zarar vermesi”
olarak tanimlamistir (Durmus ve Giirgan, 2002). Tutar (2004) siddeti genel
cergeveleri ile saldirganlik ile baglantili bir davranis g¢esidi olarak tanimlar. Bu
anlamda siddet, bireye yonlendirilmis, bireyin istemedigi ve o kimseyi tahrik edici,
yipratici eylem olarak belirtir. Siddet sozciigii genel anlamiyla, bir olgunun
yogunlugunun, asir1 duygu durumunu, sert ve kaba davranisi, fiili nitelendirir. Siddet,
kaba kuvveti, saldirgan davranis bicimini, beden giiciinii kotliye kullanilmasini,
yikan, yok eden eylemleri, kisiye ve topluma zarar veren fiili hareketleri kapsar
(Yetim, 2000, Akt: Acet, 2005).

Siddetle alakali davranig bi¢imlerinin kime karsi, ne zaman, ne tiir ve ne
derece olacaginin 6grenildigi goriisli yayginlik kazanmaktadir. Saldirganlik ¢esitleri
giin icerisindeki yasamalarimizda, alt kiimelerde, aile i¢inde, kitle iletisim araglar1 ile
insanlarin karsisina ¢iktigr gibi, kisinin sahip oldugu inanglar, gosterdigi davranis
bicimlerine, ¢evrenin verdigi, ceza veya 0diil tepkileri de bireylerin davraniglarini
sekillendirmektedir (Ciiceloglu, 20010).

Davranis¢t yaklasim acisindan yapilan tanimlamada, saldirganlik davranisi,
en sade ve ¢ok¢a kabul goren tanimlardan biridir. Buna gore, bir eylem bigimi bir
diger kisiye hasar veriyorsa saldirgan eylem olarak vasiflandirilir (Aktas, 2001;
Worchel, Cooper, Goethals ve Olson, 2000, Akt: Kars, 2010). Freedman ve
arkadaglar1 (2003)’nin tanimladig1 davranis¢1 yaklasimdaki saldirganliga gore, baska
kisileri incitebilecek veya inciten her tiirli davranistir (Akt: Baran, 2008). Bilissel
yaklasima gore ise Ofke nedeni, olaya sahip olunan fikirlerdir (Sahin, 2004).
Saldirganlik davranisi ile iliskili olan ofke eylemi kuramina gore, davranisla
nitelendirilir, davranma, eylem ve duygu meyili araciligi ile meydana getirilir
(Calhoun, 1984). Balkaya, (2001) bilissel davranis¢1 kurama gore ofkeyi, bilis ve
eylemin birbirinden etkilendigi, bilissel kokli hissi olarak tanimlamaktadir (Akt:
Karatag, 2008).

Duygusal tanimda, 6fke duygusu ile ortaya ¢ikan davranis bicimlerinin
hepsini saldirganlik olarak nitelendirilmektedir. Bu kurama gore, bir davranis
bi¢iminin saldirgan olarak nitelendirebilmek igin temel kriter o eylemin bir 6fke

duygusu ile meydana gelip gelmedigidir. Duygusal tanimin en bariz eksikligi, bir



eylemin altinda yatan hissin ne oldugunu bilmenin her daim muhtemel olmayisidir
(Aktas, 2001; Taylor ve ark, 2000, Akt: Kars, 2010).

Nevrotik siire¢ kisiyi saldirgan, kendine doniik tip veya boyun egen tiplerden
biri olmaya zorlamaktadir. Gengliklik ¢agindan yetigkinlik ¢agina gegis bireyi bir
kimlik olusturmaya da zorlamaktadir. Nevrotik kimselerde bu kimligin meydana
gelme siirecinde kisinin istekleri 6nemli degildir. Bu da bireyin derinliginde bir
bosluk, giigsiizliik, dermansizlik hissetmesine sebep olur (Gegtan, 2004, s.240).

Freud’un saldirganlik ile ilgili psikoanalitik yaklagimina tarihi agidan
bakildig1 zaman, li¢ ayr1 acgiklama goriilmektedir. Yaklasimin ilk donemlerinde,
saldirganlik konusuna pek Onem verilmemektedir. Bu ilk doénemde, libido,
psikoseksiiel gelisim donemlerine agirlik veren Freud, biitiin nevrotik tezatliklar
cinsellik ile aciklamaya ugrasmistir. Bundan dolayi, saldirganlik diirtiisiiniin de
psikosekstiel gelisim siireci igerisinde ele alindig1r goriilmektedir. Ego icgiidiistiniin
gayesi, bireyin kendisini koruma egilimleri, ahlaki simirliliklar, biligsel islevlerin
kismi olarak agiklamistir. Bu acidan bireyin tatminini alikoyan ve tehdit eden
hallerde egonun reaksiyon belirtecegi farz edilerek, bu reaksiyonlar saldirganlik
seklinde degerlendirilmistir. Freud savas doneminde sahit oldugu siddet olaylari
sebebi ile saldirganliga daha da fazla 6nem vermis ve yaklagiminda yasam ve 6liim

i¢giidiisii kavramlari ¢tkmustir (Onal, 2005, Akt: Baran, 2008).

2.2. Saldirganhik Kuramlar:

Kisilerin saldirgan davraniglar1 ile 1ilgili tartigmalarda, esas celiski,
saldirganlik davraniginin, sonradan kazanilan mi, yoksa i¢giidiisel bir eylem mi
oldugudur. Siddet ve saldirganlik hadiselerin yorumlanmasini esaslandiran
kurumlarda ayr1 diisiinceler vardir. Bu konuda kuramlar genellikle iki esasa
yiiklenmektedir (Koksal 1991, Akt: Dizman, 2003).

Saldirganlik ile ilgili i¢cgiidiisel ve biyolojik teoriler, saldirganligi kalitimsal
olan, insan tabiatinin bir boliimii olarak degerlendirmektedir. Ogrenme yaklasimlari
ise, saldirganligim taklit ve gozlem araciliglyla sonradan Ogrenildigini
savunmaktadirlar. Bu iki kurami birlestiren engellenme yaklasimi da {igiincii diger

bir kuram olarak ela alinmaktadir (Tuzgél, 1998).



2.2.1. i¢giidiisel ve Biyolojik Kuramlar

Icgiidiisel kuramin dnciileri, Sigmund Freud ve K. Lorenz’dir. Freud’ a gbre,
insanoglunda iki temel i¢glidii vardir. Bunlardan birincisi yasam ig¢giidiisii olan
“eros”, digeri ise Olim ic¢giidiisii olan “thanatos” tur. Kisilerde 6liim i¢giidiisiiniin
sebep oldugu yikicilik, saldirgan filler ile birlikte azalma gostermekte, saldirganlik
fiillini gergeklestirdikten sonraki zaman araliginda ise, yikicilik yeniden meydana
gelmektedir. Bu sebepten dolay1 insanoglunun saldirganligi, Freud’a gore kaginilmaz
bir durumdur (Tiryaki, 2000; ikizler, 1995, Akt: Acet, 2005, s: 62).

Dayanigsmaci, dingin, barig¢1 donemler ve toplumlar tarihin dikkatinden
kagar. Bulunulan yerden giinlimiize ve geg¢mise bakinca, kan, savas ve siddetin
hakimiyetinden bagka bir sey goremez olunur. Boylesi bir oramda, saldirganligin
insanoglunun bir pargast oldugunu, dogustan genler ile birlikte geldigini,
degistirilemez ve kacinilmaz bir yazgi niteligi tasidigini diisiinmeye baglanir
(Alkan,1983:30, Akt: Oztiirk, 2006).

Balcioglu’na gore (2003) saldirganligin kromozomlar ile iliskisi incelendigi
zaman erkeklerdeki fazladan bir Y kromozomunun saldirganlia sebep oldugu
yoniinde neticeler elde edilmistir. Acet de (2001) Y kromozomu ile alakali farkli
neticelerin oldugu da unutulmamasi ve beyinde mesansafalon, hipotalamus,
amigdala’ nin uyarilmasinin saldirganlik ve 6tkeye sebep olduguna dair arastirma
sonuglar1 bulundugunu belirtmektedir.

Fromm’a gore (1993) beyin dis veya i¢ olarak ikili sistem olarak
orgiitlenmistir. Ozgiil olmadikca saldirganlik davranisi denge durumunda bulunur.
Ciinkii engelleyici ve eyleme gecici boleler birbirini nispeten kararli bir denge
durumunda tutar. Bazi hayvanlarda amigdalanin ortadan kaldirilmasi en kuvvetli
tahrik altinda bile saldirgan, siddetli tepki kabiliyetlerini kaybetmelerine sebep olur.

Biyolojik temelli kuram, objektif ve somut bilgileri igermesi agisindan énemli
olmak ile birlikte, saldirganligin meydana gelmesinde tesirli olan, kisinin sosyal,
zihinsel ve duygusal siireclerini goz ardi etmesi sebebiyle yetersiz kalmaktadir. Bu
nedenle esas yap1 olarak goz Oniinde tutulurken, psikososyal degiskenler ile beraber

ele alinmasinda yarar vardir (Efilti, 2006).

2.2.2. Sosyal Ogrenme Kuram
Sosyal 6grenme kuramina gore saldirganlik da diger davranig bigimleri gibi

o0grenmeyle kazanilir. Bandura (1973) saldirganligin, kalitimsal ya da i¢giidiisel bir



ozellik olmayip, edimsel kosullanma ve gozlemsel 6grenmeyle elde edilen bir 6zellik
oldugunu soylemektedir. (Ikizler,1995)’e goére edimsel kosullanmada arzu edilen
eylemler giiglendirilirken, istenmeyen giiglendirilmemektedir. Arzu edilen davranig
seklin, meydana ¢ikma yogunlugu ¢ogalirken, arzu edilmeyen eylemlerin goziikkme
yogunlugu seyrelmektedir (Akt: Dervent, 2007).

Albert Bandura’ nin fikirlerini esas alan sosyal 6grenme kuramina gore,
cocuklar kesin durumlarda nasil davranis sergilemeleri gerektigini, diger kisilerin
eylemlerini gozlemleyerek &grenir. Insan gelisimi, bireyin davramislarinimn, gevre
etkisinin ve dogustan gelen Ozeliklerin etkisinin karmasik etkilesmesi neticesinde
meydana gelir. Saldirganligin pekigsmesindeki en onemli faktor de c¢evredeki
modellerin davraniglarinin gézlemlenmesidir. Mesela, babasinin annesine sik sik
siddet uyguladigina sahit olan bir ¢ocugun, ileride esine veya ¢ocuklarina zarar veren
bir birey olma ihtimali yiiksektir (Kagit¢ibasi, 1999, Akt: Acet, 2005, s: 65).

2.2.2.1. Aragsal Ogrenme

Aragsal Ogrenme yaklasimmda Atkinson ve Hilgart (1995) herhangi bir
davranig oOdiillendirildiginde veya pekistirildiginde o davranisin = gelecekte
tekrarlanma ihtimalinin yiikselecegini belirtirler. Tiirkiye’ de gen¢ grubunda
saldirganligi pekistirici miikafatlar arasinda; riisvet, arkadas grubunda popiilerlik,
otoritenin veya arkadas grubunun onay1 da saldirilan bireyin aci1 ¢gekmesi, toplumda
kotii bir pozisyona diisiiriilmesi sayilabilir. Odiillendirme, bireyin kendi igerisinde
duydugu bir tatmin olma, gerilimden kurtulma veya 6¢ alma duygusu da
olabilmektedir (Akt: Cengiz, 2010).

2.2.2.2. Model Alma Yoluyla Ogrenme

Solak (2011) siiphesiz ¢ocuklar yalnizca canli olarak gordiikleri bireyleri
taklit etmezler. Aym1 zamanda televizyonda seyrettikleri kisileri inceleyerek de
ogrenirler. “Bu konuda ©onemli arastirmalar yapan Bandura basinda yayinlanan
saldirgan davranig Orneklerinin g¢ocuklar iizerinde, Ozellikle de sorunlu g¢ocuklar

tizerinde yaptiklar etkiye dikkat ¢gekmektedir.”

2.2.3. Engellenme Kuram

Bazi litaratiirlerde engelleme- saldirganlik denencesi olarak isimlendirilen
engelleme-saldirganlik yaklasimi, en ¢ok tartisilan ve tizerinde ¢alisilan saldirganlik
yaklagimidir (Cetinkaya, 1991).



Atkinson, Atkinson ve Hilgard’e gore (1995) saldirganlifin aciga c¢ikma
durumu, engellenme diirtiisiinii azaltmaktadir. Saldirganlik, engellenme karsisinda
gosterilen dominant davranistir, ancak bu davranis bigimi ge¢mis donemlerde
cezalandirilmis ise, baska davranis bigimleri meydana ¢ikabilmektedir (Akt: Saglam,
2009).

Engellenme etkisi ne kadar kuvvetli olur ise, huzursuzluk da o kadar yogun
olur. Siddet dogrudan huzursuzlugun kaynagina yonelir. Engellenme- saldirganlik
kuramima gore; kisilerin hedeflerine varmasini, basariya ulagsmayir zora sokan
engelleyici sebep, kiside kizginlik meydana getirerek saldirganliga yol acabilir.
Ozetle saldirganlik, huzursuzlugun patlama ve bosalma big¢imi olarak kabul
edilmistir (Michaud,1991,Akt: Efilti, 2006). Sonu¢ olarak engellenme yaklasimi,
saldirganlik sebebi olarak engellenmeyi gostermektedir. Ancak bu fikir saldirganligi
tam olarak acgiklayamamaktadir. Engellenen her birey saldirganlik géstermemekte,
geri cekilip tepki vermeyebilmektedir. Ayrica burada maksat Onemlidir.
Engellemenin kendisine zarar vermeye yonelik bir hareket olarak idrak edilmesi
gerekmektedir. Eger engellenme mantikli bir sebebe dayanir veya kazara oldugu
diistiniiliirse kisi 6fkelenmez ve saldirganlik olasilig1 da azalmis olur (Nair, 2014).

Freedman ve arkadaglart (1989) engellenenin toplumun genelinde de
goriilebilecegini, igsizlik, alim giicliigii gibi ekonomik olumsuzluklarin tiim toplumu
etkileyen engellenmelere sebep olabilecegini belirtmislerdir. Yapilan bir arastirmada
A.B.D’ nin giiney eyaletlerinde pamuk fiyatlari ile ling olaylar1 arasinda kuvvetli bir
bag bulunmustur. Pamuk fiyatlarinin fazla oldugu donemlerde birkag¢ ling vakasi
goriiliirken, fiyatlarin az oldugu donemlerde ling olaylarinda gozle goriiliir bir artis
oldugu belirlenmistir. Burada pamuk fiyatlarindaki diislis, ekonomik olarak bir
¢cokiintli donemini isaret etmis ve engellenmeye sebep olmustur ve engellenme ile
birlikte daha fazla saldirganlik agiga ¢ikmistir (Akt: Giilcen, 2010).

Kisaca engellenmenin yer degistirilmis saldirganlifa neden olabilecegini
destekleyen deneysel aragtirmalar yapilmistir. Bu da engellenme-saldirganlik
hipotezinin bir boyutunu, yani Freud’ un bu konu hakkindaki 6zgiin fikirlerini

dogrular (Burger, 2006, s: 218).

2.2.4. Davranisci Yaklasim
Skinner, ¢evrenin davranis lizerindeki etkisine odaklanmaktadir. Skinner ayn1

zamanda nedenselcilik fikrini kabullenmekteydi ve insanlarin 6zgiir segimleri



olduguna inanmaktadir. Diisiincelerin ve duygularin varligini kabul etmekte; ancak
fiillerimize bunlarin ne oldugunu reddetmektedir. Bunun yerine, gdzlenebilir ve
objektif c¢evre 1ile davranis arasindaki sebep-sonug¢ iligkisinin Onemini
vurgulamaktadir (Corey, 2005, s.249, Akt: Yagci, 2009).

Sosyal durum igerisinde davranisin ne sekilde odiillendirilecegini bilen kisi,
odiillendirme olasiligi en biiyiik olan davranisi seger. Kisiyi hedefine sakin olmasi
gotiirecek sakin olur, saldirganlik odiillendirilecekse, o zaman saldirgan davranis
gosterir.  Kisilik belli uyarimlar karsisinda meydana c¢ikar ve benimsenen,
pekistirilen, 6grenilen davranislar sonucu meydana gelir (Altintag ve Giiltekin, 2003,
Akt: Sahan, 2007).

Thompson ve Rudolph’un (2000) davraniscilik yaklagimina gore, insanlar
daha 6nce 6grenilmis davranislarda, benzeri davranislar sergilemektedirler. Cevresel
etkilesimlerden dolayr ve birbirini takip eden devamli uyaran davraniglar dizisi
gelistirmektedir. Yani bu davramis bigimleri c¢evrenin etkisi ile degisken

olmaktadirlar (Akt: Yagci, 2009).

2.3. Kayg1

Kaya ve Varol’a (2004) gore kaygi sozcliglinin kokeni eski Yunanca’da
“anxsietas” anlamina gelmektedir. Tektas ‘a gore (2014) kaygi bireyin ¢ekingelerle
bas etmesine yardimci olan biitiinlestirici bir diizenektir, esas bir insani hiss ve ¢ok
tarafli bir his hali olup; bilimsel unsurlari, siibjektif hisleri, bedensel semptomlar1 ve
eylemleri kapsamaktadir. Tasgin, Tekin ve Altinok’a gore de (2007) kaygi, i¢ veya
dis diinyadan gelen bir ¢ekince ihtimali veya bireyin boyle bir ihtimale karsi idrak
veya tasrifinden dolay1 olan bir hisdir. Kaygi boyunca birey, 6zinii ikaz durumunda
ve adeta olumsuz bir sey meydana gelecekmis gibi bir his durumunda sezer.

Insanlar yasam boyunca hayatini davam ettirmenin bir gerekliligi olarak
cesitli nedenlerle kaygilar duymuslardir. Devlet yapisinda yasamin getirmis oldugu
kurallar, sanayinin gelismesi, teknoloji ve bilim alanindaki yeniliklerle beraber
meydana gelen sorunlarin ¢ogalmasi bu kaygilarin ¢ogalmasina ve daha karmasik bir
durum almasina sebep olmustur (Uludag, Tasdéven ve Dénmez, 2014).

Genel anlamu ile kaygi, rastgele bir ¢ekincenin korkusunun tepkisi olarak
kiside meydana gelen sikinti veya mantik harici rkeklik hali olarak
isimlendirilebilir. Kaygi objesiz olmasi sebebiyle korkudan ayridir, korkunun kisi

veya bir hadise olsun objesi kesin iken kayginin objesi mechuldiir (Akt: Manav,



2011). Kaygili kimse bir seyden korkmuyormus gibidir. Kendini rahatsiz hisseder ve
kuruntulu bir ruh hali igerisindedir (Dag, 1999).

Kaygi genellikle, kisinin engellendigi veya kusku verici, ac1 verici bir durum
karsisinda meydana gelir. Morgan kaygiyr insanlarin varolusundaki em esas
hislerden biri olarak gérmiis ve kizgmlik, sikinti, korku, gibi hisler ile karistirildig:
icin anlasilabilmesinin ve tarif edilmesinin ¢ok zor bir olgu oldugunu belirtmistir
(Morgan, 1999, Akt: Manav, 2011).

Bu hissetme durumu ¢ogunlukla, kisinin engellendigi ya da kusku verici, ac1
yaratict bir hal durumunda meydana c¢ikar. Morgan, kaygiyl, insanlarin
varolusundaki en esas hislerden bir tanesi olarak gérmiis ve korku, kizgimnlik, iiziintii,
sikint1 benzeri hisler ile karigmis oldugu i¢in anlamlandirilmasi ve tarifinin ¢ok giic
bir olgu oldugunu séylemistir (Morgan, 1999, Akt: Kiling, Murat, 2011).

Kayg1 korku ile bazi ortak yonlere sahiptir. Iki duygu da gelmesi yakin olan
bir belaya kars1 gelistirilmis hissel reflekslerdir. Kaygmin etkinligi, iginde var olan
halin “kisi i¢in tasidigr onemle” olgiiliidiir. Kisi bu hissi olusturan asil gerekgelerin
farkinda degildir (Gegtan, 1995 Akt: Bolat, 2004).

2.4. Kayg1 Kuramlan
2.4.1. Psikanaltik Yaklasimda Kaygi

Kaygi bilim dallarindan bir¢ogunun inceledigi konu olmustur. Davranis
bi¢imi ve kisilik yapisini arastiran biyolojik, fizyolojik tim teoriler tim ruh bilim
doktrinleri siirekli bigcimde kaygiya yer ayirmislardir (Koknel, 1985, Akt: Uludag ve
ark., 2014).

Kaygiy sinirsel bir hal olarak nitelendiren Freud, kaygimnin kokiinde kisiligin
az gelismis yam olan id’in i¢ reflekslerinin durdurulmasi yattigim sodyler. Ornegin;
kapali ortamlarda bulunmaktan korkan bir erkek c¢ocugu dogrusunda cinsel
beklentilerini ve yakin iliski olusturma talebini bildirmekten korkmaktadir. Yani
kayginin sebebi engellenmedir (Davison and Neale, 2004).

Karen Horney, Eric Fromm da kaygi, kisiligim temelinde bulunan gii¢, Freud,
Adler, Sulvian da ¢evreyle olan veya i¢ ¢atigsmalar neticesinde meydana gelen ikincil
bir glic olup, kisiligin gelismesinde, davranisin ortaya ¢ikmasinda, yapilanmasinda
onemli rolii davranisin meydana gelmesinde dis ve i¢ catisma ile kayginin
mevcudiyetini ortak olarak kabul edilen iki 6ge meydana getirmektedir (Koknel,
1995, Akt: Bolat, 2004).



Horney, kaygmin suursuz olarak yasandigini belirtir ve davranislar
etkiledigini belirtir. O’na gore kaygili kisi kendisini ¢aresiz algilar. Kaygimin akil dist
olmasi bireyin arzulamayacagi bir haldir. Ciinkii insan akil dis1 bir halin altina
girmek istemez. “Kisi, durumu ne kadar korkutucu, kontrolii disinda ve var olan
kapasitesiyle bas edilemez algiliyorsa, o kadar kaygilanir” (Dag, 1999).

Freud’a gore kaygi, risk halinde korunmanin gostergesi oldugunu one
stirmiis, daha sonra ise, egonun durdurulmasi ile olusan i¢ tehlike olarak
benimsemistir. Freud’a gore kaygi lige ayrilmaktadir (Ayoglu, 2003, s: 48).

Objektif / Ger¢ek Kaygi: Tehlikenin nedeni kisinin disindadir. Benlik, alt benligin
ihtiyaglarina tatminlik ¢abasindayken, dis diinyanin gergekleri karsisinda zor
durumda meydana gelen kaygi bigimidir. Zaman zaman biitiin kimseler tarafindan
hissedilmektedir (Yildiz, 2011).

Ahlak / Moral Kaygisi: Bireyin vicdanindan korkmasidir. Stiperegosu ilerlemis olan
kisi kurallara ve torelere karsi bir tutumda bulundugunda veya bulunmay1
planladiginda mahgupluk hisseder. Gergeklik ve ahlak kaygilari egonun biling
kisminda meydana geldigi i¢in birey kaygi iceriginin ve nedeninin farkindadir
(Gegtan, 2000, Akt: Bolat, 2004).

Nevrotik Kayg: Icgiidiilerden gelen riskin idraki ile meydana gelir. Bu bir bakima,
ego iggiidiilerin birden desarj istemlerini engelleyemezse neticenin ne olabilecegi
korkusudur. Kisi kayginin nedeninim bilincinde degildir. Boyle bir duyguyu nigin
yasadigin1 bilmez (Gegtan, 1995, Akt: Bolat, 2004).

2.4.2 Varoluscu Yaklasima Gore Kaygi

Kierkegaard kayginin ¢ekinceden baska oldugunu belirtir ¢iinkii ¢ekincelere
sebep olan bir obje vardir. Fakat kaygi objesiz bir yokluk halini anlatir. Korku objesi
asikar oldugu icin kontrol altina alinabilen bir his iken, kaygi katiyen denetim
edilemez. Ciinkii siireksiz bir olgu olan insan siirekliligi katiyen kazanamaz (Deren,
1999).

Rollo May’e gore kaygi iki ayr1 bicimde boy gosterir. Pozitif yaniyla kaygi,
kisinin ¢ekinceleriyle karsilasmay1 goze alarak, kisinin 6ziine tiirlii yasama olanaklari
edinmesine sebep olabilmektedir. Negatif tarafi ile kaygi ise, bu olanaklardan cekilip
kiigiik bir ¢ergeve igerisinde bir grup kaidelere ilisik olarak bir 6mre sebep olur. Bu
hal yasanmamig olanaklar1 kapsar ve kiigiik bir mevcudiyet seklini kabullenmesine
neden olur (Sayar, 2000).



2.5. Korku ve Kayg

Tehlike olarak idrak edilen belli bir sebeple alakali olarak bedensel ya da
soyut bir huzursuzluk hissi yasayan bir kisi veya gruptaki hal olarak
nitelendirilmektedir. Hastaneye yatma, ameliyat, analjezi, aci, 6liim tehlikesi, bilissel
eksiklik, hastaliklar, duyusal eksiklik, uzuv vyitirilmesi, bilgisizlik, bakim ve
iyilestirmeler, terminal hastaliklar kisinin g¢ekince hissetmesine sebep olmaktadir
(Yildiz, 2011).

Levit (1980) kaygiyi, "Yiiksek fizyolojik uyarilmislik ve siibjektif tasa
hisleri" olarak belirtir. Kaygi birgok zaman korkuyla alakalidir. Karsilasma evvelinde
ve aninda hissedilen kaygi, kendisini {ist diizey bedensel dirtiilmiis ve stres
bi¢iminde aktarmaktadir (Capkin, 2011).

2.6. Kaygi ve Stres

Stres, kisinin ihtiyaclarinin kargilanmamasindan ortaya ¢ikan duygusal
gerilimdir. Cocukluk stresleri, temel ihtiyaclarin karsilanamamasindan dolay:
olabildigi gibi, erigskinle ¢ocugun algilama farkliliklarindan da kaynaklanabilir
(Yavuzer, 1996, Akt: Bolat, 2004). Fizik alaninda “maddenin kendi iginde olan ve
tizerine uygulanan dis giice, kendi direnci miktarinda tepki gdstermesini saglayan i¢
gii¢” olarak isimlendirilen stres ifadesi tip alaninda ise ilk defa fizyolog Bernard
araciligr ile XIX. yiizyilin ikinci doneminde sarf edilmistir (Koknel, 1988, Akt:
Yerlikaya, 2009).

Giinliik yasamda insanlarin yasadigi stresin neden oldugu kisi ya da olaylarin
sebeplerini bilmek kayda deger bir konu durumundadir. Kimileri kayginin insan
karakterinin olugsmasini saglayan en esas kuvvet olarak benimsemis, kimileri ise
ikincil olarak olusan karakterin meydana gelmesinde, ilerlemesinde ve eylemin
olusmasinda ¢ok miihim bir gérevi bulunan bir faktor olarak belirtmislerdir (Koknel,
1985, Akt: Uludag ve ark., 2014).

2.7. Beyin Yapisi

Treays’e gore (2008), beyin yaklasik iki yumruk biiytikliiglinde, kadinlarda
1,400 gram, erkeklerde ise 1,250 gramagirliginda, kiiflii peynir misali kokusan,
bulagkan, peltemsi bir 6geden olusur. Hacim olarak viicutta 1/50’lik yer kaplar.
Viicuda alinan oksijenin yiizde 25’ini ve viicutta dolasan kanin ytlizde 15’ini kullanir

(Akt: Dag, 2011).



Beyin bircok fonksiyonu ayni anda gergeklestirebilen bir uzuvumuzdur.
Beden tutumlarimizin kontrol altmma alinmasi, uzuvlarimizin sistemli islemesi
yaninda, diisiinme, Ogrenme ve amimsamadan mesul uzuvumuzdur (Foster-
Deffenbaugh, 1996; Wortock, 2002, Akt: Keles ve Cepni, (2006). Beyin duygusal ve
bedensel olaylarin idarecisidir. Yani beyin biitiin digsal ve igsel ¢evrenin
algilanmasimi yoneten, bilgi isleyen, bilgi edinen bir organ oldugu icin, insan
kisiliginin ve davranisinin birgok essiz 6zelligini olusturur (Cansel ve ark. 2008, Akt:
Ungiiren, 2015).

Beynin 6n lobu basin 6n tarafinda bulunup sorunlari ¢ézme, hiikiim verme,
kreatiflik, planlama gibi kasti fiiliyatlar1 igerir. Bununla birlikte loblarin islevlerinde
bazi bagdasmalar da bulunmaktadir. Beynin orta boliimii hipocampus, hipothalamus,
thalamus ve amigdala boliimlerinden meydana gelir. Limbik sistem olarak da bilinen
beynin bu orta kismi, hisler, dikkat, uyku, beden c¢aligsmasi, cinsellik, koku,
hormonlar ve beyin kimyevisinin ¢cogunun imalinden mesuldiir (Jensen, 1998).

Bilgi ve yeteneklerimizin ortasi olan beynimiz sag ve sol olarak iki yarim
kiireden meydana gelir. Beyin yarim kiireleri farkli fonksiyonlardan mesuldiir.
Korpus kallosum kesildiginde, bu iki boliim arasindaki iletisim aksamakta ve bundan
dolay1 aralarinda higbir sekilde bilgi bagi muhtemel olamamaktadir (Connell, 2002
ve Sprenger, 1999).

2.7.1 Limbik Sistem

Beyinde beyin sapin1 saran kisimdir limbik sistem. Amigdala ve hipotalamus
bu boliimiin iki mihim bdolimudir. Limbik sistem hislerimizi kontrol eder.
Acikmayi, susamayi, cinsel beklentileri ve baska hazlari derler. Ilaveten uzun
miiddetli hafizanin mithim bir bélimii limbik sistem sayesinde derlenir. Duyu
uzuvlarimizi kontrol eden limbik sistem ile kalbin isleyis ritmi arasinda da bag
vardir. Kalbin isleyis islevi disaridan gelen duyumlara gore limbik sistemimizi
uyarmaktadir. Bu uyarim ndro-biyolojik yapimiza gore kontrol harici olabildigi gibi
kontrol de edilebilmektedir. Algi, limbik sistemi uyarmakta limbik sistem, kalbin
calisma isleyisini etki altina alabilmekte, temponun artmasi ya da azalmasi tekrardan
limbik sistemi etkilemektedir. Boylece bir dongii meydana gelmektedir (Mete ve

Akpinar, 2013).



Memeli beyninde hislerin meydana gelmesi ve bildiriminden mesul olan
ogeler ve bunlar arasindaki dongiilerde meydana gelen limbik sistemin bir diger ismi
de duygusal beyindir. Bellegin meydana gelisi ve toplanmasi, eylemler, duygusal
yanitlar, ruh durumu, hiikim verme, dikkat ve odalanma, hormon ifrazi, aci, zevk
duygusu, koku, 6grenme, saldirganlik, kaygi konusu ile alakali fonksiyonlar1 vardir.
Bu vazifeleri yerine getirmek i¢in limbik sistem yapilar1 birbiri ile baglantili bigimde
tiirlii dongiilere gore ¢alisirlar. Bu sebeple, bir biligsel ilerleyisi diisiiniirken limbik
sistem de goz ardi1 edilmemelidir (Metin, 2013).

2.7.1.1 Hipotalamus

Talamus ile hipofiz salgi bezinin arasinda yer alir, heyecanlarin ve isteklerin
denetlendigi merkezdir. Cinsel davranig, yeme i¢me bu merkez tarafindan kontrol
edilir. Saldirganlik duygusu, uyaniklik ve uyku davranisi, i¢ salgi bezlerinin
calismalarini kontrol eden iglevlerin isleyisi yine hipotalamusta olur (Dartma, 2008).

Bezelye tanesi boyutundaki bu minik 6ge beynin altinda bulunur. Beynin ti¢
yizde birini meydana getirmesine karsin ¢ok miithim eylemlerden mesuldiir.
Hipotalamus bedenin termostadidir. Sayet beden 1sis1 fazla artis gosterirse,
hipotalamus bunu idrak eder ve cildeki kapiller damarlarin biiylimesini saglar bu da
bedenin tersine donerek serinlemesine yardimci olur. Hipotalamus ayni anda hipofiz
bezini de kontrol eder. Hislerin, acikmisligin, susamishigin ve sirkadian temposunun
tertiplenmesinde gorev alir (Gelir, Koz ve Ersoz 2013).

Hipotalamsun deneysel olarak uyarilmasi neticesinde bir¢ok hissel cevabin
meydana ¢ikarildigi agiklanmistir. Lateral hipotalamusun uyarilmasi, a¢lik ve susama
hissinin meydana gelmesi haricinde genel etkinlik seviyesini yiikselterek 6fke ve
saldirganlik eylemine sebep olur. Buna karsilik hipotalamusun ventromediyal
cekirdeginin uayarilmasi neticesinde ise, hayvanlarin uysallagtigi gézlemlenmistir.
Hipotalamusun ventromediyal bolgelerinin iki yonli lezyonlarinda en kiiciik
kiskirtmaya kars1 dahi ¢cokca 6fke ile beraber hoyratca eylemler seyredilir (Isiloglu,
2006).

Tokcan (2007) Talamus i¢in korku hissi haricinde, duyu uzuvlarindan gelen
tim hislerin biriktigi alandir diye belirtir. Ayr1 bir deyimle talamus, duyularin
bolimlendirilmesinde mithim rol almistir. Bedenin farkli alanlarindan gelen bilgiler
talamusta degerlendirilerek, beyin kabugunda alakali boliimlere iletilir. Isbirligi

igerisinde isleyen talamusta aci, tath, koti, sicaklik, giizel, ¢irkin v.b duyular



siiflandirilir ve tanimlanir (Kiligoglu 2007). Netice olarak talamus, duyusal girisin
(input) alinmast ve ulagtiritlmasinda mithim bir merkezi olarak tanimlar.

2.7.1.2. Amigdala

Amigdala ile beraber bazi limbik korteks bolgeleri 6zellikle duygulardan
sorumludur. Duygularin ifade ve hissedilmesi, emosyonel anilarin meydana
getirilmesi ve baska kisilerde meydana gelen duygularin fark edilmesinden
sorumludur. Amigdala korku, 6fke, kaygi veya igrenme gibi duygularin iiretilmesine
iliskin ¢ok c¢esitli durumlardaki davranigsal, hormonal ve otonomi tepkileri organize
eder (Carlson, 2014, s: 73, 287).

Limbik ogeler, 6grenme ve anmimsama ilerleyisinin Onemli bdlimiinii
yapmaktadir, amigdala ise hissel hallerin bilirkisisidir. Amigdala hissel hafizanin ve
bash basina mananin birikim yeri denilebilir. Amigdala, beynimizin hissel bolimi,
Oteki bolimlerden daha siiratli igleyerek eylemi gergeklestirir (Goleman, 2001).

Amigdala korku, endise, kaygi, 6fke, gibi insanin tepkisel davranigini kontrol
eden birimdir. Cerebral korteks iizerindeki duygusal degerlendirme meydanina
ugramadan talamus iizerinden direk bir bi¢imde amigdalaya erisen dis uyarimlar her
zaman korkunun, tepkinin diisiincesizce ve duygusalliktan uzak bir bigimde disa
vurumu olarak ortaya ¢ikar (Joseph ve Ledoux, 1996).

2.7.1.3. Hipocampus

Hipocampus, yon ve hafiza bulmada rol oynayarak hareketlerin davranis
bicimine doniismesinde rol oynar. Londra’daki taksicilerin el kitabina ihtiyag
duymaksizin sehrin tiim sokak ve caddeleri ile ilgili bir sinava girdikten sonra taksi
soforli olabilmelerini saglayan hatirlama yetenekleri soforlerde hipokampusun
gelismesini  saglamistir, aynt durum bilinmeyen numaralar servisinde c¢alisan
operatorlerin ezberden numaralarin kime ait oldugunu sdylemeleri de hipokampusun
genisledigine isaret eder (Taupin, 2007).

Hipokampusun bellek ile ilgili merkez oldugu sdylenmistir. Bilhassa
hipolampusun kisa miiddetli bellek ile alakali oldugu séylenmektedir. Kisa miiddetli
bellek, yeni bilgilerin toplanma miktarmi tasvir etmektedir (Songur, Esen ve
Sarsilmaz, 2001).

Hipokampusu ameliyat ile alinan kimseler uzak belleklerini yitirdikleri ve
yalnizca 1-2 dakika once olan hadiseleri animsadiklar1 gézlemlenmistir. Bir takim

ruhsal hastaliklarin iyilestirmesinde kullanilan elektrosok tedavi bu alana siireksiz



zarar vermekte ve bu hastalarda siireksiz miiddetle 6grenme giigliigii ve bellek yitimi
meydana gelmektedir (Senel 2003, Akt: Ungiiren, 2015).

Hipokampus tistiindeki ampirik arastirmalar en fazla kemirgenler ve bilhassa
ratlar tstiinde olusturulmaktadir. Rat beyni takribi bir tizim adeti boyutundadir ve
icinde 200 milyon dolaylarinda ndron vardir. Yetigkin bir insan beyninde
hipokampusun boyutu yaklasik 3-3,5 cm3 olup, hipokampusun biitiin insan
neokorteksine boyutu yaklasik 0,009’dur (izci ve Erbas, 2015).

Beyinle hipokampus bagim kiitiiphane metaforuyla izah edilmektedir. Beyni
bir kiitiiphaneye, hipokampusu da kart katologuna benzetir. Mesela Alzhemeir
hastaliginda hipokampus noéronlar1 yok olmaktadir. Bu hal kiitiiphane benzetmesinde,
kartlarin yok olmasi manasina gelir. Bilgi, yani kitaplar hala kiitiiphanede var
olmasina karsmn onlara ulasmak muhtemel degildir (Cengiz, 2004, Akt: Ungiiren,

2015).

2.8. Teknoloji Kavramm

Teknoloji ~ 6gesi,  bilimin  yiiritmeye  gétiiriilmesi ~ olarak  da
vasiflandiriimaktadir. Egitim sahasinda ise teknoloji, 6grenme faaliyetlerinin birinci
olarak olustugu platformlardan baslayarak yiiriitmektedir (Kiliger, 2008). Bir diger
bakis agisina gore teknoloji, en engin bigimiyle birtakim kiymetleri ele almak igin
tabiata zihni ve fiziki gayretleri ilerleterek maddi mevcudiyetleri elde etme olarak
isimlendirilebilir (Bal, 2010).

Teknolojinin ilerleyisi, kisilerin, bos vakitlerini degerlendirme sekillerini,
birbirleriyle haberlesme metodlarini, kazanim elde etmek igin ¢abaladiklari isin
niceligini ve niteligini devamli olarak tesir etmektedir. Kimselerin meydana getirdigi
topluluga bakildiginda ise; cemiyetin, toplumsal, psikolojik, kiiltiirel ve ekonomik,
hayatin saglam olarak devam edebilmesi dogrultusunda, teknolojinin ilerlemesinden
dolayli olarak etkilendigi goziikmektedir (Alpan, 2008).

Bilisim donemi olarak adlandirilan 21. Yiizyilda bilgiye en kisa ve hizh
yoldan ulasim kisilerin ve toplumlarin ilerlemesi i¢in biiyiik deger tagimaktadir.
Siiratli bir globallesme yoniine ilerleyen diinyadaki bilgi toplumlar i¢indeki yerimizi
alabilmek i¢in teknolojik giincellemeleri iyi izlemeli teknolojinin gereklilikleri yerine
getirilmelidir. Bu durumu ise, merakli oldugu konularda egitim almak isteyen her
kisiye egitim imkani vermekle, bilgiye ulagmakla basarilabilir (Cetin, Cakiroglu,

Bayilmis ve Ekiz, 2004).



2.8.1. Teknoloji ve Egitimdeki Yeri

ABD'de yapilan calismalara gore, bilgisayar ve alakali teknolojinin egitim
kurumlarinda yararlanimina dair Ogretmenlerin  gorev i¢i ve @orev Oncesi
Ogrenimlerine ehemmiyet verilmesine ragmen, okul yoneticilerinin bu hususlardaki
gorevine dair akademik arastirmalarin eksikligi dikkat ¢ekmektedir (Virginia
Department of Education (VDE, 2001, Akt: Turan, 2002).

Tekrardan olusum, teknolojiden serbest olarak, egitimin umumi olarak
ilerletilmesi gereksinimi durumunda meydana getirilmelidir. Okullari, giincel
teknolojiyi kullanmaya olanak verecek bicimde tekrar olusturma, mazide yiiksek
umutlarla tanitilan giincel teknolojilerin uzun devirde nasil olusmadigi g6z oniinde
getirilirse, halin ne miktar uzakliginda oldugumuz goziikecektir (Altan, 1998)

Egitimde ifadenin en énemli ve esas unsur oldugunu hatirliyoruz. Ogretilen
ogrenimde karma ogrenim ve etkilesimin ifade ozellikleri 6n plandaysa burada
Ogretmenle bilgisayar1 degistirmek zordur. Fakat Ogretmen ifade etme eylemini
gerceklestirmek icin bilgisayardan yararlanabilir. Ancak bilgisayar dayanaklh
ogrenim ile gelenekli 6gretimin belleme neticelerini kiyaslayan ve diinyanin farkli
bolgelerindeki caligmalar neticesinde bu iki 6grenim yonetimi arasinda bir ayrim

bulunmamustir (Cetin ve ark., 2004).

2.9. lgili Aragtirmalar

Tiiziin 2002 yilli ¢alismasinda amaci; gelisen iletisim araglarinin ¢ocuk ve
genglerin etkilesimi iizerine etkisi olarak belirlemistir. Giiniimiizde hizla gelisen
dijital diinyanin g¢ocuk ve genclerin kognitif, emosyonel ve sosyal gelisimini
etkiledigi herkes tarafindan kabul edilmektedir. Ancak ne kadar ve nasil etkiledigi
heniiz arastirma konusudur. Dijital iletisimin ¢ok yogun ve kiiresel olmasina karsilik
degisik toplumlarda etkilerinin farkli oldugu goze ¢carpmaktadir. Ayrica bilgiye kolay
ulasma yolu olan internetin de degisik ¢ocuk ve gen¢ gruplarinda farkli etkiler ve
etkilesimler yaptigi olumlu ve olumsuz goriinen taraflar ile kaynaklar 1siginda ele
alinmustir.

Bolat’in 2004 yilinda yaptig1 arastirmada lise Ogrencilerinin cinsiyet, yas,
brang, anne ve babanin 6grenim durumu ile anne ve babanin meslegi degiskenlerine
gore mesleki yonelimleri ile durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Calismada orneklem, Lefkosa’da ki yabanci dilde egitim veren orta

ogretim kurumlarinda random yolu ile iki yiiz alt1 (N= 206) olarak belirtilmistir.



Arastirma  verileri i¢in, Ogrencilerin mesleki yoOnelimlerini 6lgmek i¢in
Kepgeoglu'nun (1990) gelistirdigi “Mesleki Yonelim Envanteri”, kaygi diizeyini
dlgmek icin ise, Le Compte ve Oner (1982) tarafindan Tiirkce’ ye uyarlanmis
“Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri kullanilmistir. Elde edilen verilerin istatiksel
¢oziimleri SPSS programinda yapilmistir.

Liman’in (2005) arastirmasi, Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti'nde hentbol
erkek oyuncularinin miisabaka oOncesi kaygi durumlariin incelenmesi olarak
incelenmistir. Arastirman 3 Ocak-21 Mart2005 tarihleri arasinda Atatiirk Spor
Salonu ve Lala Mustafa Pasa salonlarinda gerceklestirilmistir. Arastirmanin
siirliliklart hentbol biiyiik erkekler liginde oynayan 6 takim ve bu takimlarda
oynayan78 sporcu denek olarak belirtilmistir. Arasgtirmada veri toplama araci olarak
sporcularin miisabaka ortamindaki durumluk kaygi diizeylerini &lgmek icin
Miisabaka Durumluk Kaygi Envanteri-2 (CSAI-2) kullanilmis ve aragtirmaya katilan
deneklerin biligsel kaygi, bedensel kaygi ve kendine giiven puanlar1 saptanmastir.

Aksoy (2006) yaptigi arastirmada lise Ogrencilerinin bazi degiskenlikler
acisindan saldirganlik diizeylerinin incelenmesini ele almistir. Arastirmanin
sinirhiliklar: arastirmada uygulanan anket 2004-2005 Egitim-Ogretim yilinda Lefkosa
Tirk Lisesinde Ogrenim goren lise 2. smif Ogrenciler ile siirhidir. Letkosa
ilcesindeki en biiylik okul olan Lefkosa Tiirk Lisesi 6grencilerinin bazi degiskenler
acisindan saldirganlik diizeylerini incelemek, saldirganlik diizeylerinin belirtilen
degiskenlere gore farklilik gosterip gdstermedigini ortaya koymak ve arastirmanin
temel amacini olusturmustur. Arastirmanin evreni Lefkosa’da Genel Orta Ogretim
Dairesine bagl tiim liselerdir. Bu arastirmanin 6rneklemini Lefkosa’da en biiyiik lise
olan Lefkosa Tirk Lisesi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
deneklerin saldirganlik egilimlerini belirlemek i¢in Buss-Durkee tarafindan
gelistirilen ve bu isimle anilan saldirganlik 6l¢egi kullanildig: belirtilmistir.

Ulusoy’un 2008 yilinda yaptig1 calismada ergenlerin bilisim teknolojilerini
kullanimt ile saldirganlik arasindaki iliskiyi incelendigi belirtilmistir. Arastirmanin
evrenini 2007-2008 egitim ve ogretim yilinda Adana ili Seyhan Ilgesi sinirlari
igerisinde bulunan orta 6gretim kurumlari 9-10-11. sinif 6grencileri olusturmustur.
2006—-2007 yilinda orta dgretim kurumlarinda egitimin 4 yila ¢ikartilmasindan dolay1
12. smf Ogrencileri arastirma kapsamina almamamistir. Okullar arasinda kolay
ulagilabilir 6rneklem se¢me yoluna goére sosyo-ekonomik diizeyi farkli toplam 6 orta

ogretim okulu belirlenmistir. Arastirmanin 6rneklemini 6 orta 6gretim okulunun 9. ,



10. ve I1l.siniflarina devam eden 249 erkek ve 270 kiz toplam 526 Ogrenci
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplamak amaciyla “Saldirganlik Olgegi” ve
“Bireyi Tanmima Formu” kullanilmistir. Olgek ve anket ile toplanan verilerin
¢Oziimlenmesinde frekans dagilimi ve kay-kare teknikleri kullanilmistir. Analizlerde
anlamlilik diizeyi p< 0,5 olarak alinmistir.

Yagcr’nin 2009 yilinda yaptigi calisma, ergenlerin bilgisayar kullanim tiir ve
sikligimin 6ftke ve saldirganlik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
yapilmistir. Aragtirmanin evrenini 2008-2009 egitim ve 6gretim yilinda Letkosa ili
siirlart igerisinde bulunan orta Ogretim kurumlart 9-10-11. smf O6grencileri
olusturdugu gériilmiistiir. Genel Tarama Modelleri icerisinde yer alan "iliskisel
Tarama" modelinden olup, Betimsel bir ¢aligmadir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p«
0,5 olarak alindig1 saptanmistir.

Mutluoglu ve Ersin 2010 yilinda yaptiklar1 ilkokul 5.6grencilerinin
saldirganlik diizeylerinin, bazi sosyo demografik o6zelliklerine gore anlamh
farkliliklar olup olmadig: arastirmislardir. Arasgtirmanin 6rneklemi olarak 68 kiz ve
82 erkek olmak iizere toplam 150 6grenciden olusmustur. Veri toplama araci olarak
da Sahin (2001) saldirganlik 6lgegi (SO) ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda, ilkokul 5. smif
Ogrencilerinin saldirganlik diizeylerinin cinsiyete ve kolej smmavina hazirlanip
hazirlanmamaya gore anlamli farklilik gosterdigi, ailesinin gelir diizeyine ve
akademik basarisina gore ise anlamli farklilik gostermedigi saptanmistir. Ayrica
Ogrencilerin genel olarak saldirganlik diizeylerinin orta diizeyde oldugu
belirlenmistir.

Hacihasanoglu’nun (2011) yaptig1 arastirma, ameliyata alinan hastalarin
yakinlarmmin  kaygi diizeylerinin belirlenmesi olarak belirtilmistir. Arastirma,
ameliyata almman Hastalarin yakinlarmin kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla
tanimlayict ve kesitsel olarak yapilmistir. Arastirmanin evrenini, Dr Burhan
Nalbantoglu Hastanesi’ nin genel ameliyathanesinde cerrahi girisim uygulanan
hastalarin yakinlarindan olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemi ise, 1 Eylil 2010 — 1
Aralik 2010 tarihleri arasinda, arastirma kriterlerini karsilayan ve arastirmanin amaci
aciklanarak bilgilendirildikten sonra izin alinan hasta yakinlar1 olmustur. Arastirma
verilerinin toplanmasinda ‘Hasta Yakilarmin Iliskin Ozellikleri Belirleme Formu’’
ve hasta ve hasta yakinlarinin kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla; “Durumluluk -

Stirekli Kaygi Envanteri’” kullamilmistir. Veriler SPSS istatistik programinda,



yiizdelik hesabi, iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi (t testi), ANOVA
(Varyans analizi) ve ileri degerlendirmede Welch ANOVA, Posthoc tukey HSD testi
kullanilarak degerlendirilmistir.

Yildiz’in 2011 yilinda yaptigi arastirmanin konusunu ameliyat oncesi ve
sonrast donemde hastalarin kaygi diizeylerinin belirlenmesi olarak belirtmistir.
Arastirmanin evreni olarak Lefkosa’da ki hastaneler alinmistir ve drneklem olarak
ise, Dr. Burhan Nalbantoglu Devlet Hastanesi (Dr. BNDH) eriskin ve yatakh
servislerinde Nisan-Haziran 2011 tarihlerinde ameliyat olmak i¢in yatan ve arastirma
katilmayr kabul eden 183 hasta ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin verileri,
hastalarin sosyo demografik 6zelliklerini igeren “Kisisel Bilgi Formu” ve “Durumluk
ve Siirekli Kaygi Olgegi” ile toplanmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin
istatistiksel analizinde sayi, yiizdelik, ortalama, standart sapma, t-testi, tek yonlii
varyans analizi ve dunnett’s kullanilmistir. Verilerin toplanabilmesi i¢in KKTC
Saglik Bakanligi’ndan gerekli yazili izinler alindiktan sonra arastirmaci tarafindan,
katilimcilarin da yazili onami alinarak uygulamaya baslandig1 saptanmistir.

Akbulut (2013) yaptig1 arastirmada konusunu, ¢ocuk ve ergenlerde bilgisayar
ve internet kullaniminin gelisimsel sonuglari olarak belirlemistir. Son yillarda
bilgisayar ve Internet kullanimi bas dondiiriicii bir hizla artmakta; ¢cocuk ve ergenler
bu teknolojileri en ¢ok kullanan yas grubu olarak goze carpmaktadir. Cocuk ve
ergenleri bu teknolojilerle bulusturma zamani, siiresi ve bi¢cimi konusunda farkl
gorlsler bulunmaktadir. Bu ¢alismada dnce ¢ocuk ve ergenler tarafindan bilgisayar
ve Internet’in nasil kullanildig1 kisaca tartisilmistir. Ardindan bilgisayar ve internet
kullanimmna iligkin gerek tehditlere gerekse firsatlara vurgu yapan bilimsel
calismalara biitiinciil bir bakis acisiyla yaklasilmistir. Bilgisayar ve Internet’in
fiziksel, biligsel ve psikososyal gelisime etkilerini olumlu ve olumsuz bakis acilariyla
irdeleyen c¢aligsmalara gonderme yapilarak sonu¢ boliimiinde giincel uygulamalara
iliskin onerilere deginildigi gorilmistiir.

Fuat ve Him (2013), iiniversite 6grencilerinin internet kullanim durumlar1 ve
saldirganlik diizeyleri arasindaki korelasyon konusunu incelemislerdir. Yapilan
incelemeler sonucu, Kuzey Kibris’taki iiniversite dgrencilerinin internet kullanima,
sosyal beceri diizeyleri ve saldirganlik arasindaki iligkiyi irdeleyen aragtirmalara pek
rastlanmadi tespit edilmistir. Literatiirdeki bu eksiklikten yola ¢ikarak, s6z konusu
eklemleme temelinde, iiniversite dgrencilerin iizerinde rol oynayan etkenlerin neler

oldugu ve ne diizeyde etkili olduklarinin sorgulanmasi amaglanmistir. Calismanin



hipotezi bireylerin internet kullanma sikliginin bireydeki saldirganlik diizeyinin
arttig1 savi iizerine kurulmustur. Bu dogrultuda arastirmada, GAU Psikoloji ve RPD
bolumu o6grencilerinden segilecek rastgele 200 Ogrenciye internet kullanimi ve
saldirganlik diizeyini 6l¢gmeyi amaglayan ii¢ boliimliik 6l¢ek uygulanmastir.

Macila (2013) bu ¢alismada, basketbol oyuncularinin durumluluk ve stirekli
kaygi diizeylerinin belirlenmesi olarak belirtmistir. Calismanin 6rneklemi olarak
Yakin Dogu Universitesi’nden yaslar1 19-30 olan aktif spor yasamlarini siirdiiren 18
kadin ve erkek basketbolcular olarak belirlenmistir. Calismadaki veri toplama araci
olarak deneklerde STAI Spielberger Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri
kullanilmistir.

Gergel (2014) calismasinda, egitim yoneticilerinin &grencilerin teknoloji
kullanim1 kaynakli o6fke ve saldirganliklarini Onleme stratejilerini ele almustir.
Arastirma evreni 2013-2014 ve 2014-2015 egitim-6gretim yillarinda Lefkosa ilgesi
siirlart igerisinde yer alan resmi ve Ozel ortadgretim okullar1 (22 okul) ile
sinirlanmis.  Arastirmanin  ilk asamasinda, teknoloji kullaniminin ergenlerde
saldirganlik ve oOfkeye yonelik etkisinin degerlendirilmesi igin, Ogrencilere
"Teknolojik Ara¢ Kullanim" ve “Ofke ve Saldirganhik" 6l¢egi kullanmustir. Olgegi:
Arnavut (2013) tarafindan gelistirilen ve gecerlik gilivenirlik caligmalar1 yapilan
Olcek, oOgrencilere uygulanmistir. Ergenlerin 6fke diizeylerini 6lgmek i¢in de
kullanilan veri toplama araci, Spielberger ve arkadaslar1 (1988) tarafindan “Siirekli
Ofke ve Ofke ifade Olgekleri” (Trait Anger and Expression Scales) adi altinda
gelistirilen "Durumluk-Siirekli Ofke Ifadesi Olgegi" kullanildig1 saptanmustir.

Madran ve Cakile’’nin 2014 yilindaki arastirmada siddet igerikli ¢ok
oyunculu c¢evrimi¢i video oyunu oynayan bireylerin saldirganlik diizeyleri ile
cevrimi¢i video oyunu bagimliligr diizeyleri arasindaki iliskisi ele alimmustir.
Aragtirmanin 6rneklemini yaslar1 18-40 arasinda olan, bir yildan uzun siiredir ¢ok
oyunculu ¢evrimici video oyunu oynayan 205 kisi olusturmustur. Veriler Buss-Perry
Saldirganlik Olgeginin Tiirkge uyarlamasi ve Internet Bagimlilk Olgegi ile
toplanmis, korelasyon, t-testi ve regresyon analizleriyle ¢ozliimlenmistir. Analizler
sonucunda, katilimcilarin saldirganlik puanlariyla ¢evrimigi video oyunu bagimliligi
puanlart arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Erkeklerin fiziksel saldirganlik puanlariin kadinlarin puanlarindan anlamh diizeyde
yiiksek oldugu, ancak bagimlilik puanlar1 agisindan anlamli bir cinsiyet farklilig

bulunmadig1 goriilmiistiir.



Burak ve Ahmetoglu’nun (2015) yapmis olduklar1 arastirmada bilgisayar
oyunlarmin ilkokul ve ortaokul Ogrencilerinin saldirganlik diizeylerine etkisinin
incelenmesi amaglanmustir. Iliskisel tarama modeli niteliginde olan arastirmanin
orneklemini Edirne’de bulunan farkli sosyo-ekonomik diizeyi temsil eden, dokuz
resmi ilkokul ve ortaokulda 6grenim goren 4. smif ve 5. sinifta olmak {izere toplam
484 dgrenci olusturmustur. Arastirmada 6grenciler, aileler ve dgrencilerin bilgisayar
oyunu oynamaya iliskin durumlar1 hakkindaki bazi genel bilgileri elde etmek
amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Genel Bilgi Formu” ve 6grencilerin
saldirganlik diizeyini belirlemek amaciyla Buss ve Perry (2000) tarafindan hazirlanan
ve Can (2002) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan “Saldirganlik Diizey Olgegi”
kullanilmustir.

Karaaslan’in (2015) c¢alismasi, dijital oyunlar ve dijital siddet farkindalig::
ebeveyn ve ¢ocuklar lizerinde yapilan karsilagtirmali bir analiz olarak belirlenmistir.
Teknolojilerin yaygin kullanimi ¢ocuklarin yasam bigimini etkilemistir. Siddet
oyunlarin1 oynayan ¢ocuklar gercek hayatta da siddeti kaniksamakta bu davraniglara
egilim gosterebilmektedirler. Oyunlarindaki siddete karst gdstermis olduklari
farkindalig1 belirlemeye yoneliktir. Bu amacla, ortadgretimde okuyan ve kota
orneklem yontemiyle secilen 100 Ogrenciye ve onlarin 100 kisilik ebeveynlerine
uygulanan anket teknigi ile veriler elde edilmis ve SPSS programi kullanilarak
istatistiksel a¢idan analiz edilmistir. Arastirmada c¢ocuklar ve ebeveynler icin
bagimsiz degisken cinsiyet, cocuklar i¢cin bagimli degiskenlerimiz, g¢ocuklarin
siddetten etkilenmeleri, siddetin taklit edilmesi, siddeti onaylamalaridir. Ebeveynler
icin bagimli degisken ise siddet iceren oyuna miidahale, giivenligin saglanmasi,
bilingli kullanim gibi degiskenlerdir.

Peker’in (2015) yapmis oldugu bu calismanin amaci ergenlerin saldirganlik
ve siber zorbalik davraniglar1 arasindaki iligkileri incelemektir. Arastirma 393
ortadgretim Ogrencisi iizerinde yapilmistir. Katilimcilara Saldirganlik Olgegi ile
Siber Zorbalik Olgegi uygulanmistir. Arastirma da Pearson korelasyon katsayisi ve
asamal1 ¢oklu regresyon analizi tekniklerinden yararlanilmistir. Saldirgan davranislar
ile siber zorbalik arasindaki iligkileri incelemek i¢in yapilan korelasyon analizi
sonucunda saldirganlik dlgeginin alt boyutlari ile siber zorbalik arasinda anlamli ve
pozitif iliskilerin oldugu goriilmistiir. Saldirganlifin siber zorbaligi yordamasini
incelemek amaciyla ise asamali coklu regresyon analizi yapilmistir. Analiz

sonuclarina gore, dolayli ve fiziksel saldirganlik puanlarinin siber zorbaligr anlamh



diizeyde yordadigi; sozel, 6fke ve diismanlik saldirganlik puanlarin ise siber
zorbalig1 anlamli bir diizeyde yordamadig1 goriilmiistiir.

Korkmaz’in 2016 yilinda yaptig1 arastirmada, siber zorbalik: fizikselden
sanala yeni siddet konu edinilmistir. Kasitl olarak kisisel web sitesi ¢okertme,
isimsiz cagrilar, gizli kimlikle gonderilen spamlar, magdurun 6zel sohbet odalarina
girmesini engelleme, e-posta, cep telefonu ve yazili mesajla karsi tarafa zarar verme
seklinde olan bu davranislara siber zorbalik denilmektedir. Yapilan aragtirmalar siber
zorbaliga maruz kalan c¢ocuklarin bir takim psikolojik sorunlar yasadigim
gostermektedir. Dikkat sorunlari, okul basarisinda diisme, korku, {iziintii, kaygili
olma, yalmizlik duygusu, uyku bozukluklari, saldirganlik depresyon, intihar
egilimlerinin yliksek olmasi, sigara ve alkol kullanimi gibi belirtiler goriilmektedir.
Bu calismada, siber zorbalik karsisinda kisinin, ailelerin ve okullarin neler

yapabilecekleri konusunda 6neriler sunulmustur.



BOLUM I11
YONTEM

1simda ¢alismani odeline, ¢alisma grubuna, veri toplama siirecine
Bu kisimd lismanin modeline, c¢ali buna, veri topl recine,
veri toplama araglarina, veri toplama analizine, bulgularin yorumlanmasina, sonug ve

Onerilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

“Teknoloji Kullaniminin Yurtdisinda Egitim Goren Gengler Uzerindeki
Saldirganlik — Siireklilik ve Durumluk Kaygi Diizeyine Etkisinin Ogrencilere Gore
Degerlendirilmesi” baglikli nicel ve bulanik mantik boliimlerinden meydana gelen
caligmada, gilivenilir, derinlemesine ve ayrintili verilerin elde edilmesi
hedeflendiginden, nicel ve bulanik mantik (Fuzzy Logic) yontemlerinin oldugu
karma yontem arastirmalart kullanilmistir. Karma yontemle aragtirma yapmak ise
cesitli yontemler kullanarak olaylar1 bir ¢ergeve igerisinde sunma, analiz etme ve bir
araya getirmektir (Johnson ve Turner 2003, Akt: Baki ve Gokgek, 2012). Arastirma,
tarama modeli kullanilarak hazirlanmistir.

Calismada, “Teknoloji Kullaniminin Genglerde Saldirganlik — Siireklilik ve
Durumluk Kaygiya Etkisinin Degerlendirilmesi” hedeflenmis ve 6grenci fikirlerini
belirlemek i¢in uygulanan bdliim, arastirmanin nicel bi¢imini olusturmustur. Anket,
genglerdeki teknoloji kullaniminin 6fke ve saldirganlik davraniglar tizerinde etkili
olup olmadigimi ortaya c¢ikarmaya yonelik, durum arastirmasi yapmak amaci ile
diizenlenmistir. Arastirmada kullanilan karma arastirma modeli ile belirlenmeye
caligilan teknoloji kullanimlarini etkileyen faktorlerin, Ogrencilerin demografik
ozelliklerine gore degisip degismedigi incelenmistir. Calismanin nicel kisminda
kullanilan ve Ogrencilere uygulanan olgek 5°li Likert tlirinde bir ankettir ve
ogrencilerin demografik o6zelliklerinin O6lgiildiigli birinci bdliimden sonra, ikinci
boliimde ogrencilerin teknoloji kullanima, iiclincli boliimde de 6grencilerin 6tke ve
saldirganlik, dordiincii kisimda da siirekli ve durumluk kaygi diizeylerini 6lgmek
amaci ile gelistirilen ifadeleri igerir.

Calismadaki karma arastirmanin diger kismini ise, O&grenciler iizerinde
kullanilan bulanik mantik yontemi olusturmaktadir. Bulanik mantik, giris olarak
Sosyal medya olmustur. Sosyal medyanin yurt disinda okuyan gencler iizerindeki

saldirganlik ve kaygiya etkisi aragtirilmistir.



3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma, 2016 — 2017 yillar1 arasinda yapilmistir. KKTC’nin Lefkosa ve
Girne ili smirlar1 i¢inde bulunan, Yakin Dogu ve Girne Universiteleri arastirmanin
evrenini olusturmaktadir.

Aragtirmanin  Orneklemi, Lefkosa’daki Yakindogu ve Girne’deki Girne
Universitelerinde egitim gdérmek icin yurtdisina ¢ikmus Tiirkiye’den gelen Rehberlik
ve Psikolojik Danismanlik boliimii 1. Smif ve ilk seneleri olan Ogrencilerinden
olusturulmustur. Girne Universitesinden 35 6grenci ve Lefkosa’daki Yakindogu
Universitesinden 65 dgrenci olmak iizere toplamda 100 geng ile birlikte calisilmustir.
Arastirma envanterleri 150 gence uygulanmistir. Ancak 50 envanter gengler
tarafindan tamamlanmadig1 i¢in gegersiz sayilmistir. Arastirma envanterleri, Yakin
Dogu ve Girne tiniversitelerinden 4 farkli Psikolojik ve Damigsmanlik siniflarina,
derslerin hocalarindan izin alinarak ders saatlerinde uygulanmistir.

Bulanik mantikta rastgele se¢ilmis 30 geng ile ¢alisilmistir. Bulanik mantik
tek bir kisinin dahi verilerinden sonug elde edebilmektedir. Orneklem sayimizin 100

kisi olmasindan dolay1 bulanik mantik 6rneklemi 30 kisi secilmistir.

3.3. Veri Toplama Araglar

Calismada, teknoloji kullaniminin genglerde saldirganlik ve dtkeye yonelik
etkisinin degerlendirilmesi igin, “Teknolojik Ara¢ Kullanim Olgegi”, “Ofke ve
Saldirganlik Anketi” ve “Durumluk — Siirekli Kaygi Envanteri” kullanilmistir.

Aragtirmada gecerliligi ve glivenirliligi kanitlanmis “Bulanik Mantik” kullanilmagtir.

3.3.1. Teknolojik Ara¢ Kullanmim Olcegi

Teknolojik Ara¢ Kullanim Olgegi Arnavut (2013) tarafindan gelistirilen ve
gecerlik giivenirlik c¢alismalar1 yapilmistir. Olgek bu arastirmada genclere
uygulanmistir. Hazirlanan 6lcegin gecerlik ve gilivenirlik analizinin yapilabilmesi
i¢cin, Arnavut (2013) tarafindan 93 madde hazirlanmis ve yapilan Faktoér Analizi
sonucunda Olcek icin uygun olmayan on bes ifade anket kapsamindan ¢ikarilmistir.
Olgegin temel bilesenlerini (alt boyutlarini) ortaya koymak amaciyla Principal
Component Faktor Analizi ve Varimax Rotation uygulanmistir.

Olgek igin KMO &rneklem uygunluk katsayist .89 olarak hesaplanmustir.
Yapilan Barlett Testi’nde X? degeril435.81 ve anlamli ¢ikmistir. KMO ve Barlett

testi verilerin Faktor Analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir. Faktor Analizi



sonucunda 5 boyut ortaya ¢ikmugtir. Olgek 5 faktorlii olarak yapilandirilmis ve
faktorlerde bulunan maddelerin igerigi ve yapilari bakimindan "Teknolojik Arag
Goriigleri" (24 madde), "Sosyal Medya" (12 madde), "Teknolojinin Yasamdaki yeri"
(8 madde), "Egitsel Kullanom" (9 madde), "iletisim" (7 madde) seklinde
diizenlenmistir. Bu aragtirmada anketteki “Teknolojinin Yasamdaki Yeri” ve “Duygu

Ifadeleri” boliimleri kaldirilmistir.

3.3.2. Ofke ve Saldirganlik Anketi

Arastirmada yer alan ve genclerin 6tke diizeylerini 6lgmek i¢in kullanilan
veri toplama araci, Spielberger ve arkadaslar1 (1988) tarafindan “Siirekli Ofke ve
Ofke ifade Olgekleri” (Trait Anger and Expression Scales) adi altinda gelistirilen
"Durumluk-Siirekli Ofke Ifadesi Olgegi" kullamlmustir. Bu 6lgme araclarmin
gecerlilik giivenirlilik kapsami asamasinda uzman gériisleri alimmistir. Olgekte likert
tipi 34 ifade vardir. Bu maddelerde yer alan her bir madde “Timiiyle (4)”, “Oldukca
(3)”, “Biraz (2)”, “Hig (1)”, seklinde ifade edilen 4’lii likert ile degerlendirilmektedir.
Elde edilen veriler, maddelerin segeneklerine sirasiyla 4’ten 1’e kadar bir deger
verilerek kodlanmistir (Gergel, 2014). Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi Ozer (1994)
tarafindan yapilmis olup ililkemizde (Albayrak ve Kutlu, 2009; Gergel, 2014) gibi
bir¢ok arastirmada kullanilmustir.

Elde edilen Cronbach Alfa degerleri ayr1 ayr1 hesaplanmistir. Bunlar: Siirekli
Ofke boyutu i¢in ,79; Kontrol Altina Alinmis Ofke boyutu igin ,84; Disa Vurulmus
Ofke boyutu icin ,78 ve Bastirilmis Ofke boyutu igin ise ,62 olarak bulunmustur
(Savasir ve Sahin, 1997).

3.3.3 Durumluk - Siirekli Kaygi Envanteri

Durumluk — Siirekli Kaygi Envanteri, toplamda 40 sorudan meydana gelen ve
iki ayr1 olgegi icerir. Durumluk kaygi 6lcegi, kisinin belli bir anda ve belli kosullarda
kendini nasil hissettigini betimlemesini, i¢inde bulundugu duruma iligkin duygularim
dikkate alarak cevaplamasini gerektirir. Siirekli Kaygi Olgegi ise, bireyin kendini
genellikle nasil hissettigini agiklamasini gerektirir. 20° ser maddelik bu iki 6lgek, iki
ayr1 sayfada,” Form TX-1 ve TX-2 “ seklinde kullanilmistir. Durumluk Kayg1 Ol¢egi
maddelerinde ifade edilen duygu ve davramiglarin, bu tiir yasantilarin siddet
derecesine gore (1) hig, (2) biraz, (3) cok ve (4) tamamiyle gibi segeneklerden birini

isaretlemek suretiyle cevaplandirilir. Siirekli kaygi maddelerinde ifade edilen duygu



ya da davranislar ise siklik derecesine gore (1) hemen higbir zaman, (2) bazen, (3)
¢ok zaman ve (4) hemen her zaman bi¢iminde isaretlenir.

Siirekli Kayg1 Olgegi’ nin gegerliligi icin 126 kiz ve 80 erkek {iniversite
ogrencisi ile 66 psikiyatrik hastadan olusan 3 ayr1 gruba Siirekli Kaygi Olgegi ile
IPAT Kaygi Olgegi, Taylor A¢ik Kaygi Olgegi (Taylor, 1953) ve Duygu Sifat Listesi
uygulanarak &lgekler arasi korelasyonlar hesaplanmistir. Siirekli Kaygi Olcegi ile
diger kaygi dlgekleri arasindaki korelasyon katsayilar1 kiz 6grenciler igin, .52 ile .80,
erkek ogrenciler icin .58 ile .79, hasta grubu icin ise, .77 ile .84 arasinda degismistir.

Durumluk Kaygi Olgegi icin Florida Universitesi’'nde okuyan 977
Ogrenciden, once standart yonergeye gore (buna normal kosul denmis), daha sonra da
onemli bir dersin donem smavindan hemen 6nce (buna da “siav kosulu” denmis)
kendilerini nasil hissettiklerine goére Durumluk Kaygi Olgegi® ni yanitlamalari
istenmistir. Normal ve sinav kosulunda alinan madde ve topak puanlarin ortalamasi
hesaplanarak karsilastirilmistir. Sinav kosulu puanlarinin normal kosuldan ¢ok
yiiksek oldugu saptanarak kuramsal beklentiler desteklenmistir. Desteklenen
hipotezler, Durumluk Kaygi Olgegi’ nin kuramsal yap:1 gegerligini kanitlamistir
(Omer, Aydemir; Ertugrul ve Kéroglu, 2000, Akt: Bolat, 2004).

Le Compte ve Oner’in (1975) 10 giin ile 1 yil arasinda degisen zaman siireleri
icinde yaptiklar1 yineleme uygulamalarinin neticeleri, degisen sartlarda durumluk
kayg1 puanlarinda yiikselme ve diisme olmasina karsin, ayni kimselerin stirekli kaygi
puanlarinda énemli degismeler olmadigini ortaya koymustur. Oner (1977), durumluk
ve siireklilik kaygi puanlar1 arasinda ortalama .62 civarinda ve .01 diizeyinde
anlamli korelasyonlar bulunmustur. Bu veriler kayginin kavramlastirilmasinda
onemli bir noktayr temsil eder nitelikte olup bu yondeki kuramsal beklentiyi
desteklemistir (Erdul, 2005).

3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasi siirecinde, KKTC’nin Lefkosa ve Girne
illeri sinirlar1 i¢indeki resmi ve vakif tiniversite 6grencileri ile birlikte calisilmistir.
Katilimcilar, calismanin amaci ve veri toplama yontemi olarak anket kullanilacag:
konusunda 6nceden bilgilendirilmislerdir. Goniillii olarak caligmaya dahil olan
katilimcilar ile 2016-2017 yil1 giiz doneminde Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
boliimii 1. Simif Tirkiye’den gelen yurtdisi 6grencilerinden ¢alismanin verileri elde

edilmistir.



Yurtdisinda yiiksekogrenim goren gengler iizerinde yapilan bulanik mantik
arastirmasinda, anket uygulanan ayni Ogrencilerin verileri kullanilarak yapilmstir.
Bu aragtirmay1 yaparken 6grencilere onceden bildirilmistir. SPSS verilerinden elde
edilen veriler bulanik mantiga gore faktorler belirlenip Fuzzy Tech programinda alt

kiimelerde bulaniklastirilip en son duru hale getirilme islemi yapilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada soru formundan elde edilen veriler bilgisayar ortamina
aktarilarak, Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 21,0 istatistiksel veri
analizi paket programinda ¢ozliimlenmistir. Aragtirma kapsamin alinan 6grencilerin
tanitict 6zelliklerinin, teknoloji ve sosyal medya kullanma durumlarinin dagiliminin
saptanmasina frekans analizi kullanilmis ve elde edilen sonuglar frekans dagilim
tablolart ile gosterilmistir. Katilimcilarin arastirmada kullanilan teknolojik arag
kullanim1 6lgegi, 6fke-saldirganlik 6lgegi ve durumluk-siirekli kaygi envanterinden
aldiklar1 toplam puanlara ait ortalama, standart sapma, en kii¢lik ve en biiyiik deger
gibi tanimlayici istatistikler verilmistir.

Arastirmada kullanilacak olan hipotez testlerinin belirlenmesi maksadiyla,
katilimcilarin bagimsiz degiskenlere gore teknolojik ara¢ kullanimi 6lgegi, ofke-
saldirganlik Olcegi ve durumluk-siirekli kaygi envanterinden aldiklar1 toplam
puanlarin normal dagilima uyumu Kolmogorov-Smirnov testi, QQ plot grafigi ve
carpiklik-basiklik degerleri goz oniinde bulundurularak incelenmis ve veri setinin
normal dagilima uydugu belirlenmistir. Bu dogrultuda arastirmada parametrik
hipotez testleri kullanilmustir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin akilli telefon kullanma siiresi, sosyal
medya kullanma siiresi, akilli telefon kontrol etme sikligi gibi bagimsiz
degiskenlerine gore Olgek puanlarmin karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklem t testi,
sosyal medya kullanim siklig1 ve giinliik teknoloji kullanim sikligina gore 6lgek
puanlarinin karsilastirilmasinda ise varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Yapilan
ANOVA sonucunda bagimsiz degiskenin kategorileri arasinda fark saptanmasi
halinde, farkin hangi Kkategorilerden kaynaklandigi post-hoc Tukey testi ile

belirlenmistir.



3.5.1. Bulanmik Mantik Teorisi ve Modelleme

Giinlik hayatimizda, mutlak oldugunu diisiindiigiimiiz fakat aslinda belli
olmayan hallere rastlayabiliriz. Bu halden sistemli bir sekilde 6ngoriilebilmesi ancak
birtakim kabullerin yapilmasinin ardindan muhtemel olmaktadir. Bir¢ok sosyal,
ekonomik ve teknik hadisede de meghul ve haliyle karmasiklik vardir. Bu
mechulliigiin tahlil edilmesi ABD Kaliforniya Universitesi Professorii Liitfii
Askerzade (Zadeh, 1965) tarafindan gelistirilen bulanik mantik (fuzzy logic) teorisi
icinde muhtemeldir. Bu arastirmada, Once bulanik mantik kuraminin temelleri

aciklanacak ve daha sonra kuramin isleyisi gosterilecektir (Sen, 2009).

3.5.2. Mantik ve Kiime Kuramlar (Klasik ve Bulanik Kiimeler)

Cesitli nesnelerden olusan topluluga kiime denir. Kiimeler biiyiik harflerle
yazilirlar. ikili mantik veya Aristo mantig1 0 ve 1° lerden olusur. Aristo™ ya gore bir
eleman ya o kiimeye aittir ya da degildir. Ornek: 1-10 arasinda olan ¢ift sayilar
kiimesi: A = {2, 4, 6, 8} gibi yazilir, burada A-kiime; 2, 4, 6, 8 ise A kiimesinin
elamanlaridir.

Bulanik bir kiime, degisik tiyelik yani iligkili olma asamalarina sahip 6geleri
olan bir kiime ¢esididir. Boyle bir kiime, 6gelerinin her birine 0 ile 1 arasinda iiyelik

degeri arayabilen bir liyelik islevi ile karakterize edilebilir (Memmedova, 2015).
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Sekil 3.1. Klasik Mantik Kiimeler

3.5.3. Bulanik Kiimelerin Uyelik Fonksiyonlar

Bulanik kiimeler tyelik fonksiyonlari ile gosterilir. Genel olarak kesin
kiimeler i¢in dortken, bulamik kiimeler i¢in ise liggen ve yamuk tirli {yelik
fonksiyonlar1 kullanilmaktadir. Sekil 3.1°’de Aristo mantigina gore dgrencinin kaygi
diizeyi kiimesi dort adet dortgen ile gosterilebilir.

Ornegin "sik sik" kavrami incelenecek olursa, bu kavrammn smirlarinm
kisiden kisiye degisiklik gdsterdigi unutulmamalidir. Ama genel olarak sik sik 2.30
ile 3.25 smirlarimi kabul edilip dortgen ile gosterilebilir (Sekil 3.2a). 2.30-3.25



arasindaki kayginin tiyelik derecesi 1.0; 2.30’dan asag1 ve 3.25’den yukar1 kayginin
“sik sik”a tiyelik derecesi ise 0’dir. Boyle bir aitlik fonksiyonu ile "kesinlikle sik sika
ait" veya "kesinlikle sik sika ait degil" arasinda istenilen incelikte ayarlama yapmak
miimkiindiir. Ornegin: 2.2 kaygi degerinin “sik sik”a aitlik derecesi 0.8 dir

(Memmedova, 2015).
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Sekil 3.2. “Sik Sik” Kaygiy1 Gosteren Yamuk Kiime

Sekil 3.2 (b)’de goriindiigii gibi 2.0 alt1 ve 3.5 degerlerin iistii kesinlikle sik
stk kaygiya ait olmayip iiyelik dereceleri sifirdir. Sik sik kaygiin dayag: 2.3-3.25
araligidir ve bu araliga uygun iyelik derecesi 1.0 dir. Ama 2.0-2.3 ve 3.25-3.5
araliklart da farkli tiyelik dereceleri ile orta “sik sik” kaygiya aittir (Memmedova,
2015).

3.5.4. Bulanik Mantik Teorisi Uygulamakla Modellenme
Bulanik mantik modellenmesinde giris ve ¢ikislar arasinda iligkiler bulanik
alt araliklar ve onlarin iizerinde yapilan ¢esitli kurallarla gergeklestirilir. Bulanik

mantik ile modelleme Sekil 3’te verilmistir.
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Sekil 3.3. Bulanik Mantik ile Modellenme

3.5.5. Bulaniklastirma

Bulaniklagtirma her degiskenin aymi veya degisik sayida alt kiimelere
pargalanmasi ve bu alt kiimelerin her birine tiggen veya yamuk {iyelik fonksiyonlar
verilmesidir. ilk adim kurulacak modelin sdzel girdi ve cikt1 degiskenlerine karar

verilerek her birini ayni veya degisik sayida bulanik alt kiimelere par¢alamaktir (Sen,

2009).

3.5.6 Kural Tabani

Tiim kurallar veya iliskiler birer sart climlesi seklinde yazilir. Kurallarin her
birinin yapis1 “ Eger......ise, o halde.....” seklindedir. “Eger” kelimesinden sonra giris
degiskenleri arasindaki iliski , “o halde” kelimesinden sonra “cikis” (ardil) yazilir.
Giris kelimesi arastirma konusuna uygun olarak bazen birka¢ soziin bir araya
gelmesinden olugur.

Arastirmada bir giris degiskeni ve iki ¢ikis degiskeni vardir ve tiim
degiskenlerin 4 alt kiimesi vardir. Mekanik olarak mantiga gerek duymadan miimkiin
olabilecek toplam kural, sayr degiskenlerinin alt aralik sayilarina gore hesaplanir.
Sosyal medya kullaniminda 5 alt aralik, kaygi-4, Saldirganlik-4 alt aralik
oldugundan, toplam kural say1: 5x4x4= 80 olacaktir:

a) Kisisel sezgi,

b) Uzman goriisti,

¢) Veri analizi ile eleme methodlar1 vardir.



Tablo 3.1. Kural Taban Tablosu

Kural No Eger Ise, 0 halde

1 Sosyal Medya Saldirganlik Kaygi

2 Kesinlikle Biraz Hig

3 Kararsizim Biraz Biraz

4 Katiliyorum Biraz Cok

5 Katilmiyorum Oldukca Cok
Kesinlikle Biraz Tlimiiyle

80 Kesinlikle Oldukca Hig

Psikoloji degiskenlerin alt araliklarinin 6lgme gilivenlini dikkate alarak
gelistirilmis bulanik mantik teorisi (bulanik z-bilgi teorisi) uygulamakla psikoloji

arastirmalarda daha dakik sonuglara varilmistir (Aliev ve Memmedova, 2015).

3.5.7. Cikarim Motoru

Cikarim motoru (CM) sosyal medya kullanimina ait giris bulanik kiimeleri
kural tabanini uygulamakla ¢ikig kiimeleri olusturur. Bunun igin giris verilerine
uygun olarak giris kiimeleri tetiklenir. Onciil kisimda tetiklenen kiimelerin iiyelik
derecelerinden en kiicligi (EK) secilir ( Diger bir yontem, iiyelik derecelerinin
CARPIM"“indan bulunmus iiyelik derecesidir). Bu islemin sonucunda alinmis tek
tyelik derecesi ise ardil kisimda uygun kuralin belirledigi c¢ikis kiimesine

dontistiriilir (Mamdani, 1974).

3.5.8. Durulastirma

Durulastirma islemi bulaniklagtirma isleminin aksidir. Durulagtirmanin
amaci, bulanik kiime islemleri sonucunda alinmis tek bulanik ¢ikti kiimesini sayisal
bir degere ¢cevirmektir. Bulanik iglemler neticesinde problemin yapisini ve ¢oziimiinii
iceren bulanik kiimeler elde edilir. Fakat bu bulanmik kiimelerin kullanimini
kolaylastirmak amaciyla mutlak say1 elde etmek istenir. Bulaniklastirma sonrasinda
elde edilen netice bulanik kiimesinden bir tek say1 elde etme islemine durulastirma

denir (Sen, 2009).



BOLUM IV
BULGULAR

Bu bolimde arastirmanin amacima uygun olarak Teknoloji kullaniminin
yurtdisindan gelen Ogrenciler lizerindeki kaygi ve saldirganliga etkisinin olup
olmadigi arastirllmistir. Bu dogrultuda alt problemlere uygun olarak bulgular elde

edilmis, incelenmis, sunulmus, tablolastirilarak yorumlanmaistir.

4.1. Yurtdisinda Yiiksekogrenimlerine Devam Eden Genglerin Teknolojik Arag¢
Kullanimi, Ofke Saldirganhik ve Durumluk - Siirekli Kaygi Durumlari

Tablo 4.1. Ogrencilerin teknoloji kullanim durumlarmin dagilimi

Sayi(n) Yiizde(%)

Akill telefon kullanma siiresi

2,5 yildan az 31 31,00
2.5 yil ve iizeri 69 69,00
Sosyal medya kullanma siiresi

2,5 yildan az 26 26,00
2.5 yil ve iizeri 74 74,00
Akilh telefon kontrol etme aliskanhg:

30'dan az 41 41,00
30'dan fazla 59 59,00

Sosyal medya kullanim siklig1

Her giin 71 71,00
Haftada birkag giin 16 16,00
Daha seyrek 13 13,00
Teknolojik arac¢larn giinliik kullanma siiresi

3 saatten az 18 18,00
3 -7 saat arasl 47 47,00
7 -11 saat arast 35 35,00

Tablo 4.1.°de 0Ogrencilerin teknoloji  kullanim durumlarinin = dagilim
verilmistir. Tablo 4.1. incelendiginde arastirma kapsamina alinan 6grencilerin
%31,0’inin 2,5 yildan az siiredir, %69,0’unun 2,5 yil {izeri siiredir akilli telefon
kullandiklar1, %26,0’siin 2,5 yildan az siiredir, %74,0’{liniin 2,5 yil ve iizeri siiredir

sosyal medya kullandi1 gériilmektedir. Ogrencilerin %59,0’u akilli telefonunu



giinde 30 defadan fazla kontrol etmekte, %71,0’1 her giin sosyal medya kullandigi,
%47,0’sinin teknolojik araglar1 giinde 3-7 saat arast ve %35,0’inin 7-11 saat arasi

kullandig1 saptanmustir.

Tablo 4.2. Ogrencilerin teknoloji kullanmim 6lgegi, dfke ve saldirganlik anketi ve

durumluk-siirekli kaygi envanterinden aldiklari toplam puanlara ait tanimlayict

istatistikler

Olcekler N x s Min Max
Teknolojik ara¢ goriisleri 100 51,47 13,59 24 91
Sosyal medya 100 29,01 7,82 12 51
Teknolojinin yasamdaki yeri 100 27,84 5,36 12 40
Egitsel kullanim 100 27,79 4,49 12 41
fletisim 100 16,04 5,37 7 30
Siirekli 6fke 100 22,60 5,91 10 40
Ofke ige vurum 100 15,78 3,71 9 29
Ofke disa vurumu 100 16,62 4,01 10 28
Ofke kontrolii 100 19,75 3,71 13 29
Ofke ve Saldirganlik Anketi 100 74,75 10,66 50 104
Durumluk kaygi 100 39,05 9,11 21 61
Siirekli kaygi 100 44,15 7,41 25 62

Tablo 4.2.°de oOgrencilerin teknoloji kullanim 6lcegi, 6fke ve saldirganlik
anketi ve durumluk-siirekli kaygi envanterinden aldiklari toplam puanlara ait
tanimlayict istatistikler verilmistir. Tablo 4.2. incelendiginde arastirma kapsamina
alian Ogrenciler teknoloji kullanimi dlgeginde yer alan teknolojik arag¢ goriisleri alt
boyutundan ortalama 51,474+13,59 puan, sosyal medya alt boyutundan ortalama
29,01+7,82 puan, teknolojinin yasamdaki yeri alt boyutundan ortalama 27,84+5,36
puan, egitsel kullanim alt boyutundan ortalama 27,79+4,49 puan, iletisim alt
boyutundan ortalama 16,04+5,37 puan aldiklar1 goriilmiistiir.

Ogrencilerin 6fke ve saldirganlik 6lgeginden aldiklari puanlar incelendiginde
Olcekte yer alan siirekli 6fke alt boyutundan ortalama 22,604+5,91 puan, 6fke ice
vurum alt boyutundan ortalama 15,78+3,71 puan, 6fke disa vurum alt boyutundan
ortalama 16,62+4,01 puan, 6fke kontrolii alt boyutundan ortalama 19,75+3,71 puan
almistir. Ogrencilerin dlgek genelinden aldiklar1 ortalama puan 74,75+10,66 olup,

Olcekten alinan en diisiik puan 50 ve en yiiksek puan 104’tiir. Arastirma kapsamina



aliman Ogrencilerin  durumluk kaygi envanterinden aldiklar1 puan ortalamasi

39,05+9,11, siirekli kaygi envanterinden aldiklar1 puan ortalamasi ise 44,15+7,41 dir.

4.2.Yurtdisinda Yiiksekogrenimlerine Devam Eden Genglerin AkilliTelefon
Kullanim Siiresine Gore Ofke/Saldirganhk ve Durumluk-Siirekli Kayg

Durumlari

Tablo 4.3. Ogrencilerin akill1 telefon kullanma siiresine gore 6fke/saldirganlik ve

durumluk-siirekli kaygilarinin kargilagtiriimasi

Olgekler Akilh telefon kullanma siiresi n x S t p

. 2,5 yildan az 31 70,19 10,35

Ofke/Saldirganlik -2,98 0,00*
2.5 yil ve iizeri 69 76,80 10,21
2,5 yildan az 31 40,26 10,30

Durumluk kaygi 0,89 0,38
2.5 yil ve iizeri 69 3851 8,54
2,5 yildan az 31 43,77 8,35

Strekli kaygt -0,34 0,74
2.5 yil ve iizeri 69 44,32 7,00

*p<0,05

Tablo 4.3.’te arastirma kapsamina alinan 6grencilerin sosyal medya kullanma
stiresine gore 6fke/saldirganlik ve durumluk-siirekli kaygilarmin karsilastirilmasina
iliskin bagimsiz orneklem t testi sonuglar1 verilmistir. Tablo 4.3. incelendiginde
arastirma kapsamina alinan Ogrencileri sosyal medya kullanma siirelerine gore
ofke/saldirganlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptanmistir (p<0,05). Buna gore 2,5 yildan daha uzun siiredir akilli telefon kullanan
ogrencilerin 6fke/saldirganlik diizeyleri, 2,5 yildan daha az siiredir akilli telefon
kullanan katilimcilardan daha yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin sosyal medya
kullanma siirelerine gore durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0,05).



4.3. Yurtdisinda Yiiksekogrenimlerine Devam Eden Genglerin Sosyal Medya
Kullanim Siiresine Gore Ofke/Saldirganhk ve Durumluk-Siirekli Kayg

Durumlarn

Tablo 4.4. Ogrencilerin sosyal medya kullanma siiresine gore 6fke/saldirganlik ve

durumluk-siirekli kaygilarinin karsilastiriimasi

Olgekler Sosyal medya kullanma siiresi n x S t P

. 2,5 yildan az 26 73,73 12,02

Ofke/Saldirganlik -0,57 0,57
2.5 yil ve iizeri 74 75,11 10,20
2,5 yildan az 26 40,81 10,87

Durumluk kaygi 1,15 0,25
2.5 yil ve iizeri 74 38,43 8,39
2,5 yildan az 26 44,19 7,80

Strekli kaygt 0,03 0,97
2.5 yil ve iizeri 74 4414 7,32

Tablo 4.4.’te arastirma kapsamina alinan 6grencilerin sosyal medya kullanma
stiresine gore ofke/saldirganlik ve durumluk-siirekli kaygilariin karsilagtirilmasina
ilisgkin bagimsiz 6rneklem t testi sonuclar1 verilmistir. Tablo 4.4. incelendiginde
arastirmaya dahil edilen Ogrencilerin sosyal medya kullanma siiresine gore
Ofke/Saldirganlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig
saptanmistir (p>0,05). 2,5 yildan fazla siiredir sosyal medya kullanan 6grencilerini
puanlar1 yiiksek olsa da bu fark istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir.
Ogrencilerin sosyal medya kullanma siiresine gore durumluk ve siirekli kaygi
diizeyleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigi tespit

edilmistir (p>0,05).



4.4. Yurtdisinda Yiiksekogrenimlerine Devam Eden Genglerin Giinliik Akillh
Telefon Kontrol Etme Alskanhgina Gore Ofke/Saldirganhk ve Durumluk-
Siirekli Kaygi Durumlari

Tablo 4.5. Ogrencilerin giinliik akilli telefon kontrol etme aliskanhigina gore

ofke/saldirganlik ve durumluk-siirekli kaygilarinin karsilagtirilmasi

Akill telefon
n x s t p
kontrol etme alisgkanhg
. 30'dan az 41 74,68 11,38
Ofke/Saldirganlik -0,05 0,96
30'dan fazla 59 74,80 10,22
30'dan az 41 39,61 8,78
Durumluk kaygi 0,51 0,61
30'dan fazla 59 38,66 9,38
30'dan az 41 4320 7,38
Siirekli kaygt -1,08 0,28
30'dan fazla 59 44,81 7,42

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin giinlilk akilli telefonlarina kontrol
etme aliskanligina gore oOfke/saldirganlik ve durumluk-siirekli kaygilarinin
karsilastirilmasma iliskin bagimsiz orneklem t testi sonucglar1 Tablo 4.5.°te
verilmistir. Ogrencilerin giinliik akilli telefonlarina kontrol etme aliskanligma gore
Ofke/Saldirganlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig
saptanmugtir (p>0,05). Ogrencilerin giinliik akilli telefonlarina kontrol etme sikligina
gore Ofke/Saldirganlik diizeyleri benzerdir. Arastirma kapsamina alnan grencilerin
giinliik akilli telefonlarina kontrol etme aligkanligina gore durumluk ve stirekli kaygi
diizeyleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigi tespit

edilmistir (p>0,05).



4.5. Yurtdisinda Yiiksekogrenimlerine Devam Eden Genglerin Sosyal Medya
Kullanma Sikhgmma Gore Ofke/Saldirganhk ve Durumluk-Siirekli Kayg

Durumlarn

Tablo 4.6. Ogrencilerin sosyal medya kullanma sikligina gore ofke/saldirganlik ve

durumluk-siirekli kaygilarinin karsilastiriimasi

Sosyal medya ) Fark
N X s Min Max F p

kullamim sikhigi

Her giin 71 75,18 9,95 54 98 2,82 0,06
Ofke/Saldirganlik  Haftada birkag giin 16 69,69 939 50 85

Daha seyrek 13 78,62 14,04 60 104

Her giin 71 39,11 9,04 22 61 0,63 0,53
Durumluk

Haftada birkag¢ giin 16 37,19 890 21 50
Kaygi

Daha seyrek 13 41,00 9,99 27 52

Her giin 71 45,48 6,46 27 61 5,08 0,01* 1-2
Siirekli

Haftada birkag¢ giin 16 39,38 10,23 25 62 1-3
Kaygi

Daha seyrek 13 42,77 597 32 54

Tablo 4.6.’da arastirmaya katilan Ogrencilerin sosyal medya kullanma
sikligina gore 6fke/saldirganlik ve durumluk-siirekli kaygilarinin karsilagtirilmasina
iligkin varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir. Tablo 4.6. incelendiginde
arastirma kapsamina alinan ogrencilerin sosyal medya kullanim sikligina gore
Ofke/Saldirganlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig
saptanmugtir (p>0,05). Ogrencilerin sosyal medya kullanim sikligina gore durumluk
kayg1 diizeyleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir
(p>0,05). Ogrencilerin sosyal medya kullanim sikligina gére siirekli kayg: diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu fark
sosyal medyayr her giin kullanan ogrencilerden kaynaklanmakta olup, sosyal
medyay1 her giin kullanan 6grencilerin siirekli kaygi diizeyleri diger 6grencilere gore

daha yiiksek bulunmustur.



4.6. Yurtdisinda Yiiksekogrenimlerine Devam Eden Genglerin Giinliik
Teknoloji Kullanma Siiresine Gore Ofke/Saldirganlik ve Durumluk-Siirekli

Kaygi Durumlan

Tablo 4.7. Ogrencilerin giinliik teknoloji kullanma siiresine gore 6fke/saldirganlik ve

durumluk-siirekli kaygilarinin karsilastiriimasi

Giinliik teknoloji

Olcekler n X S Min Max F P
Kkullanmim siiresi
St/ 3 saatten az 18 79,56 12,48 58 104 2,68 0,07
e
3 - 7 saat arasl 47 72,83 10,28 50 98
Saldirganlik
7-11 saat arast 35 74,86 9,61 54 95
3 saatten az 18 39,33 10,44 21 54 0,75 0,48
Durumluk
3 -7 saat arasl 47 40,04 8,83 21 61
kaygi
7-11 saat arast 35 37,57 881 22 60
3 saatten az 18 40,00 8,62 25 54 574 0,00 1-2
Stirekli
3 -7 saat arasl 47 43,72 6,61 27 62 1-3
kaygi
7-11 saat arast 35 46,86 6,84 27 61

Tablo 4.7.°de aragtirma kapsamina alinan Ogrencilerin giinliikk teknoloji
kullanma siiresine gore Ofke/saldirganlik ve durumluk-siirekli kaygilarinin
karsilastirilmasma iliskin  varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir.
Ogrencilerin giinliik teknoloji kullanma siiresine gore Ofke/Saldirganlik diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigr saptanmistir (p>0,05).
Arastirma kapsamina alman 6grencilerin giinliik teknoloji kullanma siiresine gore
durumluk kaygi diizeyleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
tespit edilmistir (p>0,05). Ogrencilerin giinliik teknoloji kullanma siiresine gore
sirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptanmistir  (p<0,05). Bu fark teknolojiyi giinliik 7-11 saat arasi kullanan

ogrencilerden kaynaklanmaktadir. Teknolojiyi giinliikk 7-11 saat arasi kullanan

Ogrencilerin siirekli kaygi diizeyleri diger 6grencilere gére daha yiiksek bulunmustur.



4.7. Sosyal Medyanin Durumluk Kaygi Diizeyi ile Saldirganhga Etkisi

4.7.1. Sosyal Medyanin Saldirganhk ve Kaygiya Etkisi (Bulaniklastirma

Sonuglari)

Kesinlikle

Sm (x‘ l Katilmiyorum  Katilmiyorum

1.0

0.8

Kesinlikle

Katiltyorum Katiliyorum

Sekil 4.1. Sosyal Medyaya Ait Bulanik Kiimeler

Sosyal medya i¢in alt

sayisal olarak Tablo 4.6.’da

bulaniklastirilmis alt araliklari ise Sekil 4.1.”de goriintiilenmistir.

Tablo 4.8. Sosyal Medya Degisim Araliklar1 Ve Alt Kiimeleri

Ve

No Alt Araliklar (Sayisal) Bulanik Kiimeler
1 1.0-20 Cok diisiik

2 21-30 Disiik

3 3.1-4.0 Orta

4 41-50 Yiiksek

5 5.0+ Cok yiiksek




| 1 !

0 1.0 2.0 3.0 4.0 X

v

Sekil 4.2. Saldirganliga Ait Bulanik Kiimeler

Saldirganlik i¢in alt araliklar sayisal olarak Tablo 4.7°de ve bulaniklastirilmis

alt araliklar ise Sekil 4.2.’de goriintiilenmistir.

Tablo 4.9. Saldirganlik Degisim Araliklart Ve Alt Kiimeleri

No Alt Araliklar (Sayisal) Bulanik Kiimeler
1 1.0-20 Cok diistik
2 21-3.0 Diistik
3 31-40 Orta
4 40+ Yiiksek
s(x)

1 1

0 1.0 2.0 3.0 4.0 X

Y

Sekil 4.3. Kaygiya Ait Bulanik Kiimeler

Kaygi icin alt araliklar sayisal olarak Tablo 4.8’de ve bulaniklastirilmis alt

araliklar ise Sekil 4.3.’te goriintiilenmistir.



Tablo 4.10. Kaygt Degisim Araliklar1 Ve Alt Kiimeleri

No Alt Araliklar (Sayisal) Bulanik Kiimeler
1 1.0-20 Diisiik

2 21-30 Orta — Diisiik

3 31-40 Orta- Yiiksek

4 4.0+ Yiiksek

4.7.2. Sosyal Medyanin Saldirganhik ve Kaygi Diizeyine Etkisi (Durulastirma)

Sonuclan

Sosyal Medya Kullanim

RFIRNEEAEE R

very_low low  medium high very_high

' +
v [ 034736 L 20 3.0 40 50
2.5 Units

Sekil 4.4. Sosyal medya kullanimi

Saldirganhk
[l (] (=) ([EE =) (2]
Term very_low low medium high
L: : .
— 1174
- 10 20 4 40
¥ | 1

3 Units
Sekil 4.5. Saldirganlik



Kaygi

I [ [ e | S s T PR [ G 3RS

Term low  medium_low medium_hi high

low 0.37 10

medium_  0.13 0.6

high 0.00 0.4

0.2

X T oo
1.0 + 25 4

liﬂ :
e 1.9 Units

Sekil 4.6. Kaygi

0

Bulanik mantik durulagtirma sonrasi bulgularina bakildiginda sosyal medya
kullanimi1 orta derecede iken (medium 2.5) saldirganlik orta derece (medium 3.0)
artmaktadir. Kaygi ise, orta- diisiik derece (medium low 1.9) artmaktadir. Bu da
sosyal medyanin saldirganlik ve durumluk kaygi ile iliskili oldugunu gostermektedir.
Kural Tabanina gore, Fuzzy Tech standart yazilimi universal amacla yazildigindan
alt aralik adlar1 sartli olarak “very low”, “low”, “medium”, “high”, “very high”
sozlerinden olusturulmustur. Eger sosyal medya (Xsm): 2.5 olur ise, o halde gencin
saldirganlik diizeyi (Xs): 3.0 , durumluk kaygisi (Xdk): 1.9 olur. Sosyal medya Alt
araliklari: Kesinlikle Katilmiyorum-very low, Katilmiyorum-low, Kararsizim-
medium, Katiliyorum-high, Kesinlikle Katiliyorum-very high. Saldirganlik alt
araliklar: Hig-very low, Biraz-low, Olduk¢a-medium, Timiyle-high. Kayg: alt
araliklari: Hig-low, Biraz-medium low, Olduk¢a-medium, Tiimiiyle-high. Fuzzy tech

souclarna gore; eger sosyal medya kullanimi “orta” seviyede kullanilir ise, o halde

saldirganlik “orta derecede”, kaygi diizeyi “diisiik” olarak goriilmektedir.



BOLUM V
SONUC ve TARTISMA

5.1. Sonug¢

Yurtdisinda egitim goren genglerin saldirganlik ve kaygi durumlari ile ilgili
konuda, yeteri kadar kaynak bulunmadigi diisliniilmektedir. Buna karsin yapilan
arastirma sonuglar1 genglerin yurtdisinda olusunun ilk senenin etkisi asagidaki
maddeler ile a¢iklanmustir.

Akilli telefon kullanim stiresi ile ofke/saldirganlik arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir. Akilli telefonunu “2,5 yil ve iizeri” kullananlarin “2,5
yildan az” segenegine gore saldirganlik/otke diizeyleri daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Yurtdisina egitim amaclh ¢ikan gencin ilk senesinde yasadigi uyum
sorunundan kayakli akilli telefonlara yonelmesi 6fke/saldirganlik diizeyini daha da
arttirdig1 diistiniilmektedir.

Yurtdisina egitim amagli ¢ikan genclerin istatistik sonuglarinda sosyal medya
kullanim siiresi ile saldirganlik ve kaygi arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
saptanmistir.

Akilli telefon kontrol etme aligkanligi ile saldirganlik ve kaygi arasinda
anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Sosyal medya kullanim siklig1 ile stirekli kaygi arasinda anlamli bir farklilik
oldugu saptanmistir. Sosyal medyayr “Her giin” kullanan Ogrencilerin diger
ogrencilere gore daha yiiksek siirekli kaygi diizeyine sahip olduklar1 goriilmistiir.
Ancak bulanik mantik sonuglarindan da genglerin sosyal medyay1 orta derecede
kullanmalarinin ayni derecede saldirganligi arttirirken, kaygi diizeylerini diisiik
derecede etkilendigi goriilmustiir. Bu iki sonuca bakildiginda genclerin, aile ve
alistig1 ¢evreden ayr1 kaldiklar1 g6z 6niinde bulundurulursa, sosyal medya kullanim
ithtiyaclarinin arttigini ve uzakta olan ¢evresi ile uygun olan iletisim araci oldugundan
dolay1 ve buna bagli saldirganligin arttig1 diistiniilmektedir.

Teknoloji giinliik kullanim siiresi ile siirekli kaygi arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir. Teknoloji kullanim siiresi azaldikca siirekli kaygi
diizeylerinin arttig1 ve bunun sebebi olarak, gen¢lerin yeni bir ¢evre ile ilk senelerine
bagli oldugu diisiiniilmektedir. Yurtdisinda ilk senelerini gegiren gencler alismadig
ortamdan dolay1 aile, yakin ¢evre 6zlemi duymakta ve siirekli kaygi duymasindan

dolay1 teknolojik araclar ile iletisim kurmakta oldugu diistiniilmektedir.



5.2. Tartisma

Yapilan aragtirmalar sonucunda yurtdisinda egitim géren 6grenciler lizerinde
teknolojiye baglh olarak kaygi ve saldirganlikla ilgili ¢alismalarin bulunmadig
goriilmiistiir. Hacettepe  Universitesi’'nde  yapilan bir tez arastirmasinda
“Yiiksekdgrenim Goren Yabanci Uyruklu Ogrencilerin Sosyal Uyumlarimi Etkileyen
Etmenler” konusunu ele almistir. Bu arastirmay1 lisans ve yiiksek lisans 6grencileri
ile simirlandirmistir. Yapmis oldugu ¢alismada, yabanci bir iilkeye gelen ve yeni bir
egitim sistemi ile bir anda karsi karsiya kalan yabanci uyruklu o6grencilerle
ilgilenilmedigi takdirde egitim sisteminde basariliyr yakalamalarinda ayn1 zamanda
yasamlarint siirdiirdiikleri sosyal ortama, kiiltiire uyum saglamalarinda 6nemli
sorunlarla karsilasmalar1 saptanmistir (Ozcetin 2013). Baska bir arastirmada,
yurtdisina ¢ikan 6grencilerin kiiltiirel, duygusal, psikolojik ve uyum saglamakta
zorluklar c¢ektikleri tespit edilmistir (Stimer 2009).

Yurtdisinda egitim alan bir diger ¢aligmada ise, 6grencilerin tamamina yakini
ev hasreti cektiklerini sdylemislerdir. Ev hasreti konusunda ogrenciler sirasiyla
ailelerini, arkadaslarini ve memleketlerini 6zlediklerini sdylemislerdir. Tiirkiye’ye
kendi arzular ile gelmis olmalar1 ve egitimlerini tamamlama noktasinda kendilerini
mecburi hissetmeleri gibi sebepler yabanci uyruklu ogrencilerin bu 6zlemlerini
bastirmalarima yardimci olmaktadir (Kiroglu, Kesten, Elma, 2010). Bu durumu
yasayan gencin, yapilan ¢alismadaki alistigt ortamdan uzaklasmasi (aile, arkadas,
akraba gibi) sonucu ile paralellik gostermektedir. Yeni bir kiiltiir ve ortama giren
geng, Ozlem duydugu ortam i¢in siirekli kaygi gostermekte ve en kolay yonden
teknolojik araglar araciligi ile ailesi ve arkadaglar ile iletisime gectigi goriilmiistiir.

Yurtdisina go¢ etmis ailelerin ¢ocuklari, gittikleri ilkelerde egitim almalar1 ve
bir zaman sonra Tirkiye’ye donmiis yapmis olmalar1 gengleri olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir. Genglerin bir¢cogu kiiltiiriimiiziin yasayan temel unsurlarini,
deger yargilarini, 6nemli davranis kaliplarini yeteri kadar bilmemektedir. Bunun bir
neticesi olarak da bu genclerin bazen ¢ekingen, tepkide bulunmayan, bazen da sik stk
toplum kurallariyla, ¢evreleriyle siirtiisen, celisen ve catisan kisiler olduklar: ileri
striilmektedir (Arici, 1987, Akt: Dogan, 1990). Bu gengler kimlik ve toplum
acisindan Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi olsa bile, gelmis olduklar tilkelerin sosyal,
kiiltiirel anlayisina kiigiik yastan itibaren alismalari, kendi iilkelerine tekrar

dondiiklerinde celiski ve uyum sorunu yasayabilmektedirler. Bu durum daha ileri



niteliklere varinca da bir ucta i¢ine kapanmis, depresyona girmis kisilerin, obiir ucta
da hir¢in, saldirgan, su¢ isleyen, sorunlu ve suglu genclerin ortaya cikabilmesi
kaginilmazdir.

Genglik deyiminin “ergenlik” yerine kullanilmas1 yanlis olmaz. Ciinkii
ergenligin son donemi 16 ile 21 yaslar ile sinirlidir. Ancak ergenlik derken biiyiime
ve gelismenin oldugu 6zel bir donem kastedilmektedir. Geng, okuyan ya da tam bir
meslek sahibi olmamuis, ailesi ile birlikte yasayan, evlenmemis bir birey olarak da
tanimlanabilir. Genglik, okullu genglik icerisinde, ortaokul gencligi, ortadgretim
gencligi ve yiiksekdgretim gencligi, olarak siralanmaktadir (Kulaksizoglu, 2002, s.
35). Yapilan calismamizin diger ¢aligmalardan farkli olarak ergenligin son
evresindeki gengler ile ¢alisilmis ve yurtdisinda egitim goéren geng kitlenin 1. sinif
olmasi ile sinirlandirilmistir.

Bu aragtirmanin o6rneklem grubu maddi ve manevi olarak ailelerine bagh

olduklarini ve aragtirmamizin sonuglarinin da bu dogrultuda anlamli kilmistir.

5.3. Oneriler

Yapilan aragtirma sonuglarmma gore asagidaki Oneriler maddeler seklinde
sunulmustur.
e Yurtdisinda egitim goren okul gengligi lizerinde yapilan ¢alismalarin arttirilmast;
e Yurtdisina egitim amagh ¢ikan gencler i¢in egitim kurumlari, aileleri ve yakinlari
ile goriisebilecegi iletisim amagh teknolojik araglarin bulundurulmast;
e Yurtdisina ¢ikan gengler icin egitim kurumlar tarafindan, bos vakitlerini
teknolojik araglardan wuzak, sosyal etkinlikler ile degerlendirilecek ortam
hazirlanmasi;
e Yurtdisina c¢ikan gencin, siirekli kaygi diizeyini azaltmak i¢in, oryantasyon
caligmalarinin arttirilmasi;
e Yurtdisina ¢ikan genc i¢in, teknolojiyi kullanmadigi veya az kullandigr zaman
ortaya ¢ikan saldirganlik davranmist icin rehberlik servisinin etkin bigimde

kullanilmasi 6nerilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Veri Toplama Araclar

Sevgili Ogrenciler,

Bu calisma Yrd. Dog. Dr. Kéniil MEMMEDOVA ile birlikte yiiriitmiis oldugum yiiksek
lisans tezimin bir geregi olarak yiiriitiillmekte ve elinizdeki bu anket formu, “ Teknoloji Kullaniminin
Genglerde Saldirganhik ve Siddete Yonelik Etkisinin Ogrenci Goériislerine Gore
Degerlendirilmesi” ile ilgili yapilan arasgtirma i¢in hazirlanmistir. Anketin amaci sizin degerli
goriislerinizden yararlanmaktir. Size uygun olan segenegi isaretlemeniz (X) yeterli olacaktir. Ankete
gostereceginiz ilgi, vereceginiz samimi cevaplardan ve ayiracaginiz zaman i¢in simdiden en igten bir
bigimde tesekkiir ederiz.

Selahattin EL

1. BOLUM

1.0kul ismi (Belirtiniz):

2.Simifimz:

3.Cinsiyet : () Kadin () Erkek

4.Hangi baglant tiiriinii daha sik kullamiyorsunuz? a) ADSL b) Wi-fi ¢) 3G d) GPRS
5.Ne kadar siiredir akilh telefonunuz var?

a) 6 aydan az b) 6 ay - 1 yildan az ¢) 1 yil - 1.5 yildan az

d) 1.5 y1l — 2 yildan az e) 2 yil — 2.5 yildan az ) 2.5 y1l ve tizeri

g) Yok

6.Ne kadar siiredir sosyal paylasim sitelerini kullaniyorsunuz? (facebook, twitter ve benzeri)
a) 6 aydan az b) 6 ay - 1 yildan az ¢) 1 yil - 1.5 yildan az

d) 1.5 yil — 2 yildan az e) 2 yil — 2.5 yildan az f) 2.5 yil ve iizeri

g) Hi¢

7. Akill telefonunuzu giinde ka¢ kez kontrol edersiniz ?

a) 1-5 b) 6-10 c) 11-15 d) 16-20 e) 21-25 ) 26-30 g) 30’dan fazla
8.Sosyal paylasim sitelerini kullanim durumuz nasildir?

a) Hergiin b) Haftada bir ¢) Haftada birkag giin d) Ayda bir

¢) Ayda birkag kere f) Birkag ayda bir g) Yilda bir h) Yilda birkag kere

9.Teknolojik araclara, giinde ortalama ka¢ saat harcarsimz? (Telefon, tv, bilgisayar, tablet,
telefon ve benzeri.)

a)3 saaten az b)3 saat - 7 saatten az C) 7 saat - 11 saattenaz ~ d)11 saat ve lizeri

10.Giinde kac kez cep telefonunuz ile uygulamalarinizin giincelligini kontrol edersiniz?

a)l kere b)2 kere c) 3 kere d)4-5kere e)6-10 kere f)11-15 g) 16 ve daha fazla h) Hig
11.Cep telefonunuzu en ¢ok hangi amag icin kullanirsimiz?

a)Mesajlagsma b)Sosyal paylasim sitelerine erigim
¢)Yeni Uygulama indirmek i¢in d)Uygulamalar takip etmek igin
e)Haberlerden geri kalmamak igin f)Arkadaglarimla iletisime gegmek igin
g)Uzakta bulunan arkadaslarimla sohbet etmek h)Fotograf ¢ekip paylagsmak i¢in
iVideo ¢ekip paylasmak i¢in j)Yerimi bildirmek i¢in

K)Y 6niimii bulmak igin )Miizik dinlemek i¢in

m)internete girmek igin n)Yeni bilgiler aragtirmak i¢in

0)Oyun oynamak i¢in p)Baskalarinin ne yaptigini takip etmek i¢in
12.Cep telefonunuzda kag saat oyun oynarsimz?

a) Oynamam b)1-2 saatten az C) 2-3 saatten az

d) 3-4saatten az e) 4-5 saatten az f) 5 saat ve iizeri

13.Nasil tiir Bilgisayarimz vardir?

a)Masaiistii  b)Laptop (diziistli) c) Tablet d) Hig

14. Sosyal medyada kag iiyeliginiz vardir?

a)Yok b)1 b)2 c)3  d)4vedahafazla

15. Hangi tiir teknolojik araclar: kullaniyorsunuz?

a) Telefon b) Laptop c) Tablet d) Masaiistii Bilgisayar  e) Televizyon
f) Akilli tahta g) Diger (Liitfen belirtiniz)..........ccccoeverivnnns



Teknolojik Ara¢ Kullanimi

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

IKesinlikle Katilhyorum

1. Teknolojik araglarla gegirdigim siire yiiziinden ailemle sorunlar yasarim.

2. Tasinabilir araglarla internette kaldigim siireyi sdylemekten kaginirim

3. Cep telefonumdaki uygulamalarla o kadar c¢ok vakit gegiririm ki
arkadaslarimdan sikayet duyarim.

. Teknolojik araglarla ilgilenebilmek i¢in uykusuz kalmay1 tercih ederim.

. Arkadaglik iliskilerimi en son teknolojiyi kullanan kisilerle kurarim.

Gidecegim ortamu segerken Wi-fi baglantisi olmasina 6zen gosteriyorum.

4
5
6. Teknoloji ile o kadar vakit gegiririm ki derslerimi ihmal ederim.
7
8

Son teknolojik uygulamalardan geri kalmamak igin pahali dahi olsa
uygulamalari satin alirim.

9. Dizi veya TV programlarini kagirmamak icin arkadaglarimla goriismeyi
reddederim.

10.Teknolojik araglari kullanirken biri beni rahatsiz ettiginde sinirlerim
bozulur.

11.Sinemadayken bile telefonumdan internete girerim.

12.Bulundugum kentte kolayca satin alabilecegim bir {iriinii internetten
almay1 tercih ederim.

13.Cevremdeki kisilerin ¢ogu akilli telefon kullandigi i¢in bende akilli telefon
kullaniyorum.

14.Teknoloji fuarlarina katilirim.

15.Internette kendimi daha iyi ifade edebiliyorum.

16.Sadece internet ortaminda tanistigim birini normal arkadaglarimdan daha
yakin hissediyorum.

17.Tagmabilir araglarla harcadigim zamanin miktarini azaltmaya g¢aligsamda
azaltamiyorum.

18.Yeni agilan bir mekana gitmeden Once internetdeki goriisleri okuyarak
degerlendirme yaparim.

19.Evimde her odada televizyon bulunmaktadir.

20.Teknolojik araglart kullanirken etrafimdaki olaylari nemsemedigim icin
algilayamiyorum.

21.Yemek yerken bile teknolojik araglari takip ederim ve kullanirim.
(Televizyon, Cep telefonu, tablet ve benzeri)

22.En son cikan teknolojik araglara sahip olmak igin paramin hepsini
harcayabilirm.

23.Teknolojinin olmadigi bir yagsami hayal edemiyorum

24, Aylik gelirimin bir kismini diizenli olarak teknolojik cihazlara ayiririm.

25.Bulundugum her ortamda 3G ve WiFi ile telefonumdan internete
baglanirim.
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Sosyal Medya
1. Sosyal medya ile o kadar ¢ok vakit geciririm ki yemek yemeyi dahi
unuturum.
2. Giydigim giysilerin bir ¢ogunu sosyal medyadaki fotograflardan segerim.
3. Sosyal medyada fotograf paylasmak igin her gordiigiim ilging kareyi
cekerim.
4. Giinliik yapilacaklar listemde sosyal medyay: takip etmek yer almaktadir.
5. Evimde yangin ¢iksa bile fotografini ¢ekip sosyal medyada paylagirim.
6. Her sabah ilk isim cep telefonum ile sosyal medyay1 kontrol etmektir
7. Hayatimdaki c¢ok 6zel bir seyi bile sosyal medyada paylagmaktan
cekinmem.
8. Girdigim her ortamda yer bildirimi yaparim. (Check-in)
9. 3’den fazla sosyal medya liyeligim bulunmaktadir.
10.Giin boyunca sosyal medyada harcadigim siire arkadaglarimla harcadigim
slireden fazladir.
11.Sosyal paylagim sitelerinden gelen bildirimleri siirekli kontrol ederim.
12.Sosyal medyay1 teknolojik yenilikleri takip etmek i¢in kullantyorum.
13.Aligverisimin ¢ogunu internet {izerinden yaparim.
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1.  Teknolojik araclarin egitimime biiyiik katki sagladigini diisiinmekteyim.

2. Odevlerimin ¢ogunu internet iizerinden bulmaktayim.

3. Sosyal medyayr egitimle ilgili gelismelerden haberdar olmak igin
kullaniyorum

4.  Internette gecirdigim zamanin ¢ogu egitim igindir.

5. Derslerimle ilgili sosyal medya gruplarina tiyeyim.

6. Simiftayken anlamadigim bir konuyla ilgili cep telefonumla aninda
aragtirma yaparim.
7. Derslerle ilgili sorumu 6gretmenime smifta sormak yerine internet

ortaminda sormayi tercih ederim

8.  Ders calismaya basladigimda ilgim bir siire sonra teknolojik araglara
yonelir

9.  Ders sirasinda 6gretmenim teknolojik arag-gere¢ kullanirsa derse olan
ilgim artar




iletisim

Hicbirzaman

Nadiren

Bazen

Genellikle

Herzaman

1.  Teknoloji yiiziinden ailemle daha az zaman geciriyorum

2. Kisileraras: iligkilerimi zayiflatmasina ragmen hala teknolojik araclari
kullanmaya devam ediyorum

3. Teknolojik araclara yogunlastigimdan arkadaslarimla yiiz-yiize iletisimi
ihmal ediyorum

4.  Dizi veya TV programlarini kagcirmamak i¢in arkadaslarimla gériismeyi
reddederim.

5. Teknolojik araglar1 kullanmamin en biiyiik nedeni sinif arkadaglarimla
iletigim kurmaktir.

6.  Herkes teknolojik araclarla ¢cok zaman harcadigimi sdyler

7. Teknolojik araglarla daha kisa siirede daha fazla kisiyle iletisim
kuruyorum.

Hicg

Biraz

Olduk¢a

Tiimiiyle

1.Ofkemi kontrol ederim.

2. Kizgmligimi gdsteririm.

3. Ofkemi i¢ime atarim.

4. Baskalarina karsi sabirltyimdir.

5. Somurtur ya da surat asarim.

6. Insanlardan uzak dururum.

7. Baskalarina igneli sozler sdylerim.

8.Sogukkanliligimi korurum.

9.Kapular1 ¢arpmak gibi seyler yaparim.

10. I¢in icin kopiiriiriim ama gostermem.

11. Davraniglarimi kontrol ederim.

12. Bagkalariyla tartigirim.

13. i¢imde, kimseye sdyleyemedigim kinler beslerim.

14. Beni ¢ileden ¢ikaran her neyse saldiririm.

15. Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi durdururum.

16. Gizliden gizliye insanlar1 epeyce elestiririm.

17. Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir.

18. Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sinirlenirim.

19. Kotii seyler sdylerim.

20. Hosgoriilii ve anlayigh olmaya calisirim.

21. igimden insanlarin fark ettiginden daha fazla sinirlenirim.

22. Sinirlerime hakim olamam.

23. Beni sinirlendirene ne hissettigimi soylerim.

24. Kizgmlik duygularimi kontrol ederim.




DURUMLUK ANKSIYETE

Asagida kisilerin kendilerine ait duygularimi anlatmada kullandiklart bir takim ifadeler verilmistir. Her
ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun
olanini igaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin tizerinde
fazla zaman sarf etmeksizin aminda nasil hissettiginizi gosteren cevabi igaretleyin.

:
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Su anda sakinim () [O) [O) [O)
Kendimi emniyette hissediyorum Q) (O 10) [O)
Su anda sinirlerim gergin Q) (O [0) [O)
Pigsmanlik duygusu icindeyim Q) (O 10) [O)
Su anda huzur i¢indeyim Q) (O 10 [O)
Su anda hi¢ keyfim yok O) (O [O) {O)
Bagima geleceklerden endise ediyorum () 1C) () [O)
Kendimi dinlenmis hissediyorum Q) (O 10 1O)
Su anda kaygilryim O) (O [O) {O)
Kendimi rahat hissediyorum Q) (O 10 [O)
Kendime giivenim var Q) (O 10 [O)
Su anda asabim bozuk () (O [C) [O)
Cok sinirliyim Q) (O 10 [O)
Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum O 1Oy 1O 10)
Kendimi rahatlamis hissediyorum Q) (O 10 1O
Su anda halimden memnunum () () [C) [C)
Su anda endiseliyim () 1C) () [O)
Heyecandan kendimi sagskina donmiis hissediyorum () (O [C) [O)
Su anda sevingliyim () (O [C) [O)
Su anda keyfim yerinde. Q) (O [O) [O)




SUREKLI ANKSIYETE

Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Sonra da genel olarak nasil hissettiginizi size uygun olan sikk1
uygun yere (X) isareti koyarak belirtiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin
iizerinde fazla zaman sarfetmeksizin genel olarak nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyiniz.
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Genellikle keyfim yerindedir Q) 10y )y |0)
Genellikle ¢cabuk yorulurum () |0) () ()
Genellikle kolay aglarim () |0) () ()
Bagkalar1 kadar mutlu olmak isterim () () () ()
Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar: kagiririm () |0) () ()
Kendimi dinlenmis hissediyorum () |0) () ()
Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim () |0) () ()
Gigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim () [0) () ()
Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim () [O) () ()
Genellikle mutluyum ¢) (O ) ()
Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim () [O) () ()
Genellikle kendime giivenim yoktur () |0) () ()
Genellikle kendimi emniyette hissederim ¢) (O {C) ()
Sikintili ve gii¢ durumlarla kargilagmaktan kaginirim () |CO) () ()
Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim O 10O 10 10)
Genellikle hayatimdan memnunum () |0) () ()
Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder () |CO) () ()
Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye alirim ki hi¢ unutamam () () () ()
Akl baginda ve kararl bir insanim () () () ()
Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin ediyor ) 10) () ()
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