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Doktora,
Bu caligmanin amaci, evlenilecek potansiyel esin secilmesi siirecinde,
potansiyel este aranan ve istenmeyen 6zelliklerin neler oldugu, romantizm ve
es secimine dair inanglarin ve bu siirecte iletisim becerilerini incelemek ve

uygulayicilara sosyal degisim kurami isiginda model énerisi gelistirmektedir

Calismanin ydntemi; karma bir yéntem benimsenerek hazirlanmistir.
Caligmanin evrenini, Do§u Akdeniz Universitesi (DAU) lisans 6grencileri
olusturmaktadir. Gegerlilik ve giivenirlilik acisindan, faktor analizi 6n calismaya
uygulanmistir. Calismanin érneklemi toplamda 525 égrenci olup, nicel kisma
katiim g&steren 6grenci sayisi 500, nitel kisma katilim gésteren égrenci sayisi
25'dir. Nicel verilerin toplanmasi igin; lletisim Becerileri Envanteri (IBE)
Romantizm ve es secimi tutum Olgegi (REST) ve Universite Ogrencilerinin Es
Secme Kriterleri Olgegi'dir. Nitel verileri toplamak amaciyla yari yaptlandiritmig

sorular hazirlanmistir. Nicel veriler, SPSS programi kullanilarak ve nitel veriler



ise tematik analiz yoluyla analiz edilmistir. Ki-Kare testi, ve manova testi
yapilmistir. Nitel verilerin analizi, yari yapilandiriimis sorularin 1si§inda temalar

belirlenerek analiz yapiimistir.

Bulgulara gére; katihmcilarin eslerinde buiunmésml arzu ettikleri 6zelliklerden
ilk on sirayla; “GUveﬁi!ir, “Séyg:h”, “Dirdst”, “Anlayis”, “Kulturli”, “Kisilikli”,
“Sabirli”,  *“Temiz’, *“Romantik” ve “Guglii Karakter’ vyer almaktadir.
Katilimcilarim eslerinde bulunmasini arzu etmedikleri 6zellikleri ortalamalarina
gére ik onda yer alan 6zellikler “Cinsel Taciz Egilimli", “Dar Gériisli”,
“Engelleyici”, “Bencil”, “Yalanc!”, “Sinsi”, “Kendini Kontrol Edememe”, “Kaba”,
"Gézu Disarida” ve “ligisiz” yer almaktadir. IBE sonucunda,davranigsal boyut
diizeyinin cinsiyete ve uyruda bagdh degisimin istatistiksel olarak anlamii
oldugu anlasiimaktadir. Duygusal boyut diizeyinin katiimcilarin babalarinin
tutumlarina bagl degisimin istatistiksel olarak anlamli oldugu anlasiimaktadir.
REST'in, “Beraber yasama” dlizeyinin cinsiyete, baba tutumlarina ve uyruga
bagh degisimin istatistiksel olarak anlamli oldugu anlasiimaktadir.
Ideallestirme diizeyinin anne tutumlarina ve yasa bagl degisimin istatistiksel
olarak anlamli oldugu anlastimaktadir. Nitel verilerin analizine gére; bireysel
farkliliklarina iligkin olarak, romantik iliskilerde ve es secme siirecinde iletisimin
rolinG vurgulamlglardlr. lligkilerindeki olumlu katki olarak iletisim
becerilerinden genel olarak bahsedilmistir. Partnerleri tarafindan kendilerini
anlamalari arzu edilen 6zellikler arasindadir. Evlilikteki doyumu ve uyumu
etkileyen faktérlerin {izerinde duruldugu son yari yapilandiriimis soruda yine
bireysel farklrllklarla birlikte, bireylerin birbirlerini anlamalarinin uyum ve

doyum igin anahtar faktér oldugu gézlenmistir.



>Elde edilen bugulara gére, caligmaci sosyal degisim kurami temel
varsayimlarina dayanarak model énerisinde bulunmustur. Model énerisinin 8
adimi mevcuttur. Bu adimlar sirayla; iletisim becerilerine odaklanmak,
farkindalik, bakis acilari ve inanclar, sevgi dilleri, empati, ait olma ihtiyacinin
vurgulanmasi, .catisma c¢6zme ve bas etme beceriler ve konsesdur.
Calismanin genel amaci olan evlilik 6ncesinde, bireylerin es secmini etkileyen
degiskenlerin baginda iletisim becerileri ve romantizm ve es secimi tutumimine
iliskin tutumlarinin 6nemli oldugunu vurgulamaktir. Bireylerin eslerinde
bulunmasini arzu ettikleri ve arzu etmedikleri 6zelliklerin de bu stirec igin
énemli oldugunu ve iletisim becerileri ve romantizm ve es secimi tutumimi ile

ilgili olarak iligkileri incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Universite égrencileri, es secimi, romantizm ve es secimi

tutumu, iletisim becerileri
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Gilen Uygarer
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Supervisors: Prof.Dr. Hiiseyin Uiunboylu and Yrd.Dog¢.Dr. Sertan Kagan
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The puporse of the study is to examine desirable criterias and undesirable
criterias of potential partner, attiutes and belief on romatizm and mate selection
and level of communication skills. After that, according to findings, design
model proposal to with respect to social exhange theory.

he method of this study is prepared by ad'opting a mixed method. The universe
of study and preliminary work is being from the undergraduate students of
Eastern Mediterranean University (EMU). The sample of the study is a total of
525 students, the number of students with attendance quantitative section 500,
and the section 25, the number of students showing the qualitative
participation. For the collection of quantitative data; Communication Skills
Inventory (IBA) Romantic spouse Attitude Scale (REST) and the Student
Selection Criteria Scale spouse. Semi-structured questionnaire to collect
quantitative data has been prepared. Quantitative data has used SPSS and

qualitative data has analyzed through thematic analysis. Chi-square test and

vii



manova test were made. Analysis of qualitative data, the analysis identified
themes in the light of semi-structured questions. According to findings, the
participants of spouses which they desires in the presence of the first ten
features are listed in orderly as dependable, respectful, honest, understanding,
“cultured, personality, patient, clean, romance and strong character is located.
Participants’ features they do not wish to engage in co-features in the top ten
according to the average as listed as having a tendency to sexual harassment,
being narrow minded, being prohibitive, being selfish, being liar, being sneaky,
inability to control himself, being rude, have a roving eye, being irrelevant. The
results of the IBE is show that the effect of gender and nationality of behavioral
dimension is understood to be statistically significant. The change is depend
on the attitude of the father of the participants of the emotional dimension is
understood to be statistically significant. The REST of "living together” level of
gender, parental attitudes and the change is understood to be significantly
dependent on nationality. Idealization level of the mother and age-related
change attitudes are understood to be statistically significant. According to the
analysis of qualitative data; with the regarding to individual differences,
emphasized the role of communication in the process of selecting romantic
partners and spouses. Relations have been mentioned as a positive
contributioh in their communication skills in general. Understanding is on the
top of the between partners by their desirable properties. Which focuses on
the factors that influence satisfaction and harmony in marriage also ended
semi-structured questions with individual differences, individuals were found
to be the key factor for harmony and satisfaction of understanding each other.

According to findings model proposal has been designed with respect to social

viii



exchange theory. There are 8 steps of the model proposal. These steps
sequentially is like below. Focusing communication skills, awareness,
perspectives and beliefs, love languages, empathy, emmphasizing to the need
to belong, conflict resolution and coping skills and consensus. Generally, the
aim of the study is emphasizing to the importance of communication skills of
the paticipants who are attitudes to romantic mate choice before marriage, the
overall objective of the study, at the beginning of the variables affecting
individuals choose a spouse. The features which they do not have the desire
and the spouses of individuals that they wish to be important for this process
and communication skills and relationships regarding the selection of romantic
partners were examined.

Keywords: University students, mate choice, romantic partners attitude,

communication.
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Hayattaki 6nemli degerin, aile kavrami olugunu egitim hayatim boyunca
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Kisim 1

GIRIS

Bu bélumde, giris, arastirmanin problem durumu, alt problemleri, aragtirmanin
amacl, aragtirmanin  6nemi, arastrmanin varsayimlari, arastirmanin

sinirliliklari, tanimlart ve kisaltmalart icermektedir.
1.1 Giris

Romantik iliskilerin en énemli adimlarindan biri istekleriyle uyusan potansiyel
partneri bulmak ve evlilik 6ncesinde en cok {izerinde durulan nokta,
evlenilecek esin istenilen kriterleri ta5lfna5| oldugu ifade edilebilir. Evlenecek
esin belirlenmesi iki yolla yapildigi soylenebilir. Bireyin kendi istekleri ile
uyusan partneri kendisi belirler ya da aile bilytiklerinin istekleri ile drtisen
kisinin belirlenmesi ile gerceklesir. Ikinci bahesdilen secgenekten ¢ok, bireylerin
kendi tercihleri s6z konusu olan es segim sireci gorilmektedir. Bu sirecin
basinda ise genellikle duygusal-romantik arkadashklar yer almaktadir
Bunlardan biri duygusal arékda§|hklar sonucu evlilik ve dideri ise gériicl usuli
eviliklerdir.

Potansiyel este bulunmasi istenen kriterlerle uyusan esin secilmesi saglikli bir
evliligin nemli adimlarindan biri olabilir. Evilencegi kiside bulunmasini istedigi
kriterler ile evlenecedi kisiden ne bekledigini ortaya koyulabilir. Bugtlin
evliliklerin bogsanmalarla son bulunmasi islevsel es segiminin 6nemini gittikce

artirmaktadir.



Hizla artig gésteren bosanmalar kitle iletisim araclari vasitastyla (internet
platformlar, televizyon, gazete ve benzeri), kamayonunun  dikkatini
cekmektedir. Medya aracihgl ile islevsel es seciminin 6nemi gittikce
vurgulanmaktadir. Bosanmalarla beraber basanh eviiliklerin formiilleri
tizerinde durulmaya baglanmistir. Saghkh evliliklerin formiilii icersinde hangi
elementlerin oldudu tzerinde durulmustur (Ornegin, evliliklerde uyum ve
doyumu elde etmeninin yollarinin aktanlmas).

Bu ¢6ziim arayisindan 6nce insanlarin “birlikte yasamak®, ‘evienmek”, “aile
olabilmek” ve “ait olabilmek” gibi ihtiyaclari gidermek icin nasil islevsel sekilde
es tercih edip edmedikleri, bu stirecte, romantizm ile es secimine dair inanclar
ve es belirleme siirecinde ihtiyag duyulan iletisim becerilerine incelemek
amaclanmistir. oldugunu distinursek bu ihtiyacin giderilememesi sorunlari
beraberinde getirecektir.

Maslow'un ihtiyac hiyarersininde insanlarin birden fazla ihtiyact oldugunu
gosteren piramidin {clncli asamasinda “sevgi-ait olmak" ihtiyact yer

almaktadir. Tibki Maslow (1943)'un aktardidt gibi; yasam boyu, insanlarin bir

takim amaglarla yasamis olusu ya da yasamayl amaclamasi, bir takim
ihtiyaclar gidermekle iliskilidir (Maslow, 1943). Maslow’un ihtiyac hiyarersinin
Uclincti asamasi “sevgi-ait olmak” ile beraber bu ihtiyaclarin giderilmesine
R képri ofan yollardan biri evlilik olabiliyor. Hui, Molden & Finkel (2013) diyor ki;
'~ insanlarin evlenmek istedikleri icin evlendiklerini ifade etti.Yani, herkes “sevgi-
ait olmak” amacini amaglayarak evlenme kararini almamaktadr.

(Hui, Molden, & Finkel, 2013)



Birey ihtiyaglarini her zaman tek basina gidermesi miimkiin degildir. Kendi
disinda diger insanlarla kurmus oldugu iletigim, etkilesim ve iligkiler
cercevesinde ihtiyaglarini gidermektedir. Béylece insanogiunun, ihtiyaclarin
dile getirilmesi ve giderilmesinin en temel unsuru iletisim oldugunu
géz!emleyebiliyoruz.

Bunun icin yakin iligkiler, aile kurmak, eviilik girisiminde bulunmak ve es
belirlemek bu ihtiyaclari gidermenin adimlan arasindadir. Boylece, sevgi-ait
olma ihtiyacinin baglanma ihtiyaci oldugu ifade edilebilir. “Mutluluk” insanhgin
antik ¢agdan bu yana lzerinde disip, tartistigi ve sirekli tanimlamaya
calistigi bir kavramdir. Bu konu {izerine bu kadar egilmesinin temel nedeni
‘nasil mutlu olunacag!’ sorusuna bir yanit aransmasidir. ‘Nasi mutlu olunacagyr
sorusu insanin mutluluk igin neler yapacagini arastirmasidir. insanlik tarihinde
aretilmis olan tim teknoloji, sanat ve bilim calismalannin, dretiime amaci
yasami daha kolay, giizel ve daha mutlu kilmak adina yapildigi gériiimektedir.
Bu ifadelerden anlasilabilecedi gibi, eviilklerin amaci da (sevgi-ait olmak gibi

ihtiyaglar) ihtiyac gidererek mutlu olmaktir.

Aristo’'nun felsefesinde, insanoglunun hayat boyu mutlulugu arardigini ve
mutlulugun insanoglunun mukemmel olana uygun bicimde ulasma yéniindeki
k“ya da birden gok milkemmel arasindan en iyisine ulasma yGnindeki etkinligi
‘oldugunu aciklar (Buyiikdiivenci, 1993). Mikemmele ulasmak icin alinan
kararlarda “en uygun bicimde” erismek gerekmektedir. Hayat boyu mutluluk

- 80z verilen evlilikler icin es segiminin gok énemli oldugunu, evlilige dair en

- uygun bigimde en iyi, en mikemmele ulasmayi hedeflemesidir. Cunk, Aristo
insanin bir organizma oldugunu, séz konusu “mitkemmele ulasma” amacina

y{)'nelik bir potansiyel tasididini ve bu etkinligin yasam boyu sirdigini



vurgular. Evliliklerde mutlu olabilmek, ihtiyaclarin giderebilmek adina istenilen

esin slrecini de kapsamaktadir.

Ayrica, alan yazinda gerek evlilik dncesi, evlilik, eviilik ve aile niteligi
baglaminda yapilan calismalarda konuya verilen énemi géstermektedir. Séz
konusu calismalarin  yiratildugu Glkelerden 6zellikle Amerika Birlesik
Devletlerinde aile temelli devlet politikalarinin, her on yilda bir yapilan meta-
analitik calismalar ile desteklenerek sekillenmesi icin temel olusturmaktadir.
Florida Universitesinde 1977 yilindan itibaren bugtine kadar, evlilik ve aile
danigsmanlidina yénelik tez gal|§ﬁ1aian yapilmaktadir (Education.uf, 2015).
Evlilik ve aile danismanligi tzerine yapilan calismalarin devam eden artisin
eviilik ve aile Gzerine piskolojik yardim ve destek arayisinin gerekliligini

vurgulamaktadlr.

Turkiye'de ise evlilik ile ruh saghgi arasindaki iligkiyi ruh saghginin negatif
bilesenleri bakimindan de§erlendiren oldukga kisitli sayida calisma (Azizoglu,
2000; Tutarel-Kislak, 1997) vardir, diger yandan eviilik ile ruh saghgi
arasindaki iligkiyi ruh saghginin pozitif bilesenleri acisindan ele alan bir
calisma Turkiye'de heniiz yurutiilmemistir. Bu durum, Turkiye'de gibi evlilik
kurumuna oldukca 6nem verilen kultiirel yaptya sahip bir toplum igin oldukca

biiylk bir bosluk teskil etmektedir.

Turkiye'de evlilik ile ruh saghg arasindaki iliskinin bilimsel olarak fazlaca
calisiimis ve netlestiriimis bir konu olmamasi gerek konu ile ilgili kiiltiire etkileri
de g6z 6nine alan bir alan yazinin olusturulamamasina, gerekse uygulama
icin somut veriler ve saglikli geri bildirimier verilememesine yol acmaktadir. Bu

noktada konu hakkindaki gértsler ve yapilan uygulamalar gézlem temelli ve



6znel olmaya mahkum kalmaktadiriar. Aile hayatinin sarsildigi; sehir

hayatinin, iktisadi darligin evienmeleri cok azalttigi iddia edilir.

Kuzey Klbrls’ta ise; bu konu Uzerinde takip edilen calismalar
bulunmamaktadir. Bu nedence, calismanin amaci es belirleme siirecinin evlilik
icin 6nemli olan anlamlarin ortaya ¢ikarilmasidir, Hayatin vazgecilmezleri
arasinda en énemli degerlerden, anlamlardén bir tanesi mutlu olmaktir. Bunu
da bireylerin hayatindaki en temel amag¢ mutlu olmaktir seklinde
niteleyebiimektedir. Nasil mutiu olurum, neler beni mutiu eder tarzinda
sorulara cevap bulmak insanoglunun mutlu olmak igin neler yapmasi ya da

neler yapmakta oldugunu ortaya cikarmaktadir.

Her girisimin amaci nasil ki bir ihtiyaci gidermekse, es secme, evililik, aile
kavramlari icin Uzerinde durup distinmemizin nedeni daha cok nasil mutlu
olurum, doyum ve uyumu elde ederek mutsuziuktan nastl uzak dururum
sekilde slrec ilerlemektedir. Calismanin temelinde insanoglunun ihtiyacini
giderme siirecinde iletisim becerilerine olan ihtiyacin ortaya cikarmak
yatmaktadir. Ayrica, evlilige dair biriktiriimis olunan inanglarin dnemliligini de
vurgulamak yatmaktadir. O yiizdendir ki, lletisimin her zaman icin hayatimizin
biylik bir parcasi ve bu parca hayatimizi anlamlandirmaktadir. Caligmanin es
belirleme, romantizm ve es secimi tutumimi tutumu, iletisim becerileri ve bu
noktalarin es belirleme stirecindeki &nemi vurgulamak iletisim becerilerini
gliclendirmek calismanin amaci oldugu gibi ashinda toplum icin biyiik 6nem

vurgulamaktadir.




1.2 Problem

Bu calismada, evliliklerdeki uyum ve doyumun elde edilmesinin ashnda evlilik
evienilecek potansiyel esin belirlenme sirecinde, este aranan &zelliklerin neler
olduguyla, romantizm ve es secimi tutumuna iligkin olan inanclarin ve bireylerin
bu siregte iletisim becerileriyle roliini incelemek ve bu konuda psikolojik

yardim sadlamada bir model énerisinde bulunmak amaclanmigtir.
1.2.1 Alt Problemler

Calismanin temel amaci kapsaminda ele alinan degiskenlere gére belirlenen

alt amaclar basliklar halinde asagida verilmistir:

Soru 1 Universite 6grencilerinin gelecekti eslerinde bulunmasini en ¢ok arzu
etmis olduklan 6zellikler nelerdir?

Soru 2: Universite 6grencilerinin gelecekti eslerinde bulunmasi arzu edilmeyen
dzellikler nelerdir?

Soru 3: Universite 6grencilerinin gelecekti eslerinin bulunmasi en ¢ok arzu
etmis olduklan 8zellikleri ile cinsiyetlerine, anne tutumlarina, baba tutumlarina,
siyasi g0rislerine, yas gruplarina ve uyruklarina gore arasinda iligki var mi?
Soru 4: Universite 6grencilerinin gelecekti eslerinin bulunmasi arzu etmemis
olduklari 6zellikleri ile cinsiyetlerine, anne tutumlanna, baba tutumlarina, siyasi
gorlslerine, yas gruplarina ve uyruklarina gére arasinda iliski var mi1?

Soru 5: Universite ddrencilerinin iletisim becerileri seviyeleri nasildir?

Soru 6: Universite &grencilerinin cinsiyetlerine, anne tutumlarina, baba
tutumlarina, siyasi gérislerine, yas gruplarina ve uyruklarina gére iletisim

becerilerinde fark var mi?



Soru 7: Universite 63rencilerinin romantizm ve es segimi tutumimine iligkin
inancglan ne seviyededir?

Soru 8: Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine, anne tutumlarina, baba
tutumlarina, siyasi g6rislerine, yas gruplarina ve uyruklarina goére f‘omantizm
ve es segimi tutumimine iligkin inanclari arasinda fark var mi?

Soru 9: Romantik iliskilerde etkili iletisim becerilerinin rolii nedir?

Soru 10: lletisim becerilerinin dogru es segme siirecinde ne gibi olumlu katkist
bulunmaktadir?

Soru 11:Evlilikte uyumu ve doyumu olumsuz y6nde etkileyen nedenler

nelerdir?
1.3 Arastirmanin Onemi

Evlilik toplum igin 8nemli bir kurum olan aileler olusmasina temel olusturan
ginisimdir. Calismada Universite égrencilerinin eslerin arzu ettikleri kriterlerinin
belirlenmesile iletisim becerilerinin rolini ve romantizm ve es secimi tutumme
sirecindeki inanglarin ortaya koymak ¢alismanin dnemini olusturmaktadir.

Toplumsal ve kiiresel olarak meydana gelen degisimlerin insanoglunun
ihtiyaclarinin ve beklentilerinin cesitlenmesi, evlilik ve evliliikten beklenen
doyumunda farkhlik gstermesi kaciniimazdir. Gunki, evlilik ve aile iliskileriinin
her adimt kultlirin - Orinleridir. Giderek bireysellesen insanoglunun belli
amagclar dogrultusunda evilenmesi ve bu evlilikierin bosanmalarla hizla son
bulmasi dikkat cekmektedir. Romantik-duygusas arkadasiiiklar (ask evlilikleri)
sonucu evliliklerin artis géstermesine ragmen bosanmalarin artmasi daha cik

bu konu Uzerinde durulmasini vurgulamaktadir. Cunku, daha énceleri aile



buytkleri (her iki buyuk aile) araciligr ile gerceklesen evliliklerde bireyin
cogunlukla istekleri, beklentileri ve ihtiyaclari her zaman 6n planda olmuyordu.
Calismanin yapildigi ada iilkesi Kuzey Kibris’in kisa siire devam edip
bosanma ile son bulan evlilikler dikkat cekmektedir. Kuzey Kibris'taki evlilikler
de zaman igerisinde kultirel degisimlerden etkilenmis ve degisime
ugramistir.Ornegdin, romantik iligkiler sonucunda meydana gelen evlilikler
artmasi gibi. Bu degisimlerin yaninda farkli nedenlerden dolayi, bireylerin
maddi sikintilarinin yani sira, gunin getirmis oldudu zorluklar gibi durum
degisikliklerden bosanma oranlarinin artis ggstermektedir. Kuzey Kibris'taki
eviiliklerin saglam temellere oturturuimasi gerekmektedir. Ulke icerisinde
yasanilan sorunlarinda géz éniinde bulundurulmasi, farkh tlkelere géc¢ etmis
olan Kibris Turklerin yani sira, Kuzey Kibris'ta sahip olmadigi imkanlara
ragmen Tarkiye ve bazi tilkelerden géc almistir. Calismanin es secimi lizerine
odaklamasinin nedeni de Kuzey Kibris'taki ve yakin cografyadaki (6rnegin
Turkiye) kisa sureli evliliklerin 8niine gegip, sagliklt ailelerin sayisini artirmayi

hedeflemektedir.

Bu nedenden 6tirli calisma Universite 6grencilerinin evienecekleri potansiyel
este bulunmasini arzu ettikleri kriterlerin belirlenmesi, romantizm ev es
secimine dair inanclarinin ortaya cikarilmasi ve iletisim becerilerine duyulan

ihtiyacin vurgulanmasi ortaya koymak amaclanmistir.

Boyle bir galismanin, Kuzey Kibris gibi kiilture! cesitliligi icinde barindan egitim
adasidir. Hemen hemen her geng liniversite editimi almakta ve okuma-yazma
bilme orani 100%. Geng nesillerin evlilik konusunda 6zglrce ve saglikh sekilde

karar almasi 6énemlidir. Bu yiizden, uluslararasi bir Gniversitenin egitim



faklltesinde egitim géren &grencilerin gérislerini incelemek ve bu konu
tzerinde evlilik ve aile danismanhinin evlilik éncesi evlilik karar verme

asamasinda destek ihtiyacia dikkat cekmektir.

Kuzey Kibris'ta béyle bir galismayl yapmak bliyk bir anlam tasimaktadir.
Kulttirel cesitliligi icinde barindirmaktadir. Farkll kiltiirlerden gelen genc

nifusun evlilik ve es segmeye iliskin tizerine odaklanmas) dikkat cekmektedir.

Ulkedeki bosanma oranlarinin artisinin yani sira, Kuzey Kibris'ta béyle bir
calismanin yapilmamasinin ve bu calismanin ilk olusunun aslinda ulke adina
énemli bir giris olmaktadir. Ailenin giiclendirilmesi, eviiliklerin saglam temeller
tizerine kurulmasiyla baglantih olusundan dolayl, c¢alismanin toplumsal

degerle biyiik bir anlam katacagi diistinilmektedir.

Gegmigte, biiylk ailelerin birleserek karar aldigi evlilikler su an iki kisinin
omzunda ve takindiklari noktada iki kisi o evlilik Gzerinde iyilestirmekle
mukelleftir. Bu noktada, degisen hayat kosullarini distnildiglu zaman, ailenin
destek alacagi kurumlarin, yardim noktalarina duyulan ihtiyacin evlilik ve aile
danismanhginin 'liks' Utopik bir hayal olmadidini ve mahremiyetin uzman
yardimiyla paylasiimasi paylasimin tikanikliklar noktasina ¢0zUm yaratma
konusunda énemli bir destek mekanizmasidir.Bu hoktada, toplumun genel
bakis agisinin olumlu olumsuz olusu, gerek aile danismanligina gerekse aileye

olan bakis acisina dikkati toplamaktir.

Oncelikle, her evlilik éncesi ‘dogru’ es arayisl ve bunla ilgili arayis devam
etmektedir. Yukarida da belirtildigi gibi, buyiik ailelerin bu konuda gecmiste

ugraglari varken bugiin bu durum Kuzey Kibris'ta neredeyse yok denecek



kadar azdir. Bunu da genc nesillerin kendi karariarini saghkli sekilde kendi
baslarina alabilecekleri ve neredeyse hemen hemen lniversite editimi almakta
olan geng niifusun 6zgir iradelerine varoluscu kuramin da belirtildigi gibi
6zgirluk ve sorumlulukliarinin ayni cizgide ilerlemelerini kabul edebilecekleri

bir noktadir.

Ulkedeki eviiliklerin kisa siirede sonlanmasi, evliliklerdeki uyumun ivme
kazanmasi icin bireylerin beklentilerinin neler oldugunu arastirmak ve nelerin
etki yap’tlglm incelemek lzerine calisma planlanmistir. Calismanin 2000/
yillarda yapilisi ve bu yillar icerisinde, toplumsal ve kiiresel olarak degisimin
oldugu gézlemienen bir ilkede ve bu zaman diliminde doyum beklenti
noktalarinin énceki yillardan farkli olusu tizerinde de vurgu yapmak gerekirse,
es secme kriterlerinin cesitlenip farklilik géstermesi kaciniimazdir. Aile iliskiler,
eviilikler, her adimi kltiriin bir Griint oldugunu anlamaktayiz. Ayni sekilde,
kalturel degisimlerin gtinden giine her toplumda olusuyor ve bireysel
farklibklarin - getirmis oldugu kazanimlarin  ve kiresellesen diinyanin
pargasidir. De@isen diinyanin etkilerinin her kurumda oldugu gibi toplumun en
énemli yapi taglarini etkilediginden calisma en énemli yap! tasi olan ailenin

glclenmesi ve saglamlasmasi lizerine odaklanmistir.

1.4 Arastirmanin Varsayimian
e KKT.C'de bulunan Dodu Akdeniz Universitesi, 6rneklemdeki
Gniversite 68rencileri ile  yapilan arastirmanin  Dogju Akdeniz
Universitesi'ndeki tim 6grencileri temsil ettidi varsayilmaktadir.
e Arastirmaya katilan katilimcilarin sorulan sorulari génillii bir sekilde

cevapladidi varsayilmistir.

10



1.5 Arastirmanin Sinirliliklar

Arastirma sinirliliklarr asagdida siralandigi gibidir.

1. 2012-2015 yillan arasinda calismanin yapiimasi ylla gbre sinirlilik
gostermektedir.

2. Bunun vyaninda da, arastirmanin &rneklemenin Dodu Akdeniz
Universite égrencileri o_IU§undan dolayl, arastirma érneklemi sinirliliklar
arasindadir.

3. Arastirmadan elde edilen veriler katihmcilarin Es Secme Kiriterleri,
lletisim Becerileri, Romantizm ve es secimi tutum Olgegi ve bu konudaki
gc’er§vleri de gérisme teknigi kullanarak elde edilmistir.

4. Ayrica, arastirmanin yapimis oldugu tlke Kuzey Kibris Tirk

Cumhuriyeti de sinirliliklart olusturmaktadir.
1.6 Tanimlar

Es secimi: Evlenilecek kisinin belirlenmesi siirecini kapsayan girisimdir.
Evlilik: Evlilik, kurumsalilagmis bir yol, bir iliskiler sistemi, bir kadinla bir erkegi
‘kari-koca® olarak birbirine baglayan, dogacak cocuklara belli bir stat
saglayan toplumsal yénden “devletin“ kontrol, hak ve yetkisi bulunan yasal bir
iligki bicimidir.

Aile: Alle, kadin ve erkedin cocuklaria birlikte yasadigi, dizenlenmis foplumsal
bir sistem olarak tanimlanabilecegi gibi; biyolojik iligkiler sonucu insan tirintn
devamini saglayan, toplumsallasma sirecinin ilk ortaya ciktigl, karsihikli
iliskilerin belirli kurallara baglandi:, o giine kadar toplumda olu§mug

zenginlikleri kusaktan kusaga aktaran, biyolojik, psikolojik, ekonomik,
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toplumsal ve hukuksal yénleri bulunan toplumsal bir birim olarak da
tanimlanabilir.

EEeti§im becerileri: sbzel, sézel olmayan, empati, ylizsel ifadeler, beden dili,
bzglven vvb. stralanabilir

inang:1. Bir dlglinceye goénilden bagh bulunma.2. Birine duyulan glven,
inanma duygusu. 3. Inanilan sey, gériis, 8greti (TDK, 2014)

Doyum: 1. Eldekinden hosnut olma durumu, doyma isi, yetinme, kanma,
kanaat. 2. Bazi istekleri giderme, tatmin, orgazm (TDK, 2014)

Uyum: 1. Bir butlinin parcalar arasinda bulunan uygunluk, ahenk. 2.
Toplumsal c¢evreye veya bir duruma uyma, uyum saglama, intibak,
entegrasyon (TDK, 2014).

Empati: “Kiginin kendisini bagka bir bilincin yerine koyarak séz konusu bilincin
duygularini, isteklerini ve diisiincelerini, denemeksizin anlayabilmesi becerisi”
(TDK, 2014).

Farkindalik: “Farkinda olma durumu: “ Farkindaligi boylece kaydetmekle ne
duygular aktarilabiliyor ne siirsel bir metin yaratilabiliyor” (TDK, 2014).

Sevgi dili: “Her insanin bir sevgi dili vardir. Esinizin ya da arkadasinizin birinci
sevgi dilini anlamiyor iseniz bu iliski saglikli olmaz ve kisa stirede problemler
ortaya cikar. Sayet biz bes sevgi dilini biliyorsak bu problemleri en aza
indirgeriz. Paylasarak, dinleyerek ve birlikte anlamli faaliyetlere katilarak
yasanan nitelikli beraberlik gercekten deger verdigimizi ve birbirimizden
hoslandigimizi anlatir” (RuhsalGelisim, 2014).

Konsensiis: "Uzlasma”, “Uzlasmak durumu, uyusma I, uzlasi, uzlasim,

mutabakat, konsensiis” (TDK, 2014).
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1.7 Kisaltmalar

TC . Tarkiye Cumbhuriyeti

KKTC :Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti

YDU :Yakin Dogu Universitesi

DAU :Dogu Akdeniz Universitesi

REST :Romantizm ve es sec¢imi tutum Olcegi
IBE Iletisim Becerileri Envanteri
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Kisim 2

KURAMSAL CERCEVE

Calismanin bu kisminda, ¢alismaya iliskin yararlanilan kuramlar (Sosyal Rol
Kurami, Sosyal Ogrenme Kurami, Yasantisal Aile Terapsi, Bowen Aile Sistem
Teorisi (Kurami) ve Baglanma Teorisi (Kurami)) ve temel kavramlara (jletisim,
iletisim tirleri, iletisim modelleri, evlilik, es secimi, aile kavramlarina) yer
verilmistir.

2.1 Aragtirmada Temel Olarak Kullanilan Kuramlar

Calismanin yapilanmasinda 6nem arz eden kuramlar; Sosyal Rol Kurami,
Sosyal Ogrenme Kurami, Yasantisal Aile Terapsi, Bowen Aile Sistem Teorisi
(Kurami) ve Baglanma Teorisi.

2.1.1 Sosyal Rol Kurami

Sosyal Rol Kurami 20. Yiizyilin ortalarinda popilerlesmistir. Oncelikle Sosyal
Rol Kurami; Eagly (1987)e gére: Sosyal Rol Kurami cinsiyet iliskilerinde iki
sosyal yapt yaklagimina odaklanmaktadir. Bunlar: cinsiyete gére is dagilimi ve
cinsiyete gére hiyerarsidir (erkekler genellikle daha ¢ok statll ve giice sahip
oluglarr).

Es secimi, evlilk ve aile acisindan Sosyal Rol Kuramina bakildigi zaman:;
yapisal fakiSrier kadin ve erkegin sosyal olarak paylasilan inanclarin icerigini
belirledigini vurgular. Inanglarin yani sira rol aynfm stereotip beklentileri

arettigini vurgular (Rudman & Glick, 2012). Eagly (1987)’e gére; cinsiyete gére
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iliskilerde hiyerarsi s6z konusudur. Ayrica, eviilik, es segme ve duygusal
iligkiler kapsaminda soyal rol kurmainin etkisi vardir (Archer, 1996; Buss &
Barnes, 1986).

insanoglu sosyal bir varlik olarak hayatini stirdiiren tek canli oldugundan
sosyal yapinin mihenk tasitir. Dojumdan é&lime kadar, hayatint devam
ettirirken ister génullii isterse gonulsiiz, sosyal bir varlik olarak hayatini devam
ettirmektedir. Ayrica, hayatinin her evresinde kendinden baska insanlar da
olmustur. Bundan dolayr da, insanoglunun sosyallesmesi, aidiveti cok
onemlidir (Eagly, Wood & Diekman, 2000).

insanoglunun hayatini devam ettirirken yalniz olmayisi onun hayatinda baska
kisilerin varhigini diisiinmeden duramayiz.

2.1.2 Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 63renme kuramina éncelikle John Dewey, insanlarin birbirlerinden
6grenmeye basladigina dikkat cekmistir (Dewey, 1966). Daha sonra, Vygotsky
“potansiyel potansiyel gelisim alani” ile 6grenmenin, 6grenenin ilgisi ve
6gdretenin rehberfigi ile gerceklestigini vurgulamistir (Phillips & Soltis, 1991).
Sosyal 6§renme kavrami ilk defa 1947 yilinda Roter tarafindan kullaniimistir
Glnimuzde ise goguniukla, sosyal 6grenme kurami denildigi zaman Bandura
gelmektedir. Bandura'nin 1960'larin baglarinda sosyal é3renmeye getirmis
oldugu yaklasim ise sosyal davramggmktlr» (Schultz & Schultz, 2001).

Sosyal 6grenme kurami: bilissel 6drenme kurami agirklili olup, sosyal
6grenme teorisi, sosyal bilissel teorisi olarak da belirtiimektedir (Bandura,
1977). Bandura (1977)e gére: “Sosyal Ogrenme Kurami”; insan davranigi

lzerinde durmaktadir. Bu kurama gére; insan davranisi “bilissel, davranissal
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ve cevresel faktbrler” arasindaki srekli etkilesim halinde olup etkilenmekte
oldugunu aciklandigi aktariimistir.

Es secimi, evlilikler ve aile agisindan Sosyal Ogrenme Kurami:

Insanoglunun égrenme siirecinde, yakin iliskide bulundudu sosyal gruplarin
énemli derece etkisi oldugunu vurgular. (Akers, La Greca, Cochran, & Sellers,
1989). Aile arkadas gruplari, sosyal 6grenmeyle etki sahibi olusu, es secimi,
evlilik ve aile iliskileri agisindan Sosyal Ogrenme Kuramr'nin etkisini ortaya
koymaktadir. Yasamin ilkk asamasindan son asamasina kadar, yasam boyu
6grenmenin durmadan devam ettigi biliniyor, bununda sosyal bir birey olarak
yasama becerileri kazanirken tutunda her asamada, 6grenme devam
etmektedir.

Zaman icerisinde degisiklige de ugramaktadir. Sosyal Ogrenme Kurami,
d‘avran|§|n degisiklige ugramasinin sart ve gerekgeleri izerinde durur. Cunki
insanoglu davranis gézlemlerden oldugu kadar dogrudan deneyimleyerek de
etkilenmektedir. Buna gére, insan davranisi gézlemlerden oldugu kadar,

dogrudan deneyimden de etkilenmektedir (Kirhan, 2007).

Calismanin es seciminde nasil potansiyel bir esl segcmeliyim sorunun sevabini
6grenmenin sosyal cevrede gergeklestigi, toplumun, ailelerin evlilik tizerinde
biriktirdigi mesajlarin sosyal olarak 6grenilen noktalari; selamlasirken el
kaldirimasi, bas sallanmasi gerektigini 63renmek gibi davraniglar ortaya
ctkartmaktadir. Eviilikler tizerinde (Ornegin, nasil bir es olabilmek, kari-kocanin
nasil davranmasini 6§renmek gibi) de sosyal 6grenmenin etkisi vardir (Mihalic
& Elliott, 1997). Hayatin her asamasinda, 6grenmek, gézlemlemek,

deneyimlemek énemli oldugu icin potansiyel esin secilmesi siirecinde bireyin
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6grenmis oldugu davraniglar, beceriler, inanglar ve kriterler de calismas

acisindan énemililik tagsimaktadir.

2.1.3 Yasantisal Aile Kurami

Gladding (2006)’e gére; Yasantisal Aile Kurami, 1960°1 yillarda aile terapisinin
yasantisal dali, hiimanistik-varolusgu psikoloji hareketinden ortaya cikmistir.
Cikar gikmaz da popller olmustur. Yasantisal Aile Kuramin savunucular ve
yaraticilar Gestalt terapiden, psikodramadan, danisan merkezli terapiden ve
zamanin etkilesim gruplarindan son derece etkilenmistir. Bilindigi lizere,
Yasantisal Aile Kuramrnin énde gelen kuramcilar, Satir, Whitaker ve
Bumberry'dir. Kuramin ayirt edici ve temel ézellikleri; “Kendini gerceklestirme,
Farkindalik, secim ve sorumluluk” tur. Kuramin bilinen amact ise; ‘Acik iletisimi
ilerletme, aile tyelerinin otantik ve otonomi sahibi bireyler olmasina yardim
etme’dir (Meri¢, 2012; Law & Crane, 2000). Bircok formu bulunan yasantisal
aile terapisi, duygular tzerinde durmaktadir. Farkindalik ve duygulann ifadesi
kisisel ve ailenin doyumlari araci olarak gériiliir. Ayrica, duygununun ifadesini
herkesce paylasabilecekleri bir evrensel arac olarak géruldugl ve kisilerarasi
beceriier hem dogrudan hem dolayll olarak 6gretilmekte oldugu
vurgulanmistir,

Meri¢'in (2012) belirttigi noktalar, evlilik &ncesinde bireylerin kendilerinde
olmasi gereken 6zelliklerin farkina varma siirecince bilyiik anlam tagimaktadir.
Bireyin se¢im, 6zglrliik hususunda, varoluscu yaklasiminda da belirtildigi gibi,
cok 8nemli oldudu bireyin ileride evlenecedi kisinin belirlenmesinin secim
farkindalik, sorumluluk &zgurliik ve iletisim becerilerine vurgu yapmaktadir.

Diger kuramlardan farkh olarak, aktarim degil de aslinda bireylerin kendi
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guctnl fark etmesinin, evlilikieri icin, es seciminde oncelikle kendisini
tanimasint, anlamasini vurguladigi 8nemli bir kuramsal anlamdir.

2.1.4 Bowen Aile Sistem Kurami

1950’lilerin  baslarinda, Murroy Bowen tarafindan sistem yaklasimi
geligtiriimeye baslatilmistir. Ozellikie, Bowen Aile Sistem Kurami; 6z, cekirdek
aile duygusal sistem, aile projeksiyon sireg, kusakli aktarim sirecinde,
ticgenler, kardes pozisyonda, duygusal kesim ve topldmda duygusal slrece
odaklanir Bu kuram, insan davraniglaninin farkh diizeylerde gézlemini
kolaylagtirir. Ayrica, buna bireysel iligki sistemlerinin icerikleri de dabhildir ki
bunlar her birinin ait oldugu tyesi oldugu iligki ve sistemdir (Comella, 2011).
2.1.5 Baglanma Kurami

Baglanma Kurami, 1950 yillar arasinda (Dinya Sagik Orgti (WHO)) John
Bowlby'yi Londra’daki evsiz cocuklarin ruh saghgr Uzerine bildiri sunmaya
davet edilmesi ve erkek cocuklarinin annelerinde ayrimlarindan sonraki
sucluluklart arasindaki iligkiyi isaret etmekte olan: Kirkdért cocuk hirsiz:
Kigilikleri ve yasamlar”, konulu makalesi sonrasinda ortaya cikmigtir
(Bowlby,1944).

Bebegin annesi ile kurdugu iliski kendini glivende hissetmesi, ihtiyaclarinin
gideriimesi, duygusal yakinlik gérme beklentilerinin karsilanmasini saglar.
lligki olumlu sekilde seyrederse, bebek bakicisiyla kurdudu iliski sonucunda
kendini sevimeye ve onaylanmaya layik gorlr. Boylece kendisinin dnemli
oldugunu hissederek, karsisindakileri ve dinyayi da giivenilir ve olumiu bir yer
olarak algilayacaktir (Calisir, 2009).

Dinya Saglk Orgiti Raporu da ¢ocuklarin ilk U¢ il icerisinde anne

yoksunlugundan kaynaklanan, fiziksel ve ruhsal hastalik riskinin arttigini isaret
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etmekte oldugunu vurguluyor (Hazan & Shaver, 1994). Bowlby'e gére
baglanma; bireyin kurdugu ilk iliski iken, yeni dogana bakim veren anne ya da
annenin yerini alabilecek temel bakim veren bir diger bakictyla gercekiesmekte
oldugu aktarilmistir (Bowlby, 1973).

Baglanma kurami, daha ¢cok gegmiste bebeklik ve cocukluk dénemlerine ve bu
dénemdeki temel bakim veren ile gocuk arasindaki iliskiye odaklanirken;
ginimizde, yetigkinlerin sosyal ve romantik iligkilerinde yasadikiar duygusal
bilissel ve davranigsal 6zellikleri anlamak icin de bu kuram kullanifir hale
gelmistir (Meredith, Strong, & Feeney, 2007).

Shaver ve Mikulincer (2004)’e gére; son dénemlerde yetiskinlikteki baglanma
bigimlerine yonelik arastirmalar artarak devam etmekie ve az saylda calisma
bulunmakla birlikte baglanma kuramecilar, baglanmanin yasam boyu gelisim
bakis agisindan yola gikarak son vyillarda yaslilik dénemindeki baglanma
bigimlerini incelemeye baslamis oldugunu belirttiler.

2.2 Romantik iligkiler

Romantik iliskiler, insanoglunun hayatinin énemli bir kismini kaplamaktadir.
“Insanlar yalniz yasamayan, baskalariyla birlikte var olan ve yakin iligkiler
arayan canlilardir” (Atak & Tastan, 2012). Bu iliskilerden biri de romantik
iliskilerdir. Hayatin sekillenmesinde &nem gésteren bireyin ihtiyaclari arasinda
romantik iliskilerden gelen girdilerde mevcuttur. Romantik iliskilerle alakali
olarak bireyin tanismasi ergenlik déneminde oldugunu aktarabiliriz. Bundan
dolayt, ergenlik déneminin 6nemli konulari arasinda yer almaktadir. Bilindigi
Uzere ergenler, cocukluk déneminden farkli olarak yeni iliskiler kurma istegine
sahiptir. Bununla birlikte, akran ve romantik iliskiler nem kazanir (Bayhan &

Isitan, 2010). Ayrica, Bayhan ve Isitan (2010) yakinhigin tanimini sdyle
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yapmustir: “Yakinlik iki kisi arasindaki duygusal bagi ifade eder’ (s.34).
Romantik iliskiler de girdilerin bireyin ihtiyaclarini kargsilama noktasina vurgu
yapilmaktadir. Bunun yani sira romantik iliskiler, evlilikte karstlagsmasi mimkiin
olan problemlerin bir deneyimi ve kars! cinsi tanima noktasinda firsat olanagi
olarak da diisiintlebilir (Duran & Hamamci, 2010).

Insanlar hayatini devam ettirmek icin, birilerine ihtiyac duyarken iliski
dizeylerindeki seviyede farklilik géstermektedir. Romantik iliskilerdeki yakinlik
daha farkhidir. Ask; yakinlik, baglanma, gliven, saygi ve sevgi gibi duygulari
beraberinde getirdigi aktarihyor. Bu konu (izerinde, yu‘rtd|§mda ve Turkiye'de
6nemle durulmaktadir. Romantik iliskilerin de bireylerin ihtiyaclarinin

karsilanmasina vurgu yapmaktadir.
2.3 Evlilik Nedir?

Calismada romantik iliskilerin devaminda es secme siirecinin amaci eviilik
kavrami bliylik 6nem tagimaktadir. Evlilikle ilgili birgok tanim meveuttur.

Evlilik, bireylerin iligkilerini resmi anlamda isimlendirilmesi olarak
distintlebimektedir. Romantik iligkilerin gtinimuzde, ézellikle bulundugumuz
toplum agisindan baktifimiz zaman artis géstermekte ve evliliklerin
¢oduniugunun romantik iliskiler sonucunda gerceklestigi gézlemlenmektedir.
Yapilan diger tanimlara bakildiginda; evlilik birliginin  bir tizel kisiligi
bulunmamasina ragmen hukuki ve ahlaki bir takim aldka ve menfaatlerin
bitiiniinden murekkep ve kar koca arasindaki evienme neticesinde viicut
bulan bir istirakin, ifadesi olduguna da siiphe yoktur (Oguzoglu, 1850). “Evlilik,
kurumsallagmis bir yol, bir iliskiler sistemi, bir kadinla bir erkegi “kari-koca”
olarak birbirine baglayan, dogacak cocuklara belli bir statii sadlayan toplumsal

yonden “devletin” kontrol, hak ve yetkisi bulunan yasal bir iligki bicimidir”
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(Ozgiiven, 2000, s.19). “[Blir kadinla erkegdin yasamlarini paylasabiimeleri,

Kahraman, 2012, s. 131).
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Bugin kiltirlerce yaygin olan eviilik: Monogami”, butun\k@gyg&\faygm

olarak uygulanan, bir kadin ve bir erkeg@in evliligine denir. Yalniz, bu evlilik
seklinin disinda bazi kiltirlerde var olan “Grup evliligi” bircok erkegin bircok
kadinla bir ¢ifti 6zel olarak baglayan kurallar olmadan evienmesidir. “‘Poliandri”
bir kadinin birden cok erkekle, “poligami” bir erkegin birden cok kadinla
evlenmesine denir.

Eksi (2005), eviiligin tanimimi iki kars! cinsin birlikteliklerini resmi olarak,
toplumun kabullenmesi ve onay vermesinden dolayi toplumsal bir deger
stfatinda ve “Aile” kurumunun olugup-devam etmesini saglayan bir sistem
olarak yapllrhaktadlr. Evlilik tanimlarinin yaninda, bireyin evienmesinin altinda
farkli amaclar yer almaktadir. Ornegin, evlilik, bireylerin karsilikli cinsel doyum,
uyum, iletisim, baglanma gibi bircok ihtiyacin saglanmasi gereken kurum iken
bunun yaninda en énemlisi ise toplum icin neslin devamlihginin sudarilmesi
icin gerekli bir iligki tarudir (Polat D. | 2006). Ayrica, insanlarin tabiatlar
itibariyle biseksiiel olmalari nedeniyle, tamamlayici kadin erkek iligkisi karsilikls
olarak zenginlestirici oldugu ve her iki tarafa da fayda sagladigi séylenmektedir
(Janetius, 2004).

Ozgiiven  (2000)'e gére; farkh cinsten iki kisinin beraberliklerini
resmilestimesiyle olusturduklan bu yapinin temel islevinin kisilerin temel
biyolojik, sosyal ve psikolojik gereksinimlerini kargtlamalar oldugunu dile

getirmistir. Ancak, giinimiizde sadece farkh cinsten iki Kisinin beraberliginin
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resmilestirmesiyle olusan bir durum degil, bazi tlkelerde evlilikler hem cinsleri
arasinda da yapilmaktadir. Ozgiiven (2000) evliliéi; bir kadin ile bir erkegi “kari-
koca” olarak birbirine baglayan bir yol olarak tanimlarken, dogacak gocuklara
belli bir statli saglayan, toplumsal y6nden devletin kontrol, hak ve yetkisi
bulunan yasal bir iliski bigimi, kurumsallasma olarak da kabul edilen bir yol.
oldugunu aktarmaktadir. Evlilik; bireyin mutiulugunu sadlayan ve kisilerin
gelisiminde 6nemli rol oynayan bir birim oldugunu belirtmektedir (Fowers,
1993).

Eviilik, yasamin en 6nemli asamalarindan bir tanesidir. Bireyler, es secerken
ve evlenirken bircok agidan doyum alacaklarina inanirlar ve genellikle
evlenirken eslerinin, en mikemmel secim olduguna inanma egilimindedirler.
Bu dlstnceyle birlikte, evlilik gibi alinmasi cok zor bir kararin temelini
olustururlar. Evlilik kararlarinda, “mutlu olma’ ve vasamin geri kalanini
“idealindeki es”le birlikte paylasma duygusunun oldugu diistiniliiyor. Bu inanci
benimseyerek evlenen kisiler, eéleriyie ilgili bazi sikintih ya da olumsuz
durumlarla karsilastiklarinda, bu durumlarn énemsememe yoluna gidebilirler.
Bazen de eslerinin siradan davraniglarini, oldugundan daha &nemli ya da
erdemli kabul edebilecegi durumlarda olabilir.(Dogan, 2010, s.1). Evliliklerin
toplumun en énemli yapi tasini olusturma noktasinda tstlenmis olan misyonu
animsandigi zaman evliligin 6nem derecesi de bir nebze ortaya cikmaktadtr.
Eviiliklerin 6nemli olusu saglikli ailelere ulagsmanin, toplumun daha saghkl
bireylere ulasmasi baslangic noktasi olusudur. O ylizden toplumun temelini
saglama oturtabilmek igin evliliklere yeteri kadar 6nem verilip saghkli ve uzun

émarli olmalar hedeflenmektedir. Béylelikle eviilige ne gibi anlamlar
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yUklenebilecegi ne gibi ihtiyaclar giderebilecekleri ile ilgili olarak 6n bilgi
edinebiliriz.

Yalniz hayat kosullarinin degisiminin evlilikleri de etkilenmektedir. Bats kiiltiiriin
etkisi, kitle iletisim araclarinin yayginlasmasi, artan niifus, sanayilesme ve
sehirlesme sonucunda glinimiizde insanlarin yasam tarzlar degistigi de
gbzlenmistir. Yeni cinsel etik ve cinsel aciklik, evlilik ve aileyi de bu degisimden
etkilenmektedir. Geleneksel ahlaki dederlere bagllik, ataerkil aile yapis! ve ¢ok
sayida ¢ocuk sahibi olma yavas yavas ortadan kaybolabilme ihtimali mevcut
olabilir. Onun yerine ayrilik ve terk etme, evlilik 6ncesi cinsel iliski, kiirtaj, gayn
mesruiyet, fahiselik ve evlilige sadakatsizlik sos;/al sistemde yer alan
durumlardir. Her ne kadar ailenin temel fonksiyonu degismedigi disuniilse de,
bu degisimler ciftlerin iligkilerini ve evlilik uyumlarini etkilemektedir. Ciftler
evlilik 8ncesi birbirlerini ne kadar uzun sire tanirlarsa, evlilikleri de o derecede
mutlu olabilecedi sbylenmektedir. Kisacasi, uzunca ve derin bir hazirlik
dénemi basarili bir evlilik icin ok 6nemli ve gerekli gérilmektedir (Janetijus,
2004).

Romantik iligkilerin resmiyet kazanmadigi halde de bireylerin ihtiyacglarini
gidermeye yardimci olurken, evlilik statiisti ve iyi olus arasindaki bu yakin
iliskiye cinsiyet ac¢isindan baktigimizda erkekler icin evlilik statlisti ile iyi olus
arasindaki iligkinin daha kuvvetli oldugunu gézlemlenmektedir. (Gove, Hughes
& Style, 1983). Yani, bireylerin evliliklerin de onlarin bir takim ihtiyaclarini
giderme noktasinda katkiya sahip oldugu séylenebilir. Yapilan bazi
calismalarda bu faydanin kadin ve erkege sagladid1 kazancg olarak farklilik
gosteren noktaiar tzerinde duruldu. Evliligin kadinlar icin, erkekler icin

oldugundan daha az fayda saglayici oldugunu, ¢linkl kadinlar icin evliligin
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yararli olduu kadar cevrelerindeki alternatifleri yok eden, stres kaynagi
olusturan bir yapi oldugunu, bu durumun kadmlarin iyi oluslarina olumsuz etki
yaptigini ortaya koymustur (Glenn, 1975).

“‘Glnumuizin degisen toplumunda evlilik karisik bir olgudur. Evlilik; sosyal,
dini ve siyasi anlamda ayni haklara sahip kadin ve erkek arasindaki bir
sézlesmedir’ (Azizoglu, 2000).

2.3.1 Eg Secimi Nedir?

Glnumiizde potansiyel es belirleme siireci duygusal-romantik iliskiler
sonucunda meydana gelmektedir. Gecmis vyillarda toplumun ve bireyin
bulundugu kulturel degerlere bagli olarak aile biyuklerinin kararlariyla
meydana gelmekteydi. Gériicii usulli evlenme olarak isimlendirilmistir. Es
secimi bireyin bagh oldugu Kkiiltiirel degerler disinda bireyin bir esten
beklentilerinden ve inanclarindan etkilenmektedir. O ylzden, es secimi, evlilik
énecesinde dikkatlice énemli bir girisimdir. Eviilik éncesinde evlenecegi, aile
kuracagr kiginin belirlenmesi pek kolay olmadigi gézlenmektedir. Tamamen
bireyin gerek duygusal baglamda gerekse mantiksal olarak alacagi kararlarla
es secimini iyi bir sekilde yapilmasi gerekmektedir. Es seciminin saghkli bir
sekilde yapilmasi igin bireyin kendinden ne beklendigini bilmesi, hayatini
devam ettirece§i partnerinden ne bekledigini bilmesi, nasil biri olmasi
gerektigini bilmesi icin saglikli ve yeterli bir iletisim becerilerine sahip olmadir.
Ayrica inanglar, duygular ve davranislar es secimini etkileyen &énemli
faktSrlerdendir (Cihan Giingér, Yilmaz ve Balci Celik, 201 1).

Eviilik ve aile icin yapilan tanimlara bakildiginda es seciminin neden énemli
oldugu anlasilabiliyor. Bireylerin, yakin iliski yasadiklari partnerlerini

ideallestiriimis imgelerle ve gercekte olduklarindan daha olumlu gérme egilimi
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son yillarda pek cok aragtlrmaya konu olmustur. Olumlu yanilsama olarak
adlandirifan  bu  egilim, bireyin partnerini, partnerin  kendi kendini
degerlendirdiginden daha olumiu degerlendirmesi olarak tanimlanabilir
(Murray, 1999).

Ayrica, partneri ideallestiriimis imgelerle gérmenin ve partnerin kusurlarini géz
ardi etmenin iliski ilerledikce bireyde daha blylk hayal kirikiiklarina yol
acacaginl da éne slrmuslerdir (Swann, Hixon ve De La Ronde, 1992). Bu

nedenlerden dolayidir ki, es secimi dnemilidir.
2.4 Aile Nedir?

Bu calismanin odaklanmis oldugu es belirlemeye verilen énemin ve sagdhkli
aileye ulagmak icin yol haritasi tasarlamaktir. Kisa siren eviilikler ve
bosanmalarin artis géstermesi ile sagliksiz aile drneklerinin artmasi esas
nedenler arasindadir. Bu yiizden, ailenin tanimi fizerinde durmak gerekir. Bir
bireyin varligini sirdiirmeye basladidt yer ailedir. Aile icin bircok farkh tanimlar
yapllmistir. Yapilan tamimlara bakildigr zaman:

Alle tarihi insanlik tarihi kadar eskidir. Dinsel, siyasal, ekonomik ve ahlaki
bircok etken farkl zaman ve yerlerde, farkhi aile bigimlerinin dogmasina,
yasamasina ve bicim degistirmesine yol agmustir. Bir toplumun icinde bir tek
aile tipi olmadigi gibi var olan aile tipide zamana bagii olarak bigim degistirmis
ve degistirmektedir (Metintas, Aksit, Toprak, Celik, Unliioglu ve Tayfur, 2007).
Aile kavrami konusunda biitiin insan topluluklari icin gecerli bir tanim ortaya
koymak oldukga glictiir. Toplumlar kendi yapilarnna bagli olarak aile kavramina
farklt anlamlar ylikierler. Ailenin, toplumsal grgiitlenmenin temel yapilarindan
biri hatta toplumun temel yapisi oldugu tim toplumlar tarafindan kabul edilir

(Metintas vd. 2007)
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Aile icinde bulundudu toplumun bir birimi olarak o toplumun 6zeliikierini,
begenilerini, inanclarini, 6n yargilarini, kisacasi kiltiiriini yansitir. Bunun yani

sira 6zel bir igyapisi ve kendine 6zgii igleyisi bulunmaktadir (Bulut, 1990).

Aile toplumun en kigik birimidir. Kaltiirel degerlerin toplumdan topluma
dedisilik gdstermesine ragmen “Aile” kurumu 6nemini hic bir zaman
kaybetmemistir (Agacik , 2007). “Aile” kurumunun ik adimi olan, iki kisinin
birlikte sadakat ve baglilik icerisinde imzaladiklar sézlesmeyi evlilik olarak
ifade etmiglerdir (Eksi & Kahraman, 2012). Ozgiiven’e gére aile: karsit cinsten
iki kisinin iletisimi, es segme ve evienmeleri ile gerceklesen ve ayni ¢atl altinda
yasayan, gelirlerini paylagan, evlilik ve kan bag ile birbirine baglh, cesitli rolierle
birbirini etkileyen bireylerin olusturdugu, yasal, toplumsal ve ekonomik bir
kurumdur (Ozgiiven, 2000).

Alle, kadin ve erkegin cocuklarla birlikte yasadigt, diizenlenmis toplumsal bir
sistem olarak tanimlanabilecegi gibi; biyolojik iliskiler sonucu insan tiriindn
devamini saglayan, toplumsallasma siirecinin ik ortaya ciktigt, karstlikh
iliskilerin  belirli kurallara baglandil, o gine kadar toplumda olusmus
zenginlikleri kusaktan kusada aktaran, biyolojik, psikolojik, ekonomik,
toplumsal ve hukuksa!l yénleri bulunan toplumsal bir birim olarak da
tanimlanabilir (Saglam 2011, s.5).

Toplumu olugturan' bireylerin; etkili iletisim saglama, mutlu olma, toplumsal
degerleri koruma ve benzeri olgularini gelistirip-korumalari sahip olduklar
“Aile” kurumu ile saglanmaktadir.

Aile; her seyden énce eslerin duygusal ve cinsel gereksinimlerini kargilayan,
cocuklann bakimi, beslenmesi, egitimi ve sosyallesmesini sadlama

fonksiyonlarina sahip yasal bir birlik ve hemen her toplumda 6nemli gériilen
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sosyal bir kurumdur (Strerbicer, 2008, s.1). Strerbigerin aile igin yapmis
oldugu tanim aslinda her ailede olmast gerekenleri de bir sekilde dile
getirmistir.

Aile, bir iyesi olmaktan mutluluk duyulan, bireyin kendisini her acidan glivende
hissettigi, yasami ve bagkalart ile bir arada yasamayi 6grendigi sosyal yapidir.
Yasamin getirdigi temel inhtiyaclar ailede karsilanir. Ilk ve en uzun siireli
etkilesim aile icinde yasanir. Kisiligi olusturan temel davranislar ve yasama
dair aligkanliklar bu etkilegsim yoluyla kazanilir (Kayhan & Yazicioglu, 2007).
Aile toplumun ¢ekirdegi, 6zidir. Toplumdaki c'jrgi.'ztl‘enme aileden baglar. Ailede
ana, baba ve gocuklar ile egler arasinda bir diizen vardir. Aile, icinde yasayan
kigilerin cesitli ihtiyaglarin karsilayan bir ortamdir. Bu ihtiyaclar beslenme gibi
maddi, treme gibi fizyolojik, kiiltiir ve egitim gibi manevi degerleri yaratacak
olan ihtiyaclar olabilir. Toplumdaki tiim kisileri ilgilendiren bu ihtiyaclarin bir aile
catist altinda yeteri kadar giderilmesi, kusakiarin giglenmesini, maddi ve
manevi degerlerin zenginlesmesini ve bunlarin yeni kusaklara geciriimesini
saglar (Cansel, 1969). Zeki ve Gordon (1990) gére “Aile toplumla ilgili en kiigiik
sosyal birimdir. Bitin toplumlarda aile birey icin hayat merkezi, bireyin icinde
bulundugu en 6nemli ve asli sosyal grup, tyeleri arasindaki iliskilerden ve
iliskilerin yapilasmasindan dogan bir kurumdur”. Toplumun en kictik birimi
olarak kabul edilen ailenin insan yasaminda vazgeciimez bir énemi vardir.
Insanin ihtiyaclarini kargilayabilecedi dogal yer kendi ailesidir. Bireyin
yasamindan doyum saglamast, bireysel fonksiyonlarini etkili bir sekilde yerine
getirmesi ve yasadi§i topluma uygun bir kisi olarak yetismesi 6nce aile
cevresinde yasanmaktadir. [k sosyallesme siirecinin ortaya ¢ikmasinda aile

6nemli yer tutmaktadir(Nazh, 2000). Bununla birlikte aile gocugun toplumun
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deger yargilarina ve niteliklerine uygun bir birey olarak yetistiriimesinde 6nemii
gorevier Ustlenmektedir (Saglam 2011, s.1).

Devlet Planlama Teskilatr'nin Tirk Aile Yapisi Ozel ihtisas Komisyonu aileyi,
“kan bagi, evlilik ve diger yasal yollardan aralarinda akrabalik iliskisi bulunan
ve coguniukla ayni evde yasayan bireylerden olugan, bireylerin cinsel,
psikolojik, sosyal ve ekonomik ihﬁyaglarmm karsilandigi, topluma uyum ve
katiliklarin saglandigi ve diizenlendigi teme! bir toplumsal birim” olarak
tanimlamistir (Cavusoglu, 2007).

Aile; nifusta yenilenmeyi saglayan, milli kiltirin tasindidi, cocuklarin
sosyallestirildigi, kisilerin ekonomik, biyolojik ve psikolojik gereksinmelerinin
karsilandigt toplumsal bir kurumdur (Erkal ,1995).

Aile; tiyelerinin psikolojik ve fiziksel saghgr icin gerekii sevgi, sefkat, yakin ilgi
ve bakimi bulabilecekleriven dogal ortamdir. Bireyin mutlu olabilmesinde
ailenin cok &nemli bir yeri vardir. Bu bakis agisi ile toplumun saglikl
olabilmesinin mutlu bireylerden kurulu aileler ile olacagini séylemek
mumkiindir. Aile, toplum ve birey arasindaki dengeyi saglamaktadir (Arikan,
1996). Bitun kiltirlerde toplumun en kiiciik ve en temel birimi olan aile,
birbirleriyle biyolojik, psikolojik ve sosyal iliskiler icinde olan ve sorumlulukiari
bulunan bireylerden olusur. Aile; esler alt sistem, anne-baba alt sistemi ve
kardesler alt sistemi olarak ti¢ alt sisteme ayrilmistir. Evlilikle olusan esler alt
sistemi, en anlamli kigilerarasi iliskilerden biridir (Ozgiiven, 2000; Tutarel-

Kislak, 1997).

2.5 Saghkh Aile

Eviilikler vasitasiyla olusan ailelerin, islevsel &zellikler tagsimasi arzu

edilmektedir. Clinkl toplumsal bir kurum olan aile, toplumun vazgecilmez bir
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parcasi, temel yapitagidir. Saghkli ve guglu bir toplum, saglkli ve glcli
ailelerden olusur (Kayhan & Yazicioglu, 2007). Saglikl ve glcli aile ortamilari
ebeveyn ve cocuklarin birlikte oyun oynadigt, birlikte konustugu ya da yan
yana calistigt alanlari icerir. Bu alanlar, her tiirlti sosyal ve bilissel becerinin
dgrenilmesi icin ebeveyn yapilarinin kullanildigr verimli alanlardir (Meadows,
2010). Ayrica 'saéhkll aileler, “[b]irlikte olmaktan zevk alirlar. Birbirleriyle actk
bir iletisim (empatik iletisim) icindedirler. Ortak amagclar ugruna yaptmasi
gereken bireysel faaliyetlerden ve fedakarliklardan kacinmazlar® olarak ifade
etmektedirler (Salman & Uzunboylu, 2011, s. 4). Sahip oldugumuz aile; bireyin
toplumsal gevresinin ilk ve en énemli boyutunu olusturur. Cocugun, toplumun
beklentilerine uygun olarak yetistiriimesi aile icinde gerceklestirilir. Bireylerin
mutlu ve huzurlu olmasi aile yasantilarina baglidir.

Ailenin toplumsal islevlerini yerine getirebilmesi icin yapisinin saghkh olmasi
ve Uyelerinin sosyal, zihinsel, psikolojik ve fiziksel geligimini besleyecek bir
ortam saglanmasi gerekmektedir. Aile ici iliskiler agi, dogumun ilk anlarindan
baslayarak kisinin varolusunu etkilemekte, bireyin kisiliginden okul basarisina,
diger yetigkinlerle iliskilerinden kendi cocuklarini yetistirme tarzina kadar
yasaminin her alaninda etkisini géstermektedir.

Canel (2011) diyor ki; “Aile toplumun temelidir. Saglikli toplumu saglklr aileler
olugturur. Aile olmak kisiye sevgi, korunma ve kimlik saglar. Saglikl ailelerde
aile bireyleri, birbirlerinin mutiuluk!arlﬁl ve ruh sagliklarini destekleyen tavirlar
sergilerler” (s.142).

Canel (2011); saglikli ailenin 6zelliklerini séyle 6zetledi:

Saglikli bir ailede aile tyeleri arasinda saglkl bir iletisim varhigini strdtrken,

aile Gyelerinin birbirlerine ilgi ve sevgiyle yaklasirlar. Bunun yaninda, aile
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Uyeleri birlikte zaman gecirirler, birbirlerine baglilik hissederler ve birbirlerinin
varliklarindan mutluluk duyarlar. Aile icindeki catigmalarini céziimleme
konusunda basarilidiriar ve birbirlerini olduklari gibi kabul ederler. Ek olarak;
birbirlerini takdir ederler ve ortak zevklere sahiptirler. Aile Gyeleri iletisimin en
6nemli asamalarindan olan kendi fikirlerini ve duygularini birbirlerine rahatca
ifade edebilir, bu konuda sikint duymazlar. Ailedeki olaylar hakkinda
sakalasma ve olaylara mizahi dille yaklasabilme yetenegine sahiptirler ve bu
her zaman ¢aba gerektirir. Saglikii ve her aile Uyesi icin doyurucu bir aile

hayat, tiim aile bireylerinin birlikte gosterdikleri gaba ve destekle mumkindir.

2.78aghksiz Aile

Saglikli aile olabilmek adina icinde barindirilamayan unsurlar, saglksiz aileyi
isaret etmektedir. Sagliksiz Aile’de neler olabilecegini aktaran Canel (2011)' e
gére; Sagliksiz bir ailenin Giyeleri birbirlerine yogun &fke ve kirginlik duyariar,
aralarindaki catismalart ¢éziimlemekte zorlanirlar ve aralarindaki kiskiinlukler
glinlerce uzar. Aile Uyeleri arasinda empati (kendisini karsisindakinin yerine
koyma) eksikligi ve birbirlerine karsl anlayissiziik vardir. Aile tyeleri
birbirleriyle hakaret veya kiifiir iceren climlelerle kurmasi ve cocuklarda
davranis bozukluklari veya aile tyelerinde ruhsal sikintilar gérilebilir. Ayrica,
aile dyeleri birbirlerine sevgi ve ilgi gdstermekte, sefkatle yaklasmada ve
merhamet gdéstermekte zorlanirlar. Aile Uyeleri arasinda nefret ve giivensizlik
duygulari olusur. En kétist de, aile icinde siddet veya istismar gibi durumlar

yasanabilir.
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2.8 lietisim Nedir?

Hayatin en énemli yapt taglarindan olan iletigim, hayatimizin her evresinde
varhigint hissetmektedir. lletisim alanindan olsun olmasin, birgcok arastirmaci,
bircok disiinir, birgok yazar iletisimle ilgili gérislerini paylasip iletisimin ne
oldugunu kendilerine gére tanimlamislardir. Oncelikle ¢alismanin temel yapi
taslarindan olan iletisim nedir ve nasil tanimlandidini  vurgulamak
gerekmektedir. iletigim icin yapilan tanimlardan bazilar;

lletisim kelime olarak ingilizce ve Fransizca “communication” kavramindan
ortaya cikti ve ilk yillar icinde ise haberlesme seklinde témnﬂanmrg’ur. Sonra,
bir ileti aligverigini icerisine alarak “iletisim” olarak antimaya baglamistir.
Communication kelimesi kéken olarak Latince communis kavrami
icermektedir. Bu kavram ise; birgok kisi ve nesneye tarafindan ortaklasa
gerceklestirilen anlaminda kullaniimaktadir. ;letisiminin kéken olarak sadece
iletileri aktarmaktan yaninda, toplumsal olarak da bir etkilesimi icerdigini
sGylemek mimkiindur (Zillioglu, 2007).

“lletisim genis anlamda “kisi ve cevresi arasinda iki yonl iliskiyi ilgilendiren
tim asamalar” olarak tanimlanabilir. Dinamik, akici, devamli ve degisken bir
strectir. lletisimi “herhangi bir isaret yardimi ile duygu, diisiince ve anlamlarin

nakli ya da degis-tokusu” olarak da tanimlayabiliriz” (Anadolu 2012, 5.86).

Insanoglu giin icersinde siirekli olarak iletisimin farkli boyutlaryla yiiz yize
gelimektedir. Ornegin, yolda ylytrken tanididimiz kisilerle selamlasmak,
elektronik posta okumak, telefonda goriusmek, film izlemek, sosyal paylasim
sitelerinde paylasimlarda bulunmak, yolda bir bebede gllumsemek, gerekse
kendi i¢ konusmalarimizda da kurmus oldugu etkilesimlerle iletisimin bir

pargasi olmaktadir.
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lietisim igin yapilan tanimlara bakinca hayatimizin degisiimez, vazgeciimez bir
parcasi oldugunu géririiz ve evlilikler, aileler, duygusal iligkiler, es secimi
icinde iletisime ihtiyacimiz oldugunu yapilan tanimlardan anlayabiliriz. O
ylzden de galisma boyunca es seciminde bireylerin iyi kafar almasi ve arzu
edilen potansiyel kigiyi secmek adina ihtiyag duyulan sey iletisimdir ki, béylece
iyi bir iletisimle saglikli ailelerin temeli atilir.

2.8.1 lletisim Becerileri Nelerdir?

lletisim becerileri, sozel, s6zel olmayan, empati, yiizsel ifadeler, beden dili,
0zguven vb. siralanabilir.

1. ‘Bireyin kendisine ve iletisimde bulundugu kisilere igten saygr duymak’:
Saghkh iletsim kurabilmek adina, bireyin &ncelikle kendine deger
vermesi gerekmekte bunun yaninda da kendisine saygl duymasi
gerekmektedir. Bu saygi ve defer verme kargi taraftaki kisiye de
uygulanmasti gerekmektedir. Karsidaki Kisinin 6zellikleri ne olursa olsun
(bu 8zeliikler; dil, din, cinsiyet, egitim duzeyi, irki, ekonomik geliri vb)
hosgérii ve saygi ile karsidaki kisiye yaklasiimasi gerekmektedir.
Sayginin her iligki icin temel alinmasi gerekmektedir (Yiksel-Sahin,
2012).

2. ‘Empatik anlayisla yaklasmasi’: “bir Kisinin kendisini karsisindakinin
yerine koyarak olaylara onun bakis acisiyla bakmasi, o kiginin
duygularini ve dustincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu
durumu ona belirtmesi sirecine empati denilmektedir” (Ergin,2010,
s.186). Saglkli iletisim kurbailmek adina karsidaki kisiye empatik

yaklasiimasi gerekmektedir. lletisim  kurulan Kisinin duygu ve
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dusiincelrini dogru olarak anlamaya ve anlasildigini iyi sekilde iletilmesi
gerekmektedir.

Etkin dinlemeyi saglamasi Bireyin karsisindaki kisiyi dogru
anlayabilmek adina yine saghkh iletisim icin, bireyin etkili sekilde
karsisindaki kisiyi dinlemesi gerekmektedir. Géz iletisimi, yuz ifadesi,
bas sallama ve onaylayici kelimelerin kullanilimasi gerekmektedir
(Harﬂey, 2010).

‘Somut konusmast’: Saglkli iletisim icin karsidaki kisiyi dinledikten
sonra, konuyla ilgili duygu, diisiince, istek ve beklentilerin ifade edilmesi
gerekmektedir. lliskinin bu sekilde zenginlesmesi saglanmaktadir
(Yiksel-Sahin, 2012).

‘Uygun bir bicimde kendini agmast’; “Birisi ile bir iligki baslatabilmek icin,
kendinizi agmaniz gerekmektedir’ (Hartley,2010, s.101). Saghkh ve
daha derin bir iletisim kurabilmek icin bireylerin kendisini agcmasi
gerekmektedir. Bireyin karsisindaki kisiyle kendisine ait bilgileri
paylasmasi gerekmektedir.

“Ben Dilini” kullanmasi: Bireyin duygularini aciklarken kesinlikle ben
dilini kullanmasi gerekmektedir. Karsidaki Kisiyi suclamadan iletisim
kurulmasi gerekmektedir (Yiksel-Sahin, 2012).

“Tam ve tek mesaji” yollamasr: Duygu dustincelerin ¢ekinmeden
agiklanirken, isteklerinde cekinmeden aciklanmasi gerekmektedir
(Wood , 2010).

‘Ben Dili'ni kullanarak, empatik giivengenlik davranisini géstermesi’:
Saglikl iletigimin  kurulmasi igin bireyin glivengen davranmasi

gerekmektedir. Kendinizi ve basklarini baski altinda hissetmeden
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duygularin, diislincelerin ve isteklerin ifade edilmesi gerekmektedir
(Wood, 2010).

9. ‘Sayglyt temel alarak saydam davranmasi ve maske takmamast’:
Saglikli iletisim kurabilmek adina, duygu, distince ve isteklerin
glvengen ve saygi‘temeﬁli bir saydamlik kapsaminda iletilmeye
calismasi gerekmektedir. lliskilerde mimkiin oldugu kadariyla, bireyler,
durtst, saydam ve icten olmahdirlar. Ayni zamanda, bireyler, maske
takmadan, farki bir imaj sergilemeden dogal olunarak ileti§iﬁﬁ
sergilenmesi gerekmektedir (Hartley, 2010 ).

10.'S6zel ve sézel olmayan mesajlari uyumlu olarak kullanmast’: Saghkli
iletigim icin s6zel olmayan davraniglar yani, yiz ifadesi, viicut durusu,
ses tonu, giyim, beden temizligi vb. noktalarin etkili kullaniimasi
gerekmekiedir. Bunun yaninda, bireyin kendisine giivenin oldugu viicut
durusunun sergilenmesi, yiiz ifadelerin donuk olmayisi, temiz
kiyafetlerin giyilmesi gerektigi, sézel olamayan davranislarla sézel
davraniglarin uyumiu olmasi gerekmektedir (Wood, 2010).

Yeteri derecede iletisim becerisine sahip olmak, bireyin es seciminde dogru
kararlar almasina ve saghkli uzun 6murli evliliklere buaylik bir yatirimdir.
Yukarida aktariimis olunan iletisim becerilerinin saglikli iletisimi kurabilmek ve
devam edebilmek adina ne kadar 6nemli oldugunu her bir becerinin
yoklugunda dogdabilecek olan sikintilarin dilsiinilmesi sonucunda &nem

dereceleri analigmaktadir. Bireylerin birbirlerini anlayabilmek adina her zaman

altinin ¢izildigi nokta bireylerin kendinilerini etkili sekilde anlama, ifade etme ve

tanimalari gerekmektedir. Duygu, diisiincenin ve istenilenlerin iyi bir sekilde
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ifade edilmemesinin doguracagdi yoklum durumu saglikl iletisimin varhigini

surdiirmesini olanaksiz kilmaktadir.

“Eviiliklerde egler arasindaki iletigimi etkili kilan unsur, eglerin birbirlerinin
dislncelerini, fikirlerini, duygularini dikkate almalaridir. Saghkh bir iletisime
sahip ciftler, birbirlerine glven duyarlar ve fikirlerini yargilanmaktan
korkmaksizin ifade ederler” (Canel 2011, s.28).

Eviiliklerin bireyler arasinda lyi derece anlagmaya, ortak paydaya ihtiyac
duyulmaktadir. Tamamen ayni fikirde olmak yani konsensus mimkiin olmasa
bile bireylerin  hosgérii  esliginde iligkilerini  resmiyete dayandirarak
strdUrtimesi toplum igin hedeflenen bir girisimdir.

2.9 Kigilerarasi iletisim

Saglikli aile iliskileri, saghikli ikili iliskilerin altinda kisileraras iletisim yer alir
¢linkd, Kisilerarasi iliskileri; birbirlerinde anlam bulan ve iliskileri kisisel
olmayandan kisisel olana dogru ilerleme egilimi olan bireyler arasinda gelisen
ve slrekli dedisen etkilesimli bir paylasim olarak tanimiaktadir (Capautp, Hzel
& McMahon,1994). Kisilerarasi iletigimin roller, maskeler ya da kalipyargilar
arasinda degil kisiler arasinda gerceklesmektedir. Yani, kisileraras! iletisim,
insanoglunu insan yapanin ne oldugunu kismen anlayip ve paylasildig| zaman
gerceklestigini vurgulanmaktadir. Ayrica, insanoglunu insan yapanin ne
olduguna daira bir seylerin farkina varildigi zaman gergeklestigi ifade edilmistir
(Stewar & D'Angello, 1975). Ayni zamanda, kigilerarasi iletisim, birbirlerine
karsl dedisen rolleri ve iligkileri olan iki insani ifade etmektedir (Hartley, 2010,
s.41). Ayrica, kisiler arasi iletisimin de her zaman iyi yénll oldugu

vurgulanmistir (Hartley, 2010).
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2.10 Etkili iletisim

Saghikli iliskilerim kurulabilmesi ve devam edebilmesi icin etkili iletisime thtiyac
vardir. En kii¢iik 6rgiit olan ailenin saglam bir zeminde temellenebilmesi adina
etkili iletisimin gerekliligi Uzerinde durulmustur ve béylelikle de etkili iletisime
duyulan ihtiyacin vurgulanmanmistir. Duygusal iliskilerin saglikh olabilmesi
adina etkili iletisime ihtiyac duyuldugu séylenebilmektedir. lyi bir iletisim icinde
bulundugu durumlara bakildigi zaman, duyarhiikla degerlendirilirken o duruma
iliskin uygun disinilecek iletisim bigimine karar verilmis olur (Ergin, 2010).
Verilen kararinda iligkiler icin 6nemi coktur.

2. 11 Kiiltiir

Kaltartin s6zlik anlami; “stirmek, ekip bicmek, tohumlarin iyilestirilmesi” olarak
dile getiriimektedir (Yegitek 2014). Anlatilmak istenen elde olanlarin devami
icin tohumlarinin atilmast ve ekilip bicilmesiyle bir sonraki nesle aktarimasi
anlamidir. Her toplumunda kiltiri mevcuttur ve kulturin aktariimasini
saglayan en énemli kurum ailelerdir. Ailelerin kiiltirel &zellikleri tasiyarak
nesiller arasi aktarimi saglar.
Bazi calismalarda kultiir yerine “ekin” kavraminin kullanildigi gérilmektedir.
Gunluk dilde ise "kultirlt olma” bilgili, caliskan, egitim diizeyi yuksek, dislnce
zenginligi olan, saygili gibi anlamlarda kullaniimaktadir. “Kiilturlii insan” sosyal
faaliyetierde aktif, bilim, sanat ve felsefe alaninda bilgili anlaminda kullaniliyor
(Yegitek, 2014).
Kaltir, bir toplumda ilerlemenin, {iretimin, egitimin, bilimin, glzel
sanatlarin, insan ve toplum anlayisinin gelisim dizeyini gésterir.
Insanlar doJayla iliskisinde, ihtiyaclarini gidermek icin uretimde
bulunurlar. Ayni zamanda yagsamiarini sirdiirmek icin diger insanlarla

toplumsal iligkilere girerler. Iste bu tretim etkinligi ve toplumsal iliskiler
sonucunda kultir ortaya cikmistir (Yegitek, 2014, s.4)
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Evlilikler igin kultiir cok Snemli bir dederdir. Evliliklerin ashnda kiltiirel
degerlere gére cesitlilik gésterdigi gériiliirken esasinda, bireysel farkliliklarin

toplu resmi olan igerenin kiilttr oldugunu vurgulayabiliriz.

Ozellikle calisma icerisinde es seciminin saghkli evlilikler ve ailelere sahip
olmanin yani sira, evlilik girisimini gergeklestirecek bireylerin toplumun geng
bireylerinin gergeklestigini biliyoruz ve genclerin calisma siresince énemii bir
anlam tagimasi ve degisen kiltiirel degerlerin gengler zerinde de degdisme

sebebiyet vermesi kaginilmaz oldugunu yapilan gézlemler sonucunda farkina

varilabilmektedir. .
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Kisim 3

3.1 Evlilik, Aile, Es secimi, Inanglar ve iletisim Becerileri ilgili

Calismalar

Bu kisimda es secimi, evlilik éncesi, evlilik ve aile konularini iceren ilgili

arastirmalar taranmistir.

Rollins & Feldman (1970) ¢alismarinda; 799 orta sinif cift katildi§i calismada
genel olarak evlilik doyumunun nelerden etkilendigi incelenmistir. Kadinlar ve
erkeklerden daha gok eviiliklerinin aile yasam deneyimlerinden farkh sekilde

etkilendigi ortaya cikrmistir.

Sprecher, Metts, Burleson, Hatfield & Thompson (1995), Destekleyici iletigim,
cinsel olarak ifade edis ve isbirliginde olma konusunda 94 ¢iften toplanan
veriler sonucunda; katiimeilarin yas ortalamalari 24'dir. Destekleyici iletisim,
cinsel olarak ifade edis ve isbirliginde olmanin iliskiden elde edilecek doyumia

iligkili oldugu ortaya cikmistir.

Tezer  (1996) yilinda yapmis  oldudu calismasinda; iliskilerin
degerlendirmesinde 6lgme aracinin gelistirmesinin dnemi vurgularken, evlilikte
yasam Olgedi gelistirmistir. Gelistirdigi Sicme araci ile: evililikte doyumun
derecesinin Slgebilecek bir 6igme aracinin gecerlilik ve guvenirlilik sonuclarini

aktarmistir,
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Stack & Eshleman (1998) yapmis olduklari calismalarinda; Medeni durum ve
mutluluk birlikte yasama, cinsiyet Uzerinde kargilastirmall analiz yapilmistir.
Evlilikier ve millliterler arasinda mutluluk acisindan bir iliski olup olmadigi net
olarak ortaya ¢ikmustir. Evlilikte, finansal doyum ve saglikl iligki durumu ile

mutluluk arasinda iligkili oldugu ortaya citkmistir.

Botkin, Weeks & Morris (2000). 1931 kadin Universite 6grencisinin evlilik
rollerinden beklentilerini ortaya gikarmak icin; 1990 ve 1996 yilinda veriler
toplanmistir. 1972, 1978, 1984, 1990 ve 1996 toplanan veriler ile kargilastirma
yaptimistir. Genel olarak otorite, ev isleri ile ugrasma ve cocuk bakimi tizerinde

anlamhhk gorilmustir.

Bu arastirmanin amaci, Evlilik Doyum Olgeginin psikometrik 6zelliklerini
madde — cevap kurami modellerinden biri olan iki parametreli lojistik modelini
kullanarak incelemek ve adaptasyon calismasi icin  6n asamalarini
gerceklestirecek &neriler getirmektir. Arastirma, [zmir ilinde yasayan evli,
cocukiu ve génilli olarak katihm gésteren 32 Kisi ile gerceklestiriimistir.
Olgegin Tirk kiltirine uyarlanabilme ile bilgiler edinilimis ve madde — cevap

kuraminin uygulanabilmesine 6rnek saglamistir (Derebasi, 2004).

Curun (2008) arastirmasinin Srneklemini evlilik stireleri 6 ay ile 32 yil ve 22 ile
64 yas aralijinda olan 102 evli cift olusturmaktadir. Elde edilen veriler ile evli
giftlerin birbirlerine karsi yilklemeleri, aralarindaki iletisim gatismalari, cinsiyet
roldl yonelim ile evlilik doyumu arasindaki iliski incelenmistir. Sonuc olarak,
esler belirlenen degiskenleri gére benzer ve aralarinda cok az yénde farkitliklar

oldugu bulunmustur. Bunun yanisira, esler yaptiklan yuklemeler, catisma

39



strasindaki iletisiminin, kadinsi ve erkeksi 6zelliklerin evlilik doyumuna etkisi

oldugu saptanmstir.

Bodenmann, Ledermann & Bradbury (2007). 198 ciftin katildi§t calismada, ikili
ligkiler ile dissal stresten kaynaklanan sorunlaArk Uzerinde odaklamistir.
Bulgular iliskiden elde edilen doyum ve cinsel aktivitelerin digsal kaynakli
stresten etkilendigi ifade edilmistir. Gunlik stres seviyeleri yiiksek kadinlarin
evlilikten elde ettikleri doyum ve cinsel aktiviteler de daha az bulunduklar

ortaya ctkmistir.

Canel (2007) tarafindan gelistiriimis olan, problem c6zme becerilerini
gelistirme yoluyla evlilik doyumunu artttrma grup calismasi, katihmcilarin eviilik
iletisimini gelistirmesi ve problemleri ¢ézebilmesi amactyla hazirlanmis beceri
gelistirme grubudur. Bu calismanin sonucunda, “ailede problem c¢ézme
becerisini gelistirme yoluyla evlilik doyumunu arttirma grup calismasi’nin,
eviilikteki doyum — uyum — mutluluk — yakinhk agisindan olumlu yénde ve
sorunlarla basa cikma acisindan etkili oldugu saptanmistir. Ancak yapilan
calismada eslerin  ailelerinden  kaynaklanan problemlerde  ¢6ziime

ulagilamadi§ tespit edilmistir.

Galigmada, katilimeilara (1024 evli birey (620 kadin ve 404 erkek)); “Cift Uyum
Olgedi”, “Kisa Semptom Envanteri”, “Bes Faktor Kisilik Envanteri Kisa Formu?”,
‘Stresle Basa Cikma Tutumlari Envanteri*, “Eviilikte Ozyetkinlik Olcegi’,
“Evlilikte Benzerlik Olgegi”, “Kék Aileyle liskiler Envanteri” ve “Kigisel Bilgi
Formu’lar uygulanmis ve sonugclara ulasiimistir. Bu sonuglar da, arastirmaci
tarafindan geligtirilen model ile evlilik doyumunun eslerin sahip olduklar kigisel

Gzellikleriyle bir bitiin oldugunu ortaya koymustur (Gungér C. H., 2007).
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Glven & Sevim (2007) yilinda tamamlamig oldugu ¢alismalarinda; cinsiyet,
yas gibi kisisel degiskenler, iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar bakilip, eviilikte
algitanan problem c¢ézme becerilerinin  evlilik doyumunu  yordayip
yordamadigina bakilmistir. Bu degiskenlerin, eviilik doyumunu yordamada bir

etkisinin olmadigi saptanmistir.

Uncii (2007) yilinda tamamlamis oldudu caligmasinda; evli bireylerin duygusal
zeka dizeyleri ile evlilik doyumlar arasinda iliski olup olmadidina incelemistir.
Toplam katiimct sayisi 466°dir. Duygusal zeka olgegi ve evlilik yasam 6lcegi
kullanilarak veriler toplaniimistir. Elde edilen bulgulara gére; evlilik doyumu ile
duygusal zeka arasindaki iliskinin, pozitif yoénde anlamli bir iliski oldugu ortaya
ctkmistir. Duygusal zeka diizeyi yukseldigi zaman, evlilkten saglanan

doyumun arttidi sonucuna ulastimistir,

Demirkan, Erséz,Sen, Ertekin, Sezgin, Turgut & Sehitoglu (2009) yilinda
yapmis olduklari ¢alismalarinda; 657'isi kadin 543'0 erkek 1200 katilimclya,
bosanmay! arastirmak icin bireyle "Esinizle tartismalariniz genellikle nasil
biterdi?" sorusu yéneltiimistir. Kadinlarin %16's1 "beni déverek sustururdu”
%8.8'i "esinin hakaretlerine dayanamayarak aglamaya basladigini ve esinin o

zaman sustugunu" sdylemistir.

Bu ara§tb|rmamn amact 921 evli bireylere (482 kadm, 439 erkek) [letisim
Catismasi Egilimi Olgedi, Bar-On Duygusal Zeka Olgegi, Evlilik Yasami Olcedi,
Romantik Kiskanglik Olcedi ve Demografik Bilgi Formu kullanilarak evlilik
doyumlarini; iletisim catigmalart egilimi, duygusal zeka ve romantik kiskanclk
duzeyleri ile cinsiyet ve evienme bigimleri acisindan incelemektir. Sonuglara

gére flort ederek evienmis kadinlar, erkeklere gére evliliklerinden daha fazia
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doyum almaktadir. Kisileraras iliskiler, giriskenlik ve 6zfarkindalik boyutlarninin
evlilik doyumunu azaltti§i; pasif-timden reddetme ve tUmden—reddetrﬁenin ise
arttirdigl gézlenmistir. Fiért ederek evienen erkeklerde kiskanchgin evlilik
doyumunu azalthi§i, gériict usuliinde ise arttirdigr yoniinde bir bulguya

ulagiimistir (Gingér Houser, 2009).

Kogak & Celik (2009) yilinda yapmis olduklari galismada; okul y&heticilerinin
mesleki tikenmiglik diizeyleri ile evlilik doyum diizeyleri arasindaki iliskiyi bazi
bagimsiz degiskenler agisindan incelendi. Calismaya 206 evli okul yoneticisi
katihmistir.  Maslach Tukenmislik Envanteri, Evlilikte Uyum Olcedi ve
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ile veriler
toplanmistir. Okul yéneticilerinin mesleki tikenmiglikleri ile evlilik doyumiarn
arasinda ters yénde bir iliski oldugu bulunmustur. Ek olarak, okul ydneticilerinin
evlilik doyumlari ve mesleki tiikenmislik diizeyierinin bagimsiz degiskenlere

gére farklilasma olup olmadigina iligkin bulgular elde edilmistir.

Bu arastirmada, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin
katiimi ile 6 cifttin olusturdugu kontrol grubuna, [liski Durum Belirleme Olgegi,
lligki Istikrar Olcedi ve yine 6 ciftten olugan deney grubuna ekstra olarak egitim
programi uygulanarak arastirmada elde edilen nitel bulgularla, deney grubuna
uygulanan egitim programiyla kisileraras! iletisim -becerilerine ve iliskilerine

y&nelik olumiu etkileri oldugunu géstermektedir (Yalgin, 2010).

Celenoglu (2011) yilinda tamamlamis oldugu calismasi; evii bireylerin,
baglanma stillerine ve kendilik algisina gére evlilikte yasanan sorunlarla basa
¢tkma yollarinin incelenmistir. Sosyo-demografik degiskenlere goére evlilikte

yasanan sorunlarla basa cikmanin farklilastigint  vurgulamustir.  Evililikte
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yasanan sorunlar yliziinden kadinlarin kendileirni suglayarak ve catismaya

girerek basederken erkeklerde kaginma yollarini tercih etmistir.

Bu arastirmada biligsel davranisgi yaklasima dayali psikoegditim programiyla;
problem ¢6zme beceri, iletisim beceri, evlilik doyum ve iyi olus dizeylerine
etkisini incelemek icin 33’ deney ve 16’s1 kontrol grubuna olmak tizere toplam
49 Bornova Belediyesi Kadin Danisma Merkezi'ne aile icindeki sorunlarla basa
ctkamama nedeniyle yardim almak icin basvuran anneyi deney ve kontrol
gruplarina rastgele atayarak iki gruba da én test olarak Kisise!l Bilgi Formu,
Préblem Cozme Envanteri, iletisim Becerileri Degerlendirme Olcegi, Eviilik
Yasam Olgegi ve Psikolojik lyilik Hali Olgegi uygulanmistir. Buna ek olarak,
sadece deney grubuna biligsel davraniggt yaklasima dayali psikoegitim
programi verilmistir. Sonuglara gére, bilissel davranisc yaklasima dayali
psikoegitim programinin annelerin problem ¢cézme beceri diizeylerini, iletisim
beceri duzeylerini, eviilik doyum diizeylerini ve iyi olus dizeylerini arttirdigi

ortaya ¢cikmistir (Pehlivan, 2011).

Bu arastirmada, 336 evli bireye “Cinsel Ozguven Olcedi”, “Eviilik Yasam
Doyumu Olgegi”, “Cinsel Oz-biling Olgedi”, “Cinsel Oz-yeterlik Olcedi” ve
“Kisisel Bilgi Formu” ile veriler toplanarak evli bireylerin cinsel 6zglvenlerinin
cesitli degiskenlere gére incelenmesi amaglanmistir. Arastirma sonucunda
evlilik yasam doyumu, cinsel utangaclik, evienme bicimi, evlilik siiresi ve cocuk
sayist ile cinsiyetin evili bireylerin cinsel &ézgiiven diizeyi (zerinde ortak

etkisinin olmadidi ortaya ¢ikmustir (Celik E. | 2012).

M}usick & Bumpass, (2012). 2,737 kisiyle yaptikian tarama calismasinda;

eviiik ve iyi olma hali arasinda pozitif ilgiye bakmak amaclanmistir. Bu
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calismada bireysel farkhliklarin iyi olma halini etkiledigini ve iyi olma halini
etkiledigi gibi bireysel farkliliklarin evlilikgin dogasinit ve anlmani etkiledigini
ortaya cikarmaktadir. Eviiligin etkisiyle, sosyal baglarin, saghgmn ve psikolojik
iyi olma Uzerinde etkisini burgulamistir. Eviilik her zaman psikolojik iyi olma

agisindan bir avantaj degildir.

Bu galisma 378 evli kadina (Erzincan merkezdeki 5 ASM'ne bagli olan) verilen
lletisim catismalart egitiminin evlilik doyumu (zerine etkisini belirlemek
amaciyla én test-son test, kontrol gruplu yar deneme modeli uygulanarak
yaplimistir. Sonug, ICE evli kadinlann evlilik doyum diizeylerini olumiu yénde

etkilemistir (Baran, 2013).

Yoo, Bartle-Haring, Day & Gangamma (2014) 335 evli cift bu calismaya
katimistir. Katiimeilarin, ¢ift iletisimi, duygusal yakinlik, cinsel tatmin ve iliski
tatmini arasindaki iliskiyi incelenmistir. Cinsel olarak tatmin olusun iliskideki
yakinhdi etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Duygusal yakinhigin olmadigt zaman cinsel

tatmin olus Uzerinde etkisi oldugunu ortaya ctkmistir,

Arastirmanin calisma grubunu Anadolu Universitesindeki 1700 iiniversite
Ggrencisine, “Akademik Motivasyon Olgegi”, “Ihtiyac Doyumu Olgegi”,
“Tuckman Erteleme Egilimi Olgegi”, “Yasam Doyumu Olgegi’ ve “Bilgi Anketi”
ile 6grencilerin sergiledikleri motivasyon profillerin: cinsiyet, alg:ladtklan
ba§an, psikolojik ihtiyag doyum, akademik erteleme ve yasam doyumu ile
iliskisinin ortaya konmasi amaclanmistir. Sonu¢ olarak, ylksek diizeyde
motivasyonlu profildeki égrenciler daha az akademik erteleme davranisi
gosterip, yasamlarindan daha ¢ok doyum elde ettigi ve psikolojik ihtiyaclarinin

ise daha yiiksek diizeyde doyuma ulastig ortaya ¢tkmistir (Demir, 2015).
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Bu calismada ise pozitivist/akilci yéntemden ve yaptlandiriimamis milakat
teknigini ile uygulamali NLP egitimlerinin, kisisel gelisim, érgitlerde kisilerarasi
iletisim ve performans gelistirme lzerindeki etkilerini amaglarini belirlemekti.
Elde edilen sonuglara gére kadinlarin NLP egitimini katilma oraninin yiksek
oldugu bulgusuna ulastlirken, miilakat sonuclarinda ise O6zglven kazanma,
kisilerarasi iletisim becerilerini gelistirme, hedeflerini daha net bicimde
belirleyerek basariyt yakalama, beyinlerini daha etkili bicimde manipule etme,
yasama karsi daha olumiu ve ¢ok yénlii diisiince yapisina kavusma, stres

katsayisini azaltma konularinda yogunlasildidi ortaya ctkmustir (Tat, 2007).

Sevim (1999) yilinda yapmis oldugu calismasi: evlilik iliskisini gelistirme
programiari ile bu programlarin eviilikte ciftlerin iligkilerini gelistirmeleri
yardimcl oldugunu aktarmaktadir. Eviilik iliskisini gelistirme programiarinin tek

tipi olmadigini ve farkli tipleri oldugu vurgulanmistir,

Arastirmada 63renim gérmekte olan 400 8grenciye BTF, RDO, 0, BDE, BDO
ve SBTE kullanilarak romantik iliskilerde reddediime, incinebilirlik, bilissel
degerlendirme ve basacikma ile depresyon arasindaki nedensel iliskisine
bakiimis ve bu degiskenler arasinda iliski oldugu ortaya cikmistir (Erézkan,

2004),

Baglanma, yasamin ilk aylarindan vyetiskinlie ve ileride karst cinsle olan
iligkileri ve es seciminde 6nemli rol oyanamaktadir. Bireylerin baglanma stilleri
ile eviilikte yasanan sorunlara basa cikma yollari arasinda bir iliski olup
olmadigi, hangi baglanma stiline sahip olan bireylerin sorunlaria basa ¢cikmada

olumiu bir yaklagim izledigi ve hangilerinin kacinca, catisma, kendini suclama
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ya da kendiyle ilgilenme yolunu sectigi gibi sorunlarin incelenmesi dnemli

gbzikmektedir (Campbell, Simpson, Boldry & Kashy, 2005).

Bu aragtirmanin amaci; kontrol odagt ve elestirel dustinmenin Universite
6grencilerinin  duygusal iligkilerindeki doyumsuzluklar ele alis bicimleri
Uzerindeki roltind arastirabilmek ve 580 (iniversite égrencisine kullanitan veri
toplama araci lliski Problemlerine Tepkilerim Olgeginin (MRRPS) Tlrkce'ye
uyarlanmast igin bir pilot calisma yapmakti. Sonug olarak, terk etme ve dile
getirme puanlarinin elestirel diisiinme tarafindan anlamh olarak yordandigi

ortaya ¢ikmistir (Cirakoglu, 2006).

Aragtirmada Ug farklli arastirma grubuna; “Romantik ligkilerde Akilci Olmayan
Inanclar Olgegi”, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-il ve fliski DAoyum Olcegi
kullanmilmistir. Asiri beklentiler ve fiziksel yakinhkla ilgili akiler olmayan
inanclarin iliski doyumunu olumiu olarak yordadigr arttigi, baglanmanin
kaginma, kaygt boyutlari ile romantik iliskilerle ilgili akilci olmayan inanclarin
cinsiyet farkliklari iliski doyumunu olumsuz olarak yordadigi ortaya ctkmistir

(Sari, 2008).

Cetinkaya, Kemer, Bulgan, & Tezer (2008) yilinda yayinlamis olduklan
calismalarinda; Ikili iliskiler Giiven Olgegi'nin Tirkceye cevrilmesi ile gecerlilik
ve glvenirlilk kantilan incelenmistir. 5 farkli iiden toplam 411 evii bireye bu
Gleek uygulanmistir.Orijinal éicede es diisecek yapl gecerliligi bulgulari elde
edilmistir ve orijinal dlcekteki tek boyutunda desteklemistir. Turkiye

kosullarinda uygulanabilecek bir icme araci gelistirildigi belirtilmistir.
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Gingér & Ozbay (2008) yilinda yapmig olduklart calismalarinda; evlilik
iligkilerinde ciftlerin kisisel ve sosyal veterlilikleri konusunda inanclarini
belirlemeyi hedef alan, Eviilikte Yetkinlik Olceginin gecerlilik ve glvenirlik
calismasi tanitilmistir. Bu Slgek aracihd ile evlilik iliskisinin niteligini anlama ve

yordama agisindan kullanilabilir 8igek oldugu ortaya cikariimistir.

Banerjee, Duflo, Ghatak & Lafortune (2009) yilinda yapilmis calismada; orta
sinif Hintilerin, géricti usulil evliliklerinde kast, editim ve diger sosyal-

ekonomik nitelikler arasindaki rolii incelenmistir.

Bu arastirma, 1067 bireye (iiniversite 6grencisi ve 18-22 yas arast) iliski
agindan algilanan etkilesimin 6zelliklerinin, romantik iliskiler Ozerindeki etkisi
“Kisisel Bilgi Formu”, “lliski Agi Envanteri-IAE” ve “lliski Yakinigi Envanteri-
IYE” ile incelenmistir. Sonuglar da, Ana-babayla iliski gecmisinin ergenlerin
romantik iligkilerinde siklik, cesitliik ve iliski saglamhigini yordamadigi;
ergenlerin arkadaslariyla iliski géstergelerinden biri olan kars! cinsiyetten
arkadaslarla olumlu iliski gecmisinin ise siklik ve etkinlik cesitliligini yordadig

bulunmustur (Birsel Nemlioglu, 2011).

Glingdr, Yilmaz & Celik (2011) yilinda Universite 6grencilerinin romantizm ve
es segimi tutumu belilemek amaciyla Cobb, Larson ve Watson (2003)
tarafindan gelistirilen 6lgedinin uyarlamasinin gecerlilk ve glvenirlilik calismasi
uygulanmak amaglanmistir. REST Olcegi'nin bekar tiniversite 6grencileri icin

gecerli ve giivenilir sonuglar verdigi bulunmustur.

Baglanmanin iligkiler agisindan bakildi§i zamanda diger calislarin duygusal

iliskiler, es secimi ve benzeri konularda 6nemle lzerinde durulmasinin ne
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kadar gerekli oldugu konusunda, calismlar yapilmistir. Uygarer (2011) yilinda
yapmis oldugu caligmasinda iniversite 6grencilerinin yakin iliskilerindeki

baglanma ihtiyaci Uizerinde durmustur.

Willard (2011) yilinda yazilmis olan kitapta; eslerinin ihtivaclarini nasil

giderdikleri izerinde durulmustur.

Kemer, Bulgan & Yildiz (2015) yilinda tamamliamis olduklari calismalarinda,
cinsiyet, partnerin aldatma konusu (duygusal ve cinsel aldatma), diyadik gliven
arasindaki iligkileri (gliven distik ve yiiksek seviyeler) vee kiskanchk tirleri
fonksiyonlan (bilissel, duy'gusal ve davranigsal) vermis olduklar duygusal
tepkiler ve cinsiyet arasindaki iligkilye bakilmistir. Calismaya evli Turk Bes yuz
otuz yedi (276 kadin ve 261 erkek) kisi katilmistir. Duyusal aldatmayi daha
Gzich bulduklar ve [ligkilerinde de dustk glvene sahip olduklari o.rtaya

ctkmistir.

Bu arastirmada 694 Universite 6grencisine Aldatma Olgegi, iliski Istikrar
Olgegi, Sifatlara Dayali Kisilik Testi ve Yakin [liSkilerde Yasantilar Envanteri I}
uygulanarak, romantik iliskilerde iliski baglaniminin, iliski doyumu, iliski yatirmmi
ve secenekierin niteligini dederlendirme arasindaki iliskilerden olustugunu
aciklayan Yatinm Modelinin, Tlrk Gniversite 6grencileri icin gecerli olup
olmadigini ve aldatmanin, kisilik Szellikleri, baglanma boyutlari ve iliski
baglanimi arasindaki iligkilerden olusan bir modelin acikladigi yapi olup
olmadi§ini arastinimistir. Arastirmanin sonuclarina gére baglanma boyutlari
(kaygi ve kaginma) ve iligki baglaniminin dogrudan ve dolayli olarak romantik
iligkilerde aldatma ile iliskili oldugunu ve modelin bir bitin olarak aldatma ile

iliskili oldugunu ortaya koymustur (Milezzinoglu, 2015).
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Galigmada Evlilikte Uyum Olcegi kullanilarak ve evlilik gelistirme programi ile
deney ~ kontrol gruplu 28 evii ciftte esleriyle evlilik uyum duzeyleri
belirlenmistir. Sonug olarak ciftlerin evlilik gelistirme programi ile evlilik uyum

duzeylerinde anlamhi fark oldugu ortaya clkmugtir (Kalkan M. , 2002).

Johari (2004) yilinda yapmis oldudu calismasinda; olumlu ve olumsuz mizah
anlayis ile evliliklerin kalitesi arasindaki iliskiye bakmustir. Mizah anlayisi ile
evliliklerin kalitesi arasindaki iligkide demografik degiskenlere gére farkhiik
gosterip géstermedigi incelenmistir. 450 katilimct internet tizerinden calismada
kullanilan mizah ve evlilik kalitesi élceklerini doldurdular. Evlilikte mizahin
Snemli bir bagdlantisi oldugu ortaya cikmistir. Ozellikle de, bireyin mizah

anlayisinin énemli oldugu ortaya ¢ikmustir.

Infertilitenin yasam kaiitési ve evlilik uyumu uUzerine etkilerini belirlemek
amaciyla planlanan calisma, “yéntem cesitleme-methodological triangulation”
metodunun kullanidid kantitatif kisminda katihimcilara “tanitici bilgi formu”,
“Turkge Dinya Saghk Orgiiti YaSam Kalitesi Olgegi—Kisa Form”, “Cift Uyum
Olcegi” ylzylize gorisme y6ntemi ile 58 primer infertil olgu — 51 saglikh cift ise
kontrol grup calismasi yapilimistir. Arastirmanin diger bir kismi olan kalitatif
bélumiinde ise; tedavi sonucu cocuk sahibi 16 kisi ile yar yapilandirimis
gérusme formu kullaniimistir. Kantitatif kisminda elde edilen sonugclar, infertil
ciflerde yasam kalitesi ve evlilik uyumunun kontrol grubundan vyiiksek,
cinsiyetlerarast farkihgin olmadigidir. Kalitatif kisminda ise infertilite
deneyimlemis evii cifilerde yasam kalitesinin bozuldugu ancak eviilik
baglarinin gocuk sahibi olmadan &ncekine kiyasla guclendigi bilgisine

ulagiimistir (Onat Bayram, 2009).
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Bacanli, llhan & Guingér (2012) yilinda yaptlan calismanin amaci lligkisel
Mizah Envanterini (IME) Turkce'ye uyarlamakti. Calisma kullanilacak veriler
206 evli katiimcidan toplanmistir. Bu élgegin, evlilik uyumunu Mizah Tarzlar

Olcegine gére daha fazla yordadidi vurgulanmistir,

Taycan & Kuruoglu (2014) yilinda yapmis oldukiar calismalarinda; evlilik
uyumunun, demografik 6zellikler, eslerin baglanma &zellikleri, mizag ve
karakter &zellikleri arasindaki iliskiye bakilmistir. Evlilik sorunlarindan dolayi
yardim almak adina basvuran ve deney grubunda yer alan25 kisi ile evlilik soru
belitmeyen ve kontrol grubunda yer alan 25 kisi ile calismaya dabhil
olmusturiar. Bu sirecte, Psikiyatrik Gériisme Olcedi,, Mizac ve Karakter
Envanteri, Birtchnell Es Degerlendirme Olcegi ve Yakin lliskilerde Yasantilar
Envanteri veri toplamak amaciyla kullaniimistir. Evlilik sorunu yasayan
cifterde eslerin birbirini degerlendirme &zelliklerinin  sorun yasamayan
ciftlerden farkii oldugu, farkhiliklarin mizacg, karakter ve baglanma 6zellikleriyle

iligkili oldugu ortaya cikmistir.

Yapilan bu calismada 524 evli kadinin: (Gatismalann Cézimine Yaklasim
Oleedi), (Ekonomik Siddet Endeksi), (Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-
2'nin esler versiyonu), (Eviilikte Basacikma Yollari Olcedi), (Sosyal Destek
Endeksi), (Cift Uyum Olgegi), (Kisa Semptom Envanteri) ile aile icinde
yasadiklari farkli tirlerdeki siddetin evlilik uyumlari ve psikolojik durumiar
arasindaki iliskiye bakilmistir. Sonuclara bakildigi zaman aile icinde
yasadiklari farkly tirlerdeki siddetin, baglanma, evlilikte basa ¢ikma ve sosyal

destek &zellikleri kontrol edildikten sonra dahi, kadinlarin evlilik uyumlarindaki
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ve psikolojik durumlarindaki varyanslarin anlaml kisimlarini actklanmistir

(Tuncay Senlet, 2012).

Bu arastirmada da 135 ciftte (Istanbul ilinde yasayan 20 - 45 yas arasl) Kisisel
Bilgiler Formu, Cift Uyumu Olcegi, Bes Fakiér Kisilik Envanteri (Kisa Formu),
Kendini Toparlama Giicii Olcegi, Ayrisma-Bireylesme Envanteri ile cift uyum,
mizag &zellik — tutum, ayrisma — bireylesme ve kendini toparlama guctl
iliskisine bakilmistir. Arastirma sonuclarina gére hem erkeklerde hem de
kadinlarda duygusal tutarsizlik ile ¢ift uyumu her iki cinsiyet icin de negatif
ydnde anlamli kendini toparlama giicii ile cift uyumlart arasinda pozitif yénde
anlamli iliski var, ayrisma-bireylesmeleri ile cift uyumlarr negatif yénde anlamh

olarak iligkili oldugu ortaya ¢ikmistir ((")‘zden, 2013).

Arastirma 656 evli biréylere (Diyarbakir merkezde yasayan ve en az bir yil evli
olan) Cift Uyum Olgegi (CUO), Bes Faktor Kisilik Olcedi (BFKO), Higki inanc
Envanteri (lE), Catisma Coziim Stilleri Olgegi (CCSO) ve Kisisel Bilgi Formu
uygulanarak; 1 (bir) eviilik uyumu ile ki§iﬁk ézellikleri, iliskiye dair inanclar ve
catisma ¢6zim stilleri arasinda anlamb bir iliski olup olmadigina, 2 (iki)
cinsiyet, gocuk sayisi, egitim diizeyi, gelir diizeyi, evlenme bicimi gibi
demografik degiskenler arasinda evlilik uyumu acisindan anlamh diizeyde bir
fark olup olmadigina ve 3 (iig) eviilik uyumunun, kisilik 6zellikleri, iliskiye dair
inanclar Qe catisma ¢6ziim stilleri baglaminda yordanmasina bakilmistir. Bu
aragtirmanin sonucunda; evlilik uyumlarinin, cinsiyet, yas, ¢ocuk sayisl ve
evlenme bicimine gére farkli olduguna; fakat egitim dizeyi, esler arasindaki
vas farki, esler arasi akrabalik bagdi ve gelir diizeyine gore ise farklilik

gostermemektedir (Tolan Cakmak, 2015).
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Akfert, Cakict & Cakici (2001) yiHinda yapmis olduklar calismalarinda;
Universite 8grencilerinde sigara-alkol kullanimint ve bunun aile sorunlan ile
iliskisini ortaya koymak amaclanmistir. ‘anne-baba iliskilerinde uyumsuziugun’
ile sigara ve alkon kullanimi arasinda iligki oldugu ortaya cikmistir. Sigara-alkol
icme ile ilgili 6nleme calismalarinin Gniversite yillarinda da siirdiiriilmesinin

dnemi vurgulanmistir.

Sayar (2007) yihndaki calismasinda, bosanmis anne baba cocuklar ya da
annelerini kaybeden cocuklar, kendilerini tedirgin ve glivensiz hissetmekte

oldugu ortaya kenulmustur.

Azizoglu (2000) yilinda yapmis olduéu‘ calismasinda; ,psikp!qjiik”yard:m icin
bagvuruda bulunan ve bulunmayan evli ciftlerin evlilik iliskilerini degerlendirme
Thibaut ve Kelley'nin Karstliklh Bagimhiik Kuramini temel alarak incelemistir.
Psikolojik yardim icin basvuran ciftlerde; karsilagtirma diizeylerinin
bagvurmayan ciftelere karsilastirma diizeyine oranla daha disik oldugu

aktarilmistir.

Ozgiiven (2000) yilinda yazmis oldugu Evlilik ve Aile Terapileri kitabinda;
evlilik ve aile konularina batiinctl bir bakis acisiyla bakmistir. Evlilik ve aile,
eviilik ve aile sorunlarinin nedenlerini, saghkli bir aile ve evlilik yasaminin
ilkelerini aktarmistir. Bunun yaninda ise; evlilik ve aile terapisinin kuram,
kavram, ilke, teknik ve uygulamalarini, izlenen farkl yaklasimiari hakkinda bilgi

vermistir.

Gladding (2006) yilinda yazmis oldugu kitapta ise; aile terapisi alaninda

gtincelligi yansitan ve kullaniian tekniklerler ailelerin iglevselligini nasil artirip,
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degisimi getirecegini aktarmaktadir. Saghkli ve basari olarak terapotik yardimi
sadlayacak temel kuramlar tzerinde bilgi vermektedir. Dért temel format
Uzerinde durulmustur. Bunlar; aileleri anlamak, aileler ile calismak icin
kullantlabilecek yaklasimlar, aile terapisinde &zel popilasyon ve aile

terapsinde profosyonel konular ve arastirmalar aktarimistir.

Uluocak & Bulut (2011) y‘zlmda yapmis olduklari calismalarinda; aile
terapilerinin gelisimi Uzerinde duruimustur. Bunun yaninda, feminist teorsinin
de aile terapisi ve aile kavramina iligkin getirmis  oldugu elestiriler
degerlendiriimistir. Yapilan elestiriler, toplumsal cinsiyet; aile terapisinin teorik
temeline iliskin elestiriler olup, normal aile kavramsallastirmasina yénelik

elestiriler ve aile ici rollere iligkin elestiriler cercevesinde ele alinmistir.
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Kisim 4

YONTEM

Kisim 1’de belirtildigi gibi, calismanin amaci; Gniversite dgrencilerinin es
se¢me slrecinde eslerinde bulunmasi arzu edileh ve arzu edilmeyen
ézellikleri, romantizm ve es secimi tutumlarina dair inancglart ve iletisim
becerileri arasindaki iligkiyi ortaya cikarmak ve eviilik éncesinde model
Onerisinde bulunmak amaglanmistir. Calisma, 2012-2015 yillari arasinda
tamamlanmistir. Bu kisim icerisinde, aragtirma metodolojisi, arastirma deseni
(tarama yontemi), evren ve &rneklem, veri toplama araclari, toplanan verilerin
analizi ve ¢alisma boyunca dikkat edilen etiksel konulara yer verilmistir.

4.1 Karma Arastirma Yontemi

Calisma i¢in karma bir yéntem kullanilmasi planlanmistir. Toplanan nicel
verilerin yani sira, nitel veriler toplanarak arastirma sorularina cevaplar
aranmaktadir. Johnson ve Christensen (2010) karma metodu su sekilde
tanimliyor; Karma arastirma nicel ve nitel arastirma yéntemleri, yaklasimiari
ve diger paradigmalann ézelliklerini icermektedir. Karma yontem, arastirma
sorularina uygun olacak kosullara ve pratik konularin aragtirmacitya bagh
olarak distnulmektedir.

Yine ayni sekilde, Creswell (1994) aktardigina gére; nicel ve nitel
yaklagimlarinin birlestiriimesine odaklantimasi, “karma yéntem”, esas niyet
bulgularin triangtlasyonunu yaparak ve sonuclardaki uyumu gdéstermektir.
Ayrica, Creswell ve Plano Clark (2011) diyor ki; karma yéntem araciligi ile

yontemlerin kombinasyonunun, tek basina nicel yéntemlerin ya da nitel
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yontemierin sagladigindan daha iyi bir anlayis saglayacagt varsayimina
ulagtigini aktarmistirlar. (Cresswell & Plano Clark, 2011) (Cerv. Dede & Demir,
2014). Greene, Caracelli ve Graham (1989)a gére; karma yéntem;
“Uggenleme, farkll yontem sonuglarinin  birbirine yakinsamani, birbirini
dogrulamasini amaglar” (s.70). Ayrica, Bryman (2006)'a gére; “Denge, nitel ve
nicel arastirma yéntemlerinin birleltigi calismalarin kendilerine 6zgl gicli ve
zayif yonlerinin oldugu fikrine dayanir. Buna gére, iki durumun (nitel ve nicel)
birlestirilmesi bunlarin yalniz kullaniimalarindaki zayif taraflarini dengeler”
(s.70).

4.2 Arastirma Modeli

Karma yontem icerisinde “i¢ ice gecen karma desen” tercih edilmistir.
‘[Alrastirmacinin verileri geleneksel nicel ve nitel desenler icinde topladi§i ve
¢6zUmledigi durumlarda olusur” (Cresswell & Plano Clark, 2011) (Cerv. Dede
& Demir, 2014, s. 80). Arastirmanin nicel kismi igin arastirma deseni tarama
modeli (“Bir grubun belirli ézeliiklerini belirlemek icin verilerin toplanmasi
amaclayan calismalara tarama(survey) arastirmasi denir’ (Biyiikéztlirk, Kilic
Cakmak, Akgilin, Karadeniz, & Demirel, 2012, s.14)) ve nitel kisminda ise
érnek olay (“bilimsel sorulara cevap aramada kullanilan ayirt edici bir yaklasim
olarak gériilmektedir. Durum caligmast, 6rnek olay calismasi olarak da bilinir
(Blytikéztirk, Kig Cakmak, Akgiin, Karadeniz, & Demirel, 2012, s. 21)

arastirmact ve tez danismant tarafindan belirlenmistir.
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4.3 Evren ve Orneklem

4.3.1 Arastirmanin Evreni

Evren her bir calismanin amacina uygun veri toplama araclariyla Slctiimesi
hedeflenen seylere uygun bir kitle oldugu dusiinilerek hareket ederek,
belilenmektedir. Calismada veri toplama araclarina uygun dusecek 6zellikleri
tastyan bir kitle oldugu distntldigu icin Kuzey Kibris Tirk Cumbhuriyeti'nde
bulunan, Dogu Akdeniz Universitesi (DAU) egitim fakultesi lisans égrencileri
evren olarak beliflenmistir (Universite hakkinda detayli bilgiye ulagsmak igin bu
linke hitp://iww1.emu.edu.tr/tr/ bakiniz) .

4.3.2 Arastirmanin Orneklemi

Nicel arastirmanin 6rneklemi: DAU, egitim fakiltesinde egditim gbren ve Tirkce
konusup yazabilen 500 lisans 6grencisi, evrenin &zelliklerini yansitmasi
diislincesiyle rassal (tesadiifi) secim ydntemiyle calismanin nicel kisminda yer
alacak katilimeilar érneklem olarak segim yapilirken evreni olusturan birimler
arasinda her hangi bir ayricalik gézetilmeden, her 6grenciye esit secimle sansi
verilerek secim yapilmasi amaclanmistir (Biytkéztirk, Kilig, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz & Demirel, 2012). (DAU é&grencilerinin &rneklem olarak tercih
edilmesinin sebebi, 6rnekleme ulasmak ve &rneklem grubu ile calismak
ekonomik ve ulagabilir olmasi). Katilimcilari caligmaya dahil ederken génillitk
esasi dikkate alinmistir.

Nitel arastirmain érneklemi ise; nicel calismanin katilimeilari olan DAU, egitim
fakiiltesi, 500 lisans 6grencisi arasindan, rehberlik ve psikolojik danismanlik
programinda okuyan 25 grenci amagsal (amacli) 6rnekleme belirfleme teknigi

belirlenmistir. Calismanin amacina baglu olarak bilgi acisindan zengin
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durumlarin segilmesi ve derinlemesine arastirma yaptlabimesi adina karar
verilmistir (Biyukéztirk, Kilig, Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2012).
4.4 Piﬁdt Calisma (On Galisma) Evreni ve Ornekliemi

Her yeni yapilan calisma adina pilot calismanin (6n calisma) yapiimas!,
calismanin gecerlilik ve giivenirlilik catist altinda ilerlemesine yaridmci olmak
hedeflenmektedir. Bu nedenle ¢alismanin gecerlilik ve glivenirtiligini artirmak
icin nicel ve nitel olarak iki 6n calisma yapilmistir. KK.T.C, DAU lisans
6grencilerinden Tirkge konus, yazabilen 6grenciler nicel 6n calismanin evreni

olarak belirlenmistir.

DAU, 300 lisans 6grencisi nicel 6n calismasinin 6rneklemi olarak on bir farkl
fakilteleri ve vyiiksek okullari arasindan evrenin &zelliklerini yansitmasi
duslincesiyle rassal (tesadifi) secim yéntemiyle Turkce konusabilen ve
okuyabilen 6Jrenciler arasindan hig bir ayricalik taninmamak adina 6rmeklem
secilmesi amaclanmistir. (EK A'da 6n calismanin evrenini olusturan on bir
farkli fakilte ve vyitksek okullarin listesine bakiniz). 2013 vyilinda ise
tamamlanmistir.

Nitel yaklasim benimsenerek vyapilan nitel &n calisma zor olan insan
davraniglarinin, kararlarinin ve nedeyimlerinin nedenleri ve nasillarini ortaya
¢ikarmak icin tercih edilmistir. 25 yildan beri evii olan ciftlerin evliliklerinde
doyumu elde etme yollarini ortaya cikarmak iizerine amagclanmistir

Calisma 2014 yilinda 25 yildan beri evili olan 5 ciftle yapimistir. Toplam
katihmct sayisi 10'dur. Ucretsiz diizenlenen konferans aracihgi ile katihmeilar
secilmistir. iskele ve Gazimagusa bélgesinde duyurular dagitilmustir. 8 génulli
¢ift konferansa katilmistir. Iclerinden 5 cift yil bazinda 25 yil ve lzeri evlilige

sahip olduklari igin tercih edilmistirler.
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Daha detayl ve zengin bilgiler elde edebilmek icin 6rneklem amacli érnekleme
tekniggi ile belirlenmistir (Blyukéztirk, 2012). Katiimcilardan 2 cift Iskele

licesinde, diger 3 ¢ift ise Gazimagusa bélgesinde kalmaktadir.
4.6 Veri Toplama Metotlar

Kisim 4’lin basinda belirtildigi gibi calismada karma arasgtirma yaklasimi tercih
edilmistir. Calisma boyunca, toplanmasi amaclanan veriler icin Sicekler ve yari
yapilandiriimis gériisme sorulart kullaniimistir.

4.5.1 Aragtirmanin Veri Toplama Araclar

Galismada, Romantizm ve Es Segimi Tutum Olgegi (REST Olgegi), iletisim
Becerileri Envanteri Olgegi (IBE Olgegi) ve Universite Ogrencilerinin Es Secme
Kriterleri 8lcedi olmak Uzere 3 élcek kullaniimistir, Calisma boyunca, 3 tirlu
6lgek kullanarak ve nitel sorularla arastirmanin arastirma sorularina ve
objektiflerine y6nelik sorular sorarak calismanin varsayimi test etmek ve
derinlemesine bilgiler toplamak hedeflenmistir.

4.5.1.2 Romantizm ve Es Secim Tutum Olgegi (REST Olgegi)

Romantizm ve Es Secim Tutum Olgegdi'nin (REST) Cobb, Larson ve Watson
tarafindan 2003 yilinda, es secimi konusundaki sinirlandirict inancglar élcek
icin gelistirilmistir. Olcek 32 maddeden olusmakta olup, 7’li Likert tipi
“1éO!dukga katiimiyorum, 7= Oldukca katthyorum” arasinda degisen bir
blcektir (EK B’ye bakiniz). |

Olcek bekar universite 6grencilerine uygulanmigtir. Olcedin puanlamasi,
maddelere verilen cevaplarin degerleri toplanarak hesaplanmaktadir. Olcek 8
fakt6rlt bir yapi gostermekte olup, 8 faktér 4 celdirici maddeyi icermektedir.
Olgek, 28 maddeden ve 7 alti boyuttan (Yalniz ve Tek dogru, Ask Yeterl,

Beraber Yagama, Tam Giiven, ideallestirme, Caba Gostermeme, Zit Kutuplar)
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olusmaktadir. Olgedin 1, 9, 20 ve 30. Maddeleri celdirici Qlup puanlama
stirecinde hesaplanmamaktadir.  Olgegin  vapi gecerliligi  icin  temel
bilesenlerinin analiz yapiiip varimaks déndirme uygulanmistir. Toplam
varyansin %62,4'in0 aciklayan 8 faktérlii bir yapi ile tanimlanmustir.

Temel bilesenler analizinden énce maddeler arasindaki kismi korelasyonlarin
ve korelasyon matrisinin faktér analizi icin uygun olup olmadigini belirlemek
amaclyla Kaiser-Meyer Olkin (KMO) katsayisi hesaplanmis ve Bartlett
Sphericity testi yapilmistir. KMO ile hesaplanan érneklem uygunluk katsayisi
76 olarak yeterli diizeyde bulunmustur. Bartlett testi sonuclart da anlaml
bulunmustur (X?=4222.318, df=496, p<.001).

Yapilan faktér analizine 6zdegeri 1.00'den biiyik ve toplam varyansin %
49.84'Un0 agiklayan yedi alt faktér elde edilmistir.

Olgegdin 28 maddelik Tiirkge formunda yer alan maddelere iliskin hesaplanan
faktdr yik degerlerine bakildiginda bu dederlerin .31 ile .93 arasinda degdisim
gbsterdigi gérulmektedir. Buna gére Beraber yasama boyutu, .89 ile .93
arasinda degisen dért maddeden olusmakta ve varyansin %3.68'ini
aciklamaktadir. 4., 12., 19., 27. maddeler bu boyutta yer almaktadir. Yalniz ve
Tek Dogru boyutu, .71 ile .80 arasinda degisen iki maddeden olusmakta ve
varyansin % 1.63'Unil agiklamaktadir. 10. ve 25. maddeler bu boyutta yer
almaktadir.

Ask Yeterli boyutu, .43 ile .69 arasinda degisen alti maddeden olusmakta ve
varyansin % 2.32’sini agiklamaktadir. 2., 17., 3., 11., 18., 26. maddeler bu
boyutta yer almaktadir. Caba géstermeme boyutu, .41 ile .69 arasinda degisen
¢ maddeden clugsmakta ve varyansin % 1.50’sini aciklamaktadir. 7., 23., 31.

maddeler bu boyutta yer almaktadir. ideallestirme boyutu, .51 ile .70 arasinda
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degisen dért maddeden olusmakta ve varyansin % 1.77’sini aciklamaktadir.
6., 14., 22, ve 29. maddeler bu boyutta yer almaktadir. Zit kutuplar boyutu, -
.55 ile -.83 arasinda degisen dért maddeden olusmakta ve varyansin % 2.16'si
aciklamaktadir. 8.,16., 24. Ve 32. Maddeler bu boyutta yer almaktadir. Tam
guven boyutu, .31 ile .74 arasinda degisen bes maddeden olusmakia ve
varyansin % 2.74’0ni aciklamaktadir. 5., 13., 15., 21. ve 28. maddeler bu
boyutta yer almaktadir (Glingér, Yiimaz & Celik, 2011).

4.5.1.3 lletisim Becerileri Envanteri IBE

lletisim Becerileri Envanteri (IBE), universite 6§rencilerinin sahip olduklari
iletisim beceri diizeylerini degerlendirmek amaciyla Ersanli ve Balci tarafindan
1988 yilinda gelistirilmistir (EK C'ye bakiniz). Envanterin giivenirlilgini 6lcmek
icin yapilan test yarilama alanizinden r=,64 ve test tekrar test sonucunda ise
r=,68 bulunmustur. En vanterin i¢ tutarhgini belirlemek amaclyla hesaplanan
Cronbach alfa katsaytsi ,72'dir.

Envanterin gecerlilik calismasi kapsaminda, Korkut'un 1996 yilinda gelistirmis
oldugu “iletisim Becerilerini Degerlendirme  Olgegi*, ile korelasyonuna
bakilmistir. Korelasyon katsayisi ise r=,70'tir.

Olgekte yer alan maddeler:* 5= Her zaman, 4=Genellikle, 3=bazen, 2=Nadiren
ve 1=Hi¢ bir zaman” seklinde puanlanmaktadir.

Olgek zihinsel, duyusal ve davranissal olmak (izere i¢ alt boyuttan
olugmaktadir. Her bir boyut 15 maddeden olugmaktadir. Hangi alt slcekte
puanin ylksek olusu, o bireyin iletisim becerilerinin o boyutta yiiksek oldugunu

gostermektedir (Ersanh & Balci, 1998).
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4.5.1.4 Universite Ogrencilerinin Es Secme Kriterleri

Universite  Ogrencilerinin Es Secme Kriterleri 6icegi, Ibrahim Yildirim
tarafindan 2007 yilinda gelistirimistir. 100 maddeden olusan (50 olumlu — 50
olumsuz) ve bekar bireylerin potansiyel este bulunmalarn istenen kriteleri
ortaya koymay! amaglayan 9-10'lu likert tipi élgektir (Olumlu ézellikler 1= Hic
arzu etmem, 10= Cok arzu ederim; Olumsuz 6zellikler 1= Olabilir, 9= Kesinlikle
kabul etmem) (EK D’ye bakiniz).

ik olarak, potansiyel bir este bulunmasi arzu edilen ve arzu edilmeyen énemili
6zellikieri belirleyebilmek amaciyla {iniversite son sinifta okuyan 168 kisiden
olusan bir gruba agik uglu iki tane soru sorulmustur. Sorular: ‘(1) Evieneceginiz
kiside bulunmasini arzu ettiginiz olumlu 6zellikler nelerdir? (2) Evieneceginiz
kiside bulunmasini arzu etmediginiz olumsuz 6zellikler nelerdir? Maddeler
halinde siralayiniz.”

Sorulan sorulardan elde edilen yanitlarin incelenmesi sonucunda elde edilen
veriler; en yilksek frekans alan 56 tane olumlu ve 61 tane olumsuz &zellik
olmak Gzere toplam 117 &zellik iceren bir liste olusturuldu. Olumlu ézellikler
10lu Likert tipi (1= Hig arzu etmem, 10 = Cok arzu ederim); olumsuz &zellikler
ise 'lu Likert tipi (1= Olabilir, 9 = Kesinlikle kabul etmem) hazirlanarak 117
maddelik liste 268 kisiden olugan bir gruba uygulandi. Eide edilen veriler
tzerinde temel bilegenler analizi (Principle Component Analysis) yapilmistir,
yapilan analize gbre; faktér yuki ,35'in Gzerinde olan maddeler secildi.
Béylece 50 tane arzu edilen (Alpha = .92) ve 50 tane arzu edilmeyen (Alpha =
.96) olmak lizere toplam 100 ézellik bu sekilde belirlendi.

En yiksek frekans alan ilk on olumiu ve ilk on olumsuz ézelliklerin ortaya

cikartimast amaciyla kullaniimaktadir.
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Es seciminde cinsiyet farkliliklari, énemli bir tartisma konusu oldugunu
aktariidi. Bu farklihklara gére, hem Evrim Kurami hem de Sosyal Rol Kurami
acisindan actklama calismasinda getirilmektedir. Daha 6nceden bu konuya
iligkin yapilmis calismalarin hemen hepsi Bati kiiltiriinde yapildigini dile
getirmistir. Bu ylizden de, Turkiye'de yapilmis olan “iniversite égrencilerinin
es secme kriterleri” adh calismanin, es seciminde cinsiyet farkiiliklarina bu
kuramlar gergevesinde aciklama getirmeyi hedeflemistir Ayrica, hem Evrim
Kurami, hem de Sosyal Rol Kurami'ni destekleyici kanitlar elde edilmesine
kargin; sonuglarin ¢odu Turkiye'deki es seciminde Sosyal Rol Kurami'ni
destekler yonde oldugu ortaya ¢ikmistir.

4.5.2 Nitel Veri Toplama

Nitel veri toplama, arastirmaci ve tez danismani tarafindan calismanin
amacina ve kullanilan dlcekler 1si§inda gérisme formu hazirlanmistir (EK D'ye
bakiniz). Gérisme formunun gelistirimesi sirecinde ilgili alan vyazini
incelenmis ve yari yapilandiriimis sorularinin icerigini olusturacak maddeler
olusturulmustur. Hazirlanan maddeler, eviilik ve aile danismanhgi
kapsaminda, U aktif uygulayici Ve doktora derecisine sahip olan evlilik ve aile
danismani ve psikolojik danisman, inceleme yaparak goriglerini aktardilar.
Alinan géru§ler dogrultusunda, gériisme formu lizerinde ihtiyac duyulan
degisiklikler yapiimistir.

Gorisme formu iki kisimdan olugmaktadir. Birinci kisim, katilimeilara,
calismanin hangi amag dogrultusunda yapildiini aciklayan tanimlayici bilgler
ve katilimeilarin demografik 6zelliklerini elde etmek icin hazirlanan sorular yer

almaktadir. Gériisme formunun ikinci kisminda ise; toplam 4 tane yari-
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yapilandiriimis gérlisme sorulari yer almaktadir hazirlanmistir (EK D'ye
bakinmz).

Gérusme formu hazirlanirken, katihmeilar ile yapilacak gériismeyi yénlendirici
olmaktan ve anlam empoze etmekten uzak duruimaya dikkat edilmistir. EK D’
de verilen gériisme formu, Gniversite 6§rencilerinin es secme kriterlerini
belirlemenin yaninda, romantizm ve es secimi tutumlarini konudaki inanclarmi
ve iletisim becerileri temel vyazilarak, uygun bir sekilde sorulmasi
hedeflenmistir. Pilot calisma icin hazirlanan gorisme formu Uzerinde de ayni
asamalar izlenmistir (EK E'ye bakiniz).

4.6 Gegerlilik ve Gilivenirlilik

Galismada, &lgliimesi hedeflenen durumun gegerlilik ilkesine ters diismemesi
adina énce 6n calisma yapilmistir ve her 6lceginde gecerlilik ve glivenirlilik
calismasi mevcuttur. Olgeklerin gecerlilik ve gtvenirlilik cahsmalan Tiirkiye'de
uygulandiindan, calisma icin pilot calisma uygun gérilmustir. Calismada
kullanilacak &lceklerin maddelerine %5 dilimine uygun dusecek sekilde
katiimc! belirlenmigtir. Toplamda 300 katilimci sayisi ile pilot calisma
yapiimistir. Calismada kullanilan 3 &lgegin gelistiriime amaclar tniversite
6grencilerinin gérislerini ortaya cikartmaktir ( Glngdr, Yimaz & Celik, 2011;
Yildirim, 2007; Ersanli & Balci, 1998). Galismada 6lgeklerin uygulandig
katiimetlarin tUmU Universite 6grencilerinden olusmaktadir.

4.6.2 Pilot Calismanin Faktdr Analizi

Pilot calismasi DAUdeki 300 lisans 6grencisine  uygulanmistir. Lisans
8grencileri birbirinden farkli programlarda egitim gbérmektedirler. Yapilan pilot
calismada G¢ Sigek kullanimistir. REST Olcegi ve IBE icin faktdr analizi

yapiimistir. Fakat, Universite 8grencilerinin eslerinde bulunmasini arzu etmis
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olduklan 6zellikler ve bulunmasini arzu etmedikleri 6zellikleri belilemek adina
kullanilan “Universite Ogrencilerinin Es Secme Kriterleri Olcegi’in her bir
maddesinin baska bir sey 6lcmesinden dolayi Universite 6grencilerinin
eslerinde arzu ettikleri 6zellikler ve arzu etmedikleri 6zellikler icin faktér analizi
yapilmamistir. Her bir Sigek igin genel bir ic tutarliik belirlenmesi icin,
Cronbach-alfa degeri hesaplanmistir.

Faktér analizi, veri toplamak icin kuilaninlan éleme aracinin yapisini ayni
yapiyt Olcen degiskenleri bir araya toplayarak 6lcmeyi  aciklamaya
calismaktadir (Blylkoztirk, 2002). Faktsr analizi, tim veriler icin yapilmasi
uygunlugunu belirlemek icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayina bakilir. ()
Bartlett kiiresellik testinin aldigi deger ve anlamlihg degiskenlerin birbirleri ile
iliski olup olmadigini test etmektedir. KMO’nun ,60’dan yuksek olup, Bartlett
testinin anlamh bulundugu zaman élcekler ile toplanan verilerin faktsr analizi
icin uygun oldugunu géstermektedir (Tavsancil, 2005;Buyukézturk, 2002).
Faktér analizinin dnemli olan asamalarinda biri faktér sayIsina karar verilme
agamasidir ve Kaisers olgUtl ile 6zdeder grafigi (Scree plot) ybéntemleri
cogunlukla bu amac igin kullanilmaktadir (Howard, Tinsley ve Tinsley, 1987).
Asagidaki alt baglikia REST é&lcegi ve [BE'ye iligkin KMO ve Barlett degerleri,

ve Agimlayici Faktér Analizi verilmistir.
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4.6.2.1 REST 6lcedi KMO ve Barlett degerleri, ve Acimlayici Faktér Analizi

sonuclars

REST Olcedi 32 maddeden olusmaktadir. 7 ayri alt boyu bulunmaktadir. Alt
boyutlar 6lcek icerisinde belirtiimeden genel olarak, olgegin madde
siralamasinda orijinal formatinda belii olmadidi icin madde siralamasinda
‘oldugu gibi verilmistir. Olgegin genel olarak Cronbach-alfa degeri,a= 0,9312

Olgegin tim maddeleri iizerinden faktér analizi vaptlmistir. Faktér analizleri her
bir boyut icin ayr ayri yapiimistir. Buna gbre boyutlarin her birine temel
bilesenler analizi, varimaks déndiirmesi kullanilarak ayn ayri faktér analizi
yapilmistir. Bu analizler sonucunda elde edilen yedi (7) boyuta iliskin madde

ve faktér sayisi, fakt6rierin toplam varyansa katkilari Tablo 1'de goruimektedir.
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Tablo 1 REST Faktsr Analizi, Alt Boyutlarina lliskin Madde ve Faktsr sayisi,
Faktdrlerin Toplam Varyans Katkilari
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Tablo 1'de gérildiigt gibi, REST 6lgeginin “Beraber Yasama” alt boyutunun
Cronbach Alfa degerinin ,8344 oldugu gériiimektedir.Bu alt boyut toplamda 4
madde icermektedir. Agtklanan varyansin yuzdeligine bakildigt zaman 37,774
oldugu gérilmektedir. Kiimilatif varyansin ylzdeligine bakildigi zaman da

37,774 oldugu gérilimektedir.

REST 8lgedinin “Yalniz ve Tek Dogru” alt boyutunun Cronbach Alfa degerinin
4824 oldugu gériimektedir.Bu alt boyut toplamda 4 madde icermektedir.
Aciklanan  varyansin  yiizdeligine bakildigi  zaman 10,672 oldugu
gérulmektedir. Kumilatif varyansin yiizdeligine bakildi§l zaman da 45,446

oldugu gériilmektedir.

REST 6lgedinin “Ask Yeterli” alt boyutunun Cronbach Alfa degerinin 5719
oldugu gérilmektedir.Bu alt boyut toplamda 4 madde icermektedir. Actklanan
varyansin ylizdeli§ine bakildi§1 zaman 7,006 oldugu gériimektedir. Kiimalatif

varyansin ylizdeligine bakildigi zaman da 52,452 oidugu gériilmektedir.

REST 6lceginin “Caba Gésterme” alt boyutunun Cronbach Alfa degerinin
4394 oldugu gérilmektedir.Bu alt boyut toplamda 4 madde icermektedir.
Aclklanan varyansin yiizdeligine bakildigt zaman 6,097 oldudu gérilmektedir.
Kimulatif varyansin yuzdeligine bakildi§i zaman da 58550 oldugu

gbrilmektedir.

REST élgeginin “ideallestirme” alt boyutunun Cronbach Alfa degerinin 6333
oldugu gérilmektedir.Bu alt boyut toplamda 4 madde icermektedir. Aciklanan
varyansin yuzdelidine bakildigi zaman 4,400 oldugu gérilmektedir. Kiimulatif

varyansin ylzdeligine bakildigi zaman da 62, 949 oldugu gérilmektedir.
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REST élgeginin “Zit Kutuplar” alt boyutunun Cronbach Alfa degerinin ,5519
oldugu gériimektedir.Bu alt boyut toplamda 4 madde icermektedir. Aciklanan
varyansin ytizdeligine bakildi§i zaman 3,425 oldugu gériimektedir. Kimiilatif

varyansin ylzdeligine bakildi§r zaman da 66,374 oldugu goriimektedir.

REST 6lgedinin “Tam Guven” alt boyutunun Cronbach Alfa degerinin ,7549
oldugu gériilmektedir.Bu alt boyut toplamda 4 madde icermektedir. Aciklanan
varyansin yuzdelilgine bakildi§t zaman 3,211 oldugu gérilmektedir. Kiimilatif
varyansin ylizdeligine bakildi§i zaman da 69,585 oldudu gériilmektedir. Tablo
2'de REST 6lcedi ile ilgili Kaiser-Meyer-Olkin ve Bartlett

testlerinin sonuglari gérilmektedir.

Tablo 2 REST Olgegi Igin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett Testi

Sonuglar
Kaiser-Meyer-Olkin ,908
Degeri.
Bartlett Testi Degeri Yaklasik Kaykare 5945,899
Degeri
Serbestlik Derecesi 496
Anlamiilik Diizeyi ,000

Tablo'2 de g6rildigu tzere, 32 maddeden yapilacak fakiér analizi icin
degiskenlerin faktérlenip faktérienemeyecedi ile ilgili bilgi veren Kaiser-Meyer-
Olkin'in Orneklem Yeterliligi Olgiisii 0,908 gikmistir. Bartlett testi sonuclari da
istatistiksel agidan anlamii bulunmustur (5945,899 p< .00). Bu degerler veriler
lzerinde fakt6r analizi ydntemini uygulamak icin yeterli goriiimektedir.

(Tavsancil, 2005).

Olgegin gelistiriime asamasinda yapilan calismaya gére 8lcek 7 boyutludur ve

bu boyutlarin aciklandigi varyans yaklasik olarak %49,84'dir. Bu calismadaki
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verilere gére de 7 boyutludur. Temel Bilesenlerin Analizine gbre yaptilan analiz
sonucu 7 faktér elde edilmistir. 7 fakiériin agiklandigi toplam %.69,585 olarak
belirlenmistir. Bu sonuglara gére, calismada elde edilen sonuglarin dlgegin

gelistirmesindeki galismayla tam bir uyum icerisindedir

Scree Plot
12
i3]
10+
8 o
6 x
4 [
29
0 G*DGCL{}E}G{IH}{:}{}GQQDC}GD{}@
1 5 9 13 17 21 25 29

3 7 1 15 19 23 27 31

Component Number

Sekil 1 REST Olgeginin Ozdegder Grafigi

Romantizm ve es secimi tutumimi &lgegine gére yaptlan faktér analizinde,
fakidrlesmenin temel bilesenler teknigi ve déndirme varimax teknigi
kullanismistir ve Sekil 1'deki Bilesenler Ozdeger grafiginden de gérilebilecegi

gibi 7 faktér elde edilmistir.
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Tablo 3 REST Olgeginin Dénduriilmis Faktsr Yikleri

Beraber
Yasama
Yainiz ve
Tek Dogru
Ask Yeterli
Caba
Gdsterme
me
ideallestir
me
Zit
Kutuplar
Tam
Glven

Boyutlar

R22 877

R14 844

R24 842

R13 782

R20 765

R9 748

RS 741

R16 631

R28 630

R11 818

R2 516

R3 432

R6 812

R29 760

R8 749 374
R25 742

R23 620

R15 ,539

R1 ,800

R7 792

R21 781 419
R30 772

R12 768 604

R19 752

R27 735

R4 632

R32 869

R17 763

R26 712

R31 523 478
R10 ,798
R18 420 795

*%30 faktor yuklulerin altindakiler alinmamistir
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Tablo 3'de goruldiigu gibi, madde 1, 2, 3, 4, 5, 7,9, 11, 12, 13, 14, 16, 19, 20,
22,23, 24, 25, 27, 28, 29, ve 30 birinci alt élcekte yer alirken, maddelerin yeri
degiserek madde 1, tglinci alt 6lcede, madde 4 |, dérdiinci alt Slcege, madde
7, iglinet alt 6lcede, madde 12, G.Uglincii alt 6lcege, madde 19, dérdiinci alt
bicege, madde 23 ,25 ve 29 ikinci alt dlcege gecmigtir. Madde 10 yedinci alt
6lgekten, altinci alt dlgege gecmistir. Madde 17, dérdiinci alt Slgekten besinci
alt Slcege gecmistir. Madde 18 altinci alt dlcekten yedinci alt icege gecmistir.
Madde 26 dérdincii alt Sigekten, besinci alt éicege gecmisti. Madde 31, ikinci
alt dlcekten besinci alt Slgede gecmistir. Madde 32,dérdiinct alt Slcekien

besinci alt slcege gecmistir.

4.6.2.2 lletisim Becerileri Envanteri KMO ve Barlett degerleri, ve

Acimlayici Faktdr Analizi sonuclar

lletisim Becerileri envanteri toplamda 45 maddeden olusmaktadir. 3 ayrt alt
boyu bulunmaktadir. Alt boyutlar élgek icerisinde belirtiimeden genel olarak,
Gicegin madde siralamasinda orijinal formatinda belli olmadigr icin madde
siralamasinda oldugu gibi verilmistir. Olcedin genel olarak Cronbach-alfa
degeri,a= 0,8325. Olgegin tiim maddeleri tizerinden faktér analizi yaptmistir.
Faktor analizleri her bir boyut igin ayr ayri yapiimistir. Buna gére boyutlarin
her birine Temel Bilesenler Analizi, varimax déndiirmesi kullanilarak ayri ayri
faktor analizi yapilmistir. Olgekte ti¢ (3) boyut oldugu bilinmekteyken, yapilan
analizler iginda, olgedin ¢ boyuttan daha fazla boyutu oldugu uygulanan

érnekieme bakildiinda bulunmustur.
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Ancak yapilan analizlerle sicegin 3 boyuttan daha fazla boyutu bulundugu
gdrilmustir. Her iki bulgularda verilmistir. Oncelikle dokuz (9) boyuta iligkin
madde ve fakidr sayisi, faktérlerin toplam varyansa katkilari Tablo 4'te
gorimektedir. Bu analizler sonucunda elde edilen ti¢ (3) boyuta iliskin madde

ve faktér sayisi, fakt6rierin toplam varyansa katkilari Tablo 5'te gorulmektedir.
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Tablo 4 IBE é&lceginin Déndiriimis Faktér Yokleri

Boyutiar 1 2 3 4 5 6 7 8
136 673 -,499

{7 ,645

115 ,645 ,403

140 ,613 -515

17 ,613 419

138 ,611 -,519

12 ,605

i1 ,592 ,354

f29 -,587 427

143 ,584 -,511

112 553 439

13 ,552 445

31 ,529

133 ,498 -401

145 /486 -,3689

16 ,483 370

14 478

122 474

120 451 448

13 443 412

110 440 /383

127 426 372

19 -,391 ,380

t16 ,668

118 ,663

18 -,500 ,647

135 -,392 637

137 ,630 383

15 ,627 374

132 -510 ,585

134 -, 456 578

144 ,559 -,455

14 511 385

128 -, 462 502

139 ,483 356 -,509

141 -497

142 433 -465

130 546

(21 -,508 ,383

(26 487 405
119 -,351 ,384

f11 ,642

(25 ,373 356 -,403

124 370 547

123 535
Agiklanan 20,505 13,804 9,866 4,534 4,299 3,398 2,927 2,528
Varyans '

Kimlatif 20,505 34310 44,176 48710 53,009 56,407 59,334 61862
Varyans
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Tablo 5 [BE boyutlara iliskin bilgiler (agiklayici varyans, kimilatif varyans ve
cronbach-alfa)

Madde Zihinsel Duygusal Davranigsal
136 ,673 -,499
17 ,645
115 ,645 403
{40 ,613 -515
117 ,613 419
i38 ,611 -519
{2 ,605
I1 592 ,354
129 -,587 427
143 ,584 511
12 » ,553 ,439
13 ,552 445
131 ,529
i33 ,498
{45 ,486
16 483 ,370
14 478
122 474
{20 451
13 M43
110 LA40
127 426
i9 391
124 370
125
130
19
114
116 ,668
i18 ,683
i8 -,500 ,647
{35 -,392 ,637
137 ,630 -,383
15 ,627 374
i32 -,510 ,585
134 -,456 ,578
144 ,559 -455
114 511 ,385
i28 - 462 502
121
123
i26
139 : ,483 ,356 -,508
i41 -, 497
142 ,433 -, 465
Agiklanan varyans 20,505 13,804 9,866
Kamuiatif Varyans 20,505 34,310 44176
Cronbach-Alfa 6760 ,6814 5357
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lletisim Becerileri Envanteri (IBE) genel olarak iyi gecerlilik ve glvenirliligi
bulunmaktadir. IBE &lgeginin “Zihinsel” boyutunun Cronbach Alfa degerinin
6760 oldugu géritimektedir.Bu alt boyut toplamda 15 madde icermektedir.
Agiklanan  varyansin  yluzdeligine bakildi§i  zaman 20,505 oldugu
gorulmektedir. Ki}mmativf varyansin yiizdeligine bakildi§i zaman da 20,505

oldugu gérilmektedir.

lletisim Becerileri Envanteri (IBE) genel olarak iyi geceriilik ve glvenirliligi
bulunmaktadir. IBE &lcedinin “Duygusal” boyutunun Cronbach Alfa dederinin
8814 oldugu gériiimektedir.Bu alt boyut toplamda 15 madde icermektedir.
Aciklanan  varyansin  yiizdeligine bakildi§i zaman 13,804 oldugu
gérilmektedir. Kimulatif varyansin yizdeligine bakildigi zaman da 34,310

oldugu gérilmektedir.

lletisim Becerileri Envanteri (IBE) genel olarak iyi gecerlilik ve glvenirliligi
bulunmaktadrr. IBE é&lgeginin “Davranigsal” boyutunun Cronbach Alfa
degerinin ,5357 oldudu gériimektedir.Bu alt boyut toplamda 15 madde
icermektedir. Agiklanan varyansin yizdeligine bakiidlgz zaman 9,866 oldugu
gbriimektedir. Kimulatif varyansin yiizdeligine bakildigt zaman da 44176
oldugu gérilimektedir.

Tablo 6 IBE faktdr analizi uygunluk degeri

Kaiser-Meyer-Olkin ,857

Degeri.

Bartlett Testi Degeri Yaklasik Kaykare 7726,084
Degeri
Serbestlik Derecesi 920
Anlamiilik Diizeyi ,000
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Tablo 9'da g6rildugl tzere, 45 maddeden yapllacak faktér analizi icin
degiskenlerin faktérienip faktérlenemeyecedi ile ilgili bilgi veren Kaiser-Meyer-
Olkin’in Orneklem Yeterliligi Olciisi 0,857 ctkmistir. Bartlett testi sonuclari da
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (7726,084, p<.00). Bu degerler veriler
zerinde fakitSr analizi ySntemini uygulamak icin yeterli gérilmektedir.
(Tavsancil, 2005). Temel Bilesenlerin Analizine gdre yapilan analiz sonucu 9
faktSr elde edilmistir. 9 faktériin agiklandig! toplam kiimdilatif yizde %.64,268
olarak belirlenmistir. Fakat Sicegin tic boyuttan olugsmasindan dolayi, faktér

sayisini Gg ile sinirlayinca, agiklandigi toplam kiimulatif %44,176 dir.

Scree Plot

0n
LT ey S0 0 Ty

1 4 7 10 13 16 189 22 25 28 31 34 37 40 43

Component Number

Sekil 2 IBE Olgeginin Yamacg Egim Grafigi

IBE’ye gére yapilan faktér analizinde, faktérlesmenin temel bilesenler teknigi
ve dondirme varimax teknigi kullanismistir ve Sekil 2'deki Bilesenler Ozdeger
grafiginden de gorilebilecedi gibi 9 faktsr elde edilmistir. Bu nedenden &6tir

aslinda bu envanterin dokuz alt boyutu olmasi gerektidi sdylenebiimektedir.
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Tablo 7 IBE Déndirilmiis Faktsr Yukleri

Madde 1 2 3 4 5 6 7 8 9
132 ,829

135 ,798

116 ,798

129 718 i

{134 717

118 717

137 ,703 433

128 ,688

18 616 -,354

15 543 470

140 ,870

143 827

139 818

138 ,805

141 801

136 789

144 411 718

142 702

133 482

145 439 ,358

112 886

18 805

{7 805

117 785

(13 764

11 753

115 723

114 692

110 B17

122 582

124 574 392
(20 514 356
131 ,361

13 74T

11 668  -536

14 545

2 442

18 -,687

(19 620

121 424 499

125 ,808
130 546
126 ,865
127 ,635
123 ,887
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18 ,810

132 ,784

135 ,765

134 ,755

137 ,712 447
116 ,708 411
129 ,681

118 671 425
128 870

15 572 509
14 -,506

2 -,504

131 - 477

13 -463

120 -,381

19 ,366

(10 -,358

M7 ,796
13 ,782
115 - , 769
112 ,768
7 ,749
M 718
16 ,685
114 ,684
127 441
22 ,391

140 ,827
{43 ,826
138 ,796
136 ,795
139 ,788
144 ,740
141 ,702
142 ,700
133 ,555
45 547
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Tablo 8'de gériildugu gibi, madde 1,2, 3, 4,6, 7, 9, 10, 12, 13, 15, 17, 20, 22,
24,27, 31, 33, 36, 38, 40, 42, 43, 45 birinci alt dlcekte yer almaktadir. Madde
1,8, 7,12, 13, 15, 17, 22, 27 birinci alt élcekten ikinci alt Sicede gecmistir.
Madde 5, 8, 14, 16, 18, 28, 29, 32, 34, 35, 37, ve 39 ikinci alt 6lgekte yer
almaktadir. Madde 5, 8, 16, 18, 28, 29,32, 34, 35 ve 37 birinci alt 6lcege
gecmistir. Madde 39 ikinci alt sigekten lciincl alt 6lcege gecmistir. Madde 41
Geuncl alt dlgekte bulunmaktadir.

4.7 Toplanan Verilerin Analizi

4.7.1 Nicel Verilerin Analizi

Nicel veriler éncellikle SPSS programi araciliyla katilimeilarin demografik
bilgilerini  ortaya ¢ikarmak adina frekanslarina bakilarak katiimeilarin
demografik bilgileri ortaya ¢ikanimustir. Ayrica, calismanin problem ve alt
problemlerine uygun disecek sekilde Ki-Kare, Manova ve tanimlayici

istatistiksel testler uygulanmustir.
4.7.2 Nitel Veriler

Nitel verilerin analizinde, tematik analiz teknigi kullanilmistir. Ses kayit cihazi
ile katilimcilarla yapilan gériismeler kayir edilip aragtirmaci tarafindan desifre
edilmistir. Desifrelerin katilimcilarin ifadelerini en iyi sekilde icerip icermedigini
test etmek amaciyla, arastirmacinin tez danismani ve bir 8gretim goéreviisi
tarafindan ses kayitlarinin her birinden rastgele on dakikalik kisimlari kontrol
edilmistir. Desifreler microsoft office programi kullanilarak bilgisayar ortamina
aktarimistir. Yari-yapilandiriimis gériisme sorularina gbre dosyalara ayrilarak,
katthmcilarin yanitlart énce kodlara sonrada kodlar isiginda belirlenen
temalara yerlestiriimistir. Her gériisme sorusu icin ayni asama takip edilmistir.

Kodlamalar ve temalar tez danismani tarafindan kontrol edilip, uyguniuk
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derecesi sorgulanmistir. Tematik analiz, verilerin kodlanmasint ve daha
sonraki analizi ve betimlemelerin yeniden kodlanmasint ve ayrimasini
icermektedir (Ersoy,2011). Arastirma icin, tematik analizin kullaniimasi
icerisinde yer alan kodlama sistemi ile verilerin saghkll sekilde analiz
edilmesini saglamaktadir.Gibbs (2007) belirttigi gibi “olaydan olaya,ortamdan
ortama ya da durumdan duruma degisen kodlara kategorilerin ya da tematik

dislncelerin nasil temsil edildigini kesfedebilirsiniz’(s.48).
4.8 Etik

Galisma boyunca katilimeilarin calismaya géniillik ilkesine uygun sekilde
katiimalari sadlanmistir. Calisma boyunca géniilliik ilkesinin devam ettiginden
calismayi kendi istedikleri zaman diliminde katilimlarini sonlandirma hakkinda
sahip olduklan bilgilendirilip ve calisma siiresince, arastirmact tarafindan
katihmecilarin herhangi fiziksel ve psikolojik zarar verilmemesi icin tlm 6nemler
alinmistir. Gérismeye katilan katiiimctlarin sézel olarak alinan misaadenin
yaninda bilgilendirme formu imzalatip sonrasinda gériasme  yapilmistir.
Gériisme esnasinda ses kayit isleminin yapilacag! ve ses kayitlarin bilgisayar
ortamina aktarilacadi konusunda da bilgilendirilmistirler. Katiimcilarin ses
kayitlari, arastirmaci ve tez danismant tarafindan kullaniian Kisisel

bilgisayarda sifreleme sistemi ile muhafaza edilmektedir.
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Kisim 5

BULGULAR

Calismanin bu kisminda, toplanan nicel ve nitel verilenin analizi sonucunda
elde edilen buigularin sunulmasi amagclanmistir. Calisma siirecinde yéntem
kisminda beiirtildigi gibi calismanin nicel kisminin verilerinin toplanmasinda
kullanilan 6lcekler yardimiyla (3 Olcek) toplanan veriler SPSS programi
kullanilarak analiz edilirken nitel sorularda calismayi yiriiten arastirmaci ve
aragtirmacinin danigmani tarafindan gelistirilen temalarla bagh kahnarak
analiz edilmistir. Temalar, katilimcilarin yari-yapllandirlmis sorulara vermis
oldugu yanitlar gercevesinde kodlanarak temalandiriimistir. Pilot calismalarin
ve ana calismanin 6rnekleminin demografik biigiler, calismada kullanilan
6lceklerden elde edilen veriler, arastirma sorularina uygun diisen analiz
yontemi ile yapilan analizlerden elde edilen bulgular sunulmustur. Calismanin

nitel kisimindan elde edilen verilerin analizi ve bulgulari sunulmustur.

81




5.1 Pilot Caligmanin Orneklemi ile ligili Tanimlayici Bilgiler
Calisma igin yapilan nicel pilot calismaya toplam 300 Universite égrencisi
katilmistir. Universite 6grencileri, DAU’de farkli fakiilterine bagl bélimierde

egitimlerini strdiirmektedirler.

Tablo 9 Nicel pilot calismadaki katihmcilarin demografik ézellikleri

Demografik f %
6zellikler
Cinsiyet Kadin 143 47,5
Erkek 157 52,2
Uyruk KKTC 52 17,3
TC 245 81,4
Digeri 3 1
Siyasi Gorlis Liberal Demokrat 53 17,7
Sosyal Demokrat 81 27
Sosyalist 80 ‘ 26,7
Milliyetci 85 28,3
Anne Tutumu Muhafazakar 53 17,7
Otoriter 81 27
Uzlasici 80 26,7
Demokrat 85 28,3
Baba Tutumu Muhafazakar 53 17,7
Otoriter 81 27
Uzlasici 80 26,7
Demokrat 85 28,3
Fakiilte/Yilksek Okul Fen-Edebiyat 31 10,3
Hukuk 48 16,0
Hetisim 25 8
isletme & Ekonomi 71 23,7
Mimarlik 29 9,7
Mihendislik 15 5
Saghk Bilimleri 59 19
Turizm 22 7,3
N=300

Tablo 9'da géruldugt gibi, calismaya katilan, katiimcilarn 300 Kisiden
katimeilarin, 143’ (% 47,5) kadin ve 157 (% 52,2) ise erkektir. Katimcilarin
uyruguna (milliyetine) bakildigi zamanda 52 (% 17,3) katiime! Kibrish Tark
(KKTC vatandast) geriye kalan 245 (% 81,4) katihmei Tiirk vatandasi oldugunu

belirtti. Yine 3 (% 1) katiimer uyrugunu (milliyetini) belirtmedi. Katilimeilarin
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siyasi gorislerine bakildigi zaman, 83 (% 27,7) katiimcinin liberal demokrat,
44 (% 14,7) katihmcinin sosyal demokrat, 96 (% 32) katihimcinin sosyalist, 77

(% 25,7) katiimcinin milliyetci olarak siyasi gériisti hakkinda bilgi vermistir.

Katiimeilarinin anne ve babalarinin tutumlarina bakildigi zaman, 53 (% 17,7)
katiimeinin anneleri muhafazakar, 81 (% 27) katihmcinin anneleri otoriter, 80
(%26,7) katihmcinin anneleri uzlasici, 85(%28,5) katilimcinin  anneleri

demokrat iken, 1(%3) katilimet annesinin tutumunu belitmemistir.

53 (% 17,6) katiimcinin babalari muhafazakar, 81 (% 26,9) katiimcinin
babalari otoriter, 80 (% 26,6) katilimcinin babalar uzlasici ve 85 (% 28,2)
katiimcinin babalar da demokratiktir. Katilimcilardan bir tanesi annesi ve

babasinin tutumu konusunda bilgi vermemistir.

Katiimcilarin okumus oldugu fakiiltere bakildigl zaman, Katilimcilardan
15(%5) kisi mihendisklik fakultesinde egitim gériurken, 25 (%8,3) katihmeli
iletisim fakiltesi, 59 (%19,7) katilimci saglik bilimleri fakultesinden, 22 (%7,3)
katilimer Turizm, 48 (%16,0) kafihimer hukuk fakiltesi, 29 (%9,7) katihimei
mimarlik fakiiltesinden, 71(% 23,7) katilimci isletme ve ekonomi fakiiltesinden,

31 (%10,3) katilimci da fen-edebiyat fakiiltesinde e§itim gérmektedir.

5.1.1 Pilot Calisma Kapsaminda Kullanilan Universite Ogrencilerinin Es
Segme Kriterleri Olgegi, iletisim Becerileri Envanteri ile Romantizm ve Es

Secimi Tutum Olgedi’nden Elde Edilen Betimsel Istatiksel Bilgiler

300 Gniversite &grencilerinden olusan katiimeilarin, potansiyel eslerinde

bulunmasini arzu ettikleri ve arzu etmedikleri 6zellikleri ortaya ctkarmak
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amaciyla pilot galisma icin uygulanan élcek sonucunda elde edilen bulgular bu
kisimda yer almaktadir. alan arzu edilen kriterlerin ve arzu edilmeyen kriterlerin
betimsel istatistikse! bilgilere EK F’de yer alan Tablo 72 ve Tablo 73'te ver
verilmistir. Olgegin kullamimi icerisinde yer ilk on arzu edilen ve ilk on arzu
edilmeyen &zelliklere iligkin istatistiksel bilgilere asagidaki Tablo 10 ve Tablo
11'de yer verilmistir.

Tablo 10 Nicel pilot galismanin betimsel istatistikleri (Eslerinde bulunmasini
arzu ettikleri ilk on kriter)

X SS Min Mak
Paylasimei 86,7567 427376 ,00 10,00
Duygusal Saghk 4,6400 4,33972 ,00 10,00
Cinsel Uyumlu 3,4067 3,74987 ,00 10,00
Ongorul 3,3667 3,95360 ,00 10,00
iletisim Becerileri 2,6500 3,23042 .00 10,00
Anlayigli 2,2300 3,05202 .00 10,00
Kaltara 2,1433 3,18170 ,00 10,00
Uzlasmaci 1,6067 2,75874 .00 10,00
Guglt Karakter 1,5333 2,76061 ,00 10,00
Actk Goraslu 1,4933 3,35572 ,00 10,00

Tablo 10'da géruldigu gibi, 300 katiimeinin yanitlarina gére eslerinde
bulunmasini arzu ettikleri 6zellikler sunlardir: paylagimci, duygusal saglik,
cinsel uyumlu, ngérilt, iletisim becerileri, anlayish, kaltiirlg, uzlasmaci, glcli
karatler ve acik gérisliudir.

Tablo 11 Nicel pilot galismanin betimsel istatistikleri (Eslerinde bulunmasini
arzu etmedikleri ilk on kriter)

X SS Min Max
Yalanc 6,5633 4,29583 .00 10,00
Sadakatsiz 3,5133 3,97944 .00 10,00
ligisiz 2,8833 3,99871 ,00 10,00
Gozl Disarida 2,7800 3,66192 .00 10,00
Art Niyetli . 2,4333 3,67659 ,00 10,00
Escinsel 1,9700 T 3,21510 .00 10,00
Nankér 1,6900 2,86144 .00 10,00
Zay\f Karakter 1,5433 2,81921 .00 10,00
Anlayissiz 1,5433 2,63399 00 9,00
Cinsel Taciz Egilimli 1,4950 2,91648 .00 10,00
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Tablo 11'de géruldiigi gibi, birinci 6n calusmaya katilan 300 katilimcinin
yanitlarina gére eslerinde bulunmasini arzu etmedikleri 6zelliklerin itk onu;
yalanci, sadakatsiz, ilgisiz, g6zii disarda, art niyet, escinsel, nankér, zayif
karakter, anlayissiz ve cinsel taciz egilimli'dir.

Tablo 12 Pilot Calisma Kapsaminda Kullanilan iBE ve IBE'nin Alt
Boyutlarindan Elde Edilen Istatiksel Bilgiler

N X SS Min Mak
IBE 300 102,3067  16,66729 47,00 205,00
Zihinsel 300 32,2067 6,98282 16,00 69,00
Duygusal 300 35,5300 6,66060 16,00 71,00
Davranissal 300 34,5700 5,86342 15,00 65,00

Tablo 12'de gérildigi gibi, 300 Gniversite &grencilerinden  olusan
katthmcilarin, iletisim becerilerini belirlemek amacltyla yapilan pilot calisma
kapsaminda kullandan élcedin betimsel istatiksel bilgleri bu kisimda vyer
verilmistir. Oncelikle Sicekten elde edilen genel ve alt boyutlarina iliskin
betimsel istatiksel bilgilere Tablo 20'de yer verilmistir.

Tablo 13 Pilot Calisma Kapsaminda Kullanilan REST ve REST'in Alt
Boyutlarindan Elde Edilen Istatiksel Bilgiler

N X SS Min Mak

REST 300  103,7033  20,26947 41,00 143,00
Beraber yasama 300 12,8533 3,70913 4,00 20,00
Yalniz ve tek 300 56467 1,70436 2,00 10,00
dogru

Agk yeterli 300 20,3233 4,45627 9,00 30,00
Caba gésterme 300 9,2133 2,08863 3,00 15,00
Ideallestirme 300 12,5033 3,12236 4,00 20,00
Zit kutuplar 300 12,7967 2,76178 4,00 20,00
Tam glven 300 12,7933 3,06626 4,00 20,00

Tablo 13de géruldagi gibi, 300 Gniversite égrencilerinden  olusan

katilmetlarin, potansiyel eslerine iliskin romantizm ve e$ secimine dair

85




inanclarint ortaya koymak tzere pilot galisma kapsaminda kullanilan dlcegin
betimsel istatiksel bilgleri bu kisimda yer verilmigtir. Oncelikle Sicekten elde
edilen genel betimsel istatiksel bilgilere ve alt boyutiarina iliskin betimsel

istatiksel bilgilere Tablo 21 yer verilmistir.

5.2 Nitel Pilot Calismanin Orneklemi ile ilgili Tanimlayici

Bilgiler
Tablo 14 Nitel pilot calismanin demografik bilgileri

Demografik f %

Ozellikler

Cinsiyet Kadin 5 50
Erkek 5 50

Yas 50 1 10
51 1 10
52 1 10
54 2 20
56 2 20
57 1 10
58 1 10
60 1 10

Egitim Durumu itkokul 5 50
Lise 1 10
Universite 4 40

Evlilik Stresi 26 4 40
28 2 20
36 2 20
37 2 20

Tablo 14'de gériildugu gibi ikinci én calismanin (nitel) katihmcilarin evlilik

streleri, egitim durumlar, cinsiyet olarak demograifk bilgiler verilmistir.
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5.2.1. Nitei Pllot Galimadan Elde Edilen Bulgular

25 yidan beri evil olan ciftlerle yapiimis olunan 6n calismada, 6ncelikle
evlenme nedenleri, evliligin anlaminin, evliliklerinin sirrini ve nasi| doyuma
erigtikleri Uzerinde durulmustur.

Gérigme sorusu 1: Evienleme nedenleri

Katilimcilarla gériismeye neden evlenmeye karar verdiniz? sorusuyla
baglanmistir.Katiimcilardan elde edilen cevaplar katiimcilarin demografik
bilgilerin baglaminda degerlendirilmistir. Katiimeilarin timi Kuzey Kibris'ta
yasayan ve vyerli Kibrishi Turkleridir. Katilimcilarin gorict usull evlilik
sonucunda ve duygusal iligskileri sonucunda evlendi§i gézlenmistir. Duygusal
iliskileri sonucunda evienen katilimcilarin uzun zaman beraberlikleri oldugunu
belirtiler. Gériicl usuli evienen katihmcilar ise; evliliklerin ve iliskilerinin olumiu

sekilde ilerlemesi icin aile biiytikleri tarafindan destek gérduklerini aktardilar.

Katiimcilar tarafindan anlatilanlara gére, ailelerin mudahalesi bireysel
kararlarin gériiniminde bir endige kaynagt olmustur. Asagidaki alintilar
katihmcilarin evienmek icin kendi kararlarin altinda yatan nedenlerden sayisiz
gostermektedir. Katilimcilarin verdigi cevaplara gore, cevaplar baslica lic tema

altinda kodlanmistir.
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Tablo 15 25 yillik ve tizeri evli olan ciftlerin evienme nedenlerinin birinci temasi,
birinin yardimiyla evlenmek

1.Tema:
¢Opcatan
olarak
nitelendirilen
biri
yardimiyla
evienmek
(GCOopcatan
aile
biyliklerinde
n biri,
herhangi bir
akraba ve
tamdsk
olmaktadir).

Tablo 16 25 yillik ve tizeri evii olan ciftlerin evlenme nedenlerinin ikinci temast,
duygusal arkadaslik

2.tema:
duygusal
arkadaslik
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Tablo 17 25 yillik ve lzeri evli olan ciftlerin evienme nedenlerinin Gelncl
temasi, eviilige zorlanmak ya da evlenmek igin yardim istemek

3. tema:
ailenin
eviilige
zorlamasi
ya da
evienmek

icin
yardim
istemek

Evlenme nedenlerine bakildigi zaman: katilimcilar arasinda tekdiizelik
olmadigr géruimektedir. Eviilik kararlarinda bireysel farkliklar vardir Her
katthmcinin farkh bir yagsam deneyimleri oldugundan, toplumsal degerlerin ve
roller agisindan bes cifttin eviilik karan Uzerinde farkliliklar meveuttur.
Toplumsal kararlar evliligi etkiler (Bener & Glnay, 2012). Birinci temada: aile
buytkleri ve akarabalar aracihigi ile evienme karari aldiklari gorulmektedir.
lkinci temada ise: katilimcilarin tek basina evlenme karari aldiklar
gorilmektedir. Bununla birlikte, evlilik kararlarinda biyUklerin aracihgi ile
alinmasinin, kiilturel degerlerin yani sira dini konularla da ile ilgilidir (NOfuscu
& Yilmaz, 2012). Kibnisli Turklerin, musliman olmalannin ve cogunlukla
misliman ailelerde biyuklerin kararlariyla evlilikler yapilmaktadir. Bulgular,
aile bilyiiklerinin gencler icin dogru esi bulma konusunda hak sahibi oldugu
gorilmektedir. Ayrica, Ingiliz sémiirgesinde yasayan Kibrish Turkierin, eviilik

ve benzeri gibi kiltirel konularda da etkisi oldugu soylenebilir. Kiltiirel
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farkliliklarin eviilikler icin dikkate alinmasi gerekmektedir (Schréder &
Schmiedeberg 2015)

Gérusme Sorusu 2: Eviiligin Anlami Gériisme sorusu ikincisi de evlilige
yiklenen anlam sorgulanmustir. Eviilige yiiklenen anlamin evlilige iligkin
beklentilerini de ortaya gikarmaya yardim etmektedir. Bu baglamda, evlilik
kararlarinin farkh olusu ve eviilige yiklenen anlamlarinda farkiihk ihtivaclari
karslladi§ini géstermektedir. Genel olarak katimiclarin birileri aracihg ile
evienmis olanlar icin evlilik aile anlamina gelmektedir. Geriye kalan
katihmcilarda birlikte yasamak adina evienmigtirler.Katilimcilarin  eviiligin
anlamina iliskin gériigleri dért kod altinda verilmistir.

Tablo 18 25 yillik ve tzeri evli olan ciftlere gére evliligin anfami birinci temasi,
aile igin evlilik bir képridir

1.tema: Aile

icin eviilik
bir
képriidir.
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Tablo 19 25 yillik ve tizeri evli olan ciftlere gére eviiligin anlami ikinci temasi,
birlikte olmak

2. fema:
Birlikte
almak.
Evlilik
misiiiman
aileler igin
birlikte
yasamaya
miisaade
etmelktedir.

Tablo 20 25 yillik ve tzeri evli olan ciftlere gére eviiligin anlami Gglincii temasi
mutiu olmak ve uyum iginde yasamak

K

3. tema:
Mutlu

olmak ve |
uyum
icinde Cat
yagsamak. “esleri

Tablo 21 25 yillik ve Uzeri evli olan ciftlere gére evliligin anlami dérdiinci
temasi, eviilik fedakarliktir

4, tema:
evilik
fekadarliktir.
lyi bir evilige
sahip olmak
ve huzur
icinde
yasamak.

Katihmcilara evlilige ilisikin vermis olduklar cevaplar: evlilikten beklenen
beklentileri ve evliliginde bir takim ihtiyaclari giderdigi ortayacikmistir.

Bekientiler ve karsilanilan ihtiyaclar katiimcilarin kultiirel izlerini ortaya
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cikarmaktadir. Eslerine bagh olmak ve ait olma ihtiyacini  gidermeye
vurgulamaktadir (Bowlyby 1968). Eviiligin anlaminin her birey icin evlilikte

neyle farkli ve benzer sekilde mutlu oldugu dikkat cekmis olmaktir,
Gériigme Sorusu 3: Eviiliklerini devam etme sirri

Katiimcilara evliliklerini devam etmedeki basarilarinin sirrt sorulmustur.
Katihmeilarin yanitlarinin basinda sagduyunun 6nemi, anlayis, ve saygili
olabilmek yer almaktatir. lyi bir este bulunmasi gereken 6zellikler ile
eslesmektedir (Bozgeyikli & Toprak, 2013). Katilimcilann yanitlari dért bashk
altinda temalagmistir.

Tablo 22 25 yillik ve tzeri evli olan ciftlerin evliliklerini devam etme sirn birinci
temast, evlilik fedakarlik ister

1. tema:
eviilik ;
fekadarhk
ister

Tablo 23 25 yillik ve lizeri evli olan ciftlerin evliliklerini devam etme sirri ikinci
temasi, iliskide sayginin 8nemi

2.tema:
iliskide
sayginim g
Snemi
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Tablo 24 25 yillik ve Uzeri evii olan ciftlerin evliliklerini devam etme sirmi telinci
temast, sabirli ve toleransli olmak

3. tema:
Sabirli ve &
toleransh
olmak

Tablo 25 25 yillik ve Uzeri evli olan ciftlerin evliliklerini devam etme sirri
dérdiincil temasi, bir birini anlamak

4. tema: Katilimci
Bir birini
anlamak
igin
istekli
olmak.
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Katiimeilar evliliklerin sirlarini bu sekilde ifade etti. Katihmcilarin eviiliklerin
sirlarina iligkin deneyimlerini dért tema Uzerinde siniflandiriidi. Bu temalar,
etkili iletisim parcalarini iceren unsunlardir. Eslerin bir birlerine anlamalari ve
lyi bir baglantiya sahip olabilimleri igin iletisim becerilerine ihityac duyduklarina
dikkat cekmektedir. B(jyiecé, evliliklerini devam etme basarilar aslinda
bireysel olarak sahip -oiduklar: iletisim becerileri ile de iligkilendirilenbilmektedir.
Insanlar arasinda meydana gelen etkilesim en énemli yapi tasi ileitsimdir
(Canel, 2012). Ayrica, ciftler arasinda iletisim icin de ayni derece duygusal
baglanti ve bir birlerini anlamak adina énemlidir. (Wiley, 2006).

Gorigme Sorusu 4: 25 yil boyunca eviilikte doyum

Eviilikte doyuma nasil erigirsiniz sorusuna gelen yanitlar: ciftlerin birbirlerini
anlamasi, bir birlerine kars! toleransli ve sevgi dolu olunmasi, bir birlerini
dinlemesi ve biri konusurken digerinin konusmamasidir. Katihmeilar bir birlerini
anlamaya ve ihifyaglarm: dnemsemeye vurgu yapmaktadirlar.

Tablo 26 25 yillik ve Gizeri evli olan giftlerin 25 yillik evliliklerinde doyum birinci
temasi, uzlagi

1.
tema:
Uzlasi
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Tablo 27 25 yilitk ve Uzeri evli olan giftlerin 25 yillik evliliklerinde doyum ikinci
femasi, anlamak

2.fema:
Anlamak

Tablo 28 25 yillik ve tizeri evii olan ciftlerin 25 yillik evliliklerinde doyum Gc¢linci
temasi, saygi,sevgi, dinlemek, tolerans ve uyum

3.tema:
saygi,
sevgi,
dinlemek, ave
tolerans ve gerekir
uyum
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Katiimeilar bir birinden farkli demografik ézelliklere sahiptirler (6rnegin farkii
egditim, farkli yagam standartlari, farkii is ve evlilik stireleri). Buna ragmen, etkili
dinleme, ihtiyaclari fark etme, anlama, sabir, sesis olma ve fikir birligi
noktalarinda ortak anlayisa sahiptiler. Bulgular bireysel farkliliklarin her
konuda etkisi oldugunu ortaya koymustur (Ornedin, evlilige yikienen anlam,
evlilige karsi olan beklentilerin farki olusu) (Sahin, Basim & Cetin, 2009).
Katilimecilanin - farklt  demografik  6zelliklere sahip olmalarina ragmen
evliliklerinin devami ve doyuma ulagmak icin etkili iletisimin énemini vurguladir.
Etkili sekilde soruntari ¢dzme yetegdine sahip olmakla evlilikte doyumun olumiu

yénde etkilenecegide iletisime duyu!an. ihtivact vurgulamaktir,

5.3 Calismanin Orneklemi fle ligili Tammlayic Bilgiler

Calismaya toplam 500 Gniversite 8grencisi katiimistir. Universite dgrencileri,
DAU'de Egitim Fakiltesine bagh olan farkh bélumlerde egitimlerini
strdrmektedirler.

Tablo 29 Calismadaki katihmciann demografik zellikleri

Demografik f %
Gzellikler
Cinsiyet Kadin 310 62
Erkek 190 38
Uyruk KKTC 115 23
TC 366 73,2
KKTC-TC 19 3,8
Siyasi Géris Liberal Demokrat 91 18,2
Sosyal Demokrat 144 28,8
Sosyalist 134 26,8
Milliyetci 131 26,2
Anne Tutumu Muhafazakar 96 19,2
Otoriter 115 23
Uzlasicl 153 30,6
Demokrat 136 27,2
Baba Tutumu Muhafazakar 53 17,7
Otoriter 81 27
Uzlasici 80 26,7
Demokrat 85 28,3
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Tablo 29'da katilimcilanin 500 kisiden katihmeilarin demografik bilgilerine
bakildi zaman, 6ncelikle cinsiyetleri; 500 katihimeinin 310 (% 62) kadin ve 190
(% 38) ise erkektir. Katilimeilarinin anne ve babalarinin tutumiarina bakildigt
zaman, 96 (% 19,2) katiimcinin anneleri muhafazakar, 115 (% 23) katilimcinin
anneleri otoriter, 153 (%30,8) katilimcinin anneleri uzlagict, 136(%287,2)
katihmcinin anneleri demokrat olduklarini belirtmistirler.

92 (% 18,4) katiimcinin babalart muhafazakar, 128 (% 25,6) katilimcmnin
babalar otoriter, 135 (% 27,0) katilimcinin babalari uZ!a§IC| ve 145 (% 29,0)
katihmcinin babalari demokratiktir.

Katiimcilarin siyasi géruslerine de bakildiginda, 91 (% 18,2) katihmcinin
liberal demokrat, 144(%28,8) katilimcinin sosyal demokrat, 134(%26,8)
katilimeinin sosyalist, 131(%26,2) katilimcinin milliyet¢i olarak siyasi gériisi
hakkinda bilgi vermistir. Katiimcilarin uyruguna (milliyetine) bakildig
zamanda 115(% 23,0) katilimei Kibrisht Tiirk (KKTC vatandast) geriye kalan
366(%73,2) katihmer Turk vatandasi oldugunu belirtti. 19(%3,8)katilimct
uyrugunu (milliyetini) KKTC-TC vatandasi belirtti.

5.4 Calisma Boyunca Elde Edilen Nicel Bulgular

Calismanin alt problemlerinde belirtiimis ofan niversite dgrencilerinin
eslerinde bulunmalarini arzu etmis olduklari ézellikleri ortaya cikarmak icin
katilimcilarin - vermis olduklari yanitiar cercevesinde secilen 6&zelliklerin
sikitklarinda faydalanarak, frekans sonuclar elde edilmistir. Asagidaki Tablo
30'da gérildugu gibi, universite égrencilerinin eslerinde bulunmalarint arzu

etmis olduklari 6zelliklerin frekanslar bulunmaktadir.
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Tablo 30 Calismann betimsel istatistikleri (Eslerinde arzu ettikleri kriterler)
3 .

SS Min MaK
Guvenilir 2,8580 3,47880 ,00 10,00
Diriist 2,3580 3,05885 ,00 10,00
Kisilikli 1,9880 3,00165 ,00 10,00
Sadaktli 1,7220 2,68461 ,00 10,00
Sozind Tutan 1,5820 2,69626 ,00 10,00
Sevgi Potansivell 1,2160 2,47337 ,00 10,00
Anlaytgl 2,2320 3,01602 ,00 10,00
Saygil 2,4700 3,06789 ,00 10,00
Glglu Karakter 1,7360 3,11604 ,00 10,00
Deger Bilir 1,1840 2,55876 ,00 10,00
Destekleyici ,8620 2,27096 .00 10,00
Duygusal Saghk ,8480 2,36306 ,00 10,00
Cinsel Uyumlu 1,6100 2,97988 ,00 10,00
Temiz 1,8040 2,99324 ,00 10,00
Paylagimci ,8880 2,51087 ,00 10,00
Kultarld 2,0100 3,22346 ,00 10,00
Aglk Goruslu 1,2280 2,77406 ,00 10,00
lletisim Becerisi 1,3200 2,84355 ,00 10,00
Hossohbet 1,5860 3,06421 .00 10,00
Ozverili 6260 1,91663 ,00 10,00
Uzlasmaci 1,4400 2,93182 ,00 10,00
Sabirl 1,8240 3,06133 ,00 10,00
Ongorulu 7540 2,22787 ,00 10,00
Zeki 1,2540 2,71445 .00 10,00
Ekonomik Bagimsiziik 6840 2,05538 ,00 10,00
Nazik ,9340 2,36152 ,00 10,00
Comert 1,0180 2,57506 ,00 10,00
Enerji Dolu ,8020 2,27269 ,00 10,00
Gocuk Egitimini Bilen 6080 1,97030 ,00 10,00
Ortak Degerler 5220 1,85159 ,00 10,00
Fiziksel Gekicilik 1,0500 2,59325 00 10,00
Ev Islerini Bilen 5820 2,00182 ,00 10,00
Benzer Egitim Duzeyi ,5620 1,86147 .00 10,00
Espirii 1,1340 2,70457 ,00 10,00
Cesur 8780 2,46562 ,00 10,00
Heteroseksliel 3120 1,41090 ,00 10,00
Dazenli 6400 2,13249 ,00 10,00
Romantik 1,7660 3,25768 .00 10,00
Becerikli 6140 2,03304 ,00 10,00
Cocuk Yapma Yetene§i ,4080 1,67904 00 10,00
Tutumtu 5120 1,91969 ,00 10,00
Ortak ligi 5720 2,04283 ,00 10,00
Fiziksel Gogl /4820 1,97522 .00 10,00
Benzer Poitik 2300 1,21987 ,00 10,00
Benzer Yasg 5340 1,96177 ,00 10,00
Zengin 6440 2,11807 ,00 10,00
Ayni Dinden 6840 2,22036 ,00 10,00
Ayni Etnik ,2000 1,04220 ,00 10,00
Dindar *4300 1,70261 ,00 10,00
Bakire 6580 1,95568 00 10,00
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Tablo 30'dea gérildugu gibi 500 katilimecinin eslerinde bulunmast arzu edilen
6zelliklerin ortalamalarina gére bakildigi zaman katiimeilarin genel olarak ilk
onda (10) secmis olduklari ézellikler belirlenmistir. Bu ybnde elde edilen
buigularda asagdidaki Tablo 31’'de veriimistir.

Tablo 31 Calismanin betimsel istatistikleri (Eslerinde bulunmasini arzu ettikleri
itk on kriter)

X SD Min Mak
Guvenilir 2,8580 3,47880 ,00 10,00
Saygih 2,4700 3,06789 ,00 10,00
Dirtst 2,3580 3,056885 ,00 10,00
Anlayish 2,2320 3,01602 ,00 10,00
Kaltarla 2,0100 3,22346 ,00 10,00
Kisilikli | 1,9880 3.00165 ,00 10,00
Sabirl 1,8240 3,06133 ,00 10,00
Temiz 1,8040 2,89324 .00 10,00
Romantik 1,7660 3,25768 ,00 10,00
Gugll Karakter 1,7360 3,11604 ,00 10,00

Galismanin drnekleminde yer alan katiimcilara gére, yukaridaki Tablo 31'de
gortldigu gibi, katihmeilarim eslerinde bulunmasi arzu ettiklerin ortalamalari
gére ilk onda yer alan ézellikler 1. sirada “Glvenilir” (x=2.8580), 2.sirada
“Saygili” (x=2,47), 3.sirada “Duriist’(x=2,3580), 4.sirada ‘Anlayis” (x=2,2320),
5.strada “Kltdrld” (x=2,01), 6.sirada “Kisilikli’ (x=1,9880), 7.sirada “Sabirli”
(x=1,8240), 8.sirada “Temiz" (x=1,8040), 9.sirada ‘Romantik’(x=1,7660) ve
10.sirada da "Gicla Karakter’ (x=1,7360) yer almaktadir. Katihmecilarin

eslerinde bulunmasini en ¢ok arzu ettikleri on ézellik bu sekildedir.
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Galismanin diger bir alt probleminde belirtiimis olan tiniversite dgrencilerinin
eglerinde bulunmasini arzu etmedikleri 6zellikleri ortaya cikarmak icin
katihmetlarin - vermis olduklari yanitlar cercevesinde secilen &zelliklerin

sikliklarinda faydaiaharak, frekans sonuglar elde edilmistir.
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Tablo 32 Calismanin betimsel istatistikleri (Eslerinde arzu ettmedikleri kriterler)

X 8S Min Mak
Yalanci 2,0482 3,10800 ,00 10,00
ligisiz 1,5783 2,74593 ,00 10,00
Art Niyetli 1,1546 2,41270 ,00 10,00
Sadakatsiz 1,4839 2,59638 ,00 10,00
Goz0 Diganda 1,6104 2,70718 00 10,00
Escinsel 1,1647 2,46362 ,00 10,00
Zayif Karakter 1,0984 2,39053 ,00 10,00
Anlayigsiz 1,5000 2,76093 ,00 10,00
Siddet Kullanma Egilimli 1,1044 2,38817 ,00 10,00
Nankér 1,5723 2,67257 .00 10,00
Pis 1,4538 2,76928 ,00 10,00
Kaba 1,6365 2,70003 .00 10,00
Dugik Zihin Potansiyeli 3434 1,45093 ,00 10,00
Sinsi 1,8193 2,77736 .00 10,00
Suglayici 8614 2,32623 ,00 10,00
ltici ,7209 2,10499 ,00 10,00
Dar Goruglu 2,9257 3,52920 ,00 10,00
Engelieyici 2,3876 3,63317 ,00 10,00
Kendini Kontrol Edememe

1,6526 2,88858 00 10,00
Cinsel Taciz Egilimii 3,3233 4,24381 ,00 10,00
Aynimel ,8032 1,94632 ,00 10,00
Bencil 2,0703 3,07405 ,00 10,00
Vurdumduymaz 1,1827 2,55419 ,00 10,00
Katttrsliz ,9237 2,42352 ,00 10,00
Ustanitik Taslayan 8112 2,34124 00 10,00
Tembel 9659 2,41742 ,00 10,00
Doyumsuz ,9960 2,49829 ,00 10,00
Cimri 1,3454 2,81652 ,00 10,00
Bosbogaz B707 2,09339 ,00 10,00
Pornografik Digkunt 1,1606 2,71042 ,00 10,00
Kaprisli 6767 2,07163 00 10,00
Kuftrbaz 1,5482 3,02616 ,00 10,00
Ukala 1,0743 2,55572 ,00 10,00
Savurgan ,5301 1,87005 ,00 10,00
Kalitsal Hastaligi Olan 3514 1,51552 ,00 9,00
Pisbogaz ,3052 1,44072 ,00 10,00
Akraba 6245 2,08124 ,00 10,00
Asin Titiz ,3695 1,51718 ,00 10,00
Daginik 5382 1,93650 ,00 10,00
Anne Baba Doskuni 5542 1,97012 ,00 10,00
Inatgi 8072 2,32106 ,00 10,00
Batil Inanclan Olan 5000 1,97596 ,00 10,00
Fiziksel Zayifhk 2249 1,23400 00 9,00
Otoriter ,3655 1,63678 ,00 10,00
Kiskang 6426 2,13073 ,00 10,00
Fanatik 2048 1,23750 00 10,00
Alkol Kultanan 1,2751 2,86704 .00 10,00
Aceleci 1867 1,06870 ,00 10,00
Sigara Kullanmak 1,0120 2,72034 ,00 10,00
Fakir 5261 2,02805 ,00 10,00
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Tablo 32'de gorildigiu gibi 500 katilimeinin eslerinde bulunmasi ez arzu
ettikleri 6zelliklerin mean (ortalamalarina) gére bakildi§) zaman katiimcilarin

genel olarak ilk onda (10) segmis olduklar ézellikler belirlenmistir.

Tablo 33 Calismanin betimsel istatistikleri (Eslerinde bulunmasint arzu
etimedikieri ilk on kriter)

X SS Min Mak

Cinse!l Taciz

3,3100 4.24050 ,00 10,00
Egilimli
Dar Gérisli 2,9200 3,52455 ,00 10,00
Engelleyici 2,3780 3,52931 ,00 10,00
Bencil 2,0620 3,07067 ,00 10,00
Yalanci 2,0440 3,10247 ,00 10,00
Sinsi 1,8240 2,77929 ,00 10,00
Kendini Kontro}

1,6480 2.,88467 ,00 10,00
Edememe
Kaba 1,6300 2,69660 00 10,00
Gézi Disarida 1,6240 2,728865 ,00 10,00
llgisiz 1,5840 2,76051 ,00 10,00

N=500

Galismanin rnekleminde yer alan katihmcilara gére, yukaridaki Tablo 33'de
gérilduga gibi, katiimeilarim eglerinde bulunmasini arzu etmedikleri dzellikleri
ortalamalari gére ilk onda yer alan 6zellikler 1. sirada “Cinsel Taciz Egilimii”
(x=3.3100), 2.sirada “Dar Gériisli” (x=2,92), 3.sirada “Engelleyici’(x=2,3780),
4.sirada “Bencil” (x=2,0620), 5.sirada “Yalancr” (x=2,0440), 6.sirada “Sinsi”

(x=1,8240), 7.s1rada “Kendini Kontrol Edememe” (x=1,6460), 8.sirada “Kaba”
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(x=1,6300), 9.sirada “Goézi Disarida’(x=1,6240) ve 10.sirada da “lgisiz”
(x=1,5940) vyer almaktadir. Katitmcilarin eslerinde bulunmasini  arzu
etmedikleri on 6zellik bu sekildedir.

Calismanin Universite 6grencilerinin gelecekti eslerinde bulunmasini en cok
arzu etmis olduklan ve eslerinde bulunmasini arzu etmemis olduklar &zellikleri
ile cinsiyetleri arasinda iliskiye Ki-Kare testi yapilarak bakimistir. Asagidaki
tabloda da niversite 63rencilerinin gelecekteki eslerinde bulunmasi en cok
arzu etmis olduklart 6zellikleri ve arzu etmemis oldukiart &ézellikleri ile
cinsiyetleri arasindaki iliski gésterilmistir.

Tablo 34 Cinsiyete gére katilimcilarin eslerin bulunmasint arzu ettikleri
kriterlerde farklilagmaya iliskin Ki-Kare test sonuclarn

Deger Sd P
Ki-kare (x2 ) 31,378 25 477
Ofabilirlik Orani 40,576 25 025
Dogrusal Birliktelik 399 1 572
N 500

Tablo 34'de katiimcilarin eslerinde bulunmasini en cok arzu etmis oldukiar
kriterlerde farklilagsma olup olmadigini belirlemeye yénelik yaptlan ki-kare test
sonuglarina gbre kadin ve erkek katiimcilarin eslerinde bulunmasini en cok
bulunmasini arzu ettikleri kriterlere iliskin farkhhgin anlamhi  olmadig

gorilmektedir (x? 24y = 21,713, p>0,05).
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Tablo 35 Cinsiyete gére katihmetlarin eslerin bulunmasini arzu etmedikleri
kriterlerde farklilasmaya iliskin Ki-Kare test sonuclari

Deger Sd P
Ki-kare (x2 ) 21,713 24 ,596
Olabilirlik Orani 27,221 24 294
Dogrusal Birliktelik ,041 1 ,839
N 500

Tablo 35'de katihmcilarin eslersnde bulunmasini arzu etmedikleri kriterlerde
farkilasma olup olmadidini belirlemeye yénelik vyapilan ki-kare test
sonuglarina gére kadin ve erkek katiimcilarin eslerinde bulunmasini arzu
etmedikleri kriterlere iliskin farkhligin antamli olmadigi gérilimektedir (Y2 4) =
21,713, p>0,05).

Bu bulgularla hareketle tniversite 6§rencilerinin cinsiyeti ve arzu ettikleri ve

arzu etmedikleri 6zelliklere gére farklihk gostermedigi sonucuna variimistir,

Calismanin Universite 6grencilerinin gelecekti eslerinde bulunmasini arzu
etmis olduklart 6zellikleri ve arzu etmemis olduklar 6zellikler ile katiimeilarinin
annelerinin tutumlarn arasinda iligkive Ki-Kare testi yapilarak bakilmistir.
Asagidaki tabloda da tniversite 6grencilerinin gelecekteki eslerinde bulunmasi
arzu etmis olduklar &zellikleri ve arzu etmemis olduklan &zellikler ile
katihmetlarinin annelerinin tutumlan arasindaki iliski gésterilmistir.

Tablo 36 Anne tutumlarina gére katilimcilarin eslerin bulunmasini arzu ettikleri
kriterlerde farklilagmaya iliskin Ki-Kare test sonuclari

Deger Sd P
Ki-kare (x2 ) - 74,676 75 489
Olabilirlik Orani 84,073 75 222
Dogrusal Birliktelik ,882 1 ,348
N 500
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Tablo 36’da katilimcitarin eslerinde bulunmasini en cok arzu etmis olduklari
kriterlerde farklifasma olup olmadigini belirlemeye yénelik yapilan ki-kare test
sonuglarina gére anne tutumlari ile katimeilarin eslerinde bulunmasini en cok
bulunmasini arzu ettikleri kriterlere iliskin farkliigin - anlamit olmadigi

gérilmektedir (x? 75 = 74,676, p>0,05).

Tablo 37 Anne tutumlarina gére katilimcilann eslerin bulunmasini arzu
etmedikleri kriterlerde farklilagsmaya iliskin Ki-Kare test sonuclari

Deger Sd P
Ki-kare (x2 ) 70,843 72 516
Olabilirlik Orani 79,067 72 ,266
Dogrusal Birliktelik 2,710 1 ,100
N 500

Tablo 37'de katiimeilarin eslerinde bulunmasini arzu etmedikleri kriterlerde
farkiilasma olup olmadigini belirlemeye yénelik yapilan ki-kare test
sonuglarina gére anne tutumlari ile katiimcilarin eslerinde bulunmasini en cok
bulunmasint arzu etmedikleri kriterlere iliskin farklihgin anlamli olmadigi

gérilimektedir (x? (72 = 70,843, p>0,05).

Calismanin Universite 63rencilerinin gelecekti eslerinde bulunmasini arzu
etmis olduklari 6zellikleri ve arzu etmemis olduklar 6zellikler ile katilimctlarinin
babalarina iligkin tutumlari arasinda iliskiye Ki-Kare testi yapilarak bakilmistir.
Asagidaki Tablo 38'deda iniversite &grencilerinin gelecekteki eslerinde
bulunmasi arzu etmis olduklari 6zellikleri ve arzu etmemis olduklar 6zellikler

ile katihmcilarinin babalarina iliskin tutumlari arasindaki iliski gosterilmistir.
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Tablo 38 Baba tutumlarina gére katiimeilarin eslerin bulunmasini arzu ettikleri
kriterlerde farklilagsmaya iligkin Ki-Kare test sonuclari

Deger Sd P
Ki-kare (x2) 68,186 75 ,698
Olabilirlik Orani 81,402 75 287
Dogrusal Birliktelik 1,511 1 219
N 500

Tablo 38'de katilimcilarin eslerinde bulunmasini en cok arzu etmis olduklari
kriterlerde farklilagsma olup olmadigini belirlemeye yénelik yaptian ki-kare test
sonuclarina gére baba tutumlart ile katiimcilarin eslerinde bulunmasini en ¢ok
bulunmasini arzu ettikleri  kriterlere iliskin farkhliin  anlamii olmadigi
gérilmektedir (x? 75 = 68,186, p>0,05).

Tablo 39 Baba tutumlarina gére katiimcilanin eslerin bulunmasini arzu
etmedikleri kriterlerde farklilasmaya iligkin Ki-Kare test sonuclari

Deger Sd P
Ki-kare (x2) 66,782 72 ,652
Olabilirlik Orant 75,828 72 356
Dogrusal Birliktelik 2,403 1 121
N 500

Tablo 39'de katilimcilarin eslerinde bulunmasint arzu etmedikleri kriterlerde
farkhilasma olup olmadigint belirlemeye yénelik vyapilan ki-kare test
sonuglarina gére baba tutumiari ile katilimcilarin eslerinde bulunmasint en cok
bulunmasini arzu etmedikleri kriterlere iliskin farkhligin anlamii olmadigi

gorilmektedir (x? (72 = 66,782, p>0,05).
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Caligmanin Oniversite 6grencilerinin gelecekti eslerinde bulunmasini arzu
etmis olduklart 6zellikleri ve arzu etmemis olduklar ézellikler ile katthmcilarinin
siyasi goriisleri arasinda iliskiye Ki-Kare testi yapilarak bakiimistir. Asagidaki
Tablo 40’da Universite 6grencilerinin gelecekteki eslerinde bulunmasi arzu
etmis oldukiari 8zellikleri ve arzu etmemis olduklari 6zellikler ile katilimeilannin
siyasi gériisleri arasindaki iliski gosteriimistir.

Tablo 40 Siyasi gérislere gére katihmcilarin eslerin bulunmasini arzu ettikleri
kriterlerde farklilasmaya iligkin Ki-Kare test sonuclari

Deger Sd P
Ki-kare (x2) 78,141 75 379
Olabilirlik Orani 85,221 75 197
Dogrusal Birliktelik 2,044 1 ,153
N 500

Tablo 40'da katihmcilarin eslerinde bulunmasinit en ¢ok arzu etmis olduklari
kriterlerde farkhlagsma olup olmadigini belirlemeye yénelik yapilan ki-kare test
sonuglarina gére siyasi gérisleri ile katilimeilarin eslerinde bulunmasini en gok
bulunmasini arzu ettikleri kriterlere iliskin farkliigin anlamli  olmadidt
goritlmektedir (x? 7s) = 78,141, p>0,05).

Tablo 41 Siyasi gorislere gére katiimcilarin eslerin bulunmasini arzu
etmedikleri kriterlerde farklilagsmaya iliskin Ki-Kare test sonuclar

Deger Sd P
Ki-kare (x2 ) 89,869 72 ,076
Olabilirlik Orani 98,104 72 ,022
Dogrusal Birliktelik 6,815 1 ,008
N 500

Tablo 41'de katihmcilarin eslerinde bulunmasini arzu etmedikleri olduklar
kriterlerde farklilasma olup olmadigini belilemeye yénelik yapilan ki-kare test
sonuglarina gére siyasi ile katilimcilarin eslerinde bulunmasini  arzu
etmedikleri kriterlere iliskin farkliligin anlaml olmadig gérilmektedir (x2 72) =

89,869, p>0,05).
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Bu bulgularla hareketle iiniversite 6§rencilerinin siyasi gérisleri ile arzu etmis
olduklar &zellikler ve arzu etmemis Gzellikiere gore farkhiik gostermedigi
sonucuna varimistir.Diger bulgulara gére de bakildiyi zaman Sgrencilerin
siyasi gbrisleri ile arzu etmemeis olduklari 6zelliklerine gbre p degerinin 0,05
daha yakin oldugu gériimektedir.

Calismanin Universite égrencilerinin gelecekti eslerinde bulunmasini arzu
etmis olduklan é&zellikleri ve arzu etmemis oldukiar ozellikleri ile
katilimeilarinin yaslar arasinda iligkiye Ki-Kare testi yapilarak bakilmistir.
Asagidaki Tablo 42'de (niversite 6grencilerinin gelecekteki eslerinde
bulunmast arzu etmis olduklari 6zellikleri ve arzu etmemis olduklari 6zellikleri
ile katitmeifannin yaslar gérisleri arasindaki iliski g&sterilmistir.

Tablo 42 Yaslara gére katilimeilarin eslerin bulunmasini en cok arzu ettikleri
kriterlerde farklilagsmaya iliskin Ki-Kare test sonuclari

Deger Sd P
Ki-kare (x2 ) 87,319 100 813
Olabilirlik Orani 98,104 100 ,967
Dogrusal Birliktelik 6,815 1 . 780
N 500

Tablo 42'de katihmcilarin eslerinde bulunmasini en cok arzu etmis olduklar
kriterlerde farklilasma olup olmadigini belirlemeye yénelik yapilan ki-kare test
sonuclarina gdére yaslan ile katlimcilanin eslerinde bulunmasini en cok
bulunmasini arzu ettikleri kriterlere iliskin farklihdin anlamh  olmadigi

gérilmektedir (X2 (100) = 87,319, p>0,05).
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Tablo 43 Yaglara gére katilimcilarin eslerin bulunmasini arzu etmedikleri
kriterlerde farkiilagsmaya iligkin Ki-Kare test sonuclari

Deger Sd P
Ki-kare (x2 ) 118,191 96 ,062
Olabilirlik Orani 87,291 96 726
Dogrusal Birliktelik 4,058 1 ,044
N 500

Tablo 43'te katilimcilann eslerinde bulunmasini érzu etmemis olduklar
kriterlerde farklilasma olup olmadigini belirflemeye yénelik yapilan ki-kare test
sonuclarina gére yaslari ile katiimcilarin eslerinde bulunmasini arzu
etmedikleri kriterlere iliskin farkhiigin anlamh olmadi§i gériimektedir (X% (98) =
118,191, p>0,05). Diger bulgulara gére de bakildi§i zaman égrencilerin yaslari
ile arzu etmemeis olduklari ézelliklerine gére p dederinin 0,05 daha yakin

oldugu gérillmektedir.

Galigmanin Universite Sgrencilerinin gelecekti eslerinde bulunmasini arzu
etmis olduklar 6zellikleri ve arzu etmedikleri 6zellikieri ile katihmcilarinin
uyruklarr arasinda iliskiye Ki-Kare testi yapilarak bakilmistir. Asagidaki Tablo
44'de Universite 6@rencilerinin gelecekteki eslerinde bulunmasi arzu etmis
olduklar &zellikleri ve arzu etmemis oldukiar ézellikleri ile katilimcilarinin
uyruklart arasindaki iliski gésterilmistir.

Tablo 44 Uyruklara gére katilimcilarin eslerin bulunmasini en cok arzu ettikleri
kriterlerde farklilasmaya iliskin Ki-Kare test sonuclan

Deger Sd P
Ki-kare (x2 ) 48,067 50 951
Olabilirlik Orani 44,761 50 ,683
Dogrusal Birliktelik ,649 1 420
N 500

Tablo 44'de katilimcilarin eslerinde bulunmasini en ¢ok arzu etmis oldukiari

kriterlerde farklilasma olup olmadigini belirlemeye yonelik yapilan ki-kare test
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sonuclarina gdre uyruklan ile katiimeilanin eslerinde bulunmasini en cok
bulunmasini  arzu ettikleri kriterlere iligkin farklthgin  anlamli  olmadig
gériilmektedir (x? s0) = 48,067, p>0,05).

Tablo 45 Uyruklara gére katiimcilarin eslerin bulunmasini arzu etmedikleri
kriterlerde farklilasmaya iliskin Ki-Kare test sonugclari

Deger Sd P
Ki-kare (x2 ) 33,744 48 ,941
Olabilirlik Orani 41,690 48 728
Dogrusal Birliktelik 5,517 1 ,019
N 500

Tablo 45'de katiimcilarin eslerinde bulunmasini arzu etmedikleri kriterlerde
farklilasma olup olmadigini belirlemeye yénelik yaptlan ki-kare test
sonuglarina gére uyruklar ile katimctarn eslerinde bulunmasini arzu
etmedikleri kriterlere iliskin farkhligin anlamih olmadidi gérilmektedir (x2 (s
=33,744, p>0,05).

Calismanin diger 6Snemli ayagi olan Gniversite égrencilerinin  iletigim
becerilerinin seviyeleri de calislamnin alt problemeri arasinda yer almaktadir.
Asagidaki, Tablo 46'da iletisim becerilerinin envanterinin betimsel istatistikleri
yer almaktadir.

Tablo 46 iletisim becerileri envanterinin betimsel istatistikleri

N X S8 Mak

i!eti@im 500 97,4240 16,86217 217,00
Becerileri

Tablo 46'da géruldugi gibi, toplamda n=500 katihmcinin vermis olduklari
yanitlar  dogrultusunda, ortalamanin  x=97,4240, Standart sapma

S8=16,86217 ve maksimum puan ise de 217,00 olarak gérilmektedir.
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lletisim becerileri envanterinin toplam puani Gzerinde vyapilan analize ek
olarak, her bir alt lge icinde, ortalama, standart sapma ve maksimum puana

bakilmistir. Asadidaki Tablo 47'de bulgular genel olarak yer almaktadir.

Tablo 47 lletisim becerilerinin zihin, duygu ve davrams alt boyutlarinin
ortalamalari, maksimum puan ve standart sapmalar

lletisim N X SS Mak
Becerileri

Zihinsel 500 30,2280 6,75383 71,00
Duygusal 500 35,0380 8,55121 72,00
Davranissal 500 32,1600 6,44807 74,00

Tablo 47’de géruldigu gibi, iletisim becerileri envanteri, zihinsel boyutunun
ortalamasi x=30,2260, standart sapma $S5=6,75383 ve maksimum puan ise
de 71, 00'dir. lletisim becerileri envanteri, duygusal boyutunun ortaiamasi
x=35,0380, standart sapma SS=6,55121 ve maksimum puan ise de 72, 00'drr.
lletisim Becerileri Envanteri, davranisal boyutunun ortalamasi x=32,1600,

standart sapma SS=6,44807 ve maksimum puan ise de 74, 00'dr.

Cinsiyetlerine gore iletisim becerilerinde fark olup olmadidini Manova testi

uygulanarak bakilmistir. Elde edilen bulgular asagidaki Tablo 48’de mevcuttur.

111




Tablo 48 Cinsiyetlerine gére iletisim becerilerinde fark olup olmadigini Manova
testi

Bagimh Cinsiyet N X S sd F P
Degisken
Zihin Kadin 310 29,9419 6,43

Erkek 190 30,6895 725  3-496 1,44 ,230
Duygu Kadin 310 34,8129 6,35

Erkek 190 354053 686 ,963 327
Davranis  Kadin 310 31,6935 6,19

Erkek 190 32,9211 6,80 3-496 4,297 ,039

Tablo 48'de g6ruldigu gibi, iki farkli cinisyet kategoresindeki katilimelilarin IBE
ve alt Glgekleri zihinsel boyut, duygusal ve davranissal boyutlarinin alt
puanlarinda fark gosterip géstermedi§i belirlenmek icin tek yonlil  cok
degiskenli varyans analizi (Tek Yénii MANOVA) yapflmlg‘ur.

Test 6ncesi, tek degigkenli normallik kogulu, normallik testeleri ve ug degerlerle
cok degiskenli normallik kosulu da Mahalanobis degerlerinin hesaplanmasiyla
kontrol edilmig, verilerin her iki sekilde de normal dagiidigi gérilmustur.

Box testi, Covaryans matrisleri arasinda anlamh fark olmadidini
(p=0,248,p>0,05), Levene testi de IBE (Zihinsel ) alt 6lcegi puanlannin (p=
0,457, p>0,05), IBE (Duygusal) alt élcegi puanlari (p=0,433, p>0,05) ve ), IBE
(Davranigsall) alt 6lcedi puanlar (p=0,939, p>0,05) icin hata varyanslarint esit

kabul edilebilecegini géstermistir.

Tablo 48'in anlamlilik sitununda iletisim becerleri envanteri, zihinsel boyut
duzeyinin cinsiyete bagh degisimin (p=0,230, p>0,05) istatistiksel olarak
anlamli olmadidi anlasiimaktadir.

Tablo 48'in anlamlilik stitununda iletisim becerleri envanter, duygusal boyut
duzeyinin cinsiyete bagh degisimin (p=0,327, p>0,05) istatistiksel olarak

anlamli olmadi§i anlasiimaktadir. Tablo 48'in anlamlilik sttununda lletisim
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becerileri envanteri Davranigsal boyut dizeyinin cinsiyete baglt degisimin
(p=0,039, p<0,05) istatistiksel olarak anlamii oldugu anlastimaktadir.

Katilimetlarinin - anne tutumlarina gére iletisim becerilerinde fark olup
olmadigint Manova testi uygulanarak bakiimistir. Elde edilen bulgular

asagtdaki Tablo 49'da mevcuttur.

Tablo 49 Anne tutumlarina gére iletisim becerilerinde fark olup olmadigini
Manova testi

Bagimh Annenizin N X S sd F P
Degisken Tutumu
Zihinsel Muhafazakar 96 30,8646 7,54 3-494 574 B33
Otoriter 115 29,6435 6,12
Uzlasici 1563 30,2810 6,99

Demokrat 136 30,2059 644

Duygusal Muhafazakar 96 354792 6,63

Otoriter 1156 33,6957 6,59

Uzlasici 1563 34,4771 6,22

Demokrat 136 36,4926 6,59 3494 4545 004
Davranigssal Muhafazakar 96 32,4792 7,34 , /84

Otoriter 115 31,8174 6,03

Uzlasici 153 31,9346 6,56

Demokrat 136 32,4779 645 3-494 358

Tablo 49'da géruldugli gibi, dért farklh anne tutumlan kategoresindeki

katihmcilarin IBE ve alt slcekleri zihinsel boyut, duygusal ve davranissal
boyutlarinin alt puaniarinda fark gésterip géstermedigi belirlenmek icin tek
yénlt cok degiskenli varyans analizi (Tek Yénii MANOVA) yapiimistir.

Test éncesi, tek dediskenli normallik kosulu, normallik testeleri ve uc degerlerle
cok degiskenli normallik kosulu da Mahalanobis degerlerinin hesaplanmasiyla
kontrol edilmis, verilerin her iki sekilde de normal dagildig gérilmistiir. Box
testi, Covaryans matrisleri arasinda antamli fark olmadigint (p=0,248,p>0,05),
Levene testi de IBE (Zihinsel) alt sicedi puanfarinin (p= 0,457, p>0,05), IBE

(Duygusal) alt 6lgedi puanlari (p=0,433, p>0,05) ve ), IBE (Davranigsall) alt
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6leegi puanlan  (p=0,939, p>0,05) igin hata varyanslarin esit kabul

edilebilecegini géstermistir.

Tablo 49'un anlamlilk siitununda IBE, zihinsel boyut diizeyinin katihmcilarin
annelerinin tutumlarina bagh degisimin (p=0,633, p>0,05) istatistikse! olarak
anlamli olmadigi anlasiimaktadir. Tablo 449'un anlamhhk sdtununda IBE
duygusal boyut dizeyinin katiimeilarin anne tutumiarina bagh degisimin
(p=0,004, p<0,05) istatistiksel olarak aniamh oldugu anlasiimaktadir. Tablo
49'un anlamhiik sitununda IBE, davranigsal boyut diizeyinin katihmcilarin
anne tutumiarina bagh degisimin (p=0,784, p>0,05) istatistiksel olarak anlamii
olmadigi anlastimaktadir.Yapilan MANOVA testi sonucunda yukarida tablo 43
g6rildigu tzere, katihmeilarin annelerinin tutumlarn ile katihimcilarinin IBE,
duygusal boyutu puanlar arasinda anlamli bir fark [F(1.98-8,000) =1,978,
p<0,05 Wilks’A= 0,965, kismi N2= 0,012].

IBE 6lcegi alt boyutu ile annelerin tutumlari arasinda anlami bir fark
bulundugundan Scheffe testi yaptimistir. Asagida Tablo 50’de Scheffe testine
iligkin bulgular mevcuttur.

Tablo 50 Katilimcilarin iletisim becerileri duygusal boyut ile anne tutumlar
arasi anamith Scheffe testi

Bagimb Anneatutumu anne tutum Ortalamalar P
Degisken Kategorileri Farki
Duygusal Muhafazakar Otoriter 1,78 ,267
Uzlasic 1,00 704
Demokrat -1,01 712
Otoriter Muhafazakar -1,78 267
Uzlasici - 78 812
Demokrat -2,80 ,009
Uzlasici Muhafazakar  -1,000 , 704
Otoriter 78 812
Demokrat -2,02 ,075
Demokrat Muhafazakar 1,01 712
Uzlasici 2,80 ,009
sosyalist 2,02 ,075
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Tablo 50'de g6ruldugl gibi iletisim becerileri ve anne tutumlari dediskenine
goére hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belilemek tizere yapilan
MANOVA sonsrasi Scheffe testi sonucuna gére duygusal alt boyutu ile anne
tutumlari kategorileri arasinda anlamiilik duygusal alt dicegi puanlari ile otoriter
anne tutumu ile demokrat anne tutumu arasinda farklilik istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<.05).

Katthimcilarinin baba tutumlarina gére iletisim becerilerinde fark olup
olmadigini Manova testi uygulanarak bakilmistir. Elde edilen bulgular

asagidaki Tablo 51’de mevcuttur

Tablo 51 Baba tutumlarina gére iletisim becerilerinde fark olup olmadigin
Manova festi

Bagimii Babanizin N X S sd F P
Degisken Tutumu
ZIHIN Muhafazakar 92 30,6630 6,74

Otoriter 128 29,9141 6,48

Uzlasici 135 29,5926 6,46

Demokrat 145 30,8138 724 3-494 981 401

DUYGU Muhafazakar 92 35,2717 572

Otoriter 128 34,4531 6,71

Uzlasicl 135 33,8148 6,28

Demokrat 145 36,5448 6,90 3-494 4602 ,003
DAVRANIS Muhafazakar 92 32,0326 6,26

Otoriter 128 32,3672 6,43

Uzlasici 135 31,3481 6,11

Demokrat 145 32,8138 6,86 3494 1,268 285

Tablo 51'de géruldigt gibi, dért farkli baba tutumlari kategoresindeki

katiimcilarin IBE ve alt olgekleri zihinsel boyut, duygusal ve davranissal
boyutlarinin alt puanlarinda fark gésterip géstermedigi belirlenmek icin tek

yonlii cok degiskenli varyans analizi (Tek Yonii MANOVA) yapiimistir.
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Test éneesi, tek degiskenli normallik kosulu, normaliik testeleri ve u¢ degerlerie
cok degigkenli normallik kosulu da Mahalanobis degerlerinin hesaplanmasiyla
kontrol edilmis, verilerin her iki sekilde de normal dagiidigr goriimistir.

Box testi Covaryans matrisieri arasinda anlamh fark olmadigni
(p=0,089,p>0,05), Levene testi de [BE (Zihinsel ) alt 6lcedi puanlannin (p=
0,457, p>0,05), IBE (Duygusal) alt slgedi puaniart (p=0,433, p>0,05) ve ), IBE
(Davranigsall) alt 6lcedi puanlar (p=0,939, p>0,05) icin hata varyanslarini esit
kabul edilebilecegdini géstermistir.

Tablo 57in anlamiilik stitununda iletisim becerleri envanteri, zihinsel boyut
dlzeyinin katihmeilarin babalarinin tutumlarina bagl degdisimin (p=0,401,
p>0,05) istatistiksel olarak anlamli olmadigyi anlasiimaktadir. Tablo 51'in
anlamlihk sttununda lletisim becerileri envanteri duygusal boyut dizeyinin
katitmetlarin babalarinin  tutumlanina bagh degisimin (p=0,003, p<0,05)
istatistiksel olarak anlamh oldugu anlasiimaktadir.

Tablo 51’in anlamlilik stitununda iletisim becerleri envanteri, davranigsal boyut
dizeyinin katihmeilarin babalarinin tutumlarina bagh degisimin (p=0,285,
p>0,05) istatistikse! olarak anlamii olmadigi anlasiimaktadir. Katiimeilann,
lletisim becerileri envanteri duygusal boyut ile katiimcilarin babalannin
tutumlarina puanlari arasinda anlamli bir fark gdzlenmistir. [F(9,000-1202)
=1,905 , p<0,05 Wilks’A= 0,966, kismi N2= 0,011]. IBE blcedi duygusal alt
boyutu ile baba tutumlan arasinda anlamh bir fark bulundugundan Scheffe testi

yapilmistir. Asagida Tablo 52'de Scheffe testine iliskin bulgular mevcuttur.
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Tablo 52 iletisim becerileri envanteri duygusal boyut ile katilimailarin
babalarinin tutumlarina bagh degisimi-Scheffe testi
Bagimh Siyasi gbrils Siyasi  gériis Ortalamalar P
Degisken Kategorileri Farki
Duygusal Liberal- Sosyal - 71 ,884
demokrat demokrat
sosyalist -,80 ,846
Milliyetci -1,44 461
Sosyal Liberal- 71 ,884
demokrat demokrat
sosyalist -,09 1,00
Milliyetci - 73 838
sosyalist Liberal- .80 ,846
demokrat
Sosyal ,09 1,000
demokrat
Milliyetci -,63 ,892
Milliyetci Liberal- 1,44 461
demokrat
Sosyal 73 ,838
demokrat
sosyalist 63 892

Tablo 52'de gérildigu gibi iletisim becerileri ve siyasi g6ris degiskenine gére

hangi alt gruplar arasinda farklilashgini belirlemek Gizere yapilan MANOVA

sonsrasi Scheffe testi sonucuna gére siyasi gériis ve duygusal alt Slcedi

puanlari arasinda farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>.05).
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Tablo 53 Siyasi goruslerine gére iletisim becerilerinde fark olup olmadigini
Manova testi

Bagimh Siyasi N X S sd F P
Degisken Géris
Zihinsel Liberal- 92 30,8022 7,31 3-494 354 787
Demokrat
Sosyal 128 29,9861 5,50
Demokrat

Sosyalist 135 29,9776 7,21
Milliyetci 145 30,3435 717

Duygusal Liberal- 92 34,2418 7,72
Demokrat
Sosyal 128 34,9514 5,95 3-494 874 454
Demokrat
Sosyalist 135 35,0448 6,47
Millivetci 145 35,6794 6,39
Davranigsal Liberal- 92 31,9890 7 .41

Demokrat

Sosyal 128 31,9444 566

Demokrat

Sosyalist 135 32,1493 635 )
Millivetei 145 32,5267 6,71 3-494 215 886

Tablo 53'te g6ruldugt gibi, bes farkli siyasi gorils kategoresindeki
katilimciiarin IBE ve alt slcekleri zihinsel boyut, duygusal ve davranissal
boyutlarinin alt puanlarinda fark gésterip gbstermedigi belirlenmek icin tek
yonlt gok de§iskenli varyans analizi (Tek Yonlii MANQVA) yapiimistir.

Test 6ncesi, tek degiskenli normallik kosulu, normallik testeleri ve u¢ degerlerle
cok degiskenli normallik kosulu da Mahalanobis degerlerinin hesaplanmasiyla
kontrol edilmis, verilerin her iki sekilde de normal dagildigi gériimustr.

Box testi, Covaryans matrisleri arasinda anlamli fark olmadidini
(p=0,113,p>0,05), Levene testi de IBE (Zihinsel ) alt 8lgedi puanlarinin (p=
0,068, p>0,05), IBE (Duygusal) alt slcedi puanlar (p=0,326, p>0,05) ve ), IBE
(Davranigsall) alt éigegi puanlari (p=0,734, p>0,05) icin hata varyanslarini esit

kabul edilebilecegini gostermistir.
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Tablo 53’lin anlamiilik sitununda iletisim becerleri envanteri, zihinsel boyut
duzeyinin katiimciarin siyasi gérislerine bagl degdisimin (p=0,787, p>0,05)
istatistiksel olarak antamli olmadigi anlasimaktadir,

Tablo 53’n anlamiilik stitununda lletisim becerileri envanteri duygusal boyut
dizeyinin katilimcilarin siyasi gériislerine bagh degisimin (p=0,454, p>0,05)
istatistiksel olarak anlamii olmadigi anlasiimaktadir.

Tablo 53'Un anlamhilik sitununda iletisim becerleri envanteri, davranissal
boyut dizeyinin katilimcilarin siyasi gorisleri bagh degisimin (p=0,8886,
p>0,05) istatistiksel olarak anlamii olmadig; anlasilmaktadir.[F(9,000-1202)
=727, p>0,05 Wilks’A= 0,987, kismi N2= 0,004]. Katiimcilarinin yaslarina
gore iletisim becerilerinde fark olup olmadigint Manova testi uygulanarak
bakilmistir. Elde edilen bulgular asagidaki Tablo 54’de mevcuttur.

Tablo 54 Yaslarina gére iletisim becerilerinde fark olup olmadigimi Manova

testi
Bagimli N X S sd F P
Degisken Yas
Zihinsel 18-20 154 30,5584 6,84
21-23 255 30,0471 6,46
24-26 58 29,7931 8,07
27-29 24 30,9167 5,16 3-493 264 901
30 ve 9 30,5556 8,76
Gzeri
Duygusal 18-20 154 34,6883 5,90
21-23 255 35,4510 6,52
24-26 58 33,9483 8,56
27-29 24 34,7500 6,14
30 ve @ 37,1111 3,33 3-493 1,00 406
tzeri 1
Davranissal 18-20 154 32,3182 6,46
21-23 255 32,0039 5,93
24-26 58 32,7241 8,90 3-493 255 907
27-29 24 31,8750 5,52
30 ve 9 31,0000 5,07
lzeri
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Tablo 54'de goruldugu gibi, bes farkl yas gruplar kategoresindeki
katiimcifarin IBE ve alt Slcekleri zihinsel boyut, duygusal ve davranissal
boyutlarinin alt puanlarinda fark gésterip gostermedigi belirlenmek icgin tek
yonlt gok degiskenli varyans analizi (Tek Yénli MANOVWVA) yaptimistir.

Test 6ncesi, tek degiskenli normallik kosulu, normaliik testeleri ve u¢ degerlerle
¢ok degiskenli normaliik kosulu da Mahalanobis degerlerinin hesaplanmasiyla
kontrol edilmis, verilerin her iki sekilde de normal dagildigi gérilmustir,

Box testi, Covaryans matrisleri arasinda anlamh fark olmadigini
(p=0,127,p>0,05), Levene testi de IBE (Zihinsel ) alt 6lcedi puanlarinin (p=
0,547, p>0,05), IBE (Duygusal) alt 6lgedi puanlart (p=0, 068, p>0,05) ve ), IBE
(Davranigsall) alt 6lcedi puanlari (p=0,087, p>0,05) igin hata varyanslarin esit
kabul edilebilecedini géstermistir.

Tablo 54’tin anlamlilik stitununda iletisim becerleri envanteri, zihinsel boyut
dizeyinin katiimecitarin  yaslarina  bagh degisimin (p=0,901, p>0,05)
istatistiksel olarak anlamii olmadigi anlastimaktadir.

Tablo 54'Un anlamlilik siitununda lletisim becerileri envanteri duygusal boyut
dlzeyinin katihmcilanin  yaslarina  bagh degisimin (p=0,406, p>0,05)
istatistiksel olarak anlamli oimadig: anlasiimaktadir.

Tablo 54’0n anlamlilik siitununda iletisim becerleri envanteri, davranissal
boyut dizeyinin katiimcilarin yaslarina bagh degisimin (p=0,907, p>0,05)
istatistiksel olarak anlaml olmadigt anlagiimaktadir.[F(12,000-1305) =1,119,

p>0,05 Wilks’A= 0,973, kismi 2= 0,009].
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Katihmcilarinin uyruklarina gére iletisim becerilerinde fark olup olmadigini
Manova testi uygulanarak bakimistir. Elde edilen bulgular asagidaki Tablo

55'de mevcuttur.

Tablo 55 Katiimcilannin uyruklarina gére iletisim becerilerinde fark olup
olmadigini Manova testi

Bagdimb N X S sd F P
Degisken Uyruk
Zihinsel KKTC 115 29,7913 6,49
TC 366 30,4344 6,90 3-495 811 445
KKTC-TC 19 28,8421 523
Duygusal KKTC 115 34,9565 6,22
TC 366 35,1366 6,68 3-485 487  B15
KKTC-TC 19 33,6316 6,05
Davranissal KKTC 115 30,6696 5,81
TC 366 32,6694 6,59 3-495 4,417 013

KKTC-TC 19 31,3684 6,21

Tablo 55'de géruldigir gibi, farkh uyruk kategoresindeki katiimcilanin IBE ve
_alt Olgekieri zihinsel boyut, duygusal ve davranissal boyutlarinin  alt
puanlarinda fark gésterip gostermedigi belirlenmek icin tek yonlt cok
degiskenli varyans analizi (Tek Yénlu MANOVA) yapiimistir.

Test 6neesi, tek degiskenli normallik kosulu, normallik testeleri ve u¢ degerlerle
cok degiskenli normallik kosulu da Mahalanobis degerlerinin hesaplanmasiyla
kontrol edilmis, verilerin her iki sekilde de normal dagildigr géralmustiir

Box testi, Covaryans matrisleri arasinda anlamh fark olmadigini
(p=0,269,p>0,05), Levene testi de IBE (Zihinsel ) alt &lcedi puanlarmin (p=
0,569, p>0,05), IBE (Duygusal) alt Gleedi puanlari (p=0,570, p>0,05) ve , IBE
(Davranigsal) alt sicegi puanlar (p=0,748, p>0,05) icin hata varyanslarini esit

kabul edilebilecegini géstermistir.
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Tablo 55'in anlamhilk siitununda iletisim becerleri envanteri, zihinsel boyut
dizeyinin katihmeilarin  uyruklarina bagh degisimin  (p=0,445, p>0,05)
istatistiksel olarak antamii olmadigi anlasiimaktadir.

Tablo 55'in anlamiilik sttununda [letisim becerileri envanteri duygusal boyut
dlzeyinin katiimecilarin  uyruklarina bagh degisimin  (p=0,615, p>0,05)
istatistiksel olarak anlamh olmadigi anlastimaktadir.

Tablo 58'in anlamlilik siitununda iletisim becerleri envanteri, davranissal boyut
dizeyinin katiimcilarin  uyruklarina bagh degisimin  (p=0,013, p<0,05)
istatistiksel olarak anlamlr oldugu anlagiimaktadir.[F(6-988) =2,400 , p<0,05
Wilks’A= 0,972, kismi N2= 0,014].

Katiimellarin iletisim becerilerienvanteri davranigsal boyut ile uyruklar

arasinda anlami oldugu anlasildiginda Scheffe testi yapilmistir.

Tablo 56 Katilimcilarin iletisim becerileri envanteri davranissal boyut ile
uyruklar arast anamhli Scheffe testi

Bagimh Uyruk Uyruk Ortalamalar P
Degdisken Kategorileri Farki
Davranissal KKTC TC -2,00 ,015
KKTC-TC -,70 ,907
TC KKTC 2,00 015
KKTC-TC 1,30 ,689
KKTC-TC KKTC 70 ,907
TC -1,30 ,689

Tablo 56'da géruldugi gibi iletisim becerileri ve uyruk degiskenine gore hangi
alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek tzere yapilan MANOVA sonrasi
Scheffé testi sonucuna gére, KKTC uyruk kategorisi ve davramssa!' alt olcegdi
puanlart ile KKTC ve TC kategorisi arasinda farklilik istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<.05). TC uyruk kategorisi ve davranissal alt 8lcedi puanlart

KKTC kategorisi arasinda farkllik istatiksel olarak anlamii bulunmustur(p<.05).
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Calismanin diger Snemli ayagi olan Universite 6grencilerinin romantizm ve es
seg¢imi tutumuna iligkin inanclart de caliglamanin alt problemeri arasinda yer
almaktadir. Asadidaki, Tablo 57'de romantizm ve es secim tutumuna iligkin

betimsel istatistiksel verilmistir.

Tablo 57 Romantizm ve es se¢im tutumuna iliskin betimsel istatistiksel

N X S8 Mak

Romantizm ve es 500 110,2160 15,28501 155,00
secimi tutumu

Tablo 57°de gérulduglu gibi, toplamda n=500 katilimcinin vermis olduklari
yanitlar  dogrultusunda, ortalamanin  x=110,4240, Standart sapma
S8=15,29501 ve maksimum puan ise de 155,00 olarak gériilmektedir.

Romantizm ve es secim tutum Sigedinin toplam puani (izerinde yapilan analize
ek olarak, her bir alt 6lgek icinde, ortalama, standart sapma ve maksimum

puana bakilmistir. Asagidaki Tablo 58'de bulgular yer almaktadir.

Tablo 58 Romantizm ve es segim tutum d&lgedi alt Siceklerinin betimsel

istatistikleri

Romantizm ve es N X SS Mak
secimi tutumu

Beraber yasama 500 12,0640 475785 20,00
Yalniz ve tek dogru 500 13,8180 2,93498 34,00
Ask yeterli 500 14,0820 3,49567 33,00
Caba gdsterme 500 13,1060 2,76660 20,00
Ideallestirme 500 13,1100 2,59526 20,00
Zit kutuplar 500 12,8140 2,55963 20,00
Tam gliven 500 15,6600 2,97356 20,00

Tablo 58'de g6riidiglh gibi, REST 6lcedi, beraber yasama boyutunun
ortalamasi x=12,0640, standart sapma SS=4,75785 ve maksimum puan ise

de 20, 00'dir. REST élgegdi, yalmz ve tek dogru boyutunun ortalamasi x=13,
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8180, standart sapma $S=2,93498 ve maksimum puan ise de 34, 00'dir.
REST 6lgedi, ask yeterli boyutunun ortalamasi x=14,0820, standart sapma
S55=3,49567 ve maksimum puan ise de 33, 00'dir. REST blcedi, caba
gosterme boyutunun ortalamast x=13, 1060, standart sapma $S=2,7660 ve
maksimum puan ise de 71, 00'dir. REST 6lcedi, ideallestirme boyutunun
ortalamasi x=13,1100 standart sapma SS=2,59526 ve maksimum puan ise de
20, 00’dir. REST 6lcegi, zit kutuplar boyutunun ortalamasi x=12,9140, standart
sapma SS=2,55963 ve maksimum puan ise de 20, 00'dir. REST blcegi, tam
given boyutunun ortalamast x=15,6600, standart sapma $S=2,97356 ve
maksimum puan ise de 20, 00'dr.

Cinsiyetlerine g6re romantizm ve es secimi tutumim tutumu ile tligli fark olup
olmadigint Manova testi uygulanarak bakiimistir. Elde edilen bulgular

asagidaki Tablo 59'da mevcuttur.

Tablo 59 Cinsiyetlerine gére romantizm ve es secim tutumu ile iligli fark olup

olmadigint Manova testi

Bagimii N X S sd F P
Degisken Cinsiyet

Birlikte Kadin 310 29,7913 4,81

Yasamak Erkek 190 30,4344 439 7-492 22,697 ,000
Yalnizve Kadin 310 34,9565 2,72

Tek Erkek 190 35,1366 3,26 7-492 132 717
Dogru

Ask Kadin 310 30,6696 3,35

Yeterli Erkek 190 32,6694 3,71 7-492 2544 111
Caba Kadin 310 30,6696 2,80

Gésterme  Erkek 190 32,6694 2,72 7-492 631 427
Ideallestir Kadin 310 30,6696 2,60

me Erkek 190 32,6694 2,59 7-492 326 ,568
Zit Kadin 310 30,6696 2,66

Kutuplar  Erkek 190 32,6694 2,38 7-492 553 ,458
Tam Kadin 310 30,6696 2,96

Glven Erkek 190 32,6694 299 7-492 959 ,328
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Tablo 59'da goéruldugl gibi, iki farkh cinsiyet kategorisindeki katiimcilarin
REST &lcedi (Beraber yasama) alt Sicedi, (Yainiz ve tek dogru) alt sicegi, (Ask
yeterli) alt dlcegi, (Caba gésterme) alt Slgedi, (Ideallestirme) alt dicegi, (Zit
kutuplar) alt lgegi ve (Tam gliven) alt élgedi puanlarinin cinsiyet kategorilerine
gére fark gésterip géstermedidini belirlemek igin tek yénil cok degiskenli
varyans analizi (Tek Yonli MANOVA) yapilmistir.

Test dncesi, tek degiskenli normallik kosulu, normallik testeleri ve uc degerlerle
cok degiskenli normallik kosulu da Mahalanobis degderlerinin hesaplanmasiyla
kontrol edilmis, verilerin her iki sekilde de normal dagildig gériimiistir. Box
testi, Covaryans matrisleri arasinda anlamli fark olmadigini (p=0,028,p<0,05),
Levene testi de REST élgegi Beraber yasama alt élcegi puanlari (p= 0,118,
p>0,053), Yalniz ve tek dogru alt digegi puanlari(p= 0,393, p>0,05), Ask yeterli
alt Slcegi puanlan (p= 0,152, p>0,05), Caba gésterme alt dlgegi puanlari(p=
0,611 p>0,05), Ideallestirme alt 6lcegdi puanlari(p= 0,793, p>0,05), Zit kutuplar
alt 6leedi puanlan(p= 0,113, p>0,05) \}e Tam glven alt dlcedi puanlari(p=
0,633, p>0,05) igin hata varyanslarini esit kabul edilebilecedini géstermistir.
Tablo 58'un anlamhifik stitununda romantizm ve es secimi tutum, beraber
yasama duzeyinin cinsiyete bagh degisimin (p=0,000, p<0,05) istatistiksel
olarak anlamh oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 59’un anlamlilik stitununda, romantizm ve es segimi tutum, yalniz vetek
dogru duzeyinin cinsiyete bagh degisimin (p=0,717, p>0,05) istatistiksel olarak
anlamh olmadigi anlagiimaktadir.

Tablo 59'un anlamlilik stitununda romantizm ve es secimi tutum, ask yeterli
dizeyinin cinsiyete bagl degisimin (p=0,111, p>0,05) istatistiksel olarak

anlamll olmadigdr anlasiimaktadir.
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Tablo 59'un anlamhiik sitununda romantizm ve es secimi tutum, caba
gostermeme duzeyinin cinsiyete bagh degisimin (p=0,427, p>0,05) istatistiksel
olarak antamili olmadigi anlastimaktadir.

Tablo 59'un anlambilik stitununda romantizm ve es sec¢imi tutum, ideallestirme
dUZeyiniﬁ cinsiyete bagli degisimin (p=0,568, p>0,05) istatistiksel olarak
anlamli olmadigt anlasiimaktadir.

Tablo 5%'un anfambilik siitununda romantizm ve es secimi tutum, zit kutuplar
dlzeyinin cinsiyete bagh degisimin (p=0,458, p>0,05) istatistiksel olarak
anlamli olmadidi anlasiimaktadir.

Tablo 59'un anlamlilik sttununda romantizm ve es secimi tutum, tam glven
dizeyinin cinsiyete badlt degisimin (p=0,328, p>0,05) istatistiksel olarak
anlamli olmadidi anlasilmaktadir. [F(7-492) =3,901 , p<0,05 Wilks'A= 0,947,
kismi 2= 0,053].

Kattiimeilarinin anne tutumlarina gére romantizm ve es secimi tutum élceginin,
fark olup olmadigini Manova testi uygulanarak bakilmistir. Elde edilen bulgular

asagidaki Tablo 60’da mevcuttur
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Tablo 60 Anne tutumuna gére romantizm ve es secim tutumu ile iligh fark olup

olmadigint Manova testi

Bagimh Annenizin N X S sd F P
Degisken  Tutumu
Birlikte Muhafazakar 96 12,000 465
Yasamak  Otoriter 115 11,6696 4,81

Uzlasic 183 12,0131 4,53

Demokrat 136 12,0640 5,05 7-490 654 580
Yalnizve Muhafazakar 96 13,9896 2,87
Tek Dogru Otoriter 115 13,3739 2,77

Uzlasici 153 14,1373 2,81 7-490 1,65 176

Demokrat 136 13,7132 3,22 5
Ask Muhafazakar 96 14,1667 3,46
Yeterli Otoriter 115 14,0087 3,29

Uzlasici 153 14,4967 3,05

Demokrat 136 13,6176 4,08 7-490 S13,55 ,199
Caba Muhafazakar 96 13,1250 2,50
Gosterme  Otoriter 115 12,9304 268

Uzlasici 153 13,0784 3,11

Demokrat 136 13,2721 2,62 7-490 ,323 809
ideai!egﬁcir Muhafazakar 096 13,6879 2,77 7-490 3,28 021
me Otoriter 115 12,6957 2,61 g

Uzlasici 153 13,2745 2,48

Demokrat 136 12,8603 252
Zit Muhafazakar 96 13,2292 2,87 7-490 1,87 133
Kutuplar Otoriter 115 13,1304 252 2

Uzlasici 153 12,9085 2,65

Demokrat 136 12,5147 2,20
Tam Muhafazakar 96 15,8542 3,07 7-490 ,299 826
Gliven Otoriter 115 15,4696 2,75

Uzlasici 153 15,6928 2,70

Demokrat 136 15,6471 3,38
Tablo 60'da goruldigu gibi, dért farkh anne tutumu kategorisindeki

kattimctlarin REST 6lgedi (Beraber yagama) alt dlcedi, (Yalniz ve tek dogru)

alt 6lcedi, (Ask yeterli) alt 6lgegi, (Caba gésterme) alt slcegi, (Ideallestirme) alt

Sicedi, (Zit kutuplar) alt dicegi ve (Tam gilven) alt Slcedi puanlarinin cinsiyet

kategorilerine gore fark gésterip gostermedigini belirlemek icin tek yénlii cok

degdiskenli varyans analizi (Tek Yénlt MANOVA) yapilmistir.
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Test 6ncesi, tek degiskenli normallik kosulu, normallik testeleri ve u¢ degerlerle
cok degiskenli normallik kogulu da Mahalanobis degerlerinin hesaplanmasiyla
kontrol edilmis, verilerin her iki sekilde de normal dagildig gorilmistir. Box
testi, Covaryans matrisleri arasinda anlamli fark olmadigini (p=0, 1 17,p<0,05),
Levene tesﬁ de REST olcedi Beraber yasama alt 6lcegi puanlart (p= 0,295,
p>0,05), Yalniz ve tek dogru alt slcegdi puanlari(p= 0,887, p>0,05), Ask yeterli
alt dlgegi puanlan (p= 0,177, p>0,05), Caba gdsterme alt 6lcegi puaniarn(p=
0,049 p>0,05), Ideallestirme alt dlcegi puanlari(p= 0,667, p>0,05), Zit kutuplar
alt olgegi puanlari(p= 0,173, p>0,05) ve Tam giiven alt 6lcedi puanlari(p=
0,178, p>0,05) icin hata varyanslarini esit kabul edilebilecegini gdstermistir.
Tablo 60'in anlamhlik sttununda romantizm ve es secimi tutum, beraber
yasama dizeyinin anne tutumlarina bagh degisimin (p=0,580, p>0,05)
istatistiksel olarak anlamli olmadigi anlasiimaktadir.

Tablo 60'in anlamlilik sitununda, romantizm ve es secimi tutum, yalniz vetek
dogru dlzeyinin anne tutumlarina bagl degisimin (p=0,176, p>0,05)
istatistiksel olarak anlaml olmadidi anlasiimaktadir.

Tablo 60’ anlamiilik stitununda romantizm ve es segimi tutum, ask yeterli
dlizeyinin anne tutumlarina bagh degisimin (p=0,199, p>0,05) istatistiksel
olarak anlaml olmadigi anlastimaktadir.

Tablo 60'1n anlamhilik sttununda romantizm ve es se¢imi tutum, caba
géstermeme diizeyinin anne tutumlarina bagh degisimin (p=0,809, p>0,05)
istatistiksel olarak anlamli olmadigi anlasiimaktadir.

Tablo 60’in anlamiilik stitununda romantizm ve es secimi tutum, ideallestirme
dlzeyinin anne tutumlarina bagh degisimin (p=0,021, p<0,05) istatistiksel

olarak anlamh oldugu anlasiimaktadir.
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Tablo 60’in anlamlilik stitununda romantizm ve es secimi tutum, zit kutuplar
diizeyinin anne tutumlarina baglh degisimin (p=0,133, p<0,05) istatistiksel
olarak anlamli cimadigi anlasiimaktadir.

Tablo 60’in anlamhilik siitununda romantizm ve es segimi tutum, tam giiven
diizeyinin anne tutumlarina bag‘;h deg@isimin (p=0,826 , p>0,05) istatistiksel
olarak anlamh olmadi§i anlasiimaktadir. [F(21-1408) =1,541, p<0,05 Wilks'A=
0,937, kismi N2= 0,022]. Katiimcilarin romantizm ve es secimi tutumim
tutumu, yalniz ve tek dogru boyut ile anne tutumlan arasinda anlami oldugu
anlasiidifinda Scheffe testi yapilmistir

Tablo 61 Katiimcilarin romantizm ve es se¢im tutumu, yalniz ve tek dogru
boyut ile anne tutumlari arasi anamhli Scheffe testi

Bagimii Anneatutumu anne tutum Ortalamalar P
Degisken Kategorileri Farki
Yalniz ve tek Muhafazakar Otoriter B2 511
dogru Uzlasici -15 ,885
Demokrat 28 ,918
Otoriter Muhafazakar -62 511
Uzlasici -, 76 217
Demokrat -, 34 ,841
Uzlasici Muhafazakar 15 ,985
Otoriter 76 217
Demokrat 42 ,680
Demokrat Muhafazakar -28 919
Uzlasici 34 841
sosyalist -,42 ,680

Tablo 61'de gériildugi gibi romantizm ve es secimi tutumu ve anne tutumlar
degiskenine gére hangi alt gruplar arasinda farklitastigini belirlemek lzere
yapilan MANOVA sonsrasi Scheffe testi sonucuna gbre anne tutumian ve
yalniz ve tek dogru alt Sicedi puanlari arasinda farkiilik istatistiksel olarak
anlamit bulunmamustir (p>.05).

Katilimciarinin baba tutumlarina gore romantizm ve es secimi tutum 6lgedinin,
fark olup olmadi§ini Manova testi uygulanarak bakilmistir. Elde edilen bulgular

asagidaki Tablo 62'de mevcuttur
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Tablo 62 Baba tutumuna gére romantizm ve es segimi tutumim tutumu ile iligli
fark olup olmadigini Manova testi

Bagimh Babanizin N X S sd F P
Degisken  Tutumu
Birlikte Muhafazakar 92 11,6304 4,88
Yasamak Otoriter 128 11,0938 4,64
Uzlasic 135 12,6296 447
Demokrat 145 12,6690 4,91 7-490 3,49 015
8
Yalnizve  Muhafazakar 92 13,5000 3,06
Tek Dogru Oforiter 128 13,8047 2,94
Uzlasici 135 14,0741 2,59 7-490 706 549
Demokrat 145 13,7931 3,15
Ask Muhafazakar 92 13,8130 3,50
Yeterli Oftoriter 128 14,3438 3,48
Uzlasici 135 14,4444 2 91 7-490 1,64 179
Demokrat 145 13,6207 3,95 3
Caba Muhafazakar 92 13,0543 2,59
Gdsterme  Otoriter 128 13,4297 2,78 7-490 1,43 233
Uzlasici 135 12,7407 2,94
Demokrat 145 13,1931 2,68
Ideallestir Muhafazakar 92 13,1060 2,91
me Otoriter 128 13,3478 2,47 7-490 322 810
Uzlasict 135 13,0547 258
Demokrat 145 13,0815 2,52
ZIt Muhafazakar 92 13,1100 2,85
Kutuplar Otoriter 128 13,0326 2,54
Uzlasici 135 12,7187 2,66
Demokrat 145 13,2889 2,25 7-490 1,76 155
6
Tam Muhafazakar 92 12,9140 3,18
Glven Otoriter 128 15,4348 2,89
Uzlasici 135 15,5547 2,77
Demokrat 145 15,8296 3,11 7-490 408 748

Tablo 62'de géraldiugi gibi, doért farkli baba tutumu kategorisindeki

katiimcilarin REST élgedi (Beraber yasama) alt élgedi, (Yalniz ve tek dogru)

alt 6lcegi, (Ask yeterli) alt 6lcegdi, (Caba gésterme) alt sigedi, (Ideallestirme) alt

Glgegi, (Zit kutuplar) alt Sicegi ve (Tam giiven) alt dlcedi puanlarinin baba

tutumu kategorilerine gére fark gésterip géstermedigini belirlemek icin tek

yonlt cok degiskenli varyans analizi (Tek Yonli MANOVA) yapiimistir.
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Test dneesi, tek degiskenli normallik kosulu, normallik testeleri ve ug degerlerle
cok dediskenli normallik kosulu da Mahalanobis degerlerinin hesaplanmasiyla
kontrol edilmig, verilerin her iki sekilde de normal dagildig gérulmistir. Box
testi, Covaryans matrisleri arasinda anlambi fark olmadigint (p=0,016,p<0,05),
Levene testi de REST élgegi Beraber yagsama alt élgedi puanlari (p= 0,621,
p>0,05), Yalniz ve tek dogru alt éicegi puaniari(p= 0,497, p>0,05), Ask yeterli
alt Slcedi puanlan (p= 0,123, p>0,05), Caba gdsterme alt Slcedi puanlari(p=
0,478, p>0,05), Ideallestirme alt slcegi puaniari(p= 0,346, p>0,05), Zit kutuplar
alt Slcedi puanlari(p= 0,252, p>0,05) ve Tam given alt élcegi puanlari(p=
0,622, p>0,08) icin hata varyanslarini esit kabul edilebilecegini gdstermistir.
Tablo 62'nin anlamlilik stitununda romantizm ve es secimi tutum, beraber
yasama dlzeyinin baba tutumlarina bagh degisimin (p=0,015, p<0,05)
istatistiksel olarak anlamli oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 62’nin anlamlilik stitununda, romantizm ve es secimi tutum, yalniz vetek
dogru dizeyinin baba tutumlarina bagh degisimin (p=0,549, p>0,05)
istatistiksel olarak anlamli oimadigi anlasiimaktadir.

Tablo 62'nin anlamlilik sttununda romantizm ve es secimi tutum, ask yeterli
dizeyinin baba tutumlarina bagh degisimin (p=0,179, p>0,05) istatistiksel
olarak anlamli olmadigi anlasilmaktadir.

Tablo 62'nin anlamhlik sltununda romantizm ve es secimi tutum, ¢aba
gostermeme duzeyinin baba tutumlarina bagli degisimin (p=0,223, p>0,05)
istatistiksel olarak anlamli oimadi§i anlasiimaktadir.

Tablo 62'nin anlamiilik siitununda romantizm ve es secimi tutum, ideailestirme
dlzeyinin baba tutumlarina bagh degisimin (p=0,810, p>0,05) istatistiksel

olarak anlamli olmadigi anlastimaktadir.
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Tablo 62'nin anlamiilik sttununda romantizm ve es se¢imi tutum, zit kutuplar
dizeyinin baba tutumlarina bagh degisimin (p=0,155, p>0,05) istatistiksel
olarak anlamli olmadigi anlastimaktadir.

Tablo 62'nin anlamlilik stununda romantizm ve es secimi tutum, tam glven
duzeyinin baba tutumlarina bagh degisimin (p=0,748, p>0,05) istatistiksel
olarak anlamli olmadigi anlagiimaktadir. [F(21-1408) =1,735, p<0,05 Wilks'A=
0,929, kismi N2= 0,024].

Katilimcilarin romantizm ve es secimi tutumu, beraber vasama boyut ile baba

tutumlart arasinda anlami oldugu anlasildiginda Scheffe testi yapilmistir

Tablo 63 Katilimcilarin romantizm ve es secim tutumu, beraber yasama boyut
ile baba tutumlari arasi anamiili Scheffe testi

Bagimh Baba tutumu Baba tutum Ortalamalar P
Degisken Kategorileri Farki
Beraber Muhafazakar Otoriter o4 B75
Yasamak Uzlasici -1,00 485
Demokrat -1,04 437
Otoriter Muhafazakar -54 875
Uzlasici -1,54 075
Demokrat -1,58 ,057
Uzlasici Muhafazakar 1,00 485
Otoriter 1,54 075
Demokrat -,04 1,000
Demokrat Muhafazakar 1,04 437
Uzlasici 1,58 ,057
sosyalist ,04 1,000

Tablo 63'te gériildugir gibi, romantizm ve es secimi tutumu ve baba tutumlar
degiskenine gére hangi alt gruplar arasinda farkllastigini belirlemek tzere
yapilan MANOVA sonsrasi Scheffe testi sonucuna gére baba tutumiarn ve
beraber yasamak alt Slcedi puanlan arasinda farkiilik istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir (p>.05).
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Katilimcifarinin - siyasi goriiglerine gére romantizm ve es secimi tutum

6lgeginin, fark olup olmadigint Manova testi uygulanarak bakimistir. Elde

edilen bulgular asagidaki Tablo 64'te mevcuttur

Tablo 64 Siyasi gériise gére romantizm ve es secimi tutumim tutumu ile itigh

fark olup olmadi§ini Manova testi

Bagimli Siyasi N X S sd F P
Degisken  Goériis
Biriikte Liberal-Demokrat 91 12,3187 478
Yasamak Sosyal Demokrat 144 11,8472 4,88
Sosyalist 134 12,3657 4,89 7-490 483 695
Milliyetci 131 11,8168 450
Yalniz ve Liberal-Demokrat 91 14,0220 3,23 7-490 281 839
Tek Sosyal Demokrat 144 13,8819 3,06
Dogru Sosyalist 134 13,7090 2,69
Milliyetci 131 13,7176 2,84
Ask Liberal-Demokrat 91 14,4615 3,32 7-480 852 466
Yeterlidir Sosyal Demokrat 144 14,2569 3,40
Sosyalist 134 13,8881 3,63
Milliyetei 131 13,8244 359
Caba Liberal-Demokrat 91 13,2637 2,93
Gésterme Sosyal Demokrat 144 13,4375 202 7-490 161 185
Sosyalist 134 12,7463 2,64 3
Milliyetci 131 13,0000 258
Ideallestir Liberal-Demokrat 91 13,1319 3,03
me Sosyal Demokrat 144 13,1250 2,48
Sosyalist 134 13,1642 2,55
Milliyetci 131 13,0229 246 7-490 072 975
Zit Liberal-Demokrat 91 13,2198 2,80 7-490 2,74 043
Kutuplar  Sosyal Demokrat 144 13,1319 237 0
Sosyalist 134 12,9925 249
Millivetci 131 12,3817 261
Tam Liberal-Demokrat 91 15,5165 3,02
Gilven Sosyal Demokrat 144 15,7292 2,74 7-490 134 940
Sosyalist 134 15,7313 3,15
Milliyetci 131 156107 3,03
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Tablo 64'te g6rildugi gibi, d6rt farkii siyasi gérits kategorisindeki katihmeilarin
REST 6lgedi (Beraber yagsama) alt Sicedi, (Yalniz ve tek dogru) alt élcegi, (Ask
yeterli) alt dlcedi, (Caba gbsterme) alt Sigedi, (Ideallestirme) alt slcegi, (Zit
kutuplar) alt éicegdi ve (Tam gliven) alt lcegi puanlarinin cinsiyet kategorilerine
gore fark gésterip gostermedigini belirlemek igin tek yénil gok degiskenti

varyans analizi (Tek Yonli MANOVA) yapiimistir.

Test dncesi, tek deJiskenli normallik kosulu, normallik testeleri ve ug degerlerle
cok degiskenli normallik kosulu da Mahalanobis degerlerinin hesaplanmasiyla

kontrol edilmig, verilerin her iki sekilde de normal dagildigr gériiimustiir.

Box testi Covaryans matrisleri arasinda anlamli fark olmadigini
(p=0,118,p>0,05), Levene testi de REST é&lgedi Beraber yasama alt ¢icedi
puaniart (p= 0,531, p>0,05), Yalniz ve tek dogru alt élcedi puanlari(p= 0,327,
p>0,05), Ask yeterli alt dicegi puanlan (p= 0,248, p>0,05), Caba gbsterme alt
lgedi puanlari(p= 0,274, p>0,05), Ideallestirme alt dicedi puaniari(p= 0,305,
p>0,05), Zit kutuplar alt &lgedi puanlari(p= 0,336, p>0,05) ve Tam giiven alt
lcegi puanlari(p= 0,641, p>0,05) icin hata varyanslarini esit kabul

edilebilecedini g&stermistir.

Tablo 64’0n anlamhlik stGtununda romantizm ve es secimi tutum, beraber
yasama dizeyinin siyasi gériuslerine bagl degisimin (p=0,695, p>0,05)
istatistiksel olarak anlamlt olmadigi »anla§|imaktadlr. Tablo 64’0n anlamlilik
sttununda, romantizm ve es secimi tutum, yalniz ve tek dogru diizeyinin siyasi
géruslerine bagh degisimin (p=0,839, p>0,05) istatistiksel olarak antamli

olmadidt anlasiimaktadir.

134



Tablo 64'Un anlamlilik sGtununda romantizm ve es secimi tutum, ask yeterli
dizeyinin siyasi gérislerine bagh degisimin (p=0,468, p>0,05) istatistiksel

olarak anlaml olmadi§i anlasiimaktadir.

Table 64'Gn anlamlilik sttununda romantizm ve es segimi tutum, caba
gostermeme dlzeyinin siyasi gérislerine baglh degisimin (p=0,185, p>0,05)

istatistiksel olarak anlamli olmadigi anlasiimaktadir.

Tablo 64’0n anlambilik stitununda romantizm ve es secimi tutum, ideallestirme
duzeyinin siyasi gérislerine bagh degisimin (p=0,975, p>0,05) istatistiksel

olarak anlamli olmadigi anlasiimaktadir.

Tablo 64'tin anlamlilik sttununda romantizm ve es secimi tutum, zit kutuplar
dlizeyinin siyasi gériglerine baglh degisimin (p=0,043, p<0,05) istatistiksel
olarak anlamh olugu anlasiimaktadir. Tablo 64’Un anlamilik sitununda
romantizm ve es secimi tutum, tam gliven diizeyinin siyasi géruslerine bagh
degisimin  (p=0,940, p>0,05) istatistiksel olarak anlamii olmadigt

anlagtiimaktadir. [F(21-1408) =,909 , p>0,05 Wilks'A= 0,962, kismi 2= 0,013]
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Katihimeilarin romantizm ve es secimi tutumu, zit kutuplar dogru boyut ile siyasi
goérisleri arasinda anlami oldugu anlasildiginda Scheffe testi yapilimistir

Tablo 65 Katthmcilarin romantizm ve es secim tutum, zit kutular boyut ile
siyasi gérisleri arasi anamiill Scheffe testi

Bagimb Siyasi gorils Siyasi  gbéris Ortalamalar P
Degisken Kategorileri Farki
Zit kutuplar  Liberal- Sosyal ,09 ,996
demokrat demeokrat
sosyalist ,02 ,934
Milliyetci ,08 122
Sosyal Liberal- -,09 ,996
demokrat demokrat
sosyalist 14 976
Milliyetci 5 115
Sosyalist Liberal- -,23 ,934
demokrat
Sosyal - 14 976
demokrat
Milliyetci ,61 ,284
Millivetci Liberal- -84 122
demokrat _
Sosyal - 75 115
demokrat
sosyalist -61 ,284

Tablo 65'de gorildiga gibi , romantizm ve es secimi tutumu ve siyasi goris
degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek lizere
yapilan MANOVA sonsrasi Scheffe testi sonucuna gére siyasi gérils ve zit
kutuplar alt &lcedi puanlan arasinda farkhlik istafistiksel olarak anlamli

bulunmamistir (p>.05).
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Katilimeilarinin yaslarina gére romantizm ve es secimi tutum &lceginin, fark
olup olmadidini Manova testi uygulanarak bakidmistir. Elde edilen bulgular

asagidaki Tablo 66'da meveuttur.

Tablo 66 Yasa gére romantizm ve es secimi tutumim tutumu ile iligli fark olup
olmadidini Manova testi

Bagimb N X S sd F P
Degisken Yas
Birlikte 18-20 154 12,1364 5,06
Yasamak 21-23 255 12,0902 481
24-26 58 11,9655 4,09
27-29 24 10,9167 3,91
30 ve {zeri o) 13,7778 4,09 7-489 556 623
Yalnizve 18-20 154 14,0260 2,91 7-489 457 767
Tek 21-23 255 13,7490 2,97
Dogru 24-26 58 13,8448 2,85
27-29 24 13,3750 3,15
30 ve lzeri g 13,2222 2,59
Ask 18-20 154 14,4026 325
Yeterlidir  21-23 255 13,9137 3,62
24-26 58 14,5690 3,58 7-489 1,50 199
27-29 24 13,0417 3,50 6
30 ve Uzeri 9 13,0000 2,74
Caba 18-20 154 13,2792 3,00
Gosterme 21-23 255 13,0784 2,57
24-26 58 12,9310 3,16
27-29 24 13,3750 2,41 7-489 1,19 311
30 ve (zeri 9 11,3333 1,73 8
ldeallestir  18-20 154 13,2078 2,54
me 21-23 255 13,1490 259
24-26 58 13,4828 2,55 7-489 2,85 ,023
27-29 24 11,6667 2,84 9
30 ve lUzeri 9 11,7778 2,05
Zit 18-20 154 13,0390 254
Kutuplar  21-23 255 12,7569 2,55
24-26 58 13,5690 2,56 7-489 1,64 162
27-29 24 12,3333 2,75 3
30 ve lizeri S 12,5556 2,19
Tam 18-20 154 15,9481 2,90 7-489 1,00 405
Given 21-23 255 15,5961 3,00 4
24-26 58 15,6207 2,70
27-29 24 14,7500 3,90
30 ve (zeri 9 15,2222 1,92
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Tablo 66’'da gérildigl gibi, bes farkll yas kategorisindeki katiimeilarin REST
blcegi (Beraber yasama) alt 6lcedi, (Yalniz ve tek dogru) alt icedi, (Ask yeterli)
alt Slcegdi, (Caba gdsterme) alt élgegi, (Ideallestirme) alt 6lgedi, (21t kutuplar)
alt élgegi ve (Tam gliven) alt élcedi puanlarinin yas kategorilerine gore fark
gbsterip géstermedigini belirlemek icin tek yonlil cok dediskenli varyans analizi
(Tek Yonit MANOVA) yapiimistir.

Test 6ncesi, tek degiskenli normallik kosulu, normaliik testeleri ve uc degerlerle
cok degiskenli normallik kosulu da Mahalanobis degerlerinin hesaplanmasiyla
kontrol edilmis, verilerin her iki §ekifde de normal dagildigi gérilmistir. Box
testi, Covaryans matrisleri arasinda anlamh fark olmadigint (p=0,142,p>0,05),
Levene testi de REST 0lcegi Beraber yasama alt élgedi puanlan (p= 0,059,
p>0,05), Yalniz ve tek dogru alt élgegdi puaniari(p= 0,715, p>0,05), Ask yeterli
alt dlcegi puanlart (p= 0,458, p>0,05), Caba gbsterme alt dlcedi puaniar(p=
0,024, p<0,05), Ideallestirme alt dlcedi puanlari(p= 0,833, p>0,05), Zit kutuplar
alt dlcedi puanlari(p= 0,886, p>0,05) ve Tam giiven alt &lcedi puanlan(p=
0,071, p>0,05) icin hata varyanslarini esit kabul edilebilecegini géstermistir.
Tablo 66'nin anlamlilk sttununda romantizm ve e§ secimi tutum, beraber
yasama dizeyinin yasa bagh dedisimin (p=0,623, p>0,05) istatistiksel olarak
anlamh olmadig) anlasiimaktadir. Tablo 66'nmin  anlamhlik sitununda,
romantizm ve es secimi tutum, yalniz ve tek dogru dizeyinin yasa bagh
degisimin  (p=0,767, p>0,05) Iistatistiksel olarak anlamht olmadigt
anlasilmaktadir. Tablo 66’nin anlamlilik sttununda romantizm ve es secimi
tutum, ask yeterli dlizeyinin yaga bagli dedisimin (p=0,189, p>0,05) istatistiksel
olarak anlamh olmadig! anlasiimaktadir. Tablo 66’'nin anlamiiik siitununda

romantizm ve es secimi tutum, caba géstermeme dlizeyinin yasa bagl
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degisimin  (p=0,311, p>0,05) istatistiksel olarak anlamh olmadig:
anlasilmaktadir. Tablo 66'nin anlamliik sitununda romantizm ve es seg¢imi
tutum, ideallestirme diizeyinin yasa bagh degisimin (p=0,023, p<0,05)
istatistiksel olarak anlamli oldudu anlasiimaktadir. Tablo 58'in anlamhlik
siitununda romantizm ve es secimi tutum, zit kutuplar diizeyinin yasa bagh
dedisimin  (p=0,162 p<0,05) istatistiksel olarak anlamh olmadig:
anlastimaktadir. Tablo 66'nin anlamlilk stitununda romantizm ve es sec¢imi
tutum, tam glven dizeyinin yasa bagh degisimin (p=0,405, p<0,05)
istatistiksel olarak anlamh olmadigi anlasiimaktadir. [F(28-1765) =1,140,
p>0,05 Wilks'A= 0,937, kismi N2= 0,016].

Katilimcilarin romantizm ve es secimi tutumu, ideallestirme boyut ile yaslan
arasinda anlami oldugu anlasiidiginda Scheffe testi yapimistir

Tablo 67 Katiimciarin romantizm ve es secimi tutumim tutumu, ideallestirme
boyut ile yaslari arasi anamlili Scheffe testi

Bagimbi Yas Yas Ortalamalar P
Degisken Kategorileri Farki
Idaellestirme  18-20 21-23 ,05 1,000
24-26 A7 1,000
27-29 1,22 ,851
30 ve + -1,64 ,908
21-23 18-20 -,05 1,000
24-26 A2 1,000
27-29 1,17 ,856
30 ve + -1,69 ,896
24-26 18-20 - 17 1,000
21-23 - 12 1,000
27-29 1,05 ,935
30 ve + -1,81 ,890
27-29 18-20 -1,22 ,851
21-23 -1,17 ,856
24-26 -1,05 ,935
30 ve + -2,86 ,670
30ve + 18-20 1,64 ,908
21-23 1,69 ,896
24-26 1,81 ,890
27-29 2,86 ,670
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Tablo 67'de gérildiigl gibi, romantizm ve es secimi tutumu ve yas degiskenine

gore hangi alt gruplar arasinda farklilagtigini belirlemek Uzere yapilan

MANOVA sonsrast Scheffe testi sonucuna gére ve ideallestirme alt dlgegi

puanlar arasinda farkiilik istatistikse!l olarak anlamli bulunmamistir (p>.05).

Katihmcilarinin uyruklarina gére romantizm ve es segimi tutumim tutum

slceginin, fark olup olmadigint Manova testi uygulanarak bakilmigtir. Elde

edilen bulgular asagidaki Tablo 68’te mevcuttur

Tablo 68 Katilimeilarninin uyruklarina gére romantizm ve es secimi tutum
lcedinin, fark olup olmadigint Manova testi

Bagimbi N X S sd F P
Degisken = Uyruk
Birlikte KKTC 115 12,0174 4,72
Yasamak TC 366 11,9317 4,79 7-491 3,54 030
KKTC-TC 19 14,8047 3,49 6
Yainiz ve KKIC 115 13,5304 2,50
Tek Dogru TC 366 13,8333 3,03
KKTC-TC 19 15,2632 3,11 7-491 2,88 057
2
Ask KKTC 115 13,8609 3,21
Yeterlidir  TC 366 14,1749 360 7-491 516 697
KKTC-TC 19 13,6319 3,08
Caba KKTC 115 12,8522 3,10
Gosterme  TC 366 13,1503 2,64
KKTC-TC 19 13,7895 2,95 7-491 1,11 330
1
ldeallestir KKTC 115 13,0857 2,72
me TC 366 13,0601 2,56
KKTC-TC 19 14,1579 2,29 7-491 1,62 199
2
Zit KKTC 115 12,8000 2,67
Kutuplar  TC 366 12,9071 2,54
KKTC-TC 19 13,7368 2,16 7-491 1,09 334
8
Tam KKTC 115 15,2957 3,38
Giliven TC 366 15,7486 2,87
KKTC-TC 19 16,1579 2,06 7491 1,29 275
4
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Tablo 68'te géruldigi gibi, e farkh uyruk kategorisindeki kafilimectlarin REST
Glgegdi (Beraber yasama) alt dlgegi, (Yalniz ve tek dogru) alt icedi, (Ask yeterli)
alt dicedi, (Caba gosterme) alt 6icedi, (Ideallestirme) alt dlcedi, (Zit kutuplar)
alt éleegdi ve (Tam giiven) alt élgedi puanlarinin uyruk kategorilerine gére fark
gOsterip gbstermedigini belirlemek icin tek yonli gok degiskenli varyans analizi
(Tek Yonld MANOVA) yapiimistir,

Tes‘t dncesi, tek degiskenli normallik kosulu, normaliik testeleri ve u¢ dederlerle
cok degiskenli normallik kosulu da Mahalanobis dederierinin hesaplanmasiyla
kontrol edilmis, verilerin her iki sekilde de normal dagildid: gériilmistlr. Box
testi, Covaryans matrisleri arastnda anlamii fark olmadigini (p=0,004,p<0,05),
Levene testi de REST 6&lcegi Beraber yasama alt élcedi puanlan (p= 0,152,
p>0,05), Yalniz ve tek dogru alt dlgedi puanlari(p= 0,312, p>0,05), Ask yeterli
alt 6lgedi puaniart (p= 0,441, p>0,05), Caba gdsterme alt lgedi puaniarn(p=
0,056, p>0,05), ideallestirme alt 8lcedi puanlari(p= 0,833, p>0,05), Zit kutuplar
alt 8lgedi puanlari(p= 0,455, p>0,05) ve Tam giiven alt élcedi puanlarn(p=
0,114, p<0,09) icin hata varyanslarini esit kabul edilebilecedini géstermistir.
Tablo 68'in anlamlilik sltununda romantizm ve es secimi tutum, beraber
yasama dUzeyinin uyruga bagh degisimin (p=0,030, p<0,05) istatistiksel olarak
anlamlt oldudu anlastimaktadir. Tablo 68’in anlamlilik siitununda, romantizm
ve es secimi tutum, yalniz ve tek do§ru diizeyinin uyruga bagh degisimin
(p=0,057, p>0,05) istatistiksel olarak anlamh olmadidi anlasilmaktadir. Tablo
68’in anlamlilik siitununda romantizm ve es se¢imi tutum, ask yeterli diizeyinin
uyruga bagh degisimin (p=0, 597, p>0,05) istatistiksel olarak anlamli olmadig:

aniasiimaktadir.
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Tablo 68'in anlamliik siltununda romantizm ve es secimi tutum, caba
gbstermeme diizeyinin uyruga baglh degisimin (p=0,330, p>0,05) istatistiksel
olarak anlamli olmadigi anlastimaktadir. Tablo 68'in anlamitlik siitununda
romantizm ve es secimi tutum, ideallestirme diizeyinin uyruga bagh degisimin
(p=0,199, p>0,05) istatistiksel olarak anlamii oimadidi anlasiimaktadir. Tablo
68’in anlamhlik siitununda romantizm ve es segimi tutum, zit kutuplar
diizeyinin uyruda bagh degisimin (p=0,334, p>0,05) istatistiksel olarak anlaml
olmadid! anlasiimaktadir. Tablo 68'in anlamlilik siitununda romantizm ve es
secimi tutum, tam giiven dizeyinin uyruda bagh degisimin (p=0,275, p>0,05)
istatistiksel olarak anlamh olmadidi anlasiimaktadir. [F(14-982) =1,565, p>0,05
Wilks’A= 0,957, kismi 2= 0,022].

Katiimecilarin romantizm ve es secimi tutumu, beraber yasama boyut ile
uyruklar arasinda aniam;‘oiduéu anlasildifinda Scheffe testi yapiimistir

Tablo 69 Katihmcilarin romantizm ve es secim tutumu, beraber yagama boyut
ile uyruklart arast anamhli Scheffe testi

Bagmmli Uyruk Uyruk Ortalamalar P
Degisken Kategorileri Farki
Beraber KKTC TC ,09 ,986
Yasamak KKTC-TC -2,88" ,050
TC KKTC -,86 ,986
KKTC-TC -2,96* ,030
KKTC-TC KKTC 2,88% ,050
TC 2,96 ,030

Tablo 69'da g6rildiigli gibi, romantizm ve es secimi tutumu ve uyruk
de@i@kenme gére hangi alt gruplar arasinda farklilagtigini belilemek Uzere
yapilan MANOVA sonsrasi Scheffe testi sonucuna gére KKTC uyruk kategorisi
ile beraber yasamak alt &lgegi puanlart KKTC-TC kategorisi, TC uyruk
kategoresi ile beraber yagamak alt Slgedi puanlart KKTC kategorisi ve KKTC-

TC uyruk karegoresi ile beraber yasamak alt Slgegi puanlart KKTC ve TC
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kategorileri Iehine istatiksel olarak (p<.05) diizeyde anlamit bir fark
saptanmistir. Bu durum, KKTC-TC uyruk kategoresinin TC ve KKTC grubuna
goére daha fazla beraber yasamaya dair inancglan olduklarini ortaya
koymaktadir.

Katilimcilanin romantizm ve es secimi tutumu, yalniz ve tek dogru boyut ile
uyruklan arasinda anlami oldudu anlasildiginda Scheffe testi yapilmistir.

Tablo 70 Katilimciarin romantizm ve es secimi tutumu, yalniz ve tek dogru
boyut ile uyruklari arast anamlili Scheffe testi

Bagimhi Uyruk Uyruk Ortalamalar P
Degisken Kategorileri Farki
Yalniz ve KKTC TC -,30 626
Tek KKTC-TC -1,73 ,058
Dogru TC KKTC ,30 ,626
KKTC-TC -1,43 116
KKTC-TC KKTC 1,73 ,0568
TC 1,43 116

Tablo 70'de goriildigd gibi, romantizm ve es secimi tutumu ve uyruk
degiskenine gére hangi alt gruplar arasinda farkhlastigini belirlemek lzere
yaptian MANOVA sonsrasi Scheffe testi sonucuna gére uyruk kategoriler ve
yalniz ve tek dogru alt Sicedi puanlan arasinda farkliik istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir (p>.05).
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5.5 Galisma Boyunca Elde Edilen Nitel Bulgular

Tablo 71 Nitel calisma katthmeilarinin demografik bilgileri

Demografik f %

Ozellikler

Cinsiyet Kadin 8 64
Erkek 16 36

Yas 19 5 20
20 4 16
21 4 16
22 3 12
23 3 12
24 4 16
25 2 8

Egitim Durumu  Universite 20 100
égrencisi

lligki Suresi lliski yok 3 12
3 ayhk 2 8
4 ayhk 1 4
S aylik 1 4
6 aylik 2 8
1 yillik 2 8
1 yildan fazla 6 24
2 yilhk 5 20
3 yillik 3 12

Tablo 71'de goruldiga gibi, gah§manm nitel kismt 25 Universite &grencisinden
olusan katihmcilarta yapilan yari-yapilandiriimis gériismelerin analizinden
olusmaktadir. Nitel calismaya katilan 25 katilimcidan 16’st (%64) erkek ve 9'u
(%36) kadindir. Katiimcilarin timi Gniversite lisans 6grencisidir. Yas araliklart
ise; 5 (%20) katiimer 19 yasinda, 4 (%16) katiimcl 20 yasinda, 4 (%16)
katiimer 21 yasinda, 3 (%12) katthmer 22 yasinda, 3 (%12) katiimer 23
yasinda, 4 (%16) katilimci 24 yasinda ve 2 (%8) katilimct ise 25 yasindadir.

Katihmeilarin iligki durumlart bakildiinda; 25 katiimeidan 3 (%12)iin iliskisi
yok, 2 (%8) katiimeinin 3 aylik, 1 (%4) katilimcinin 4 aylik, 1 (%4) katiimcinin
5 aylik, 2 (%8) katihmcinin 6 aylik, 2 (%8) katiimcinin 1 yillik iliskisi, 6 (%24)
katthmeinin 1 yildan fazla stire iliskisi, 5 (%20) katilimeinin 2 yillik iliskisi, 3

(%12) katilimcinin 3 yillik iliskisi vardir.
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25 katihmetr ile yapilan yari-yaptlandimimis gériisme sorular tematik analiz
yéntemi ile analiz edilmistir. Katidimcilara yéneltilen “Soru 1: Romantik

fliskilerde etkili ilefisim becerilerinin rolii nedir?” sonucunda, 22 farkh

sekilde tanimlamalarda bulunmusturlar.  Sekil 13te gorildigiu  gibi;

iFADE ETMEK
BIRBIRLERINI TANIMAK
PAYLASMAK

ETKILESIMI ETKILEYENLER
AYNI FREKANSTA OLMAK
BEN DILI

TECRUBE

SORUN COZMEK

SEVGI

ANLAYIS

IKNA ETMEK

MUTLULUK

HUZUR

SAMIMIYET

YALAN SOYLEMEME

GUVEN

SAYGI

iLISKININ DEVAMUILIGINA KATKI
ILETISIME GECMEK

BIRBIRLERINI ANLAMAK

FiKIR BIRLIGI

OLUMLU KATKI

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14%

Sekil 3 Romantik iliskilerde etkili iletisim becerilerin roli
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Kattlimeilar romantik iliskilerde etkili iletisim becerilerinin roliinii tanimlarken
partnerlerinde arzu ettikleri 6zelliklerini de dile getirmistirler. Sekil 13'te de
gorilldiga gibi; “anlayis” (%13) ve “saygl” (%11) en cok ifade edilenlerdir.
Katihmer 5 “Birbirilerine saygi ve given duygusuyla hareket eden kisiler
birbirleriyle iletisim kurmada sorun yasamazlar’. Katiimeci 10 “Romantik
lligkilerde etkili iletisimin rolti anlayigh olmak, saygili olmaktir. Sevgi ve saygi
cergevesinde etkili iletisim yol alir’. Katihmci 17 “Etkili iletisim olursa kisiler
birbirlerini daha Iyi anlar ve daha dodru kararlar alirlar. Buda iliskinin bir
pargasidir’. Katilimer 18 “lletisimin rolii bana gé’re % 100’ diir, ¢linkd bir iligkinin
ister romantik olsun, isterse dider her hangi bir iliski sekli olsun. Birbirini
anlayabilmek ve derdini anlatabilmek kargi tarafa ¢ok 6nemlidir. Ayni frekansta
konusmak deyimi de tam olarak bunu anlatiyor. Yani birbirini anlayabilecek
sekilde konusmak. Biz ne kadar sey séylersek séyleyelim, eger
kargimizdakinin anlayacadi frekans aralidinda dedilse séylediklerimiz bos yere
konusmus oluruz”. Katithimeilarin ifadeleriyle, sayginin ve anlayisinin her iligki
icin 6nemli oldugunu birkez daha vurgulanmistir (Yilksel-Sahin, 2012). lletisim
becerilerin ilk sarti olan “kendini tanimak” kapsaminda katihmcitarin “birbirlerini
tantmak” (%4) ve “birbirlerini anlamak” (%7) seklinde iletisim becerilerin
katkdarini dile getirmistirler. Katiimcilar; “sorun ¢ézmek” (%7), “sevgi” (%7),
“ve ‘“glven” (%7) da kullanilan ifadeler arasindadir. iletisim kurma
nedenlerimiz arasinda yer alan “sorun ¢ézme”, “sevilmek” ve “degderli olmak”
noktalariyla értisen ifadeleri aktarmistir. Katilimer 7 “Romantik iliskilerde etkili
iletisim becetilerinin rolti nemlidir ¢linki kisi kendini ifade etmeli ve ederken
yalan sdéylememeli ve gercekten hissettiklerini ifade etmeli”. Katihmer 12

“Ciftlerin birbirlerini daha Iyi anlamalart agisindan, ayrica bu iliskinin devami
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acgtsindan dnemlidir. Problemleri dodru anlayabilme ve ortadan kaldirabilme
konusunda islevsel olmalidir” Katilimci 22 “Bireylerin birbitlerini daha iyi
tarumalaridir. lligkiyi daha dizgtin ve anlasilir hale getirir’. Ayrica, bireylerin
empatik bir ortamda olmasiyla kendilerini glivende hissetmekiediler (Canel
2011). Katilimei 21 “Bence romantik iliski kavrami da artik ¢lrdmeye baslad..
Clinkil esler arasinda ki duygular iletisimler gindimiiz de bitik halde. Ne kadar
romantiklik olsa da esler arasinda kiskancglk, sadakatsizlik, aile biytiklerinin
midahaleleri gibi birgok neden var sayabilecegim etkili iletisimi ¢ok etkiliyor.
Yine de istinaslar var tabi ki bunlar da kendi aralarinda iletisimini saglam
tutanlar ve ¢&zellikle es seciminin Sneminden sonra olusan glizel romantik
iliskilerdir bence.”Béylece, katihmcilarin “gliven” ifadesine vurgu yapmalart,
empatik bir ortama duyduklar ihtiyaci da vurgulamaktadir. “Ben dili” (%2)
kullanmakla beraber iletisime gecilen kisiyi suclanamaktan kacinilmasi,
samimiyet” (%2) ve “yalan sOylememe” saygl duyulma ve dirist olunmasi
ihtiyacini vurgulamaktadir (Yiksel-Sahin 2012). “Huzur’ (%4), “lkna etmek”
(%), “mutluluk” (%2) ve “paylsamak” (%2) bireyin beklentilerini ve duygu
dislncelerini somut konusmak noktasinda aktarmasini vurgulamaktadir.
Katihmer 8 “fliskilerde huzurlu ve mutlu olmasi agisindan gok énemlidir. Clinkil
bireyler bu sekilde birbiriyle iletisim kurarken herhangi bir sorun yasamayip
bireylerin mutlu olmast acisindan énemlidir’. Katiimciarin ifadelerinde de

anlasildigt gibi etkili iletisim becerileri iliskiye yon veren énemli bir glictir.
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“Soru 2: lletisim becerilerinin dogru es secme siirecinde ne gibi olumiu
katkusr bulunmaktadir?” katiimeilann vermis oldugu yanitlar dogrultusunda

Sekil 14'de yer alan ifadeler elde edilmistir.

ETKLI ZAWMIAN GECIRMEK
CIFT YONLU LET
DURUST

CiDDIYET

ACIK $8z1LU OLMAK
SAMIMI

YALAN SOYLEMEMEK
SUCLAMAMAK

GUVEN

MANTIKLI iLISKI
SAGLIKLE TLISKI

SEVGI

SAYGI

ANLAYISLI OLMAK
RAHAT OLMAK
ONYARGIL! OLMAMAK
BEN DILINT KULLANMAK
HOSGORULD oLMAK
EMPATI KURABILMEK

: ETKIN DINLEYEBILMEK
KENDIN| DOGRU {FADE ETMEK
KENDINI TANIMAK

7
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Sekil 4 lletisim becerilerinin dogru es segcme slrecinde olumiu katkisi

“Kendini dogru ifade etmek” (%12) en cok yiizledige sahip olunan temadir.
Katilimer 12 “Kendini taniyan, ifade etmekte zorlanmayan, dogru empati
becerilerine sahip olan kigiler ileride es secme strecinde basarili olabilirler”.
Katihmer 11 "Kendini agmak ve kendini dodru ifade edebilmek dogru es
segimine olumlu katkida bulunur. Bunun igin 6ncelikle kendini tanimak gerekir.
Bu becerilere sahip olan kiginin es secmesi daha kolaylasir’. Katilimet
19°Samimi, dogru, yalan ve riyakérhiktan uzak, direkt birincil kisi olarak

kendimizi ifade ettigimiz zaman dogru es seg¢me sirecinde énemli bir adim
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atmig oluruz”. Bireyin etki iletisim becerileri arasinda kendini dogru ifade
etmesi, ‘somut konusmak’, ‘tam ve tek mesaj yollamak’ ve ‘uygun bir bicimde
kendini agmasi’ noktlariyla 6rtismektedir (Hartley 2012; Yiiksel-Sahin 2012).
Etkili iletisim becerilerinin dodru es segme slrecinde &nemini vurgulamis
olmaktadir. “Onyargih olmamak” (%9) bireyin iletisime gecmis oldugu karsidaki
kisiye icten saygt géstermesini vurgulamaktadir. Yani, kisinin 6zellikleri ne
olursa olsun hosgéri ve saygi ile davranimasini vurgulamaktadir. Béylece,
dogru es segimi konusunda”Onyargihi olmamak” konusununda &énemi
vurgulanmis olmaktadir. Katilimer 3 “On yargil olunmamali, kisi kendini net ve
agik bir gekilde ifade edebilmeli, kisi rahat davrana bilmeli, empati kurmayi
bilmek, anlayigl ve hosgérili olmak ve son olarak saygi ve sevgi
gergevesinde olunursa es segmede olumlu olunabilir’. Katilimctlarin ifadeleri
“Saghkh  iligki" (%7), olarak genel bir tema ortaya cikmasimn
saglamistirlar.%5’lik dilim icerisinde yer alan “Cift yonli iletisim”, “Acik s6zli
olmak”, “Sevgi”, “Sayg!”, “Anlayigli olmak”, “Ben dilini kullanmak” ve “Kendini
tanimak” yer almaktadir.%4'lik dilim icerisinde yer alan “Samimi olmak” ve
“Etkin dinlemek” yer almaktadir. %2’lik dilim icerisinde yer alan “Etkili zaman
gecirmek”, “Dirtst”, “Ciddiyet”, “Yalan sGylememek”, “Suclamamak”, “Giiven”,
‘Mantiklt iliski”, “Rahat olmak”, yer almaktadir. Katilimcilarin ifadelerine
bakildigt zaman etkili iletisim becerilerinin bilesenlerini dile getirmistirler.
Katihimei 21 “Birlikte gegirilen zamanin darligi olumsuz yénde etkiler. Daha gok
zaman gegirip birbirleriyle iletisim kurma becerilerinin gérilmesi lazim diye
digtndyorum. lletisim tek yonli dedil karsihkli olmalidir. Sézel iletisimde
birbirlerini dinlemeleri gibi birgok sey sayabiliriz. Bu tiir seyler biraz olsun dogru

es secmeye yardimei olur’. Katihmei 6 “Bence kisi sadece birinden hoglandidi
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zaman saflikla kendini ifade etmeli ve yalan ve abartmadan sadece
hissettiklerini ifade etmelidir.”"Dogru es secimi yaparken iletisim becerilerine

duyulan ihtiyac vurgulanmis olmaktadir.

Katihmeilarin - “Soru  3:Size gére eginizde olmasi gereken kriterfer
nelerdir?” kapsaminda vermis oldugu yanitlar, Sekil 15'de yer alan ifadeleri

orta ¢ikarmistir.

KENDINTIFADE ETMEK
DOGRULUK
SAMIMIVET

DIS GORUNDS
SABIRLI

ETRILI DINLERME
DUYGUSAL

ONYARGISIZ
EMPAT] KURARILEN
KULTUR

YAS FARK!

HUZUR
KONUSKARN
GULERYUZLO
SADAKAT

BAGLILIK

NE ISTEDIGING BILEN
FEDAKAR

GrveRiL

EGITIML

TEMIZLIK

SAHIPLENEN

HOSGORG

BlZ OLABILEN

MADDE KULLANMAYAN
YALAN SOYLEMEYEN
DUYARLI

KISKANC OLIMAYAN
SEMPATIK
KORUYUCU
ANLAYISLS
DURUST

SIM KURABILEN
SAYGILI

GUVEN VEREN
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Sekil 5 Katiimiclarin eslerinde olmasi gereken kriterlerKatiimeilarin eslerinde
bulunmasini arzu ettikleri 6zelliklerin basinda “Saygili olmas!” (%16) yer
almaktadir. “Saygilt olmast” ézelliginin en ok ifade edilen 6zellikler arasinda
yer almasi saghkli iletisim kurabilmek adina 6nemii bir unsurdur. Katilimes 18
‘En bagta saygili olmast benim igin gok énemlidir. Clnki bana gére saygi
bittiginde sevgide biter. Daha sonra hosgérillii olmasini beklerim. Birde bana
guven vermesi ¢ok Gnemlidir’. “Guven veren” (%8) ve “‘Anlayisli olmak” (%7)

ilk tic icerisinde yer almaktadir.

%5 ‘lik dilim icerisinde “Sevgi” ve “Hosgérii yer almaktadir. %4 ‘lik dilim
icerisinde “Durlst” (%4) ve “lletisim kurabilen” (%4) ve "Destekleyici” yer
almaktadir. Kafilimei 16 “Kargilikli iletisimin saglanmasi, isteklerimin elinden
geliyorsa yapmasi gerekir, slirprizierle dolu birisi olmali, ilgi ve sevgisinin
olmasi yeterli dedil bunu géstermeli, yanimda oldudunu hissettirmeli ve ben bir
karar verdidimde bunu desteklemeli en 6nemlisi iyi bir iletisim kurup beni bir
konuda yargilamadan anlamaya calismal)”. %3'lik dilim icerisinde, “Kdiltiirel
olarak benzer” (%3), “Fedakar’ (%3) ve Sadakat (%3) yer almaktadir. %2’lik
dilim icerisinde yer alan “Etkin dinleme”, “Egoist olmayan”, “Onyargisiz’,

“Baglilik”, “Ne istedigini bilen” ve “Yalan séylemeyen” yer almaktadir.

%1’lik dilim igerisinde yer alan “Kendini ifade eden’, “dogruluk”, “samimiyet’,
“dig gérinis”, “sabirli olmak”, “duygusal olmak”, “sorumluluk’, “cinsel uyum’,
‘empati kurabilen”, “yas farki fazla olmayan”’, “huzur veren”, “konuskan”,
‘gllerylzll”, “Gzverili”, “egitimli’, “temiz olan®, “sahiplenen”, “biz olabilen”,
‘madde kullanmayan”’, “duyarl’, “kiskanc clmayan” ve “sempatik” yer

almaktadir. Katiimci 20 “Given ve saygi, Sadakat, Tatli bir tebessim”
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Bireysel farkliliklar distntldugt zaman, katihmeilarin eslerinde bulunmasini

arzu eftikleri dzeliiklerde de cesitlilik gézlenmesi miimkiindur.

Eslerinde bulunmasi arzu edilen ézelliklerin saghkh bir iliski kurabilen bir

bireyin 6zellikleri ile 6rtistigl séylenebilmketedir.

Katiimellarin "Soru  4:Eviilikte uyumu ve doyumu olumsuz yénde

ethileyen nedenler nelerdir?” vermis oldugu yanitlardan ortaya cikan

4

4

temalar sekil 16'da yer almakiadir.

ELESTIRI

SEN DIL

BEN MERKEZCT OLMAK
VAKIT GECIRMEMEK
MOTONLUK

FARKLY REKLENTI
PSIKOLOSIK SAGLIKSIZ
ASKIN QLMAYIS!
KULTUREL FARKLILIK
SAYGISIZLIK

LGININ OLMAYSE
EKONCMIK SIKINT
HUZURSUZLUK

YANLIS B8 SECTMI
DURUST OLMAMAK
SEVG] HISSETIRMEME
YALAN

MUDAHALE

ZAFIY ILETISIM
KISKANGLIK
ANLAYISSIN OLMAYIS!
FIKIRBIRLIG] SAGLAYAMAMA
ZITLIKLAR
KENDHLFRINE ZAMAN AYIRMAMAK
CATISMA
GUVENSIZLIK

EMEAT KURAMAMA

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16%

Sekil 6 :Evlilikte uyumu ve doyumu olumsuz yénde etkileyen nedenler

Katihmctlarin evlilikte uyumu ve doyumu etkileyen nedeleri listelerken, listenin
en basinda %14’lik dilim “Anlayis” yer almaktadir. Katiimcr 8 “Kisilerin

birbirlerini anlamamasi, kiskanglk, huzursuzluk, yanlis anlasiimalar, stirekli
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fartisma ortamlarinin ortaya ¢tkmasi, olumsuz ekonomik kogullar, arada
sevginin olmamasi, ilginin olmamast”. %8 dilimde “Zayif iletisim” yer
almaktadir. %7tk dilim icerisinde “Ben merkezci olmak”; “Kiskanghk” ve
“Glivensizlik” yer almaktadir. %5'lik dilim igerisinde “Monotonluk®, “Kilturel
farklilik”, “Saygizilik”, “Sevgi hissettirme” ve “ Uglincii kigilerin mudahalesi” yer
almaktadir. Katimer 20 “Aile(Kayinbaba-kayinvalide) baskilar ve aileye
zaman ayiramama ( Birlikte herhangi bir etkinlikte bulunmama), Sirekli fiziksel
yorgunluk, — Saglikli  iletisim  kuramamak, Benmerkezci davranma,
Tahammiilsizlik”. Katilimer 14 “Saygisizhk, sayqisiziik ve saygisizlik. Tabi ki
sadece bu dedil. lletisim bozukiuklari, duygusal olarak agkin sénmesi, bu
maddeleri olumsuz yénde etkileyebilir'. Katiimer 16 “Eviiligi olumsuz ydnde
etkileyen uyum ve doyum sorunu 6éncelikle kultarlerd_en olustugunu kiiltirel
farkliliklardan olusacagint disiniyorum”. %3’1uk dilim icerisinde “Dirlst
olmamak” ve “Catisma” yer almaktadir. %2’lik dilim icerisinde “Elestiri”, “Sen
dili’, “Vakit gecirmemek”, “Farkh beklenti”, “Psikolojik saghksizlik”, “Agkin
olmayist”, “llginin olmayis”, “Ekonomik sikinti”, "Huzursuzluk”, “Yanlis es
secimi”, “Yalan”, “Fikirbirligi saglayamama”, “Zitliklar’, “Kendilerine zaman
aylrmamak” ve “Empati kurmama” yer almaktadir. Kafiimer 11 “Duygu ve
distinceleri anlamaya calismamak. Beden dilini etkili kullanamamak. Dikkatini
karsisinda ki kisiye vermemek olumsuz yénde etkileyen sebeplerdir”. Katilimei
25 “Eslerin birbirlerini dinfemeden suglamaya baslamalari ve ardindan gelen
catisma iliskiyi olumsuz zedeleyecektir. Bana gére bu durumun ise en énemli
nedeni ben dili yerine sen dili yani suglayici dil kullanmamiz. O insani

sugclamadan 6nce neden béyle davrandin demek yerine “sen zaten hep
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boylesin” demek o insanin bizden sogumasina ve onun da baska bir zaman ilk

buldugu firsatta bizi suglamaya baslamasina neden olacaktir,

w
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Kisim 6

TARTISMA

Caligmanin bu béluminde, calisma sonuglarina cercevesinde yapilan
ta;ttgmaya yer verilmistir. Calismada, toplumun var olmasi, iliskilerin diizenli
bir sekilde yasanmasi ve toplumu sekillendiren kurum olan es secme, evlilik
ve aile lzerine odaklanilmistir. Topluma saglikli bir bakis acisiyla gerekli olan
noktalarin gérilmesi, kisa siireli eviilikler sonucu bosanmalarin, kirilmis aile
yaptilarinda yetisen gocuklarin, hizla artan toplumda sug isleyen cocuklarin,
toplum igerisinde varliklanini siirdiriirken sikintitarla karsilasan genclerin,
durumlarina kadar uzanan derin ve uzun soluklu bir konuya deginiimesidir.
Calisma, sadece es segme, evlilik ve aile danismanligi kapsaminda olmayip,
toplum biliminin, insan ruh saghg ile iliskidir. Toplumsal olarak gelisme
evresinde olan bir llkenin (Kuzey Kibris'in) érnekiem olusunun ve Glkenin
genelinde giindem konusu sorunlérmm politik, ekonomik acidan devam
ederken, toplumun saglam zeminini sarsintt halinde oldugu géziemlehen Kisa
sureli evlilikler agisindan toplum adina, harekete gecilmesi ve bu alana katki
saglanmasi amag edinilmistir.

Galismanin katiimeilarinin timinin KKTC vatandasi olmamasina ragmen,
Gniversite 6grencilerinin gérislerini elde etmek (Egitim Fakiiltesi 6grencileri

oluglari; pedagoji, etkili iletisim ve benzeri dersleri almis oimalari) anlambidir.
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Kuzey Kibris'ta ¢éziilmesi beklenen sorunlarin yarim asra agkin zamandan
beri ¢6zlime ulagilmayis, dzelliklede egitim adasi halindeyken bile genclerin
saghksiz evlilikier ve es se¢imi stiresince vurgu yapiimistir. Ayrica, rneklemin
¢ogunun TC'den gelen katiimcilarindan olugsmast ve Tirkiye'de de bosanma
oranfarimn artisinin fazla olusu é.nemli bir durumdur (TUIK, 2015).

Calismanin bulgular incelendiginde de, ilk asamasi olan es secme kriterlerine
i!i§1<in lgek vyardimiyla toplanan verilerinin Universite 6drencilerinin arzu
ettikleri es ozeliiklerinin ve arzu etmedikleri es &zelliklerinin temelinde hos
gérinim, anlayisinin yattiini gézlememek kaginiimazdir. Ornedin, Kisim 4’te
belirtildigi gibi; katiimeilarin esleri olacak kisinin itk on 6zellikleri: “Actk gorisla
olusun, paylasimci olusun, kiltirl, uzlasici olusun ve uyumiu bir sekilde
cinsellik istenilmesi, tahmin edici olusun, giicli bir karektere sahip olmasinin,
iletisim becerilerinin olmasi gibi 6zellikler arzu edilenterdir”. Bu 6zelliklerden de
goruldugt gibi, ciddi anlamda, gatisma-catisma cézme, uzlast, giicli bir durus,
kendi ifadeleri Gzerinde durmak ve benzeri noktalara deyinilen bir sonue¢
oldugu g6zlemleniyor. Genel anlamda da, Tirkiye ve Kuzey Kibris'ta ikamet
eden katilimecilarin bulunduklari kiiltiir ve toplumsal degerlerin ashinda onlarin
beklentileri Uzerinde de etki sahibi olduklar gérillmektedir . Arzu edilen
Ozelliklerin  bir sekilde, bireylerin durusunu sahip olduklari dederleri
kaybetmemek, sorunla miicadele, sorunu tahmin etme siiresince ne kadar
6nemli oldugunu gézlemlerimiz arasina eklememiz anlamii olacaktir. Ayrimelt,
cinsel taciz egilimli, 6z-kontrolti olmayan, yasaklayici, kaba, dogru olmayan
dustnceler, sinsi, bengillik, vurdumduymaz ve dar gérisli olarak listelenen on
6zellik arzu edilmeyen ézelliklerdir. Burada belirtilen bu on dzellik tamamen,

ikili iligkilerle sinirli olmayan ve toplumun getirdikleri ite micadele edebilecek
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bir kiginin ézellikleriyle drtiistiigii disiiniilebilir . Bu nedenle, Romantizm ve es
secimi tutum Olcedi ve bunun yaninda da iletisim  becerileri anketi
uygulanmugtir.  Clnkl, arastirmanin, es belirleme konusundaki hangi
ozelliklere dikkat edilirken, onlarin romantizm ve es secimi tutumuna iliskin
gorisleri ve en 6nemlisi de katilimeinin iletisim becerilerinin de tespit edilisi
anlamii bir iligkinin kurulmasi adina 6énem arz etmektedir. Bunlara ek olarak,
ilk,élcekteki degisenlerde 6nemli rol oynadigi, toplumsal degerlerin, tutumlarin,
aile yaptlarinin da bir sekilde ortaya c¢ikarimasinin kaciniimaz oldugu bir

durum gdz dniine gikarimasina yardimei olmustur .

Hayatin her evresinde insanlarin mutlu olma ihtiyact vardir . Mutlulugun
aslinda, hayattan alinan doyumia iligkili oldugunu, doyum icinde bireyin uyum
olarak bulundugu iligkiler neticesinde gerceklestigi tizerinde genel olarak
durulmaktadir . insanin da mutiu olma ihtiyacinin bir yemek yeme gibi bir
ihtiyagtan farkli olmadigini ve hayatin bir parcasi oldugunu vurgulamak
gerekmektedir. Ozellikle de kiiresellesen diinyanin getirmis oldugu degisimler,
insanlarin bireysel olarak kisisel mutluluklara, doyumiara odaklanmasinin
kaginiimaz oldugu glinimiizde, insanin sevgi-ait olma thtiyacinin ne kadar
6nemli oldugunu, bir bebegdin baglanma ihtiyaci gibi bir geng yetiskinin
duygusal anlamda baglanma ihtiyacinin sevgi ihtiyacinin da fark edilmesi

gerekmektedir.

Galismanin genel amaci da, bireyin mutlu olabilmek, hayatina yeni bir anlam
katabilmek adina toplumun yapi tasi olan ailenin olusturuimasi ve evlilik icin
es belirleme slrecine vurgu yapiimistir. Es seciminde de etkili olabilecek olan

noktalar (izerinde durulurken, bireylerin eslerini belirleme hususunda, iletisim
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becerilerinin énemi vurgulanirken, diger taraftan romantizm ve es secimi
tutumimine iliskin tutumlarinin da es seciminde dnemli bir husus oldugu
tizerinde durulmustur. Bunlarla birfikte, bireylerin eslerinde bulunmasini arzu
ettikleri  Gzelliklerle  bulunmasini  arzu  etmedikleri  &zellikler fizerinde
durulmustur.

Calismada yararfanilan kuramsal dayanak yani aragtirma icin yararlanlan
kuramlar; Yasantisal Aile Terapisi, Bowen Aile Sistern Kurami, Sosyal Rol
Kurami ve Baglanma Kurami'dir. lletisimin ne oldugunu, lletisim tirlerini,
lletisim modelterini, evliik, es se¢imi, aile kavrami, bu konularla iliskili bilgilere
yer verilmistir. Ozellikle, sosyal rol kurami, sosyal 863renme kurami, Bowen aile
kurami, yasantisal aile terapisi ve baglanma teorisinin Gzerinde hareket
edilmistir. Bu kuramlar araciigi ile ailesel olarak toplumsal acidan yiiklenen
mesajlarin hayatimizdaki yerini gézlemleme sansi yakalanmistir. Baglanma
kuraminin aslinda sadece bebeklerde degil yetiskinlerde de devam ettigini
bilinmektedir . Bunun yaninda da, sosyal rol kurami, toplumun bireyler icin
bicmis oldugu rollerdir . Bunun yaninda da, bireylerin en &nemli &rnegi,
sosyalleserek 6§renme, sosyal 6§renme kurami isiginda olan 6grenmedir ve

insanlarin hayatlarini sekillendirerek bu sekilde gergeklestirmektedir.

Caligmanin icerisinde, iletisim becerileri, romantizm ve es secimi tutumimine
iliskin tutum ve arzu edilen ve edilmeyen es Gzelliklerine odaklanismistir.
Béylece bireylerin aslinda, neyi nasil yapacagini neyin dodru neyin yanlis
olduunu gérme sansinin  toplumsal yansima Isiginda oldugunu
vurgulanmigtir . Bowen sistem kuramiin da aktarim noktasinda katki

saglamaktadir. Allerle ile arada mesafe olsa bile duygusal bir bagdn
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hissedilmesini isaret eder (Gladding, 2008). Aktarim bir 6nceki bag etme,

segme noktalanindan meydana gelmektedir .

GCalismanin amacini olusturan noktalar 11dinda, alan yazisinin incelenmesi
yapimistir. Kuzey Kibns't distindtgimitz zaman, yapilan calismalarnn ne
kadar az sayida oldugu goriimustir. Kuzey Kibris'in bulundugu cografya,
politik, ekonomik durumunun da dederlendiriimesiyle birlikte, evliliklerin kisa
sUred;e sonlanmastnin bosanma oranfarinin hizla artmasiyla, bozuk aile
yapilarinin toplumun yolunda gitmeyen diger noktalari ile toplum Uzerinde
iyilesmesi gii¢ olan derin yaralarin olugsmasina neden olmustur (Ornegin zararl
ahgkanliklar, madde kullanimi) . Yakin cografya ve benzer &ézelliklere sahip
olan Turkiye'de yapilan calismalar, evlilik ve aile danismasi noktasinda artis
gbstermekiedir.Yalniz bu alanda yapilan calismalar cok uzun bir gecmise
dayanmamaktadir.

Calismada karma metodoloji tercih edilmistir. Calisma boyunca nicel verileri
toplamak amactyla O¢ (3) farkh &lcek belirlenmistir. Calismanin nitel kisminda
ise calismanin amacina paralel olarak nitel sorular hazirlanarak bu noktalar
Uzerinde derinlemesine bilgi edinilmistir. Calismanin, nicel kisminin katilimei
sayisinin bes yiiz (500) Gniversite &grencisi olusturmaktadir. Ayni zamanda
calismanin nitel kisminin katiimci sayisint yirmi bes (25) Universite égrencisi
olusturmaktadir. 25 katilimcei icin hazirlanmig olan yari yapiandiriimis sorularla
gérusleri alinmistir. Calismanin 6rneklemi; tesadifii 6rnekieme yéntemi
kullanarak belirlenmistir.

Calismada yer alan arastirma sorularina yénelik toplanan nicel ve nitel veriler

uygun analiz yéntemleri secilerek analiz edilmistir.
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Caligma sonucuna varmak amaciyla arastirma sorulari iIsi§inda, calisma
bulgulari ile cevap deginilmistir. Aragtirma sorularina verilen cevaplar asagida
verilmistir.

Katiimeilarin eslerinde bulunmasint en ¢ok arzu ettikleri ilk onda yer alan
ozellikler, givenilir, saygih, durust, anlayis, kiltirli, kisilikli, sabirl, temiz,
romantik ve glicll karakter yer almaktadir. Katiimcilarin eslerinde bulunmasin;
arzu ettigi ozelliklerin, sterotp olarak iyi bir kigi olarak izlenim tasimaktadir.
Sosyal Rol Kuramina gére; rol ayrimi stereotip beklentiler tretmektedir
(Rudman & Glick, 2012). Kilttirel agidan kisilerin iyi ese yliklendigi bakildig
zaman, kuitlrel de@erlerin ne kadar énemli oldugunu gérme noktasinda
yardimci oldugu anlastlabilmektedir.

Nitel sorulardan elde edilen veriler isi§inda; Este bulunmasi gereken kriterler:
glven verici, saygill, fedakar, Gzverili, hosgorilil iyi ileﬁéim kurabilen, ileri
gbraslu, dirust, anlayigh, koruyucu, etkileyici, sempatik, kiskanc, yalandan
nefret eden, cevresine ve baskalarina karsi duyarli olan, sigara ve benzeri
madde kullanmamasi, sen ben ayrimi yapilmamast cok &Snemli rol
tasimaktadir.

Yukarida da aktarildidi gibi, nitel verilerin toplanmasi yararlanilan nitel
sorularin, bireysel olarak katilimcilarin sinirlandirma olmadan gorislerinin
aktarilmasi firsati sagladigindan dolayr bireylerin eslerinde bulunmasini
istedigi kriterlerinden de g6rilecegi gibi, genel olarak nicel verilerin toplanmasi
sonucunda da benzer kriterlerin ilk anda yer almasinin érneklemin icerisinde
yer alan katilimeilann vermis olduklari yanitiar ve nitel sorulara yanit veren

katiiimeilarin cevaplaria liggenleme oldugunu gérmekteyiz.
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Katilimcilarin eslerinde bulunmasint en ¢cok arzu etmedikleri itk onda yer alan
dzellikler; cinsel taciz egilimii, dar gérisil, engelleyici, bencil, yalanci, sinsi,
kendini kontrol edememe, kaba, g6z disarida ve ilgisiz yer almaktadir.
Topiumsazboiarak, toplumsal rol kuraminin ve sosyal 6grenmenin vermis
oldugdu mesajin secilen &6zellikler arasinda baglantili oldugunu aktardidi
sdylenebilmektedir.

K&t bireyi tanimlarken var olan sterotip 6zellikleri distintldiiginde, toplumun
siniflandirmalarinin ve  gikayetci olunan  noktalann  bunlar  oldugu
anlasiimaktadir. Genel olarak bir kiilitirel yansimanin oldugu aktariimaktadir.
Bu nedenden dolayl da, sosyal &Frenmenin basladigi ailenin, okulun,
toplumun insaniarin kararlarinda ne kadar énemli oldugunu gérme ortami
saglanmaktadir. Bireyin sosyal ortamda 6g§rendiklerinin ne kadar Snemili
oldugu da bdylelikie ortaya cikmaktadir.

Bu grubun {niversite 4&grencisi ve egitim faklltesi 6g§rencilerinden
olusmaktadir. Katihmcilar; pedagoiji, insan etkilesimi, etkili iletisim ve benzeri
konularda dersler almistirlar. Bu konularda bireylerin cinsiyet Gzerine farkh
anlamiar yliklemesinin bir nebze éniine gecilebilecegi diisiintilebilmekte ve bu
acidan bakildigi zaman egitimci sifati ile yetisen Oniversite 6grencilerinin,
¢alismanin katibmeilarinit olusturmalart olumiu bir nokta olabilmekiedir (Tokug,
Berberoglu, Saracoglu & Celikkalp, 2011). Cinsiyete gére is dagiimi ve
cinsiyete gére hiyerarsi (erkekler genellikle daha ¢ok statli ve glice sahip
oluslari). Sosyal rol kuramina gére, yapisal faktérier kadin ve erkegin sosyal
olarak paylasilan inanclarin icerigini belirler (Eagly, 1987). Sosyal rol

kuraminda vurgulanan cinsiyet Uzerine yitklenen anlamlar géz éniine alindigi
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zaman GOrneklem grubunun genc ve (niversite 8grencilerinden olusmasi

&nemli bir ayirt edici 6zelliktir.

Anne ve baba turumlari acisindan bakildi§i zaman; niversite &grencilerden
olusan katihmcilann kendi &zgUritklerinin cogunun yurt disinda egitim
almalari, ailelerinden uzak bir yerde kendi 6zelliklerine hakim olmalarini da
duruma eklenirse, etkinin olmayisinin  aslinda mimkin olabilecegi
g(’jmnekbiﬁeceg“;i aktralabilmektedir .

Deger sistemlerinin, hayattaki secimler (zerinde etki sahibi oldugu
disiniimekiedir. Bu degerlerden de siyasi gériisiinde bireyin benimsemis
oldugu bakis acisinin kararlar Uzerinde etkili oldugu disinilebiimektedir.
Ayrica, aidatin énemlilerinden bir tanesi olan kimlik, aidiyet noktasinda, bireyin
milliyeti/uyrugunun da bazi kararlar (zerinde etkisinin, iliskinin olabilecegi
stylenebilecedi disinlilmektedir. Aile kurumunun baslangici olan es secimi
de kitlurel dederleri ve izleri tasimaktadir ve bir toplumun parcasidir (Tirtashi
2012). Katihmeilarin, arzu etmis olduklari 6zellikler ile uyruklari arasinda iligki
bulunmamistir. Gelisim dizeyleri yasin, insanlarin deneyimlediklerinin yas
gruplarnyla iliskilt olabileceginin sdylenebilmesidir. Ancak, sonuclardan da
gérildagl gibi, katihmeilarin yaslan ve arzu etmis dlduklar! Szelliklerle ilgili
olmadigt anlasimistir. Bireysel farkhhiklara karst toleransh olmanin

vurgulandigint dile getirebiliriz .

Bazi deder sistemierinin, hayattaki secimler lzerinde etki sahibi oldugu
duslnulmektedir. Bu degderlerden de siyasi gérUsinde bireyin benimsemis
oldugu bakis acisinin kararlar Uzerinde etkili oldugu dustnulebilmektedir

(Coban, Karaman & Dogan, 2010).
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Geligim dizeyleri yasin, insanlarin deneyimlediklerinin yas gruplanyla iliskili
olabileceginin sdylenebilmesidir. Ancak, sonuclardan da gérildiigi gibi, bu
6rneklem grubunda yer alan katilimcilarin yaglari ve arzu etmemis olduklari
ozelliklerle ilgili olmadigt anlasiimistir. Fakat yas araliklari ile de tercihlerde
degisiklik meydana gelebilir (Aydin & Baran, 2010).

Katihmcilarin eslerinde bulunmasint arzu etmedikleri 6zellikleri ile cinsiyet,
siyasi gbrls ve uyruk acisindan anlamh bir iliski olmadigl elde edilen
bulgulardan yorumlanabilinir. Saygt, ényargisiz ve hosgériilit olmakla beraber
bireysel farkliha karsin verilen 6nemi isaret etmektedir (Bozgeyikli & Toprak,
2013). Bireysel farkhliklarda es secme kriterleri arasinda engel olmadig
soylenebilir.

Calismanin énemli ayagi ve anlami olan iletisim becerilerinin duygusal boyutu
yiiksek olduju dikkat gekmektedir. Genglerin yogun olarak énem vermis
oldugu seyin duygusallik kismina agir basmaslyla iliskilendirelibir (Karatekin,

Sénmez & Kus, 2012).

Toplumsal rol kuraminda cinsiyete ve yasa gére bazi degisimlerin, toplumsal
olarak yuklenen rollerde birlikte sekillendigi gibi, iletisim becerilerinin cinsiyet
ile iliskisinin dnemli oldugu elde edilen bulgulardan yola cikilabilir. Cinsiyete
gére davranigsal agidan iletisim kurulurken nelere 8nem verilmesi bu noktada
énemli oldugu sdylenebilir (Celik & Arici, 2014). Belli yas gruplarinda kalip
iletisim davranislarint benimsemis olmanin dikkat cekmektedir.

Annelerin ve babalarin tutumlarinin iletisim becerilerinin duygusallik agisindan
6nemi de kiiltirel olarak, annenin ve babanin Ustlendigi rolle iliskilendirebilir ve

annenin bu strecteki etkisi vurgulanabilir.
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Katiimeilar vermis oldudu yanitlar isiginda ézellikle, tam giiven boyutunda ve
agk yeterlidir boyutunda olduklarini isaret etmektedir. Romantik iligkilerde
arananlanin basinda givenin ve sevgi ihtiyacinin vurgulandigina dikkat
cekmektedir (Cetinkaya & Alparaslan, 2011)

Katiimeciarin yanitlar; romantizm ve es secimi tutumu, beraber yasama alt
boyutunda cinsiyetin 6nemli oldugu ortaya cikmustir. Cinsiyetin romantik
iliskilere dair tutumunun etkisi olabilecedi dustiniiimektedir. Toplumsal
degerler ve roller acisindan bakildifinda cinsiyet ve beraber yasama
acisindan 6nemli bir rol oynamaktadir. Toplumun romantik iliskilerde,
kadinlara ve erkeklere karsi dagitmis oldugu rollerle iliskilidir. Ataerkil ve
misliiman toplulugunu isaret eden érneklemin cinsiyet ve beraber yasama
konusunda anlamli iligki bulunmasi 6nemlidir. Ataerkil ve milslaman ailelerde
romantik iligkilerde partnerlerle yagsama konusunda gorils pek olumiu degildir.
Eviilik 6ncesi beraber yasama kabul géruimemektedir. Sosyal 6§renme
acisindan irdelerken, genclere rol model olan aile tiyeleri ve etraflarindaki
kisilerin beraber yasama konusunda gézlemledikleri énemlidir. Toplumun
getirdikleri ile baglantt kuruldugu zaman, toplum tarafindan bir kadinin bir
erkek ile gayri resmi iligkileri sonucunda beraber kalmast hos

gérilmemektedir.

Ayrica, ataerkil aile yapisinin hakim siirdiga kiltirel degerlerin izlerini isaret
eden &rnekleminin coguniugu yani Turkiye'de ataerkil yapinin, babanin
toplumdaki rolt, karar verme mekanizmasinin beraber yasama hususundaki
anlamlihidinda toplumsal agidan blylk anlam ifade edilecedi calismanin

6nemini vurgulamaktadir.

164



Romantik iliskilerde toplum tarafindan belli yas gruplarinda evienmesi
beklenilmektedir. Evlenilecek kisinin yast da 6nemlidir. Toplumsal dederler
agisindan romantizm ve es seg¢imi tutumimindeki yas ve ideallestirmeye dair
tutumlar arasinda anlamb bir iliski vardir. Bunun yaninda da sosyal 6§renme
olarak ideal olanin dogru yas grubu ile eviilik ve dogru yas grubunda evlenmek

izerinde benimsenen mesajini anlayabiliriz.

Tlrk toplumunda, ideal olanin aslinda, anne tarafindan dogrulanmasinin ne
kadar gézlemlenebilir durum oldudunu bahsedebilirken, toplumsal olarak da
ideal olan romantizm ve es secimi tutumu, ideallestirmenin belirlenmesinde
annenin roli vardir (Agacik, 2007). Cevresel etkenlerin evlilikler ve es secme
tzerinde etkisi gérilmektedir (Sevim, 1999). Bulgularinda, bu yénde ¢ikmasi
kuramsal dayanaklarin 1s1§inda ashinda toplumsal degerlerin parcasi olan
ailesel gorilerin 6nemlilik durumuna baktigimizda énemlilik durumunun

gbézlemle durumumuz mevcuttur.

Romantizm ve es secimi tutumu, zit kutuplar alt boyutu ile siyasi gériis
hususunda iligki bulunmasi, bize benzemeyenlerle yapilan fikir birliginin
&nemini vurgulamaktadir. Bireysel farklifiklarin toplum olarak hos gériilmemesi

bizlestirme noktasindaki durusu da ortaya ¢ikarmaktadir.

Elde edilen bulgulara bakildigi zaman, romantizm ve es secimi tutumu, yalniz
ve tek dogru alt boyutunun, uyruklari ile iliskisinin 0,057 oldugundan, 0,05e
yakin olusundan, uyrugun kimligin romantizm ve es secimi tutumimine iliskin
benimsenmis oldugu inancin anlamh oldudu séylenebilmektedir. Kiilturlere ve

milliyetlere ait benimsenen dogrular oldugunu ortaya koymaktadir.
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Genel olarak nicel veriler 1si§inda cevaplanan arastirma sorularina verilen
yanitlarin toplumsal olarak sahip olunan, benimsenen dederlerin, aktarimlarin
bazi durumiarda énemli oldugunu g¢alismadaki érnekleminin benimsenmis
oldugu degerler ile iliskilidir.

Romantik iligkilerdeki etkili iletisimin olumliu katkisinin oldugunu ve ciftlerin fikir
birligi noktasinda ikna etme ve sorunsuz iletisim icin anlamli oldugu
aktarllmigtir.  Ciftlerin, birbirlerini anlamalari i¢in etkili iletisimin  &nemi
vurgulanmistir.  Béylelikle duygu, duslince ve davranislarin  aktanimasi
gerekmektedir (Gékge & Baskan, 2012). Etkili iletisimin romantik iliskilerde
énemii rol oynayarak ciftlerin karsihikli birbirini daha rahat anlamalarina ve
letisime gecmelerini sadlamaktadir (Cetinkaya, 2011b). lliskinin en &nemli
adiminin bireylerin yani iliskiyi ytiriten bireylerin birbirlerini tanimast oldugu
aktariimistir. iliskinin glizel bir iletisim ile variigini sijrdu_rebilecegi belirtitmistir.
fletisimin gliclii kuvvetli olusu o derecede saglam anlastir bir iliskinin
olusmasina neden olmaktadir. Ciftlerin birbirilerine géstermis olduklart saygi
ve gliven duygusuyla ciftlerin birbirleriyle iletisim kurma acisindan sorun
yasamayacakiart vurgulanmistir. Romantik iligkiler icin etkili iletisimin énemii
bir rolii oldugunu, kisilerin kendilerini ifade etme noktasinda, yalan séylememe
ve samimi olarak hissedilenlerin oldudu gibi ifade edilmesi noktasinda énemi
vurgufanmustir (Celik & Tiimkaya, 2012).

Romantik iligkilerde karsi cinsi anfamanin giic oldugu ve efkili iletisim ile karsi
cinsi anlamanin kolaylasabilmesi, huzur ve mutiulugu yakalama, karsidaki
kisinin ikna edilmesi miimkiiniesmektedir (Celik & Tiimkaya, 2012)

Romantik ilisikierde etkili iletisim ile, anlayisin ve saygili olmanin mevcut

olmasi saglanmaktadir. Ayrica, sevgi ve saygl cercevesinde etkili iletisimin
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romantik iligkilerde olabilecegi vurgulanmustir. Saghikli iliski ve huzurlu iliskinin

temel yapi taginin etkili iletisim becerisi oldugu aktariimistir.

Etkili iletisim becerisinin yoksunlugunun c¢iftlerin karsilikli olarak birbirlerinin
yanlis anlagliimalarina, kendilerini ifade edememe durumu, iliskinin ysninin
beklenmedik sekilde degistirmesine neden olabitecegi aktanlmistir (Ozcan &
Bozde‘a’mir, 2011). Bunun sonucunda da romantizmin sonlanmasina neden
olabilmektedir. Etkili iletisimin olmasiyla birlikte, ciftlerin birbirlerini daha iyi
anlamasina ek olarak iligkinin sGrekliligi acisindan da énemli oldugu
vurgulanmistir. Ek olarak, etkili iletisimin sorunu dogru sekilde tanimlayabilme
ve anlayabilme kapsaminda, sorun ortadan kaldirabilmek adina islevselligi

vurgulanmistir .

Romantik iligkilerde etkili iletisimin, herkese ait olmayan bir 6zellik oldugunu ve
bunun aslinda bir kabiliyet/yetenek meselesi oldugunu vurgularken, tecribe
sahibi insanlara 6zgl bir dil olarak vurgulanmistir. Etkili iletisimin sadece
sozlerle sinirh olmadigt ve duygularinda ifade edilmesinde énemii oldugu
belirtilmistir. Béylece, ¢iftlerin karsilikli olarak birbirlerini sevmeleriyle ve bunun
yaninda da d&nemli bir nokta olarak saygiya vyer verimesine ortam

saglamaktadir .

Etkili iletisimin diger 6nemli elementinin giiven oldugu ortaya ctkmistir.
lligkilerde glivene yer verilmesiyle saglkh iligkilerin sadlam temellere sahip

olmasini vurgular .

Romantik iliskilerde en 6nemli maddenin etkili iletisim, anlasmazliklar ve

sorunlarin iletisim sorunlarindan kaynaklandiginin belirtilmistir. Sorunlar ve
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anlagsmazliklar etkili iletisimle ortadan kalkar . Glnki, etkili iletisim ile kisilerin
birbirlerini daha iyi anlamalarint ve bunun yaninda da daha dogru kararlar
almalarini sadlar .

Ciftlerin birbirlerini anlama noktasinda, sen dili yerine ben dili kullaniimasiyla,
kendilerini daha iyi anlatabilecegi belirtilmistir ve sorunlanin biyitiimeden

¢bzume ulasabilecegi belirtiimistir .

Bireysel farkl:klara iliskin, bireylerin farkll dislincelere ve tutumlara sahip
oldugu ve bu noktalart hosgérii ve sayginin géz ardi edilmemesine gerekir .
Buna ek olarak, partnerleri degistirmeye calismak yerine oldugu gibi kabul
etmeye calismanin daha saglikli olabilecegini dusinlldugu belirtilmistir

Katilimeinin belirttigi hususlar etkili iletisimin, kullanilan dilinin 8nemi, bireylerin
kosulsuz kabul edilmesi, bireysel farkliliklarin vurgulanmasinin  (farkh

duslnceler, tutumlar) cok dnemili oldugu géz éniinde tutulmalidir .

lletisimin rolt, romantik iliskilerde % 100 oldugu vurgulanmistir (Ozgiiven,
2000; Hedayati ve Vakili, 2013). Bunun nedeni ise bir iliskinin ister romantik
olsun, isterse di§er her hangi bir iliski sekli olsun, bireylerin birbirini
anlayabilmek ve derdini anlatabilmek igin karsi taraf icin cok Snemlidir

Romantik iliski kavraminin artik ¢lirimeye basladigi ve bunun nedenin de esler
arasindaki duygular ve iletisimler ginimizde ¢ok iyi durumda oclmamasidir.
Ayrica bireylerin birbirlerinin anlamasi hususunda etkili iletisim, romantizm ve
es secimi futumimi noktasinda da 6nemini vurgulamistir. Etkili iletisimin
iliskilerdeki uyumla ilgili olarak insanlarin karsilikli olarak birbirini ah!amasn,
tolére edebilmesi, tanimasinin 6nemini vurgularken esasinda da toplumsal

degerlerin yansimasinin gérildigt bir calismanin sosyal olarak 8grencilerin

168



birbirlerini dinlemenin éneminin vurgulanmasinin ne kadar énemii bir roliniin
oldugunu ve gérme firsati bulundugu dustiniilmektedir. Saghkh bir nesli bir
sonraki nesile tagiyabilmek icin saghikli iletisim kurulmasina ciftlerin bir birlerini

anlamasina ihityag duyulmaktadir (Ozgiiven, 2000: Hedayati ve Vakili, 2013).

Yalansiz konugmak, acik olmak, kilir ve uyusan 6zellikler, kendini tanimak,
kendini Jdogru ifade etmek, etkin ve ilgiii dinlemek, empati kurabilmek,
hosg6rili olmak, beden dilini kullanmak, géz kontagi, hitap sekli, 6n yargili
olunmamasi, kisinin rahat davranabilmeli, anlayisli ve hosgérilil olmali ve son
olarak saygt ve sevgi cercevesinde olunursa es segmede olumiu
olunabilecegdini vurgulandi. lletisim becerileri acisindan, bireyin kendini ifade
etmesi, kendini tanimasi ve karsisindakini tanimak adina caba géstermesi es
se¢me slrecine katki sadlamaktadir. Karsimizdaki kisilerle olumiu itigki
kurmak ve dogru es olup olmadigina karar verme acisindan Gnyargisiz olmak
ve hosgdrili olmak olumlu katkilar. Bireyleri yargz!amédan ve oldugu gibi
kabul etmek, aralarinda saghkli ve mantikli bir iliski olmal, onyargih olmamak,
karsthikh glven o!masi, suclayict olmamak vs, vurgulanmaya calistimistir.
Saydamiik ve ictenlik bir sekilde iliski kurulmasinin da katkilar vurgulanmistir.
Oldugu gibi olan bir insanin es secim siirecinde de dogalligi sayesinde dogru
es segmesine katki saglayabilir.

Etkili iletisim, duygulanimizi karsimizdakine aktararak, daha olumiu ve mutiu
bir birliktelik olunmast, samimi, dogru, valan ve riyakéarhktan uzak, direkt birincil
kisi olarak kendimizi ifade ettigimiz zaman, iliskilerde, alicinin ve ileticinin
karsilikl siirecte etkin rol oynamastyla diyalogun saglam kurulmasinda da ¢ok

6nemli roll oldugu vurgulanmistir (Soylu & Kaginct, 2015).
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Yukarida da aktarildidi gibi iletisim becerilerinin katkisinin nasil oldugu
katiimcilarin  bireysel gérigleri 1siginda ortaya cikmistir. Bilindigi  gibi,
insantarin  birbirini anlamasi hususunda, insanlarin kendilerini tanimast
istek/arzularinin fark etmesi agicindan Gnemli oldugundan, kargidaki kisinin

6zelliklerini tanimast ve dogru es secilmesi ile ilgili 8nemli bir unsur olmaktadir.

Eviiliklerdeki uyum ve doyum icin empatinin kurulmasinin gerektigini ve
empatinin olmayisinin da, aksi takdirde uyumu ve doyumu etkilemekte ve
bunun sonucunda da uyum ve doyum evlilikte mevcut olmaz (Koca, 2013)
Glvensizligin evliliklerden beklenen uyum ve doyumu olumsuz etkiledigini
belitmektedir (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar, & Alpkan, 2005)
Eviiliklerdeki uyum ve doyum icin ciftlerin etkin bir seklinde birbirlerini
dinlememe ve iyi derecede iletisime ihtiyac duymaktadirlar (Cankaya Cihangir,
2012).

Sevgi, saygl, anlayis ve hosgbriniin yine temel vyapi tast oldugu
vurgulanmigtir. Yalan soéylememe, diriist olmak, sevgisini hissettirebiimek
6nemli bir anlayls ve bunlarin olmayisimin da evlilikteki uyum ve doyumun
varhidini siddetli derecede etkilemektedir.

Kigilerin birbirlerini anlamamasi, kiskanglik, huzursuzluk, yanlis anlasimalar,
surekli tartisma ortamlannin ortaya cikmasi, arada sevginin clmamasi, ilginin
olmamasi da diger belirtilen unsurlarin yaninda evlilikteki doyum ve uyumu
olumsuz yénde etkilemekiedir.

Genel sonug; her bireyin sosyal bir varlik olusundan fizyolojik ihtiyaclardan,
gbvenlik, sevgi-ait olma, saygi-statli, vb. ihtiyaclarindan beri iletisim

becerilerinin ne derecede 6nemili oldudunu bireyin okudugu okuldan yetistigi
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aileden ve toplumdan yeni bir yapi tasi olusturmak adina eviilikierin saglikh bir
zeminde olmasi adina ne kadar fazla degiskenin énemli oldugunun, baslica
iletisim becerilerinin, romantizm ve es secimi tutumimine iliskin tutum, es
se¢imdeki este bulunmasi arzu edilen ve edilmeyen kriterlerin - Gnemini
vurgulanmasini saglayan bir calisma oldugu s8ylenebilmektedir.

Takip eden kisimda da calismanin 8nemi kismi olan model dnerisi
bulunmaktadir. Model 8nerisinden dnece, caligmanin bulgularina iliskin olarak
aktariimasi mimkin olunabilecek &neriler verilmistir. Bunun yaninda da
arastirmacinin son kismi icin model énerisinden 6énce de eviilik adina daha
dnceden lzerinde galistlan model ve var olan programlara degdinilmistir.
Amact; evliliklerin uyum ve doyum adina ihtiyacinin neler olabilecegini ve
leride evlilikler adina ne gibi bir model uygulanmasiyla bu asamalarin
saglanmasinin mimkiin olabilmesi adina hangi adimlari izlenebilecedi lizerine

durulmustur.

171



SONUC VE ONERILER

Galismanin bu bélimiinde, ¢alisma sonuglart ve bu sonugclar cercevesinde

cesitli 6nerilere yer verilmistir.

7.1 Sonug

@

Katiimceilarin vermis olduklari yanitiara gére, eslerinde bulunmast arzu
ettikleri ilk on ézellik sirasiyla “Givenilir”, “Saygili”, “Durtst”, ‘Anlayts”
“KOltarll”, “Kisilikli”, “Sabirli”, “Temiz”, “Romantik” ve “Glcll Karakter”.
Nitel veriler 1s1§inda da giiven verici, saygili, fedakar, 6zverili, hosgérili
iyi iletisim kurabilen, ileri gérislii, dirtst, anlayish, koruyucu, etkileyici,
sempatik, kiskang, yalandan nefret eden, cevresine ve baskalarina
karsi duyarli olan, sigara ve benzeri madde kullanmamasi, sen ben
ayrimi yapitimamasidir.

Katihmeilarin vermis olduklar yanitiara gére, eslerinde bulunmasini
arzu etmedikieri jlk on &zellik sirastyla “Cinsel Taciz Egilimli", “Dar
Gériaslt”, “Engelleyici”, “Bencil”, “Yalanci”, “Sinsi”, “Kendini Kontrol
Edememe”, “Kaba”, “Gézii Disanda” ve “ligisiz”.

Katilimctlarin eslerinde bulunmasini arzu ettikleri 6zellikler ile cinsiyet,
yas, uyruk, annelerin-babalarin tutumlan ve siyasi gériis acisindan

fligkisine bakildiginda fark bulunmaktadir.
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Katihmcilarin eslerinde bulunmasim arzu etmedikleri &zellikler ile
cinsiyet, yas, uyruk, annelerin-babalarin tutumlan ve siyasi géris

acisindan iliskisine bakildiginda fark bulunmaktadir.

Katilimeilanin  vermig olduklan yanitiara gére, iletisim becerilerin
‘lduygusai boyut zerinde ortalamanin daha fazla oldugu sonucu elde
edilmistir.

Katiimeilanin - vermis olduklart yanitlara gére, iletisim becerileri,
“duygusal boyut duzeyinin annelerin tutumlari ve babalarin
tutumlarina”,  “davranigsal boyut diizeyinin  cinsiyetlerine ve
uyruklarina®, bagh degisiminin istatistiksel olarak anlamit oldugu
anlastimaktadir

Katiimeilarin vermis olduklart yanitlara gére, romantizm ve es secimi
tutumu seviyelerinde “Tam Gliven” ve “Ask Yeterlidir” boyutlan tizerinde
ortalamanin daha fazla oldugu sonucu elde edilmistir.

Katilimeilarin vermis olduklarn yanitlara gére, romantizm ve es secimi
tutumu alt boyutlan ile “cinsiyet ile beraber yagsama alt boyutu”, “cinsiyet
ife babalann tutumiar”, “annelerin tutumlan ile ideallestirme alt boyutu”,
‘vaslar ile ideallestirme alt boyutu” ve “uyruk ile beraber yasama alt
boyutu” arasinda istatistiksel olarak antamli oldugu anlasiimaktadir.
Katiimcilarin  vermis oldukiart yanitlara gére, romantik iligkilerde
iletisimin rolil ve dogru es secme iletisim becerilerinin roli kisinin
kendini tanimasiyla beraber dogru es secme noktasinda saydam
olmasi ve etkili iletisim becerilerinin (saygi, giiven, kendini ifade etme,

anlayls, hosgorii vb) gerekliligi vurgulanmistir.
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Katilimeilarin vermis olduklart yanitlara gére, eviilikie uyum ve doyumu
olumsuz etkileyen noktalar; etkili iletisimin yoksunlugunu dikkat
cekilmistir. Ozellikle, saygi, gliven, sevgi, anlayis, kendini ifade etme,
etkin dinlememe, anlayissizlik, empatinin yapiimamasi, sen dilinin

kullandmast, ényargili olmak ve hosgérisiziik noktalar dile getirmistir.

7.2 Oneriler

]

]

&

@

]

Caligmada sonucunda, romantik iliskiler igin gerekli olan iletisim
becerilerine duyulan ihtiyac elde edilen en énemli bulgulardandir.
Giftlere ve ailelere yonelik sunulan hizmetlerde birincil olarak iletisim
becerilerinin gelistirimesi énerilir.

Doyumun yasanamadidt romantik iligkilerde ve es seciminde yasanan
sorunlar igin alinmasi gereken &nlemler konusunda bireyler
bilinclendirilmelidir. kitle lletisim ve sosyal medya araciliyt ile gereken
mesajlar verilmelidir.

Okul psikolojik danismaniarinin, evlilik ve aile danismanhgi konusunda
editim alip, velilere ve 6grencilere es se¢imi ve sadlikh ailelere sahip
olmak adina seminerler verilebilir.

Kuzey Kibrig'ta belediyeler aracihdi ile eviilik ve aile damismanhigi
kapsaminda es secimi, kisa sireli evlilikler, bosanmalar ve aile
sorunlari agisindan uzman destegdi verilebilir.

Romantik iliskilerde, es seciminde ve evlilik 6ncesinde sagdlikli kararlar
alinmasi adina gelistirlen model .énerisinin kullanilmasi  dnerilir.
Gelistirilen model 6nerisinin kullaniimast; is hayatlarindaki memnuniyet

ve perfomans artirmak adina evli[ik!erdeki uyum ve doyumun artiriimasi
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icin, evlilik 6ncesinde evlenme istegi olan giftlere uygulanmast miimkiin
olan modelin blylk bir getirisi olacaktir.
7.2.1 Arastirmacilara éneriler

@

Farklr kultirlerdeki es segimine yénelik arastirma yapilabilir;
¢ Bucalismanin timi heterosekstel ¢iftlerin romantik ifigkileri sonucunda

evlilik éncesi es secimine yénelik kritilerleri tizerinde durulmustur.
Heterosekslel olmayan ¢iftler arasinda es secimine yonelik
arastirmalarin yapilabilir;

o Evlilik 6ncesi es segimi ve dini degerlere yénelik arastirmalarin
yapiimasi;

e Farkli milliyetler ve kiiltirler arasinda es segimine yénelik arastirmalar
yapilabilir.
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7.3 Uygulayicilar icin: Sosyal Degisim Kurami’'na Dayanan 8

Maddelik Eviilik Oncesi Mode! Onerisi

Sosyal Defisim Kurami temel olarak énerilen model, 8 ile 10 aylik siireyi
kapsayacak evlilik 6ncesi ciftlere bireysel ve birlikte sunulacak psikolojik
dantsma hizmetidir. Bu model &nerisi; arastirma, yaklasimlar ve uygulama
arasindaki kopukluga dikkat cekmektir.Sosyal Degisim Kuraminin dayandigi
paradigma, bireysel piskoloji, sosyoloji ve klasik ekonomidir. Ewviilik
iliskilerinden elde edilen kazang Uzerinde durulmustur. Bu kazang, iliskiden
elde edilen haz, doyum ve memnuniyeti isaret etmektedir (Thibaut & Kelley,
1959). Bireyin baska bir bireyle etkilesiminin altinda yararl ve iyi bir kazancg
arandigini savunulur (Blau, 1964). Sosyal degisimin evlilik iliskilerinde kaynak
transferinin 6dul ve ceza olarak ifade edilir (Emerson, 1974) Bugunkil
konumlanndan daha iyi bir ‘sosyal’, ‘ekonomik’, ‘psikolojik’ acidan daha iyi bir
etkilesime gegmeleri arzulanmaktadir (Nakonenyz & Denton, 2008). Sosyal
Degisim Kuramrnin temelde odakianmis oldugu kazancin, bireysel ve
toplumsal olarak gesitlenmesi calisma boyunca elde edilen toplumsal rollerin,
tasinan aile deerlerinin ve bireysel ihtiyaclarin ile farklifiklarin cesitliligine
dikkat cekmektedir. Bu model 6nerisi, galisma boyunca iletisim becerileri, es
secimine dair inanclar ve es seciminde dikkat edilen kriterlerin icermektedir.
Bu kritilerin potasniyel es secimi siirecinde eviilik éncesi sunulan psikolojik
yardim uygulama planlarina Sosyal Degisim Kurami'nin varsayimlarinin

yansitiimasi adina tasarlanmistir,

Chibucos, Leite & Weis (2005) yilinda yazmis olduklar “Readings in family

theory” kitabinin igerisinde yer aian, Sosyal Degisim Kurami ismindeki kisimda
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Cook (2005) tarafindan belirtilen Sosyal Degisim Kurami temel varsayimiarina
dayandirifan 3 evre ve 8 asamadan olusan bir model 6nerilmistir. Bu
varsayimlar 6zetle; Etkilesime girerken insanlarin mantiksal kararlar Isigindan
maksimum kazang saglamak amaclanmaktadir. insanlarin haz odakl
olduguna dikkat cekmektedir. insanlarin bugtinkl durumlarindan daha karl
duruma gecgecek sosyal, ekonomik ve psikolojik alternatif arayisindadiriar,
Insanlarin ceza kaginma durumlarinda gecerlidir. Ayrica, insanlar serbest
rekabet sistem odakli hedefleri vardir. Bu degisim kiltlrel ve toplumsal
normiar dahilinde ¢alismaktadir (Cook, 2005). Ayrica, sosyal degisim kurami
lle romantik iliskiler, es secimi ve eviilikler Uzerine vaptlan calismalarin
bulgulan da dikkate alinmistir.

Psikolojik damisma streci 3 evreden olusmaktadir. Birinci evre “Bireylerin
kendilerini ve potansiyel eslerini anlamak”, ikinci evre “bireylerin kendisinin ve
potansiyel eslerinin beklentilerini ile ihtiyaclarini anlamak® ve telincli evre
“ciftlerin ortak kararlarini belirlemek”.

Birinci evre: Bireylerin kendilerini ve potansiyel eslerini anfamak

Bu evre igerisinde 6ncelikie giftlere psikolojik danigma siirecinin nasil gidecedi
konusunda bilgi verilecek én gériisme yapilacaktir. Sureg igerisinde, bireysel
olarak dahil olacaklart ve cift olarak dahil olacaklari psikolojik danisma
oturumlari hakkinda bilgi verilecektir. Bireysel olarak ciftlerle ortalama 2
oturum devam edecek; 71.Adim “//ez‘i§im Becerilerine Odak/anmak’
kapsaminda iletisim becerilerine odaklanilacaktir. Birinci oturumda, ciftlere
Oncelikle iletigimin hayatlarindaki yerini ortaya ¢tkarmak icin  etkililigi
sorgulanacaktir. Kendi iletisim becerileri rintiierini ortaya c¢tkarmaya

calisilacaktir.  Ikinci oturumda, etkili lletisim becerilerine sahip olunup
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olunmadidini degerlendirmek icin éncelikle Ersanhi & Balcl (1998) IBE
kullantimasi tercih edilmektedir. Elde edilen sonuglar lzerinde gérusleri
alinacaktir,

Uclincl oturum iginde ise, duygusal-romantik iliskilerinde, iletisim 6rintilerinin
yerini ve etkililigi konusunda da ciftlerin gérisleri ortaya cikartacaktir.

2. Adim “Empati” kapsaminda dérdiincti oturum da ciftlerle bireysel olarak
devam edecektir. Bu oturumda giftlerin empati hakkinda gérisleri ortaya
¢ikarilacaktir. Besinci c;turumda, Jolliffe & Farrington (2006) tarafindan
gelistirilen ve Tirkge'ye uyarlamasi Topcu, Baker & Aydin (2010) tarafindan
yapilan Temel Empati Olgedi uygulanmasinin tercih edilmesi énerilir. Dort
temel duyguyu igeren “korku, tzlnti, fke ve mutluluk” 6lcedin uygulanmast,
bireyin iliskiden ne bekliyor ve potansiyel esin dahil oldugu iliskiden
bekientisiﬁin ne oldugunu anlayabilmesi hedefienir. Altinci oturumda ise,
empatinin ihtiyaclarini gidermek ve istediklerini alma noktasinda gérisleri
sorgulacaktir.

3. Adim “Catisma Cézme Becerileri” kapsaminda yedinci oturumda ciftlerle
bireysel olarak catisma ve catisma ¢Ozmenin hayatlanndaki  yeri
sorgulanacaktir. Sekizinci oturumda ise Rapoport & Chammah (1965)e gére;
catismanin meydana geldigi durumalart yeniden sekillendirilerek tansiyonu
asagiya cekebilmek ve iliskiden elde edilecek kazanci kaybedilecek bedelden
daha yiksege ¢cekmege vurgu yapmaktir. Bu amag istginda; Sheets-Haworth
tarafindan gelistiriimis, Eviilikte Problem Cézme Olgegi (EPCO) ile Akbalik
(2001) Catisma Cozme Olcedi uygulanmasinin tercih edilmesi Snerilir.

Dokuzuncu oturumda élcme araglarinda elde edilen bulgular 1s1§inda, ciftlerin
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saglikli iletisim ve iligkiler kurabilmek adina; catisma ve catisma ¢bzme ihtiyaci
konusunda farkindalik kazandirmak hedeflenir.

Birinci evrenin ciftlerle birlikte devam edecegi tc oturumda (onikinci ofuruma
kadar) ise, karstlikl olarak iligkilerinde sosyal degisim icin, iletisim becerileri,
empati ve ¢atisma ¢ézme becerileri (izerinde durulacakiir.

Model 6nerisinin birinci evresi, bireyin es secme sirecinde amac¢ odakh
oldugundan amagf\arl dogrultusunda tercihler yapmaktadir (Kelley, 1983). Bu
tercihlerde de bireysel farklilik gériilmektedir (Blau, 1964). Yapilan tercihlerde,
en ylksek verimi elde ede bilmek adina, ihtiyac duyulan iletisim becerilerine,
empatiye ve catisma ve problem ¢ézme becerilerine vurgu yapiimis olacaktir.
Galisma icinde Sosyal Degisim Kurami gercevesinde kiltiirel degerler
acisindan bakildigindan sahip olduklar iletisim, empati ve ¢atisma ve problem
¢ozme kaliplarina da dikkat gekmis olunacaktir. Markman (1981)'e gére; evlilik
Oncesinde iyi iletisim becerilerine sahip olmakla beraber, saglikli bir eviilikte
zararl davranislar sergilemeyi azaltir. Eviilik éncesinde, iletisim becerilerinin
seviyesi de evliliklerin stres durumilari ortaya cikmaktadir.

Ikinci evre: Bireylerin kendisinin ve potansiyel eslerinin beklentilerini ile
thtiyaglarini anlamak

[kinci evresi 4. Adim: “Farkindalik’, 5.Adim:“Bakis agtlar”, 6.Adim “Sevgi dilleri”
ve 7.Adim: “Ait olma ihtiyaé;” olusmaktadir. .Ikinci evrenin birinci kismi yine
bireysel olarak ciftlerle gérusilecektir

Ikinci evre oniiglincli oturumda, 4.Adim: “Farkindalik’ kapsaminda ciftlerle
bireyse olarak es secimine iligkin tutumlarinin neler oldugu sorgulacaktir. Es
secmenin neden Snemli oldugu hakkinda gérisleri alginacaktir. Oturum

sonunda, REST O0lcedi gibi es secimine iliskin kisisel bakis aciarini
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gbrebilmelerini saglamak adina uygulanmasimin tercih edilmetedir. On
dérdilnclt oturumda ise, Sicme aracindan elde edilen bulgular (zerinde
durulacaktir. On besinci oturumda ise, romantik es secimini iliskin tutumun
aslinda iligkiden elde edecekleri doyum tizerinde etkisi tizerinde durulacaktir.
On altinct oturumda, 5.Adim:“Bakis acilar” kapsaminda, potansiyel esle dair
bakis agilart ortaya cikarilacak ve eslerinin tasidifr 6zellikleri belirlemek icin;
Yildinm (2007) .tarafindan gelistirilen, Universite Ogrencilerin Es Secme
Kriterteri Glgeginin kullaniimasinin tercih edilmesi énerilir. On yedici oturumda
ise; 6lgme aracindan elde edilecek sonuglar isiginda, eslerinde bulunmasini
istedikleri 6zellikler izerinde durularak ve 6zelliklerin iliskiye dair beklentileri
acisindan da 6nemi vurgulanacaktir. On sekizinci oturumda ise; 6.Adim “Sevgi
dilleri” kapsaminda sevginin hayatlarindaki yeri konusunda fikirleri ortaya
cikarilaraktir. Sonra, Akin & Eker (2012) tarafindan gecerlilik ve guveniriilik
calismast yapilan Duyarli Sevgi Olgedi kullanilacaktir. On dokuzuncu
oturumda ise 6leme aracindan elde edilen bulgular tartisilacak ve sevgi
dilleriyle iliskilerindeki beklentilerin giderilmesi lizerinde rolii sorgulanacaktir.
Yirminci oturumda ise; 7.Adim: “Aif olma ihtiyacr” kapsaminda bireyin
yetiskinlige erisimek ve ait olma- baglanma ihtiyact glindeme getirilecektir. Ait
olma ihtiyacini ortaya gikarmak icin Yetigkin Baglanma Olgegi, Yakin liskiler
Versiyonu (Collins, 1996) kullanicaktir. Yirmi birinci oturumda ise: elde edilen
bulgular ve baglanma ihtiyacini duygusal iligkilerinde gidermedeki yeri ortaya
cikarilacaktir.

[kinci evrenin ciftlerle birlikte devam edecegi dért oturumda (yirmi besinci

oturuma kadar) ise karsilikli olarak iliskilerinde sosyal degisim icin
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‘Farkindalik” “Bakis acllar”, “Sevgi dilleri” ve “Ait olma ihtiyact” iizerinde
durulacaktir.

Model &nerisinin ikinci evresinde (zerinde durulan; bireylerin es secme
strecinde farkindalik derecesinin 6nemi blyik oldugundan, bireyin kendi
isteklerinden ne derede farkinda oldugunu gérebilmek, potansiyel esten istek
ve beklentilerinin neler oldugunu fark edebilmesi agisindan Snemlidir. Bireysel
olarak algilarinin énemi béylelikle vurgulanmigtir (Karney & Bradbury, 1995).
Evlilikien elde edilen gerek maddi, ekonomik, gerekse sosyal ve psikolojik
degerlerini ortaya koyacak evlilik algilayist 6nemlidir (Cost, 2005; Levinger,
1979). Beklenen psikolojik ihtiyaglarin icerisinde sevgi ihtiyac gidermeye
doyuma bakis acilarinin ne oldugunu gérmeleri hedeflenmistir. Ciinki
ihtiyaglarin giderilmeyisi iligkinin strekliligini etklimektedir (Rusbult, 1992).
Sosyal Degisim Kurami'nda evlilikten farkl olan potansiyel esten bekientilerde
degisimin daha c¢ok duygusal ihtiyaclarin gideriimesine ve gilven ihtiyacina
vurgu yapiimaktadir (Hamplova, 2002). Bireyin buglinkii konumuna gerek
ekonomik gerekse sosyal ve psikolojik aidiyatini sorgdfamasma yardim etmek
hedeflenmistir (Davila & Bradbury, 2001).

Ugtincti evre: ortak kararlar

Uglincti evre ciftlerle psikolojik danisma birlikte yiritlecektir. Gecen 25
oturumun genel degerlerdimesi devam eden yirmi altinci ve yirmi yedinci
oturumda degerlendirilecektir. Yirmi sekizinci oturumda ise 8 Adm:
Konsensus kapsaminda; ortak kararlar ve fikir birligi Gizerinde konusulacaktir.
Yirmi dokunuzcu oturumda ise; Spainer (1976) tarafindan gelistirilen ve Tark
6rnekleminde gegerlik glvenilirik calismasi Figiloglu ve Demir (2000)

tarafindan yapilmig Ciftler Uyum Olgeginin (dért alt slcekten olusmaktadir:
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esler arasi tatmin alt dlcegi;esler arasi bagliik alt 6igedi; esler arasi fikir birligi
alt 8lcedi; duygusal ifade alf) uygulanacaktir ve Uzerinde konusulacaktir.
Otuzuncu oturumda ise; elde edilen bulgular dzerinde c¢iftin gérusleri
alinacaktir. Geriye kalan son iki oturumda psikolojik danisma sirecinin
sonlandirmast (zerine genel Gzet ve sosyal degisim adi altina bireylerin
evienecekleri kisiden ne elde etmek istedikleri konusunda net oluslari
gundeme getirilip stire¢ sonlandinlip bireylerin fikir birligi belirlenecektir.

Fikirbirligine duyulan ihitya¢ da aslhinda ikili ilsikilerde ilerlemek adina snemii
bir noktadir. Berger & Keller (1978)in Sosyal Degisim Kurami Isiginda
vurguladikiar nokta ise ayni diinya gortslnin paylasimidir. Ayni zamanda
fikir birligi anlayisin iliskilerdeki énemi de vurgulamaktadir (McCubbin &

Patterson, 1982).

‘Diinya benim tasarimimdir. Ben neyi gérdyor ve nasil algiliyorsam diinyam

odur” Arthur Schopenhauer (1788-1 860)
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EK A

PILOT CALISMANIN EVRENINE DAHIL OLAN FAKULTELER

VE YUKSEKOKULLAR

1.Egitim Fakiltesi

2. Hukuk Fakiltesi

3. Mimartik Fakiltesi
4.Muhendislik Fakiltesi

5. lletisim Fakiiltesi

6. Fen-Edebiyat Fakiltesi

7. Isletme ve Ekonomi Fakiiltesi
8. Saglik Bilimleri Fakiiltesi
8.Eczacilik Fakiiltesi

10.Tip Fakiltesi

11.Turizm Otelcilik Yitksek Okulu

12.Bilgisayar Teknoloji Yitksek Okulu
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EKB

REST OLCEGI

Sayin Katilimcl;

Bu &lcek, bireylerin es segimine yénelik inanclarini belirlemeye yéneliktir. Asagidaki
ifadeleri okuduktan sonra, sizi en ivi yansittigini dissiindigtintz ifadeyi ilgili paranteze
(X) isareti koyarak belirtiniz. Bu bir test olmadi§indan cevaplar dogru ve yanlis olarak
degerlendiriimeyecektir. Onemli olan vereceginiz cevaplarin sizi dodru olarak
yansitmasidir. Olgekteki hi¢ bir maddeyi bos birakmadan cevaplayiniz. Burada ifade
ettijiniz bilgiler sadece bu calisma icin kullanilacak olup, baska bir amagla
kullaniimayacaktir. Adinizi veya kimlik bilgilerinizi belirten herhangi bir ifade
yazmayiniz.

Yardimlariniz igin tesekkir ederiz.
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Aciklama: Asagidaki ifadelerden her birini okuduktan

sonra, bu ifadeye ne 6lclide katlididinizi gésteren situna

11

12

13

ait olan kutucugun igini ( X )seklinde isaretleyiniz.

Cogu vasitlarim gibi, ben de bir glin evienecedimden
eminim.
Evlenmem icin uygun olan tek bir gercek ask vardir, o
da evienecegim kisiyle olan asktir.
Birbirimize karst hissettigimiz sevgi, evlenmek icin
gari _
izeyde yeterli bir neden olmalidir.
Eviilik  6ncesi  birlikte yasamak, mutlu evliligi
stirdlrebilme sansimizi arttiracaktir.
Sevgilimle evlenmeyi dislinmeden énce, eviiligimizin
‘stireceginden kesinlikle emin olmaliyim.
Sevdigim kisi benim icin tamamiyla ideal olmasa bile
onunia evlenebilirim.
Evienilecek uygun kisiyi bulma, cabadan daha cok bir
sans isidir.
Her yéniiyle birbirine benzeyen ciftlerin iligkileri ¢ok
siradan ve stkicidir.
Ben hayatta bir kez evienecegim.
Dinyada mutlu bir eviilik yapabilecegim bircok kisi
vardir.
Birbirimize duydugumuz agk, mutlu bir eviilik yaritmek
icin yeterli olmalidir.
vlilik 6ncesi birlikte yasarsak, evliliimizde daha mutiu
acagimiza inantyorum. |
vlenmeden &nce iyi bir es olacagimdan tamamen emin

maliyim.

()

()

N Katilmiyorum

Kararsizim

—
w
N’

—
~—

Katiliyorum

,\
2

—
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Tamamen

~~
N

0)
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14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

lliskimizdeki her sey beni memnun etmiyorsa,
sevgilimle
evienmemeliyim.
Yeterince uzun slre beklersem, evienebilecegim
uygun Kisi
bir giin karsima cikar.
vlenmeye karar verdigim zaman, gelecekieki esimle
nzer
zelliklere sahip clmak benim icin énemlidir.
inyanin bir yerinde benim igin uygun olan evienmem
ken bir es vardir, ben de baskalar icin dyleyimdir.
Birbirimizi sevdigimiz sirece, evlilige giden yolda
hichir engel tanimamaliyiz.
skimizi sinamanin bir yolu olarak, evlenmeden 6nce
likte y yasamak bizim icin iyi bir fikirdir.
Gelecekteki esim ve ben ev!ehmeden dnce cok lyi bir
<adas
mahyiz.
Zamanin glcli sevgimizi asindirmayacagina inanana
dar
fenmemeliyiz.
vlenecedim kisi bir este aradigim tim niteliklere sahip
malidir.
Evienecek wuygun kislyi bulmak, benim kontrol
ebilecegim
r sey degildir.
ircok yénden bana benzeyen biriyle eviendigimde
kimiz
zha gucli olacaktir.
Unyada evienebilecedim ‘sadece bir tek’ uygun kisi
rdir.

ncak bir aptal, cok sevdigi biriyle evienmekten kacar.

0
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27

28

29

30

31

32

vienmeden dnce birlikte yasamak, evliligimizin nasit

decedini sinamanin lyi bir yoludur.

vienmeden dnce evlilige tamamen hazir olana kadar

sklemeliyim.

enim ihtiyaglarimin hepsine cevap vereceginden emin

masam bile yine de sevgilimle evienirdim.

azilari benim evlilik beklentilerime uygun degildir.

vlenmek icin fazla caba harcamasam da bir gin
lenecegim.

enim kisilik Gzelliklerimin tam tersi 6zelliklere sahip
isiyle

Jenmeliyim.
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EKC

ILETISIM BECERILERI ENVANTERI

Agiklama: Asagida insan iligkileriyle iigili tutum ve davranis ifadeleri
bulunmaktadir. Genel olarak insanlarla iletisim kurarken nasil davrandidinizi,
neler dislindigliniizii ve neler hissettiginizi anlatan aw@adaki ifadelerin size
uygunluk derecesini belitmeniz istenmektedir. Dogru ya da yanhs cevap yoktur.
Ifadeler, “Tam Benim Gibi (A), Biraz Benim Gibi (B), Kararsizim (C), Benim Gibi
Hi¢ Degil (D), Benim Gibi Hi¢c Degil (E)” karsihdindadir. Her ifadeye iliskin bes
secenekten yalniz birini isaretlemeniz ve cevapsiz birakmamaniz gerekmektedir.

Latfen her ifadeyi cevaplayiniz.

Elde edilen bilgiler sadece bu arasttrmada kullantlacaktir. Envanterin

doldurulmasinda gerekli 6zeni gésterecedinizi umar, katkilariniz icin tesekklr ederim.
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1. insanlan anlamaya calisirim.

2. [letisimde bulundugum insanlardan gelen 6§t ve 6nerileri ictenlikle dinlerim.
3. Dusincelerimi baskalarina tam olarak iletmekte zorluk gekmem.

4. Konusurken, etkili bir g6z iletigimi kurabilirim,

5. Genelde elestiriimekien hoslanmam.

6. Dikkatimi kargimdakinin ilgi alani Uzerinde toplayabiirim.

7. Kisilerin, anlatmak istediklerini dinlemek igin yeterince zaman ayiririm.

8. Karsimdaki kisiye geneliikle s6z hakki vermek istemem.

9. Kargsimdaki kisiyi dinlerken hayal kurarnm.

10.Baskalan konuéurken sabirli olur, onlarin sézini kesmem.

11.insanlan dinlerken sikildigimi hissederim.

12. Elestirilerimi karsimdaki kisiyi incitmeden iletirim.

13.Konusurken itk adimi atmaktan ¢cekinmem.

14.Konusurken acik, sade ve dizgln cimleler kurarim.

15. Karsimdaki kisiyle aynt gériisti paylasmazsam bile fikirlerine saygi duyarim.
16. lletisimde bulundugum kisinin yizine baktigim halde sézlerini dinlemedigim olur.

17.Karsimdaki kisinin konugmaya ve dinlenmeye istekli olup olmadigint anlamaya

cahisirim,
18.Yanlis tutum ve davraniglarimin kolaylikia kabul ederim.

19. Dinledigim kisiyi daha iyi anlamak i¢in sorular yéneltirim.
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20.Dinleyenim anlamaz gérindigiinde, iletmek istediklerimi tekrarlar, yeni kelimelerle

ifade eder, dzetlerim.
21.Insanlarla gérisiirken, bilerek onlari rahatlatacak seyler yaparim.
22.Dinlerken, kargimdaki kisinin s6zlnii kesmemeye 6zen gésteririm.
23.Kis oldugum birisiyle barigmak istedigimde ilk adimi atmaktan cekinmem.
24. Kargimdaki Kisinin duygu ve dusiinceleri bana ters dusse bile yargitamam.
25.8es tonumu konunun 6zelligine gére ayarlayabilirim.
26. Genellikle insanlara giivenirim.
27 lletisim kurdugum kisinin kars! cinsten olmasindan rahatsizlik duymam.
28.Bagkalarini dinlemek mecburiyetinde olmadigimi distintrim.
29.Ozur dilemek bana zor gelir.
30.Tartisma sonunda, savundugum diislincelerin yanlis oldugunu kabul edebilirim.
31.Konusurken s6ziimin kesilmesinden rahatsiz olurum.
32.Insanlan kontrol etmeye ve istedigim kaliba sokmaya caligirim.
33. lletisim kurdugum kisinin tutumundan daha cok sorununu anlamaya calisirim.
34.Cevremdekiler, insanlara karsi ilgisiz kaldigim kanisindalar.
35.Cogunlukla duygularimdan emin olamiyorum.
36. lletisim kurdugum kimse tarafindan anlasiimaktan mutluluk duyarim.
37.Bagkalart ile iliskilerimi bozacak ¢ikislar yapabilirim.
38. Karsimdaki kisiye giivenmek beni mutlu eder.

39.Her insani olumiu beklentilerle karsilarim.
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40. lletigim kurdugum kimselerden bir seyler verdigimi hissederim.
41.Insanlara cevaplamada zorlanacaklari ani sorular yéneltmem:.

42.Beni rahatsiz eden duygularnimi iletmekte sikinti cekmem.

43.Oneride bulundugum kisinin éneriye acik olup olmadigina dikkat ederim.
44 lletisim kurdugum insanlar tarafindan anlasildigimi hissederim.

45.Kendimi kargimdaki kiginin yerine koyarak,duygu ve disiincelerini anlamaya

calisirim.
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EKD

UNIVERSITE OGRENCILERININ ES SECME KRITERLERI

1. .Cinsiyet Kiz [J Erkek[]

2. Uyruk kkTe [ ¢ [ Diger v,

3. Yas..

5. Slyasi Goriigliniiz : Liberal-Demokratl] Sosyal Demckratl| Sosyatist] MilliyetgiT)

Potansiyel Este Olmasimi Arzu Ettikleriniz 50 6zellikten 10 tanesini secerek

Gnem sirasina gore 1’den 16 kadar siralayiniz
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Tablo-1 Cinsivetlerine Gore Universite Odrencilerinin Potansive! Este Olmasini Arzu ettikleri Gzellilder

Onem

sirast Olumnlu Ozellikier

1 Gavenilir ......

2 Dargst........

3 Kisiliki.......

4 Sadakatli......

5 Sozind Tutan.......

6 Sevgi Potansiyeli........

7 Anlayish........

8 Saygth.........

9 Glglu Karakter........ -

10 Deger Bilir.........

11 Destekleyici..........

12 Duygusal Saglik........

13 Cinsel Uyumlu..........

14 Temiz.......... .

15 Paylasimcl..........

16 Kuftarla.......

17 Acik Gortsla.........

18 fletisim Becerisi...........

19 Hogsohbet...........

20 Ozverili.......... .

21 Uzlagmact.

22 Sabirll..........

23

24 Zeki..

25 Ekono.
Badimsizlik........

26 Nazik..

27 Coémert...........

28 Enerji Dolu..........
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29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

486

47

48

49

50

Cocuk
Egitim.Bilten........

Ortak Degerler........
Fiziksel Cekicilik..........
Ev islerini Bilen...........

Benzer Egitim
Diz.........

Esprili.............
Cesur..........
Heterosekstel............
Dizenti..........

Romantik

Becerikii...........

Cocuk Yapma
Yef..........

Tutumlu..........

Ortak llgi.

Fiziksel Gugl.........
Benzer Politik ...........

Benzer Yas..

Aynt Dinden..............

Ayni Etnik.

Dindar...........

Bakire.............
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Potansiyel Este Olmasimt Arzu Etmedikleriniz 50 dzellikten 10 tanesini

secerek Snem sirasina gore 1’den 10 kadar siralayiniz

Tablo-2 Cinsivetlerine Gdre Universite Odrencilerinin Potansivel Este Olmasint Arzu Etmedikleri

Ozellikler
Onem
Sirasl Olumsuz Qzellikler
1 Yalanci...........
2 Ngisiz. ..o
3 At Niyetii...
4 Sadakatsiz..........
5 Gzl Disanda...........
6 Escinsel.........
7 Zayif Karakter.........
8 Anlayssiz.........
9 Siddet Kul. EGilimi.........
10 Nankar.........
11 Pis...
12 Kaba.........
13 Diis. Zikin
14 Sinsi........
15 Suglayicl........
16 ftici.....
17 Dar Goéruslu...
18 Engelleyici........
18 Ken. Kont. Edeme
20 Cinsel Taciz Egilimi
21 Ayirimaet
22 Bencil
23 Vurdumduymaz
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24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

Kiltirstz

Ustinlik Taslayan
Tembel

Doyumsuz

Cimri

Bosbogaz
Pornografi diskind
Kaprisii

Kufurbaz

Ukala

Savurgan

Kaltsal Hasta. Otan
Pisbogaz

Akraba

Asint Titiz

Daginik

Anne Baba Dlgkunu
inatgl

Batil inanglari Olan
Fiziksel Zayiflik
Otoriter

Kiskang

Fanatik

Alkol Kuflanan
Aceleci

Sigara Kullanmak

Fakir
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EKD

GORUSME FORMU

Kisim |: KISISEL BILGI FORMU

Degerli katihmel;

Yakin Dogu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik Programr'nin Anabilim Dali'nda doktora tez agsamasinda bulunan
6grencisiyim. Sizlerden istedigim, tezimle ilgili calismaya esas olmak lzere
asagida verilen “Kisisel Bilgi Formu” durumunuzu vyansitacak sekilde
doldurmanizdir. Kimlik bilgilerinizin (isim, cahstigimiz ver, v.b.) belirtiimesi
gerekmemekiedir. Yantlarinizi ‘igten!ikie ve eksiksiz olarak vermeniz,
arastirma objekiifligi acisindan son derece dnemlidir.

Yapacaginiz katkilardan dolayi simdiden tesekkiir ederim.

Gilen UYGARER

Uzman Psikolojik Danisman

Cinsiyetiniz

1. Kadin () 2. Erkek ()

Egitim Durumunuz
1. llkégretim mezunu () 2. Lise mezunu () 3. Universite ()
C) lliski durumunuz

1.2-7yil () 2.8-13 yil () 3. 14-19 yil () 4. 19-sonrasi()
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Kisim I Yar Yaptlandinimis Gériisme Sorular

1.Romantik iliskilerde etkili iletisim becerilerinin rolii nedir?

2. Nasil bir iletisim becerilerine sahip olmak dodru es secme siirecine olumiu
bir katkida bulunur?

3. Size gbre esinizde olmasi gereken kriterler nelerdir?

4 .Evlilikte uyumu ve doyumu olumsuz ydnde etkileyen nedenler nelerdir?

227




EKE

PILOT CALISMA GORUSME FORMU

Kisim I: KISISEL BILGI FORMU

Degerli katihmct;

Yakin Dogu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisu, Psikolojik Danigmantik ve
Rehberlik Programinin Anabilim Dal'nda dokiora tez agamasinda bulunan
sgrencisiyim. Sizlerden istedigim, tezimie ilgili calismaya esas olmak Uzere
asagida verilen “Kisisel Bilgi Formu” durumunuzu vyansitacak gekilde
doldurmanizdir. Kimlik bilgilerinizin (isim, calistiginmiz yer, v.b.) belirtiimesi
gerekmemektedir. Yanitlarinizi ictenlikle ve eksiksiz olarak vermeniz,
arastirma objektifliji acisindan son derece 6nemlidir.

Yapacaginiz katkifardan dolay: simdiden tesekkir ederim.

Gilen UYGARER
Uzman Psikolojik Danisman
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A)Cinsiyetiniz
1. Kadin (} 2. Erkek ()
B) Yas.....
C}) Egitim Durumunuz
1. llkégretim mezunu () 2. Lise mezunu () 3. Universite ()
D) Kag yildir evlisiniz?

1. 01wyl ()

2. 2-7yil ()

3. 8-13 yil()

4. 1419 wil ()

5. 18-25 ()

6. 5.25-sonrast ()

Kisim II: Nitel On Calisma Yari Yapilandiriimis Gériisme Sorulari

1.Evlenmeye nasil karar verdiniz?
2.Evlilik sizin icin neler ifade eder?
3.Eviiliginizin 25 yillik sirrt nedir?

4.Evlilikten nasil doyuma ulagtyorsunuz?
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EKF

NICEL PILOT CALISMANIN BETIMSEL

" n o

ISTATISTIKLERI
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Tablo 72 Nicel pilot galismanin betimsel istatistikleri (Eslerinde bulunmasini
arzu eftikleri kriterler)

X Ss Min Mak
Guvenilir ,8300 2,07092 ,00 10,00
Darist ,4000 1,39756 .00 10,00
Kisilikli 3333 1,20293 .00 10,00
Sadaktli 1,1633 2,55049 ,00 10,00
Séziin Tutan 1,2933 2,46187 ,00 10,00
Sevgi Potansiyelii 1,3567 2,66329 00 10,00
Anlayigh 2,2300 . 3,05202 ,00 10,00
Saygih 2,6500 1,60771 ,00 10,00
Guglt Karakier 1,5333 2,76061 .00 10,00
Deger Bilir 1,3433 2,67881 ,00 10,00
Destekleyici ,6933 1,87376 ,00 9,00
Duygusal Saghk 4,6400 4,3372 .00 8,00
Cinsel Uyumlu 3,4067 3,74987 .00 10,00
Temiz 7300 1,90505 ,00 10,00
Paylagimei 68,7567 427376 ,00 10,00
Kaltarla 2,1433 3,18170 ,00 10,00
Acik Goruslu 1,4933 3,35572 ,00 9,00 -
lletisim Becerisi 2,6500 3,05202 .00 10,00
Hogsohbet 1,2767 2,44268 ,00 10,00
Ozverili 6300 1,79923 00 10,00
Uzlagmaci 1,6067 2,75874 ,00 9,00
Sabirhi 1,3133 2,53045 .00. 10,00
Ongérili 3,3667 3,95360 ,00 10,00
Zeki _ 1,2667 2,61502 ,00 10,00
Ekonomik Badimsizitk ,0200 2,18851 .00 10,00
Nazik L4067 1,49736 ,00 10,00
Comert 6000 1,85422 ,00 10,00
Enerji Dolu /5300 1,69272 .00 10,00
Cocuk Egitimini Bilen 2467 1,05967 ,00 9,00
Ortak Degerler ,3300 144732 ,00 10,00
Fiziksel Gekicilik 5233 1,57408 ,00 9,00
Ev Islerini Bilen 5233 1,69480 ,00 10,00
Benzer Egitim Duzeyi 3367 1,36487 ,00 10,00
Espiriti 7967 1,82568 ,00 9,00
Cesur 2667 1,17480 ,00 10,00
Heteroseks(iel ,3100 1,45636 ,00 10,00
Duzenii ,6000 1,79371 ,00 10,00
Romantik ,7600 2,06315 ,00 10,00
Becerikli ' 2700 1,16402 ,00 8,00
Cocuk Yapma Yetenegi 3133 1,45908 ,00 10,00
Tutumlu 4167 1,51129 .00 10,00
Ortak iigi 3500 1,54341 ,00 10,00
Fiziksel Guglu ,1433 ,95174 ,00 10,00
Benzer Politik 2467 1,34357 ,00 10,00
Benzer Yag ,2833 1,31230 ,00 8,00
Zengin 5500 1,89900 ,00 10,00
Ayni Dinden 5433 1,87791 ,00 10,00
Ayni Etnik ,2000 1,08501 ,00 10,00
Dindar 7533 2,28690 ,00 10,00
Bakire 6733 1,81777 ,00 10,00

N=300
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Tablo 73 Nicel pilot galismanin betimsel istatistikleri (Eslerinde bulunmasint
arzu ettmedikleri kriterler)

X SS Min Mak
Yalanc 86,5633 4,29583 .00 10,00
iigisiz 2,8833 3,99871 ,00 10,00
Art Niyetli 2,4333 3,67659 .00 10,00
Sadakatsiz 3,5133 3,97944 ,00 10,00
Gdzu Disarida 2,7800 3,66192 ,00 10,00
Escinsel 1,9700 3,21510 ,00 10,00
Zay\f Karakter 1,5433 2,81821 .00 10,00
Anlayigsiz 1,5433 2,63399 ,00 9,00
Siddet Kullanma Egilimli 1,4200 2,50217 .00 10,00
Nankar 1,6900 2,86144 ,00 10,00
Pis 1,4833 2,55568 .00 9,00
Kaba 1,1167 2,42955 00 10,00
Duguk Zihin Potansiyeli 3267 1,33136 60 9,00
Sinsi 9267 2,24159 ,00 10,00
Suglayici 9267 2,16724 ,00 10,00
Itici 7667 1,99470 ,00 10,00
Dar Goruslu 1,2633 2,51696 ,00 10,00
Engelleyici 5167 1,53762 ,00 9,00
Kendini Kontrol Edememe

5567 1,80304 ,00 9,00
Cinsel Taciz Egilimli 1,4950 2,91648 ,00 10,00
Ayrimel 4433 1,57110 ,00 10,00
Bencil 1,4600 2,56326 ,00 10,00
Vurdumduymaz 4833 1,40819 ,00 8,00
Kiitdrstz 7633 1,91124 ,00 10,00
Ustinlik Taslayan 5667 1,68573 ,00 10,00
Tembel L9600 2,20937 ,00 9,00
Doyumsuz 7267 1,85204 ,00 9,00
Cimri ,8900 2,17877 ,00 10,00
Bosbo§az - 4833 1,61195 ,00 10,00
Pormografik Dogkand ,0733 2,35466 ,00 10,00
Kaprisli 5700 1,78767 ,00 9,00
Kuftrbaz ,8833 2,09388 ,00 10,00
Ukala 5667 177277 ,00 10,00
Savurgan 2500 1,10070 ,00 8,00
Kalitsal Hastaligi Olan ,3500 145185 ,00 9,00
Pisbodaz ,1900 1,03156 ,00 8,00
Akraba 1900 ,82622 ,00 8,00
Asir Titiz 4533 1,57780 ,00 8,00
Daginik 5700 1,85560 ,00 10,00
Anne Baba Digkuni 4233 1,45298 .00 9,00
Inatg 4633 1,72779 .00 10,00
Batil inanglan Olan 4267 1,62689 .00 10,00
Fiziksel Zayiflik 2033 1,07042 ,00 10,00
Otoriter ,2700 1,21188 ,00 9,00
Kiskang 4867 1,45693 ,00 9,00
Fanatik 2767 1,37590 .00 10,00
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Alkol Kullanan
Aceleci

Sigara Kullanmak
Fakir

1,2367
,2600
, 7033
4467

2,76638
1,39723
2,02377
1,73316

10,00
10,00
10,00
10,00

(Tablo 18'in devami)
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