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Doktora, 

Bu cahsrnarun amacr, evlenilecek potansiyel esin secilrnesi sOrecinde, 

potansiyel e§te aranan ve istenmeyen 6zelliklerin neler olduqu, romantizm ve 

es secirnine dair inanclarrn ve bu surecte iletisim becerilerini incelemek ve 

uyqulayrcrlara sosyal degi§im kurarm 1~1ginda model onerisi qeltsttrrnektedlr 

Calismanm yonterni: karma bir yontern benimsenerek haztrlanrrustrr. 

Cahsrnanm evrenini, Doqu Akdeniz Oniversitesi (DAO) lisans 6grencileri 

olusturmaktadrr. Gec;erlilik ve gOvenirlilik acisrndan, faktor analizi on cahsrnaya 

uyqulanrmstrr. Cahsmarun orneklerni toplamda 525 ogrenci olup, nicel krsrna 

katihrn qosteren ogrenci sayrsi 500, nitel krsrna katrlrm qosteren ogrenci sayrsi 

25'dir. Nice! verilerin toplanmas: icin; lletisirn Becerileri Envanteri (iBE) 

Romantizm ve e9 secimi tutum Olc;egi (REST) ve Oniversite Ogrencilerinin E9 

Secrne Kriterleri Olc;egi'dir. Nitel verileri toplamak amacryla yan yapilandtnlrrus 

sorular hazrrlanrrustrr. Nice! veriier, SPSS program, kullarularak ve nitel veriler 
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ise tematik analiz yoluyla analiz edilmistir, Ki-Kare testi, ve manova testi 

yaptlrmsnr. Nitel verilerin analizi, yari yaprlandmlrms sorulann l§lgtnda temalar 

belirlenerek analiz yaprlrrustrr. 

Bulgulara gore; katrhrncrlann eslerinde bulunmasrm arzu ettikleri 6zelliklerden 

ilk on strayla: "Guvenilir, "Sayg1II", "Durust", "Anlayrs", "Kulturlu", "Kisilikli", 

"Sabrrh", "Terniz", "Romantik" ve "GOc;IO Karakter" yer alrnaktadir. 

Kanhmcrlarrm eslerinde bulunrnasrru arzu etmedikleri 6zellikleri ortalarnalanna 

gore ilk onda yer alan ozellikler "Cinsel Taciz Egilimli", "Dar G6rO§IO", 

"Engelleyici", "Bencil", "Yalancr", "Sinsi", "Kendini Kontrol Edememe", "Kaba", 

"Gazo Disanda" ve "llqisiz" yer alrnaktadrr. iBE sonucunda.davrarussal boyut 

dOzeyinin cinsiyete ve uyruga bagll degi§imin istatistiksel olarak anlamh 

olduqu anlastlrnaktadrr, Duygusal boyut dOzeyinin katihmcrlann babalarrnm 

tuturnlanna bagli degi§imin istatistiksel olarak anlarnh olduqu anlastlmaktadrr. 

REST'in, "Beraber yasarna" duzeyinin cinsiyete, baba tutumlanna ve uyruga 

bagl1 degi§imin istatistiksel olarak anlamll oldugu anlasrlrnaktadrr. 

ldeallestirme dOzeyinin anne tutumlanna ve yasa baglt degi§imin istatistiksel 

olarak anlarnh oldugu anlastlmaktadrr. Nitel verilerin analizine gore; bireysel 

farklihklarma ili§kin olarak, romantik ili§kilerde ve es secrne surecinde iletisimin 

rolunu vurqularmslardrr. lliskilerindeki olumlu katki olarak iletislm 

becerilerinden genel olarak bahsedilmistir. Partnerleri tarafrndan kendilerini 

anlarnalan arzu edilen ozellikler arasrndadtr. Evlilikteki doyumu ve uyumu 

etkileyen faktorlerin uzerinde durulduqu son yan yaprlandrnlrrus soruda yine 

bireysel farklilrklarla birlikte, bireylerin birbirierini anlarnalanmn uyum ve 

doyum icln anahtar faktor olduqu qozfenmlstlr. 
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Eide edilen bugu!ara gore, cahsmaci sosyal degi:}im kurarm temel 

varsayrmlanna dayanarak model onerisinde bulunrnustur. Model onerisinin 8 

adrrm mevcuttur. Bu adrmlar sirayla: lletisirn becerilerine odaklanmak, 

farkrndalrk, bakis acrlan ve inanclar, sevgi dilleri, empati, ait olma ihtiyacmm 

vurqulanmasr, .catrsma cozrne ve bas etme beceriler ve konsesdur. 

Cahsmarun genel arnaci clan evlilik oncesinde, bireylerin es secmini etkileyen 

deqiskenlerin basinda lletisirn becerileri ve romantizm ve e$ secirni tutumimine 

ili$kin tutumlanrun onernli olduqunu vurqularnaktrr. Bireylerin eslerinde 

bulunmastru arzu ettikleri ve arzu etmedikleri 6zelliklerin de bu surec icin 

6nemli olduqunu ve iletisirn becerileri ve romantizm ve e$ secimi tutumimi ile 

ilgili olarak iliskileri incelenmistir. 

Anahtar Keiimeler: Oniversite 6grencileri, es secirni, romantizm ve es seclmi 

tutumu, iletisirn becerileri 
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ABSTRACT 

EXAMINING UNIVERSITY STUDENTS OF MATE SELECTION CRITERIAS, 

COMMUNICATION SKILLS AND BELIEFS: PREMARITAL MODEL 

PROPOSAL 

GOien Uygarer 

PhD, Department of Psychological Counselling and Guidance 

Supervisors: Prof.Dr. HOseyin Uzunboylu and Yrd.Doc.Dr. Sertan Kagan 

July 2015, 263 pages 

The puporse of the study is to examine desirable criterias and undesirable 

criterias of potential partner, attiutes and belief on romatizm and mate selection 

and level of communication skills. After that, according to findings, design 

model proposal to with respect to social exhange theory. 

he method of this study is prepared by adopting a mixed method. The universe 

of study and preliminary work is being from the undergraduate students of 

Eastern Mediterranean University (EMU). The sample of the study is a total of 

525 students, the number of students with attendance quantitative section 500, 

and the section 25, the number of students showing the qualitative 

participation. For the collection of quantitative data; Communication Skills 

Inventory (IBA) Romantic spouse Attitude Scale (REST) and the Student 

Selection Criteria Scale spouse. Semi-structured questionnaire to collect 

quantitative data has been prepared. Quantitative data has used SPSS and 

qualitative data has analyzed through thematic analysis. Chi-square test and 
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manova test were made. Analysis of qualitative data, the analysis identified 

themes in the light of semi-structured questions. According to findings, the 

participants of spouses which they desires in the presence of the first ten 

features are listed in orderly as dependable, respectful, honest, understanding, 

cultured, personality, patient, clean, romance and strong character is located. 

Participants' features they do not wish to engage in co-features in the top ten 

according to the average as listed as having a tendency to sexual harassment, 

being narrow minded, being prohibitive, being selfish, being liar, being sneaky, 

inability to control himself, being rude, have a roving eye, being irrelevant. The 

results of the iBE is show that the effect of gender and nationality of behavioral 

dimension is understood to be statistically significant. The change is depend 

on the attitude of the father of the participants of the emotional dimension is 

understood to be statistically significant. The REST of "living together" level of 

gender, parental attitudes and the change is understood to be significantly 

dependent on nationality. Idealization level of the mother and age-related 

change attitudes are understood to be statistically significant. According to the 

analysis of qualitative data; with the regarding to individual differences, 

emphasized the role of communication in the process of selecting romantic 

partners and spouses. Relations have been mentioned as a positive 

contribution in their communication skills in general. Understanding is on the 

top of the between partners by their desirable properties. Which focuses on 

the factors that influence satisfaction and harmony in marriage also ended 

semi-structured questions with individual differences, individuals were found 

to be the key factor for harmony and satisfaction of understanding each other. 

According to findings model proposal has been designed with respect to social 
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exchange theory. There are 8 steps of the model proposal. These steps 

sequentially is like below. Focusing communication skills, awareness, 

perspectives and beliefs, love languages, empathy, emmphasizing to the need 

to belong, conflict resolution and coping skills and consensus. Generally, the 

aim of the study is emphasizing to the importance of communication skills of 

the paticipants who are attitudes to romantic mate choice before marriage, the 

overall objective of the study, at the beginning of the variables affecting 

individuals choose a spouse. The features which they do not have the desire 

and the spouses of individuals that they wish to be important for this process 

and communication skills and relationships regarding the selection of romantic 

partners were examined. 

Keywords: University students, mate choice, romantic partners attitude, 

communication. 
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TESEKKOR 

Hayattaki onernll degerin, aile kavrarru olusunu egitim hayatrm boyunca 

deneyimlernis olduqurn olaylar 191gmda daha iyi anladirn. bncelikle, 

cahsrnarrun bir ailenin temellerini olusturmak adrna bireylerin hayatlanru 

birlestirrneyi arzuladiklan insanlar uzerine yapmamm sebebi de, en onernli 

deger olan ailenin daha saqlarn temellere oturmasi icin oneriler 

qelisterebilmektir. bzellikle degi~en dunyarun insanoqlunun egolan uzerinde 

brrakmrs oldugu iylesrnez izlerin, insanhk kavrarmru zedelemesidir.Sagl1kll 

ailelerin kurutrnasi adma odaklanrms olduqum cahsrna surecinde, erneqini, 

desteqini ve rehberliqini esirgemeyen tez darusrnanrrn Prof.Dr. Huseyin 

Uzunboylu ve diger tez darusmanrn Yrd. D09.Dr. Sertan Kagan'a tesekkur 

ederim. 

Bir birey olabilmeyi ve ben olabilmeyi borclu olduqurn aileme, annem Fatma 

Uygarer, babam Mehmet Uygarer, ablam Rahme Uygarer'e, kardesim 1911 

Nurdan 191k'a ve hayat arkadasrrn lbrahirn Fuat'a kiymet bicilmez yardrrnlan ic;i 

tesekkur ederim. 2015 yrlrna mucize getiren yuzurm, daha 90k gulduren 

Mehmet Uygarer Gundoqan'a tesekkur ederim. Dunyaya gozlerini acarak 

hayatrrnda sevginin en cnemli element olduqunu bir kez daha kanrtladr. 
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K1s1m 1 

GiRi$ 

Bu bolurnde, giri§i, arastrrmanm problem durumu, alt problemleri, arastrrrnarun 

arnaci, arasturnanrn onerni, arastrrmarun varsayrrnlan, arastrrrnarun 

strurhhklan, tarumlan ve krsaltrnalan lcermektedir. 

1.1 Giri~ 

Romantik illskiferin en onemli adimlanndan biri istekleriyle uyusan potansiyel 

partner! bulmak ve evlilik 6ncesinde en 90k Ozerinde durulan nokta, 

evlenilecek esin istenilen kriterleri tasimast olduqu ifade edilebilir. Evlenecek 

esin belirlenmesi iki yolla yap1ld1g1 soylenebilir. Bireyin kendi istekleri ile 

uyusan partneri kendisi belirler ya da aile bOyOklerinin istekleri ile ortusen 

kisinin belirlenmesi ile gergekle§iir. ikinci bahesdilen secenekten 90k, bireylerin 

kendi tercihleri soz konusu olan e§i secirn sOreci qorulrnektedlr. Bu sOrecin 

basrnda ise genellikle duygusal-romantik arkadaslrklar yer almaktadrr 

Bunlardan biri duygusal arakdasurklar sonucu evlilik ve digeri ise gorOcO usulO 

eviliklerdir. 

Potansiyel este bulunmasi istenen kriterlerle uyusan esin secitrnest sagl1kll bir 

evliligin onernf adrrnlarmdan biri olabilir. Evlenceqi kiside bulunmasrrn istedigi 

kriterler ile evleneceqi kisiden ne beklediqini ortaya koyulabilir. BugOn 

evliliklerin bosanmalarla son bulunmasi islevsel e$ seciminin onernini gittikge 

artrrrnaktadrr. 
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Hrzla artrs gosteren bosanrnalar kitle iletisim araclart vasrtasryla (internet 

platformlan, televizyon, gazete ve benzeri), kamayonunun dikkatini 

cekrnektedir. Medya arac1llg1 ile islevsel es secirninin 6nemi gittik9e 

vurqulanrnaktadrr. Bosanrnalarla beraber basarih evliliklerin formOlleri 

Ozerinde durulmaya baslanrrustrr. Sagl1kl1 evliliklerin formOIO icersinde hangi 

elementlerin olduqu Ozerinde durulmustur (Orneqin, ev!iliklerde uyum ve 

doyumu elde etmeninin yollannm aktanlmasi). 

Bu 96zOm arayismdan once insanlarrn "biriikte yasarnak", "evlenmek", "aile 

olabilmek" ve "alt olabiimek" gibi lhtiyaclan gidermek icin nasrl i$18vsel sekilde 

8$ tercih edip edrnedikleri, bu surecte, romantizm ile 8$ secirnine dair inanclan 

ve 8$ belirlerne surecinde ihtiyac duyulan iletisirn becerilerine incelemek 

arnaclanrrusnr. olduqunu dusunursek bu ihtiyacrn qiderilemernesl sorunlan 

beraberinde qetirecektir. 

Maslow'un ihtiyac hiyarersininde insanlarin birden fazla ihtiyaci olduqunu 

qosteren piramidin 090ncO asamasmda "sevgi-ait olrnak" ihtiyaci y8r 

alrnaktadrr. Tibki Maslow (1943)'un aktardrq: gibi; yasarn boyu, lnsanlarrn bir 

takrrn amaclarla yasarrus o1LI$U ya da yasarnayt arnaclarnasr, bir takim 

ihtiyaclan gidermekle iliskilidir (Maslow, 1943). Maslow'un ihtiyac hiyarersinin 

090ncO asarnast "sevgi-ait olmak" ile beraber bu ihtiyaclann qiderihneslne 

clan yollardan biri evlilik olabiliyor. Hui, Molden & Finkel (2013) diyor ki; 

insanlann evienmek istedikleri icln evlendiklerini ifade etti.Yani, herkes "sevgi 

ait olmak" arnacrru arnaclayarak evlenme karanru almamaktadrr. 

Molden, & Finkel, 2013) 
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Birey ihtiyaclanru her zaman tek basina gidermesi mOmkOn degildir. Kendi 

drsinda diger insanlarla kurrnus oldupu iletisim, etkilesirn ve ili9kiler 

cercevesinde ihtiyaclanrn gidermektedir. B6ylece insanoqtunun, ihtiyaclann 

dile getirilmesi ve giderilmesinin en temel unsuru iletisirn aldugunu 

gozlemleyebiliyaruz. 

Bunun icin yakrn iliskiler, aile kurmak, eviilik giri9iminde bulunmak ve e$ 

belirlemek bu ihtiyaclan gidermenin adtmlan arasmdadtr, Boylece, sevgi-ait 

alma lhtiyacmm baqlanrna lhtiyaci aldugu ifade edilebilir. "Mutluluk" insanhqm 

antik c;agdan bu yana Ozerinde d090p, tart19t1g1 ve sOrekli tarumlarnaya 

c;all9t1g1 bir kavrarndrr. Bu konu Ozerine bu kadar egilmesinin temel nedeni 

'nasu mutlu olunacaqr' sarusuna bir yarut aransrnasidrr. 'Nas1I mutlu olunacaqr' 

sarusu insanrn rnutluluk icin neler yapacaqrrn arastrrmasidrr. insanlrk tarihinde 

uretilmis clan tom teknalaji, sanat ve bilim cahsmalanrun, Oretilme arnact 

yasarm daha kalay, gOzel ve daha mutlu kilmak adrna yap1ld1g1 qorulmektedir. 

ifadelerden anlasilabileceql gibi, evlilklerin arnact da (sevgi-ait almak gibi 

ihtiyac gidererek mutlu almaktrr. 

felsefesinde, insanoplunun hayat bayu rnutluluqu arardtqm: ve 

insanoqlunun mOkemmel alana uygun bicirnde ulasrna yonundeki 

da birden cok mOkemmel arasindan en iyisine ulasrna yonundeki etkinligi 

u acrklar (B0y0kd0venci, 1993). MOkemmele ulasrnak icin ahnan 

"en uygun blcirnde" erisrnek gerekmektedir. Hayat bayu mutluluk 

verilen evlilikler icin es secirninin cok onernli olduqunu, evlilige dair en 

n bicimde en iyi, en mOkemmele ulasmayt hedeflemesidir. Cunku. Arista 

rn bir arganizma olduqunu, soz kanusu "mOkemmele ulasma" arnacina 

bir patansiyel ta91d1g1n1 ve bu etkinligin yasarn bayu sOrdOgOnO 
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vurgular. Evliliklerde mutlu olabilmek, ihtiyaclann giderebilmek adrna istenilen 

esin sOrecini de kapsamaktadrr. 

Aynca, alan yazmda gerek evlilik oncesi, evlilik, evlilik ve aile niteligi 

baqlarnmda yaprlan cahsmalarda konuya verilen cnemi gostermektedir. Soz 

konusu cahsmalann yOrOtoldOgO ulkelerden ozellikle Amerika Birlesik 

Devletleri'nde aile temelli devlet politikalanrun, her on yrlda bir yapilan meta 

analitik cahsrnalar ile desteklenerek sekillenrnesl icin temel olusturrnaktadrr. 

Florida Oniversitesi'nde 1977 yihndan itibaren bugOne kadar, evlilik ve aile 

darusmanhqma yonelik tez cahsmalan yaprlrnaktadrr (Education.uf, 2015). 

Evlilik ve aile darusmanhq: uzerine yaprlan cahsmalarin devam eden artrsm 

evlilik ve aile uzerine piskolojik yardrrn ve destek arayismm gerekliligini 

vurqularnaktadrr. 

TOrkiye'de ise evlilik ile ruh sagllg1 arasmdaki Iliskiyi ruh sagl1grn1n negatif 

bilesenleri bakrrrundan degerlendiren oldukca krsith sayrda cahsrna (Azizoqlu, 

2000; Tutarel-Kislak, 1997) vardrr, diger yandan evlilik ile ruh sagllgr 

arastndaki ili$kiyi ruh sagllgmin pozitif bilesenleri acrsrndan ele alan bir 

cahsma TOrkiye'de henOz yurutulmemistir. Bu durum, TOrkiye'de gibi evlilik 

kurumuna oldukca onern verilen kOltorel yaprya sahip bir toplum icin oldukca 

buyuk bir bosluk teskil etmektedir. 

TOrkiye'de evlilik ile ruh sagllg1 arasmdaki iliskinln bilimsel olarak fazlaca 

9ah$1lm1$ ve netlestirilmis bir konu olmarnast gerek konu ile ilgili kulture etkileri 

de qoz onune alan bir alan yazrnm olusturutarnamasma, gerekse uygulama 

icin somut veriler ve sagllkl1 geri bildirimler verilememesine yol acrnaktadrr. Bu 

noktada konu hakkmdaki g6r0$1er ve yapilan uygulamalar qozlern temelli ve 
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oznel olmaya mahkum kalmaktadrrlar. Aile hayatrnrn sarsildrqr: sehir 

hayatrnm, iktisadi darllg1n evlenmeleri 90k azaltt1g1 iddia edilir. 

Kuzey Krbns'ta ise; bu konu Ozerinde takip edilen cahsmalar 

bulunmarnaktarnr. Bu nedence, cahsrnarun arnact es belirleme sOrecinin evlilik 

icin onernli olan anlamlarrn ortaya crkanlrnasrdrr, Hayatrn vazge9ilmezleri 

arasrnda en onemli dejierlerden, anlamlardan bir tanesi mutlu olmaktir. Bunu 

da bireylerin hayatrndaki en temel arnac mutlu olrnaktrr seklinde 

niteleyebilmektedir. Nas1I mutlu olurum, neler beni mutlu eder tarzrnda 

sorulara cevap bulrnak insanoqlunun mutlu olmak icin neler yapmas: ya da 

neler yapmakta olduqunu ortaya crkarrnaktadrr. 

Her giri$imin amaci nasrl ki bir ihtlyac: gidermekse, e$ secrne, evlilik, aile 

kavramlan icin Ozerinde durup dusunrnernizin nedeni daha 90k nasrl mutlu 

olurum, doyum ve uyumu elde ederek mutsuzluktan nasil uzak dururum 

sekilde surec ilerlemektedir. Cahsrnarun temelinde insanoqlunun lhtiyaciru 

giderme sOrecinde iletisirn becerilerine clan ihtiyacrn ortaya crkarmak 

yatmaktadir. Aynca, evlilige dair biriktirilmi~ olunan inanciann onemliligini de 

vurgulamak yatrnaktadir. 0 yOzdendir ki, iletisirnin her zaman icin hayatrrruzm 

bOyOk bir parcasi ve bu parca hayatrrruzi anlarnlandrrrnaktarnr Calismarun e~ 

belirleme, romantizm ve es secirni tutumimi tutumu, iletislm becerileri ve bu 

noktalann es belirleme sOrecindeki onerni vurgulamak iletislm becerilerini 

g09lendirmek calrsrnarun amaci olduqu gibi aslrnda toplum icin bOyOk onern 

vurqularnaktadrr. 
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1 . .2 Problem 

Bu cahsmada, evlilik!erdeki uyum ve doyumun elde edilmesinin ashnda evlilik 

evlenilecek potansiyel esin belirlenme sOrecinde, este aranan ozelliklerin neler 

olduquyla, romantizm ve e$ secimi tuturnuna iliskin clan inanclann ve bireylerin 

bu surecte iletisirn becerileriyle rolOnO incelemek ve bu konuda psikolojik 

yardrrn saqlamada bir model onerisinde bulunmak arnaclanrrustrr. 

1.2.1 Alt Problernler 

Calrsrnanm ternel arnact kapsarnmda ele ahnan degi$kenlere gore belirlenen 

alt arnaclar bashklar halinde a$ag1da verilmistir: 

Soru 1 Oniversite 6grencilerinin gelecekti eslerinde bulunmastrn en 90k arzu 

etmis olduklan ozellikler nelerdir? 

Soru 2: Oniversite 6grencilerinin gelecekti eslerinde bulunrnasi arzu edilmeyen 

ozellikler nelerdir? 

Soru 3: Oniversite 6grencilerinin gelecekti eslerinin bulunmasi en 90k arzu 

etrnis olduklan ozellikleri ile cinsiyetlerine, anne tutumlanna, baba tutumlarina, 

siyasi g6r0$1erine, yas gruplanna ve uyruklanna gore arasmda iliski var rm? 

Soru 4: Oniversite ogrencilerinin gelecekti eslerinin bulunrnast arzu etrnernis 

olduklan 6zellikleri ile cinsiyetlerine, anne tutumlanna, baba tutumlarina, siyasi 

g6r091erine, yas gruplanna ve uyruklanna gore arasrnda ili$ki var rm? 

Soru 5: Oniversite ogrencilerinin iletisirn beceriieri seviyeleri nastldrr? 

Soru 6: Oniversite ogrencilerinin cinsiyetlerine, anne tuturnlarma, baba 

tuturnlarina, siyasi g6r0$1erine, yas gruplanna ve uyruklanna gore iletisirn 

becerilerinde fark var rm? 
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Soru 7: Oniversite ogrencilerinin romantizm ve e$ secirni tutumimine iliskin 

inanclan ne seviyededir? 

Soru 8: Oniversite ogrencilerinin cinsiyetlerine, anne tutumlanna, baba 

tutumlarina, siyasi gorO§lerine, yas gruplanna ve uyruklarrna gore rornantizrn 

ve e§ secimi tutumimine ili$kin inanclan arasmda fark var mt? 

Soru 9: Romantik iliskilerde etkili iletisirn becerilerinin rolu nedir? 

Soru 10: lletisirn becerilerinin doqru e§ secrne sOrecinde ne gibi olurnlu katkrsi 

bulunmaktadir? 

Soru 11 :Evlilikte uyumu ve doyumu olumsuz yonde etkileyen nedenler 

nelerdir? 

1.3 Arastrrmarun Onemi 

Evli.lik toplum icin onemli bir kurum clan aileler olusmasina temel olusturan 

giri$imdir. Cahsrnada Oniversite ogrencilerinin eslerin arzu ettikleri kriterlerinin 

belirlenmesi ile iletisirn becerilerinin rolOnO ve romantizm ve es secirni tutumme 

sOrecindeki inanclarm ortaya koymak cahsrnamn onernini olusturmaktadir. 

Toplumsal ve kOresel olarak meydana gelen deqisirnlerin msanoqlunun 

ihtiyaclanrun ve beklentilerinin cesitlenrnesi, evlilik ve evliliikten beklenen 

doyumunda farkhlrk gostermesi kacrrulmazdrr. <;OnkO, evlilik ve aile iliskileriin!n 

her adtrm kOltOrOn OrOnleridir. Giderek bireysellesen insanoqlunun belli 

arnaclar dogrultusunda evlenmesi ve bu evliliklerin bosanrnalarla hrzla son 

bulmast dikkat cekrnektedir. Rornantik-duyqusas arkadasrhklar (ask evlilikleri) 

sonucu ev!iliklerin artrs qosterrnesine ragmen bosanrnalann artmasr daha 91k 

bu konu Ozerinde durulrnasrm vurqularnaktacu. Cunku, daha onceleri aile 
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bOyOkleri (her iki buyuk aile) aracihqr ile qerceklesen evliliklerde bireyin 

9oguniukla istekleri, beklentileri ve ihtiyaclan her zaman on planda olmuyordu. 

Cahsrnarun yap1ld1g1 ada Olkesi Kuzey Kibns'm kisa sore devam edip 

bosanrna ile son bulan evlilikler dikkat cekrnektedir. Kuzey Kibns'taki evlilikler 

de zaman icerisinde kOltOrel deqisirnlerden etkilenrnis ve deqisirne 

ugram19t1r.brnegin, romantik iliskiler sonucunda meydana gelen evlilikler 

artrnasi gibi. Bu degi9imlerin yarunda farkh nedenlerden dolayr, bireylerin 

maddi srkrnttlanrun yarn sira, gOnOn qetirmis olduqu zorluklar gibi durum 

degi9ikliklerden bosanrna oranlanrun artrs g6stermektedir. Kuzey Krbns'taki 

ev!iliklerin saqlarn temellere oturturulmasi gerekmektedir. Olke icerisinde 

yasarulan sorunlarinda goz onunde bulundurulrnasi, farkh Olkelere 969 etrnis 

olan Krbns TOrklerin yarn srra, Kuzey Krbrrs'ta sahip olmad1g1 imkanlara 

ragmen TOrkiye ve bazi ulkelerden 969 alrmstir. Calisrnamn e9 secimi Ozerine 

odaklamastrun nedeni de Kuzey Kibrrs'taki ve yakrn cografyadaki (6rnegin 

TOrkiye) krsa sureli evliliklerin onune ge9ip, sagl1kl1 ailelerin sayrsrm artrrmayi 

hedeflemektedir. 

Bu nedenden oturu cahsrna Oniversite 6grencilerinin evlenecekleri potansiyel 

e9te bulunmasm, arzu ettikleri kriterlerin belirlenmesi, romantizm ev es 

secimine dair inanclanrun ortaya crkanlmasi ve iletlsirn becerilerine duyulan 

ihtiyacm vurqulanrnasi ortaya koymak amaclanrmsnr. 

Boyle bir calrsmarun, Kuzey Kibns gibi kOltOrel c;e9itliligi icinde barindan egitim 

adasrdrr, Hemen hemen her gene; Oniversite egitimi almakta ve okuma-yazma 

bilme oraru 100%. Gene;: nesillerin evlilik konusunda 6zg0rce ve sagl1kll sekilde 

karar almasi 6nemlidir. Bu yOzden, uluslararasi bir Oniversitenin egitim 
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fakOltesinde egitim goren ogrencilerin g6rO§lerini incelemek ve bu konu 

Ozerinde evlilik ve aile darusrnanuqmm evlilik 6ncesi evlilik karan verme 

asarnasmda destek ihtiyacia dikkat cekrnektir, 

Kuzey Krbns'ta boyle bir cahsmayi yapmak bOyOk bir anlam tastrnaktadrr. 

KOltorel c;e§itliligi icinde barmdrrmaktadn. Farkh kOltorlerden gelen gene; 

nOfusun evlilik ve es secmeye iliskin Ozerine odaklanmasi dikkat cekrnektedir. 

O!kedeki bosanma oranlannm artrsrrun yan: sira, Kuzey Kibns'ta boyle bir 

cahsmarun yaptlmarnasrrun ve bu cahsmarun ilk olusunun ashnda Olke adma 

6nemli bir giri§ olmaktadir. Ailenin gOc;lendirilmesi, evliliklerin saqlarn terneller 

Ozerine kurulmasiyla baqlantih olusundan dolayr, cahsrnanm toplumsal 

deqerle bOyOk bir anlam katacaqt dusunulmektedlr. 

Gecmiste, bOyOk ailelerin birleserek karar ald1g1 evlilikler §LI an iki kisinin 

omzunda ve takrndrklan noktada iki ki§i o evlilik Ozerinde iyilesttrmekte 

mOkelleftir. Bu noktada, degi§en hayat kosullanm dO§OnOldOgO zaman, ailenin 

destek alacaqt kurumlann, yardrm noktalanna duyulan ihtiyacrn evlilik ve aile 

darusrnanhqmm 'Iuks' utopik bir hayal olrnadrqm: ve mahremiyetin uzman 

yardrrruyla paylastlmasi paylastrrun tikarukhklar noktasina cozurn yaratma 

konusunda 6nemli bir destek mekanizmasrmr.Bu noktada, toplumun gene! 

bakis acrsmm olumlu olumsuz olusu, gerek aile darusrnanhqina gerekse aileye 

olan bakis acisma dikkati toplarnaktir. 

bncelikle, her evlilik 6ncesi 'doqru' es arayrs: ve bunla ilgili arayis devam 

etmektedir. Yukanda da belirtildigi gibi, bOyOk ailelerin bu konuda gec;:mi§te 

ugra§lan varken bugOn bu durum Kuzey Kibns'ta neredeyse yok denecek 
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kadar azdrr, Bunu da gene;: nesillerin kendi kararlanrn sagl1kl1 sekilde kendi 

baslanna alabilecekieri ve neredeyse hemen hemen Oniversite egitimi almakta 

olan gene;: nufusun ozqur iradelerine varo1LI$9LI kuramin da belirtildigi gibi 

ozgOrluk ve sorumluluklannm ayru cizqide ilerlemelerini kabul edebilecekleri 

bir noktadir. 

Olkedeki evliliklerin krsa surede sonlanrnasr, evliliklerdeki uyumun ivme 

kazanrnas: icin bireylerin beklentilerinin neler olduqunu arastrrmak ve nelerin 

etki yapt1gin1 incelemek uzerine cahsrna planlanrrustrr. Cahsrnarun 2000'1i 

yrllarda yaprhs: ve bu yrllar icerisinde, toplumsal ve kuresel olarak degi§imin 

olduqu qozlernlenen bir ulkede ve bu zaman diliminde doyum beklenti 

noktalanrun onceki yillardan farkh olusu uzerinde de vurgu yapmak gerekirse, 

es secrne kriterlerinin cesitlenip farkhhk qostermesi kacmrlmazdrr. Aile illskiler, 

evlilikler, her adrrm kulturun bir Orono olduqunu anlarnaktayrz. Ayru sekilde, 

kulturel degi!;,imlerin gOnden gOne her toplumda olusuyor ve bireysel 

farkhhklann getirmi§ olduqu kazarurnlann ve kuresellesen dunyarun 

parcasidrr. Degi§en dunyarun etkilerinin her kurumda oldugu gibi toplumun en 

onernli yap: taslanrn etkilediqinden calrsma en onernli yap: tasi olan ailenin 

gOc;:lenmesi ve saqlamlasrnast uzerine odaklanrmstrr. 

1.4 Arastrrrnarun Varsayimlan 

ei K.K.T.C'de bulunan Dogu Akdeniz Oniversitesi, orneklerndeki 

Oniversite ogrencileri ile yaprlan arastrrmarun Dogu Akdeniz 

Oniversitesi'ndeki tum ogrencileri temsil ettigi varsayrlmaktadrr. 

• Arastirmaya katrlan katrhrncilann sorulan sorulan gonOIIO bir sekilde 

cevapladrqt varsayilrrustrr. 
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1.5 Arastrrmanm Srrnrhhklar 

Arastrrrna srmrhhktan a$ag1da srralandrqt gibidir. 

1. 2012-2015 yillan arasinda cahsmarun yaptlmasi yila gore strurhhk 

gostermektedir. 

2. Bunun yanmda da, arastrrrnarun orneklemenin Dogu Akdeniz 

Oniversite ogrencileri olusundan dolayi, arastrrrna orneklerni sirurhhklar 

arasrndadir. 

3. Arastirmadan elde edilen veriler katthrncrlann E$ Secrne Kriterleri, 

lletisirn Becerileri, Romantizm ve e§ secimi tutum Olc;egi ve bu konudaki 

gorO§leri de gor0$me tekniqi kullanarak elde edilrnistir. 

4. Aynca, arastrrrnarun yaprlrrus olduqu Olke Kuzey Kibns Turk 

Cumhuriyeti de sirurhhktan olusturrnaktadir. 

1.6 Tamrnter 

E~ seciml: Evlenilecek kisinin belirlenmesi surecini kapsayan giri$imdir. 

Evlilik: Evlilik, kururnsallasrms bir yol, bir iliskiler sistemi, bir kadinla bir erkeqi 

"kan-koca" olarak birbirine baglayan, doqacak cocuklara belli bir statu 

saqlayan toplumsal yonden "devletin" kontrol, hak ve yetkisi bulunan yasal bir 

iliski blcimidir. 

Aile: Aile, kadrn ve erkeqin cocuklarla birlikte ya$ad1g1, duzenlenrnis toplumsal 

bir sistem olarak tantmlanabileceql gibi; biyolojik iliskiler sonucu insan turunun 

devarruru saqlayan, toplurnsallasrna sOrecinin ilk ortaya c;1kt191, karsihkh 

iliskllertn belirli kuratlara bagland@, o gOne kadar toplumda olusmus 

zenginlikleri kusaktan ku$aga aktaran, biyolojik, psikolojik, ekonomik, 
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toplumsal ve hukuksal yonleri bulunan toplurnsal bir birim olarak da 

tarurnlanabilir. 

lletlstm becerileri: sozel, sozel olmayan, empati, yOzsel ifadeler, beden dili, 

ozquven vb. stralanabilir 

lnancrt. Bir dusunceye gonOlden bagl1 bulunma.2. Birine duyulan gOven, 

inanrna duygusu. 3. lnarulan '§ey, gorO'§, ogreti (TDK, 2014) 

Doyum: 1. Eldekinden hosnut alma durumu, doyma i'§i, yetinme, kanma, 

kanaat. 2. Bazt istekleri giderme, tatmin, orgazm (TDK, 2014) 

Uyum: 1. Bir butunun parcalan arasmda bulunan uygunluk, ahenk. 2. 

Toplumsal cevreye veya bir duruma uyma, uyum saqlarna, intibak, 

entegrasyon (TDK, 2014). 

Empati: "Kisinin kendisini baska bir bilincin yerine koyarak soz konusu bilincin 

duyqulanru, isteklerini ve dusuncelennl, denemeksizin anlayabilmesi becerisi" 

(TDK, 2014). 

Farkmdahk: "Farkinda olma durumu: " Farkrndahq: b6ylece kaydetmekle ne 

duygular aktanlabiliyor ne siirsel bir metin yaratrlabiliyor" (TDK, 2014). 

Sevgi dill: "Her insarun bir sevgi dili vardir. Esinizin ya da arkadasrruzrn birinci 

sevgi dilini anlarmyor iseniz bu iliski saqhkh olmaz ve krsa sOrede problemler 

ortaya crkar, $ayet biz bes sevgi dilini biliyorsak bu problem!eri en aza 

indirgeriz. Paylasarak, dinleyerek ve birlikte anlarnh faaliyetlere katilarak 

yasanan nitelikli beraberlik gerc;ekten deger verdiqimizi ve birbirimizden 

hoslandtqrmtz: anlatir" (Ruhsaltselisirn, 2014). 

Konsensus: "Uzlasrna", "Uzlasrnak durumu, uyusrna II, uzlasi, uzlasrrn, 

mutabakat, konsensOs" (TDK, 2014). 
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1.1 K1saltmaiar 

TC 

KKTC 

YD0 

DAO 

REST 

iBE 

: Turkiye Cumhuriyeti 

:Kuzey Krbns Turk Cumhuriyeti 

.Yakrn Dogu Oniversitesi 

:Dogu Akdeniz Oniversitesi 

:Romantizm ve el? secimi tutum Olc_;;egi 

.lletisirn Becerileri Envanteri 
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KURAMSAL CERCEVE 

Cahsmarun bu krsrrunda, cahsrnaya ili$kin yararlarnlan kuramlar (Sosyal Roi 

Kurarru, Sosyal Ogrenme Kurarru, Yasantrsal Aile Terapsi, Bowen Aile Sistem 

Teorisi (Kuramr) ve Baglanma Teorisi (Kurarruj) ve ternel kavrarnlara (iletisim, 

iletisirn turleri, iletisirn modelleri, evlilik, es secirni, aile kavramlarrna) yer 

verilmistir, 

2.1 Arastrrmada Ternel Olarak Kullarulan Kuramlar 

Calrsmarun yapilanmasmda onem arz eden kuramlar; Sosyal Roi Kurarm, 

Sosyal 6grenme Kurarru, Yasannsal Aile Terapsi, Bowen Aile Sistem Teorisi 

(Kuramr) ve Baglanma Teorisi. 

2.1.1 Sosyal Roi Kurarm 

Sosyal Roi Kurarm 20. Yuzyrlin ortalarrnda pcpulerlesmistir. 6ncelikle Sosyal 

Roi Kurarm: Eagly (1987)'e gore; Sosyal Roi Kurarm cinsiyet lliskilerinde iki 

sosyal yap: yeklasmuna odaklanmaktadir. Bunlar; cinsiyete gore i$ dag1l!m1 ve 

cinsiyete gore hiyerarsidir (erkekler genellikle daha 90k statu ve gOce sahip 

oluslan), 

E$ secimi, evlilik ve aile acrsrndan Sosyal Roi Kurarruna bak1ld1g1 zaman; 

yaprsal faktorler kadin ve erkeqin sosyal olarak paylastlan inanclann i9erigini 

belirlediqini vurgular. lnanclarin yarn sira.rol aynrru stereotip beklentiieri 

Orettigini vurgular (Rudman & Glick, 2012). Eagly (1987)'e gore; cinsiyete gore 
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iliskilerde hiyerarsi soz konusudur. Aynca, evlilik, es secme ve duygusal 

lliskiler kapsarrnnda soya! rol kurmarnrn etkisi vardir (Archer, 1996; Buss & 

Barnes, 1986). 

insanoglu sosyal bir varlrk olarak hayatrm sOrdOren tek canh olduqundan 

sosyal yaprnrn mihenk tasmr. Dogumdan olume kadar, hayatrrn devam 

ettirirken ister gonOIIO isterse gonOlsOz, sosyal bir varirk olarak hayatuu devam 

ettirmektedir. Aynca, hayatrnrn her evresinde kendinden baska insanlar da 

olrnustur. Bundan dolayi da, insanoqlunun sosyallesrnesi, aidiyeti 90k 

onerniidir (Eagly, Wood & Diekman, 2000). 

lnsanoqlunun hayatrru devam ettirirken yalrnz olrnayrs: onun hayatrnda baska 

klsilerin varl1grn1 dusunmedan durarnayrz. 

2.1.2 Sosyal Ogrenme Kurarm 

Sosyal ogrenme kuramrna oncelikle John Dewey, insanlarrn birbirlerinden 

ogrenmeye basladiqma dikkat cekrnistir (Dewey, 1966). Daha sonra, Vygotsky 

"potansiyel potansiyel geli$im alaru" ile ogrenmenin, ogrenenin ilgisi ve 

ogretenin rehberliql ile ger9ekle$tigini vurqulamisnr (Phillips & Soltis, 1991 ). 

Sosyal ogrenme kavram, ilk defa 1947 yrhnda Rater tarafindan kullarulrmstrr 

GOnOmOzde ise 9ogunlukla, sosyal ogrenme kurarm denildigi zaman Bandura 

gelmektedir. Bandura'nrn 1960'1arrn baslannda sosyal ogrenmeye qetirmis 

oldugu yaklasrrn ise sosyal davraruscihktrr (Schultz & Schultz, 2001 ). 

Sosyal ogrenme kurarru: bilissel ogrenme kurarru ag1rkll11 olup, sosyal 

ogrenme teorisi, sosyal bilissel teorisi olarak da belirtilmektedir (Bandura, 

1977). Bandura (1977)'e gore; "Sosyal bgrenme Kurarru": insan davramsi 

Ozerinde durrnaktadtr. Bu kurama gore; insan davrarusi "bilissel, davrarussat 
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ve cevreset faktorler" arasmdaki surekli etkilesirn halinde olup etkilenmekte 

olduqunu ac;:1kland1g1 aktanlrmstrr, 

E:j secimi, evlilikler ve aile acrsindan Sosyal Ogrenme Kuramr; 

lnsanoqlunun ogrenme surecinde, yakm iiisklde bulunduqu sosyal gruplann 

onernli derece etkisi olduqunu vurgular. (Akers, La Greca, Cochran, & Sellers, 

1989). Aile arkadas gruplan, sosyal ogrenmeyle etki sahibi olusu, e:j secirni, 

evlilik ve aile lliskiteri acismdan Sosyal Ogrenme Kurarm'run etkisini ortaya 

koyrnaktadrr. Yasarrun ilk asamasrndan son asamasina kadar, yasarn boyu 

ogrenmenin durmadan devam ettigi biliniyor, bununda sosyal bir birey olarak 

yasarna becerileri kazanrrken tutunda her asarnada, ogrenme devam 

etmektedir. 

Zaman icerisinde degi:jiklige de ugramaktadrr. Sosyal Ogrenme Kurarru, 

davrarusm degi:jiklige ugramasmm sart ve gerekc;:eleri Ozerinde durur. Cunku 

insancqlu davrarus gozlemlerden oldugu kadar doqrudan deneyimleyerek de 

etkilenmektedir. Buna gore, insan davrantsi gozlemlerden oldugu kadar, 

dogrudan deneyimden de etkilenmektedir (Kirhan, 2007). 

Cahsmarun e$ seciminde nasil potansiyel bir esi secmeliyim sorunun sevabiru 

ogrenmenin sosyal cevrede gerc;ekle$tigi, toplumun, ailelerin evlilik Ozerinde 

biriktirdigi mesajlann sosyal olarak ogrenilen noktalan; selamlasrrken el 

kaldmlrnasr, bas sallanmasi gerektigini ogrenmek gibi davraruslar ortaya 

crkartmaktadtr. Evlilikler Ozerinde (Orneqin, nasil bir e§ olabilmek, kan-kocarun 

nasrl davranrnasmt ogrenmek gibi) de sosyal ogrenmenin etkisi vardrr (Mihalic 

& Elliott, 1997). Hayatm her asarnasrnda, ogrenmek, gozlemlemek, 

deneyimlemek onernf oldupu icin potansiyel esin secilrnesi sOrecinde bireyin 
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ogrenmi$ olduqu davranrslar, beceriler, inanclar ve kriterler de calrsmas 

acismdan onemlilik tasrmaktadrr. 

2.1.3 Yasantisal Aile Kurarm 

Gladding (2006)'e gore; Yasantrsal Aile Kurarru, 1960'1! yrllarda aile terapisinin 

yasantisal dah, humanistik-varoluseu psikoloji hareketinden ortaya crkrrustrr. 

Crkar cikrnaz da populer olmustur, Yasantrsal Aile Kuramrn savunuculan ve 

yaratrcilan Gestalt terapiden, psikodramadan, darusan merkezli terapiden ve 

zarnarun etkilesirn gruplanndan son derece etkilenmistir. Bilindigi uzere, 

Yasantisal Aile Kurarru'run 6nde gelen kurarncrlan, Satir, Whitaker ve 

Bumberry'dir. Kuramrn ayrrt edici ve temel ozellikleri; "Kendini qerceklesturne, 

Farkrndahk, secim ve sorurnluluk" tur. Kuramrn bilinen amac: ise; 'Acrk llefisirni 

ilerletme, aile Oyelerinin otantik ve otonomi sahibi bireyler olmasma yardrm 

etme'dir (Merle, 2012; Law & Crane, 2000). Bircok formu bulunan yasantrsal 

aile terapisi, duygular Ozerinde durrnaktadrr. Farkrndalrk ve duygulann ifadesi 

kisisel ve ailenin doyumlan aract olarak gorOIOr. Aynca, duygununun ifadesini 

herkesce paylasabilecekleri bir evrensel arac olarak gorOldOgO ve kisilerarast 

beceriler hem dogrudan hem dolayh olarak 6gretilmekte olduqu 

vurqulanrmstrr. 

Meric'in (2012) belirttiqi noktalar, evlilik oncesinde bireylerin kendilerinde 

olmasi gereken czelliklerin farkrna varma sOrecince bOyOk anlam tasirnaktadrr. 

Bireyin secirn, ozqurluk hususunda, varoluscu yaklasrrnmda da belirtildigi gibi, 

eek onernf olduqu bireyin ileride evleneceqi kisinin belirlenmesinin secim 

farkmdalik, sorumluluk 6zg0rl0k ve iletisirn becerilerine vurgu yaprnaktadrr. 

Diger kuramlardan farkh olarak, aktarrm degil de aslinda bireylerin kendi 
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gOcOnO fark etmesinin, evlilikleri icin, el} secirninde oncelikle kendisini 

tarumasrm, anlarnasrm vurgulad1g1 cnernf bir kuramsal anlamdrr. 

2.1.4 Bowen Aile Sistern Kurarm 

1950'1ilerin baslannda, Murray Bowen tarafrndan sistem yaklasrrru 

qelistirilrneys baslatrlrrustrr. Ozellikle, Bowen Aile Sistem Kurarru; oz, cekirdek 

aile duygusa! sistem, alle projeksiyon surec, kusakh aktarrrn surecinde, 

ucqenler. kardes pozisyonda, duygusal kesim ve toplumda duygusal sOrece 

cdaklarur Bu kuram, insan davraruslanrun farkh dOzeylerde gozlemini 

kolaylastmr, Aynca, buna bireysel ilil}ki sistemlerinin iceriklerl de dahildir ki 

bunlar her birinin alt olduqu uyesi oldupu ili$ki ve sistemdir (Comella, 2011 ). 

2.1.5 Baglanma Kurarru 

Baqlanrna Kurarru, 1950 yrllar arasrnda (Donya Sagl!k OrgOto (WHO)) John 

Bowlby'yi Londra'daki evsiz cocuklarin ruh sagl1g1 uzerine bildiri sunmaya 

davet edilmesi ve erkek cocuklanrun annelerinde aynmlanndan sonraki 

sucluluklan arasindakl iliskiyi isaret etmekte olan; K1rkdort cocuk htrsrz: 

Kisilikleri ve yasamlan", konulu makalesi sonrasrnda ortaya cikrrustrr 

(Bowlby, 1944). 

Bebeqin annesi He kurdugu ili$ki kendini gOvende hissetmesi, lhtiyaclannm 

giderilmesi, duygusal yakmlrk gorme beklentilerinin karstlanmasrm saqlar, 

ilil}ki olumlu sekilde seyrederse, bebek bakrcrsryla kurduqu ili9ki sonucunda 

kendini sevilmeye ve onaylanmaya layrk gorOr. Boylece kendisinin onernf 

oldupunu hissederek, karstsrndakileri ve dunyay: da gOvenilir ve olumlu bir yer 

olarak alqrlayacaktrr (Ca11$1r, 2009). 

Donya Sagl1k OrgOto Raporu da cocuklann ilk 09 yrl icerisinde anne 

yoksunluqundan kaynaklanan, fiziksel ve ruhsal hastaltk riskinin artt1g1n1 isaret 
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etmekte olduqunu vurguluyor (Hazan & Shaver, 1994). Bowlby'e gore 

baqlanma: bireyin kurdugu ilk iliski iken, yeni dogana bakrm veren anne ya da 

annenin yerini alabilecek temel bakrm veren bir diger bakicryla ger9ekle$mekte 

olduqu aktartlrrustrr (Bowlby, 1973). 

Baqlanrna kurarm, daha 90k qecrniste bebeklik ve cccukluk donernlerine ve bu 

donerndeki ternel bakrm veren ile cocuk arasrndaki iliskiye odaklanrrken; 

gOnOmOzde, yetiskinlerin sosyal ve romantik iliskilerinde yasadiklan duygusal 

bilissel ve davrarussal ozelllkleri anlamak icln de bu kuram kullarulrr hale 

gelmi§tir (Meredith, Strong, & Feeney, 2007). 

Shaver ve Mikulincer (2004)'e gore; son donernlerde yetiskintikteki baqlanrna 

bicirnlerine yonelik arastrrmalar artarak devam etmekte ve az sayrda cahsrna 

bulunmakla birlikte baglanma kuramcilan, baqlanrnarun yasarn boyu geli$im 

bakis acrsindan yola crkarak son yillarda yaslrlrk donernindeki baqlanrna 

bicirnlerinl incelemeye baslarrus olduqunu belirttiler. 

2.2 Rornantik lllskller 

Romantik iliskiler, insanoqlunun hayatmm onernli bir kisrmru kaplamaktadrr. 

"lnsanlar yalruz yasamayan, baskalanyla birlikte var clan ve yakrn iliskiler 

arayan canlifardrr" (Atak & Tastan, 2012). Bu iliskilerden biri de romantik 

iliskilerdir. Hayatrn sekillenmesinde onem qosteren bireyin ihtiyaclan arasinda 

romantik iliskilerden gelen girdilerde mevcuttur. Romantik iliskilerle alakah 

olarak bireyin tarusrnast ergenlik donerninde olduqunu aktarabiliriz. Bundan 

dolayi, ergenlik donerninin onemli konulan arasrnda yer alrnaktadrr. Bilindigi 

uzere ergenler, cocukluk donerninden farkh olarak yeni iliskiler kurma isteqine 

sahiptir. Bununla birlikte, akran ve romantik iliskiler onem kazarur (Bayhan & 

lsitan, 2010). Aynca, Bayhan ve lsitan (2010) yakrnhqrn tarurruru soyle 
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yaprmstrr: "Yakrnhk iki ki§i arasindaki duygusal bag1 ifade eder" (s.34). 

Romantik iliskiler de girdilerin bireyin ihtiyaclanru karsilarna noktasma vurgu 

yapilmaktadrr. Bunun yarn sira romantik iliskiler, evlilikte karstlasmas: rnumkun 

clan problemlerin bir deneyimi ve karsi cinsi tarurna noktasrnda frrsat olanaq: 

olarak da dusunulebillr (Duran & Hamarncr, 2010). 

insanlar hayatrrn devam ettirmek icin, birilerine ihtiyac duyarken ili§ki 

di..izeylerindeki seviyede farkhlik gostermektedir. Romantik iliskilerdekl yakinhk 

daha farkhdrr, Ask: yakmhk, baqlanrna, gOven, sayg1 ve sevgi gibi duygulan 

beraberinde getirdigi aktanlryor. Bu konu uzerinde, yurtdrsinda ve TOrkiye'de 

6nemle durulmaktadrr. Romantik iliskilerin de bireylerin ihtiyactannm 

karstlanrnasrna vurgu yaprnaktadrr. 

2.3 Evliiik Nedir? 

Caltsrnada romantik iliskilerin devamrnda es secrne si..irecinin arnaci evlilik 

kavrarm bi..iyi..ik 6nem tasrmaktadrr. Evlilikle ilgili bircok tarum mevcuttur. 

Evlilik, bireylerin tllskilenni resmi anlamda isimlendirilmesi olarak 

dusunulebilrnektedlr. Romantik iliskilerin gOni..imi..izde, ozellikle bulunduqumuz 

toplum acrsindan baktrqirruz zaman artrs qostermekte ve evliiiklerin 

9ogunlugunun romantik iliskiler sonucunda qerceklestiqi gozlemlenmektedir. 

Yapilan diger tarumlara bakildiqmda: ev!ilik birliginin bir ti..izel ki§iligi 

bulunmamasrna ragmen hukuki ve ahlaki bir takrrn alaka ve menfaatlerin 

boti..inOnden mi..irekkep ve kart koca arasindakl evlenme neticesinde vucut 

bulan bir istirakin, ifadesi olduquna da suphe yoktur (Oguzoglu, 1950). "Evlilik, 

kururnsallasrms bir yol, bir iliskiler sistemi, bir kadrnla bir erkeqi "kan-koca" 

olarak birbirine baqlayan, doqacak cocuklara belli bir statu saqlayan toplumsal 

yonden "devletin" kontrol, hak ve yetkisi bulunan yasal bir ilisk] bicirnidir" 
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(Ozquven, 2000, s.19). "[Bjir kadmla erkeqin yasamlanru paylasabilmelari, 

karsihk! I ihtiyaclanru giderebilmeleri, birbirlerin in geli>imi~na 

katkr saqlayabilrneleri evli!ik ve aile yasannsmrn temt!i olJ'f~~.r.u r" (E~~.:. \Ve 
co }"y n, 

Kahraman, 2012, s. 131). \\\~... "'~1.. .//'// 
\\\.A:; ~) 

BugOn kOltorlerce yaygrn olan evlilik; "Monogami", bOtO~;~!~E:~):f~ygm 

olarak uygulanan, bir kadrn ve bir erkejiin evliligine denir. Yalruz, bu evlilik 

seklinin drsrnda bazt kOltorlerde var clan "Grup evliligi" bircok erkeqin bircok 

kadrnla bir 9ifti ozel olarak baglayan kurallar olmadan evlenmesidir. "Poliandri" 

bir kadrnm birden 90k erkekle, "poligami" bir erkeqin birden cok kadinla 

evlenmesine denir. 

Eksi (2005), evliligin tarurrurn iki karst cinsin birlikteliklerini resmi olarak, 

toplumun kabullenmesi ve onay vermesinden delay: toplumsal bir deqer 

sifatmda ve "Aile" kurumunun olusup-devarn etmesini saqlayan bir sistem 

olarak yaprlmaktadrr. Evlilik tarurnlanrun yarunda, bireyin evlenmesinin altrnda 

farklr amaclar yer almaktadrr. Ornegin, evlilik, bireylerin karstlrkh cinsel doyum, 

uyum, iletisirn, baqlanrna gibi bircok ihtiyacm saglanmas1 gereken kurum iken 

bunun yanmda en onernllsi ise toplum ic;in neslin devarnhhqrnm sOdOrOlmesi 

icin gerekli bir iliski turudur (Polat D. , 2006). Ayrrca, insanlarrn tabiatlarr 

itibariyle biseksuel olrnalan nedeniyle, tamamlayrci kadrn erkek tliskisi karsrhkh 

olarak zenqinlestiricl olduqu ve her iki tarafa da fayda saglad1g1 soylenmektedir 

(Janetius, 2004). 

Ozquven (2000)'e gore; farklr cinsten iki kisinin beraberliklerini 

resrnilestirrnesiyla olusturduklan bu yapmrn temel islevinin kisilerin temel 

biyolojik, sosyal ve psikolojik gereksinimlerini karsuamalan olduqunu dile 

qetirmistir. Ancak, gOnOmOzde sadece farklr cinsten iki kisinin beraberliqinin 
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resmile$tirmesiyle olusan bir durum degil, bazi Olkelerde evlilikler hem cinsleri 

arasmda da yapilrnaktadrr. OzgOven (2000) evliligi; bir kadrn ile bir erkeqi "kart 

koca" olarak birbirine baqlayan bir yol olarak tarurnlarkan, doqacak cocuklara 

belli bir statu saqlayan, toplumsal y6nden devletin kontrol, hak ve yetkisi 

bulunan yasal bir iliski blcirni, kururnsallasrna olarak da kabul edilen bir yol 

olduqunu aktarrnaktadrr. Evlilik; bireyin rnutluluqunu saglayan ve kisilerin 

geli$iminde 6nemli rol oynayan bir birim olduqunu belirtmektedir (Fowers, 

1993). 

Evlilik, yasarnm en onemli asarnalanndan bir tanesidir. Bireyler, es secerken 

ve evlenirken bircok acidan doyum alacaklanna inarurlar ve genellikle 

evlenirken eslerinin, en mOkemmel secim olduquna inanma egilimindedirler. 

Bu dusunceyle birlikte, evlilik gibi ahnmasi 90k zor bir kararin temelini 

olustururlar. Evlilik kararlannda, "mutlu olma" ve yasarnm geri kalaruru 

"idealindeki es'le birlikte paylasma duygusunun olduqu dusunufuyor. Bu inane, 

benimseyerek evlenen ki$iler, esleriyle ilgili bazi srkmtrh ya da olumsuz 

dururnlarla karsrlasnklannda, bu durumlan onernserneme yoluna gidebilirler. 

Bazen de eslerinin siradan davraruslarrru, oldugundan daha 6nemli ya da 

erdemli kabul edebileceqi durumlarda olabilir.(Dogan, 2010, s.t ). Evliliklerin 

toplumun en onernli yap: tasim olusturma noktasinda ustlenmis olan misyonu 

arurnsandiqr zaman evliligin onern derecesi de bir nebze ortaya crkrnaktadrr, 

Evliliklerin onernll o1U$U sagl1kl1 ailelere ulasrnarun, toplumun daha sagllkl1 

bireylere ulasrnast baslanqrc noktasi olusudur. 0 yOzden toplumun temelini 

saglama oturtabilmek icin evliliklere yeteri kadar 6nem verilip sagl1kl1 ve uzun 

ornurfu olmalart hedeflenmektedir. Boylelikle evlilige ne gibi anlamlar 
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yuklenebileceql ne gibi ihtiyaclan giderebilecekleri ile ilgili olarak on biigi 

edinebi!iriz. 

Yalnrz hayat kosullartrun degi§iminin evlilikleri de etkilenmektedir. Batt kulturun 

etkisi, kitle iletisirn araclarinm yayqmlasrnasi, artan nufus, sanayilesrne ve 

sehirlesrne sonucunda gOnOmOzde insanlann yasarn tarzlan degi§tigi de 

qozlenrnistir. Yeni cinsel etik ve cinsel acrkhk, evlilik ve aileyi de bu degi:;;imden 

etkilenmektedir. Geleneksel ahlaki degerlere baqlihk, ataerkil aile yaprs: ve 90k 

sayida cocuk sahibi olma yavas yavas ortadan kaybolabilme ihtimali mevcut 

olabilir. Onun yerine aynhk ve terk etme, evlilik oncesi cinsel iliski, kurtaj, gayn 

rnesruiyet, fabiselik ve evlilige sadakatsizlik sosyal sistemde yer alan 

dururnlardir. Herne kadar ai!enin temel fonksiyonu degi:;;medigi dusunulse de, 

bu degi$imler ciftlerln iliskilerini ve evlilik uyumlanru etkilemektedir. Ciftler 

evlilik oncesi birbirlerini ne kadar uzun sure tantrlarsa, evlilikleri de o derecede 

mutlu olabileceqi soylenrnektedir. Krsacasi, uzunca ve derin bir hazrrhk 

d6nemi basanh bir evlilik icin 90k 6nemli ve gerekli g6rOlmektedir (Janetius, 

2004). 

Romantik iliskilerin resmiyet kazanrnadrqi halde de bireylerin ihtiyaclanru 

gidermeye yardrrnct olurken, evlilik statusu ve iyi olus arasmdaki bu yakrn 

ili§kiye cinsiyet acismdan baktrqnruzda erkekler icin evlilik statusu lle iyi olus 

arasmdaki iliskinln daha kuvvetli olduqunu gozlemlenmektedir. (Gove, Hughes 

& Style, 1983). Yani, bireylerin evliliklerin de onlann bir takim ihtiyaclanru 

giderme noktasinda katkiya sahip olduqu soylenebilir. Yaprlan bazi 

cahsmalarda bu faydanm kadrn ve erkeqe saglad1g1 kazanc olarak farklihk 

qosteren noktalar Ozerinde duruldu. Evliligin kadmlar icin, erkekler icln 

olduqundan daha az fayda saglay1c1 olduqunu, 90nkO kadmlar icin evliligin 
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yararh oldugu kadar cevrelerindeki alternatifleri yok eden, stres kaynaqt 

olusturan bir yap: olduqunu, bu durumun kadinlann iyi oluslanna olurnsuz etki 

yapt1g1n1 ortaya koyrnustur (Glenn, 1975). 

"Gunumuzun degi§en toplumunda evlilik kansik bir olgudur. Evlilik; sosyal, 

dini ve siyasi anlarnda ayru haklara sahip kadrn ve erkek arastndaki bir 

sozlesmedir" (Azizoqlu, 2000). 

2.3.1 E§ Se9imi Nedir? 

GOnOmOzde potansiyel e§ belirleme sureci duygusal-romantik iliskiler 

sonucunda meydana gelmektedir. Gecrnis yillarda toplumun ve bireyin 

bulunduqu kulturel degerlere bagl1 olarak aile bOyOklerinin kararlanyla 

meydana gelmekteydi. Gorucu usulu evlenme olarak isirnlendirilrnistlr. E$ 

secimi bireyin bag!1 oldugu kulturel deqerler drsmda bireyin bir esten 

beklentilerinden ve inanclanndan etkilenmektedir. 0 yuzden, e§ secimi, evlilik 

oncesinde dikkatlice onernli bir giri§imdir. Evlilik oncesinde evleneceqi, aile 

kuracaqt kisinin belirlenmesi pek kolay olrnadrqt gozlenmektedir. Tamamen 

bireyin gerek duygusal baqlarnda gerekse rnanttksal olarak alacaq: kararlarla 

e§ secimini iyi bir sekilde yaprlrnast gerekmektedir. E$ secirninin sagllkll bir 

sekilde yaptlmasi icin bireyin kendinden ne beklendiqini bilmesi, hayatrru 

devam ettireceqi partnerinden ne beklediqini bilmesi, nasil biri olrnast 

gerektigini bilmesi icin sagl1kl1 ve yeterli bir iletisim becerilerine sahip olrnadir. 

Aynca inanclar, duygular ve davraruslar es secirnini etkileyen onernli 

faktorlerdendir (Cihan Gungor, Yilmaz ve Bale, Celik, 2011 ). 

Evlilik ve aile icin yaprlan tarumlara bakrldrqrnda e§ seciminin neden 6nemli 

oldugu anlasilablllyor. Bireylerin, yakm iliski yasadrklan partnerlerini 

ideallestirilmts imgelerle ve gerc;ekte olduklanndan daha olumlu qorrne egilimi 

24 



son yrllarda pek 90k arastrrmaya konu olmustur, Olumlu yarulsarna olarak 

adlandmlan bu egilim, bireyin partnerini, partnerin kendi kendini 

degerlendirdiginden daha olumlu degerlendirmesi olarak tarurnlanabilir 

(Murray, 1999). 

Aynca, partneri ioeallestutlmls imgelerle gormenin ve partnerin kusurlanrn goz 

ardi etmenin iliski ilerledikce bireyde daha buyuk hayal krnkhklanna yol 

acacaqrrn da one surmuslerdir (Swann, Hixon ve De La Ronde, 1992). Bu 

nedenlerden dolayidrr ki, es secimi onernlidir. 

2.4 Aile Nedir? 

Bu cahsmarun odaklanrrus olduqu es belirlemeye verilen cnemin ve sagllkl1 

aileye ulasrnak icin yol haritas: tasarlarnaktrr. Kisa suren evlilikler ve 

bosanmalarrn artis qostermesi ile saqhksrz aile orneklerinin artrnast esas 

nedenler arasrndadrr, Bu yuzden, ailenin tarurm uzerinde durmak gerekir. Bir 

bireyin varllgm1 surdurmeye ba§!ad1g1 yer ailedir. Aile icin bircok farkh tarumlar 

yaprlrrustrr, Yaprlan tarurnlara bak1ld1g1 zaman; 

Aile tarihi insanhk tarihi kadar eskidir. Dinsel, siyasal, ekonomik ve ahlaki 

bircok etken farkh zaman ve yerlerde, farkh aile bicirnlerinin doqrnasma, 

yasarnasma ve bicim degi§tirmesine yo! acrmstir. Bir toplumun lcinde bir tek 

aile tipi olmad1g1 gibi var clan aile tipide zamana bagl1 olarak bicim degi§tirmi9 

ve deqistirmektedir (Metintas, Aksit, Toprak, Celik, Onluoglu ve Tayfur, 2007). 

Aile kavram, konusunda bOtOn insan topluluklan icin ge9erli bir tarum ortaya 

koymak oldukca g09tor. Toplumlar kendi yaprlanna bagl! olarak aile kavrarnrna 

farkh anlamlar yOklerler. Ailenin, toplumsal orgOtlenmenin temel yapilanndan 

biri hatta toplumun temel yapist olduqu tom toplumlar tarafindan kabul edilir 

(Metintas vd. 2007) 

25 



Aile icinde bulunduqu toplurnun bir birimi olarak o toplumun ozelliklerini, 

beqenilerini, inanclanrn, on yarqrlanru, krsacasi kulturunu yansitrr. Bunun yarn 

stra ozel bir lcyapis: ve kendine 6zg0 isleyis! bulunrnaktadrr (Bulut, 1990). 

Aile toplurnun en k090k birimidir. KOltorel deqerlerin toplumdan topluma 

degi§ilik qostermesine ragmen "Aile" kurumu 6nemini hi9 bir zaman 

kaybetrnernistir (Agac1k , 2007). "Aile" kurumunun ilk adirru clan, iki ki$inin 

birlikte sadakat ve bagl1l1k icerisinde irnzaladrklan sozlesrneyi evlilik olarak 

ifade etrnislerdir (Eksi & Kahraman, 2012). OzgOven'e gore aile; karsrt cinsten 

iki klsinin iletisirni, es secme ve evlenmeleri ile gen;ekle~en ve ayru can altrnda 

yasayan, gelirlerini paylasan, evlilik ve kan bag1 ile birbirine bagh, cesitli rollerle 

birbirini etkileyen bireylerin olusturduqu, yasal, toplumsal ve ekonomik bir 

kurumdur (Ozquven, 2000). 

Aile, kadin ve erkeqin cocuklarla birlikte ya~ad1g1, duzenlenmis toplumsal bir 

sistem olarak tarurnlanabileceql gibi; biyolojik iliskiler sonucu insan turunun 

devamiru saqlayan, toplumsallasrna sOrecinin ilk ortaya 91kt1g1, karsiltkl: 

illskilerin belirli kurallara bagland1g1, o gOne kadar toplumda olusrnus 

zenginlikleri kusaktan ku$aga aktaran, biyolojik, psikolojik, ekonomik, 

toplumsal ve hukuksal ycnleri bulunan toplumsal bir birim olarak da 

tarnmlanabilir (Saglam 2011, s.5). 

Toplumu olusturan bireylerin; etkili iletisirn saqlarna, mutlu alma, toplumsal 

degerleri koruma ve benzeri olqulanru geli$tirip-korumalan sahip olduklan 

"Aile" kurumu ile saqlanrnaktadrr. 

Aile; her seyden once eslerin duygusal ve cinsel gereksinimlerini karsilayan, 

cocuklann bakirm, beslenmesi, egitimi ve sosyallesmesini saglama 

fonksiyonlanna sahip yasal bir birlik ve hemen her toplumda onernli gorOlen 
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sosyal bir kurumdur (Surerbicer, 2008, s.t ). Surerbicer'in aile icin yaprms 

oldugu tarum aslmda her ailede olrnast gerekenleri de bir sekilde dile 

qetlrrnlstlr. 

Aile, bir Oyesi olmaktan mutluluk duyulan, bireyin kendisini her acidan gOvende 

hissettiqi, yasarm ve baskalan ile bir arada yasarnayt ogrendigi sosya! yaptdrr. 

Yasarnm getirdigi temel ihtiyaclar ailede karsrlarur, ilk ve en uzun sureli 

etkilesim aile icinde yasarur, Ki$iligi olusturan temel davraruslar ve yasarna 

dair ahskanlrklar bu etkilesirn yoluyla kazaruhr (Kayhan & Yaztcroqlu, 2007). 

Aile toplumun cekirdeqi, ozudur. Toplumdaki orqutlenme aileden baslar, Ailede 

ana, baba ve cocuklar ile esler arasrnda bir dOzen vardir. Aile, icinde yasayan 

kisilerin cesitli ihtiyaclarrn karsilayan bir ortarndtr, Bu ihtiyaclar beslenme gibi 

maddi, Oreme gibi fizyolojik, kultur ve egitim gibi manevi deqerleri yaratacak 

clan ihtiyaclar olabilir. Toplumdaki tom kisileri ilgilendiren bu ihtiyaclann bir aile 

cans: altinda yeteri kadar giderilmesi, kusaklarin guc;:lenmesini, maddi ve 

manevi deqerlerin zenqinlesrnesini ve bunlarin yeni kusaklara gec;:irilmesini 

saqler (Cansel, 1969). Zeki ve Gordon (1990) gore "Aile toplumla ilgili en kucuk 

sosyal birimdir. Butun toplurnlarda aile birey icln hayat merkezi, bireyin icinde 

bulunduqu en onern!i ve asli sosyal grup, uyeleri arasmdaki Iliskilerden ve 

iliskilerin yaptlasrnasmdan dogan bir kurumdur". Toplumun en kucuk birimi 

olarak kabul edilen ailenin insan yasarrunda vazgec;:ilmez bir onemi vardir. 

insarun ihtiyaclanru kar§1layabilecegi dogal yer kendi ailesidir. Bireyin 

yasarrundan doyum saqlarnasi, bireyse! fonksiyonlartru etkili bir sekilde yerine 

getirmesi ve ya$ad1g1 topluma uygun bir kis! olarak yetismesi once aile 

c;:evresinde yasanrnaktadrr. ilk sosyallesrne sOrecinin ortaya cikmasmda aile 

onernli yer tutrnaktadrrtlvazh, 2000). Bununla birlikte aile cocuqun toplumun 
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deger yarqilanna ve niteliklerine uygun bir birey olarak yetistirllmesinde onemli 

gorev!er ustlenmektedir (Saqlarn 2011, s.1 ). 

Devlet Planlama Teskilatr'mn TOrk Aile Yaprsi Ozel lhtisas Komisyonu aileyi, 

"kan bag,, evlilik ve diger yasal yollardan aralannda akrabalik lliskisi bulunan 

ve c;ogunlukla ayru evde yasayan bireylerden olusan, bireylerin cinsel, 

psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaclanrun karsrlandrqr, topluma uyum ve 

katihklann sagland1g1 ve dOzenlendigi temel bir top!umsal birim" olarak 

tantrnlarrustrr (Cavusoqlu, 2007). 

Aile; nufusta yenilenmeyi saqlayan, milli kOltOrOn ta$md1g1, cocuklann 

sosyalle$tirildigi, kisilerin ekonomik, biyolojik ve psikolojik gereksinmelerinin 

karsrlandiq. toplumsai bir kurumdur (Erkal , 1995). 

Aile; Oyelerinin psikolojik ve fiziksel saghg1 icin gerekli sevgi, sefkat, yakm ilgi 

ve bakrrru bulabilecekleri en dogal ortamdir. Bireyin mutlu olabilmesinde 

ailenin eek onemli bir yeri vardrr, Bu bakrs a91s1 ile toplumun sagllkll 

olabilmesinin mutlu bireylerden kurulu aileler ile olacagrm soylemek 

mOmkOndOr. Aile, toplum ve birey arasindaki dengeyi saglamaktad1r (Ankan, 

1996). B0t0n kOltOrlerde toplumun en kucuk ve en temel birimi clan aile, 

birbirleriyle biyolojik, psikolojik ve sosyal iliskiler icinde olan ve sorurnluluklan 

bulunan bireylerden o1U$Ur. Aile; esler alt sistem, anne-baba alt slsterni ve 

kardesler alt sistemi olarak 09 alt sisteme aynlrmstrr. Evlilikle olusan esler alt 

sistemi, en anlarnlt kisilerarasi iliskilerden biridir (Ozquven, 2000; Tutarel 

Krslak, 1997). 

2.5 Saghkh Aile 

Evlilikler vasitasryla olusan ailelerin, islevsel ozellikler tasrrnasi arzu 

edilmektedir. c;onkO toplumsal bir kurum olan aile, toplumun vazqecilrnez bir 
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parcasr, temel yaprtasidrr. Sagl1kl1 ve guc;lu bir toplum, saghkl1 ve guc;lu 

aiielerden olusur (Kayhan & Yazicroqlu. 2007). Sagl1kll ve guc;IO aile ortarnlan 

ebeveyn ve cocuklarrn birlikte oyun oynad1g1, birlikte konustuqu ya da yan 

yana 9all§t1g1 alanlarr icerir. Bu alanlar, her turlu sosyal ve bilissel becerinin 

6grenilmesi icin ebeveyn yaprlanrun kullanild1g1 verimli alanlardir (Meadows, 

2010). Aynca sagl1kl1 aileler, "[b]irlikte olmaktan zevk ahrlar. Birbirleriyle acrk 

bir iletisirn (empatik iletisirn) icindedirler. Ortak arnaclar ugruna yaptlrnasi 

gereken bireysel faaliyetlerden ve fedakarhklardan kacinmazlar" olarak ifade 

etmektedirler (Salman & Uzunboylu, 2011, s. 4). Sahip olduqurnuz aile; bireyin 

toplumsal cevresinin ilk ve en 6nemli boyutunu olusturur. Cocuqun, toplumun 

beklentilerine uygun olarak yetistirilmesi aile icinde gerc;ekle§tirilir. Bireylerin 

rnutlu ve huzurlu olmast aile yasantilanna baqhdrr. 

Ailenin toplumsal islevlerin: yerine getirebilmesi icin yaprsrrun saqhkl: olrnast 

ve uyelerinin sosyal, zihinsel, psikolojik ve fiziksel geli§imini besleyecek bir 

ortam saglanmast gerekmektedir. Aile ic;i iliskiler agr, dogumun ilk anlanndan 

baslayarak kisinin varolusunu etkilemekte, bireyin ki§iliginden okul basansma, 

diger yetiskinlerle iliskuerlnden kendi cocuklanrn yetistirrne tarzma kadar 

yasarrurun her alarunda etkisini gostermektedir. 

Canel (2011) diyor ki; "Aile toplumun temelidir. Sagllkl1 toplumu sagllkll aileler 

olusturur. Aile olmak kisiye sevgi, korunma ve kimlik saqlar, Sagllkl1 ailelerde 

aile bireyleri, birbirlerinin rnutluluklanm ve ruh saglrklarin1 destekleyen tavrrlar 

sergilerler" (s.142). 

Canel (2011 ); sagllkl1 ailenin 6zelliklerini soyle 6zetledi; 

Sagllkl1 bir ailede aile uyeleri arasmda sajihkh bir iletisim varl!g1n1 surdurken, 

aile uyelerinin birbirlerine ilgi ve sevgiyle yaklasrrlar. Bunun yarunda, aile 
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uyeleri birlikte zarnan gec;irir!er, birbirlerine bagl1!1k hissederler ve birbirlerinin 

varhklarindan rnutluluk duyarlar. Aile icindeki catrsmalarrm cozurnlerne 

konusunda basanhdirlar ve birbirlerini olduklan gibi kabul ederler. Ek olarak; 

birbirlerini takdir ederler ve ortak zevklere sahiptirler. Aile uyeleri iletisimin en 

onernli asarnalartndan clan kendi fikirlerini ve duygulannr birbirlerine rahatca 

ifade edebilir, bu konuda srkmn duymazlar. Ailedeki olaylar hakkrnda 

sakalasma ve olaylara mizahi dille yaklasabilrne yeteneqine sahiptir!er ve bu 

her zaman caba gerektirir. Sagl1kl1 ve her aile uyesi icin doyurucu bir aile 

hayati, tum aile bireylerinin birlikte gosterdikleri caba ve destekle mOmkOndOr. 

2.7Saghks1z Aile 

Sagl1kl1 aile olabilmek adrna icinde banndmlamayan unsurlar, saqlrksrz aileyi 

isaret etmektedir. Sagllks1z Aile'de neler olabileceqini aktaran Canel (2011 )' e 

gore; Sagl1ks1z blr ailenin Oyeleri birbirlerine yogun ofke ve kirqmhk duyarlar, 

aralarindak: catrsrnalan cozurnlemekts zorlarurlar ve aralanndaki kuskunluklsr 

gOnlerce uzar. Aile uyeleri arasmda empati (kendisini karsrsmdakinin yerine 

koyma) eksikligi ve birbirlerine karsi anlayrsstzhk vardrr. Aile Oyeleri 

birbirieriyle hakaret veya kutur iceren curnlelerle kurmast ve cocuklarda 

davrarus bozukluklan veya aile uyelerinde ruhsal srkmttlar gorOlebilir. Aynca, 

aile Oyeleri birbirlerine sevgi ve ilgi gostermekte, sefkatle yaklasmada ve 

merhamet qosterrnekte zorlanrrlar. Aile uyelerl arasmda nefret ve gOvensizlik 

duygulan olusur. En kotusu de, aile icinde siddet veya istisrnar gibi durumlar 

yasanablllr. 
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2.8 lletlslrn Nedir? 

Hayatin en onernli yap: taslarmdan clan iletisirn, hayatrrruzm her evresinde 

varl1g1n1 hissetmektedir. lletisim alanmdan olsun olrnasm, bircok arastrrrnaci, 

bircok dusunur, bircok yazar iletisimle ilgili g6rO§lerini paylasip iletisimin ne 

olduqunu kendilerine gore tarumlarruslardrr. Oncelikle cahsrnarun temel yap: 

taslanndan clan iletisirn nedir ve nasrl tarumlandrqmt vurgulamak 

gerekmektedir. lletisim icin yaprlan tarumlardan bazilan: 

lletisirn kelime olarak ingilizce ve Fransizca "communication" kavrarnrndan 

ortaya 91kt1 ve ilk yillar icinde ise haberlesrne seklinde tanrrnlanrrustrr. Sonra, 

bir ileti ahsverisini icerisine alarak "iletisim" olarak arulmaya baslarmstrr. 

Communication kelirnesi k6ken olarak Latince communis kavrarm 

ic;:ermektedir. Bu kavram ise; bircok kis] ve nesneye tarafindan ortaklasa 

gerc;:ekle§tirilen anlarrunda kullarulrnaktadrr. .letisirninln koken olarak sadece 

iletileri aktarmaktan yanmda, toplumsal olarak da bir etkilesimi ic;erdigini 

soylemek murnkundur (Zrlhoqlu, 2007). 

"lletisirn geni§ anlamda "kis: ve c;:evresi arasrnda iki y6nl0 iliskiyi ilgilendiren 

tum asarnalar" olarak tanrmlanabilir. Dinamik, akici, devarnh ve degi§ken bir 

surectir, lletisirni "herhangi bir isaret yardtrru ile duygu, dusunce ve anlarnlarm 

nakli ya da degi§-toku§u" olarak da tanrmlayabiliriz" (Anadolu 2012, s.86). 

lnsanoqlu gun icersinde sOrekli olarak iletisirnin farkh boyutlanyla yuz yuze 

gellmektedir. Orneqin, yolda yuyurken tarudrqrrruz kisilerle selarnlasrnak, 

elektronik pasta okumak, telefonda g6r0!;,mek, film izlemek, sosya! paylasrrn 

sitelerinde paylasimlarda bulunmak, yolda bir bebeqe gOIOmsemek, gerekse 

kendi ic;: konusmalanrmzda da kurmus oldugu etkilesirnlerle iletisirnin bir 

parcasi olrnaktadrr. 
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lletisim icin yapilan tarumlara bakinca hayatirruzm degi§ilmez, vazgec;ilmez bir 

parcasi oldugunu gorOrOz ve ev!i!ikler, aileler, duygusal ifiskiler, es seciml 

icinde iletisirne ihtiyacrmrz olduqunu yaprlan tarumtardan anlayabiliriz. O 

yOzden de cahsrna boyunca es secirninde bireylerin iyi karar almasi ve arzu 

edilen potansiyel kisiyi secmek adina ihtiyac duyulan sey lletisirndir ki, boylece 

iyi bir iletisirnle sagl1kl1 ailelerin temeli atrhr, 

2.8.1 lletlstm Becerilarl Nelerdir? 

lletisirn becerileri, sozel, sozel olmayan, empati, yuzsel ifadeler, beden dili, 

6zg0ven vb. srralanabilir. 

1. 'Bireyin kendisine ve iletisimde bulunduqu kisilere icten sayg1 duymak': 

Sagl!kl1 iletsim kurabilmek adina, bireyin 6ncelikle kendine deger 

vermesi gerekmekte bunun yarunda da kendisine sayq: duymast 

gerekmektedir. Bu sayq: ve deqer verme kars: taraftaki kisiye de 

uyqulanmast gerekmektedir. Karsrdaki kisinin 6zellikleri ne olursa olsun 

(bu 6zellikler; dil, din, cinsiyet, egitim dOzeyi, irkr, ekonomik geliri vb) 

ho§g6r0 ve sayq: ile karsidaki kisiye yaklasrlrnas: gerekmektedir. 

Sayqrrun her iliski icin temel atmrnast gerekmektedir (Yuksel-Sahin, 

2012). 

2. 'Empatik anlayrsla yaklasrnasi': "bir ki$inin kendisini karstsmdaklnln 

yerine koyarak olaylara onun bakis acistyla bakrnasr, o kisinin 

duypulanrn ve dusuncelerini doqru olarak anlarnasi, hissetmesi ve bu 

durumu ona belirtmesi sOrecine empati denilmektedir" (Ergin,2010, 

s.186). Sagl1kll lletisirn kurbailmek adrna karsrdaki kisiye empatik 

yaklastlrnast gerekmektedir. lletisim kurulan kisinin duygu ve 
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dusuncelrini dogru olarak anlamaya ve anla$!ld1gin1 iyi sekilde iletilrnesi 

gerekmektedir. 

3. 'Etkin dinlemeyi saqlarnasr': Bireyin karsismdaki kisiyi dogru 

anlayabilmek adina yine sagl1kl1 iletisirn icin, bireyin etkili sekiide 

karstsrndaki kisiyi dinlemesi gerekmektedir. Goz iletisirnf, yOz ifadesi, 

bas sallarna ve onaylayrci kelimelerin kullarulrnast gerekmektedir 

(Hartley, 2010). 

4. 'Somut konusrnasr': Sagllkl1 iletisim i9in karsidaki kisiyi dinledikten 

sonra, konuyla ilgili duygu, dtrsunce, istek ve beklentilerin ifade edilmesi 

gerekmektedir. lliskinin bu sekilde zenqinlesrnesl saqlanrnaktadrr 

(Yuksel-Sahin, 2012). 

5. 'Uygun bir bicirnde kendini acrnasr': "Birisi ile bir iliski baslatabitrnek icin, 

kendinizi acmanrz gerekmektedir" (Hartley,2010, s.101 ). Sagl!kl1 ve 

daha derin bir iletisim kurabilmek icin bireylerin kendisini acmasi 

gerekmektedir. Bireyin karsrsmdakl kisiyle kendisine ait bilgileri 

paylasmasi gerekmektedir. 

6. '"Ben Dilini" kullanmasi: Bireyin duyqulann: aciklarken kesinlikle ben 

dilini kullanmast gerekmektedir. Karsidaki kisiyi suclarnadan iletisirn 

kurulrnast gerekmektedir (Yuksel-Sahin, 2012). 

7. "'Tam ve tek mesaji" yollamasi': Duygu dusuncelerin cekinrneden 

acrklamrken, isteklerinde cekinmeden acrklanmasi gerekmektedir 

(YVood , 2010). 

8. 'Ben Dili'ni kullanarak, empatik gOvengenlik davrarusrru qostermes!': 

Sagllkll iletisirnin kurulmast icin bireyin gOvengen davranmasi 

gerekmektedir. Kendinizi ve basklanru bask: altrnda hissetmeden 
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duygulann, dusuncelerin ve isteklerin ifade edilmesi gerekmektedir 

0fVood, 2010). 

9. 'Sayg1y1 ternel alarak saydam davranmasi ve maske takrnarnasi': 

Sagl1kl! iletisirn kurabi!mek adrna, duygu, dusunce ve isteklerin 

guvengen ve sayq: ternelli bir saydamlrk kapsarrunda iletilmeye 

cahsmasi gerekmektedir. lliskilerde murnkun oldugu kadarryla, bireyler, 

durust, saydam ve lcten olmalrdirlar. Ayn, zamanda, bireyler, maske 

takmadan, farki bir imaj sergilemeden dogal olunarak iletisirn 

sergilenmesi gerekmektedir (Hartley, 2010 ). 

10. 'Seize! ve sozel olmayan mesajlan uyumlu olarak kullanmasi': Saghkl! 

iletisim icin sozel olmayan davranrslar yani, yuz ifadesi, vucut durusu, 

ses tonu, giyim, beden ternizliqi vb. noktalann etkili kullarulmasi 

gerekmektedir. Bunun yarunda, bireyin kendisine quvenin olduqu vucut 

durusunun sergilenmesi, yOz ifadelerin donuk olmayrsi, temiz 

kiyafetlerin giyilmesi gerektigi, sozel olamayan davraruslarla sozel 

davraruslann uyumlu olmas: gerekmektedir (Wood, 2010). 

Yeteri derecede iletisirn becerisine sahip olmak, bireyin es seciminde dogru 

kararlar almasrna ve sagllklt uzun ornurlu evliliklere buyuk bir yatmrndrr. 

Yukanda aktantrnrs olunan iletisirn becerilerinin saqhkh iletlsimi kurabilmek ve 

devam edebilmek adma ne kadar onernli olduqunu her bir becerinin 

yokluqunda doqabilecek olan stkrntrlann dusunulmesi sonucunda onem 

dereceleri anahsmaktadrr. Bireyierin birbirlerini anlayabilmek adrna her zaman 

altrrun 9izildigi nokta bireylerin kendinilerini etkili sekilde anlama, ifade etme ve 

tarurnalan gerekmektedir. Duygu, dusuncenln ve istenilenlerin iyi bir sekilde 
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ifade edilmemesinin doguracag1 yoklum durumu sagllklt iletisimin varllgm1 

sOrdOrmesini olanaksiz krlrnaktadrr. 

"Evliliklerde ester arasmdaki iletisirni etkili kilan unsur, eslerin birbirlerinin 

dusuncelerlni, fikirlerini, duyqulanm dikkate alrnalandrr. Sagllkl1 bir iletisirne 

sahip ciftler, birbirlerine gOven duyarlar ve fikirlerini yarqilanmaktan 

korkrnakstzin ifade ederler" (Canel 2011, s.28). 

Evliliklerin bireyler arasmda iyi derece anlasmaya, ortak paydaya ihtiyac 

duyulrnaktadrr. Tamamen ayru fikirde olmak yani konsensus mOmkOn olmasa 

bile bireylerin ho$g6r0 e$1iginde lliskilerini resmiyete dayandrrarak 

sOrdOrOlmesi toplum icin hedeflenen bir giri$imdir. 

2.9 Ki~ileraras1 lletlslm 

Saghkil aile ihskileri, sagllk!1 ikili iliskilerin altmda kisllerarast iletisirn yer ahr 

90nkO, kisilerarast ili$kileri; birbirlerinde anlam bulan ve iliskileri kisisel 

olmayandan kisisel olana dogru ilerleme egilimi olan bireyler arasinda qelisen 

ve sOrekli degi$en etkilesirnf bir paylasim olarak tammlaktadir (Capautp, Hzel 

& McMahon, 1994). Kisilerarasi iletisirnin roller, maskeler ya da kalipyarqrlar 

arasmda degil kisiler arasinda gerc;ekle$mektedir. Yani, kisilerarast iletisirn, 

insanoqlunu insan yapanm ne olduqunu krsrnen anlayip ve payla$1ld1g1 zaman 

gerc;ekle$tigini vurpulanmaktadrr. Aynca, insanoqlunu insan yapanm ne 

olduquna daira bir seylerin farkma vanld1g1 zaman gerc;ekle$tigi ifade edilrnistir 

(Stewar & D'Angello, 1975). Ayru zamanda, kisilerarasi iletisirn, birbirlerine 

kars: deqisen rolleri ve iliskileri clan iki insaru ifade etmektedir (Hartley, 2010, 

s.41). Aynca, kisiler arasi iletisirnin de her zaman iyi yonlO oldugu 

vurqulanrrustrr (Hartley, 2010). 
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2.10 Etkm ileti!jim 

Sagl1kl! ifiskilerim kurulabiimesi ve devam edebilmesi icin etkili iletisirne ihtiyac 

vardrr. En kucuk 6rg0t olan ailenin saqlam bir zeminde temellenebilmesi adrna 

etkili iletisirnin gerekliligi uzerinde durulmustur ve b6ylelikle de etki!i iletisirne 

duyulan lhtiyacrn vurqulanmanrrustrr. Duygusal ili§kilerin saqhkh olabilmesi 

adma etkili iletisime lhtiyac duyulduqu s6ylenebilmektedir. iyi bir lletisirn icinde 

bulunduqu durumlara bak1ld1g1 zaman, duyarhlikla deqerlendirilirken o duruma 

iliskin uygun dusunulecek iletisim bicimine karar verilmis olur (Ergin, 2010). 

Verilen kararrnda iliskiler icin 6nemi coktur. 

2.11 Kultur 

Kulturun sozluk anlarru: "surmek, ekip bicrnek, tohurnlann lyilestiritmesi" olarak 

diie getirilmektedir (Yeqitek 2014). Anlattlmak istenen elde olanlann devarru 

icin tohumlanmn attlmasi ve ekilip bicilrnesiyle bir sonraki nesle aktanlrnas: 

anlarrudrr. Her toplumunda kulturu mevcuttur ve kulturun aktanlmastrn 

saqlayan en 6nemli kurum ailelerdir. Ailelerin kulturel czellikleri tasryarak 

nesiller arasi aktanrm saglar. 

Baz: cahsrnalarda kultur yerine "ekin" kavrarmrnn kullantldrq: gorOlmektedir. 

Gunluk dilde ise "kulturlu olma" bilgili, caliskan, egitim dOzeyi yuksek, dusunce 

zenginligi clan, sayqrl: gibi anlamlarda kuuanrlmaktadrr, "KOltorlO insan" sosyal 

faaliyetlerde aktif, bilim, sanat ve felsefe alanmda bilgili anlarrunda kullaruhyor 

(Yeqitek, 2014). 

KOltOr, bir toplumda ilerlernenin, uretimin, egitimin, bilimin, quzel 
sanatlann, insan ve toplum anlayrsmrn geli§im dOzeyini qosterir. 
insanlar doqayla iliskisinde, ihtiyaclanru gidermek icin uretimde 
bulunurlar. Ayru zamanda yasarnlanm surdurmek icin diger insanlarla 
toplumsal Iliskilere girerler. lste bu uretirn etkinligi ve toplumsal iliskiler 
sonucunda kOltOr ortaya cikrrustrr (Yeqitek, 2014, s.4) 
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Evlilikler icin kOltOr 90k onernli bir degerdir. Evliliklerin aslmda kulturel 

deger!ere gore r;e$itlilik gosterdigi gorOIOrken esasrnda, bireysel farkltlrklann 

toplu resmi olan icerenin kultur olduqunu vurgulayabiliriz. 

Ozellikle cahsrna icerisinde 8$ secirninin sagllkll evlilikler ve ailelere sahip 

olrnarun yaru srra, evlilik giri$imini ger9ekle$tirecek bireylerin toplumun gen9 

bireylerinin qerceklestiqini biliyoruz ve gen9lerin calisma sOresince onemf bir 

anlam tastrnast ve degi$en kulturel degerlerin gen9ler Ozerinde de degi$me 

sebebiyet vermesi kacmrlmaz oldugunu yaprlan gozlemler sonucunda farkrna 

vartlabllrnektadtr .. 
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Kmsam 3 

3.1 Evlilik, Aile, E~ secirni, lnanclar ve lletlslm Becerilerl ilgrn 

Cah~malar 

Bu krsrmda es secirni, evlilik oncesi, evlilik ve aile konulanru iceren ilgili 

arastrrmalar taranrrustrr. 

Rollins & Feldman (1970) calisrnannda: 799 orta srruf gift kat1ld1g1 cahsmada 

gene! olarak evlilik doyumunun nelerden etkilendiq] incelenrnistir. Kadrnlar ve 

erkeklerden daha 90k evliliklerinin aile yasarn deneyimlerinden farklr sekilde 

etkilendiqi ortaya crkrrustir. 

Sprecher, Metts, Burleson, Hatfield & Thompson (1995), Destekleyici iletisim, 

cinsel olarak ifade edis ve isbirliqinde olma konusunda 94 ciften toplanan 

veriler sonucunda; katrlimcrlann yas ortalamalarr 24'd0r. Destekleyici iletisirn, 

cinsel olarak ifade edis ve i$birliginde olmanrn iliskiden elde edilecek doyumla 

iliskili oldugu ortaya crkrrustrr, 

Tezer (1996) yrlrnda yaprms olduqu calrsmasrnda: iliskilerin 

degerlendirmesinde olcrne aracrnm geli§tirmesinin onemivurgularken, evlilikte 

yasarn olc;egi qellstirrnistir, Gelistirdiq! olcrne aracr ile; evlilikte doyumun 

derecesinin olcebilecek bir olcrne aracrnrn gec;erlilik ve gOvenirlilik sonuclanrn 

aktarrrustrr. 
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Stack & Eshleman (1998) yaprrus olduklan cahsmalannda; Medeni durum ve 

mutluluk birlikte yasarna, cinsiyet Ozerinde karsuasnrrnan analiz yapilrrusnr. 

Evli!ikler ve millliterler arasmda mutluluk acismdan bir iliski olup olrnadiq: net 

olarak ortaya cikrrustrr. Evlilikte, finansal doyum ve sagllkll iliski durumu ile 

mutluluk arasrnda iliskif olduqu ortaya cikrrusnr. 

Botkin, Weeks & Morris (2000). 1931 kadrn Oniversite ogrencisinin evlilik 

rollerinden beklentilerini ortaya cikarrnak icin: 1990 ve 1996 yrhnda veriler 

toplanrrustrr, 1972, 1978, 1984, 1990 ve 1996 toplanan veriler ile kar$1la$t1rma 

yaprlmistrr. Gene! olarak otorite, ev isleri ile ugra$ma ve cocuk bakrrm Ozerinde 

anlarnhhk g6r01m09tor. 

Bu arastirmarun arnaci, Evlilik Doyum Olc;:eginin psikometrik ozelliklerini 

madde - cevap kuramr modellerinden biri olan iki parametreli lojistik modelini 

kullanarak incelemek ve adaptasyon cahsmasi icin on asarnalanm 

sercekrestirecek oneriler getirmektir. Arasnrma, izmir Hinde yasayan evli, 

cocuklu ve gonOIIO olarak katihm gosteren 32 ki$i ile qerceklestirilmistlr. 

Olc;:egin Turk kulturune uyarlanabilme ile bilgiler edlnlllrnls ve madde - cevap 

kuramrrun uygulanabilmesine ornek saqlarrustir (Derebasi, 2004). 

Curun (2006) arastrrmasmm orneklernini evlilik sureleri 6 ay ile 32 y1I ve 22 ile 

64 yas arahqmda clan 102 evli cift olusturmaktadtr, Eide edilen veriler ile evli 

c;:iftlerin birbirlerine karst yOklemeleri, aralarmdaki lletisim cattsmalarr, cinsiyet 

rolO yonelirn ile evlilik doyumu arasmdaki ili9ki incelenrnistir, Sonuc olarak, 

e91er belirlenen degi9kenleri gore benzer ve aralarrnda eek az yon de farklrhklar 

oldupu bulunmustur. Bunun yamsira, esler yaptrklan yOklemeler, catisma 
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strasmdakt iletisirninin, kadrnst ve erkeksi ozelliklerin evlilik doyumuna etkisi 

oldugu saptanrrustir. 

Bodenmann, Ledermann & Bradbury (2007). 198 ciftin kat1ld1g1 cahsmada, ikili 

lliskiler ile dissal stresten kaynaklanan sorunlar uzerinde cdaklarrustrr. 

Bulgular iliskiden elde edilen doyum ve cinsel aktivitelerin drssal kaynakh 

stresten etkilendiqi ifade edilmistir. Gunluk stres seviyeleri yuksek kadmlann 

evlilikten elde ettikleri doyum ve cinsel aktiviteler de daha az bulunduklan 

ortaya crkmisnr. 

Canel (2007) tarafindan geli9tirilmi9 olan, problem cozme becerilerini 

geli9tirme yoluyla evlilik doyumunu arttrrrna grup cahsrnasi, katrhrncrlann evlilik 

iletisirnini geli9tirmesi ve problemleri cozebilmesl amacryla haztrlanrms beceri 

qelistirrne grubudur. Bu calisrnarun sonucunda, "ailede problem cozrne 

becerisini qelistirrne yoluyla evliiik doyumunu arttrrrna grup c;a119mas1"n111, 

evlilikteki doyum - uyum - mutluluk - yakinhk acismdan olurnlu yonde ve 

sorunlarla basa crkrna acismdan etkili olduqu saptanrmstrr. Ancak yapilan 

cahsrnada eslerin ailelerinden kaynaklanan problemlerde cozurne 

ulasrlamadrq: tespit edilmistir. 

Cahsrnada, katthrncrlara (1024 evli birey (620 kadrn ve 404 erkek)); "Cift Uyum 

Ol9egi", "Kisa Semptom Envanteri", "Be9 Faktor Kisilik Envanteri Krsa Formu", 

"Stresle Basa Cikrna Tutumlan Envanteri", "Evlilikte bzyetkinlik 6i9egi", 

"Evlilikte Benzerlik Ol9egi", "Kok Aileyle lllskiler Envanteri" ve "Kisisel Bilgi 

Formu"lar uyqulanrrus ve sonuclara ulasrlrrustir. Bu sonuclar da, arastrrmaci 

tarafindan geli9tirilen model ile evlilik doyumunun eslerin sahip olduklan kisisel 

ozellikleriyle bir butun olduqunu ortaya koyrnustur (Gungor C. H., 2007). 
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GOven & Sevim (2007) yrhnda tarnarnlarms oldugu cahsmalarinda: cinsiyet, 

yas gibi kisisel degiskenler, iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar bakrhp, evlilikte 

alqilanan problem cozrne becerilerinin evlilik doyumunu yordayip 

yordarnadiqma baktlmtstrr. Bu degi$kenlerin, evlilik doyumunu yordamada bir 

etkisinin olrnadrqt saptanrmsnr. 

OncO (2007) yrlmda tarnarnlarnrs olduqu calrsrnasrnda: evli bireylerin duygusal 

zeka dOzey!eri ile evlilik doyumlan arasrnda iliski olup olrnadiqma incelernistir, 

Toplarn katrhmci sayrsi 466'dtr. Duygusal zeka olc;egi ve evlilik yasarn olc;egi 

kullarularak veriler toplaruhrustrr. Eide edilen bulgulara gore; evlilik doyumu ile 

duygusal zeka arasrndaki illskinin, pozitif yonde anlarnh bir iliski oldugu ortaya 

crkrrustrr. Duygusal zeka dOzeyi yOkseldigi zaman, evlilikten saglanan 

doyumun artt1g1 sonucuna ulastlrrustrr. 

Demirkan, Ersoz.Sen, Ertekin, Sezgin, Turgut & $ehitoglu (2009) yrhnda 

yapmrs olduklan cahsrnalarrnda; 657'isi kadm 543'0 erkek 1200 katrhrncrya, 

bosanmayi arastrrrnak icin bireyle "Esinizle tartismalanruz genellikie nasil 

biterdi?" sorusu yoneltihnlstlr. Kadmlann % 16's1 "beni doverek sustururdu" 

%8.S'i "esinin hakaretlerine dayanamayarak aglamaya basladrqrru ve esinin o 

zaman sustuqunu" soylemlstir. 

Bu arasnrmarnn arnac: 921 evli bireylere (482 kadm, 439 erkek) lletisirn 

Catrsmasi Egilimi Olc;egi, Bar-On Duygusal Zeka Olc;egi, Evlilik Yasarm Olc;egi, 

Romantik Ktskanclik Olc;egi ve Demografik Bilgi Formu kullarularak evlilik 

doyumlanru: iletisirn catismalan egilimi, duygusal zeka ve romantik krskanclik 

dOzeyleri ile cinsiyet ve evlenme bicirnleri acismdan incelemektir. S0nu9lara 

gore flort ederek evlenmis kadinlar, erkeklere gore evliliklerinden daha fazla 
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doyum almaktadrr. Kisilerarast illskiler, giri§kenlik ve ozfarkindahk boyutlanrun 

evlilik doyurnunu azalttiqr: pasif-tomden reddetme ve tOmden-reddetmenin ise 

artt1rd1g1 g6zlenmi$tir. Flort ederek evlenen erkeklerde kiskanchqm evli!ik 

doyumunu azalttrqi, gtirucO usulOnde ise artt1rd1g1 y6n0nde bir bulguya 

ulastlrrustrr (Gungor Houser, 2009). 

Kocak & (;elik (2009) yrlinda yaprms olduklan calrsmada; okul yoneticilerinin 

mesleki tukenmislik duzeyleri ile evlilik doyum dOzeyleri arasrndaki iliskiyi bazt 

baqrrnsrz degi§kenler acismdan incelendi. Cahsrnaya 206 evli okul yoneticisi 

katrhrrustrr. Maslach Tukenrnislik Envanteri, Evlilikte Uyum Ol9egi ve 

arasttrmacrlar tarafmdan haztrlanan "Kisisel Bilgi Formu" ile veriler 

toplanrmstrr. Okul y6neticilerinin mesleki tukenmislikleri ile evlilik doyumlan 

arasrnda ters y6nde bir iliski olduou bulunrnustur. Ek olarak, okul yoneticiterinin 

evlilik doyumlart ve rnesleki tukenmislik dOzeylerinin baqrrnsrz degi§kenlere 

gore farklilasma olup olrnadrqina lliskin bulgular elde edilrnistir. 

Bu arastrrmada. Ankara Oniversitesi Egitim Bilimleri FakOltesi ogrencilerinin 

katihrm ile 6 cifttin olusturduqu kontrol grubuna, lliski Durum Belirleme Olc;egi, 

lliski lstikran Olgegi ve yine 6 ciftten olusan deney grubuna ekstra olarak egitim 

program, uygulanarak arastrrrnada elde edilen nitel bulgularla, deney grubuna 

uygulanan egitim proqrarnryla kisilerarasi iletisirn -becerilerine ve iliskilerine 

yonelik olumlu etkileri oldugunu gbstermektedir (Yalcin, 2010). 

Celenoqlu (2011) yilmda tamarnlarrus oldugu cahsmasi: evli bireylerin, 

baqlanrna stillerine ve kendilik alqrsma gore evlilikte yasanan sorunlarla basa 

crkrna yollanrun incelenmistir. Sosyo-demografik degi§kenlere gore evlilikte 

yasanan sorunlarla basa cikrnarun farkhlastrqrru vurqularrustrr. Evlilikte 
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yasanan sorunlar yuzunden kadrnlartn kendileirni suclayarak ve catrsmaya 

girerek basederken erkeklerde kacmrna yollartru tercih etmistir, 

Bu arastrrmada bilissel davrarusci yaklasima dayalt psikoejiitirn proqrarruyla: 

problem cozme beceri, iletisirn beceri, evlilik doyum ve iyi olus dOzeylerine 

etkisini incelemek icin 33'0 deney ve 16's1 kontrol grubuna olmak uzere top lam 

49 Bornova Belediyesi Kadtn Darusrna Merkezi'ne aile icindeki sorunlarla basa 

cikarnama nedeniyle yardrrn almak icin basvuran anneyi deney ve kontrol 

gruplanna rastgele atayarak iki gruba da on test olarak Kisisel Bilgi Formu, 

Problem Cozrne Envanteri, lletlslm Becerileri Degerlendirme Olc;egi, Evlilik 

Yasarn Olc;egi ve Psikolojik lyilik Hali Olc;egi uyqulanrmstrr. Buna ek olarak, 

sadece deney grubuna bilissel davrarusct yaklasrrna dayah psikoeqitim 

program, verilmistir. Sonuclara gore, bllissel davrarusci yaklasrma dayalt 

psikoeqitim proqrarmnrn annelerin problem cozrne beceri dOzeylerini, iletisim 

beceri dOzeylerini, evlilik doyum dOzeylerini ve iyi olus dOzeylerini artt1rd1g1 

ortaya crkrmstrr (Pehlivan, 2011 ). 

Bu arastrrrnada, 336 evli bireye "Cinsel OzgOven Olc;egi", "Evlilik Yasarn 

Doyumu Olc;egi", "Cinsel Oz-bilinc Olc;egi", "Cinsel Oz-yeterlik Olc;egi" ve 

"Kisisel Bilgi Formu" ile veriler toplanarak evli bireylerin cinsel ozquvenlerlnin 

cesitl. degi§kenlere gore incelenmesi arnaclanrnrstrr. Arastrrrna sonucunda 

evlilik yasarn doyumu, cinsel utanqaclrk, evlenme bicirni, evlilik suresi ve cocuk 

sayrsi ile cinsiyetin evli bireylerin cinsel ozquven dOzeyi Ozerinde ortak 

etkisinin olrnadrqr ortaya crkrrusnr (Celik E. , 2012). 

Musick & Bumpass, (2012). 2,737 kisiyle yaptiklan tarama calismasmda: 

evlilik ve iyi olma hali arasmda pozitif ilgiye bakmak arnaclanrrustrr. Bu 
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calrsrnada bireysel farkhliklann iyi alma halini etkilediqini ve iyi alma halini 

etkiledigi gibi bireysel farkuhklann evlilikgin doqasrru ve anlrnaru etkilediqini 

ortaya crkarmaktaorr. Evliligin etkisiyle, sosyal baptann, sagl1grn ve psikolojik 

iyi alma uzerinde etkisini burqularmstrr, Evlilik her zaman psikolojik iyi alma 

acrsrndan bir avantaj degildir. 

Bu calisrna 378 evli kadrna (Erzincan merkezdeki 5 ASM'ne baglt clan) verilen 

iletisirn catrsrnalan egitiminin evlilik doyumu uzerine etkisini belirlemek 

arnaciyla on test-son test, kontrol gruplu yan deneme modeli uygulanarak 

yaprlrmstir. Sonuc, i<;E evli kadrnlann evlilik doyum duzeylerini olum!u yonde 

etkilemistir (Baran, 2013). 

Yoo, Bartle-Haring, Day & Gangamma (2014) 335 evli gift bu calismaya 

kattlrrusttr. Katilrmctlann, gift iletisirni, duygusal yakrnhk, cinsel tatmin ve iliski 

tatmini arasindakl iliskiy: incelenmistir. Ginsel olarak tatrnin olusun iliskidekl 

yakrnllg1 etkiledigi ortaya crkrrustrr. Duygusal yakmltqrn olmad1g1 zaman cinsel 

tatmin olus Ozerinde etkisi olduqunu ortaya cikrrustrr. 

Arastrrmarun cahsrna grubunu Anadolu Oniversitesindeki 1700 universlte 

6grencisine, "Akademik Motivasyon Ol9egi", "lhtiyac Doyumu Ol9egi", 

"Tuckman Erteleme Egilimi Olc;egi", "Yasam Doyumu Olc;egi" ve "Bilgi Anketi" 

ile 6grencilerin sergiledikleri motivasyon profillerin; cinsiyet, alqtladrklan 

basari, psiko!ojik ihtiyac doyum, akademik erteleme ve yasarn doyumu ile 

iliskisinin ortaya konmasi arnaclanrmstrr. S0nu9 olarak, yuksek duzeyde 

motivasyonlu profildeki 6grenciler daha az akademik erteleme davramsi 

g6sterip, yasamlanndan daha eek doyum elde ettigi ve psikolojik ihtiyaclanmn 

ise daha yuksek duzeyde doyuma ula§t1g1 ortaya crkrmstir (Demir, 2015). 
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Bu cahsrnada ise pozitivist/akrlor yonternden ve yapilandmlmarrus mulakat 

tekniqini ile uyqulamah NLP egitimlerinin, kisisel qelisirn, 6rg0tlerde kisileraras: 

iletisirn ve performans geli§tirme Ozerindeki etkilerini amaclanrn belirlemekti. 

Eide edilen sonuclara gore kadrnlann NLP egitimini katilma oramrun yOksek 

olduqu bulgusuna ulasihrken, mulakat sonuclannda ise 6zg0ven kazanma, 

kisilerarast iletisim becerilerini geli§tirme, hedeflerini daha net bicirnde 

belirleyerek basanyi yakalama, beyinlerini daha etkili bicimde manipule etme, 

yasarna karsi daha olumlu ve eek yonlO dusuncs yaprsrna kavusma, stres 

katsayrsrrn azaltma konulannda yogunla91ld1g1 ortaya crkrrustrr (Tat, 2007). 

Sevim (1999) yihnda yapmis oldupu cahsrnasr: evlilik iliskisini qelistirme 

programlan ile bu programlann evlilikte ciftlerin iliskilerinl geli9tirmeleri 

yardrrnct olduqunu aktarmaktadrr. Evlilik iliskisini geli9tirme proqrarnlanmn tek 

tipi olrnadrqrn: ve farkh tipleri olduqu vurqulanrrusnr. 

Arastirmada ogrenim gormekte clan 400 ogrenciye BTF, RDO, lo, BDE, BDO 

ve SBTE kullarularak romantik iliskilerde reddedilme, incinebilirlik, bilissel 

degerlendirme ve basacrkrna ile depresyon arasindaki nedensel iliskisine 

bakilrrus ve bu deqiskenler arasmda iliski olduqu ortaya 91km19t1r (Erozkan, 

2004). 

Baqlanrna, yasarrun ilk aylarmdan yeti§kinlige ve ileride karst cinsle olan 

iliskileri ve e9 secirninde onemli rol oyanarnaktadrr. Bireylerin baglanma stiller' 

ile evlilikte yasanan sorunlara basa ctkrna yollart arasmda bir iliski olup 

olrnadrqr, hangi baglanma stiline sahip clan bireylerin sorunlarla basa crkrnada 

olurnlu bir yaklastrn izledigi ve hangilerinin kacrnca, catrsma, kendini suclarna 
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ya da kendiyle ilgilenme yolunu sec;tigi gibi sorunlarm incelenmesi onemli 

gozOkmektedir (Campbell, Simpson, Boldry & Kashy, 2005). 

Bu arasttrrnarun arnacr: kontrol odag1 ve elestirel dusunrnenin Oniversite 

ogrencilerinin duygusal iliskilerindeki doyurnsuzluklan ele ahs blcirnleri 

Ozerindeki rolunu arastrrabltrnek ve 580 Oniversite ogrencisine kullarulan veri 

toplama araci lliski Problemlerine Tepkilerim Olc;eginin (MRRPS) Turkce'ye 

uyarlanrnas: icin bir pilot calrsrna yaprnakn. Sonuc olarak, terk etme ve dile 

getirme puanlarmm elestirel dusunrne tarafmdan anlarnh olarak yordandrqt 

ortaya crkrrustrr (Crrakoqlu, 2006). 

Arastrrmada 09 farkh arastirma grubuna; "Romantik lliskilerde Akrlcr Olmayan 

lnanclar Olc;egi", Yakm lliskilerde Yasantrlar Envanteri-11 ve ili$ki Doyum Ol9egi 

kullarulmrstir. Asm beklentiler ve fiziksel yakrnhkla ilgili akrlct olmayan 

inanclarm iliski doyumunu olumlu olarak yordad1g1 artt1g1, baglanmanm 

kacrnrna, kayg1 boyutlan ile romantik iliskilerle ilgili akrlci olmayan inanclann 

cinsiyet farkliklan llisk: doyumunu olumsuz olarak yordadrq: ortaya crkrrustrr 

(San, 2008). 

Cetinkaya, Kerner, Bulgan, & Tezer (2008) yrlrnda yaymlarnrs olduklan 

cahsrnalannda; ikili lliskiler Guven Olceqi'nin Turkceye cevrilrnesi ile qecerlilik 

ve gi..ivenirlilk kantrlan lncelenrnistir. 5 farkh ilden toplam 411 evli bireye bu 

olcek uyqulanrrustrr.Orijlnal ol9ege es dusecek yapi gec;erliligi bulgulan elde 

edilrnistir ve orijinal olcekteki tek boyutunda desteklernistir. TOrkiye 

kosullannda uygulanabilecek bir olcrne araci geli$tirildigi belirtilmistir. 
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Gungor & Ozbay (2008) yihnda yapmrs olduklan cahsrnalannda: evlilik 

iliskilerinde ciftlerin kisisel ve sosyal yeterlilikleri konusunda inanclanru 

belirlemeyi hedef alan, Evli!ikte Yetkinlik Ol9eginin qecerfilik ve guvenirlik 

cahsrnast tarunlnustrr. Bu olcek aractliq: ile evlilik iliskisinin nite!igini anlarna ve 

yordama acrsmdan kullarulabilir olcek olduqu ortaya crkanlmrstrr. 

Banerjee, Duflo, Ghatak & Lafortune (2009) yilmda yaprlrms cahsrnada: orta 

siruf Hintilerin, qorucu usulu evliliklerinde kast, egitim ve diger sosyal 

ekonomik nitelikler arasindaki rolu incelenmistir. 

Bu arastrrma, 1067 bireye (universite 6grencisi ve 18-22 yas arasi) itiski 

agindan algllanan etkilesirnin ozelliklerinin, romantik ili$kiler Ozerindeki etkisi 

"Kisisel Bilgi Formu", "ili$ki Ag1 Envanteri-iAE" ve "ili$ki Yakinl1g1 Envanteri 

iYE" ile incelenmistir. Sonuclar da, Ana-babayla iliski ge9mi§inin ergenlerin 

romantik iliskilerinde stkhk, cesitlilik ve iliski saglaml1g1nr yordarnadrqr; 

ergenlerin arkadaslanyla ifiski gostergelerinden biri olan karsi cinsiyetten 

arkadaslarla olumlu iliski ge9mi$inin ise srklrk ve etkinlik cesitliliqini yordadiq: 

bulunrnustur (Birsel Nemlioqlu, 2011 ). 

Gungor, Yrlrnaz & Celik (2011) yrhnda universite ogrencilerinin rornantizm ve 

es secimi tutumu belirlemek amaciyla Cobb, Larson ve Watson (2003) 

tarafmdan ge!i$tirilen ol9eginin uyarlarnasmm qecerlilk ve guvenirlilik calrsmas: 

uygulanmak amaclanrrusnr. REST Ol9egi'nin bekar universite 6grencileri icin 

qecerli ve quvenilir sonuclar verdigi bulunrnustur. 

Baglanmanm iliskiler acismdan bak1ld1g1 zamanda diger cahslarin duygusal 

ifiskiler, e§ secimi ve benzeri konularda 6nemle Ozerinde durulrnasrrun ne 

47 



kadar gerekli oldugu konusunda, cahsrnlar yaprlrrustrr. Uygarer (2011) yilmda 

yaprrus olduqu cahsmasinda Oniversite bgrencilerinin yakm ili§kilerindeki 

baqlanrna ihtlyaci Ozerinde durrnustur. 

Willard (2011) yrhnda yazrlrrus clan kitapta: eslerinin ihtiyaclanm nasil 

giderdikleri Ozerinde durulmustur, 

Kerner, Bulgan & Ytldrz (2015) yrlmda tarnarnlarrus olduklan cahsrnalarmda, 

cinsiyet, partnerin aldatrna konusu (duygusal ve cinsel aldatma), diyadik gOven 

arasrndaki ili§kileri (gOven dusuk ve yOksek seviyeler) vee krskanchk torleri 

fonksiyonlan (bilissel, duygusal ve davrarussal) verrnis olduklart duygusal 

tepkiler ve cinsiyet arasindaki ili§kilye baktlrnrsttr. Qal1§maya evli Turk Be§ yUz . 

otuz yedi (276 kadm ve 261 erkek) kisi katrlrmstrr. Duyusal aldatmayi daha 

OzOcO bulduklan ve ili§kilerinde de dusuk gOvene sahip olduklan ortaya 

cikrrustrr. 

Bu arastrrrnada 694 Oniversite dgrencisine Aldatma Ol9egi, ili§ki istikran 

Ol9egi, Sifatlara Dayal: Ki§ilik Testi ve Yakrn ili$kilerde Yasantrlar Envanteri II 

uygulanarak, romantik iliskilerde ilisk: baqlarumrrun, iliski doyumu, iliski yatmrm 

ve seceneklerin niteliqin: dejrerlendirme arasmdaki iliskilerden olustuqunu 

aciklayan Yatrnrn Modelinin, Tork Oniversite bgrencileri icin qecerll olup 

olrnadrqm: ve aldatmanm, kisilik ozellikleri, baglanma boyutlan ve illsk: 

baqlarurru arasmdaki iliskilerden olusan bir modelin acrkladrq: yap, olup 

olmadrqrru arastmlrrustrr. Arastrrrnarun sonuclanna gore baqlanma boyutlan 

(kayqt ve kacrnrna) ve iliski baqlarurmrun dogrudan ve dolayh olarak romantik 

iliskilerde aldatma ile ili$kili olduqunu ve modelin bir butun olarak aldatma ile 

iliskili olduqunu ortaya koyrnustur (Muezzinoqlu, 2015). 
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Cahsrnada Evlilikte Uyum Olc;egi kullarularak ve evlilik qelistirme proqrarru ile 

deney - kontrol gruplu 28 evli ciftte esleriyle evlilik uyum dOzeyleri 

belirlenrnisfir. Sonuc olarak ciftlerin evlilik geli$tirme proqrarm ile evlilik uyum 

dOzeylerinde anlarnh fark oldupu ortaya crkrmstrr (Kalkan M. , 2002). 

Johari (2004) yrhnda yaprrus oldugu cahsrnasmda; olumlu ve olumsuz rnizah 

anlayrsi ile eviiliklerin kalitesi arasrndaki iliskiye bakrrustir. Mizah anlayis: ile 

evliliklerin kalitesi arasrndaki iliskide demografik deqiskenlere gore farkhlik 

gosterip gostermedigi incelenrnistir. 450 katrhmct internet uzerinden cahsrnada 

kullarnlan mizah ve evlilik kalitesi olceklerini doldurdular. Evlilikte mizahrn 

onemli bir baglant1s1 oldugu ortaya crkrrustrr. Ozellikle de, bireyin mizah 

anlayismm 6nemli olduqu ortaya crkrrustir. 

infertilitenin yasarn kalitesi ve evlilik uyumu Ozerine etkilerini belirlernek 

arnaciyla planlanan cahsma, "yontern cesitleme-methodoloqical triangulation" 

metodunun kullan1ld191 kantitatif krsrrunda katrlrrncrlara "tarutrci bilgi formu", 

"Turkce Donya Sagl1k Orqutu Ya$am Kalitesi Ol9egi-K1sa Form", "Cift Uyum 

Ol9egi" yuzyuze qorusrne yonterni ile 58 primer infertil olgu - 51 sagl1kll cift ise 

kontrol grup cahsmasi yaprlrrustrr, Arastrrmanm diger bir krsrru clan kalitatif 

bolumunde ise; tedavi sonucu cocuk sahibi 16 ki§i ile yan yaprlandrnlrms 

gorO§me formu kulianrlrmstrr. Kantitatif kisrrunda elde edilen sonuclar, infertil 

ciftlerde yasarn kalitesi ve evlilik uyumunun kontrol grubundan yuksek, 

cinsiyetlerarast farklll1grn olmadrqrdir. Kalitatif krsminda ise infertilite 

deneyimlernis evli ciftlerde yasarn kalitesinin bozulduqu ancak evlilik 

baqlanrun cocuk sahibi olmadan oncekine kiyasla g09lendigi bilgisine 

ulastlmrsnr (Onat Bayram, 2009). 
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Bacanli, llhan & Gungor (2012) yihnda yaprlan cahsrnarun arnact lliskisel 

Mizah Envanterini (iME) Turkce'ye uyarlarnaktr. Cahsrna kullarulacak veriler 

206 evli katihmcrdan toplanrrustrr. Bu 6i9egin, evlilik uyumunu Mizah Tarzlart 

Ol9egine gore daha fazla yordad1g1 vurqulanmrstir. 

Taycan & Kuruoqlu (2014) yrlrnda yaprrus olduklan cahsrnalannda: evlilik 

uyumunun, demografik czellikler, eslerin baglanma ozellikleri, rnizac ve 

karakter ozellikleri arasindakt iliskiye bakilrrustrr. Evlilik sorunlarmdan dolayi 

yardrrn alrnak adma basvuran ve deney grubunda yer alan25 kisi ile evlilik soru 

belirtmeyen ve kontrol grubunda yer alan 25 ki§i ile cahsrnaya dahil 

olmusturtar. Bu surecte, Psikiyatrik Gorusrne Ol9egi,, Mizac ve Karakter 

Envanteri, Birtchnell E;, Degerlendirme Ol9egi ve Yakm lliskilerde Yasantilar 

Envanteri veri toplarnak amaciyla kultanrlrrustrr. Evlilik sorunu yasayan 

ciftlerde eslerin birbirini deqerlendirrne czelliklerinin sorun yasamayan 

ciftlerden farklt olduqu, farkhlrklarm rnizac, karakter ve baqlanma ozellikleriyle 

ili§kili olduqu ortaya 91km19t1r. 

Yapilan bu cahsrnada 524 evli kadrnrn: (Catisrnalann Cozumune Yaklasirn 

Ol9egi), (Ekonomik $iddet Endeksi), (Yakrn lliskilerde Yasantilar Envanteri- 

2'nin esler versiyonu), (Evlilikte Basacikrna Yollari Ol9egi), (Sosyal Destek 

Endeksi), (Cift Uyum Ol9egi), (Krsa Semptom Envanteri) ile aile icinde 

yasadiklan farklt turlerdeki siddetin evlilik uyumlan ve psikolojik durumlan 

arasmdaki iliskiye bakilrrusnr. Sonuclara bak1ld1g1 zaman aile icinde 

yasadiklan farklt turlerdeki siddetin, baqlanrna, evlilikte basa crkrna ve sosyal 

destek ozellikleri kontrol edildikten sonra dahi, kadmlarrn evlilik uyumlanndaki 
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ve psikolojik durumlanndaki varyanslarrn anlamh krsrrnlanru acrklanrmstrr 

(Tuncay Senlet, 2012). 

Bu arastrrmada da 135 ciftte (Istanbul ilinde yasayan 20 - 45 yas arasr) Kisisel 

Bilgiler Formu, Cift Uyumu Olc;egi, Bes Faktor Kisilik Envanteri (Kisa Formu), 

Kendini Toparlarna GOcO Olc;:egi, Aynsma-B'reylesms Envanteri ile cift uyum, 

rnizac ozellik - tutum, ayri§ma - bireylesme ve kendini toparlama gOcO 

iliskisine bakrlrrustir. Arastrrrna sonuclarina gore hem erkeklerde hem de 

kadmlarda duygusal tutarsrzlik ile cift uyumu her iki cinsiyet icin de negatif 

yonde anlarnh kendini toparlama gOcu ile citt uyumlan arasmda pozitif yonde 

anlarnh iliski var, ayrr§ma-bireyle§meleri ile cift uyurnlan negatif yonde anlarnh 

olarak ili§kili oldugu ortaya crkrrustrr (Ozden, 2013). 

Arastrrrna 656 evli bireylere (Diyarbakir merkezde yasayan ve en az bir y1I evli 

olan) Cift Uyum Olc;:egi (CUO), Bes Faktor Kisilik Olc;:egi (BFKO), ili§ki lnanc 

Envanteri (iiE), Cattsrna Cozum Stilleri Olc;:egi (CCSO) ve Ki§isel Bilgi Formu 

uygulanarak; 1 (bir) evlilik uyumu ile kisilik ozellikleri, iliskiye dair inanclar ve 

catrsrna cozum stilleri arasmda anlarnh bir iliski olup olmadiqma, 2 (iki) 

cinsiyet, cocuk sayrsi, eqitim duzeyi, gelir dOzeyi, evlenme bicirni gibi 

demografik deqiskenler arasinda evlilik uyumu acismdan anlarnh duzeyde bir 

fark olup olmadrqma ve 3 (uc) evlilik uyumunun, kisilik ozellikleri, iliskiye dair 

inanclar ve catisma cozurn stilleri bag!ammda yordanmasma bakrlmtstrr. Bu 

arastrrmamn sonucunda; evlilik uyumlarimn, cinsiyet, yas, cocuk sayrst ve 

evlenme bicimine gore farkl! olduquna: fakat egitim dOzeyi, esler arasmdaki 

yas farki, esler arasi akrabahk bag1 ve gelir duzeyine gore ise farkhlik 

g6stermemektedir (Tolan Cakmak, 2015). 
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Akfert, Cakrci & Cakrc: (2001) yrhnda yapmis olduklan cahsrnalannda; 

universite ogrencilerinde sigara-alkol kullarurrum ve bunun aile sorunlan ile 

lllskisln! ortaya koymak arnaclanrmstrr. 'anne-baba iliskiterinde uyurnsuzluqun' 

ile sigara ve alkon kullarurrn arasmda iliski oldugu ortaya cikrrusnr, Sigara-alkol 

icrne ile ilgi!i onlerne cahsrnalannm Oniversite yrllannda da surdurulmeslnln 

6nemi vurqulanrrustrr. 

Sayar (2007) yihndaki calrsrnasmda, bosanrrus anne baba cocuklan ya da 

annelerini kaybeden cocuklar, kendilerini tedirgin ve guvensiz hissetmekte 

olduqu ortaya konulmustur, 

Azizoqlu (2000) yrhnda yaprrus oldugu c;alt.§masmda; psikolojik yardrm icin 

basvuruda bulunan ve bulunmayan evli ciftlerin evlilik illskilerfni deqerlendirme 

Thibaut ve Kelley'nin Karsilrkh Baqrrnhhk Kurarnrru temel alarak incelernistir. 

Psikolojik yardrrn icin basvuran ciftlerde: karstlastrrrna duzeylerinin 

basvurmayan ciftelere karsrlastrrrna duzeyine oranla daha dO§Ok oldugu 

aktanlrrustrr. 

Ozquven (2000) yrhnda yazrrus oldugu Evlilik ve Aile Terapileri kitabinda: 

evlilik ve aile konulanna butuncul bir bakrs acrsryla bakrrustrr, Evlilik ve aile, 

evlilik ve aile sorunlanmn nedenlerini, sagllkll bir aile ve evlilik yasarmrnn 

ilkelerini aktarrmstrr. Bunun yarunda ise; evlilik ve aile terapisinin kuram, 

kavram, ilke, teknik ve uyqularnalanru, izlenen farkh yaklasimlan hakkinda bilgi 

verrnistir. 

Gladding (2006) yrlmda yazrnis olduqu kitapta ise; aile terapisi alarunda 

guncelligi yansrtan ve kullanilan tekniklerler ailelerin islevselliqini nasrl artmp, 
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degi$imi qetireceqinl aktarrnaktadrr. Sagl!kl! ve basan olarak terapotik yardrrm 

saglayacak temel kurarnlar uzerinde bilgi vermektedir. Dort ternel format 

Ozerinde durulrnustur. Bunlar; aileleri anlarnak, aileler tle cahsrnak i9in 

kullanrlabilecek yaklasirnlar, aile terapisinde ozel popOlasyon ve aile 

terapsinde profosyonel konular ve arasttrrnalar aktantrrustrr. 

Uluocak & Bulut (2011) yrlrnda yaprrus olduklan cahsrnalannda: aile 

terapilerinin qelisimi Ozerinde durulrnustur. Bunun yarunda, feminist teorsinin 

de aile terapisi ve aile kavrarruna iliskln getirmi§ oldugu elestiriler 

deqertendirtlmistir. Yapuan elestiriler, toplumsal cinsiyet; aile terapisinin teorik 

temeline ili§kin elestiriler olup, normal aile kavramsallastrrmasma yonelik 

elestiriler ve aile i9i rollere iliskin elestiriler cercevesinde ele ahnrrustrr. 
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YONTEM 

K1s1m 1 'de belirtildigi gibi, cahsmarun arnaci; unlversite 6grencilerinin es 

secme surecinde eslerinde bulunrnasi arzu edilen ve arzu edilmeyen 

ozellikleri, romantizm ve es secirni tutumlanna dair inanclan ve iletisirn 

becerileri arasindakl iliskiyi ortaya cikarmak ve evlilik 6ncesinde model 

6nerisinde bulunmak arnaclanrmsnr. Cahsrna, 2012-2015 yrllan arasmda 

tamarnlanrrustrr. Bu krsrm icerislnde, arastrrrna metodolojisi, arastirma deseni 

(tarama yonterni), evren ve orneklern, veri toplama araclan, toplanan verilerin 

analizi ve cahsrna boyunca dikkat edilen etiksel konulara yer verilmistir, 

4.1 Karma Arastirma Yonteml 

Calisma icin karma bir yontern kullarulrnasi planlanrrustrr. Toplanan nicel 

verilerin yarn srra, nitel veriler toplanarak arastirrna sorulanna cevaplar 

aranrnaktadrr, Johnson ve Christensen (2010) karma metodu §LI sekilde 

tanrmhyor; Karma arastrrrna nice! ve nitel arastrrrna yonternleri, yaklastrnlan 

ve diger paradigmaiann ozelliklerini icermektedir. Karma yontern, arastrrma 

sorulanna uygun olacak kosullara ve pratik konulann arastrrrnacrya baqh 

olarak dusunulmektedir. 

Yine ayni sekilde, Creswell (1994) aktardrqrna gore; nice! ve nitel 

yaklasrmlarmm biriestirilrnesine odaklarulmasi, "karma yontern", esas niyet 

bulgulann trianqulasyonunu yaparak ve sonuclardaki uyumu qosterrnektir. 

Aynca, Creswell ve Plano Clark (2011) diyor ki; karma yontem arac1l1g1 ile 

yontemlerln kombinasyonunun, tek basma nicel yonternlertn ya da nitel 
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yonternlerin saglad1gmdan daha iyi bir anlayis saglayacag1 varsayrrruna 

ula9t1gm1 aktarrrusnrlar. (Cresswell & Plano Clark, 2011) (Cerv, Dede & Demir, 

2014). Greene, Caracelli ve Graham (1989)'a gore; karma yontern; 

"Ucqenlerne, farkh yontern sonuclanrnn birbirine yakmsamaru, birbirini 

dogrulamasin1 arnaclar" (s.70). Aynca, Bryman (2006)'a gore; "Denge, nitel ve 

nicel arastrrma yonternlerlnin birleltiqi cahsmalann kendilerine ozgO gOc;:10 ve 

zayrf yonlerinin olduqu fikrine dayarur. Buna gore, iki durumun (nitel ve nicel) 

birlestirilrnesi bunlann yalruz kullarulmalanndaki zayif taraflanru dengeler" 

(s.70). 

4.2 Arastrrma Modeli 

Karma ycntern icerisinde "ic ice gec;en karma desen" tercih edilmistir, 

"[Ajrasttrrnacmm verileri geleneksel nice! ve nitel desenler icinde topladrqt ve 

c;ozumledigi durumlarda olusur" (Cresswell & Plano Clark, 2011) (Cerv, Dede 

& Demir, 2014, s. 80). Arastirmanm nicel krsrm icln arastrrma deseni tararna 

modeli ("Bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek icin verilerin toplanmasi 

amaclayan cahsrnalara tarama(survey) arastrrmasi denir" (Buyukozturk, K1l1c;: 

Cakmak, AkgOn, Karadeniz, & Demirel, 2012, s.14)) ve nitel krsrmnda ise 

ornek olay ("bilimsel sorulara cevap aramada kullarulan ayrrt edici bir yaklasrrn 

olarak qorulmektedir. Durum cahsrnasr, ornek olay cahsmas: olarak da bilinir 

(Buyukozturk, K1!1c;: Cakmak, AkgOn, Karadeniz, & Demirel, 2012, s. 21) 

arasnrrnaci ve tez darusrnam tarafindan belirlenrnistir. 
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4.3 Evren ve Orneklem 

4.3.1 Arastrrmamn Evrenl 

Evren her bir calismanm arnacina uygun veri toplarna araclanyla olculmesi 

hedeflenen seylere uygun bir kitle olduqu dusunulerek hareket ederek, 

belirlenmektedir. Cahsrnada veri toplarna araclanna uygun dusecek ozellikleri 

tasryan bir kitle olduqu dO§OnOldOgO icin Kuzey Kibns Turk Cumhuriyeti'nde 

bulunan, Dogu Akdeniz Oniversitesi (DAO) egitim fakOltesi lisans ogrencileri 

evren olarak belirlenmistir (Universite hakkrnda detayh bilgiye ulasrnak icin bu 

linkehttp://ww1.emu.edu.tr/tr/ bakrruz) . 

4.3.2 Arastirmanm 6rneklemi 

Nice! arastrrmarun orneklerni: DAO, egitim fakOltesinde egitim qoren ve Turkce 

konusup yazabilen 500 lisans 6grencisi, evrenin ozelliklerini yansitmasi 

dusuncesiyle rassal (tesadOfi) secim yonterniyle cahsrnarun nice! krsrrunda yer 

alacak katrlrmcrlar 6rneklern olarak secim yapihrken evreni olusturan birirnler 

arasinda her hangi bir ayncahk qozetilmeden, her ogrenciye esit secirnle sans: 

verilerek secirn yaprlrnasr amaclanrrusnr (Buyukozturk, K11!9, Cakmak, AkgOn, 

Karadeniz & Demirel, 2012). (DAO 6grencilerinin orneklern olarak tercih 

edilrnesinin sebebi, 6rnekleme ulasrnak ve 6rneklem grubu ile calismak 

ekonomik ve ulasabilir olmasi). Katrhmcilan cahsrnaya dahil ederken gonOIIOk 

esasi dikkate ahnrrustrr. 

Nitel arasnrmarn orneklemi ise; nice! calrsrnarun kattlrrncrlan olan DAO, egitirn 

fakultesi, 500 lisans ogrencisi arasmdan, rehberlik ve psikolojik darusmanlik 

programmda okuyan 25 ogrenci amacsal (arnach) orneklerne belirlerne teknigi 

bellrlenrnlstir. Calisrnanm arnacma baglu olarak bilgi acrsmdan zengin 
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durumlarm secilmesi ve derinlemesine arasnrma yaprlabimesi adrna karar 

verilrnistir (Buyukozturk, K11!9, Cakmak, Akqun, Karadeniz & Demirel, 2012). 

4.4 Pilot Cah~ma (On Cah~ma) Evreni ve Orneklernl 

Her yeni yapilan calrsrna adma pilot cahsrnarun (on cahsma) yapilmasr, 

cahsrnanm ge9erlilik ve guvenirli!ik cans: altrnda ilerlemesine yandrnct olmak 

hedeflenmektedir. Bu nedenle cahsmarun gec;erlilik ve guvenirliligini artrrrnak 

icin nice! ve nitel olarak iki on calrsma yaprlrrustrr. K.K.T.C, DAO lisans 

ogrencilerinden Turkce konus, yazabilen ogrenciler nice! on cahsrnarun evreni 

olarak belirlenrnistir. 

DAO, 300 lisans ogrencisi nice! on cansmasrmn orneklerni olarak on bir farkh 

fakulteleri ve yuksek okullan arasmdan evrenin ozelliklerini yansttmasi 

dusuncesiyle rassal (tesadufi) secirn yonterniyle Turkce konusabilen ve 

okuyabilen ogrenciler arasrndan hie; bir ayncahk tanmrnarnak adrna orneklern 

secilmesi arnaclanrmstrr. (EK A'da on cahsmarun evrenini olusturan on bir 

farkh fakulte ve yuksek okullann listesine bakuuz), 2013 yrlrnda ise 

tamarnlanrrustrr. 

Nitel yaklasirn benimsenerek yaprlan nitel on cahsrna zor olan insan 

davraruslannm, kararlanrun ve nedeyimlerinin nedenleri ve nasrllanru ortaya 

cikarrnak icin tercih edilrnistir. 25 yrldan beri evli clan ciftlerin evliliklerinde 

doyumu elde etme yoflanru ortaya crkarmak uzerine arnaclanrmstrr 

Cahsrna 2014 yrhnda 25 yrldan beri evli clan 5 ciftle yaprlrrustrr, Toplam 

katrhmci sayisi 1 O'dur. Ocretsiz duzenlenen konferans arac1l1g1 ile katrhrncrlar 

secilmistir. iskele ve Gazimaqusa bolgesinde duyurular dag1t1!m1$t1r. 8 gonullu 

cift konferansa katrlrrustrr. lclerinden 5 cift y1I bazrnda 25 yrl ve uzeri evlilige 

sahip olduklan icin tercih edilmistirler, 
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Daha detayh ve zengin bilgiler elde edebilmek icin orneklern arnach orneklerne 

tekniggi ile betirlenrnistir (Buyukozturk, 2012). Katrhmctlardan 2 cift lskele 

ilcesinde, diger 3 cift ise Gazimaqusa bolqesinde kalrnaktadrr. 

4.5 Veri Toplama Metotlar1 

K1s1m 4'0n basrnda belirtildiqi gibi cahsmada karma arastrrma yaklasrrm tercih 

edilmistir. Caltsma boyunca, toplanmasi arnaclanan veriler icin olcekler ve yan 

yaptlandmlmrs g6r0$me sorulan kullarulrrustrr. 

4.5.1 Arastrrmanm Veri Toplarna Araclan 

Cahsrnada, Romantizm ve E9 Secimi Tutum Olc;:egi (REST Olc;:egi), lletisim 

Becerileri Envanteri Olc;:egi (iBE Olc;:egi) ve Oniversite Ogrencilerinin E9 Secrne 

Kriterleri olc;:egi olrnak Ozere 3 olcek kullarulrmstrr. Cahsrna boyunca, 3 tOrlO 

olcek kullanarak ve nitel sorularla arastrrmarun arastrrrna sorulanna ve 

objektiflerine yonelik sorular sorarak cahsmarun varsayirru test etmek ve 

derinlemesine bilgiler toplamak hedeflenmistir, 

4.5.1.2 Rornantlzm ve E§ Sei;:im Tuturn Olc;egi (REST Ol<;egi) 

Romantizm ve E9 Secirn Tutum Olc;:egi'nin (REST) Cobb, Larson ve Watson 

tarafmdan 2003 yihnda, es secirni konusundaki strurlandmct inanclan olcek 

icin geli9tirilmi9tir. Olcek 32 maddeden olusrnakta olup, 7'1i Likert tipi 

"1 =Oldukca katrlrruyorum, 7= Oldukca katrhyorum" arasmda deqisen bir 

olcektir (EK B'ye baktruz). 

Olcek bekar Oniversite ogrencilerine uyqulanrrustrr. Olc;egin puanlarnasr, 

maddelere verilen cevaplarin degerleri toplanarak hesaplanrnaktadrr. Olcek 8 

faktorlu bir yapi gostermekte olup, 8 faktor 4 celdirici maddeyi icerrnektedir. 

Olcek, 28 maddeden ve 7 aln boyuttan (Yalruz ve Tek doqru, Ask Yeterli, 

Beraber Yasarna, Tam Guven, ldeallestirme, Caba Gosterrnerne, Zit Kutuplar) 
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olusrnaktadir. Olc;egin 1, 9, 20 ve 30. Maddeleri celdirici olup puanlama 

sOrecinde hesaplanrnarnaktadrr, Ol9egin yap: ge9erliligi icin temel 

bilesenlerinin analiz yapihp varirnaks dondurrne uyqulanrrustir. Toplarn 

varyansm %62,4'0n0 aciklayan 8 faktorlu bir yap: ile tanrmlanrrustrr. 

Temel bilesenler analizinden once maddeler arasindaki krsrni korelasyonlarin 

ve korelasyon matrisinin faktor analizi icin uygun olup olmadrqrru belirlemek 

amaciyla Kaiser-Meyer Olkin (KMO) katsayrsr hesaplanrrus ve Bartlett 

Sphericity testi yaprlrrustrr. KMO ile hesaplanan orneklem uygunluk katsayrst 

76 olarak yeterli duzeyde bulunrnustur, Bartlett testi sonuclan da anlarnh 

bulunmustur (><2=4222.318, df=496, p<.001 ). 

Yaprlan faktor analizine ozdeqeri 1.00'den buyuk ve toplam varyansin % 

49.84'0n0 acrklayan yedi alt faktor elde edilmistir. 

Ol9egin 28 maddelik Turkce formunda yer alan maddelere iliskin hesaplanan 

faktor yuk degerlerine bakrldrqrnda bu dejierlerin .31 ile .93 arasmda deqisim 

gosterdigi gorulmektedir. Buna gore Beraber yasarna boyutu, .89 ile .93 

arasrnda degi9en dart maddeden olusrnakta ve varyansm %3.68'ini 

acrklamaktadrr. 4., 12., 19., 27. maddeler bu boyutta yer almaktadir. Yalruz ve 

Tek Dogru boyutu, .71 ile .80 arasmda deqisen iki maddeden olusrnakta ve 

varyansm % 1.63'0n0 acrklarnaktadrr. 10. ve 25. maddeler bu boyutta yer 

almaktadtr. 

A9k Yeterli boyutu, .43 ile .69 arasmda degi9en altt maddeden olusrnakta ve 

varyansrn % 2.32'sini aciklamaktadrr. 2., 17., 3., 11., 18., 26. maddeler bu 

boyutta yer almaktadir. Caba qostermeme boyutu, .41 ile .69 arasinda deqisen 

09 maddeden olusrnakta ve varyansm % 1.50'sini aciklamaktadrr. 7., 23., 31. 

maddeler bu boyutta yer almaktadrr, ldeallestirrne boyutu, .51 ile .70 arasmda 
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degi$en dart maddeden olusmakta ve varyansm % 1.77'sini acrklarnaktadir. 

6., 14., 22. ve 29. maddeler bu boyutta yer alrnaktadir. Zit kutuplar boyutu, - 

.55 ile -.83 arasmda degi$en dort maddeden olusmakta ve varyansin % 2.16'si 

acrktarnaktacrr. 8.,16., 24. Ve 32. Maddeler bu boyutta yer almaktadrr. Tam 

gOven boyutu, .31 ile .74 arasmoa deqisen bes maddeden olusrnakta ve 

varyansrn % 2.74'0n0 acrklernaktadrr. 5., 13., 15., 21. ve 28. maddeler bu 

boyutta yer alrnaktadrr (Gungor, Yilmaz & Celik, 2011 ). 

4.5.1.3 lletisim Becerilari Envanterl iBE 

lletisirn Becerileri Envanteri (iBE), universite ogrencilerinin sahip olduklan 

iletisirn beceri dOzeylerini degerlendirmek amaciyla Ersanh ve Balci tarafrndan 

1998 yrhnda geli$tirilmi$tir (EK C'ye bakrruz), Envanterin gOvenirlilgini olcrnek 

icin yaptlan test yanlarna alanizinden r=,64 ve test tekrar test sonucunda ise 

r=,68 bulunrnustur, En vanterin ic;: tutarhqrru belirlemek amaciyla hesaplanan 

Cronbach alfa katsayrsi , 72'dir. 

Envanterin gec;:erlilik cahsrnasi kapsarrunda, Korkut'un 1996 yrhnda geli§tirmi$ 

oldugu "lletisun Becerilerini Deqerlendirrns Olc;:egi", ile korelasyonuna 

baknmrstrr. Korelasyon katsayrsi ise r=, ?O'tir. 

Olcekte yer alan maddeler:" 5= Her zaman, 4=Genellikle, 3=bazen, 2=Nadiren 

ve 1 =Hic bir zaman" seklinde puanlanrnaktadrr. 

Olcek zihinsel, duyusal ve davrarussal olmak Ozere oc;: alt boyuttan 

olusmaktadir. Her bir boyut 15 maddeden olusrnaktadrr. Hangi alt olcekte 

puarun yOksek olusu, o bireyin iletisim becerilerinin o boyutta yOksek oldugunu 

gostermektedir (Ersanh & Balc1, 1998). 
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4.5.1.4 Oniversite Ogrencilerinin E§ Seema Kriterlerl 

Oniversite bgrencilerinin E;; Secrne Kriterleri ok;egi, lbrahirn Yildmrn 

taraftndan 2007 yrlmda geli9tirilmi9tir. 100 maddeden olusan (50 olumlu - 50 

olumsuz) ve bekar bireylerin potansiyel este bulunmalan istenen kriteleri 

ortaya koyrnayi arnaclayan 9-1 O'lu like rt tipi olcektir (Olumlu ozellikler 1 = Hie; 
arzu etmem, 1 O= Cok arzu ederim; Olumsuz ozellikler 1 = Olabilir, 9= Kesinlikle 

kabul etmem) (EK D'ye bakrruz). 

ilk olarak, potansiyel bir este bulunmast arzu edilen ve arzu edilmeyen onemli 

ozellikleri belirleyebilmek arnacryla universite son simfta okuyan 168 kisiden 

olusan bir gruba acik uclu iki tane soru sorulrnustur. Sorular; "(1) Evleneceqiniz 

kiside bulunmasrru arzu ettiginiz olumlu ozellikler nelerdir? (2) Evleneceqiniz 

kiside bulunrnastru arzu etrnedlqiniz olumsuz ozellikler nelerdir? Maddeler 

halinde stralayrruz." 

Sorulan sorulardan elde edilen yarutlann incelenmesi sonucunda elde edilen 

veriler; en yOksek frekans alan 56 tane olumlu ve 61 tane olumsuz ozellik 

olmak uzere toplam 117 ozellik iceren bir liste olusturuldu. Olumlu ozellikler 

1 O'lu Likert tipi (1 = Hie; arzu etmem, 10 = Cok arzu ederim); olumsuz ozellikler 

ise 9'1u Likert tipi (1 = Olabilir, 9 = Kesinlikle kabul etmem) hazirlanarak 117 

maddelik liste 268 kisiden olusan bir gruba uyqulandr, Eide edilen veriler 

Ozerinde temel bilesenler analizi (Principle Component Analysis) yapilrmstrr, 

yapilan analize gore; faktor yOkO ,35'in uzerinde olan maddeler secildi. 

Boylece 50 tane arzu edilen (Alpha = .92) ve 50 tane arzu ediimeyen (Alpha = 

.96) olmak uzere toplarn 100 bzellik bu sekilde belirlendi. 

En yOksek frekans alan ilk on olurnlu ve ilk on olumsuz ozelliklerin ortaya 

crkanlrnast amacryla kuuarulmaktadrr. 
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E$ secirninde cinsiyet farkhhklan, onernf bir tartrsrna konusu olduqunu 

aktartldt. Bu farklrhklara gore, hem Evrim Kurarm hem de Sosyal Roi Kurarm 

acismdan aciklama cahsmasmda getirilmektedir. Daha onceden bu konuya 

iliskin yaprlmrs cahsmalann hemen hepsi Bati kulturunde yaprldrqrru dile 

qetirmistir. Bu yOzden de, Turkiye'de yaprlrrus clan "universite ogrencilerinin 

e$ secrne kriterleri" adh cahsrnarun, es seciminde cinsiyet farkhlrklanna bu 

kuramlar cercevesinde acrklarna getirmeyi hedeflemistir Aynca, hem Evrim 

Kurarru, hem de Sosyal Roi Kurarru'ru destekleyici karutlar elde edilmesine 

karsm; sonuclarin 9ogu TOrkiye'deki es secirninde Sosyal Roi Kurarru'rn 

destekler yonde oldugu ortaya crkrrusnr. 

4.5.2 Nitel Vert Toplama 

Nitel veri toplama, arastrrmact ve tez darusmaru tarafindan cahsrnanm 

arnacma ve kullanilan olcekler 1$Igmda g6r0$me formu hazrrtanrmsnr (EK D'ye 

baktruz). Gorusrne formunun qelistirilmesl sOrecinde ilgili alan yazrrn 

incelenmis ve yan yapilandmlrrus sorulanrun ic;erigini olusturacak maddeler 

olusturulmustur, Hazrrlanan rnaddeler, evlilik ve aile darusrnanhqr 

kapsarrunda, uc aktif uyqulayrci ve doktora derecisine sahip olan evlilik ve aile 

darusmaru ve psikolojik darusrnan, incelerne yaparak gor0$1erini aktardilar. 

Alman gorO~ler doqruttusunda, qorusrne formu uzerinde ihtiyac duyulan 

degi§iklikler yaprtrmsnr. 

Gorusrne formu iki ktsrrndan olusmaktadir, Birinci krsrrn, katrltrncrlara, 

calrsrnarun hangi arnac doqrultusunda yap1ld1gm1 aciklayan tarumlayici bilgler 

ve katrhmcrlann demografik ozelliklerini elde etmek icin hazrrlanan sorular yer 

almaktadrr. Gorusme formunun ikinci ktsrrunda ise; toplam 4 tane yan- 
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yaprlandmlrrus g6r0$me sorulan yer alrnaktadir haztrlanrrustrr (EK D'ye 

bakrruz). 

Gorusrne formu hazirlarurken, katihrncrlar iie yapilacak g6r0$meyi yonlendirici 

olmaktan ve anlam empoze etmekten uzak durulmaya dikkat edilmistir, EK D' 

de verilen g6r0$me formu, Oniversite 6grencilerinin 8$ secrne kriterlerini 

beiirlemenin yarunda, romantizm ve es secirni tuturnlanru konudaki inanclanru 

ve iletisirn becerileri ternel yazilarak, uygun bir sekilde sorulmasi 

hedeflenrnistir, Pilot cahsma icin hazrrlanan gor0$me formu uzerinde de ayrn 

asarnalar izlenmistir (EK E'ye bakrruz). 

4.6 Gee;erlmk ve Guvenirlilik 

Cahsmada, olculmesi hedeflenen durumun gec;erlilik ilkesine ters dusrnemesi 

adrna once on cahsrna yaptlrrustrr ve her olc;eginde gec;erlilik ve guvenirlilik 

cahsmasi mevcuttur. Olceklerin gec;erlilik ve gOvenirlilik cahsrnalan TOrkiye'de 

uygu!and1gindan, cahsma icln pilot cahsrna uygun qorulrnustur. Calrsrnada 

kullarulacak olceklerin maddelerine %5 dilirnine uygun dusecek sekilde 

katrhmct belirlenrnistir. Toplamda 300 katrhrnc: sayisi ile pilot cahsrna 

yaptlrrustir. Caltsrnada kullarulan 3 olc;egin geli$tirilme arnaclan universite 

ogrencilerinin gorO§lerini ortaya crkartmaktir ( Gungor, Yilmaz & Celik, 2011; 

Yrldmrn, 2007; Ersanh & Baler, 1998). Calrsrnada olceklerin uyguland1g1 

kattlimcrlann turnu Oniversite ogrencilerinden olusmaktadrr. 

4.6.2 Pilot Caill;,manm Faktor Anallzi 

Pilot cahsrnasi DAO'deki 300 lisans 6grencisine uyqulanrrustrr, Lisans 

ogrencileri birbirinden farkh programlarda egitim gormektedirler. Yapilan pilot 

cahsrnaca uc olcek kullarulrrustrr. REST Olc;egi ve iBE icin faktor analizi 

yaprlrrusnr. Fakat, Oniversite ogrencilerinin eslerinde bulunrnastru arzu etrnis 
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olduklan ozellikler ve bulunmasmt arzu etmedikleri ozelliklerl belirlemek adrna 

kullarulan "Universite Ogrenci!erinin E$ Secrne Kriterleri Oli;egi"in her bir 

maddesinin baska bir sey olcrnesinden dolayi Oniversite ogrencilerinin 

eslerinde arzu ettikleri ozellikler ve arzu etmedikleri ozellikler icin faktor analizi 

yapilmarrustrr. Her bir olcek icin gene! bir ii; tutarhlrk belirlenmesi icin, 

Cronbach-alfa degeri hesaplanrrustrr . 

. Faktor analizi, veri toplamak icin kullarunlan olcrne aracrrun yaprsim ayru 

yapryr clcen degi§kenleri bir araya toplayarak olcmeyi acrklamaya 

cahsrnaktadrr (Buyukozturk, 2002). Faktor analizi, tum veriler i9in yaprlmas: 

uygunlugunu belirlemek icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayma bakrlrr, () 

Bartlett kuresellik testinin ald1g1 deger ve anlarnhhq: deqiskenlerin birbirleri ile 

iliski olup olmadrqrru test etmektedir. KMO'nun ,60'dan yOksek olup, Bartlett 

testinin anlamh bulundupu zaman olcekler ile toplanan verilerin faktor analizi 

icin uygun olduqunu g6stermektedir (Tavsancil, 2005;BOyOkoztOrk, 2002). 

Faktor analizinin onernf clan asamalannda biri faktor sayrsina karar verilme 

asamasrdrr ve Kaisers 6l90t0 ile ozdeqer grafigi (Scree plot) yonternleri 

r;ogunlukla bu arnac i<;in kullarulrnaktadtr (Howard, Tinsley ve Tinsley, 1987). 

A§ag1daki alt bashkta REST 6l9egi ve iBE'ye iliskin KMO ve Barlett degerleri, 

ve Acrmlayrci Faktor Analizi verilmistir, 
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4.6.2.1 REST olcegi KMO ve Barlett degerieri, ve Acrmlayrcr Faktor Analiz] 

sonuclan 

REST O!c;egi 32 maddeden olusmaktadir. 7 ayn alt boyu bulunmaktacrr. Alt 

boyutlar olcek icerisinde belirtilmeden gene! olarak, 6l9egin madde 

siralarnasmda orijinal formatrnda belli olmad1g1 icin madde stralarnasmda 

oldugu gibi verilrnistlr. Ol9egin gene! olarak Cronbach-alfa degeri,a= 0,9312 

Olc;egin tum maddeleri Ozerinden faktor analizi yapilrrustrr. Faktor analizleri her 

bir boyut lcin ayn ayn yaprlmrstrr. Buna gore boyutlann her birine temel 

bllesenler analizi, varirnaks d6nd0rmesi kullarularak ayn ayn faktor analizi 

yapilrmstrr. Bu analizler sonucunda elde edilen yedi (7) boyuta ili$kin madde 

ve faktor sayisi, faktorlerin toplam varyansa katkrlan Tabla 1 'de gorOlmektedir. 
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Tabla 1 REST Faktor Analizi, Alt Boyutlanna lliskin Madde ve Faktor sayisi, 
Faktorlerin Toplarn Varyans Katkilart 

(JJ 2 ~ (JJ '- 
cii 

'- Cll 
rn E ~ m E > >Dl C .0 Cll N 0 cv .0 '- (l) (l) -o.. E ~ cO >- rn2 'cu E - :J e Ur N_ ~ ,:J (l) Cll --"' -"' (), ,[g OJ :J C) co >- co QJ Ur C) .:!2 ~ >- I- <( 

R16 ,814 
R13 ,778 
R28 ,775 
R5 ,774 
R2 ,758 
R11 ,751 
R22 ,727 
R27 ,720 -,445 
R9 ,706 
R14 ,678 -,358 
R20 ,677 
R4 ,674 -,404 
R24 ,634 -,388 
R3 ,619 
R23 ,612 ,359 
R19 ,607 -,420 
R30 ,602 -,475 ,393 
R25 ,567 ,379 -,439 
R1 ,546 -,472 ,357 
R29 ,545 ,519 
R7 ,517 -,425 ,422 
R12 ,497 ,486 -,437 
R15 ,385 ,649 
R8 ,385 ,612 
R6 ,424 ,578 
R31 ,465 ,388 ,369 
R21 ,411 ,665 
R32 ,378 ,764 
R17 ,366 ,638 
R26 ,416 ,613 
R18 -,384 ,391 ,501 
R10 ,401 ,429 ,581 
Acrklanan 

37,774 10,672 7,006 6,097 4,400 3,425 3,211 varyans 
KOmOlatif 

37,774 45,446 52,452 58,550 62,949 66,374 69,585 Vary ans 
Cronbach 

,8344 ,4824 ,5719 ,4394 ,6333 ,5519 ,7549 -Alfa 
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Table 1 'de gorOldOgO gibi, REST 6l9eginin "Beraber Yasarna" alt boyutunun 

Cronbach Alfa deqerinin ,8344 oldugu gorOlmektedir.Bu alt boyut toplamda 4 

madde icermektedir. Acrklanan varyansrn yOzdeligine bak1!d1g1 zaman 37,774 

oldugu gorOlmektedir. KOmOlatif varyansrn yOzdeligine bak1!d1g1 zaman da 

37,774 olduqu g6r01mektedir. 

REST ol9eginin "Yalruz ve Tek Dogru" alt boyutunun Cronbach Alfa degerinin 

,4824 olduqu gorOlmektedir.Bu alt boyut toplamda 4 madde lcerrnektedir. 

Aciklanan varyansrn yOzdeligine bak1ld1g1 zaman 10,672 oldugu 

gorOlmektedir. KOmOlatif varyansrn yuzdeliqine bak1ld1g1 zaman da 45,446 

olduqu gorOlmektedir. 

REST 6!9eginin "A~k Yeterli" alt boyutunun Cronbach Alfa deqerinin ,5719 

oldugu gorulmektedir.Bu alt boyut toplarnda 4 madde lcermektedir. Aciklanan 

varyansrn yuzdeligine bak1ld1g1 zaman 7,006 oldugu gorOlmektedir. KOmOlatif 

varyansrn yuzdeliqins bak1ld1g1 zaman da 52,452 oldugu gorOlmektedir. 

REST 6l9eginin "Caba Gosterme" alt boyutunun Cronbach Alfa deqerlnin 

,4394 oldugu gorOlmektedir.B.u alt boyut toplamda 4 madde icerrnektedlr. 

Actklanan varyansm yOzdeligine baktldiq: zaman 6,097 oldugu g6r01mektedir. 

KOmOlatif varyansrn yOzdeligine bak1ld1g1 zaman da 58,550 oldugu 

gorOlmektedir. 

REST 6l9eginin "ldeallestirrne" alt boyutunun Cronbach Alfa deqerinin ,6333 

olduqu g6r01mektedir.Bu alt boyut toplamda 4 madde icermektedtr. Aciklanan 

varyansrn yuzdeliqina bak1ld1g1 zaman 4,400 oldupu gorOlmektedir. Kurnulatit 

varyansrn yuzdeliqine bakrldiq: zaman da 62, 949 oldugu gorOlmektedir. 
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REST olc_;:eginin "Zit Kutuplar" alt boyutunun Cronbach Alfa degerinin ,5519 

oldugu gorulmektedir.Bu alt boyut toplamda 4 madde lcermektedir. Aciklanan 

varyansm yuzdeliqfne bak1ld1g1 zaman 3,425 oldugu gorOlmektedir. KOmOlatif 

varyanstn yuzdeliqine bak1ld1g1 zaman da 66,374 olduqu qorulrnektedir . 

. REST 6!9eginin "Tam GOven" alt boyutunun Cronbach Alfa deqerintn ,7549 

oldujju gorOlmektedir.Bu alt boyut toplamda 4 madde icerrnektedir. Actklanan 

varyansrn yuzdeligine bak1ld1g1 zaman 3,211 oldugu qorulrnektedir. Kurnulatif 

varyansrn yOzdeligine bak1ld1g1 zaman da 69,585 o!dugu gorulmektedir. Tabla 

2'de REST olc_;;egi ile ilgili Kaiser-Meyer-Olkin ve Bartlett 

testierinin sonuclan gorOlmektedir. 

Tabla 2 REST Olc_;;egi lcin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett Testi 

Sonuclar 

Kaiser-Meyer-Olkin ,908 

Degeri. 
Bartlett Testi Deqeri Yaklasrk Kaykare 

Degeri 
Serbestlik Derecesi 
Anlarnhlrk Duzey_i 

5945,899 

496 
,000 

Tablo'2 de goruldugu uzere, 32 maddeden yapilacak faktor analizi icin 

degi$kenlerin faktorlenip faktorlenerneyeceqi ile ilgili bilgi veren Kaiser-Meyer- 

Olkin'in brneklem Yeterliliqi Olcusu 0,908 crkrrustrr. Bartlett testi sonuclan da 

istatistiksel acidan anlarnh bulunmustur (5945,899 p< .00). Bu degerler veriier 

uzerinde faktor analizi yontemini uygulamak icin yeterf gorOlmektedir. 

(Tavsanctl, 2005). 

Olc_;:egin geli~tirilme asarnasmda yapilan cahsrnaya gore olcek 7 boyutludur ve 

bu boyutlarin a91kland191 varyans yaklasik olarak %49,84'di.ir. Bu cahsrnadaki 

68 



verilere gore de 7 boyutludur. Temel Bilesenlerin Analizine gore yapilan analiz 

sonucu 7 faktor elde edilrnistir. 7 faktorun acrklandiq: toplam %.69,585 olarak 

belirtenrnistir. Bu sonuclara gore, calisrnada elde edilen sonuclann 6l9egin 

geli§tirmesindeki calismayla tam bir uyum icerisindedlr 

Scree Plot 

10 ·r1 

I 
a ,,I 

4• 

0-oGDo-ornJ.o.lliJ-Go-OOorJ:0:oP:Q11 
0 J • 13 17 21 25 

11 15 19 23 27 

5 9 29 

31 3 7 

Component Number 

Sekil 1 REST Ol9eginin Ozdeqer Grafigi 

Romantizm ve e$ secirni tutumimi olc;egine gore yaprlan faktor anaiizinde, 

faktorlesmenin teme! bilesenler teknigi ve dondurrne varimax teknigi 

kullarnsrrustrr ve Sekil 1 'deki Bllesenler Ozdeqer grafiginden de gorOlebilecegi 

gibi 7 faktor elde edilmistir. 
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Tabla 3 REST Ol9eginin Dondurulmus Faktor YOkleri 

(!l 2 -;:: (!l '- ro 
._ ro 

~ '- Cll E > >Dl .El ro E C rn N 0 (!l ..0 '- (!l (!l (!l .._. 0. E Cll :p ..o rn cO >- co 2 E ~E - ::i > ::i e: a» N- ~,::i >, Cll ro -_;.:: .,<'. O,fg (!l ::i ('.) 0 Ill >- co (!l u» ~ Ill >- I- <:.( ('.) .:Q 
R22 ,877 
R14 ,844 
R24 ,842 
R13 ,782 
R20 ,765 
R9 ,748 
RS ,741 
R16 ,631 
R28 ,630 
R11 ,618 
R2 ,516 
R3 ,432 
R6 ,812 
R29 ,760 
R8 ,749 ,374 
R25 ,742 
R23 ,620 
R15 ,539 
R1 ,800 
R7 ,792 
R21 ,781 ,419 
R30 ,772 
R12 ,766 ,604 
R19 ,752 
R27 ,735 
R4 ,632 
R32 ,869 
R17 ,763 
R26 ,712 
R31 ,523 ,476 
R10 ,798 
R18 ,420 ,795 

*%30 faktor yuklulerin altrndakiler almrnarmstrr 
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Tabla 3'de gorOldOgO gibi, madde 1, 2, 3, 4, 5, 7,9, 11, 12, 13, 14, 16, 19, 20, 

22, 23, 24, 25, 27, 28, 29, ve 30 birinci alt olcekte yer ahrken, maddelerin yeri 

degi9erek madde 1, ucuncu alt olc;ege, madde 4 , dorduncu alt olc;ege, madde 

7, ucuncu alt olc;ege, madde 12, O.Oc;OncO alt olc;ege, madde 19, dorduncu alt 

olc;ege, madde 23 ,25 ve 29 ikinci alt olc;ege gec;mi$tir. Madde 1 O yedinci alt 

olcekten, altmci alt olc;ege qecmlstu. Madde 17, dorduncu alt olcekten besinci 

alt olc;ege qecmistlr. Madde 18 altmci alt olcekten yedinci alt olc;ege gec;mi9tir. 

Madde 26 d6rd0nc0 alt olcekten, besinci alt 6l9ege qecrnistl. Madde 31, ikinci 

alt olcekten besinci alt 6l9ege qecrnistir. Madde 32,dordOncO alt olcekten 

besinci alt 6l9ege qecmlstir. 

4.6.2.2 lletlstm Becerileri Envanteri KMO ve Barlett degerleri, ve 

Acrrnlayrcr Faktor Analizi sonuclan 

lletisirn Becerileri envanteri toplarnda 45 maddeden olusmaktadir. 3 ayrt alt 

boyu bulunmaktadir, Alt boyutlar olcek icerisinde belirtilmeden gene! olarak, 

oh;egin madde siralamasmda orijinal formatmda belli olmad1g1 icin madde 

stralarnasmda oldupu gibi verilrnistir. Ol9egin gene! olarak Cronbach-alfa 

degeri,a= 0,8325. Olc;egin tom maddeleri Ozerinden faktor analizi yapilrmstrr. 

Faktor analizleri her bir boyut icin ayn ayrr yaptlrrustrr. Buna gore boyutlann 

her birine Temel Bilesenler Analizi, varimax dondurrnesi kullarularak ayn ayn 

faktor analizi yaptlrrustir. Olcekte 09 (3) boyut oldugu bilinmekteyken, yaprlan 

analizler rsrnda, olc;egin 09 boyuttan daha fazla boyutu oldugu uygulanan 

orneklerne bak1ld1grnda bulunrnustur. 
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Ancak yaprlan analizlerle olc;egin 3 boyuttan daha fazla boyutu bulundugu 

gor01m09tur. Her iki bulgularda verilmistir. Oncelikle dokuz (9) boyuta ili9kin 

madde ve faktor sayrsi, faktorlerin toplam varyansa katkilan Table 4'te 

gorOlmektedir. Bu analizler sonucunda elde edilen uc (3) boyuta i!i9kin madde 

ve faktor sayisr, faktorlerin toplarn varyansa katkrlan Tabla 5'te gorOlmektedir. 
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Tablo 4 iBE olc;:eginin Dondurulrnus Faktor YOkleri 

Boyutlar 1 2 3 4 5 6 7 8 136 ,673 -,499 
17 ,645 
115 ,645 ,403 
140 ,613 -,515 
117 ,613 ,419 
138 ,611 -,519 
12 ,605 
11 ,592 ,354 
129 -,587 ,427 
143 ,584 -,511 
112 ,553 ,439 
113 ,552 ,445 
131 ,529 
133 ,498 -,401 
145 ,486 -,369 
16 ,483 ,370 
14 ,478 
122 ,474 
120 ,451 ,448 
13 ,443 ,412 
110 ,440 ,383 
127 ,426 ,372 
19 -,391 ,380 
116 ,668 
118 ,663 
18 -,500 ,647 
135 -,392 ,637 
137 ,630 -,383 
15 ,627 ,374 
132 -,510 ,585 
134 -,456 ,578 
144 ,559 -,455 
114 ,511 ,385 
128 -,462 ,502 
139 ,483 ,356 -,509 
141 -,497 
142 ,433 -,465 
130 ,546 
121 -,508 ,383 
126 ,467 ,405 119 -,351 ,384 
111 

,642 
125 ,373 ,356 -,403 
124 ,370 ,547 
123 

,535 
Acrklanan 

20,505 13,804 9,866 4,534 4,299 3,398 2,927 2,528 Varyans 
KOmOlatif 

20,505 34,310 44,176 48,710 53,009 56,407 59,334 61,862 Varyans 
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Table 5 iBE boyutlara ili~kin bilgiler (acrklayrc: varyans, kOmOlatif varyans ve 
cronbach-alfa) 

Madde Zihinsel Duygusal Davrarussal 
136 ,673 -,499 
17 ,645 
115 ,645 ,403 
140 ,613 -,515 
117 ,613 ,419 
138 ,611 -,519 
12 ,605 
I 1 ,592 ,354 
129 -,587 ,427 
143 ,584 -,511 
112 ,553 ,439 
113 ,552 ,445 
131 ,529 
133 ,498 
145 ,486 
16 ,483 ,370 
14 ,478 
122 ,474 
120 ,451 
13 ,443 
110 ,440 
127 ,426 
19 -,391 
124 ,370 
125 
130 
119 
111 
116 ,668 
118 ,663 
18 -,500 ,647 
135 -,392 ,637 
137 ,630 -,383 
15 ,627 ,374 
132 -,510 ,585 
134 -,456 ,578 
144 ,559 -,455 
114 ,511 ,385 
128 -,462 ,502 
121 
123 
126 
139 ,483 ,356 -,509 
141 -,497 
142 ,433 -,465 
Aciklanan varyans 20,505 13,804 9,866 
KOmOlatif Varyans 20,505 34,310 44,176 
Cronbach-Alfa ,6760 ,6814 ,5357 
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lletisim Becerileri Envanteri (iBE) gene! olarak iyi ge9erlilik ve gOvenirliligi 

bulunrnaktadir. iBE ol9eginin "Zihinsel" boyutunun Cronbach Alfa degerinin 

,6760 oldupu gorulmektedir.Bu alt boyut toplamda 15 madde icerrnektedlr. 

Aciklanan varyansrn yuzdeligine bakrldrq: zaman 20,505 oldugu 

gorOlmektedir. KOmOlatif varyansin yOzdeligine bakrldrq: zaman da 20,505 

oldugu gorulmektedir. 

lletisim Becerileri Envanteri (iBE) genel olarak iyi ge9erlilik ve gOvenirliligi 

bulunrnaktadrr. iBE olceqinin "Duygusal" boyutunun Cronbach Alfa deqerinin 

,6814 oldugu gorOlmektedir.Bu alt boyut toplamda 15 madde icermektedlr. 

Aciklanan varyansrn yuzdeliqine bak1ld1g1 zaman 13,804 olduqu 

gorOlmektedir. KOmOlatif varyansm yOzde!igine bak1ld191 zaman da 34,310 

olduqu gorulmektedir. 

lletisirn Becerileri Envanteri (iBE) gene! olarak iyi qecerlilik ve gOvenirliligi 

bulunrnaktadrr. iBE olc;eginin "Davranrssal" boyutunun Cronbach Alfa 

degerinin ,5357 oldugu gori..Hmektedir.Bu alt boyut toplamda 15 madde 

icermektedlr. Acrklanan varyansm yuzdeligine baklld1g1 zaman 9,866 olduqu 

gorulmektedir. Kurnulatif varyansm yuzdeliqine bakrldrq: zaman da 44,176 

oldugu gorOlmektedir. 

Tablo 6 iBE faktor ana!izi uygunluk degeri 

Kaiser-Meyer-Olkin ,857 

Degeri. 
Bartlett Testi Degeri Yaklasik Kaykare 

Deqeri 
Serbestlik Derecesi 
Anlarnhhk DOzey_i 

7726,084 

990 
,000 
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Table 9'da gorOldOgO uzere, 45 maddeden yaprlacak faktor anallzi icin 

deqiskenlerin faktorlenip faktorlenemeyecsq! ile ilgili bilgi veren Kaiser-Meyer- 

Olkin'in brneklem Yeterliligi Olcusu 0,857 crkrrustrr. Bartlett testi sonuclart da 

istatistiksel acidan anlarnh bulunmustur (7726,084, p< .00). Bu degerler veriler 

Ozerinde faktor analizi yonternini uygulamak icin yeterli g6r01mektedir. 

(Tavsancrl, 2005). Temel Bilesenlerin Analizine gore yaprlan analiz sonucu 9 

faktor elde edilrnistir. 9 faktorun acrklandrq: toplarn kOmOlatif yOzde %.64,268 

olarak belirlenmistir, Fakat olc;egin Oc; boyuttan olusrnasrndan dolayi, faktor 

sayrsrru uc ile smtrlavmca, acrklandrq: toplam kOmOlatif %44, 176 drr. 

Scree Plot 

1 4 7 1 0 13 16 19 22 25 28 31 34 3 7 40 43 

Component Number 

$ekil 2 iBE Olc;eginin Yarnac Egim Grafigi 

iBE'ye gore yaprlan faktor analizinde, faktorlesrnenin ternel bilesenler teknigi 

ve dondurrne varimax tekniqi kuflarusrrustrr ve Sekil 2'deki Bilesenler Ozdeqer 

grafiginden de gorulebilecegi gibi 9 faktor elde edilrnistir. Bu nedenden oturu 

aslmda bu envanterin dokuz alt boyutu olmasr gerektigi soylenebilmektedir. 
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Tabla 7 iBE Dondurulmus Faktor Yukleri 

Madde 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
132 ,829 
135 ,798 
116 ,798 
129 ,718 
134 ,717 
118 ,717 
137 ,703 ,433 
128 ,688 
18 ,616 -,354 
15 ,543 ,470 
140 ,870 
143 ,827 
139 ,818 
138 ,805 
141 ,801 
136 ,789 
144 ,411 ,718 
142 ,702 
133 ,482 
145 ,439 ,358 
112 ,886 
16 ,805 
17 ,805 
117 ,785 
113 ,764 
11 ,753 
115 ,723 
114 ,692 
110 ,617 
122 ,582 
124 ,574 ,392 
120 ,514 ,356 
131 ,361 
13 ,747 
111 ,668 -,536 
14 ,545 
12 ,442 
19 -,687 
119 ,620 
121 ,424 ,499 
125 ,808 
130 ,546 
126 ,865 
127 ,635 
123 ,887 
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Table 8 iBE Dondurulrnus Faktor Yukleri 

- 
2 3 

18 ,810 
132 ,784 
135 ,765 
134 ,755 
137 ,712 ,447 
116 ,708 ,411 
129 ,681 
118 ,671 ,425 
128 ,670 
15 ,572 ,509 
14 -,506 
12 -,504 
131 -,477 
13 -,463 
120 -,381 
19 ,366 
110 -,358 
121 
119 
125 
124 
123 
117 ,796 
113 ,782 
115 ,769 
112 ,768 
17 ,749 
11 ,718 
16 ,685 
114 ,684 
127 ,441 
122 ,391 
126 
130 
140 ,827 
143 ,826 
138 ,796 
136 ,795 
139 ,788 
144 ,740 
141 ,702 
142 ,700 
133 ,555 
145 ,547 
111 
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Tabla 8'de g6rOldOgO gibi, madde 1, 2, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 12, 13, 15, 17, 20, 22, 

24, 27, 31, 33, 36, 38, 40, 42, 43, 45 birinci alt olcekte yer alrnaktadir. Madde 

1, 6, 7, 12, 13, 15, 17, 22, 27 birinci alt olcekten ikinci alt 6l9ege qecmistir. 

Madde 5, 8, 14, 16, 18, 28, 29, 32, 34, 35, 37, ve 39 ikinci alt olcekte yer 

atmaktadtr. Madde 5, 8, 16, 18, 28, 29,32, 34, 35 ve 37 birinci alt 6l9ege 

qecmistlr. Madde 39 ikinci alt olcekten ucuncu alt 6l9ege ge9mi$tir. Madde 41 

ucuncu alt olcekte bulunrnaktadrr. 

4.7 Toptanan Verllerin Analizi 

4.7.1 Nice! Verllerln Anallzi 

Nicel veriler 6ncellikle SPSS program, aracrhyla katthmcrlarm demografik 

bilqilerini ortaya crkarmak adrna frekanslarrna bakilarak katmrncrlann 

demografik bilgileri ortaya crkantrrustrr. Aynca, cahsmarun problem ve alt 

problemlerine uygun dusecek sekilde Ki-Kare, Manova ve tarumlayrct 

istatistikset testier uyqulanrrustrr. 

4.1.2 Nitel Veriler 

Nitel verilerin analizinde, tematik analiz teknigi kullarulrrustrr. Ses kayit cihazt 

ile katrhrncrlarla yapilan qorusrneler kayrr edilip arastrrmact tarafmdan desifre 

edilrnistir. Desifrelerin katrlrrncrlann ifadelerini en iyi sekilde icerip lcerrnedlqini 

test etmek arnacryla, arastrrmacrrun tez darusmam ve bir ogretim gorevlisi 

tarafmdan ses kayrtlanrun her birinden rastgele on dakikalik krsimlan kontrol 

edilmistir. Desifreler microsoft office program, kullarularak bilgisayar ortamina 

aktanlrmstrr. Yan-yapilandmlrrus g6r0$me sorulanna gore dosyalara aynlarak, 

katihmctlann yarutlan once kodlara sonrada kodlar 1$tgmda be!irlenen 

ternalara yerlestirilrnistir. Her g6r0$me sorusu icin aym asarna takip edilmistir. 

Kodlamalar ve ternalar tez darusmaru tarafmdan kontrol edilip, uygunluk 
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derecesi sorqulanrmstrr. Tematik analiz, veriierin kodlanmastru ve daha 

sonraki analizi ve betimlemelerin yeniden kodlanmasrm ve aynlmasrru 

icermektedir (Ersoy,2011 ). Arastrrrna icin, tematik analizin kullarulrnas: 

icerislnde yer alan kodlama sistemi ile verilerin sagl1kll sekilde analiz 

edilmesini saglamaktadir.Gibbs (2007) belirttigi gibi "olaydan olaya,ortamdan 

ortama ya da durumdan duruma deqisen kodlara kategorilerin ya da tematik 

dtrsuncelerin nasil temsil edildigini ke$fedebilirsiniz"(s.48). 

4.8 Etik 

Calisma boyunca katrhrncrlann cahsmaya g6null0k ilkesine uygun sekilde 

katilmalan saqlanrrustir. Cahsma boyunca gonOIIOk ilkesinin devam ettiginden 

cahsrnayi kendi istedikleri zaman diliminde katrhrnlanru sonlandtrma hakkmda 

sahip olduklan bilgilendiri!ip ve cahsrna sOresince, arasttrmaci tarafindan 

katihmcrlarm herhangi fiziksel ve psikolojik zarar verilmemesi icin tom onernler 

ahnrmstrr. Gorusmeye kattlan katrhrncilann sozel olarak ahnan rnusaadenin 

yarunda bilgilendirme formu irnzalatrp sonrasrnda gdrO§me yapilrrustrr. 

Gorusrne esnasinda ses kayrt islerninin yaprlacaqi ve ses kayrtlann bilgisayar 

ortarmna aktanlacaqi konusunda da bilgilendirilmi§tirler. Katrhmcrlann ses 

kayitlan, arastrrmaci ve tez darusmaru tarafrndan kullarulan kisisel 

bilgisayarda sifrelerne sistemi i!e muhafaza edilmektedir. 
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BULGULAR 

Calrsmarun bu kisrrunda, toplanan nice! ve nitel verilenin anallzi sonucunda 

elde edilen bulgulann sunulmasi arnaclanrrustrr. Cahsrna sOrecinde yontern 

krsmmda belirtildiqi gibi cahsrnarun nice! krsrrurun verilerinin toplanmasmda 

kullarulan olcekler yardrrruyla (3 olcek) toplanan veriler SPSS program, 

kullarularak analiz edilirken nitel sorularda calrsmayi yOrOten arasttrrnaci ve 

arastirrnacrmn darusrnarn tarafindan geli;;tirilen ternalarla bagli kalmarak 

analiz edilrnistir. Temalar, katrlrrncrlann yan-yaprlandrrlrrus sorulara verrnis 

o!dugu yarutlar cercevesinde kodlanarak temalandmlrmstrr. Pilot calismalarm 

ve ana cahsmarun crneklemlmn demografik bilgileri, cahsrnada kullarulan 

olceklerden elde edilen veriler, arastrrrna sorulanna uygun dusen analiz 

yonterni ile yapilan analizlerden elde edilen bulgular sunulmustur. Calrsmarun 

nitel krsrrrundan elde edilen veri!erin analizi ve bulgulan sunulmustur. 
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5.1 Pilot <:;ah§mamn Orneklemi ile ilgrn Tanrmlayrct Bilgiler 

Cahsma icin yapilan nicel pilot cahsrnaya toplarn 300 universite ogrencisi 

katrlrrustrr. Oniversite ogrencileri, DAO'de farkh fakOlterine bag!! bolumlerde 

egitimlerini sOrdOrmektedir!er. 

Tabla 9 Nicel pilot calrsrnadaki katrhrncrlann demografik ozellikleri 

Demografik f % 
ozellikler 

Cinsiyet Kadin 143 47,5 
Erkek 157 52,2 

Uyruk KKTC 52 17,3 
TC 245 81,4 
Digeri 3 1 

Siyasi Gorus Liberal Demokrat 53 17,7 
Sosyal Demokrat 81 27 
Sosyalist 80 26,7 
Milliyetc_;;i 85 28,3 

Anne Tutumu Muhafazakar 53 17,7 
Otoriter 81 27 
Uzlasrc: 80 26,7 
Demokrat 85 28,3 

Baba Tutumu Muhafazakar 53 17,7 
Otoriter 81 27 
Uzlasrct 80 26,7 
Demokrat 85 28,3 

Fakulte/Yuksek Okul Fen-Edebiyat 31 10,3 
Hukuk 48 16,0 
ltetisim 25 8 
lsletme & Ekonomi 71 23,7 
Mirnarhk 29 9,7 
Muhendishk 15 5 
Sagl1k Bilimleri 59 19 
Turizm 22 7,3 

N=300 

Tabla 9'da goruldugu gibi, cahsrnaya katilan, katrhmcrlann 300 kisiden 

katrhrncilann, 143'0 (% 47,5) kadrn ve 157 (% 52,2) ise erkektir. Katrhrncrlann 

uyruquna (milliyetine) bak1ld1g1 zamanda 52 (% 17,3) katrhrnci Kibnsh Turk 

(KKTC vatandasi) geriye kalan 245 (% 81,4) katrhmci Turk vatandasi olduqunu 

belirtti. Yine 3 (% 1) katrhrnci uyruqunu (milliyetini) belirtmedi. Katrhmcilarm 
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siyasi g6r091erine bak1id1g1 zaman, 83 (% 27,7) katrhrnctrun liberal demokrat, 

44 (% 14,7) kanlrmcrrun sosyal demokrat, 96 (% 32) katrhmcmin sosyalist, 77 

(% 25,7) katrhrncmm milhyetci olarak siyasi g6r090 hakkmda bilgi vermistir. 

Katrhmcrlanmn anne ve babalarrrun tutumlarina bak1ld1g1 zaman, 53 (% 17,7) 

kattlrmcrrun anneleri muhafazakar, 81 (% 27) kanhrncmm anneleri otoriter, 80 

(%26,7) katrhmcmm anneleri uzlasrci, 85(%28,5) katrhmcirun anneleri 

demokrat iken, 1 (%3) katrhrnci annesinin tutumunu belirtmernistir. 

53 (% 17,6) katrlrrncrmn babalan muhafazakar, 81 (% 26,9) katrhmcmrn 

babalan otoriter, 80 (% 26,6) katrhrncmm babalan uzlasrci ve 85 (% 28,2) 

katrhrncuun babalan da demokratiktir. Katrhmcilardan bir tanesi annesi ve 

babasirun tutumu konusunda bilgi vermernistir. 

Katrhmcrlann okurnus oldugu fakOltere bak1ld1g1 zaman, Katihrnctlardan 

15(%5) ki9i mOhendisklik fakOltesinde egitim gorOrken, 25 (%8,3) katrlrmci 

iletisirn fakultesi, 59 (%19,7) katthmci saqhk bilimleri fakulteslnden, 22 (%7,3) 

katrhrnct Turizm, 48 (%16,0) katrhmct hukuk fakultesi, 29 (%9,7) katrhmct 

rnirnarhk fakO!tesinden, 71 (% 23, 7) katrhmct isletrne ve ekonomi fakOltesinden, 

31 (% 10,3) katrhrnct da fen-edebiyat fakOltesinde egitim gormektedir. 

5.1.1 Pilot Cali§ma Kapsarnrnda Kullarulan Oniversite Ogrencilerinin E§ 

Secrne Kriterlerl Oi~egi, lletlslm Becerilerl Envanteri Ile Rcmantizm ve E§ 

Seclmi Tuturn 01<:;egi'nden Eide Edilen Betimsel lstatlksel Bilgiler 

300 universite 6grencilerinden olusan katrhrncrlann, potansiyel eslerinde 

bulunmasrru arzu ettikleri ve arzu etmedikleri ozellikleri ortaya cikarmak 
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arnaciyla pilot calisma icin uygulanan olcek sonucunda elde edilen bulgular bu 

ktstrnda yer almaktadrr. alan arzu edilen kriterlerin ve arzu edilmeyen kriterlerin 

betimsel istatistiksel bilgilere EK F'de yer alan Table 72 ve Table 73'te yer 

verilrnistir. Ol9egin kullarurru icerisinde yer ilk on arzu edilen ve ilk on arzu 

edilmeyen ozelliklere ili$kin istatistiksel bilgilere a§ag1daki Tabla 10 ve Tabla 

11 'de yer verilmistir. 

Tabla 10 Nicel pilot cahsmarun betimsel istatistikleri (Eslerinde bulunrnasim 
arzu ettikleri ilk on kriter) 

X ss Min Mak 
Paylastmci 6,7567 4,27376 ,00 10,00 
Duygusal Sagl1k 4,6400 4,33972 ,00 10,00 
Ginsel Uyumlu 3,4067 3,74987 ,00 10,00 
OngorOIO 3,3667 3,95360 ,00 10,00 
lletisirn Becerileri 2,6500 3,23042 ,00 10,00 
Anlayrslt 2,2300 3,05202 ,00 10,00 
KOltorlO 2, 1433 3,18170 ,00 10,00 
Uzlasmaci 1,6067 2,75874 ,00 10,00 
GOi;:10 Karakter 1,5333 2,76061 ,00 10,00 
Acrk Gor0$10 1,4933 3,35572 ,00 10,00 

Tabla 10'da gorOldOgu gibi, 300 katrhmcmin yarutlanna gore eslerinde 

bulunrnasrm arzu ettikleri ozellikler sunlardir: paylasrmcr, duygusal saqhk, 

cinsel uyumlu, 6ngor010, iletisirn becerileri, antayrsh, kulturlu, uzlasrnaci, g09!0 

karatler ve acrk g6rO§IOdOr. 

Tabla 11 Nice! pilot cahsrnanm betimsel istatistikleri (Eslerinde bulunrnasim 
arzu etmedikleri ilk on kriter) 

- 
X ss Min Max 

Yalanci 6,5633 4,29583 ,00 10,00 
Sadakatsiz 3,5133 3,97944 ,00 10,00 
ilgisiz 2,8833 3,99871 ,00 10,00 
Gazo Disanda 2,7800 3,66192 ,00 10,00 
Art Niyetli 2,4333 3,67659 ,00 10,00 
Esclnssl 1,9700 3,21510 ,00 10,00 
Nankor 1,6900 2,86144 ,00 10,00 
Zayif Karakter 1,5433 2,81921 ,00 10,00 
Anlayissrz 1,5433 2,63399 ,00 9,00 
Ginsel Taciz Egilimli 1,4950 2,91648 ,00 10,00 
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Table 11 'de goruldOgO gibi, birinci on calusmaya katrlan 300 katrlrmcnun 

yarutlarma gore eslerinde bulunrnastru arzu etmedikleri ozelliklerin ilk onu; 

yalancr, sadakatsiz, ilgisiz, gozO disarda, art niyet, escinsel, nank6r, zayif 

karakter, anlayrsstz ve cinsel taciz egilimli'dir. 

Table 12 Pilot Cahsrna Kapsammda Kullarulan iBE ve iBE'nin Alt 
Boyutlanndan Eide Edilen istatiksel Bilgiler 

N X ss Min Mak 
iBE 300 102,3067 16,66729 47,00 205,00 
Zihinsel 300 32,2067 6,98282 16,00 69,00 
Duygusal 300 35,5300 6,66060 16,00 71,00 
Davrarussal 300 34,5700 5,86342 15,00 65,00 

Tablo 12'de gorOldOgO gibi, 300 Oniversite ogrencilerinden olusan 

katihmctlann, iletisirn becerilerini belirlemek arnaciyla yapilan pilot cahsma 

kapsammda kullarulan 6l9egin betimsel istatiksel bilgleri bu krsrmda yer 

verilrnistir. Oncelikle clcekten elde edilen genel ve alt boyutlanna ili$kin 

betimse! istatiksel bilgilere Table 20'de yer verilmistlr. 

Tabla 13 Pilot Cahsrna Kapsarnmda Kullanrlan REST ve REST'in Alt 
Boyutlanndan Eide Edilen lstatiksel Bilgiler 

N 
REST 300 

Beraber yasarna 300 
Yalntz ve tek 300 
doqru 
Ask yeterli 300 
Caba g6sterme 300 
ldeallestirme 300 
Zit kutuplar 300 
Tam _gOven 300 

X 

103,7033 

12,8533 
5,6467 

ss 
20,26947 

3,70913 
1,70436 

Min Mak 

143,00 

20,00 
10,00 

30,00 
15,00 
20,00 
20,00 
20,00 

41,00 

4,00 
2,00 

9,00 
3,00 
4,00 
4,00 
4,00 

20,3233 
9,2133 
12,5033 
12,7967 
12,7933 

4,45627 
2,08863 
3,12236 
2,76178 
3,06626 

Table 13'de g6rOldOgO gibi, 300 universite ogrencilerinden olusan 

katrhrnctlann, potansiyel eslerine iliskin romantizm ve es secirnine dair 
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inanclanm ortaya koymak i.izere pilot cahsrna kapsarrunda kullarulan 6l9egin 

betirnsel istatikse! bilgleri bu krsrmda yer verilrnistir. Oncelikle olcekten elde 

edilen gene! betimsel istatiksel bilgilere ve alt boyutlanna iliskin betirnsel 

istatiksel bilgiiere Table 21 yer verilrntstir. 

5.2 Nitel Pilot Cah~manm Orneklemi ile ilgili Tarumlayrci 

Bilgiler 

Tablo 14 Nitel pilot <tal1~man1n demografik bilgileri 
Demografik f % 
Ozellikler 
Cinsiyet Kadrn 5 50 

Erkek 5 50 
Yas 50 1 10 

51 1 10 
52 1 10 
54 2 20 
56 2 20 
57 1 10 
58 1 10 
60 1 10 

Egitim Durumu llkokul 5 50 
Lise 1 10 
Oniversite 4 40 

Evlilik Si.iresi 26 4 40 
28 2 20 
36 2 20 
37 2 20 

Tabla 14'de gori.ildi.igu gibi ikinci on cahsrnarun (nitel) katrhmcrlann evlilik 

sureleri, egitim durumlan, cinsiyet olarak demograifk bilgiler verilrnistir. 
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5.2.1. Nitel Pilot Calimadan Eide Edllen Bulqular 

25 yrldan beri evil clan ciftlerle yapilrrus olunan on cahsmada, 6ncelikle 

evlenme nedenieri, eviiligin anlarmrun, evlillklerinin srrnm ve nasil doyuma 

eristikleri uzerinde curuhnustur. 

G6rD§me sorusu 1: Evlenleme nedenleri 

Katihmcrlarla g6rO§meye neden evlenmeye karar verdiniz? sorusuyla 

ba§lanm1§t1r.Kat1!1mc1lardan elde edilen cevaplar katrlrrncrlann demografik 

bilgi!erin baqlarrunda deqertendirilmlstlr, Katihmcrlann tomO Kuzey Ktbrrs'ta 

yasayan ve yerli Krbnsh TOrkleridir. Katrhrncrlann g6r0c0 usulu evlilik 

sonucunda ve duygusal iliskileri sonucunda evlendiqi qozlenrnistir. Duygusal 

iliskileri sonucunda evlenen katmrncuann uzun zaman beraberlikleri olduqunu 

belirtiler. G6r0c0 usulO evlenen kanhrncuar ise; evliliklerin ve iliskilerinin olumlu 

sekilde ilerlemesi icin aile bOyOkleri taraftndan destek gordOklerini aktardilar. 

Kattlrmcrlar tarafrndan anlatilanlara gore, ailelerin mOdahalesi bireysel 

kararlarin gorOnOmOnde bir endise kaynag, olrnustur. Asaqrdaki almtilar 

katrhrncrlann evlenmek icin kendi kararlanrn altmda yatan nedenierden saytsrz 

gostermektedir. Katrhrncrlann verdigi cevaplara gore, cevaplar bashes O<; tema 

altmda kodlanrrustir. 
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Table 15 25 y11!1k ve uzeri evli clan ciftlerin evlenme nedenlerinin birinci ternasi, 
birinin yardrrmyla evlenmek 

1.Tema: 
copcatan 
olarak 
nltelendlrttan 
biri 
yardnruyla 
evlenrnek 
(Cop~atan 
aile 
buyuklerinde 
n biri, 
herhanqi blr 
akraba ve 
tarudrk 
olrnaktadrr). 

Tablo 16 25 y1l11k ve uzeri evli clan cittlerin evlenme nedenlerinin ikinci ternasr, 
duygusal arkadaslik 

2.tema: 
duyqusal 
arkadashk 
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Table 17 25 yrlhk ve uzeri evli clan ciftlerin evlenme nedenlerinin O<;OncO 
temasr, evlilige zorlanrnak ya da ev!enmek icin yardrrn istemek 

3. terna: 
ailenin 
evlilige 
zorlamasi 
ya da 
evlenrnak 
icin 
yardrrn 
isternek 

Evlenme nedenlerine bak1ld1g1 zaman: katthmcilar arasinda tekduzelik 

olmadrqr gorO!mektedir. Evlilik kararlannda bireysel farkhklar vardir Her 

katrlrmcrrun farkh bir yasam deneyimleri olduqundan, toplumsal degerlerin ve 

roller acismdan be~ cifttin evlilik karan Ozerinde farkhhklar mevcuttur. 

Toplumsat kararlar ev!iligi etkiler (Bener & GOnay, 2012). Birinci temada: aile 

bOyOkleri ve akarabalar arac1l1g1 ile evlenme karan aldrklan g6rO!mektedir. 

ikinci temada ise: katrhrncrlann tek basina evlenme karan aldiklan 

g6r0lmektedir. Bununla birlikte, evlilik kararlannda bOyOklerin arac11!g1 ile 

ahnrnasrmn, kulturel deqerlerin yarn srra dini konularla da ile ilgilidir (Nufuscu 

& Yrlrnaz, 2012). Ktbnsh TOrklerin, mOslOman olmalannrn ve 9ogunlukla 

musluman ailelerde bOyOklerin kararlarryla evlilikler yaprlrnaktadrr. Bulgular, 

aile bOyOklerinin genc;:ler icm dopru esi bulma konusunda hak sahibi olduqu 

gorOlmektedir. Aynca, ingiliz somurqesinde yasayan Kibnsh Turklerin, evlilik 

ve benzeri gibi kOltOrel konularda da etkisi o!dugu s6ylenebilir. Kuitore! 
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farklrhklarin evlilikler icin dikkate ahnmasi gerekmektedir (Schroder & 

Schmiedeberg 2015) 

Gorusme Sorusu 2: Evliligin An/am, Gorusrne sorusu ikincisi de evli!ige 

yOklenen anlam sorqulanrrnstrr. Evlilige yuklenen anlamm evliliqe ili§kin 

beklenti!erini de ortaya cikarrnaya yardrrn etmektedir. Bu baglamda, evlilik 

kararlanrun farkh olusu ve evlilige yuklenen anlamlannda farkhlrk ihtiyaclan 

karstladiqrru gostermektedir. Genel olarak kattrruclann birileri aracrl1g1 ile 

evlenrnis olanlar icin evlifik aile anlamrna gelmektedir. Geriye kalan 

katilrmctlarda birlikte yasarnak adrna evlenmtstirier.Katrhmcuann evliligin 

anlarruna iliskin g6rO§leri dort kod altrnda verilrnlstlr. 

Table 18 25 y11lrk ve Ozeri evli clan ciftlere gore evliligin anlarru birinci ternasi, 
aile icin evlllik bir koprudur 

t.tema: Aile 

blr 

koprudur, 
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Tab lo 19 25 yilhk ve uzeri evli olan ciftlere gore evliligin anlarru ikinci temasr, 
birlikte olrnak 

2. tema: 
Birlikte 
olmak, 
Evlilik 
rnustuman 
aileler icin 
birlikte 
yasarnaya 
musaado 
etmektedir. 

Tablo 20 25 y1ll1k ve uzeri evli olan ciftlere gore evliliqin anlarru 090ncO ternasr, 
mutlu olmak ve uyum icinde yasarnak 

3. terna: 
Muth..1 
olrnak ve 

---------·--·----·---- 

Tabla 21 25 y1llik ve uzeri evli clan ciftlere gore evliiigin anlarrn dorduncu 
ternasr, evlilik fedakarlrktrr 

4. teme: 
evilik 
fekadarlrktrr. 
iyi blr evilige 
sahip olmak 
ve huzur 
lcinde 
yasarnak. 

Katrhrncrlara ev!ilige ilisikin vermis olduklan cevaplar: evlilikten beklenen 

beklentileri ve evliliginde bir taktrn ihtiyaclan giderdigi ortayacrkrrustrr. 

Beklentiler ve karstlarulan ihtiyaclar kattlimcilann kulturel izlerini ortaya 
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crkarmaktadir. Eslerine bagl1 olmak ve ait olma ihtiyacrru gidermeye 

vurqularnaktadrr (Bowlyby 1968). Evliligin anlarrurun her birey icin evlilikte 

neyle farklr ve benzer sekilde mutlu o!dugu dikkat cekrnis olrnaktrr. 

GorD§me Sorusu 3: Evliliklerini devam etme sun 

Kanhmctlara evliliklerini devam etmedeki basanlanrun srrrt sorulmustur. 

Katrhmcilann yanrtlanrnn basmda saqduvumm onerni, anlayis, ve sayqrh 

olabilmek yer alrnaktatrr. iyi bir este bulunmasi gereken ozellikler Be 

eslesrnektedir (Bozgeyikli & Toprak, 2013). Katrhrncrlann yarutlan dort bashk 

altrnda temalasrrustrr. 

Tabla 22 25 yrlhk ve Ozeri evli clan cittlerin evliliklerini devam etme sirn birinci 
temasr, evlilik fedakarlik ister 

1. tema: 
evlillk 
fekadarhk 
ister 

Tabla 23 25 y1ll1k ve uzeri evli olan ciftlerin evliliklerini devam etme sirn ikinci 
ternasr, ili$kide sayqirun 6nemi 

2.tema: 
illskide 
sayqrrun 
onerni 
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Tabla 24 25 y1!11k ve uzeri evli clan ciftlerin evliliklerini devam etme strn ucuncu 
ternasr, sabrrh ve toteransh olmak 

3. teme: 
Sabirh ve 
toleransh 
olmak 

Tabla 25 25 y1ll1k ve uzeri evli olan ciftlerin evliliklerini devam etme srrn 
dorduncu temasi, bir birini anlarnak 
-···-··- .. __ .. .., _ .. , .. , .. ,,,_ ······---- -......... . ._ _ 

4. terna: 
Bir birinl 
anlamak 
lcin 
istekll 
olmak, 
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Katrhrncrlar evliliklerin strlartru bu sekilde ifade etti. Kanhrncnann evliliklerin 

srrlanna iliskin deneyimlerini dort tema uzerinde smrflandtnldr. Bu temalar, 

etkili lletisim parcalanm iceren unsunlardrr, Eslerin bir birlerine anlamalan ve 

iyi bir baglantrya sahip olabilimleri icin iletisirn becerilerine lhityac duyduklanna 

dikkat cekmektedir, Bcylece, evliiiklerini devam etme basanlan aslrnda 

bireysel olarak sahip olduklan lletisirn becerileri ile de iliskilendirtlenbilrnektedir. 

lnsanlar arasrnda meydana gelen etkilesirn en 6nemli yap: tasi ileitsirndir 

(Canel, 2012). Aynca, ciftler arasmda iletisirn icin de ayru derece duygusal 

baglant1 ve bir birlerini anlarnak adrna 6nemlidir. (Wiley, 2006). 

Gorusrne Sorusu 4: 25 yrl boyunca evlilikte doyum 

Evlilikte doyuma nasil erisirsiniz sorusuna gelen yarutlar: ciftlerin birbirlerini 

anlamasr, bir birlerine karsi toleransh ve sevgi dolu olunmasi, bir birlerini 

dinlemesi ve biri konusurken digerinin konusmarnasrdrr. Katrhmcrlar bir birlerini 

anlamaya ve ihityaclanm onernserneye vurgu yapmaktadrrlar. 

Table 26 25 yilhk ve uzeri ev!i clan ciftlerln 25 y11!1k evliliklerinde doyum birinci 
ternasr, uzlast 

-uu-••-•--=uuu •••••••u•u•u •• uu•Uu•u•u•-- •••••••••••H•--••nu,,- .•• , •• u-•u••••="-""'"'•uuoou •••••.•• _,.., •.• .,.,_.,uuu,u,,•uu-•u ••• .,,,., . .,, •• ._,., •• .,.,.,,, •••Hm--••••H••U ••••••~•uou,, •• .,, • ., •• ,._ •••u•••-••uu,,, .•• ,,, •• ,,.,.,,.,,u. 

1. 
teme: 
Uzlas: 
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Tablo 27 25 yrlhk ve uzeri evli clan ciftlerin 25 y1!11k evliliklerinde doyum ikinci 
temasr, anlarnak 

2.tema: 
Anlarnak 

Table 28 25 yrllrk ve uzeri evli olan ciftlerin 25 y11!1k evliliklerinde doyum 090ncO 
temasi, sayqi.sevqi, diniemek, tolerans ve uyum 

sayg1, 
sevgi, 
dinlemek, 
toterens ve 
uyum 
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Katrhrncrlar bir birinden farkh demografik ozelliklere sahiptirler (orneqin farkh 

egitim, farkh yasarn standartlan, farkh i$ ve evlilik sOreleri). Buna ragmen, etkili 

dinleme, ihtiyaclan fark etme, anlarna, sabrr, sesis olma ve fikir birligi 

noktalarmda ortak anlayisa sahiptiler. Bulgular bireysel farkhhklarm her 

konuda etkisi oldugunu ortaya koyrnustur (Orneqin, evlilige yOklenen anlam, 

evlilige kars: clan beklentilerin farkt olusu) ($ahin, Basrrn & Cetin, 2009). 

Kanhrncrlann farkh demografik 6zelliklere sahip olrnalanna ragmen 

evliliklerinin devarrn ve doyuma ulasmak icin etkili iletisimin 6nemini vurquladrr, 

Etkili sekilde sorunlan cozrne yeteqine sahip olmakla evlilikte doyumun olumlu 

y6nde etkileneceqide iletisirne duyulan ihtiyacr vurqulamakttr, 

5.3 Cah~manm Ornekleml ile ilgili Tarumlayrcr Bilgiler 

Cahsmaya toplam 500 universite ogrencisi katrlmrstrr. Oniversite ogrencileri, 

DAO'de Egitim Fakultesine bagl1 clan farkh bolumlerde egitimlerini 

surdurmektedirler. 

Tabla 29 Cahsrnadaki katihmcrlann demografik czellikleri 

Demografik f % 
ozellikler 

Cinsiyet Kadm 310 62 
Erkek 190 38 

Uyruk KKTC 115 23 
TC 366 73,2 
KKTC.cTC 19 3,8 

Siyasi G6r0$ Liberal Demokrat 91 18,2 
Sosyal Demokrat 144 28,8 
Sosyalist 134 26,8 
Milliyet9i 131 26,2 

Anne Tutumu Muhafazakar 96 19,2 
Otoriter 115 23 
Uzla$1CI 153 30,6 
Demokrat 136 27,2 

Baba Tutumu Muhafazakar 53 17,7 
Otoriter 81 27 
Uzla§ICI 80 26,7 
Demokrat 85 28,3 
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Tabla 29'da katihmcrlann 500 kisiden katrlrmcrlann demografik bilgilerine 

bakildt zaman, oncelikle cinsiyetleri; 500 katrhmcmm 310 (% 62) kadrn ve 190 

(% 38) ise erkektir. Katrhrncrlanrun anne ve babalarinm tuturnlanna bak1ld1g1 

zaman, 96 (% 19,2) katrltrnctrun anneleri muhafazakar, 115 (% 23) katthrncrrun 

anneleri otoriter, 153 (%30,6) katrltrncrrun anneleri uzlasrci, 136(%287,2) 

katthrnctrun anneleri demokrat olduklanrn belirtmistirler. 

92 (% 18,4) katihrrrctrun babalart muhafazakar, 128 (% 25,6) katrhmctrun 

babalan otoriter, 135 (% 27,0) katrhrncmrn babalan uzlasrci ve 145 (% 29,0) 

katrhmcrrun babalan demokratiktir. 

Katthmcrlann siyasi g6r01.?lerine de baktldrqmda, 91 (% 18,2) katihmctrun 

liberal dernokrat, 144(%28,8) kanhrncuun sosyal demokrat, 134(%26,8) 

katrlrmcmm sosyalist, 131 (%26,2) kanhmcuun miiliyetci olarak siyasi gorO~u 

hakkinda bilgi verrnlstir. Katrlrmcrlann uyruquna (milliyetine) bak1ld1g1 

zarnanda 115(% 23,0) katrhrnct Ktbnsh Turk (KKTC vatandasr) geriye kalan 

366(% 73,2) kattlrmct Turk vatandas: olduqunu belirtti. 19(%3,8)kat1l1mc1 

uyruqunu (mil!iyetini) KKTC-TC vatandasi belirtti. 

5.4 Cah§ima Boyunca Eide Edilen Nicel Bulqular 

Cahsmarun alt problemlerinde belirtilmis clan Oniversite 6grencilerinin 

eslerinde bulunrnalanru arzu etmis olduklan 6zellikleri ortaya cikarrnak icin 

katrhmcilann verrnis olduklan yarutlar cercevesinde secilen ozelliklerin 

sikltklartnda faydalanarak, frekans sonuclan elde edilmistir. A$ag1daki Tabla 

30'da gorOldOgO gibi, universite 6grencilerinin eslerinde bulunrnalanrn arzu 

etmis olduklan ozelliklerin frekanslan bulunrnaktadrr. 
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Table 30 c;ali§mantn betimsel istatistikleri (E§lerinde arzu ettikleri kriterler) 
X ss Min MaK 

GOvenilir 2,8580 3,47880 ,00 10,00 
DOrOst 2,3580 3,05885 ,00 10,00 
Ki$ilikli 1,9880 3,00165 ,00 10,00 
Sadaktli 1,7220 2,68461 ,00 10,00 
S6z0n0 Tutan 1,5820 2,69626 ,00 10,00 
Sevgi Potansiyelli 1,2160 2,47337 ,00 10,00 
Anlaytslt 2,2320 3,01602 ,00 10,00 
Sayg1l1 2,4700 3,06789 ,00 10,00 
GOi;;IO Karakter 1,7360 3, 11604 ,00 10,00 
Deger Bilir 1, 1840 2,55876 ,00 10,00 
Destekleyici ,8620 2,27096 ,00 10,00 
Duygusal Sagl1k ,8480 2,36306 ,00 10,00 
Ginsel Uyumlu 1,6100 2,97988 ,00 10,00 
Temiz 1,8040 2,99324 ,00 10,00 
Paylasunci ,9880 2,51087 ,00 10,00 
KOltOrlO 2,0100 3,22346 ,00 10,00 
Acrk G6r09IO 1,2280 2,77406 ,00 10,00 
lletisim Becerisi 1,3200 2,84355 ,00 10,00 
Hcssohbet 1,5860 3,06421 ,00 10,00 
Ozverili ,6260 1,91663 ,00 10,00 
Uzlasrnaci 1,4400 2,93182 ,00 10,00 
Sabtrh 1,8240 3,06133 ,00 10,00 
Onqorulu ,7540 2,22787 ,00 10,00 
Zeki 1,2540 2,71445 ,00 10,00 
Ekonomik Baqrmsrzhk ,6840 2,05538 ,00 10,00 
Nazik ,9340 2,36152 ,00 10,00 
Come rt 1,0180 2,57506 ,00 10,00 
Enerji Dolu ,8020 2,27269 ,00 10,00 
Cocuk Egitimini Bilen ,6080 1,97030 ,00 10,00 
Ortak Degerler ,5220 1,85159 ,00 10,00 
Fiziksel Cekicilik 1,0500 2,59325 ,00 10,00 
Ev lslerini Bilen ,5820 2,00182 ,00 10,00 
Benzer Egitim DOzeyi ,5620 1,86147 ,00 10,00 
Espirili 1, 1340 2,70457 ,00 10,00 
Cesur ,8780 2,46562 ,00 10,00 
HeteroseksOel ,3120 1,41090 ,00 10,00 
DOzenli ,6400 2,13249 ,00 10,00 
Romantik 1,7660 3,25768 ,00 10,00 
Becerikli ,6140 2,03304 ,00 10,00 
Cocuk Yapma Yeteneqi ,4080 1,67904 ,00 10,00 
Tutumlu ,5120 1,91969 ,00 10,00 
Ortak ilgi ,5720 2,04283 ,00 10,00 
Fiziksel GOi;;IO ,4820 1,97522 ,00 10,00 
Benzer Politik ,2300 1,21987 ,00 10,00 
Benzer Ya9 ,5340 1,96177 ,00 10,00 
Zeng in ,6440 2, 11807 ,00 10,00 
Ayru Dinden ,6840 2,22036 ,OD 10,00 
Ayru Etnik ,2000 1,04220 ,00 10,00 
Dindar ·,4300 1,70261 ,00 10,00 
Bakire ,6580 1,95568 ,00 10,00 
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Table 30'dea g6ri.ildi.igu gibi 500 katrhrncmm eslerinde bulunrnast arzu edilen 

ozelliklerin ortalarnalanna gore bak1ld1g1 zarnan katrhrncrlarm genel olarak ilk 

onda (10) secrnis olduklan ozellikler belirlertrnistir. Bu yonde elde edilen 

bulgularda a$ag1daki Tablo 31 'de verilmistir, 

Tablo 31 Cahsrnarun betimsel istatistikleri (Eslerinde bulunrnasrru arzu ettikleri 
ilk on kriter) 

X SD Min Mak 

GOvenilir 2,8580 3,47880 ,00 10,00 

Sayqih 2,4700 3,06789 ,00 10,00 

DO rust 2,3580 3,05885 ,00 10,00 

Anlayrsh 2,2320 3,01602 ,00 10,00 

Kulturlu 2,0100 3,22346 ,00 10,00 

Ki!_?ilikli 1,9880 3,00165 ,00 10,00 

Sabirh 1,8240 3,06133 ,00 10,00 

Temiz 1,8040 2,99324 ,00 10,00 

Romantik 1,7660 3,25768 ,00 10,00 

G09IO Karakter 1,7360 3, 11604 ,00 10,00 

Calrsrnarun ornekleminde yer alan katihrncrlara gore, yukandaki Table 31 'de 

gorO!dOgi.i gibi, katrhrncrlanm eslerinde bulunrnasi arzu ettiklerin ortalamalan 

gore ilk onda yer alan ozellikler 1. sirada "Guvenilir" (x=2.8580), z.straca 

"Sayg1II" (x=2,47), 3.s1rada "DOrust"(x=2,3580), 4.s1rada "Anlayis" (x=2,2320), 

5.srrada "Kulturlu" (x=2,01 ), 6.s1rada "Kisilikl!" (x=1,9880), ?.s1rada "Sabrrli" 

(x=1,8240), 8.s1rada 'Terniz" (x=1,8040), 9.sirada "Romantik"(x=1,7660) ve 

1 G.strada da "Guc;!O Karakter" (x=1, 7360) yer alrnaktadir. Katrhrncrlann 

eslerinde bulunmasiru en 90k arzu ettikleri on ozellik bu sekildedlr. 
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Cahsrnarnn diger bir alt probleminde belirtilrnis olan Oniversite ogrencilerinin 

eslerinde bulunrnasrm arzu etmedikleri ozellikleri ortaya cikarrnak icin 

katrlrrncrlann verrnis olduklan yanitlar cercevesinde secilen ozelliklerin 

sikhklannda faydalanarak, frekans sonuclari elde edilmistir. 
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Tabla 32 ga11~manm betimsel istatistikleri (E§lerinde arzu ettmedikleri kriterler) 
X ss Min Mak 

Yalanci 2,0482 3,10800 ,00 10,00 
ligisiz 1,5783 2,74593 ,00 10,00 
Art Niyetli 1,1546 2,41270 ,00 10,00 
Sadakatsiz 1,4839 2,59638 ,00 10,00 
Gazo D1~anda 1,6104 2,70718 ,00 10,00 
Escinsel 1, 1647 2,46362 ,00 10,00 
Zayrf Karakter 1,0984 2,39053 ,00 10,00 
Anlayrssiz 1,5000 2,76093 ,00 10,00 
$iddet Kullanma Egilimli 1, 1044 2,38817 ,00 10,00 
Nankiir 1,5723 2,67257 ,00 10,00 
Pis 1,4538 2,76928 ,00 10,00 
Kaba 1,6365 2,70003 ,00 10,00 
D090k Zihin Potansiyeli ,3434 1,45093 ,00 10,00 
Sinsi 1,8193 2,77736 ,00 10,00 
Suclayrct ,8614 2,32623 ,00 10,00 
ltici ,7209 2,10499 ,00 10,00 
Dar Giir09IO 2,9257 3,52920 ,00 10,00 
Engelleyici 2,3876 3,53317 ,00 10,00 
Kendini Kontrol Edememe 

1,6526 2,88858 ,00 10,00 

Cinsel Taciz Egilimli 3,3233 4,24381 ,00 10,00 
Aynrnci ,8032 1,94632 ,00 10,00 
Bencil 2,0703 3,07405 ,00 10,00 
Vurdumduymaz 1, 1827 2,55419 ,00 10,00 
KOltorsOz ,9237 2,42352 ,00 10,00 
OstonlOk Taslayan ,8112 2,34124 ,00 10,00 
Tembel ,9659 2,41742 ,00 10,00 
Doyumsuz ,9960 2,49829 ,00 10,00 
Cimri 1,3454 2,81652 ,00 10,00 
Bo9bogaz ,6707 2,09339 ,00 10,00 
Pornografik D09k0n(l 1, 1606 2,71042 ,00 10,00 
Kaprisli ,6767 2,07163 ,00 10,00 
KOfOrbaz 1,5482 3,02616 ,00 10,00 
Ukala 1,0743 2,55572 ,00 10,00 
Savurgan ,5301 1,87005 ,00 10,00 
Kalltsal Hastahqi Olan ,3514 1,51552 ,00 9,00 
Pisbogaz ,3052 1,44072 ,00 10,00 
Akraba ,6245 2,08124 ,00 10,00 
A~1n Titiz ,3695 1,51718 ,00 10,00 
Dag1nik ,5382 1,93650 ,00 10,00 
Anne Baba DO~kono ,5542 1,97012 ,00 10,00 
lnatc: ,8072 2,32106 ,00 10,00 
Bat1I lnanclan Olan ,5000 1,97596 ,00 10,00 
Fiziksel Zayrfhk ,2249 1,23400 ,00 9,00 
Otoriter ,3655 1,63678 ,00 10,00 
Kiskanc ,6426 2,13073 ,00 10,00 
Fanatik ,2048 1,23750 ,00 10,00 
Alkol Kullanan 1,2751 2,86704 ,00 10,00 
Aceleci ,1867 1,06870 ,00 10,00 
Sigara Kullanmak 1,0120 2,72034 ,00 10,00 
Fakir ,5261 2,02805 ,00 10,00 

101 



Tabla 32'de gorOldOgO gibi 500 katrhrncrmn eslerinde bulunrnast ez arzu 

ettikleri ozelliklerin mean (ortalamalanna) gore bak1ld1g1 zaman katrhrncrlann 

gene! olarak ilk onda (10) secrnis olduklar: ozellikler belirlenrnistir. 

Tabla 33 Cahsrnarun betimsel istatistikleri (Eslerinde bulunmastru arzu 
ettrnedikleri ilk on kriter) 

X Mak 

Cinsel Taciz 
3,3100 

Egilimli 

Dar Gor0$10 2,9200 

2,3780 

2,0620 

Engelleyici 

Bencil 

Yalanci 2,0440 

Sinsi 1,8240 

Kendini Kontroi 
1,6460 

Ede me me 

Kaba 1,6300 

Gazo Disanda 

ilgisiz 

1,6240 

1,5940 

N=500 

ss Min 

10,00 

10,00 

10,00 

10,00 

10,00 

10,00 

10,00 

10,00 

10,00 

10,00 

Cahsrnarun brnekleminde yer alan katrhmcrlara gore, yukandaki Tablo 33'de 

4,24050 ,00 

g6rOldugO gibi, katrltrncrlanrn eslerinde bulunmasiru arzu etmedikleri ozellikleri 

3,52455 ,00 

,00 

,00 

,00 

ortalarnalan gore ilk onda yer alan ozellikler 1. sirada "Cinsel Taciz Egilimli" 

3,52931 

3,07067 

3,10247 

2,77929 ,00 

(x=3.3100), 2.s1rada "Dar Goruslu" (x=2,92), 3.s1rada "Engelleyici"(x=2,3780), 

2,88467 ,00 

4.srrada "Benell" (x=2,0620), 5.srrada "Yalanci" (x=2,0440), 6.srrada "Sinsi" 

2,69660 

2,72865 

,00 

,00 

(x=1,8240), 7.srrada "Kendini Kontrol Edememe" (x=1,6460), 8.srrada "Kaba" 

2,76051 ,00 
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(x=1,6300), 9.s1rada "G6z0 D1§anda"(x=1,6240) ve 1 O.srrada da "llqisiz" 

(x=1,5940) yer almaktadrr. Katrhmcilann eslerinde bulunrnasrru arzu 

etmedikleri on ozellik bu sekildedir. 

Cahsrnarun universite 6grenci!erinin gelecekti eslerinde bulunmasiru en 90k 

arzu etrnis olduklan ve eslerinde bulunrnasrru arzu etrnernis olduklan ozellikleri 

ile cinsiyetleri arasrnda lliskiye Ki-Kare testi yaprlarak bakilrrustir. A§ag1daki 

tabloda da universite ogrencilerinin gelecekteki eslerinde bulunmast en 90k 

arzu etmis olduklan ozellikleri ve arzu etrnernis olduklan ozellikleri ile 

cinsiyetleri arasindaki ili$ki gosterilmi$tir. 

Table 34 Cinsiyete gore kanhrncrlarrn eslerin bulunmasrru arzu ettikleri 
kriterlerde farklilasrnaya iliskin Ki-Kare test sonuclan 

Deg er Sd p 
Ki-ka re (X2 ) 31,378 25 ,177 
Olabilirlik Oraru 40,576 25 ,025 
Dogrusal Birliktelik ,399 1 ,572 
N 500 

Table 34'de katthrnctlann eslerinde bulunrnasrru en 90k arzu etmis olduklan 

kriterlerde farkhlasrna olup olmadrqrm be!irlemeye yonelik yaprlan ki-kare test 

sonuclarina gore kadrn ve erkek katrhrncrlann eslerlnde bulunrnasim en 90k 

bulunmasim arzu ettikleri kriterlere iliskin farkhhqin anlarnh olmad191 

qorulmektedir (x2 (24) = 21,713, p>0,05). 

103 



Table 35 Cinsiyete gore katrhrncrlann eslerin bulunrnastru arzu etmedikleri 
kriterlerde farkhlasmaya iliskin Ki-Kare test sonuclan 

Deg er Sd p 
Ki-ka re (X2 ) 21,713 24 ,596 
Olabilirlik Oran, 27,221 24 ,294 
Dogrusai Birliktelik ,041 1 ,839 
N 500 

Tabla 35'de katrhrncrlann eslersnde bulunmasiru arzu etmedikleri kriterlerde 

farkhlasrna olup olrnadrqnu belirlemeye yortelik yaptlan ki-kare test 

sonuclanna gore kadrn ve erkek katrlrmcrlann eslerinde bulunrnasrru arzu 

etmedikleri kriterlere iliskin farkhl1gm anlamh olrnadiq: g6r0lmektedir (X2 (24) = 
21,713, p>0,05). 

Bu bulgularla hareketle Oniversite ogrencilerinin cinsiyeti ve arzu ettikleri ve 

arzu etmedikleri ozelliklere gore farkhlik qostermediqi sonucuna vartlrrustrr. 

Cahsrnarun Oniversite ogrencilerinin gelecekti eslerinde bulunrnasrrn arzu 

etmis olduklan ozellikleri ve arzu etrnernis olduklan 6zellikler ile katrhrncrlanrun 

annelerinin tuturnlan arasrnda iliskiye Ki-Kare testi yapilarak bakrlrmsnr. 

A$ag1daki tabloda da Oniversite ogrencilerinin gelecekteki eslerinde bulunrnasi 

arzu etmis olduklan ozellikleri ve arzu etrnernis olduklan ozellikler ile 

katrhmcrlanrun anneierinin tuturnlan arasindaki iliski qosterilrnistir. 

Tabla 36 Anne tuturnlanna gore katrhmcilann eslerin bulunmasrru arzu ettikleri 
kriterlerde farkhlasrnaya iliskin Ki-Kare test sonuclart 

Deg er Sd p 
Ki-ka re (X2 ) 74,676 75 ,489 
Olabilirlik Oram 84,073 75 ,222 
Dcqrusal Birliktelik ,882 1 ,348 
N 500 
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Tabla 36'da katthmctlann eslerinde bulunrnasrru en 90k arzu etrnis olduklan 

kriterlerde farklilasma olup olmadiqrm belirlemeye yonelik yaprlan ki-kare test 

sonuclanna gore anne tuturnlan ile katrhrncrlann eslerinde bulunrnasrru en 90k 

bulunmasim arzu ettikleri kriterlere iliskin farkl1!1gm anlarnh olmad1g1 

gorOlmektedir (x2 (75) = 74,676, p>0,05). 

Tabla 37 Anne tuturnlanna gore katrhrncrlann eslerin bulunmasiru arzu 
etmedikleri kriterlerde farkhlasrnaya itiskin Ki-Kare test scnuclan 

Deg er Sd p 
Ki-kare (X2 ) 70,843 72 ,516 
Olabilirlik Oram 79,067 72 ,266 
Dogrusal Birliktelik 2,710 1 ,100 
N 500 

Table 37'de katrluncrlann eslerinde bulunrnasrru arzu etmedikleri kriterlerde 

farkhlasma olup clmadrqrru belirlemeye yonelik yaptlan ki-kare test 

sonuclarma gore anne tuturnlan iie katrhmcilann eslerinde bulunmasrrn en cok 

bulunrnasrrn arzu etmedikleri kriterlere ili$kin farkhltqm anlarnh olmadrq: 

gorOimektedir (X2 (72) = 70,843, p>0,05). 

Cahsrnarun Oniversite ogrencilerinin ge!ecekti eslerinde bulunmasmt arzu 

etrnis olduklart ozellikleri ve arzu etmernis olduklan ozellikler ile katthrncilarrnm 

babalanna lliskin tutumlan arasmda ili$kiye Ki-Kare testi yapilarak bakrlrrustir. 

Al?ag1daki Table 38'deda Oniversite ogrencilerinin gelecekteki eslerinde 

bulunrnast arzu etrnis olduklan ozelllkleri ve arzu etmernis olduklan ozellikler 

ile katrhmcrlanrun babalarina iliskin tutumlan arasmdaki ili$ki g6sterilmi$tir. 
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Tabla 38 Baba tutumlanna gore katrhrncrlann eslerin bulunmastru arzu ettikleri 
kriterlerde farkltlasmaya iliskin Ki-Kare test sonuclan 

Deg er Sd p 
Ki-ka re (x2 ) 68,186 75 ,698 
Olabilirlik Oram 81,402 75 ,287 
Dogrusal Birliktelik 1,511 1 ,219 
N 500 

Tabla 38'de katrhrnctlann eslerinde bulunrnasrm en eek arzu etmis olduklan 

kriterlerde farklrlasrna olup olrnadiqrru belirlemeye yonelik yaprlan ki-kare test 

sonuclanna gore baba tutumlan ile katihmctlann eslerinde bulunrnastn: en 90k 

bulunrnasrru arzu ettikleri kriterlere iliskin farkl1!1g1n anlaml! olmad1g1 

gorOlmektedir (X2 (75) = 68,186, p>0,05). 

Tabla 39 Baba tutumlanna gore katrlrmcilann eslerin bulunmasiru arzu 
etmedikleri kriterlerde farklilasmaya itiskin Ki-Kare test sonuclan 

Deg er Sd p 
Ki-ka re (x2 ) 66,782 72 ,652 
Olabilirlik Oram 75,828 72 ,356 
Dagrusa! Birliktelik 2,403 1 , 121 
N 500 

Tabla 39'de katrlrmcrlann eslerinde bulunrnasrru arzu etmedikleri kriterlerde 

farklilasrna olup olrnadrqrru belirlerneye yonelik yaprlan ki-kare test 

sonuclanna gore baba tuturnlan ile katihrncrlann eslerinde bulunmastru en 90k 

bulunrnasrm arzu etmedikleri kriterlere iliskin farkl1l1g1n anlarnh olmadiqr 

gorOlmektedir (X2 (72) = 66,782, p>0,05). 

106 



Cahsrnarun universite ogrencilerinin gelecekti eslerinde bulunmasmt arzu 

etrnis olduklart ozellikleri ve arzu etrnernis olduklan ozelfikler ile kattlrrnctlannm 

siyasi gorO[_;,leri arasmda iliskiye Ki-Kare testi yapilarak bakrlmrstrr. A§ag1daki 

Tablo 40'da Oniversite ogrencilerinin gelecekteki eslerinde bulunrnast arzu 

etmis olduklan ozellikleri ve arzu etmernis olduklan 6zellikler ile katrhrncrlanrnn 

siyasi gorO§leri arasindaki ili§ki g6sterilmi$tir. 

Tablo 40 Siyasi g6r0$1ere gore katrhrncrlann eslerin bulunmastrn arzu ettikleri 
kriterlerde farkhlasrnaya lliskln Ki-Kare test sonuclan 

Deg er Sd p 
Ki-ka re (X2 ) 78,141 75 ,379 
Olabilirlik Oran, 85,221 75 ,197 
Dogrusal Birliktelik 2,044 1 ,153 
N 500 

Tabla 40'da katrhrnctlann eslerinde bulunrnasirn en 90k arzu etmis olduklan 

kriterlerde farkhlasrna olup olmadrqm: belir!emeye yonelik yapilan ki-kare test 

sonuclanna gore siyasi gorO§leri ile katrhmcrlarm eslerinde bulunmastru en eek 

bulunrnasrru arzu ettikleri kriterlere iliskin farkl11!g1n anlarnh clmadrqr 

gorOlmektedir (X2 (75) = 78,141, p>0,05). 

Tabla 41 Siyasi g6r0$1ere gore katrhmcrlann eslerin bulunmasm: arzu 
etmedikleri kriterlerde farkhlasmaya iliskin Ki-Kare test sonuclan 

Deg er Sd p 
-- 

Ki-kare (X2 ) 89,869 72 ,076 
Olabilirlik Oram 98,104 72 ,022 
Dogrusal Birliktelik 6,815 1 ,009 
N 500 

Tabla 41 'de katrhmcrlann eslerinde bulunrnasrru arzu etmedikleri olduklart 

kriterlerde farkhlasrna olup olrnadiquu belirlemeye yonelik yaprlan ki-kare test 

sonuclarrna gore siyasi ile katrhrncrlann eslerinde bulunmasrnr arzu 

etmedikleri kriterlere iliskir: farkhliqm an!amlt olrnadiq: qorulrnektedir (x2 en) = 
89,869, p>0,05). 
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Bu bulqularla hareketle Oniversite ogrencilerinin siyasi gor091eri ile arzu etrnis 

olduklan czellikler ve arzu etrnernis ozelliklere gore farkhhk gostermedigi 

sonucuna vanlm1$t1r.Diger bulqulara gore de bak1ld1gr zaman ogrencilerin 

siyasi g6r0$1eri ile arzu etrnerneis olduklan ozelliklerine gore p deqerinin 0,05 

daha yakm olduqu gorOlmektedir. 

Cahsmarun Oniversite 6grencilerinin gelecekti eslertnde bulunmasrru arzu 

etrnis olduklan ozellikleri ve arzu etmernis olduklan ozellikleri ile 

katrlrmctlanrun yaslan arasmda iliskiye Ki-Kare testi yapilarak bakrlrmstir. 

Asaqrdaki Tabla 42'de Oniversite ogrencilerinin gelecekteki eslerinde 

bulunrnast arzu etrnis olduklan ozellikleri ve arzu etmernis olduklari ozellikleri 

ile katrlrmcrlanrun yaslan g6r091eri arasmdaki ili§ki qosterilmlstlr. 

Table 42 Yaslara gore kanlrmcrlarm eslerin bulunrnasrru en 90k arzu ettikleri 
kriterlerde farklrlasrnaya ili§kin Ki-Kare test scnuclan 

.. Deger Sd p 
Ki-ka re (X2 ) 87,319 100 ,813 
Olabilirlik Oran, 98,104 100 ,967 
Dogrusal Birliktelik 6,815 1 ,780 
N 500 

Table 42'de katrhmcilann eslerinde bulunrnasrru en eek arzu etmis olduklart 

kriterlerde farkhlasrna olup olmadrqm: belirlemeye yonelik yaprlan ki-kare test 

sonuclanna gore yaslan ile katihmcrlann eslerinde bulunmasrru en eek 

bulunmasrru arzu ettikleri kriterlere ili$kin farkl1!1grn anlarnh olrnadiqr 

gori..ilmektedir (X2 (100) = 87,319, p>0,05). 
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Tabla 43 Yaslara gore katrluncrlann eslerin bulunrnasrru arzu etmedikleri 
kriterlerde farklilasmaya iliskin Ki-Kare test sonuclart 

Deg er Sd p 
Ki-ka re (X2 ) 118,191 96 ,062 
Olabilirlik Oram 87,291 96 ,726 
Dogrusal Bir!iktelik 4,058 1 ,044 
N 500 

Tabla 43'te kanhrncrlann eslerinde bulunrnasrru arzu etmernis olduklari 

kriterlerde farklilasma olup olmad191111 beliriemeye yonelik yaprlan ki-kare test 

sonuclanna gore yaslan ile katihmctlann eslerinde bulunmasrru arzu 

etmedikleri kriterlere iliskm farklil1gin anlarnh olmad1g1 gorulmektedir (X2 (96) = 
118,191, p>0,05). Diqer bulgulara gore de bak1ld1g1 zaman ogrencilerin yaslan 

ile arzu etmerneis olduklan ozelliklerine gore p deqerinin 0,05 daha yakm 

olduqu gorulmektedir. 

Calrsmarun universite ogrencilerinin gelecekti esferinde bulunmasrm arzu 

etrnis olduklart ozeltikleri ve arzu etmedikleri czellikleri ile katrhrncnanrun 

uyruklan arasrnda iliskiye Ki-Kare testi yapilarak bakilrrustrr. A9ag1daki Tabla 

44'de universite ogrenci!erinin gelecekteki eslerinde bulunmasi arzu etrnis 

olduklan ozeltikleri ve arzu etmernis olduklan ozellikleri lie katrnrncrlanrun 

uyruklan arasmdaki iliski g6sterilmi9tir. 

Table 44 Uyruk!ara gore katrltrncrlann eslerin bulunrnasrru en eek arzu ettikleri 
kriterlerde farklilasmaya iliskin Ki-Kare test sonuclan 

Deg er Sd p 
Ki-ka re (X2 ) 48,067 50 ,551 
Olabilirlik Oram 44,761 50 ,683 
Doqrusal Birliktelik ,649 1 ,420 
N 500 

Table 44'de kattlrrncrlarm eslerinde bulunmasrm en 90k arzu etmis olduklan 

kriterlerde farklilasrna olup olmadrqrru belirlemeye yonelik yapilan ki-kare test 
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sonuclanna gore uyruklan ile katihmcrlann eslerinde bulunmasrrn en 90k 

bulunrnasm: arzu ettikleri kriterlere ili$kin farkhliqm anlarnh olmadrqt 

gorOlmektedir (X2 (50) = 48,067, p>0,05). 

Tablo 45 Uyruklara gore kattltrncrlann eslerin bulunmasiru arzu etmedikleri 
kriterlerde farkhlasmaya iliskin Ki-Kare test sonuclan 

Deg er Sd p 
Ki-kare (x2 ) 33,744 48 ,941 
Olabilirlik Oram 41,690 48 ,728 
Dogrusal Birliktelik 5,517 1 ,019 
N 500 

Table 45'de katrlrrncilann eslerinde bulunrnasrm arzu etmedikleri kriterlerde 

farkhlasrna olup olrnadrqrru belirlemeye y6nelik yapilan ki-kare test 

sonuclanna gore uyruklan ile katrhrncrlann esferinde bulunmasim arzu 

etmedikleri kriterlere iliskin farkl1!1g1n anlamh olmad191 gorOlmektedir (x2 (48) 

=33,744, p>0,05). 

Cahsmarun diger onemli ayag1 olan Oniversite ogrencilerinin iletislrn 

becerilerinin seviyeleri de caltslarnrun alt problemeri arasmda yer alrnaktadrr. 

A§ag1daki, Table 46'da iletisirn becerilerinin envanterinin betimsel istatistikleri 

yer almaktadrr, 

Tablo 46 lletisirn becerileri envanterinin betimsel istatistikleri 

N X ss Mak 

iletisim 
Becerileri 

500 97,4240 16,86217 217,00 

Table 46'da g6rOldOgO gibi, toplamda n=500 katthrncrrun vermis olduklan 

yarutlar doqrultusunda, ortalarnanm x=97,4240, Standart sapma 

SS=16,86217 ve rnaksirnum puan ise de 217,00 olarak gorOlmektedir. 
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lletisim becerileri envanterinin toplam puarn Ozerinde yapilan anaiize ek 

olarak, her bir alt olce icinde, ortalarna, standart saprna ve maksimum puana 

bakitmrstrr. A$agtdaki Table 47'de bulqular gene! olarak yer almaktadir. 

Tabla 47 lletisim becerilerinin zihin, duygu ve davrarns alt boyutlanrun 
ortalamalari, maksimum puan ve standart saprnalan 

lletisim 
Becerileri 
Zihinsel 
Duygusal 
Davrarussal 

N X ss Mak 

500 
500 
500 

30,2260 
35,0380 
32,1600 

6,75383 
6,55121 
6,44807 

71,00 
72,00 
74,00 

Table 47'de gorOldOgO gibi, iletisim becerileri envanteri, zihinsel boyutunun 

ortalarnasi x=30,2260, standart sapma S8=6,75383 ve maksimum puan ise 

de 71, OO'd1r. lletisim beceri!eri envanteri, duygusal boyutunun ortalamast 

x=35,0380, standart saprna S8=6,55121 ve maksimum puan ise de 72, OO'd1r. 

lletisirn Becerileri Envanteri, davrarusal boyutunun ortalarnast x=32, 1600, 

standart saprna S8=6,44807 ve maksimum puan ise de 74, OO'dir. 

Cinsiyetlerine gore iletisirn becerilerinde fark olup olmadrqrm Manova testi 

uygulanarak bakrlrrustrr. Eide edilen bulgular asajndaki Tabla 48'de mevcuttur. 
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Table 48 Cinsiyetlerine gore iletlsirn becerilerinde fark olup olmadiqm: Manova 
testi 

Bag1ml1 Cinsiyet N X s sd F p 
Degi$ken 
Zihin Kadtn 310 29,9419 6,43 

Erkek 190 30,6895 7,25 3-496 1,44 ,230 
Duygu Kadrn 310 34,8129 6,35 

Erkek 190 35,4053 6,86 ,963 ,327 
Davrarus Kadrn 310 31,6935 6,19 

Erkek 190 32,9211 6,80 3-496 4,297 ,039 

Tabla 48'de goruldugu gibi, iki farkh cinisyet kategoresindeki katthmcilann iBE 

ve alt olcekleri zihinsel boyut, duygusal ve davrarussal boyutlanrun alt 

puanlannda fark gosterip gostermedigi belirlenmek icin tek yonlu 90k 

deqiskenf varyans ana!izi (Tek Ycnlu MANOVA) yapilrmsnr. 

Test oncesi, tek degi$kenli normal!ik kosulu, normallik testeleri ve uc deqerlene 

cok degi$kenli normallik kosulu da Mahalanobis degerlerinin hesaplanmasiyla 

kontrol edilrnis, verilerin her iki sekilde de normal dag1!d1g1 g6ri.Hm0$tc!r. 

Box testi, Covaryans matrisleri arasmda anlarnh fark olmadrqrru 

(p=0,248,p>0,05), Levene testi de iBE (Zihinsel ) alt olc;egi puanlartrun (p= 

0,457, p>0,05), iBE (Duygusa!) alt olc;egi puanlan (p=0,433, p>0,05) ve ), iBE 

(Davrarussall) alt olc;egi puanlan (p=0,939, p>0,05) icin hata varyanslanru eslt 

kabul edilebileceqini g6stermi$tir. 

Tablo 48'in anlarnlrlrk sutununda iletisim becerieri envanteri, zlhinsel boyut 

duzeyinin cinsiyete bagl! degi$imin (p=0,230, p>0,05) istatistiksel olarak 

anlarnh olrnadrq: anlasnrnaktadrr. 

Table 48'in anlamhlrk sutununda iletisim becerleri envanteri, duygusal boyut 

dOzeyinin cinsiyete bagll deqisirnin (p=0,327, p>0,05) istatistiksel olarak 

anlarnh olmadrq: anlasrlrnaktadrr. Table 48'in anlamlthk sotununda lletisim 
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becerileri envanteri Davrarussal boyut dOzeyinin cinsiyete bagl1 degi$imin 

(p=0,039, p<0,05) istatistiksel olarak anlarnh olduqu antasrlmaktadrr. 

Katthmcilanrun anne tutumlanna gore iletisirn becerilerinde fark olup 

olrnadrqrru Manova testi uygulanarak baktlrrusttr, Eide edilen bulgular 

asaqrdaki Tablo 49'da mevcuttur. 

Tablo 49 Anne tutumlanna gore iletisirn becerilerinde fark olup olrnadrqrru 
Manova testi 

Bag1mil 
Degi§ken 
Zihinsel 

Annenizin N 
Tutu mu 
Muhafazakar 96 30,8646 7,54 3-494 ,574 
Otoriter 115 29,6435 6, 12 

X s sd F p 

,633 

Uzla$1c1_ 153 30,2810 6,99 
Demokrat 136 30,2059 6,44 

Duygusal Muhafazakar 96 35,4792 6,63 
Otoriter 115 33,6957 6,59 

153 34,4771 6,22 
Demokrat 6,59 3-494 4,545 ,004 136 36,4926 

Davrarussal Muhafazakar 96 
115 

32,4792 
31,8174 Otoriter 

7,34 
6,03 

,784 

Uzla§_ICI 153 31,9346 6,56 
Dernokrat 136 3-494 ,358 32,4779 6,45 

Tabla 49'da gorOldOgO gibi, dart farkh anne tutumlan . kategoresindeki 

katrhmcrlann iBE ve alt olcekleri zihinsel boyut, duygusal ve davrarussal 

boyutlanrun alt puanlannda fark g6sterip qosterrnediq] belirlenrnek icln tek 

yontu eek degi$kenli varyans analizi (Tek Yonlu MANOVA) yaprlrrustrr. 

Test oncesi, tek degi$kenli normallik kosulu, normallik testeleri ve uc deqerlerle 

eek degi$kenli normallik kosulu da Maha!anobis degerlerinin hesaplanmastyla 

kontrol edilrnis, verilerin her iki sekilde de normal daglld1g1 gorOlmOt;;Hir. Box 

testi, Covaryans rnatrisleri arasinda anlamh fark olrnadiqm: (p=0,248,p>0,05), 

Levene testi de iBE (Zihinsel) alt olc;egi puanlanrun (p= 0,457, p>0,05), iBE 

(Duygusal) alt olc;egi puanlan (p=0,433, p>0,05) ve ), iBE (Davrarussall) alt 
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olc;egi puanlan (p=0,939, p>0,05) icin hata varyanslanrn esit kabul 

editebileceqln! gbstermi$tir. 

Table 49'un anlarnhhk sOtununda iBE, zihinsel boyut dOzeyinin katrhmcuann 

annelerinin tutumlanna bagl1 degi~imin (p=0,633, p>0,05) istatistiksel olarak 

anlarnh olrnadrq: anlastlmaktadn. Tablo 449'un anlamhhk sutununda iBE 

duygusal boyut dOzeyinin kanhrnc.Iann anne tutumlanna bagl1 degi$imin 

(p=0,004, p<0,05) istatistiksel olarak anlamh oldugu anlasurnaktadrr. Tablo 

49'un anlarnlihk sOtununda IBE, davramssal boyut dOzeyinin kanhrncrlann 

anne tutumlanna bagl1 degi9imin (p=0,784, p>0,05) istatistiksel olarak anlarnh 

olmad1g1 anla91lmaktad1r.Yap1lan MANOVA testi sonucunda yukanda table 43 

gbrOldOgO uzere, katihmcrlann annelerinin tuturnlan ile katthmcrlanrun iBE, 

duygusa! boyutu puanlan arasrnda anlamh bir fark [F(1.98-9,000) =1,976, 

p<0,05 Wilks'/\= 0,965, krsrni nz- 0,012]. 
iBE olc;egi alt boyutu ile annelerin tutumlan arasmda anlarnh bir fark 

bulunduoundan Scheffe testi yapurmstir. A9ag1da Table 50'de Scheffe testine 

ifiskin bulgular mevcuttur. 

Tabla 50 Kattlrrncilann iletisirn becerileri duygusal boyut ile anne tutumlan 
arasi anarnhh Scheffe testi 

Bag1mll Anneatutumu anne tutum Ortalarnalar p 
Degi§ken Kategorileri Farki 
Duygusal Muhafazakar Otoriter 1,78 ,267 

Uzla~1c1 1,00 ,704 
Demokrat -1,01 ,712 

Otoriter Muhafazakar -1,78 ,267 
Uzla$!CI -,78 ,812 
Demokrat -2,80 ,009 

Uzlasrc: Muhafazakar -1,000 ,704 
Otoriter ,78 ,812 
Demokrat -2,02 ,075 

Demokrat Muhafazakar 1,01 ,712 
Uzla§ICI 2,80 ,009 
sosyalist 2,02 ,075 
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Table 50'de goruldOgO gibi tletisim becerileri ve anne tuturnlan degi§kenine 

gore hangi alt gruplar arasrnda farkhlasnqm: belirlernek uzere yaptlan 

MANOVA sonsrasi Scheffe testi sonucuna gore duygusal alt boyutu ile anne 

tuturnlan kategorileri arastnda anlamhhk duygusa! alt 61c;egi puanlan ile otoriter 

anne tutumu i!e dernokrat anne tutumu arasmda farklihk tstatistiksel olarak 

anlarnh bulunrnustur (p<.05). 

Katrhrncrlanrun baba tuturnlanna gore iletisirn becerilerinde fark olup 

olmadiquu Manova testi uygulanarak bakilrrustrr. Eide edilen bulgular 

a~ag1daki Tabla 51 'de mevcuttur 

Table 51 Baba tutumlarma gore lletisirn becerilerinde fark olup olmadrqrru 
Maneva testi 

Bag1mli 
Degi~ken 

X F p Babaruzin N 
Tutu mu 

s sd 

ZIHIN Muhafazakar 92 30,6630 
6,48 Otoriter 128 29,9141 

7,24 

6,74 

Uzla§_1c1 135 29,5926 
Demokrat 145 30,8138 

6,46 
3-494 ,981 ,401 

DUY GU 35,2717 5,72 Muhafazakar 92 
Otoriter 128 34,4531 

6,90 3-494 4,602 ,003 

6,71 
135 33,8148 

Demokrat 145 36,5448 
DAVRANI$ Muhafazakar 92 

128 
32,0326 
32,3672 

6, 11 
Otoriter 
Uzla~1c1 135 31,3481 

6,86 3-494 1 ,268 ,285 Demokrat 145 32,8138 

6,28 

6,26 
6,43 

Table 51 'de goruldOgO gibi, dart farkh baba tutumlan kategoresindeki 

katrhrncrlann iBE ve alt olcekleri zihinsel boyut, duygusal ve davramssal 

boyutlanrun alt puanlannda fark g6sterip qosterrnediqi belirlenmek icin tek 

y6nl0 cok degi~kenli varyans anaiizi (Tek Y6nl0 MANOVA) yaprlrrustrr. 
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Test oncesi, tek degi$kenli normallik kosulu, normallik testeleri ve uc deqerlerle 

90k degi$ken!i normallik kosulu da Mahalanobis deqerlerinin hesaplanmasryla 

kontrol edilmis, verilerin her iki sekilde de normal dag1ld1g1 g6rulm0$tlir. 

Box testi, Covaryans matrisleri arasmda anlamh fark olrnadiqm: 

(p=0,089,p>0,05), Levene testi de iBE (Zihinsel ) alt 6l9egi puanlanrun (p= 

0,457, p>0,05), iBE (Duygusal) alt 61c_;:egi puanlan (p=0,433, p>0,05) ve ), iBE 

(Davrarussall) alt olc_;:egi puanlan (p=0,939, p>0,05) icin hata varyanslarrru esit 

kabul edilebileceqini gostermi§tir. 

Table 51 'in anlarnhhk sutununda iletisirn becerleri envanteri, zihinsel boyut 

dOzeyinin katilrmcrlann babalanrnn tuturnlarma bag!, degi;,imin (p=0,401, 

p>0,05) istatistiksel olarak anlamli olmad1g1 anlasurnaktadrr. Tabla 51 'in 

anlarnhhk sotununda lletisim becerileri envanteri duygusal boyut dOzeyinin 

katihmctlann babalanrun tutumlanna bagl! deqisimin (p=0,003, p<0,05) 

istatistiksel olarak anlarnh oldugu anlasilmaktadtr. 

Table 51 'in anlamhlrk sOtununda lletisirn becerleri envanteri, davrarussal boyut 

dOzeyinin katrhrncrlann babalanrun tutumlanna baqh degi§imin (p=0,285, 

p>0,05) istatistiksel olarak anlarnh o!mad1g1 anlastlmaktadir. Katrhmcrlann, 

iletisirn becerileri envanteri duygusal boyut ile katrhrncrlann babalanrun 

tutumlanna puanlan arasinda anlamh bir fark g6zlenmi§tir. [F(9,000-1202) 

=1,905 , p<0,05 Wilks'/\= 0,966, krsmi fl2= 0,011 ]. iBE 6l9egi duygusal alt 

boyutu ile baba tuturnlan arasmda anlamh bir fark bulunduqundan Scheffe testi 

yaprlrrusnr. A§ag1da Tabla 52'de Scheffe testine iliskin bulgular mevcuttur. 
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Tablo 52 lletisirn becerileri envanteri duygusal boyut ile katrhmcrlann 
babalanrun tutumlarina bagll degi$imi-Scheffe testi 

Baqimh Siyasi gor0$ Siyasi gtir0$ Ortalarnalar p 
Degi$ken Kategorileri Farki 
Duygusal Liberal- Sosyal -,71 ,884 

demokrat demokrat 
sosyalist -,80 ,846 
M illiyetc;i -1,44 ,461 

Sosyal Liberal- ,71 ,884 
demokrat demokrat 

sosya!ist -,09 1,00 
Mi!liyetfi -,73 838 

sosyalist Liberal- ,80 ,846 
demokrat 
Sos ya I ,09 1,000 
demokrat 
Milliyetc;i -,63 ,892 

Milliyetc;i Liberal- 1,44 ,461 
demokrat 
Sos ya I ,73 ,838 
demokrat 
sosyaiist ,63 ,892 

Table 52'de gtiruldugu gibi iletisim becerileri ve siyasi gtir0$ degi$kenine gt.ire 

hangi alt gruplar arasmda farkhlastrqm: belirlemek uzere yaprlan MANOVA 

sonsrast Scheffe testi sonucuna gore siyasi g6r0$ ve duygusal alt olc;egi 

puanlan arasinda farkhlrk istatistikse! olarak anlarnh bulunmarrustrr (p>.05). 
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Tabla 53 Siyasi g6r0$1erine gore iletisim beceri!erinde fark olup olrnadrqnu 
Manova testi 

Bag1ml1 
De~ken 

Siyasi N 
Garo~ 

X S sd F p 

Zihinsel Liberal- 92 
Demokrat 

30,8022 7,31 3-494 ,354 ,787 

Sosyal 128 
Demokrat 

29,9861 5,50 

Sosy_alist 135 29,9776 7,21 
Mi!liyet9i 145 30,3435 7, 17 

Duygusal Liberal- 92 
Demokrat 

34,2418 7,72 

Sosyal 128 
Demokrat 

34,9514 5,95 3-494 ,874 ,454 

Sosyalist 135 35,0448 6,47 
Milliyet9i 145 35,6794 6,39 

Davrarussal Liberal- 92 31,9890 7,41 
Demokrat 
Sosyal 128 
Demokrat 

31,9444 5,66 

Sosyalist 135 
Miili~i 145 

32, 1493 6,35 
32,5267 6,71 3-494 ,215 ,886 

Tabla 53'te g6rOldOgO gibi, bes farkh siyasi g6r0$ kategoresindeki 

katrhmcilann iBE ve alt olcekteri zihinsel boyut, duygusal ve davrarussal 

boyutlanrun alt puanlannda fark qosterip gostermedigi belirlenmek lcin tek 

yonlO eek degi$kenli varyans analizi (Tek YonlO MANOVA) yapilrmstrr. 

Test oncesi, tek degi$kenli norrnallik kosulu, normallik testeleri ve uc degerlerle 

90k degi$kenli norrnallik kosulu da Mahalanobis deqerlerinin hesaplanrnasiyla 

kontrol edilmis, verilerin her iki sekilde de normal dag1ld191 g6rOlm0$tOr. 

Box testi, Covaryans matrisleri arasmda anlarnh fark olmadrqmr 

(p=O, 113,p>0,05), Levene testi de iBE (Zihinsel ) alt 6l9egi puanlartrun (p= 

0,068, p>0,05), iBE (Duygusa!) alt 6l9egi puanlan (p=0,326, p>0,05) ve ), iBE 

(Davrarussall) alt 6!9egi puanlan (p=0,734, p>0,05) icin hata varyanslanru esit 

kabul edilebileceqlnl g6stermi$tir. 
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Table 53'un anlamhlrk sOtununda lletisirn becerleri envanteri, zihinsel boyut 

duzeyinin katrhrncrlann siyasi gor0$1erine bagll degi$imin (p=0,787, p>0,05) 

lstatistiksel olarak anlarnh olmadrq: anlastlrnaktadrr. 

Tablo 53'0n anlarnlrlrk sOtununda lletisim becerileri envanteri duygusal boyut 

duzeyinin katrhrncilann siyasi gor0$lerine bagl1 degi$imin (p=0,454, p>0,05) 

istatistiksel olarak anlarnh olmadrqt anlasilmaktadrr. 

Tablo 53'un anlamhhk sotununda iletisirn becerleri envanteri, davranissal 

boyut dOzeyinin katrlrrncrlann siyasi g6r0$leri bagll degi$imin (p=0,886, 

p>0,05) istatistiksel olarak anlarnh o!mad1g1 anla$1lmaktad1r.[F(9,000-1202) 

=,727, p>0,05 Wilks'/\= 0,987, krsmi f12= 0,004]. Katrhrncrlanmn yaslanna 

gore iletisim becerilerinde fark olup olmadrqrru Manova testi uygulanarak 

bakurrustrr. Eide edilen bulgular a$ag1daki Tablo 54'de mevcuttur. 

Tablo 54 Yaslanna gore lletisim becerilerinde fark olup olrnadrqrru Manova 
testi 

Baqrrnh 
De~ken 

N X S sd F P 

Zihinsel 18-20 154 30,5584 6,84 
21-23 255 30,0471 6,46 
24-26 58 29,7931 8,07 
27-29 24 30,9167 5, 16 3-493 ,264 ,901 
30 ve 9 
uzeri 

30,5556 8,76 

Duygusal 18-20 154 34,6883 5,90 
21-23 255 35,4510 6,52 
24-26 58 33,9483 8,56 
27-29 24 34,7500 6,14 
30 
uzeri 

ve 9 3-493 37,1111 1,00 
1 

3,33 ,406 

Davrarussal 18-20 154 32,3182 6,46 
21-23 255 32,0039 5,93 
24-26 58 32,7241 3-493 8,90 ,255 ,907 
27-29 24 31,8750 5,52 
30 
uzeri 

ve 9 31,0000 5,07 
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Table 54'de gorOldOgO gibi, bes farkll yas gruplan kategoresindeki 

kanhmcrlann iBE ve alt olcekleri zihinsel boyut, duygusal ve davramssal 

boyutlarrnm alt puanlannda fark gosterip gostermedigi belirlenmek ic;in tek 

yonlO cok deqiskenli varyans analizi (Tek Yonlu MANOVA) yaprlrrustrr. 

Test oncesi, tek degi$kenli normallik kosulu, normallik testeleri ve uc degerlerle 

cok degi$kenli normaHik kosulu da Mahalanobis degerlerinin hesaplanrnastyla 

kontrol edilrnis, verilerin her iki sekilde de normal dag1ld1g1 gorOlmO;;tor. 

Box testi, Covaryans matrisleri arasrnda anlamh fark olmadtqrru 

(p=O, i 27,p>0,05), Levene testi de iBE (Zihinsel ) alt olc;egi puanlarrrun (p= 

0,547, p>0,05), iBE (Duygusa!) alt olc;egi puanlart (p=O, 068, p>0,05) ve ), iBE 

(Davrantssall) alt olc;egi puanlan (p=0,087, p>0,05) icin hata varyanslanru esit 

kabul edilebileceqini g6stermi$tir. 

Tabla 54'0n anlamlthk sutununda lletisim becerleri envanteri, zihinsel boyut 

dOzeyinin kattlrmcrlann yaslarrna bagll degi9imin (p=0,901, p>0,05) 

istatistiksel olarak anlamh olmadrq: anlastlmaktadrr, 

Tabla 54'0n anlamltlrk sutununda lletisim becerileri envanteri duygusal boyut 

duzeyinin katrltrncrlann yaslanna bagl1 degi$imin (p=0,406, p>0,05) 

istatistiksel olarak anlarnh oimad1g1 anlasrlrnaktadrr. 

Tablo 54'0n anlarnhltk sutununda lletisim becerleri envanteri, davrarussal 

boyut dOzeyinin katrhrnctlann yaslarma bagl1 degi§imin (p=0,907, p>0,05) 

istatistiksel olarak anlarnh olmad1gr anla§1lmaktad1r.[F(12,000-1305) =1, 119, 

p>0,05 Wilks'/\= 0,973, kismi [12= 0,009]. 
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Kauhrncrlannm uyruklanna gore iletisim becerilerinde fark olup olmadrqrru 

Manova testi uygulanarak baktlrrustrr. Eide edilen bulgular a$agrdaki Table 

55'de mevcuttur. 

Tabla 55 Katthmcrlanrun uyruklarrna gore iletisirn becerilerinde fark olup 
olrnadrqrru Manova testi 

Bag1m!1 N X s sd F p 
Degis,ken Uyruk 
Zihinsel KKTC 115 29,7913 6,49 

TC 366 30,4344 6,90 3-495 ,811 ,445 
KKTC-TC 19 28,8421 5,23 

Duygusal KKTC 115 34,9565 6,22 
TC 366 35,1366 6,68 3-495 ,487 ,615 
KKTC-TC 19 33,6316 6,05 

Davrarussal KKTC 115 30,6696 5,81 
TC 366 32,6694 6,59 3-495 4,417 ,013 
KKTC-TC 19 31,3684 6,21 

Tabla 55'de gorOldOgO gibi, farkl: uyruk kategoresindeki kattlimcrlann iBE ve 

alt olcekleri zihinsel boyut, duygusal ve davrarussal boyutlannm alt 

puanlarinda fark gosterip gdstermedigi belirlenmek icin tek y6nl0 eek 

degi$ken!i varyans analizi (Tek Yonlu MANOVA) yaprlrrusnr. 

Test oncesi, tek deqisken]: norrnallik kO$LI!u, normal!ik testeleri ve uc degerlerle 

cok degi$kenli norma!lik kosulu da Mahalanobis deqerlerlnln hesaplanmasiyla 

kontrol edilrnis, verilerin her iki sekilde de normal dag1ld1g1 g6rOlm0$tor 

Box testi, Cavaryans matrisleri arasmda anlamh fark olrnadrqrru 

(p=0,269,p>0,05), Levene testi de iBE (Zihinsel ) alt olc;:egi puanlarrrun (p= 

0,569, p>0,05), iBE (Duygusal) alt olc;:egi puanlan (p=0,570, p>0,05) ve , iBE 

(Davrarussal) alt 6l9egi puanlan (p=O, 748, p>0,05) icin hata varyanslanrn esit 

kabul edilebileceqini qostermistlr. 
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Tabla 55'in anlarnhhk slitununda · iletisirn becerleri envanteri, zihinsel boyut 

dlizeyinin katrlrmcrlann uyruklanna bagl1 degi§imin (p=0,445, p>0,05) 

istatistiksel olarak anlamh otmadrq: anlasrlrnaktadrr. 

Tabla 55'in anlamhltk sutununda lletisirn becerileri envanteri duygusal boyut 

dlizeyinin katrhrncrlann uyruklanna bagl1 degi§imin (p=0,615, p>0,05) 

istatistiksel olarak anlarnh olmadiqt anlasilmaktadtr. 

Tablo 55'in anlarnhhk sutununda iletisim becerleri envanteri, davrarussal boyut 

duzeyinin katrlrmcrlann uyruklanna bagl1 degi§imin (p=0,013, p<0,05) 

istatistiksel olarak anlamh oldugu anla§rlmaktadrr.[F(6-988) =2,400 , p<0,05 

Wilks'/\= 0,972, krsrni [12= 0,014]. 

Katrhmcilann iletisim becerilerienvanteri davrarussal boyut ile uyruklan 

arasinda anlarrn olduqu anla§rld@nda Scheffe testi yapurrustrr. 

Table 56 Katrhmcrlann iletisirn becerileri envanteri davrarussal boyut ile 
uyruklan arasi anarnhh Scheffe testi 

Bag1ml1 Uyruk 
Degi§ken 

Uyruk 
Kateg_orileri 

Ortalarnalar 
Fark1 

p 

Davrarussal KKTC TC -2,00 ,015 
KKTC-TC -,70 ,907 

TC KKTC 2,00 ,015 
KKTC-TC 1,30 ,689 

KKTC-TC KKTC ,70 ,907 
TC -1,30 ,689 

Tabla 56'da gorlildligli gibi iletisirn becerileri ve uyruk degi§kenine gore hangi 

alt gruplar arasmda farkhlastiqm: belirlemek uzere yapilan MANOVA sonrasi 

Scheffe testi sonucuna gore, KKTC uyruk kategorisi ve davrarussal alt olc;egi 

puanlan ile KKTC ve TC kategorisi arasrnda farkhlik istatistiksel olarak anlarnh 

bulunrnustur (p<.05). TC uyruk kategorisi ve davrarussal alt 6l9egi puanlan 

KKTC kategorisi arasrnda farkhhk istatiksel olarak anlamh bulunmusturtp-c.Ofi). 
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Cahsrnarun diger onernf ayag1 alan universite ogrencilerinin romantizrn ve es 

secirni tutumuna iliskln inanclan de cahslarnarun alt problerneri arasmda yer 

almaktadtr. A$ag1daki, Tabla 57'de romantizm ve e$ secirn tutumuna iliskin 

betirnsel istatistiksel verilmistir, 

Tabla 57 Ramantizm ve e$ secirn tutumuna iliskin betirnsel istatistiksel 

N X 

110,2160 

ss 
15,29501 

Mak 

155,00 Romantizm ve es 500 
se_£imi tutumu 

Tabla 57'de gorOldOgO gibi, toplarnda n=500 katrhrncmrn verrnis olduklan 

yarutlar doqrultusunda, ortalamanrn x=110,4240, Standart sapma 

SS=15,29501 ve maksimum puan ise de 155,00 olarak qorulmekteclr. 

Romantizm ve e§ seclrn tutum 6l9eginin toplarn puaru Ozerinde yapilan analize 

ek olarak, her bir alt olcek icinde, ortalarna, standart saprna ve maksimum 

puana bakrlrmsttr. A§ag1daki Tabla 58'de bulgular yer alrnaktadir. 

Tabla 58 Romantizm ve e§ secim tutum 61c;egi alt olceklerinin betimse! 

istatistikleri 

Romantizm ve e§ N 
secirnl tutumu 
Beraber yasarna 500 
Yalruz ve tek dogru 500 
Ask yeterli 500 
Caba g6sterme 500 
ldeallestirme 500 
Zit kutuplar 500 
Tam g_Oven 500 

X ss Mak 

12,0640 
13,8180 
14,0820 
13,1060 
13,1100 
12,9140 
15,6600 

4,75785 
2,93498 
3,49567 
2,76660 
2,59526 
2,55963 
2,97356 

20,00 
34,00 
33,00 
20,00 
20,00 
20,00 
20,00 

Table 58'de gorOldOgO gibi, REST 6l9egi, beraber yasarna bayutunun 

ortalarnast x=12,0640, standart saprna SS=4,75785 ve maksimum puan ise 

de 20, OO'd1r. REST 61c;egi, yalruz ve tek dogru bayutunun ortalamast x=13, 
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8180, standart saprna S8=2,93498 ve maksimum puan ise de 34, OO'd1r. 

REST bl9egi, ask yeterli boyutunun ortalarnast x=14,0820, standart sapma 

S8=3,49567 ve maksimum puan ise de 33, OO'd1r. REST 6l9egi, caba 

qosterme boyutunun ortalarnast x=13, 1060, standart saprna S8=2, 7660 ve 

maksimum puan ise de 71, OO'dir. REST 6!9egi, ideallestirrne boyutunun 

ortalarnast x=13, 1100 standart sapma SS=2,59526 ve maksimum puan ise de 

20, OO'd1r. REST olc;egi, zit kutuplar boyutunun ortalamasi x=12,9140, standart 

sapma SS=2,55963 ve maksimum puan ise de 20, OO'd1r. REST olc;egi, tam 

guven boyutunun ortalarnas: x=15,6600, standart saprna S8=2,97356 ve 

maksimum puan ise de 20, OO'd1r. 

Cinsiyetlerine gore romantizm ve 8$ secirni tutumim tutumu ile iligli fark olup 

olmadrqrru Manova testi uygulanarak bakrlrrusttr. Eide edilen bulgular 

a$ag1daki Table 59'da mevcuttur. 

Tabla 59 Cinsiyetlerine gore rornantizrn ve 8$ secim tutumu ile iligli fark olup 

olmadrqrm Manova testi 

Baqrrnh N X s sd F p 
Degi~ken Cinsiyet 
Bir!ikte Ka din 310 29,7913 4,81 
Yasarnak Erkek 190 30,4344 4,39 7-492 22,697 ,000 
Yalruz ve Kadrn 310 34,9565 2, 72 
Tek Erkek 190 35, 1366 3,26 7-492 ,132 ,717 
Dogru 
A$k Kadrn 310 30,6696 3,35 
Yeterli Erkek 190 32,6694 3,71 7-492 2,544 , 111 
<;aba Ka din 310 30,6696 2,80 
Gosterme Erkek 190 32,6694 2,72 7-492 ,631 ,427 
ldeallestir Ka din 310 30,6696 2,60 
me Erkek 190 32,6694 2,59 7-492 ,326 ,568 
Zit Kadrn 310 30,6696 2,66 
Kutuplar Erkek 190 32,6694 2,38 7-492 ,553 ,458 
Tam Kadrn 310 30,6696 2,96 
GOven Erkek 190 32,6694 2,99 7-492 ,959 ,328 
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Table 59'da g6ruldug0 gibi, iki farklI cinsiyet kategorisindeki katrlrmcrlann 

REST ok;egi (Beraber yasarna) alt oic;egi, (Yalruz ve tek dcqru) alt olc;egi, (Ask 

yeterli) alt olc;egi, (Caba gosterme) alt olc;egi, (ldeallestirme) alt olc;egi, (Zit 

kutuplar) alt o!c;egi ve (Tam quven) alt olc;egi puanlanrun cinsiyet kategorilerine 

gore fark gosterip gostermedigini belirlemek icin tek yonlu eek degi§kenli 

varyans analizi (Tek Yonlu MANOVA) yaprlrmstrr. 

Test oncesi, tek degi§kenli norrnallik kosulu, norrnallik testeleri ve uc degerlerle 

eek degi§kenli normallik kosulu da Mahalanobis degerlerinin hesaplanrnasryla 

kontrol edilmis, verilerin her iki sekilde de normal dag1ld1g1 gorO!mD§tOr. Box 

testi, Covaryans matrisleri arasinda anlarnh fark olrnadiqrru (p=0,028,p<0,05), 

Levene testi de REST olc;egi Beraber yasarna alt olc;egi puanlan (p= 0, 118, 

p>0,05), Yalruz ve tek doqru alt olc;egi puanlarup= 0,393, p>0,05), A§k yeterli 

alt olc;egi puanlan (p= 0, 152, p>0,05), Caba qosterme alt olc;egi puanlarup= 

0,611 p>0,05), ldeallestirrne alt olgegi puanlarup= 0,793, p>0,05), Zrt kutuplar 

alt olc;egi puanlarup= 0, 113, p>0,05) ve Tam gOven alt olc;egi puanlarup= 

0,633, p>0,05) icin hata varyanslanrn esit kabul edllebilecepini gostermi§tir. 

Tablo 59'un anlarnhhk sOtununda romantizm ve es secirni tutum, beraber 

yasarna dOzeyinin cinsiyete bagh degi§imin (p=0,000, p<0,05) istatistiksel 

olarak anlarnh olduqu anlasrlrnaktadrr. 

Table 59'un anlarnhhk sutununda, romantizm ve es seclmi tutum, yalruz vetek 

doqru duzeyinin cinsiyete baglr degi§imin (p=0,717, p>0,05) istatistiksel olarak 

anlarnh olmad1g1 anlasilmaktadrr. 

Table 59'un anlamhlrk sutununda romantizm ve e§ secirni tutum, ask yeterli 

dOzeyinin cinsiyete bagll degi§imin (p=O, 111, p>0,05) istatistiksel olarak 

anlarnh olmad1g1 anlastunaktadrr. 
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Tabla 59'un anlarnlrhk sOtununda romantizm ve es secirni tuturn, caba 

gostermeme dOzeyinin cinsiyete bagll degi§imin (p=0,427, p>0,05) istatistiksel 

olarak anlarnh olrnadrq: anlasrlrnaktadrr. 

Tabla 59'un anlamhhk sOtununda romantizm ve es secirni tutum, ideallestirme 

dOzeyinin cinsiyete bag!! degi§irnin (p=0,568, p>0,05) istatistiksel olarak 

anlamh olmadrqi anlastlmaktadrr. 

Tabla 59'un anlarnhhk sutununda romantizm ve es secirni tuturn, zit kutuplar 

dOzeyinin cinsiyete bagl1 degi§imin (p=0,458, p>0,05) lstatistiksel olarak 

anlarnh olrnadrqt anlasrlmaktadrr. 

Table 59'un anlamlihk sutununda romantizm ve es seciml tutum, tam gOven 

dOzeyinin cinsiyete bagl1 degi§imin (p=0,328, p>0,05) istatistiksel olarak 

anlarnh olmadiq: anlasilmaktadrr. [F(?-492) =3,901 , p<0,05 Wilks'A= 0,947, 

krsrni r]2= 0,053]. 

Katrhmcrlanmn anne tuturnlarma gore romantizm ve es secirni tutum 6!9eginin, 

fark olup olmadrqrru Manova testi uygulanarak bakrlrrustrr. Eide edilen bulgular 

asaqrdak: Tabla 60'da mevcuttur 
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Tabla 60 Anne tutumuna gore rornantizrn ve es secirn tutumu ile iligli fark olup 

olmadrqrru Manova testi 

Bag1ml1 
Degi§ken 

p Annenizin 
Tutu mu 

N X s sd F 

Birlikte 
Yasamak 

Muhafazakar 96 12,000 4,65 

,580 

Otoriter 115 11,6696 4,81 
153 12,0131 4,53 

Demokrat 7-490 ,654 136 12,0640 5,05 
Yalruz ve Muhafazakar 96 13,9896 2,87 
Tek Doqru Otoriter 115 13,3739 2,77 

Uzla§ICI 153 14,1373 2,81 7-490 1,65 
Demokrat 136 13,7132 3,22 5 

Ask 
Yeterii 

,176 

Muhafazakar 96 14, 1667 3,46 
Otoriter 115 14,0087 3,29 
Uzla§ICI 153 14,4967 3,05 
Demokrat 136 13,6176 4,08 7-490 1,55 

9 
Caba 
Gosterme 

,199 

Muhafazakar 96 13, 1250 2,50 
Otoriter 115 12,9304 2,68 
Uzla§tcr 153 13,0784 3, 11 
Demokrat 136 13,2721 2,62 7-490 ,323 ,809 

ldeallestir 
me 

,021 Muhafazakar 96 13,6979 2, 77 7-490 3,28 
Otoriter 115 12,6957 2,61 9 
Uzla§ICI 153 13,2745 2,48 
Demokrat 136 12,8603 2,52 

Zit 
Kutup!ar 

,133 Muhafazakar 96 13,2292 2,87 7-490 1,87 
Otoriter 115 13, 1304 2,52 2 
Uzlastct 153 12,9085 2,65 
Dernokrat 136 12,5147 2,20 

Tam 
GOven 

,826 Muhafazakar 96 15,8542 3,07 7-490 ,299 
Otoriter 115 15,4696 2,75 
Uzla91c1 153 15,6928 2,70 
Demokrat 136 15,6471 3,38 

Tablo 60'da gorOldugO gibi, dort farkh anne tutumu kategorisindeki 

katrhmcrlann REST o!c;egi (Beraber yasarna) alt olc;egi, (Yalnrz ve tek doqru) 

alt ol9egi, (Ask yeterli) alt o!c;egi, (Caba gosterme) alt 6!9egi, (ldeallestlrme) alt 

6l9egi, (Zit kutuplar) alt olc;egi ve (Tam quven) alt ol9egi puanlanmn cinsiyet 

kategorilerine gore fark g6sterip qostermediqln! belirlemek icin tek y6nl0 90k 

degi§kenli varyans analizi (Tek Yontu MANOVA) yaprlrrustir. 
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Test oncesi, tek degi$ken!i norrnallik kosulu, normalllk testeleri ve uc degerlerle 

eek degi$kenli normallik kosulu da Mahalanobis deqerterinin hesaplanmasiyla 

kontrol edrlrnis, verilerin her iki sekilde de normal dag1ld1g1 g6rOlm0$H.ir. Box 

testi, Covaryans matris!eri arasinda anlamh fark olmadrqrru (p=O, 117,p<0,05), 

Levene testi de REST olc;egi Beraber yasarna alt olc;egi puanlan (p= 0,295, 

p>0,05), Yalruz ve tek doqru alt olc;egi puanlarup= 0,887, p>0,05), A$k yeterli 

alt olc;egi puanlan (p= 0, 177, p>0,05), Caba gosterme alt 6!c;egi puanlan(p= 

0,049 p>0,05), ldeallestirme alt olc;egi puanlarup= 0,667, p>0,05), Zit kutuplar 

alt olc;egi puanlarup= 0, 173, p>0,05) ve Tam quven alt olc;egi puanlarup= 

0, 178, p>0,05) icin hata varyanslanru esit kabul edilebileceqini gostermi$tir. 

Table 60'm anlarnlrhk sutununda romantizm ve es secirni tutum, beraber 

yasarna duzeyinin anne tuturnlarma bagl1 degi$imin (p=0,580, p>0,05) 

istatistiksel olarak anlarnh olrnadtg: anlasurnaktadrr. 

Tabla 60'm anlarnhhk sutununda, romantizm ve es secirni tutum, yalruz vetek 

dogru duzeyinin anne tutumlanna bagl1 degi$imin (p=O, 176, p>0,05) 

istatistiksel olarak anlarnh olmad1g1 anlasilrnaktadrr. 

Tabla 60'in anlamhhk sOtununda romantizm ve es secimi tutum, ask yeterli 

duzeyinin anne tutumlanna bag!! degi9imin (p=O, 199, p>0,05) istatistiksel 

olarak anlamh olrnadiq: anlastlmaktadu. 

Tabla 60'in anlarnhlrk sOtununda romantizm ve e$ secimi tutum, caba 

gostermeme dOzeyinin anne tuturnlanna baglr degi9imin (p=0,809, p>0,05) 

istatistiksel olarak anlarnh olrnadrqt anlastlmaktadrr, 

Tabla 60'in anlamlihk sOtununda romantizm ve es secirni tutum, ideallestirrne 

duzeyinin anne tutumlanna bagll degi$imin (p=0,021, p<0,05) istatistiksel 

olarak anlarnh olduqu anlasumaktadrr. 
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Tabla 60'm anlarnlihk sutununda romantizm ve es secimi tutum, zit kutuplar 

di.izeyinin anne tutumlarma bag!! degi$imin (p=O, 133, p<0,05) istatistiksel 

olarak anlamlr olmad1g1 anlasurnaktadrr. 

Tabla 60'm anlamhhk sutununda romantizm ve es secimi tutum, tam gOven 

duzeyinin anne tutumlanna bagl1 deqislmtn (p=0,826 , p>0,05) istatistiksel 

olarak anlarnh olmadrqr anlasrlmaktadrr, [F(21-1408) =1,541, p<0,05 Wilks'/\= 

0,937, krsrni fl2= 0,022]. Kattlrmctlartn romantizm ve es secirni tutumim 

tutumu, yalruz ve tek dogru boyut ile anne tutumlan arasinda anlami olduqu 

anlasrldrqmda Scheffe testi yaptlrmstrr 

Tabla 61 Katrhrncrlann romantizm ve es secirn tutumu, yalruz ve tek doqru 
boyut ile anne tutumlan arasi anamhli Scheffe testi 

Bag1ml1 Anneatutumu anne tutum Ortalarnalar p 
Degi§ken Kategorileri Farki 
Yalruz ve tek Muhafazakar Otoriter ,62 ,511 
dagru Uzla§ICI -, 15 ,985 

Demokrat ,28 ,919 
Otoriter Muhafazakar -,62 ,511 

Uzla§ICI -,76 ,217 
Demokrat -,34 ,841 

Uzlasrci Muhafazakar ,15 ,985 
Otoriter ,76 ,2i7 
Dernokrat ,42 ,680 

Demokrat Muhafazakar -,28 ,919 
Uzla~1c1 ,34 ,841 
sos ya list -,42 ,680 

Tabla 61 'de goruldugO gibi romantizm ve e$ secimi tutumu ve anne tuturnlart 

degi$kenine gore hangi alt gruplar arasmda farkhlastiqtru be!irlemek uzere 

yaprlan MANOVA sonsrasi Scheffe testi sonucuna gore anne tutumlan ve 

yalnrz ve tek doqru alt olc;egi puanlan arasrnda farkhhk istatistiksel olarak 
anlamh bulunmarnrstrr (p>.05). 

Katrhrncrlanrun baba tuturnlarina gore romantizm ve es secirni tutum olc;eginin, 

fark olup olmadrqrru Manova testi uygulanarak bakrlmrstrr. Eide edilen bulgular 

af?ag1daki Tabla 62'de mevcuttur 
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Table 62 Baba tutumuna gore romantizm ve es secimi tutumirn tutumu lle ilig!i 
fark olup olrnadiqm: Manova testi 

Bag1mll Babaruzrn N X s sd F p 
Degi$ken Tutu mu 
Birlikte Muhafazakar 92 11,6304 4,88 
Yasarnak Otoriter 128 11,0938 4,64 

Uz!a§ICI 135 12,6296 4,47 
Demokrat 145 12,6690 4,91 7-490 3,49 ,015 

8 
Yalmz ve Muhafazakar 92 13,5000 3,06 
Tek Dogru Otoriter 128 13,8047 2,94 

Uzlasrci 135 14,0741 2,59 7-490 ,706 ,549 
Demokrat 145 13,7931 3,15 

Ask Muhafazakar 92 13,9130 3,50 
Yeterli Otoriter 128 14,3438 3,48 

Uzla§ICI 135 14,4444 2,91 7-490 1,64 ,179 
Dernokrat 145 13,6207 3,95 3 

<;aba Muhafazakar 92 13,0543 2,59 
Gosterrne Otoriter 128 13,4297 2,78 7-490 1,43 ,233 

Uzla§ICI 135 12,7407 2,94 1 
Demokrat 145 13,1931 2,68 

ldeallestir Muhafazakar 92 13,1060 2,91 
me Otoriter 128 13,3478 2,47 7-490 ,322 ,810 

Uzla§ICI 135 13,0547 2,58 
Demokrat 145 13,0815 2,52 

Zit Muhafazakar 92 13,1100 2,85 
Kutuplar Otoriter 128 13,0326 2,54 

Uzla$1CI 135 12,7187 2,66 
Demokrat 145 13,2889 2,25 7-490 1,75 ,155 

6 
Tam Muhafazakar 92 12,9140 3,18 
GOven Otoriter 128 15,4348 2,89 

Uzla§ICI 135 15,5547 2,77 
Demokrat 145 15,8296 3, 11 7-490 ,408 ,748 

Tabla 62'de gorOldOgO gibi, dart farkh baba tutumu kategorisindeki 

katthmcrlarm REST 6l9egi (Beraber yasarna) alt 6l9egi, (Yalruz ve tek doqru) 

alt ol9egi, (Ask yeterli) alt 6l9egi, (Caba qosterme) alt 6l9egi, (ldeallestirme) alt 

6l9egi, (Zrt kutuplar) alt 6l9egi ve (Tam gOven) alt 6l9egi puanlanrun baba 

tutumu kategorilerine gore fark qosterip gostermedigini belirlernek icin tek 

yonlO 90k deqiskenli varyans analizi (Tek Yonlu MANOVA) yaprlrrustrr. 
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Test oncesi, tek degi§kenli normallik kosulu, normallik testeleri ve uc degerlerle 

90k degi§kenli normal!ik kosulu da Mahalanobis deqerlerinln hesaplanrnasryla 

kontrol edilmis, verilerin her iki sekilde de normal dag1!d1g1 gorOlmO§Wr. Box 

testi, Covaryans matrisleri arasmda anlarnh fark olrnadiqtru (p=0,016,p<0,05), 

Levene testi de REST olc;egi Beraber yasarna alt olc;egi puanlan (p= 0,621, 

p>0,05), Yalruz ve tek doqru alt olc;egi puanlarup= 0,497, p>0,05), A§k yeterli 

alt olc;egi puanlan (p= 0, 123, p>0,05), Caba qosterme alt 6l9egi puanlarup= 

0,478, p>0,05), ldeallestirrne alt olc;egi puanlan(p= 0,346, p>0,05), Zit kutuplar 

alt 6l9egi puanlan(p= 0,252, p>0,05) ve Tam guven alt 61c_;;egi puanlan(p= 

0,622, p>0,05) icin hata varyanslanru eslt kabu! edilebileceqini qosterrnistir. 

Table 62'nin anlarnlrlik sOtununda romantizm ve es secimi tutum, beraber 

yasarna dOzeyinin baba tutumlarma baglr deqisirnin (p=0,015, p<0,05) 

istatlstiksel olarak anlarnh oldugu anlasrlmaktadrr, 

Table 62'nin anlarnhhk sOtununda, romantizm ve es secimi tutum, yalruz vetek 

dogru duzeyinin baba tuturnlanna bagl1 degi§imin (p=0,549, p>0,05) 

istatistiksel olarak anlarnh olrnadrqt anlastlrnaktadrr. 

Tabla 62'nin anlarnlrlrk sutununda romantizm ve es secirni tutum, ask yeterli 

dOzeyinin baba tutumlarrna bag!! deqisfrnin (p=O, 179, p>0,05) istatistiksel 

olarak anlarnh olmadrqt anlasilmaktadrr. 

Tablo 62'nin anlarnlrlik sutununda romantizm ve 8$ secirni tutum, caba 

qostermerne duzeyinin baba tutumlanna bagl1 degi§imin (p=0,223, p>0,05) 

istatistiksel olarak anlarnli olmad1g1 anlasrlrnaktadrr. 

Table 62'nin anlamhhk sutununda romantizm ve e§ secirni tutum, ideallestirme 

dOzeyinin baba tuturnlanna bagll degi§imin (p=0,810, p>0,05) istatistiksel 

oiarak anlarnh olrnadiq: anlastlmaktadrr. 
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Tabla 62'nin anlamhhk sOtununda romantizm ve es secirni tutum, zit kutuplar 

duzeyinin baba tuturnlarma bagl1 degi$imin (p=O, 155, p>0,05) istatistiksel 

olarak anlamh olmad1g1 anlasrlmaktadrr. 

Tabla 62'nin anlarnlrlrk sutununda rornantizrn ve es secimi tutum, tam gOven 

dOzeyinin baba tuturnlanna bag!! degi:;imin (p=0,748, p>0,05) lstatistiksel 

olarak anlarnli olmad1g1 anlasrlmaktadrr, [F(21-1408) =1,735, p<0,05 Wilks'/\= 

0,929, krsmi ri2= 0,024]. 

Katrhrncrlann rornantizrn ve es seciml tutumu, beraber yasarna boyut ile baba 

tuturnlan arasinda anlarm oldugu anlasildrqmda Scheffe testi yaprlrrustrr 

Tabla 63 Katilrmcrlann romantizm ve e§. secim tutumu, beraber yasarna boyut 
ile baba tuturnlan arast anarnhh Scheffe testi 

Bag1mll Baba tutumu Baba tutum Ortalamalar p 
Degi§,ken Kategorileri Farkr 
Beraber Muhafazakar Otoriter ,54 ,875 
Yasarnak Uzla9ICI -1,00 ,485 

Demokrat -1,04 ,437 
Otoriter Muhafazakar -,54 ,875 

Uzla~1c1 -1,54 ,075 
Demokrat -1,58 ,057 

Uzlasrci Muhafazakar 1,00 ,485 
Otoriter 1,54 ,075 
Demakrat -,04 1,000 

Dernokrat Muhafazakar 1,04 ,437 
Uzla$1CI 1,58 ,057 
sosyaHst ,04 1,000 

Tablo 63'te g6ruidug0 gibi, romantizm ve es secimi tutumu ve baba tuturnlan 

degi§.kenine gore hangi alt gruplar arasmda farkllla~t1g1rn belirlemek uzere 

yapilan MANOVA sonsrasi Scheffe testi sonucuna gore baba tuturnlan ve 

beraber yasarnak alt olc;egi puanlart arasmda farkhlik istatistiksel olarak 

anlamh bulunrnarmstir (p>.05). 
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Katrhmcrlannm siyasi gorO~lerine gore romantizm ve es secimi tutum 

olc;:eginin, fark olup olmadrqrru Manova testi uygulanarak bakrlrrustir. Eide 

edilen bulgular a$ag1daki Table 64'te mevcuttur 

Tabla 64 Siyasi g6r0$e gore romantizm ve e!? secimi tutumim tutumu ile iligli 
fark olup olmadrqrm Manova testi 

Bagrmll Siyasi N X s sd F p 
Degi§>ken GorOs, 
Birlikte Liberal-Demokrat 91 12,3187 4,78 
Yasamak Sosyal Demokrat 144 11,8472 4,88 

Sos ya list 134 12,3657 4,89 7-490 ,483 ,695 
Milliyet~i 131 11,8168 4,50 

Yalruz ve Liberal-Demokrat 91 14,0220 3,23 7-490 ,281 ,839 
Tek Sosyal Demokrat 144 13,8819 3,06 
Doqru Sosyalist 134 13,7090 2,69 

Milliyetc;:i 131 13,7176 2,84 
Ask Liberal-Dernokrat 91 14,4615 3,32 7-490 ,852 ,466 
Yeterlidir Sosyal Demokrat 144 14,2569 3,40 

Sosyalist 134 13,8881 3,63 
Milliyet9i 131 13,8244 3,59 

Caba Liberal-Dernokrat 91 13,2637 2,93 
Costerme Sosya! Demokrat 144 13,4375 2,92 7-490 1,61 ,185 

Sosyalist 134 12,7463 2,64 3 
Milliyet1ti 131 13,0000 2,58 

ldeallestir Liberal-Dernokrat 91 13,1319 3,03 
me Sosyal Demokrat 144 13,1250 2,48 

Sosyalist 134 13,1642 2,55 
Milliletc;:i 131 13,0229 2,46 7-490 ,072 ,975 

Zit Liberal-Dernokrat 91 13,2198 2,80 7-490 2,74 ,043 
Kutuplar Sosyal Demokrat 144 13,1319 2,37 0 

Sosyalist 134 12,9925 2,49 
Milliyet9i 131 12,3817 2,61 

Tam Llberal-Dernokrat 91 15,5165 3,02 
Guven Sostal Demokrat 144 15,7292 2,74 7-490 ,134 ,940 

Sosyalist 134 15,7313 3,15 
Milli:tet~i 131 15,6107 3,03 
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Table 64'te g6rO!dOgO gibi, dort farkh siyasi gor0$ kategorisindeki katihrncrlann 

REST 61<;::egi (Beraber yasarna) alt 6i9egi, (Yalruz ve tek dogru) alt 6l9egi, (Ask 

yeterli) alt 6l9egi, (Caba gosterme) alt 6l9egi, (ldeallestirme) alt 6!9egi, (Zit 

kutuplar) alt 6l9egi ve (Tam gOven) alt 6l9egi puanlanrun cinsiyet kategorilerine 

gore fark qosterip qostermedlqin! belirlemek icin tek yonlO eek deqiskenli 

varyans analizi (Tek Yonlu MANOVA) yapilrrustrr. 

Test oncesi, tek deqiskenli normallik kosulu, normallik testeleri ve uc deger!erle 

90k degi§kenii normallik kosulu da Mahalanobis degerlerinin hesaplanrnasryla 

kontrol edilmis, verilerin her iki sekilde de normal dag1ld1g1 gorOlmi.i§tor. 

Box testi, Covaryans matrisleri arasmda anlarnh fark olrnadrqrru 

(p=O, 118,p>0,05), Levene testi de REST olc;egi Beraber yasarna alt olc;egi 

puanlan (p= 0,531, p>0,05), Yalnrz ve tek dogru alt olc;egi puanlarup= 0,327, 

p>0,05), A9k yeterli alt olc;egi puanlan (p= 0,248, p>0,05), Caba qosterme alt 

olc;egi puanlarup= 0,274, p>0,05), ldeallestirme alt 6l9egi puanlan(p= 0,305, 

p>0,05), Zit kutuplar alt o!c;egi puanlarup= 0,336, p>0,05) ve Tam quven alt 

6!9egi puanlantp= 0,641, p>0,05) icin hata varyanslanru esit kabul 

edilebileceqini qostermistir. 

Table 64'0n anlamlrlrk sutununda romantizm ve es secimi tutum, beraber 

yasarna duzeyinin siyasi gori.i§lerine bagl1 degi9imin (p=0,695, p>0,05) 

istatistikse! olarak anlarnh olrnadtqt anlastlmaktadrr. Table 64'0n anlarnhhk 

sutununda, romantizm ve es secirni tutum, yalruz ve tek dogru dOzeyinin siyasi 

g6r0$1erine bagl1 degi§imin (p=0,839, p>0,05) istatistiksel olarak anlarnh 

olmad1g1 anlasrlmaktadrr. 

134 



Table 64'0n anlarnhhk sutununda romantizm ve es secirni tutum, ask yeterli 

duzeyinin siyasi gorO§lerine bagil degi$imin (p=0,466, p>0,05) istatistiksel 

olarak anlarnh olmadiq: anlastlmaktadrr. 

Tablo 64'0n anlarnhlrk sutununda romantizm ve es secimi tutum, caba 

qostermeme duzeyinin siyasi qoruslerine bagl1 deqisirnin (p=O, 185, p>0,05) 

lstatistiksel olarak anlamli olmadrqt anlasrlrnaktadrr. 

Tabla 64'0n anlarnhhk sutununda romantizm ve e§ secimi tutum, ideallestirrne 

duzeyinin siyasi qoruslerine bagil deqisimin (p=0,975, p>0,05) istatistiksel 

olarak anlarnh o!mad1g1 anlastlmaktadir. 

Tablo 64'un anlamhlrk sutununda romantizm ve e§ secirni tutum, zit kutuplar 

duzeylnin siyasi gorO§!erine bagl! degi§imin (p=0,043, p<0,05) istatistiksel 

o!arak anlarnh olugu antasrlmaktadrr. Table 64'0n anlarnhhk sutununda 

romantizm ve es secimi tutum, tam gOven dOzeyinin siyasi qoruslerme bagll 

degi§imin (p=0,940, p>0,05) istatistiksel olarak anlarnh olmadiqr 

anlastlrnaktadrr, [F(21-1408) =,909, p>0,05 Wilks'/\= 0,962, krsrni 112= 0,013] 
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Katrhmcrlann romantizm ve e$ secimi tutumu, zit kutuplar dogru boyut ile siyasi 

qorusleri arasinda anlarm oldugu anlasildtqmda Scheffe testi yaprlnustrr 

Tabla 65 Katrhmctlarm romantizm ve e$ secirn tutum, zit kutular boyut ile 
siyasi qorusleri arasi anarnhh Scheffe testi 

Bag1mll Siyasi gorO:} Siyasi gorO:} Ortalamalar p 
Degi$ken Kategorileri Farki 
Zit kutuplar Liberal- Sos ya I ,09 ,996 

demokrat demokrat 
sos ya list ,02 ,934 
Mi!liyet9i ,08 ,122 

Sos ya I Liberal- -,09 ,996 
demokrat dernokrat 

sosyalist ,14 ,976 
Mil!iyet9i ,75 , 115 

Sosyalist Liberal- -,23 ,934 
demokrat 
Sos ya I -, 14 ,976 
dernokrat 
Milliyetc_;;i ,61 ,284 

Milliyetci Liberal- -,84 ,122 
demokrat 
Sosyal -,75 , 115 
demokrat 
sosy_alist -61 ,284 

Tabla 65'de gorOldugO gibi , romantizm ve 8$ secirni tutumu ve siyasi gor0$ 

degi$kenine gore hangi alt gruplar arasinda tarkhlastrqrru belirlemek uzere 

yapilan MANOVA sonsrasi Scheffe testi sonucuna gore siyasi gor0$ ve zit 

kutuplar alt olc_;;egi puanlan arasinda farkhhk istatistiksel olarak anlarnh 

bulunrnarrustrr (p>.05). 
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Katrhmcrlanrun yaslanna gore romantizm ve 8$ secimi tutum olc;eginin, fark 

olup olmadrqrru Manova testi uygu!anarak bakrlmrstrr. Eide edilen bulgular 

a§ag1daki Tabla 66'da mevcuttur. 

Tabla 66 Yasa gore romantizm ve 8$ secirni tuturnim tutumu ile i!igli fark olup 
clrnadiqrm Manova testi 

Bag1mll N X s sd F p 
Degi9ken Ya9 
Birlikte 18-20 154 12,1364 5,06 
Yasarnak 21-23 255 12,0902 4,81 

24-26 58 11,9655 4,09 
27-29 24 10,9167 3,91 
30 ve uzeri 9 13,7778 4,09 7-489 ,623 

,656 
Yalruz ve 18-20 154 14,0260 2,91 7-489 ,457 ,767 
Tek 21-23 255 13,7490 2,97 
Doqru 24-26 58 13,8448 2,85 

27-29 24 13,3750 3,15 
30 ve uzeri 9 13,2222 2,59 

A§k 18-20 154 14,4026 3,25 
Yeterlidir 21-23 255 13,9137 3,62 

24-26 58 14,5690 3,58 7-489 1,50 ,199 
27-29 24 13,0417 3,50 6 
30 ve uzeri 9 13,0000 2,74 

(;aba 18-20 154 13,2792 3,00 
Gosterrne 21-23 255 13,0784 2,57 

24-26 58 12,9310 3,16 
27-29 24 13,3750 2,41 7-489 1, 19 ,311 
30 ve uzeri 9 11,3333 1,73 8 

ldeallestir 18-20 154 13,2078 2,54 
me 21-23 255 13, 1490 2,59 

24-26 58 13,4828 2,55 7-489 2,85 ,023 
27-29 24 11,6667 2,84 9 
30 ve uzeri 9 11,7778 2,05 

Zit 18-20 154 13,0390 2,54 
Kutuplar 21-23 255 12,7569 2,55 

24-26 58 13,5690 2,56 7-489 1,64 ,162 
27-29 24 12,3333 2,75 3 
30 ve uzeri 9 12,5556 2,19 

Tam 18-20 154 15,9481 2,90 7-489 1,00 ,405 
GOven 21-23 255 15,5961 3,00 4 

24-26 58 15,6207 2,70 
27-29 24 14,7500 3,90 
30 ve uzeri 9 15,2222 1,92 
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Tabla 66'da goru!dOgO gibi, be§ farkh yas kategorisindeki katrhmcilann REST 

olc;egi (Beraber yasarna) alt olc;egi, (Yalruz ve tek dogru) alt olc;egi, (A§k yeterli) 

alt olc;egi, (Caba gosterme) alt olc;egi, (ldeallestirme) alt olc;egi, (Zit kutuplar) 

alt oic;egi ve (Tam guven) alt olc_;;egi puanlartrun yas kateqorilerine gore fark 

gosterip qosterrnediqini beliriemek icin tek yonlO eek degi$kenli varyans analizi 

(Tek Yonlu MANOVA) vaprlrrusttr. 

Test oncesi, tek degi§kenli normallik kosulu, norrnallik testeleri ve uc deqerlerle 

cok deqiskenli normal!ik kosulu da Mahalanobis degerlerinin hesaplanrnasryla 

kontrol edilmis, verilerin her iki sekilde de normal dag1ld1g1 gorulmi.i§tur. Box 

testi, Covaryans matrisleri arasinda anlarnh fark olrnadrqrn: (p=O, 142,p>0,05), 

Levene testi de REST olc;egi Beraber yasarna alt olc;egi puanlart (p= 0,059, 

p>0,05), Yalruz ve tek doqru alt o!c;egi puanlarup= 0, 715, p>0,05), A§k yeterli 

alt oic;egi puanlar: (p= 0,458, p>0,05), Caba g6sterme alt 6!9egi puanlarup= 

0,024, p<0,05), ldeallestirrne alt 6!9egi puanlarup= 0,833, p>0,05), Zrt kutuplar 

alt olc;egi puanlarup= 0,886, p>0,05) ve Tam quven alt olc;egi puanlarup= 

0,071, p>0,05) icin hata varyanslarim e§it kabul edilebilecegini g6stermi9tir. 

Table 66'ntn anlarnhhk sOtununda romantizm ve e9 secimi tuturn, beraber 

yasarna duzeyinin yasa bagl1 deqisirnin (p=0,623, p>0,05) istatistiksel olarak 

anlarnh olrnadiq: anlasilrnaktadrr. Tabla 66'n1n anlamlrhk sutununda, 

romantizm ve e;; secimi tutum, yalruz ve tek doqru dOzeyinin yasa bagl1 

degi9imin (p=0,767, p>0,05) istatistiksel olarak anlarnh oimad1g1 

anlasilrnaktadrr. Table 66'n1n anlarnhhk sutununda romantizm ve es secimi 

tuturn, ask yeterli dOzeyinin yasa bag II degi§imin (p=O, 199, p>0,05) istatistiksel 

olarak anlamlr olmadrq: anlasrlrnaktadrr. Table 66'nm anlarnhlik sutununda 

romantizm ve es secirni tutum, caba qostermeme duzeyinin yasa bagil 
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degi§imin (p=0,311, p>0,05) istatistiksel olarak anlarnh olmad1g1 

anlastlrnaktadrr. Table 66'nm anlamhlrk sOtununda romantizm ve es secirni 

tuturn, ideallestirme duzeyinin yasa bagil degi$imin (p=0,023, p<0,05) 

istatistiksel olarak anlarnh olduqu anlasilmaktadtr. Tablo 58'in anlamhhk 

sutununda romantizm ve es secimi tuturn, zit kutuplar duzeyinln yasa bagll 

deqisimin (p=O, 162 p<0,05) istatistiksel olarak anlarnh otrnadrq: 

anlastlmaktadrr, Tabla 66'nin anlarnhlrk sutununda romantizm ve 8$ secimi 

tuturn, tam gOven dOzeyinin yasa bagl1 degi;_;;imin (p=0,405, p<0,05) 

istatistiksel olarak anlarnh olmadtgt anlasrlmaktadrr, [F(28-1765) =1, 140, 

p>0,05 Wilks'/\= 0,937, ktsrni r)2= 0,016}. 

Katrhmcrlann romantizm ve 8$ secirni tutumu, ideallestirme boyut ile yaslan 

arasinda anlarm o!dugu anla$1id1gmda Scheffe testi yapilrmsnr 

Table 67 Katrhrncrlann romantizm ve es secirni tutumim tutumu, ideallestirme 
boyut ile yaslart arasi anamhh Scheffe testi 

Bag1mli Yas 
Degi$ken 

Yas Ortalarnalar p 
Kategorileri Fark1 
21-23 ,05 1,000 
24-26 J 17 1,000 
27-29 1 ,22 ,851 
30 ve + -1 ,64 ,908 
18-20 -,05 1,000 
24-26 J 12 1,000 
27-29 1 J 17 ,856 
30 ve + -1 ,69 ,896 
18-20 -, 17 1,000 
21-23 -, 12 1,000 
27-29 1 ,05 ,935 
30 ve + -1 ,81 ,890 
18-20 -1 ,22 ,851 
21-23 -1 I 17 ,856 
24-26 -1 ,05 ,935 
30 ve + -2,86 ,670 
18-20 1,64 ,908 
21-23 1 ,69 ,896 
24-26 1,81 ,890 
27-29 2,86 ,670 
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Table 67'de goruldOgu gibi, rornantizm ve es secimi tutumu ve ya§ degi§kenine 

gore hangi alt gruplar arasrnda tarkulastijnru belirlernek uzere yapilan 

MANOVA sonsrasi Scheffe testi sonucuna gore ve ideallestirme alt ol9egi 

puanlart arasmoa farkhlrk istatistiksel olarak anlarnh bulunmarmstrr (p>.05). 

Katrhrncrlanrun uyruklanna gore romantizm ve e§ secimi tutumim tuturn 

olc;eginin, fark olup olmadrqmt Manova testi uygulanarak bakrlrrusttr. Eide 

edilen bulgular asaqrdak: Table 68'te mevcuttur 

Table 68 Katrhrnctlanrun uyruklanna gore romantizm ve es secirni tutum 
olc;eginin, fark olup olrnadrqmt Manova testi 

Bag1mi1 
Deg§ken 

N X s sd F p 

TC 366 11,9317 4,79 7-491 
KKTC-TC 19 14,8947 3,49 

Yalmz ve KKTC 115 13,5304 2,50 
Tek Dogru TC 366 13,8333 3,03 

KKTC-TC 19 15,2632 3, 11 

Bir!ikte 
Yasamak 

Uyruk 
KKTC 115 12,0174 4,72 

7-491 

,030 3,54 
6 

2,88 
2 

,057 

Ask 
Yeterlidir ,516 ,597 

KKTC 115 13,8609 3,21 
7-491 

c;aba 
Gosterme 

TC 366 14,1749 3,60 

7-491 

ldeallestir 
me 

1, 11 
1 

,330 

KKTC-TC 19 13,6319 3,08 

7-491 1,62 
2 

,199 

Zit 
Kutuplar 

KKTC 115 12,8522 3,10 

7-491 

Tam 
GOven 

1,09 
8 

,334 

TC 366 13,1503 2,64 

7-491 1,29 
4 

,275 

KKTC-TC 19 13,7895 2,95 

KKTC 115 13,0957 2,72 
TC 366 13,0601 2,56 
KKTC-TC 19 14,1579 2,29 

KKTC 115 12,8000 2,67 
TC 366 12,9071 2,54 
KKTC-TC 19 13,7368 2,16 

KKTC 115 15,2957 3,38 
TC 366 15,7486 2,87 
KKTC-TC 19 16,1579 2,06 
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Table 68'te gorOldOgO gibi, 09 farkh uyruk kategorisindeki katrhmcrlann REST 

6l9egi (Beraber yasarna) alt 6l9egi, (Yalruz ve tek dogru) alt 6l9egi, (Ask yeterii) 

alt 6l9egi, (Caba gosterme) alt olr;egi, (ldeallestirme) alt 6l9egi, (Zit kutuplar) 

alt 6l9egi ve (Tam guven) alt ol9egi puanlannrn uyruk kategorilerine gore fark 

gosterip qosterrnediqlnl belirlemek icin tek yonlu 90k degi$kenli varyans analizi 

(Tek Yonlu MANOVA) yaprlrrustrr. 

Test oncesi, tek degi§kenli norrnallik kosulu, normallik testeleri ve uc deqerlerle 

cok degi$kenli normallik kosulu da Mahalanobis degerierinin hesaplanmasiyla 

kontrol edllrnis, verilerin her iki sekilde de normal dag1id1g1 g6rOlm0$tDr. Box 

testi, Covaryans matrisleri arasmda anlamh fark olmadiqrru (p=0,004,p<0,05), 

Levene testi de REST 6l9egi Beraber yasarna alt 6l9egi puanlan (p= 0, 152, 

p>0,05), Yalruz ve tek doqru alt olc_;:egi puanlarup= 0,312, p>0,05), A$k yeterli 

alt olc_;:egi puanlan (p= 0,441, p>0,05), Caba gosterme alt olc_;:egi puanlarup= 

0,056, p>0,05), ldeallestirrne alt olc_;:egi puanlarup= 0,833, p>0,05), Zit kutuplar 

alt olc_;:egi puanlarup= 0,455, p>0,05) ve Tam gOven alt 6lc_;:egi puanlan(p= 

0, 114, p<0,05) icin hata varyanslanru esit kabul edilebileceqini gostermi$tir. 

Table 68'in anlamhhk sutununda romantizm ve 6$ secirni tutum, beraber 

yasarna dOzeyinin uyruga bagl1 degi9imin (p=0,030, p<0,05) istatistiksel olarak 

anlarnh olduqu anlastlrnaktadtr. Tablo 68'in anlamlrhk sutununda, romantizm 

ve e9 secimi tutum, yalruz ve tek doqru dOzeyinin uyruga bagl1 deqisirnin 

(p=0,057, p>0,05) istatistiksel olarak anlarnh olrnadrq: anlastlrnaktadrr. Tabla 

68'in anlamhhk sutununda romantizm ve es secirni tutum, ask yeterli dOzeyinin 

uyruqa bag!, degi§imin (p=O, 597, p>0,05) istatistiksel olarak anlarnh olrnadrq: 

anlasrlmaktadtr. 

141 



Table 68'in anlamlihk sutununda romantizm ve e$ seclmi tutum, caba 

gostermeme duzeyinin uyruqa bagll degi$imin (p=0,330, p>0,05) istatistiksel 

olarak anlarnh olmad1g1 antasrhnaktadtr. Tabla 68'in anlarnhhk sutununda 

romantizrn ve e9 secirni tuturn, ldeallestirme duzeyinin uyrupa bagll degi9irnin 

(p=O, 199, p>0,05) istatistiksel olarak anlarnh olmadiq: anlasrlmaktadrr. Table 

68'in anlamhhk sutununda rornantizm ve 8$ secirni tutum, zit kutuplar 

dOzeyinin uyruqa bagl1 degi$irnin (p=0,334, p>0,05) istatistiksel olarak anlarnh 

olrnadiq: anlastlmaktadrr, Table 68'in anlamlrhk sutununda romantizm ve es 

secirni tutum, tam quven dOzeyinin uyruga baglt deqisirnin (p=0,275, p>0,05) 

istatistiksel olarak anlarnh olmad1g1 anlasilmaktadrr. [F(14-982) =1,565, p>0,05 

Wilks'/\= 0,957, kisrni r)2= 0,022]. 

Katrltrncrlann romantizm ve 8$ secirni tutumu, beraber yasama boyut ile 

uyruklan arasmda anlarn: olduqu anlasrldrqmda Scheffe testi yaprlrrnstrr 

Table 69 Katrhmcrlann romantizm ve es secim tutumu, beraber yasarna boyut 
ile uyruklan arasi anarnhh Scheffe testi 

Bag1mll Uyruk Uyruk Ortalamalar p 
Degi§ken Kategorileri Farki 
Beraber KKTC TC ,09 ,986 
Yasarnak KKTC-TC -2,88* ,050 

TC KKTC -,86 ,986 
KKTC-TC -2,96* ,030 

KKTC-TC KKTC 2,88* ,050 
TC 2,96* ,030 

Tabla 69'da gorOldOgO gibi, romantizm ve e§ secirni tutumu ve uyruk 

degi9kenine gore hangi alt gruplar arasinda farkhlasttqm: belirlemek Ozere 

yaptlan MAN OVA sonsrast Scheffe testi sonucuna gore KKTC uyruk kategorisi 

ile beraber yasamak alt ol9egi puanlan KKTC-TC kategorisi, TC uyruk 

kategoresi ile beraber yasarnak alt ol9egi puanlart KKTC kategorisi ve KKTC- 

TC uyruk karegoresi ile beraber yasarnak alt 6l9egi puanlan KKTC ve TC 
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kategorileri lehine istatiksel olarak (p<.05) duzeyde anlamli bir fark 

saptanrrustrr. Bu durum, KKTC-TC uyruk kategoresinin TC ve KKTC grubuna 

gore daha fazla beraber yasarnaya dair inanclan olduklannt ortaya 

koymaktad Ir. 

Katrhmcrlarm romantizm ve e§ secirni tutumu, yalruz ve tek doqru boyut ile 

uyruklan arasmda anlarm olduqu anlastldrqmda Scheffe testi yaprlrrustrr. 

Table 70 Katihmcrlartn romantizm ve es secirni tutumu, yalruz ve tek dogru 
boyut ile uyruklan arasi anarnlih Scheffe testi 

Bag1ml1 Uyruk Uyruk Ortalamalar p 
Degi§ken Kategorileri Farki 
Yalmz ve KKTC TC -,30 ,626 
Tek KKTC-TC -1,73 ,058 
Dogru TC KKTC ,30 ,626 

KKTC-TC -1,43 , 116 
KKTC-TC KKTC 1,73 ,058 

TC 1,43 , 116 

Table 70'de goruldugu gibi, romantizm ve es secimi tutumu ve uyruk 

degi§kenine gore hangi alt grupiar arasmda farkhlastrqm: belirlemek uzere 

yapilan MANOVA sonsras: Scheffe testi sonucuna gore uyruk kategoriler ve 

yalruz ve tek dogru alt olc;egi puanlan arasinda farkhlik istatistiksel olarak 

anlamh bulunrnarrustrr (p>.05). 
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5.5 Cah§ima Boyunca Eide Ediien Nitel Bulgular 

Tablo 71 Nitel cahsrna katrhrnctlanrun demografik bilqileri 

Demografik 
Ozellikler 

f % 

Kadm g 64 
Erkek 16 36 
19 5 20 
20 4 16 
21 4 16 
22 3 12 
23 3 12 
24 4 16 
25 2 8 

Universite 20 100 

Cinsiyet 

Yas 

Egitim Durumu 
bgrencisi 

i!i:;;ki SOresi lliski yok 3 12 
3 aylrk 2 8 
4 ayhk 1 4 
5 ayllk 1 4 
6 aytrk 2 8 
1 y1l11k 2 8 
1 yildan fazla 6 24 
2 yrlhk 5 20 
3 y!ll!k 3 12 

Tablo 71 'de gorOldOgO gibi, cahsmanin nitel kisrm 25 universite 6grencisinden 

olusan katthrncrlarta yapilan yan-yaptlanduurrus gbrO§melerin analizinden 

olusmaktadir. Nitel cahsrnaya katrlan 25 katrhmcrdan 16's1 (%64) erkek ve 9'u 

(%36) kadrndrr. Katrlrmcrlarrn turnu Oniversite lisans bgrencisidir. Yas araliklan 

ise; 5 (%20) katrhrnct 19 yasrnda, 4 (%16) katrhmci 20 yasmda, 4 (%16) 

katrlrmci 21 yastnda, 3 (%12) katihmct 22 yasmda, 3 (%12) katrhrnc: 23 

yasmda, 4 (% 16) kanhmci 24 yasmda ve 2 (%8) katthmci ise 25 yasrndadrr. 

Katthmcrlann i!i$ki durumlan baktldtqinda: 25 katrhrncrdan 3 (%12)'0n iliskisi 

yak, 2 (%8) katrlrrncmm 3 ayhk, 1 (%4) katrhmcrmn 4 ayl!k, 1 (%4) katrhrncrrun 

5 ayhk, 2 (%8) katrhrncrrun 6 aylik, 2 (%8) kanhmcrrun 1 y1ll1k iliskis], 6 (%24) 

katrhmctrun 1 yrldan fazla sure iliskisi, 5 (%20) katrhmcmm 2 y1ll1k iliskisi, 3 

(% 12) katihmcmm 3 yuhk iliskisi vardrr. 
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25 katihmct ile yaprlan yan-yapilandmtrrus qorusme sorulan tematik analiz 

yonterni ile analiz edilmlstir. Katrhrncrlara yoneltilen "soru 1: Rotnentik 

ili§kilerde etkiti iletisim becerilerinin rolii nedir?" sonucunda, 22 farkh 

sekilde tanrrnlamalarda butunrnusturlar. $ekil 13'te goruldugu gibi; 

iFADE ETMEK 

BiRBiRLERiNi TANIMAK 

PAYLA$MAK 

ETKiLE$iMi ETKiLEYENLER 

AYNI FREKANSTA OLMAK 

BEN DiLi 

TECRUBE 

SORUN (;:OZMEK 

SEVGi 

AN LA YI$ 

iKNA ETMEI( 

MUTLULUK 

HUZUR 

SAMiMiYET 

YALAI\J SOYLEMEME 

GUVEN 

SAYGI 

iLi5KiNiN DEVAMLILIGINA KATKI 

iLETi$iME GE(;MEK 

BiRBiRLERil\Ji ANLAMAK 

FiKiR BiRLiGi 

OLUMLU KATKJ 

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 

$ekil 3 Romantik iliskilerde etkili iletisim becerilerin rolu 
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Katrlrmcrlar romantik iliskilerde etkili iletisim becerilerinin rolunu tarurnlarken 

partnerlerinde arzu ettikleri ozelliklerini de dile qetirmistirler. $eki! 13'te de 

gorOldugu gibi; "anlayis" (%13) ve "sayqr" (%11) en 90k ifade edilenlerdir. 

Kettltmc! 5 "Birbirilerine sayg1 ve gDven duygusuyla hareket eden ki§iler 

birbirleriyle itetisim kurmada sorun yeeemezter". Kettlsmct 10 "Romantik 

ilh;kilerde etkili itetisimtn rote anlayt§IF olmak, saygt!t olmekitr. Sevgi ve sayg1 

cercevesince etkili iietisim yo/ elir", Ketthmct 17 "Etkili iletisim o!ursa ki§iler 

birbirlerini daha iyi anlar ve daha dogru kararlar eluier. Buda ili§kinin bir 

percesidtr". Ketilimct 19 "l/eti§imin rotu bana gore % 100' dur, cunki) bir ili§kinin 

ister romantik olsun, isterse diger her hangi bir ili§ki §ekli a/sun. Birbirini 

an!ayabilmek ve derdini anlatabilmek kers, tarafa cok onemlidir. Ayn, frekansta 

konusme): deyimi de tam olarak bunu anlat,yor. Yani birbirini anlayabi/ecek 

§Bkilde konusmek. Biz ne kadar §BY sovtersek soyievetim, eqer 

kar§1m1zdakinin anfayacagt frekans ara/Jgtnda degifse soyieoikletirniz boe yere 

konu§mw; oluruz". Katrhmcilann ifadeleriyle, sayqrmn ve anlayistrun her ili$ki 

icin onemli oldugunu birkez daha vurqulanrrustir (Yuksel-Sahin, 2012). lletisim 

becerilerin ilk sarn clan "kendini tarumak" kapsarrunda kanhrncrlann "birbirlerini 

tarurnak" (%4) ve "birbirierini anlamak" (% 7) §eklinde iletisim becerilerin 

katkilanru dile qetirmistirler. Katihmctlar; "so run cozrnek" (% 7), "sevgi" (% 7), 

"ve "quven" (% 7) da kullarulan ifadeler arasmdadir. lletisirn kurma 

nedenlerimiz arasinda yer alan "sorun cozrne", "sevilmek" ve "deqerl: olrnak" 

noktalanyla ortusen ifade!eri aktarrmstrr. Ketttimci 7 "Romantik ili§kilerde etkili 

iletisim beceriferinin rotu onemlkiir cunl«: ki§i kendini ifade etmeli ve ederken 

ya/an soytememeti ve gerqekten hissettiklerini ifade eimeli". Kat1/1mc1 12 

"Ciitlerin birbirlerini daha iyi anlamalan ectsinden, aynca bu ifi§kinin devam, 
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ectsuiden onemlidir. Problemleri dogru anlayabilme ve ortadan kaldtrabifme 

konusunda isievse! o!ma/1d1r" Kettltmct 22 "Bireylerin birbirlerini daha iyi 

tetumeleruitr. ili§kiyi daha dOzgun ve entesttu' hale qetitit". Aynca, bireylerin 

empatik bir ortamda olrnasiyla kendilerini guvende hissetrnektediler (Canel 

2011 ). Kat1!1mc1 21 "Bence romantik ili§ki kevretnt da eritk cutumeve bested: 

c;anka e§ler eresuuie ki duygu!ar iletislmler gunamaz de bitik ha/de. Ne kadar 

rQmantik!ik olsa da e§ler eresinde taekencnk, sadakatsizlik, aife buyuklerinin 

mudeheleleti gibi bircok neden var sayabilecegim etkili ileti§imi cok etkifiyor. 

Yine de istinaslar var tabi ki bunlar da kendi aralannda ileti§imini sag/am 

tutanlar ve ozellikle e§ seciminin oneminden sonra olusen gaze/ romantik 

ili§kiferdir bence. "Boylece, katrhrncrlarm "gOven" ifadesine vurgu yapmalari, 

empatik bir ortama duyduklan ihtlyaci da vurqularnaktadrr. "Ben dili" (%2) 

kullanrnakla beraber iletisime qecilen kisiyi suclanamaktan kactrulmasr. 

samimiyet" (%2) ve "yalan soylernerne" sayq: duyulma ve durust olunrnas: 

ihtiyacuu vurqulamaktadir (Yuksel-Sahin 2012). "Huzur" (%4), "lkna etmek" 

(%), "mutluluk" (%2) ve "paylsarnak" (%2) bireyin beklentilerini ve duygu 

dusuncelerini somut konusrnak noktasrnda aktarmasim vurqularnaktadir. 

Ketthmc! 8 "ili§kilerde huzurlu ve mutlu of mast ectsuuien 90k onemlidir. c;anka 

bireyler bu §ekilde birbiriyfe ileti§im kurarken herhangi bir sorun yesemevu: 

bireyferin mutlu olmast ectsmden onemlkiit". Kanltrncrlann ifadelerinde de 

anla§1ld1g1 gibi etkili iletisim becerileri iliskiye yon veren onernli bir quctur. 
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"Soru 2: lletisim becerilerinin do{Jru es secme siireclntie ne gibi olumlu 

ketktst butunmekteinr?" katurrncrlann vermis olduqu yarutlar doqruttusunda 

$eki! 14'de yer alan ifadeler elde edilmistir. 

ETKLi ZAMAN GEC,:iRMEK 
C,:iFT YON LU iLET 

DU RUST 
CiDDiYET 

A<;:IK SOZLU OLMA!< 
SAMiMi 

YALAN SOYLEMEMEK 
SU<;:LAMAMAK 

GLJVEN 
MANTIKLI iLi$1<i 
SAGLIKLI ili$1<i 

SEVGi 
SAYGI 

ANLAYl$LI OLMA!< 
RAHAT OLMAK 

ONYARGILI OLMAMAK 
BEN DiLiNi l<ULLANMAK 

H0$GORUL0 OLMAK 
EMPATi l<URABiUVlEI( 
ETKiN DiNl.EYEBil.MEI< 

KENDiNi DOGRU iFADE ETMEI< 
KEl~DiNi TANIMAK 

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 

$ekil 4 lletisirn becerilerinin doqru e§ secme surecinde olurnlu katkist 

"Kendini dogru ifade etmek" (%12) en eek yuzledige sahip olunan ternadrr. 

Kettltmc, 12 "Kendini ternyen, ifade etmekte zorlanmayan, do{Jru empati 

becerilerine sahip olan ki§iler ileride e§ secrne surecinde besent. o!abilirler''. 

Ketutmcs 11 "Kendini ectnek ve kendini do{Jru ifade edebi!mek dogru B§ 

secimirie olum!u keiktde bulunur. Bunun icin oncelikle kendini tentmek gerekir. 

Bu becerilere sahip olan kisinin B§ secrnesi daha kolayla§tr''. Ketiltmc! 

19"Samimi, do{Jru, ya/an ve riyekerukten uzek, direkt birincil ki§i olarak 

kendimizi ifade ettigimiz zaman dogru es sectne surecitide oriem'! bir edtm 
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atmt§ oiuruz". Bireyin etki iletisim becerileri arastnda kendini dogru ifade 

etmesi, 'somut konusrnak', 'tam ve tek mesa] yoHamak' ve 'uygun bir bicimde 

kendini acmasr noktlanyla ortusmektedir (Hartley 2012; Yuksel-Sahin 2012). 

Etkili lletisirn beceri!erinin dogru es secrne slirecinde onemini vurqularms 

olmaktadtr, "Onyarqih olmarnak" (%9) bireyin iletisirne qecmis olduqu karsidaki 

kisiye icten sayg1 gostermesini vurqularnaktadrr. Yani, kisinin czellikleri ne 

clursa olsun ho9goru ve sayqt ile davrarulmasrru vurqulamaktadrr. Boylece, 

dogru es secirni konusundaOnyarqrh olmamak" konusununda 6nemi 

vurqulanrrus olrnaktadir. Ketihtnct 3 "On yarg1/1 olunmemett.kisl kendini net ve 

eci« bir §Bkilde ifade edebilmeli, ki§i rahat davrana bilmeli, empati kurmey, 

bilmek, an!ayJ§/J ve ho§gdrata olmak ve son o!arak sayg1 ve sevgi 

cercevesinoe o/unursa B§ sectneoe o/umlu olunabi/ir''. Katrhrncrlann ifadeleri 

"Sagl!kl1 ilisk!" (% 7), olarak gene! bir tema ortaya crkmasiru 

sag!am19trrlar.%5'1ik dilim icerisinde yer alan "Clft yon!O ilefisim", "Acrk sozlu 

olmak", "Sevgi", "Sayqt", "An!ay1911 olmak", "Ben dilini kullanrnak" ve "Kendini 

tarurnak" yer almaktadrr.%4'1ik dilirn icerisinde yer alan "Samimi olmak" ve 

"Etkin dinlemek" yer alrnaktadrr. %2'1ik dilirn icerisinde yer alan "Etkili zaman 

gec;irmek", "Durust", "Ciddiyet", "Yalan soylernemek", "Suclamarnak", "Guven", 

"Mantikh iliski", "Rahat olmak", yer alrnaktadrr. Kaulrrncrlann ifadelerine 

bak1ld1g1 zarnan etkili iletisirn beceri!erinin bilesenlerini dile getirmi9tir!er. 

Keiihmct 21 "Birlikte geqirilen zementn dar/1g1 olumsuz vonde etkiler. Daha co« 

zaman qecirip birbirleriy/e iletisim kurma beceriferinin gorO!mesi lezim diye 

dO§OnOyorum. lletisim tek yon/a degil kar§rl1k/1 olmehdtr. Sozel i!eti§imde 

birbirlerini dinlemeferi gibi bircok §ey sayabiliriz. Bu tar seyter biraz of sun dogru 

e§ sec;;meye yerdimci olur''. Ketihmc, 6 "Bence ki§i sadece birinden ho§land1g1 
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zaman safltkfa kendini ifade etmefi ve ya/an ve abartmadan sadece 

hissettiklerini ifade etmelidir. "Dogru e$ secirni yaparken iletisirn beceri!erine 

duyulan ihtiyac vurqulanrms olmaktadrr. 

Katthmcrlann "Soru 3:Size gore esinizde olmest gereken kriterler 

nelertilr?" kapsarmnda vermis olduqu yarutlar, $ekil 1 S'de yer alan ifadeleri 

KENDiNi iF/\DE ETMEK 
DOGRULUK 
Sf\fv1ilViiYET 

01;; GORUNO;; 
SABIRLI 

ETKiLi DiNLEME 
DUYGUSAL 

SORUMLULUK 
CiNSEL UYUIVi 
DESTEl<U:YiCi 

EGOiST 
ONYARGISIZ 

E!VIPATi KURABiLEN 
KULTOR 

YA? FARK! 
HUZUR i•:1'41 

KONU~KAN 
GULERYUZLO 

SADAKAT 
BAG Li UK 

NE iSTEDiGiNi BiLE!',J 
SEVGi 

FEDAl<AR 
OZVERiLi 
EGiTiMU 
TE!VliZLiK 

SAHiPLENEN 
HO;;GORU 

Biz OLABiLEN 
MADDE KULLANM/-\YAN 

Y ALAN SOYLEMEYEN 
DUYARLI 

i(ISKAr~C: OUViAYAN 
SEMPATil< 

KORUYUCU 
ANLAYl?Li 

DU RUST 
iLETi5iM KURABiL.EN 

SAYGILI 
GUVEN VEREN 

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 
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$ekil 5 Kattluruclann eslerinde olmast gereken kriterlerkatrhrnctlann eslerinde 

bulunmasrru arzu ettikleri ozelllklerin basrnda "Sayg1l1 olmasi" (% 16) yer 

almaktadir. "Sayg1l1 olmast" 6zel!iginin en 90k ifade edilen ozellikler arasinda 

yer almasi sagl1kl! iletisirn kurabilmek adma onernli bir unsurdur. Ketthmct 18 

"En beste sayg1/i olmas, benim iclr, cote 6nem/idir. t:;UnkO bana gore sayg, 

bittiginde sevgide biter. Daha sonra ho§g6rOW olmestnt beklerim. Birde bana 

quven vermesi cot: onemlidir". "Guven veren" (%8) ve "Anlaytsh olmak" (% 7) 

ilk 09 icerisinde yer almaktadrr. 

%5 'lik dilim icerisinde "Sevgi" ve "Hosqoru yer almaktadrr. %4 'llk dilim 

icerisinde "Durust" (%4) ve "lletislrn kurabilen" (%4) ve "Destekleyici" yer 

almaktadrr. Kettltmct 16 "Kar§tftk/1 iletisimin saglanmast, isteklerimin elinden 

geliyorsa yeprnest gerekir, surprizlerte dolu birisi olmelt, ifgi ve sevgisinin 

olmest yeterli degil bunu qosiermeti, yantmda okiuqunu hissettirmeli ve ben bir 

karar verdi(Jimde bunu desteklemeli en onemlisi iyi bir ileti§im kurup beni bir 

konuda yarg,tamadan an!amaya cettemet!". %3Tuk dilirn icerisinde, "Kulturel 

olarak benzer" (%3), "Fedakar" (%3) ve Sadakat (%3) yer alrnaktadir. %2'!ik 

dilirn icerisinde yer alan "Etkin dinlerne", "Egoist olrnayan", "Onyarqrsiz", 

"Baqhhk", "Ne istediqini bilen" ve "Yalan soylemeyen" yer almaktadrr. 

%1 'lik dilim icerisinde yer alan "Kendini ifade eden", "doqruluk", "samimiyet", 

"dis g6run0:ii", "sabrrh olrnak", "duygusal olmak", "sorumluluk", "cinsel uyum", 

"empati kurabilen", "yas farki fazla olmayan", "huzur veren", "konuskan", 

"quleryuzlu", "ozverili", "egitimli", "temiz olan", "sahiplenen", "biz olabi!en", 

"madde kullanmayan", "duyarh", "kiskanc olmayan" ve "sempatik" yer 

alrnaktadir. Kettltmci 20 "Gaven ve sayg1, Sadakat, Teilt bir iebessum". 
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Bireysel farkhliklar dO§iOnOldOgO zaman, katrhrnctlann eslerinde bulunrnasrru 

arzu ettikleri ozelliklerde de 9e§iitli!ik qozlenmesi mOmkOndOr. 

Eslerinde bulunrnasi arzu edilen ozelliklerin saqhkh bir iliski kurabilen bir 

bireyin ozellikleri ile 6rti.i$0g0 soylenebilrnketedir. 

Katrhmcilann "Soru 4:Evlilikte uyumu ve doyumu olumsuz yonde 

etkiieyen nedenier nelerair?" verrnis olduqu yarutlardan ortaya cikan 

temalar sekil 16'da yer almaktadrr. 

ELE$TiRi 
SEN DiLi 

SE!IJ MERKEZCi OL.MAK 
VA<iT 

MOTON LUK 
FAR<U BEKLENTi 

PSi<OLOJiKSACiLIKSIZ 
A5KIN OUVIAYi$1 

KU LTU REL FARl<LILII< 
SAYGISIZLII( 

iLGiNiN OIJJlAY$1 
EKOf~OMiK Sll<INTi 

HUZURSUZLUI< 
YANLI$ E$ SE(iMi 

DU RUST 0Uv1AMAK 
SEVGi HiSSETiRMEME 

YALAI\I 
MUDAHALE 

ZAFIY iLETi$iM 
l(ISKAI\ICUK 

ANLAYl$S1IIJ OLMAY!$i 
FiKiRBiRLiGi SAGLAYAMAMA 

ZITLIKLAR 
l(ENDiLERiNE ZAMAN AYIRMAiv1AK 

(:ATl$iv1A 
GLJ\/ENSiZLiK 

EMPATi l<URAMAiv1!\ 

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 

$ekil 6 .Evlilikte uyumu ve doyumu olumsuz yonde etkileyen nedenler 

Katthmcrlartn evlilikte uyumu ve doyumu etkileyen nedeleri listeierken, listenin 

en basrnda %14'1ik dilim "Anlayrs" yer almaktadir. Ketiltmct 8 "Kisilerin 

birbirlerini eniememest, k1skanr;/1k, huzursuzluk, yan/1§ anla§Jlmalar, sDrek/i 
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terttsme ortamlannm ortaya ctkmest, olumsuz ekonomik ko§ullar, arada 

sevginin oimemesi, ilginin a/mamas,". %8 dilimde "Zeyt! iietisim" yer 

eltnektecur. % 7'1ik diiim icerisinde "Ben merkezci olrnak", "Krskanclik'' ve 

"Guvensizlik" yer alrnaktadrr. %5'1ik dilim icerisinde "Monotonluk", "Kulturel 

farkhhk", "Sayqrzihk", "Sevgi hissettirme" ve" Ucuncu kisilerin mudahalesi" yer 

alrnaktadir. Kettlimct 20 "Aile(l<ayinbaba-kayinvalide) besknen ve ai/eye 

zaman eytretneme ( Birlikte herhangi bir etkinlikte bu!unmama), Surekli fiziksel 

yorgunluk, Sag/1k/1 iletisim kuramamak, Benmerkezci davranma, 

TahammO!sOz!Dk". Kettltmct 14 "Sayg1s1z/Jk, sayg1s1z/1k ve sayg1s1z/1k. Tabi ki 

sadece bu degil. ileti§im bozuk/uklan, duygusal olarak eskm sonmeei, bu 

maddeferi olumsuz yonde etkifeyebilir'. Kat1!1mc1 16 "Evliligi olumsuz yonae 

etkileyen uyum ve doyum sorunu oncelik/e kultisrlerden olu§tugunu kuiturel 

farkli/1k!ardan olu§acagint dCl§Dnuyorum". %3'!0k dilim icerisinde "Durust 

olmamak" ve "Catrsma" yer alrnaktadrr. %2'!ik dilim icerisinde "Ele$tiri", "Sen 

dill", "Vakit gegirmemek", "Farkh beklenti", "Psikolojik saqltkstzhk", "Askin 

olrnayrsr", "iiginin olmayrst", "Ekonomik srkmtr", "Huzursuzluk", "Yan11$ e§ 

secirni", "Yalan", "Fikirbirligi saqlayarnarna", "Zrthklar", "Kendilerine zarnan 

ayirmamak" ve "Empati kurmama" yer alrnaktadrr, Kettltmct 11 "Duygu ve 

ausunceteri an!amaya r;a/J§mamak. Beden dilini etkili ku!!anamamak. Dikkatini 

kar§1s1nda ki ki§iye vermemek olumsuz yonde etkileyen sebep!erdir''. Keithmc! 

25 "E§lerin birbir!erini dinlemeden suctemeve besiemelert ve ardtndan gelen 

cetisme ili§kiyi olumsuz zedeleyecektir. Bana gore bu durumun ise en onemli 

nedeni ben difi yerine sen dili yani su9fay1c1 di/ kutlenmemiz. 0 insant 

suciemeden once neden boyle aevrenom demek yerine "sen zaten hep 
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boylesin" demek o insentn bizden so{Jumasma ve onun da beske bir zaman ilk 

buldugu ttrsette bizi suc;lamaya besiemesine neden olecektir". 
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Krsmm 6 

TARTl$MA 

Cahsrnanm bu bolumunde, cahsma sonuclanna cercevesinde yaprlan 

tartrsrnaya yer verilmistir, Cahsrnada, toplumun var olmasi, ifiskilerin dOzenli 

bir sekilde yasanmasi ve toplumu sekillendiren kurum clan es secrne, evlilik 

ve aile Ozerine odaklarulrmsnr, Toplurna saglikl1 bir bakis acrsryla gerek!i clan 

noktalartn qorulmesi, krsa sureli evlilikler sonucu bosanmalarm, ktrrlrrus aile 

yaprlarinda yetisen cocuklarrn, hrzla artan toplumda sue; isleyen cocuklarm, 

toplum icerisinde varhklarrru surdururken stktntrlarla karsilasan geni;lerin, 

durumlanna kadar uzanan derin ve uzun soluklu bir konuya deginilmesidir. 

Cahsrna, sadece es secrne, evlilik ve aile darusrnanhq: kapsarrunda olrnayrp, 

toplum biliminin, insan ruh sagl1g1 ile iliskidir. Toplumsal olarak ge!i9me 

evresinde olan bir Olkenin (Kuzey Kibns'm) orneklern olusunun ve ulkenin 

genelinde gOndem konusu sorunlanrun politik, ekonomik acrdan devam 

ederken, toplumun saqlarn zeminini sarsmn halinde oldugu g6zlemlenen krsa 

sureli evlilikler acismdan toplum adrna, harekete gec;ilmesi ve bu alana katkt 

saqlanmas: arnac edinilrnistir. 

Cahsmarnn katrhrncrlanrun turnunun KKTC vatandasi olrnarnasma ragmen, 

universite ogrencilerinin gor091erini elde etmek (Egitim Fakultesi ogrencileri 

oluslan; pedagoji, etkili iletisim ve benzeri dersleri alrrus olmalan) anlarnhdrr. 
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Kuzey K1bns'ta cozulmesi bek!enen sorunlann yanrn asra askin zamandan 

beri cozurne ulastlrnayrsr, ozelliklede egitim adast halindeyken bile genc;lerin 

sagl1ks1z evlilikler ve 8$ secimi suresince vurgu yaprlrmstrr. Aynca, orneklernin 

9ogunun TC'den gelen katrhrncrlanndan olusmasi ve TOrkiye'de de bosanrna 

oranlanrun artrsrrun fazla o1U$U 6nem!i bir durumdur (TUiK, 2015). 

Cahsmarun bulqulan incelendiqinde de, ilk asarnasi clan es secrne kriterlerine 

iliskin olcek yardnruyla toplanan veri!erinin Oniversite ogrencilerinin arzu 

ettikleri e§ ozelliklerinin ve arzu etmedik!eri 8$ ozelliklerinln temelinde hos 

qorunurn, anlayismm yatt1gm1 gtizlememek kactrulmazdtr, Orneqin, K1s1m 4'te 

belirtildigi gibi; katrhmcrlann esleri olacak kisinin ilk on ozellikleri; "Acrk g6r0$10 

olusun, paylasrrno: olusun, kulturlu, uzlasrci olusun ve uyumlu bir sekilde 

cinsellik istenilmesi, tahmin edici olusun, gOc;!O bir karektere sahip olrnasrmn, 

itetisirn becerilerinin olrnast gibi ozellikler arzu edilenierdir". Bu ozelllklerden de 

gorUldOgO gibi, ciddi anlarnda, catrsrna-catisrna cozrne, uzlasi, g09IO bir durus, 

kendi ifadeleri uzerinde durmak ve benzeri noktalara deyinilen bir sonuc 

oldugu gozlemleniyor. Gene! anlamda da, TOrkiye ve Kuzey Kibns'ta ikamet 

eden katrhrncrlann bulunduklan kultur ve topiumsal degerlerin ashnda onlann 

beklentileri Ozerinde de etki sahibi olduklan qcrulmektedir . Arzu edilen 

ozelliklerin bir sekilde, bireylerin durusunu sahip olduklan degerleri 

kaybetmemek, sorunla mOcadele, sorunu tahmin etme suresince ne kadar 

onernli olduqunu qozternterirntz arasma eklememiz anlarnh olacaktrr. Ayrrrncr, 

cinsel taciz egi!imli, oz-kontrolu olrnayan, yasaklayrcr, kaba, dogru olrnayan 

dusunceler, sinsi, bencillik, vurdumduymaz ve dar g6ru91u olarak !istelenen on 

ozellik arzu edilmeyen ozelliklerdir. Burada belirtilen bu on ozellik tamamen, 

ikili ilisktlerte strurh olmayan ve toplumun getirdikleri ile mucadele edebilecek 
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bir kisinin ozellikleriyle 6rt09tug0 dusunulebilir . Bu nedenle, Romantizm ve es 

secirnl tuturn Olc;egi ve bunun yanmda da iletisirn becerileri anketi 

uyqulanrrustir. Cunku, arastrrmanm, es bellrlerne konusundaki hangi 

ozelliklere dikkat edilirken, onlann romantizm ve e9 secirni tutumuna iliskin 

goru91eri ve en onernlisi de katrhmcrrnn iletisirn becerilerinin de tespit edilisi 

anlarnh bir illskinin kurulmasi adrna onern arz etmektedir. Bunlara ek olarak, 

ilk1ol9ekteki degi9enlerde onemli rol oynad1g1, toplumsal degerlerin, tuturnlann, 

aile yaprlanrun da bir sekilde ortaya crkanlrnasrrun kacrrulrnaz olduqu bir 

durum qoz onune cikanlrnasma yardrmci olrnustur , 

Hayatm her evresinde insanlann mutlu olma ihtiyaci vardrr . Mutluluqun 

aslmda, hayattan alman doyumla ili9kili olduqunu, doyum icinde bireyin uyum 

olarak bulundupu iliskiler neticesinde gerc;ekle9tigi uzerinde gene! olarak 

durulmaktadrr . lnsarnn da rnutlu olma ihtiyacinm bir yemek yeme gibi bir 

ihtiyactan farkh clmadrquu ve hayatrn bir parcasi olduqunu vurgu!amak 

gerekmektedir. Ozellikle de kuresellesen dunyarun qetlrrnis oldugu degi9imler, 

insanlann bireysel olarak kisisel rnutluluklara, doyumlara odaklanmasmm 

kacmilmaz olduqu gOnOmOzde, insarun sevgi-ait olma ihtiyacrnin ne kadar 

onemf olduqunu, bir bebeqin baplanma ihtiyaci gibi bir gene; yetiskinin 

duygusal anlamda baglanma ihtiyactrun sevgi ihtiyacrmn da fark edilmesi 

gerekmektedir. 

Cahsmarun gene! arnaci da, bireyin rnutlu olabilmek, hayatina yeni bir anlam 

katabilmek adma toplurnun yap: tas: clan ailenin olusturulmasi ve evlilik icin 

es belirleme sOrecine vurgu yaprlrmstir. E9 seciminde de etkili olabilecek clan 

noktalar uzerinde durulurken, bireylerin eslerini belirleme hususunda, iletisirn 
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becerilerinin onerni vurqulanrrken, diger taraftan romantizm ve es seciml 

tutumimine i!i9kin tuturnlanrun da es secirninde cnernf bir husus olduqu 

Ozerinde durulrnustur. Bunlarla birlikte, bireylerin eslerinde bulunrnasim arzu 

ettikleri ozetliklerle bulunrnasun arzu etmedikleri ozeliikler Ozerinde 

durulrnustur. 

Calismada yararlarulan kurarnsal dayanak yani arastrrma icin yararlanrlan 

kuramlar; Yasantrsat Aile Terapisi, Bowen Aile Sistem Kurarru, Sosyal Ro! 

Kurarm ve Baglanma Kuramr'drr. lletisimin ne olduqunu, lletisim torlerini, 

lletisirn rnodellerini, evtilik, e9 secimi, aile kavrarru, bu konularla ili9ki!i bilgilere 

yer verilrnistir. bzellikle, sosyal rol kuramr, sosyal dgrenme kurarru, Bowen aile 

kurarru, yasannsal aile terapisi ve baglanma teorisinin Ozerinde hareket 

edilmistir. Bu kuramlar arac11!g1 ile ailesel olarak toplumsal acidan yuklenen 

mesajlarrn hayatrrruzdakl yerini qozlemlerne sans: yakalanrmstrr. Baglanma 

kurarmrun ashnda sadece bebeklerde degil yetiskinlerde de devam ettigini 

bi!inmektedir . Bunun yarunda da, sosyal rol kuramr, toplumun birey!er icin 

blcmis oldupu rollerdir . Bunun yanmda da, bireylerin en onernf drnegi, 

sosyalleserek ogrenme, sosyal dgrenme kurarn: 1$1gmda olan ogrenmedir ve 

insanlann hayatlartrn sekillendirerek bu sekilde gerc;ekle9tirmektedir. 

Cahsrnarun icerisinde, iletisirn becerileri, romantizm ve es secimi tutumimine 

iliskin tutum ve arzu edilen ve edilmeyen e9 ozelliklerine odaklarusrrustrr. 

Boylece bireylerin aslmda, neyi nasil yapacaqrru neyin doqru neyin yanlrs 

olduqunu gdrme sansmm toplurnsal yansirna 191g1nda olduqunu 

vurpulanrrustrr . Bowen sistem kuram111111 da aktarirn noktasmda katki 

saqlamaktadrr. Ailerle i!e arada mesafe olsa bile duygusal bir baqm 
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hissedilrnesini isaret eder (Gladding, 2006). Aktanm bir onceki bas etrne, 

se9me noktalanndan meydana gelmektedir . 

Cahsmarun amacrru olusturan noktalar l$tg1nda, alan yazrsmm incelenrnesi 

yapilrrustrr. Kuzey Krbns'i dusunduqurnuz zarnan, yapilan cahsrnalann ne 

kadar az sayrda olduqu g6rulm0$tor. Kuzey Kibns'm bulunduqu coqrafya, 

politik, ekonomik durumunun da deqerlendirilmesiyle birlikte, evliliklerin krsa 

surede sonlanrnasrrun bosanrna oranlannm hrzla artmasiyla, bozuk aile 

yaprlannrn toplumun yolunda gitmeyen diger noktalar: ile toplurn uzerinde 

iyilesmesi gu9 clan derin yaralarin olusmasina neden olmustur (Orneqin zararh 

ahskanlrklar, madde kullarurru) . Yakrn coqrafya ve benzer czelliklere sahip 

olan Turkiye'de yapilan cahsmalar, evlilik ve aile darusmasi noktasmda artrs 

qostermektedir.Yalruz bu alanda yapilan cahsrnalar eek uzun bir gec;mi$e 

dayanmarnaktadrr. 

Cahsrnada karma rnetodolo]i tercih edilrnistir. Cahsrna boyunca nicel verileri 

toplamak arnacryla Oc; (3) farkll olcek belirlenrnistir. Cahsrnarun nitel krsrmnda 

ise cahsrnarun amacma paralel olarak nitel sorular hazrrlanarak bu noktalar 

uzerinde derinlernesine bilgi edinilmistir, Cahsmarun, nice! krsrnmm katrhrnci 

sayrsmm bes yuz (500) universite ogrencisi olusturrnaktadrr. Ayrn zamanda 

cahsrnarun nitel kisrrunm kattlrmci sayismt yirmi bes (25) Oniversite ogrencisi 

olusturrnaktadrr. 25 kanhmci icin haztrlanrnrs olan yan yaprlandrnlrrus sorularla 

g6r0$leri almrrustir. Calrsmarun orneklerni; tesadufu orneklerne yonterni 

kullanarak belirlenrnistir. 

Cahsrnada yer alan arastirma sorulanna yonelik toplanan nice! ve nitel veriler 

uygun analiz yonternleri secilerek analiz edilmistir, 
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Cahsrna sonucuna varmak amacryla arastrrma sorulan i§1gmda, cahsma 

bulqulan ile cevap deqinilrnistir. Arastrrma sorulanna verilen cevaplar a§ag1da 

verilmistir, 

Katrhmcrlann eslerinde bulunrnasrru en 90k arzu ettikleri ilk onda yer alan 

ozellikler, guvenilir, sayqrh, durust, anlayrs, kulturlu, kisilikli, sabrrlr, terniz, 

romantik ve 909!0 karakter yer alrnaktadrr, Katihrncrlann eslerinde bulunmasrm 

arzu ettigi ozelliklerin, sterotp olarak iyi bir kisi olarak izlenim tasrmaktadrr. 

Sosyal Roi Kurarru'na gore; rol aynrru stereotip beklentiler Oretmektedir 

(Rudman & Glick, 2012). Kulturel acidan kisilerin iyi e9e yuklendiqi bak1ld1g1 

zaman, kulturel deqerlerin ne kadar onernli olduqunu gorme noktasmda 

yardtrnct olduqu anlasrlabilmektedir. 

Nitel sorulardan elde edilen veriler 1$1ginda; Este bulunrnast gereken kriterler; 

guven verier, sayqrh, fedakar, ozverili, hosqorulu iyi iletisirn kurabilen, ileri 

g6r0$lu, durust, anlayrslr, koruyucu, etkileyici, sernpatik, kiskanc, yalandan 

nefret eden, cevresine ve baskalarina karst duyarh clan, sigara ve benzeri 

madde kullanmamasi, sen ben aynrm yaptlmamasi eek onernli rot 

tasirnaktadrr. 

Yukanda da aktanldrq: gibi, nitel verilerin toplanmasi yararlarulan nitel 

sorularm, bireysel olarak katthmcrlann suurlandrrma olmadan qoruslerinin 

aktanlrnas: ftrsati saglad1gindan dolayi bireylerin eslerinde bulunmasmi 

istedigi kriterlerinden de gorOlecegi gibi, gene! olarak nicel verilerin toplanrnast 

sonucunda da benzer kriter!erin ilk anda yer almasinm orneklernin icerisinde 

yer alan katrhrncrlann verrnis olduklan yarutlar ve nitel sorulara yarut veren 

katihrncrlann cevaplarla Oc;genierne olduqunu gormekteyiz. 
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Katrhrncrlann eslerinde bulunrnasrm en cok arzu etmedikleri ilk onda yer alan 

ozellikler: cinsel taciz egilimli, dar gorO§IO, engelieyici, bencil, yalanci, sinsi, 

kendini kontrol edememe, kaba, gozu drsanda ve ilgisiz yer almaktadtr. 

Toplurnsat olarak, toplurnsal rol kurarrurun ve sosyal ogrenmenin verrnis 

oldugu mesajin secilen ozellikler arasmda baqlantih olduqunu aktardrqt 

soylenebilrnektedir. 

KotuJ bireyi tarurnlarken var olan sterotip ozellikleri d0$0nO!dOgOnde, toplumun 

struflandrrmalanrun ve sikayetci olunan noktalann bunlar oldugu 

anlasrlmaktadrr. Gene! olarak bir kulturel yansrmarun olduqu aktanlrnaktadir. 

Bu nedenden delay: da, sosyal 6grenmenin ba$lad1g1 ailenin, okulun, 

toplurnun insanlarin kararlarmda ne kadar 6nemli olduqunu qorme ortarru 

saqlanrnaktadrr. Bireyin sosyal ortamda ogrendiklerinin ne kadar onernli 

olduqu da boylelikle ortaya crkrnaktadir. 

Bu grubun Oniversite ogrencisi ve egitim fakOltesi ogrencilerinden 

olusmaktadrr. Katrhrncrlar: pedagoji, insan etkilesirni, etkili iletisim ve benzeri 

konularda dersler alrrustrrlar. Bu konularda bireylerin cinsiyet uzerine farklt 

anlarnlar yOklemesinin bir nebze onune gec;i!ebilecegi dusunulebllmekte ve bu 

acidan baklld191 zaman egitimci sifatt ile yetisen Oniversite ogrencilerinin, 

calrsrnarun katrltrncrlanru olusturrnalan olurnlu bir nokta olabilmektedir (Tokuc, 

Berberoqlu, Saracoqlu & Celikkalp, 2011 ). Cinsiyete gore i$ dag1!1m1 ve 

cinsiyete gore hiyerarsi (erkekler genellikle daha cok statu ve quce sahip 

oluslari). Sosyal rol kuramrna gore, yapisal faktorler kadrn ve erkeqin sosyal 

olarak paylasilan inanclarrn i9erigini belirler (Eagly, 1987). Sosyal rol 

kurarrunda vurgulanan cinsiyet uzerine yuklenen anlamlar goz onune al1nd1g1 
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zaman orneklern grubunun gene; ve universite ogrencilerinden olusrnast 

onernli bir ayrrt edici ozelliktir. 

Anne ve baba turumlan acismdan bak1ld1g1 zaman; universlte ogrencilerden 

olusan katrhmcrlann kendi ozqurluklerinln coqunun yurt drsrnda egitim 

alrnalan, aiielerinden uzak bir yerde kendi czellikferine hakim olrnalanru da 

duruma eklenirse, etkinin olmayrsrmn aslmda rnurnkun olabileceqi 

qorunebileceql aktralabilmektedir. 

Deqer sisternlerinin, hayattaki secirnler uzerinde etki sahibi olduqu 

dusunulmektedir. Bu deqerlerden de siyasi gorO§i.inde bireyin benimsernis 

olduqu bakis acrstrun kararlar uzerinde etkili olduqu dusunulebilrnektedir. 

Aynca, aidatrn onernlilerinden bir tanesi olan kimlik, aidiyet noktasinda, bireyin 

rnitliyeti/uyruqunun da bazi kararlar uzerinde etkisinin, ili§kinin olabileceqi 

soylenebileceqi dusunulrnektedir. Aile kurumunun baslanqrci clan e§ secirni 

de kutlurel degerleri ve izleri tasrrnaktadrr ve bir toplumun parcasidrr (Tirtashi 

2012). Katrhrncrlann, arzu etmis olduklart ozellikler ile uyruklan arasinda i!i§ki 

bulunmarrustir. Getisim dOzeyleri yasm, insanlann deneyimlediklerinin yas 

grup!anyla iliskili olabileceqinin soylenebllrnesldlr. Ancak, sonuclardan da 

g6ruld0gu gibi, katihmctlann yaslan ve arzu etrnis olduklan ozelliklerle ilgili 

olmadrq: anlasrlrrustrr. Bireysel farklrhklara karsi toleransh olmarun 

vurqulandiqm: dile getirebiliriz. 

Bazt deqer sistemlerinin, hayattaki secimler uzerinde etki sahibi olduqu 

dusunulrnektedir. Bu deqerlerden de siyasi gorO:;,Onde bireyin benimsernis 

oldugu bakis acrsrrun kararlar uzerinde etkili olduqu dusunulebilrnektedir 

(Coban, Karaman & Dogan, 2010). 
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Gelisirn dOzeyleri yasin, insanlarm deneyimlediklerinin yas qruplanyla llisk!li 

olabileceqinin soylenebilmesidir. Ancak, sonuclardan da gorOldOgO gibi, bu 

orneklem grubunda yer aian katihmctlann yaslan ve arzu etmernis olduklan 

ozelliklerle ilgili olmadrq: anlasilmrsnr. Fakat yas araliklan ile de tercihlerde 

degi§iklik meydana gelebilir (Aydm & Baran, 2010). 

Katrhrncrlann eslerinde bulunrnastrn arzu etmedikleri ozellikleri ile cinsiyet, 

siyasi g6rC!§ ve uyruk acrsrndan anlarnh bir iliski olmad1g1 elde edilen 

bulgulardan yorumlanabilinir. Sayg1, onyarqrsiz Ve ho§g6r0!0 olrnakla beraber 

bireysel farkl1llga karsm verilen onemi isaret etmektedir (Bozgeyikli & Toprak, 

2013). Bireysel farklihklarda e::;; secrne kriterleri arasrnda engel olrnadrq: 

soylenebitir. 

Cahsmarun onemli ayagr ve anlarm olan lletisirn becerilerinin duygusai boyutu 

yuksek o!dugu dikkat cekrnektedir, Genclerin yogun olarak onern vermis 

olduqu seyin duygusalllk krsrruna ag1r basrnasiyla iliskilendlrellblr (Karatekin, 

S6nmez & Kus, 2012). 

Toplumsal rol kurammda cinsiyete ve yasa gore bazt degi§imlerin, toplurnsal 

olarak yuklenen rollerde birlikte sekiltendiqi gibi, iietisirn becerilerinin cinsiyet 

ile iliskislnin 6nem!i oldugu elde edilen bulgulardan yola ctkrlabilir. Cinsiyete 

gore davramssal acidan iletisirn kuruiurken nelere onem verilmesi bu noktada 

cnernli oldugu soylenebilir (Celik & Arter, 2014). Belli yas gruplannda kalip 

iletisirn davraruslanru benimsernis olrnarun dikkat cekrnektedir. 

Anneierin ve babalarin tutumlannrn iletisirn becerilerinin duyqusaflrk acismdan 

6nemi de kulturel olarak, annenin ve babarun ustlendiqi rolle illskllendlreblltr ve 

annenin bu surecteki etkisi vurgulanabilir. 
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Katrhrncrlar vermis oldugu yarutlar 1$1Q!nda ozellikle, tam quven boyutunda ve 

ask yeteriidir boyutunda olduklarrm isaret etmektedir. Romantik lliskilerde 

arananlann basmda gOvenin ve sevgi ihtiyacmm vurqulandiqma dikkat 

cekrnektedir (Cetinkaya & Aiparaslan, 2011) 

Katrhmcrlann yarutlan: romantizm ve e$ secimi tutumu, beraber yasarna alt 

boyutunda cinsiyetin onernll olduqu ortaya crkrmstrr. Cinsiyetin rornantik 

ili:;_;ki!ere dair tutumunun etkisi olabileceqi dusunulmektedir. Toplumsal 

degerler ve roller acismdan bakrldrqmda cinsiyet ve beraber yasarna 

acrsmdan onernli bir rol oynamaktadir. Toplumun romantik iliskilerde, 

kadmlara ve erkeklere karst dag1tm1§ olduqu rollerle ili$kilidir. Ataerkil ve 

musluman topluluqunu isaret eden 6rneklemin cinsiyet ve beraber yasarna 

konusunda anlarnh ili§ki bulunrnast onernlidir. Ataerkil ve rnuslaman ailelerde 

romantik iliskilerde partnerlerle yasarna konusunda g6r0$ pek olumlu degildir. 

Evlilik oncesi beraber yasarna kabul gori.ilmemektedir. Sosyal ogrenme 

acismdan irdelerken, genc;lere rot mode! olan aile Oyeleri ve etraflanndaki 

kisllerin beraber yasama konusunda gozlemiedikleri onernlldlr. Toplumun 

getirdikieri ile baqlantr kurulduqu zaman, toplum tarafindan bir kadrrun bir 

erkek ile gayri resmi iliskileri sonucunda beraber kalmasi hos 

gorulmemektedir. 

Aynca, ataerki! aite yaprsmm hakirn surdOgO kulturel degerlerin izlerini isaret 

eden orneklerninin c;ogunlugu yani TOrkiye'de ataerkil yapirun, babarnn 

toplurndaki rolu, karar verme mekanizrnasmm beraber yasarna hususundaki 

anlarnhhqmda toplumsal acidan buyuk anlam ifade edileceqi cahsmarun 

cnernini vurqularnaktadrr. 
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Romantik iliskilerde toplum tarafrndan belli yas gruplarinda evlenrnesi 

beklenilmektedir. Evlenilecek kisinin yas: da onernlidir. Toplumsal deqerler 

acismdan romantizm ve 8$ secirni tutumimindeki yas ve ideallestirmeye dair 

tutumlar arasmda anlarnh bir i!i$ki vardir. Bunun yarunda da sosyal ogr8nme 

olarak idea! olarnn doqru yas grubu lle eviilik ve dogru yas grubunda evlenmek 

uzerinde benimsenen mesajrru anlayablliriz. 

TOrk top!umunda, ideal olanrn aslinda, anne tarafindan doqrulanmasmm ne 

kadar qozlernlenebltir durum olduqunu bahsedebilirken, toplumsal olarak da 

ideal clan romantizm V8 8$ secimi tutumu, ldeallestirmenin belirlenmesinde 

annenin rolu vardtr (Agac1k, 2007). <;evresel etkenlerin evlilikler ve 8$ secme 

Ozerinde etkisi gorulmektedir (Sevim, 1999). Bulgulannda, bu yonde crkmasi 

kuramsal dayanaklann l!:?IQ!nda aslmda toplumsal deqerlerin parcasi olan 

ailesel qorulertn onernfilik durumuna baktrqrrruzda onemtifik durumunun 

qozlemle durumumuz mevcuttur. 

Romantizm ve 8$ secirni tutumu, zit kutuplar alt boyutu ile siyasi gor0$ 

hususunda itiski bulunrnasr, bize benzemeyenlerie yapilan fikir birliqinin 

onernlni vurqulamaktadrr. Bireysel farklrliklann toplum olarak hos gorOlmemesi 

bizlestirme noktasindaki durusu da ortaya crkarmaktadrr. 

Eide edilen bulgulara bak1ld1g1 zaman, romantizm ve 6$ secimi tutumu, yalnrz 

ve tek doqru alt boyutunun, uyruklart ile ifiskisiniri 0,057 olduqundan, 0,05'e 

yakrn olusundan, uyruqun kimligin romantizm ve 8§ secirni tutumimine lliskin 

benimsenmis oldugu inancm anlarnh oldugu soylenebilrnektedir, Kulturlere ve 

milliyetlere ait benirnsenen dogrular o!dugunu ortaya koyrnaktadrr. 

165 



Gene! olarak nice! veriler 191g1nda cevaplanan arasnrma sorulanna verilen 

yarutlarm toplumsal olarak sahip olunan, benimsenen deqerlerin, aktarrmlann 

bazi durumlarda onernli olduqunu cahsrnadaki orneklernlnln benirnsenrnis 

oldugu degerler ile iii9kilidir. 

Romantik iliskilerdeki etkili iletisimin olumlu katkrsmrn olduqunu ve ciftlerin fikir 

birligi noktasinda ikna etme ve sorunsuz iletisim icin anlamh olduqu 

aktarrlrrustrr. Ciftlerin, birbirlerini anlamalan icin etkili iletisimin onerni 

vurqulanrmstrr. Boylelikle duygu, dusunce ve davraruslarin aktanlmasi 

gerekmektedir (Gokce & Baskan, 2012). Etkili iletisirnin romantik iliskilerde 

onernli roi oynayarak ciftlerin karsihkh birbirini daha rahat anlarnalanna ve 

iletisirne gec;me!erini saqlamaktadir (Cetinkaya, 2011 b). lllskinin en onernli 

adrrrurun bireylerin yani ili§kiyi yuruten bireylerin birbirlerini tarurnas: oldugu 

aktanhrustrr. lliskinin gOzel bir iletisirn ile varl!gin1 surdurebileceqi belirtilmistir. 

lletisimin g09IO kuvvetli o1U$U o derecede saqlam anlasilrr bir iliskinin 

olusrnasma neden olrnaktadir. Ciftlerin birbirilerine qosterrnls olduklan sayqt 

ve quven duygusuyla ciftlerin birbirleriyle lletisirn kurma acrsmdan sorun 

yasarnayacaklan vurqulanrmstrr. Romantik iliskiler icin etkili iletisirnin onernli 

bir rolu olduqunu, kisilerin kendilerini ifade etme noktasmda, yalan soylemerne 

ve samimi oiarak hissedilenlerin olduqu gibi ifade edilmesi noktasrnda onemi 

vurqulanrmstrr (Celik & Tumkaya, 2012). 

Romantik itiskilerde karst cinsi anlarnanm g09 oldudu ve etkili iletisirn ile karst 

cinsi anlarnarun kolaylasabilrnesi, huzur ve mutluluqu yakalama, karsrdaki 

kisinin ikna edilmesi mumkunlesrnektedir (Celik & TOmkaya, 2012) 

Romantik ilisiklerde etkili iletlsim ile, anlayrsm ve sayqrh olmanrn mevcut 

olmasi saqlanrnaktadtr, Aynca, sevgi ve sayq: cercevesinde etkili iletisirnin 
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rornantik iliskilerde olabileceqi vurqulanrrustrr. Sagllkl! ili$ki ve huzurlu iliskinin 

ternel yap! tasrnm etkili iletisim becerisi oldugu aktarilrrustrr. 

Etkiii lletisirn becerisinin yoksunluqunun ciftlerln karsrhkh olarak birbirlerinin 

yanhs anlasrlmalarma, kendiierini ifade edememe durumu, lliskinin yonunun 

beklenmedik sekilde degi:;,tirmesine neden olabileceqi aktanlrrustrr (Ozcan & 

Bozdemir, 2011 ). Bu nun sonucunda da romantizmin sonlanrnasina neden 

o!abilmektedir. Etkili iletisirnin olmasryla birlikte, ciftlerin birbirlerini daha iyi 

anlamasma ek olarak iliskinin sOrekliligi acismdan da onemli olduqu 

vurqulanrrustrr. Ek olarak, etkili iletisirnin sorunu doqru sekilde tarurnlayabilme 

ve anlayabilrne kapsammda, sorun ortadan kaldirabilmek adma islevselliqi 

vurqulanrmstrr . 

Romantik iliskilerde etkili lletisirnin, herkese alt olmayan bir ozellik olduqunu ve 

bunun ashnda bir kabiliyet/yetenek meselesi olduqunu vurgularken, tecrube 

sahlbi insanlara ozgu bir dil olarak vurqulanrrusnr. Etkili iletisirnin sadece 

sozlerle srrurh olmadrg: ve duygulannda ifade edilmesinde 6nemli olduqu 

belirtilmistir. Boylece, ciftlerin karsihkh olarak birbirlerini sevmeleriyle ve bunun 

yarunda da onernli bir nokta olarak sayqrya yer veri!mesine ortam 

saqlarnaktadrr . 

Etki!i iletisirnin diger onemli elementinin guven olduqu ortaya crkrmstrr. 

lliskilerde guvene yer verilmesiyle sagl!k!I iliskilerin saqlarn temellere sahip 

olmasrm vurgular. 

Romantik iliskilerde en onernli maddenin etkili iletisim, anlasrnazhklar ve 

sorunlann iletisim sorunlarmdan kaynaklandrqmm belirtilmistir. Sorunlar ve 
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anlasmazhklar etkili lletisirnle ortadan kalkar . COnkO, etkili iletisim ile kisilerin 

birbirlertni daha iyi anlarnalanm ve bunun yanmda da daha doqru kararlar 

alrnalanm saqlar . 

Ciftlerln birbirlerini anlarna noktasmda, sen dili yerine ben dili kullarulmastyla, 

kendilerini daha iyi anlatabileceqi belirtilmistir ve sorunlann bOyOtolmeden 

cozume ulasabileceqi belirtilmistir . 

Bireysel farkhklara ifiskin, bireylerin farkh dusuncelere ve tutumlara sahip 

olduqu ve bu noktalan hcsqoru ve saygmm goz ardi edilmemesine gerekir . 

Buna ek olarak, partnerleri degi;;tirmeye cahsrnak yerine olduqu gibi kabul 

etmeye cahsmarun daha sag!1kl1 olabileceqini d0$0nOldOgO bellrtilrnistir . 

Katrhrncmm belirttiqi hususlar etki!i iletlsimin, kullarulan dilinin onerni, bireylerin 

kosulsuz kabul edilmesi, bireysel farkhliklann vurqulanmasrrun (farkh 

dusunceler, tutumlar) eek onemli oldugu goz onunde tutulrnahdrr . 

lletisimin rolu, romantik iliskilerde % 100 oldugu vurpulanmrstrr (Ozquven, 

2000; Hedayati ve Vakili, 2013). Bunun nedeni ise bir iliskinin ister romantik 

olsun, isterse diger her hangi bir iliskl sekli olsun, bireylerin birbirini 

anlayabilmek ve derdini anlatabilmek icin karsi taraf icin eek onernlidir . 

Romantik iliski kavrarmrun artrk cururneye ba$lad1g1 ve bu nun nedenin de esler 

arasmdak] duygular ve iletisirnler gOnOmOzde eek iyi durumda clmarnasidtr. 

Aynca bireylerin birbirlerinin anlarnasi hususunda etkili iletisim, romantizm ve 

es secirni tutumimi noktastnda da onernini vurqutarrustrr. Etkili iletisimin 

iliskilerdeki uyumla ilgili olarak insanlann karsilrkh olarak birbirini anlamasi, 

tolore edebilmesi, tarumastrun onernini vurgularken esasrnda da tcplurnsal 

deqerlerin yanstrnasrmn gorOldOgO bir calrsmarun sosyal olarak ogrencilerin 
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birbirlerini dinlemenin onernlnin vurqulanmasmm ne kadar onernli bir rolOnOn 

oldugunu ve qorme firsan bulunduqu dusunulmektedir. Sagl1k!1 bir nesli bir 

sonraki nesile tastyabilmek icin sagllkl1 iletlstm kurulrnasma clftlerin bir birlerini 

anlarnasma ihityac duyulrnaktadrr (Ozpuven, 2000: Hedayati ve Vakili, 2013). 

Yalansrz konusrnak, acik olmak, kultur ve uyusan ozeilikler, kendini tarurnak, 

kendini ,dogru ifade etmek, etkin ve ilgiii dinlemek, empati kurabilmek, 

hosqorulu olmak, beden dilini kullanrnak, qoz kontaq], hitap sekli, on yarqth 

olunrnamasr, kisinin rahat davranabilmeli, anlayish ve hosqorulu olmah ve son 

olarak sayq: ve sevgi cercevesinde olunursa e9 secrnede olumlu 

olunabileceqini vurqulandi. lletisim becerileri acrsrndan, bireyin kendini ifade 

etrnesi, kendini tarurnast ve karstsmdakini tanimak adma caba gostermesi es 

secrne surecine katkt saqlarnaktadrr. Karstrnrzdaki kisilerle olurnlu ili$ki 

kurmak ve dogru es o!up olrnadiqma karar verme acrsrndan cnyarqrsrz olmak 

ve ho$g6r0!0 olrnak olurnlu katkilar. Bireyleri yarqilamadan ve olduqu gibi 

kabul etmek, aralarrnda sagllkl1 ve rnantrkh bir illsk: olrnah, onyarqrh olrnarnak, 

karsilrkh gOven olmasi, suclayrci olmamak vs, vurgulanmaya cahsitrrustrr. 

Saydamllk ve ictenlik bir sekilde iliski kurulrnasrrun da katkrlan vurqulanrmsnr. 

Olduqu gibi clan bir insarnn es secim surecinde de dogall191 sayesinde dogru 

e$ secrnesine katkt saqlayabilir, 

Etkili iletisirn, duyqulanmtz. karstrruzdakine aktararak, daha olumlu ve mutlu 

bir birllktelik olunrnasr, samimi, dogru, yalan ve riyakarhktan uzak, direkt birinci! 

ki$i olarak kendimizi ifade ettigimiz zaman, iliskilerde, ahcrrun ve ileticinin 

karsrlrkh surecte etkin rol oynarnastyla diyalogun saqlarn kurulmasrnda da cok 

onernf rolu olduqu vurqulanrrustrr (Soylu & Kag1nc1, 2015). 
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Yukartda da aktarrldrgi gibi iletisirn becerilerinin katkismm nasrl oldupu 

katrhrnctiann bireysel qorusleri 1§1g1nda ortaya crkrrustrr, Bilindigi gibi, 

insanlarrn birbirini anlarnast hususunda, insanlann kendilerini tarumasi 

istek/arzulartrun fark etmesi acicrndan onernli olduqundan, karsrdaki kisinin 

ozelliklerini tarumasi ve dogru es secllmesi ile ilgili onemli bir unsur olmaktadtr. 

Evliliklerdeki uyum ve doyum icin empatinin kurulmasuun gerektigini ve 

empatinin olrnayrsmrn da, aksi takdirde uyumu ve doyumu etkilernekte ve 

bunun sonucunda da uyum ve doyum evlilikte mevcut olrnaz (Koca, 2013) 

Guvensizliqin evliliklerden beklenen uyum ve doyumu olurnsuz etkilediqini 

belirtmektedir (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar, & Alpkan, 2005) 

Evliliklerdeki uyum ve doyum icin ciftlerin etkin bir seklinde birbirlerini 

dinlememe ve iyi derecede iletisirne ihtiyac duyrnaktadrrlar (Cankaya Cihangir, 

2012). 

Sevgi, sayqr, anlayis ve hosqorunun yine temel yap: tas: oldugu 

vurqulanrmstrr. Yalan s6ylememe, durust olrnak, sevgisini hissettirebilmek 

6nemli bir anlayis ve bunlann olmayrsrrun da evlilikteki uyum ve doyumun 

varl!gin1 siddetli derecede etkilemektedir. 

Kisilerin birbirlerini anlarnamasr, kiskanchk, huzursuzluk, yanlrs anlasilmalar, 

surekli tartrsrna ortarnlannm ortaya crkrnasr, arada sevginin olrnamasr, ilginin 

olrnamas: da diger belirtilen unsurlarin yarunda evlilikteki doyum ve uyumu 

olurnsuz yonde etkilemektedir. 

Gene! sonuc: her bireyin sosyal bir varhk olusundan fizyolojik ihtiyaclardan, 

gOvenlik, sevgi-ait olma, sayqi-statu, vb. ihtiyaclarrndan beri iletisim 

becerilerinin ne derecede onernli olduqunu bireyin okuduqu okuldan yeti§tigi 
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ai!eden ve toplumdan yeni bir yap: tasi olusturmak adma evliliklerin sagl!kl1 bir 

zeminde olrnasi adina ne kadar fazla degi$kenin onemf olduqunun, baslica 

iletisirn becerilerinin, romantizm ve es secirni tutumimine iliskin tutum, e§ 

secimdeki este bulunmasi arzu edilen ve edi!meyen kriterlerin onemint 

vurqulanrnasrru saqlayan bir cahsrna olduqu soylenebilrnektedir. 

Takip eden kisrrnda da cahsrnarun onerni krsrm olan mode! onerisi 

bulunrnakladrr. Model onerisinden once, calismanm bulqulanna ili;,kin olarak 

aktanlmasi mumkun olunabi!ecek 6neriler verilmistir. Bunun yanmda da 

arastirmacrrun son kisrru icln model 6nerisinden once de evlilik adrna daha 

onceden Ozerinde calrsuan model ve var clan programlara deginilmi;;tir. 

Arnaci: evliliklerin uyum ve doyum adina ihtiyactrun neler olabileceqini ve 

ileride ev!i!ikler adina ne gibi bir model uygulanmas1yla bu asamalann 

saqlanrnasmm rnurnkun olabilmesi adma hangi adirnlan izlenebileceqi uzerine 

durulmustur. 
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KISIM 7 

SONUC VE ONERiLER 

Cahsrnanm bu bolumunde, calisma sonuclan ve bu sonuclar cercevesinde 

cesitli 6nerilere yer verilmistir. 

7.1 Sonuc 

® Kanlrmcrlann verrnis olduklan yarutlara gore, eslerinde bulunrnas: arzu 

ettikleri ilk on ozellik sirastyla "GOvenilir", "Sayqrli", "Durust", "An!ay1§" 

"Kulturlu", "Kisilikli", "Sabirh'', "Temiz", "Rornantik" ve "Guclu Karakter". 

Nitel veriler l§lgrnda da gOven verici, sayqtlr, fedakar, ozverili, ho§g6rOIO 

iyi iletisim kurabilen, ileri gorO§IO, durust, anlayish, koruyucu, etkileyici, 

sempatik, kiskanc, yalandan nefret eden, cevresine ve baskalanna 

karsi duyarh olan, sigara ve benzeri madde kullanrnamasr, sen ben 

aynrru yaprlmarnasidrr. 

® Katthmctlann verrnls olduklan yarutlara gore, eslerinde bulunmastrn 

arzu etmedikleri ilk on ozeltlk sirastyla "Cinsel Taciz Egilimli", "Dar 

G6r0$10", "Engelleyici", "Bencil", "Yalanci", "Sinsi", "Kendini Kontrol 

Edememe", "Kaba", "Gazo Drsanda" ve "ilgisiz". 

ill Katihmctlann eslerinde bulunmasiru arzu ettikleri ozellikler ile cinsiyet, 

yas, uyruk, annelerin-babalann tutumlan ve siyasi gorO§ acismdan 

iliskisine baklld1g1nda fark bulunrnaktadrr. 
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® Katrhrncrlann eslerinde bulunmasrm arzu etmedikleri ozellikler ile 

cinsiyet, yas, uyruk, annelerm-babalann tutumlan ve siyasi gorO:;; 

acistndan iliskisine bakrldrqrnda fark bulunmaktadrr. 

® Katrhrncuann verrnis olduklari yarutlara gore, iletisirn becerilerin 

duygusal boyut i..izerinde ortalamanrn daha fazla oldupu sonucu elde 

edilmistir, 

@ Katrhmcrlann vermis olduklart yarutlara gore, iletisim becerileri, 

"duygusai boyut dlizeyinin annelerin tuturnlan ve babalann 

tutumlanna", "davrarussal boyut dOzeyinin cinsiyetlerine ve 

uyruklanna", bag!! degi:;;iminin istatistiksel olarak anlarnh olduqu 

anlasrlmaktacrr 

® Katrlrmctlann verrnis olduklan yarutlara gore, romantizm ve es secimi 

tuturnu seviyelerinde "Tam GOven" ve "A9k Yeterlidir" boyutlan uzerinde 

ortalamarun daha fazla olduqu sonucu elde edilmistir, 

(ii Katrlrmcrlann verrnis olduklan yarutlara gore, romantizm ve e9 secirni 

tutumu alt boyutlan ile "cinsiyet ile beraber yasarna alt boyutu", "cinsiyet 

ile babalann tuturnlan", "annelerin tuturnlan ile ideallestirrne alt boyutu", 

"yaslar ile ideallestirrne alt boyutu" ve "uyruk ile beraber yasarna alt 

boyutu" arasrnda istatistiksel olarak anlarnh oldugu anlastlrnaktadtr. 

e1 Katrhrncrlann vermis olduklart yarutlara gore, romantik lllskilerde 

iletisimin rolO ve dogru es secrne lletisim becerilerinin ro!O kisinin 

kendini tarumasryla beraber dogru es secme noktastnda saydam 

olrnast ve etkili iletisirn becerilerinin (sayer, guven, kendini ifade etme, 

anlayis, hosqoru vb) gerekliligi vurqulanrmsttr. 
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® Katihrncrlann verrnis olduklan yanrtlara gore, evlilikte uyum ve doyumu 

olumsuz etkileyen noktalar; etkili iletisirnin yoksunluqunu dikkat 

cekilrnistir. Ozellikle, sayg1, quven, sevgi, anlayis, kendini ifade etme, 

etkin dinlememe, anlayrssrzhk, empatinin yaprlmarnasr, sen dilinin 

kullarutrnasr, onyarqrl: olmak ve hosqorusuzluk noktalan di!e qetirrnlstlr. 

7.2 O~eriler 
' 

® Cahsrnada sonucunda, romantik iliskiler icin gerekli clan iletisirn 

becerilerine duyulan ihtiyac elde edilen en 6nemli bulqulardandir. 

Ciftlere ve ailelere y6nelik sunulan hizmetlerde birincil olarak iletislrn 

becerilerinin geli§,tirimesi onerilir. 

e Doyumun yasanarnadrqt rornantik itiskilerde ve es seciminde yasanan 

sorunlar icin almrnas: gereken onlernler konusunda bireyler 

bilinclendirilrnelidir. kitle iletisim ve sosyal medya aracihqr ile gereken 

rnesajlar verilmelidir. 

* Okul psikolojik darusmanlanrnn, evlilik ve aile darusrnanhq: konusunda 

egitim alip, velilere ve 6grencilere e§ secirni ve sagllklr ailelere sahip 

olrnak adina seminerler verilebilir. 

w Kuzey Krbris'ta be!ediyeler aracrhg: ile evlilik ve aile darusrnanhq: 

kapsarrunda es secimi, krsa sureli evlilikler, bosanrnalar ve aile 

sorunlan acismdan uzman desteqi verilebilir. 

0 Romantik ili§,kiierde, es secirninde ve evlilik oncesinde saqhkh kararlar 

ahnmas: adrna geli§tir!en model 6nerisinin kullarulmasr onerilir. 

Gelistirilen model 6nerisinin kullarulmasi: i§, hayatlarindaki memnuniyet 

ve perfomans artirmak adrna evli!iklerdeki uyum ve doyumun artmlmasi 
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icin, evlilik oncesinde evlenme istegi clan ciftlere uyqulanrnasr rnurnkun 

clan modelin buyuk bir getirisi olacaktir. 

7,2, 1 Arastrrrnacrlara oneriler 

" Farklr kulturlerdeki es secirnine yonelik arastirma yaprlabnlr: 

e Bu cahsrnarun turnu heteroseksOel ciftlerin romantik iliskiferi sonucunda 

evlilik 6ncesi e$ secirnine ycnelik kritilerleri Ozerinde durulrnustur, 

Heteroseksuel olrnayan ciftler arasinda es secimine yonelik 

arasnrrnalarm yaptlabilir; 

@ Evlilik 6ncesi e§ secimi ve dini degerlere y6nelik arasttrrnalann 

yaprlmasi: 

® Farkh milliyetler ve kulturler arasmda e§ secimine yonelik arastrrrnalar 

yapilabilir. 
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7.3 Uygulayicnlar lcin: Sosyal Degi~im Kurarm'na Dayanan 8 

Maddelik Evlilik Oncesi Model Onerisi 

Sosyal Degi§im Kurarru ternel olarak onerilen model, 8 ile 1 O ayhk sureyi 

kapsayacak evlilik oncesi ciftlere bireyse! ve birlikte sunulacak psikolojik 

darusma hizmetidir. Bu model cnerisi: arasttrrna, yaklasrmlar ve uygulama 

arasmdaki kopukluqa dikkat cekrnektir.Sosyat Degi§im Kurarnrrun dayand1g1 

paradigrna, bireysel piskoloji, sosyoloji ve klasik ekonomidir. Evlilik 

iliskilerinden elde edilen kazanc Ozerinde durulrnustur. Bu kazanc, iliskiden 

elde edilen haz, doyum ve memnuniyeti isaret etmektedir (Thibaut & Kelley, 

1959). Bireyin baska bir bireyle etkilesiminin altmda yararlt ve iyi bir kazanc 

arandiqrru savunulur (Blau, 1964). Sosyal degi~imin evlilik iliskilerinde kaynak 

transferinin odul ve ceza olarak ifade edilir (Emerson, 1974) Bugunki.i 

konumlanndan daha iyi bir 'sosyal', 'ekonomik', 'psikolojik' acrdan daha iyi bir 

etkilesirne ge9meleri arzulanrnaktadrr (Nakonenyz & Denton, 2008). Sosyal 

Degi$im Kurarru'run ternelde odaklanrnts o!dugu kazancin, bireysel ve 

toplumsal olarak cesitlenrnesl cahsma boyunca elde edilen toplumsal rollerin, 

tasman aile degerlerinin ve bireysel ihtiyaclann ile farkhhklann <;e$itliligine 

dikkat cekrnektedir. Bu model onerisi, cahsrna boyunca iletisirn becerileri, es 

secimine dair inanclar ve 8$ secirninde dikkat edilen kriterlerin icermektedir. 

Bu kritilerin potasniyel es secirni sOrecinde evlilik 6ncesi sunulan psikolojik 

yardrm uygulama planlarrna Sosyal Degi$im Kurarru'nm varsayrmlartrun 

yansttrlmast adrna tasarlannustrr. 

Chibucos, Leite & Weis (2005) yrlrnda yazrrus olduklan "Readings in family 

theory" kitabinm icerisinde yer alan, Sosyal Degi$im Kurarm ismindeki kisimda 
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Cook (2005) tarafmdan belirtilen Sosyal Degi$im Kuramr ternel varsayrrnlanna 

davandmlan 3 evre ve 8 asarnadan otusan bir model onerilrnistir. Bu 

varsayrmlar ozetle: Etkilesirne girerken insanlann mantiksal kararlar 1$1gindan 

maksimurn kazanc saqlarnak arnaclanrnaktadrr. lnsanlann haz odakh 

olduquna dikkat cekrnektedlr. lnsanlann bugOnkO dururnlanndan daha karh 

durums qececek sosyal, ekonornik ve psiko!ojik alternatif arayrsmdadrrlar. 

Insanlann ceza kacmrna durumlannda ge9erlidir. Aynca, insanlar serbest 

rekabet sistern odakh hedefleri vardrr. Bu degi$im kulturel ve toplumsal 

normlar dahilinde cahsrnaktadrr (Cook, 2005). Ayrica, sosyal degi$im kurarm 

ile rornantik iliskiler, es secimi ve eviilikler uzerine yapilan cahsmalarrn 

bulgulan da dikkate ahnrrustrr. 

Psikolojik darusrna sureci 3 evreden olusmaktadrr. Birinci evre "Bireylerin 

kendilerini ve potansiyel eslerini anlamak", ikinci evre "bireylerin kendisinin ve 

potansiyel eslerinin beklentilerini ile ihtiyaclanru anlamak" ve 09DncO evre 

"ciftlerin ortak kararlanru belirlernek". 

Birinci evre: Bireylerin kendilerini ve potansiye/ esletin! anlamak 

Bu evre icerisinde oncelikle ciftlere psikolojik darusrna sOrecinin nastl qideceqi 

konusunda bi!gi veri!ecek on gorO~me yaprlacaktrr. Surec icerisinde, bireysel 

olarak dahil olacaklan ve gift olarak dahil olacaklan psikolojik darusrna 

otururnlan hakkmda bilgi verilecektir. Bireysel olarak ciftlerle ortalarna 2 

oturum devam edecek; tAdim "ileti§im Becerilerine Odaklanmak'' 

kapsamrnda iletisirn becerilerine odakiarulacaknr. Birinci otururnda, ciftlere 

oncelikle iletisirnin hayatlarindaki yerini ortaya cikarmak icin etkiiiligi 

soraulanacaknr. Kendi lletisirn becerileri oruntulerini ortaya cikarmaya 

cahstlacaktrr. lkinci oturumda, etkili iletisirn becerilerine sahip olunup 
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olunmadiqm: degerlendirmek lcln oncelikle Ersanh & Bale: (1998) iBE 

kullarulrnasi tercih edilmektedir. Eide edilen sonuclar uzerinde gorD$1eri 

altnacaktrr. 

Oc;OncO oturum icinde ise, duygusal-romantik iliskilerinde, iletisim oruntulenntn 

yerini ve etkililigi konusunda da ciftlerin g6rD$1eri ortaya crkarilacakttr. 

2. Adtm "Empati" kapsarrunda dorduncu oturum da ciftlerle bireysel olarak 

devam edecektir. Bu oturumda ciftlerin empati hakkrnda gorO~leri ortaya 

crkanlacaktir. Besinci oturumda, Jolliffe & Farrington (2006) tarafindan 

geli$tirilen ve Turkce'ye uyarlarnasr Topcu, Baker & Aydin (2010) tarafindan 

yaprlan Temel Empati Olc;egi uyqulanrnasmm tercih edilrnesi onerillr. Dort 

ternel duyguyu iceren "korku, uzuntu, ofke ve rnutluluk" 6l9egin uyqulanmasr, 

bireyin ili$kiden ne bekliyor ve potansiyel esin dahil olduqu iliskiden 

beklentisinin ne olduqunu anlayabilmesi hedeflenir. Altmct oturumda ise, 

empatinin ihtiyaclanru gidermek ve istediklerini alma noktasmda g6r0$1eri 

sorqulacaktir. 

3. Adtm "<;;att§ma Cozme Becerileri" kapsarrunda yedinci oturumda ciftlerle 

bireysel olarak catisrna ve catrsrna cozmenin hayatlanndaki yeri 

sorqulanacaknr. Sekizinci oturumda ise Rapoport & Chammah (1965)e gore; 

cansrnarun meydana geldigi durumalart yeniden sekillendirilerek tansiyonu 

a~ag1ya c;ekebilmek ve iliskiden elde edilecek kazanct kaybedilecek bedelden 

daha yuksege cekrneqe vurgu yapmaknr. Bu arnac f$tginda; Sheets-Haworth 

tarafindan geli~tirilmi~, Evlilikte Problem Cozrne Olc;egi (EPCO) ile Akbalik 

(2001) Catrsrna Cozme Olc;egi uyqulanmasmrn tercih edilrnesi 6nerilir. 

Dokuzuncu oturumda olcme araclannda elde edilen bulgular 1$1Qtnda, ciftlerin 
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sagl1kl1 iletisirn ve iliskile« kurabilmek adma: cansma ve catrsrna cozrne ihtiyact 

konusunda farkmdalik kazandrrmak hedeflenir. 

Birinci evrenin ciftlerle birlikte devam edeceqi 09 oturumda (onikinci oturuma 

kadar) ise, karstltkh olarak ili$kilerinde sosyal degi$im icin, iletisirn becerileri, 

empati ve catisma cozrne becerileri uzerinde durulacaktir. 

Model 6nerisinin birinci evresi, bireyin es secme surecinde arnac odakh 

olduqundan arnaclart dogru!tusunda tercihier yaprnaktadir (Kelley, 1983). Bu ., 

tercihlerde de bireysel farkhhk gorOlmektedir (Blau, 1964). Yaprlan tercihlerde, 

en yuksek verimi eide ede bilmek adma, ihtiyac duyulan iletisirn becerilerine, 

empatiye ve cansrna ve problem cozrne becerilerine vurgu yaprlrrus olacaktrr. 

Cahsrna icinde Sosyal Degi$im Kurami cercevesinde kulturel deqerler 

acismdan bak1ld1gmdan sahip olduklart iletisim, empati ve catrsma ve problem 

cozrne kahplanna da dikkat cekrnis olunacaktir. Markman (1981 )'e gore; evlilik 

6ncesinde iyi iletisirn becerilerine sahip olrnakla beraber, sagl1kll blr evlilikte 

zararh davraruslar sergilemeyi azaltrr. Ev!ilik oncesinde, iletisim becerilerinin 

seviyesi de evliliklerin stres dururnlan ortaya crkrnaktadtr, 

lkinc! evre: Bireylerin kendisinin ve potansiyel eetetinm beklentilerini ile 

lbtiyectemu anlamak 

ikinci evresi 4.Ad1m: "Farkrndahk", 5.Ad1m:"Bak1§ acilan", 6.Ad1m "Sevgi dilleri" 

ve 7.Ad1m: "Ait olma ihtiyaci" olusmaktadrr .. ikinci evrenin birinci krsrru yine 

bireysel olarak ciftlerle g6rO§Olecektir 

lkinci evre onucuncu oturumda, 4.Adim: "Fark1nda/1k" kapsammda ciftlerle 

bireyse olarak es secirnine Iliskin tutumlanrun neler olduqu sorqulacaktir. E§ 

secmenin neden 6nemli olduqu hakkrnda g6r0$leri alqmacaktrr. Oturum 

sonunda, REST olc;;egi gibi es seclrnine iliskin klsisel bakrs acrlanni 
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gorebi!melerini saglamak adrna uygulanmasmm tercih edilmetedir. On 

dorduncu oturumda ise, olcme aracmdan e!de edilen bulgu!ar uzerinde 

durulacaktrr. On besinci oturumda ise, romantik e$ secirnini iliskin tutumun 

aslmda iliskiden elde edecekleri doyum uzerinde etkisi uzerinde durulacaktrr. 

On altmci oturumda, 5.Adtm:"Bakt§ ectler:" kapsammda, potansiyel esle dair 

bakrs acrlan ortaya crkartlacak ve eslerinin ta~1d1g1 ozelliklen belirlemek icin: 

Yrldmrn (2007) .tarafmcan qelistirilen, Oniversite Ogrencilerin E~ Secme 

Kriterleri Olc;:eginin kullarulrnasmrn tercih edilmesi onerilir. On yedici oturumda 

ise; olcrne aracindan elde edilecek sonuclar 191gmda, eslerinde bulunmasmr 

istedikleri ozeftikler uzerinde durularak ve ozelliklerin i!i~kiye dair beklentileri 

acismdan da onerni vurqulanacaktir. On sekizinci oturumda ise, 6.Adtm "Sevgi 

dilleri" kapsarrunda sevginin hayatlanndaki yeri konusunda fikirleri ortaya 

crkartlaraktrr. Sonra, Akin & Eker (2012) tarafindan ge9erlilik ve guvenir!ilik 

cahsrnasi yaprlan Duyarh Sevgi Olc;:egi kullarulacaktrr. On dokuzuncu 

oturumda ise olcrne aracindan elde edilen bulgular tartisrlacak ve sevgi 

dilleriyle lliskilerindeki beklentilerin giderilmesi uzerinde rolu sorqulanacaktrr. 

Yirrninci oturumda ise; 7.Ad,m: "Ait alma ihtiyec!" kapsarrunda bireyin 

yeti9kin!ige erisimek ve ait olrna- baqlanrna ihtiyaci qunderne getiri!ecektir. Alt 

olrna ihtiyacrrn ortaya cikarmak ic;:in Yetiskln Baqlanma O!c;:egi, Yakrn lliskiler 

Versiyonu (Collins, 1996) kullarucaktrr. Yirmi birinci oturumda ise; elde edilen 

bulgular ve baqlanrna ihtiyacm: duygusal iliskilerinde gidermedeki yeri ortaya 

crkanlacaktir. 

ikinci evrenin ciftlerle birlikte devam edeceqi dort oturumda (yirmi besinci 

oturuma kadar) ise karsihkh olarak iliskilerinde sosyal degi~im icin 
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"Farkindahk" "Bakis acilan"; "Sevgi dilleri" ve "Alt olrna ihtiyaci'' uzerinde 

durulacaktir. 

Model onerisinin ikinci evresinde uzerinde durulan; bireylerin es secrne 

surecinde farkrndahk derecesinin onerni buyuk olduqundan, bireyin kendi 

istek!erinden ne derede farkmda olduqunu gorebilmek, potansiyel esten istek 

ve beklentilerinin neler olduqunu fark edebi!mesi acrsrndan onernlidir. Bireysel 

olarak alqilarrrun onerni boylelikle vurqulanrrusnr (Karney & Bradbury, 1995). 

Evlilikten elde edilen gerek rnaddi, ekonomik, gerekse sosyal ve pslkclojik 

deger!erini ortaya koyacak evlilik alg1layt$! onernlidir (Cost, 2005; Levinger, 

1979). Beklenen psikolojik ihtiyaclann icerisinde sevgi ihtiyac gidermeye 

doyuma bakis acilanrun ne olduqunu qormeleri hedeflenrnistir. c;unku 

ihtiyaclarm gideriimeyi9i iliskintn surekliligini etklimektedir (Rusbult, 1992). 

Sosyal Deqisirn Kurarru'nda ev!ilikten farkh olan potansiyei esten beklentilerde 

degi$imin daha eek duygusal ihtiyaclann giderilmesine ve guven ihtiyacina 

vurgu yaptlmaktadrr (Harnplova, 2002). Bireyin buqunku konumuna gerek 

ekonomik gerekse sosyal ve psikolojik aidiyatrru sorqulamasma yardrm etmek 

hedeflenrnistir (Davila & Bradbury, 2001 ). 

Ucunct) evre: ortek kararlar 

Oc;.uncu evre ciftlerle psikolojik darusrna birlikte yurutlecektir, Gecen 25 

oturumun gene! deqerlerdimesi devam eden yirmi altmci ve yirmi yedinci 

oturumda degerlendirilecektir. Yirmi sekizinci oturumda ise 8. Adtm: 

Konsensus kapsarnmda: ortak kararlar ve fikir birligi uzerinde konusulacaktrr. 

Yirmi dokunuzcu oturumda ise: Spainer (1976) tarafmdan qellstlrilen ve Turk 

6rnekleminde gec;erlik guveni!irlik cahsrnast F1~1loglu ve Demir (2000) 

taraftndan yaprlrrus Ciftler Uyum Olc;eginin (dart alt olcekten olusrnaktadrr: 
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esler arasi tatmin alt 61c;egi;e91er arasi bagit!1k alt olc;egi; e91er arasi fikir bir!igi 

alt olc;egi; duygusal ifade alt) uyqulanacakur ve Ozerinde konusulacaktrr. 

Otuzuncu oturumda ise; elde edilen butqular uzerinde ciftin gor0$1eri 

ahnacaktrr. Geriye kalan son iki oturumda psikolojik darnsma surecinin 

sonlandrrmas: Ozerine gene! ozet ve sosyal degi9im ad: altma bireylerin 

evlenecekleri kisiden ne elde etmek istedikleri konusunda net oluslan 

gOndeme getirilip surec sonlandmhp bireylerin fikir birligi belirlenecektir. 

Fikirbirligine duyulan ihityac da aslmda iklli ilsikilerde ilerlemek adma onemli 

bir noktadrr. Berger & Keller (1979)'in Sosyal Degi$im Kurarm 191gmda 

vurouladrklan nokta ise ayrn di.lnya g6r0$Unun paylastrrudir. Ayru zamanda 

fikir birligi anlayrsin iliskilerdeki 6nemi de vurqularnaktadrr (Mccubbin & 

Patterson, 1982). 

"Danya benim tesenmimair Ben neyi gorayor ve nest! alg1/iyorsam dOnyam 

odur" Arthur Schopenhauer (1788-1860) 
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EKA 

PiLOT CALl$MANIN EVRENiNE DAHiL OLAN FAKOL TELER 

VE YUKSEKOKULLAR 

1.Egitim Fakultesi 

2. Hukuk FakOltesi 

3. Mimarl!k Fakultesi 

4.Muhendislik Fakultesi 

5. lletisim Fakultesi 

6. Fen-Edebiyat Fakultesi 

7. lsletrne ve Ekonomi FakOltesi 

8. Sagl!k Bilimleri Fakultesi 

9.Eczac1l1k Fakultesi 

1 O.T1p FakOltesi 

11.Turizm Otelcilik Yuksek Okulu 

12.Bilgisayar Teknoloji YOksek Okulu 
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EKB 

REST OLCEGi 

Saym Katrluncr: 

Bu olcek, bireylerin 8$ secirnlne yonelik inanclarint belirlemeye yoneliktir, A$ag1daki 

ifadeleri okuduktan sonra, sizi en iyi yansittrqm: d0$0nd0gun0z ifadeyi iigili paranteze 

(X) isareti koyarak belirtiniz. Bu bir test oirnadrqrndan cevaplar dogru ve yanhs olarak 

deqerlendirilmeyecektir. Onernli olan vereceqiniz cevaplann sizi dogru olarak 

yansitmasrdir. Olcekteki hie; bir maddeyi hos brrakrnadan cevaplayrmz. Burada ifade 

ettiqiniz bilgiler sadece bu calrsrna icin kullarulacak olup, baska bir arnacla 

kullarulmayacaktir. Adtrnzt veya kimlik bilgilerinizi belirten herhangi bir ifade 

yazrnayrruz. 

Yardrrnlanruz icin tesekkur ederiz. 
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Aciklama: A$ag1daki ifadelerden her birini okuduktan 

sonra, bu ifadeye ne olcude kat1!d1g1n1z1 gosteren sOtuna 

ait clan kutucuqun icini ( X )$eklinde isaretleyiniz. 

1 c;ogu yasrtlanrn gibi, ben de bir gun evleneceqimden 

eminim. 

2 Evlenmem icin uygun olan tek bir qercek ask vardtr, o 

da evleneceqirn kisiyle olan asktir. 

3 Birbirimize karst hissettiqirniz sevgi, evlenmek lcln 

gari 

rzeyde yeterli bir neden olmahdrr. 

4 Evlilik oncesi birlikte yasamak, mutlu evliligi 

sOrdOrebilme sansumzi arttrracaktir. 

5 Sevgilimle evlenmeyi dusunrneden once, ev!iligimizin 

· surecejiinden kesinlikle emin olmalryrm. 

6 Sevdiqim kisi benim icin tamarmyla ideal olmasa bile 

onunla evlenebilirirn. 

7 Evlenilecek uygun ki§iyi bulma, cabadan daha 90k bir 

sans isidir, 

8 Her yonuyle birbirine benzeyen ciftlerin ili$kileri 90k 

siradan ve sikrcrdtr. 

9 Ben hayatta bir kez evleneceqirn. 

10 DOnyada mutlu bir evlilik yapabileceqirn bircok kisi 

vardir. 

11 Birbirimize duyduqumuz ask, mutlu bir evlilik yOrOtmek 

icln yeterli olmahdrr. 

12 .vlilik oncesi birlikte yasarsak, evliliqimizde daha mutlu 

acaqtrruza inanryorum, 

13 vlenmeden once iyi bir 8$ olacaqrrndan tamamen emin 

rnahyrrn. 
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14 lliskimizdeki her 9ey beni memnun etmiyorsa, 

sevgilimle () () () () () 

evlenmeme!iyim. 

15 Yeterince uzun sure beklersern, evlenebileceqim 

uygun kis! () () () () () 

bir gun karsrma cikar. 

16 vlenmeye karar verdiqim zaman, gelecekteki esirnle 

.nzer 

zelliklere sahip olmak benim icin onernlidir. 

17 myarun bir yerinde benim icin uygun clan evlenmem 

ken bir es vardtr, ben de baskalan icin 6yleyimdir. 

18 Birbirimizi sevdiqimiz surece, evlilige giden yolda 

hicbir engel tarurnamahyrz. 

19 skirnlz] smarnarun bir yolu olarak, evlenmeden once 

tikte y yasarnak bizim icin iyi bir fikirdir. 

20 Gelecekteki esirn ve ben evlenmeden once eek iyi bir 

cadas 

rnahyrz. 

21 Zarnarun guc;lu sevgimizi asmdrrmayacaqma inanana 

dar () () () () ( ) 

tlenmemeliyiz. 

22 vleneceqirn kisi bir e9te aradrqirn tom niteliklere sahip 

mahdrr. 

23 Evlenecek uygun kisiyi bulmak, benim kontrol 

ebileceqirn 

r 9ey deqildir. 

24 ircok yonden bana benzeyen biriyle evlendiqimde 

.kirniz 

sha gOr;lu olacaktrr. 

25 Onyada evlenebileceqirn 'sadece bir tek' uygun ki9i 

rdir. 

26 ncak bir aptal, eek sevdiq: biriyle evlenmekten kacar, 

(} () () () () 

() () () () ( ) 

() () () () () 

() () () () () 

() () () () () 

() () () () () 

() () () () () 

() () () () () 

() () () () () 

() () () () () 

215 



27 v!enmeden once birlikte vasamak, evliligimizin nasil 

deceqini srnamanm iyi bir yoludur. 

() () () () () 

28 vlenmeden once ev!ilige tamarnen hazir olana kadar 

eklerneliyim. 

() () () () () 

29 enim ihtiyaclanrrun hepsine cevap vereceqinden emin 

masam bile yine de sevgiiimle evlenirdirn. 

() () () () () 

30 azilan benim evlilik beklentilerime uygun deqildir. 
() ( ) ( ) () () 

31 vlenrnek icin fazla caba harcarnasarn da bir gun 
leneceqirn. () ( ) () ( ) () 

32 enim kisilik ozelliklerimin tam tersi ozelliklere sahip 
isiyle 

/lenmeftytrn. () () () () () 
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EKC 

iLETi~iM BECERiLERi ENVANTERi 

Actklarna: Af?ag1da insan iliskileriyle ilgili tutum ve davrarus ifade!eri 

bulunmaktadir. Genei olarak lnsanlarla lletistm kurarken nasrl davrandrqrruzt, 

neler du~undugunuzu ve neler hlssettiqinlzl anlatan a§ag1daki lfadelerin size 

uygunluk derecesini belirtmeniz istenmektedir. Dogru ya da yanlr~ cevap yoktur. 

lfadeler, "Tam Benim Gibi (A), Blraz Berum Gibi (B), Kararsrztrn (C), Benim Gibi 

Hie Degii (D), Benirn Glb] Hie; Degil (E)" karf?1llgindad1r. Her ifadeye ili§kin bes 

secenekten yalniz birini isaretlemeruz ve cevapsiz brrakrnarnaruz gerekmektedir. 

LOtfen her ifadeyi cevaplayiruz. 

Eide edilen bilgiler sadece bu arastirrnada kullarulacaktrr. Envanterin 

dcldurulmasinda gerekli ozeni qostereceqinlz! umar, katkrlartruz icin tesekkur ederim. 
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1. lnsanlan anlarnaya cahsmrn. 

2. lletisirnde bulunduqurn insanlardan gelen bgOt ve onerileri ictenlikle dinlerim. 

3. Dusuncelerirni baskalarma tam olarak iletmekte zorluk cekmern. 

4. Konusurken, etkili bir qoz iletisimi kurabilirim. 

5. Genelde elestirilmekten hoslanrnarn. 

6. Dikkatimi karsrrndakinin ilgi alam Ozerinde toplayabiiirim. 

7. Kisilerin, anlatrnak istediklerini dinlemek icin yeterince zaman ayrnnrn. 

8. Karsimdaki kisiye genellikle soz hakki vermek istemem. 

9. Karsrmdaki kisiyi dinlerken hayal kuranrn. 

10. Baskalan konusurken sabirh olur, onlann sozunu kesmem. 

11. lnsanlan dinlerken s1k1ld1g1m1 hissederim. 

12. Elestirilerirrti karsrrndakl kisiyi incitmeden iletirim. 

13. Konusurken ilk adrrm atmaktan cekinmern. 

14. Konusurken acrk, sade ve duzqun cumleler kuranrn. 

15. Karsimdaki kisiyle ayrn gor0$0 paylasrnazsarn bile fikirlerine sayqi duyanrn. 

16. lletisimde bulunduqum kisinin yuzune baktiqrrn halde sozterini dinlemediqim olur. 

17. Karsimdaki kisinin konusmaya ve dinlenmeye istekli olup olrnadiguu anlamaya 

cahsmrn. 

18. Yanhs tutum ve davraruslanrmn kolayhkla kabul ederim. 

19. Dinledigim ki§iyi daha iyi anlamak icin sorular yoneltirirn. 
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20. Dinleyenim anlarnaz gorOndOgOnde, i!etmek istediklerimi tekrarlar, yeni kelimelerle 

ifade eder, ozetlerim. 

21. lnsanlarla gor0$0rken, bilerek onlan rahatlatacak seyler yapanrn, 

22. Dinlerken, karsirndakl kisinin sozunu kesmemeye ozen gosteririm. 

23. Kos olduqurn birisiyle bansrnak istediqimde ilk adrrru atmaktan cekinmern. 

24. Karsrmdaki kisinin duygu ve dusunceleri bana ters dusse bile yarqrlamam, 

25. Ses tonumu konunun ozel!igine gore ayarlayabilirim. 

26. Genellikle insanlara gOvenirim. 

27. lletisim kurduqurn kisinin karsi cinsten olrnasindan rahatstzlik duymam. 

28. Baskalanru dinlemek mecburiyetinde olmadrqrrru dusunururn. 

29. Ozur dilemek bana zor gelir. 

30. Tartrsrna sonunda, savundupum dusuncelerin yanhs olduqunu kabul edebilirim. 

31. Konusurken sozurnun kesilmesinden rahatsiz olurum. 

32. insanlan kontrol etmeye ve istediqim kahba sokmaya cahsirtm. 

33. lletisirn kurduqurn kisinln tutumundan daha eek sorununu anlamaya caltsrnrn. 

34. Cevrerndekiler, insanlara karst i!gisiz kaldtqtrn karusmdalar. 

35. <;ogunlukla duygulanmdan emin olarruyorurn. 

36. lletisim kurduqurn kimse tarafindan anlasrlrnaktan mutluluk duyanm. 

37. Baskalan ile illskilerirni bozacak cikrslar yapabiiirim. 

38. Karsrrndaki kisiye gOvenmek beni mutlu eder. 

39. Her insarn olumlu beklentilerte karsilanrn. 
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40. lletisim kurduqum kimselerden bir seyler verdiqirni hissederim. 

41. insaniara cevaplamada zorlanacaklan ani sorular yoneltrnem. 

42. Beni rahatsrz eden duyqulanrm iletmekte sikrnn cekrnern, 

43. Oneride bulundupurn kisinin 6neriye acik olup olmadrqma dikkat ederim. 

44. lletisirn kurduqum insanlar tarafindan anla§1ld1g1m1 hissederim. 

45. Kendimi karsrmdaki kisinin yerine koyarak,duygu ve dustmcelerini anlarnaya 

calrsmrn. 
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EKD 

ONiVERSiTE OGRENCiLERiNiN E$ SECME KRiTERLERi 

1. .Cinsiyet K1z D ErkekD 

2. .Uyruk KKTC D TC D Diger . 

3. Yas . 

4. Faktllte . 

5. Siyasi Goril$ilnuz : Liberal-DemokratD Sosyal DemokratD SosyalistD Milliyet~iO 

Potanalyel Esfe Olmasrrn Arzu EttikJeriniz 50 ozellikten 1 O tanesini secerek 

onem srrasrna gore 1 'den 10 kadar srralayrruz 
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Tablo-1 Cinsiyetlerine Gore Oniversite 6grencilerinin Potansiyel Este Olmasam Arzu ettikieri Ozellikler 

Onem 
sirast Olumlu Ozelllkler 

GOvenilir ...... 

2 DOrOst... ..... 

3 Ki9ilikli ....... 

4 Sadakatli. ..... 

5 Sozunu Tutan ....... 

6 Sevgi Potansiyeli 

7 Anlay1911. ....... 

8 Sayqih ......... 

9 GOc;:10 Karakter ........ 

10 Deger Bilir ......... 

11 Destekleyici. ......... 

12 Duygusal Sagl1k ........ 

13 Cinsel Uyumlu .......... 

14 Temiz ........... 

15 Paylasirncr, ......... 

16 KOltOrlO ............ 

17 Acrk Gor09IO .... 

18 lletisirn Becerisi ........... 

19 Hossohbet.. ......... 

20 Ozverili ........... 

21 Uzlasrnacr. .......... 

22 Sab1rli ............. 

23 bngorOIO ........... 

24 Zeki ............ 

25 Ekono. 
Bag1ms1zl1k ........ 

26 Nazik .......... 

27 Cornert ........... 

28 Enerji Dolu .......... 
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29 Cocuk 
Egitim.Bilen ........ 

30 Ortak Degerler ........ 

31 Fiziksel Cekicilik .......... 

32 Ev lslerlni Bilen ........... 

33 Benzer Egitim 
Doz ......... 

34 Esprili ............ 

35 Cesur .......... 

36 HeteroseksOel ............ 

37 DOzenli .......... 

38 Romantik .......... 

39 Becerikli ........... 

40 Cocuk Yapma 
Yet .......... 

41 Tutumlu .......... 

42 Ortak ilgi ......... 

43 Fiziksel GOi;::IO ......... 

44 Benzer Politik ........... 

45 Benzer Yas .......... 

46 Zengin .......... 

47 Ayru Dinden .............. 

48 Ayru Etnik .......... 

49 Dindar ........... 

50 Bakire ............. 
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Potansiyet E§te Olmasim Arzu Etmedilderiniz 50 ozelllkten 10 taneslni 

secerek onem srrasma gore 1 'den 10 kadar srralayrruz 

Tablo-Z Cinsiyetlerine Gore Oniversite Ogrencilerinin Potansiyel Este Olmasmr ArLu Etmedikleri 

Ozellikler 

bnem 
Srrasi Olumsuz bzellikler 

Yalanc: . 

2 llgisiz . 

3 Art Niyetli . 

4 Sadakatsiz . 

5 Gi:izO Disanda . 

6 Escinsel . 

7 Zayif Karakter . 

8 Anlay19SIZ . 

9 Slddet Kul. Egilimi . 

10 Nanki:ir . 

11 Pis . 

12 Kaba . 

13 009. 
Potansi. . 

Zihin 

14 Sinsi . 

15 Suclayict . 

16 itici ..... 

17 Dar Gi:ir09IO . 

18 Engelleyici . 

19 Ken. Kont. Edeme 

20 Ginsel Taciz Egilimi 

21 Aymrnc: 

22 Bencil 

23 Vurdumduymaz 
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24 KOltOrsoz 

25 OstOnlOk Taslayan 

26 Tembel 

27 Doyumsuz 

28 Cimri 

29 Bosboqaz 

30 Pornografi d09kOnO 

31 Kaprisli 

32 KOfOrbaz 

33 Ukala 

34 Savurgan 

35 Kalrtsal Hasta. Olan 

36 Pisbogaz 

37 Akraba 

38 A91n Titiz 
I' 

I 

39 Daqmrk 

40 Anne Baba DO~kOnO 

41 lnatci 

42 Bat1I lnanclart Olan 

43 Fiziksel Zayrflik 

44 Otoriter 

45 Kiskanc 

46 Fanatik 

47 Alkol Kullanan 

48 Aceleci 

49 Sigara Kullanmak 

50 Fakir 
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EKD 

GOR0$MEFORMU 

K1s1m !: KiSiSEL BiLGi FORMU 

Degerli katrhmci: 

Yakin Dogu Oniversitesi Egitim Bilimleri EnstitosO, Psikolojik Darusmanlrk ve 

Rehberlik Proqramr'run Anabilim Dali'nda doktora tez asamasinda bulunan 

ogrencisiyim. Sizlerden istediqirn, tezirnle ilgili cahsmaya esas olmak uzere 

asaqrda verilen "Kisisel Bilgi Formu" durumunuzu yansttacak sekilde 

doldurrnaruzdrr. Kimlik bilgilerinizin (isim, 9a!1$t1g1n1z yer, v.b.) belirtilmesi 

gerekmemektedir. Yarutlanruzi ictenlikle ve eksiksiz olarak vermeniz, 

arastrrrna objektiftiqi acismdan son derece 6nemlidir. 

Yapacaqinrz katktlardan dolayi simdiden tesekkur ederim. 

Gillen UYGARER 

Uzman Psikolojik Darusman 

Cinsiyetiniz 

1. Kadm ( ) 2. Erkek () 

Yas . 

Egitim Durumunuz 

1. ilkdgretim mezunu () 2. Use mezunu () 3. Oniversite () 

C) lliski durumunuz 

1. 2-7 yrl () 2. 8-13 yil () 3. 14-19 y1I () 4. 19-sonrasi() 
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K1s1m !I: Yan Yap1land1r1lm1$ G6r0$me Sorulan 

1.Romantik iliskilerde etkili lletisim becerilerinin rolu nedir? 

2. Nas1I bir iletislrn becerilerine sahip olmak dogru es secme surecine olurnlu 

bir katkida bulunur? 

3. Size gore esinizde olrnast gereken kriterler nelerdir? 

4.Evlilikte uyumu ve doyumu olumsuz yonde etkileyen nedenler nelerdir? 
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EKE 

PiLOT CALl$MA GOR0$ME FORMU 

K1s1m I: KiSiSEL BiLGi FORMU 

Degerli katrhrnct: 

Yakm Dogu Oniversitesi Egitim Bilirnleri Enstitusu, Psikolojik Darusmanlik ve 

Rehberlik Proqrarru'run Anabilim Dah'nda doktora tez asarnasmda bulunan 

ogrencisiyim. Sizlerden istedigim, tezimie i!giii cahsrnaya esas olmak uzere 

a§ag1da verilen "Kisisel Bilgi Formu" durumunuzu yansitacak §ekilde 

doldurmaruzdir. Kim!ik bilqilerinlzin (isim, 9al1$t1gin1z yer, v.b.) belirtilmesi 

gerekmemektedir. Yarutlanruzt ictenlikle ve eksiksiz olarak vermeniz, 

arastrrma objektifligi acrsmdan son derece onernlidir. 

Yapacaqtruz katkilardan dolayi sirndiden te$ekkur ederim. 

GOien UYGARER 
Uzman Psikolojik Darusman 
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A)Cinsiyetiniz 

1. Kad1n () 2. Erkek () 

B) Yas ..... 

C} Egitim Dururnunuz 

1. ilkogretim mezunu () 2. Lise mezunu () 3. Oniversite () 

D) Ka~ y1id1r evlisinlz? 

1. 0-1 y1! 0 

2. 2-7 y!I () 

3. 8-13 y1I ( ) 

4. 14-19 y1I () 

5. 19-25 () 

6. 5. 25-sonras, () 

K1s1m II: Nitel On Cahsma Yan Yap1land1nlm1s Gor0$me Sorulan 

1.Evlenmeye nasu karar verdiniz? 

2.Evli!ik sizin icin neler ifade eder? 

3.Evliliginizin 25 yilhk strn nedir? 

4.Evlilikten nasrl doyuma ulasryorsunuz? 
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EKF 

NiCEL PiLOT CALl~MANIN BETiMSEL 

iST ATiSTiKLERi 
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Table 72 Nice! pilot cahsmarun betimsel istatistikleri (Eslerinde bulunmastru 
arzu ettikleri kriterier) 

X ss Min Mak 
GOvenilir ,8300 2,07092 ,00 10,00 
DOrOst ,4000 1,39756 ,00 10,00 
Ki9ilikli ,3333 1,20293 ,00 10,00 
Sadaktli 1, 1633 2,55049 ,00 10,00 
Sozunu Tutan 1,2933 2,46187 ,00 10,00 
Sevgi Potansiyelli 1,3567 2,66329 ,00 10,00 
Anlay1911 2,2300 3,05202 ,00 10,00 
Sayg11i 2,6500 1,60771 ,00 10,00 
GOc;:10 Karakter 1,5333 2,76061 ,00 10,00 
Deqer Bilir 1,3433 2,67881 ,00 10,00 
Destekleyici ,6933 1,87376 ,00 9,00 
Duygusal Sagl1k 4,6400 4,3372 ,00 8,00 
Ginsel Uyumlu 3,4067 3,74987 ,00 10,00 
Temiz ,7300 1,90505 ,00 10,00 
Paylasimct 6,7567 4,27376 ,00 10,00 
KOltOrlO 2,1433 3, 18170 ,00 10,00 
Acik GorO!jilO 1,4933 3,35572 ,00 9,00 
lletisim Becerisi 2,6500 3,05202 ,00 10,00 
Hossohbet 1,2767 2,44268 ,00 10,00 
Ozverili ,6300 1,79923 ,00 10,00 
Uzlasmaci 1,6067 2,75874 ,00 9,00 
Sabirh 1,3133 2,53045 ,00 10,00 
OngorOIO 3,3667 3,95360 ,00 10,00 
Zeki 1,2667 2,61502 ,00 10,00 
Ekonomik Bag1ms1zl1k ,9200 2,18851 ,00 10,00 
Nazik ,4067 1,49736 ,00 10,00 
Come rt ,6000 1,85422 ,00 10,00 
Enerji Dolu ,5300 1,69272 ,00 10,00 
Cocuk Egitimini Bilen ,2467 1,05967 ,00 9,00 
Ortak Degerler ,3300 1,44732 ,00 10,00 
Fiziksel Cekicllik ,5233 1,57408 ,00 9,00 
Ev lslerin: Bilen ,5233 1,69480 ,00 10,00 
Benzer Egitim DOzeyi ,3367 1,36487 ,00 10,00 
Espirili ,7967 1,82568 ,00 9,00 
Cesur ,2667 1, 17480 ,00 10,00 
HeteroseksOel ,3100 1,45636 ,00 10,00 
DOzenli ,6000 1,79371 ,00 10,00 
Romantik ,7600 2,06315 ,00 10,00 
Becerikli ,2700 1, 16402 ,00 8,00 
Cocuk Yapma Yeteneqi ,3133 1,45908 ,00 10,00 
Tutumlu ,4167 1,51129 ,00 10,00 
Ortak ilgi ,3500 1,54341 ,00 10,00 
Fiziksel Goc;:lo ,1433 ,95174 ,00 10,00 
Benzer Politik ,2467 1,34357 ,00 10,00 
Benzer Yas ,2833 1,31230 ,00 9,00 
Zeng in ,5500 1,89900 ,00 10,00 
Ayn, Dinden ,5433 1,87791 ,00 10,00 
Ayru Etnik ,2000 1,08501 ,00 10,00 
Dindar ,7533 2,28690 ,00 10,00 
Bakire ,6733 1,81777 ,00 10,00 

N=300 
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Tabla 73 Nice! pilot cahsrnanm betimsel istatistikleri (Eslerinde bulunmasrru 
arzu ettmedlkleri kriterler) 

-- 
X ss Min Mak 

Yalanc: 6,5633 4,29583 ,00 10,00 
ilgisiz 2,8833 3,99871 ,00 10,00 
Art Niyetli 2,4333 3,67659 ,00 10,00 
Sadakatsiz 3,5133 3,97944 ,00 10,00 
Gozu Drsartda 2,7800 3,66192 ,00 10,00 
Escinsel 1,9700 3,21510 ,00 10,00 
Zayrf Karakter 1,5433 2,81921 ,00 10,00 
Anlayissrz 1,5433 2,63399 ,00 9,00 
$iddet.Kullanma Egilimli 1,4200 2,59217 ,00 10,00 
Nankbr 1,6900 2,86144 ,00 10,00 
Pis 1,4833 2,55568 ,00 9,00 
Kaba 1, 1167 2,42955 ,00 10,00 
D0$0k Zihin Potansiyeli ,3267 1,33136 ,00 9,00 
Sinsi ,9267 2,24159 ,00 10,00 
Suclayrci ,9267 2, 16724 ,00 10,00 
itici ,7667 1,99470 ,00 10,00 
Dar Gbr0$10 1,2633 2,51696 ,00 10,00 
Engelleyici ,5167 1,53762 ,00 9,00 
Kendini Kontrol Edememe 

,5567 1,80304 ,00 9,00 

Cinsel Taciz Egilimli 1,4950 2,91648 ,00 10,00 
Aynrnc: ,4433 1,57110 ,00 10,00 
Bencil 1,4600 2,56326 ,00 10,00 
Vurdumduymaz ,4833 1,40819 ,00 8,00 
Kultursuz ,7633 1,91124 ,00 10,00 
Ustunluk Taslayan ,5667 1,68573 ,00 10,00 
Tembel ,9600 2,20937 ,00 9,00 
Doyumsuz ,7267 1,85204 ,00 9,00 
Cimri ,8900 2, 17877 ,00 10,00 
Boij;bogaz ,4833 1,61195 ,00 10,00 
Pornografik D0$k0nu ,9733 2,35466 ,00 10,00 
Kaprisli ,5700 1,78767 ,00 9,00 
Kufurbaz ,8833 2,09388 ,00 10,00 
Ukala ,5667 1,77277 ,00 10,00 
Savurgan ,2500 1,10070 ,00 8,00 
Kahtsal Hastahp: Olan ,3500 1,45185 ,00 9,00 
Pisbogaz ,1900 1,03156 ,00 8,00 
Akraba ,1900 ,92922 ,00 8,00 
A;;1r1 Titiz ,4533 1,57780 ,00 8,00 
Dag1nik ,5700 1,85560 ,00 10,00 
Anne Baba Duskunu ,4233 1,45298 ,00 9,00 
lnatci ,4633 1,72779 ,00 10,00 
Bat1I lnanclan Olan ,4267 1,62689 ,00 10,00 
Fiziksel Zayrfhk ,2033 1,07042 ,00 10,00 
Otoriter ,2700 1,21188 ,00 9,00 
Kiskanc ,4667 1,45693 ,00 9,00 
Fanatik ,2767 1,37590 ,00 10,00 
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Aiko! Kullanan 1,2367 2,76638 ,00 10,00 
Aceleci ,2600 1,39723 ,00 10,00 
Sigara Kullanmak ,7033 2,02377 ,00 10,00 
Fakir ,4467 1, 73316 ,00 10,00 

(Tablo 18'in devarru) 
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