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Annelerin En Giizeli ve En Melejine;

Senin adin Melek. Seni tanyanlar adin gibi melek bir
insan oldugunu, kimin cani sikkin, tizgiin olsa hemen onu
neselendirmek icin ugrastypn soyliiyorlar. Kadere bak ki seni
cok kiiciik vyasgta kaybettim. Seni tanmiyamadim, o giizel
yiiziine dokunamadim, senin anne siwcaklyni, sefkatini
hissedemedim. Benim icimde Oyle biv bosluksun ki inan bana
bu bostugu anlatmak imkansiz.

Kiiciik kizmn biiyiidii anne ve senin gibi o da biv anne
oldu. su an biri iki yaginda dijeri ise kismetse kisa zaman
sonra kucajima alacajim iki tane kizzim var. Bir anne olarak
beni masil sevdigini ve vyasasaydin benim icin mneler
yapabilecejini simdi daha iyi anlryorum. Cinkii bir anne icin
diinyada eviadindan daha deger(i bivi yoktur.

Hi¢ kimseyi iizgiin oldujumda veya zor zamammda
aramadim. Ama seni ariyorum annecigim. Sen benim
yasadyim biitiin giizelliklerimi ve dertlerimi paylastiyim giizel
yilz i melegimsin.

simdi bu giizel basarimi da seninle paylagyor ve sana

armagan ediyorum...

Sen Rahat Uyu



TEK EBEVEYNE SAHIP ERGENLERIN BENLIK SAYGISI

DUZEYLERININ CESITLi DEGISKENLERE GORE iNCELENMES]

Miige ASIKLI ERSOY

Yiiksek Lisans, Psikolojik Damigsmanlik ve Rehberlik Anabilim Dah
Tez Damismani: Dog. Dr. Askin Kiraz

Ocak 2016, 130 sayfa

Bu calismanin amaci, tek ebeveyne sahip ergenlerin benlik saygisi
diizeylerini incelemektir. Buna gdre aragtirmada, anne babasi bosanan ve tek
ebeveynle yasamak zorunda olan ergenlerin benlik saygilarmin Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi alt boyutlarma gore ve ergenlerin demografik degiskenlerine gore
incelenmesi hedeflenmistir.

Aragtirma, Lefkosa’ya bagli 10 farkhi okulda 9., 10., 11. ve 12. smifta
6grenim goren 140 tek ebeveynli 8grenci lizerinden yliriitiilmistiir. Bu 6Zrencilerin
65°i kiz, 75’1 erkektir. Arastirmada, 6grencilerin benlik saygilarmi Slgmek igin
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve demografik ozellikler igin ise aragtirmaci
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi 63 sorudan ve 12 alt boyuttan olugmaktadir.
Bu alt boyutlar; Benlik Saygisi, Kendilik Kavraminin Siirekliligi, Insanlara Giiven
Duyma, Elestiriye Duyarlilik, Depresif Duygulanim, Hayalperestlik, Psikosomatik

Belirtiler, Kigileraras: Iligkilerde Tehdit Hissetme, Tartismalara Katilabilme



Derecesi, Anne Baba Ilgisi, Babayla Iliski ve Psisik izolasyondur. Arastirmadan elde

edilen veriler, SPSS 20.0 programi kullanilarak analiz edilmis ve yorumlanmugtir.

Aragtirma sonug:lérma gbre, anne babasi bosanmis ergenlerin benlik saygisi
diizeyleri diisiik seviyede c¢ikmugtir. Tek ebeveynli ergenlerin Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgeginin alt boyutlarina gére puanlari, en diisiik ikinci (kendilik kavraminmn
stirekliligi), iiglincili (insanlara giiven duyma), yedinci (psikosomatik belirtiler), 11.
(babayla iligki) ve 12. alt boyutta (psisik izolasyon) ¢ikmistir. En yiiksek puanlari ise
dordiincii (elestiriye duyarlilik), besinci (depresif duygulanim) ve 10. alt boyutta
(anne baba ilgisi) ¢ikmigtir,

Ergenlerin cinsiyet, yas, kardes sayilari, anne baba ayrilma siiresi, anne
babanin bagka evlilik yapip yapmadiklar1 ve su an kiminle yasadiklar1 degigkenleri
ile benlik saygist diizeyleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamigtir. Fakat
psikolojik yardim alan ergenlerin almayanlara oranla benlik saygisi diizeylerinin
yiiksek ¢iktigi belirlenmistir.

Anne babasi bosanmig ergenlerin demografik degiskenlerinden yaslari, anne
babalarmnin ayrilma siiresi, yasadiklart birey, anne babalar1 ile goriisme siklig1, kardes
sayilarl, psikolojik yardim alip almamalari, anne babalarinin bagka bir evlilik yapip
yapmamalari, i¢inde yasadiklari aile tipleri ile Slgegin alt boyutlar: arasinda anlaml
farkliliklara rastlanmustir. Fakat cinsiyetleri ile 6lgegin alt boyutlar1 arasinda anlaml

bir farklilik bulunmamastir.

Anahtar Kelimeler: Aile yapisi, benlik saygisi, bogsanma, ergen.



ABSTRACT

ANALYSING THE SELF-ESTEEM LEVEL OF ADOLESCENTS WITH

SINGLE PARENTS ACCORDING TO SEVERAL VARIABLES

Miige ASIKLI ERSOY

Post Graduate, Department of Physical Counselling and Guidance
Thesis Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Askin Kiraz

January 2016, 130 pages

The aim of this study is to analyse the self-esteem level of adolescents with
single parents. Accordingly, in the research, it is aimed to analyse the self-esteem
level of adolescents whose parents are divorced and who have to live with a single
parent in terms of the sub-dimensions of Rosenberg Self-Esteem Scale and in terms
of demographic variables of adolescents.

The study was performed upon 140 single parented students having education
in 10 different schools in Nicosia at 9%, 10%, 11 and 12% grades. 65 of these
students are females and 75 of them are males. In the study, to assess the self-esteem
of students Rosenberg Self-Esteem Scale and for the demographic characteristics
personal information questionnaire prepared by the researcher have been used.

Rosenberg Self-Esteem Scale consists of 63 questions and 12 sub-
dimensions. These sub-dimensions are; Self-Esteem, Self-Concept Continuity, Trust
to People, Sensitivity to Criticism, Depressive Emotions, Fancifulness,

Psychosomatic Symptoms, Feeling Threats in Interpersonal Relations, The level of



iv

Participating in Discussions, Parental Interest, Relations with Father and Psychic
Isolation. Data gained in the research has been analysed and interpreted using SPSS
20.0 programmé.

According to the research results, the self-esteem levels of adolescents with
divorced mother and father have turned out to be in the low level. The lowest self-
esteem levels of Adolescents with Single Parents have turned out in 2™ (Self-
Concept Continuity), 3™ (Trust to People), 7 (Psychosomatic Symptoms), 1%
(Relations with Father) and 12% sub-dimensions (Psychic Isolation). The highest
self-esteem levels have turned out in the 4™ (Sensitivity to Criticism), 5% (Depressive
Emotions) and 10® sub-dimensions (mother and father interest).

A meaningful difference between the variables of adolescents’ gender, age,
number of siblings, mother and father separation duration, whether their mother or
father has married or not and who they live with presently, and self-esteem levels
hasn’t been encountered. However, it is determined that the self-esteem levels of
adolescents who get psychological assistance have turned out to be higher than the
ones who don’t get psychological assistance.

A meaningful difference between demographic variables of the adolescents
with divorced mother and father such as the age, mother and father separation
duration, their father or mothers’ living with other people, the meeting frequency
with mother and father, whether they get psychological assistance or not, whether
their mothers or fathers have married to other people or not and their living status as
in an elementary family or in a large family, and the sub-dimensions of related scale
has been encountered. However, a meaningful difference between their genders and
the sub-dimensions of the scale hasn’t been found.

Keywords: self-esteem, adolescent, family structure, divorcement.
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BOLUM1I

GIRIS

Ergenlik donemi, bireylerin bedensel, bilissel ve sosyal-duygusal alanda pek
cok degisim yasadiklar: bir dsnemdir. Ergenler bu dénemde bircok gelisimsel gorevi
yerine getirmeye caligirlar. Bu donemin en 6nemli gelisimsel gérevi benlik saygis1
kavraminin kazanilmasidir (Morsiinbiil, 2011).

Ergenlik dénemi ayni zamanda bulug dénemi olarak da adlandirilmaktadir.
Ergenlik, ¢ocuklukla yetiskinlik arasinda kalan bir ara donemdir. Ergenlik dénemi
kizlarda 11, erkeklerde 13 yas civarinda baglar; kizlarda 18, erkeklerde 20 yaslarina
kadar siirer. Bu dénemde birey duygusal, sosyal, cinsel ve fiziksel yonden bir takim
degisikliklere ugrar. Gerek ergenlik gerekse genglik dénemleri insan yagsaminin en
giizel, en mutlu ve en giicli donemleri olurken, ayn: zamanda birer kriz ya da
bunalim dénemleridir (Kulaksizoglu, 2006). Bu dénemde daha hassas, daha kirillgan
ve daha 6fkeli olurlar. Ergenin bu dénemi basarili bir sekilde atlatabilmesi i¢in bu
konuda yeterli bilgiye sahip olan, hosgoriilii ve anlayish bir anne babaya ihtiyaci
vardir.

Bu dénemin belirgin 6zelligi hizlt bir biiyiime ve gelisme goriilmesidir. Her
cocuk i¢in bu gelisim ve degisim ayni olmayabilir. Baz1 ¢ocuklar ergenlik dénemine
erken girerken, bazilar1 ise ge¢ girer. Ergenlik belirtilerinin goriilmeye baglamasinda
Oncelikle ¢evrenin, aileden gelen kalitsal dzelliklerin ve ruhsal etkenlerin rolii vardir
(Kulaks1zoglu, 2005). Bu hizli biiylime ve gelisimin sakin ve rahat atlatilmas: i¢in

hem anne babanin hem de ergenin bilinglendirilmesi 6nemlidir.




Yasamin her déneminde oldugu gibi ergenlik doneminde de aile ergen igin
cok onemli bir faktdrdiir. Ergenlik déneminde ebeveyn ile yasanan olumsuz iligkiler,
ergenin uyumsuz olmasina ve hem anne baba i¢in, hem ¢ocuk i¢in dénemim daha zor
gecmesine neden olur. Bunun yaninda anne baba ile kurulan yakin ve‘s1cak iligkiler,
ergenin bireysellesmesine ve yasadig1 degisimlere kolay uyum saglamasina yardimei
olmaktadir (Gullato ve Adams’tan akt. Ates ve Akbag, 2012). Benlik saygis1 geligimi
bebeklik déneminden itibaren gelismeye baglayarak 6zellikle ergenlik déneminde
Onem kazanmaktadir.

Benlik saygisi, bireyin kendisini yetenekli, 6nemli, bagarili ve degerli biri
olarak algilama derecesidir. Kiginin kendisini bu agilardan yeterli biri olarak
degerlendirmesi egilimi de olumlu bir kisilik 6zelligi sayilmaktadir. Benlik saygisi
yiiksek olan bireyler, kendilerini saygiya ve kabul edilmeye deger, yararl kisiler
olarak algilama egilimindedirler (Aksoy ve Temel, 2005). Benlik saygisinin yiiksek
olabilmesi igin ergenin ilk olarak mutlu, saglikli, 6zgiivenli ve iyi iligkiler kurabilen
bir ailede yetigmesi 6nemlidir.

Cocugun kigiliginin olusumu, karakterinin bi¢imlenmesi ve benlik saygisinin
gelisimi, bilyiik Slgiide 6zdesim modelleri olan ana babanin kisilik yapilarina
baglidir. Kendine giiveni olan anne ve baba, bu 6zgiivenlerini ¢ocuklarina da yansitip
giivenli olmalarini saglarlar. Anne ve babanin davraniglarini kendine model olarak
alan cocuk, boylelikle istenen ve istenmeyen davraniglar1 onlardan Ggrenecek,
kendini bu dogrultuda yoénlendirecektir (Yavuzer, 2004). Diger taraftan benlik
saygilar1 diigiik olanlar, kendilerini pek Snemli olmayan, sevilebilir 6zelliklerden
yoksun, kendilerine ve yeteneklerine gilivenmeyen Kkisiler olarak gorme
egilimindedirler (Aksoy ve Temel, 2005). Bu nedenle anne babanin davraniglarinda

tutarli olmalari, her kuracaklari ciimlede ve sergileyecekleri davramslarda titiz




davranmalar1 gerekmektedir. Her ¢ocugun mutlﬁlugun, sefkatin, huzurun ve ilginin
oldugu bir aile ortaminda biiyiimeye ihtiyact vardur.

Her seyden 6nce iyi bir ebeveyn, iyi bir aragtirmacidir. Kendini geligtiren,
degisime acik ve g¢ocuklariyla empati kuran ebeveynler her zaman gocuklarinin
gelisimlerine katki saglarlar. Iyi bir ebeveyn ¢ocuguyla her zaman pozitif iliskiler
kurar. Cocukla kurulan pozitif iligskiler onun her yonden gelismesine, 6zellikle de
benlik saygisinin gelisimine ¢ok fayda saglayacaktir (Ozkaynak, 2013).

Toplumda her ergen ayni aile yapisina sghip olamamaktadir. Baz1 ergenler
saglikli aileye sahip olurken, bazilar1 ise anne baBasx bogsanmis sagliksiz aileye sahip
olmaktadir. Ne yazik ki bu gibi durumlarda ¢ocuklarin veya ergenlerin ne derecede
etkilenecegi gbz dniinde bulundurulmamaktadir.

Saglikli aile diizeninde aile tiyelerinin hepsi gérev ve sorumluluklarinin
bilincindedir. Hicbir zaman gérev ve sorumluluklarini yerine getirmekten
kaginmazlar. Duygusal yonden birbirlerine baglidirlar. Esler birbirlerine isteyerek ve
zevkle yardim ederler. Birbirlerini degerli bulur ve birbirlerinin benlik degerlerini
olumlu y6nde geligtirirler. Aile toplumla iligkisini dengelemigtir, ne toplumdan kopar
ne de toplumun baskisina timiiyle boyun eger. Kisacasi, saglikli aile, insanlarin
psikososyal yonden olgunlagmasini temin eden temel sosyal baglami olusturur
(Ciiceloglu, 2000).

Birbirlerine kars1 saygily, iletisimi tam ve saglikli bir aile ortaminda biiyiiyen
cocuklar olumlu benlik saygisina sahip, kendisi ve gevresiyle barigik, kendine
glivenen, yagami boyunca emin adimlar atabilen bireylerdir. Diger yandan tek
ebeveyne sahip ergenler daha fazla risk altindadirlar; benlik saygilarinin diisitk olma
olasilig1 daha yiiksektir. Ciinkii ¢cocuk veya cfigen, anne baba arasinda yasanan

catigmalardan, olumsuz olarak etkilenebilmektedir.




Bosanma bir ¢ocugun hayatin1 etkileyecek en Onemli olaylardan biridir.
Cocugun bosanmaya tepkisi ailenin o anki tutumu ve ¢ocugu nasil bilgilendirdigi ile
oldukga ilgilidir. Bu bilgilendirme sonunda ¢ocugun kendisini suglu hissetmemesi
onemlidir (Oztiirk, 2006). Cocuk artik iki ebeveyniyle birlikte yasamayacak ve anne
babasinin iyi ya da kétii birlikte yasamalarina tanik olamayacaktir. Kabul edilmeyen
bu gercek kargisinda gocuk gesitli duygusal ve daVramssal problemler yasayacaktir.

Cocugun bosanma karsisinda yasadigi duygusal ve davranigsal problemleri
onun hem aile igerisinde hem de sosyal gevresinde uyum problemleri yagamasina
neden olacaktir. Belki de beklenmeyen tepkiler gésterdigi i¢in ¢evresi tarafindan
diglanacaktir. Bu durum ¢ocugun daha da ige kapanik veya hir¢in olmasina neden
olup tamamen terk edilmislik duygusuna kapilmasma neden olacaktir. Tiim bu
olumsuzluklarin yaganmamasi ve benlik saygisinin olumsuz etkilenmemesi igin tiim
aile bireylerinin bilingli, anlayisl, empati kurarak bireye yaklasmasi énemlidir.

Carl Rogers, benlik saygisinin olugsmasinda ebeveyn-¢ocuk iligkisinin iig¢
Onemli alani lizerinde durmustur. Bunlardan ilki ¢ocuga gosterilen kabul, ilgi, sefkat
ve sicakhiktir. Ikincisi izin ve cezalardir. Uglincii kritik alan ise, ebeveynin
demokratik tutumlaridir. Bu {i¢ kriter yerine getirilerek yétistirilen cocuklarda benlik
saygis1 yiiksek olacaktir. Bosanmanin bunlara ket vuracagi diisiiniiliirse, kisinin
benlik saygisinin olugumuna zarar verebilecegi ortadadir (akt. Oztiirk, 2006).

Her gocuk anne babasiyla mutlu oldugu bir evde yasamanin hayalini kurar.
Bu durum ne yazik ki her ailede miimkiin olmayabilir. Cocugun yiiksek benlik
saygisina sahip olarak gelecekte basarili, cesur ve kendine giivenen bir birey olarak
yasamini siirdiirmesi i¢in anne babalarin bosanmis olsalar da bilingli davranmalari ve

gocuklarint olumsuz etkileyecek davranigta bulunmamalari gerekmektedir.




1.1. Problem
Aragtirmada yanitlanmasi beklenen temel soru su sekilde belirtilebilir: “Anne
babast bogsanmig tek ebeveynli ergenlerin benlik saygist diizeyleri, ergenlerin
demografik ozelliklerine ve dlgegin alt boyutlarma gére nasil deBiskenlik
gostermektedir?”. Problemin ¢6ziime u1a$t1r11m551nda, benlik saygist ile ilgili alt
boyutlar ve ergenlerin demografik degiskenleri de gdz Oniine almmugtir. Bu temel
problem 1g18inda agagidaki alt problemler belirlenmisgtir:
1. Anne babasi bogsanmig ergenlerin benlik saygisi diizeyleri nasildir?
2. Anne babast bosanmis ergenlerin bénlik saygist diizeyleri, ergenlerin
demografik degiskenleri olan;
e cinsiyetlerine,
e vyaslarina,
e anne babanin boganma stiresine,
e su anda kiminle yasadigina,
e babalarini gérme sikligina,
e annelerini gérme sikligina,
e kardes sayisina,
e psikolojik yardim almalarina,
e annenin bagka bir evlilik yapmasina,
e  babanin baska bir evlilik yapmasina,
e c¢ekirdek ve genis ailede yasamalarina
gore degiskenlik gostermekte midir?
3. Anne babasi boganmig ergenlerin, Rosenberg Benlik Saygist Olgeginin;
e Benlik Saygisi,

e Kendilik Kavramin Stirekliligi,




e Insanlara Giiven Duyma,
e  Elegtiriye Duyarlilik,
. Depresif Duygulanim,
e  Hayalperestlik,
e Psikosomatik Belirtiler,
e Kisilerarasi Iliskilerde Tehdit Hissetme,
o Tartigmalara Katilabilme Derecesi,
e Anne Baba llgisi,
e Babayla Iligki,
e  Psigik Izolasyon
alt boyutlarina gore aldiklar1 puanlar nasil degismgktedir?
4. Anne babasi bosanmig ergenlerin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi alt
boyutlarina gére belirlenen puanlari ile ergenlerin demografik degiskenleri arasinda

anlamli bir iligki var madir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada anne babasi bosanmig ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin,
benlik kavraminin alt boyutlar dahilindé incelenmesi amaglanmaktadir. Aragtirmanin
diger bir amac1 ise anne babasi boganmig olan ergenlerin benlik saygisi diizeyleri ile
kigisel bilgi formuyla elde edilen bireysel ozelliklerinin ve ailelerine iligkin bazi
degiskenlerin arasinda anlamli bir farklilagma olup olmadlglm belirlemektir.

Benlik saygisi diizeyleri, Slgme aract kapsaminda alt boyut olarak
degerlendirmeye alinan benlik saygisi, kendilik kavraminin siirekliligi, insanlara
giiven duyma, elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim, hayalperestlik,

psikosomatik belirtiler, kigileraras1 iligkilerde tehdit hissetme, tartigmalara




katilabilme derecesi, anne baba ilgisi, babayla iligki, psisik izolasyon olgularindan
olugsmaktadir. Bireysel 6zellikler ve ailelerine iligkin degiskenler olarak ergenlerin
cinsiyetleri, yaslari, anne babalarinin medeni durumu, bosanma siireleri, yasadiklar

birey, babalarin1 ve annelerini gérme sikliklar1 degerlendirmeye alinmustir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Ergenlik, bireyin siirekli ve siiratli bir sekilde geligim gosterdigi bir dsnemdir.
“firtina ve gerginlik dénemi” olarak da adlandirilan ergenlik, her bireyin yasadigi
O6nemli bir evredir (Yavuzer, 2013). Ozéllikle bu dénemde, gelisen ve bireyin tiim
yasamini etkileyen benlik saygisi bireye kazandirilmaktadir.

Benlik, ¢ocugun dogumdan itibaren aile ve sosyal ¢evresiyle yasadigi
etkilesim ve iletisim sonucu olusur. Bireyin keﬁdi benliginden memnun olmast ve
begenilmesi durumu da benlik saygisini olusturuf. Aile, cocuklarin gelisimi, saglikli,
mutlu, basarili bir birey olmalarinda, olumlu bir benlik ve kisilik gelistirmelerinde
¢ok nemli bir yere sahiptir. Aile, gocugu dogumdan itibaren kendi bilgi, ilgi ve
sefkatiyle gekillendirmekte ve topluma kazandirmaktadwr. Her gocuk aslinda kendi
ailesinin bir yansimasidir. Bu yiizden ailelerin ocuk yetistirme konusunda bilingli ve
Ozverili davranmasi gerekmektedir. Anne baba gﬁocuéun her zaman idolii ve &rnek
alabiledegi kisiler olmalidirlar. Anne babalarin hayattaki ilk gérev ve sorumluluklart
¢ocuklari olmalidir.

Toplumda, gerek sosyo-ékonomik sorun]ar, gerek Ozel sebepler, gerekse
yayginlasan sosyal medya ve kisilik farkliliklart nedeni ile bosanmalarda artig
goriilmektedir. Glintimiizde artik bireyler herhangi bir anlagsmazlik karsisinda hemen

bosanma yolunu se¢mektedirler. Bosanma olayinda egler, duygusal, sosyal ve

ekonomik olarak ¢ok sarsilmaktadirlar. Cocuklar ise yasam sekli konusunda




degisiklige ugrarlar. Béyle bir durumda gocuklarin tiim yagami etkilenmektedir. Artik
tek ebeveynle yasama devam etmek zorunda kalmaktadirlar. Diger ebeveynle ise
belirli araliklarla gériigmekte ya da hi¢ goériismemektedirler. Aile ile yaganan bu
olumsuz olaylar ve gegisler gocuklarin, ergenlerin benlik saygisi gelisimlerini
etkilemektedir. Giivenli, mutlu ailede yetisen ergenlerin benlik saygisi yiiksek
olabilecegi gibi en giiclii kalkanlarin1 kaybettigini diisiinen c¢ocuk veya ergende
diisiik benlik saygis1 meydana gelecektir.

Yapilan aragtirmalar tam aileye sahip ergenlerin, parcalanmis aileye sahip
ergenlere gére benlik saygilarinin daha yiiksek oldugunu géstermektedir. Anne baba
ayrilsa bile iligkilerini saglikli, catigmasiz ve saygi cercevesinde yiiriittiikleri takdirde
ve ergenlerin her iki ebeveynle diizenli olarak goriigmesi durumunda benlik saygist
diizeylerinin pek fazla etkilenmeyecegi diisiiniilmektedir.

Bu aragtirma, ergenlerin benlik saygisi diizeyleri iizerinde bosanmanin
etkilerini ortaya koyarak, anne babalara, egitimcilere, ergenlere, bu alanda aragtirma
yapanlara kaynak olmasi agisindan 6nem tagimaktadir. Ayrica tek ebeveynli ailelerin,
gocuklarinin boganma olayindan ne derecede etkilenebilecegi hakkinda bilgi sahibi
olmalar1 ve bu siiregleri saglikli bir gekilde atlatmalar1 agisindan 6nem arz
etmektedir. Bunun yaninda Kuzey Kibris’ta benzer bir aragtirmanin yapilmamug
olmasi yoniiyle, bu c¢aligmanin alanyazindaki eksikligi kapatacagi ve benzer

caligmalara drnek teskil edecegi diistiniilmektedir.

1.4. Siirhiliklar
Bu aragtirma anne babasi bosanmig, 14-18 yas arasi, Lefkosa Bdlgesi
okullarmda egitim goren hazirlik, lise 1, lise 2 ve lise 3. sif Sgrencileri ile ve

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginin kapsadigi bulgularla sinirhidur.




1.5. Tanimlar

Benlik Kavrami: Bireyin kendisine iligkin dogru buldugu dinamik ve
karmagik inanglarin timiidiir (Yavuzer, 2013).

Benlik Saygisi: Bireyin kendini degerlendirmesi sonunda ulagtifi, benlik
kavramini onaylamasindan dogan begeni durumudur (Y 6riikoglu, 2004).

Bosanma: Evlilik birlikteliginin sonlanmasi anlamma gelen bosanma,
kuramsal anlamda yasal olarak kurulan evlilik birliginin yine yasal olarak sona
ermesidir (Ozgiiven, 2001).

Ergenlik Donemi: Hizli biiylime ve gelismenin oldugu kiz-erkek cinsel

dzelliklerinin belirdigi, 2-3 yillik ilk gen¢lik dénemidir (Yoriikoglu, 2012).
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BOLUM IT

KURAMSAL BILGILER

2.1. Aile

Biyolojik iligkiler sonucu insan tiiriiniin devamint saglayan, toplumsallagma
siirecinin ilk ortaya ¢iktigi, karsilikli iligkilerin belli kurallara baglandig1, toplumda
olusmus maddi ve manevi zenginlikleri kugaktan kugaga aktaran biyolojik,
psikolojik, toplumsal, ekonomik ve hukuksal yonleri bulunan toplumsal bir
kurumdur (Alicik, 2009).

Aile, i¢ ice iligkilerin ¢ok yogun olarak yasandigi bir kurumdur. Beslenme,
giyim, egitim, sevgi ihtiyaci, duygusal gelisim, psikolojik gelisim, bakim, kiiltiirel
degerleri kazanma, saglikli zeka geligimini siirdiirme gibi temel ihtiyaglarin
kargilandig1 birincil yer ailedir. Aile ortam1 ve aile iiyeleri arasindaki saglikli iligkiler
bireyin olumlu benlik kazanmasini, kendine giivenmesini, kendine ve diger bireylere
sevgi, saygl duymasini, sosyal beceriler gelistirmesini ve topluma kazandirilmasini
olanaklt hale getirir (Karaca, 2010).

Ozankaya'ya gore, aile, iginde insan tiiriiniin tiretildigi, topluma hazirlanma
stirecinin ilk ve etkili bicimde olugtugu, cinsel iligkilerin diizenlendigi, esler ve anne
babalarla ¢ocuklar (ailenin bigimine gore bagka yakinlar) arasinda sicak, giiven verici
iligkilerin kuruldugu, ekonomik etkinliklerin az ya da g¢ok yer aldig1 bir toplumsal
kurumdur (akt. Kahraman, 2011). Ozgiiven’e (2001) gére aile, karst cinsten iki
yetiskin kiginin yasal ve térel baglara uyarak kurduklart biyolojik, psikolojik ve

sosyolojik iglevleri olan bir kurumdur.




11

Uzunboylu ve Salman’a (2011) gore evlilik karsi cinsten iki kisinin birlikte
yasamak, yasantilar1 paylasmak, ¢ocuk yapmak ve yetistirmek gibi amaglarla
yaptiklar1 bir s6zlesmedir. Evlilik, iliskiler sistemi, bir kadinla erkegi kari koca
olarak birbirine baglayan, dogacak ¢ocuklara statii saglayan, toplumsal ydnden
devletin hak ve yetisi bulunan yasal bir iligki bi(;imidir. Insanin dogumundan itibaren
icinde var oldugu ailenin ¢ekirdegini e"vlilik olusturmaktadir.  Evlilikle
gergeklestirilen aileyi ¢ocuk tamamlamaktadir. .Aileye yeni katilan ¢ocukla anne
babanin gérev ve sorumluluklari daha da artar. Ciinkil artik davraniglariyla 6rnek
olabilecekleri yeni bir aile iiyesi aralarina katilmistir.

Aile, ¢ocugun fiziksel, sosyal ve duygusal alanlardaki gereksinimlerini
karsilayarak saglikli bir birey olarak yetismesini ve topluma kazandirilmasini
saglayan bir kurumdur. Cocuk kendini, sevilen ve ailenin vazgegilmez bir parcasi
olarak gordiigli zaman degerli hissetmektedir. “Ben degerliyim” duygusu, kiigiikken
ailede verilmektedir. Aile bireylerinin birbirini oldugu gibi kabul ettigi aile ortaminda
giiven duygusu olusmaktadir. Giiven duygusunun olustugu saglikli ailelerde, birey
kendine giivenmekte, benlik saygist yiikselmekte, kendine ve diger bireylere sevgi,
saygi duymakta, kimlik kazanmakta, kisiligi ve sosyal becerileri gelismekte, topluma
uyumlu hale gelmektedir (Kahraman, 2011). Yani toplumsal kurum olarak
adlandirilan aile aslinda diinya igin, gelecek igin saglikli, egitimli, saygili, yardim

sever nesiller yetistirmektir.

2.1.1. Saghkh Aile
Ailedeki mutlulugu, birlikteligi saglamlagtiran, egler arasinda kurulan
iletisimdir. Oncelikle saghkli bir evlilik yiiriitiilebilmesi i¢in eslerin birbirlerini

anlamalari, saygt ve sevgi gostermeleri gerekmektedir. Saglikli evliliklerde egsler
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birbirlerine daha agik ve daha ilimli davranirlar. Herhangi bir anlagmazlik
durumunda birbirlerini dinlerler ve anlamaya cahigirlar. Bu tip ailelerde esler
birbirlerini empati yoluyla anlarlar. Empati becerisini geligtirebilmis aileler
birbirleriyle ve ¢ocuklariyla saglikli iletisim kurabilirler. Saglikli iletisimde, kisinin
duygu, diisiince ve eylemlerini tanimasi, hem de kargisindaki bireyin davraniglarini
gergekei bir bigimde degerlendirmesi vardir (Sendil ve Kizildag, 2005).

Her iki esin de iletisim konusunda basarili ve istekli olmasi mutlu evliliklerin;
iletisim konusunda eksikliklerin olmasi ise mutsuz evliliklerin ortak noktasi olarak
goriilmektedir. Mutlu ¢iftlerin birbirleriyle gesitli konular ve olaylar hakkinda daha
¢ok konugabildikleri, birbirlerini daha iyi anladiklari, kelimelerin ardinda yatan
duygu ve ifadeleri daha iyi sezinledikleri, problem ¢6zme yontemleri ve karar verme
stireglerinde daha basarili olduklar1 goriilmektedir (Bacaksiz, 2011).

Saglikli ailelerde olumlu cinsel iligkiler vardir. Esler birbirlerine rahatlikla
cinsel arzularini s6yleyebilirler. Birbirlerinin ihtiyaglarini doyuma ulagtirirlar. Evde
disiplin ve otoriteyi saglama konusunda birlikte hareket ederler. Bir ebeveyn olarak
ilk amaglar1 gocuklarini iyi yetigtirmektir. Ona kiiltiirel degerleri, normlari, rol
beklentilerini ve dili nasil giizel bir islupla kullanacagini aktarirlar. Ozellikle
cocuklarinin farkll kisilik gelistirmelerine, olumlu benlik algisi ve benlik saygisi

kazanmalarina yardimei olurlar (Nazli, 2001).

2.1.2. Saghksiz Aile

Bireylerin kendilerinden beklenen bireysel, toplumsal ve ailesel fonksiyonlari
gerceklestirmede saglikli bir beraberlik ve saglikli bir iletisim kuramadiklari aile
tipleridir. Battal’a (2008) gore fonksiyonel olmayan ailede aile iiyeleri birbirleriyle

dogrudan iletigsim kurmazlar. Iligkileri ve iletisimleri her zaman dolayh bir sekildedir.
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Uyeler aile i¢in degil kendileri i¢in var olduklart diisiincesindedirler. Her aile tiyesi
kendi istedigi gibi yasamak ister ve kendi bildigini yapar. Aile i¢i iligkilerde glinii
kurtarmaya y6nelik olarak yapmaciklik hakimdir.

Sosyal ¢evresinde gayet sevilen, sayilan, iletigimi giizel, saygili olan bir kisi
aile hayatinda tam tersi olabilir. Ciinkii aile kurumuna kisi hentiz hazir degildir. Yani
bir aile kurabilmesi ve bu sorumlulugu tasiyabilmesi icin her yoniiyle evlilie hazir
olmas: gerekmektedir. Esin sevilmemesi, eslerin farkli kisilik yapilarina sahip
olmalar1, cinsel iligkideki anlagsmazlik sagliksiz aileyé neden olabilecek en Snemli
Ozelliklerdir.

Esler arasindaki c¢atigmalarin  bir kismi cinsel iligkiler {izerinden
yasanabilmektedir.  Eglerin  birbirlerine da\-/ramslarl, cinsel iligkilerindeki
davraniglarinda da gozlenmektedir. Esler arasinda cinsel gatismalar ¢esitli sekillerde
gelismektedir (Kahraman, 2011). Kar1 koca cinsel istek ve arzularini birbirlerine
rahatlikla dile getirebiliyorlarsa bu iligkiden doyum alacaklardir. Fakat cinsel arzu ve
isteklerini agik¢a ifade edemiyorlarsa bu da onlarin catigma yasamalarina ve iligkiden
zevk almamalarina neden olacaktir. Boylelikle ¢atismalarin ¢6ziimii giic olacaktir.
Ailelerin saglikli bir gekilde yollarina devam edip etmeyecekleri eslerin aralarindaki

problemleri ¢6zme bigimine baglidir (Sendil ve Kizildag, 2005).

2.2. Ergenlik Dénemi ve Gelisimsel Ozellikleri

Ergenlik, ¢ocukluktan erigkinlige ge¢is siirecidir. Ergenlik dénemi, hormonal
etkiyle baglayarak kizlarda 10, erkeklerde ise 12 yaslarinda ortaya cikar. Biyolojik
degigikliklerin tamamlanmasi 3-5 yil siirer. Boy uzamasi, viicut agirhgi, kemiklerde
olgunlasma gibi ¢esitli organlarda ve viicutta degisiklikler meydana gelir. Ayni

zamanda bu dénemde daha hassas alingan ve 6fkeli olurlar. Bu nedenle duygularini
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kontrol etmede zorluk yasarlar. Ergenlik doneminin sonunda kizlar ortalama 16,
erkekler ise ortalama 18 yaslarinda bilyime ve gelisimlerini tamamlamis olurlar
(Artan ve Bayhan, 2007).

Ergenlik donemi erinlik ile baslar ve kimligin kazanilmasi ile sonlanir.
Ergenlik donemi g¢ocuklukla geng yetigkinlik arasinda kalan bir dénemdir. Baglangici
ve bitisi konusunda kesin bir zaman belirtmek iniimkiin olmasa da, bu dénemin, 12-
22 yaglar arasini kapsayan psikolojik, sosyal ve fiziksel bir gelisme ve olgunlasma
stireci oldugu sdylenebilir. Bu dénemde bireysel farkliliklar Snemlidir. Ergenlik
doénemindeki gelisim cinsiyet, beslenme, cografi etkiler ve sosyo-ekonomik diizey
gibi birgok etkenden etkilenmektedir. Bireyde goriilen hizli degisim ve gelisimle
ilgili bu donem “firtina ve stres donemi” olarak da tanimlanmaktadir. (Aktug, 2006).

Elkind, ergenlik doneminde ergenlerin; yasadiklar1 bedensel ve cinsel
degigsimlere duyarliliginin onlar1 kendileri hakkinda bilingli kildigin1 diisiinmektedir.
Ergenler, yanlis bir bi¢imde, g¢evrelerindeki insanlarin onlarin davranigiyla ve
goriintimiiyle onlar kadar ilgilendiklerini ve her zaman ilginin odagi olduklarini
kabul etmeye baslarlar. Ergenler gittikce kendi yarattiklari bir seyirci kitlesiyle
cevrilirler ki Elkind buna “diigsel seyirciler” adint vermektedir. Ergenler kendilerini
stirekli olarak spot 1giklart altinda hissederler, bu nedenle benlik bilingleri artar ve
kendine hayran olma ile kendini elestirme arasinda gidip gelirler (akt. Onur, 2004).

Ergenlik yillar1 boyunca birey, kendisini ve iginde bulundugu toplumun adet
ve kurallarim1 tanimaya baglar. Ergendeki belirli egilimlerin olugumunda, onun
cocukluk doneminde kazandigi duygusal, toplumsal ve =zihinsel uyarimalari
onemlidir. Bu sebeple, aile ortamui i¢inde ilgi, destek ve deneyim elde eden bireyler
icin bu dénem, daha basarili gegebilir. Ergenin davranislarina rehberlik edecek ve

onun saglam bir kisilik ve sorumluluk kazanmasi konusunda ona yardimct olacak
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olan toplumsal kurum, ailedir. Aile, ergeni:n benligini ve kisilik yapisini
bicimlendirmede ¢ok biiyilkk 6neme sahiptir. Anne babanin ergene bu ddnemde
baskici davranmasi veya yasaklar koyup, onu klsvljtlamas1 bu evreyi daha catigmali ve
zor gegirmesine neden olur (Yavuzer, 2012).

Aile icinde anne baba, ergene esit tutarlilikla davranmalidir. Yani anne
babanin tutumlari, ergenin haklariyla sorumluluklar: arasindaki dengeyi kurabilecek
tiirden olmalidir. Anne ile baba ergene karsi dilden konugmalidir. Anne babanin farkli
davranig tutumlari, ergenin taraf tutmasina, dengesizlik ve kararsizlik yasamasina
neden olur. Bu dénemde anne baba, ergenin kendisini 6zdeslestirecegi en 6nemli
modeli olustururlar. Erkek ergenin kisilik gelisimi ve karsilasacagi c¢atigmalar
kargisinda giiglii bir babaya, kiz ergeninde kendi;ine bagarili bir model olusturacak
ornek bir anneye ihtiyact vardir. Anne babanin evlilik iligkilerinde bagarili
olamamalari, ergenin aile i¢inde siirekli kavga ve tartigmaya tanik olmasi onun benlik
saygisint etkilemekte, kendi iginde ¢atigmaya ya da suglu davraniglara itebilmektedir
(Yavuzer, 2013). Catigmal1 evde biiyilyen veya anne babasi boganmis birgok ergen bu

nedenle madde bagimlisi olmakta veya ¢esitli yasak iligkiler yasamaktadir.

2.2.1. Ergenlikte Bedensel Gelisim

Ergenlik dénemindeki en carpici degisim; kisilik, sosyal ve benlik kavrami
tizerindeki 6nemi ile bilinen fiziksel yani bedensel gelisimdir. Ergenlikteki bedensel
degisimde genis bir gekilde bireysel farkliliklari gérmek miimkiindiir. Gelisim
tekdiize olarak ilerlemez, standart bir biiylime egrisi iginde ger¢eklesmez. Bedensel
gelisimi cinsiyet farkliliklar1 basta olmak lizere, beslenme aligkanliklari, gevresel

etmenler ve gegirilen hastaliklar 6nemli derecede etkilemektedir (Giirsu, 2011).
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Ergenlerdeki hizli beden degisikligi kimi zaman sagkinliga, kimi zaman da
hognut olmaya yol agar. Beden yapis1 ve gtiriiﬁiimii onlar i¢in Snemli bir kugku
kaynagidir. Ergenler, kendi bedenlerindeki biiyiime siirecini anlayabilme, fiziksel
goriniimlerini kabul etme gereksinimi igindedirler. Beden imgesi, ergenlik
déneminde dziimlenmesi gereken kritik bir psikolojik olgudur (Ding, 2010).

Ergenler genel goriintim, yliz hatlar1 ve beden yapilartyla yakindan ilgilidirler.
Cekici bir goriiniime sahip olma, ergenin olumlu bir beden imgesine sahip olmasint
etkiler. Adet gérme ve gece bogalmalari, ergenin benlik kavraminda ©nemli
degisikliklere yol agar (Aydin, 2005). Ciiceloglu bu d6énemi su sekilde aktarmugtir:

Ergenlik ¢agindaki degisiklikler, cinsel salgt bezlerinin kana bol miktarda salgi
birakmalariyla baglar. Erkeklerde testosteron, kizlarda Ostrojen salgilar:
beyindeki hipofiz bezinin uyarilmasiyla bol miktarda liretilmeye baslanur.
Kizlarda gozlenen degisiklikler daha erken yaslarda ortaya ¢ikarlar. Kizlarin
gégusleri 11 yas dolaylarinda gelisme gosterir. Bu yasta kizlar siiratli bir
bicimde boy atmaya baglarlar, 13 yas civarinda boy uzamas: yavaslar. Bu
yaglarda menstiirasyon kendini gosterir. Erkek ¢ocuklarda gelisme kizlardan iki
yil daha ge¢ baslar. Erkeklerin yumurtalarinin ve penislerinin gelisimi 12-13
yaglarinda baglar ve yetiskinlikteki biiylikliigiine 15-16 yaslarinda erigir.
Ortalama olarak boy uzamasi 14-15 yaglarinda goriiliir. Verilen rakamlar
ortalama rakamlardir ve biiylik bireysel farklar gdzlenebilir. Hem kizlarda hem
de erkeklerde bilyiime belirli bir siray1 takip eder. Eller ve ayaklar ilk biiyiiyen
organlardir. Daha sonra kollar ve bacaklar, en sonra da beden geligir (Cliceloglu,
2011).

Bu c¢agda ergenler kendilerini diger ergenlerle beden y&niinden
kiyaslamaktadirlar. Erken veya ge¢ gelisim gosteren ergenler bazen birbirleriyle
yerici konugmalar yaparlar. Bu nedenle duygusal bosluk ve problem yasadiklari

goriilmektedir.
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2.2.2. Ergenlikte Cinsel Gelisim

Kiz ve erkeklerde buluga girecekleri dénémden yaklagik bir buguk yil 6nce
cinsel igerikli degisiklikler baglar. Bu degismeler kizlarda 10 yaglarinda, erkeklerde
11-12 yaglar civarinda olmaktadir. Bulug Sncesi denen bu dénemde karsi cinsle ve
cinsel sembollerle ilgilenme, daha kadinsi veya etkeksi tavirlar gelistirme gibi
davraniglar gézlenebilir. Kizlarda ergenlife girerken gbriilen en dnemli degisiklik
adet kanamasidir. Ik adet kanamasindan yaklagik bir yil sonra yumurta tiretimi
baglar. Erkeklerin tireme organlarindaki degigiklik ortalama olarak 13-14 yaslarinda
baglar. Bu donemde erkek iireme organi ve erbeﬁleri (testisler) bilyiir, erkek iireme
hiicresi (sperm) iiretmeye baglar (Kulaksizoglu, 2005). Birgok ergen igin bu yeni
kesfedilen duygular sagkinlik ve kaygi kaynagi olabilir.

Bir insanin cinselligi, 8nce bir ergen, sonra bir yetigkin olarak, anne babadan,
yagitlarindan, basm, radyo ve televizyondan, kiiltiirel beklentilerden ve kalip
yargilardan degisik bi¢imlerde etkilenir. Birgok ergen igin cinselligin ilk anlatimu,
normal olan, bedensel ya da psikolojik hasarlar yaratmayan mastiirbasyondan
gelmektedir (Onur, 2005). Mastiirbasyondan dolayi ilk bagta sugluluk duygusu
yagayabilirler, fakat daha sonra bu yeni kesfe aligmaktadirlar.

Ergenlik d6nemi cinsel olgunluga giriy ¢agt oldugu igin cinsiyetle ilgili
konular dnem kazanir. Bu dénemde cinsel organlara ilgi artmaktadir. Ozellikle bazi
ergen erkekler kendi cinsel organlarinin normal olup olmadig: konusunda kaygi
yasamaktadirlar. Bir kisim ergen, kendi cinsel organini kii¢iik bulabilir ve bununla

cinsel gii¢ arasinda olumsuz bir iligki oldugu diisiincesini kurabilir (Yigitel, 2009).
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2.2.3. Ergenlikte Sosyal Geligim

Ergenlik déneminde akranlarla olan iligkilerin Onemi artmaktadir. Grup
arkadagliklar1 6nem kazanir, kargi cinsle iligkiler artar, cinsel kimlik geligimi
tama_mlamr (Bolat, Demir, Dogangiin, Kayaalp, ve Yavuz, 2010). Ergen, artik aile
tiyeleri dlsmdaki‘ kisilerle iligki kurmay1 ve iligkisinin sorumlulugunu almay dgrenir.
Yagitlarinin yagam deneyimlerini paylagir, onlarm’sorunlar kargisinda nasil bir yol
izlediklerini 6grenir, grup igerisinde sosyal ve Iduygusal destek alir. Ergene gore
arkadas gruplari, mutlu oldugu, kendi ,kinv;ligini, karakterini, ilgilerini ve
yeteneklerini tanidig1 bir ortamdir. Ergen gruptaki popiilerliini kaybetmemek igin
gruba ayak uydurur, grubun agziyla konugur ve ortak davraniglar1 sergiler
(Ozkaynak, 2013). Ergenlikte sosyal yénden gok yonlii bir gelisim gosterildigi icin
iliskilerin niteligi degismektedir. Bu donemde artik kargi cinsten hoslanmaya
baglanilir. Bu nedenle aile ile gegirilen zaman azalir, akranlarla gegirilen zaman artar.
Bu gibi durumlar kargisinda aileler ergenin yanliglar yapabilecegi korkusuna

kapilarak endise yagamaktadirlar (Sigelman ve Rider, 2009).

2.2.4. Ergenlikte Duygusal Gelisim

Giinlilk hayatta olaylar karsisinda yasanilan seving, {iziintii, 6fke, kaygi,
tiksinme vb. duygularla sik kargilagilir. Duygular davraniglari motive ederek diger
insanlarla ve gevreyle etkilesim kurma seklini belirler. Insanlarin duygularini yasama
ve ifade etme sekilleri bireysel farkliliklar gosterir (Sorakin, 2013). Ergenlik
doneminde ergenler siirekli duygularinin etkisi altinda kalirlar. Bu dénemde bircok
duyguyu ayn1 anda yasayabilirler ve farkli tepkiler gésterebilirler. Duygusal yonden

daha hassas ve kirilgandirlar.
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Yigitel’e (2009) gore ergenlik doneminde ergenler karsi cinse yonelerek agik
olurlar. Arzularini, dileklerini dﬁgﬁnce]erevyansnarak slirekli hayal kurarlar. Cevreye
karst daha g¢ekingen davramiglar sergilerler. Yasadiklari herhangi bir olaya ya da
strese bagli olérak tedirgin-huzursuz olurlar. Cevresindeki kigilerden bu'nallp, uzak
kalmak i¢in yalniz kalmak isteyebilirler. Dersleriyle, ddevleriyle ugragmaktan pek

hoglanmazlar. Yasanilan olaylara bagli olarak ¢cabuk heyecanlanirlar.

2.3. Bosanma ve Bosanmanin Ergen Uzerindeki Genel Etkileri

Evlilik, kisiler arasi iligkiler iginde 6nemlifsay11an iligki tlirlerindendir. Clinkii
birey tiim yasamuni, sevincini, liziintiistinii, iletigimini egiyle birlikte uzun yillar aynt
evde paylasmaktadir. Cagdag yasamda evlilik, es se¢iminde ve iliskide 6zgiirliik,
cinsellikte esitlik ve yakin iliski gibi 6zelliklerle tanimlanmaktadir. Bir bagka tanima
gore evlilik, kadin ve erkegin arasinda akrabalik bagi olusturan, insanlik tarihiyle
birlikte gelisen ve siire¢ i¢inde farkliliklar gosterse de halen var olan bir kurumdur
(Ozaydinlik, 2014).

Giileg’e (2014) gore kiginin maddi ve manevi doyum saglamasi, gérevlerini
layikiyla yerine getirmesi ve yasadigi cevreye uyum saglayarak verimli bir birey
olabilmesinde i¢inde bulundugu evlilik iliskisinin 6nemli bir rolit vardir. Saglikli bir
evlilik, bireylere psikolojik, sosyal ve ekonomik yarar saglayarak daha kaliteli bir
yagam sunmaktadir ve saglikli evliliklerin bireylerin yagam kalitelerini arttirmadaki
rolii agiktir. Saglikli evliliklerde Bireyler daha mutlu, huzurlu olurlar, yasamdan
doyum saglarlar ve hayata daha pozitif bakarlar.

Evlilik {izerine akademik alanda bircok farkli ¢aligmalar yapilmigtir.
Bunlardan 6nde gelen bir ¢aligmada Ondas (2007) yaptig1 ¢aligmasinda genglerin

evlilik tizerine gorliglerini arastirmigtir. Bu ¢alisgma sonucunda genglerin evliligin
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neslin devaminin saglanmasi, cinselligin daha rahat yaganmasi ve daha diizenli bir
hayat yaganmast i¢in gerekli oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bu ¢alismayi destekleyici
bir gercevede ortaya atilan diger bir goriise gére de; evlilik, karsilikli cinsel doyumun
saglanmasini, birlikteligi, dayanigmayr ama bunlardan da 6nemlisi, neslin devamini
~ saglayan bir iligki bi¢imidir (akt. Kodan, 2013).

Esler, aile birlikteligini mutlu, huzurlu {)e neslini devam ettirerek saghikli
cocuklara sahip olmak amaciyla kurmaktadirlar. Ancak bazen esler bir takim
nedenlerle beraberliklerini siirdiirmelerinin  imkansiz oldugunu anladiklarinda
bosanma yolunu segmektedirler. Eglerin birlikteliklerinden psikolojik olarak doyum
saglamadiklari, beklenti ve gereksinmelerini kargilayamadiklari evlilik yasantilarina
yasal olarak son vermelerine ‘‘bosanma” denmektedir (Yavuzer, 2012). Boganma,
hukuki, psikolojik ve sosyal yonleri olan bir stire¢ olup, evlilik birliginin taraflarin
kar1 koca olarak baglar1 kalmaksizin, varsa ortak ¢ocuklarinin haklari saklt kalmak
lizere yargic karariyla sona erdirilmesine ve taraflarin bagkalariyla yeniden
evlenebilmesine olanak veren hukuki bir iglemdir (Sen, 2013).

Bosanma olayr bireyleri oncelikle duygusal, daha sonra ise sosyal ve
ekonomik yonden sarsmaktadir. Egler bosanma durumu kargisinda 6ncelikle
birbirlerinden ayrildiklart icin yogun duygusal bosluk yasarlar (Akici, 2012). Bu
sorunlarin atlatilmast bazen erken siirse de, bazen zaman alabilir. Esler her ne kadar
catigmali bir evden, esten ayrilsalar bile mutlaka yogun bir yas donemi gegirmekte ve
esle olan eski hatiralari animsamaktadirlar. Bu durumda bosanmanin, bireyleri
derinden sarsan psikolojik bir olay oldugu ortadadir.

Boganma 8ncelikle esleri ve varsa ¢gocugu daha sonra ise eglerin ailelerini ve
yakin ¢evredeki kisileri dahi sarsabilen karmagsik bir olgudur. Bu stiregten etkilenen

paydaglardan biri de ¢ocuklardir. Ciinkii bir cocuk fiziksel, psikolojik ve karakteristik
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gelisimini en glizel sekilde ailesinin iginde tamamlar. Cocugun ruhsal ve zihinsel
agidan saglikli olmasinin bagta gelen sartlarindan birisi kisiliginin, benliginin,
saglikli bir aile tarafindan kazandirilmasidir (Ozgﬁven, 2000). Bununla beraber hangi
yas grubunda olursa olsun ¢ocugun aile i¢i ¢atigmalarin ve sorunlarin yogun olarak
' yagsandig1 bir ortamda kalmasi dogru degildir. Cocugun bdyle bir ortam icerisinde
yasamasindansa, bosanma sonrasi ebeveynlerinden birisiyle yasayip, digeri ile
diizenli ve siirekli olarak bir araya gelmesi kendi agisindan daha saglikli ve yararli
olacaktir. Ciinkii sorunlu aile yapisi igerisinde ml:Jtlu, giiclii, 6zgiiveni yiiksek gocuk
yetistirme olasihig: diisiiktiir (Y6riikoglu, 2007). Ebeveynlerin bosanma siirecinde ve
sonrasinda dikkat etmesi gereken durum; ¢ocugun bosanmanin sebebini kendisi
olarak gérmemesini saglamaktir. Ciinkii gocuklar ben-merkezci yapilari nedeniyle
bosanmanin nedenini kendileri olarak gtrmektedirler. Bu durum ise bosanmanin
cocuk iizerindeki olumsuz etkilerini daha da artirmaktadir (Salk, 2002).

Bosanma olayindan sonra anne, baba ve gocuk zihinsel saglik problemleri
yasama riskiyle karsi karstya kalmaktadir. Ergenlik dSneminin getirdigi degisimlere
ve duygusal yapiya ayak uydurmaya galigan ergen, bir anda kendisini diglanmas,
yuvasini kaybetmis olarak hisseder (Ozcan, 2005).

Ergenlik d6neminde ailenin parqalanmam demek ¢ocuk agisindan stresli
siirecin baglamasi demektir. Ancak ebeveynler ayri olmalarina ragmen ergene karst
uyumlu davranig gosterebilirlerse, ergen bu donemi daha kolay gecirerek, yeni
hayatina uyum gosterecektir. Boylece saglikli bir benlik algisina sahip olabilecektir.
Gergeklestirilen ¢aligmalar, evli veya ayr olsun ebeveynlerinin kendisini
diisiindiigiinii ve Snemsedigini bilen ergenlerin daha mutlu ve saglikli oldugunu

gostermektedir (Aydin, 2009).
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Bosanmanin ¢ocuk tizerindeki etkisi bosanma 6ncesinde yasananlardan ¢ok,
bosanma siirecinde ve sonrasindaki yasantilardan kaynaklanmaktadir. Bu durumun
saglikli olmast her iki ebeveyn arasindaki iligkinin niteligine baglidir (Cohen, 2002).
Ebeveynler bu durumun bilincinde olmali, iliski ve iletigimlerine dikkat ve &zen
'géstermelidirler. Cocuk taraf tutmaya zorlanmazsa, kotii  diyaloglara tanik
birakilmazsa, her iki ebeveyni ile iliskileri Saéllkll bir gekilde devam ederse ve
ebeveynleri ile yagsadigt paylagimlardan duygusal doyum edindigini hissederse,
bosanmanin ¢ocuk iizerinde yaratacagt olumsuz durumlar engellenmis olacaktir
(Walzcak ve Burns, 2004). Aksi takdirde uygun ve sorumlu olmayan ebeveyn
davraniglar1 sebebiyle ¢cocuklarda anti-sosyal davraniglar, saldirganlik, ice kapaniklik
gibi davranim ve duygu bozukluklar1 goriilebilmektedir. Bununla birlikte suglu
davraniglara yonelmeye de daha yatkin olmaktadirlar. Aile igerisinde problem
yagayan, olumsuz iletisime maruz birakilan ¢ocuklarda, madde kullanimmin daha
yaygin oldugu yapilan arastirmalarda tespit edilmistir. Ozellikle kiigiik yastaki
cocuklarin madde kullanmaya bagslamalarinin fcemel nedenlerinden biri aile i¢i
sorunlardir. Buna bagl olarak aile i¢i iletisim ve huzurun, ergenlik donemindeki
cocuklar i¢in ne kadar 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Karaca, 2010).

Bosanma siirecinde ¢ocugun yasadigi stres, aile icinde diizenin degisecedi
kaygist, bagliligin kaybi, terk edilme korkusu ve anne baba arasindaki iliskinin
niteligi ile dogrudan iliskilidir (Yavuzer, 2004). Cbcuk “bana ne olacak” diigiincesine
kapilip kaygi ve stres yasar. Bu kaygi ve stres cocukta okul bagarisizligl, ruhsal
¢cokmeler ve saldirganlik gibi olumsuz davraniglarin goriilebilmesine neden
olmaktadir (Aydmn, 2009). Cocuklarin ebeveyn ayriligi ve ebeveynlerin ayrildiktan
sonra bagka kigiler ile evlenmeleri durumunda psiko-sosyal uyum bozuklugu ve okul

basarisinda diisiis goriilmektedir (Mackay, 2005). Genellikle anne babalarin tigiincii
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bir kisiyle paylasmak istemezler. Cocuklarin ¢ogu, anne babalarinin ayrildiktan sonra
ikinci bir evlilik yapma olasiligin1 diisiinerek stresli bir siire¢ yasarlar.

Yapilan bazi aragtirmalar; kisilerin evlilikleri ile ebeveynlerinin evlilik
dengesi arasinda yﬁksék korelasyon oldugu sonu‘cunu ortaya ¢ikarmigtir. Yani anne
“babasimun evliliklerindeki sorun nedeniyle ‘ayrlldlklarml gbéren ¢ocuk, ileride kendi
evliliginde problem ile kargilastiginda uygun sorﬁn ¢bzme yontemlerini denemeden,
bosanmay1 bir ¢6ziim yolu olarak tercih edebilecei{tir (Amato ve Booth, 2001). Yada
tam tersi eger kisi bir ¢ocuga sahipse onunda kendisinin yagadig1 olumsuz duygulari
yagamamasi adina gaba sarf ederek uygun ¢6ziim yollarl aramaya caligacaktir.

Bosanmanin, ¢ocuklar iizerindeki etkisi iizerine yogunlagan, 1970°li yillarda
yapilan galigmalar, tek anne veya babayla birlikte yasamanin, ikisi ile birlikte
yasamak kadar iyi olmayacagi, bu nedenle ebeveynleri bogsanmis olan ¢ocuklarin,
anne babalar1 evli olanlara gore dezavantaja sahip olacag: varsayimi ile baslamstir.
Ancak son yillarda gerceklestirilen caligmalarda, elde edilen bulgular bu
varsayimdan farklidir. Bununla birlikte bosanmis ailelerden gelen ¢ocuklarin, tam
ailelerde yasayan gocuklara gore daha fazla sorun yasama riski tasidiklari sosyal
bilimciler arasinda yaygin olan bir kani olmaya dévam etmektedir (Steinberg, 2007).

Bosanmis aileden gelen gocuklarda, egitimine devam etmeme, issizlik,
olumsuz hayat olaylari, riskli davraniglar, bosanmamis aile ¢ocuklarmna gore daha
¢ok goriillmektedir. Cocuklukta yasanan stres yetiskinlikte de kendini gostermektedir
(Huurre, Junkkari ve Aro, 2006). Bosanmanin g¢ocuklarin iligkileri tizerindeki
etkilerini inceleyen bir arastirmaya gore, bosanmis aileye sahip kizlarin, bosanmamus
aileden gelen kizlarla kiyaslandiginda, evlilikle ilgili daha olumsuz tutumlar1 olmakla
birlikte, iliskilerinde daha ¢ok kararsizlik wve memnuniyetsizlik yasadiklart

goriilmustiir (Sancakli, 2014).
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Erkek g¢ocuklar, bosanma olayindan en ¢ok ergenlik déneminin baslarinda
etkilenirler. Ciinkii bu dénemde erkek gocuk, babasiyla biitiinlesme ve babasini
model alma siirecine girmistir. Babayla sohbet etme, birlikte bir seyler paylasma,
aktivitelere katilma istegi duyarlar. Baba gitti;(“ginde ergende Ozgiiven eksikligi,
korkaklik, babadan nefret etme gibi olumsuz duygular yasanir. Bununla birlikte
anneye asir1 bagimlilik hisseder ve anneyi koruma altina alma ihtiyac1 duyar (Oz,
2005).

Tiim bu sonuglara kargin, boganmig ailelerde yetisen cocuklarin birlikte
yagayan ebeveynler tarafindan yetistirilen gocuklara gore; akademik basari, davranig
problemleri, psikolojik uyum benlik algisi, 6zsayg1 ve sosyal iligkiler konularinda
sorun yasama olasiliklarmin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Kabaoglu,

2011).

2.4. Benlik Kavrami

2.4.1. Benlik

Benlik, kisiligin 6znel yani olarak tamimlanabilir. Benlik, bir yapi; bir
olusumdur. Benlik kavrami, bireyin benliginin deneyimlerinden ¢ikartilan
diizenlenmis bir biligsel yap1 olarak da degerleﬁdirilebilir. Benlik kavrami kiginin
kendisi ile ilgili algilarin, yiiklemelerin, gegmis yasantilarin, amaglarinin ve sosyal
rollerinin zihinde temsil edilisi, kavramsal ben olarak odaklagmasidir (Parmaksiz ve
Avsaroglu, 2012). Benlik kiginin kendisini tanimasi, ilgi ve yeteneklerinin farkinda
olmasidir.

Benlik ile sistemli bir sekilde ilgilenen ilk psikolog James’tir. Psikoloji bilimi
icinde benlik konusunun ele alinis1 William James’in The Principles of Psychology

(1952/1891) adli eseriyle baglar. W. James, benligi bilinen ben (The Me) ve bilen
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ben (The I) olarak ikiye ayirmaktadir. Bilinen ben “empirical ego” olarak
adlandirilip, bireyin goériinen yapist ve gevresidir. Duygusal, toplumsal ve maddi
olmak tizere toplam ti¢ siirecten olugmaktadir. A}Bilen ben ise insanin bilingli yani
diistinen yanidir (Yigit, 2010).

Jung'a gére, yagamin amact benligi tanimaktlr. Benlik, tiim karsitliklarin
Otesine gecisi ve kisiligin her yoniiniin esit olarak sergilenmesini temsil eder. Artik
ne kadin veya erkek, ne ego veya golge, ne iyi veya kotii, ne bilingli veya
bilingsizdir, tiim bunlar1 birlikte yasar (akt. Boore, 2009).

Adler’e gore benlik, yorumlama ve karar yetenegine sahip bir sistemdir. Insan
kendi kisiligini yasanti ve kaliim malzemelerini kullanarak kendisi yapilandirir.
Birey stirekli tatmin saglayacak yasanti aramakta ve kendisine, diger insanlara ve
topluma karsi 6znel tutumlar gelistirmektedir. Bu yaratici benlik sayesinde birey
kendi benzersiz kisiligi olusturur (akt. Akyiiz, 2010).

Sullivan'a gore ii¢ 6nemli benlik sistemi vardir:

1. Iyi Ben: Anneyle olan, 6diil getiren, %105 karsilanan iligkiler sonucu olusur.
Cocuk kendine kars1 olumlu duygular gelistirir ve kendine olan saygisini arttirir.
2. Kot Ben: Annenin hog kargilamadift durumlar sonucu olusur. Kétii ben
kaygilidir. Ancak bu kaYgl agirl uéta degildir. Istenmeyen davranisin
engellenmesinde bireye yardimer olur. Ancak kétii ben'de birey kendine kars:
olumsuz duygular gelistiric. Bu duygular bireyin anti-sosyal davramslara
girismesini otomatik olarak engeller, bilincin gelismesine de yardimci olur,

3. Ben ve Ben Olmayan: Yapici bir fonksiyonu yoktur. Benligin bu kismi
annenin ¢ocuga karsi agirt bir hognutsuzluk gosterip gocukta kuvvetli bir
kaygiya yol agmastyla olugur. Ornegin cocugu bagkalartyla kiyaslar. Birey diger
benliklerle olan bagin1 koparir, kontrol edemez hale gelir. Benligin bu kismi
bilingalt1 diizeyde kalir ve birey bundan kaynaklanan olaylarla karsilaginca asiri
bir anksiyete duyar (akt. Yigit, 2010).

Yavuzer’e (2013) gore benlik kavrami, kiginin kendini nasil gériip, nasil

degerlendirdigini anlatir. Benlik kavrami, bireyin kedisine iliskin dogru buldugu
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dinamik ve karmagik inanglarin tiimiidiir. Benlik kavrami, ¢ocugun kendisiyle ilgili
olarak kafasinda ¢izdigi goriiniimdiir. Bu goriintim, ¢ocugun kendine giiveninin olup
olmayacaglm, ice ya da diga doniik olusunu belirlér.

Benlik kavrami, kisinin kendine yonelik algilarini igerdiginden literatiirde
benlik algis1 (self-perception) olarak da kullanilmaktadir. Erken g¢ocukluk
dénemlerinden itibaren gelismeye baglayan benlik algist ozellikle ergenlik
déneminde 6nemli bir ivme kazanir. Ergenlilic dénemindeki bireyler ebeveyn,
arkadas, dgretmen gibi kendileri i¢in 8nemli olan kisilerden kendileri hakkinda s6zel
ya da s6zel olmayan geri bildirimlerle baz1 yargilara ulagirlar. Bu donemde bireyler
kendi performanslarini siirekli olarak hem kendi standartlari ile hem de yasitlar ile
karsilagtirma egilirﬁinde olduklarindan, benlik algilarinin gelisiminde i¢sel ve digsal
karsilagtirmalarin her ikisi de énemli hale gelir (Altun ve Yazici, 2011).

Insan, kisiliginin sahip oldugu baz1 zelliklerinin farkinda olmayabilir ya da
sahip oldugu 6zellikleri hakkinda yanlig bilgiye sahip olabilir. Bulundugu konum
veya ortam onun sahip oldugu Szelliklerini ortaya ¢ikarmasina ve tanimasina engel
olabilir. Bu yiizden bireyin benlik kavramini kaza;nmam icin bireyin sahip oldugu aile
ve i¢inde bulundugu ortam gok énemlidir.

Benlik, tiim insanlarin gelisimsel siiregleri iginde ebeveynleri ve diger
insanlarla etkilesim ve deneyimlerinin bir sonucu olarak gelistirdigi orgiitlenmis bir
diisiince, duygu ve davranig agidir. Biligsel kuramecilar benligin bir 6z sema oldugunu
ifade etmektedirler. Benlikle ilgili 6z sema, bireyin kendisi hakkinda diigiinme
bigimini ve kendisiyle ilgili hangi bilgileri hatirlayacagini belirlemektedir
(Hi¢cdurmaz ve Oz, 2011). Benlik ¢ocugun dogdugu andan itibaren anne ve babasiyla

yagadig1 etkilesim ve iletisimle geligmeye baglamaktadir. Kendilerini ayirt etmeleri

ve “ben olmayanimin” farkinda olmaya yénelik algilamalari ise 15-18. aylar arasinda
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gergeklesmektedir. Kendi benligini tanimasi ve kendi benliginde olan ile olmayani
ayirt etmesi ise li¢ yag civari ve sonrasinda gergelqilesir. Bu yastan itibaren artik gocuk
kendisini ¢evresindeki diger bireylerle karsilastirir ve buna yonelik farkindalik
kazanmak igin sorular sorar. Ornegin cinsiyetinin farkli oldugunun farkina varir
(Yavuzer, 1999). Burada artikk anne babanin ¢ocuga daha dikkatli davranmasi,
cocugun sahip oldugu &zelliklere veya davraniglara ayiplayici  sekilde
yaklagmamalar1 gerekmektedir.

Erikson’a gore birey, deneyimle kazandigi saglam bir benlik duygusuna
sahiptir. Ergenlik doneminde de bu benlik duygusu kisilik gelisiminin odagt haline
gelmektedir. Ergenlik déneminde benlik kavrami her giin yeniden degerlendirilir,
bdylece ergen toplumsal ortamda uyum saglayabilecek yeni bir 6z kimlik kazanir.
Ergen i¢in idealler birden 6nem kazanmaya baslar (Kulaksizoglu, 2006).

Harter, ergenlik déneminde benligin ii¢ asamada gelistigini belirtmigtir. 11-13
yaslar arasmndaki ergenler, benligin birkag farkli dzelligini tanimlayabilirler ve bu
onlarda ¢gogu zaman ¢eligkiye neden olmaz. 14-1A6 yaslarindaki ergenlerin, birbirine
kargit ol‘arakAtammladlklarl kendilik &zellikleri artar ve bunlar énemli ¢eligkilere,
sikintilara neden olurlar. Daha sonraki ya@lar‘da: ise bu sikint1 ve ¢eligkiler azalir,
giderek kendilikleri iginde boyle karsitliklarin bir uyum i¢inde nasil bulunabildigini

agiklayabilir duruma gelirler (akt. Oktan ve Sahin, 2010).

2.4.2. Benlik Saygisi

Benlik saygisi, bireyin kendisi hakkinda degerli ve 6nemli olmakla ilgili
duyumu ya da kisinin kendisini sevmesi, 6dlillendirmesi, takdir etmesi, onaylamasi,
degerli bulmasi ile ilgili bir kavramdir. Benlik saygisi benligin duygusal boyutu

olarak tanimlanmaktadir. Bireyin kim oldugu ile ilgili belirli fikirlerin yani sira
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kendisiyle ilgili sahip oldugu duygu ve diisiinceleridir. Benlik saygisi kavrami;
dgrenilmis bir yasantidir, yasam boyu devam eden bir siirectir (Cuhadar, Giiner,
Karadag, ve Ugar, 2008).

Rosenberg’e (1965) gore bireyin genel olarak kendisine ydnelik olumlu ya da
olumsuz tutumlari onun benlik saygisint olusturmaktadir. Bireyin kendisiyle ilgili
duydugu hosnutluk, onur, kendisine atfettigi deger ve saygi; kisinin kendisini
degerlendirmesi sonucu kendisine iliskin olusturdugu degerlilik, Snemlilik ve
saygidegerlilik yargis1 benlik saygist olarak tanimlanabilir. Diger insanlarin bireye
yonelik olumlu degerlendirmeleri, geribildirimleri, kosulsuz kabulleri ve empatik
yaklasimlari olumlu ve yiiksek benlik yapisinin olugsmasinda ¢ok etkili olmaktadir
(akt. Dogan, Totan ve Sapmaz, 2009).

Adler’e (2003) gore benlik saygist asagilik duygusundan {istiinliik duygusuna
gegisi temsil eder. Benlik saygisinin gelisiminde, aile i¢i iliskiler, organ eksikligi,
cesitli hastaliklar ve dogum sirasi, sosyal iliskilerde reddedilme veya kabul gibi
olaylar etkilidir. Benlik saygisinin geligimi qocukluktan itibaren baslamaktadir. i1k
olarak anne baba, daha sonra ise gevredeki kisilerin cocuga gosterdigi davranig
sekilleri, konusma tarzi ve g¢ocukla kurulan iligkiler benlik saygisi gelisimin
temellerini atmaktadir.

Benlik saygis1 kavramina gesitli anlamlarin yiiklendigi ve yiiklenen bu
anlamlar kapsaminda benlik saygisinin genel olarak ii¢ anlam tasidig1 goriilmektedir.
Bu anlamlar; kendini sevme, kendini kabul ve yeterliliktir. Benlik saygisi yiiksek
olan kisiler, kendilerini saygiya ve kabul edilmeye deger, nemli ve yararh kisiler
olarak algilarlar. Diisiik benlik saygisina sahip kigiler ise, sahip oldugu kapasitenin
altinda basarilar hedeflerler, reddedilmekten korkarlar, kendilerini sergilemek

istemezler ve dikkat gekecek isler yapmaktan kaginirlar (Oktan ve Sahin, 2010).
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Rosenberg’e (1965) gire igsel faktérlerih yani sira ¢evresel faktorlerin de
etkisiyle gelisen benlik imgeleri ergenin kendi kendisine yaklasim bigimlerinin
belirlenmesinde rol oynar. Bu yaklagim bigiminin yonii, yani kendini degerli ya da
degersiz gérmesi, benlik saygisint belirler. Rosenberg bu anlamda biitiincill bir
benlik saygist goriisiine sahiptir. Yani benlik saygist tek boyutlu olmaktan ¢ok
bilegenlere sahiptir; bunlar sosyal yeterlilik, kigiéel deger, gbriinii hissidir. Kiginin
kendisini degerlendirirken olumlu bir tutum takinmasinin, yiiksek benlik saygisina
sahip olmasint da beraberinde getirecegini vurgulamaktadlr (akt. Aktug, 2006).

Kuzgun’a (2006) gore benlik saygisi, benlik kavraminin duyugsal yanmi
olusturur. Bireyin kendi kendini degerlendirerek kendini degerli ve Snemli bulmasi
anlaminda kullanilan bir tutumdur.

Her insanin benlik saygisini etkileyen, azaltan veya gogaltan olaylar ¢ok
gesitli olabilir. Bunlar her bireyde degisik oldugu i¢in farkli esik degerler brtaya
¢ikar. Benlik saygismin kisinin geldigi aile, anne babanin ayri olmayip birlikte
yasamalari, anne babasinin {ivey olup olmamasi, sa olup olmamasi, egitim
diizeyleri, meslekleri, aile tipi, ailenin ekonomik glicli, ailedeki kardes sayist ve
kaginci ¢ocuk oldugu gibi pek ¢ok etkenlerle iligkilidir (Giinday, 2010).

Kisi kendi benliginden memnun ise ve kendini olmak istediginden asagida
veya yukarida gormiiyorsa benlik saygist yiiksek olacaktir. Fakat kisi benliginden
memnun degil ise ve kendini bu ydnde elestiriyorsa benlik saygisinin diigiik olmasi
beklenmektedir. Benlik saygisi yiiksek olan bireyler her zaman yeniliklere agik,
yaratic1 ve iletisim becerileri geligmis bireyler olmaktadirlar. Bu nedenle toplumda
daha aktif gorevler almaktadirlar. Benlik saygisi diisiik olan bireylerin ise, insanlara

glivenemeyen, karamsar, insanlarla iletisim problemi yasayan, yonlendirmeye agik,
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kendini suglama ve utan¢ duygularina kapilma gibi kisilik ozelliklerine sahip
olduklari belirtilmektedir (Cevher ve Bulug, 2007).

Distik benlik saygist olan gocuklarin ¢ogu, hayattaki becerilerinin biiyiik bir
bolimiini  kendi kontrollerinin disindaki digér etkenlere dayandirirlar. Kendi
fercihleri degil daha ¢ok bagkalarinin tercihleri onlar i¢in dnemlidir. Benlik saygilari
diigik oldufu igin ¢evre tarafindan yénlendirilmeye acgiktirlar. Bu nedenle
kendilerine olan giivenlerini ve gelecekte basarili olma sanslarini azaltirlar, Hata
yaptiklarinda veya basarisiz olduklarinda bunu kendileri disindaki nedenlere
dayandirarak agiklarlar. Bu da onlarin hayatta basarili olmalarimi veya yardim
almalarini zorlastirir.

Yavuzer’e (2005) gore diisiik benlik saygisina sahip bireyler; en ufak hayal
kirikligiyla karsllastlklarlnda yaptiklart isten vazgegerler. Cevrelerine karst sosyal
degildirler ve arkadaslariyla olan iligkilerini bu nedenle kaybederler. Diger insanlarin
kendilerine yonelttigi elestirilerinden ve olumsuz akran davranislarindan ¢ok fazla
etkilenirler. Evde is paylagimi konusunda ya agir1 yardimeidirlar ya da yardim etmeyi
reddederler. Bu nedenle hem aileye, hem tbpluma saglikli, bagarili bireyler
yetistirmek i¢in, ergenlik déneminde bireye Bnce saglikli bir benlik, daha sonra
saglikli benlige bagli olarak giiglii bir benlik saygis1 kazandiracak mutlu bir anne

babaya ihtiya¢ vardir.

2.5. ilgili Arastirmalar

Smyth ve Weston (2000) Avustralya’da yaptiklar: ¢aligmalarinda pargalanmis
ailelerde babalarin, eski eslerine ve onlarla beraber yasayan ¢ocuklarina ekonomik
katkilarmi tespit etmeyi amaglamislardir. Oncelikle mahkeme kayitlarindan

bosanmis kadinlarin bilgileri tespit edilmis, gdriismeyi kabul edenler arastirma
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kapsaminda 6rneklem grubunu olugturmustur. Kédmlarm genelinin bosandiktan
sonra hayat standartlarinin diistiigiinii, gocuga yalniz olarak bakmanin zor oldugunu
ve eski eslerinden ozellikle g¢ocuklar: igin yeterli maddi destek goremediklerini
diigiindiikleri belirlenmis, ayrica kadinlarin ekonomik zorluktan kurtulmak icin
yeniden evlenememeleri durumunda nikahsiz beraberlik yasamay: ¢6ziim yolu olarak
hayata gegirdikleri ortaya konmustur.

Whiteside ve Becker (2000) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada bogsanma
sonrasinda ailesel faktorlerin boganmaya uyum ve davranig problemleri iizerindeki
etkisi incelenmigtir. Sonugta depresif belirtiler gésteren annelerin gocuklarinin da
davranig problemleri gosterdigi; bosanmaya uyumlarinin azaldidi, ¢ocuk ve anne
arasinda saglikli iletisim olmasinin, ¢ocugun bosanmaya uyum diizeyini artirdigi
ortaya ¢ikarilmugtir. Ikinci galigma ise bu kisilerin ergen ¢ocuklarinin aymi evde
yagayan ve yasamayan anne babalarlyla olan iligkilerini ve ergenlerin farkli velayet
sekillerine aligma siireglerini degerlendirmektedir. Arastirmanin sonucunda ortak
velayetin en az tek ebeveynli bir yasamda oldugu kadar iyi sonuglar verdigi
gOrlilmiigtiir.

Ponsoda, Abad, Francis ve Hills (2008), kiz ve erkeklere uygulanan benlik
saygist Olgeklerinden elde edilen degerlerin cinsiyet farkliligindan kaynaklandigini,
erkeklerinv benlik saygisinin kigisel olarak olustugunu, kizlarin benlik saygisinin ise
etraftaki kisilerle olan etkilesime bagli olarak olugtugunu belirtmektedir. Yapilan bir
dizi ¢aligma sonucunda erkek dgrencilerin kiz dgrencilere gore daha yiiksek benlik
saygisina sahip oldugu bulgusuna ulagilmigtir. Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda ise,
cinsiyet degigkenine gore farkli bulgular elde edildigi dikkati ¢ekmektedir.

Cevik ve Atict (2009) lise 6grencilerinin benlik saygilarinin cinsiyete,

ergenlerin arkadag sayisina ve yakin arkadag sayisina gére anlamli bir farklilik




gostermedigini, buna kargilik ergenin karsi cinsten arkadaginin olup olmamasinin,
romantik arkadaginin olmasi ve ailenin arkadaglik iliskisine miidahale etmesinin
benlik saygisini etkiledigi saptanmustir. Ailelerin arkadaglik iligkilerine miidahale
etmedigi dgrencilerin toplam benlik saygist puanlarinin daha yiiksek oldugu ortaya
¢iknugtir. Ayrica ergenin kargi cinsten arkadaginin olmasinin kendine iligkin algisini
olumlu yonde etkiledigi saptanmigtir.

Aktag (2011) 9. sinuf Sgrencilerinde benlik saygisi ve algilanan anne baba
tutumlar1 arasindaki iligkinin bazi degigkenler agisindan inceleyen bir ¢alisma
yapmigtir. Kiz 6grenciler anne baba tutumlarini erkek 6grencilere gore daha fazla
demokratik olarak algilamaktadir. Erkek (')'gre;lciler anne baba tutumlarini kiz
Ogrencilere gore daha fazla otoriter olarak alg113nj1aktad1r. Ogrenciler yaglari arttik¢a
anne babalarint daha fazla otoriter algilamaktadir. Lise 6grencilerinin benlik saygilari
ve algiladiklar1 anne baba tutumiarl anne efitim diizeyine gére anlamli diizeyde
faklilasmamaktadir. Lise 6grencilerinin benlik saygilar1 ve algiladiklar1 anne baba
tutumlari, baba egitim diizeyine gore anlamli diizeyde faklilagmamaktadir. Spor
yapan lise Ogrencilerinin benlik saygisi puan ortalamalar1 spor yapmayanlardan
anlamli diizeyde yiiksek bulunmugtur.

Emis¢i (2011) evlilik iligkileri nedeniyle psikolojik yardim alan bireylerde
psikolojik yardimin yasam kalitesi iizerine etkisini aragtirmak amaciyla bir galisma
yapmustir. Aragtirma sonucunda; evlilik iligkileri nedeniyle psikolojik yardim alan
bireylerde psikolojik yardimin yasam kalitesi tizerine; yasam kalitelerini belirleyen
faktorlerden olan fiziksel sagliklarina, psikolojik alanlarina, sosyal alanlarina, cevre
alanlarina, kigisel inan¢ alanlarma olumlu katkilar sagladigi ve ilaca bagimlilikta
anlaml: bir diisme meydana getirdigi goriilmektedir. Ayrica bireylerin yasam kalite

diizeylerinin demografik dzelliklerine gore anlamli derecede degistigi saptanmustir.
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Kabaoglu (2011) anne babasi evli ve boganma siirecinde olan gocuk ve
ergenlerin, anne ve babalarmdan algiladiklart kébul ya da red diizeyleri ile kisilik
ozellikleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirmada, anne babast boganma
siirecinde olan ¢ocuklarin anneleti ve babalari tarafindan red edildikleri algisinin,
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Anne babast bosanma siirecinde olan gocuklarin
kigisel dzelliklerinden duygusal duyarlilik arttikga kabul diizeyi ve red diizeyi de
artmaktadir.

Karaboga (2011) ¢ocuklarin baglanma sﬁlleri ve benlik saygisinin aleksitimi
diizeyleri tizerindeki yordayict roliiniin aragtirtlmasmin yani sira demografik
ozelliklere bagh olarak cocuklarin baglanma stillerinin, benlik saygilarinin ve
aleksitimi diizeylerinde anlamli bir farklilik olusup olusmadigin incelemek amactyla
bir aragtirma yapmustir. Yapilan analizler sonucunda ¢ocuklarin aleksitimi diizeyleri
ile benlik saygisi, giivenli baglanma, saplantih baglanma, kayitsiz baglanma
degiskenleri arasinda anlamli iligki oldugu anlagilmaktadir. Giivenli baglanma sitili
aleksitimi arasindaki korelasyon degeri negatif oldugundan aralarinda ters ydnde
iliski oldugu anlagiimaktadir. Ancak rouklarih aleksitimi diizeyleri ile korkulu
baglanma diizeyleri arasinda anlamli iliski bulunamamigtur.

Tiirkiye’de boganmanin ileri yaslarda gocuklar iizerindeki etkilerinin
incelendigi bir bagka aragtirmada, yetigkin gocuklarn sabirli ve fedakar bir
tutumdansa, bosanmay: daha kolay bir ¢dziim olarak gordiikleri sonucu ortaya
gikmustir. Arastirma katilimeilari, bosanmayi ilk segenek olarak gordiiklerini ya da
bosanmaya eslik eden sorunlarla bas edemeyip, ofke ve hayal kirikliklarmi
gocuklarina yansittiklarint belirtmigtir. Bu aragtirmanin en temel bulgusu ise,
katilimetlarin evlilige diisiik diizeyde baglilik hissetmeleri olmustur (Kavas ve

Hosgor, 2011).




34

Saricam (2011) yaptig1 caligmasinda, iiniversite 6grencilerinde reddedilme
duyarlilig ile benlik saygis1 ve yalnizlik diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulmustur.
Aragtirma bulgularina gore, yiiksek reddedilme duyarlilifina sahip 6grencilerde
benlik saygist diigiik, yalmzlik diizeyi yiiksektir. Sosyo-demografik degiskenler,
reddedilme duyarliligini, benlik saygisini ve yalnizlik diizeyini etkilemektedir.

Sénmez (2011) ergenlife geciste annenin davranigsal ve  psikolojik
kontroliiniin anne ergen iligkisine ve ergenin bir y1l sonraki uyumuna olan etkisini
aragtirmigtir. Aragtirma sonucunda cinsiyetin tem;el etkisi oldugu goriilmiistiir. Buna
gore anneleri tarafindan erkeklere daha ¢ok psikolojik kontrol uygulanirken, kiz
ergenlere davranigsal kontrol uygulanmigtir. Kiz ergenlerin erkek ergenlere kiyasla
anneye yonelik olumlu sosyal davraniglarda daha ¢ok bulundugu; erkek ergenlerin
ise kiz ergenlere kiyasla daha fazla saldirganlik gﬁsterdigi gorilmustiir. Annenin
uyguladig1 kontroliin ergenin saldirganligs iizerindeki etkisine bakildiginda psikolojik
kontroliin, her iki cinsiyet i¢in de bir yil sonraki s'aldlrganllgl artirdigy goriilmektedir.
Davranigsal kontroliin kizlarda bir yil sonraki saldirganlig1 azalttig1 goriiliirken erkek
ergenlerde ayni etki elde edilmemistir.

Yilmaz (2011) boganmamug fakat siirekli ¢atigma yasayan ¢iftlerin ilksgretim
cagindaki 7-12 yas ¢ocuklarmin benlik algist ve kaygi diizeylerinin, catisma
yasarhayan giftlerin gocuklarina gore farkli oldugunu ortaya koyan bir arastirma
yapmistir. Arastirmanin sonuglarma bakildiginda ¢atigmali evliliklerin igerisinde
yetisen cocuklarin, bosanmig ¢iftlerin ¢ocuklarina gore kaygt diizeylerinin daha
yiiksek, benlik algilarinin daha diisiik oldugu, bosanmig ciftlerin gocuklarinn ise
uyumlu evlilikleri olan giftlerin ¢ocuklarina gére benlik algilarinin daha diigiik, kaygi

diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Ayvali (2012) ilkdgretim 4. ve 5. siuf dgrencilerinin benlik saygisi ile sosyal
uyum diizeyinin iligkisini incelemek amaciyla yiiriittiigii ¢alismasinda, benlik saygisl
ile sosyal uyum diizeyi arasinda pozitif ySnde anlamli bir iligki oldugunu, ¢ocuklarin
benlik saygisinin yikseldikge, sosyal uyum diizeylerinin de yiikseldigini bulmustur.
Cinsiyet degiskenine gdre, kizlarin benlik sa';yglsl ve sosyal uyum diizeyinin
erkeklerin benlik saygisi ve sosyal uyum &ﬂzeyinden daha yiiksek oldugu;
sosyoekonomik diizeydeki iyilesmenin benlik sayglsl ve sosyal uyumu olumlu ydnde
etkiledigi, anne ve babanin egitim diizeyi arttik¢a benlik saygisi ve sosyal uyum
diizeyinin de artt1g1 gdriilmiistiir.

Kaya (2012) ebeveynlik boyutlar1 (sicaklik, kontrol ve agiklayici akil
yurlitme) ve demografik ozelliklerin (yas ve sosyoekonomik statii), Tiirkiye
ornekleminde benlik gelisimi ve gengligin pozitif gelisimi iizerindeki roliinii
incelemistir. Istanbul’da 9. ve 12. sinifa devam eden, 630 lise dgrencisine uygulanan
6z deferlendirme anket verilerinden elde edilen bulgulara gore ebeveyn sicakligi ve
agiklayici akil yiiriitme davraniginin ergenlerde zerk iliskisellik gelisimini olumlu
yonde etkiledigi; ge¢ ergenlik doneminde orta ergenlik dénemine kiyasla daha az
ebeveyn kontrolii ve daha fazla zerklik tecriibe edilirken; ergenlerin iligkililik
seviyelerinde yasa bagl bir degisme gdzlenmedigi; ebeveyn sicakligr ve aciklayici
akil yiiriitme davranislarinin, kontroliin kabuliine sebep oldugu i¢in, ergenierin
ozerklik seviyelerini diisiirdiigii; diisiik seviyelerdeki ebeveyn sicakliginin ergenlerde
diisiik seviyelerde 6z deger ve sosyal beceri ile iligkili oldugu bulunmustur.

Demirbilek (2013) tek ebeveynli olan ve olmayan ergenlerin atilganlik
diizeylerini ve benlik saygilarini inceleyen bir arastirma yapmistir. Arastirma
sonucunda benlik dlgegi mutluluk ve doyum, kaygi, popiilarite, konformite, fiziksel

goriiniim, zihinsel ve okul durumu alt boyut puanlar ile atilganlik envanteri toplam
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puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmugtur. Ayrica Benlik Olgegi
toplam puanlar: ile Atilganlik Envanteri toplam puanlari arasinda pozitif yonde
anlamli iligkiler bulunmugtur.

Dilek ve Aksoy (2013) 9. siuf &3rencilerinin benlik saygisi ile anne
babalarmin benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla bir arastirma
yapmuglardir. Aragtirmada, ergenlerin okul tiiirlerine gore benlik saygilar ile
annelerinin benlik saygisi ve annelerinin gallsma: durumu arasinda anlaml bir iligki
bulunmugtur. Ergenlerin okul tiirlerine gére benlik saygisi ile babalarinin benlik
saygisi, babanm &grenim durumu, annenin 6grenim durumu arasinda anlamli bir
iligki saptanmamugtir.

Erig ve Ikiz (2013) ergenlerin benlik saygist ve sosyal kaygi diizeyleri
arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢aligma yapmiglardir. Bulgulara gére ergenlerin
benlik saygisi1 ve sosyal kayg: diizeyleri arasinda orta diizeyde negatif yonde bir iligki
oldugu saptanmustir. Cinsiyete ve kargi cinsten arkadasa sahip olmaya gére benlik
saygisi ve sosyal kaygi diizeylerinin farklilagmadigi sonucuna ulagiimigtir. Algilanan
beden imajina gore benlik saygisi ve genel sosyal kaygi diizeyi ile sosyal kaygmnn alt
boyutlarindan sosyal kaginma, kritize edilme kaygisi ve degersizlik duygusu
diizeylerinin farklilagtig1 sonucuna ulagilmistir.

Ersoy (2013) ortaokul &grencilerinin algiladiklari anne baba tutumlari ile
benlik saygisi ve depresyon diizeyi arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla bir ¢aligma
yapmustir. Calismanin sonucunda anne babalarinin tutumlarinin daha ¢ok demokratik
olarak algilandig1 goriilmiigtiir. Ayrica Ogrencilerin benlik saygilarinin  yiiksek
oldugu ve depresyon diizeylerinin diigiik ¢iktig1 saptanmigtir. Anne baba tutumlarinin
alt boyutlarindan olan demokratik tutum arttikga grencinin benlik saygist artmakta,

koruyucu, istek¢i ve otoriter tutum arttifinda ise Ogrencinin benlik saygisi
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azalmaktadir. Arastirmanin bulgularina gére Ogrencinin benlik saygisi arttikca
depresyon diizeyi azalmaktadir.

Kurtulug (2013) caligmasinda suga siiriiklenen erkek ergenler ile suga
stirliklenmeyen erkek ergenlerin benlik saygilarmi incelemistir. Gergeklestirilen bu
calismada, toplam 620 erkek ergen ile ¢aligmistir. Benlik saygisi ile suga siiriiklenen
ve suga siiriiklenmeyenler arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir iliski
bulunmustur. Suga stiriiklenenlerin %10,9’unun orta diizeyde benlik saygisina sahip
oldugu, %89,1’inin yiiksek diizeyde benlik saygisina sahip oldugu; suca
siirliklenmeyenlerin  %26,4’tiniin orta diizeyde benlik saygisina sahip oldugu,
%73,6’sinin  yiiksek diizeyde benlik saygisina sahip oldugu, buna gore suca
siiriiklenenlerin yiiksek benlik saygisi oranlarinin suca sliriiklenmeyenlere gére daha
yiiksek oldugu gériilmektedir.

Otrar ve Demirbilek (2013) ebeveyn birlikteligi devam eden ergenler ile
ebeveyn birlikteligi devam etmeyen, parcalanmig aileye sahip ergenlerin atilganlik
diizeyleri ile benlik saygilarinin inceleyen bir arastirma yapmislardir. Arastirma
sonucunda anne baba birliktelii devam eden tam ve bozulmamis aileye sahip
Ogrencilerin atiganlik diizeylerinin ve benlik saygilarinin, anne baba birlikteligi
devam etmeyen, pargalanmis aileye sahip 6grencilerden daha fazla oldugu
bulunmustur.

Ozdemir (2013) Ordu ilinde bosanma davalar1 devam eden ve bu siireci
yasayan evli ciftlerin sorun ¢6zme becerilerini ortaya koymak igin bir calisma
yapmistir. Calisma sonucunda boganma siirecindeki ¢iftlerin sosyal sorun ¢dzme
becerileri yoniinden benzerlik tagidiklart ve aralarinda anlamli farkliliklarin

gozlenmedigi tespit edilmistir. Bosanma siirecindeki ¢iftlerin 6lgek ve soru kagids
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kapsaminda ¢ogu y6nden birbirleri ile esit dlizeyde sayilacak beceri oranlarina sahip
olduklar1 dikkat ¢eken &nemli bulgular arasinda ¢ikmigtir.

Sen (2013) bosanma deneyimini yasamis kadin ve erkekler ile onlarin
¢ocuklarinin boganma siireci, mahkeme siireci ve bosanma sonrasi yagadiklar1 yagam
deneyimleri inceleyen bir aragtirma yapmigtir. Arastirmada Kkatilimcilarin
bosanmalarinin gerceklesmesinde geng yasta evlenmelerinin katkisi oldugu, yarisina
yakini igin evliligin ilk beg yilinda boganmanin gérgeklestigi, evlilik dncesi tanigiklik
sliresinin bir yildan az olmasinin boganma olas1’11g1n1 artirdigt bulunmustur. Evlilik
boyunca degisik oranlarda ve siklikta yasanan siddet tiirlerinin bosanma siirecinde ve
bosanma sonras1 donemde giderek azaldigi, ancak tamamen ortadan kalkmadigi da
aragtirmanin ulastig1 6nemli sonuglardan birisidir.

Simgek (2013) 40 ergenle yaptig1 g¢aligmasinda, ergenlerin evden kagma
nedenlerini aragtirmigtir. Yapilan aragtirma ve goriismeler sonucunda, kagis sebebi
mental gerilik, muhakeme eksikligi, baskici aile tutumlari, kendisine sunulan yagami
begenmeme, aile i¢inde ciddi bir istismarin varligi, macera arayigi, aile icindeki
sorunlarin  ¢oziilebilecedine olan inangsizlik, kargi cinsle &zgiirce bagini
stirdiirebilmek olarak belirmistir. Ayrica gerek evden kagma nedenlerinin dogrudan
sorulmast yoluyla alinan bilgilerden, gerekse gézlemlerden elde edilen bilgiler
15181nda, evden kagma eyleminin temel nedenlerinden birinin; genglerin istemedikleri
gelecege karst ¢ikmalari ve ailelerin sahip olduklar1 velayet, goérev ve
sorumluluklarint  ihmal ve istismar nedeniyle yerine getirememeleri oldugu
gérﬁlmekfedir.

Sancakli (2014) boganmis annelerin ve ¢ocuklarinin bosanma siirecine iligkin
yagantilarint inceleyen bir ¢aligma yapmugtir. Calisma sonucunda elde edilen

bulgulara gore, boganmig anneler boganmay1 son gare olarak gormekte ve yillar siiren
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bir ¢aba sonrasinda bosanma karari almaktadir. Bogsanma siirecinde anneler en ¢ok
ekonomik, duygusal, diizen degisikligine iligskin giigliikler yasadiklarini belirtmistir.
Bosanmanin anneler igin olan olumlu katkilari, ¢ocuklarda goriilmemektedir.
Cocuklarin ¢ogunlugu, anne ve babasinin tekrar bir araya gelmesini istemektedir.
Ayrica, hem bosanmis anneler hem ¢ocuklar1 bosanma siirecine iligkin birbirlerinin
bazi yagantilarint bilmemekte ve bu durum s1kmtliﬂara yol agabilmektedir.

Tiifekciyasar (2014) arastirmasinda 10. Qc 11. sif &grencilerinin siirekli
kaygi, benlik imgesi ve umutsuzluk diizeylerini bazi demografik degigkenler
cergevesinde ele almigtir. Arastirmada benlik imgesi ile ebeveyn tutumu arasinda
anlamlt bir iliski saptanmigtir. Ebeveyni anlayigh olan bireylerin diger bireylere gore
benlik imgelerinih daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Kaynak, Pinarcik, Ergin ve Arslan (2015) 339 dgretmen aday ile yaptiklart
aragtirmada okul Oncesi §8retmen adaylarinin benlik saygilar ile ¢ocuk sevmeleri
arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Arastirma sonucunda cinsiyet ve d3renim goriilen
sinifin ¢ocuk sevme durumu ve benlik saygist ﬁzérindc anlamli etkisinin bulundugu,
bunun yani sira benlik saygisi ile ¢ocuk sevme arasinda pozitif yénlii orta diizeyde
korelasyon oldugu saptanmustir.

Mige (2015) Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore 2,30 kaba bosanma
hiziyla Tiirkiye ortalamasinin iizerinde olan ve kiba boganma hizi en yiiksek beginci
il durumundaki Usak iline ait boganmalarin se[;epleri ve sonuglarini aragtirmigtir,
Aragtirma verilerine gore, bosanmayla sonug¢lanan evliliklerin bir kisminda evlilik
ncesi baglayan problemler oldugu gériilmiigtiir. Bazi evliliklerde ise sonradan bazi
problemler yasanmaya baglamigtir. Bunlar aldatma, siddet, ekonomik sorunlar,

ailelerin olumsuz miidahalesi ve psikolojik rahatsizliklardir.
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Yapilan genis c¢apli bir arastirma da Amerika, Avustralya, Banglades,
Macaristan, Israil, Italya, Japonya, Tayvan, Tiitkiye ve Bati Almanya'y:
kapsamaktadir. Bu aragtirmada, aragtirmacilar, ergenlerin benlik  imajlarini
degerlendirmisler ve ergenlerin en az %73'iiniin olumlu bir benlik imajina sahip
olduklarmi kesfetmislerdir. Bu ergenler, gelfi:ceklerine yonelik ozgiivenli ve
iyimserdirler (Pabugguer, 2015). |

Turedi (2015) 6zel okul ve devlet ()kullarlnda caligan Ogretmenlerin
Ozyeterlik, benlik saygist ve atilganlik diizeyi iliskisini cinsiyet ve deneyim siiresi
agisindan kargilagtiran bir aragtirma yapmustir. Aragtirma verilerine goére, benlik
saygist ortalama puanlarmin, 6zel okul dgretmenleri ve devlet okulu &gretmenleri
acisindan, 6zel okul dgretmenleri lehine anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur.
Ayrica benlik saygisi ortalama puanlarinin kadin dgretmenler ve erkek dgretmenler

agisindan ise, kadin 6gretmenler lehine anlamli bir farklilik gsterdigi bulunmustur.




BOLUM 111

YONTEM

Bu bolimde arastirmanin yiiriitiildiigli  desen, ¢aligmanin evren ve
ornekleminin olusturulma sekli, verilerin toplanmasinda kullanilan veri toplama
araglar1 ve toplanan verilerin analiz edilmelerine iliskin yontem bilgilerine yer

verilmigtir.

3.1. Arastirma Modeli

Anne babasi bosanmig ergenlerin bcnlik saygist diizeylerinin incelenmesi
amactyla yapilan bu arastirma nicel aragtirma yOntemlerine goére ylirlitiilmuigtiir.
Calismada, bosanma sonucu tek ebeveynli yasamak durumunda kalan ergenlerin
benlik saygilarinin  demografik degiskenler paralelinde ortaya konmasi
amaglandigindan; aragtirma, betimsel tiirde ve tarama deseninde c¢aligilmistir.
Betimsel aragtirmalar, olayt oldugu gibi aragtiran ve ele alinan olaylarin ve
durumlarin ayrintili bir bigimde arastirildigi ve onlarin daha 6nceki olaylar ve
durumlarla iligkilerinin incelenerek, ne olduklarinin betimlenmeye ¢alisildigi
aragtirmalardir (Karakaya, 2009). Betimsel arastirmalarin bir tiirii olan tarama modeli
ise; gegmigte ya da halen var olan bir dlerum.u,‘var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaglayan aragtirma yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne,
kendi kosullart i¢inde ve var oldugu gibi tanimlanmaya ¢aligilir. Onlar1 herhangi bir

sekilde degistirme, etkileme gabasi gosterilmez (Karasar, 2005).
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3.2. Evren ve Orneklem

Caligmanin evrenini Lefkoga ilindeki genel ortadgretim okullart ve mesleki
teknik okullarina devam eden, anne ve babasinin ayrilmasi sonucu tek ebeveynli
yasayan ¢ocuklar olusturmaktadir. Evrende Vtoplam 10 okul bulunmaktadir.
Calismada oreklem segme yoluna gidilmemis, evrenin tamamma ulasmak
hedeflenmistir. Bu baglamda evrende yer alan Tiirk Maarif Koleji, Lefkosa Tiirk
Lisesi, 20 Temmuz Fen Lisesi, Biilent Ecevit Anadolu Lisesi, Degirmenlik Lisesi,
Hala Sultan [lahiyat Koleji, Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi, Sedat Simavi Endiistri
Meslek Lisesi, Atatiick Meslek Lisesi ve Haydar Pasa Ticaret Lisesi okullarinin
tiimiine ulagilmistir. Bu okullardaki 9., 10., 11. ve 12. siniflardaki toplam 140 tek
ebeveynli Ogrenci ¢alismanin  Grneklem grubunu olusturmustur. Orneklem
okullardaki rehber 6gretmenler tarafindan, onlarin izin verdigi ve uygun gordiigii
dogrultuda olusturulmustur. Dolayisi ile asil evrende kag tek ebeveynli &grenci
oldugu bilinmemektedir.

Orneklemin arastirma alt amaglarinda belirtilen demografik degiskenlerine
iliskin bilgileri tablolarla belirtilmistir. Tablé 1, Omeklemin cinsiyete gore
dagilimindan; Tablo 2, &rneklemin yasa gore dagilimindan; Tablo 3, &rneklem
grubunun anne babasinin ayrilma siiresinden; Tablo 4, 6rneklem grubunun kiminle
yasadigindan; Tablo 5 ve Tablo 6, drneklem grubunun anne ve babasiyla gériigme
sikligindan; Tablo 7, Grneklem grubunun karde§ sayilarindan; Tablo 8, Srneklem
grubunun psikolojik yardim alma durumundan; Tablo 9 ve 10, drneklem grubunun
anne ya da babasinin yeniden evlilik yapma durumundan; Tablo 11 ise Srneklem

grubunun yasadigi aile tiiriinden bahsetmektedir.
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Cinsiyete Gore Dagzltm
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Cinsiyet f Y%
Kiz 65 46,4
Erkek 75 53,6
Tablo 2.

Yasa Gore Dagilim

Yas f Y%
14 8 5,7
15 27 19,3
16 39 27,9
17 42 30,0
18 24 17,1
Tablo 3.

Anne Baba Ayrilma Siiresi

Siire f Y%
0-6ay 4 2,9
7-12ay _ 11 7.9
13-36ay 23 16,4
36 ay lzeri 101 72,8




Tablo 4.

Kiminle Yasandigima Gore Dagilim
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Yasanilan Yer f %
Anne ile 91 65,0
Babaile 36 25,7
Diger 13 9,3
Tablo 5.

Baba ile Goriisme Siiresine Gore Dagilim

Baba ile Giriisme f %
Her glin 56 40,0
Haftada bir 22 15,7
Iki haftada bir 12 8,6
Ayda bir 10 7,1
Yilda bir 16 11,4
Hig ‘ 24 17,1
Tablo 6.

Anne ile Goriigme Siiresine Gore Dagilim

Anne ile Goriisme f %
Her giin 93 v 66,4
Haftada bir 18 12,9
Iki haftada bir 7 5,0
Ayda bir 9 6,4
Hig 13 9,3
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Tablo 7.
Kardes Sayisina Gore Dagilim

Kardes Sayisi f Y%

1 60 42,9
2 32 22,9
3 17 12,1
Hig 31 . 22,1
Tablo 8.

Psikolojik Yardim
Yardim Alma f %
Evet 21 15,0
Hay1r 119 85,0
Tablo 9.

Annenin Bagka Evlilik Yapma Durumu

Anne Evlilik f %
Yapmadi 47 - 33,6
Yaptt 93 66,4
Tablo 10.

Babavin Bagka Evlilik Yapma Durumu

Baba Evlilik f Y%

Yapmadi 65 46,4
Yapti 75 53,6
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Tablo 11.

Aile Tipi

Yasadiga Yer f %
Cekirdek aile 103 73,6
Genis aile 37 26,4

3.3. Veri Toplama Araclan

Bu ¢alismada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve Rosenberg
Benlik Saygisi Olgegi kullanilmistir. Aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi
Formunda bosanmis aileye sahip ergenin yasi, cinsiyeti, anne babasinin bosanma
siiresi, su an kiminle yasadigi, anne ve babasiyla ne siklikla goriistiigli, kardes sayisi,

psikolojik yardim alip almadig1, anne babasinin bagka bir evlilik yapip yapmadigi,

¢ekirdek veya genis ailede yagamasi gibi sorular bulunmaktadir.

3.3.1. Rosenberg Benlik Saygisi1 Olcegi

1963°te Morris Rosenberg tarafindan gelistirilmistir. Olgegin gegerlilik ve
giivenirlilik ¢alismalar1 1965°’te ABD’de yapilmis ve bir¢ok ¢alismada ara¢ olarak
kullanilmigtir. Olgek toplam 63 sorudan olusmaktadir. Cuhadaroglu tarafindan 1985
yilinda Tiirkge'ye uyarlanan 6lgegin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalart sonunda
benlik saygis1 kategorisinin gegerligini sinamak i¢in psikiyatrik goriismeler
yapilmugtir. Bu gortismelerle yapilan degerlendirmede 6grencilerin benlik saygilari,
kendilerine iligkin goriiglerine gore seviyelendirilmistir. Goériiglerden ve benlik
saygisi Slgeginden elde edilen sonuglarin arasindaki iligkiler hesaplanmig ve gegerlik

orani .71 olarak hesaplanmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayisinin ise .75
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oldugu belirtilmigtir (Yigit, 2010). Bu arast.lrmayla ilgili olarak ol¢egin ig
tutarliligina ayrica bakilmig ve Cronbach Alpha két say1st .79 olarak bulunmustur.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginin Beﬁlik Saygist, Kendilik Kavraminin
Siirekliligi, Insanlara Giiven Duyma, Elestiriye Duyarlilik, Depresif Duygulanim,
Hayalperestlik, Psikosomatik Belirtiler, Kisileraras: Iliskilerde Tehdit Hissetme,
Tartismalara Katilabilme Derecesi, Anne Baba llgisi, Babayla iliski, ve Psisik
Izolasyon gibi toplam 12 alt boyutu vardir. Rosenberg (1965), bu alt boyutlari
agagidaki sekilde agiklamugtir:

Benlik Saygisr: Bireyin kendisiyle ilgili duydugu hosnutluk, onur, kendisine
atfettigi deger ve saygi; kiginin kendisini degerlendirmesi sonucu kendisine
iligkin olusturdugu degerlilik, 6nemlilik ve saygidegerlilik yargisidur.

Kendilik Kavraminin Siirekliligi: Bireyin kendisini tanimasi, ifade etmesi ve
kendisini nasil algiladig ile ilgili bir kavramdir,

insanlara Giiven Duyma: Bireyin gevresindeki kisilere duydugu giiveni ifade
eder.

Elestiriye Duyarlilik: Bireyin ¢evreden kendisine gelen elestirilere acgik ve
duyarli olmasidir.

Depresif Duygulanim: Bireyin depresyona egilimli veya siirekli depresyonda
olma durumudur.

Hayalperestlik: Kisinin kurdugu hayalleri ifade eder.

Psikosomatik Belirtiler: Bireyin psikolojik olarak her hangi bir fiziksel
rahatsizlig1 oldugu duygusuna kapilmasini ifade eder.

Kisileraras: Iliskilerde Tehdit Hissetme: Kisinin cevresiyle olan iligkilerinde
kendisine karsi tehdit hissetmesi durumudur.

Tartijmalara Katilabilme Derecesi: Bireyin tartigmalara ne oranda katildigini
gosterir.

Anne Baba llgisi: Ebeveynin cocuga kars1 gosterdigi sevgi ve ilgiyi ifade eder.

Babayla iligki: Bireyle babasi arasindaki iligkinin niteligini gosterir.

Psisik izolasyon: Bireyin i¢inde bulundugu ruhsal durumu ifade eder.

|

i} |
Olgegin, benlik saygisi alt boyutu 10, kendilik kavramimin siirekliligi alt ;

|

boyutu bes, insanlara giiven duyma alt boyutu bes, elestiriye duyarlilik alt boyutu iig, |

depresif duygulanim alt boyutu alti, hayalperestlik alt boyutu dort, psikosomatik
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belirtiler alt boyutu 10, kisilerarasi iligkilerde tehdit hissetme alt boyutu iig,
tartigmalara katilabilme derecesi alt boyutu iki, anne baba ilgisi alt boyutu yedi,
babayla iliski alt boyutu altt ve psisik izolasyon alt boyutu ise iki maddeden
olugmaktadir. Olgek dértlii ve ikili likert seklinde karisik maddelerden olusmakta ve
tersten maddeler barindirmaktadir.

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi (RBSO), bugiin birgok galigmada benlik
saygist Ol¢limil i¢in kullanilan giivenilir dort ana olgekten biri olarak literatiirde yer
almaktadir. Diger Olgekelr ise Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi, Piers Harris
Benlik Algist Olgegi ve Iki Boyutlu Benlik Saygisi (Kendini Sevme ve Ozyeterlik)

Olgegidir (Cegen, 2008).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Caligma 2014-2015 egitim 6gretim yilinda gergeklestirilmistir. Verilerin
toplanmasi ve belirlenen okullara uygulanmast ile ilgili olarak oncelikle Milli Egitim
Bakanligindan izin almmmustir. Izinlerin belgelerinin tamamlanmasiyla, arastirmact
tarafindan belirlenen okullara gidilmis ve okul miidiirleriyle goriistilmiistiir.
Goriismelerde  Oncelikle aragtirmadan  ve 'uygulanacak olan &l¢eklerden
bahsedilmistir. Arastrma bosanmis aileye sahip ergenlerle ilgili oldugundan bazi
okullar tarafindan tepkiyle kargilanmis ve uygulanmak istenmemistir. Zorlu bir siireg
sonrasi arastirmacinin iknasiyla Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve Kisisel Bilgi
Formu katilimcilara uygulanmigtir. Okullarda Sigegin kimlere uygulanacagina rehber
Ogretmenler karar vermistir. Baz1 okullara 6lgek ve kigisel bilgi formu uygulama
yapmast igin rehber Ogretmene Onceden verilmis, onlarin belirledigi tarihte

aragtirmaci tarafindan gidip almmistir. Baz1 okullarda ise ders aralarinda arastirmact
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tarafindan katilimcilara birebir uygulanmigtir. Uygulama sirasinda drenci tarafla

herhangi bir sikint1 yaganmamugtir.

3.5. Verilerin Analizi

Toplam 140 ogrenciden veriler toplanmis, kigisel bilgi formuna ve dlgege
verilen yanitlar temel veri kéynagl olarak kullamlmigtir. Rosenberg Benlik Saygisi
Olgeginden elde edilen nicel veriler, bilgisayar ortaminda degerlendirilirken
istatistiksel ¢c6ztimleme igin SPSS 20 paket programi kullanilmagtir.

Kisisel'Biigi Formunda bulunan degiskenlerin Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegine gore farklilasip farkhlagmadigini belirlemek igin “varyans analizi”
kullanilmugtir. Varyans analizi basit betimsel bir istatistik analizidir. Gruplar arasinda
anlamli bir farklilik ¢tkmasi durumunda farkin kaynagini anlamak igin “scheffe testi”
kullamlmugtir. Olgekte yer alan ifadelerin diizeyleri dortlii likert lgegi prensibine
gore hesaplanmigtir. Ortalamasi bire yakin olan ifadeler olumsuzu, dérde yakin olan
ifadeler ise olumluyu ifade etmektedir (Arslan, 2011; Uguz 2006). S6z konusu
araliklara gére ergenlerin benlik saygisi diizeyleri; 1,00-1,74 ¢ok diisiik, 1,75-2,49
diistik, 2,50-3,24 yiiksek, 3,25-4,00 ¢ok yiiksek olarak siniflandirilmistir.

Aragtirmanmn  ikinci alt probleminde bahsedilen ergenlerin cinsiyetleri,
herhangi bir psikolojik yardim alip almamalari, anne babanin bagka bir evlilik yapip
yapmamasl, ¢ekirdek veya genis ailede yagamalarina gére katilimcilarin Rosenberg
Benlik Saygis: Slgeginden elde edilen puanlar arasindaki farkin nemini test etmek
igin “t-testi” kullamlmigtir. T-testi bagimli ve bagimsiz degisken olarak belirlenen
degiskenler arasinda anlamli bir farkin olup olmadigint bulmaya yarayan analizdir.
Ancak bagimsiz degiskene ait alt gruplarin iki adet olmasi halinde uygulanir

(Biiyiikoztiirk, Bokeoglu ve Koklii, 2013).




50

Aragtirmanin ikinci alt probleminde bahsedilen anne babanin bosanma siiresi,
su an kiminle yasadiklari, anne baba ile ne siklikla goriistiikleri ve kardes sayilarina
gore katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygisi 6lgeginden elde edilen puanlar
arasindaki farkin Snemini test etmek i¢in “anova analizi” kullanilmistir. Anova
analizi, bafimli ve bagimsiz degisken olarak belirlenen degiskenler arasinda anlamly
bir farkin olup olmadigini bulmaya yarayan analizdir. Bagimsiz degiskene ait alt
gruplarn ikiden fazla olmasi halinde uygulanir (Bﬁyﬁkéztﬁrk ve dig., 2002).

Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginin alt boyutlarma ait her bir maddenin
ortalama degérinin hesaplanmasinda ise “reliability analizi” kullanilmistir. Bu analiz
ile 6lcegin alt boyutlarma ait her bir maddenin ortalama degeri, genel gegerlilik ve

giivenirlilik analizleri yapilmaktadir (Biiyiik6ztiirk ve dig., 2015).
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BOLUM IV

BULGULAR, YORUM VE TARTISMA

Caligmanin bu bdliimiinde aragtirma problemine uygun olarak ¢dziilmesi
beklenen alt problemlerin analizi yer almaktadir. Bulgular, alt problem sirasina gére

yorumlanmis ve tartigilmigtir.

4.1. Anne Babasi Bosanmis Ergenlerin Benlik Saygisi Diizeyleri
Aragtirmanin birinci alt probleminde “Anne Babasi Bosanmis Ergenlerin
Benlik Saygis1 Diizeyleri nasildir?” sorusu sorulmugtur. Alt problemi ¢6zmek iizere

yapilan galismada asagidaki bulgulara ulagilmistir.

Tablo 12.
Anne Babas: Bosanmis Ergenlerin Benlik Saygist Diizeyleri

X Minimum Maximum Variance
Toplam maddelere gére 2,479 1,00 4,00 ,375

Tablo 12 incelendiginde anne babasi bosanmis ergenlerin benlik saygist
diizeylerinin diisiik seviyede ¢iktign (X =2,479) gérﬁlmektedir. Olgegin tamamindan
alinabilecek maksimum puan ortalamasi 4,00’dir. Anne babasi boganmig ergenlerin
benlik saygilarmin diigiik ¢ikmasindaki en 6nemli neden anne babanin ergenle
saglikli iletisim kuramamasindan ve ona kargt zaman ayirip yeterli ilgi
gosterememesinden kaynaklanmaktadir. Tablo 12’de goriildiigii gibi anne babasi

bosanmig ergenlerin benlik saygilarinin diisiik ¢ikmasiyla, aragtirmadan beklenen



52

sonug esdegerdir. Yapilan aragtirmalardan ve kaynaklardan elde edilen bilgilere gore
anne babasi ayri olan gocuklarin, benlik saygilarinin diisiik diizeyde oldugu, bunun
yaninda anne babalartyla siirekli goriisiip, saglikli iligkiler gelistirmeleri durumunda
benlik saygilarinin fazla etkilenmeyecegi seklindedir.

Yilmaz (2011) bosanmamis fakat siirekli gatisma yasayan ve bosanmis
giftlerin ilkdgretim ¢agindaki 7-12 yas gocﬁklarmm benlik algist ve kaygi
diizeylerinin, ¢atisma yasamayan ¢iftlerin ¢ocuklarina gore farkini ortaya koyan bir
¢alisma yapmugtir. Arastirmanin sonuglarina gore es catigmali evliliklerin icerisinde
yetisen ¢ocuklarin, bosanmis giftlerin ¢ocuklarina gore kaygi diizeylerinin daha
yitksek, benlik algilarinin daha diisik oldugu, bosanmis giftlerin gocuklarinin ise
uyumlu evlilikleri olan giftlerin gocuklarina gore benlik algilarinin daha diisiik, kaygi

diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

4.2. Anne Babasi1 Bosanmis Ergenlerin Benlik Saygisi Diizeylerinin Demografik
Bilgilere Gore Degigimi

Calismanin ikinci alt problemi anne babasi boganmig ergenlerin benlik saygist
diizeylerinin demografik bilgilere gdre dagilimmnin  belirlenmesi  iizerine
olugturulmustur. Demografik bilgilerde anne babasi bosanmis ergenlerin cinsiyet,
yas, anne babanin bosanma siiresi, ergenin su anda kiminle yasadigi, babalarin
gorme sikligs, annelerini gdrme sikligi, kardeg sayisi, psikolojik yardim alma,
annenin bagka bir evlilik yapmasi, babanin bagka bir evlilik yapmasi, ¢ekirdek ve

genis ailede yasama degiskenleri benlik saygilariyla iligkilendirilmistir.
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4.2.1. Anne Babasi Bosanmis Ergenlerin Cinsiyetlerine Bagh Olarak
Benlik Saygis1 Diizeyleri

Arastirmanin ikinci alt problemi gergevesinde ilk sorusu “Anne babasi
bosanmis olan ergenlerin benlik saygisi diizeyleri cinsiyetlerine bagh olarak

degismekte midir?” seklindedir. Ilgili bulgular Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 13.

Ergenlerin Cinsiyetlerine Gore Benlik Saygilarimin Degerlendirilmesi

X N SS T df P Agiklama
Kiz 154,27 65 16,13
,770 138 444 p>.05
Erkek 152,21 75 15,51 Fark anlamsiz
*n=140, p=0.05

Tablo 13’te goriildiigii lizere katilimcilarin cinsiyetleri ile anne babalarinin
ayr1 olmasi arasinda benlik saygisi agisindan anlaml bir fark yoktur. Bu bulgu
“ergenlerin benlik saygisi diizeyleri, cinsiyetlerine gére degismemektedir” seklinde
yorumlanabilir. Benzer bir arastirmada Oztiirk (2006), anne babasi bosanmig 9-13
yaglarindaki gocuklar ile ayni yas grubundaki anne babasi bogsanmamis gocuklarin
benlik saygis1 ve kaygi diizeylerini incelemistir. Aragtirmada anne babasi bosanmig
cocuklarin benlik saygilar ile cinsiyetleri ve kayg diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda
anlamli bir farklilik saptanmamistir. Yine Yigit (2010) tarafindan yapilan bir
calismada, 13-14 yas grubundaki ergenleriﬁ benlik saygisi diizeylerinde cinsiyete
bagli olarak anlamli bir farklilagma olmadigr saptanmustir. Bu sonuca ¢eligkili olarak
Erim (2001) tarafindan yapilan ¢alismada ise anne babasi bosanmis cocuklarda

kizlarin erkeklere gére daha diisiik benlik saygisina sahip olduklar belirtilmigtir.
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4.2.2. Anne Babasi Bosanmis Ergenlerin Yaslarina Bagh Olarak Benlik
Saygisi Diizeyleri

Aragtirmanmn ikinci alt problemi ¢er¢evesinde ikinci sorusu “Anne babasi
boganmig olan ergenlerin benlik saygisi diizeyleri yaglarina bagh olarak degismekte

midir?” seklindedir. Ilgili bulgular Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 14.
Ergenlerin Yaglarina Gore Benlik Saygilarimn Dégerlendirilmesi

Kareler Kareler

sd F p Fark

Toplami Ortalamasi
Gruplar aras1 706,538 4 176,63 ,703 ,591 p>.05
Gruplar i¢i 33915,348 135 251,225 Fark
Toplam 34621,886 139 anlamsiz

*n=140, p=0.05

Tablo 14’te goriildiigii iizere katilimcilarin yaglari ile anne babalarinin ayri
olmas1 arasinda benlik saygisi agisindan anlamh bir fark yoktur. Buradaki bulgu
“ergenlerin benlik saygisi diizeyleri, yaslarina bagli olarak degismemektedir”
seklinde yorumlanabilir. Benzer bir ¢aligmada Demirbilek (2013), tek ebeveynli olan
ve olmayan ergenlerin atilganlik diizeyleri ile benlik saygilart diizeylerini gesitli
demografik degiskenler paralelinde incelemistir. Aragtirmada elde edilen
sonuglardan, benlik saygist 6lgegi toplam puanlar ile ebeveyn bosanmasi sirasinda

¢ocugun yagi degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir.
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4.2.3. Anne Babasi Bosanmis Ergenlerin Anne Babalarmmn Bosanma
Siirelerine Bagh Olarak Benlik Saygisi Diizeyleri

Aragtirmanin ikinci alt problemi qerqeves;inde liclincll sorusu “Anne babasi
bosanmis olan ergenlerin benlik saygisi diizeyleri anne babalarinin bosanma

siirelerine bagli olarak degismekte midir? seklihdedir. llgili bulgular Tablo 15°te

sunulmusgtur.
Tablo: 15.
Ergenlerin Anne Babalarimn  Bosanma Siirelerine Gore Benlik Saygilarimin
Degerlendirilmesi

Kareler Kareler

Toplam s Ortalamasi F P Fark
Gruplar arast 629,370 4 157,340 ,625 ,646 p>.05
Gruplar i¢i 33992,516 135 251,796 Fark
Toplam 34621,886 139 anlamsiz
*n=140, p=0.05

Tablo 15°’te goriildiigii iizere katilimcilarin  benlik saygilar1 ile anne
babalarmnin boganma siireleri arasinda anlamli bir fark yoktur. Bu bulgu “ergenlerin
benlik saygist diizeyleri anne babalarinin boganma siirelerine gére degismemektedir”
seklinde yorumlanabilir. Temur (2012) bosanma;ian sonraki ilk 18 ayda ¢ocuk ve
ebeveyn agisindan akut sikintilarin yasandigini 've': 18 aydan sonra bu akut sikintilarin
giderek azaldigini savunmaktadur. Literatiirde yapilan aragtirmalara gore bu bulgulara

bagli olarak benzer bagka bulgulara ulagilamamigtir.
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4.2.4. Anne Babasi1 Bosanmis Ergenlerin Birlikte Yasadi1 Bireye Bagh
Olarak Benlik Saygisi Diizeyleri

Aragtirmanin ikinci alt problemi ¢er¢evesinde dérdiincii sorusu “Anne babasi
bosanmis olan ergenlerin benlik saygisi dﬁzeylerilisu anda kiminle yasadiklarina bagh

olarak degismekte midir?” seklindedir. Ilgili bulgular Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16.
Ergenlerin Yasadig1 Bireye Gore Benlik Saygilarunn Degerlendirilmesi
Kareler Kareler
sd F P Fark
Toplami Ortalamas:
Gruplar arasi 452,554 3 150,851 ,600 ,016
p>.05
Gruplar i¢i 34169,332 136 251,245 Fark
anlamsiz
Toplam 34621,886 139

*n=140, p=0.05

Tablo 16’da goriildiigii tizere katilimcilarin su an kiminle yasadig: ile anne
babalarinin ayr1 olmasi arasinda benlik saygisi agisindan anlamli bir fark yoktur.
Buradan sonu¢ “bosanma olayindan sonra ergenin anne veya babasindan biriyle
kalmasi, onun benlik saygisi diizeyinde herhangi bir degisiklik yapmamaktadir”
seklinde yorumlanabilir. Civitgi, Civitgi ve Fiyakali (2009), yaptiklari ¢alismada
anne babasi bogsanmis ergenlerin yasam doyumu ve yalmizlik diizeylerinin yasadigi
bireye gore farklilasmadifini saptamiglardir. Arastirma sonucuna celiskili olarak
Demirbilek (2013), tek ebeveynli olan ve olmayan ergenlerin atilganlik diizeyleri ile
benlik saygilarim inceledigi ¢alismasinda, drneklem grubunu olusturan &3rencilerin
benlik 6lgegi toplam puanlarinin kiminle yasadigi durumu degiskenine gore aritmetik

ortalamalar1 arasindaki farki anlamli bulmugtur.
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4.2.5. Anne Babasi Bosanmis Ergenlerin Babalarnm1 Ne Sikhkla
Gordiigiine Bagh Olarak Benlik Saygis1 Diizeyleri

Aragtirmanin ikinci alt problemi gergevesinde besinci sorusu “Anne babasi
bosanmis olan ergenlerin benlik saygisi dﬁzeyleri babalarin1 ne siklikla gérdiiklerine

bagli olarak degismekte midir?” seklindedit. Ilgili bulgular Tablo 17°de sunulmustur.

Tablo 17.
Ergenlerin  Babalarimi  Gérme  Sikhiklarina  Gére  Benlik  Saygilarimin
Degerlendirilmesi
Kareler Kareler
sd F p Fark
Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 800,668 5 160,134 ,634 ,674
p>.05
Gruplar igi 33821,218 134 252,397 Fark
anlamsiz
Toplam 34621,886 139
*n=140, p=0.05

Tablo 17°de goriildiigii tizere katilimcilarin babalarini gérme sikligina bagli
olarak benlik saygis: diizeyleri farklilagmamaktadir. Lamb (1981) tarafindan yapilan
bir aragtirmada bosanma sonrasi baba yoklugunun erkek gocuklarda benlik saygisi ve
duygusal gelisim agisindan oldukga zararli oldugu saptanmustir. Aragtirmaya paralel
olarak Oztiirk (2006) anne babasi bosanmis 9-13 yaslarindaki ¢ocuklar ile anne
babasi bosanmamis aym yas grubundaki cocuklarin benlik saygisi ve kaygi
diizeylerini inceledigi ¢alismasinda anne babasi bosanmis ¢ocuklarin benlik saygilari

ile babalarmni1 ne siklikla gérdiikleri arasinda anlamli bir farklilia rastlamamustir.
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4.2.6. Anne Babasi Bosanmg Erggnlerin Annelerini Ne Sikhkla
~ Gordiigiine Bagh Olarak Benlik Saygisi Diizeyleri

Aragtirmanm ikinci alt problemi ¢ergevesinde altinct sorusu “Anne babasi
bosanmus olan ergenlerin benlik saygisi diizeyleri annelerini ne siklikla gérdiiklerine

bagli olarak degismekte midir?” seklindedir. Ilgili bulgular Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18.
Ergenlerin  Annelerini  Gérme  Sikhiklarina  Gére  Benlik  Saygilarimin
Degerlendirilmesi
Kareler Kareler
sd F p Fark
Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 375,371 4 93,843 ,370 ,830
p>.05
Gruplar i¢i 34236,515 135 253,678 Fark
anlamsiz
Toplam 34621,886 139
*n=140, p=0.05

Tablo 18’de goriildiigii iizere katilimcilarin annelerini gérme sikligina bagh
olarak benlik saygisi diizeyleri farklilasmamaktadir. Bu bulgu ergenlerin benlik saygi
diizeylerinin, annelerini gorme siklifina bagli olarak degismedigini gostermektedir.
Bu sonucu destekler nitelikteki bir ¢aligmada Civitgi, Civitgi ve Fiyakali (2009), anne
babasi bosanmis ergenlerin yasam doyumu ve yalmizlik diizeylerinin annelerini

gorme sikligina bagl olarak farklilagsmadigini saptamislardir.

4.2.7. Anne Babasi Bosanmis Ergenlerin Kardes Sayisina Bagh Olarak
Benlik Saygisi Diizeyleri

Aragtirmanin ikinci alt problemi gergeveéinde yedinci sorusu “Anne babasi
bosanmis olan ergenlerin benlik saygisi diizeyleri kardes sayisina bagli olarak

degismekte midir?” geklindedir. Ilgili bulgular Tablo 19°da sunulmustur.
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Tablo 19. _
Ergenlerin Kardes Sayisina Gore Benlik Saygilarimin Degerlendirilmesi
Kareler Kareler
sd F P Fark
Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 886,179 3 288,060 1,161 ,327
p>.05
Gruplar i¢i 33757,707 136 248,218 Fark
anlamsiz
Toplam 34621,886 139

*n=140, p=0.05

‘Tablo 19°da goriildiigii tizere katilimeilarin kardes sayisina bagli olarak benlik
saygisi diizeyleri farklilagmamaktadir. Aktas (20.11), farkl iki lise tiiriinde 9. siuf
Ogrencilerinde benlik saygisi ve algilanan anne baba tutumlari arasindaki iliskiyi bazi
degZigkenler agisindan incelemistir. Aragtirmada &grencilerin benlik saygilart ve
algiladiklar1 anne baba tutumlarmnin kardes sayisma gére anlamli diizeyde
farkillagmad1g1 sonucu ortaya gikmistir. Fakat bu konuya bagka yonden bir aciklik
getiren Yigit (2010) ise, yaptigi ¢aligmasinda kardesi olmayan ergenlerin kardesi

olan ergenlere gére benlik saygilarinin daha yilksek oldugunu saptamistir.

4.2.8. Anne Babasi1 Bosanmis Ergenlerin Psikolojik Yardim Almalarma
Bagh Olarak Benlik Saygisi Diizeyleri

Arastirmanin ikinci alt problemi gergevesinde sekizinci sorusu “Anne babasi
bosanmis olan ergenlerin benlik saygis: diizeyleri psikolojik yardim almalarina bagli

olarak degismekte midir?"’ seklindedir. Ilgili bulgular Tablo 20°de sunulmustur.
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Tablo 20.

Ergenlerin Psikolojik Yardim Almalarina Gore Benlik Saygilarimn Degerlendirilmesi

X N SS t df P Aciklama
Aldi 159,04 21 14,99
,717 138 043 P<.05
Almadi 152,13 119 15,75 Fark anlamli
*n=140, p=0.05

Tablo 20’de goriildiigii tizere katilimeilarin psikolojik yardim almalarina bagli
olarak Bcnlik saygist diizeylerinde anlamlt bir farklilida rastlanmistir. Bu fark
alanlarin lehinedir. Yani psikolojik yardim alan ergenlerin almayanlara oranla benlik
saygisi diizeyleri yiiksek ¢ikmugtir. Anne babanin ayriligindan sonra bireyde gesitli
psikolojik sorunlar mcyaana gelmesi olagandir. Bireyin bu sorunlarla basa ¢ikip,
saglllkll bir birey olarak, olumlu benlik saygisi kazanmasinda psikolojik destek
almasi her zaman fayda saglamaktadir. Karalp (2009) lise &grencilerinin psikolojik
yardim almaya iliskin tutumlarinin cinsiyete, daha 6nce psikolojik yardim alip
almamaya, ailenin aylik gelir diizeyine ve anhe babanin egitim diizeyine gore
farklilagip farklilagmadigi inceleyen bir calisma yapmigtir. Calisma sonucunda
ogrencilerin psikolojik yardim alma tutum puanlarinin cinsiyete gore anlamls
diizeyde fark gosterdigi ve erkek dgrencilerin psikolojik yardim almaya iliskin daha
olumlu tutumlar sergiledikleri gériilmiigtiir. Daha 6nce psikolojik yardim alan ve
almayan 6grencilerin psikolojik yardim almaya iligkin tutum puanlarinin ortalamalari
arasinda anlamly diizeyde fark oldugu bulunmugtur. Daha nce psikolojik yardim
almayan Ogrencilerin ise psikolojik yardim almak igin daha ¢ok bagvurduklari
goriilmiigtiir.

Benzer bir galigmada Emiggi (2011) evlilik iligkileri nedeniyle psikolojik

yardim alan bireylerde psikolojik yardimm yasam kalitesi iizerine etkisini
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aragtirmistir. Aragtirma sonucunda evlilik iligkileri nedeniyle psikolojik yardim alan
bireylerde psikolojik yardimin yasam kalitesi {izerine; yagam kalitelerini belirleyen
faktSrlerden olan fiziksel sagliklarina, psikolojik alanlarina, sosyal alanlarina, gevre
alanlarina, kisisel inang alanlarina olumlu katkilar sagladigi ve ilaca bagimlilikta

anlaml: bir diisme meydana getirdigi bulunmustur.

4.2.9. Anne Babasi Bosanmis Ergenlerin Annelerinin Baska Bir Evlilik
Yapmalarina Bagh Olarak Benlik Saygisi Diizeyleri

Aragtirmanin ikinci alt problemi gergevesinde dokuzuncu sorusu “Anne
babast bosanmis olan ergenlerin benlik saygist diizeyleri annelerinin baska bir evlilik

yapmalarina bagli olarak degismekte midir?” seklindedir. Iigili bulgular Tablo 21°de

sunulmustur.
Tablo 21.
Ergenlerin Annelerinin Baska Bir Evlilik Yapmasma Gérve Benlik Saygilarmm
Degerlendirilmesi

X N SS t df P Agiklama
Yapti 156,21 47 12,87

2,521 138 077  P>.05

Yapmad: 151,63 93 16,92 Fark anlamsiz
*1=140, p=0.05

Tablo 21°de gorildiigii iizere katilimcilarn annelerinin baska bir evlilik
yapmalarma bagli olarak benlik saygisi diizeylerinde anlamli bir farkliliga
rastlanmamugtir. Bu sonuca gdre baska bir evlilik ile anne ile ¢ocuk arasindaki
duygusal bagin degismedigi, dolayistyla ergenin benlik saygismmn da ayni diizeyde

kaldig: s6ylenebilir.
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4.2.10. Anne Babasi Bosanmis Ergenlerin Babalarinin Baska Bir Evlilik
Yapmalarina Bagh Olarak Benlik Saygis1 Diizeyleri |

Aragtirmanm ikinci alt problefni gerge‘vesinde 10. sorusu “Anne babasi
bosanmig olan ergenlerin benlik saygisi diizeyleri babalarimin bagka bir evlilik

yapmalarina bagli olarak degismekte midir?” seklindedir. Ilgili bulgular Tablo 22’de

sunulmugtur.
Tablo 22.
Ergenlerin Babalarmun Baska Bir Evlilik Yapmasima Goérve Benlik Saygilarimmn
Degerlendirilmesi

X N SS t df P Aciklama
Yaptt 152,64 65 13,03

4,976 138 ,709  P>.05

Yapmadi 153,62 75 17,90 Fark anlamsiz
*n=140, p=0.05

Tablo 22’de goriildiigii iizere katilimcilarin babalarinin bagka bir evlilik
yapmalarina bagli olarak benlik saygisi diizeylerinde anlamli bir farklihga
rastlanmamistir. Burada bulunan bulgu da bir &nceki ile paralel olarak boganmig
aileye sahip ergenlerin, babalarinin yeniden evlenmesi durumunun ergenin benlik
saygisi diizeyinde herhangi bir olumlu ya da olumsuz etkiye neden olmamasi
seklindedir. Yapilan aragtirmalar, boganma suretiyle ayrilan Kigilerin 3 ile 5 yil sonra
yeniden evlendiklerini ortaya koymaktadir. Erkeklerin yeniden evlenme orani
kadinlara gére daha fazla ve daha ¢abuktur. Fakat ne annenin ne de babanin yeniden

bir evlilik yapmasi ergenlerin benlik saygilarini degigtirmemektedir.
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4.2.11. Anne Babasi Bosanmis Ergenlerin Aile Tiplerine Bagh Olarak
Benlik Saygis1 Diizeyleri

Arastirmanin ikinci alt problemi gergevesindé 11. sorusu “Anne babasi
bosanmis olan ergenlerin benlik saygisi diizeyleri cekirdek veya genis ailede

yasamalarina baglt olarak degismekte midir?” seklindedir. Ilgili bulgular Tablo 23°te

sunulmugtur.
Tablo 23. ,
Ergenlerin Cekirdek veya Genis Ailede Yasamalarina Goérve Benlik Saygilarimn
Degerlendirilmesi
X N SS t df P Aciklama

Cekirdek 152,28 103 17,09
4,814 138 ,180  P>.05
Genig 155,64 37 11,17 Fark anlamsiz

*n=140, p=0.05

Tablo 23’te goriildiigii iizere katlllmc1lar1f1 cekirdek ailede veya genis ailede
yagsamalarina bagli olarak benlik saygisi diizeylerinde anlamli bir farkliliga
rastlanmamustir. Bu sonuca gore ergenin benlik saygisinin ailedeki birey sayisi ile

ilgili olmadig1 anlagilmaktadir.

4.3. Anne Babas1 Bosanmis Ergenlerin Benlik Saygisi Diizeylerinin Rosenberg
Benlik Saygisi Olceginin Alt Boyutlarina Gore Belirlenmesi

Caligmanin iglincii alt problerhi anne babasi boganmig ergenlerin benlik
saygilarinin Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginin alt boyutlarina gére belirlenmesi
lizerine olusturulmustur. Alt boyutlarda benlik saygisi, kendilik kavraminin

siirekliligi, insanlara gliven duyma, elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim,
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hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kisileraras1 iligkilerde tehdit hissetme,
tartigmalara katilabilme derecesi, anne baba ilgisi, babayla iligki ve psisik izolasyon

olgulari iglenerek ergenlerin benlik saygilari .tespi!: edilmigtir.

Tablo 24.
Kanilimcilarin Rosenberg Benlik Saygist Olgeginin Alt Boyutlarina Iliskin Benlik

Saygist Diizeylerinin Degerlendirilmesi

N X SS
Benlik Saygist _ 120 2,42 4,81
Kendilik Kavraminin Siirekliligi 140 : 2,22 3,16
Insanlara Giiven Duyma 140 2,34 2,08
Elestiriye Duyarlilik 140 2,83 2,22
Depresif Duygularum 140 2,87 3,29
Hayalperestlik 140 2,63 2,81
Psikosomatik Belirtiler 140 2,37 4,35
Kisiler Arasi Iliskilerde Tehdit Hissetme 140 2,40 2,36
Tartigmalara Katilabilme Derecesi 140 2,65 1,47
Anne Baba llgisi 140 2,71 2,21
Babayla [liski 140 2,30 3,00
Psisik Izolasyon 140 2,07 0,72

Tablo 24 incelendiginde anne babasi boganmis ergenlerin Rosenberg Benlik

Saygist Olgeginin alt boyutlarina gére belirlenen benlik saygilarinin en diisiik ikinci
(kendilik kavraminin siirekliligi) (X=2,22), iigiincii (insanlara giiven duyma)
(X=2,34), yedinci (psikosomatik belirtiler) (X=2,37), 11. (babayla iliski) (X=2,30)
ve 12. alt boyutta (psisik izolasyon) (X=2,07) oldugu goriilmektedir. En yiiksek
benlik saygisinin ise dérdiincii (elestiriye duyarlilik) (X=2,83), besinci (depresif
duygulanim) (X=2,87) ve 10. alt boyutta (anne baba ilgisi) (X=2,71) oldugu

goriilmektedir.
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Her cocuk igin anne babanin ayrilmasi kabul edilemez bir durumdur.
Cocuklar bu stireci degisik tepkiler vererek atlatmaktadir. Tablo 24’te goriildiigii
lizere anne babanin ayrilmasi ergenin kendi hakkinda fikir edinmesi, yani kendisini
taniyabilmesi durumuna olumsuz etki etmektedir. Ayrica, tek ebeveynli yasamak
ergenlerin insanlara yeterince inanip giiven duymasina engel olmaktadir. Ayni
zamanda ergenlik déneminde ergen igin ¢ok 6nemli bir model olan baba ile zayif
iligkiler yasanmasmin ergenin benlik saygisii olumsuz olarak etkiledigi
goriilmektedir. Bunlara ragmen alt boyutlara dair elde edilen Snemli bir sonug,
ergenin, yagadig1 duygusal ¢okkiinliikten dolay: psikolojik olarak gesitli fiziksel ve
ruhsal rahatsizliklar yagayip huzursuzluk duymasi gibi genel bir sonucun gegerli
olmadigidir.

Tablo 24’¢ bakildiginda ergenlerin Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginin alt
boyutlarina gére en yiiksek benlik saygismin elestiriye duyarlilikta oldugu
goriilmektedir. Yani ergenin tek ebeveynli yagamasi, onun gevreden kendisine gelen
elestirilere agik ve duyarli olmasini olumlu etkilemektedir. Ikinci yitksek diizeyin ise
depresif duygulanimda ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Bu durum ergenlerin anne
babalarmin ayrilmalari durumunda depresif bir ruh haline girmelerinin daha kolay
oldugunu gostermektedir. Ayrica galigmada anne baba ilgisinin arttik¢a benlik
saygisinin da arttigi gbriilmektedir. Literatiirde bu sonuglar1 destekleyen yaymnlar
mevcuttur. S6z gelimi Aydin (2009) bosanmig aileye sahip ergenlerin ebeveynleri
tarafindan yeterli ilgi ve ergene kargt uyumlu davrams gostermeleri durumunda

saglikli bir benlik algisina sahip olabileceklerini savunmaktadir.
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4.4. Anne Babasi Bosanmis Ergenlerin Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginin Alt
Boyutlarma Iliskin Puanlari ile Ergenlerin Demografik Degiskenleri Arasindaki
Tligki

Aragtirmanin dordiincii alt probleminde “Anne babasi bosanmig ergenlerin
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi alt boyutlarma gére belirlenen puanlart ile
ergenlerin demografik degiskenleri arasinda anlamli bir iligki var midur?” sorusu
sorulmustur. Alt problemi ¢6zmek iizere yapilan galismada asagidaki bulgulara

ulagilmigtr.

4.4.1. Katihmcilarin Cinsiyetleri ile Olgegin Alt Boyutlar1 Arasmdaki
Tiski

Aragtirmanin dérdiincii alt problemi gergevesinde ilk sorusu “Anne babasi
bosanmis olan ergenlerin cinsiyetleri ile Glgedin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir

farklhilasma var mudir?” seklindedir. Ilgili bulgular Tablo 25’te sunulmustur.

Tablo 25.
Katihmcilarm  Cinsiyetleri  ile  Olgegin  Alt  Boyutlar1 Arasmdaki  iskinin
Degerlendirilmesi
X N S§ t df P Ac¢iklama
1. altboyut Kiz 27,30 65 3,51
2,718 138 ,869 P>.05
Erkek 27,40 75 3,04 Fark anlamsiz
2. altboyut Kiz 13,23 65 3,17
,848 - 138 ,623 P>.05
Erkek 12,97 75 2,97 Fark anlamsiz
3. altboyut Kiz 11,44 65 1,53
,207 138 ,223 P>.05
Erkek 11,12 75 1,61 ) Fark anlamsiz
4, altboyut Kiz 9,06 65 2,26

,001 138 ,261 P>.05
Erkek 8,62 75 2,17 Fark anlamsiz
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5. altboyut Kiz 16,53 65 2,46
,162 138 ,180 P>.05
Erkek 17,13 75 2,75 Fark anlamsiz
6. altboyut Kiz 11,38 65 2,70
,704 138 ,088 P>.05
Erkek 10,57 75 2,87 Fark anlamsiz
7. altboyut Kiz 19,90 65 6,41
,604 138 907 P>.05
Erkek 19,77 75 7,13 Fark anlamsiz
8. altboyut Kiz 7,58 65 2,48 v‘
,258 138 ,742 P>.05
. Erkek 7,72 75 2,35 Fark anlamsiz
9. altboyut Kiz 4,75 65 1,09
,463 138 ,171 P>.05
Erkek 5,00 75 1,01 Fark anlamsiz
10.altboyut Kiz 1604 65 2,74

4,219 138 ,078 P>.05
Erkek 15,10 75 3,50 Fark anlamsiz
11. altboyut Kiz 13,92 65 2,99

,281 138 ,692 P>.05
Erkek 13,72 75 3,03 Fark anlamsiz
12. altboyut Kiz 3,09 65 ,65
2,432 138 ,833 P>.05
Erkek 3,06 75 ,77 Fark anlamsiz

*n=140, p=0.05

Tablo 25’te g6riildiigii tizere katlhmcdarm'cinsiyetleri ile 6lgegin alt boyutlar:
arasinda anlaml: bir farkliliga rastlanmamigtir. Bu bulgu “ergenlerin cinsiyetlerine
bagli olarak &lgegin alt boyutlart arasinda olumlu veya olumsuz bir degisim

olmamaktadir” seklinde yorumlanabilir.

4.4.2. Katihmeilarin Yaglari ile Olgegin Alt Boyutlar1 Arasindaki iliski
Aragtirmanin dordiincii alt problemi gergevesinde ikinci sorusu “Anne babasi
bosanmis olan ergenlerin yaglari ile Slgegin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir

farklilagma var midir?” seklindedir. Ilgili bulgular Tablo 26’da sunulmustur.
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Tablo 26.
Katihmcilarin -~ Yaslart  ile  Olgegin Boyutlart  Arasindaki  Iligkinin
Degerlendirilmesi
Kareler Kareler Fark
Toplam1 sd Ortalamasi P
Gruplar arast 30,936 4 7,734 ,722 578 p>.05
1. altboyut Gruplar igi 1445207 135 10,705 Fark
Toplam 1476,143 139 anlams1z
Gruplar arast 19,558 4 4,890 ,515 725 p>.05
2. altboyut Gruplar igi 1282235 135 9,498 Fark
Toplam 1301,793 139 anlamsiz
) Gruplar arast 11,347 4 2,837 1,139 341 p>.05
3. altboyut Gruplar igi 336,338 135 2,491 Fark
Toplam 347,686 139 | anlamstz
Gruplar arast 73 236 4 18,309 4,034  ,004 p<.05
4. altboyut Gruplar igi 612,649 135 4,538 Fark
Toplam 685,886 139 anlamls
Gruplar arasi 29,588 4 7,397 1,070 ,374 p>.05
5. altboyut Gruplar igi 933,555 135 6,915 Fark
Toplam 963,143 139 anlamsiz
Gruplar arast 17,773 4 4,443 554,696 p>.05
6. altboyut Gruplar igi 1082,877 135 8,021 Fark
Toplam 1100,650 139 anlams1z
‘ Gruplar arast 367,631 4 91,908 2057090 o5
7. altboyut Gruplar igi 6031,591 135 44,678 Fark
Toplam 6399221 139 anlamsiz 1
Gruplar arast 10,937 4 2,734 ,465 ,762 p>.05
8. altboyut Gruplar igi 794,606 135 5,886 Fark
Toplam 805,543 139 anlamsiz
Gruplar arast 770 4 ,192 ,169 ,954 p>.05
9. altboyut Gruplar i¢i 153,402 135 1,136 Fark
Toplam 154,171 139 ' anlams1z
Gruplar arast 7,635 4 1,909 ,182 947 p>.05
10. altboyut  Gruplar igi 1415,108 135 10,482 Fark |
Toplam 1422743 139 - anlamsiz 1
Gruplar arast 37,005 4 9,251 1,022,398 p>.05 :
11. altboyut  Gruplar ici 1222,167 135 9,053 Fark
Toplam 1259,171 139 anlamsiz
Gruplar arasi 707 4 177 ,334 ,855
o p>.05
12, altboyut Gruplar i¢i 71,429 135 ,529 Fark
Toplam 72,136 139 anlamsiz
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Tablo 26°da goriildiigii tizere, katilimeilarin yaglar ile 8lgegin alt boyutlart
arasindaki fark incelendiginde, yalnizca dérdiincii alt boyutta (elestitiye duyarlilik)
(p=,004) bir farkin oldugu goriilmektedir. Bu farkin hangi yas guruplari arasinda
oldugunu bulmak i¢in scheffe testi kullanilmistir. Bu teste gore 16 (X=9,46) ile 17
(X=17,76) (p=,015) yaslar1 arasinda olan katilimeilar arasinda farkin oldugu ve bu
farkin 16 yasindaki katilimcilar lehine oldugu éézlenmistir. Yani 16 yasinda olan
katilimecilarin 17 yasinda olan katilimcilara gére elestiriye duyarliliklar: daha
.fazlagllr."15-17 yaslar1 arasi orta ergenlik ddnemi olarak adlandirilmaktadir. Bu
donemde anne babayla ve cevreyle yasanan catigmalar giderek azalir. Ergenlerin
vetenekleri artar ve ergenler topluma karsi daha sosyal olmaya calisirlar.
Cevrelerinden kendilerine gelen elestirilere duyarli olmalar1 da bu dénemde gelisen
yetenekler arasindadir. Cevreleriyle iletisim kurma ve olaylari anlama, yorumlama
konusunda daha olgun davranirlar. Bu nedenle ¢evreden kendilerine gelen
elestirilerden daha az etkilenerek, kendilerine yoneltilen elestiriler karsisinda daha

olumlu tutumlar sergilerler (Kulaksizoglu, 2005).

4.4.3. Katihmcilarin Anne ve Babalarinin Bosanma Siiresi ile (")l(;egin Alt
Boyutlar1 Arasindaki Iliski

Aragtirmanin  dordiincii alt ’problemi géigevesinde figlincli sorusu “Anne
babasi bogsanmig olan ergenlerin anne ve babalax;lnln bosanma siiresi ile dlgegin alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilasma var midir?” seklindedir. Ilgili bulgular

Tablo 27’de sunulmustur.
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Katihimcilarm Anne ve Babalarvun Bosanma Siiresi ile Olgegin Alt Boyutlar

Arasindaki lliskinin Degerlendirilmesi

Kareler

Kareler

Toplam sd Ortalamasit P Fark

Gruplar arast 21,369 4 5,342 ,496 ,739 p>.05

1. altboyut  Gruplar igi 1454,774 135 10,776 Fark
Toplam 1476,143 139 anlamsiz
Gruplar arast 39,475 4 9,869 1,055 ,381  p>.05

2.altboyut  Gruplar igi 1262,317 135 9,350 Fark
Toplam 1301,793 139 anlamsiz
Gruplar arasi 3,005 4 ,751 ,294 ,881 p>.05

3.altboyut  Gruplar igi 344,681 135 2,553 Fark
Toplam 347,686 139 anlamsiz
Gruplar arasi 4,702 4 1,175 ,233 919 p>.05

4. altboyut  Gruplar igi 681,184 135 5,046 Fark
Toplam 685,886 139 anlamsiz
Gruplar arasi 20,182 4 5,045 ,722 578  p>.05

5. altboyut Gruplar igi 942,961 135 6,985 Fark
Toplam 963,143 139 anlamsiz
Gruplar arasi 50,085 4 12,521 1,609 ,176 p>.05

6. altboyut  Gruplar igi 1050,565 135 7,782 Fark
Toplam 1100,650 139 anlamsiz
Gruplar arasi 216,137 4 54,034 1,180 ,323 p>.05

7. altboyut Gruplar igi 6183,084 135 45,801 Fark
Toplam 6399,221 139 anlamsiz
Gruplar arasi 33,751 4 8,438 1,476 213 p>.05

8. altboyut  Gruplar igi 771,792 135 5,717 Fark
Toplam 805,543 139 anlamsiz
Gruplar arasi 16,192 4 4,048 3,961 ,005 p<.05

9. altboyut Gruplar igi 137,979 135 ' 1,022 Fark
Toplam 154171 139 anlamlt
Gruplar arasi 32,075 4 8,019 178 541 p>.05

10. altboyut ~ Gruplar igi 1390,668 135 10,301 Fark
Toplam 1422,743 139 anlamsiz
Gruplar arasi 86,682 4 21,671 2,495 056 p>.05

11, altboyut  Gruplar igi 1172,489 135 :8,6 85 Fark
Toplam 1259,171 139 anlamsiz
Gruplar arasi 1,355 4 ,339 ,646 ,631 p>.05

12. altboyut  Gruplar igi 70,781 135 ,524 Fark
Toplam 72,136 139 anlamsiz
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Tablo 27°de goriildiigii iizere katilimcilarin anne babalarinin ayrilma yillar ile
olgegin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farka rastlanmugtir. Bu fark dokuzuncu
boyutta (tartigmalara katilabilme derecesi) orta);a ¢cikmaktadir (p=,005). Bu farkin
hangi guruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in yapilan sheffi testi incelendiginde, 0-6
ay (X=3,50), 7-12 ay (X =5,45) ve 13-36 ay (X=5,21) arasinda anlaml1 bir farklilik
ortaya ¢ikmaktadir. Bu fark 7-12 ve 13-36 ayda daha ¢ok goriilmiistiir. Yani anne
babasi 7-36 ay arasi ayri olan ergenlerin tartlsmalara katilabilme dereceleri daha
yﬁksektif. Anne babanin ayrilmasindan sonra gocuk bir siire bu duruma aligmakta
zorlanir ve bir takim duygusal problemler yasayarak, i¢e kapanik bir hal alir. Bu
bulgu anne babanin ayrilmasinda ilk alt1 ayin ergen icin stresli bir slire¢ oldugunu
diigtindiirebilir. Yedinci aydan itibaren ise bu stresli siirecin azalarak, ergen tarafindan
ebeveyn ayriliginin kabul edilip, ice kapanikliktan kurtulmas: ve ¢evreye karsi kendi

duygu ve diigiincelerini rahatlikla sGyleyebilmesi durumu sz konusudur.

4.4.4. Kathmelarm Yasadiklar Birey ile Olgegin Alt Boyutlar
Arasindaki Iligki

Aragtirmanin dordiincii alt problemi gercevesinde dordiincii sorusu “Anne
babasi bosanmis olan ergenlerin su an kiminle yasadiklari ile élgegiﬁ alt boyutlar
arasinda anlamlt bir farklilagma var midir?” seklindedir. Tgili bulgular Tablo 28’de

sunulmustur.
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Tablo 28.

Kanlimcilarin Yasadiklar: Birey ile Olgegin Alt Boyutlari Arasindaki liskinin

Degerlendirilmesi

¥:;le;f:1 sd Ié:::ll::;lasn P Fark

Gruplar aras1 15,141 2 7,571 ,710 ,493 p>.05

1. altboyut Gruplar ici 1461,002 137 10,664 Fark
Toplam 1476,143 139 anlamsiz
Gruplar aras1 28,586 2 14,293 1,538 219 p>.05

2, altboyut Gruplar ici 1273,207 137 9,293 Fark
Toplam 1301,793 139 anlamsiz
Gruplar aras1 3,424 2 1,712 ,681 ,508 p>.05

3. altboyut Gruplar ici 344,262 137 2,513 Fark
Toplam 347,686 139 anlamsiz
Gruplar aras1 13,213 2 6,606 1,346 ,264 p>.05

4. altboyut Gruplar igi 672,673 137 4,910 Fark
Toplam 685,886 139 anlamsiz
Gruplar aras1t 81,900 2 40,950 6,366  ,002 p<.05

5. altboyut Gruplar igi 881,243 137 6,432 Fark
Toplam 963,143 139 anlamli
Gruplar aras1 5,296 2 2,648 ,331 ,719 p>.05

6. altboyut Gruplar igi 1095,354 137 7,995 Fark
Toplam 1100,650 139 anlamsiz
Gruplar arast 476,066 2 238,033 5,506  ,005 p<.05

7. altboyut Gruplar igi 5923,155 137 43,235 Fark
Toplam 6399,221 139 anlaml
Gruplar arast 3,298 2 1,649 ,282 ,755 p>.05

8. altboyut Gruplar igi 802,245 137 5,856 Fark
Toplam 805,543 139 i anlamsiz
Gruplar arast  ,217 2 ,108 ,096 ,908 p>.05

9.altboyut  Gruplarigi 153,955 137 1,124 Fark
Toplam 154171 139 * anlamsiz
Gruplar arast 22,320 2 11,160 1,092 ,339 p>.05

10. altboyut Gruplar igi 1400,423 137 10,222 Fark
Toplam 1422,743 139 anlamsiz
Gruplararas1 47,467 2 23,733 2683 072 po.0s

11. altboyut Gruplar ici 1211,705 137 8,845 Fark
Toplam 1259,171 139 anlamsiz
Gruplar arast  ,089 2 ,045 ,085 919 p>.05

12. altboyut Gruplar igi 72,047 137 ,526 Fark
Toplam 72,136 139 anlamsiz
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Tablo 28°de goriildiigii tizere katilimcilarm ayri olan anne babalari veya bagka
kisi ile yagamalari ile Slgegin alt boyutlari ara31nda anlamli bir farka rastlanmistir. Bu
farkin  beginci (depresif duygulanim) (p=,0©2) ve yedinci alt boyutlarda
(psikosomatik belirtiler) (p=,005) oldugu goriilmektedir. Beginci alt boyuttaki bu
farkin hangi guruplar lehine oldugu scheffe testi ile ortaya ¢ikarilmistir. Buna gore,
katilimcilarin birlikte ya$éd1k1ar1 baba (X=17,80) ile diger olarak adlandirilan
(X=14,92) bir kisi arasinda baba lehine anlamli bir farka rastlanmistir. Yani besinci
boyuttaki“depresif duygulanim diizeyinin katilimcilarin babalariyla yagamalarina
bagli olarak ylikseldigi goriilmektedir. Yine yedinci alt boyutta (psikosomatik
belirtiler) diger olarak adlandirilan kisilerin yaninda yagayan katilimcilarla
(X=25,53), anne (X=19,42) arasinda anlamli bir farkin oldugu, bu farkin, diger
olarak adlandirilan kigiler lehine oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Yani anne baba
boganmasindan sonra ergenin annesiyle degil diger aile bireyleriyle yasamasi
durumunda psikosomatik belirtiler gdstermeye daha yatkin olduklar1 goriilmiistiir.
Ergenin babasiyla kalmasi durumunda depreéyon diizeyinde artig goriilmesi,
aralarinda saglikli iligkilerin yasanmamasi sek‘l'inde acgiklanabilir. Ayrica ergenin
anneden uzak yagayarak bu durumdan duy(:iug’u psikolojik rahatsizlig1 dile

getiremeyip psikosomatik belirtiler gostermeye daha elverisli olduklar soylenebilir.

4.4.5. Katilmcilarin Babalar ile Gﬁriisme Sikhgi ile Olcegin Alt
Boyutlar1 Arasindaki iligki

Aragtirmanin  dordiincii alt problemi gergevesinde besinci sorusu “Anne
babasi boganmis olan ergenlerin babalariyla goriisme siklig: ile Slgegin alt boyutlari
arasinda anlamlt bir farklilagma var midir?” seklindedir. Ilgili bulgular Tablo 29°da

sunulmusgtur.




Tablo 29.

Katilimcilarim Babalary ile Gériigme Sikhig ile Olgegin Alt Boyutlar A

Tliskinin Degerlendirilmesi

Kareler Kareler F . p
Toplam sd Ortalamasi
Gruplar arast 33 510 5 6,702 ,623 ,683
1. altboyut  Gruplar ici 1442,633 134 10,766 Fark
Toplam 1476,143 139 anlamsiz
Gruplar arast 31,026 5 6,205 ,654 ,659 p>.05
2.altboyut  Gruplar igi 1270,767 134 9,483 Fark
Toplam 1301,793 139 , anlamsiz
~ Gruplararast 12,997 5 2,599 1,041 ,396 p>.05
3.altboyut  Gruplar igi 334,689 134 2,498 Fark
Toplam 347,686 139 anlamsiz
Gruplar arast 11,909 5 2,382 AT4 795 p>.05
4.altboyut  Gruplarici 673,976 134 5,030 Fark
Toplam 685,88 139 anlamsiz
Gruplar arast 56,875 5 11,375 1,682,143 p>.05
5.altboyut  Gruplar igi 906,268 134 6,763 Fark
Toplam 963,143 139 anlamsiz
Gruplar arast 34,145 5 6,829 ,858 ,511 p>.05
6.altboyut  Gruplariei  1066,505 134 7,959 Fark
Toplam 1100,650 139 anlamsiz
Gruplararast 301,170 5 60,234 1324 258 s
7.altboyut  Gruplar igi 6098,051 134 45,508 Fark
Toplam 6399221 139 anlamsiz
Gruplararast 11,148 5 2,230 376 864 o
8. altboyut  Gruplar ici 794,394 134 5928 Fark
Toplam 805,543 139 anlamsiz
Gruplar arast 5,397 5 1,079 972 437 p>.05
9. altboyut  Gruplar igi 148,775 134 1,110 Fark
Toplam 154171 139 anlamsiz
Gruplar arast 50,180 5 10,036 ,980 433 >0
10. altboyut  Gruplar igi 1372,563 134 10,243 Fark
Toplam 1422743 139 anlamsiz
Gruplar arast 69,966 5 13,993 1,577 171 105
11. altboyut ~ Gruplar ici 1189,205 134 8,875 Fark
Toplam 1259,171 139 anlamsiz
Gruplararast 2924 5 ,585 1,132,011 P<.05
12. altboyut ~ Gruplar ici 69,211 134 517 Fark
Toplam 72,136 139 anlaml
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Tablo 29°da gériildiigii iizere kat111mc1la1;m babalar: ile gériigme siklig: ile
dlgegin alt boyutlar1 arasinda sadece 12. alt boyutta (psisik izolasyon) anlamli bir
farka rastlanmistir. Bu farkin hangi gruplar érasmda oldugunu bulmak i¢in yapilan
scheffe testi sonrasinda, ayda bir kez babasini gﬁreh katilimeilarin (X =6,70) haftada
bir kez goren katilimcilara (X=5,75) gore daha fazla ruhsal yalnizlik yasadig
goriilmiistiir. Baba ﬁgﬁﬁi ergenlik doneminde ergen igin 6nemli bir faktdrdiir.
Babanin v’grllgl ergen icin giivenli ve saghkl bir‘ ortami ifade etmektedir. Ebeveyn
bosanmasindan sonra babéyla goriismelerin giderek azalmasi ergenin kendini yalniz
hissetmesine neden olabilmektedir. Ozellikle erkek ergenler igin baba, biitiinlesecegi
ve model alacag 6nemli bir figiirdiir. Bu dénemde babanin evden gitmesi ergende
babaya karsi nefret duygusunun gelismesine ve 6zgiiven eksikliginin yaganmasina
neden olmaktadir (Oz, 2005). Bu sonucun bertaraf edilmesi i¢in baba, bu durumu
ergenin lehine gevirecek sekilde kullanmali, gocuguyla gegirecegi kisitli zamani

kaliteli ve dolu olarak yasamalidir.

4.4.6. Katilimcilarmm Anne ile G(firiismei Sikligi ile Olgegin Alt Boyutlar:
Arasmdaki Iligki |

Aragtirmanin dérdiincii alt problemi gergevesinde altinci sorusu “Anne babasi
bosanmus olan ergenlerin anneleriyle goriisme sikligi ile ilgili lgegin alt boyutlar:
arasinda anlamlt bir farklilasma var midir?” seklindedir. Ilgili bulgular Tablo 30°da

sunulmusgtur.
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Tablo 30.

Katilimcilarin Anne ile Goriigme Stkligy ile Olgegin Alt Boyutlar: Arasindaki Higkinin

Degerlendirilmesi ‘ 4

Kareler Kareler Fark
Toplan sd ‘Ortalamasi p

Gruplar arast 47,673 4 11,918 1,126 ,347 p>.05

1. altboyut Gruplar igi 1428470 135 10,581 Fark
Toplam 1476,143 139 anlamsiz
Gruplar arast 113,134 4 28,284 2,989 021 P<.05

2. altboyut Gruplar igi 1277287 135 9,461 Fark
Toplam 1390421 139 anlamly
Gruplar arast 7,011 4 1,753 695 597 o5

3. altboyut Gruplar igi 340,675 135 2,524 Fark
Toplam 347,686 139 anlams1z
Gruplar arast 12,335 4 3,084 ,618 ,650 p>.05

4. altboyut Gruplar igi 673,551 135 4,989 Fark
Toplam 685,886 139 anlamsz
Gruplar arast 47,386 4 11,846 1,746  ,143 p>.05

5. altboyut Gruplar igi 915,757 135 6,783 Fark
Toplam 963,143 139 anlams1z
Gruplar arast 50,027 4 12,507 1,607 ,176 p>.05

6. altboyut Gruplar igi 1050,623 135 7,782 Fark
Toplam 1100,650 139 anlamsiz
Gruplar arast 105,909 4 26,477 568,686 s

7. altboyut Gruplar ici 6293312 135 46,617 Fark
Toplam 6399221 139 anlamsiz
Gruplar arasi 35,944 4 8,986 1576 184 05

8.altboyut  Gruplarigi 769,599 135 5,701 Fark
Toplam 805,543 139 anlamsiz
Gruplararast 5 049 4 1,260 1,141 ,340 p>.05

9. altboyut Gruplar ici 149,131 135 1,105 Fark
Toplam 154,171 139 anlams1z
Gruplar arast 59 894 4 14,973 1,483 211 p>.05

10. altboyut  Gruplar igi 1362,849 135 10,095 Fark
Toplam 1422,743 139 anlams1z
Gruplar arast 9,724 4 2,431 ,263 ,901 p>.05

11. altboyut Gruplar igi 1249,448 135 9,255 Fark
Toplam 1259171 139 anlamsiz
Gruplar arast 4,050 4 1,012 2,007 ,097 p>.05

12. altboyut  Gruplar ici 68,086 135 ,504 Fark
Toplam 72,136 139 anlamsiz
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Tablo 30°da goriildiiii iizere katilimeilarin anneleri ile goriisme sikligs ile
olgegin alt boyutlart ‘arasmda sadece ikinci alt boyutta (kendilik kavraminin
stirekliligi) anlamli bir farka rastlanmistir. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak igin yapilan scheffe testi sonrasmda,. ayda bir kez annelerini gdren
(X=14,70) katilimcilarin, haftada bir kez (X=19,42) annelerini goren katilimcilara
gore kendilik kavraminin olusmasinda daha olumsuz sonuglar verdigi goriilmektedir.
Anne babasi1 bogsanmis ergenlerin annelerini ayda bir kez gérmeleri onlarin kendilik
kavramini yani kendilerini, ilgi ve yeteneklerini yeterince taniyip ifade etmelerini
olumsuz olarak etkilemektedir. Anne baba ayriliginin ardindan bireyin kendini
tantyip, kendi ilgi ve yeteneklerinin farkinda olmasinda anne babayla diizenli

goriisiilmesinin 6nemi biiyiiktiir.

4.4.7. Katihmalarim Kardes Saysi ile Olgegin Alt Boyutlari Arasindaki
Iliski

Arastirmanin  d6rdiincii alt problemi ¢ergevesinde yedinci sorusu “Anne
babasi bogsanmis olan ergenlerin kardes sayisi ile olgegin alt boyutlari arasinda
anlamh bir farklilasma var mudir?” geklindedir. Ilgili bulgular Tablo 31°de

sunulmustur.
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Tablo 31. ‘
Katilimcllarin - Kardes Sayisi ile Olgegin Alt Boyutlari Arasindaki  Iliskinin
Degerlendirilmesi
Kareler Kareler
Toplami sd Ortalamasi F P Fark
Gruplararast 12,722 3 4,241 ,394 75T 0508
1. altboyut  Gruplar ici 1463421 136 10,760 Fark
Toplam 1476,143 139 anlamsiz
Gruplararast 52324 3 17,441 1898 133 s
2.altboyut  Gruplar igi 1249,469 136 9,187 Fark
Toplam 1301,793 139 anlamstz
Gruplararast 20,016 3 6,672 2769 044 s
3.altboyut  Gruplar igi 327,670 136 2,409 Fark
Toplam 347,686 139 anlamls
Gruplar aras: 38220 3 12,740 2675 050 s
4.altboyut  Gruplar igi 647,665 136 4,762 Fark
Toplam 685,886 139 anlamlr
Gruplararasi 17,790 3 5,930 853 A6T 05
5.altboyut  Gruplar igi 945,353 136 6,951 Fark
Toplam 963,143 139 anlamstz
Gruplar arast 17,281 3 5,760 723 540 05
6. altboyut  Gruplar igi 1083,369 136 7,966 Fark
Toplam 1100,650 139 anlamstz
Gruplararast 286,898 3 95,633 2128 100
7.altboyut  Gruplar igi 6112,323 136 44,944 Fark
Toplam 6399221 139 anlamsiz
Gruplararasi 3265 3 1,088 ,185 907 505
8.altboyut  Gruplar igi 802,278 136 5,899 Fark
Toplam 805,543 139 . anlamsiz
Gruplararast 722 3 ,241 213 887 505
9.altboyut  Gruplar igi 153,450 136 1,128 Fark
Toplam 154,171 139 anlamstz
Gruplararasi 41,615 3 13,872 1366 256 o5
10. altboyut  Gruplar igi 1381,128 136 10,155 Fark
Toplam 1422,743 139 anlamstz
Gruplararasi 15,515 3 5,172 ,566 639 505
11. altboyut ~ Gruplar ici 1243,657 136 9,145 Fark
Toplam 1259,171 139 anlamstz
Gruplararast 3,189 3 1,063 2007 104 o
12. altboyut  Gruplar igi 68,946 136  ,507 Fark
Toplam 72,136 139 anlamsiz
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Tablo 31°de goriildiigii iizere kat111mc11afm kardes sayist ile olcegin alt
boyutlar: arasinda anlamli bir farka rastlanmigtir. Bu fark iigiincii (insanlara giiven
duyma) (p=,044) ve dordiincii alt boyutta (elestiriye duyarlilik) (p=,050) ortaya
¢tkmaktadir. Bu farklérm hangi gruplar lehine oldugu scheffe testi ile ortaya
¢ikariimigtir. Buna gore, dérdiincii alt boyut diizeyinde (elestiriye duyarlilik), kardes
sayist iki olan katilimceilarin (X=9,56), kardes sayisi ii¢ (X =8,00) olan katilimecilara
oranla daha yiiksek ¢iktig1 gériilmektedir. Ugiincii alt boyut diizeyinde ise (insanlara
giiven duyma) ise kafdes say1si iki olan katlhfncnlarln (X=18,00), kardes sayis! ii¢
(X=15,67) olan katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu sonuglar,
kardes sayisi iki olan ergenlerin qevréden kendilerine gelen elestirilere daha acik ve
daha olumlu baktiklarini, ayn1 zamanda insanlaré. giivenme konusunda herhangi bir
problem yagamadiklarini gostermektedir. Burada anne babasi bosanmis ve kardes
sayist iki olan ergenlerin anne baBalarmm ayhlmaian durumunda kardegleriyle
aralarindaki saglikl iligki ile iletisimin, insanlara giiven duyrhalarml ve elestirilere

daha duyarli olmalarini olumlu yonde artirdigini géstermektedir.

4.4.8. Katihmeilarmn Psikolojik Yardim Alip Almamalarn ile Olgegin Alt
Boyutlar Arasindaki Iliski

Aragtirmanin dordiincii alt problemi gergevesinde sekizinci sorusu “Anne
babasi bosanmig olan ergenlerin psikolojik yardim alip almamalan ile Slgegin alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilagma var midir?” seklindedir. ilgili bulgular

Tablo 32’de sunulmustur.
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Tablo 32.
Katilmeilarmn  Psikolojik  Yardim Alp Almamalart ile Olgegin Alt Boyutlar:

Arasindaki lliskinin Degerlendirilmesi

X N SS t df p Aciklama

Aldim 28,76 21 4,38

1. altboyut 6,09 138 110 P>.05
Almadim 27,10 119 2,97 Fark anlamsiz
Aldim 1433 91 3,18

2. altboyut 092 138,061 P>.05
Almadim 12,87 119 2,99 Fark anlamsiz
Aldim 11,19 21 1,47

3. altboyut 214 138 789 P>05
Almadim 11,28 119 1,60 Fark anlamsiz
Aldim 8,95 21 2,31

4. altboyut 012 138 791 P>05
Almadim 8,80 119 2,21 Fark anlamsiz
Aldim 1566 21 2,93

. altboyut 425 138 050 P<05
Almadim 17,06 119 2,53 Fark anlamli
Aldim 12,19 21 2,87

6. altboyut 048 138 040 P<05
Almadim 10,73 119 2,75 Fark anlamli
Aldim 19,26 21 5,92

7. altboyut 1,036 138 013 P<05
Almadim 23,04 119 6,79 Fark anlaml
Aldm 7,80 21 2,58

8. altboyut 336 138,769 P>.05
Almadim 7,63 119 2,38 Fark anlamsiz
Aldm 490 21 ,889

9. altboyut L124 138 919 P05
Almadim 4,88 119 1,08 Fark anlamsiz
Aldm 15,76 21 4,03

10.altboyut 202 138,783 P>.05
Almadim 15,50 119 3,04 Fark anlamsiz
Aldm 1347 91 3,42

11. altboyut 542 138 621 P>.05
Almadim 13,87 119 2,94 Fark anlamsiz
Aldm 2,95 21 74

12. altboyut 000 138 402 P>.05

Almadim 3,10 119 )71 Fark anlamsiz'




81

Tablo 32°de goriildiigii iizere katilimcilarin herhangi bir psikolojik yardim
alip almamalar ile dlgegin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farka rastlanmistir. Bu
fark besinci (depresif duygulamim) (p=,050), altinci (hayalperestlik) (p=,040) ve

yedinci alt boyutta (psikosomatik belirtiler) (p=,013) ortaya ¢ikmaktadir. Detayli
olarak ortalamalar ihcelendiginde, sonuglarin besinci alt boyutta (§=17,06), altinci
alt boyutta (§=12,19) ve yedinci alt boyutta psikolojik yardim alanlar lehine

'(§=23,04)’ oldugu goriilmektedir. Buna goére psikolojik yardim alanlarin depresif
duygulanim diizeyleri daha diigiik, hayal edebilme durumlari daha yiiksek ve
psikosomatik belirtileri daha diisiik ¢ikmustr. Bireylerin herhangi bir problemle kars
kargiya kaldiklarinda ve problemle bas edemeyeceklerini diisiindiiklerinde bir
psikolojik yardim almalari onlar igin her zaman faydali olacaktir. Toplumda birgok

birey ne yazik ki psikolojik yardim almay: reddetmekte ve bundan dolay1 gesitli

davramgsal problemler sergilemektedirler.

4.4.9. Katihmcilarin Annelerinin Baska Evlilik Yapmast Durumu ile
Olcegin Alt Boyutlari Arasmdaki iligki

Aragtirmanin dordiincii alt problemi ger¢evesinde dokuzuncu sorusu “Anne
babasi boganmis olan ergenlerin annelerinin bagka evlilik yapmasi durumu ile
Olgegin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilasma var midir?” seklindedir. flgili

bulgular Tablo 33’te sunulmustur.
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Tablo 33.
Annenin Bagka Evlilik Yapma Durumuna Goére Olgegin Alt Boyutlar: Arasindaki

liskinin Degerlendirilmesi

X N SS t df p Aciklama

Evet 27,68 47 3,21

1. altboyut ,109 138 ,402 P>.05
Hayir 27,19 93 3,28 Fark anlamsiz
Evet 13,17 47 3,11

2. altboyut 1,147 138 ,834 P>.05

, Hayir 13,05 93 3,04 Fark anlamsiz

Evet 11,38 47 1,54

3. altboyut ,771 138 ,550 P>.05
Hayir 11,21 93 1,60 Fark anlamsiz
Evet 9,06 47 2,14

4. altboyut ,626 138 ,367 P>.05
Hayir 8,70 93 2,26 Fark anlamsiz
Evet 16,65 47 2,70

5. altboyut ,026 138 ,535 P>.05
Hayir 16,95 93 2,60 Fark anlamsiz
Evet 11,14 47 2,87

6. altboyut ,074 138 ,558 P>.05
Hayir 10,84 93 2,79 Fark anlamsiz
Evet 22,76 47 6,44

7. altboyut ,019 138 000  P<05
Hayir 18,35 93 6,49 Fark anlamly
Evet 7,63 47 2,68

8. altboyut 2,421 133 ,951 P>.05
Hayir 7,66 93 2,26 Fark anlamsiz
Evet 5,00 47 ,807

9. altboyut 8,606 138 308 P>.05
Hayr 4,82 93 1,15 Fark anlamsiz
Evet 15,08 47 3,11

10.altboyut 172 138 226 P>.05
Hayir 15,77 93 3,23 . Fark anlamsiz
Evet 13,59 47 3,04

11. altboyut ,033 138 ,546 P>.05
Hayir 13,92 93 3,00 Fark anlamsiz
Evet 3,02 a7 .13

12. altboyut ,000 138 ,510  P>.05

Hayir 3,10 93 ,71 Fark anlainsxzir
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Tablo 33’te goriildiigii iizere katilimcilarin annelerinin bagka bir evlilik yapip
yapmamalar ile l¢egin alt boyutlar arasinda anlamli bir farka rastlanmigtir. Bu fark
yedinci alt boyutta (psikosomatik belirtiler) (p=,000) ortaya ¢ikmaktadir. Detayli
olarak ortalamalar incelendiginde, evlilik yapan annelerin gocuklarmin (X=22,76)
anneleri evlilik yapmayanlara oranla (X=18,35) daha yiiksek psikosomatik belirti
gosterdigi goriilmektedir. Anne babasi ayrilan ergenler, anne ve babalarinin yeniden
evlilik yépma durumunu diisiinerek psikolojik problemler yasamaktadirlar. Uglincti
bir kiginin aralarna katilarak anne veya babas1yla iligkisinin olumsuz y&nde
etkilenecegini  diigiinerek, psikolojik kokenli fiziksel olarak bir takim
rahatsizliklarinin oldugu hissine kapilmaktadirlar. Temur’a (2012) gére psikosomatik
belirtiler, bireyin anne babasinin bogsanmasmdan dolay1r yasadigi psikolojik

rahatsizlig1 dile getirememesinden kaynaklanmaktadir.

4.4.10. Katihmcilarin Babalarinin Baska Evlilik Yapmast Durumu ile
Olgegin Alt Boyutlar1 Arasidaki liski

Aragtirmanin dérdiincii alt problemi gergevesinde 10. sorusu “Anne babasi
bosanmig olan ergenlerin babalarinin bagka evlilik yapmasi durumu ile Slgegin alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilagma var midir?” seklindedir. Ilgili bulgular

Tablo 34°te sunulmustur.
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Tablo 34.
Babamin Bagska Evlilik Yapma Durumuna Gove Olgegin Alt Boyutlar: Arasmdaki

liskinin Degerlendirilmesi

X N SS t Df p Aciklama

Evet 27,59 64 3,36

1. altboyut , 100 138 426 P>.05
Hayir 27,14 75 3,19 Fark anlamsiz
Evet 13,73 64 2,99

2. altboyut ?011 138 005  P<.05
Hayir 12,29 75 2,97 Fark anlamli
Evet 11,42 64 1,54

3. altboyut » 1,615 138 262 P>.05
Hayir 1L,12 75 1,61 Fark anlamsiz
Evet 8,79 64 2,12

4. altboyut 1,754 138 826 P>.05
Hayir 8,88 75 2,31 Fark anlamsiz
Evet 17,14 64 2,51

5. altboyut 1,843 138 227  P>.05
Hayir 16,60 75 2,73 Fark anlamsiz
Evet 10,53 64 2,93

6. altboyut 260 138 097  P>.05
Hayir 11,33 75 2,67 Fark anlamsiz
Evet 20,21 64 7,04

7. altboyut ,151 138 ,609 P>.05
Hayir 19,62 75 6,55 : Fark anlamsiz
Evet 7,51 64 2,47

8. altboyut ,065 138 ,554 P>.05
Hayir 7,76 75 2,37 Fark anlamsiz
Evet 4,92 64 ,99

9. altboyut 312 138 , 705 P>.05
Hayir 4,85 75 1,11 . Fark anlamsiz
Evet 15,43 64 2,83

10.altboyut 1,069 138 620 P>.05
Hayir 1570 75 3,45 Fark anlamsiz
Evet 13,79 64 2,59

11. altboyut 2,581 138 984  P>.05
Hayir 13,78 75 3,33 o Fark anlamsiz
Evet 3,07 64 ,69

12. altboyut 351 138 ,088 P>.05

Hayir 3,08 75 74 Fark anlamsiz




Tablo 34’te goriillduigii lizere katilimeilarin babalarinin bagka bir evlil
yapmamalari ile 8lgegin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farka rastlanmugtir. !
ikinci alt boyutta (kendilik kavraminin siirekliligi) (p=,005) ortaya ¢ikma
Detayl: olarak ortalamalar incelendiginde, babalari evlilik yapan ergenl
(X=13,75), babalar1 evlilik yapmayan ergenlere oranla (X =12,29) kendilerini tanimia
durumlarinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Anne babamin, boganma olaylﬁdén
sonra yeniden evlenmeleri miimkiindiit. Burada &nemli olan ergenin bu evlilikten-
zarar gérmemesini saglamaktir. Anne baba tekrardan evlense bile ergenle arasindaki
iliskinin kopmamasina 6zen gdstermelidir. Bu durum babanin tekrardan evlenmesi
durumunda ergenle arasindaki saglikli iligkinin zedelenmeden bireyin kendisini

tanimasini olumlu yénde etkiledigini gostermektedir.

4.4.11. Katihmeilarin Yasadiklar1 Aile Tipi Durumu ile Olgegin Alt
Boyutlari Arasindaki liski

Aragtirmanin dordiincti alt problemi cercevesinde 11. sorusu “Anne babasi
bosanmis olan ergenlerin yasadiklar: aile tipi ile Slgegin alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir farklilasma var midu?” seklindedir. ilgili bulgular Tablo 35’te

sunulmugtur.
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Tablo 35.

Katilimcdarin Yasadiklar: Aile Tipi ile Olgegin Alt Boyutlar: Arasindaki Hiskinin

Degerlendirilmesi

X N SS T df p Aciklama

Cekirdek 27,41 103 3,32

1. altboyut 004 138 765  P>.05
Genis 27,22 35 3,18 : Fark anlamsiz
Cekirdek 12,83 103 3,15

2. altboyut L1S8 138 063  P>05
Genig 13,88 35 2,73 Fark anlamsiz
Cekirdek 11,23 103 1,64 '

3. altboyut 2576 138 854  P>.05
Genig 11,28 35 1,38 Fark anlamsiz
Cekirdek 8,66 103 2,28

4. altboyut 1393 138,170 P>.05
Genig 9,22 35 1,97 Fark anlamsiz
Cekirdek 16,95 103 2,37

5. altboyut 4132 133 337 P>05
Genis 16,40 35 3,21 Fark anlamsiz
Cekirdek 11,04 103 2,90

6. altboyut 834 138 669  P>.05
Genis 10,82 35 2,51 Fark anlamsiz
Cekirdek 23,21 103 4,22

7. altboyut 092 138 028  P<05
Genis 25,14 35 4,41 Fark anlaml1
Cekirdek 748 103 2,47

8. altboyut 597 138 690  P>.05
Genis 8,22 35 2,19 Fark anlamsiz,
Cekirdek 4,84 103 1,10

9. altboyut 1603 138 097  P>05
Genis 5,00 35 90 » Fark anlamsiz
Cekirdek 15,63 103 3,21

10.altboyut 370 138 117 P>.05
Genis 1525 35 3,08 Fark anlamsiz
Cekirdek 13,88 103 3,11

11. altboyut 1220 133 453 P>.05
Genis 13,62 35 2,79 ' Fark anlamsiz
Cekirdek 3,08 103 72

12. altboyut 017 133 832 P>05

Genig 3,05 35 72 Fark anlamsiz
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Tablo 35°te gorilldiigii tizere katilimcilarin cekirdek ve genis ailede
yasamalari ile 6lgegin alt boyutlar arasinda sadece yedinci alt boyutta (psikosomatik
belirtiler) anlamli bir farka rastlanmustir. Bu boyuttaki fark genis aile lehinedir
(X =25,14). Yani genis ailede yasayan katilimcilarin daha fazla psikosomatik belirti
gosterdigi bulunmugtur. Her insanin saglikli gelisimi icin mutlu, huzurlu bir aileye
sahip olmasi Snemlidir. Cekirdek ailedé yasam, ergenin kendisini daha giivende ve
saglikli hissetmesine, aile igersinde yalniz olmadigini anlayarak paylasimlarini
artirmasina ve benlik saygilarinin olumlu yénde ‘geli§mesine katk: saglamaktadir. Bu
sonug, anne babanin ayrllmasx durumundan sonra ergenin kendisini bir anda
kalabalik bir ailede bulmasimnin onun psikolojisini olumsuz etkiledigi ve psikosomatik

belirtiler gostermesine neden oldugu seklinde yorumlanabilir.
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BOLUM V.

SONUC VE ONERILER

5.1. Sonucg

Bu bdliimde, aragtirmanin bulgu ve yorumlarina dayali olarak ulasilan
sonuglara ve bu sonuglara iligkin Snerilere yer verilmistir. Bu aragtirmanin problemi,
“Anne babasi bosanmig tek ebeveynli ergenlerin benlik saygisi diizeyleri nasildir?”
seklinde ifade edilmistir. Bu probleme yanit aranirken olugturulan alt problemlerle
ilgili olarak veriler, Rosenberg (1964) tarafindan gelistirilen, Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Kigisel Bilgi Formundan elde
edilmistir. Bu baglamda alt problemlere iliskin ulagilan bulgularin sonuglar sirasiyla
agagida verilmigtir.

1. Anne babasi bosanmig ergenlerin benlik saygisi diizeyleri Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgeginden alinan puanlara gore ¢ok diisiik, diigiik, yiiksek, cok
yilksek araliklarinda hesaplanmigti. Bu ¢aligmaya gore anne babasi boganmig
ergenlerin benlik saygisi diizeyleri diigiik seviyede ¢ikmistur.

2. Anne babasi ‘b‘o§anm1$ ergenlerin benlik saygilari, demografik degiskenlere
gore degerlendirilmistir. Buna gére agagidaki sonuglar elde edilmigtir:

e Anne babasi ayri olan ergenlerin cinsiyetleri benlik saygisi diizeylerini
farklilagtirmamaktadir.

o Anne babasi ayri olan ergenlerin yaslari benlik saygisi diizeylerini
farklilagtirmamaktadir.

e Anne babasi ayr1 olan ergenlerin anne babalarinin boganma siireleri benlik
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saygisi diizeylerini farklilagtirmamaktadir.

¢ Anne babasi1 ayr1 olan ergenlerin birlikte yagadig1 birey durumu benlik saygisi
duizeylerini farklilagtirmamaktadir.

¢ Anne babasi ayr olan ergenlerin babalarmi gdrme sikligi benlik saygisi
dtizeylerihi farklilagtirmamaktadir.

¢ Anne babasi ayr olan ergenlerin annelerini gdrme sikligt benlik saygisi
diizeylerini farklilagtirmamaktadir. |

¢ Anne babasi ayr1 olan ergenlerin kardeg sayisi benlik saygisi diizeylerini
farklilagtirmamaktadir.

e Anne babasi ayr1 olan ergenlerin psikolojik yardim almalarina bagli olarak
benlik saygisi diizeylerinde anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Bu fark
psikolojik yardim alanlarin lehinedir. Yardim alanlarin benlik saygisi
diizeyleri yiiksek ¢ikmustr.

e Anne babasi ayr1 olan ergenlerin annelerinin bagka bir evlilik byapmalarl
benlik saygisi diizeylerini farklilastirmamaktadir.

¢ Anne babasi ayr olan ergenlerin babalarinin bagka bir evlilik yapmalari
benlik saygis1 diizeylerini farklilagtirmamaktadir.

e Anne babasi ayr1 olan ergenlerin ¢ekirdek éilede veya genis ailede yasamalari
benlik saygis1 diizeylerini farklilastirmamaktadir.

3. Anne babasi bosanmig ergenlerin benlik saygisi diizeyleri, Rosenberg
Benlik Saygist Olgeginin alt boyutlarmna goére degerlendirilmistir. Anne babasi
bosanmis ergenlerin Rosenberg Benlik Saygist Olgeginin alt boyutlarindan aldig
puanlara gére, en diigiik dﬁieyin ikinci (kendilik kavraminin siirekliligi), tiglincii
(insanlara giiven duyma), yedinci ‘(psikosomatik belirtiler), 11. (babayla iliski) ve 12.

alt boyutta (psisik izolasyon) oldugu goriilmektedir. En yiiksek diizey ise dérdiincii
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(elestiriye duyarhlik), besinci (depresif duygulanim) ve 10. alt boyutlarda (anne baba
ilgisi) ctkmgtur.

4. Anne babasi bosanmig ergenlerin Rosenberg Benlik Saygisi1 Olgeginin alt
boyutlarmna iliskin puanlart ile ergenletin demografik degiskenleri arasindaki iligki
belirlenmisgtir. Buna gore agagidaki sonuglar elde edilmisgtir:

e Ergenlerin cinsiyetleri ile 8lgegin alt boyﬁtlarl arasinda anlamli bir farklili3a
rastlanmamustir.

e Ergenlerin yaslart ile 6lgegin alt boyutlar1 arasindaki fark incelendiginde
yalnizea dordiincii alt boyutta (elestiriye duyarlilik) bir farkin oldugu
goriilmektedir. Bu farkin 16 ile 17 yaslari arasinda olan ergenlerde ve 16
yasindaki katilimcilar lehine oldugu gdzlenmistir. 16 yaginda olan ergenlerin
elestiriye duyarliliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

¢ Ergenlerin anne babalarinin ayrilma yillar ile 6lgegin alt boyutlar: arasinda
anlamh  bir farkhiliga rastlanmigtir. Bu fark dokuzuncu boyutta yani
tartigmalara  katilabilme derecesinde - ortaya c¢itkmaktadir. Bu fark
incelendiginde, 0-6 ay, 7-12 ay ve 13-36 ay arasinda, 7-12 ve 13-36 ay lehine
anlamli bir farkhilik oldugu ortaya g¢ikmaktadir. 7-36 ayda ergenlerin
tartigmalara katilabilme derecesinin daha ¢ok oldugu goriilmektedir.

 Ergenlerin, ayrt olan anne babalar1 veya bagka kisi ile yagamalari ile Slgegin
alt boyutlari arasinda anlaml: bir farka rastlanmugtir. Bu fark besinci, (depresif
duygulanim) ve yedinci alt boyutlardadir (psikosomatik belirtiler). Ergenlerin
birlikte yasadiklar: baba ile diger olarak adlandirilan bir kisi arasinda baba
lehine anlamlt bir farka rastlanmistir. Yedinci alt boyutta ise diger olarak
adlandirilan kisiler ile anne arasinda anlamlt bir farkin oldugu ve bu farkin

diger olarak adlandirilan kigilerin lehine oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
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Ergenlerin, babalari ile gériigme sikligiyla ilgili 8lgegin alt boyutlar: arasinda
anlamli bir farka rastlanmigtir. Bu fark 12. alt boyutta (psisik izolasyon)
ortaya ¢ikmaktadir. Ayda bir kez babasint goren ergenlerin haftada bir kez
goren ergenlere gére daha ¢ok ruhsal yalnizlik yagadiklart goriilmektedir.
Ergenlérin, anneleri ile goriigme siklig1 ile ilgili 6lgegin alt boyutlar1 arasinda
énlamll bir farka rastlanmustir. Bu fark ikinci alt boyutta (kendilik kavraminin
stirekliligi) ortaya ¢ikmaktadir. Ayda bir kez annelerini gren ergenlerin
haftada bir kez goren ergenlere gére kendilerini tanimada daha diigiik puana
sahip olduklar1 goriilmuistiir.

Ergenlerin, kardes sayisi ile dlgegin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farka
rastlanmistir. Bu fark ig¢lincii (insanlara giiven duyma) ve dérdiincii alt
boyutta (elestiriye duyarlilik) ortaya ¢ikmaktadir. Buna ggre, dordiincii alt
boyutta (elestiriye duyarlilik) kardes sayisi iki olan ergenlerin, kardes sayisi
ii¢ olan ergenlere gére elestiriye duyarliligi daha yiiksek ¢ikmustir. Ugiincii alt
boyutta (insanlara giiven duyma) ise kardes sayist1 iki olan ergenlerin, kardes
sayis1 lig olan ergenlere oranla giiven .duygularmm daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Ergenlerin, herhangi bir psikolojik yardim alip almamalar1 ile dlgegin alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir farka rastlanmigtir. Bu fark beginci alt boyutta
(depresif duygulanim), altinc1 alt boyutta (hayalperestlik) ve yedinci alt
boyutta (psikosomatik = belirtiler) ortaya ¢ikmaktadir. Detayli olarak
ortalamalar incelendigi‘nde, besinci alt boyutta almayanlar lehine, altinct ve
yedinci alt boyutta ise alanlar lehine oldugu goriilmektedir. Buna gore
psikolojik yardim alanlarin genel benlik algilarinin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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e Ergenlerin, annelerinin bagka bir evlilik yapip yapmamalar ile 6lgegin alt
-boyutlar1 arasinda anlamli bir farka rastla;nmlstlr. Bu fark yedinci alt boyutta
(psikosomatik belirtiler) ortaya ¢ikmaktadir. Detayli olarak incelendiginde,
ebeveyni bagkasi ile evli olan ergenlerin gosterdigi psikosomatik belirtilerin
evli olmayanlara oranla daha fazla oldugu 'gériilmektedir.

o Frgenlerin, babalarinin bagka bir evlilik yapip yapmamalar1 ile 6lgegin alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir farka rastlanmigtir. Bu fark ikinci alt boyutta
(kendilik kavrammnin siirekliligi) ortaya ¢ikmaktadir. Detayll olarak
incelendiginde, farkin ikinci alt boyutta anne babasi evlilik yapanlar lehine
¢iktigr goriilmektedir.

e Ergenlerin ¢ekirdek ve genis ailede yagamlari durumu ile 8lgegin alt boyutlar
arasinda anlamli bir farka rastlanmlst'ir. Bu fark yedinci alt boyutta
(psikosomatik belirtiler) ortaya g¢ikmaktadir. Bu boyuttaki fark genig aile
lehinedir. Yani genis ailede yagayan ergenlerin psikoéomatik belirtileri,

¢ekirdek ailede yasayanlara gore daha yiiksek ¢ikmaktadir.

5.2. Oneriler

5.2.1. Ailelere Oneriler

Aragtirma sonucunda boganmig anne babaya sahip ergenlerin benlik saygisi
diizeyleri diigiik seviyede ¢ikmistir. Anne baba ayrilsa bile cocukla dﬁzenii
gorigiililp, cocugun her tiirli maddi, manevi ihtiyacinin saglanarak, g¢ocuga
birbirlerini kétiilemeden hos vakit gegirmeleri benlik saygilarnin yiiksek olmasinda
etkili olabilir.

Ailelerin ergenlik donemi hakkinda bilgi sahibi olmalari, gerekirse ergenlik

donemini anlatan kitaplardan, internetten ve benzeri kaynaklardan yararlanmalari
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veya ergenlik donemiyle ilgili seminerlere katilmalar1 ergenlik dénemini daha rahat
atlatmalarim saglayabilir.

Cocuk veya ergenin psikolojik yonden sarsiimamasi agisindan anne babanin
tartismalarina ortak olmamasi ve anne baba arasinda birakilmamasi Snerilebilir.

Anne baba siirekli tartisma yasityor ve gegim sikintist gekiyorsa bosanma
yolunu segmeden 6nce bir aile danigmanligina baévurarak yardim almalari onlar i¢in
faydali olabilir.

Anne baba boganma karar1 almigsa, bu karar ¢ocuga uygun bir dille veya bir
psikolog yardimiyla anlatilabilir. Bu kararda onun higbir sugu, etkisi olmadigt
aciklanarak, bu karardan dolay: kendisini suglu hissetmemesi saglanabilir.

Ebeveynler bosanmadan dolay1 yeni siirece aligmakta duygusal bir bosluk
yasarlar. Bu yogun duygusal durumu atlatmak ve gocuguna saghkli bir gelecek
sunmak i¢in psikolojik yardim almalar1 6nerilebilir.

Arastirma sonucunda anne baba ayriligindan sonra katilimeilarin babalariyla
yasamalarina bagl olarak depresif duygulanim diizeylerinin yiikseldigi goriilmiistiir.
Babanin anneyi irdeleyici s6zlerden kaginarak, ergene daha fazla vakit ayirmasi, ona
ilgi ve sefkat gostererek samimi iligkiler kurmast durumda depresif duygulanim
diizeyindeki etki en aza indirgenebilir.

Aragtirma sonucunda anne baba ayrlllglnélan sonra katilimcilarin anneleriyle
degil diger aile bireyleriylc yagamalart durumunda psikosomatik belirtiler
gbstermeye daha yatkin olduklar1 goriilmiigtiir. Katilimecilarda meydana gelebilecek
psikosomatik belirtilerin ortadan kalkmasi igin anne baba digindaki aile iiyelerinin
anne ve babay: irdeleyici sdzlerden kaginarak, ergene karst daha anlayish ve ilgili

davranmalar1 6nerilebilir.
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Aragtirmada ayda bir kez babasimi géren katilimcilarin daha fazla ruhsal
yalmzlik yasadiklari goriilmiistiir. Bu ruhsal yalnizligin giderilmesi igin babayla
goriiglerin artirilmasi ve kaliteli zaman gegirilmesi 6nerilebilir.

Aragtirmada ergenlerin annelerini ayda bir kez gérmelerinin, onlarin kendilik
kavramlarini yani kendilerini, ilgi ve yeteneklerini yeterince taniyip ifade etmelerini
olumsuz olarak etkiledikleri goriilmiistiir. Bu nedenle ergenlerin kendilerini yeterince
tantyip ifade etmeleri a¢isindan anneyle goriislerin ayda bir degil, daha fazla olmasi
Onerilebilir.

Aragtirmada yeniden evlilik yapan annelerin ¢ocuklarinin daha yiiksek
psikosomatik belirti gosterdigi goriilmiistii. Bu durumda annenin tekrar evlenmesi
halinde gocﬁgu ihmal etmeyip, onu sevgi ve ilgiden yoksun birakmamasi 6nerilebilir.

Ergenlik doneminde bireye olumlu benlik - saygisinin kazandirilmasinda
ailenin 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Ergenlik doneminde birey yasadigi degisimlere ayak
uydurmaya calisirken ayni zamanda kendisini anne babasinin boganma. siirecinin
ortasinda bulmaktadir. Anne baba ayrilsa bile bireyin fiziksel, sosyal, duygusal ve
biligsel geligiminin saglikli olabilmesi i¢in her zaman is birligi igiﬁde olmalar1 ve
birbirlerine saygili davranmalar1 dnerilir. Tek ebeveynle yagamini siirdiiren ¢ocuklar
sevgi, ilgi ve sefkatten yoksun birakilmamalidir. Insanlara yagami sevdiren, diger

insanlara giiven duyarak topluma faydali birer birey olmalarini saglayan sey sevgidir.

5.2.2. Psikolojik Danismanlara ve Rehber Ogretmenlere Oneriler

Rehberlik ve psikolojik danigma servisinin iglevlerinden biri bireyi tanimaktir.
Okulda anne babasi boganmig dgrenciler tespit bdilerek, bu kisilere bireysel veya
grup calismalar1 yapilabilir. Boylelikle boganma olayiyla daha rahat basa ¢ikarlar ve

yalniz olmadiklarmin farkina varirlar.
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Ogrencilere, kendilik kavramlarini geligtirmeleri amaciyla, kendilerini
tanimalarint ve ilgi yeteneklerinin farkina Varmélarml saglayan gesitli envanterler
uygulanabilir.

Velilere bosanma olayindan ergenin ne derecede etkilenebilecegi ve bu
etkinin en azé indirilmesi i¢in nelere dikkat etmeleri gerektigi anlatilabilir.

Veli ve rehber dgretmen, dgrencinin genel psikolojik durumu ve boganma

olayiyla rahat baga ¢ikabilmesi i¢in ig birligi icinde caligabilirler.

5.2.3. Gelecekteki Arastirmalara liskin Oneriler

Bu aragtirmada anne babasi bosanmis tek ebeveynli ergenlerin benlik

saygilari lizerinde ¢aligilmuigtir. Bagka bir aragtirmada anne babasini Vey‘a,‘anne
babasindan birini kaybetmis olan tek ebeveynli ergenlerin benlik saygisi ﬁ;ériqde
caligilabilir. R

Bu ¢alisma sadece orta dgretim (lise) grencilerini kapsamaktadir. Benzer bir
caligma okul Gncesi, ilkogretim ve tiniversite 6grencileri igin nitel veya nicel bir
calisma olarak yapilabilir. Boylece elde edilecek bilgilerle anne babasi bosanmis
cocuklara daha fazla yardimci olunabilir.

Bu ¢alisma sadece Lefkosa bolgesi okullarindan; Lefkosa Tiirk Lisesi, 20
Temmuz Fen Lisesi, Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi, Ttirk Maarif Koleji, Biilent
Ecevit Anadolu Lisesi, Degirmenlik Lisesi, Hala Sultan [lahiyat Koleji, Atatiirly;'
Meslek Lisesi, Haydarpasa Ticaret Lisesi ve Sedat Simavi Meslek Lisesine devam
eden dgrencilere uygulanmistir. Benzer bir aragtirma diger bolge okullarmda’,da’
uygulanabilir. |

Bu ¢aligmada ergenlerin benlik saygilarint belirlemek amactyla yapllmlsm“

Bagka bir ¢alisma, ¢esitli Srneklem gruplarmin (gocuklar, yetigkinler, vb.) benlik



saygilari ile diger duygu durum &zelliklerinin korelasyonu iizerine yapilabilir.

Bu calisma, anne babasi ayri olan ergenlerin benlik saygilar iizerine
yapimigtir. Bir bagka calismanin nedenel karsilagtirma deseni ile anne babasi ayri
olan ergenler ve anne babasi birlikte olan ergenler lizerine yapilmasi, benlik
saygilarinin kérgllastll'llmas1 ve boganmanin ergen iizerindeki etkisinin agik sekilde

goriilmesi agisindan yararli olacaktir.
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Ek 2. KKTC Milli Egitim Bakanligi Mesleki Teknik Ogretim Dairesi
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Ek 3. Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BILGI FORMU

1. Cinsiyetiniz : () K OE
2, Yasiniz O O15 O16e (H17 ()18
3. Suan kaginci sinifsiniz?
()Hazirlik () LiseI () LiseIT () Lise III
4. Anne babaniz ayrilal: (boganalr) ne kadar oldu?
()0-6ay ()7ay—12ay ()13-36 ay () daha fazla (........ )
5. Su anda kiminle yasiyorsunuz?
()Anne ()Baba ()Diger(...... ).
6. Babanizla ne siklikla gériistiyorsunuz?
() Her giin () Haftada bir kez () Iki haftada bir () Ayda bir kez
() Yilda Birkag kez () Hi¢
7. Annenizle ne siklikla goriigilyorsunuz? ‘
() Her giin () Haftada bir kez () iki haftada bir () Ayda bir kez
() Yilda Birkag kez () Hi¢
8. Kag kardesiniz var?
01 02 O3 () Hig
9. Bugiine kadar herhangi bir psikolojik yardim aldiniz m1?
() Evet aldim. () Hay1r almadim.
10. Anneniz bagka bir evlilik,yaptl mi1?

() Evet () Hayr
11. Babaniz baska bir evlilik yapti mi?
(OEvet ~ ()Hayr

12. Cekirdek'ailede': mx(kuguk), genis ailede mi (anneanne/babaanne/dede ile birlikte)
yasiyorsunuz? - N N |
() Gekirdek Aile () Genis Aile
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Ek 4. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

D-1

MADDE 1

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

2. Baz1 olumlu &zelliklerim oldugunu diigiiniiyorum.

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
MADDE 2

4. Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar birseyler yapabilirim.
5. Kendimde gurur duyacak fazla birsey bulamtyorum.

MADDE 3

6. Kendime kars1 olumlu bir tutum igindeyim.

MADDE 4

7. Genel olarak kendimden memnunum.

MADDE 5

8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
MADDE 6

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ige yaramadigin: diigliniiyorum.

10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigim diistiniiyorum.

D-2
11. Kendiniz hakkindaki diigiinceleriniz degiskenlik gésterir mi, yoksa her zaman ayni midir ?
a.COK DEGISIR b.ZAMAN ZAMAN DEGISIR c¢.COK AZ DEGISIR d.HIC DEGISMEZ

12. Hig kendiniz hakkinda bir gun bir goriise, baska bir giin farkl bir goriige sahip oldugunuzu farkettiginiz olur
mu ? :

a. Evet, sik stk olur b, Evet, bazen olur ¢, Evet, nadiren olur  d. Hayur, hig olmaz

13. Kendim hakkindaki goriiglerimin ¢ok ¢abuk degistigini farkettim.

a. DOGRU b. YANLIS

14. Kendim hakkinda baz glinler olumlu baz1 giinlerse olumsuz diisiincelere sahip oluyorum.
aDOGRU b YANLIS - |

15. Su giinlerdg kendim hakkindaki géritslerimi hig birseyin degistiremeyecegini diistintiyorum.
aDOGRU b YANLIS

D-3

16.Basiniza gergekten bir sey geldiginde kimse sizin durumunuzla pek ilgilenmeyecektir.
a. DOGRU b. YANLIS

17. Insan dogasinda yardimlagma gergekten vardir.

a. DOGRU b. YANLIS

18. Dikkatli davranmazsaniz insanlar sizi kullanacaklardr.

a. DOGRU b. YANLIS

19, Baz kisiler, insanlarin biiyiik ¢ogunlugunun giivenilebilir oldugunu, bazilar1 ise insanlarla iligkilerinde ¢ok
giivenilemeyecegini sdylerler. Siz bu konuda ne diigtinliyorsunuz ?
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a. Insanlarin goguna giivenilebilir.

b. Insanlarla iligkilerde gok giivenilemez.

20. insanlar daha ¢ok bagkalarina yardim etmeye mi, yoksa kendi ¢ikarlarim diisiinmeye mi egilimliditler ?
a. Bagkalarina yardim etmeye

b. Kendi ¢ikarlarim diistinmeye

D-4
21. Elestiriye kars1 ne kadar hassassiizdir ?
a. Cok fazla hassas  b. Oldukg¢a hassas c¢. Azhassas d. Hassas degil

22, Elestiri ya da azarlama beni gok fazla incitir.

a. DOGRU b. YANLIS

23. Yanlig yaptiginiz bir sey i¢in biri size giildiigiinde veya sugladiginda ne kadar rahatsiz olursunuz ?
a. Cok fazla b. Oldukga c. Rahatsiz olmam

D-5

24, Genelde ne kadar mutlusunuzdur ?

a. Cok mutlu b. Mutlu c. Pek mutlu degil d. Cok mutsuz

25. Genelde oldukga mutlu bir kisi oldugumu diigiiniiyorum.

a. DOGRU b. YANLI§

26. Genel olarak kendinizi neseli bir ruh hali iginde mi, yoksa negesiz bir ruh hali i¢inde mi hissedersiniz ?
a. Cok negeli bir ruh hali iginde b. Oldukga neseli bir ruh hali i¢inde

c. Ne neseli ne de negesiz ruh halinde d. Oldukga nesesiz ruh halinde

27. Hayattan ¢ok zevk aliyorum.

a. DOGRU b. YANLI§

28. Ben de mutlu grdiigiim diger kisiler kadar mutlu olabilmeyi isterdim.

a. DOGRU b. YANLI§

29. Kendinizi kederli ve karamsar hissettiginiz ofur mu ?

a. Cok sik b. Sik ¢c. Ara sira d. Nadiren e. Higbir zaman
D-6 v

30. Cogu zaman bagka bir sey yapmaktansa oturup hayal kurmay: tetcih ediyorum.
a. DOGRU . b. YANLIS

31. Bana hayalperest denilebilir.

a. DOGRU b. YANLI§ o

32. Zamanimin biiyitk bir kismini hayal kurmakla gegiririm.

a. DOGRU b. YANLIS '

33. Gelecekte nasil bir insan olacagimz konusunda hayal kurar misiniz ?

a. Cok sik b. Bazen c. Nadiren d. Hicbir zaman

D-7

34, Hig uykuya dalma ya da uykunun siirekliligi agisindan sorununuz oldu mu ?
a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

35. Hig ellerinizin sizi rahatsiz edecek kadar titredigi olur mu ?
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a. Stk sik b. Bazen ¢. Nadiren d. Higbir zaman

36. Hig sizi rahatsiz edecek kadar sinirlendiginiz olur mu ?

a. Stk stk b. Bazen c¢. Nadiren d. Higbir zaman

37. Hig sizi rahatsiz edecek kadar ¢arpintt hissettiginiz olur mu ?

a. Sik stk b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

38, Hig sizi rahatsiz edecek kadar basmizm i¢inde basing hissettiginiz olur mu ?
a. Stk sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

39. Su siralarda hi¢ tirnak yiyor musunuz ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

40. Egzersiz veya ¢alisma zamanlart disinda hig sizi rahatsiz edecek kadar nefes darligs hissettifiniz olur mu ?
a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

41. Hig sizi rahatsiz edecek kadar ellerinizde terleme olur mu ?

a. Sik stk b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

42, Hig rahatsiz edici bag agrilari geker misiniz ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

43, Hig rahatsiz edici kabuslar goriir miisiiniz ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

D-8

44, Ulusal veya uluslar aras1 nemli bir konuda goriigliniizii belirttiginizde birisi size giilerse ne hissedersiniz ?
a. Cok incinirim ve rahatsiz olurum. b. Biraz incinirim ve rahatsiz olurum.

c. Beni pek fazla etkilemez.

45, Ulusal veya uluslar aras1 sorunlar tartigildiginda genellikle kotii izlenim birakacak bir sey soylemektense
higbir sey sdylememeyi tercih ederim.

a. DOGRU b. YANLIS

46. Toplumsal konularla ilgili tarhgmalarda insanlar1 kizdiracak bir gey séylemektense higbir sey sdylememeyi
tercih ederim. :

a. DOGRU b. YANLIS

D-9

47. Uluslar arast konulari tartigtr misiniz ?

a.Pekgok  b. Oldukga  c. Cokaz d. Hicbir zaman

48. Arkadaslarinizla birlikte uluslar aras1 konular tartigtiginiz zaman tutﬁﬁiunuz nasxl olur ?
a. Sadece dinlerim b. Arada bir gorilg bildiririm

¢. Konugmaya esit oranda katilinm  d. Digerlerini ikna etmeye ¢aligirim

D-10

49, Siz 10 — 11 yaslarinizdayken anneniz arkadaglarinizi tanir miydi ?
a. Hepsini tanirdi b. Cogunu tanirds

¢. Bazilarini tanirds d. Hemen hemen higbirini tanimazd:

50. Bu dénemde babamz arkadaslarinizs tanir maydi ?
a. Hepsini tanird: b. Cogunu tanirdi

¢. Bazilarini tamirdi d. Hemen hemen higbirini tanimazdi



51. 5.—6. sitlardayken karneniz iyi oldugunda anneniz ¢ogu zaman ilgilenmezdi.
a. DOGRU b. YANLIS

52. 5.— 6. sniflardayken karneniz iyi oldugunda babaniz ¢ogu zaman ilgilenmezdi.
a. DOGRU b. YANLIS

53. 5. — 6. smiflardayken karneniz kotii oldugunda anneniz ¢ogu zaman ilgilenmezdi.
a. DOGRU b. YANLIS

54, 5. — 6. smiflardayken karneniz kitii oldugunda babamz ¢ogu zaman ilgilenmezdi.
a, DOGRU b. YANLIS

55, Sizce diger aile biteyleti sizin soylediginiz seylerle ne kadar ilgilenirler ?

a. Cok ilgilenirler b. Oldukga ilgilenirler c. lligilenmezler
D-11

56. Biiylimekte oldugunuz déinemde babanizin en gok tuttugu gocugu kimdi ?

a. Ben b. Agabeyim ¢. Ablam d. Erkek kardegim

e. Kiz kardegim f. Bildigim kadariyla gok tuttugu birisi yoktu

57. Bu dénemde babamz arkadaglarinizi tanir mryds ?

a. Hepsini tanirdi b. Cogunu tanirdi

¢. Bazilarini tanirdt d. Higbirini tanimazdi

58. Anne ve babanizin hangisi ile daha rahat konusgabiliyorsunuz ?

a. Babamla gok daha fazla b. Babamla biraz daha fazla

c. Her ikisi ile esit oranda d. Annemle biraz daha fazla

e. Annemle gok daha fazla

59. Anne ve babanizin hangisi sizi daha gok dver ?

a. Babam ok daha fazla b. Babam biraz daha fazla

¢. Her ikisi egit oranda d. Annem biraz daha fazla

e. Annem gok daha fazla

60. Anne ve babanizin hangisi size daha gok gefkat gosterir ?

a. Babam gok daha fazla b. Babam biraz daha fazla

c. Her ikisi egit oranda d. Annem biraz daha fazla

e. Annem ¢ok daha fazla ‘
61.Anne ve babaniz anlagamadiklari zaman siz genellikle hangisinderi yana olursunuz ?
a. Cok daha fazla olarak babamdan yana b, Biraz fazla olarak babamdan yana
c. Egit oranda her ikisinden yana d. Biraz fazla olarak annemden yana

e. Cok daha fazla olarak annemden yana

D-12
62. Yalniz bir insan olmaya egilimli misinizdir ?

a. Bvet b. Hayir

114

63. Insanlarin gogu sizin nasil bir kisi oldugunuzu bilirler mi, yoksa gogunun sizi ger¢ekten tammadiklarin m1

diistiniirstiniiz ?
a. Cogu benim nasil biri oldugumu bilir,

b. Cogu gergekten beni tanimaz.
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