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ONSOZ

Ulkemizde son yillarda OSB’ li bireylerin egitimleri ve topluma
kazandirilmalar1 ile ilgili sistematik uygulamalar sinirli sayida yer almaktadir.
Uygulamali davranis analizi yayinlari incelendiginde, alan disindan olan kisilerin
sistematik 6gretim sunumlarina yonelik ¢aligsmalar yiirtitiilmektedir. Bu durumu goz
oniinde bulundurarak ve deneklerin ergen olmalar1 sebebiyle akran Ogretimi
konusunda bu ¢alismay1 planladim. Caligmada bir¢ok kisinin emegi ve destegi vardir.
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iii
OZET

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN OGRENCILERE GUNLUK
YASAM BECERILERINIiN OGRETIMINDE VIiDEO iLE MODEL OLMA
YONTEMININ ETKILILiGi
MERDAN, Fatma
Yiiksek Lisans, Ozel Egitim Ana Bilim Dah
Tez Damismani: Yrd. Doc. Dr. Deniz OZCAN
Haziran, 2017, 123 Sayfa

Bu arasgtirmanin amaci, otizm spektrum bozuklugu olan bireylere giinliik
yagam becerilerinin &gretiminde video ile model olma yonteminin etkililigini
belirlemektir. Bununla birlikte arastirmaya katilan deneklerin kendileri, aileleri ve
Ogretmenlerinin giinliik yasam becerilerinin videoyla model olma yontemi ile

ogretilmesinin 6nemine, uygulanabilirligine dair fikirleri aragtirilmistir.

Bu arastirmanin bagimli degiskeni giinlik yasam becerilerinden sucuklu
yumurta pisirme ve makarna pisirme becerisinin 0gretilmesi; bagimsiz degiskeni ise,
video modeline dayalt hazirlanan Ogretim programidir. Tek denekli arastirma
yontemlerinden denekler arasi1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.
Arastirmanin  uygulama ve yoklama oturumlar1 arastirmacinin  mutfaginda
gerceklestirilmistir. Videoyla model olma yonteminin OSB’li bireylerin giinliik yasam
becerilerini kazanmalarinda etkili oldugu ve uygulama oturumlar1 sona erdikten
sonraki izleme oturumlarinda bu iki becerinin kalicihigini sagladiklari; kazanilan
beceri farkli ortam, farkli zaman ve farkli arac-gereclerle genelleyebildikleri

gorilmiistiir.

Arastirmanin sosyal gecerlik bulgularinda deneklerin kendileri, aileleri ve
ogretmenleri bu iki beceriyi hizli, etkin ve kalict sekilde 6grendiklerini belirtmis ve
video ile model olma ydnteminin giinliik yagsam beceri 6gretimi i¢in uygun bir yontem

oldugu goriisiinde birlesmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Sucuklu yumurta pigirme becerisi, Makarna pisirme becerisi, Otizm,

Video modeli, Giinliik yasam becerileri



ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF VIDEO MODELING FOR TEACHING DAILY
LIVING SKILLS TO CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

MERDAN, Fatma
Special Education Departmant, Master Thesis
Advisor:Assist.Prof.Dr.Deniz OZCAN
June-2017, 123 Pages

The purpose of the present study is to examine the effectiveness of video
modeling for teaching daily living skills to children with autism spectrum disorder.
In addition, the ideas of the participants, their families and their teachers about the
importance and practicality of the video modeling intervention have

been investigated.

Dependent variables of the research are teaching the skills of cooking fried
eggs with garlic sausage and the skills of cooking pasta; independent variable is the
teaching program with video modeling. Multiple probe across subjects design from
single subject research model has used as a research method. All training and
following sessions have been done in the kitchen of the researcher. It has found that
video modeling is effective on teaching common life skills to individuals with ASD.
It has also demonstrated that these skills become permanent in subjects’ lives and
they could generalize these skills at other times, with various equipment and in
different contexts.

In the findings of social validity; participants, their families and teachers has
shared similar opinions that subjects had learned these two skills fast, effectively and
permanently. Moreover, they have considered that video modeling is a proper

method to teach daily living skills.

Keywords: skills of cooking fried eggs with garlic sausage, skills of cooking pasta,

autism, video modeling, daily living skills
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BOLUM I
1.GIRIS

Bu bdliimde arastirmanin problemine, amacina yapilan ¢alismanin énemine
yer verilirken c¢alismada yer alacak olan kavramlarin tanmimlar1 belirtilirken

calismanin siirhiliklarina da yer verilmistir.
1.1. Problem

Normal gelisim gosteren bireylerde, toplumda bagimsiz olarak yasamak i¢in
gerekli olan giinliikk yasam ve kisisel bakim becerilerinin kazanilmasi, sahip olduklari
zihinsel becerileri kullanarak ve g¢evrelerindeki kisilere model alarak ya da ¢ok az
yardimla gerceklestirirken, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin bu becerileri 6grenmeleri

i¢in dgretim diizenlemelerinin yapilmasi gerekmektedir (Ozyiirek, 1983).

Yemek pisirme becerilerinin kazandirilmasinda, 6grencilerin ele alinan yemek
pisirme becerisindeki yapabildiklerine dayali olarak beceri 6gretim yaklagimlarindan
uygun olan teknik segilerek 6gretim yapilabilmektedir (Varol, 2005). Yemek pisirme
becerilerinin kazandirilmasinda davranis¢1 yaklasim, gozlem yoluyla 6grenme gibi
teknikler kullanilmaktadir. Gozlem yoluyla 6grenmede bireyin gozledigi davranislar
tekrarlamas1 boylece izlenen modelin davraniglarini kazanmasi s6z konusudur.
Bireyin, modeli ger¢ek ortamda ya da televizyon, video ya da bilgisayar ekranindan
izlemesi saglanmaktadir. Video ve bilgisayar teknolojisi gibi kolayca erisilebilen
teknolojik yenilikleri i¢inde oldugu metotlarla OSB’li bireylere hedef davranis ve

becerileri etkin bir sekilde 6gretmek miimkiin olmaktadir.

Yemek pisirme becerileri OSB’li bireyler i¢in hazirlanan programlarda oldukca
onemli bir amag¢ olarak yer almasi; ev i¢i beceriler, mesleki veya isle ilgili
gereksinimleri i¢in 6nemli goriilmektedir. Yemek pisirme becerisine sahip OSB’li
bireyin annesinin sorumlulugunu paylasacagi gibi annesinin yiikiinii hafifletecegi

icin anneyle ve aile bireyleri ile olan iletisimini arttiracaktir.

Normal gelisim gosteren bireyler yasamlari igin bireysel bagimsizliklarini, bilgi

ve becerilerini iletisim araciligiyla elde ederler. Oysa OSB’li bireyler sosyal ve



bagimsiz becerilerini kazanmalar1 gerektigi donemde kazanamadiklari icin hep
birilerine bagimli kalirlar. Giiniimiiz kosullarinda bile OSB’li bireylerin sosyal
yasamlart oldukc¢a smirlidir. Bunun en biiyiik sebebi sergiledikleri davranis
problemleri nedeniyle kendine ve g¢evresine zarar vermelerinin akranlart ve
yetiskinleriyle kuracaklar1 sosyal etkilesime engel olmasidir. Sosyal ¢evreden destek
alamayan OSB’li bireylerin etkili bigimde iletisim kurmasi engellenir. Sosyal
cevreden yeterli deste§i alamayan OSB’li bireylerin bu nedenle sosyal gelisim

diizeyleri zayif kalmaktadir.

Giinlik yasam becerileri, ev i¢inde ve ev disinda bagimsiz olarak yasami
stirdlirebilmek ve kisisel bakim ve goriinilisii koruyabilmek i¢in gerekli olan biitiin
becerileri igermektedir. Giinliik yasam becerileri, kisinin i¢inde yasadigi toplumsal
yerlesim alaninda basarili olmasi i¢in gereklidir. Bu becerilerin biiyiik ¢cogunlugu
kisinin kendini geg¢indirebilecek bir is bulmasi i¢in de gerekli becerilerdir (Varol,
2006). Varol (2010), giinliik yasam becerilerini ev i¢i becerileri (yemek hazirlama,
yiyecek depolama, temizlik, giysi yikama, iitli yapma, giysileri tamir etme, goriiniisii
diizeltme, telefon etme, misafir agirlama, yatak yapma ve giyinme becerisi) ve
toplum kaynak kullanma becerileri (sehir igi-dis1 ve yakin ¢evrede seyahat etme,

aligveris yapma, lokantada yemek yeme, muayene olma becerisi) olarak siniflamistir.

Yetersizlikten etkilenmis olsun ya da olmasin tiim bireylerin, toplumda bagimsiz
bir sekilde hayatlarin siirdiirmeleri ve basarili olabilmeleri i¢in gilinliik yasam
becerilerini kazanmalar1 gereklidir (Varol, 2010, Snell, 1993; Haring, Kennedy,
Adams, Conway, 1987). Bireylerin yasadiklari topluma uyum saglayabilmesi,
toplumun gelistirdigi ilkeleri ve kurallar1 kazanmasi, c¢evresindeki bireylerle iliski
kurmasi1 6grenmesiyle olanaklidir. (Basaran, 1998) OSB’li bireylerin egitimlerinin
temel amaci1 baskalarina bagimli olmadan yasamlarimi siirdiirebilmeleri kendi
kendilerine yeterli duruma gelip, toplumla uyumlu, iiretken bir birey olmalar
hedeflenmistir. OSB’li bireylerin toplumsal yasamda basarili olmalari, 6grenim
yasantilarinda onlara verilen egitim hizmetlerinin niteligiyle saglanan destek
hizmetlerinin 6zellikleri ile dogrudan iliskilidir (Batu, Ergenekon, Giirsel, 2007).
Bireylerin  bilim ve teknolojiyle birlikte siirekli degisen topluma ayak
uydurabilmeleri ve bagimsiz olarak yasamlarini siirdiirebilmeleri icin hayatin her
doneminde egitime gereksinimleri vardir (Yiicesoy, 2002). Biitiin c¢ocuklarin

egitiminde oldugu gibi 6zel gereksinimli bireylerin egitiminde de onlarin ileride



bagkalarima bagimli olmadan yasamlarmi siirdirmeleri, kendi kendilerine yeterli
duruma gelmeleri ve toplumla biitiinlesmeleri amaglanmistir (Cavkaytar, 2001).

Bagimsiz yasam becerileri dort baslikta toplanmastir:

o Bagar1 i¢in gerekli beceriler: Temel gelisim becerileri, yasamda
gerekli sayisal beceriler, yagsamda gerekli okuma, iletigim.

o Uyum igin gerekli beceriler: Kendini tanima, kisilik ve duygusal
uyum, bireyler arasi sosyal beceriler.

o Toplumsal uyum becerileri ya da Giinliilk yasam becerileri: Oz-
bakim becerileri, ev icin beceriler, saglik bilgisi, topluma iligkin
bilgi.

. Meslek oOncesi ve meslek becerileri: ise hazir olma, mesleki

davranislar, ise uygun sosyal davraniglar (Cavkaytar, 2001).

Albert Bandura’nin gozleyerek 6grenme teorisi temel alinarak gelistirilmis video
modelle 6gretim teknigi OSB olan bireylerin egitimlerinde ¢esitli becerilerin
ogretiminde kullanilmaktadir. Video modelle &gretimi, bireyin kendisinden
beklenilen hedef davranis ya da becerinin model tarafindan sergilendigi videoyu
izlenmesi ve ardindan bu davranis ya da beceriyi yerine getirmesi siirecinden
olusmaktadir (Akmanoglu ve Tekin-iftar, 2011; Bellini ve Akullian, 2007,
Tekin_Iftar, 2012).

Video modelle 6gretim siirecinde Ogretilmesi hedeflenen becerinin; yetiskin
model, akran model, bireyin kendi goriis agisindan, bireyin kendisi veya karigik
model kullanilarak 6gretimi gerceklestirilebilir. Alan yazimi incelendiginde video
modelle 6gretim tekniginin oyun, akademik beceriler, 6z bakim becerileri ve sosyal
becerilerin Ogretiminde etkili olan bir 6gretim yontemi oldugu goriilmektedir
(Charlop, ve ark., 2010; Mason ve ark., 2013; Rosenberg, Schwartz ve Davis, 2010;
Shukla-Mehta ve ark., 2010).

OSB’li bireylerin gorsel algiya dayali 6grenme becerileri giinliik yasam
becerilerindeki ihtiyaglarinin giderilmesi ic¢in teknoloji araglari ile yapilan
caligmalarin gdzle goriilebilir bir basar1 sagladigi belirtilmistir. Ozel gereksinimi olan
cocuklarin giinliik yasamlarinda belirli ihtiyaglarini giderebilmeleri i¢in teknolojiyi
hayatlarina adapte etmek biz 6zel egitimcilere i¢in 6nemli bir unsurdur. Bu sekilde

teknoloji araglar1 ile ¢ocuklarin etkilesim siirelerinin kisa olmasindan dolay1



ihtiyaglarimi  bagimsiz  bir sekilde ve Ogrenmelerine katki  saglayarak

gerceklestirilmesi miimkiindiir (Ers6z ve Ceylan, 2013).

Video modeli ile 6gretim yontemi OSB’li bireylerle ev, okul veya farkli
ortamda da kullanilabilmekte, aninda geri doniit alinabilmesi egitsel denemelerin
tekrar edilmesi de bireyin 6gretilmek istenen beceriyi etkin bir sekilde 6grenmesinde
katkida bulunmaktadir. (Branham, Collins, Schuster ve Kleinert, 1999). Video
modeliyle 6gretim zaman agisindan da basarili bir yontemdir. Belirli bir beceriyi
Ogretirken bir akran modeline her zaman ihtiyag duyulmamasini saglamaktadir

(Rehfeldt ve digerleri, 2003).

Video ile model olma uygulamasi zaman, maliyet ve hizli 6gretim agisindan
Oonemli bir ¢alisma olmasinin yaninda 6gretmenler, ebeveynler, bakicilar ve golge
egitimciler i¢in uygun bir 6gretim stratejisidir. Sik tekrar gerektiren kritik beceri
basamaklarin1 6gretmek icin Ogretmen tekrar basamagini sunma imkani bulurken
Ogretmen ve Ogrenci acisindan c¢alismayr daha kolay hale getirme olanag:
saglayacaktir. Ogretmenler islevsel birgok beceriyi tanimlamak ve bu becerileri
birden fazla 6grenci ile tekrar ¢alisabilecekleri video modelini 6gretim siirecinde

kullanabilirler. (Turkan, 2007; Scruggs ve Graetz, 2006; Langone ve Aynes, 2005)
1.2. Amagclar

Bu ¢aligmanin genel amaci 16-20 yas aras1 3 OSB’li 6grencinin giinliik yagam
becerilerinin 6gretiminde normal akran model ile sucuklu yumurta ve makarna
pisirme becerilerin 6gretiminde video ile model olma yonteminin etkililigini
incelemektir. Bu galismanin sonucunda amaca ulagsmak i¢in asagidaki alt sorulara

cevap aranacaktir.
1.2.1. Alt Amagclar

a) Video ile ilgili model olma yontemi aragtirmaya katilan OSB’li bireylere giinlilk
yasam becerilerinin (sucuklu yumurta ve makarna pisirme) kazandirilmasinda etkili

midir?

b) Video ile model olma yontemi arastirmaya katilan OSB’li bireylerin kazandigi
giinliik yasam becerilerinin (sucuklu yumurta ve makarna pisirme) 6gretiminden 7,

14, 21 giin sonra siirdiiriilmesinde etkili midir?



¢) Video ile model olma yontemi arastirmaya katilan OSB’li bireylerin giinliik yagsam
becerilerini (sucuklu yumurta ve makarna pisirme) farkli ortam (kendi evleri), kisi ve

arac-gereclere genellemesinde etkili midir?

d)Arastirmaya katilan OSB’li bireylerin 6gretmenlerinin, ailelerinin ve kendilerinin
video ile model olma yontemiyle yapilan giinliik yasam becerilerinin (sucuklu
yumurta ve makarna pisirme) kazandirilmasi hakkindaki gortisleri (sosyal gecerlilik

nelerdir?)
1.3. Onem

OSB’li bireylerin giinlilk yasam becerilerini kazanmalar1 ev ortamlarinda ve is
cevrelerinde bu becerileri kullanmalar1 6nem arz etmektedir. Bu arastirmada giinliik
yasam becerileri arasinda yer alan yemek pisirme becerisinin OSB’li bireyler i¢in
kendisine ve cevresindeki kisilere yaptig1 yemegi sunmasi bu bireylerin baskalarina
bagimli olmadan yasamini siirdiirebilecegi diigiiniildiigiinden bu arastirma onemli

bulunmaktadir.

Ulkemizde OSB’li bireyler igin hazirlanan egitim programlarinda genellikle
akademik becerilere dnem verildigi goriilmektedir. Verilen bu akademik beceriler
tan1 bakimindan farklilik sergileyen bireyler i¢in smirliliklar yaratmaktadir. Bu
sebepten dolayr akademik beceriler ya da ig becerilerindeki yeterliligin bireyin
toplumda bagimsiz yasamasi i¢in yeterli olmadigi goriilmiistiir. Bu nedenle bu
calisma egitim programlarmin yetersiz kaldiklar1 giinliik yasam becerilerinin
ogretiminde daha fazla yer almasinin Onemini vurgulamaktadir. Giinlik yasam
becerilerinde basarili olabilen OSB’li bireylerin kendilerine olan giivenlerinin
artmas1 toplum tarafindan sosyal olarak dislanmalarini engelledigi gibi bireyin
bagimsiz yasama yoOnelik pratik becerilerinin gelistigi yapilan c¢alismalarda yer

verilmistir.

Farkli yetersizlikleri olan bireylerin yasadiklar1 ¢evreye ve bu topluma
katilmalarinin saglanmasi {ilkemizin giindeminde olan bir konudur. Diinyada
engelleri kaldirma ya da engeli ile yasarken bu bireylere saglanacak uygun egitim,
cevre ve is olanaklarinin kazandirilmasi ¢alismalar1 hizla yapilmaktadir. Diinyada
yetersizligi olan bireylerin engelliliklerinin toplum tarafindan kabul goriip

ayrimciligin dniine gecilmesi ¢agrisi yapilmaktadir. Ulkeler kendi icinde yetersizligi



olan bireyler i¢in bagkalarina bagimli olmadan topluma yararli, iiretken, kendi

kendine yeten bireyler haline gelmelerini amaglamaktadirlar.

OSB’li bireylerin hafif yada agir derecede gelisimsel yetersizliklere sahip olma
durumlari, yetersizliklerin getirdikleri 6zelliklerinin yani sira basta ebeveynler olmak
tizere ¢evredeki bireylerin olumsuz ve yetersiz tutumlari bu bireylerin 6z bakim
becerilerini 6grenmelerini ve devam ettirebilmelerini engellemektedir. (Farlow ve
Snell, 2000). Oz bakim becerilerinin dgrenilmemesi ise bu bireylerin baska insanlara
olan bagimhiligimi arttirmaktadir. Bu becerilerin yasamsal Ooneme sahip olmasi,
giinliik rutin icinde siklikla kullanilmasi sosyal kabul ve olumlu tutum gelistirmeye
yardimci olmasi, yasam kalitesini arttirarak kendi yasam sorumlulugunu almaya
katkida bulunmasi gibi nedenlerle Ozellikle orta ve ileri derecede gelisimsel

yetersizlige sahip bireylere kazandirilmasi oncelikli amag¢ olmalidir. (Farlow ve

Snell, 2000; Tekin-iftar, 2002).

OSB’li bireylerin en temel yetersizlerinden biri de 6z bakim becerilerinin
eksikligine bagl sosyal etkilesim yoksunlugudur. Oz bakim becerilerini yerine
getiren OSB’li bireyler g¢evresi ile saglikli ve nitelikli iletisim kurma becerisini
sagladiklarinda bagimsizliklarni kazanacaklardir. Oz bakim becerilerine sahip
bireyler, ¢cevresinde kabul goriip ev, okul, ¢evre ile saglikli iliskiler kurarak yasadigi
toplumun bir par¢asi haline gelerek sorunlarin tistesinden gelebilmektedirler.
Cevresindeki bireylerle nitelikli iletisim kurmalar1 anlagilamamaktan kaynaklanan
ofke, kizgmmlik ve saldirganlik gibi davranislarin sonmesine neden oldugu

goriilmektedir

Video modeli 6gretimi ile ilgili yapilan aragtirmalarda, hem normal gelisim
gosteren hem de 0zel gereksinimli ¢ocuklara, taklit etme ve model olma yollariyla
degisik becerilerin kazandirilmasinda etkili oldugu ortaya konmustur (Cherlop-
Cristy, 2000; Nikopoulos& Keenan, 2003; Charlop-Christy ve ark , 2000).

Bu arastirmada giinliik yasam becerilerinin OSB’li bireylerde video ile model
olma yontemini kullanarak OSB’li ergen bireylere sucuklu yumurta ve makarna
pisirme becerisi kazandiliyor olmasi nedeniyle dnemlidir. Sucuklu yumurta iilkemiz
geleneklerine gore her 6giinde yenilebilen bir yemek tiirii olmasi, severek yenmesi ve
son derece besleyici olmasi dolayisiyla katilimcilar i¢in faydali olacaktir. Makarna

ise en ekonomik, en kolay bulunabilen ve en az malzeme ile hazirlanabilen bir



yemek tiiri olmasi nedeniyle pisirme becerilerinin kazandirilmasinda onemli
bulunmustur. Bu yiyeceklerin OSB’li bireyler tarafindan pisirilmesi ¢aligsmasi
tilkemiz i¢in bir ilk olmas1 ve tek denekli arastirma yontemlerine 6rnek teskil etmesi
dolayisiyla ilgili literatiire katki saglamasi ve bundan sonra yapilacak arastirmalara

yol gosterebilmesi agisindan 6nem arz etmektedir.
1.4. Smirhhiklar

Aragtirmanin  asagida  belirtilen noktalar acisindan  smirliliklar  oldugu

distiniilmektedir.

1. Bu arastirmada; iki giinlik yasam becerisi olan sucuklu yumurta ve makarna

pisirme becerisinin dgretilmesi ile sinirhidir.

2. Bu aragtirmada; dikkatini en az 25 dk. siire ile gorsel, isitsel ac¢idan bir etkinlige
yoneltebilen ve 30 dk. etkinlige katilabilen, s6zel yonergeleri takip edip uygulayan,
ev arag-gereglerini ayirt edebilen, motor davraniglarini taklit eden ve suyun kaynama

derecesini bilen OSB’li bireylerle sinirhdir.

3. Bu arastirmanin ii¢ OSB’li birey ile siirdiiriilmesi bir smirlilik olarak

degerlendirilebilir.
1.5. Varsayimlar
Arastirmanin varsayimlar1 asagida belirtilmistir.

1) Arastirmaya katilan OSB’li bireylere {iniversite hastanesi, rehberlik aragtirma

merkezi tarafindan dogru teshis konuldugu tarafindan varsayilmaktadir.
1. 6. Tanimlar

Ozel Egitim: Ozel egitim gerektiren bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaclarim
karsilamak o©zel olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlar1 ve
yontemleri ile Ozel egitim gerektiren bireylerin bireysel yeterliliklerine dayali,

gelisim 6zelliklerine uygun ortamlarda siirdiiriilen egitimdir (MEB, 2006).

Ozel Gereksinimli Birey: Cesitli nedenlerle bireysel ozellikleri ve egitim
yeterlilikleri acisindan akranlarina gore beklenilen diizeyden anlamli farklilik

gosteren bireylerdir (MEB, 2006).



Otizm Nedir: DSM-5’in yeni tanimlamasinda otizm tani Olgiitii; sdzel ve sozel
olmayan sosyal iletisim becerilerinde (dil ve konusma) yetersizlik ve sinirl ilgi ile
yineleyici, takintili davranmiglar olmak iizere iki baglik altinda smiflandirilmistir.

(Amerikan Psychiatric Association, 2013).

Giinliik Yasam Becerileri: Gilinlilk yasam becerileri, ev i¢inde ve ev disinda
bagimsiz olarak yasamu siirdiirebilmek ve kisisel bakim ve goriiniisii koruyabilmek

icin gerekli olan biitlin becerileri igermektedir (Varol, 2010).

Beceri analizi: Zincirleme davranislarin 6gretiminde davranisin kendisi olusturan
daha kiigiik davranisin (beceri basamaklarinin) olusum sirasina gore siralanmasidir

(Tekin-iftar, 2012).

Sucuklu yumurta pisirme becerisi: Tavaya bir miktar yagi koyduktan sonra
onceden kesilmis sucuklari tavaya yerlestirip ocagin alt1 yakildiktan sonra sucuklarin
ters ylz edilerek kizarmasi sonucu {lizerine yumurta kirilip pisirilmesi

basamaklarindan olusmaktadir.

Makarna pisirme becerisi: Tencereye bir miktar su doldurulup kaynatildiktan sonra
tuz katilarak kaynamis suya makarnalarin eklenmesi sonucu pisirilir. Pisirilen
makarnalar soguk suda bekletilerek siiziiliip yagi konmus tencerede siizgecten alinan

makarnalar yag ile birlikte tuzlanarak karistirilmasi basamaklarindan olugsmaktadir.

Video ile Model Olma: Video modelle dgretim, var olan davranisi degistirmek ya da
yeni bir davranig Ogretmek icin canli model yerine video teyp kullanilan ve
Ogretilmesi amaglanan becerinin tiim basamaklarinin 6gretim 6ncesinde video
teypten izletilmesi ile sunulan bilimsel dayanikli uygulamalardan biridir (Bellini,
Akullian ve Hopf, 2007; Charlop-Christly, Le ve Freeman 2000; Nikopoulos ve
Keenan, 2006, Sansostive Powell-Smith, 2008).

Tek-denekli aragtirma: Standart kosullar altinda yinelenen Olgiimler yapilarak
uygulamanin etkilerinin her bir katilmec1 iizerinde tek tek degerlendirildigi

arastirmadir (Tekin-iftar, 2012).

Bagimh degisken: Bagimsiz degisken tarafindan etkilenip etkilenmedigi ortaya
konan degiskendir (Tekin-iftar, 2012).



Bagimsiz degisken: Bagimli degisken tizerinde istendik degiskenligi yaratmak {izere

uygulanan degiskendir (Tekin-iftar, 2012).

Etkililik: Davranis iizerinde istendik etkiyi yaratan giictiir (Tekin-Iftar, 2012).



BOLUM II
KURAMSAL TEMELLER
2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler ve Egitimleri

31.05.2006 tarih ve 26184 sayili resmi gazetede yaymlanan T.C. Milli Egitim
Bakanlig1 Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi’nde 6zel gereksinimli birey, “cesitli
nedenlerle bireysel ve gelisim Ozellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan
akranlarindan beklenilen diizeyden anlamli farklilik gdsteren birey’” olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanim; zihinsel,gérme,isitme,ortopedik,sinir  sisteminin
zedelenmesi ile ortaya ¢ikan yetersizlik, dil ve konusma giicliigii, 6zel 6grenme
giicliigii, sosyal uyum giicliigii, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, duygu ve
davranis bozuklugu, otizmli, {istiin veya 6zel yetenekli, siiregen hastalig1r ve birden

fazla alanda yetersizligi olan bireyleri kapsamaktadir (MEB, 2006).

Ozel egitim, 31.05.2006 tarih ve 26184 sayili resmi gazetede yaymlanan T. C.
Milli Egitim Bakanhg Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde “6zel egitime
ithtiyact olan bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaglarimi karsilamak i¢in 6zel olarak
yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlar1 ve yontemleri, bu bireylerin
tim gelisim alanlarindaki  6zellikleri ile akademik disiplin alanlarindaki
yeterliliklerine dayali olarak uygun ortamlarda siirdiiriilen egitim” olarak

tanimlanmaktadir (MEB, 2006).
Milli Egitim Bakanhgi Otistik Cocuklar Egitim Merkezleri Yonergesi
Tebligler Dergisi : ARALIK 2004/2567

Madde 1- Bu Yonergenin amaci, 3-15 yas grubundaki otistik ¢ocuklarin egitim-
Ogretim goOrmelerini saglamak iizere faaliyet gosteren Otistik Cocuklar Egitim
Merkezlerinin (OCEM) kurulusu ve otistik ¢ocuklara sunulacak hizmetlerle ilgili

isleyise iligskin esas ve usulleri belirlemektir.

Madde 3- Bu Yonerge, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu, 222 sayili
[Ikogretim ve Egitim Kanunu, 3797 sayili Milli Egitim Bakanligimin Teskilat ve
Gorevleri Hakkinda Kanun, 4306 sayili Kanun, 625 sayili Ozel Ogretim Kurumlar

Kanununu, Milli Egitim Bakanliginin Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi ile
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Rehberlik ve Psikolojik Damigma Hizmetleri Yonetmeligine dayanilarak

hazirlanmistir.

Madde 5- Otistik ¢ocuklarin egitim-6gretim faaliyetleri asagidaki genel ilkelere

uygun olarak diizenlenir ve yiiriitiiliir:
a) Egitime her cocugun performansi belirlenerek baslanir.

b) Otistik cocuklarin egitiminde bireysellestirilmis ve erken egitim esastir.
c) Otistik ¢ocugu grup/kaynastirma egitimine hazirlamak ya da devam eden
grup/kaynastirma egitimini desteklemek amaciyla gerektiginde birebir egitim verilir.
d) Performans oOzellikleri agisindan birbiriyle uyusan 2-4 otistik ¢ocuk ile grup

egitimi yapilir.

e) Sosyal ve akademik beceriler yoniinden gelismis ¢ocuklar, performanslarina

uygun kaynastirma programlarindan yararlandirilir.

f) Kaynastirma egitimi uygulamasi siirecinde kaynastirma egitimi alan otistik
cocuga, diger 6grencilere, sinif 6gretmenine, brang dgretmenine ve/veya ailelere 6zel

egitim destegi saglanir.

g) Otistik ¢ocuklarda gézlemlenen problem davranislar, egitimin bir parcasi olarak
nitelendirilir, problem davranisin ortadan kaldirilmast i¢in uygun yontem ve

teknikler kullanilir.

h) Egitim-6gretim sirasinda ilerleme kaydeden otistik ¢ocuklarin performanslarina

uygun olarak belirlenen hedeflere gore egitim-0gretime devam edilir.
1) Egitim-6gretimde; ortam, materyal, plan ve yontemler otistik cocugu merkez alir.

J) Bu ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinin saglanmasina yonelik gezi, téren ve benzeri

etkinlikler, bir program ¢ergevesinde diizenlenir.

k) Otistik c¢ocuklarin egitim-6gretim siirecinde bireysel oOzelliklerine uygun

O0grenme/Ogretme strateji, yontem ve tekniklerden yararlanilmasina 6zen gosterilir.

1) Kaynastirma egitiminin yapildigi okulun personeli ile ailelerin ve toplumun 6zel
egitim  konusunda  bilgilendirilmeleri  i¢in  gerekli  tedbirler  alinir.

m) Otistik ¢ocuklara resim, isaret ve benzeri yollarla iletisim becerileri kazandirilir.
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Madde 6- Otistik ¢ocuklar igin;

1- Otistik Cocuklarin Egitimi Programu.

2- 36-72 Aylik Cocuklar I¢in Okul Oncesi Egitim Programu.
3- [lkogretim Okulu Programu.

4- {lkdgretim Okulu Orta Diizeyde Ogrenme Yetersizligi Olan Cocuklar Egitim

Programu.
5- Egitim Uygulama Okulu Egitim Programi.

6-Ogretmenler Tarafindan Hazirlanacak Kaynastirma, Birebir ve Grup Egitim

Programlar1 Uygulanir.

Madde 9- Otistik ¢ocuklarin tibbi tanilamasi, ¢ocuk-ergen ruh sagligi ve hastaliklari

klinigi bulunan hastanelerdeki uzmanlarca yapilir.

Madde 10- Otistik c¢ocuklarin egitsel tanilamasi, rehberlik ve arastirma
merkezlerinin 6zel egitim boliimlerinde yapilir. Egitsel tan1 sonrasinda EK-3’te yer
alan Olciitler g6z Oniinde bulundurularak OCEM’e egitsel yoneltme yapilir. Egitsel
yoneltme karari, Ozel Egitim Hizmetleri Kuruluna iletilir. Ozel Egitim Hizmetleri
Kurulu, yoneltme raporunu degerlendirerek  yerlestirme  karar1  alir.
Bagimsiz OCEM’lerde egitim-0gretim goren ve egitsel performans: kaynastirma
egitimi diizeyine gelmis olan otistik cocuklarin ilkdgretim okuluna gecisi icin
degerlendirme raporu hazirlanir. Rehberlik arastirma merkezlerine gonderilen bu
rapor, Egitsel Tanilama, izleme ve Degerlendirme Ekibince tekrar degerlendirmeye
aliarak, egitsel yoOneltme ve yerlestirme siireci yeniden baglatilir. Bagimsiz
OCEM’de egitim goren otistik ¢cocuklarin degerlendirilmesi sonucunda, kaynagtirma
egitiminden yararlanmasinin uygun oldugu belirlenmis ise kuruma en yakin
ilkogretim okulundan, yari zamanl kaynastirma egitimi ile yararlanmasi i¢in gerekli

diizenlemeler yapilir.
Otistik Cocuklar Egitim Merkezleri

Merkezin Tanimi
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Madde 16- Otistik ¢ocuklar egitim merkezleri, ilkdgretim okullarmin biinyesinde
acilmis ya da 6zel egitim sinifi seviyesinde faaliyet gosteren bagimsiz olarak agilan,
tibbi ve egitsel tanist konulmus otistik o6zellikler gosteren, 3-15 yas grubundaki
cocuklarin bireysellestirilmis egitim programlartyla kaynastirma, grup ve birebir

egitim uygulayan 6zel egitim kurumlaridir.
Merkezin Amaci

Madde 17- Tiirk Milli Egitiminin genel amaglarina ve temel ilkelerine uygun olarak

merkez:

a) Okul, aile, rehberlik ve arastirma merkezinin is birligi sonucunda otistik
cocuklarin ozelliklerinden kaynaklanan yetersizliklerini en aza indirmek ve tiim
gelisim alanlarindaki potansiyelini en {ist diizeye ¢ikararak yasadigi toplumun

bagimsiz ve iiretken bir iiyesi olmasi yoniinde ¢caba gosterilmesine katki saglar.

b) Merkeze ve/veya kaynastirma egitimine devam eden her otistik c¢ocuk igin
bireysellestirilmis egitim planinin gelistirilmesini bu uygulamanin basariya ulagsmasi

icin destek hizmetlerin verilmesini saglar.

¢) Merkezlerdeki egitimi ve/veya kaynastirma egitimini desteklemek amaciyla aile

egitimi programlarinin hazirlanmasini ve uygulanmasini saglar.

Madde 22- OCEM’lerde verilecek egitim-6gretim hizmetlerinin etkinligini
arttirmaya yonelik olarak, {liniversiteler ve diger ilgili kuruluslarla ve hélen otistik
cocuklarin egitimi, egitsel terapisi ve tedavisi amaciyla acilmis ve caligmalarim

stirdiirmekte olan kurumlarla is birligi yapilir.

Otistik cocuklarin kaynastirma egitimi, Bagimli OCEM'lerde otistik ¢ocugun
bulundugu ilkégretim okulunda performansina uygun bir sinifla iliskilendirilerek
verilir. Bagimsiz OCEM'de ise egitsel performansi kaynastirma egitimi alacak
diizeye gelen otistik cocuklarm, Ozel Egitim Hizmetleri Kurulu kararryla kuruma en
yakin ilkdgretim okulunun performansina ve yasina uygun bir sinifinda yar1 zamanh
kaynastirma egitimi almasi saglanir. Bagimsiz OCEM, ogrencinin devam ettigi
ilkdgretim okuluna, yar1 zamanli kaynastirma egitimi siiresince destek egitim hizmeti

Verir.
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2.1.1.0tizm Spektrum Bozuklugu

Otizmi 1943’te yazdigi bir makalesinde aciklayan Amerikali ¢ocuk
psikiyatristi Leo Kanner, sizofreni tanist almis cocuklarla calisirken farkli bir
davranig sergileyen ice kapanik, asir1 yalnizlik belirtilerden yola ¢ikarak {i¢ temel
ozellige dikkat ¢ekmistir. Bunlardan ilki, asir1 yalmzliktir. Bu c¢ocuklarin
cevrelerindeki bireylerle iliski kuramadiklar1 gozlenmistir. Ikinci 6zellik, ayniligt
koruma istegidir. “Bu ¢ocuklarin kendi ve ¢evresindeki davranislar engellendiginde
biiyiik tepki verdikleri gdzlenmistir” (Kanner, 1943). Ugiincii 6zellik ise hig
konusmamalari, konussalar bile iletisim kurma amagh olarak kullanmadiklaridir.
Kanner (1943) bazi farkli 6zellikler de gézlemlemis ancak her ¢ocukta farklilik goze
carptigt i¢in bunlart belirtmemistir. Kanner’in yine yaptii gozlemlerde bu
cocuklarin hepsi beden ve zihinsel olarak ¢ok saglikli bireyler ve zeki goriinen giizel
cocuklardir (1943). Bazilar1 miizige, resme, isim ve sayilara sasirtict derecede ilgisi
ve basarist oldugunu goézlemlemistir. “Erken c¢ocukluk otizmini (Early infantile
autism)” bulan Avusturyali psikiyatrist Hans Asperger (1944), Kanner’la ayni
yillarda Almanya’da otistik psikopatisi olarak adlandirdig1 benzer 6zellik sergileyen
cocuklart tespit etmistir. Kanner (1943)’in buldugu bu yaygin gelisimsel bozukluk
tanis1 diinyada kabul goren tanimlamadir. Ilk tan1 6lgiitlerini de Kanner belirlemistir.
Kanner (1943) otistik c¢ocuklarda belirledigi dokuz ozelligi temel alarak bu
ozellikleri Olgiit olarak kullanilmasima onermis, bu Ol¢iitler de halen gecerliligini
korumustur. Su anda daha da gelistirilerek en son halini almasi Amerika Psikiyatri
Birligi tarafindan saglanmistir. Bu birligin en son DSM-IV’te (The Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders) tani dlgiitleri {i¢ boliime ayrilmis; her bolim
de alt maddelere ayrilmis olup toplamda 12 tam 6l¢iitii olusturulmustur (American
Psychiatric Association, 2013). En son DSM-IV’te Asperger’in tanimladigi
cocuklarin otistik ¢ocuklara benzer ozellikler sergiledikleri ancak daha iist diizeyle
islevlere sahip ¢ocuklar olarak goriilmiis bu nedenle uluslararasi alanda ayr1 bir tani

(Asperger Sendromu) olarak adlandirilmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2001)

Kanner (1943) bu ¢ocuklarin i¢ce kapanik olmasi sebebiyle Yunanca’da aut ve
ism olup kendine doniik anlamina gelen (autism) otizm olarak adlandirilmigtir. Otizm
semptomlari tagiyan kisilere “otist” otizmden etkileme anlaminda ise otistik kavrami
kullanilmaktadir (Beeci, 2013). Otizm spektrum bozuklugunda, OSB’li kisilerin
davranig bigcimleri kisiden kisiye degisiklik gostermektedir. Yapilan ¢alismalar da
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OSB’nin ndrolojik beyin anormalliklerinin  gelisimiyle iliskili olabildigini

gostermektedir (Beeci, 2013).
2.1.1.1. Tam

Diinya Saghk Orgiiti (WHO) Uluslararas1 Hastaliklar1 Siniflandirilmasi
Organizasyonu (ICD-10) otizmi tanilamis ve DSM-4’te otizm, “baskalariyla
etkilesimde zorlama; konusma, dil ve iletisim giigliikleri (6rnegin gecikme) konusma,
ekololi, tek diize rutinlere ve gevreye asir1 baglilik; takintili, kendini uyarici,
yineleyici davraniglara sahip olma ve duygusal uyarana asir1 ya da sira dist
tepkilerine gibi yetersizlikler” olarak tanimlanmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2001) .

Bu tanimlara gore;

Sosyal etkilesimde gii¢liik: Arkadaslik iliskileri gelistirememek, pek ¢ok seyi
baskalartyla birlikte degil kendi basina yapmay1 yeglemek, baskalariyla gdzlemeyi
kurmakta zorlamak, c¢evresindeki kisilerin yaptiklariyla ilgilenmemek ve bu kisiler

kendisiyle ilgilendiginde kayitsiz kalmak.

Ietigim-dil-konusma giicliikleri: Dil ve konusma gelisiminde akranlarinin
gerisinde olmak ya da hi¢ konusmamak, baskalartyla sohbet baslatanda ve

stirdiirmede zorlamak, bazi sozleri tekrar tekrar ve iligkisiz zamanlarda sorgulamak.

Simirly ilgi ve yineleyicCi-takintili davranislar: Belli konularda ayr1 bilgi sahibi
olma (O0rnek: ucaklarin calisma sistemleri, diinyadaki bitki Ortiileri), gilinliik
yasamdaki diizen degisikliklerine kars1 asir1 tepki vermek, bazi nesnelerle tek tip
hareketlerde bulunmak (6rnek: nesne sondiirme, ip dondiirme, kalem sallama) sira
dis1 beden hareketleri yapmak (6rnek: sallamak, siirekli el ¢cirpmak el kollara degisik
sekiller vermek) seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2001)

DSM-5’in yeni tanimlamasinda otizm tani 6l¢iitii; sdzel ve sdzel olmayan sosyal
iletisim becerilerinde (dil ve konusma) yetersizlik ve sinirli ilgi ile yineleyici takintili
davraniglar olmak tizere iki baslik altinda smiflandirilmistir (American Psychiatric

Association, 2013).

Otizm gibi Yaygin Gelisimsel Bozukluk (YGB) grubunda yer alan bozukluklarin

en 6nemli ozelligi, bilissel, dil, sosyal ve motor becerileri kazanmadaki gii¢liiklerdir
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(Peeters, 1995). Bes ayr1 kategoride yer alan ve bunlardan birisi olan otizm
“Cocuklarda {i¢ yas Oncesi ortaya ¢ikan sozel ve sozel olmayan iletisim yetersizligi
sosyal etkilesimin yaninda ¢ocugun egitimsel performansini olumsuz yerde etkileyen
gelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Otizmle birlikte ortaya ¢ikan
ozellikler yinelenen, tekrarlayan davraniglar, basma kalip hareketler giinliik rutinlerin
degisikligi ve cevresel degisiklere dike¢ (¢evresindeki ayniligi koruma) ve
alisilmadik duygusal deneyimler olarak siralanabilmektedir (Kirk, Gallagher ve
Anastasian, 2002).

2.1.1.2.0tizm Spektrum Bozuklugunun Alt Kategorileri

1.0tistik Bozukluk

2.Asperger Sendromu

3.Bagka Tiirlii Adlandirilmayan-Yaygin Gelisimde Bozukluk
4.Rett Sendromu

5.Cocuklugun Dezintegratif Bozuklugu

Otistik c¢ocuklar bireysel farkliliklar gdsteren hetorojen bir gruptur (Sevin ve
arkadaslar1,Doutsch-Smith,1998). Otistik ¢ocuklari 4 gruba ayirmustir.

1. Grup: Atipik grup olan en az otistik belirtileri sergileyen ve en st diizey zekaya

sahip cocuklar yer alir.

2. Grup: Hafif derecede otistik olup orta diizeyde zihinsel becerileri ve islevsel dil

becerilerine sahip olan gruptur.

3. Grup: Orta derecede zihinsele sahip sallanma, el ¢irpma, sosyal tepkilerde ve

konusmada simirlilik yasayan gruptur.

4. Grup: Agir otistik grup olarak adlandirilmistir. Agir zihinsele sahip ice kapanik

iletisim kurmayanlar bu grupta yer almaktadir.

5. Grup: Kabul edilen tiim otistik bireylerin %5’ini olusturan Otistik Savant olarak

bilinen gruptur.
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Otistik bozukluk gosteren Ogrencilerin ¢ogunda degisik diizeylerde zihinsel
yetersizlikler goriilmektedir(Turnbull,Shank,Aktve Leal,2002).Tablo-1’de Amerika
Birlesik Devletleri’ne iliskin OSB’li bireylerin zeka smiflandirilmasina yer

verilmistir.

Tablo-1.0tizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Zeka Siniflandiriimast

Diizey Zeka Puam
Normal zeka diizeyi Otistik bozukluk gosteren bireylerin yaklagik
%20’si
Hafif ve orta diizey Otistik bozukluk gosteren bireylerin yaklagik
%30’u

Agir ve ¢ok agir yetersizlik Otistik bozukluk gosteren bireylerin yaklasik %42’si

diizeyi

2.1.1.3.0tizmin Nedenleri

Otizmin gilinlimiizde o kadar ¢ok ¢alisma yapilmasina ragmen hangi nedenden
dolay1 olustuguna dair net bir aciklama yapilamamaktadir. Halen gizemli bir yam
bulunan bu taniya eslik eden beyinden kaynaklanan bazi problemlerin yani sira
genetik yapidan kaynaklandigr ifade edilmektedir. Genetik bulgularda heniiz kesin
veriler elde edilememistir. Genlerle yapilan ¢aligmalarda ¢evresel faktorlerinde etki

ettigi belirlemistir.

Otizme yol acan tek bir neden yoktur, bircok nedeni olabilir. Algi, algilamay1
olumsuz yonde etkileyen beyindeki anomaliler (farkliliklar) ile biyokimyasal
dengesizliklerdir. (Kirk ve ark, 2002) Bu diisiincelere Schopler ve Bristol’un 1980°de
otizmin nedenlerine iliskin tek bir nedenden ibaret degildir dedikleri bilgiler de

diinyada kabul gormiistiir.
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2.1.2.0tizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Ozellikleri
2.1.2.1.Bilissel ve Akademik Ozellikler

Otistik bozukluk gosteren 6grencilerin biligsel ve akademik 6zellikleri arasinda
en Onemli smirlilik hafizaya iligkin ezberlemede yasanan giicliikklerdir.Bir¢ok
arastirmaci tarafindan vurgulanan 6zelliklerin basinda bu 6grencilerin, baskalarinin
inaniglarini, duygularii, goriis ve diislincelerinin oldugunu anlamada yetersizlik
gostermektedirler (Turnbull ve Wehmeyer, 2007). Hardwin,Baron-Cohen ve Hill,
(1997).

Otistik bozukluk gosteren 6grenciler problem ¢dozme stratejisi gelistiremezler.
Problem ¢6zme becerilerindeki yetersizlikler akademik becerilerini de
etkilemektedir.”’Zihin Kurami’’(Theory of Mind)’na gore motivasyondaki yetersizlik
otistik bozukluk gosteren 6grencilerin biligsel ve akademik becerilerin basarisinda en

biiyiik sorunlarin baginda gelmektedir.
2.1.2.2. Otizm Spektrum Bozuklugunda Taklit Becerileri

OSB’li bireylerde taklit becerilerinde sosyal iletisim alaninda belirgin
yetersizlikler, yineleyici davranislar ve sinirl ilgi alanlari ile karakterize edilmektedir

(APA, 2013).

OSB’li bireylerin akranlarinda farkli olarak g6z kontagi kurma, ortak dikkat ve
taklit becerilerinde sinirliliklarin oldugu bilinmektedir (Charman ve ark., 1997;
Dawson ve ark., 1999; Lord, 1993; Rogers ve ark., 2003; Stone ve ark., 1997).
Normal gelisim gosteren kiiciik cocuklar annelerinin, akranlarinin ve ¢evrelerindeki
diger kisilerin hem hareketlerini hem de sozlerini taklit ederek bilgi ve deneyim
kazanmaktadirlar. Diger bir deyisle gozleyerek 6grenmenin temeli olan taklit becerisi
bireyin olgunlagmasi ile birlikte gelisimine devam etmektedir (Topbas, 2003). Ancak
sosyal ve zihinsel gelisimin Onemli bir gostergesi ve On kosulu olan taklit
becerilerinde (Ledford ve Wolery, 2011). OSB’li ¢ocuklar gii¢liik yasamaktadir.
Erken donemden itibaren bireyin yeni davraniglar edinerek kavram O6grenme
stirecinde 6nemli bir rolii olan taklit becerisinin (Schuler, 2003; Kaiser ve Roberts,
2011; Ledford ve Wolery, 2011; Wareyn ve Roeyers, 2013). OSB’li bireylerde sinirl
olmasi sebebiyle tiim gelisim alanlarinin bu smirliliktan olumsuz bir bigimde

etkilendigi diisiiniilmektedir. Taklit becerileri dil konusma becerilerinde anlamli bir
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O0grenmeye zemin hazirladigi ifade edilmektedir. Taklit becerileri normal gelisim
gosteren bireyler icin Onemli oldugu kadar OSB’li bireyler iginde Onem arz
etmektedir. Taklit becerilerinin gelismesi ¢ocuklarin daha {ist ve islevsel beceri
edinmelerine temel olusturan 6grenmeye hazirlik becerileri arasinda yer almaktadir.
Taklit becerileri ile sistematik egitime mecbur kalmadan da cevresindeki yasitlarini
gozeyerek pek c¢ok beceriyi Ogrenebilirler. Taklit becerilerinin nihayi amaci
bireylerin genellenmis taklit becerilerinin edinimidir. Genellenmis taklit becerileri
sayesinde cocuklar yeni karsilastigi bir davranis1 model, ipucu ve pekistirme gibi
ogretimsel 6geler olmaksizin taklit edebilmesi anlamma gelmektedir (Kircaali-Iftar-

Kurt ve Ulke-Kiirk¢iioglu).
2.1.2.3. Otizm ve Ortak Dikkat

OSB’li bireylerin jest ve mimik / sozel ifade kullanarak farkindalik belirtmekte
yetersiz kalmaktadirlar. Ortak dikkat becerisi baskasiyla dikkate girisme karsilik
verme ve ortak dikkat baglatma olarak ikiye ayrilmaktadir. Ortak dikkat girisimine
karsilik vermek; iletisim ortaginin isaret ettigi nesne veya olaya bakma ve doniip
iletigim ortagina bakarak paylasilan duruma iligkin jest mimik / veya sozel ifadeyle
farkindalik belirtmektir. Ortak dikkat baslatmaksa iletisim ortagmmin dikkatini,
kendisi i¢in ilging olan bir nesne veya olaya yoneltmesini saglamak; yani, iletisim
ortagiyla géz kontagi kurarak ilging olan durumu parmagiyla isaret etmesidir. Ortak
dikkat dil gelisimine katkida bulundugu gibi zihinsel, sosyal, duygusal ve kisiler
arasi etkilesime ve zihin kuraminin gelisimine de katkida bulunur. (Sheinkopf ve dig.
2004). OSB’li bireylerin ortak dikkat becerisini diger insanlarla kurmada
yetersizdirler. OSB’li bireyler yasitlar1 gibi karsisindaki bireylere olay ve durumlara
ya da objelere dikkatlerini yonelterek bagkalarimin davraniglarin1 ve bu davraniglarin
sonuglarini algilaylp taklit edemezler. Bu durum OSB’li bireylerin 6grenme
firsatlarim1 kacirmalarina sebep olmaktadirlar. Topluluklar1 gozleyerek bireylerin
davraniglarint ve sonuglarmi goézlemlemek yerine yalniz kalmayr secen OSB’li
bireyler topluluga ait kurallar1 sistemli bir sekilde 6grenemezler. OSB’li bireylerde
gbzlemlenen sosyal etkilesim ve iletisim problemlerin OSB’nin ayirt edici 6zellikleri
olarak goriilmekte ve sosyal alanda goriilen problemler OSB’yi diger yetersizlikten
ayrran en temel Olgiitler olarak nitelendirilmektedir (Kanner, 1943; Koagel ve
Koagel, 1995). OSB’li bireylerin ortak dikkate yanit vermede ve ortak dikkati
baglatmada sinirliliklar sergilediklerini ortaya koymaktadir (Lawton ve Kasari, 2012;
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Leekam, Hunnisett, ve Moore, 1998; Whalen ve dig., 2006). OSB’li bireylerin igaret
etme ve ortak dikkat becerilerini, ilgileri paylasmaktan ziyade digerlerinin
davraniglarin1 kontrol etmek i¢in kullandiklar1 da belirtilmektedir. (Wong ve Kasari,
2012). Cocuklarda ilk sozciiklerin gelisiminden 6nce ortaya ¢ikan bu son derece
kritik s6z Oncesi donem becerisi, gelisimsel siirecte daha sonraki evrelerde
gbzlemlenen ii¢ temel becerinin de en kritik Onciiliidiir (Schertz ve Odom, 2003). S6z
konusu becerileri (Carpenter, Nagell, ve Tomasello, 1998; Paparella ve Kasari, 2004)
ve sosyal etkilesim becerileri (Adomsan ve Russel, 1999) ve ¢cocugun baskalarinin
zihinsel siireglerinin farkinda oldugunu gosteren zihin kurami becerileridir (Baron-
Cohen, 2000). Tiim bu teorik yonelimler ayri tutulamazken her birinin, digerinin bazi
elementleri icinde barindirmaktadir. Ortak dikkat becerileri desteklenmek

istendiginde birden fazla alanin desteklenmis olacagi unutulmamalidir.
2.1.2.4.0tizmde Jestler

Jestler iletisim amaciyla gerceklestirilen el, parmak, yiiz ifadeleri viicut
pozisyonlarini icermektedir. (Iverson ve Thal, 1998). Jestler dil gelisiminin bir
pargast ya da dil gelisiminin erken dénem isareti olarak ele alinmaktadir (Gullberg,
Bot ve Volterra, 2010). OSB’li bireylerde sozel olmayan iletisim becerilerinde olan
jestlerin kazaniminda gecikmeler, jestler yolu ile iletisim kurmada sinirliliklar
(Wetherby, 2006) ve dil gelisiminde bozukluklar olarak goriilmektedir (DSM V,
2013).

2.1.2.5. Otizmde Alc Dil ve ifade Edici Dil Becerileri

Erken ¢ocukluk doneminden itibaren dil edinimi OSB’li bireylerde yeterli
diizeyde gelisim gostermemektedir. Otizm dil edinimini zorlastiran ve engelleyen
bireyin sosyal etkilesimini ve iletisim kurma becerisini kisitlayan gelisimsel bir
norolojik hastaliktir. Dil, kendi i¢inde alic1 dil ve ifade edici dil olarak ikiye ayrilir.
Alic1 dil, sdylenenlerin ve yazilanlarm anlamlandirilmas ile ilgilidir. Ifade edici dil
ise duygu ve diisiincelerin sozel ve yazili aktarimi i¢in hedef sozciiklerin se¢ilmesini,
dil bilgisi kurallarina uymasini icerir. Ayrica uygun edimsel 6gelerin kullanimi da
(g6z kontagi, sohbet sirasina uyulmasi vs.). Dilin bir pargasidir (Kayiran, 2011;1).
Dil edinimi dilin dogal olarak Ogrenilmesi durumudur. Dil edinimi, 6grenme
olmaksizin dogal yolla dilin kazanilmasini anlatir. Edinim i¢in gerekli olan, dogal

iletisim ortam1 ve katimidir (Kocaman ve Osman, 2000;40). Ancak zihinsel,
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fiziksel, duygusal ve duygusal engel, uyaric1 yoksullugu, uyarim eksikligi ve sik
hastalanma dil edinimini ve gelisimini etkileyen temel etmenlerdir (Dénmez ve dig.,
2000;49).

OSB’li bireylerin alic1 dil bigim bilgisi, alic1 dil anlam bilgisi (semantik) ve
ifade edici dil bilgisi, bigcim bilgisi, ifade edici dil, anlam bilgisi diizeylerinde “dilin
climle bilgisi” ve dilin yapisal diizenlemesinde normal gelisim gosteren akranlarina
goren siirhiliklar yasamaktadirlar. OSB ile ilgili belirlenen semptomlarin oldukga
yaygin bir ¢ercevede yer almasma ragmen konugsma dilinin kazanimi ve iletisim
becerilerinin  gelistirilmesinde yasanan yetersizlikler neredeyse tiim OSB’li
cocuklarin ortak 6zelligidir (Kaiser ve Hancock, 2002; Montgomery, 2003). OSB’li
cocuklarin dil ve iletisim becerilerini kazanmalar1 igin g¢esitli diizenlemeler
yapilmaktadir. Bu diizenlemelerin amacit OSB’li ¢ocuklarin 6grenmelerini olumsuz
yonde etkileyen konusma kazanimini saglamak ve iletisim giicliiklerini azaltmaktadir

(Lewi ve Norwich, 2005).

Otistik bozukluk gosteren c¢ocuklarin yaklasik %50’si ifade edici dil

becerilerinden yoksundur. Amagli iletisim baglatmakta sinirliliklar yasamaktadirlar.
2.1.2.6. Sosyal ve Duygusal Ozellikler

Duygusal problemler, otistik bozuklugu olan bireylerin gorsel, isitsel, tat alma
ve koklama duyularinin yaninda, el-kol ¢irpma-sallanmanin disinda, 1sirma, vurma
ve kafasin1 vurma gibi  kendini uyarici davraniglart siklikla sergilerler. Bu
davraniglar Ogrencilerin etiketlenmesine, sosyal kabuliin engellenmesine neden
olabilmektedir. Ogrencilerin yasadiklar1 problemler grenmelerini giiclestirdigi gibi,

tim 6grenim alanlarini da olumsuz etkileyebilmektedir (Friend, 2006).

DSM-IV-TR, otistik bozukluk gosteren Ogrencilerin sosyal etkilesimdeki
sinirliliklarini dort baglik altinda toplamaktadir.

e Sozel olmayan davranislardaki bozukluklar

e Yetersiz akran iliskileri

e Bagkalari ile basarili iletisim

e llgi ve zevk almayr kendilifinden paylagsmadaki sinirliliklar ve karsilikli

etkilesimdeki yetersizlikler.
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2.1.2.7.0tizmde Oyun

Dil gelisim alanin1 destekleyen oyun kurma ve oyun oynama becerisi OSB’li
bireylerde bir nesneye takilip kalma ve siirekli ayni1 nesne ile ilgilenme becerilerini
sergiledikleri i¢in oyun kurup baglatma becerilerinden yoksundurlar. OSB’li
bireylerin tanilama Olgiitlerinde sosyal ve hayali oyunlardaki yetersizlikler bu
cocuklarin diger gelisimsel gecikmesi olan ¢ocuklardan ayiran énemli bir belirtidir.
OSB’li bireylerin okul 6ncesi doneminde oyun etkinlikleri niteligini (uygunluk,
cesitlilik, yaraticilik, karmasiklik) ve niceliginin (stire, siklik). Aymi yas grubundaki
normal gelisim gdsteren ve gelisimsel gecikmesi olan akranlarindan farkli oldugunu

desteklemektedir (Rutherford, Young, Hepburn, Rogers, 2007).

Oyun c¢ocuklarin ¢evrelerinde olup bitenlerin anlamlandirma ve diinyay1
tanimalarinda en basta gelen kesif araglaridir (Landreth in 2002). Oyuncaklar
¢ocugun diinyasi, oyun ise ¢ocugun dilidir. Oyun ¢ocuklarin biiylimelerine 6zellikle
sosyal ve biligsel gelisimine katkida bulunan 6nemli bir siiregtir (International Play
Therapy Association) [IPA], 2016. Normal gelisim gosteren ¢ocuklar oyun yolu ile
kisiler arast olumlu iliskiler kurarken ¢6ziim tiretmeyi de 6grenirler. Oyun yolu ile
cocuklar igsel c¢atigmalarini, hissettikleri duygularini ¢evrelerindeki kisilere
sergilerler. Bu ifade etme becerisi ¢ocugu diinya ile olan iliskisini 6grenmesine

neden olur.

OSB’li bireylerde cevreye ve kisiye karsi karsilikli oyun kurma becerisinde
kapali olduklar1 i¢in kisileraras1 olumlu iliskiler kuramadiklari i¢in duygu ve
davranig problemleri sergilemektedirler. OSB’li ¢ocuklarin yasitlari ile bir arada iken
kaygi ve saldirganlik davranislan sergilediklerinde ¢ocuklarin oyundan kagmasina
yol agmaktadir. Bu durum yasitlar1 ile oyun kurma ya da oyuna dahil olma becerisini
engellemektedir. Oyun kurabilen OSB’li bireylerin oyun sirasinda diisiincelerinde
degisiklik hislerini diizenleme ve kaygilarini azaltmaya yonelik oyun becerisinin

yardime1 oldugu gézlemlenmektedir.
2.2. Otizmde Kullanilan Yoéntemler

Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin dil becerilerini gelistirmek ve
cevresindeki bireylerle iletisim kurmasini saglamak, bagimsiz yasamlar1 ve yasam

kalitesinin arttiritlmasi i¢in olduk¢a Onemlidir. Arastirmalar dil ve iletisim
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becerilerinin dgretiminde sagaltici yontemlerin de dogal 6gretim yontemlerinin de
basarili oldugunu ortaya koymaktadir (Erbas, 2003). Fakat dogal 0Ogretim
yontemlerinin  dilin sosyal iletisimsel kullannominin hedeflenmesi, kazanilan
becerilerin genellenmesini ve siirdiirtilebilirligini de hedeflenmesi , dogal 6gretim
yontemlerinin sagaltict yontemlere gore daha etkili oldugunu ortaya koymaktadir
(Hancock ve Kaiser, 2002). OSB’li ¢ocuklarin ifade edici iletisim becerilerinin
gelistirmede gelistirilmis biitiinlestirici model etkililigini ortaya koymustur (Hancock
ve Kaiser, 2012). Gelistirilmis biitlinlestirici model, dil ve iletisim becerileri
yonteminde hem davranig¢1 etkilesimei hem sosyal etkilesimei yaklasimlar
harmanlayan bir dogal dil o6gretim yontemidir (Hancock ve Kaiser, 2006).
Gelistirilmis Dbiitiinlestirici model c¢evresel diizenleme karsilikli etkilesim ve
biitiinlestirici model olmak iizere ii¢ temel bilesenden olusur. OSB’li bireylerin
giinlik yasam becerilerinde yasadiklari zorluklarin baginda dogal ipuglarinm
yakalayip degerlendirememeleridir. Dogal ipuglari bireylere yapmalar1 gereken
giinliik isleri, etkinlikleri hatirlatan olaylardir (Koyama ve Wang, 2011). OSB’li
bireyler bir konuda beceriye sahip olsalar bile harekete ge¢me konusunda
zorlanabilmektedirler. Bu durum OSB’li bireylerin bagimsiz  yasamlarini
zorlastirmaktadir. Bu noktada giinliik rutinlerde ya da yapilacak etkinliklerde
bagimsizliklarin1 destekleyecek uygulamalar arasinda olan etkinlik cizelgelerini
bireye bir dizi etkinligi yerine getirmeye yonlendiren fotograf ya da sozciiklerden

olusan, gorsel destek sistemidir (Birkan, 2013).

OSB’li bireylerin egitimine yonelik derlenen ve degerlendirilen uygulama
modelleri bes grupta tolanmistir (Kircaali-Iftar, Tekin-iftar., 2012; 242). Bu
modellerden bir tanesi “Diger modeller’dir”. Bu model i¢ine yer alan Teacch
(Treatment and Education of Autistic and Related Communication-Handicapped
Children) yaklagimi ve Miller yaklasimidir. OSB’li bireylerin giinliik yasam
becerilerini  yaparken ihtiyaglarin1 karsilamak ve sosyallesebilmesi icin dil
becerilerini kullanmasi gerekmektedir. Oysaki OSB’li bireylerin birgogu ya siirh
konusma ya da hi¢ konusmamaktadirlar. Temel diizeyde konusma becerilerini
kazansalar dahi giinliik hayatta kullanmadiklar1 ve cevrelerine karsi kendilerini
kapattiklarindan dolay1 giinliik yasam icerisinde isteklerinin anlasilamamasi durumu
sonucu problem davranisa doniisebilmektedir. Bu davraniglar o6fke, aglayarak

tepinme, krize doniistirme ya da kendine zarar vermeye kadar gidebilmektedir.
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Kanita dayali yontemleri c¢aligmaya erken yasta baslanmali ve siirdiiriilmelidir.

Yukarida belirtilen davranislarin sondiiriilmesinde bu yontem etkili olabilmektedir.

Son yillarda OSB’li bireylerin sayisinda hizli bir artig goriilmektedir. Bu
sebeple OSB’li bireylerin egitimlerinde kullanilan uygulamalarin bu bireylerin
Ozelliklerine gore egitim ortamlarmin diizenlenmesi gerektigini ortaya koymustur.
Bilimsel agidan egitimin etkililikleri sorgulanmaktadir. OSB’li bireylerin egitiminde
kullanilacak uygulamalarin se¢imini kolaylastirmak i¢in (Odom ve meslektaslar
(2008) uygulama modellerinin belirlenen Olgiitlere gore degerlendirme c¢alismasi
yapmiglardir. Bu ¢alismada OSB’li bireylerin egitimine yonelik uygulamalar iki

gruba ayrilmistir.

1) Odaklanmis uygulamalar: Belirli davranislarin belirli bir zaman diliminde
gelistirmeyi amaglayan uygulamalardir.

2) Kapsamh uygulamalar: OSB’li bireylerinin temel sorunlarina odaklanan,
genis Olciide degisimler olusturmayi hedefleyen yogun ve uzun siireli

uygulamalardir.

ESDM (Early Start Denver Model-Otizmde Denver Erken Miidahale Modeli)
ESDM, 1981 yilinda OSB’li ¢ocuklarin temel sorunlarina odaklanarak biitiin gelisim
alanlarin1 desteklemek amaciyla gelistirilen oyun temelli bir erken yogun egitim
modelidir. Ulkemizde bilinen ETECOM, ise (Resposive Teaching) 2006 yilinda bir
program haline gelmis; Birincil bakiciyla cocugun giinliik rutinler siirecinde daha
nitelikli etkilesim kurmayir saglayarak c¢ocugun gelisimini destekleyen bir

programdir.

OSPB’li bireylerin diinyay algilama ve bakis agilart farklidir. Bu onlara has 6zel
bir durumdur bu nedenle egitimleri ¢cok boyutlu ve farkli agilardan farkli metotlar
kullanarak verilmelidir. Egitimin yaninda davranis problemlerine yonelik egitimlerde
verilmelidir. Otizmin net bir tedavisi bulunmadigindan en 6nemli ve iyi tedavinin
erken yasta baglanacak olan egitim oldugu belirtilmistir. Egitim siirecinde bilimsel
arastirmalarla kanitlanmis uygulamalar kullanilmalidir. Egitimin icine aileyi dahil
edip aileyi de egiterek okuldaki uygulamalarin devami ve siirekliligini de evde
saglanmasina olanak verilmelidir. OSB’li bireylerin gittigi kres, okul ya da herhangi
bir egitim kurumunun 6g8retmenleri ile aile bilgi aligverisinde bulunarak gelisim

asamalarini birlikte takip etmelidirler.
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OSB’li bireyleri digerlerinden ayiran bazi 6zellikler vardir. Bu 6zellikler farkli
Ogrenmelerle nitelikli egitim verilirse yasla birlikte birgok davranig problemi
degistigi gibi kendisine zarar verme davraniglari sondiigii goriilmektedir. OSB’li
bireyler farkli 6grenirler. Klasik egitim sistemini kullanarak verilen egitim etkili
olmayabilir. Egitim sistemini OSB’li bireylere yonelik egitim sorumlarini ortadan
kaldirmaya yonelik sistem ve yontemler gelistirilmistir. OSB’li bireylerin en biiyiik
sorunu iletisim yetersizligidir. Bu sorunu gidermeye yonelik farkli egitim
programlar1 gelistirilmistir. Bu yontem ve programlar sunlardir. TEACCH yaklagima,
The Picture Exchange Communication System, Activity Schedules ve yardimei

teknolojiler kullanilmaktadir. Ayrica Uygulamali Davranis Analizi (Applied

Behavior Analysis) kullanilmaktadir.

Alanyazinda otistik 0Ozellik gosteren bireylerin goérsel uyaranlart isitsel
uyaranlara kiyasla daha ¢abuk ve kolay algiladiklar1 ifade edilmektedir (Grandin,
2005). Gorsel algiya dayali video modelle 6gretim olduk¢a yogun bigimde
kullanildig1 yontemlerin basinda gelmektedir (Bondy ve Frost, 1994).

2.3. OSB’li Bireylerin Egitim Amaglar:

Sozel iletisim; sozlli ve yazili semboller, yiiz ve viicut ifadeleri, isaret dili, jest ve
mimik gibi davranislarla bilgiyi alma, anlama ve anlamlandirma karsisindaki kisiye

ifade etme becerisi.
Oz bakim; yeme-i¢gme, tuvalet egitimi, kisisel beden temizligi becerileri.

Ev yasantisi; ev esyalarinin temizligi, ev giivenligi, aligveris plani hazirlama ve

yiyecek hazirlama becerileri.

Sosyal beceriler; karsilikli iletisim kurma, beden dilini kullanma, basit selamlasma
ve vedalagsma, Ofke ndbetleri ve kiskanclik gibi uygun olmayan davranislar

otokontrol ile engellemeyi 6grenme, arkadaslik kurma becerilerini kazanma.

Toplumsal kaynaklari kullanma; aligveris yapma, toplu tasima araglarin1 kullanma,

seyahat etme becerilerini yapabilme.

Kendini yonlendirme; basladigi isi bitirme, gerektiginde yasitlarinda ya da

yetiskinlerden yardim isteme, problem ¢dzme becerisini kazanma, plan yapip plan
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dahilin de kisisel aktivitelerini okul, kurs, spor gibi siirdiirebilecegi etkinliklere

devam etme becerisini saglama.

Saghk ve giivenlik; hastaliklardan ve mikroplardan korunma, dengeli ve saglikli
beslenme, ilk yardim kurallarina uyma, temizlik ve deterjan iiriinlerini tanima,

yenilip i¢ilmeyecegini bilme becerisini saglama.

Akademik beceriler; okul, ev ve ¢evrede O6grenme ile iliskili biligsel yetenek ve

becerileri kazanma.

Serbest zaman etkinligi; iletisim ve etkinligi baslatma, siirdiirme ve g¢evresindeki
kisilerle ev, toplumsal etkinliklere katilarak kendi becerisini sergilemeyi

kapsamaktadir.

Bagimsiz yagamda kazandirilacak bu beceriler, OSB’li bireylerin meslek 6ncesi
ve mesleki becerilerini elde etmek icin toplumla uyumlu yasamin gerekli temel

beceriler olacaktir.

Bireyin bagimsiz yasamda var olabilmesi icin ilk olarak meslek oncesi ve mesleki
becerilerden ise hazir olma, mesleki davraniglar ve meslege uygun sosyal davraniglar
sergilemesidir. kinci 6nemli asama giinliik yasam becerilerinde sayisal bilgiler, okuma-
yazma ve iletisim gibi alt beceri alanlarindan olugsmaktadir. Son olarak giinliik yasam
becerileri, 6z bakim becerileri, kendini tanima, sosyal ¢evrede duygusal uyum ve iletisim
becerilerini saglamanin yaninda saglik bakimi ve toplumsal bilgi, alt beceri alanlarindan

olugmaktadir (Cavkaytar, 2001).
2.3.1. Egitim Amaclarinda Ogrenme Becerileri

Her OSB’li ¢ocuk yeni bir bilgiyi 6grenirken hafizasina farkli kaydeder. Bu
cocuklarin bireysel olarak 6grenme becerileri onlarin 6grenme yontemini ortaya
koymaktadir. Ogrenme yontemi farkliliklar gosterir. Bu farkhiliklar kisisel

ozelliklerine gore belirlenirken ¢evresel faktorlere dikkat edilmesi 6nemlidir.

Ortamdaki ses, 1s1k, koku, oturma bi¢imi ve diizeni gibi sabitlik durumlar

OSB’li ¢ocuklarin 6grenme durumlarini etkilemektedir.

Bilingli ¢aligma sistemi kazandirma da istikrar, basladigi isi bitirmedeki
devamlilik, motivasyon ve kararlilik gibi duygu durumu faktorlerine dikkat

edilmelidir.
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Okul ic¢indeki takim caligmalarinda, evde anne-baba ve kardes esligindeki
caligmalarda, katildig1 kurs, gosteri gibi topluluk Oniinde becerilerini

sergilemesindeki toplumsal faktorlere dikkat edilmelidir.

OSB’li bireylerde gorsel algiya dayali gorsellik, seslere kars1 duyarlilik, isitsel
ve davranigsla model olma yontemiyle yapilan calismalar bireyin fizyolojik

faktorlerine dikkat edilmelidir.

Gorsel algiya dayali 6grenmeyle bellekte kaydetmesi 6grenmenin kaliciligini
saglamak ve giinlilk yasamda genelleyerek 6grendiklerini ifade etmesi, davranigsal
olarak sergilemesi, algida segicilik ve hafiza gibi psikolojik faktorlere dikkat

edilmelidir.

OSB’li bireylerin 6grenme becerilerinde farkliliklarin olmasi bu durumun uygun
O0grenme biciminde anne-baba ve egitimci yol gosterici olup ¢ocuga kazandirildigi
takdirde bir siire sonra c¢ocuklarin ¢alisma bigimlerinde basarili ve tutarli durum

sergiledikleri goriilmektedir.

Cocugun kendisine uygun bir Ogrenme becerisi kazandirilmaya calisirken
cocugun kendi kapasitesini fark etmesi bu becerileri sik uyaran vermeden yavas
yavas destek azaltilarak geri ¢ekilmesi bu ¢ocuklarin bireysel ¢aligma becerilerinin

kazanmalarina katki saglayacaktir.

Bu ¢alismalarda ¢ocuklarin dikkat siireleri gz oniinde bulundurulmalidir. Bu
durum ¢ocuklarin zamani verimli kullanma, 6grenme hizi, odaklanma ve zamandan
kazanma becerilerini saglar. OSB’li cocuklarin rutinleri vardir. Rutinlerini ders

sirasinda bozmadan ilgileri dahilinde siirekliligin devami 6nemlidir.

Ders calisma sirasinda kisa-6z ciimle kurun. Onunla inatlasmayin. Ogrenme
sistemini kazanmis OSB’li ¢ocuklarda aktif ders basarisi artar. Akademik becerilerde
dikkat siireleri artarken hata yapma olasilig1 ortadan kalkmaktadir. Gorsel algi ve
algida segicilik gelisirse masa bas1 ve sinif icinde performans: artar. Isitsel algida iyi
olduklarinda dinleme becerisi gelisir. Dinleme, algilama ve diisiinme becerisini
arttirdig1 i¢in anlama-anlamlandirmanin gelismesi demek OSB’li ¢ocuklarin duygu,
ofke kontroliinii saglamada destekleyici bir faktor olarak ¢ocuklarin s6zel becerilerini

arttirmada etkili olmaktadir.
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Sozel becerileri artan OSB’li ¢ocuklarin okudugun anlama, somut ve soyut

kavramlarimin gelistirirken diisiinme becerilerini desteklemektedir.
2.4. Video Modeliyle Ogretim Yonteminin Etkinligini Inceleyen Arastirmalar

Video teknolojisi gozleyerek 6grenme kuraminda ortaya ¢ikmis bir ogretim
teknigidir. Amerika’da uzun yillar 6nce bu teknik kullanilmaya baslanmistir.
Gozleyerek 6grenme kurami savunucular1 6zellikle iletisim becerilerini 6z bakim
becerilerinin kazandirilmasinda ara¢ olarak videonun kullanilmasi gerektigini
belirtmektedirler. OSB’li bireyler yasitlarini gozleyerek bazi davranist 6grenebilirler.
Yasitlar1 bilgi ve beceriyi davranisa iligkin 6gretilmeden de kazanirken OSB’li
bireyler gézlemleyerek davranislar1 6grenip taklit edebilirler. Ancak bu davraniglar

sinirlidir.

Otizm diinyada oldugu kadar {ilkemizde de ¢ok ilgi duyulan ve anlagilabilmesi
icin yapilan c¢alismalarin, aragtirmalarin sonucunda halen kesin bir sonug¢ elde
edilemeyen noro gelisimsel bir bozukluktur. OSB’li bireylerin gorsel algiya dayali
gelisimsel 6zelliginden yararlanma yollarindan birisi gézleyerek 6grenme metodunu
iceren video ile o6gretim teknigidir. OSB’li bireylerin gorsel algiyla dikkat toplama,
bilgiyi isleyerek hafizaya kaydetmesi icin teknolojiden yaralanmak sart olmustur.
Giliniimiizde teknoloji her alanda oldugu gibi egitim sektoriinde de yer almustir.
Bilimsel ve tibbi caligmalarda etkili oldugu kadar egitim sektdriinde de etkisini
gostermistir. Zamandan tasarruf saglar tekrar edilebilir, tasinabilir ve bilginin her
kosulda genellenebilir olmasi teknolojinin egitim sektoriindeki dnemini arttirmistir.
Video modelle 6gretim, bireye kendisine kazandirilacak hedef davranisin ya da
herhangi bir becerinin bir model tarafindan sergilenen ve ardindan gozleyerek bu

beceriyi ya da hedef davranigi yerine getirmesini igermektedir.

Ulkemizde giinliik yasam becerileri ile ilgili arastirmalarda Ozokgu, 1997°de 6n
kosul becerilere sahip 8 zihinsel yetersizligi olan bireyleri ile donligiimlii sagaltimlar
deseni kullanarak dikis dikme becerisi (tegel yapma ve diigme dikme) ¢aligmistir.
Cavkaytar, 1998’de 6n kosul becerilerine sahip 3 zihinsel yetersizligi olan birey ve
anneleri ile beceriler arasi ¢oklu yoklama modeli kullanarak 1. denekte tirnak kesme,
bicakla salatalik soyup dograma, gomlek iitiileme becerisi, 2. denekte bulasik

makinesi kullanma, elektrik siipiirgesi kullanma, ayakkabi baglama becerisini 3.
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denekte elektrikli firin kullanma, ¢amasir makinesini kullanma ve hazir ¢orba yapma

becerilerini ¢alismistir.

Bozkurt, 2001°de 6n kosul becerilerine sahip zihinsel yetersizligi olan ve down
sendromlu olan 4 06grenci ile yoklama evreli davraniglar arasi ¢oklu yoklama
modelini kullanilarak sandvi¢ hazirlama, sicak igecek hazirlama ve servis yapma
becerisini ¢alismigtir. Fiscus, Schuster, Morse ve Collins, 2002°de Taylor, Collins,
Schuster ve Kleinert 2002°de 6n kosul becerilerine sahip ileri diizeyde zihinsel
yetersizligi olan 4 Ogrenci ile ¢oklu yoklama modeli kullanarak yemek hazirlama

becerisi ile gamagir yikama ve kurutma becerilerini ¢aligmiglardir.

Esirgemez-Aykut, 2007’ de 6n kosul becerilerine sahip zihinsel yetersizligi olan
2 birey ile uygulamali doniisiimli uygulamalar modeli kullanarak hazir ¢corba pisirme
ve tegel yapma becerisini ¢alismistir. Goodson, Sigafoos, O’’Reilly, Cannella ve
Lancioni, 2007’de 6n kosul becerilerine sahip gelisimsel yetersizlige sahip ve otizmli
4 yetiskin birey ile ¢oklu baslama modelini kullanarak yemek masasi hazirlama

becerisini ¢alismistir.

Haliskiigiik, 2007°de 6n kosul becerilerine sahip zihinsel yetersizligi olan ve
down sendromlu 3 6grenci ile denekler arasi ¢oklu yoklama modeli ile makarna
pisirme becerisini ¢alismistir. Saygin, 2009’da 6n kosul becerilerine sahip zihinsel
yetersizligi olan 2 birey ile uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modelini kullanarak
tisort iitlileme ve ped degistirme becerisini ¢alismistir. Dogan, 2010°da 6n kosul
becerilerine sahip zihinsel yetersizligi olan 1 birey ile beceriler arasi ¢oklu yoklama
modeli kullanarak cay demleme, ¢ay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma

becerisini ¢aligmistir.

Geng, 2010’da 6n kosul becerilerine sahip otistik 6zellikler gosteren 4 birey ile

uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modeli kullanarak;

1. denek: kakaolu siit hazirlama, sandvi¢ hazirlama

2. denek: musir patlatma, sicak ¢ikolata hazirlama

3. denek: toz igecek, ¢ikolatali ekmek hazirlama

4. denek: cikolatali ekmek hazirlama, kahvalti gevregi hazirlama becerilerini

caligsmustir.
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Onciil, Yiicesoy-Ozkan, 2010°da 6n kosul becerilerine sahip orta ve ileri
diizeyde zihinsel yetersizligi olan 3 yetigkin birey ile denekler aras1 yoklama evreli
coklu yoklama modeli kullanilarak, 1. Denek: Hijyen ped degistirme, 2. Denek: Dis
fircalama, 3. Denek: Para tanima becerilerini ¢alismistir. Dogan, 2013°te 6n kosul
becerilerinde sahip gérme + zihinsel yetersizlige sahip 1 birey ile beceriler arasi
coklu yoklama modeli kullanilarak meyve sikacagi kullanma, sandvi¢ hazirlama ve

havlu titiileme becerisi ¢aligilmistir.

Ergenekon, 2013’te 6n kosul becerilerine sahip 3 otizmli kaynastirma 6grencisi
ile yoklama denemeli davranislar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilarak otizmli
cocuklara videoyla model olma kullanilarak ev kazalarinda basit ilk yardim
becerilerinin 6gretimi ¢alisilmigtir. Go¢ (2014) , 6n kosul becerilerine sahip 6zel
gereksinimli 3 ergen ile tek denekli arastirma yontemlerinde davranislar arasi
yoklama evreli coklu yoklama modeli kullanilarak bulagik makinesi kullanma
becerisi, hazir ¢orba pisirme becerisi, tisort {itiilleme becerisini video ile model olma

yontemini kullanarak ¢alismistir.

Ince ve Caka, 2015, 6n kosul becerilerine sahip OSB’li tanis1 almis 13 yasinda
birey ile is becerisinin 6gretimi i¢in dnceden hazirlanmis (BOP) uygulanmis olup

grafiksel analiz teknigi kullanilarak kargo operatorliigii becerisi kazandirilmistir.

Schreibman, Whalen ve Stahmer (2000) 3-6 yas aras1 otistik ¢ocukta uygunsuz
davraniglar1 azaltilmasinda kisinin kendi bakis acis1 ile izledigi video modellemenin
etkililigi arastinlmistir. 3 O68renciye daha sonra yasayacaklari olaylar1 gosteren
videolar seyrettirilmistir. Gelecek olaylar1 6nceden videoda izleyen bir 6grencinin
rahatsiz edici davraniglarinda hemen azalma goriilmistiir; diger iki 6grencinin
davraniglar ise zamanla diizelmistir. Sonuglar incelendiginde; gelecek olaylardaki
uygunsuz davraniglart azaltmak ve yok etmek i¢in bu yontemin olumlu etkileri

oldugu goriilmiistiir.

Rehfeldt, Dahman, Young, Cherry ve Davis (2003) video modeli kullanarak
hafif ve agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan ii¢ yetiskin bireyle sandvi¢ hazirlama
becerisini 0gretimi icin akran yetiskinin sandvi¢ hazirlama videosu seyrettirilmistir.
Ogrenciler dikkatlerini baska yone cevirdiklerinde videoyu seyretmeleri igin sozel
uyarlar verilerek dogru tepkiler i¢in &vgiide bulunulmustur. Calismaya katilan

yetiskinlere sandvi¢ hazirlama becerisinin 6gretiminde video modelinin etkili oldugu



31

goriilmiistiir. Yetigkinlerin 6grendigi beceriyi Ogretim bittikten bir ay sonra da

koruduklar1 ve farkli materyallere de genelleyebildikleri goriilmiistiir.

Wert ve Neisworth (2003), 4 otistik 6grenciye bagimsiz olarak bir nesne isteme
ve hareketin gergeklesmesini rica etme becerilerinin 6gretiminde video 0z
modelleme yonteminin etkililigi arastirilmistir. Evdeki oyun seanslarinda videoya
kayit edilmis sonrasinda yetigkinlerin ipucu verdigi kisimlar (materyalleri tutarak
sorular sorduklar1 kisimlar) ve sorulart modelledikleri yerler c¢ikarilarak
diizenlenmistir. Video 6z modelleme uygulamasmin oOgrenciler iizerinde dogru

tepkilerinde artis oldugu gorilmiistiir.

Geng (2010) arastirma 5-6 yas aralifinda 4 otistik erkek 6grenci ile tek denekli
arastirma modellerinden uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modeli kullanilarak
yapilmistir. Calismada ¢ocuklara yiyecek-icecek hazirlama (kakaolu siit hazirlama-
sandvi¢ hazirlama, toz icecek hazirlama, ¢ikolatali ekmek hazirlama, misir, patlatma-
sicak cikolata hazirlama ve ¢ikolatali ekmek hazirlama-kahvalt1 gevregi hazirlama)
becerilerinin dgretiminde es zamanli ipucuyla 6gretimin yalniz sunuldugu ve video
model ile birlikte sunuldugu 6gretim uygulamalarinin etkililik ve verimliliklerinin
farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Caligmanin sonucunda 3 denekten hedef
davraniglarin  her iki uygulamayla o6lciit karsilar diizeyinde 6grendiklerini
gostermistir. Dordiincii denekte video model ile birlikte sunulan es zamanli ipucuyla
O0gretimin 6gretim uygulamasimin daha etkili oldugu gozlenmistir. Bu denekte es
zamanli ipucuyla O6gretimin yalniz sunuldugu Ogretim uygulamasiyla {izerinde
calisilan beceride belirli bir diizeyde 6grenme gergeklesmis olmasina ragmen Olgiit
karsilanamanustir. iki dgretim uygulamas: verimlilik agisindan karsilastirildiginda;
elde edilen bulgularin tiim deneklerde tutarli bir bicimde yinelenemedigi
gorilmektedir. Deneklerin birinde tiim parametreler acisindan es zamanli ipucuyla
Ogretimin yalniz sunuldugu 6gretim uygulamasi daha verimli olmustur. 3 denekte
video modelle sunulan es zamanli ipucuyla 6gretimin 6l¢iit karsilanincaya kadar
gerceklesen oturum sayist ve deneme sayisi agisindan yalniz sunulan es zamanlh
ipucuyla Ogretime kiyasla daha verimli oldugu goriilmiistiir. Verimlilik bulgulari,
deneklerden ikisinde video modelle sunulan es zamanli ipucuyla O6gretimin daha
verimli oldugu goriiliirken; diger iki denekte yalniz sunulan es zamanli ipucuyla
ogretimin video modelle sunulan es zamanli ipucuyla 6gretime kiyasla daha verimli

oldugu goriilmiistiir. Bu calismada es zamanl ipucuyla 6gretimin yalniz sunuldugu
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Ogretim uygulamasiyla video modelle sunuldugu Ogretim uygulamasi arasinda

verimlilik degiskeni agisindan 6nemli bir fark goriilmemistir.

Go¢ (2014) yapilan calismada 6zel gereksinimli 3 ergen birey ile bulagik
makinesini kullanma becerisi, hazir ¢orba pisirme becerisi, tisort iitiileme becerisinin
ogretiminde video ile model olmanin etkililigini incelemistir. Arastirmada, 6zel
gereksinimli 3 Ogrenci ile tek denekli arastirma yontemlerinden davranislar arasi
yoklama evresi c¢oklu yoklama modeli kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Bulgularda 3
denekte bulasik makinesini kullanma becerisi, hazir ¢orba pisirme becerisini ve tisort
itiileme becerisini farkli ortam, farkli-gereclere ve farkli kisilere genelledigi
gbzlenmigtir. Ayrica denekler bulasik makinesini kullanma, hazir ¢orba pisirme ve
tigort Utlileme becerilerini ortamlar arasi, arag-gerecler arasi ve kisiler arasi

genellemeyi gerceklestirmislerdir.
2.5. Video ile Model Olma

Video ile 6gretim yontemi yapilan alan ¢alismalarinda uzun yillar 6ncesine
dayanmaktadir. Albert Bandura’nin gozleyerek Ogrenme teorisini temel alarak
gelistirilmis video modelle O6gretim teknigidir. Amerika’da OSB’li bireylerin

egitimlerinde bu teknik ¢ok dnceleri baglanarak kullanilmistir.

Video modelle 6gretim bireyin kendisinden beklenen hedef davranis ya da
becerinin  model tarafindan sergiledigi videoyu izlemesinden olusmaktadir
(Akmanoglu ve Tekin-Iftar, 2011; Bellini ve Akullion, 2007, Tekin-iftar, 2012).
Video modelle dgretim siirecinde 6gretilmesi hedeflenen becerinin yetiskin model,
akran model, bireyin kendi goriis acisindan, bireyin kendisi veya karsilikli model

kullanilarak 6gretim gerceklestirilebilir.

Video model ile 6gretim tekniginin 6z bakim beceriler oyun, akademik
beceriler ve sosyal becerilerin kazandirilmasinda etkili olan ve bilimsel bir yontem
kabul edildigi goriilmektedir (Charlop, ve ark., 2010; Mason ve ark., 2013;
Rosenberg, Schwartz ve Davis, 2010; Shukla-Mehta ve ark., 2010).

Video modelle 6gretim becerisi sosyal becerilerinin gelistirilmesinde bilimsel
dayanikli uygulamalar igerisinde yer almaktadir. OSB’li bireylerin 6z bakim

becerilerinden tuvalet egitimlerinde; sorun yasandigi ve uzun zaman dilimine
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yayildigindan videoyla model olma caligmasi yapilarak hem 6grenci hem de aile igin

kisa siirede tuvalet egitiminin kazanilmasi gergeklestirilecektir.

OSB’li bireylere kazandirilan becerinin egitim ortaminda, ev ortaminda ve
diger toplumsal ortamlara genelleyebilmelerini desteklemek onlarin gelisimlerini
pozitif agidan sonuglar dogurmasi i¢in videoyla 6gretim modeli ¢ok onemlidir. Bu
sebeple uygun bi¢imde hazirlanmis egitim programini yapilandirilmis bir ortamda
verildiginde ¢ok etkili oldugu goriilmektedir. Toplumsal uyum becerilerinde sinirlilik
yasayan OSB’li ¢ocuklarda video modelle egitim verildiginde etkili sonuglar elde
edildigi gozlemlenmistir (Branham, Collins ve Kleiert, 1999). Video modeliyle
Ogretim zaman agisindan basarili bir yontemdir. Belirli bir beceriyi 6gretirken olmasi
gereken akran modele her zaman ihtiya¢ duyulmamasini saglamaktadir (Rehfeldt ve

digerleri, 2003).

Alan yazinda OSB’li bireylerin gorsel algiya dayali uyaranlari, isitsel
uyaranlara  kiyasla ¢ok daha cabuk ve hizli algiladiklarn  ifade
edilmektedir.(Grandin,2005; Quill,1997).

Gilintimiizde egitime en biiylik destegi gelisen teknolojik araclarin sagladigi
goriilmektedir. Teknolojideki gelismeleri egitimle birlestirerek normal geligim
gosteren bireylerin yararlandigi kadar 0©zel gereksinimli bireylerinde egitim
ogretiminde gozlem ve modelleme yoluyla 6grenmelerine destek vererek ilerleme
firsat1 vermektedir. Model olma ve taklit etme siireglerine dayanan egitimde pek ¢ok
alanda etkili bir 6gretim modeli olan video ile model olma 6gretimi iy1 bir yontemdir

(Nikopoulos ve Keenan, 2003).

Model olma ve taklit etme gozleyerek 6grenmenin iki temel siirecidir. Model
olma ve taklit etme siireci ayrilmaz bir biitiin olarak disiiniilmektedir. “Model
olmada, modelin bir davranisi sergilemesi, performansinin diger bir kisi, gézleyen
icin ipucu olusturmasi ve gozleyen kisinin davranigi taklit etmesi ile ger¢ceklesen bir

slire¢” olarak taninmaktadir (Charlop-Christy vd. 2000).

Video ile model olma, bireyin bir becerinin tiim alt basamaklarinin bir akran,
yetiskin ya da kendisi tarafindan sergilendigi video kayitlarimi izleyerek bu
davraniglar1 tekrar etme siirecidir (Matuszny ve Turkan, 2007). Video ile model olma

yonetiminde model kullanilmadan deneyin bir beceri ya da davranisin yapilisini
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kendi bakis acisinda izlemesi gerceklestirildiginde beceriyi kendisinin de yaptiginm
hissettigi uygulamalara yer verilebilir (Schreibman, Whalen ve Stahmer, 2000;

McCoy ve Hermansen, 2007).

Video ipucu; d6gretim oturumu sirasinda belirlenen siire igerisinde bireyin dogru
tepki vermede basarisiz olmasi durumunda Ogretim oturumu igerisinde videoyu

tekrar seyrettirilmesi olarak taninmaktadir.

Video teknolojisi 6gretimi ile (a) videoyla geri bildirim (video feedback), (b)
video ipuglar1 (video prompting), (c) video ile model olma (video modeling), (d)
bilgisayar destekli video 6gretimi olarak dort sekilde gergeklestirilebilir (Mechling,
2004). Bu model siklikla kullanilan bilimsel dayanikli uygulamadir.

Bir ¢ok calismanin yapilmis olmasma ragmen OSB’li bireylerin hayatinda
sosyal beceriler giinliik yasam becerileri, 6z bakim becerileri ve akademik becerilerin
yant sira mesleki becerilerin kazandirilmasi onlar1 toplumsal yagama entegre etmede
onemli rolii oynamaktadir. Mesleki egitim programlar1 kapsamli olmalidir; OSB’li
bireylerin sadece is ortaminda degil ayn1 zamanda ev ve toplumsal ortamlarda da

basarili olmasini saglamalidir (Birkan, 2012).

Yapilan ¢aligmalar ergen OSB’li bireyler i¢in diinyada oldugu gibi lilkemizde
de smirli sayida bulunmaktadir. Video ile model olma uygulamalar1 temelinde
bireylerin bilgi ve becerileri davranmisa iliskin 6gretim yapilmadan ya da bireyin
davranigin sonucu yasayarak 6grenmesi gerekmeden diger bireylerin bu davraniglari
sergilemelerini gozleyerek ogrendikleri goriisiine dayanan gozleyerek Ogrenme

kurami1 bulunmaktadir (Akmanoglu, 2008; Nikopoulos ve Keenan, 2006).

Model olma ve taklit etme siireglerine dayanan video modeli ile 6gretim pek
cok farkli becerilerinin 6gretiminde etkili olan hem normal gelisen 6grenciler hem de
0zel gereksinimli Ogrenciler icin kullanilabilen bir 6gretim yontemidir (Charlop-

Christy vd., 2000; Nikopoulos ve Keenan, 2003).

OSB’li bireyler gorsellere daha iyi tepki ve dikleri gorsel algiya dayali
calismalarda bilgiyi isleme becerilerinde resim, videolarin kullanilmas: kaginilmaz
hale gelmektedir (Kellems ve Morningstar, 2012). OSB’li bireylerin egitim

gereksinimlerinin  karsilanmasinda video ile model ogretim stratejilerine yer
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verilmektedir (Banda, Dogae ve Matuszny, 2011; Hodgon, 2005; Nikopoulos ve
Keenan, 2006; Quill, 1995).

OSB’li bireylerle 6gretim yapilan video ile model olma yontemi siirecinde en
yaygin olarak kullanilan cihazlar arasinda tasinabilir dijital video disc (DVD)
oynaticilar (Mechling ve dig., 2009), diziistii bilgisayarlar (Bidwell ve Rehfeldt,
2004; Canella-Malone ve dig., 2006). Tasinabilir medya oynaticilar (Apple video
iPad, iPad ve iPhone) (Bereznak, Aynes, Mechling ve Alexander, 2012; Cihak,
Fahrenkrog, Aynes ve Smith, 2010, Kagohora ve digerleri., 2011; Kellems ve
Morningstar, 2012).

OSB’li bireyler, tasinabilir medya oynaticilart olan iPad, iPad ve iPhone gibi
araglarmi iyi kullaniyor olmalar1 bireylere davranis ya da becerinin sergilendigi
dogal ortamlarda, toplumsal ortamlarda izleme ve bagimsiz olma firsatt sunmasi,
uzman ve arasgtirmacilar tarafindan giinliik yasam becerileri, mesleki becerilerin

Ogretilmesinde tercih edilmesini saglamaktadir.

Video ile model olma ydnteminde kalici basar1 saglamak i¢in video modelle
Ogretim basamaklar1 sirali takip edilmelidir. (@) Hedef beceri belirleme, (b) hedef
beceriye iliskin video klip hazirlama, (C) 6gretim 6ncesinde ¢ocuga hazirlanan klibi
izlettirme, (d) gerektiginde hedef davranisa etkinlik baglami i¢inde yetigkin ya da
akran tarafindan model olma, (€) ¢ocugun ilgili uyarana dikkatini yoneltmesi igin
cocuga ipuglart ve pekistiregcler sunma, (f) video klipteki gosterilen beceriyi

gerceklestirmesi i¢in cocuga firsat sunma basamaklari yer almaktadir.

Alan yazin incelendiginde iilkemizde zihinsel yetersizligi olan bireylerde
caligmalara rastlanmis olup OSB’li bireylerde siirlt sayida aragtirma gilinliilk yasam
becerilerini 6gretilmesinde yer almasindan dolay1 video ile model olma yonteminin
etkililigi incelenmistir. Video ile model olma yontemi kullanilarak yapilan ¢aligmalar

asagida tablo-2 de verilmistir
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Tablo-2 Video ile Model Olma Yontemi Kullanilarak Yapilan Calismalar

Kaynak Hedef Becerileri  Denekler Arastirma Modeli
Haliskiiciik,2007  Makarna pisirme Onkosul Coklu yoklama modeli.
becerilerine
sahip zihinsel
yetersizligi olan
ve down
sendrumlu 3
ogrenci.
Esirgemez- Hazir ¢corba Onkosul Uyarlamali doniisiimlii
Aykut,2007 pisirme ve tegel becerilerine
yapma sahip zihinsel
yetersizligi olan
2 ogrenci.
Saygin, 2009 Tisort iitiileme ve  Onkogul Uyarlamali doniistiimlii
ped degistirme becerilerine
sahip zihinsel
yetersizligi olan
2 ogrenci
Dogan,2010 Cay demleme, ¢ay ~ Onkosul Coklu yoklama modeli
servisi yapma ve becerilerine
vileda ile paspas sahip zihinsel
yapma yetersizligi olan
1 ogrenci
Geng,2010 Kakaolu siit ve Onkosul Uyarlamali doniisiimlii
sandvig becerilerine
hazirlama,misir sahip otistik
patlatma,sicak ozellik gosteren
¢cikolata 4 6grenci
hazirlama,toz
icecek ve cikolatal
ekmek hazirlama
Onciil, Yiicesoy- Hijyen ped Onkosul Coklu yoklama modeli
Ozkan,2010 degistirme,dis becerilerine
fir¢alama,para sahip orta ve
tanmima becerisi ileri diizeyde
zihinsel
yetersizligi olan
3 ogrenci
Ergenekon,2012  Ev kazalarinda Onkosul Yoklama denemeli
basit ilkyardim becerilerine davramislar arasi ¢oklu




Tablo 2'nin devami

37

becerileri sahip olan yoklama modeli
otizmli 3 6grenci
Dogan,2013 Meyve sikacagi Onkosul Coklu yoklama modeli
kullanma,havlu becerilerine
litiileme ve sandvi¢ ~ sahip
hazirlama gorme-+zihinsel
yetersizligi olanl
ogrenci
Ergenekon,2013  Ev kazalarinda Onkosul Coklu yoklama modeli
basit ilkyardim becerilerine
becerilerinin sahip otistik
ogretimi ozellik gosteren
4 kaynastirma
ogrencisi
Gog¢, 2014 Bulagik makinasi Onkosul Coklu yoklama modeli
kullanma,hazir becerilerine
corba pisirme ve sahip ozel
tisort iitiileme gereksinimli 3
ergen birey
Ince ve Kargo Onkosul BOP-Grafiksel analiz
Caka,2015 operatorliigii becerilerine

sahipl OSB’li
birey

Kaya ve Yiicesoy — Misir patlatma ve — Onkosul Uyarlamali,doniisiimlii
Ozkan,2016 meyve stkma becerilerine uygulamalar modeli

bcerileri sahip 4

OSB’li birey

Cattik ve Toplumsal Onkosul Yoklama denemeli
Ergenekon,2016  kaynaklar becerilerine ¢oklu yoklama modeli

kullanma sahip hafif ve

becerilerinden orta diizeyde

elektrik faturast zihinsel

odeme,tramvaya yetersizligi olan

binme ve 3 birey

restaurantta

yiyecek ve/veya

icecek siparigi

verme

Ergenekon, Tekin-
Iftar,2016

Giinliik yasam ve
oyun becerileri

Onkosul
becerilerine
sahip olan
otizmli 3 6grenci

Uyarlamali,doniisiimlii

uygulamalar modeli




BOLUM III

YONTEM

Bu bolimde OSB’li bireylerin giinliik yasam becerilerinin (sucuklu yumurta
pisirme ve makarna pisirme) 0gretiminde video ile model olma yonteminin etkililigi

degerlendirilmistir.

Bu béliimde, aragtirmanin modeli, bagimli ve bagimsiz degiskeni, denekler ve
secimi, kullanilan veri toplama araglari, uygulama siireci, video ile model olma
yontemine gore egitim materyalleri arag-gerecler, ortam, verilerin toplanmasi ve

verilerin analizi konularinda bilgilere yer verilmistir.
3.1.Arastirma Modeli

OSB’li bireylerin giinliik yagam becerilerinin 6gretiminde video ile model olma
yonteminin  kullanilmasi  konulu bu arastirmada, tek denekli arastirma

yontemlerinden denekler arasi ¢goklu yoklama modeli kullanilmistir.

Asagida tek denekli arastirma yontemleri ve bu yontemlerden denekler arasi

yoklama evreli ¢coklu yoklama modeli agiklanacaktir.
3.1.1. Tek Denekli Arastirma Yontemleri

Uygulamali davranig analizi, cesitli baglamlarda meydana gelen insan
davraniglarinin ¢evresel etmenlerde sistematik uyarlamalar yaparak degistirmek
amaciyla yiiriitiilen psikolojik hastaliklar, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar ve atipik
ozellik gosteren bireylerde davranis degistirmek igin yliriitiilen arastirmalar olarak
yer almaktadir. Giinlimiizde bagimli degiskenler, okuma-yazma, matematik
becerilerine deginen ¢esitli 6zellikleri kapsamaya baslamistir (Bailey ve Burch,
2002; Kazdin, 1982; Kennedy, 2005).

Tek denekli arastirmalar, psikoloji, 6zel egitim, sosyal hizmet ve psikiyatri
alanlarinda yaygin olarak kullanilmaktadir (Bailey ve Burch, 2005; Barlow ve
Hersen, 1984; Cooper, Heron, Heward, 1987; Honner ve dig., 2005; Kazdin, 1982;
Kennedy, 2005).
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1950’lerde uygulamali davranis analistleri, Skinner tarafindan ortaya atilan
davranigsal ilkelerin tipik ve atipik gelisim gosteren birey davraniglari iizerindeki
etkilerine iliskin olarak tek denekli arastirmalar yiiriitmeye baslamislardir (Kazdin,
1982; Kennedy, 2005; Richards ve dig., 1999). Kazdin (1982) Skinner’in deneysel

analiz arastirmalarinin 6zelliklerini su sekilde belirtmistir;

(a) Davranigsal degerlendirme yontemi olarak davraniglarin = sikliginin

belirlenmesi.

(b) Davranigsal analizlerin her biri denek iizerinde birbirinden bagimsiz

olarak ytiriitiilmesi.

(c) Davraniglarin deneysel uygulama oOncesinde, sirasinda ve sonrasinda
stirekli gdzlenmesi ve kaydedilmesi nedeniyle istatistiksel analize gereksinim

duyulmamas: (Elif-Tekin-Iftar).

Tek denekli arastirmalarda baslama diizeyi evresi ve uygulama evresi olarak iki
deneysel evreden olusur. Bu iki evre dogrudan kayit teknikleri kullanilarak siirekli
veri toplanir toplanan verilerin dogrulugundan emin olmak i¢in giivenirlik analizleri
yapilir. Tek denekli arastirmalar dgretime ¢ok benzemektedir. ikisi arasinda en temel

benzerlik ise ikisinde de soru sormaktir.
3.1.2.Denekler Aras1 Coklu Yoklama Modeli:
Coklu yoklama modelleri {i¢ grupta toplanir

a) Davranislar arasi ¢oklu yoklama modeli
b) Denekler arasi ¢oklu yoklama modeli

c) Ortamlar arasi ¢oklu yoklama modeli

Bu coklu yoklama modellerinin hangisi kullanilirsa kullanilsin model iki
bicimde tasarlanir. Bunlar yoklama denemeli ¢oklu yoklama modelleri ve yoklama

evreli ¢oklu yoklama modelleridir.

Bir 6gretim ya da davramis degistirme programinin etkililigini birden fazla
durumda degerlendirmeyi amaclayan ¢oklu yoklama modelleri ¢oklu baslama diizeyi
modellerinin bir uyarlamasidir. Coklu yoklama modeli ¢oklu baglama modellerinde

cok fazla benzemekle birlikte ¢oklu baglama modelinden ayrildig1 en temel 6zelligi
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coklu yoklama modelinde siirekli baglama diizeyi verisi toplanmamasidir (Tekin-

Iftar, 2012).

Coklu baglama diizeyi modellerinde oldugu gibi, ¢oklu yoklama modellerinde
de iki temel 6n kosul 6zellik vardir. Bildiginiz gibi 6n kosul 6zellikler model de
deneysel kontroliin saglanmasi agisindan son derece Onemlidir. Bu 6n kosul
ozellikler durumlarin birbirinden bagimsiz olmasi islevsel olarak benzer olmasi

gerekmektedir (Tekin-iftar, 2012).

Bu arastirmada es zamanli olarak en az ii¢ denegin davraniglarin1 gozlemek
ve kaydetmek, fazla zaman ve emek gerektirmesi nedeniyle arastirmaci agisindan
zorluga yol acacagi diisliniildiigiinden ¢oklu baslama modeli yerine ¢oklu yoklama
modeli kullanilmigtir. Uzun siire baslama diizeyi verisi toplanmasi, denekte
bikkinliga neden olabilecegi, tekrarin denegin 6gretim oturumlarini olumsuz yonde
etkileyebilecegi goz Oniine alinarak tek denekli arastirma yontemlerinden denekler

aras1 ¢coklu yoklama model arastirma deseni secilmistir.
3.2 Bagimh ve Bagimsiz Degisken
3.2.1 Bagimh Degisken

Aragtirmanin  bagimli degiskeni giinliik yasam becerilerinden sucuklu
yumurta pisirme ve makarna pisirme becerisinin 6gretilmesidir. “Sucuklu yumurta
pisirme”, “makarna pisirme” becerisi i¢in beceri analizi yapilmistir. Beceri analizi
olusturulduktan sonra bir 6zel egitim 6gretmeninin ve 6gretim gorevlisinin gorisleri
alimmustir. Alinan goriisler dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilmistir. Bagimh

degiskenler 6grencilerin gereksinimleri dogrultusunda belirlenmistir.
3.2.2 Bagimsiz Degisken

Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni video modeline dayali olarak hazirlanan

Ogretim programidir.
3.3.Katihmeilar

Bu boliimde arastirma denekleri ve deneklerin secimi video model beceri

basamaklarin1 gergeklestiren model akran agiklanmaktadir.
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3.3.1. Deneklerin Se¢imi

Arastirma Kocaeli ilinde bulunan Ozel Sezgi Cem Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi’ne devam eden OSB tanisi almig aragtirma igin belirlenen 6n
kosul 6zelliklerine sahip ii¢ O6grenci belirlenmistir. Calismaya baslamadan 6nce bu
deneklerin aileleri ile goriisme yapilip arastirma hakkinda bilgilendirme sunumu
yapildiktan sonra arastirmaya katilimi i¢in anne-babalardan yazili izin alinmistir.
“Ogrenci,anne-baba izin formu”(Ek-1).Denekler video ile model olma stratejisi ve
arastirmanin bagimli degiskeni olan giinlilk yasam becerilerine sahip 6gretim alma
calismas1 bulunmamaktadir. Sezgi Cem Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’ne
devam eden 6grencilerden 6gretmenleri ve aileleri ile goriistilerek 6z-bakim, giinliik

yasam becerileri alanlarinda benzer becerilere sahip olup olmadiklari belirlenmistir.
Belirlenen 6n kosul beceriler:

A) En az 15 dakika gorsel uyaranlara dikkatini yoneltebilme
B) En az 25 dakika etkinlige katabilme

C) Alici ve ifade edici dil ve becerilere sahip olma

D) En az 4 basamakli sozel yonergeleri takip etme

E) Video izleyebilecek gorsel yeterlilige sahip olma

F) Ev arag gereclerini tanima

G) Suyun kaynamasini bilme

Arastirmaya katilan deneklerin 6n kosul becerilerine sahip olup olmadiklari
ginlik yasam becerilerinden aldiklar1 egitim performanslarindan bilgisayar
karsisinda ilgi siirelerinin degerlendirilmesinden goézlemler yapilarak karar

verilmistir.

Birinci denek: Aybars, iyi diizeyde zihinsel beceriye sahip 18 yasinda OSB
tanist almis bir erkek 6grencidir. Kocaeli'nde yasamaktadir. Is okulu ikinci sinifa
devam etmektedir. Oz-bakim ve giinliik yasam becerilerinin bir kismmin istenilen
diizeyde yerine getirmektedir. Mutfakta beslenmede kullanilan tabak, kasik, catal,
bardak, caydanlik, su 1siticis1 gibi araglar1 ayirt edebilmektedir. Bagimiz olarak
siirahiye su doldurabilmekte, siirahiden bardaga su bosaltabilmekte, kasik ve catal
kullanabilmektedir. Ogrenciye ev, ev isleri ile ilgili bir sorumluluk verilmemektedir.

Ince ve kaba motor becerilerine sahiptir. Kendisine yoneltilen 4-5 sozciiklii sdzel
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yonergeleri takip ederek bagimsiz olarak yerine getirmektedir. Kendisine yoneltilen
sorulara 4-5 sozciikten olusan ciimleler ile ifade ederek sorunun mahiyetine goére
cevaplar verir. Akademik becerilerde: okuma-yazma ve okudugu metin ile ilgili
sorulara cevap verme becerisine sahiptir. Okuma becerilerinde par¢aya gore neden,
nasil, ni¢in sorularna cevap verir. Okudugu paragrafi kisaca Ozetleyebilir. 2
basamaklt ve 3 basamakli dogal sayilarda toplama, ¢ikarma, ¢arpma ve bolme
becerilerinin yerine getirir. Sosyal becerilerden sinif ve servis kurallarina uyan sinifta
gorev alip sorumluluklarii yerine getiren bir 6grencidir. Olumsuz 6zelliklerinden
takintilara sahip olan ve ¢ok hizli okuma becerisine sahip 6grencidir. Bu nedenle

bazen okudugunun anlagilmasinda giigliik yasanir.

Ikinci denek: Ege, iyi diizeyde zihinsel beceriye sahip 18 yasinda OSB tanisi
almis bir erkek 6grencidir. Kocaeli ilgesinde yasamaktadir. Endiistri Meslek Lisesi 3.
sif bilgisayar boliimii kaynastirma o6grencisidir. Oz-bakim ve giinliik yasam
becerilerinin bir kismimin istenilen diizeyde yerine getirmektedir. Ogrenciye ev
isleriyle 1ilgili masa toplama ve silme ayrica daginikligi toplama ile ilgili
sorumluluklar verilmektedir. Ince ve kaba motor becerilerine sahiptir. Kendisine
yoneltilen 4-5 sozciiklii s6zel yonergeleri takip ederek bagimsiz olarak yerine
getirmektedir. Kendisine yoneltilen sorulara 4-5 s6zciikten olusan ciimleler ile ifade
ederek sorunun mahiyetine gore cevaplar verir. Akademik becerilerde: okuma-yazma
ve okudugu metin ile ilgili sorulara cevap verme becerisine sahiptir. Okuma
becerilerinde pargaya goére neden, nasil, nig¢in sorularmma cevap verir. Okudugu
paragrafi kisaca Ozetleyebilir. 2 basamakli ve 3 basamakli dogal sayilarda toplama,
cikarma, carpma ve bolme becerilerinin yerine getirir. Sosyal becerilerden smif ve
servis kurallarma uyan smifta gorev alip sorumluluklarini yerine getiren bir
ogrencidir. Olumsuz Ozellikleri: ¢ok cabuk sinirlenen bazen de vurma davranisini

sergileyen olumsuz problem davraniglara sahiptir.

Ucgiincii denek: Kerim, iyi diizeyde zihinsel beceriye sahip 20 yasinda OSB
tanis1 almig bir erkek 6grencidir. Kocaeli’nde yasamaktadir. Giizel Sanatlar Lisesi
miizik boliimii mezunu olup,dzel bir piyano kursuna devam etmektedir. Oz-bakim ve
giinliik yasam becerilerinin bir kisminin istenilen diizeyde yerine getirmektedir. Ev
isleri ile ilgili masa toplama, yemek isitma, servis yapma, dagimiklig1 toplama ve
yatagini diizeltme gibi sorumluluklar verilmektedir. Kendisine yoneltilen 4-5

sOzciiklii sozel yonergeleri takip ederek bagimsiz olarak yerine getirmektedir.
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Kendisine yoneltilen sorulara 4-5 sézciikten olusan climleler ile ifade ederek sorunun
mahiyetine gore cevaplar verir. Akademik becerilerde: okuma-yazma ve okudugu
metin ile ilgili sorulara cevap verme becerisine sahiptir. Okuma becerilerinde
parcaya gore neden, nasil, ni¢in sorularina cevap verir. Okudugu paragrafi kisaca
Ozetleyebilir. 2 basamakli ve 3 basamakli dogal sayilarda toplama, ¢ikarma, carpma
ve bolme becerilerinin yerine getirir. Sosyal becerilerden sinif ve servis kurallarina

uyan sinifta gorev alip sorumluluklarini yerine getiren bir 6grencidir.

Segilen li¢ denegin 3,5 yasinda tan1 konduktan sonra aileleri tarafindan diizenli
olarak 0zel egitim merkezine devam etmis olup 3 denek ek derslerle yogunlastirilmis
egitim almiglardir. Secilen 3 denek anaokuluna gitmis olup ilk ve ortaokul

boliimlerini kaynastirma 6grencisi olarak bitirmislerdir.

Tablo-3.Deneklerin Demografik Ozellikleri

Ogrenci Cinsiyet Yas Okula devam | Oziir grubu
stireleri

Aybars Erkek 18 2 yil Otizm

Ege Erkek 18 3yl Atipik Otizm

Kerim Erkek 20 Lise mezun Otizm

3.3.2. Deneklerde Bulunmasi gereken 6nkosul beceriler

Arastirmaya katilacak olan deneklerin bazi 6n kosul becerilerine sahip
olduklar1 rehabilitasyon Ogretmeniyle goriisiilerek ve uygulamacinin goézlenmenin
sonucu belirlenmistir. Bu beceriler; *) Gorsel olarak etrafinda bulunan nesneleri
tanima becerisi; *) Kendine verilen sirali s6zel yonergeleri takip edilme becerisi; *)
Uygulamacinin yaptiklarini taklit edilme becerisi; *) Etkinlik sirasinda en az 5
dakika siire ile yerinde durabilme becerisi; *) iki elini kullanabilme becerisi; *)

Ipucunu bekleme becerisi

Gorsel Olarak Etrafinda Bulunan Nesneleri Tanima Becerisi: Ogretim siiresince
kullanilan mutfak ara¢ ve gereglerinden tabak, kasik, ¢atal, su 1siticisi, siirahi, tava,
spatula, tuzluk, bigak, siizgec gibi araglarin isimleri sdylendiginde denek tarafindan

mutfak ara¢ ve gerecleri gosterilmesi olarak tanimlanmistir. Uygulamaya katilacak
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deneklere, calismada kullanilacak arag-gereglerin isimleri sdylendiginde gosterme

becerisine bakilmistir.

Kendisine Verilen Sirali Sozel Yonergeleri Takip Edebilme Becerisi: Uygulama
ve yoklama oturumlarinda, deneklerin, uygulamaci tarafindan “al, koy, siiz, kes,
kanistir, bosalt” gibi kendisine yoneltilen soézel yonergelere tepki vermelidir.
Deneklerin bu 6n kosul beceriye sahip olup olmadiklarini belirlemek {izere
deneklerin rehabilitasyon merkezindeki Ogretmenleriyle goriisiilmiis, calismada

kullanilacak s6zel yonergelerin yerine getirip getiremeyecegi kontrol edilmistir.

Uygulamacimin Yaptiklarini Taklit Edebilme Becerisi: Uygulamaci bir etkinligin
yapilmasinda model olundugunda, bireyin etkinligi izleyerek, uygulamacidan sonra
aynt etkinligi tekrarlamasidir. Deneklerin bu 6n kosul beceriye sahip olup
olmadiklarin1  belirlemek  {izere deneklerin  rehabilitasyon — merkezindeki

Ogretmenleriyle goriisiilmiis, uygulamaci tarafindan tespit edilmistir.

Etkinlik Sirasinda En Az 5 Dakika Siire ile Yerinde Durabilme Becerisi:
Deneklerin bu 6n kosul beceriye sahip olup olmadiklarini belirlemek iizere
deneklerin rehabilitasyon merkezindeki Ogretmenleriyle goriisiilmiis, ayrica
merkezde uygulamaci tarafindan, arastirmadan bagimsiz bireysel bir c¢alisma
diizenleyerek deneklerin etkinlik sirasinda bes dakika siire ile dikkatini ¢alisma
lizerine yogunlastirip etkinligin yerine getirilmesine bakilarak degerlendirme

yapilmugtir.

iki Elini Kullanma Becerisi: Uygulamaci deneklerin, yapilmasi istenen bir
becerinin gercgeklestirilmesinde her iki elini de gerektigi zamanlarda kullanip
kullanamadigina bakmak igin rehabilitasyon merkezinde deneklerle arastirmadan

bagimsiz olarak bireysel bir ¢alisma diizenlenmistir.

ipucu Bekleme Becerisi: Deneklerin bu 6n kosul beceriye sahip olup olmadiklarint
belirlemek lizere deneklerin rehabilitasyon merkezindeki Ogretmenleriyle
goriisiilmils ve ayrica uygulamact tarafindan, arastirmadan bagimiz bireysel
caligmadan; deneklerin Ogretim sirasinda hedef uyaran verildikten sonra
gerceklestirmesi gereken etkinligi bilmiyor ya da emin degil ise belirlenen siire

sonunda kendisinin desteklenmesini beklemesi tespitinin ¢alismasi diizenlenmistir.
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Arastirmaya katilan bu ii¢ denegin yukarida siralanan 6n kosul becerilere sahip

olduklar1 goriilmiistiir.
3.4.Hedef Davranis Belirleme

Arastirmada deneklerin rehabilitasyon merkezindeki Ogretmenleri  ve
anneleriyle goriisiilerek ve ayrica gozlem yapilarak sucuklu yumurta pisirme ve
makarna pisirme becerilerinin Ogretime karar verilmistir. GoOriisme sirasinda,
annelere yoneltilen sorularda a) Cocugunuzun mutfakta hangi becerileri yerine
getirmesine izin veriyorsunuz? b) Cocugunuzun mutfakta yerine getirip getiremedigi
beceriler nelerdir? c) Cocugunuza ne tiir mutfak becerilerinin kazandirilmasini
istersiniz? Belirlenen sucuklu yumurta ve makarna pisirme becerilerin zorluk
diizeyleri birbirine yakindir. Bu iki beceride zincirleme becerilerdir; fakat birbirinden
bagimiz becerilerdir; bir becerinin Ogrenilmesi diger becerinin 6grenilmesini

kolaylastirabilmektedir. Bu yilizden bu beceriler belirlenmistir.
3.5.Beceri Analizi

Sucuklu yumurta ve makarna pisirme becerileri zincirleme becerilerdir. Bu iki
becerinin analizleri de ileriye zincirleme olarak yapilmig ve Ogretimin tim
basamaklarin bir anda 6gretim seklinde gergeklestirilmistir. Beceri analizinde her bir
basamak yazilmis, sonrasinda iki 6zel egitim uzmaninin goriisleri alinmistir. Bu
goriisler dogrultusunda beceri analizinde diizeltmeler yapilarak tekrar bir
tiniversitede gorevli iki 6zel egitim O0gretim gorevlisi uzman egitimcilerin goriisleri
alinmis, yapilan beceri analizini kullanilmasi i¢in karar verilmistir. Sucuklu yumurta

pisirme becerisi (EK-6) ve makarna pisirme becerisi olusturulmustur. (EK-7)
3.6. Akran Ogrenci Secilmesi

Video ile model olma calismasinin CD ¢ekimlerini gerceklestirmek icin bu
caligmaya goniillii katilmak isteyen normal akran arastirmanin 6gretim oturumlarinda
kullanilan sucuklu yumurta pisirme ve makarna pisirme becerilerinin video
Kliplerinde yer alan akan model, kiz meslek lisesi ¢ocuk gelisimi bdlimiinden
mezun anaokulunda gorev yapan birey, uygulamaci tarafindan secilmistir. Akran
modele uygulamaci, galisilacak 6gretim programi igin 2 adet ¢cekim yapilacagini, bu

¢ekimlerde sucuklu yumurta ve makarna pisirme becerilerini gerceklestirecegi
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anlatilmistir. Bu ¢alisma igin hazirlanan beceri analizi hakkinda bilgi verilmis, beceri

basamaklarini sirayla yapmasi istenmistir.

Hazirlanan video klipte OSB’li bireylerin calisacagi becerinin ortami model
akranin ¢ekim yapildig1 ortamla ayni olmasina 6zen gosterilmistir. Videonun ¢ekim
asamalar1 deneklerin erkek OSB’li bireyler olmasi sebebiyle akran model, beceri

basamaklar1 hizin1 yavas yapmaya 6zen gostermistir
3.7.0rtam

Calisma deneklerin egitim aldig1 Sezgi Cem Ozel Egitim ve Rehabilitasyon

Merkezi’nde ve egitimcinin mutfaginda yiirttilmiistiir.
3.8. Ogretim, Yoklama ve izleme Oturumlar

Tiim oturumlar deneklerin egitim aldigi Sezgi Cem Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi ve uygulamacinin mutfaginda bire bir 6gretim diizenlemesi
bi¢iminde haftanin yedi giinii 13:00-17:00 saatleri arasinda sucuklu yumurta pisirme
ve makarna pisirme becerilerinin 6gretimi yoklama ve izleme oturumlar
stirdiiriilmiistiir. Sucuklu yumurta ve makarna pisirme becerilerinin 6gretim, yoklama
ve izleme oturumlart uygulamacinin mutfagindaki ¢alisma goriintiilerini kaydeden
uluslararas1 6zel bir sirketten emekli, teknik O6gretmen olan uygulamaciin esi

¢alisma ortaminda bulunmustur.

Hedef becerilerin 6gretim materyali olan video goriintiileri becerilerin
ogretildigi ortamda c¢ekilmistir. Hedef becerilerden sucuklu yumurta pisirme ve
makarna pisirme becerilerinin o6gretimi yapildig1 arastirmacinin mutfagr 3x3
ebatlarindadir. Uygulama mutfaginda uygulamaci ve oOgrencinin birlikte
calisabilecegi uzun L seklinde bir tezgah mevcuttur. Tezgahin kisa boliimiinde dort
g6zIi ve otomatik gakmakli bir firin bulunmaktadir. Firinin sag tarafinda buzdolabi
yer almaktadir. Tezgahin uzun boliimiinde orta yerde bulunan lavabo ve lavabonun
altinda bir adet ¢Op kutusu yer almaktarir. lavabonun sol tarafinda gomme bulasik
makinesi yer almaktadir. Lavabonun sag tarafindaki bos alan ise Ogretim
oturumlarinda klipleri izleyebilmek i¢in kullanilmistir. Tezgahin karsisinda ise
Ogretim oturumlarinda pisirilen makarna ve sucuklu yumurtanin yenmesi icin servis

edilecek bir adet masa ve 4 adet sandalye bulunmaktadir. Ayrica uygulamaci
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tarafindan calisilacak hedef beceri ile ilgili tiim arag-geregler video klipte oldugu gibi

calisma oncesinde mutfakta tezgah tizerinde hazir bulundurulmustur.
3.8.1. Genelleme oturumlari ortam

Genelleme  oturumlari,  denekleri  evlerinin  mutfak  boliimiinde
gerceklestirilmistir. Genelleme oturumlarinda uygulamaci tarafindan hedef beceri
kazandirilmak i¢in evde kullanilan tiim arag-gerecler ¢alisma Oncesinde mutfakta

tezgah tizerinde hazir bulundurulmustur.
3.9. Arac-Gerecler
3.9.1. Veri toplama araglari

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari 6grencilerin gilinliikk yasam
becerileri 6z-bakim ve sosyal gelisim becerilerindeki gereksinimleri belirlemek,
aragtirma verilerini toplamak, video ile model olma yonteminin uygulayici tarafindan
giivenilir sekilde uygulanip uygulanmadigini belirlemek ve aragtirmanin sosyal
gegerliligine yonelik ¢aligmalart saptamak igin gelistirilmistir. Bu boliimde her bir
amag icin gelistirilen ve kullanilan veri toplama araglari ile ilgili agiklamalar da yer

almaktadir.
3.9.2. Uygulama Oncesi Kullamlan Veri Toplama Araclar

Deneklerin  giinlik yasam becerileri 6z-bakim ve sosyal gelisim
becerilerindeki gereksinimleri belirlemek amaciyla “6gretmen goriigme formu ve aile

goriisme formu” gelistirilerek uygulanmistir.
3.9.2.1.08retmen Goriisme Formu ve Aile Goriisme Formu (EK-2 VE EK-3)

Gorlisme formlarinin 6gretmen goériisme formu ve aile goriisme formunda
goriismelerde elde edilecek bilgilerin kayit edilecegi siitunlar yer almigtir. Beceriler
listesi agiklama kismi 6gretmen ve aileye yoneltilecek agik uclu sorular her bir beceri
alanin1 igeren beceriler ve cevaplarin isaretlenecegi kayit ¢izelgesi olusturulmustur.
OSB’li bireylerin sahip olduklar1 giinliik yasam becerilerini ve gereksinimlerini
belirleyebilmek amaciyla “Ogretmen Goriisme Formu” ve “Aile Goriisme Formu”

hazirlanmstir.



48

“Ogretmen Goriisme Formu” ve “Aile Goriisme Formu” gelistirilirken Ozel
Egitim alaninda kullanilan formlar incelenmistir. Ogretmen goériisme formu ile aile
goriisme formu; kimlik bilgisi, amag, uygulama yonergesi, beceri basamaklari listesi

ve gorlismeden elde edilen bilgilerin kayit edilecegi siitunlardan meydana gelmistir.

Kimlik bilgileri boliimiinde; 6gretmen ve 6grenciye ait bilgiler, arastirmacinin
adi-soyadr ve tarih yer almaktadir. Amag¢ boliimiinde formun gelistirilme nedeni
yazili olarak agiklanmis, uygulama yoOnergesinde ise goriisme formunun nasil

uygulanmasi gerektigi maddeler halinde belirtilmistir.

Beceriler listesindeki agiklama kisminda 6gretmene ve aileye yoneltilecek agik
uclu sorular, her beceri alanini igeren cevaplarin isaretlenecegi kayit cizelgesinden
olusmaktadir. Oz-bakim becerileri (giyinme, yemek yeme, temizlik ve kisisel bakim
becerileri) sosyal beceriler (kendini tanitma, zamani verimli kullanma, karsilastig
probleme ¢odziim oOnerisi getirme, gerektigi durumlarda bagkalarina yardim isteme,
gerektigi durumlarda tesekkiir ve 6ziir dileme kaliplarin1 kullanma) giinliik yasam
becerilerinden (yemek hazirlama, temizlik, giysi katlama telefon etme, yatak yapma,
giyinme becerileri, goriiniisii diizeltme, misafir agirlama) olusmaktadir. Beceri
listesi, gilinlik yasam becerileri disinda adi gegen alanlar igerisinde beceriler
kolaydan zora dogru bir gelisim sirasi takip ederek diizenlenmistir. He beceri
alanmin basinda aciklama kismi yer almis ve uygulama yonergesinde bu durum
belirtmistir. Ogretmen goriisme formunda elde edilen bilgilerin kaydedilebilmesi
goriisme formunun tizerinde +/- koyarak oOgretmenin verecegi farkli agiklamalar

aciklama siitunundaki yer alan bosluga yazilarak bilgiler kaydedilmistir.
3.9.2.2. Ogretmen Gériisme Formu Uygulamasi

Ogretmen goriisme formu, Sezgi Cem Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi’nde gorev yapan dgretmenlerle bire bir uygulanmistir. Ogretmenle kullanim
yonergesinde yazilan aciklamalar dogrultusunda sorular sorulmustur. Ogretmenin
verdigi cevaplar, 0grencinin bagimsiz olarak beceriyi yapiyorsa beceri ile ilgili
evet’/hayir slitununun altina + isareti koyarak; ipucuyla yapiyorsa evet/hayir
slitununun altina — isareti koyarak isaretlenmistir. Goriismede Ogretmen adi gecen
beceri le ilgili farkli bilgi veriyorsa, onlar da “Agciklama slitununun altina

yazilmistir.” Gorlisme sonunda 6gretmene tesekkiir edilerek goriisme bitirilmistir.
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3.9.2.3 Aile Goriisme Formu Uygulamasi

Aile goriisme formu, Sezgi Cem Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’ne
devam eden OSB’li bireylerin ailelerini uygulanmistir. Aile ile bir araya gelinerek
goriismenin amaci agiklanmis ve kullanim yoOnergesinde yazilan sorular aileye
sorulmaya basglanmistir. Ailenin verdigi cevaplarda beceriyi bagimsiz olarak
yapiyorsa evet/hayir slitununun altina + isareti koyarak; yardimla yapiyorsa
evet/hayir siitununun altina - isareti koyarak isaretlenmistir. Aile beceri ile ilgili ek
bilgi veriyorsa, onlarda “agiklama” siitununun altina yazilmistir. Goriismeye

katilimlarindan dolay aileye tesekkiir edilerek, goériisme sonlandirilmastir.
3.9.3. Hedef Davranmislarin Belirlenmesi

Hedef belirleme; video modelli 6gretim uygulamasi 6ncesinde OSB’li bireylere
Ogretilecek becerinim belirlenmesi ic¢in bireyin giiclii ve zayif yonleri hakkinda
cevresel degerlendirmelere basvurulmustur. Okul, rehabilitasyon oOgretmeni ve
ailesinden elde edilen verilere dayali olarak birey igin belirlenen hedef beceri igin
beceri analizi olusturulmustur. Hedef becerinin nesnel, gozlenebilir ve olgiilebilir

bigimde tanimlanmasi gerekir (Heflin ve Alaima,2007).

Ogretmen, aile goriisme formlarindan, hazirlanan beceri kontrol listesinden
cikarilan bilgiler dogrultusunda, Ogrencilerin gereksinim listesi hazirlanmig bu
listeden iki ortak beceri belirlenmistir. Belirlenen beceriler ii¢ denek i¢in de sucuklu

yumurta pisirme ve makarna pisirme becerisidir.
3.9.3.1. Uygulama Siiresince Kullanilan Veri Toplama Araglar

Arastirmada yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinda ogrencilerin
kazanilan  becerilerin  farkli ortam, arag-gere¢ ve kisilere genellenip,
genellenmedigini saptamak; kazanilan becerilerin 6gretimden 7, 14, 21 giin sonra da
stirdiirip ~ siirdiiremedigini  OSB’li  bireylerin  gilinlik yasam becerilerinin
ogretilmesinde video ile model olma yonteminin etkililigini ortaya koymak amaciyla
veri toplanmistir. Arastirmada baslangig diizeyi, giinlik yoklama, izleme ve
genelleme oturumlarinda 6grencilerin diizeyini belirlemek amaciyla her beceri i¢in

veri kayit formu gelistirilmistir.
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3.9.3.2. Sucuklu Yumurta Pisirme Becerisi Yoklama, izleme ve Genelleme

Oturumlari Veri Kayit Formu (EK-4)

“Sucuklu Yumurta Pisirme Becerisi Yoklama, izleme ve Genelleme
Oturumlart Veri Kayit Formu” gelistirilerek Sezgi Cem Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi’nin uygulama mutfaginda sucuklu yumurta pisirme siireci
uygulamaci tarafindan bizzat yapilmis siire¢ videoya c¢ekilmistir. Video kayitlar
izlenerek sucuklu yumurta pisirme beceri basamaklari ileri zincirleme yontemiyle
analiz edilmistir. Beceri analizi veri kayit formunun beceri basamaklar1 boliimiinii
olusturulmustur. Veri kayit formunun kayit siitunu “Dogru Tepki, Yanlis Tepki ve

Tepkide Bulunmama” boliimlerinden olusmustur.

3.9.3.3. Makarna Pisirme Becerisi Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlari

Veri Kayit Formu (EK-5)

“Makarna Pisirme Becerisi Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlar1 Veri
Kayit Formu” gelistirilerek Sezgi Cem Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’nin
uygulama mutfaginda makarna pigirme siireci uygulamaci tarafindan bizzat yapilmis
sire¢ videoya c¢ekilmistir. Video kayitlar1 izlenerek makarna pisirme beceri
basamaklar ileri zincirleme yontemiyle analiz edilmistir. Beceri analizi veri kayit
formunun beceri basamaklar1 boliimiinii olusturulmustur. Veri kayit formunun kayit
situnu “Dogru Tepki, Yanlis Tepki ve Tepkide Bulunmama” béliimlerinden

olusmustur.
3.9.4. Ogretim Oturumlari Veri Toplama Araci

3.9.4.1. Sucuklu Yumurta Pisirme Becerisi Ogretim Oturumu Veri Kayit Formu
(EK-6)

“Sucuklu Yumurta Pisirme Becerisi Ogretim Oturumu Veri Kayit Formu”
gelistirilerek Sezgi Cem Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’nin uygulama
mutfaginda sucuklu yumurta pisirme siireci uygulamaci tarafindan bizzat yapilmis
stire¢ videoya ¢ekilmistir. Video kayitlari izlenerek sucuklu yumurta pisirme beceri
basamaklar ileri zincirleme yontemiyle analiz edilmistir. Beceri analizi veri kayit

formunun beceri basamaklar1 boliimiinii olusturulmustur. Veri kayit formunun kayit
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stitunu “Dogru Tepki, Yanlis Tepki ve Tepkide Bulunmama” bdéliimlerinden

olusmustur.

“Makarna Pisirme Becerisi Ogretim Oturumu Veri Kayit Formu”
gelistirilerek Sezgi Cem Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’nin uygulama
mutfaginda makarna pisirme silireci uygulamaci tarafindan bizzat yapilmis siireg
videoya cekilmistir. Video kayitlar1 izlenerek makarna pisirme beceri basamaklari
ileri zincirleme yoOntemiyle analiz edilmistir. Beceri analizi veri kayit formunun
beceri basamaklart boliimiinii olusturulmustur. Veri kayit formunun kayit siitunu

“Dogru Tepki, Yanlis Tepki ve Tepkide Bulunmama” boliimlerinden olusmustur.
3.10. Uygulama siirecinde kullanilan arac-gerecler
3.10.1. Sucuklu yumurta pisirme becerisini kullanan arac-gerecler

Calismada ocak, tava, sivi yag, catal, spatula, sucuk, yumurta ve tuz
kullanilmistir. Ayrica becerinin 6gretim oturumlarinda akran modelin yer aldigi
video klipleri denek izletmek {izere 37 mm ekran masaiistii bir bilgisayar ile video
goriintiilerin yer aldig1 CD’ler kullanilmistir. Ogretim CD’leri arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Yapilan beceri analizi sonrasinda sucuklu yumurta pisirme becerisi
icin arag-geregler arastirmacinin mutfaginda hazirlanmistir.  Beceri  analizi
dogrultusunda akran model tarafindan sergilenmis ve arastirmaci tarafindan video

kaydi alinmistir.
3.10.2. Makarna pisirme becerisini kullanan arag-gerecler

Calismada ocak, tencere, su dolu siirahi, siizgeg(26 cm ¢apinda iki kulplu),
tahta kasik, makarna, yag, tuz, tabak kullanacaktir. Ayrica becerinin Ogretim
oturumlarinda akran modelin yer aldig1 video klipleri denek izletmek iizere 37 mm
ekran masatistii bir bilgisayar ile video goriintiilerin yer aldigi1 CD’ler kullanilmistir.
Ogretim CD’leri arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.  Yapilan beceri analizi
sonrasinda makarna pisirme becerisi i¢in arag-geregler arastirmacinin mutfaginda
hazirlanmigtir. Beceri analizi dogrultusunda akran model tarafindan sergilenmis ve

aragtirmaci tarafindan video kaydr alinmistir.
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3.11. Giivenirlik Verileri Veri Toplama Araclari

Arastirmada iki giivenirlik verisi toplanmistir. Bunlar goézlemciler arasinda

giivenirlik ve uygulama giivenirligidir.
3.11.1. Gozlemciler Arasi Giivenirlik Veri Toplama Araci ve Uygulama Siireci

Gozlemciler arasi giivenirlik, arastirmanin her evresinde bagimsiz iki
gozlemciler tarafindan yansiz olarak secilmis oturumlarda, hedef davranisa (bagimli
degiskeni) iliskin veri toplanmas1 saglanarak hesaplanir (Erbas, 2012). Gozlemciler
arast giivenirlik iki bagimsiz gozlemcinin birbirinden bagimsiz ancak es zamanh
(ayn1 oturumlari) olarak hedef davranisin olup olmadigini iliskin degerlendirmenin

karsilagsmasidir (Kazdin, 1982; Albert ve Tourtman, 2009).

Denekler arast ¢oklu yoklama modelinin uygulanmasinda Oncelikle,
deneklerin sucuklu yumurta pisirme becerisi ve makarna pisirme becerisine iliskin
performansini belirleyebilmek amaciyla baslama diizeyi verilere toplanmistir. Veriler
bireysel oturumlarda toplanmis olup beceri analizi kullanilarak kaydi yapilmustir.
Beceri analizi kayd: denegin zincirleme bir davranigin beceri analizi Verisi
basamaklarindan her birine gosterdigi tepkilerin kaydidir (Tekin ve Kircaali-iftar,

2001).

Uygulamalar aragtirmada (Goriis birligi / goriis ayriligi + goris birligi) X 100
formiilii kullanilmaktadir (Kazdin, 1982). Tek denekli arastirmalarda gozlemciler
aras1 giivenirlik kat ayis1 %80 oldugunda, gdzlemcilerin genellikle gézlemlerinde
hem fikir oldugu var sayilmaktadir (Erbas, 2012). Aragtirmanin gozlemciler arasi
giivenirlik verileri Sezgi Cem Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi'nde yiiksek
lisansin1 bitirmis 6zel egitim alaninda gorev yapan 6gretmen tarafindan toplanmigstir.
Aragtirmaci gozlemciye giinliik yasam becerisi 6gretim programi hakkinda, video
modeli ile ilgili 6gretim ve giivenirlik verisi toplama konusunda bilgi vermistir.
Gozlemciye 6gretim yonteminin nasil uygulandigi ve veri toplama formlarini nasil
kullanacagr konusunda bilgi verilmistir? Arastirmacinin uygulama kayitlart ve
gbzlemciler arasi giivenirlik degerlendirmesi yapan gozlemcinin video kayitlarini
izleyerek kayit tutmast ve bu iki kaydin ne kadar tutarli olup olmadigi

hesaplanmustir.
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Uygulama; anne-baba, kardesler, akran vb. alandan olmayan tarafindan
gerceklestiriliyorsa aragtirmanin amaclarindan biri de bu kisilerin uygulamay: ne
kadar giivenilir uyguladiklarin1 test etmekse, giivenirlik verileri yoklama ve
uygulama oturumlarini en az %30 unda toplanmalidir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 2001).
Gozlemciler aras1 gilivenirlik verileri “Goriis birligi / (goris ayrili + goriis birligi) X
100” formiilii kullanilarak hesaplanmistir. Giivenirlik hesaplamalarinda %80
gbzlemciler arasi giivenirlik kat sayisi kabul edilebilir, %90 ve iistii ideal glivenirlik

kat ay1s1 olarak kabul edilmektedir (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997).
3.11.2. Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Araci ve Uygulama Siireci (EK-8)

Uygulama giivenirligi, bagimsiz degisken giivenirligi olarak da bilinmektedir.
Uygulama giivenirliginde, arastirmada yer alan bagimsiz degiskenin ne derece
planlandigi gibi uygulandigi belirlenmektedir. Diger bir deyisle uygulama
giivenirliginde planlanan uygulamanin ne kadar dogru olarak uygulandigina
bakilmaktadir (Bilingsley, White ve Munson, 1980; Kazdin, 1982; 2001). Uygulama
giivenirliginde uygulama ile ilgili tiim degiskenlerin uygulama planinda hedeflendigi
/ yazildig1 gibi uygulanip uygulanmadig1 degerlendirmektedir. Bu amagla uygulama
planinda gerceklesmesi beklenen uygulamaci davraniglari belirlenir ve uygulama
giivenirligi formu hazirlanir. Bir ya da daha fazla gozlemci uygulamacinin bu
davraniglar1 yerine getirip getirmedigini, uygulama giivenirligi formuna isaretler.
Uygulama giivenirligi verileri, “Goézlenen uygulamacit davranisi / Planlanan
uygulamaci davranist X 100” formiilii ile hesaplanmistir. Arastirmada uygulama
oturumlarmin en az %30’unda uygulama giivenirligi verisi toplanmasi uygun

goriilmektedir (Kircaali-iftar ve Tekin, 2001).

Tek denekli arastirma modelleri kullanarak bir arastirma yiritildiginde,
uygulama giivenirligi belirlemek son derece Onemlidir; ¢iinkii, arastirmaci
davranislarindaki degisiklikler arastirma bulgularini etkileyebilir (Elif-Tekin-Iftar,
2012).

Arastirma uygulama giivenirligi verileri toplanirken; gozlemci, 6zel egitim
Ogretmeni tarafindan, uygulamacinin 6gretim ve yoklama (baslangi¢ diizeyi, giinlikk
yoklama toplu yoklama, izleme ve genelleme) oturumlarini izleyerek uygulamanin

ne Ol¢iide planlandigini gdzlemlemis ve verileri “Ogretim Oturumlart Uygulama
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Giivenirligi Veri Kayit Formu” ve “Yoklama Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri

Kayit Formuna kayit etmistir.

“Ogretim Oturumlart Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu”, (I) arag-
gerecleri hazirlama, (I1) video Klibini hazirlama, (I111) denegin video klibi izleme ve
davranmigin1 pekistirme, (IV) dikkat saglama, (V) beceri yonergesini sunma, (VI)
tepkilere uygun tepki verme, (VII) yanlis tepki durumunda video klibini 2. kez
izleme ve uygulama siirecini tekrar etme (VIII) katilim davranmigini pekistirme

boliimlerinden olusturulmustur.

“Yoklama Oturumlart Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu”, (I) arag-
geregleri hazirlama, (I1) dikkat saglama, (I11) beceri yonergesini sunma, (IV)
tepkilere uygun tepki verme, (V) katiim davranmisini pekistirme bdoliimlerinden

olusturulmustur.

3.11.3. Sosyal Gecgerlilik Veri Toplama Araci ve Uygulama Siireci
Arastirmada ti¢ alanda sosyal gecerlilik formu kullanilmistir.

3.11.3.1. Simf Ogretmenine Yonelik Sosyal Gegerlilik Formu (EK-9)

Ogretmen goriislerini belirlemeye yonelik gelistirilen sosyal gecerlilik formu,
“evet, diisliniiyorum”, ‘“hayir, disinmiiyorum” ve “kararsizim” cevap
seceneklerinden olusan dokuz tane ¢oktan segmeli, dort tanesi agik uglu olmak tizere
on ii¢ sorudan olusmaktadir. Sosyal gegerlilik formunun ilk dort sorusunda hedef
becerilerin 6nemi ve islevselligi ile ilgili gorlislerin belirlenmesi, ¢oktan se¢cmeli
sorularda ise arastirmanin bagimsiz degiskeni olan video ile model olma yonteminin
uygunluguna, islevselligine elde edilecek bulgulara iligkin belirlemeye yonelik
hazirlanmistir. Hazirlanan acik uglu dort soruda ise arastirma bulgularin1 ve

arastirmay1 degerlendirmeye iliskin goriislerin alinmasina yonelik hazirlanmigtir.
3.11.3.2. Ailelere Yonelik Sosyal Gegerlilik Formu (EK-10)

Ailelerin goriislerini belirlemeye yonelik gelistirilen sosyal gegerlilik formu,
“evet, dislinliyorum”, “haywr, disiinmiiyorum” ve “kararsizzim” cevap
seceneklerinden olusan bes tane ¢oktan segmeli, bes tanesi agik uglu olmak tizere on
sorudan olusmaktadir. Hazirlanan sosyal gecerlilik formunu ilk ii¢ sorusu hedef

becerilerin 6nemini ve islevselligine diger sorularda ise hedef becerilerin 6gretiminde
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kullanilan video ile model olma ydnteminin uygunluguna, islevselligine elde
edilecek bulgulara iliskin belirlemeye yonelik hazirlanmistir. Hazirlanan agik uglu
sorularda ise arastirma bulgularini ve arastirmayr degerlendirmeye iliskin goriislerin

alinmasina yonelik hazirlanmistir.
3.11.3.3. Ogrenciye Yonelik Sosyal Gegerlilik Formu (Ek-11)

Katilimc1 deneklerin goriislerini  belirlemeye yonelik gelistirilen sosyal
gegerlilik formu bes adet agik uglu sorulardan olusmustur. Hedef becerilerinin
Ogrenimine, islevselligine hedef becerilerinin 6gretiminde kullanilan video ile model
olma yonteminin uygunluguna ve islevselligine son olarak arastirmanin bulgularini

ve dnemini degerlendirmeye iligkin goriislerin alinmasina yonelik hazirlanmistir.
3.12. Uygulama Siireci

Arastirmada OSB’li bireylere giinliik yasam beceri 6gretiminde video
modelinin kullanilmast denenmistir. Bu nedenle {i¢ ergen bireyle bire bir uygulama
yiirlitiilmis, her bir 6grenci i¢in yoklama (baslangic diizeyi, giinliik yoklama, toplu
yoklama) oturumlart ve izleme oturumlari diizenlenmistir. Tim oturumlar
arastirmacinin mutfaginda sali, ¢arsamba, persembe, cuma, cumartesi ve pazar
giinleri  15:00-19:00 saatleri arasinda bire bir oOgretim diizenlemesiyle
gerceklestirilmistir. Uygulama 6ncesi uygulamaci, deneklere her bir video klibin en
az bir defa izleme firsati vermistir. Denek basamagi yanlis sergilediginde ya da

tepkisiz kaldiginda videonun tekrar izlenmesi firsati saglanmistir.

Arastirmanin uygulama siirecinde deneklerin her biri ile glinde bir oturum ve
her oturumda bir deneme olacak sekilde dilizenlenmistir. Arastirmanin tiim
oturumlarinda ¢ tiir denek tepkisi kaydedilmistir: a) Dogru tepkiler; denegin video
kaset basladiktan sonra beceri yonergesinin sozel olarak sunulduktan sonra dogru
tepkide bulunmasi veya birinci izlemede dogru tepkide bulunmadigi takdirde denege
ikinci kez izleme hakki verilip, izlemenin sonunda dogru tepkide bulunmasi b)
tepkisiz kalma; denegin video kaset basladiktan sonra beceri yonergesinin sozel
olarak sunulduktan sonra tepkisiz kalmasi C) yanlis tepkiler; denegin video kaset
baslamadan beceri yoOnergesinin sozel olarak sunulduktan sonra yanlis tepkide

bulunmasidir.
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Aragtirmada  deneklerin  gdstermis oldugu performans diizeylerine
bakilmaksizin, katilimlarindan dolay1 calisma davranislart (6rnek = “Harikasin”;

“Aferin”, “Tesekkiir Ederim”) pekistirilmistir.

Aragtirmada hedef beceri oturumlarinin sona ermesinin ardindan 6gretim
becerilerinin dogruluk diizeylerini degerlendirmek amaciyla izleme oturumlari

diizenlenmistir.

Videoyla model olma yonteminin gilinlilk yasam becerilerinin ediniminde bu
beceriler farkli ortam, kisi ve arag-gereclerle kendi evlerinde ve rehabilitasyon
merkezinde bulunan arag-gerecglerle uygulamaci olarak bulundugu genelleme

oturumlari diizenlenmistir.
3.12.1. Baslama Diizeyi Yoklama Oturumlari

Arastirmanin yoklama oturumlari; Baslama diizeyi yoklama oturumlari, giinliik
yoklama oturumlart ve toplu yoklama oturumlart olmak iizere tig sekilde

diizenlenmistir.

Bu ii¢ oturumda veriler toplanirken oturumlarda kullanilan arag-geregler, ortam

ve uygulamay1 yiiriiten kisi Tablo-3’de gosterilmistir.

Bu c¢alismada; denekler arasi ¢oklu yoklama modelinin uygulanmasinda
oncelikle, deneklerin makarna pisirme becerisine iliskin performansin
belirleyebilmek amaciyla baglama diizeyi verileri toplanmistir. Veri Toplama Formu
(EK-4) hazirlanmistir. Baglama diizeyi verileri, her bir denek igin bireysel
oturumlarda toplanmistir. Veri toplamak icin beceri analizi kaydi kullanilmistir.
Beceri analizi kaydi denegin zincirleme bir davranisin beceri analizi
basamaklarindan her birine gosterdigi tepkilerin kaydidir. (Tekin ve Kircaali-iftar,

2001).



57

Tablo.4. Baslama diizeyi, giinliik yoklama ve toplu yoklama oturumlarinda

kullanilan arag-geregler, ortam ve uygulamay yiiriiten kigi.

Hedef Beceriler

Baglama diizeyi/Giinliik

Yoklama/

Toplu Yoklama’ da kullanilan

araglar

Baglama diizeyi/Giinliik
Yoklama/Toplu Yoklama’
nin strdiirildigi ortam ve

uygulamay1 yliriiten kisi

Makarna

Pisirme Becerisi

-Firin

-1 adet suirahi

-Ev uygulama mutfagi

-1 adet tencere -Okul uygulama mutfagi
-1 adet tabak
-2 adet kasik -Ogrenci evi mutfag1
-1 adet tuzluk
-1 adet siizgeg -Aragtirmaci
-1 adet yag sisesi
Sucuklu -Firn
Yumurta -1 adet sucuk -Ev uygulama mutfagi

Pisirme Becerisi

-1 adet yumurta

-1 adet ekmek tahtasi
-1 adet bigak

-1 adet tabak

-1 adet kase

-1 adet tuzluk

-1 adet spatula

-1 adet ¢atal

-1 adet tava

-1 adet yag sisesi

-Okul uygulama mutfag:

-Ogrenci evi mutfag

-Arastirmaci
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3.12.1.1. Baslama Diizeyi Yoklama Oturumlari Uygulama Siireci

Denekler arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modelinin uygulanmasinda
oncelikle deneklerin sucuklu yumurta pisirme ve makarna pisirme becerisine iliskin

performanslarini belirleyebilmek amaciyla baslama diizeyi verileri toplanmustir.

Baslama Diizeyi Verilerini Toplamak Amaciyla Veri Toplama Formu Sucuklu
Yumurta Pisirme Becerisi (EK-4) Makarna Pisirme Becerisi (EK-5)’te hazirlanmus,
veriler bireysel oturumlarda toplanmistir. Veri toplamak igin beceri analizi kaydi
kullanilmistir. Beceri analizi kaydi, deneyin zincirleme bir davranisin beceri analizi
basamaklarindan her birine gosterdigi tepkilerin kaydidir (Tekin ve Kircaali-iftar,

2001).

Baglama diizeyi yoklama oturumlar1 uygulama siireci dncesinde, uygulamaci
hedef beceriler i¢in gerekli tim arag-geregleri ortamda hazir bulundurmustur.
Baslama diizeyi yoklama oturumlari, uygulamast ve denegin uygulamanin
gerceklestirilecegi ortama gelmesinin ardindan uygulamaci denege ne ¢alisacaklarin,
sdylemis ve performansi alinacak hedef beceriye yonelik beceri yonergesi (Ornek,

sucuklu yumurta pisir!) sunmustur.

Baglama diizeyi verileri birinci denek i¢in baslama diizeyi verisi art arda ii¢

oturum yapilarak verisi ii¢ ayr1 oturumda toplanmustir.

Baglama diizeyi verilerinde kararli nokta elde edildikten sonra sucuklu
yumurta pisirme ve makarna pisirme becerisinin 6gretimine gecilmistir. Ogretim
oturumlart arastirmanin yiritildigi o6zel egitim okulunun mutfaginda ileri

zincirleme yaklasimi ve birebir 6gretim diizenlemesi bi¢ciminde gergeklestirilmistir.

Bagslama diizeyi yoklama oturumlar1 uygulama siireci 6ncesinde, uygulamaci
hedef becerilerle ilgili tiim arag-gerecleri ortamda hazir bulundurmustur. Baslama
diizeyi yoklama oturumlar1 deneyin uygulamanin gergeklestirecegi ortama
gelmesinin ardindan uygulamaci denege ne calisacaklarini sdyler ve performansi
alinacak hedef beceriye yonelik beceri yonergesini (sucuklu yumurta pisir, makarna
pisir) sunar. Uygulamaci, denege taninan 5 sn. yanit aralig: siiresi igerisinde tepkide
bulunmasimi beklemistir. Denegin 5 sn. igerisinde beceri analizinde yer alan
basamaklar1 dogru olarak sergilemesi dogru tepki olarak kabul edilmistir.

Uygulamaci denegin dogru tepkisini pekistirmistir.
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Denegin kendisine taninan yanit araligi siiresince tepkide bulunmamasi ya da
basamaklar1 yanlis olarak sergilemesi yanlis tepki olarak degerlendirilmistir. Denegin

yanlis tepki vermesi durumunda ise uygulamaci degerlendirmeyi sonlandirmistir.
3.12.1.2. Giinliik Yoklama Oturumlar: Uygulama Siiresi

Gilinliik yoklama oturumlar1 uygulama siireci oncesinde, uygulamaci hedef
becerilerle ilgili tiim arag-geregleri ortamda hazir bulunduracaktir. Uygulamaci ve
deneyin uygulamanin gerceklestirecegi ortama gelmesi ile uygulamaci denege ne
calisacaklarini sOyler performansi alinacak hedef beceriye yonelik beceri yonergesini

(sucuklu yumurta pisir, makarna pisir) sunar.

Giinlik yoklama oturumlart sirasinda denegin dogru sergiledigi basamaklar,
“harika gidiyor aferin sana!” gibi sozel pekistiregler ile pekistirilir. Yoklama
oturumlarinda uygulamaci, deneyin her dogru tepkiyi basamak sonunda siirekli sozel

olarak pekistirilebilir.

Oturumun sonunda uygulamaci denegin calismaya dikkatini yoneltme ve is
birligi i¢inde ¢alisma davranislarini sozel olarak (bugiin benimle ¢ok giizel ¢alistin
tesekkiir ederim sana) pekistirir. Giinliik yoklama oturumlari, denek en az 3 oturum

iist liste Ol¢iitli karsilar diizeyde performans gosterinceye kadar diizenlenmistir.
3.12.1.3. Ogretim Oturumlar1 Uygulama Siireci

Baglama diizeyi verilerinde kararli nokta elde edildikten sonra, sucuklu
yumurta pisirme becerisi ve makarna pisirme becerisine gegilmistir. Ogretim
oturumlar1 arastirmacinin mutfaginda ileri zincirleme yaklasimi ve birebir 6gretim

diizenlemesi bigiminde gerceklestirilmistir.

Uygulamaci 6gretim oturumuna baslamadan once hedef beceri ile ilgili tim
arag-geregleri ortamda hazir bulundurmustur. Uygulamaci deneyin dikkatini
caligmaya yoneltmek amaciyla ¢alisilacak konuyu belirttikten sonra “bugiin seninle
sucuklu yumurta pisirmeyi &grenecegiz. Oncesinde video izlememiz gerekiyor.
Videoyu izleyelim mi?” seklinde soru sorarak beceriyi sozel olarak sunmustur.
Denegin videoyu izlemek istedigini sozlii olarak ifade etmesinin ardindan
uygulamaci deneyi bilgisayarin karsisina gegirerek Ogretimi yapilacak becerinin

normal akran bir model tarafindan sergilendigi ve her bilgi beceri basamaginda hicbir
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sozel yonergeye yer verilmeden kaydi yapilan beceri basamaklarini izlemislerdir.
Video klibin sona ermesinin ardindan video durdurulmustur. Denege “Simdi sira
sende, videodaki gibi sucuklu yumurta pisir.” denilmistir. Denek beceri basamaginin
dogru olarak gergeklestirdiginde “Aferin!” “Harikasin!” gibi sozel pekistire¢ ile
pekistirilmistir. Denegin sergiledigi bir sonraki basamakta yanlis tepkide
bulundugunda ya da tepkisiz kaldiginda, beceri basamagi tekrar izlettirilmistir.
Denegin bu izleme islemi bittikten sonra, basamagi tekrarlamasi, uygulamaci
tarafindan  istenmistir. Denek hedef beceri basamagmi dogru olarak
gerceklestirdiginde uygulamaci formun dogru tepki siitununa (+) igareti konulmustur.
Tekrar basamaginda denek, beceri basamagini yanlis olarak gergeklestirdigini ise
formun yanlis siitununa (-) isareti konulmustur. Denek tepkisiz kaldiginda tepkide

bulunmama siitununa (+) konulmustur.

Deneklerin baslama diizeyi oturumlarinin sonunda dogru tepkide bulundugu
basamak sayisi, beceri analizindeki toplam basamak sayisina boliinerek denegin

dogru tepki verdigi basamaklarin yiizdesi bulunmus ve grafige kaydedilmistir.

Baglama diizeyi verilerinin belirli bir kararliga sahip olmasi gerekmektedir.
Kararli bir baglama diizeyi verisi olustugunda, arastirmaci secgtigi davranis degistirme
ya da Ogretim yontemini uygular ve bu uygulamanin etkililigini 6lgebilir. Verilerin
kararliligimi belirleyebilmek i¢in veri noktalarindaki degerler toplanarak oturum

sayisina boliinmiistiir.

Bu siire¢ beceri analizinin tiim basamaklar1 tamamlanincaya kadar devam
edilmistir. Calismaya katilim ve dikkati yoneltmeye iliskin davramislart “Ege,
calismaya katildig1 i¢in sana tesekkiir ederim.” denilerek sozel olarak pekistirilmistir.
Denekler hedef becerinin giinliikk yoklama oturumlarinda 6l¢iit karsilanincaya kadar

li¢ giin st tiste %100 6l¢iit karsilandiginda 6gretim oturumlarina son verilmistir.
3.12.1.4. izleme Oturumlari

Izleme oturumlar1 denegin kendisine dgretilen hedef becerinin 7, 14, 21 giin
sonra yerine getirip getirmedigini gérmek amaciyla yapilmistir izleme oturumlari,
baglama diizeyi oturumlar1 gibi diizenlenmistir. Video olmadan rehabilitasyon

29 <6

merkezinde denege sadece sozel olarak beceri yonergesi “makarna pisir,” “sucuklu

yumurta pisir” denilmistir. Deneklerin tepkileri veri kayit formuna islemistir.
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Deneklerin izleme oturumlarinda ¢alismaya katilim davranislart da sozel olarak
ornegin; “Ege, calismaya katildigin icin sana tesekkiir ederim” denilerek

pekistirilmistir.
3.12.1.5.Genelleme Oturumlar: Uygulama Siireci

Izleme oturumlarindan sonra diizenlenen genelleme oturumlari, denegin
kendisine Ogretilen becerileri farkli ortam, farkli zaman, farkli arag-gere¢c ve
malzemeler arasinda yerine getirip getirmedigini gérmek amaciyla yapilmistir.
Genelleme oturumu video olmadan ev ortaminda denege sadece sozel olarak beceri
yonergesi “sucuklu yumurta pisir”, “makarna pisir” denmistir. Genelleme oturumlari
ev ortaminda farkli malzemeler kullanarak diizenlenmistir. Denegin ev ortaminda
bulunan malzemeler ve arag-geregler kullanilmistir. Uygulamaci genelleme
oturumlarini izlemis siireci veri kayit formuna isaretlemistir. Deneklerin calismaya

katilim davraniglart da “sucuklu yumurtayr evinizde de pisirdin. Harikasin!”

“makarnayi1 evinizde de pisirdin. Aferin!” gibi s6zel olarak pekistirilmistir.
3.13.Verilerin Analizi

Bu arastirmada veri toplama yoOntemi olarak beceri analiz kaydi teknigi
kullanmistir. Arastirmada veriler, uygulamaci tarafindan (EK-4)’de ve (EK-5)’te
gosterilen baslama diizeyi 6gretim, izleme ve genelleme oturumlar1 veri toplama
formlar1 kullanilarak toplanmistir. Bu arastirmada arastirmanin giivenirligine iliskin
olarak gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi verilerine gereksinim

duyulmustur. Aragtirmanin veri toplama siireci su sekilde gerceklestirilmistir.

(*) Arastirmanin hedef davramist sucuklu yumurta ve makarna pisirme
becerisidir. (*) Hedef davraniglarin beceri analizi hazirlanmistir. (*) Caligmanin her
oturumunda birebir ¢aligilmigtir. (*) Calismanin her oturumunda denege yapilacak
calisma hakkinda bilgi verilmis ve 6gretim oturumlarinda hedef beceri yonergesi
sozel ve yazili olarak verildikten sonra basamagi gerceklestiren normal akranin
goriintiileri izlettirilmistir. (*) Denegin beceri analizinde yer alan basamaklara
yonelik dogru tepkileri veri toplama formunun dogru siitununa (+) yanlis tepki veri
toplama formunun yanlis siitununa (-) tepkide bulunmama durumu sergiledikleri ise
veri toplama formundaki tepkide bulunmama siitununa (+) isareti konmustur. Denek

birinci izleme onunda dogru tepki vermemisse basamagi gergeklestiren normal
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akranin goriintiileri tekrar izlettirilir ve denek bu izlemenin sonunda dogru tepki
verince veri toplama formunun dogru siitununa (+) kaydedilmistir. Gézlem siireci
sonucunda dogru tepkide bulundugu basamak sayisi, beceri analizindeki toplam
basamak sayisina boliinerek, denegin dogru tepki verdigi basamaklarin yiizdesi
bulunmus ve grafige kaydedilmistir. Tim oturumlarda ayni veri toplama ydntemi

kullanilmistir.
3.13.1. Sosyal Gecgerlilik Verileri

Arastirmaya yonelik sosyal gecerlilik verileri ti¢ farkli alanda toplanmistir. Bu

amagla ti¢ farkli sosyal gegerlilik soru formu kullanilmistir.

Birinci grup denekleri rehabilitasyondaki Ogretmenleri olusturulmustur.
Arastirmada hedef becerilerinin 6nemine ve islevselligine; video ile model olma
yonteminin hedef becerilerin kazandirilmasinda uygun yontem olup olmadigina
iliskin goriisleri alinmistir. Ogretmenlere yonelik hazirlanan sosyal gegerlilik
formuna hedef becerinin 6nemi ve video ile model olma ydnteminin islevselligi ile
ilgili sorularin ¢oktan se¢meli, acik uglu sorular son béliimde ise arastirmanin genel
anlamda degerlendirilerek video ile model olma yonteminin farkli beceri

caligsmalarda kullanilabilir mi? sorular1 olusturmustur.

Ikinci grubu ise deneklerin anneleri olusturmustur. Ug¢ annenin, hedef
becerilerinin dnemine ve islevselligine iliskin goriisleri alinmistir. Ogretmenlerde
oldugu gibi coktan se¢meli ve acik uglu sorularla video ile model olma yonteminin
uygunluguna ve islevselligine yonelik goriisleri alinmistir. Son olarak arastirmanin
genel anlamda aragtirmayr degerlendirmeye yonelik goriisleri almak i¢in sorular

hazirlanmustir.

Ugiincii grubu ise deneklerin kendileri olusturmaktadir. U¢ denegin ¢alisilan
hedef becerilerin kendilerine kazanimlari nelerdir. Bu kazanimla daha farkli ne tiir
yiyecekler hazirlayabileceklerini, video ile model olma yontemini kullanarak giinliik
yasam becerilerini ¢ogaltilmasinda ne kadar etkili olacagi agik uclu sorularla
arastirmayr  degerlendirmeye  yoOnelik  goriislerinin  alinmasit  i¢in  sorular

hazirlanmistir.
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3.13.2.Giivenirlik Verileri
3.13.2.1.Gozlemciler Arasi Giivenirlik Verileri

Aragtirmada iki giivenirlik verisi toplanmustir.

Bunlar;
e a) Gozlemciler arasi glivenirlik
e b) Uygulama giivenirligidir
Gozlemciler arasi giivenirlik iki bagimsiz gézlemcinin birbirinden bagimsiz
ancak es zamanl olarak hedef davranisin olup olmadigina iliskin degerlendirmenin
karsilastirilmasidir. Tek-denekli arastirmalarda gozlemciler arasi giivenirligi en az
%80 olmas1 6n goriilmektedir. (Elif Tekin-Iftar ve Kircaali (2012)). Arastirmanin
gdzlemciler arasi giivenirlik verileri Sezgi Cem Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi’'nde gorev yapan iki 6zel egitim alan Ogretmeni tarafindan toplanmistir.
Arastirmact gozlemciye giinlik yasam becerileri 6gretim programi hakkinda ve
video ile model olma yontemi, giivenirlik verisi toplama konusunda bilgilendirmistir.
Gozlemci Ogretim ve yoklama oturumlarina iligkin verileri 6gretim ve yoklama
oturumlar1 veri kayit formuna iglemistir. Bu arastirmada tiim oturumlarin %30’unda
gozlemciler arasi giivenirlik verisi toplanmistir. Gozlemciler aras1 giivenirlik verileri
“goriis birligi / (goris ayrihigr + gorts birligi) x 100” formiili kullanilarak
hesaplanmistir. Deneklere iliskin gozlemciler arasi gilivenirlik bulgular1 asagida

Tablo-4’te gosterilmektedir.

Tablo-5. Deneklerin ﬁgretim, Giinliik Yoklama, Toplu Yoklama, Izleme ve Genelleme

Oturumlarina Iliskin Gozlemciler Arst Giivenirlik Verileri Uygulama Giivenirligi Verileri

Denek  Ogretim Giinliik Toplu Izleme Genelleme
Oturumlar1 Yoklama Yoklama Oturumlarn1  Oturumlan

Oturumlar1 Oturumlari

1 Nolu %100 %100 %100 %100 %100
Denek
2 Nolu %100 %100 %100 %100 %100
Denek
3.Nolu %100 %100 %100 %100 %2100

Denek
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3.13.2.2. Uygulama Giivenirligi Verileri

Arastirmanin uygulama giivenirligi verileri gézlemcilerin kendisinin belirledigi
ortamlara ait video kayitlar1 aracilifiyla uygulamacinin yoklama, toplu yoklama,
izleme ve genelleme oturumlarini uygulamacinin bu davraniglar1 yerine getirip
getirmedigini, Ogretim oturumlarinda oturumlar1 planladigi gibi uygulayip,
uygulamadigimi degerlendirmek amaciyla diizenlenmistir. Uygulama giivenirligi
uygulamacinin gergeklestirdigi uygulamanin hazirlanan planina ne dl¢lide uygunluk
gosterdigini belirtmektedir. Uygulama giivenirligi verileri, “gdzlenen uygulamaci
davranigi/planlanan uygulamaci davranisi x100” formiilii kullanilmistir. Uygulama
giivenirligi analizin sonuglari %100 ¢ikmistir. Aragtirmanin uygulama gilivenirligi
yiizdelerinin yliksek olmasi uygulamacinin Sucuklu Yumurta Pigirme ve Makarna
Pisirme becerisi i¢in hazirlanan 6gretim programini, arastirma dncesinde planladigi
sekilde uyguladig1 sonucuna varilmistir. Uygulama giivenirligi verilerine tablo-5te

yer verilmistir.



Tablo 6. Uygulama Giivenirligi Verileri
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Toplu — Giinliik 5, 0 Genelleme Ogretim
Davramislar  Yoklama Yoklama Davramslar g
oturumu  Oturumu Oturumu  Oturumu Oturumu
Arag-geregleri o 100 04100 96100 0p100  Aracgeregleri .4,
hazirlama hazirlama
Beceri . o
yonergesini %100 %100 9100 %100  VideoKlibini 9100
sunma hazirlama
Tepkilerine . g
uyguntepki %100 %100 %100 06100 ~ Dikkatsaglayier .4,
verme ipucunu sunma
Katilm Denegin video
ckistirme %100 %100 %100 %100 Klibi izlemesini %100
eIy saglama
Beceri
yonergesini %100
sunma
Tepkilerine
uygun tepki %100
verme
Video klibi
yeniden sunarak g, o,
ogretim siirecini
tekrarlama
Katilimi 94100

pekistirme




BOLUM 1V

BULGULAR

Aragtirmanin bu bolimiinde OSB’ 1i bireylerin giinliilk yasam becerilerinin
ogretiminde video ile model olma yoOnteminin etkililigine yonelik bulgulara yer

verilmigtir.

Aragtirmanin amaglarindan birisi, calismaya katilan ii¢ denege “sucuklu
yumurta pisirme ve makarna pisirme becerisini” 6gretmektir. Video ile ogretim
modeli yOntemine dayali araciligiyla bireysellestirilmis Ogretim programi
hazirlanmistir. Sucuklu yumurta pisirme becerisi Ogretimine katilan ii¢ OSB’ li

denegin bu beceriler kazanim diizeylerine iliskin veriler Sekil-3’ te yer almaktadir.

Arastirmaya katilan deneklerin giinliik yasam becerilerini olusturan; makarna
pisirme becerisi Ogretimine katilan tic OSB’ li denegin bu becerileri kazanim
diizeylerine iliskin veriler Sekil-4’ te yer almaktadir. Ayrica bu boliimde video ile
model olma yonteminin etkilili§ine yonelik veriler; baslama diizeyi, 6gretim izleme
ve genelleme oturumlarinda gostermis olduklar1 performanslara yonelik bilgilere yer

verilmistir.
4.1. Ailelerin Goriislerine Yonelik Sosyal Gecerlilik Bulgular

Arastirmada, hedeflenen becerilerin islevselligine, hedef becerilerin
ogretilmesinde kullanilan videoyla model olma yonteminin uygunlugu ve
islevselligine iliskin iki anne bir babadan goriisleri alinmistir. Arastirma
sonlandirildiktan sonra, iki anne bir babaya “Sosyal Gegerlilik Formu”
uygulanmistir. Veliler, formda yer alan bes sorunun hepsine olumlu yanitini
vererek olumlu gorlis belirtmislerdir. Veliler sucuklu yumurta ve makarna
pisirme becerilerini kazanmalar1 c¢ocuklarinin ileriki yasamlarinda onlar
bagimsiz kilacagi ve bu becerilerden sonra ergenlerin evdeki diger becerilerin
uygulanmasinda kolaylik saglayacaklarini ifade etmislerdir. Bu durumun

ergenleri olumlu yonde etkileyeceklerini belirtmislerdir.
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Ug aile videoyla model olma ydnteminin ¢ok etkili ve hedef becerilere uygun
bir yontem olup, evde okulda ve diger ekranlarda kullanmalar1 i¢in ¢ok elverisli,
cabuk ve pratik bir yontem olarak gordiiklerini belirtmislerdir. Ayrica bu ¢alismanin
sonucunda ¢ocuklarinin ¢evreden ve birinci derecedeki aile bireylerinden ¢cok olumlu
ve Ovgli dolu sozler aldiklarmmi belirten aileler bu calismanin kendileriyle ve

cocuklart i¢in biiylik 6nem arz ettigi belirtmislerdir.
4.2. Birinci Denege iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 1nolu denegin giinlik yasam becerilerinden sucuklu
yumurta pisirme becerisi 0gretimine katilan AybarS’in baslama diizeyi, 0gretim,
izleme ve genelleme verilerine yer verilmistir. Sucuklu yumurta pisirme becerisine
yonelik veriler baslama diizeyi veri toplama araciligiyla toplanmistir. Aybars’ 1n
baslama diizeyi evresinde sucuklu yumurta pisirme becerisini birinci giinliik yoklama
oturumunda %96,8, ikinci giinliilk yoklama oturumunda %93,5 ve tglincli giinliik
yoklama oturumunda %98,2 dogrulukta beceriyi sergilerken dordiincii, besinci,
altinci ve yedinci giinliik yoklama oturumlarinda beceriyi % 100 6l¢iitii karsilamistir.
Denek sucuklu yumurta becerisini toplam yedi 6gretim oturumu sonunda Olgiiti
karsilar diizeyde (%100 dogru tepki) sergilemistir. Ogretim oturumlar1 sirasinda
tepkide bulunmama ve denegin gosterdigi yanlis tepkilere karsit 2 oturumda video
klip ikinci kez izlettirilmistir. Bu calismadaki 6gretim oturumlar1 toplam 68 dakika

sturmuistiir.

Denek video ile model olma 6gretim oturumlart sonunda sucuklu yumurta
pisirme becerisine yonelik %100 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur. Denek iki
beceriye yonelik 6gretim toplu yoklama oturumlari sona erdikten sonra 7-14-21 giin
sonra Ogretilen becerinin %100 diizeyinde devam ettigini; farkli ortam, farkl arag-

gereclerle ve farkli zamanda beceriyi genelleyerek gergeklestirmistir.(Bkz.Sekil-3).

1Nolu denek Aybars’in makarna pisirme becerisinde dgretim, yoklama, izleme
ve genelleme verilerine yer verilmistir. Makarna pisirme becerisine iliskin veriler,
veri kayit formu araciligryla toplanmistir. Aybars’in birinci giinliik yoklama
evresinde makarna pisirme becerisini ilk gilinlik yoklama oturumda %95,5, ikinci
giinliik yoklama oturumda %97,7, lciincii giinliikk yoklama oturumunda % 93,33,

dordiincii giinliikk yoklama oturumunda 95,55, besinci giinliikk yoklama oturumunda
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%97,5, altinci, yedinci, sekizinci ve dokuzuncu giinliik yoklama oturumunda dogru
tepki ytizdesini % 100 dogrulukta sergileyerek oOlciitii karsilamistir. Denekte 6gretim
oturumlar1 sonucunda makarna pisirme becerisine yonelik 6l¢iit karsilandigindan
ogretim oturumlar1 sona erdirilmistir. Ogretim oturumlari sirasinda denegin tepkide
bulunmama becerisi i¢in 4 oturum ve yanlig tepkide bulunmast durumunda 2 oturum
icin video klip ikinci kez izlettirilmistir. Bu 6gretim oturumlarinda suyun kaynama

siiresi 180 dakika, makarnanin pisme siiresi i¢in 108 dakika stirmiistiir.

Denek iki beceriye yonelik 6gretim, toplu yoklama oturumlar1 sona erdikten
sonra 7, 14, 21 giin sonunda diizenlenen izleme oturumlarinda Aybars 6lgiiti %100
karsilar diizeyinde tepkide bulunmustur. Bu bulgular dogrultusunda Aybars video ile
model olma &gretim oturumlar1 sonunda makarna pisirme becerisini %100 diizeyde
gerceklestirmistir. Aybars’a 6gretilen becerilerin farkli ortam, farkli zaman ve farkl

arag-gereclerle beceriyi genelleyebildigi gozlenmistir.(Bkz.Sekil-4)

On test-son test modeli kullanilarak gergeklestirilen genelleme galismas kisiler
arasinda yapilmistir. Sucuklu yumurta pisirme ve makarna pisirme becerisine iliskin
genelleme oturumlarin1 uygulamact yiriitmiistiir. Inolu denegin, tim becerilere
iliskin 6gretim, yoklama ve izleme oturumlar1 sona erdikten sonra diizenlenen son
test genelleme oturumlarinda normal akran modelin sucuklu yumurta pisirme ve
makarna pisirme becerilerinin 6gretim Oncesi On testte %0 diizeyinde, &gretim
sonrast son testte ise %100 diizeyinde 6l¢iitii karsilar sekilde ortamlar arasi, araglar

arasi ve baska kisilere de genellemeyi gerceklestirmislerdir.

Kaliciligt  saglanan  davramigin =~ Ogretim  ortam1  disindaki  kosullara

genelleyebilme olasiligin arttirmasi nedeniyle onemlidir. (Tekin-Iftar, 2012).
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W Sontest

Aybars Ege Kerim

Sekil 1. Sucuklu yumurta pisirme becerisi genelleme oturumlart dogru tepki

yiizdeleri
4.3. Tkinci Denege Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 2nolu denegin yoklama, G6gretim, izleme ve genelleme
verilerine yer verilmistir. Ege’nin sucuklu yumurta pisirme becerisine iligkin veriler
veri kayit formu aracilifiyla toplanmigtir. Ege’nin birinci glinlik yoklama evresinde
sucuklu yumurta pisirme becerisinin ilk oturumunda, %93,5, ikinci giinliik yoklama
evresinde, %96,8, liglincii glinliik yoklama oturumunda, % 100 dogruluk sergileyerek
alt1 oturum sonunda %100 olgiitii karsilamistir. Denek 6gretim oturumlari sirasinda
tepkide bulunmama becerisi i¢in 2 oturumda video ikinci kez izlettirilmistir. Bu

ogretim oturumlari 43 dakika, 23 saniye slirmiistiir.

Denek iki beceriye yonelik 6gretim, toplu yoklama oturumlar: sona erdikten
sonra 7-14-21 giin sonunda diizenlenen izleme oturumlarinda Ege olciiti %100
karsilar diizeyde tepkide bulunmustur. Bu bulgular dogrultusunda Ege video ile
model olma 6gretim oturumlari sonunda sucuklu yumurta pisirme becerisini %100
diizeyde gergeklestirmistir. Ege’ye 0gretilen becerilerin farkli ortam, farkli zaman ve

farkl1 arag-gereglerle beceriyi genelleyebildigi goriilmistiir.(Bkz. Sekil-3)

Arastirmaya katilan 2nolu denegin yoklama, G6gretim, izleme ve genelleme
verilerine yer verilmistir. Ege’nin makarna pisirme becerisine iligkin verilerde birinci
giinliik yoklama evresinde ilk oturumda %77,7, ikinci giinlik yoklama oturumunda

%95, itglncii giinlik yoklama oturumunda 9%97,7,dordiincii gilinlik yoklama
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oturumunda %100 dogruluk sergileyerek dort oturum sonunda %100 dogruluk
sergileyerek dort oturum sonunda %100 6lgiitli karsilamistir. Denek makarna pisirme
becerisini toplam yedi oturum sonunda o6lgiitii karsilar diizeyde (%100 dogru tepki)
gerceklestirmistir. Ogretim oturumlari sirasinda denegin tepkide bulunmama becerisi
icin 3 oturumda video ikinci kez izlettirilmistir. Bu 6gretim oturumlarinda suyun

kaynama siiresi 140 dakika, makarnanin pisme siiresi i¢in 84 dakika siirmiistiir.

Denek iki beceriye yonelik 6gretim, toplu yoklama oturumlar1 sona erdikten
sonra 7-14-21 giin sonunda diizenlenen izleme oturumlarinda Ege oOlgiitii %100
kargilar diizeyde tepkide bulunmustur. Bu bulgular dogrultusunda Ege video ile
model olma 6gretim oturumlart sonunda makarna pisirme becerisini %100 diizeyde
gerceklestirmistir. Ege’ye Ogretilen becerilerin farkli ortam, farkli zaman ve farklh

arag-gereclerle beceriyi genelleyebildigi goriilmistiir.(Bkz. Sekil-4)

100 ~
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M Sontest

Aybars Ege Kerim

Sekil 2. Makarna pisirme becerisi genelleme oturumlar: dogru tepki yiizdeleri
4.4. Uciincii Denege Tliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 3 nolu denegin giinlilk yasam becerilerinin 6gretim ve
yoklama oturumlarinda denek birinci giin sucuklu yumurta pisirme becerisinin
giinliik yoklama oturumunda %96’s1 ikinci oturumda, li¢iincii oturumda, dordiincii ve
besinci oturumda Yyoklama oturumlarinda beceriyi %100 dogrulukta Olgiiti
karsilanmistir. Olgiit karsilandiktan sonra diizenlenen toplu yoklama oturumlarinda
beceri %100 karsilanmistir. Denek sucuklu yumurta pisirme becerisini 5 oturumda

Olclit karsilar diizeyde gerceklestirmistir. Yapilan 6gretim oturumlart 42 dk. 42 sn.
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stirmiistiir. Denegin oturumlarda yanlis tepkisine karsilik 1 6gretim oturumunda

video klip ikinci kez izlettirilmistir.

Denek iki beceriye yonelik 6gretim, toplu yoklama oturumlar bittikten sonra 7,
14, 21 giin sonunda diizenlenen izleme oturumlarinda sucuklu yumurta pisirme

becerisini (%100) gergeklestirmistir (Bkz. Sekil 3).

Makarna pisirme becerisi 6gretim oturumuna katilan {i¢lincii denek Kerim’in
yoklama dgretim, izleme ve genelleme verilerine yer verilmistir. Ogretim ve tepki
yiizdeleri asagida gosterilmistir. 3 nolu denek makarna pisirme becerisi glinliik
yoklamasinda %95, 55, ikinci giinlilk yoklama oturumunda %97, 07 iiciincii giinliik
yoklama oturumunda %98, 33, dordiincii, besinci ve altinct oturum sonunda beceriyi
%100 dogru tepki ylizdesinin oldugu goriilmiistiir. Bu 6gretim oturumlar1 toplam
suyun kaynama siiresi, 140, makarnay1 pisirme siiresi ise 84 dakika siirmiistiir.
Ogretim oturumlar siiresinde tepkide bulunmama becerisi igin 2 oturum siirecinde

videonun ikinci kez izlettirilmesi saglanmigtir.

3. Denek Kerim iki beceriyi dgretim, toplu yoklama oturumlar1 sonrasinda 7,
14, 21 giin sonra diizenlenen izleme ve genelleme oturumlarinda Kerim’in makarna
pisirme becerisinin dogruluk diizeyinde %100 gergeklestirmistir. Kerim’e 0gretilen
becerilerin farkli ortam, farkli arag-gere¢ ve farkli zaman da beceriyi genelleyebildigi

gozlenmistir (Bkz. Sekil 4).
4.5. Arastirmanin Sosyal Gegerlilik Bulgular:

Sosyal gecerlilik uygulamali davranis analizindeki gergeklestirilen bir aragtirma
veya uygulama c¢alismasinin  sosyal anlamda Onemini ve etkilerini
degerlendirebilmek amaciyla bu alanda c¢alisan arastirmacilar sosyal gegerlilik

kavramini ortaya koymuslardir (Kazdin, 1997; Wolf, 1978).

Sosyal gecerlilik; uygulamali davranmis analizi davranigsal yaklasima dayali
kuramlarin one siiriildiigii ilkeleri sistematik bi¢cimde uygulayarak sosyal acgidan
onemli davraniglar1 degistirmeyi amaglayan disiplindir (Alberto ve Troutman, 2009;
Baer, Wolf ve Risley, 1968; Kircaali-iftar ve Tekin, 1997). Sosyal agidan 6nemli
oldugu diisiiniilen davranislar1 degistirmek amaciyla planlanan uygulamalarin bireyin

kendisinin yani sira yakin cevresinde bulunan davranisin sonuglarindan haberdar
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olan bireyler etkilenmektedir. Bu amagla davranis degistirme siireci ile iligkili olan
bireyler {iizerinde bir takim sosyal etkiler yaratmaktadir. Bu sosyal etkilerin
yontemlerin ortaya koydugu olumlu etkileri goriildiikge ve diger kisilerde bu
yontemleri kullanmay1 tercih edebilmektedir. Diger yandan kazandirilan davranig
degisikligi  bireylerin yasam kalitelerin olumlu yonde etki etmesiyle

gerceklesmektedir.

Bireyin yasaminda islevsel bir yere sahip olmasi nedeniyle 6nemli olan
becerilerin siirdiiriilebilir; dolayisiyla, bu 6zellikteki davranislart  6gretmeyi
amaclayan caligmalarinda sosyal olarak anlamli bulunacag diisiiniilebilir. Ayrica
stirdiriilebilir olan bazi davramiglar daha karmasik davraniglarin Ogretilmesinde
kolaylagtirabilir. Bu yoniiyle de siirdiiriilebilirligin saglanabildigi uygulamalarin

sosyal agidan 6nemli etkiler yaratmasi beklenebilir (Vuran ve Sonmez, 2008).
4.6. Ailelerin Goriislerine Yonelik Sosyal Gecerlilik Bulgular:

Aragtirmada, iki anne bir babanin hedef becerilerin 6nemine ve islevselligine,
hedef becerilerin Ogretiminde kullanilan video ile model olma ydnteminin

uygunluguna ve islevselligine elde edilen bulgulara yonelik goriisleri alinmistir.

Iki anne bir baba sucuklu yumurta pisirme ve makarna pisirme becerilerinin

giinliik yasam becerileri arasinda 6ncelikli beceriler oldugunu belirtmislerdir.

Cocuklarinin bu becerileri dgrenmelerinde ileriki yasantilarinda onlar1 daha
bagimsiz birey yapacagimi ve diger mutfak becerilerinde olumlu gelismelerle

becerilerini destekleyecegi goriisiine yer vermislerdir.

Videoyla model olma yonteminin elverisli, pratik ve kisa lirede basar1 saglayan
bir yontem oldugunu ve ailelerin bu yontemi kullanarak evde daha farkli becerilerin

Ogretimini yapabileceklerini belirtmiglerdir.

Iki anne bir babanin ¢ocuklarinda davranislari iizerindeki degisikligi soyle

belirtmislerdir.

Aile bireyleri ve cevrelerindeki ¢ok olumlu tepkiler ve dvgiiler aldiklarini ve
bunun sonucunda kendine gilivenlerinin arttig1 giinliilk yasam becerilerinin ve 6z

bakim becerilerinde sergilerken daha dikkatli davrandiklarini belirtmislerdir.
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Aileler video ile model olma yonteminin hizli, etkili ve giivenli bir yontem
oldugunu bu yontemi kullanarak farkli becerilerin 6gretimi hazirlanarak ¢ocuklarina
kazandirilabilecegi goriislerine yer vermislerdir. Bu ¢alismanin hem kendilerini hem
de cocuklari ¢ok mutlu ettigini ¢alismanin hosa gitmeyen bir tarafi olmadiginm

olumuz higbir durum sergilenmedigini belirtmislerdir (EK-10).
4.7. Smif Ogretmeninin Goriislerine Yonelik Sosyal Gecerlilik Bulgular

Arastirmada, {ic 6gretmenin hedef becerilerin 6nemine, islevselligine, video ile

model olma yonteminin uygunluguna ve iglevselligine yonelik goriisleri alinmstir.

Smif 6gretmenleri sucuklu yumurta pisirme ve makarna pisirme becerilerinin
oncelikli beceriler oldugunu ve bu becerilerin kazandirilmasinda ergenlerin ileriki
yasantisinda kendilerini daha bagimsiz kilacagini belirtmislerdir. Ergen bireylerin
farkl1 zamanlarda, farkli becerileri kazanabileceklerini, edindikleri bu becerileri ev
ortaminda sergilediklerinde, aile bireylerinden ve g¢evrelerinden gelen olumlu
tutumlar, ovgiiler kendilerinin giinliilk yasam becerileri ve 6z bakim becerilerini de
gelistirmede etkili olacagimi ifade etmislerdir. Bireylerin yasam kalitesini
arttiracagin1 ve bireyler icin videoyla model olma yonteminin hedef becerilere
uygun, beceriyi kazandirmada etkili, hizli ve kalict bir yontem oldugunu
belirtmislerdir. Bu pratik ve elverisli yontemi kullanarak okullarda beceri 6gretimi ve

davranig problemi tizerinde 6gretim yapabileceklerini ifade etmislerdir.

Deneklerin sucuklu yumurta ve makarna pisirme becerilerini 6grenmeleri
ergenlerin kendilerine giivenlerini arttigini, kendileriyle gurur duyduklarim
belirtmislerdir. Ayrica yemek pisirme becerileri diger akran arkadaslar1 igin iyi bir
model olmustur. Diger ogretmenleri de (MEB okullarinda) deneklerin beceri

Ogretimi i¢in 6vgl ile bahsetmislerdir.

Yapilan bu calismada sistemli ve kuralli beceri 6gretiminin 6grenciler tizerinde
cok etkili oldugunu, 6grencilerinin sucuklu yumurta ve makarna pisirme becerilerini
yerine getirmenin verdigi 6z gliven duygusu ile farkli tiirde gilinliik yasam
becerilerini hazirlayabilecekleri cesaretini kazandirmistir. Kazandiklar1 becerileri
kendi mutfaklarinda ve rehabilitasyon merkezinde sergilemekten mutlu olduklarini

ifade etmislerdir (EK-9).
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4.8. Deneklerin Goriislerine Yonelik Sosyal Gegerlilik Bulgulari

Aragtirmada ¢ bireyin hedef becerilerin Onemine, islevselligine ve
kazandiklart hedef becerilerin 6gretiminde kullanilan video ile model olma
yonteminin kendilerine uygunluguna ve uygulanabilirligine iliskin elde edilen
bulgular dogrultusunda goriigleri alinmistir. Arastirmanin sona ermesinden sonra
“Sosyal Gegerlilik Formu” uygulanmistir. Deneklere yoneltilen agik uglu sorularda
verdikleri yanitlar ile bu ¢alismanin sonucunda giinliik yasam becerilerinde farkli ne
tiir yiyecekler hazirlayabileceklerini belirtmislerdir. Deneklerin hazirlanan sorulara

verdikleri cevaplar agsagida belirtilmistir.

% Makarna pisirme becerisini kazandiktan sonra farkli ne tiir yiyecekler
pisirebilirsin?

Denek 1: Pilav, tarhana gorbasi, paket ¢orba pisirebilirim.
Denek 2: Ezogelin ¢orbasi, tarhana ¢orbasi, mercimek ¢orbasi pisirebilirim.

Denek 3: Kuskus, tarhana g¢orbasi ve paket ¢orba pisirebilirim. Tam tersi islem

yaparak (pirinci yagda kavurarak) makarna gibi pilav pisirebilirim.

% Sucuklu yumurta pisirme becerisini kazandiktan sonra farkli ne tiir
yiyecekler pisirebilirsin?

Denek 1: Sucuk, sade yumurta pisirebilirim.
Denek 2: Sade yumurta pisirebilirim.

Denek 3: Pastirmali sucuk, kasarli yumurta, sade yumurta pisirebilirim. Yumurta

haslayabilirim.

% Video ile model olma yontemini kullanmak sana bagka ne tiir yiyecekler
pisirme becerisi kazandirabilir?

Denek 1: Haglama tavuk, but pisirebilirim.
Denek 2: Pilav, bezelyeli patates yemegi pisirebilirim.
Denek 3: Sebze yemegi (Konserveden olusan) pisirebilirim.

Deneklerin video ile model olma yontemini kullanarak uygulanabilir oldugunu

gormeleri, ergen deneklerin kazandiklari giiven ile farkli tiirde giinlik yasam
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becerilerini uygulayabilme cesaretini arttirmigtir. Bagimsiz olarak sucuklu yumurta
ve makarna pisirme becerileri kazanmalar1 kendilerine daha ¢ok giivenmelerini,
kendileriyle gurur duymalarini ve bu becerileri basardiklar1 i¢in ¢ok mutlu

olduklarini ifade etmislerdir.

Bu formun amaci arastirmaya katilan 6grencilerin 6§renmis olduklar1 becerileri
farkli yiyecekler hazirlayarak genelleyebildiklerine iligkin goriislerini belirtmiglerdir
(EK-11).

Hedef Belirleme: Video modelle 6gretim uygulamasi oncesinde OSB’li bireylere
Ogretilecek becerinin belirlenmesi i¢in bireyin giiglii ve zayif yonleri hakkinda
cevresel degerlendirmelere basvurulmustur. Okul, rehabilitasyon oOgretmeni ve
ailesinden elde edilen verilere dayali olarak birey igin belirlenen hedef becerisi igin

beceri analizi olusturulmustur.

Hedef becerilerin nesnel, gézlenebilir ve dlgiilebilir bir bigimde tanimlanmasi
gerekir (Heflin ve Alaima, 2007). Hazirlanan video klipte OSB’li bireyin ¢alisacagi
becerinin ortami, model akranin ¢ekim yapildigi ortamla ayni olmasina 6zel
gosterilmistir. Videonun g¢ekim siireleri deneklerin erkek OSB’li bireyler olmasi
sebebiyle akran model, 6gretim beceri basamaklar1 hizin1 dikkate alarak beceri

basamaklarini normal 6gretim hizindan daha yavas yapmaya 6zen gostermistir.

Uygulama o6ncesi uygulamaci deneklere her bir video klibin en az bir kez
izleme firsati vermistir. Denekler basamagi yanlis sergilediginde ya da tepkisiz

kaldiginda videonun tekrar izlenmesi firsat1 saglanmigtir.
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Aybars

Ege

Kerim

Sekil 3: Aybars, Ege ve Kerim’in sucuklu yumurta pisirme becerisini 6grenme

diizeylerine iliskin baslama diizeyi (BD), uygulama (U), izleme (i) ve genelleme (G)

verileri
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Aybars
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Sekil 4: Aybars, Ege ve Kerim’in makarna pisirme becerisini grenme diizeylerine

iliskin baglama diizeyi (BD), uygulama (U), izleme (I) ve genelleme (G) verileri



BOLUM V

SONUC ve TARTISMA

Bu arastirmada, OSB’li bireylere giinliik yasam becerilerinin (sucuklu yumurta
pisirme, makarna pisirme) Ogretiminde video ile model olma Ogretim yOntemine
dayali olarak hazirlanan Ogretim programinin, etkililigi incelenmistir. OSB’li
bireylerin sucuklu yumurta pisirme ve makarna pisirme becerilerini kazanmalarinda

ve bu becerileri koruyabilmelerinde etkili olup olmadig1 incelenmistir.

Arastirmada gilinliik yasam beceri 6gretim programinin hazirlanmasinda video
ile model olma yontemi temel alinmigtir. Bu modelin tercih edilmesinin sebebi
deneklerin, ailelerinin, Ogretmenlerinin ve kendilerine kazandirilacak hedef

becerilerinin 6nemine dikkat ¢ekilerek bilgi alinmistir.

Arastirmaya Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam eden 17-20 yas
arasinda degisen OSB’li bireyler katilmistir. Video modeli ile 6gretim programi
gorsel ve isitsel duyulara dayali olmasi, gorsel ve isitsel agidan etkinlige kendini
yoneltebilen, verilen 5-6 kelimelik yonergeyi yerine getirebilen, ev, arag-gerecleri
taniy1p tanimlayan ve kullanabilen bireylerin bu arastirmada denekler i¢in 6n kosul

beceriler olarak belirlenmistir.

Cocuklarin sadece kiiclik bir ekrana bakarak izledikleri becerileri dikkatlerinin
dagilmasinin en aza indigi gorlilmistiir. (Pierce ve Schreibman, 1994). Bireylerin
kendilerinin yapti1 bir yemegi yiyerek kendi kendilerine 6diil vermeleri aglanmis
boylece kendilerini degerlendirme ve odillendirme yoniinden gelismeleri de

saglanmistir. (Schreibman ve digerleri, 2000).

Ailelerin ¢ocuklarin1 korumaci tutumlarindan dolayr deneklerin mutfakta
herhangi bir yemek pisirmelerine firsat verilmemesi sonucunda deneklerin sucuklu
yumurta ve makarna pisirme becerisine biiyiik ilgi gostermislerdir. Izledikleri
videodan normal akran modelin sergiledigi basamagi, akranindan dnce yapilmasi
deneklerin motivasyonlari yiiksek tutmalar1 sebebiyle hizli ve kalict bir 6gretim

oturumu gerceklestirmislerdir.
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Bandura sosyal ve Ogrenme modelinde bireylerin kendi yas ve kendi
cinsiyetindeki akranlarinda Ogrenmelerinin motivasyonu arttirdigini, 6grenmeyi

kolaylastirdigini ifade etmistir.

Sucuklu yumurta ve makarna pisirme becerileri gibi ev i¢i becerilerin toplumda
annelerin ve bayanlarin yapmasi gerekir diislincesinin etkisini azaltmak amaciyla
erkek Ogrenci denekleri yer almistir. Arastirmaya katilan erkek deneklerin kendi
cinsiyetindeki bir bireyinde sucuklu yumurta ve makarna pigirme becerisini izleyerek

bu becerileri kazanabileceklerini kanitlamislardir.

Giinliik yasam becerileri, kisinin i¢inde yasadig1 toplumsal yerlesim alaninda
basarili olmas1 i¢in gereklidir. Bu becerilerin biiyiikk c¢ogunlugu kendini
gecindirebilecek bir is bulmasi i¢in de gerekli becerilerdir. Giinliik yasam becerileri
ev ici becerileri (yemek hazirlama, yiyecek depolama, temizlik, giysi yikama, {itii
yapma, giysileri tamir etme, goriiniisii diizeltme, yatak yapma, giyinme becerisi,
telefon etme ve misafir agirlama) olarak siniflandirilmistir (Varol, 2006), (Varol,

2010).

OSB’li bireylerin yetersiz oldugu giinliik yasam becerileri bireylere bagimsiz
yasami geciste gerekli goriilen toplumsal uyumlu, tiretken kendine giivenen bireyler
olmalart i¢in sucuklu yumurta ve makarna pisirme becerilerini kazanmalar
deneklerin ileriki yasamlarinda bagimsiz kilacagi, bu becerilerden sonra, ergenlerin
evdeki diger becerilerin uygulanmasinda kolaylik saglayacagini bu durumun

ergenleri olumlu yonde etkildigi goriilmiistiir.

Arastirmada, 6gretimi gergeklestirilen gilinliik yasam becerilerinin zincirleme
beceriler oldugu gbz Oniine alindiginda arastirma zincirleme becerilerin 6gretiminin
video ile model olmayla gerceklestirildigi arastirma bulgulart ile tutarhilik
gbstermistir (Tekin-Iftar, Kapan ve Akmanoglu, 2010; Ergenekon, 2012; Avcioglu,
2013; Young, Cherry ve Davis, 2003; Lutzker ve Taubman, 2002).

Aragtirmada kullanilan video kayitlari normal akranin sucuklu yumurta ve
makarna pisirmesi OSB’li bireylerin kendisiyle aynm1 yasta olan yasitini model
almiglardir. Bandura sosyal Ogrenme modelinde ¢ocuklarin kendi yas ve
cinsiyetindeki akranlarindan Ogrenmelerinin motivasyon arttirarak 6grenmeyi

kolaylastirdigini ifade etmistir.



80

Video ile model olma yontemi kullanilarak OSB’li bireylerin giinliik yasam
beceri 6gretiminde ergenlerin ihtiyag duydugu bir beceri olmasina dikkat edilerek

sucuklu yumurta pisirme ve makarna pisirme becerileri secilerek kazandirilmistir.

Video modeliyle yapilan 6gretim yontemi OSB’li bireylerin gorsel algiya
dayal1 becerileriyle biitlinleserek gorsel bir 6grenim oldugu icin dikkatli ve ¢abuk

sonugclarla ¢alisan becerileri dogru bir sekilde sergilemislerdir.

Video ile model olma, Ogretimi dogal ortam iginde hazirlanan video
programlarinin sistemli sekilde, tekrarlar1 saglanarak 6grencinin sadece gorsel veya
isitsel uyariciya odaklanmasini saglamaktir (Morgan ve Salzberg, 1992). Video ile
Ogretim modeli dgretim, 0gretim siniflarinda, toplumsal yasam alanlarinda farkli
ortamlarda uygulanmis ve becerilerin genellenmesinde ¢ok etkin bulunmaktadir

(Mechling ve digerleri, 2003; Schreibman ve digerleri, 2000).

Arastirmada; OSB’li {i¢ ergen bireyin video ile model olma Ogretim
yontemine dayal1 giinliik yasam beceri 6gretim programindan yararlandiklart sucuklu
yumurta ve makarna pisirme becerisini 6grendikleri ve koruyabildikleri goriilmiistiir.
Uygulanan giinliik yasam beceri 6gretim programinin etkili olmasimin 6nemli bir
nedeni, dgretilen becerilerin 6grencilerin gilinliik hayatlarinda bu becerilerden yoksun
olmas1 sebebiyle bagimsiz yasama geciste gerekli goriilen beceri alanlarinda 6nemli
bir yere sahip olan sucuklu yumurta ve makarna pisirme becerisi 6gretilmeye

caligilmistir.

OSB’li bireylerin ¢evreleri ve toplum i¢inde uyumlu tretken birey olarak
bagimsiz yasamlarin siirdlirebilmeleri nedeniyle her bireye toplumsal ¢evrede olumlu
sonuglar getirecek gilinlik yasam becerileri i¢in hazirlanan beceri 6gretim

programinin etkili oldugu diistiniilmektedir.

Video modeli ile 6gretim programinin gorsel ve isitsel agidan duyulara dayali
olmasi iilkemizde farkli 6gretim yontemlerinin kullanilarak yapilan giinliik yasam
becerilerinin  6gretim  yontemlerinin  disinda videoyla model olma yontemi
kullanilarak OSB’li bireylere giinliik yasam becerilerinin 6gretiminde uygulanmigtir
(Haliskiigiik, 2007; Onciil-Yiicesoy-Ozkan, 2010). Ancak bu arastirmalarin sayisi

sinirhdir.
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Video modeliyle 6gretim yontemi gorsel algiya dayali oldugu icin ilgi ve
dikkati arttirarak beceri basamaklarin1 tek tek izleyip yerine getirildigi igin
motivasyonu arttirdigi ve bundan dolayr Ogrencilerin hosuna giden bir yontem
oldugu diisiiniilmiistiir. OSB’li ergenlerin kendilerinin yaptig1 bir yemegi yiyerek
kendi kendilerine 6diil vermeleri saglamis, boylelikle kendilerini degerlendirme ve
odiillendirme yoniinden gelismelerde saglanmistir (Schreibman ve digerleri, 2000).

Yapilan arastirmaya benzer c¢alismalarda farkli tanida olan zihinsel
yetersizlik, down sendromu ve hafif mental retardasyon gibi farkli yetersizlik
tiriinden olan 6zel gereksinimli bireylerle calisilmistir (Cavkaytar, 1998; Dogan,

2010; Cankaya, 2013; Saygin, 2009).

Ailelerin zihinsel yetersizligi ya da diger ergenlere sahip olan ¢ocuklarin ¢ok
korumaci yaklagimlarindan dolayr mutfak ortamina girmelerine izin vermedikleri
gibi OSB’li bireylerde bu duruma maruz kalmaktadir. Bu ¢alisma ile 6grencilerin ev
islerini ve mutfaktaki yiyecek-igecek hazirlama becerilerini kazanmalar1 hem aile
hem de ¢evrede diger 6grencilere rol model olmasi nedeniyle d6grencilerin mutfaktaki
ev islerini yapmaya istekli olduklar1 diisiiniilebilir. Bunun i¢in OSB’li bireylerinde

normal bireylere taninan firsatlara sahip olmamaktadir (Muran, 1989).

Deneklerin “suyun kaynama” basamaginda beklerken mutfakta bulunan temiz
mutfak arag-gereglerini yerine yerlestirmeleri Onemli goriilmektedir. OSB’li
bireylerin toplumda tiretken, uyumlu ve yaratici insan olmalar1 igin egitimcileri ve
ailelerin programlar1 hazirlarken giinliik yasam becerilerinin egitimi ve 0gretimine

oncelikli yer vermeleri gerektigi 6nemli goriilmektedir.

Bu aragtirma ve daha Onceki arastirmalar dikkate alindiginda su sonuglara
vartlmistir. Video  ile model olma, kolay ve maliyeti diisiik bir gretim yontemidir.
Bireysel egitimde rahatlikla kullanilabilecek niteliktedir. Bu 6gretim yonteminin
uygulanmasi sirasinda ergen ya da yetiskin bireylerin hata yapma olasiliklar diisiik
oldugu i¢in bireyde 6z giiven saglayacaktir. Giinlik yasam becerileri ve 6z bakim
becerileri kazanimi = 6z giiveni saglamasidir. Bu bireylerin sosyal becerilerin
gelisimi agisindan her iki akran grubu i¢inde (normal gelisim gdsteren bireyler)

iletisim kurmay1 saglayici cesareti kazandirmasi bakimindan 6nemli bulunmustur.
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Deneklerin video ile model olma yontemini kullanarak uygulanabilir oldugunu
gormeleri, ergen deneklerin kendilerine olan giiveni ile farkli tiirde giinliik yasam
becerilerini  kazanabilecekleri cesaretini arttirmistir. Bagimsiz olarak sucuklu
yumurta ve makarna pisirme becerileri kazanmalar1 deneklerin kendilerine daha ¢ok
giivenmelerini kendileriyle gurur duymalarini ve bu becerileri basardiklar1 i¢in ¢ok

mutlu olduklarini ifade etmislerdir.

Video ile model olma yonteminin c¢ok etkili ve hedef becerilere uygun bir
yontem olup, evde, okulda ve diger mekanlarda kullanilmasi i¢in ¢ok elverisli, cabuk

ve pratik bir yontem olarak goriilmektedir.

Video ile model olma yonteminin yapilan benzer ¢aligmalara (Charlop-Christy
ve digerleri, 2000; Normen, Schuster, 2001; D’Anteno ve digerleri, 2003) katilan
deneklerin video modeli yonteminin kullanilmasi, benzer yaslar ve o6n kosul
ozelliklere sahip olan deneklerle video modeli ile dgretim programinin beceriler

tizerinde etkililigini inceleyen arastirma bulgulariyla paralellik géstermislerdir.



BOLUM VI

ONERILER

6.1.Uygulamaya Yoénelik Oneriler

1. Videoyla model olma yontemi kolay bir yontem olup, hizli ve etkili 6gretim igin
Iyi bir yontemdir. Videoyla model olma yonteminin dgretim, yontem ve tekniklerini
ayrintilariyla bilgi  sahibi olmasini1 gerektirmemektedir. Bu nedenle ogretmen,
Ogretmen yardimcisi, anne-baba, golge Ogretmen ve bakici gibi kisilerin OSB’li
bireylerin okullarinda, rehabilitasyon merkezlerinde, OCEM’lerde bulunan personel

tarafindan rahatlikla kullanilabilir (Rehfeldt ve digerleri, 2003).

OSB’li bireylere 6gretim yapmak icin tiim gelisim alanlarindaki yetersizlikleri
(6z bakim, giinlik yasam becerileri, toplumsal yasam davramisa yonelik egitimi
Ogretim  goOrilintiileri problemleri) hazirlanarak egitime destek programlar

gelistirilmesi onerilebilir.

2. Videoyla model olma yontemi gorsel ve yazili materyallerin hazirlanmasiyla 6zel
alt siniflarda, rehabilitasyon merkezlerinde, 06zel egitim okullarinda ¢alisan

Ogretmenlerin kullanimina sunulabilir.

3. Giinlik yasam becerilerinin kazandirilmasinda, davranig degistirmek igin
becerinin yerine getirilme ve uygulamasini kameraya kaydedilerek uygulamacinin bu

kasetleri izleyerek 6gretim yapmasi saglanabilir.

4. Video modeliyle 6gretim programinin nasil yapildigi ve nasil uygulanacagina
iliskin 6zel egitim okullarinda, OCEM’lerde, alt siniflarda ve rehabilitasyon

merkezlerinde gorev yapan 6gretmenlere bilgilendirme semineri diizenlenebilir.
6.2.1leri Uygulamalara Yénelik Oneriler

1. Bu arastirmada ergen OSB’li bireylerle ¢alisilmistir. Ayni1 ¢alisma kiiciik yas
grubu OSB’li ¢cocuklarla yapilabilir.
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2. Benzeri ¢alisma farkli ortamlarda ve farkli ortamlarda ve farkli giinlik yasam

becerilerinin 6gretimi ve genellenebilirligi i¢in ¢alisilabilir.

3. Bu ¢alismada elde edilen bulgularda hizli ve ¢abuk 6gretim yapilmasimin olumlu
oldugu diisiiniildiigiinde OSB’li bireylerde ikinci bir tanis1 bulunan dikkat eksikligi
ve hiperaktivitesi bulunan bireylerde farkli ortamlarda farkli becerilerin dgretimi

yapilabilir.

4. Videoyla model olma yonteminin kazandirilacak olan becerinin uzmanlik
gerektirmeden beceriyi her ortamda kolaylikla calisilmasi bu 6gretim modelinin
verimliligi arttiran bir yOntem olarak ifade edilmistir. Videoyla model olma
yontemine dayali giinlik yasam beceri 6gretimi ile karsilastirilmasi, etkililik ve

verimlilik a¢isindan daha bilimsel bulgular elde edilecektir.

Bu nedenle videoyla model oma yonteminin diger 6gretim yontemleriyle

karsilastirilarak tasarlanacak ¢ok yeni arastirmalara onciiliik etmesi Onerilebilir.
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ANNE-BABA iZiN FORMU

Fatma Merdan tarafindan stirdiiriilen “Otizm Spektrum Bozuklugu olan Bireylere Giinliik
Yasam Becerilerinin Ogretilmesinde Video ile Model Olma Yénteminin Etkililigi” konulu

yiiksek lisans tezinde;

Video ile model olma yontemini kullanilarak ¢ocuguma makarna pisirme ve sucuklu yumurta
pisirme becerilerinin kazandirilmasina, bu becerilerin 6gretim ve izletim oturumlarinin Sezgicem
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’'nde ve ev ortaminda siirdiiriilmesine, arastirmanin
giivenirliliginin ortaya koyulabilmesi i¢in ¢ocugumla yapilan tim ¢alisma oturumlarinin gizlilik
esasina uyulmasi kosulu ile videoya ¢ekilmesine, beceri 6gretimi sonrasinda genelleme oturumunun
ise evimde gergeklestirilmesine; arastirmayi siirdiiren Fatma Merdan’in tiim sorularima yanit
vermesi kosulu ile bu c¢alismanin g¢ocugum ile yukarida belirtilen maddeler ¢ergevesinde

stirdiiriilmesine izin veriyorum.

Bu ¢alisma, Yakin Dogu Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ustiin Zekalilar Ogretmenligi Boliim

Bagskan1 Yrd. Dog. Dr. Deniz Ozcan danismanlhiginda siirdiiriilecektir.

Okul Midiirt: Veli

Isim: Isim:

Imza: Imza:
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SEZGICEM OZEL EGIiTiM VE REHABILITASYON MERKEZi MUDURLUGU iZiN

FORMU

Fatma Merdan tarafindan siirdiiriilen “Otizm Spektrum Bozuklugu olan Bireylere
Giinliik Yasam Becerilerinin Ogretilmesinde Video ile Model Olma Yénteminin Etkililigi”

konulu ytiksek lisans tezinde;

Video ile model olma yontemini kullanilarak &grencilere makarna pisirme ve sucuklu
yumurta pisirme becerilerinin kazandirilmasinda, bu becerilerin 6gretim ve izletim oturumlarinin
Sezgicem Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’nde dgrencilerle siirdiiriilmesine, arastirmanin
giivenirliliginin ortaya koyulabilmesi igin 6grencilerle yapilan tiim g¢alisma oturumlarmin gizlilik
esasina uyulmasi kosulu ile videoya ¢ekilmesine, beceri 6gretimi sonrasinda genelleme oturumunun
ise kurumumuzda gerceklestirilmesine; arastirmayi siirdiiren Fatma Merdan’in bu ¢alismanin

ogrencileri ile yukarida belirtilen maddeler gergevesinde siirdiiriilmesine izin veriyorum.

Bu ¢alisma, Yakin Dogu Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ustiin Zekalilar Ogretmenligi Boliim

Bagskan1 Yrd. Dog. Dr. Deniz Ozcan danismanlhiginda siirdiiriilecektir.

Okul Midiirii: Isim:

Imza:



Ogretmen Goriisme Formu

Ogrencinin Adi-Soyadz: Tarih:.../...... [oin..
Formu Uygulayanin Adi-Soyadi:

Ogretmenin Adi-Soyadi:

Formun Uygulama Amaci: Bu form 6grencinin 6z bakim, giinliik yasam becerileri ve sosyal
beceriler ile ilgili gereksinimlerini belirlemek amaciyla 6gretmen goriisleri almak igin

uygulanacaktir.

Uygulama Yonergesi:

e Formun uygulama amaci uygulamaci tarafindan 6gretmene anlatilacaktir.

e Form maddeleri 6grencinin 6gretmenine uygulamaci tarafindan sorulacaktir.

e Ogretmenin her madde igin verdigi cevaplar(+/-) olarak forma uygulamaci tarafindan
islenecektir.

e Ogretmenin becerilerle ilgili verdigi bilgiler ise aciklamalar kismia kaydedilecektir.

OZ BAKIM BECERILERI

Aciklama: Oz bakim becerileri, yemek yeme, kisisel bakim ve temizlik, giyinme gibi
basliklar altinda toplanmistir. Her bir beceri kendi icerisinde kolaydan zora dogru beceri
basamaklarindan olugmaktadir. Bu ylizden Ogretmen her bir baslikta yer alan beceri
basamaklarin1 6grencisi bagimsiz yapiyorsa ‘’evet’’, yapamadigini ifade ediyorsa ‘’hayir”’
siitununa isleyerek sorular1 cevaplayacaktir. Ogretmenin goriis belirtmesi durumunda

aciklama kismina yazilacaktir.
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Cocugunuzun giyinme becerilerindeki kazanimlari verilmistir. Bu kazanimlardan bagimsiz
yapabildiklerini isaretleyiniz.Yapamadiklar1 hakkinda ne sdyleyebilirsiniz?

Giyinme Becerileri Evet/Hayir Agciklama

1-Cikarma

Sapka

Atk

Eldiven

Pantolon

Kazak

Mont

Ceket

Soket ¢orap

Ayakkabi

Kemer

Fermuar acgar

Diigme acar

Citcit agar

Bagcikli ayakkabi

2-Gilyinme

Sapka

Atk

Eldiven

Pantolon

Kazak

Mont

Ceket

Soket ¢orap

Ayakkabi

Kemer

Fermuar takar

Diigme ilikler

Citert kapatir




Ogrencinizin yemek yeme becerilerindeki kazanimlari verilmistir.Bu kazanimlardan bagimsiz

olarak yaptiklarini isaretleyiniz.Yapamadiklar: hakkinda ne sdyleyebilirsiniz?

Yemek Yeme Becerileri

Evet/Hayir

Aciklama

Eliyle yemek yer

Bardakla s1v1 iger

Pipetle s1v1 iger

Kasik kullanarak yemek yer

Catal kullanarak yemek yar

Catal ve bigak kullanarak yemek yer

Bigak kullanarak ekmegin tizerine yag-peynir-
bal-recel siirer

Ogrencinizin kisisel bakim ve temizlik becerilerindeki kazanimlari verilmistir.Bu

kazanimlardan bagimsiz olarak yaptiklarini isaretleyiniz.Yapamadiklar1 hakkinda ne

sOyleyebilirsiniz?

Kisisel Bakim ve Temizlik Becerileri

Evet/Hayir

Aciklama

Elini yikar

Yiizlni yikar

Burnunu mendille temizler

Ayagini yikar

Sacglarini tarar

Dislerini fircalar

Tirnagini keser

Sakal tras1 olur

Banyo yapar

Viicut killarini temizler
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SOSYAL BECERILER

Aciklama: Sosyal beceriler, kendini tanitir, sorulan sorulara yanit verir. Giinlik yasamin
gerektirdigi durumlarda tesekkiir ve Ozilir dileme kaliplarint kullanir. Gerektigi durumlarda
baskalarindan yardim ister. Grup ¢alismalarinda sorumlulugunu yerine getirir. Zamanin1 verimli
kullanir. Giinliik yasamda Kkarsilastigi probleme ¢oziim Onerisi getirir. Gilinliik yasamdaki
tehlikelerin farkina varir. Basliklar1 altinda toplanmistir. Ogretmen_her bir baslhikta yer alan
becerileri degerlendirirken 6grencinin bir beceriyi bagimsiz yaptigni belirttiginde “’evet’’

yapamadig1 beceriyi “’hayir’” olarak isaretlemelidir. Ogretmenin gériis belirttigi durumlarda

aciklama kismina yazilacaktir.

Ogrenciniz kendini tanitma becerisini nasil yapiyor?

Kendini Tanitma Becerileri

Evet/Hayir

Aciklama

Adin1 soyler

Soyadin1 sOyler

Yasini soyler

Kendini gosterir

Kendisinin belli basl 6zelliklerini séyler(sag-
g0z rengi-cinsiyeti)

Annesinin adin1 sdyler

Babasinin adimi sdyler

Kardeslerinin adlarini sdyler

Annesinin meslegini sdyler

Babasinin meslegini sdyler

Adresini soyler

Ogrenciniz kendisine sorulan sorulara cevap verme becerilerini nasil cevapliyor?

Sorulan Sorulara Cevap Verme Becerileri

Evet/Hayir

Aciklama

Sorular1 anlamaya ¢aligir

Sorulara uygun cevaplar verir

Konu dis1 cevap vermekten kaginir
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Ogrenciniz giinlilk yasamin gerektigi durumlarda tesekkiir ve 6ziir dileme kaliplarin1 kullanmayi ifade eder

mi?

Giinliik Yasamin Gerektigi Durumlarda
Tesekkiir ve Oziir Dileme Kaliplarini
Kullanir

Evet/Hayir

Aciklama

Kendisi icin yapilanlara ve verilenlere
tesekkiirle karsilik verir

Yaptig1 yanhisliklar i¢in 6ziir dilemeyi 6grenir

Ogrenciniz gerektigi durumlarda baskalarindan yardim isteme becerisini nasil gerceklestirir?

Gerektigi Durumlarda Baskalarindan
Yardim ister

Evet/Hayir

Aciklama

Yardima ihtiyaci oldugunda 6gretmenlerinden
yardim ister

Yardima ihtiyaci oldugunda yetigkinlerden
yardim ister

Yardima ihtiyaci oldugunda arkadaglarindan
yardim ister

Ogrenciniz zamanini verimli kullanir becerisini nasil gergeklestirir?

Zamanimi Verimli Kullanir

Evet/Hayir

Aciklama

Bos zamanlarint dogru bi¢gimde degerlendirir

Bos zamanlarinda ilgi, yetenek ve ihtiyaglarina
uygun sosyal etkinlikler yapar

Zaman cetveli kullanir

Ogrenciniz giinliik yasamda karsilastig1 problemlere ¢oziim Onerisi getirir becerisini nasil

gergeklestirir?

Giinliikk Yasamda Karsilastig1 Probleme
Coziim Onerisi Getirir

Evet/Hayir

Aciklama

Problemin farkina varir

Problemin nedenini arastirir

Yetiskinlerden gerekli bilgi/bilgileri alir

Kendisi ¢6ziim Onerileri tiretir

Urettiklerini cevresiyle tartisir, paylasir




Ogrenciniz giinliik yasamdaki tehlikelerin farkina varir m1? Siz nasil degerlendirirsiniz?
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Giinliik Yasamdaki Tehlikelerin Farkina
Varir

Evet/Hayir

Aciklama

Okuldaki tehlikelerin farkina varir

Evdeki tehlikeleri bilir(elektrik-dogalgaz vb)

Sokaktaki ve yoldaki tehlikeleri bilir

Hayvanlardan gelecek tehlikeleri sezer
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Aile Goriisme Formu

Ogrencinin Adi-Soyadi: Tarih:.../...... [i....
Formu Uygulayanin Adi-Soyadi:

Velinin Adi-Soyadi:

Formun Uygulama Amaci: Bu form 6grencinin 6z bakim, giinliik yasam becerileri ve sosyal
beceriler ile ilgili gereksinimlerini belirlemek amaciyla anne/baba goriisleri almak igin

uygulanacaktir.

Uygulama Yonergesi:

e Formun uygulama amaci uygulamaci tarafindan anne/babaya anlatilacaktir.

¢ Form maddeleri 6grencinin anne/babasina uygulamaci tarafindan sorulacaktir.

e Anne/babanin her madde i¢in verdigi cevaplar(+/-) olarak forma uygulamaci tarafindan
islenecektir.

e Anne/babanin becerilerle ilgili verdigi bilgiler ise agiklamalar kismina kaydedilecektir.

0OZ BAKIM BECERILERI

Aciklama: Oz bakim becerileri, yemek yeme, kisisel bakim ve temizlik, giyinme gibi basliklar
altinda toplanmistir. Her bir beceri kendi igerisinde kolaydan zora dogru beceri basamaklarindan
olusmaktadir. Bu ylizden aile her bir baglikta yer alan beceri basamaklarin1 degerlendirirken 6grenci
beceriyi bagimsiz yapiyorsa “’evet’’, yapamadigini ifade ediyorsa ‘’hayir’’ siitununa isleyerek

sorular1 cevaplayacaktir. Ailenin goriis belirtmesi durumunda agiklama kismina yazilacaktir.
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Cocugunuzun giyinme becerilerindeki kazanimlar1 verilmistir. Bu kazanimlardan bagimsiz
yapabildiklerini isaretleyiniz.Yapamadiklari hakkinda ne sdyleyebilirsiniz?

Giyinme Becerileri Evet/Hayir Ag¢iklama

1-Cikarma

Sapka

Atk

Eldiven

Pantolon

Kazak

Mont

Ceket

Soket ¢orap

Avyakkabi

Kemer

Fermuar agar

Diigme agar

Citeit agar

Bagcikli ayakkabi

2-Giyinme

Sapka

Atk

Eldiven

Pantolon

Kazak

Mont

Ceket

Soket ¢orap

Ayakkabi

Kemer

Fermuar takar

Diigme ilikler

Citcit kapatir




Cocugunuzun yemek yeme becerilerindeki kazanimlar verilmistir.Bu kazanimlardan

bagimsiz olarak yaptiklarini isaretleyiniz.Yapamadiklar1 hakkinda ne sdyleyebilirsiniz?
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Yemek Yeme Becerileri

Evet/Hayir

Aciklama

Eliyle yemek yer

Bardakla siv1 iger

Pipetle siv1 iger

Kagik kullanarak yemek yer

(atal kullanarak yemek yar

(atal ve bicak kullanarak yemek yer

Bigak kullanarak ekmegin {izerine yag-peynir-
bal-regel siirer

Cocugunuzun kisisel bakim ve temizlik becerilerindeki kazanimlar1 verilmistir.Bu

kazanimlardan bagimsiz olarak yaptiklarini isaretleyiniz.Yapamadiklar1 hakkinda ne

sOyleyebilirsiniz?

Kisisel Bakim ve Temizlik Becerileri

Evet/Hayir

Aciklama

Elini yikar

Yiiziinii yikar

Burnunu mendille temizler

Ayagini yikar

Saglarini tarar

Dislerini fir¢alar

Tirnagimi keser

Sakal tras1 olur

Banyo yapar

Viicut killarini temizler
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SOSYAL BECERILER

Aciklama: Sosyal beceriler, kendini tanitir, sorulan sorulara yanit verir. Giinlik yasamin
gerektirdigi durumlarda tesekkiir ve Ozilir dileme kaliplarini kullanir. Gerektigi durumlarda
baskalarindan yardim ister. Grup ¢alismalarinda sorumlulugunu yerine getirir. Zamanin1 verimli
kullanir. Giinliik yasamda karsilastigi probleme c¢oziim Onerisi getirir. Giinliik yasamdaki
tehlikelerin farkina varir. Bagliklari altinda toplanmustir. Aile her bir baslikta yer alan becerileri
degerlendirirken Ogrencinin bir beceriyi bagimsiz yaptigini belirttiginde “’evet’’ yapamadigi
beceriyi “’hayir’’ olarak isaretlemelidir. Aile goriis belirttigi durumlarda acgiklama kismina

yazilacaktir.

Cocugunuz kendini tanitma becerisini nasil yapiyor?

Kendini Tanitma Becerileri Evet/Hayir Aciklama

Adin1 soyler

Soyadin1 sOyler

Yasini soyler

Kendini gosterir

Kendisinin belli basli 6zelliklerini sdyler(sag-
g0z rengi-cinsiyeti)

Annesinin adin1 sdyler

Babasinin adimi sdyler

Kardeslerinin adlarini séyler

Annesinin meslegini sdyler

Babasinin meslegini sdyler

Adresini soyler

Cocugunuz kendisine sorulan sorulara cevap verme becerilerini nasil cevapliyor?

Sorulan Sorulara Cevap Verme Becerileri | Evet/Hayir Aciklama

Sorular1 anlamaya ¢aligir

Sorulara uygun cevaplar verir

Konu dis1 cevap vermekten kaginir
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Cocugunuz giinliik yasamin gerektigi durumlarda tesekkiir ve 6ziir dileme kaliplarini kullanmayi ifade eder

mi?

Giinliik Yasamin Gerektigi Durumlarda
Tesekkiir ve Oziir Dileme Kaliplarini
Kullanir

Evet/Hayir

Aciklama

Kendisi icin yapilanlara ve verilenlere
tesekkiirle karsilik verir

Yaptig1 yanhisliklar i¢in 6ziir dilemeyi 6grenir

Cocugunuz gerektigi durumlarda baskalarindan yardim isteme becerisini nasil gerceklestirir?

Gerektigi Durumlarda Baskalarindan
Yardim ister

Evet/Hayir

Aciklama

Yardima ihtiyact oldugunda 6gretmenlerinden
yardim ister

Yardima ihtiyaci oldugunda yetigkinlerden
yardim ister

Yardima ihtiyaci oldugunda arkadaglarindan
yardim ister

Cocugunuz zamanini verimli kullanir becerisini nasil gergeklestirir?

Zamanimi Verimli Kullanir

Evet/Hayir

Aciklama

Bos zamanlarint dogru bi¢gimde degerlendirir

Bos zamanlarinda ilgi,yetenek ve ihtiyaclarina
uygun sosyal etkinlikler yapar

Zaman cetveli kullanir

Cocugunuz giinliik yagamda karsilastig1 problemlere ¢ozliim Onerisi getirir becerisini nasil

gergeklestirir?

Giinliik Yasamd:i Karsilastig1 Probleme
Coziim Onerisi Getirir

Evet/Hayir

Aciklama

Problemin farkina varir

Problemin nedenini arastirir

Yetiskinlerden gerekli bilgi/bilgileri alir

Kendisi ¢6zlim Onerileri iiretir

Urettiklerini cevresiyle tartisir, paylasir




Cocugunuz giinliikk yasamdaki tehlikelerin farkina varir m1? Siz nasil degerlendirirsiniz?
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Giinliik Yasamdaki Tehlikelerin Farkina
Varir

Evet/Hayir

Aciklama

Okuldaki tehlikelerin farkina varir

Evdeki tehlikeleri bilir(elektrik-dogalgaz vb.)

Sokaktaki ve yoldaki tehlikeleri bilir

Hayvanlardan gelecek tehlikeleri sezer
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MAKARNA PiSIRME BECERISI

Baslangi¢ Diizeyi, Giinliik Yoklama, Toplu Yoklama, Genelleme ve izleme
Oturumu Veri Kayit Formu

Ogrencinin Adi-Soyada:
Tarih:
Becerinin Adi: Makarna Pisirme Becerisi

Hedef: Ogrenci beceri analizi listesindeki tiim adimlar1 (%100) en az ii¢ giin (ii¢ oturum) iist {iste
bagimsiz olarak yerine getirerek makarna pisirecektir.

Cahisma Yeri: Mutfak

Kullanilan arac-gerecler: Siirahi, tencere, tuzluk, tahta kasik, tabak, siizge¢, yag sisesi, ocak,
makarna

Uygulamaci: Oturum:

Beceri Basamaklari Dogru Yanlis Tepki | Tepkide
Tepki Bulunmama

1.a) Siirahiyi tut.

1.b)Diger elinle muslugu tut.
1.c)Muslugu ac.

1.d)Siirahi suyla dolana kadar muslugun
altinda tut.

1.e)Muslugu kapat.

1.f)Siirahideki suyu tencereye bosalt.
1.g)Siirahiyi tezgahin iizerine koy.
2.a)Ocagin diigmesini tut.

2.b) Ocagin diigmesini bastirarak cevir.
2.c)Elini ocagin diigmesinden ¢ek.
3.a)Tencereyi sapindan tut.
3.b)Tencereyi yanan ocagin iizerine koy.
4)Su kaynayana kadar bekle.
5.a)Tuzlugun i¢indeki kagigi al.

5.b) Kasig1 tuzlugun i¢ine daldir.

5.c) Kag181 tuzla doldur.

5.d) Kagiktaki tuzu tencereye bosalt.
5.e) Kag181 tuzlugun i¢ine koy.

6.a) Makarna dolu tabag eline al.

6.b) Makarnay1 tencerenin i¢ine bosalt.
6.c) Tabagi tezgahin iizerine koy.
7.a)Kasig1 eline al.

7.b)Tenceredeki makarnayi karistir.
7.c) Kasig1 tezgahin iizerine birak.

7.d) Makarna pisinceye kadar bekle.
8.a) Kasigi al.

8.b) Tencereden bir kasik makarna al.
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8.c) Aldigin makarnayi tabaga koy.

8.d) Kasikla makarnay1 kes.

9.a) Tencereyi saplarindan tut.

9.b) Tencereyi slizgece dogru bir miktar
gevir.

9.¢) Tenceredeki makarnayi siizgece dok.

10) Tencereyi yanan ocagin lizerine koy.

11.a) Yag sisesini tut.

11.b) Bir miktar yag koy.

12.a) Siizgeci saplarindan tut.

12.b) Siizgeci tencerenin lizerine getir.

12.c) Siizgecteki makarnayr tencerenin
i¢ine dok.

12.d) Siizgeci tezgahin iizerine birak.

13.a) Tezgahin iizerindeki kasig al.

13.b) Diger elinde tencerenin sapindan tut.

13.c) Tenceredeki makarnayi karistir.

14.a) Ocagin diigmesini tut.

14.b) Ocagin diigmesini cevir.

14.c) Elini ocagin diigmesinden ¢ek.

Dogru tepki sayisi

Dogru tepki yiizdesi

Yanlis tepki sayisi

Yanlis tepki yiizdesi

Tepkide bulunmama sayisi

Tepkide bulunmama ylizdesi
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SUCUKLU YUMURTA PiSiRME BECERIiSIi OGRETIM OTURUMU VERI
KAYIT FORMU

Baslangi¢ Diizeyi, Giinliik Yoklama, Toplu Yoklama, Genelleme ve izleme
Oturumu Veri Kayit Formu

Ogrencinin Adi-Soyada:
Tarih:
Becerinin Adi: Sucuklu Yumurta Pisirme Becerisi

Hedef: Ogrenci beceri analizi listesindeki tiim adimlari (%100) en az ii¢ giin (ii¢ oturum) iist iiste
bagimsiz olarak yerine getirerek sucuklu yumurta pisirecektir.

Calisma Yeri: Mutfak

Kullanilan arac-gerecler: Tava, Kesme Tahtasi, Bigak, Tuzluk, Tabak, Kase, Spatula, Yag,
Yumurta, Sucuk

Uygulamaci: Oturum:
Beceri Basamaklari Dogru Yanlis Tepkide
Tepki Tepki Bulunmama

1.a-Kesme tahtasini al.

2.a-Bicag al.

3.a-Sucugu al.

3.b-Sucugu kes.

3.c-Sucuklari tabaga koy.
4.a-Kaseyi al.

5.a-Yumurtayi al.

5.b-Yumurtayi kir.

5.c-Yumurtay1 kaseye koy.
5.d-Yumurtanin kabugunu ¢6pe at.
6.a-Tuzlugu al.

6.b-Yumurtaya bir miktar tuz dok.
7.a-Tavanin sapindan tut.
7.b-Tavayi al.

7.c-Tavayi ocaga koy.

8.a-Yag al.

8.b-Tavaya bir miktar yag koy.
8.c-Tavaya sucuklar1 koy.
9.a-Ocagin diigmesini tut.
9.b-Ocagin diigmesine bas ve cevir.
10.a-Spatulayi al.

10.b-Sucuklari karistir.
10.c-Kasedeki yumurtayi tavaya dok.
11.a-Tavadaki yumurtanin pismesini bekle.
12.a-Ocagin diigmesini tut.
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12.b-Ocagin diigmesini kapat.

13.a-Tabag: al.

14.a-Spatulayi al.

14.b-Tavadaki sucuklu yumurtayi al.

14.c-Sucuklu yumurtay tabaga koy.

14.c-Tabag1 masaya al.

Dogru tepki sayisi

Dogru tepki ylizdesi

Yanlis tepki sayisi

Yanlis tepki yiizdesi

Tepkide bulunmama sayisi

Tepkide bulunmama yiizdesi
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MAKARNA PiSiRME BECERIiSIi OGRETIM OTURUMU VERI KAYIT

Ogrencinin Adi-Soyada:

Tarih:

Becerinin Adi: Makarna Pisirme Becerisi

FORMU

Hedef: Ogrenci beceri analizi listesindeki tiim adimlar1 (%100) en az ii¢ giin (ii¢ oturum) iist {iste

bagimsiz olarak yerine getirerek makarna pisirecektir.

Calisma Yeri: Mutfak

Kullanilan arac-gerecler: Siirahi, tencere, tuzluk, tahta kasik, tabak, siizge¢, yag sisesi, ocak,

makarna

Uygulamaci:

Oturum:

Videonun ikinci kez izletilmesi

Beceri Basamaklari

Dogru
Tepki

Yanlis
Tepki

Tepkide
Bulunmama

Dogru
Tepki

Yanlig
Tepki

Tepkide
Bulunmama

1.a) Siirahiyi tut.

1.b)Diger elinle muslugu tut.

1.c)Muslugu ac.

1.d)Sitirahi suyla dolana kadar
muslugun altinda tut.

1.e)Muslugu kapat.

1.f)Siirahideki suyu tencereye
bosalt.

1.g)Siirahiyi tezgahin lizerine
koy.

2.a)Ocagin diigmesini tut.

2.b) Ocagin diigmesini
bastirarak ¢evir.

2.c)Elini ocagin diigmesinden
cek.

3.a)Tencereyi sapindan tut.

3.b)Tencereyi yanan ocagin
iizerine koy.

4)Su kaynayana kadar bekle.

5.a)Tuzlugun i¢indeki kasig al.

5.b) Kasi81 tuzlugun igine daldir.

5.¢) Kasigi1 tuzla doldur.

5.d) Kasiktaki tuzu tencereye
bosalt.

5.e) Kasig1 tuzlugun icine koy.

6.a) Makarna dolu tabagi eline
al.

6.b) Makarnay1 tencerenin igine
bosalt.
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6.c) Tabagi tezgahin lizerine
koy.

7.a)Kasi8i eline al.

7.b)Tenceredeki makarnay1
karigtir.

7.c) Kas1g1 tezgahin {izerine
birak.

7.d) Makarna pisinceye kadar
bekle.

8.a) Kasig1 al.

8.b) Tencereden bir kasik
makarna al.

8.c) Aldigin makarnayr tabaga
koy.

8.d) Kasikla makarnay1 kes.

9.a) Tencereyi saplarindan tut.

9.b) Tencereyi siizgece dogru bir
miktar ¢evir.

9.c) Tenceredeki makarnay1
stizgece dok.

10) Tencereyi yanan ocagin
iizerine koy.

11.a) Yag sisesini tut.

11.b) Bir miktar yag koy.

12.a) Siizgeci saplarindan tut.

12.b) Siizgeci tencerenin tizerine
getir.

12.c)  Siizgecteki makarnay:
tencerenin i¢gine dok.

12.d) Siizgeci tezgdhin tlizerine
birak.

13.a) Tezgahin iizerindeki kasig1
al.

13.b) Diger elinde tencerenin
sapindan tut.

13.c) Tenceredeki makarnay1
karistir.

14.a) Ocagin diigmesini tut.

14.b) Ocagin diigmesini gevir.

14.c) Elini ocagin diigmesinden
cek.

Dogru tepki sayist

Dogru tepki yiizdesi

Yanlis tepki sayisi

Yanlis tepki yiizdesi

Tepkide bulunmama sayisi

Tepkide bulunmama yiizdesi
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SUCUKLU YUMURTA PiSiRME BECERIiSIi OGRETIM OTURUMU VERI

Ogrencinin Adi-Soyada:

Tarih:

Becerinin Adi: Sucuklu Yumurta Pisirme Becerisi

KAYIT FORMU

Hedef: Ogrenci beceri analizi listesindeki tiim adimlar1 (%100) en az ii¢ giin (ii¢ oturum) iist {iste
bagimsiz olarak yerine getirerek sucuklu yumurta pisirecektir.

Calisma Yeri: Mutfak

Kullanilan arac-gerecler: Tava, Kesme Tahtasi, Bicak, Tuzluk, Tabak, Kase, Spatula, Yag,

Yumurta, Sucuk

Uygulamaci:

Oturum:

Videonun ikinci kez izletilmesi

Beceri Basamaklari

Dogru
Tepki

Yanlis
Tepki

Tepkide
Bulunmama

Dogru
Tepki

Yanlig
Tepki

Tepkide
Bulunmama

1.a-Kesme tahtasini al.

2.a-Bigag al.

3.a-Sucugu al.

3.b-Sucugu kes.

3.c-Sucuklari tabaga koy.

4.a-Kaseyi al.

5.a-Yumurtayi al.

5.b-Yumurtay: kir.

5.c-Yumurtay1 kaseye koy.

5.d-Yumurtanin kabugunu ¢épe
at.

6.a-Tuzlugu al.

6.b-Yumurtaya bir miktar tuz
dok.

7.a-Tavanin sapindan tut.

7.b-Tavayi al.

7.c-Tavay1 ocaga koy.

8.a-Yag al.

8.b-Tavaya bir miktar yag koy.

8.c-Tavaya sucuklar1 koy.

9.a-Ocagin diigmesini tut.

9.b-Ocagin diigmesine bas ve
gevir.

10.a-Spatulay1 al.

10.b-Sucuklar karistir.

10.c-Kasedeki yumurtayi tavaya
dok.
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11.a-Tavadaki yumurtanin
pismesini bekle.

12.a-Ocagin diigmesini tut.

12.b-Ocagin diigmesini kapat.

13.a-Tabag al.

14 .a-Spatulayi al.

14.b-Tavadaki sucuklu
yumurtay1 al.

14.c-Sucuklu yumurtay1 tabaga
koy.

14.c-Tabag1 masaya al.

Dogru tepki sayisi

Dogru tepki yiizdesi

Yanlis tepki sayist

Yanlis tepki yiizdesi

Tepkide bulunmama sayisi

Tepkide bulunmama ylizdesi
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Videoyla Model Olma Ogretim Oturumlari Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu

Oturum:

Gozlemci:

Beceri:

Denek Adi-Soyad:

awnSH|ad 1uISiueineq wijiey

awi3 Jenya] 1uPaIns
ewe|n3An an awiajz| zay °Z g1 03PIA

awudA pjda) unsAn asgday

ewiung 1UISSI9UQA 149299

ewe|ges 1)1

awnsnad
luiSiueineq awid|z| A dwd|z| 1UIqi|) 03PIA

eweizeH 1q1|) 03PIA

ewedizeH 119|52199-5e4y

wninlo

10.

11.

12.

13.

14.
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Videoyla Model Olma Yoklama Oturumlari (Giinliik Y., Toplu Y., izleme ve Genelleme) Uygulama
Givenirligi Veri Kayit Formu

Gozlemci: Oturum:

Denek Adi-Soyadi: Beceri:

Arag-Geregleri Hazirlama

Dikkat Saglama

Beceri Yonergesini Sunma
Tepkilere Uygun Tepki Verme
Katiim Davraniglarini Pekistirme

Oturum

=

N

10.

11.

12.

13.

14.
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OZEL EGITiM OGRETMENINE YONELIK SOSYAL GECERLIK FORMU

Amag¢: Bu formun amaci aragtirmaya katilan 6grencilerin uygulama siirecine dair 6zel egitim

O0gretmeninin goriislerini almaktir.

1-Ogrencilerinizin bu becerileri kazandiktan sonra ileriki yasantisinda bu becerilerin (sucuklu

yumurta pisirme ve makarna pisirme) onun daha bagimsiz yagsamasina hizmet edecegini diisiiniiyor

musunuz?
Evet, diistiniiyorum Hayir, diistinmiiyorum Kararsizim
0 0 0

2-Sucuklu yumurta ve makarna pisirme becerilerinin, giinliik yasam becerileri arasinda oncelikli

beceriler oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Evet, diisiiniiyorum Hayir, diisiinmiiyorum Kararsizim

0 0 0

3-Ogrencinizin kazanmis oldugu bu beceriler, diger giinliik yasam becerilerinin kazanilmasina

olumlu yonde etkileyecegini diisiiniiyor musunuz?
Evet, diisiiniiyorum Hayir, diisiinmiiyorum Kararsizim

0 0 0

4-Ogrenciniz bu becerileri kazandiktan sonra evde kullanmaya basladiginda, ailesinin ve

cevresinin ona kars1 olumlu tutumlar gelistirecegini diislinliyor musunuz?
Evet, diisiiniiyorum Hayir, diisiinmiiyorum Kararsizim

0 0 0

5-Izlediginiz video goriintiilerinde dgrencilerimizin giinliik yasam becerilerini istenilen diizeyde
yerine getirdigini ve bu becerilerin 6gretiminde kullanilan videoyla model olma yonteminin

etkililigi oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Evet, diislinliyorum Hayir, diisiinmiiyorum Kararsizim

0 0 0)
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6-Video ile model olma ydnteminin sucuklu yumurta pisirme ve makarna pisirme becerilerini

kazandirmak i¢in uygun bir yontem oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Evet, diistiniiyorum Hayir, diistinmiiyorum Kararsizim

0 0 0

7-Video ile model olma yontemiyle diizenlenen 6gretim siirecinde uygulamacinin ortam ve arag-
gere¢ hazirlanmasina ¢ok zaman ayirmadan 6grenciye 6gretim sunulabilmesi ayn1 videolarin
benzer gereksinimleri olan diger 6grencilere tekrar egitimle 6gretim yapilabilmesi agisindan video

ile model olmanin pratik bir uygulama oldugunu diislinliyor musunuz?
Evet, diisiiniiyorum Hayir, diisiinmiiyorum Kararsizim

0 0 0

8-Okulunuzda video ile model olma yontemini kullanarak farkli giinliik yagam becerilerinin

ogretimini yapmak miimkiin mii?
Evet, miimkiin Hayir, miimkiin degil Kararsizim

0 0 0

9-Okulunuzda video ile model olma yontemini diger 6gretmenlere kazandirarak onlarin da beceri

ogretiminde kullanmalarini saglamak miimkiin mii?

Evet, miimkiin Hay1r, miimkiin degil Kararsizim

0 0 0

10-Bu ¢aligmanin sonucunda 6grencinizde gordiigliniiz farkliliklar birkag climle ile yazar misiniz?

11-Bu ¢alismanin sonucunda sizde yarattig1 degisik diistinceleri birkag climleyle agiklar misiniz?
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12-Video ile model olma yonteminin hosunuza giden tarafini birkag ctimle ile agiklar misiniz?

13-Video ile model olma yonteminin hosunuza gitmeyen tarafini birka¢ ciimle ile agiklar misiniz?
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AILEYE YONELIK SOSYAL GECERLIiK FORMU

Amag¢: Bu formun amaci arastirmaya katilan o6grencilerin uygulama siirecine dair ailelerin

goriislerini almaktir.

1-Cocugunuzun bu becerileri kazandiktan sonra ileriki yasantisinda bu becerilerin (sucuklu yumurta

pisirme ve makarna pisirme) onun daha bagimsiz yasamasina hizmet edecegini diisiinliyor

musunuz?
Evet, diistiniiyorum Hayir, diistinmiiyorum Kararsizim
0 0 0

2-Sucuklu yumurta ve makarna pisirme becerilerinin, giinliik yasam becerileri arasinda oncelikli

beceriler oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Evet, diisiiniiyorum Hayir, diisiinmiiyorum Kararsizim

0 0 0

3-Cocugunuzun kazanmis oldugu bu beceriler, diger giinliik yasam becerilerinin kazanilmasina

olumlu yonde etkileyecegini diisiiniiyor musunuz?
Evet, diisiiniiyorum Hayir, diisiinmiiyorum Kararsizim

0 0 0

4-Cocugunuzun bu becerileri kazandiktan sonra evde kullanmaya basladiginda, diger aile

bireylerinin ve ¢evresinin ona karst olumlu tutumlar gelistirecegini diisliniiyor musunuz?
Evet, diislinliyorum Hayir, diisiinmiiyorum Kararsizim

0 0 0

5-izlediginiz video goriintiilerinde gocugunuzun giinliik yasam becerilerini istenilen diizeyde
yerine getirdigini ve bu becerilerin 6gretiminde kullanilan videoyla model olma yonteminin

etkililigi oldugunu diigiiniiyor musunuz?

Evet, diislinliyorum Hayir, diisiinmiiyorum Kararsizim

0) 0 0
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6-Video ile model olma ydnteminin sucuklu yumurta pisirme ve makarna pisirme becerilerini

kazandirmak i¢in uygun bir yontem oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Evet, diistiniiyorum Hayir, diistinmiiyorum Kararsizim

0 0 0

7-Okullarda video ile model olma yontemini diger 6gretmenlere kazandirarak onlarin da beceri

ogretiminde kullanmalarini saglamanin miimkiin oldugunu diistiniiyor musunuz?

Evet, miimkiin Hay1r, miimkiin degil Kararsizim

0 0 0

8-Bu ¢alismanin sonucunda ¢cocugunuzda gordiiglintiz farkliliklar birkag ciimle ile yazar misiniz?

9-Bu calismanin sonucunda sizde yarattig1 degisik diistinceleri birkag ciimleyle agiklar misiniz?

10-Video ile model olma yonteminin hosunuza giden tarafini birkag ciimle ile agiklar misiniz?

11-Video ile model olma yonteminin hosunuza gitmeyen tarafini birkac ciimle ile agiklar misiniz?
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OGRENCIYE YONELIK SOSYAL GECERLiK FORMU

Amag: Bu formun amaci arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenmis olduklar1 becerileri farkli

yiyecekler hazirlayarak genelleyebildiklerine iliskin goriislerini almaktir.

1-Bagimsiz olarak makarna pisirme ve sucuklu yumurta pisirme becerisini kazanman sana ne

hissettirdi?

2-Makarna pisirme becerisini kazandiktan sonra farkli ne tiir yiyecekler pisirebilirsin?

3-Sucuku yumurta pisirme becerisini kazandiktan sonra farkli ne tiir yiyecekler pisirebilirsin?

4-Video ile model olma yontemini kullanmak sana baska ne tiir yiyecekler pisirme becerisi

kazandirabilir?





