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ONSOz

Yakin Dogu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ozel Egitim Anabilim
Dal1, yiiksek lisans programi geregi olarak hazirlanan bu arastirma, kaynastirma
sinifindaki ¢ocuklarin ailelerin kaygi diizeylerinin belirlenmesi ve bu konu hakkinda

farkindalik yaratmak, egitim alaninda, gelisimin saglanmas1 amaclanmaktadir.

Arastirma alt1 boliimden olusmaktadir. Birinci béliimde arastirmanin problemi,
amagc, onem, sayiltilar, sinirliliklar, tanimlar; ikinci boliimde kurumsal ¢ergeve ve ilgili
arastirmalar; {iglincii boliimde arastirmanin yontemi ve modeli, deseni, ¢alisma grubu,
veri toplama araglari, verilerin analizi ve arastirma etigi; dordiincii bolimde
katilimcilardan elde edilen bulgular; besinci boliimde daha dnce yapilan arastirmalar
ile karsilagtirmanin yapildigi tartisma; altinci boliimde ise sonug¢ ve Oneriler yer

almaktadir.

Bu caligmanin planlanmasinda gelistirilmesinde ve yiiriitilmesinde bana
yardimci olan degerli danismanim Yrd. Dog. Dr. Esen SUCUOGLU ‘la bu arastirma
siiresince destekleyen yasamim boyunca benim her zaman, yanimda olan, bana
giivenen ve varliklariyla beni gii¢lendiren sevgili anneme ve kardesime c¢ok tesekkiir

ederim.
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OZET

KAYNASTIRMA SINIFINDAKI COCUKLARIN AILELERININ KAYGI
DUZEYLERININ BELIRLENMESI

Giilcicek SAHIN

Yiiksek Lisans, Ozel Egitim Ana Bilim Dali

Tez Damisman:: Yrd. Doc¢. Dr. Esen SUCUOGLU
Haziran 2017, 97 Sayfa

Bu calismanin amaci kaynastirma sinifindaki cocuklarin ailelerinin kaygi

duzeylerinin belirlenmesi.

Aragtirma genel tarama modelidir. Calismanin evreni 2016-2017 egitim 6gretim
yilinda Istanbul ilinde Kartal ilgesinde bulunan 5 anaokulu 6grenimine devam eden
normal gelisim gosteren ve kaynastirma ¢ocuklarin aileleriden olusmaktadir.
Aragtirma 78‘1 normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ailelerinden 74’1 ise kaynastirma
cocuklarin aileleri 152 veri ile degerlendirilmistir. Bu g¢alismada ailelerin kaygi
diizeylerini 6lgmek amaciyla ‘Spielberger Durumluk-Siirekli Kaygi Envarteri’ ve
ailelerle ilgili arastirma degiskenler hakkinda bilgi toplamak amaciyla ‘Ailelere Iliskin
Demografik Bilgi Formu’ kullanilmistir. Veriler, istatistik program kullanilarak

bilgisayar ortaminda analiz edilmistir.

Arastirma sonucunda normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin ailelerinin yaslarina
gore durumluk kayg1 diizeylerinde anlamli fark saptanmistir. Kaynastirma ¢ocuklarin
ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ailelerinin cinsiyete, egitim durumuna gore,
kaynastirma dncesi bilgilendirme programina katilip katilmama durumlarina gore ise
ailelerin kaygi diizeylerinde herhangi bir farklilik bulunmamistir. Ailelerin kaygi
diizeylerinin azalmasina yardimci olmak i¢in ailelerin kaynastirma o6grencileri ve

programlar1 hakkinda bilgi verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Sozcukler: Kaynastirma, aile, kaygi, 6zel gereksinimli ¢ocuklar
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ABSTRACT

DETECTION OF ANXIETY LEVELS OF PARENTS OF STUDENTS IN
COHESION CLASSES

Giilcicek SAHIN

Special Education Departmant, Master Thesis
Advisor: Yrd. Do¢.Dr. Esen SUCUOGLU
June 2017, 97 page

Purpose of this study is to detect the anxiety levels of parents of students in

cohesion classes.

This research is a general screening model. Target population of the study is
formed by families of kindergarten students between 2016-2017, in Istanbul, Kartal.
Total number of the kindergarten were 5, which had at least 1 cohesion student in 3-4

age group

This study is interpreted by the data which had been collected from total number
of 152 participant.76 of the participants were parents of the children with the special
educational needs and the rest were parents of the normal childrens in cohesion class.
In order to evaluate anxiety levels of the parents ‘The State Trait Anxiety Inventory of
Spielberger’ was used and to gather information about variables * Demographic
Information Form for Families” was used. Gathered information were analyzed on a

computer using the statistical program.

As a result of the study significant difference have been found between both
parents groups state anxiety level when the participants grouped to their age. There
was no significant difference in the anxiety levels of both cohesion student patiens and
normal students patients when compared according to sex, educational status or
attending to an acknowledgement program in special education. It is recommended
that families must be informed about integration programs and cohesion students in

order to decrease their anxiety levels.

Keywords: Cohesion, family, anxiety, child with special needs
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BOLUM I
GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, amaci, alt amaglari, Onemi,

sayiltilar, sinirhiliklart ve tanimlar kismi yer almaktadir.

Bir siniftaki 6grenciler, aile 6zelikleri yetistikleri ¢evre egitim yasantilar1 6grenme
ozellikleri ilgileri yetenekleri duygusal ve davranigsal Ozellikleri bakimindan
birbirinden farklidirlar. Bazi 06grenciler farkliliklari nedeniyle arkadaslarinin
izledikleri 6grenim programlarini takip etmekte zorlanirlar ve degisik diizeylerde
destege ihtiyac duyarlar. Bu 6grencilerin bir kismi okul doneme ilk giinlerinde bir
kismi ise dgretim yilinin ilerleyen dénemlerinde fark edilirler (Kargim, 2003). Ozel
gereksinimli bireylerin egitim siireclerine 6gretmenler gibi aileleri de katilir. Ciinkii
aile zamaninin ¢ogunu ¢ocuguyla gecirdigi i¢in onu en iyi sekilde tanir. Aile gocugun
evdeki caligmalar1 ilgi ve performans: hakkinda bilgi verir. Bunun yaninda aile
¢ocugunun ve ailenin degerleri amagclar1 gelecek planlari hakkinda da bilgileri sunar.
Cocugunun ihtiya¢ olan egitiminin belirlenmesinde etkin bir rol iistlenir. Cocugun
egitiminden nasil yararlanacagi ve caligsmalarin nasil yapilacagi hakkindaki kararlara
yardimci olur. Aile ¢ocugun egitiminde yer alan tiim iiyelerde etkilesim i¢inde olur

(Giirsel, 2003).

Dogru etkilesimler de cocugun verimini ve basarisim artirir (Adanali, 2010).
Kaynastirmanin 6zel gereksinimi olan cocuklarin ailelerine oldugu kadar ozel
gereksinimi olmayan cocuklarm ailelerine de yararlar1 vardir. Ozel gereksinimli
olmayan c¢ocuklarin ailelerin kaynastirma uygulamalar1 sayesinde ¢ocuklarina
bireysel farklililar1 ve bu farkliliklara saygi duymay1 6gretme olanagi elde ederler
(Sucuoglu, 2006). Kaynastirma 6grencisi aileleri kaynastirma uygulamalarinin gii¢lii
destekcileridir. Normal gelisim gosteren cocuklarin ailelerinde kaynastirma
hazirliklarinda yer verilmesi gereken gruplardandir. Bu ailelerin kaynagtirma
ogrencisini kabul eder bir tutum sergilemeleri 6zel gereksinimli 6grencilerin sinifa
kabulii ve akran desteginin saglanmasi konusunda ¢ocuklarina model olmalar1 normal
gelisim gosteren ¢ocuklarinda arkadaslarina yonelik olumlu tutuma sahip olmalari

saglar (Batu, 2000; Kargin, 2003).



Cesitli toplantilar yazili iletiler ve telefon goériismeleri gibi farkli yollarla
ailelerin isbirligi icinde olmalari1 saglanabilir (Cavkaytar, 2004). Aile bir sistemin
biitiinlidiir. Bu nedenle ailelere saglanan destek egitim hizmetleri yalnizca 6zel
gereksinimli ¢ocuk ve ailesi ile sinirli kalmamali normal gelisim gosteren gocuklarin
aileleri de kapsamalidir. Bunun i¢in aile bireylerinin gereksinimlerinin belirlenerek bu
dogrultuda hizmet verilmelidir. Aileler kaynastirma uygulamalarinin baglamasindan
once ve uygulamalar sirasinda kaynastirma 6grencisinin 6zellikler gereksinimleri
yasal haklar1 hakkinda bilgilendirirler (Batu vd., 2012). Ozel gereksinimi ¢ocuklara
ve ailelerine profesyonel destegin saglanabilmesi i¢in bu cocuklarin okul oncesi
egitim almasi gerekmektedir. Okul 6ncesi donemi kapsayan kaynastirma egitiminin
kalitesinin iki boyutu vardir. Bunlardan ilki, 6zel gereksinimli ¢ocuklardaki gelisim
durumudur. Konu ile ilgili yapilan aragtirmalarda, 6zel gereksinimi ¢ocuklarin
gelisimlerinin, verilen egitim ile ne derece etkilendigi tanimlanmalidir. ikincisi ise
uygulanacak programin dogallig1 ile iliskilidir (Odom, 2000, akt: Culhaoglu Imrak,
2009).

Toplumun temeli olan ailede en 6nemli unsur ¢ocuklardir. Cocugun dogumu aile
yapisint gelisimini ve islevini onemli derecede etkiler eslerin ortak iirlinii olan
cocuklar anne babaya bir takim sorumluluklar yiikler. Anne ve babanin bireysel olan
ilgileri cocuga yonelir ve yasantilar1 ¢ocugun gereksinimleri karsilayacak sekile
diizenlenir. Ozelikle ¢ocuklarm egitimleri s6z konusu oldugundan aile pek ¢ok soruya
cevap aramak zorunda kalir. Cevap bulmakta zorlandigi sorular karsisinda da
psikolojik bir baski hissederler. Bu bask1 ailede durumluluk ve siirekli kaygiya neden
olur (Coskun, 2009). Aile en degerli varlig1 olan cocuga gelisiminde ve egitiminde
etkili bir rol oynar. Normal ya da engelli olsun her ¢ocuk yasamla ilgili davranig
kaliplarini sosyal etkilesimlerle ilgili kurallar1 temel beceri ve aliskanliklar aile i¢inde

kazanir.

Ailenin temel iiyeleri olan anne ve babalar ¢ocuklarmin fizyolojik ve psikolojik
yonden en iyi sekilde yetismeleri i¢in gerekli ortamu saglayara ¢ocuklarina ilgi ve
sevgi gosterir her tiirlii destegi saglar (Darica Abidoglu ve Giimiicii, 2011). Ozel
gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmak normal gelisim gosteren bir ¢ocuga sahip
olmaktan daha fazla sorumluluk getirmektedir. Ailelerin yasami 6zel gereksinimli
cocuga ihtiyaclar1 etrafinda donmektedir (Koksal ve Kabasakal, 2010). Aile

cocuklarinin gelecege hazirlanmasini topsullagsmasina ve daha iyi bir egitim alarak



normal gelisim gosteren ¢ocuklar gibi bir ise ve bagimsiz yasam becerelerine sahip
olmasina ister. Cocuklarini gelecekte nasil bir yasamin bekledigini bilmemek
cocuklarinin gelecegi ilgili kaygilanmalarina neden olur. Ailede hem annenin hemde
babanin engelli ¢ocugundan dolay1 kaygi ve stresleri normal ¢ocuga sahip anne ve
babaya nazaran daha yiiksektir (Baker-Ericzen, Brookmen Froze, Stahmer, 2005 Akt:
Dilmag Cikil Kogak, Calik¢1, 2009 ).

Kayg1 herhangi bir tehlikenin korkusunun yansimasi olarak insanda ortaya ¢ikan
tedirginlik ya da akil dis1 korku durumu olarak tanimlanabilir (Manav, 2010). Kaygi
insanin yasaminda dogumla baslar ilk insanlar doga ve toplum ile ilgili yeterli bilgileri
olmadigi igin buna bagl olarak kaygiya kapilmislardir. Bilinmeyenin hi¢ olmayanin
yarattig1 kaygi giinlimiiz insaninda da devam etmektedir (Koknel, 2014). Tehlikeye
kars1 temel bir tepki olan kaygi bir uyarilmishik durumudur (Dilmag, Cikili, Kogak ve
Calikg1, 2009). Egitim bir émiir boyu siirer. Onemli olan sadece bir degisim olarak
degil bir gelisim olarak var olabilmesidir (Adanali, 2010).

Kaynastirmanin hem 6zel gereksinimli hemde normal gelisim gdsteren ¢ocuklara
yarar1 vardir. Kaynastirma ortaminda bir arada bulunan 6zel gereksinimli ¢ocuklarda
normal gelisim gosteren cocuklar, Birbirlerine degisik yonlerden etkileyerek
akedemik ve sosyal alanlarda gelisime gosterirken diger yandan da tiim yasam stireci
icersinde sosyal hayata uyumu kolaylastiric1 beceriler elde ederler(Ayral dig. 2013).
Kaynagtirma sayesinde 6zel gereksinimli ¢cocuklar sadece fiziksel olarak degil ayni
zamanda sosyal agidan da akranlari ile biitlinleserek hem onlara saglikli bir iletisim
kurma firsatlarina sahip olurlar hemde smif etkinlikleri kapsaminda yeni becerileri
ogrenme olanaklarma sahip olurlar (Aydin Sénmez, 2014 Unsal 2003). Ozel
gereksinimli ¢ocuklar; iletisim bozukluklari olan zihinsel engelliler, 6grenme gii¢liigii
olan, duygusal davranigsal bozuklugu olan, gérme engelli, isitme engelli, ortopedik
engelli ve siirekli hastaligi olan, otistik, tistiin zekal ve iistiin yetenekli gocuklar olarak
ayrilir (Kargin, 2010).

Bu arastirma kaynastirma ¢ocuklarin aileleri ve normal gelisim gdsteren
cocuklarin ailelerinin kayg1 diizeylerine iliskin goriislerinin ortaya konmasinin, ortaya
cikicak bulgular sonuca varmanin ve Onerilerde bulunmasmin yararli olacagi

diisiincesiyle yapilmaktadir. Bu amag i¢in asagadaki soruya cevap aranmaktadir.



Kaynastirma sinifinda bulunan normal gelisim gdsteren ile 6zel egitime muhtag

cocuklarin ailelerinin kayg1 diizeylerinde fark varmidir?

1.1.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci; kaynastirma smiflarindaki 6zel gereksinimli
cocuklar ve normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin ailelerinin kaygi diizeylerini ortaya

cikarmak ve demografik 6zeliklerinin kayg1 diizeylerine etkisini incelemektedir.
Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1. Kaynastirma sinifinda bulunan normal gelisim gosteren ¢ocuklar ile 6zel

gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinin kaygi diizeyleri arasinda fark var midir?

2. Normal gelisim gosteren ¢cocuklarin ailelerinin cinsiyetlerine gére kaygi diizeyleri

arasinda fark var midir?

3. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinin cinsiyetlerine gore kaygi diizeyleri
arasinda fark var midir?

4. Normal gelisim gosteren c¢ocuklarin ailelerinin yaglarina gore kaygi diizeyleri
arasinda fark var midir?

5. Ozel gereksinimli cocuklarm ailelerinin yaslara gore kaygi diizeyleri arasindfark

var midir?

6. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ailelerinin egitim durumlarina gore kaygi

diizeyleri arasinda fark var midir?

7. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinin egitim durumlarina gore kaygi diizeyleri

arasinda fark var midir?

8. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ailelerinin kaynastirma oncesi bilgilendirme
programina katilip katilmama durumlarina gore kaygi diizeyleri arasinda fark var

midir?

9. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinin kaynastirma Oncesi bilgilendirme
programina katilip katilmama durumlarina gére kaygi diizeyleri arasinda fark var

midir?



1.2.Arastirmanin Onemi

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin aileleri gibi normal gelisim gosteren ¢ocuklarm
ailelerinde’de kaynastirmaya iliskin kaygilar1 olabilir. Ailelerin zihninde siniftaki
kaynagtirma ogrencisinin kendi c¢ocuklarina zarar verip vermeyecegine egitimin
aksay1p aksamayacagi gibi sorular belirebilir. Bu bilinmeyene karsi duyulan kaygi
sonucu aileler ¢ocuklarin1 6zel gereksenimli ¢ocukla ayni smifta egitim gérmesini
istemeyebilirler. Kaygi kisiyi etkileyen duygusal tepkilerden biridir ve ailelerin kaygi
diizeyi yiikseldik¢e hata yapma olasiligi artacak ve ¢ocuklarina yarar yerine zarar
dokunacaktir. Kaygili ailenin ¢ocuk iizerinde etkisi biiyiiktiir. Bu ¢alisma ile ailelerin

kaygilarini nedenleri bulunmaya ¢alisilmistir.

Bu aragtirma sonunda elde edilen bulgularin 6zelikleri; Arastirma sonucunda
gelistirecek Onerilerin anne—baba ve Ogretmenlere rehber olacagi, ailelerin kaygi
diizeylerinin azaltilmasina yonelik ¢aligsmalara rehber olacagi, aileler arasinda igbirligi
ve dayanismayi artiracagi ve buna bagli olarak da kaygi diizeyinde azalma saglayacagi

disiiniilmektedir.
1.3.Simirhliklar

1. Bu aragtirma 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Istanbul ili Kartal ilgesinde
bulunan Milli Egitime bagli anaokullarinda 6grenim goren 3-4 yasindaki

kaynastirma ve normal gelisim gosteren ¢cocuklarin aileleri ile sinirhdir.

2. Bu arastirmanin verileri ‘Spielberger Durumluluk-Siirekli Kaygi Envarteri’

6l¢eginin Olctligii puanlarla sinirlidir.
3. Bu aragtirmada ulasilabilen Tiirk¢e ve Yabanci kaynaklarla sinirlidir.

4. Arastirmaya katilanlarin degerlendirme araclarindaki sorular1 dogru ve icten

yansitildiklar1 varsayilmstir.

5. Aileler anne baba ile sinirlidir. Ancak anne babasinin olmadigi durumlarda ¢ocukla

bire bir ilgilenen bir aile liyesi veya yetigkin ile sinirlidir.



1.4. Sayiltilar

1. Bu calisma okul dncesi donemindeki mevcut kaynastirma egitimi uygulamalari
degerlendirilmistir. Kaynastirma sinifindaki engelli ¢ocuklarin aileleri ve normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin ailelerinin kaygi diizeylerinin belirlemek i¢in
uygulanacak Spielberger Durumluluk-Siirekli Kaygi envanteri testinin kaygi

diizeyinin gerekli verileri saglayacagi,
2. Orneklemin evreni temsil ettigi,

3. Bu arastirmada yer alan normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ve kaynastirma egitimi

alan ¢ocuklarin aileleri samimi yanit verecekleri varsayilmistir.

1.5. Tanmumlar

Kaygi: Kaygi gelecege yonelik hos olmayan heyecansal endise ve sikint1 hali olup
benligin kendini tehdit altinda hissettigi bir gerilim ve duygulanimdir (Tiitlincliogu ve
Balkan, 2013). Anksiyete (kaygi) , en bilinen anlamiyla tehlike veya talihsizlik
korkusunun ya da beklentisinin ortaya ¢ikarttig1 bunalti veya tedirginliktir (Budak,
2000).

Yetersizlik: Zedeleme ya da baz1 sopmalar sonucu bir kisi i¢in normal bir etkinligin

ya da yapinin 6nlenmesi sinirlandirilmasi halidir(Candz, S).

Kaynastirma: Ozel gereksinimli grencinin gerekli destek hizmetler saglanarak tam
ya da yar1 zamanli olarak birey i¢in en az kisitlayici egitim ortami1 olan normal egitim

smiflarinda egitim gérmesidir (Kircaali-iftar, 2006).



BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde kaygi, kaynastirma ¢ocuklar1 ve normal gelisim gosteren ¢ocuklar ele
alimmistir. Ayrica ailelerin kaygilari ile ilgili daha 6nce yapilan ilgili aragtirmalara yer

verilmektedir.
2.1.0zel Egitim

Bir milyardan fazla insanin veya (2010 diinya niifus tahminlerine gore) diinya
efrat yaklasik ylizde 15’inin bir tiir engellilik ile yasadig1 tahmin edilmektedir. Bu,
Diinya Saghk Orgiitii'niin yaklasik yiizde 10 oldugunu ileri siirdiigii 1970’lere ait
onceki 6ngorii daha yiiksektir. 15 yas ve iistiinde kisiler arasinda engellilik ile yasamak
halet olan kisi sayisin1 Diinya Saglik Arastirmasi (World Health Survey) 785 milyon
(% 15.6) olarak belirtirken, Kiiresel Hastalik Yiikii (Global Burden of Disease)
calismasi bu say1y1 yaklasik 975 milyon (% 19.2) olarak tahmin etmektedir.

Diinya Saglik Arastirmasi bu kisiler arasindan 110 milyon kisinin (% 2.2)
islevlerini yerine getirme mevzu ¢ok ciddi zorluklar yasadigini tahmin etmekteyken,
Kiiresel Hastalik Yiki kuadripleji, siddetli bunalim veya korliik gibi durumlara denk
diisen engel kategorisi olarak- “siddetli engellilik” yasayan kisi sayisin1 190 milyon
(% 3.8) olarak tahmin etmektedir.13 milyonu (% 0.7) “siddetli engellilik” olmak {izere
95 milyon olarak tahmin edilen 6grencilerin engelliligini(0-14 yas) sadece kiiresel

hastalik yiikii caligmasi 6lgmektedir(siteresources.worldbank.org).
2.2. Ozel Egitim ve Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklar

Toplumda sahip oldugu 6zellikler bakimindan, yasitlarinin yararlandigi yetisme
yararlanamayan bireyler bulunmaktadir. Bireylerin farkliligin1 kabul etmeyip, her
bireye ayni 6grenime vererek basarinin elde edilecegini diisiinmek yanlis olacaktir.
Kisilerin; kigisel ozellikler, bedensel o6zellikler, zihinsel oOzellikler gibi farkli
0zelliklere sahiplerdir ve bu 6zellikler her birey i¢in farklidir. Bazi bireylerde zihinsel
engel, bedensel engel, gorme engeli, isitme engeli, konusma engeli, kalitsal ve tedavisi

olas1 olmayan hastaliklar gibi farkliliklar s6z konusudur. Bu bireylerin egitiminin ise



diger akranlariyla aynmi sekilde yapilamayacagi asikar dir. Bu bireylere 6zel egitim
uygulanmaktadir (Battal, 2007). Ataman (2003), 6zel egitimi su sekilde tanimlamaistir:
“Ozel egitim g¢ogunluktan farkli ve 6zel gereksinimli 6grencilere sunulan, iistiin
ozellikleri olanlar1 yetenekleri dogrultusunda deha en st diizeye ¢ikmasini saglayan,
eksik engele doniistiirmeyi onleyen, engelli bireyi kendine yeterli hale getirerek
kombinasyon kaynasmasini ve bagimsiz, lretici, bireyler olmasini destekleyecek
becerilerle donatan egitimdir. Bir baska tanimda ise 6zel egitim “ortalama 6grenci
Ozelliklerinden Onemli aruzde farklilasan cocuklara saglanan, bireysel olarak
planlanmis ve bireyin bagimsiz yasama olasiligini en iist diizeye ¢ikarmay1 hedefleyen

egitim hizmetlerinin biitiiniidiir (Kircaali-iftar, 1998).

Ozel egitim, 30. 05. 1997’ de yaymlanan Kanun Hiikmiinde Kararname’de
(KHK/573) ise sdyle tanimlanmistir. “ Ozel egitime ihtiyaci olan kisilerin egitim ve
sosyal ihtiyaclarimi karsilamak icin 6zel olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis
egitim programlari1 ve yontemleri, bu kisilerin tiim gelisim alanlarindaki 6zellikleri ile
akademik disiplin alanlarindaki yeterliliklerine dayali olarak uygun ortamlarda
siirdiiriilen egitimdir. Ozel egitime ihtiyaci olan birey ise; “cesitli nedenlerle kisilerin
ve gelisim Ozellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan beklenilen
diizeyden anlamli farklilk gosteren birey olarak tammlanmstir. Ozel egitime
gereksinimi olan Ogrencilerin tanimlamada yetersizlik, engel, zedelenme gibi

terimlerden yararlanilmaktadir.
2.2.1.Zedelenme

Kisilerin, dogum 06ncesi, dogum an1 ve dogum sonrasi olusan nedenlere bagl
olarak, viicudun bir par¢asinin olmayisi, organlarinin igleyisini saglayan diizeneklerin
dagilma ve organlarin gdrevlerini yerine getirememesi durumudur (Ataman, 2003;
Cavkaytar, 2008). Tibbi olarak diizeltmeler yapilsa da, kotiilesmek yine de bireyin

yasama ayak uydurmasinda ve yasamsal islevlerinde eksik yol acacaktir.

Cavkaytar (2008), yetersizligi; bir seyi yapmada yeterince olamama, belirli bir
sekilde davranmada smirli kapasite olarak tanimlarken (Ozgiir, 2004) normalden
ayrilma sonucu bir kisiler i¢in normal kabul edilen bir etkinligin ya da isleyisin

Onlenmesi, sinirlanmasi olarak tanimlamastir.
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Kircaali-Iftar (1998), oziirlii bireyin toplumsal yasamin gereklerini yerine
getirmede karsilagtig1 sinirliliklar olarak belirtmektedir. Bireyin eksik yiiziinden yas,
cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagl olarak oynamasi gereken rolleri geregi gibi
cevirmek durumda kalmasina engel denir. Yapilacak olan g¢evresel diizenlemeler ile
fazlas1 yetersizlik durumu ortadan kaldirilabilir. Bunun aksine ¢ogu yetersizlik
durumu da ¢evrenin beklentileri dogrultusunda 6zel gereksinimli kisiler i¢in altindan
kalkilmas1 gii¢ olan bir durum yaratabilir. Biitiin kisiler i¢in gegerli olan, bireyin
yapabildiginden yola ¢ikma durumu engelli bireylerde de uygulanirsa; engelli kisilerin
yiikii 6nemli sekilde azalacaktir. Eger toplumun beklentisi kisilerin yapabildiklerinin
tizerinde olursa; kisilerin bu beklentileri karsilayamaz duruma diisebilecek;
dolayisiyla 6zel egitimli ¢ocuklarin durumuyla karsilasabilecektir. Zedelenme ve 6zel
egitimli ¢ocuklarin durumunun engele doniigsmesinin 6nlenmesinde, 6zel gereksinimi
olan kisilerin yasam i¢in gerekli bilgi ve becerileri kazandirmak ve yasanilan ¢evreyi
Ozel gereksinimi olan kisilerin yararlanabilecekleri duruma getirmek en 6nemli iki
etmendir (Cavkaytar ve Diken, 2007).

Ozel egitim gerektiren bireyler, diger bir deyisle 6zel gereksinimli dgrenciler,

genellikle su gruplarda toplanmaktadir:

* Zihin engelliler

« Ogrenme giicliigii gdzlenenler

* Duygu ve davranis bozuklugu olanlar
* Bedensel yetersizligi olanlar

» Konusma ve dil sorunlular

« Isitme engelliler

» Ustiin zekalilar ve iistiin yetenegi olanlar (Kircaali-Iftar, 1998).

Ozel egitime gereksinimi olan kisilerin 6zellikleri ve gereksinimleri birbirinden
oldukga farklilik gostermektedir. Demokratik millet temel goster gelerinden biri
egitimde firsat esitligi ilkesidir. Firsat esitligi, 6zel egitime ihtiya¢ duyan kisilere

ancak 6zel egitim hizmetleri sunulmasiyla saglanir(Kircaali— Iftar, 1998).
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2.3.Engeliligin Kayg1 Uzerine Etkisi

Engelilik hem kisilerin hem de ailelerin gelisimini derinden etkiler ( Savas
Sandalci, 2002). Basit ya da yasamu tehdit edici nitelikteki yetersizlik, kisilerin
baskalarina bagimli olma ya da bagimsizligini tamamen kaybedecegi korkusu, ayrilik
tasa gelecek endisesi Olim korkusu, beden organ ve boliimlerinin zedelenecegi
korkusu pismanlik miicrim duygusu gibi degisik etkilenmelere neden olabilir. Bu
etkilinim yetersizlige ve kisiye gore degigse de kisilerde kaygi, depresyon, kizginlik,
yas tepkisi gibi duygusu gibi degisik etkilenmelere neden olabilir. Kaygi bu aksiilamel

arasinda en sik ve en yaygin olarak goriilenlerden biridir (Ozkan, 2013).

Kendine benzemeyen insanlarin arasinda kendini tehdit altinda duyumsamak
engelli bireyler, siddetli kaygilara kapilmakta ve bu kaygilarla savasmaktadirlar
(Eracar, 2010).

2.4.Kaynastirma Egitiminin Tarihi

Ik ¢aglarda engelli bireylerin topluma yarar saglamayacagi, kendi kendilerini
kontrol ve idare edemeyecekleri fikirleri ile oOldiirtildiikleri, ihmal ve istismara
ugradiklar1 bilinmektedir. Ilkel ulus bakis agisina gére bir bireyin toplumda kabul
gormesi kendi ihtiyaglarini karsilamasi ve zamirler 6zgii bazi 6zelliklerinin olmasi ile
miimkiindiir (Aral, 2011). Yetersizligi olan c¢ocuklarin hayati tam anlamiyla
yasayabilme haklar1 en 6nemli temel etiktir. OGClerin kaynastiriimast ile ilgili ilk
kez girisimde bulunuldugunda OGC*lere ayr1 gruplar gérmek egitim verilmesinin bir
haksizlik oldugu diisiiniilmiistii. Ozel egitim siniflarinin gelisim gii¢liigii olan cocuklar

icin yeterli egitimi saglayamadigini iddia edilmistir (Allen ve Cowdery, 2005).

Bundan otuz yi1l éncesine kadar pek c¢ok egitimci OGC*ler ve normal gelisim
gosteren ¢ocuklarn bir arada erismek karma siniflarda egitim vermenin imkansiz
oldugunu diistinmekteydi. Bugiin bakildiginda ise bu durum, imkansiz degil fakat
zorlu bir siireg olarak degerlendirilmektedir. Bu konuda yillardir verilen miicadeleler,
yasalar ve arastirmalarin beraberlik ile kaynastirma egitiminde bir ¢ok sorunun
istesinden gelinmistir (Kennedy ve Horn, 2004). Kaynastirma egitiminin baslangici
1870“li yillara kadar uzanmaktadir. Fakat tarih anlayisin temel oldugu kaynastirma
egitimi uygulamalar1 196011 yillarda baglamistir ve ardindan da yayginlagmistir. Bu
uygulamalar 6zel gereksinimli gocuklarin toplumla kaynasmasini, normal gelisim

gosteren bireylerin 6n yargilarinin kirilmasini, her iki gruptaki bireylerin birbirlerinin
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diinyasin1 daha iyi bilmek anlamlandirabilmesini ama¢ edinmektedir (Kaygusuz,
2007). Ozel egitim ve ardi sira da kaynastirma egitiminin yillar icindeki terakki

diinyada ve Tiirkiye“de olmak iizere iki baslik altinda incelenmistir.
2.4.1.Tiirkiye’de Kaynastirma Egitiminin Tarihi

Tiirkiye“de OGC“lere sunulan 8grenim sartlari ve olanaklarinda gecmise gore
giizel gelismeler goriilmektedir. Tiirkiye“de OGC lerin 6grenim ilk 6rnekler Enderun
Mektebi uygulamasi ile ortaya ¢ikmustir. Ustiin yetenekli dgrenciler bu okullarda
egitim gormistiir. Cumhuriyet™in kabul edilmesinden sonra egitime verilen 6nem
artmugtir.  Fakat bu donemde OGC*lerin egitimi ile ilgili biiyiik yiicelme
yasanmamistir. 1950“lere kadar OGC“lerin hasta ve dgrenim alamayacak cocuklar
olduklar1 diisliniilerek sadece bakimlarinin gérmek amaglanmistir (Sucuoglu ve

Kargin, 2010).

Tiirkiye“de kaynastirma egitimine iliskin yapilanlar isleyis ve yasal dayanaklar
agisindan incelenebilir. Isleyis acisindan bakildiginda 1950“lerde 6zel egitim
hizmetleri Saglik Sosyal Yardim Bakanligindan Milli Egitim Bakanligina
devredilmistir. Bu uygarlasma ile bakim yerine egitim yapilmasi anlayisinin
benimsendigi anlasiimaktadir. Ozel egitim hizmetleri, 1950-1980 yillar1 arasinda
ilkogretim Genel Miidiirliigii ev yiiriitiilirken 1980 yilinda bu hizmetler i¢in Ozel
Egitim Genel Miidiirliigii kurulmustur. 1982 yilinda Ozel Egitim ve Rehberlik Daire
Bagkanlig1 ayr1 bir eleman doniistiiriilmiistiir. Bu birim, 6zel egitim ve rehberlik
alaninda istek artmasi sonucunda daha etkili ve yaygin bir sekilde hizmet verilebilmesi
i¢in 1992 yilinda Ozel Egitim, Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Miidiirliigii
seklinde yapilis. Ayrica 1997 yilinda devletin engellilere yonelik hizmetlerinin eg
giidiim igin hizmet vermek iizere Bagbakanliga bagl Oziirliiler idaresi Baskanlig1
kurulmustur. Bu donemden sonra kaynastirma verilen 6nem her gecen yil artarak

devam etmistir (Aral ve Giirsoy, 2009; Sucuoglu ve Kargin, 2010).

Oziirliiler idaresi Baskanligi Kurumu 2011 yilinda kapatilarak bu kuruma ait tiim
islemler Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 biinyesindeki Engelli ve Yagh Hizmetleri
Genel Midirliigiine devredilmistir. Ancak bu birimde kaynastirma egitiminden
ziyade daha c¢ok engelli bireylere sunulan hizmetlere iliskin ¢aligmalar yapildig:
goriilmektedir. Giiniimiizde Milli Egitim Bakanlig: teskilatinin 2011 yilinda yeniden

yapilanma zaman sonrasinda, Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii
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biinyesinde Ozel Egitim ve Kaynastirma Daire Baskanligi kurularak kaynastirma

egitimine iliskin ¢aligmalar yiiriilmektedir.

Ozel Egitim ve Kaynastirma Daire Baskanlig1 6zel egitim ve kaynastirma egitimi
ile ilgili usul ve esaslar1 belirlemek, bu hizmetler ile ilgili caligmalar yapmak, 6zel
egitim okul ve kurumlarmin agma kapama islemlerini yapmak, 6grenme giigliigii
cekenler ile ilgili is ve islemleri yiiriitmek, bu konudaki projelere destek vermek, 6zel
egitim ve kaynastirma egitimi hizmetlerine ulasgimin ve bu egitimlerin niteliginin
artirilmasi gibi gorevleri yiiriitmektedir ( MEB, 2011, Ozel Egitim ve Kaynastirma
Daire Bagkanligi, 2014).

Kaynastirma egitimine iliskin olarak Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan yapilan
mesai Onemle belirtilmesi gerekenlerden birisi de Strateji Gelistirme Bagskanlig:
tarafindan hazirlanan 2010-2014 Stratejik Plani igerisinde kaynastirma egitimine
iligkin stratejik gozlegi belirlenmis olmasidir. Bu planda “Kaynastirma egitimi
kapsamindaki 6grenciler i¢in standartlara uygun hazirlanmis destek egitimi odalar1 ve
kaynagtirma simiflarin1 plan donemi sonuna kadar %50 arttirmak”™ stratejik hedef
olarak belirlenmistir (MEB, 2009). Yasal dayanaklar agisindan Tirkiye“de
kaynastirma talim bakildiginda, konu ile ilgili ilk gelisme Anayasa“nin 42.
maddesinde “Anayasamiz, durumlar1 sebebiyle ©6zel egitime muhtag¢ ¢ocuklari,
topluma yararli kilacak tedbirleri alir” ifadesinin yer almasi olarak diisiiniilebilir
(Ataman, 2011). ABD*“de 1975 yilinda kabul edilen PL-42 Tiim Engelliler i¢in Egitim
Yasas1 sonrasinda diger iilkelerde de 6zel egitime muhta¢ cocuklarin egitimi
benimsenmeye baslanmustir. 1983 yilinda kabul edilen 2916 sayili Ozel Egitime
Muhta¢ Cocuklar Kanunu ile kaynastirma egitiminden yasal olarak ilk kez
bahsedilmistir (Batu, Kircaali-iftar, 2010). Ancak bu gelismelere ragmen kaynagtirma
uygulamasi sirasinda yapilmasi gerekenler net olarak belirtilmemistir. Ardindan 1986
yilinda hazirlanan ve 6/6/1997 tarihinde kabul edilen 573 Sayili Kanun Hiikmiinde

Kararname bu mevzu 6nemli adimlardandir (Sucuoglu, 2006).

Bu Karaname ile birlikte uygulamada ilk kez bazi detay yer verilmistir.
Kararname nin 16. maddesinde 6zel egitime muhta¢ ¢ocuklarin egitiminden “Ozel
egitim gerektiren bireylerin egitimleri, hazirlanan bireysel egitim ¢ekim
dogrultusunda akranlari ile birlikte her tiir ve kademedeki okul ve kirlenmek uygun

yontem ve teknikler kullanilarak siirdiiriiliir.” seklinde bahsedildigi goriilmektedir.
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Destek hizmet ifadesinden de ilk kez bahsedilmistir. Ancak bu sadet uygulamaya
yonelik gelisme olmamistir. Yine 573 sayili Kanun Hiikmiinde Kararname“nin 7.
maddesi “Okul Oncesi Egitimi” ismini tasimaktadir. Bu maddede gerekli durumlarda
OGC“lerin okul 6ncesi egitim siirecinin siirdiirmek belirtilmistir (Batu, Kircaali iftar,

2010; MEB, 2010a).

2000 y1linda ¢ikarilan Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi (OEHY), 2006 yilinda
yeniden diizenlenmistir. Bu diizenleme ile mahrem olarak kurulan 6zel egitim
kurumlart SHCEK biinyesinden alinarak MEB*“e baglanmistir (Akgamete, 2009).
2012 yilinda ¢ikarilan OEHY ile &zel egitime muhtag egitiminin ve dzel egitimin
temel ilkeleri agikca belirtilmistir. 2014 yilinda ise Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Yonetmeligi taslagi yaymlanmistir. Ayrica 2008/60 sayili genelge
Kaynastirma Yoluyla Egitim Uygulamalar ile ilgili esaslar1 belirtmektedir. Tim yasal
tensik gdz oniinde bulundurularak hazirlandigit OEHY ile okul dncesi donemdeki
egitim hizmetleri i¢in ihtiya¢ olmak ac¢iklamalar ve 6nemli hususlar belirtilmistir. Bu
yonetmelikle; ayn1 zamanda kaynastirma egitimi ile ilgili yerlestirmelerin nasil ve ne
sartlarla yapilacagi, ozel egitim siniflar1 agilmasi, gerekli tedbirlerin alinmasi gibi
hususlara da agiklik getirilmistir. Ayrica bu konulardaki mesul da il/ilge Ozel Egitim
Kurullarina verilmiGtir (MEB, 2010a). Giinlimiizde kaynastirma egitimine verilen
Oonem zamanla artmaktadir. Buna paralel olarak her gecen yil kaynastirma egitiminden

faydalanan OGC say1s1 da artmaktadir (Sucuoglu, Kargim, 2010).

MEB’in verilerine gore 2009-2010 egitim dgretim yilinda yaklaGik 80.000 OGC,
2010-2011 egitim yilinda 93.000 OGC genel egitim smiflarina devam etmistir. 2012-
2013 ogretim yilinda 6zel egitim okullarinda 33.877, 6zel egitim siniflarinda 25.477
OGC bulunurken kaynastirma egitiminde 161.295 OGC bulunmaktadir. Kaynastirma
egitimine devam eden OGC say1s1 2013-2014 egitim 6gretim yilinda ise 173.117ye
kadar c¢ikmistir. Ayni zamanda 2014 yilinda &zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerine boyuna eden dgrenci sayisi da 286.587“dir (ASPB, 2014). Tiirkiye“de
okul 6ncesi doneme verilen 6nem arttik¢a kaynastirma uygulamalarindan yararlanmak
cocuk sayisi da giin gectik¢e artmaktadir. MEB“in istatistiki verilerine gore 36-72 ay
grubunda 2009 yilinda 3.217 OGC, 2010 yilinda 11.156 OGC*nin okul éncesi egitim
dernek gitmesi i¢in yonlendirme yapilmistir. 2011 yilinda ise bu say1 daha da artmis
ve 22.366 OGC okul 6ncesi egitim kurumlarina yonlendirilmistir. Ancak okul 6ncesi

donemde ¢ocuklarin ¢esitli nedenlerle tanilanmadan egitime devam ettikleri
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diisiiniildiiglinde sayimin daha fazla oldugu soylenebilir (Acarlar, 2013). Tiirkiye’de
smif Ogretmenlerinin kaynastirmaya yonelik tutumlarini inceleyen c¢alismalarin
sonuglarina bakildiginda, 6gretmenlerin 6zel egitime muhta¢ cocuklarina yonelik
tutumlarinin olumsuz oldugu (Diken ve Sucuoglu, 1999; Metin ve Cakmak, 1998;
Uysal, 2003) ve kaynastirma konusundaki bilgilendirmenin tutumlarin olumlu
yonde degismesini sagladig goriilmiistiir"(Yikmis, Sahbaz ve Peker, 1998; Goziin ve

Yikmis, 2003, akt. Orel, Toret, Zerey,2004).
2.4.2.Diinyada Kaynastirma Egitiminin Tarihi

Okul 6ncesi donem 6zel egitiminin (Early Childhood Special Education-ECSE)
temelleri Avrupa“da 1700°li yillara dayanmaktadir. Kisi 6zel gereksinim durumunun
cocuk, geng veya yetiskin i¢in bireyi kisitlamak bir engel olup olmadigini belirlemede
cevrenin ¢ok dnemli oldugu yéniinde bir diisiince mevcuttur. Ornegin 19. Yiizyil
Amerika’sinin agir cografi, mimari ve miinakalat engelleri icersinde fiziksel bir
yetersizlik bir bireyi olduk¢a zor durumlara sokabilmekteydi. Ancak bugiin ayni
durumdaki bir Amerikali i¢in gezintiye tagmak zahmetten fazlasi degildir. Cevre
olanaklari, fiziksel yetersizligi olan bir birey i¢in devrik nazaran ¢ok daha uygundur.
Bu gelisim hiikiim c¢linki mevcut yasalar 6zel gereksinimli bireylerin 6ntindeki

engellerin birbiri ardina ¢6kiim saglamaktadir (Bowe, 2004).

Toplumda yetersizligi olan bireylerle ilgili genel karsilayis iizerine pedagojik
yaklagimlarin etkinligi giderek artmaktadir. Pek ¢ok parsel alinan koruyucu tedbirlerin
de sonu¢ verdigi goriilmektedir. Belki de en dnemlisi, genel mana toplumun bu
konudaki tutumu degismektedir. Yetersizligi olan beser toplumun bir bireyi olarak
haklarinin oldugu ve dogal ortamda egitim almaya nasip oldugu goriisii daha cogu
kabul gérmektedir. Bugiin 6zel gereksinimli diye nitelemek bireylerin egitimiyle ilgili
yaklagimlar, pek ¢ok iilkede kabil gelisim gostermektedir (Wedell, 1990). Diinyada
OGC*lerin egitimlerinin tarihsel gelisimine bakildiginda 1900lii yillara kadar baz
istisnalar disinda yaygmn bir harildamak rastlanmamaktadir. Ozel gereksinimli
bireylerin egitimine sistematik olarak baglanmasi 16. yiizy1lin baslarina denk gelmekle
birlikte ilk olarak 1760 yilinda Fransa“da isitme kor olan bireyler i¢in bir okul
actlmistir (Sucuoglu ve Kargin, 2010).
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Ozel egitimde kurumlasmayla ilgili ilk 6rneklerden bazilar1 da sunlardir (Baykog
Doénmez ve sahin, 2011) : 1784 yilinda Fransa™ da gérme yetersizligi olan kisiler i¢in
bir okul acilmasi, 1817 yilinda ABD de isitme yetersizligi olan kisiler i¢in bir okul
acilmasi, 1829 da ABD ° de gérme yetersizligi olan bireyler igin bir okul agilmasi,
1860“da ABD“de zihinsel yetersizligi olan kisiler i¢in bir okul agilmasi. 1900“Ti
yillara kadar Amerika“da yeterli 6zel egitim hizmetlerinin bulunmamasi sebebi ile pek
¢ok OGC herhangi bir destek hizmeti olmadan genel egitim béliik egitim almiglardir.
Fakat bu siiregler sonunda egitimden bu sekilde yarar saglanamayacagi bile bazi
zararlarin ortaya cikacag anlasilmis ve OGC“lerin egitim ortamindan alinmasina

karar verilmistir (Sucuoglu ve Kargin, 2010).

Kaynastirmanin devrik bakildiginda 6zel gereksinimli bireylerin 6zel egitim
kurumlar1 yerine genel egitim kurumlarina kaynagtirilabilmeleri i¢in ciddi
debellesmek sarf edildigi goriilmektedir. Wolf Wolfenberger (1972), ve digerleri
“normallesme” diye tabir ettikleri istirham, ¢evrenin, giinlimiizde kesilmek gibi 6zel
gereksinimli insanlara da hizmet verebilecek sekilde diizenlenmesi konusunda giiclii
argliman’lar ortaya koymuslardir. Bu taleplerin egitime yansima ise 6zel gereksinimli
cocuklarin ve genclerin, normal gelisim gosteren akranlariyla beraberce ayni ortamda,
ayni egitim amagclariyla ve ayni egitim yontemleriyle egitim almalar1 ydniinde
olmustur. Ancak bu fikirlerin uygulamada yer bulmasi, bu talepleri dile yaklastirmak

umdugundan daha zor ger¢eklesmistir (Bowe, 2005).

Yetersizligi olanlarin, toplumun bir ekipman cevresel diizenlemeler yapmaktan
daha fazla mesuliyetli oldugu bir grup oldugu diisiincesi ancak insan Haklari
Hareketi“nden sonra 1950“lerin sonunda ve 1960“larin basinda ortanca ¢ikmustir.
Aileler, 1970%lerin basinda ¢ocuklarinin genel kamu mektep egitim alma hakk1 oldugu
talebiyle mahkemelere bagvuru baslamislardir. Bu ¢abalar; ABD“de 1975 yilinda,
Tiim Engelli Cocuklar i¢in Egitim Yasasi“nin (EACHA) (PL94-142) c¢ikmasini
saglamistir (Bowe, 2004).

1975° te ABD Kongresinde ¢ikan PL 94-142 yasasi hala kullanilmaktadir. Bu
yasaya gore dort temel amag vardir ( Education for All Handicapped Children Act ,
2014) : Yetersizligi olan tiim gocuklar i¢in bireysel ihtiyaglarini karsilayacak sekilde
ozel egitimle ilgili hizmetleri iceren iicretsiz ve uygun egitimi almalarini1 saglamak,

Yetersizligi olan ¢ocuklarin ve ailelerinin haklarinin korunmasini garanti etmek,
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Eyaletlere ve yerel yonetimlere yetersizlik sahibi tiim 6grenciler egitiminde yardim
etmek, Yetersizligi olan tiim ¢ocuklarin egitimi i¢in harcanan cabalarin etkililigini
degerlendirmek ve saglamak. Bu yasa, 2004 yilinda bir revizyona ugramistir. Yasaya
gore okul Oncesi donemden 21 yasina kadar 6zel gereksinimi olan tiim bireylerin
egitiminin, her bireyin kendine 6zgii 6zel gereksinimine hitap edecek sekilde dizaiyn
edilmesi gerektigi ongdriilmektedir. Boylece ayni kaynastirma sahip her birey i¢in de
ayr1 uygulamalar yapilmaktadir ("Individuals with Disabilities Education Act", 2013).
1900l yillarin ilk yarisinda pek ¢cok Avrupa iilkesinde 6zel egitim okullarinin sayist
hizla artmistir. 1960 doneminden sonra ise sinirli da olsa kaynastirma egitimine
yonelik ¢alismalar baslamistir. Bunun sebep 6zel okul/siiflarin uygulamada bazi
sorunlara yol agmasidir. 1960“lardan bu giinlere dogru gelindik¢e Gzel egitimine
muhta¢ ¢ocuklarin egitimi agisindan biiyiik gelismeler yasanmistir (Sucuoglu ve

Kargin, 2010).

Daha sonra 1980“lerin sonu ve 1990lar boyunca baz1 6zel egitimciler daha radikal
bir diisiince mutedil koymusardir. Yasanin; kisilerin ne gibi ve ne seviyede yetersizligi
olursa olsun, izole becermek, genel egitim siiflarinda egitim almalar1 gerektigini
ifade ettigini savunmuslardir. Bunu ifade etmek i¢in de “tam zamanl kaynastirma”
ifadesini kullanmiglardir. Bu bakim ise 6zel egitimcilerin disindaki pek ¢ok egitimci;
zihinsel yetersizlik, ciddi ruhsal maraz gibi durumlari olan bireylerin genel egitim
siiflarinda dogru bir sekilde egitilemeyecekleri evham karst ¢ikmistir (Bowe, 2005).
Ancak gilinlimiizde bu egitim sekli artik kabul edilmis ve giin gectikce dahil etme
sekline ¢evirmek baslamistir. Dahil etme yaklasiminin en Onemli ozelligi 6zel
gereksinimi olan bireylerin posta esit iiyelerden biri olmasidir. Ozel gereksinimi olan
Ogrenciler akranlarindan olugan genel egitim blok dogal bir {iiyesi olarak
goriilmektedir. Kaynastirma egitimini (integration) dahil etme (inclusion) tanimindan

ayiran temel leke budur (Halvorsen ve Neary, 2001).
2.5.Kaynastirma

Gerektiginde sinif 6gretmenine ve/veya engel kisiye destek 6zel egitim hizmetleri
saglanmasi sinirl ile, tehlikeli ¢cocuklarin normal egitim ortamlarinda egitilmesidir

(Colak, 2009).
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Diinyadaki gelismelere bakildiginda 6zel egitimde en az kisitlayici ortamlar
kavram1 baslangigta dar olan c¢ocuklarin genel egitime katilmalart ya da
yerlestirilmeleri seklinde uygulanmistir. Buna gore gelenekli akademik beklentileri az
bir destekle yerine getirebilecek olan ogrenciler, genel egitim siniflarina
yerlestirilmislerdir. Bu muamele igerisinde bazi okullarda yetersizligi olan 6grencilere
haftada 1-2 saati gecmeyen destek hizmetler saglanmistir (Eripek, 2009). Ozel
gereksinimli 6grenciler, en az kisitlayici egitim ortami olan genel egitim
hizmetlerinden, en ¢ok kisitlayici egitim ortami olan ev ya da yatili okul gibi ayr1 6zel

egitim hizmetlerinden yararlandirilabilir (Batu ve Kircaali-Iftar, 2006).

Ozel gereksinimli kisilerin en az kisitlayici egitim ortamlarinda gergeklestirilen
Ogretimsel  diizenlemelerde basarili  olduklar1  bircok arastirmayla ortaya
konulmustur(Baysal, 1989; Civelek, 1990; Odluyurt, 2007; Ugurlu ve Calisal, 1985).
Simdiki yasantimizda ise en az kisitlayici egitim ortami kavrami, yeni bir anlayisla ele
alinmaktadir. Kaynastirma, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin gerekli destek hizmetler
saglanarak, tam ya da yar1 zamanl olarak kendisi i¢in en az kisitlayici egitim ortami
olan normal egitim siniflarinda egitim gérmesidir. Tanimin bu sekilde yapilmasinin
nedeni, kaynastirmanin g¢ocuklarin yerlestirilme yeri olmasindan ¢ok, ¢ocuklarin
gereksinimlerinin karsilanacagi ve bu amaca yonelik olarak diizenlenecek ortam

olmasidir (Batu ve Kircaali-iftar, 2006).

Kaynagtirma, ¢ocuklarin yetersizliklerine gore degil, yeteneklerine gore sunulan
bir egitim seklidir. Ozel gereksinimli cocuklarin normal gelisim gdsteren akranlariyla
ayni sinifta egitim gormeleri fiziksel kaynastirmayi, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
yasitlariyla ve yetiskinlerle iligkilerinin desteklenmesi sosyal kaynastirmayi, 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin yeteneklerine dayali olarak sunulmasi da egitimsel
kaynastirmay1 ifade etmektedir (Eripek, 2009). Yapilan tanimlarin ortak noktalari 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin normal gelisim gdsteren yasitlariyla birlikte genel egitim
ortamlarinda egitilmeleri, bu cocuklara ve 6gretmenlerine gereksinim duyacaklari

destek 6zel egitim hizmetlerinin saglanmasidir (Colak, 2009).
2.5.1.0zel Gereksinimli Cocuga Sagladigi Yararlar

OGC,(Ozel Gereksinimli Cocuklar) kaynastirma egitimi ile tiim okul
etkinliklerinden akranlariyla birlikte faydalanir (Giizel Ozmen, 2003). Model alarak

aydinlanmaki ile olumlu davranis gdsterme siklig1 artar. Iletisim, isbirligi, ortak yasam



19

yetenek elde ederek yasadiklari topluma uyum saglamalar1 kolaylasir Kaynagtirma
yetisme ortaminda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin bireysel baska dikkate alindigi icin
kapasiteleri ve 6grenme hizlarina gore egitime tabii tutulurlar. Bu da daha kolay
aydinlanmak saglar (MEB, 2010a). Basar1 elde ederler ve bu basar1 da onlara giiven
duygusunu kazandirir. Ortamimn OGC*nin 6zelliklerine uygun olmasi sayesinde
ogrencilerin uyumu artar. OGC, normal gelisim gdsteren ¢ocuklarla birlikte bazi
davranislar1 6grenirken, OGC“nin daha biiyiik erisme gostermek icin de istek ve

cesareti artar (Atkin, 2013).
2.5.2.Normal Gelisim Gosteren Cocuklara Sagladig1 Yararlar

Daha once cevresinde 0zel gereksinimli kisilerin olmayan ¢ocuklar kaynagtirma
ortaminda yetersizlik durumu ile ilk kez karsilasirlar. Ogretmen normal gelisim
gosteren Ogrencilerin kaynastirmanin durumuyla ilgili bilgilendirmelidir (Gtizel
Ozmen, 2003). Normal gelisim gdsteren dgrencilerin, kaynastirma egitimiyle birlikte
bireysel farkliliklarin farkina varir. Bu farkliliklar1 dogal karsilar. Normal gelisin
gosteren Ogrenciler karsilagtigt farkliliklar araciligiyla kendini daha iyi tanir.
Kaynastirma egitimine katilmig normal gelisim gosteren dgrenciler, 6zel gereksinimli
ogrencilere kars1 daha hosgoriilii ve demokratik davranir. Onlari kayitsiz sartsiz kabul
ederek farkliliklarina saygi gosterir (MEB, 2010a). Normal gelisim gosteren
ogrencilerin kendileri ile ilgili baz1 yetersizlik durumlarin1 gérme ve kabullenmeleri
artar. Liderlik ve sorumlu duygulart gelisir (Atkin, 2013). Yasaminin ileriki
zamanlarinda kullanabilecegi degerli deneyimlere sahip olur 6n yargisiz bir kisilerin
olarak hayatina devam etme firsati bulur. Kaynastirma ya karsi bazi sorumluluklari da

yerine getirerek 6zgiliven kazanir. Toplum duyarlilik sahibi olur (MEB, 2013b).
2.5.3.Smif Ogretmenine Sagladig1 Yararlar

Kaynastirma egitimi uygulamasi 6gretmen i¢in de farkli bir deneyim olacaktir.
Sabir ve hosgorii anlayist gelisir. Bireysel farkliliklart kayitsiz sartsiz kabul eden
ogretmen, tiim Ogrencilere firsat esitligi saglar. Ogretmen, kaynastirma egitimi
calismalar1 esnasinda yeni deneyimler edinir (MEB, 2010a). Smif o6gretment;
bireysellestirilmis egitim programi (BEP) hazirlama ve diger kaynastirma egitimi
uygulamalar1 sirasinda rehber O6gretmen, Ozel egitim Ogretmeni vb. (ve benzeri)
bireylerle igbirligi i¢inde ¢alisir. Boylece iletisim ve birlikte is yapma becerileri gelisir

(Sucuoglu ve Kargin, 2006).
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Kaynastirma ile ¢alisirken, BEP hazirlama konusunda bilgi sahibi olur. Onunla

birlikte yaptiklar1 ¢aligmalar ile deneyimleri artarak egitim becerileri gelisir (Atkin,

2013).
2.5.4.0zel Gereksinimli Cocugun Ailesine Sagladig: Yararlar

Ailelerin kaynastirma egitimdeki rollerinin biiytlikliigii ve etkililikleri yadsinamaz
bir gergektir. Ozel gereksinimli dgrencilerin ebeveynleri karar verici ana role sahiptir.
Ebeveynlerin destekleyici tutumu kaynastirma egitiminin basaris1 agisindan da
onemlidir. Kaynastirma egitimi sayesinde diger ebeveynleri bir araya gelen 6zel
gereksinimli ¢ocugun ailesi yalniz olmadigini hisseder. Toplumdan soyutlanmislik

hissi ortadan kalkar (Sucuoglu ve Kargin, 2006).

Ozel gereksinimli 6grencilerin ailesi kaynastirma egitimi araciligi ile gocuklarin
daha iyi tanir. Cocugunun kapasitesini bilen ve onu daha iyi tantyan ebeveynleri cocuk
tizerindeki beklentisi de ¢ocugun gelisimi ile paralellik gosterecektir. Cocuguna
yardimci olmak isteyen ebeveyler onu daha iyi tanidikc¢a nasil yardim edecegini de
daha iyi bilecektir. Cocugun gelisimi fark edildikge ailenin kaygis1 azalir. Ebeveynleri
ve ¢ocuk daha saglikl bir iletisim igerisinde olurlar (MEB, 2010a). Aile i¢i olumsuz
durumlar azalir. Ebeveynlerin okula kars1 bakis agilar ve tutumlari degisir (Atkin,
2013).

2.5.5.Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Ailelerine Sagladig1 Yararlar

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynleri de kaynastirma egitiminin bir
pargasidir. Olumlu goriise sahip olan ebeveynler, 6zel gereksinimli gocugun ailesine
yardimc1 olabilirler. Onlarla etkilesime girerek onlara yalniz olmadiklarini
hissettirirler. Normal gelisim gosteren Ogrencilerin kaynastirma egitiminde olan
ailelerin elde ettikleri en biiylik yarar ¢ocuklarina saglanan 6grenme ortamidir. Bu
egitim ortaminda ¢ocuklari; farkliliklara saygi duymayi, 6zel gereksinimli bireylerle
birlikte ayn1 toplumda ge¢mis ve gerektifinde onlara yardimci olmayi

ogrenmektedirler (Sucuoglu ve Kargin, 2006).
2.6.Kaynastirma Tiirleri

Kaynastirmanin temel hedefi, 6zel gereksinimli 6grencileri, 6zlir durumuna gore
katilabilecegi en az kisitlayici egitim ortaminda egitim almasidir. Batu ve Kircaali

Iftar (2005), en az kisitlayic1 egitim ortamini, dgrencileri ailesi ve akranlari ile en fazla
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birlikte olabilecegi ve ayn1 zamanda egitim gereksinimlerinin en iyi sekilde karsilana

bilecegi 6grenim seklinde tanimlamiglardir.
2.6.1. Tam Zamanh Kaynastirma

Tam zamanli kaynastirmada ¢ocuklarin kaydi normal siniftadir ve 6grenci tim
giin boyunca normal sinifta, normal sinif 6gretmeninden egitim alir. Siif 6gretmeni,
cocuklarin smiftaki tiim gereksinimlerini karsilamakla sorumludur. Tam zamanl
kaynastirma uygulanan siniflarda bireysellestirilmis egitim programlar1 (BEP)
kullanilmalidir ve ortamda gerekli fiziksel diizenleme yapilmalidir. Ozel gereksinimli
ogrenciler siniflara esit olarak dagitilmali ve sinif mevcudu okul 6ncesi siniflarinda en

fazla 14, diger siniflarda en fazla 30 olmalidir (Batu ve Digerleri, 2005).
2.6.2 Kaynak Oda Destekli Kaynastirma

Ozel gereksinimli 6grencilerin kayd: normal smifta olup, 6grencileri destege
ihtiya¢ duydugu alanlarda kaynak odada 6zel egitim 6gretmeninden yardim aldigi

durumdur (Eripek, 2003).
2.6.3. Yarim Zamanh Kaynastirma

Ozel gereksinimli 6grencilerin kaydinin dzel simifta oldugu ancak basarabilecegi

derslerde kaynastirma sinifina alindigi durumdur (Batu ve Digerleri, 2005).
2.7.Kaynastirma Uygulamalarinin Basarisi

Glinlimiizde 6zel gereksinimli 6grenciler akranlariyla bir arada genel egitim
siiflarinda egitim goérmeleri giderek daha fazla kabul goérmektedir. Fakat
kaynagtirmanin basarili olmast i¢in egitim hizmetlerinin yeterli bir bicimde
planlanmasi gerektigi belirtilmekte, kaynastirmanin basariyla gerceklesebilmesi i¢in
gerekli 6zellikler ortaya konmaktadir. Bunlar; 6gretmenler, normal ¢ocuklar, 6zel
gereksinimli Ogrencilerin, okul yonetimi, kaynastirma 6grencilerinin ebeveynleri,
normal ¢ocuklarin aileleri, fiziksel ortam, destek 6zel egitim gorev ve ek hizmetlerdir

(Batu ve Kircaali-iftar, 2006).
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2.7.1.Kaynastirma Uygulamalarinda Ogretmen Ozellikleri

Kaynastirma uygulamalarinda normal sinif 6gretmenleri 6gretimden sorumludur
(Giizel-Ozmen, 2003). Kaynastirma sinifi §gretmeni olacak 6gretmenlerin siniflarinda
kaynastirma uygulamalarina karst istekli ve 6zel gereksinimli 6grencilerin kabul edici
bir tutum i¢inde olmalar1 gerekmektedir. Ancak daha 6nce ifade edildigi gibi yapilan
¢ogu arastirmada, normal egitim ogretmenlerinin kaynastirmaya iliskin umumiyetle
olumsuz tutumlar i¢inde olduklarini gostermektedir(Al-Zyoudi, 2006; Chhabra,
Srivastava ve Srivastava, 2010; Diken ve Sucuoglu, 1999; Uysal, 2003). Oysa
kaynastirma uygulamasinin basarili olabilmesindeki en 6nemli etken biri, belki de en

onemlisi 6gretmendir(Batu ve Kircaali-Iftar, 2006).

Alan yazin incelendiginde, dgretmenlerin harmanlamak iliskin gortisleriyle ilgili
cesitli galigmalar goriilmektedir. Caligsmalarda, sinif 6gretmenlerinin kaynastirma
uygulamasinin baglangicinda 6zel gereksinimli 6grencilere yonelik olumsuz tutumlara
sahip olduklarini, ancak kaynastirma c¢ocuklarla zaman ge¢irdik¢e, meydana gelen
gelismeleri, normal akranlarinin 6zel gereksinimli dgrencilerin kabullenislerini ve
0zel gereksinimli 6grencileri digerlerinden ¢ok da farkli olmadigini1 gordiikce, daha
olumlu bir bakis agisina sahip olduklarmi ifade ettikleri goriilmektedir (Batu ve
Kircaali-iftar, 2006).

2.7.2. Ogrenci Ozellikleri

Ozel egitime gereksinimi olan yetersizlige sahip ¢ocuklarin ¢ogu, gesitli gelisgim
alanlarinda dar gosterir. Eripek (2009), “yetersizlik terimini, bir seyi yapmada yeterli
olmama, belirli bir sekilde davranmada sinirli kapasite”, engel terimini ise; “gocugun
yetersizligi nedeniyle kalin beklentilerine yanit verememesi sonucunda fiziksel ve
sosyal cevresiyle etkilesimde sinirlilik ya da problemler yasamasi halihazir” olarak

tanimlamigtir.
2.7.3. Sosyal Beceri

Bireyler arasinda etkilesim kurmak i¢in sergilenen, ortam ve durumlara gore
farklilasan, belli ortamlarda sosyal sonucglar1 yordamamiz1 saglayan beceriler olarak
tanimlanmaktadir (Sucuoglu ve Kargin, 2006). Bireyin, ¢evresindeki bireylerle
iletisim kurma, duygularini uygun bir bi¢imde ifade etme, grupla uyumlu sekilde

calisma, olumsuz durumlarla basa ¢ikabilme gibi becerileri kapsayan sosyal beceriler
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bireyin akademik, kisisel, mesleki ve toplumsal alandaki tiim etkinliklerde temel teskil
etmektedir (Kaner, 2005). Normal gelisim gosteren gocuklar 0-6 yas doneminde,
kombinasyon isteklerine uygun davranir, giinliik yasami canli bigimde oyununa
aktarir, bagkalar1 gibi diislinmeye, baskalarinin hissiyat paylasmaya baslarlar. Aileden
kolaylikla ayrilir, arkadaslar edinir, tek basina kisisel islerini ¢ozmek, hobiler, oyunlar,
kurallar gelistirirler. Yardimlasma, paylasma, birlikte istigal, gorgii kurallarim

ogrenirler (Zembat ve Unutkan, 2001).

Ancak yetersizligi olan 6zel gereksinimli Ogrenciler genellikle yaslarindan
beklenen bu davranis ya da becerileri gosteremezler, bu becerileri edinmede ve

yasatmak yetiskin ya da akran destegine gereksinim duyarlar (Diken, 2009).

Yetersizligi olan 6zel gereksinimli ¢ocuklar, kirkli gore sosyal iliskiyi baslatma,
stirdliirme gibi sosyal etkilesim becerileri ve bu becerilerle dair davraniglarin gelisimi
acisindan giiclilkler yasamaktadirlar. Bu ¢ocuklarin davranigsal, dil, ayirt etme,
dikkatini tutar, transfer etme ve genelleme gibi becerilerdeki yetersizlikleri sosyal
becerilerde de yetersizlige yol agmaktadir. Sosyal etkilesim gerektiren smnif
etkinliklerine daha az katildiklari, akran etkilesimde bulunmak i¢in gerekli olan sosyal
becerileri sergilemekte yetersiz olduklar1 belirtilmektedir (Ataman, 2003; Avcioglu,
2008; Cifci, 2008; Giizel-Ozmen, 2008; Sucuoglu ve Cift¢i, 2001). Poyraz-Tiiy
(1999), yaptig1 bir arastirmada, 3-6 yas arasindaki isitme engelli (kaynastirma
programina devam eden ve 6zel egitim okuluna devam eden ) ve isiten 6grenciler
sosyal beceri ve problem davranislar1 agisindan karsilagtirmistir. Elde edilen miinteha
gore, her iki grup arasinda sosyal becerinin sosyal etkilesim boyutunda farklilik ortaya
cikmistir. Kaynastirma izlence devam eden isitme engelli cocuklarin 6zel egitim
okuluna devam eden isitme engelli ¢ocuklardan daha ulu sosyal etkilesim puanina
sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica, yaslara gore sosyal beceri diizeylerinde, yasin

artmastyla birlikte sosyal beceri puaninin arttig1 bulunmustur.

Baysal (1989), okul o6ncesi donemdeki kaynastirma programlarinin Down
Sendromlu 6grenciler gelisimlerini ne sekilde etkiledigini incelemistir. Arastirma
miinteha elde edilen verilere gore Down Sendromlu g¢ocuklarin sosyal iletisim
davranislar1 yoniinden normal ¢ocuklarla kaynastirildiginda bilissel, sosyal, 6zbakim
ve motor gelisim alanlarinda 6nemli temayliz gosterdikleri belirlenmistir. Uysal

(1997), sosyal beceri gozlem formunu kullanarak, okul 6ncesi donemdeki zihin engelli
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ve normal gelisim gdsteren 6grenciler sosyal beceri diizeylerini belirlemeye yonelik
yaptig1 calismada, zihin engelli 6grencilerin sosyal becerilerinin normal gelisim

gosteren dgrencilerin sosyal becerilerine gore daha diisiik oldugu goriilmiistir.

Bir baska arastirmada Sucuoglu ve Ozokcu (2005), ilkdgretim okulu 1. 2. ve 3.
smifta egitim alan kaynastirma ¢ocuklarin sosyal becerileri ve akademik
yeterliliklerinin normal gelisim gosteren arkadaslariyla daha az, problem
davranislarinin ise daha fazla oldugu bulgusunu elde etmislerdir. Sosyal becerilerdeki
yetersizlik, 6grencilerin toplumsal uyumlarinda kisa ve uzun dénemli problemler
ortaya c¢ikarmakta, ergenlik ve yetiskinlikte daha fazla sosyal problemlerin
olusmasina, yetisme ve is ortamlarinda sosyal kabullerinin giiglesmesine neden
olabilmektedir (Cakir, 2006). Sosyal becerileri kifayetsiz olan 6grenci yasamlari
boyunca akademik, sosyal, mesleki yasamlarinda ve duygusal davranigsal alanlarda
bircok problemle karsilagmaktadir. Yetersiz sosyal beceriler yiiziinden, o6zel
gereksinimli 6grenciler ve normal gelisim gosteren akranlari arasinda, etkilesim
kurmak igin yeterli firsatlar olugsmamaktadir. Ogrencilerin saglikli iletisim
kuramamalar1 nedeniyle kisilik ve davranis problemleri sergilemeleri muhtemel
goriinmektedir. Ogrencilerin, olabildigince erken yasta sosyal beceri diizeylerinin
artirilip, birlesik biitiinlesmelerinin saglanarak bu problemlerin ortadan kaldirilmasi
gerekmektedir (Avcioglu, 2005). Ozel gereksinimli &grencilerin akranlar1 ve
ogretmenleri ile etkilesimlerini olumsuz yonde etkileyen temel faktorlerden biri de

istenilmek ve ¢evre tarafindan kabul edilmeyen problem davranislardir.
2.7.4. Problem Davranislar

Yeni beceriler 0grenmeyi, var olan becerileri kullanmay1 engelleyen, sosyal
etkilesimi olumsuz etkileyen ve cocuklarin kendisine zarar verebilen davranislar
problem davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Sucuoglu ve Kargm, 2006). Quay
(1986), 6grencilerin duygusal, sosyal ve davranissal problemlerini davranigsal boyut
yaklagimin1 esas alarak ilgili 61 calismay1r goézden gecirmis, problemleri
igsellestirilmis ve digsallastirilmis problemler olarak iki boyutta smiflamistir.
Igsellestirilmis problemler ki bunlar igsel-duygusal sikintilarla ilgilidir; sosyal
¢ekingenlik, kaygi, ice kisik, ket vurulmus tepkiler, somatik problemler ve depresyon

belirtilerini icermektedir. Dissallastirilmis problemler ise saldirganlik, bilek basg
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kaldirma, yikici ve hiperaktif davranislari icermektedir (Quay (1986)’dan akt, Merrell,
1995).

Ozel gereksinimli ¢cocuklar ¢esitli nedenlerle akranlarindan daha fazla problem
davranig sergileyebilmekte, arkadaslarini daha asir1 rahatsiz edebilmekte ve
cevrelerine daha fazla zarar verebilmektedirler. Ozellikle disa dogrulum bozukluklar
gosteren saldirgan Ggrencilerin  ¢ogu, akranlar1 ve yetiskinler tarafindan
reddedilmektedir (Cavkaytar ve Diken, 2007).  Ozel gereksinimli 6grencilerin
sergiledikleri birgok problem davranisin sosyal beceri yetersizligine bagli olarak
ortaya ¢iktig1, sosyal becerilerin akademik beceriler i¢in de 6nkosul beceriler oldugu

aciklanmaktadir (Sucuoglu ve Kargin, 2006).
2.8.Kaynastirmanin Yararlar

Ozel gereksinimli dgrencilerin genel egitim sinifina kaynastirilmasinin yalnizca
0zel gereksinimli 6grencilerin degil, ayn1 zamanda o smifta egitim goren diger
cocuklara, bu cocuklarin egitiminden sorumlu kisiler olan &gretmenlere, 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan ve olmayan ebeveynlerin ve gevrelerine pek ¢ok olumlu
etkisi bulunmaktadir (Eripek, 1993).

2.9.0kul Oncesi Déonemde Kaynastirma

Ulkemizde 6zel gereksinimli Ogrencilerin  egitimlerine ydnelik  yasal
diizenlemelere bakildiginda kaynastirmanin esas alindigi goriilmektedir. Kisiligin
temellerinin atildig1, kritik bir donem olarak adlandirilan okul 6ncesi donemde verilen
egitimin Ozel gereksinimli olan ya da olmayan 6grencilerin gelecekteki egitim ve
sosyal yasayis Uzerindeki etkisi diisiiniildiigiinde, bu donemdeki kaynastirma
egitiminin énemi bir kat daha artmaktadir. Kaynastirma programlarinin sosyal olarak
yeterli olan ¢ocuklara olumlu model sagladig1 ve bdylece ¢ocuklarin uyumsal sosyal
davranislar1 kazandiklari, bunun da arkadaslar1 akit kabul edilme olasiligin1 arttirdig:

vurgulanmaktadir (Merrel ve Gimpel, 1998).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin, normal gelisim gdsteren akranlariyla esit egitim ve
yasam imkan faydalanmalari i¢in yasal, idari ve egitsel diizenlemeler olusturulmaya
calisilmigtir (Kargin, 2003). 31.05.2006 tarih ve 26184 sayili Resmi Gazetede
yaymlanan, Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nin 29. maddesinde: 37-72 ay

arasindaki 6zel egitime ihtiyaci olan kisilerin okul 6ncesi egitimi zorunludur. Ancak,
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kisilerin gelisim ve bireysel Ozellikleri dikkate alinarak okul dncesi egitim donemi
siiresi bir y1l daha uzatilabilir. Ozel egitime ihtiyact olan gocuklarin okuldncesi
egitimlerini, oncelikle okul oncesi egitim kurumlarinda kaynastirma uygulamalari
kapsaminda siirdiirmeleri esastir. Ancak, bu kisilerin icin okul dncesi 6zel egitim

okulu/kurumu ve 6zel egitim siniflar1 da agilabilir denilmektedir.

573 sayili kanun hitkmiinde kararnamenin 7. maddesinde ise; Tanis1 konulmus
0zel egitim gerektiren 6grenciler icin okul oncesi egitimi zorunludur. Bu egitim 6zel
egitim okullar1 ile diger okul Oncesi egitim kurumlarinda verilir. Gelisim ve bireysel
ozellikleri dikkate alinarak, 6zel egitim gerektiren 6grencilerin okul Oncesi egitim
siireleri uzatilabilir ifadesi yer almaktadir. Yasalarla glivence altina alinan okuldncesi
donemde kaynastirma egitimi, iilkemizde zorunlu olmasina ragmen, bu 6grencilerin
bliylik c¢ogunlugunun okuldncesi donemde kaynastirma egitimi firsatindan
yararlanamadiklar1 goriilmektedir. Diger taraftan kaynastirma egitimi alan 6zel
gereksinimli 6grenciler bu egitimden geregince yararlanabilmeleri de kaynastirma
egitimini etkileyen degiskenlere bagli olabilmektedir. Okul Oncesi yillar 6zel
gereksinimli 6grenciler i¢in ¢ok iyi yapilandirilmis ortamlarda, ¢ok iyi hazirlanmig
programlarla en avantajli hale getirilerek 6grencilerin daha fazla yarar saglamalari
miimkiin hale getirilebilir (Eripek, 2009).

2.10.Kayg

Spielberger (1966), kayginin iki faktorlii olduguna dair bir kuram ileri stirmiistiir
Durumluk (state) kaygi: Kisi i¢inde bulundugu stresli durumdan dolay1 hissedilen
farkli siddette olabilen, zamana gore degisen ve duruma bagl strese karsi oldukga
duyarli olan kaygidir (Tobias ve Hedl, 1972). Simav kapisinda beklerken ya da
ameliyata girme durumlar1 gibi, bireyin kritik ve tehlikeli sartlar karsisinda yasadigi
gecici ve duruma bagli olan kaygi tiiriidiir. Kisi iginde bulundugu durumu tehdit eden,
tehlike yaratan bi¢imde algilamasindan, yorumlamasindan kaynaklanir. Stres
unsurlarmin kuvvetli ya da fazla oldugu kosullarda durumluk kayg: yiikselir (Oztiirk
ve Ulusahin, 2011).Kisiligin yapisin1 ve davranist inceleyen biyolojik, fizyolojik
kuramlar kaygi mazmun her zaman yer vermislerdir. Bazi bilim adamlarina gore kaygi
kisiligi olusturan ilk ve temel gii¢, bazilarina ise ikincil olarak olusan ve kisiligin

yapilanmasinda, gelismesinde ve davranislarin ortaya ¢ikmasinda 6nemli rolii olan bir
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etken olarak gormiistiir. Kaygi, korku, kuruntu, korku, telas ve tiziintii gibi bask1 ve

gerilime neden olan duygu durumudur (Koknel, 1997).

Diger heyecanlarin tanimlarinda oldugu gibi kayginin da tanimini yapmak zordur
fakat kayginin; tiziintii, sikinti, korku, gerileme duygusu, acizlik, sonucu bilememe ve
yargilanma gibi bu heyecanlardan birini veya ¢ogunu igerdigi sdylenebilir (Cliceloglu,
1997). Kaygi mazmun psikoloji disindaki alanlarda da incelenmistir (Dag, 1999).
Guinliik dilde ’’endise’” olarak kullanilan ’kaygi’ ’tiirkgeye’anksiyete’olarak
cevrilmis ve bdyle kullanilmaktadir (Oztiirk, 1997). Freud (1936) ‘a gore ise kaygi,
enerji sistemlerindeki dengesizligin sonucunda ortaya ¢ikan catisma ve bu ¢atigsmanin
sebebi olan tehlikeye karsi verilen tepkidir. Freud’dan biligsel yaklagimlara kadar
muastr psikolojinin farkli okullari kaygiy1 degisik bicimlerde yorumlamis ve biyolojik
paradigmanin One geg¢mesiyle psikiyatride de kaygmin hayati bileseniyle ilgili
calismalar artmistir (Sayar, 2000). Baska tanimlamalar, kaygiyr agir korkunun
bedendeki belirtileri olarak tanimlamaktadir. Kaygi igten gelen bir tehlikeye karsi
ortaya c¢ikan ruhsal bir tepkidir ve bu tepkinin bedende olusturdugu bedensel
degisiklikler de bu tanim1 tamamlamaktadir (Y 6riikoglu, 1998). Kayginin az olmasi
bogaz performansini arttiriken, fazla olmasi bireyin performasimi azaltarak
basarisizliga yoneltmekte ve 6zsayginin diisiik olmasina sebep olmaktadir. Kayginin
patolojik boyutta oldugu siiresinin veya siddetinin asir1 olmasi1 ve kisi yasamin

olumsuz etkilemesi olarak degerlendirilebilir (Fidanoglu, 2006).

Kaygi (anxiety-anksiyete), en bilindik anlamiyla risk veya talihsizlik
korkusununya da beklentisinin yarattig1 bunalt1 veya tedirginliktir. Fakat tanimlandig:
cerceveye ve kullanildigi baglama, teorik temele bagli olarak kaygi teriminin tanimi
devasa farkliliklar ve celigkiler gostermektedir (Budak, 2000). Hosa gitmeyen
ozellikleri ile diger duygulanim sekillerinden ayrilan, bunalti sozciigi ile de ifade
edilen bir duygulanim seklidir. Bazi1 tanimlar kaygiy1, kaynagi ¢ok 6l¢iide bilinmeyen
bir tehlike beklentisi ile sinirlandirarak korkudan ayirirlar (Kirli, 2000). Siireklilik
kaygist zaman i¢inde degismeyen uzun siireli benlik 6zelligidir (Tobias ve Hedl,
1972).

S. Freud'un calismalar1 ile kaygi kavrami korkudan ayrilmis ve korku, kisi
disaridan tehdit eden gergek bir tehlikeye kars1 gosterilen tepki olarak tarif edilirken,
kayg1 kisiyi igeriden tehdit eden tehlikeye karst gosterilen bir tepki olarak
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tanimlanmistir (Morgan, 1991). Kaygi, girisimci siiregleri icerir ve insan iliskilerinde
yasanan hos olmayan deneyimlerden kaynaklanir (Spielberger, 1976). Kaygi, insanin
calisma giliciinii yapamayacak kadar ve tibbi yardim arayacak diizeyde ciddi bir

gerilim i¢inde olmasidir (Malmo, 1975).

Freud kaygiy1 tehlikeli bir olay karsisinda etkili bir davranista bulunamama ve
kars1 koyma direnci gosterememe sonucu psikolojik yapida bilingsizce gelisen bir
duygu olarak tanimlanustir. Icinde bulundugu tehlikeli durumu tehdit edici olarak
algilayan kisi kayg1 tepkisi gosterdigi zaman kendi yasami ve psikolojik biitlinliigiiniin
devami icin Onem tastyan tehlikelerin farkina varir. Kaygi, bir bela sinyalidir,

tehlikenin habercisidir. Freud'a gore kayginin ii¢ 6zelligi vardir.

Bunlar:
1. Yasantinin hosa gitmemesi,
2. Bedensel (fizyolojik) degismeler,

3. (1) ve (2) de belirtilen durumlarin farkina varilmasidir.

Kayginin nasil olustugu, nedenleri ve kaynaklan birey tarafindan bilinmez, fakat
kayg1 bireyin farkina vardigi ve varligindan hoslanmadigi bir duygudur. Freud'a gore
kayg1, ciddi durumun varligin1 gosteren bir isarettir. Tehlikenin kaynagi dis diinyada
ise kayg1 objektif, igsel ise nevrotiktir (Freud, 1927, 1936, 1959). Kaygi konusunda
modern caligsmalar yapan Spielberger ise korkutma algisina bagl olarak kayginin
stibjektif bir kavram oldugunu, kisiden kisiye farklilik gosteren rahatsiz edici bir

durum oldugunu kabul etmistir (Spielberger, 1976).
2.11.1lk Kayginin Nedenleri

Kayg1 nedenlerinden biri korkung bir uyariciyla ilgili bilingalt1 anidir. Korkunun
Ogrenildigi durum ¢ogu zaman kolaylikla unutulabilir, bu durumla ¢ocuklugun ilk
yillarinda akil ¢ok iyi olmadigi zamanlarda karsilasilabilir, ileri yaglarda karsilasilsa
bile iizerinde durulmamis, reddedilmis olabilir, fakat sonugta bireyde alismak bir
korku kalir. Bu korkunun kosullandigi durumla her Kkarsilasildiginda nedeni
bilinmeyen huzursuzluk verici bir kaygi duyulur. Kayginin olugma sekillerinden bir
digeri ise uyarici genellemesidir. Uyarici genellemesi ¢ogunlukla birey farkinda
degilken meydana gelir. Ornegin, keskin bir babaya karsi gelistirilen dehset ileri
yaslarda erkekler birlikte iken duyulan huzursuzluk ve kaygiya neden olur. Erkeklerin

cogunlukta bulundugu bir is ortaminda kisi kaygi diizeyi yiiksek olacaktir. Engellenme
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veya engellenme korkusu kaygiya ni¢in olan diger bir faktordiir. Bireyin iki veya daha
fazla gereksiniminin doyumu ayni anda saglanmadig1 zaman ¢atigma meydana gelir.
Karmasik toplumlarda bireyler ¢ok adet ¢atisma durumu i¢inde kalabilirler. Catisma
durumunda amaca yonelik davranislarin 6nlenmesi veya yavaslatilmasi yani bireyin
engellenmesi durumu ortaya ¢ikar, engellenme veya engellenme korkusu kaygiya

neden olur (Morgan, 1991).
2.12.Kayginin Nedenleri

Kayg1 sebeplerinden biri korkuyu meydana getiren uyaranla ilgili bilingaltina
atilmis anilardir. Insanlar korkunun 6grenildigi durumu unutma egiliminde olabilirler.
Korkunun sebepleri geri getirmenin zor oldugu c¢ocukluk c¢aginda yasananlarin
depolandig1 hafizayla iliskili olarak bilingaltinda saklanmaktadir. Yasanan bazi
olaylar rededilmekte kimileri ise bastirilmaktadir. Ogrenilmis fakat hatirlanmayan
korkularin kosullandig1 durumla karsilagsmasi, sebebi bilinmeyen sikint1 verici bir
kaygiyr ortalik getirmektedir (Aktas, 2009). Ciiceloglu (2005) tarafindan asagidaki

sekilde siralanmistir:

1.Destegin ¢ekilmesi: Bireylerin aligmis oldugu kiy1 disina ¢iktiklar1 zaman kaygi

duymaya baglar ve bu ¢evrede alistig1 desteklerin olmamasindan dolay1 kaygi duyar.

2. Olumsuz bir sonucu beklemek: Eksi bir sonugla karsilasma olasiligi kisilerde kaygi

uyandirmaktadir.

3. I¢ ¢eliski: Bireylerin diisiindiigii, deger verdigi bir fikirle, sergiledikleri davranis
arasinda tutarsizlik olustugu zaman ortaya c¢ikan geliski tiiriinde stres yasatmakta ve

iginde bulunulam durumdan uzaklasilana kadar kaygi etkisini devam ettirmektedir.

4. Belirsizlik: Gelecekle ilgili yeterli bilgi birikimine sahip olmamak, yasanacaklarla
ilgili fikir yiiriitememek bireyler igin en 6nemli kaygi nedenlerindendir. Bireyler
gelecekte olumsuz sonuglanacak olaylarin olacagini bilmeyi, ne olacagini bilmemeye

oncelik etmektedirler.

Horney’e goére yanlis anne/baba tutumlar ile yetismek, diinyanin giivenilmez
oldugu konusunda baglica bir algi gelistirebilir ve bu nedenle kaygi duyabilir.
Kayginin bireyler arasi ¢ikmak dikkat g¢eken Sullivan ise, kiicliik ¢ocuklarin

annesinden sefkat gormesiyle ilgili kaygi duydugunu, yetiskinlerin ise toplumdaki
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iliskilerinde kabul ve onay goérebilmekle ilgili kisilerarasi kaygi hayatta olmak

sOylemektedir (Akt, Dag, 1999).

Kaygiin davranigsal, 6znel ve fizyolojik olarak 3 gostergesinin oldugu
belirtilmektedir. Kaygi iizerinde yapilan c¢aligmalarda en biiyliik sorun, bu ii¢

gostergenin birbiriyle yiiksek korelasyon gostermemesidir (Weanar, 2003).
2.13.Kayginin Ortaya Cikis Durumu

Kaygi1 evrensel bir duygu olup bireyin kendini giivensiz hissettigi durumlara kars1
gelistirdigi dogal bir tepki olarak ortaya c¢ikmaktadir. Freud’a gore fiziksel ya da
toplumsal ¢evreden gelen tehlikelere karsi kisiyi uyarma gerekli uyumu saglama ve

yasamui siirdiirme islevine katkida bulunan kaygi (Saban, 2010).

Insanin i¢ giidiisel diirtiilerinden ortaya ¢ikan kayg1 ve gerceklik kayg1 olarak iki
biciminde ele alimmustir. Kendiliginden ortaya ¢ikan kaygi tehlike durumuna karsi

viicudunun tepkisidir (Koknel, 2014).
2.14 Kaygiya Neden Olan Genel Faktorleri

Kaygiya neden olan bazi faktorler vardir. Bunlar; prestij ve sosyal degisim,
basarisizlik veya basari, ayri tarafindan kabul gormeme, servet kaybi, ahlaki
¢ikmazlik, 6liim, ayrilik, bosanma, kiiltiirel baskilar, tasinma, gog, gegici ve ya kalict
ayrilik, saldir, tecaviiz, hastalik, hastaneye yatis, emeklilik, emniyet kritik, ¢evresel
kirlilik, igsizlik, yeni is, terfi, cinsel gelisme, akran iliskilerinde degisiklik, hamilelik,
ebeveyn olma, kariyer degisiklikleri, yaslanma etkileri, duygusal kayiplar, ekonomik
sorunlar ve motor kayiplardir (Oz 2004). Bilim adamlar1 kaygiya fazla farkh
durumlarin neden oldugunu belirtmisglerdir (Yigitoglu, 2009).

Inandigimiz ve 6nem verdigimiz bir diisiince yaptigimiz davranis arasinda bir
celiski ortaya ¢iktig1 zaman kaygi tiirtinden bir gerginlik duyariz. Bilgi ¢eliski onemli
bir giidii ve heyecan kaynagidir. Celigkiyi giderecek bir yoluna ulagana dek bir derece
kaygi duyariz (Ciiceloglu, 2011). Bireye i¢in 6nem tasiyan ger¢ek ya da gergek
olmayan reddedilme, bireyin gerg¢eklesmeyen beklentileri, kisiye itibar
gosterilmemesi ve deger verilmemesi gibi sebeplerden dolay1 benlik kavraminin tehdit

edilmesi de kaygi yaratir (Yigitoglu, 2009).
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Her zaman c¢evrenin ortadan kalktigi durumlarda insanlar kaygi duyar
(Ciiceloglu, 2011). Yerlesim yeri degisiklikleri, dogal afetler, niifus patlamalari,
ulagim, iletisim ve teknolojideki ilerlemeler, kentlesme gibi durumlardir (Yigitoglu,
2009). Gelecekte neler olacagini bilmemek kisiler i¢in belli basli kaygi nedenlerinden
biridir (Ciiceloglu, 2011).

Is yasamindaki degisiklikler, fazla ekonomik sorumluluk tasima, ekonomik
sorunlar ve politik belirsizlikler kaygi diizeyinin yiikselmesine sebep olur. Fizyolojik
ihtiyaclar, ait olma, sevgi, benlik saygisi, giivenlik, seksiiel doyum ve kendini
gergeklestirme gereksinimlerinin eksikliginden dolay:1 kaygi ortaya ¢ikar. Gelisimsel
krizler, ergenlik gibi fiziksel ve psikososyal rol degisimlerinin yasandig1 donemlerde
kaygr goriiliir. Durumsal krizler, beklenmeyen olaylardir. Kisinin yasam
biitiinliglinlin tehdit edildigi durumlarda yasanir. Her tiir hastalik ya da sakatliklar,
tibbi tedavi gérme, saglik hizmetlerine ulasmada zorluklar gibi sagligin tehdit edilmesi

ya da saglik durumlarindaki degisiklikler kaygi yaratir (Yigitoglu, 2009).
2.15.Ebeveynlerdeki Kayginin Cocuklara Aktarim

Gelisim, her yoniiyle biitiinlik i¢cinde olan, dogustan getirilen 6zellikler ve
cevresel etmenlerle iligkili olan bir siirectir. Aile, ilerleyis konusundaki en 6nemli
etkiyi birakan ¢evre faktoriidiir (Kandir, Alpan, 2008). Gegtan’a (2016) gore de kisinin
cocukluk yasantilar1, kayginin bir kaynagidir. Cocugun, ebeveynlerin 6gretmeleri ve
cocugun akranlartyla olan iligkileri bu yasantilar1 kapsar. Cocugun ¢evresindeki kaygi
dolu bireyler, ¢ocuktaki kaygiy1 gelistirir ¢linkii kaygi, bulasici bir histir. Plato ve
Aristo’dan giinlimiize kadar gelen agiklamalar, bireylerin gozlem yoluyla

ogrenebildigidir (Senemoglu, 2005).

Yapilan ¢alismalarda ebeveynlerdeki kaygi ve korku durumlar ile anne-baba
tutumlarinin ¢ocuklardaki kaygi ya da panik nasil etki ettigine bakilmigtir. Korku
veren bir olgunun ebeveyn i¢in olumsuz bir anlami varsa ¢ocuklarinin da o olgudan
belirgin bir sekilde korktugu bulunmustur (Muris ve ark. 2010). Kaygisi olan ve
olmayan ebeveynlerle yapilan g¢alismada tutumlart olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
korkularinin kaygisi olmayan ebeveynlerin kaygilarina oranla daha yiiksek korkulara

sahip olduklar1 bulunmustur (Capps ve Ark. 1996).
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Yapilan ¢alismalarin sonucu gostermektedir ki, kaygi hali ve bunalt1 halinin %40-
50’den az bir sekilde kalitsal oldugu, kaygilar1 olan cocuklarin ebeveynlerin da kaygili
olabilecegidir (Biedel ve Turner 1997, Martin ve ark. 2004, akt, Ozcan ve ark. 2006).
Yapilan caligmalar sonucunda Bunalti Bozuklugu bulunan ¢ocuklarin ebeveynlerinde
psikopatolojinin yogun oldugu saptanmistir (Ozcan ve ark. 2006). Okul 6ncesi
cocuklarindaki kaygi bozuklugu, siirekli olarak devam eder ve yiiksek bir yayginlik
gosterirse, sonraki duygusal sorunlarla ilgili miithim bir klinik sorunu gosterir (Mian,
2013).

Kaygmin o6grenilen bir duygu oldugu diisliniildiigiinde, annelerin kaygi
diizeyinin ¢ocuklarin kaygi diizeyini etkileyebileceg§i ortaya ¢ikmaktadir
(Alisinanoglu, Ulutag, 2003). Yapilan calismalarda depresyon ile birtakim kaygi
bozukluklar1 arasinda ve panik bozukluk ile agorofobi arasinda ve kaygi
bozuklugunun g¢ocuklara iletilmesi arasinda bir iliski oldugunu ortaya koymustur
(Weissman ve ark. 1984). Evdeki iletisim tarzi ¢ocuklar tarafindan algilanir. Béylece
ebeveynler arasinda huzursuzluk, 6grenciler i¢in korku dolu bir zemin hazirlar.
Duygularin oldugu ve etkilesim saglanabilen bir anne babalarin ortaminda sevgiyi
huzuru hissederek bilyliyen ¢ocuklar biligsel ve beceri yoniinden daha iyi gelisirler (
Diizgiin, 20006).

2.16.Kayg Diizeyleri

Kaygi diizeyi giinliik yasamin kosullarima ve kisilerin 6zelliklere bagl olarak
degisiklik gostermektedir. Hay ve Peplau’ya gore kaygi dort diizeyde olabilir (Sahin
Yilmaz 1998; Oz, 2004).

2.16.1.Hafif Diizey Kaygi:

Hayati belirtiler normaldir. Cok az kas gerilimi vardir. Pupillalar normaldir.
Duyular alarmdadir ve kavrama alani genislemistir. Bu durumda kisilerin, bireyin
ilgilerine ve kendi ¢evresine karsi daha duyarli ve katilimci olur. Konsantre olma ve
mantik yiiriitme yetenegi tamdir. Bu nedenle, kisilerin bu diizey kaygida etkin problem

¢dzme becerisine sahiptir (Molloy, 1996).
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2.16.2.0rta Diizey Kaygi

Vital belirtiler normal ya da hafif¢e artmistir(Molloy, 1996). Kisi daha dikkatli
ve gergindir. Kavrama alani hafif kaygi diizeyine gore daralmistir. Bireyin ¢evresinde
kendisi i¢in 6nemli olan olaylara yogunlasma becerisini gosterir ancak cevresel
ayrintilarin daha az farkindadir. Bu nedenle 6nemli ayrintilar1 daha az unutur veya

onemsemez (Oz, 2004).
2.16.3.Siddetli Kaygi:

Kavrama alani onemli 0Olglide daralmistir. Kisi ayrintilara yogunlastigindan,
etrafindaki olaylar1 tam olarak algilayamaz ve farkinda oldugunda ayrintilar, arasinda
neden sonug iliskisini kuramaz. Kisi kaygisinin arttigimi anlayamaz, ancak
geriliminden dolay1 olusan rahatsizhgimi fark eder. Insanlar, bu diizey kaygida
problem ¢ozmek i¢in dikkatini veremez ve mantik yiiritmede zorlanir. Bu durumda

kisi, profesyonel miidahale gerektiren bir dava olarak diisiiniilmelidir (Oz, 2004).
2.16.4.Panik

Birey, soluk, kan basinci diismiis, kas koordinasyonu, agri ve duyma duyulari
zayiftir(Molloy 1996). Kisiler, ¢evresinde neler olup bittigini anlayamaz. Kisilerin
diistince alani diizensizlesmis ve davraniglari anormallesmistir. Bu durumda birey

kendini, iirkmiis hisseder ve kriz asamasindadir (Oz, 2004).
2.17.Kayg Belirtileri

Kaygi belirtileri ¢ok az tedirginliklikten, panik derecesine varan degisik
yogunlukta olabilir (Oztiirk, 2008).

2.17.1.Fizyolojik Degisiklikler

Sempatik sinir sisteminin devreye girmesi ile ilgili olan kalp atim hizlanmasi ve
solunumun artmasi, kan basincinda yiikselme, yutkunmada giicliik, bulanti kusma,
ishal, sik idarara ¢ikma, terleme, titreme, bas agris1 ve bas donmesi, uykusuzluk,

bayilma yorgunluk ve kas gerginligini igermektedir (Saban, 2010).

Carpinti, kan basincinda artma, nefes almada giigliik, gogiiste sikisma, halsizlik,
terleme, istah kaybi, bulant1 ve karin agrisi, kasinma gibi belirtiler goriilebilmektedir
(Tiikel ve Alkin, 2006).
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2.17.2.Psikolojik Degisiklikler

Korku, tedirginlik, huzursuzluk, giivensizlik, ¢ekingenlik, caresizlik, sinirlilik,
ofke, bunalim, sersemleme hali, asir1 gerginlik, konsantrasyon gii¢liigii, kendini ve
bagkalarint elestirme/suglama egilimi, libidoda azalma, kontroliinii kaybetme,

istahsizlik, yorgunluk hali olabilir (Saban, 2010).
2.17.3.Bilisgsel Degisiklikler

Dikkat ve yaraticiligin azalmasi, anma ve karar verme giicliigii, ¢evreye karsi

ilginin azalmasidir (Saban, 2010).
2.18.Kaygi ile Kurumsal Cerceve

Psikoloji kuramlarinda kaygtya yer verilmis ve her kuramin temsilcisi bireyin bakis

acisiyla kaygi kavramini agiklamaya ¢alismistir (Saban, 2010).
2.18.1.Freud ve Psikanalizde Kaygi

Psikanalizin ilk zamanlarinda biyolojik kdkenli bir olgu olarak karsimiza ¢ikan
kayg1 topografik kuram yerine yapisal kuramin gelismesiyle egonun islevi olarak
tanimlanmis ve psikolojik bir olgu oldugu sdylenmistir. Freud’a gore; kaygi anne
babalarin tehlikelere karsi uyarilmasina ve gereken uyumu saglamasina, hayati
stirdiirmesine katkida bulunur. Mantikdis1 bir nitelik halini aldig1 zaman uyum islevini
yitirir ve olagan dis1 davranislarin kaynagi olur. Olusan baski sebebiyle diisiince soyut
enerjiden kopmus olur ve toplanan enerji kaygiya doniiserek bosalim saglanir (Gegtan,

2000).

Psikoanalitik kuram, nevrotik belirtilerin, davranigin goriinen 6zelliginin
Otesinde sembolik bir anlami oldugunu sdylemektedir. Kendisini “kotii” olarak
tanimlamak kaygi diirtmek ve bastirma, bagirmak, yer degistirme savuma

mekanizmalar1 ortaya ¢ikmaktadir (Weanar, 2003).

Catismanin psikolojik sistemi tehdit edecek biiyiikliige gelmesini engellemek
amaci ile savunma mekanizmalari araya girer. Stresin gii¢c dolay1 enerji denge i¢in iyi
olmaz ve denge ¢oker. Adapte olma gergeklesmez ve gecikir. Tam bu zaman kaygi
meydana gelir. Psikojenik ¢atisma ile onun yasamsal belirtilerinin olusmasindaki
koprii strestir (Kirli, 2000).
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2.18.2.Alfred Adler Ve Bireysel Psikolojide Kaygi

Adler, bireylerin asagilik duygusunun ve dstiinliik ¢abasinin kaygiya sebep
oldugunu ve kisilerin bundan dolayr act ¢ektigini ve bozukluk duydugunu
sOylemektedir. Bu nedenle de dstiinliik ve hiza kazanmak amaciyla kaygi ile
baskalarin1 kontrol etmeye ¢alisir. insanda eksiklik psikoloji ddiinlenmesi ve
sayginlik kazanma g¢abalar1 basarisizlikla sonuglandigi zaman zorunluluk duygusu

kaygiy1 meydana getirir (Cavusoglu, 1990).
2.18.3.Horney Ve Biitiinciil Yaklasimda Kaygi

Horney kaygi kavraminin anlagilmasina 6nemli katkilarda bulunmustur. Kaygi ve
panik kavramlarini es anlamda kullanarak iki kavramin yakinligmmi belirtmeye
calismustir. Iki kavrama da titreme, terleme, 6liim korkusu yaratacak kadar hizli kalp
atiglart gibi bedeni reaksiyonlar eslik etse de aralarinda 6nemli farkliliklar vardir.
Ornegin bir anne nezle olan ¢ocugu i¢in dliim korkusuna kapilirsa kaygi, buna karsilik
¢ocugu onemli bir hastalik gegiren annenin dirilmek korkudur. Bu nedenle, bu iki
duygu arasinda kesin bir ayrim yapilabilir. Korku, bir bireylerin karsilastig1 tehlikeyle
orantil1 bir duygudur ama kaygi durumla yakisik hatta cogu kez kuramsal bir tehlikeye
kars1 ortaya ¢ikan bir tepke s6z konusudur. Horney Freud™ dan farkli olarak i¢giidiisel
diirtiilerimizde duydugumuz korku sonucu degil bask1 altina alinmig diirtiilerimizden
dolay1 duyulan panik kaynaklanir ve ¢ocukluk yillarinin kaygilar1 sonraki kaygilara

temel olusturur ama tiimiiyle gocukluk senelerine ait bir tepki degildir (Gegtan, 2000).

2.18.4.Davramisci ve Ogrenme Yaklasimlari

Ogrenme teorilerinde kaygi, kac¢inmayr giidiileyen bir tiki anlaminda
kullanilmaktadir. Kaginma tepkisinin kaygiy1 azaltig1 sdylenmektedir (Budak, 2000).
Ogrenmenin klasik kuram Edimsel ya da Klasik kosullanmanin iki yénii énemlidir:
[1k olarak, korku ve kaygi gibi soyut tepkiler karmasiktir ve davranissal, psikolojik ve
bedeni bilesenleri kapsar. Ikinci olarak, kosullanma olustuktan sonra, kaygi énceden
ongorii edilebilir hale gelebilir. Korkulan uyaric ile karsilasma durumu olmasa bile
sadece onun hakkinda okumak veya onu diisiinmek bile kaygiy1 uyandirabilir(Akman,

2004).



36

Davranis¢1 kuram kayginin aydinlanmak oldugunu sdyler. Kosullu uyaranlarin
kosulsuz geri tepme neden oldugunu ve sosyal 6grenme ile ailenin tepkilerinin model

olarak alindigim sdylemektedir (Ozpoyraz, 2005).
2.18.5.May Ve Varoluscu Yaklasimda Kaygi

Varoluscu yaklasimla kaygiy1 ele alan May, kayginin iki ayr1 rolde meydana
geldigini sdylemektedir. Olumlu yoniiyle kaygi bireylerin {irktiigii durumlarla
ylizlesmeyi hiicre alarak yasama imkanlarinin ¢esitlenmesini saglar. Act ve mutsuzluk
veren tarafi ise; kaygi bu imkanlardan kacinip dar bir tablo i¢inde sinirlanan ve bazi

kurallarin tutsagi olarak yasamaya sebep olur (Gegtan, 2000).
2.19.Kaygimin Etkileri

Kayginin etkileri davranislar iizerindeki etkisi ve saglik {izerindeki fizyolojik

etkileri olmak tiizere iki boliimde degerlendirilmektedir.
2.19.1.Kayginin Fizyolojik Etkileri

Kaygi konusunda Spielberger ve arkadaslarmin 1974 yilinda yaptiklar
caligmada, muayene olmak amaciyla hastaneye gelen bireylerin norolojik sikayetci
olanlarin kaygi diizeyleri kalp hastasi olanlardan ve digerlerinden daha yiiksek

bulunmustur (Spielberger, 1976).
2.19.2. Kaygimin Davramssal Etkileri

Kaygmin davramglar ilizerinde ket vurucu, zorlastirici, ayartma edici ve

giidiileyici etkileri vardir.
2.19.3.Ket Vurucu Etkisi

Basta Freud olmak iizere, Sullivan, Horney, Adler ve May tarafindan kayginin
saglikli yasami zorlagtiric1 etkisinden s6z edilmistir. Bu durum kaygi tariflerinde
goriilmektedir. Ornegin, Sullivan kaygiy1 ac1 veren acayip bir heyecan, kafaya inen

ani bir darbe (Sullivan, 1950).

Horney caresizlik duygusu (Homey, 1945), May insana ruhsal ac1 veren duygu,

tam bir korku hali, kendilik bilincini harab eden bir sezgi olarak tanimlar (May, 1950).
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2.19.4.Giidiileyici Etkisi

Kayginin olumlu bir etkisi olarak giidiileyici, yeni davranislarin
kazanilmasindaki  etkisi ve performans ve basaridaki olumlu etkileri disinda
psikoterapide ve tedavide kayginin bir diirtli rolii oynadigi kabul edilmektedir
(Spielberger, 1966). Fakat kayginin davraniglarla olan bag her zaman bdyle basit ve
dogrusal iliskiler seklinde degildir. Ornegin Hull'un diirtii modeline gore kaygi
derecesi, 6grenilen davranislarin basit ya da giic olmasiyla, bireyin aligkanliklar ile,
organizmanin ve demografik 6zellikleri ile farkli sekillerde etkilesim yapar. Kaygi,
karmasik davranislarin kazanilmasinda, kisilerin aliskanliklari, zeka diizeyi, cinsiyeti
ve indirimli diizeyine gore az ya da cok giidiileyici olabilir (Spielberger, 1966,
Denny,1966, Sarason, 1956).

2.20. Okul Oncesi Egitimi

Okul Oncesi egitim; temel egitimin igerisinde yer alan, 0-72 ay arasindaki
Ogrencilerin zengin uyarict ortamu igerisinde, kisilerin farkliliklar1 gdz Oniinde
bulundurularak tiim gelisim alanlarinin desteklendigi, toplumun kiiltiirel degerleri
bakimindan en iyi bi¢cimde yonlendirildigi ve ilkdgretime hazirlandigi 6grenim
stirecidir. Bu siirecin bedensel, sosyal, zihinsel gelisim ve dil gelisimi agisindan en
onemli donem oldugu alandaki pek cok kuramci tarafindan vurgulanmaktadir

(Giirkan, 2000).

Ogrencilerin hem kendilerine fark etmeye ve bunu ifade etmeye basladigi hem de
gelisimlerinin en hizli oldugu, bedensel, psiko-sosyal ve kisilerin kisilik gelisimlerinin
temellerinin atildig1 “kritik yillar” 0-6 yas arasidir. Okul 6ncesi donemde 6grencilere
verilen olumlu ya da olumsuz her sey ilerleyen yillarda bu 6grencilerin yetiskinlik
donemlerini de etkilemektedir. Ciinkii erken yasam deneyimleri ¢cocugun kendisi, okul
yagsami ve bilgilenmek yasantis1 ile ilgili ilk deneyimleridir. Bu deneyimler
ogrencilerin tutumunu belirleyerek yasaminin ilerleyen senelerine taginmaktadir. Bu
bagda saglikli bir toplum igin okul oncesi déonemdeki egitimin 6nemi bir kez daha
ortaya ¢ikmaktadir. Okul 6ncesi miiddet egitim 6grencilerin ileriki gegmis dogrudan
etkileyecegi icin egitim sistemi icerisindeki en énemli ve ilk basamaktir. Ogrencilerin
bu yillarda onlar i¢cin en uygun ortamda bir araya getirilerek nitelikli bir egitim

almalar1 6nem arz etmektedir (Kandir, 2001; Kaygusuz, 2007; MEB, 2013a).
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Yapilan aragtirmalar da, bu yaglarda elde edilen edinme geliserek devam ettigini
ve bu donemin, cocugun yasaminin ileriki donemlerini ¢ok biiylik Olgiide
sekillendirdigini gostermektedir (Daglioglu, 2014; Kaygusuz, 2007; Kuru Turasli,
2014; Yavuzer, 2000). Nitekim Kagit¢ibasi, Sunar ve Bekman“in 2005 yilinda
yaptiklar1 ¢alismada okul Oncesi egitime devam eden veya ebeveynleri egitilmek
suretiyle bu egitimi evde alan ¢ocuklarin ilerleyen senelerdeki yasamlari iki kademede
incelenmistir. 11k izlem calismas1 sonucunda; bu cocuklarin 13-15 yaslarinda okulda
genel not ortalamalarinin daha yiiksek oldugu, s6zciik dagarcik daha genis oldugu ve
neredeyse biitiin okula devam eden &grencileri tespit edilmistir. IKinci izleme
calismas1 sonucunda, bu ¢ocuklarin 25,27 yaslarina geldiklerinde okula devam etme
stirelerinin daha uzun oldugu, {niversiteye devam etme oranlarmin ve meslek
konumlarinin daha yiiksek oldugu bunulmustur. Ogrencilerin saghikli bir sekilde
bliyliyiip, 6grenmeye karsi olumlu tutumlar sergileyip gelisim gosterebilmesi ancak
iyi bir okul 6ncesi donem egitimi ve sicak, huzurlu bir ebeveynlerin ortamu ile olabilir.
Okul 6ncesi donemde olumsuz deneyimler yasamis olan kisilerin diisiikk basari
gosteren ve problemli davranig sergileyen bireyler olma ihtimallerinin yiliksek oldugu

yapilan aragtirmalarla kanitlanmistir (Akduman, 2013; Kandir, 2001; MEB, 2013a).

Okul dncesi egitimin bireyin yasamina olan etkisi son yillarda daha da 6n plana
¢ikmis ve bu da s6z konusu egitimin giderek yayginlagmasini saglamistir. Ancak okul
oncesi donemde yetersizlikleri olan ve normal gelisim gosteren bireylerin birlikte
egitim almasit kismen yeni bir yaklagimdir (Allen ve Cowdery, 2005). Cocuk
Haklaria Dair S6zlesme®nin 28. Maddesinde tiim bireylerin igerisinde bulunduklar1
toplumla uyum igerisinde yasayabilmeleri i¢in egitime istekler1 oldugu, her ¢ocugun
egitim alma hakkina sahip oldugu ve bu egitimde herkes icin firsat esitliginin esas
oldugu belirtilmektedir (UNICEF, 1995). Okul 6ncesi egitim, hayatinin ilk yillarini
kapsayan, 6grencinin dogumdan ilkdgretime basladigi yillara kadar devam eden,
gelisim donem ve bireysel 6zelliklerine uygun, zengin ¢evre olanaklar1 saglayan;
onlarin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelismelerini destekleyen,
toplumun kiiltiirel degerleri iskele onlar1 en iyi bigimde yonlendiren ve ilkogretime
hazirlayan, temel egitim birlik i¢inde yer alan bir egitim siirecidir(Giirkan, 2008;

Oguzkan ve Oral, 1995).
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Okuldncesi egitim kurumlarinin amaci, Milli Egitimin genel amaglarina ve temel
ilkelerine uygun olarak, Ogrencilerin beden, zihin ve duygu gelismesini, iyi
aliskanliklar kazanmasini saglamak; onlar1 temel egitime hazirlamak; sartlart
uygunsuz c¢evreler ve ailelerden gelen cocuklar i¢in ortak bir yetisme programi
yaratmaktir (Yavuzer, 2003). Okul 6ncesi egitimde 6grencilerin kazandirilan psiko-
sosyal, biligsel, psiko-motor beceriler ve dil becerileri, 6grencilerin ilkogretime hazir
duruma gelmesine yardimeci olarak okula uyumunu kolaylastirir (Gilirkan, 2008).
Aragtirmalar, okul Oncesi egitim okullarda egitim gdren cocuklarin bu egitimi
almayanlara kiyasla ilkgretimde daha uyumlu ve girisken, sosyal etkinliklerde daha
basarili olduklarmi ve sosyal-duygusal uyum puanlarinin daha yiiksek oldugunu
ortaya koymaktadir (Giiven ve ark., 2006; Kok, Tugluk ve Bay, 2006, Cimen, 2000).
Kogak ve Tepeli (2006). yaptiklart arastirmada okul ncesi egitim alma siiresi arttik¢a
ogrencilerin igbirligi ve sosyal iliski davranislarinda olumlu katkinin arttig1 bulgusunu
elde etmislerdir. Tugrul Atik’in (1992) yaptig1 ¢alismada, anaokulu egitimi alan ve
almayan Ogrencilerin ilkokul birinci siniftaki akademik bagsar1 ve ruhsal uyum
davraniglar1 aragtirmistir. Bulgularda, anaokuluna devam etme siiresi uzadik¢a ruhsal

uyum problemlerinde azalma oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Atilgan’in (2001) ¢alismasinda ise, okul oncesi egitim kurumlarina devam eden
ve etmeyen ilkogretim 1. kademe 1. devre cocuklarin sosyal beceri 6zellikleri
karsilagtirmistir. Arastirma 6rneklemini okul 6ncesi egitim alan ve almayan toplam
251 ogrenciler olusturmustur. Arastirma bulgularina gore, bireysel 6zellikler ve sosyal
beceri 6zellikleri boyutunda okul 6ncesi egitim alan ve almayan dgrenciler arasinda,
okul Oncesi egitim alan grubun lehine anlamli bir fark bulmustur. Cinar’in (1990)
yaptig1 c¢alismada, c¢ocuklarin yuvada kaldiklari siirenin ve yuvanin amacinin
ogrencilerin sosyal gelisimine olan etkisi arastirmistir. Elde edilen bulgulara gore;
yuvalarin amaglarinin 6grencilerin sosyal gelisimini etkiledigi, geleneksel yuvalara
devam eden Ogrencilerin egitimsel yuvalara devam edenlerden daha diisiik karmagsik

derecesine sahip sosyal iletisim gosterdigi ortaya konmustur.

Elibol-Giiltekin (2008) ise, 5 yas grubu ¢ocuklarin okuldncesi egitim siiresi tadil
sosyal becerilerine etkisini incelemis ve okul dncesi egitim alma siiresi arttik¢a sosyal
becerilerin artt1ig1, kaziye davramslarin azaldigini ortaya koymustur. Ilgili alan yazinda
okuldncesi donem, cocugun kisiliginin en fazla sekillendigi ve 6grenme kapasitesinin

en yliksek oldugu kritik donem olarak 6grencilerin tanimlanmaktadir. Bu dénem,
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gelisimin en hizli, en etkili, i¢cinde yasanilan ¢evreyle etkilesimin en fazla oldugu
yillaridir. Dolayist ile, ¢ocuga ihtiya¢c duydugu destek ve egitimin, &grencilerin
ozellikleri ve ihtiyaglarina uygun bir bi¢imde verilmesi gerektigi vurgulanmaktadir
(Aral, Bulut, Baran ve Cimen, 2000; Unutkan, 2006; Ural ve Ramazan, 2007;
Yavuzer, 2003).

2.21.Alanda Yapilmis Ulusal Tezler

Sahin 2015 yilinda yaptidigi ¢aligmada sadece otistik cocugu olan annelerin kaygi
ve depresyon diizeyi ile saglikli kardes/kardeslere sahip ve otistik ¢ocugu olan
annelerin kaygi ve depresyon diizeyi Olgek karsilastirilmast amaglanmaktadir.
Aragtirmada veri toplama araglari olarak; Beck Depresyon Envanteri (BDE) (Bkz. Ek-
1), Hamilton Anksiyete Derecelendirme Olgegi (HADO) (Bkz. Ek-2) ve
Sosyodemografik Bilgi Formu (SBF) (Bkz. Ek-3) kullanilmistir. Arastirmanin
orneklemini Istanbul/kagithane’de rastgele protokol secilen dzel egitim kurumlarinda
egitime devam eden ,3-16 yas araliginda bulunan, sadece otistik bebek sahip 40 anne
ile,saglikl1 kardes/kardesleri olan otistik cocuga sahip 40 anne olusturmaktadir. Elde
edilen sonuglara gore; Sadece otistik tanist almig 6grencileri olan bireylerin orta
diizeyde depresif belirtilere vemajor (agir) anksiyeteye sahip oldugu goriilmistiir.
Saglikli kardes(leri) olan otistik &grencileri sahip olan bireylerin hafif diizeyde
depresif belirtilere ve mindr (orta) anksiyeteye sahip oldugu goriilmiistiir. Aragtirma,

daha ileri arastirmalarin yapilmasina 11k tutabilecek niteliktedir.

Uguz, Toros, Yozgan, Inan¢ ve Colakoglu (2004) 13-22 yaslar1 arasindaki
bedensel veya zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyo-ekonomik 6zelikllerini,
ebeveynlerdeki depresyon aksiyete ve stres diizeylerini belirlemeye ¢alismiglardir. Bu
calismanin amaci 13-22 yaslar arasindaki bedensel veya zihinsel engelli 6grencilerin
sosyo demografik Ozelliklerini, ebeveynlerdeki depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerini belirlemektir. Bu amac¢ dogrultusunda 29 “Mental Retardasyon”, 26
“otizm”, 25 “Serebral Palsi” hastasi olan ¢ocuk ve ebeveynlerdeki hasta grubu olarak,
89 zihinsel veya bedensel engeli olmayan ¢ocuklar ve anneleri kontrol grubu olarak
caligmaya alindi. Sosyodemografik bulgular standart olarak hazirlanmig
sosyodemografik veri toplama formu ile ebeveynlerin sorularak elde edildi. Tiim
cocuklarin ebeveynlerin Beck Depresyon Envanteri, Beck Anksiyete Envanteri ve

Holroyd’un gelistirdigi Stres ve Kaynaklari Olgegi'nin Bagimlilik ve Kendini
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Yénetme, Ailenin Yasamimna Getirdigi Smirlilik, Aile I¢i Uyumsuzluk ve Aileye
Getirecegi Zorluk alt o6lgekleri uygulandi. Arastirma sonucunda hasta grubundaki
ebeveynlerin Beck Depresyon Envanteri, Beck Anksiyete Olgegi ile Holroyd’un
Olceginin Bagimlilik ve Kendini Yonetme, Aile Yasamina Getirdigi Sinirliliklar ve
Aileye Getirecegi Zorluk alt 6l¢egi puanlari, kontrol grubundaki annelerin puanlarina
gore daha yliksek oldugu bulunmustur. Sonug olarak bedensel veya zihinsel engelli
cocuga sahip ebeveynlerin, ruhsal olarak engelli cocuga sahip olmayanlardan daha
¢ok etkilenmektedir. Bu nedenle engelli ¢ocuga sahip olan ebeveynlere gerekli ve

yeterli ruhsal destek saglanmasi onerilmektedir.

Kiigiikodiik (2005) c¢alismada bu arastirmanin amaci, anaokuluna giden ¢ocuk
ebeveynlerin ayrilma kaygisi ve baglanma bigimleri ile 6grencilerin davranislart ve
ayrilma kaygis1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu baglamda, ebeveynleri bilissel
esnekliginin baglanma bicimleri ve ayrilma kaygilari arasindaki araci roliine
bakilmistir. Calisma kapsaminda hem ebeveynlerin ve ¢ocugun ayrilma kaygilari
arasindaki iligkinin hem de ¢ocugun ve ebeveynlerin ayrilma kaygisi baglaminda
Ogrencilerin sosyal becerileri ve problem davranislart arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirmanin O6rneklemini 280 Ogrencilerin anne ve O0gretmenleri olusturmaktadir.
Calismada ebeveynlerindeki bilgi toplamak amaciyla “Demografik Bilgi Formu”,
“Yuva Cocuklar1 Igin Ayrilma Kaygist Olgegi (Anne-Baba Formu)”, “Biligsel
Esneklik Envanteri, Yakin liskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-II)”, “Yetiskin
Ayrilma Kaygis1 Anketi” uygulanmistir.

Ogretmenlerden bilgi toplamak amaciyla da “Yuva Cocuklari I¢in Ayrilma Kaygis
Olgegi (Ogretmen Formu)” ve “Anaokulu ve Anasimfi Davrams Olgegi”
kullanilmistir. Yapilan analizler dogrultusunda temel olarak &grencilerin ayrilma
kaygisi ile sosyal becerileri arasinda ayni yonde ve anlamli, problem davranislari
arasinda ters yonde ve anlamli iligkiler bulunmustur. Ebeveynlerin baglanma bi¢imi
ile ayrilma kaygis1 arasinda ayn1 yonde ve anlamli iliski bulunmustur. Son olarak
ebeveynerin baglanma bi¢imi ve ayrilma kaygisi arasinda araci roliine biligsel

esnekligin anlamli diizeyde bir rol tistlenmedigi goriilmiistiir.

Tas (2007) siiregen hastalikli dgrencilerin kaynastirma egitim ortamlarinda
karsilagtiklar1 ~ giiclikleri  Ogretmen ebeveynlerin ve ¢ocuklar ag¢isindan

degerlendirilmistir. Calisma grubu Ankara, Eskisehir, Antalya ve Konya illerindeki
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yirmi Hastane ilkdgretim okulu 6gretmeni bu okullara devam eden yirmi siiregen
hastalig1 olan 6grenci ve bu 6grencilerin ebeynleri ve kayitli olduklart okullardaki
smifi 0gretmenlerinden olusmustur. Arastirmada Nitel arastirma yontemlerden
goriisme yontemi kullanilmig veri toplama icin ise arastirma tarafindan gelistirilen
‘yar1 yapilandirilmig Goriisme Formu’® kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina gore
stiregen hastalikli G6grenciler kaynastirma ortamlarinda akademik giicliiklerle
karsilagmakta okulda ve sinifta yapilan etkiliklere katilmakta giigliik cekmekte farkli

fiziki goriiniimleri nedeniyle’de sorunlar yasamaktadir.

Gilingor (2008) 6zel egitime muhtag dgrencilerine anne ve babalarin psikolojik
iliski ihtiyaclar1 ile durumluluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iligkileri
belirlemey c¢alismistir. Arastirma grubu Konya ili meram ilgesi ‘ndeki 6zel egitim
merkezlerine devam eden oOzel egitime muhtag Ogrencilerin ebeveynlerin
olugmaktadir. Ebeveynler durumluluk ve siirekli kaygi diizeylerini 6l¢cmek amaciyla
Durumluluk Siirekli Kaygi envarterleri kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda 6zel
egitime muhta¢ ¢ocuklarina sahip ebeveynlerin engelli ¢ocuga sahip babalardan daha
fazla durumluluk ve siirekli kaygi yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Ilkdgretim
mezunu olan ebeveynlerin kaygi puan ortamlarindan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmus, ancak ortadgretim ve yiiksekogretim mezunu olan ebeveynlerin siirekli
kaygi puan ortamlar1 arasinda ise anlamli diizeyde bir farklilasma bulunmamustir.
Diger bir bulguya gore ise ailelerin geliri artikga durumluluk ve siirekli kaygi

diizeylerinde azalma olmaktadir.

Baykog¢-Dénmez, Arslan ve Aver (1998) Ozel gereksinimli ve normal gelisim
gosteren ¢cocuga sahip anne babalarin 6ziirliilere ve kaynastirmasi iliskin goriisleri
incelenmistir. Calismada 109 6zel gereksinimli 6grenci anne babasi ile 233 normal
gelisim gosteren cocuklarin ebeveynlerine arastirmaci tarafindan gelistirilen anket
formu uygulanmistir. Arastirmanin sonunda normal gelisim gdsteren ¢cocuga sahip
ebeynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in ayritirilmig egitimin en uygun egitim sekli

oldugunu belirtilmistir.

Kiigiiker ve Konik Richter (1992) Normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ama
babalarin 06ziirlii ¢ocuklara yonelik tutumlarim1 belirlemek amaciyla yaptiklari
calismada normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlerin tutum puanlar1 yas

egitim diizeyi meslek ¢ocuk sayisi ve yakin akrabalar arasinda yada yakin bir ¢evrede
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0zel gereksinimli bir tanidigin olup olmamasi degiskenleri acgisindan anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Degiskenlerden tutum puanlarinin sadece yasa gore
farklilastig1 diger degiskenlere gore farklilagsmadigi goriilmistiir. Yaglar1t 36-50
arasinda olan ebeveynlerin tutum puanlar1 ortalamasi ile yaglar1 51 ve {istii olan
ebeveynlerin tutum puanlari ortalamasi arasinda anlamli bir farklilik bulumamustir

(Akt: Onciil ve Batu, 2005 ).

Deniz, Dilma¢ ve Aricak (2009) Engelli ¢ocuga sahip olan anne babalarin
durumluluk —stirekli kaygilarinin yasam doyumlari iizerindeki etkisi ve anne babalarin
durumluluk siirekli kaygilar1 ve yasam doyumlarinin cinsiyet cocugun engel tiirii ve
egitim gruplarina katilip katilmama degiskenlere gore anlamli diizeyde farklilagip
farklilasmadigini incellenmistir. Bu amagla 407 ebeveyne durumluluk —stirekli kaygi
envarteri yasam doyumu oOlgegi ve kisisel bilgi formu uygulanmistir. Arastirma
sonucunda anne ve babalarin siirekli kaygi diizeylerinin cinsiyet degiskeni agisindan
anlaml diizeyde farklilastigi ¢cocugun engel tiirline gore ebeveynlerin durumluluk

stirekli kaygilar1 ve yasam doyumlarin1 da anlamli diizeyde farklilagtig1 saptanmustir.

Onciil (2003) Kaynastirma uygulamas1 yapilan ilkdgretim okuluna devam eden
zihin engelli ¢ocuklarin bulundugu sinifa normal ¢ocuk annelerinin kaynastirmanin
uygulamasina iliskin goriislerini incelenmistir. Arastirmaya Eskisehir ilinde
kaynagtirma uygulanmasinin yapildigi bir ilkdgretim okulunda sekiz normal gelisim
gosteren ¢ocuk annelerin katilmigtir. Bu amagla nitel veri toplama tekniklerinden yar1
yapilandirilmig gériismeler yapilmis ve elde edilen veriler tiime varim yoluyla analiz
edilmistir. Arastirmanin sonucunda normal O6grencilerin annelerin kaynagtirma
uygulamasina iliskin tutumlarinin olumlu oldugu ancak kaynastirma uygulamalari

ilgili bilgilerinin yeterli olmadig1 goriilmiistiir.

Tus ve Ciftci Tekinarslan (2013) Ozel gereksinimli dgrencilerin okul dncesi
kaynastirma egitiminde karsilastiklar1 giicliikkleri anne goriislerine dayali olarak
belirlenmistir. Bu amagla Istanbul’da bulunan okul 6ncesi donemde kaynastirmaya
devam eden 6zel gereksinimli 6grenci sahip anne ile yari yapilandirilmis goriismeler
yapilmistir. Arastirma sonucunda anne 6zel gereksinimli ¢ocuklari i¢in okul Oncesi
kaynastirilmasi egitimine devam ederken en fazla olumlu yaklasimi 6gretmenlerde

olumsuz yaklagimlar1 ise okul yonetiminden gordiiklerini belirtmistirlerdir. Arastirma
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0zel gereksinim Ogrencileri egitim ortaminda yapilan faaliyetlerde giicliik yasadigi

sonucunu ortaya koymustur.

Cerezli (2015) caligmada, okul 6ncesi egitim kurumlarinda yapilan kaynastirma
egitimi uygulamalarinin  kaynastirma  kriterleri agisindan  degerlendirilmesi
amaclanmaktadir. Kaynastirma egitiminde mevcut uygulamalar belirlenmeye
calistlmistir. Arastirma, nitel arastirma tekniklerinden “durum c¢alismasi™na (case
study) ornektir. Aragtirmanin evrenini 2012-2013 egitim 6gretim yilinda Corum il
merkezinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagl ilk-orta okullar biinyesindeki
anasiniflari, Kiz Meslek Lisesi (KML) biinyesindeki uygulama ana okullari, bagimsiz
anaokullar1 ve Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina (ASPB) bagli anaokullar ve
giindliz bakimevlerine devam eden ve kaynastirma egitimi alan Ogrenciler, bu
cocuklarin ebeveynleri ve kaynastirma egitimini uygulayan ogretmenler ile okul
miidiirleri olusturmaktadir. Belirli bir 6rnekleme yontemi kullanilmadan evrenin
tamamina ulagmak amaglanmistir. Rehberlik Aragtirma Merkezinden (RAM) raporu
bulunan, aktif olarak kaynastirma egitimine devam eden ve ebeveynleri izin alinan 55

cocuk ile caligilmustir.

Calismaya bu c¢ocuklarin ebeveynleri, 6gretmenleri ve bulunduklar1 okullarin
miidiirleri de dahil edilmistir. Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Okul Oncesi Dénemde Kaynastirma Egitimini Degerlendirme Formlar1”
kullanilmistir. Olgme araci “Ogretmen Goriisme Formu”, “Aile Goriisme Formu” ve
“Okul Miidiirii Goriisme Formu” adlarinda ii¢ adet goriisme formu ve bir adet
“Gozlem Formu” icermektedir. Hazirlanan formlarin gegerlik ve gilivenirlik tespiti i¢in
uzman goriisleri alinmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda yapilan degisiklikler

sonrasinda formlar, 6n uygulama yapilarak son halini almistir.

Ogretmenler, ebeveynler ve okul miidiirleri ile bireysel goriismeler yapilmustir.
Ayrica arastirmaci tarafindan kurumlarda goézlem yapilmistir. Elde edilen verilere
icerik analizi yapilmistir. Bu veriler Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
programu ile degerlendirilmistir. Veriler ¢oziimlenirken frekans tablosu ve frekans
yilizdeleri kullanilmistir. Arastirma sonucunda, okul Oncesi egitim kurumlarinda
kaynastirma egitimi uygulamalar1 bagslamadan 6nce kaynastirma egitimine katilacak
kisilere yeterli bilgilendirme yapilmadig1 belirlenmistir. Ogretmenlerin kaynastirma

egitimi ile ilgili yeterli egitim almadiklari, 6zel egitime muhta¢ ¢ocuklarin egitimi
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uygularken de ¢esitli sorunlar yasadiklar tespit edilmistir. Ogretmenler kaynastirma
egitiminde genel olarak destek géremediklerini diisiinerek kendi ¢abalar1 ile sorunlari
asmaya calistiklarini ifade etmislerdir. Ogretmenlerin kaynastirma egitimini
degerlendirme konusunda da yetersiz olduklar1 belirlenmistir. Ogretmenlerin biiyiik
cogunlugunun bireysellestirilmis egitim plan1 (BEP) hazirladigi, ancak uygulama

konusunda yeterli olmadiklar1 tespit edilmistir.

Ogretmenlerin ebeveynler egitim program hazirlama ve uygulama konusunda da
kendilerini yetersiz hissettikleri belirlenmistir. Okul miidiirlerinin 6zel egitime muhtag
cocuklarin egitimi ile ilgili egitim almadiklar1 belirlenmistir. Ayrica ¢ogu miidiiriin
0zel egitime muhtag¢ cocuklarin egitimine yeterince dahil olmadigi; hatta bazilarinin
okullarinda uygulanan 6zel egitime muhta¢ ¢ocuklarin egitiminin sorumlulugunu,

okul rehberlik 6gretmenleri ve sinif 6gretmenlerine biraktiklar: tespit edilmistir.

Ogretmenler ve okul miidiirlerinin 6zel gereksinimli cocuklar (OGC) igin okulun
fiziksel ve egitim ortaminda degisiklik ve diizenleme yapma diizeyleri oldukg¢a
diisiiktiir. Hatta 6gretmenlerin OGC“lere kaynastirma egitimi verirken &gretim
yontem ve tekniklerinde ¢ogunlukla uyarlama yapmadiklar1 belirlenmistir. Bunlara
ragmen Ogretmenlerin ve okul midiirlerinin 6zel egitime muhta¢ cocuklarin
egitiminin 6nemine ve geregine inandiklarini belirttikleri de goriilmiistiir. Ebeveynler
Ogretmenler tarafindan kaynastirma egitimi siirecine yeterince dahil edilmedigi tespit
edilmistir. Ebeveynlerin OGC“lerin egitimi ve gelisimi igin ¢aba sarf ettikleri

belirlenmistir.

Ayrica ebeveynlerin, 6gretmenlerin OGC “lere davranislarindan ve kaynastirma
egitiminden olduk¢a memnun olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Egitime muhta¢ ¢ocuklar
egitimi uygulamalarinda 6zel egitim disindaki destek egitim hizmetlerinin ve gezici
ozel egitim Ogretmeninin olmadigi tespit edilmistir. Ogretmenler smiflarinin
kaynastirma egitimine uygun oldugunu belirtmislerdir. Yapilan gézlemlerde siniflarin
ozellikle giivenlik agisindan uygun olmadigi, smiflarda 6grenme merkezlerinin
giincellenmedigi, 6zel egitime muhta¢c ¢ocuklarin egitim programi hazirlanma
oraninin ¢ok diisiik oldugu da tespit edilmistir. Bunlara karsin; 6gretmenler ve aileler
OGC“lerin kaynastirma egitiminden yiiksek diizeyde fayda sagladiklarini
belirtmiglerdir. Ogretmenler ve aileler &zel egitime muhtag ¢ocuklarm egitiminin

OGC“lerin en ¢ok sosyal gelisimine fayda sagladigi konusunda hemfikirdir. Ayrica
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kaynastirma egitiminin OGC"lerin sirasiyla dil gelisimi, bilissel gelisim, dzbakim
becerileri ve motor gelisim alanlarin1 destekledigi 6gretmenler ve ebeveynler

tarafindan ifade edilmistir.

Taspinar, ve Goveg 2014 yilinda yaptidigr calismasinda amaci bilissel davranigsal
teknikler ile psikodrama teknikleri kullanilarak yapilan grupla psikolojik danigsma
uygulamalariin ¢ocuklarin sinav kaygisini azaltmadaki etkileri karsilastirmali olarak
incelemektir. Arastirma, iki deney ve kontrol gruplu 6n test, son test modeline dayali
yar1 deneysel bir ¢alismadir. Arastirma, Istanbul’da bulunan bir 6zel okulda 6grenim
gbren onuncu ve onbirinci sinif ¢ocuklarin gerceklestirilmistir. Yapilan uygulama ve
degerlendirme sonucunda ¢ocuklarin, sinav ve durumluluk-stireklilik kaygi diizeyleri
en yiiksek olan toplam 32 6grenci secilmistir. Rastgele yontemle biligsel davranisct
terapi grubuna 10, psikodrama grubuna 11, kontrol grubuna 11 kisi atanmistir.
Arastirmanin bagimli degiskenlerinden sinav kaygis1 “Sinav Kaygist Envanteri” ile
Olclilmiistiir. Diger bagimli degiskenler olan durumluluk ve siireklilik kaygi diizeyleri
de, “Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi” ile dlgiilmiistiir. Olgekler, deney ve kontrol
gruplaria 6n test olarak verilmistir. Birinci deney grubuna, arastirmaci tarafindan
gercgeklestirilen psikodrama teknikleri kullanilarak yapilan grupla psikolojik danisma
10 oturum, ikinci deney grubuna ise yine arastirmaci tarafindan gergeklestirilen
bilissel davranisc1 terapi teknikleri kullanilarak yapilan grupla psikolojik danisma 8

oturum halinde uygulanmistir.

Kontrol grubuna ise herhangi bir ¢calisma yapilmamistir. Uygulamalar bittikten
sonra Olgekler son test olarak tekrar verilmistir. Uygulanan deneye dayali islemin
sonucunda elde edilen bulgular Kruskal Wallis-H testi, Mann Whitney-U testi ve
Wilcoxon test teknigi ile incelenmistir. Bulgular; psikodrama teknikleri kullanilarak
yapilan grupla psikolojik danisma uygulamalarinin kontrol grubuna gore sinav kaygisi
toplam puan, duyus, kuruntu, durumluluk kaygi puanlar1 iizerinde etkili oldugu
goriilmiistiir. Stireklilik kaygi puanlar iizerinde ise etkisi bulunamamistir. Bilissel
davranisc1 tekniklerle yapilan grupla psikolojik danigsma uygulamalarinin kontrol
grubuna gore smav kaygist toplam puan, duyus, kuruntu, puanlar iizerinde etkili
baslamak gostermistir. Durumluluk ve stireklilik kaygi puanlar iizerinde ise etkisi
bulunamamistir.  Karsilagtirmaya iliskin analizlerde, psikodrama teknikleri ile
uygulama yapilan grubun, biligsel davranis¢i tekniklerle yapilan gruba gére ¢ocuklarin

toplam sinav kaygisi, duyus ve kuruntu alt boliimii ve durumluluk kaygi tizerinde gore
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daha etkili oldugu goriilmiistiir. Her iki ¢alisma grubu siireklilik kaygi puanlar

acisindan karsilastirildiginda anlamli bir farklilik gériillmemistir.

Aran 2015 yilinda yapilan calismasinda annenin sagladigi bakim verme
davraniglar1 bebegi digsaridaki hayata hazirlayan baslica etkenlerdendir. Siganlarda
yapilan ¢aligmalar ebeveynlerin duyarliliginin bebegin stres tepkiselligini stresle ilgili
beyin boliimlerinde biyolojik etkiler yaratarak sekillendirdigi bulunmustur. Bu
caligmalar, stres tepkiselliginin anneden bebegine ebeveyn duyarliligi araciligiyla
iletildigini isaret etmektedir. Kisilerin anne-bebek ciftleriyle yapilan az sayida
arastirmada da benzer bir iliski goze carpmaktadir. Bu nedenle bu ¢alisma yaslar 8 ile
13 ay arasinda degisen bebeklerde ebeveynlerin kaygisiyla bebegin stres tepkiselligi
arasindaki iliskinin anne duyarliligi aracilifiyla aciklanip aciklanmadigini

incelemektedir.

Calismaya 60 anne-bebek c¢ifti katilmistir. Tiim katilimer ¢iftleri ev ortaminda
yaklagik 3 saat siireyle ziyaret edilmistir. Anne kaygist Durumluk - Siirekli Kaygi
Envanteri’yle, bebegin stres tepkiselligi giincellenmis Bebek Davranislart Olgegi’nin
yatistirilabilirlik ve tepkisellik alt Olcekleriyle ve ebeveyn duyarliligi Anne
Davranislar1 Siniflandirma Seti’yle (ADSS) 6l¢iilmiistiir. Bulgular ebeveyn stirekli
kaygisinin  bebegin stres tepkiselligini  yordadigin1  gostermistir. Ebeveyn
duyarliligiyla bebegin stres tepkiselligi arasinda bir iliski bulunmamis, fakat bebegin
stres tepkiselligi belirli bakim verme davraniglariyla iliskilenmistir. Bu davranislar
ayn1 zamanda ebeveyn siirekli kaygisiyla bebegin stres tepkiselligi arasindaki iliski
tizerinde dolayli etkiye sahip ¢ikmustir. Boylece, stres tepkiselliginin kisiler da

anneden bebegine bakim verme davraniglar1 araciligiyla iletilebildigi gzlemlenmistir.

Culhaloglu Imrak, 2009 yilinda egitimde firsat esitligi ilkesi goz Oniine
alindiginda, 6zel gereksinimli gocuklarin, normal gelisim gosteren 6grenciler birlikte
kaynastirma eg itimine alinmalar1 uygun egitim olarak goriilmektedir. Bu aragtirma ile
Ogretmen ve anne babalarin, okuloncesi donemde kaynastirma egitimine iliskin
tutumlart incelenmis, kaynastirma egitimi uygulanan smiflardaki akran iligkileri
gbzlenmeye caligilmistir. Calisma Adana ili merkez il¢elerinde bulunan 20 ilkdgretim
okulu ile 14 bagimsiz anaokulunda gorev yapan toplam 89 okuldncesi 6gretmeni,
Ogrenci anasinifina devam eden 281 anne babalarin ve 6zel egitime muhtag ¢ocuklarin

egitimine devam eden dort sinifta bulunan 4 6zel gereksinimli ¢ocuk ile bu ¢ocuklarin
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siniflarinda yer alan 72 normal gelisim gosteren 6grenci yiiriitilmiistiir. Aragtirmada
Ogretmen ve anne babalarin tutumlarmi belirlemek iizere ‘Okuldncesi Donemde
Kaynastirmaya Karst Tutum Olgegi’ kullanilmistir. Kaynastirma egitimi uygulanan
siniflardaki akran iligkilerini incelemek i¢in yapilandirilmamis gozlem yonteminden

yararlanilmustir.

Aragtirmada verilerin analizi ve ¢éziimlenmesi i¢in SPSS paket programi ve igerik
analizi yontemlerinden yararlanilmistir. Calisma sonucunda anne baba tutumlar ile
Ozel gereksinimli 6grenci sahibi olma, kaynastirma egitimini sakincali bulma, aylik
gelir, 6grenim durumlar1 ve kaynastirma egitimine alinmasini tercih ettikleri 6ziir
gruplar1 arasinda anlamli iliski bulunmustur. Ogretmenlerin tutumlari ile meslekteki
kidem, kaynastirma konusunda egitim alma, sinifinda yardimci personel bulunma
durumlar1 ve kaynastirma tecriibesi ile aralarinda anlamli iliski bulunmustur. Ozel
egitime muhtag cocuklarin egitimi uygulanan smiflarda, olumlu sosyal iletisim
davranislar1 olumsuz sosyal iletisim davraniglarindan daha fazla oldugu ve 6gretmen
yaklagiminin akran iligkilerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Kaynastirmaya karsi
oldugunu belirten 6gretmenin sinifinda, diger smiflara gore daha fazla olumsuz
davranis g6zlenmistir. Normal gelisim goOsteren Ogrencilerin, o6zel gereksinimli

cocugu yeterli bulduklari her etkinlige kabul ettikleri, yardimlastiklar1 goriilmiistiir.

Aslan Efe, 2013 yilinda egitim, 6gretim teknolojilerinin kullaniminin &nemi
arttikca gelecegin Ogretmenleri olarak, sinif ortaminda O6gretim teknolojileri
kullanacak ve 6grencilerinin kullanmalar1 i¢in uygun ortam ve firsatlar saglayacak
olan fen alanlar1 6gretmen adaylarinin, 6gretim teknolojilerini kullanmaya yonelik
tutumlari, kaygilar1 ve bu alandaki 6z yeterlikleri daha 6nemli hale gelmektir. Hemen
hemen tiim alanlarda 6gretim teknolojilerinin sinif i¢i canli kullanimi 6nemsenip,
yayginlastirilmaya calisilirken, derslerin igeriginin daha fazla uygun olmasi nedeniyle,
fen alanlarinda 6gretim teknolojilerinin kullanilmasi ile ilgili calismalar daha fazladir.
Bu arastirmada fen alani1 sayilan, biyoloji, fizik, kimya ve ilkdgretim fen ve teknoloji
programlarinda okumak 6gretmen adaylarinin 6gretim teknolojilerine yonelik kaygi,
6z yeterlik ve tutumlar1 incelenmistir. Arastirma, Isvigre ve Tiirkiye'deki 6gretmen
adaylarinin katilimi ile karsilastirilmali olarak yapilmistir. Boylece, 6gretim teknik
smiflarda derslerin bir parcasi oldugu Isvigre'deki 6gretmen adaylari ile 6gretim
teknolojilerinin ¢ok fazla 6nemsendigi fakat ¢esitli nedenlerle sinif iginde edinmek

istenen diizeyde olmayan Tiirkiye'deki 6gretmen adaylarin tahsil teknolojilerine
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yonelik tutum, kaygi ve 6z yeterlik algilarinin nasil degistigi saptanmaya ¢alisilmstir.
Aragtirma, Dicle Universitesi, Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesinde fen alaninda okuyan
toplam 538 oOgretmen adayr ve Isvigrenin St. Gallen Ogretmen Egitimi
Universitesinde fen alaninda dgrenim goren 188 Ogretmen adaymmn katilimi ile
gerceklestirilmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak, 6gretmen gorev 0gretim
teknolojilerine yonelik tutumlarini, kaygilarimi ve 6z yeterliklerini belirleyen,
giivenirlik ve gecerlilik degerleri cazip olan {i¢ anket uygulanmistir. Verilerin analizi,
SPSS 18.0 ve LISREL 9.1 analiz programlari yardimi ile yapilmustir. SPSS ile yapilan
analizde 6gretmen adaylarinin, 6gretim teknolojilerine yonelik tutumlarinda, merak,
0z yeterlik ve deneyimlerinde farkliliklarin olup olmadigi, frekans, t testi ve tek yonli

ANOVA kullanilarak hesaplanmaigtir.

Elde edilen veriler, cinsiyet, iilke, yas ve dgretim teknolojilerine erisim olanagi
temel alinarak analiz edilmistir. Bagimhi tadil arasindaki iligkiler i¢in Pearson
korelasyonu kullanilmistir. Bagimli degiskenlerin birbirleri {izerindeki etkilerini
saptamak igin LISREL programu ile Yapisal Esitlik Modelleri (YEM) gelistirilmistir.
Tiirkiye ve Isvigre'den arastirmaya katilan fen alanindaki dgretmen adaylarinin,
ogretim teknolojilerine yonelik vaziyet, kaygi ve 0z yeterliklerinin birbirleri
tizerindeki hiikiim yonelik ayr1 ayr1 YEM olusturulmustur. Ayrica tiim katilimcilarin
verilerini kapsayan genel bir YEM de olusturulmustur. Bulgular, arastirmanin her dort
boyutu olan cinsiyet, lilke, yas ve erisim aralik gore 6gretmen adaylarinin 6gretim
teknolojilerine yonelik endise arasinda istatistiksel olarak anlamli farklarin oldugunu
ortaya koymaktadir. Ogretmen namzet 6gretim teknolojilerine 6z yeterlik algilar igin
de bu dért boyutta anlamli farkliliklar gériilmiistiir. Ogretmen adaylarinin 6gretim
teknolojilerini kullanmaya olan tutumlari ele alindiginda sadece lilke degiskenine gore
farkliliklarin anlamli oldugu saptanmistir. LISREL ile olusturulan YEM modellerinde
"deneyimin", "kayg1" ve "tutum" lizerinde etkisi, "kaygimin" da tutum iizerinde etkisi
oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Arastirma miinteha degerlendirildiginde, fen alanindaki
Ogretmen adaylarinin 6gretim teknolojilerine yonelik kaygilarimi azaltmak ve 6z
yeterliklerini artirmak i¢in Ogretmen adaylarinin  6gretim teknik bilgi ile
deneyimlerinin artirilmasi, 6gretmen adaylarinin 6gretim teknolojilerine yonelik
olumlu tutum gelistirmelerini saglamak i¢in de O6gretim teknolojilerine yonelik

kaygilarini azaltici etkinliklerin yapilmasi dnerilmektedir.
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Doruk, (2016)’un yalinda yapmis oldugu calismada amaci isbirlikli 6grenme
tekniklerinden kiime destekli bireysellestirme teknigi ile yapilan rasyonel sayilar
konusunun ogretiminin  yedinci smf Ogrencilerinin  akademik basarilarina,
matematige yonelik kaygi, tutum ve 6zyeterlik eseme etkisinin olup olmadigini ortaya
cikarmaktir. Calisma, 2013-2014 egitim-6gretim yilinin ilk yariyilinda bir devlet
fakiilte yedinci smifinda 6grenim goren toplam 72 Ogrenci ile yiriitilmustiir.
[Ikdgretim matematik &gretmeni olan arastirmaci tarafindan ihtiyath sayilar
konusunun &gretimi, 38 Ogrenciden olusan deney grubuna kiime destekli
bireysellestirme teknigine gore, 34 6grenciden olusan kontrol grubuna ise mevcut
tahsil yontemine gore yapilmistir. Arastirma grubunun se¢iminde uygun drnekleme
yontemi dikkate alinarak arastirma, arastirmacinin matematik 6gretmeni olarak gorev
yaptig1 devlet ilkokul gerceklestirilmistir. Uygulama mevcudat dgretim programina

bagl kalinarak alt1 hafta stirmtistiir.

Calismanin verileri kamp ve kontrol grubuna 6n yoklama ve sontest olarak
uygulanan Rasyonel Sayilar Basar1 Testi, Matematik Kaygi Olgegi, Matematige
Yonelik Tutum Olgegi ve Matematik Ozyeterlik Algisi Olgegi  yardimiyla
toplanmistir. Ayrica Ogrencilerin uygulanan teknige yonelik goriislerini ortaya
cikarmak igin Ogrenci Miilakat Formu kullanilmistir. Ogrenci Miilakat Formu deney
grubundan secilen ve farkli diizeylerde basar1 bagdamak dokuz Ogrenciye
uygulanmistir. Nicel verilerin ¢éziimlenmesinde betimsel ve kestirimsel istatastiksel
yontemler tiiketmek, nitel veriler betimsel tarzda sunulmustur. Calisma sonucunda
deney grubundaki ogrencilerin kontrol kesit Ogrencilere gore rasyonel sayilar
konusunda daha bagarili olduklari, matematige yonelik daha az kaygi duyduklar ve
matematik 6zyeterlik algilarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Matematige
yonelik tutum uzanim elde edilen veriler incelendiginde, g¢alisma grubunun
puanlarinda bir miktar artis goriilmesine ragmen deney ve yoklama grubu arasinda bu
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir. Calisma grubundan
secilen Ogrencilerle yapilan goriismelerde Ogrencilerin ¢ogu uygulanan yOntemin
basarilarina, kaygilarina, tutumlarina ve 6zyeterlik algilarina olumlu etki ettigine

yonelik goriislerini ifade etmislerdir.

TikYakar (2015) yilinda yapmis oldugu ¢alismada amaci kaynastirma egitimin
yapilan siniflarda normal gelisim gosteren Ogrencisi bulunan ailelerin kaygi

diizeylerinin incelenmesi arastirma tarama modelidir. Calismanin evreni 2014-2015



51

egitim Ogretim yilinda izmir merkezinde bulunan 30 ilkokulda 6grenime devam eden
normal gelisim gosteren 6grencinin ailelerinden olugmaktadir. Aragtirma 1063 veri ile
degerlendirilmesi bu ¢aligmada ailelerin kaygi mevsim 6lgmek amaciyla Spielberger
durumluk —stirekli kaygi envarteri ve ailelerle ilgili arastirma degiskenleri hakkinda
bilgi formu kullanilmistir. Verilerin istatiksel program kullanarak bilgisayar
ortaminda analiz edilmistir. Arastirma sonucu normal gelisim yasatmamak ¢ocuga
sahip ailelerin egitim durumuna ¢ocuk sayisina ve daha 6nce kaynastirma 6grencisiyle
karsilagip miisabaka durumuna gore siirekli kaygi diizeylerinde anlamli fark
saptanmamustir. Cinsiyete yasa kaynastirma egitimine yonelik tutumlara kaynastirma
oncesi bilgilendirme aplikasyon katilip katilmama durumuna gore ise ailelerin kaygi
diizeylerinde herhangi bir farklilik bulunmamistir. Ailece kaygi diizeylerinin
azalmasina yardimer olmak igin ailelere kaynastirma molla ve uygulama hakkinda

bilgi verilmesi 6nerilmelidir.



BOLUM Il
YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin deseni ve modeli, evren ve Orneklem, veri toplama

araclari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizinde kullanilan teknikler agiklanmustir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada tarama modelinin bir tiirii olan genel tarama modeli kullanilmistir.
Gecmiste ya da halen var olan bir durumu oldugu sekliyle betinlemeyi amaclayan
tarama modelinde aragtirmaya konu olan birey ya da olaylar miidahale edilmeden
sorular ile olur‘iliskisel tarama modelleri iki ya da ¢ok sayida degisken arasinda
birlikte degisim varligini velveya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma
modelleridir’ (Karasar, 2012).

Bu arastirma kaynagtirma siifindaki ¢ocuklarin ailelerinin kaygi diizeyleri ve bazi

degiskenlerine kaygi diizeylerinin karsilastirilmasi amaciyla yapilmistir.
3.2.Calisma Grubu

Bu ¢alismanin evreni 2016-2017 egitim dgretim yilinda Istanbul ilinde Kartal
Ilgesinde bulunan anaokuluna devam ve aymi zamanda sinifinda 6zel gereksinimli
Ogrencisi olan ¢cocuklarin aileleri ve normal gelisim gdsteren dgrencilerin ailelerinden
olusmaktadir. Bu amagla arastirmaya 2016-2017 egitim dgretim yilinda Istanbul ili
Kartal ilgesinde bulunan Ozel Cocuk Diinyasi, Ozel Reyhan Cicekleri, Ozel Mavi
Diisler, Ozel Kivileim, Ozel Balkanlar Kolejindeki 3-4 yasindaki ¢ocuklarm tiim
smiflarda en az bir kaynastirma dgrencisinin bulundugu 5 anaokulu 6grenime devam
eden normal gelisim gosteren ¢cocuklarin ve kaynastirma ¢ocuklarin ailelerine yonelik
bir anket uygulanmistir. 250 aileye ulasildi. Ailelerden 152 anket geri donmiistiir. 78’1
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ailelerinden 74°u ise 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
ailelerinden olmustur. Geri doniis olmayan 98 anketten yanlis veya eksik kodlama

nedeniyle degerlendirme dis1 birakilmistir.
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Tablo.1°’de arastirma kapsamina alinan ailelerin sosyo demografik O6zeliklerinin

dagilim1 verilmistir.

Tablo. 1

Ailelerin demografik ozeliklerine gére dagilimi

Say1 Yiizde

Normal ¢ocuk sahibi aileler 78 51,3
Engelli ¢ocuk sahibi aileler 74 48,7
Cinsiyet Kadin 80 52,6
Erkek 72 474

Yas 21-30 38 25,0
31-40 68 44,7

41 ve lusti 46 30,3

Egitim Durumu Ortaokul 59 38,8
Lise 47 30,9

Lisans 46 30,3

Kaynastirma Egitimi Oncesi ~ Evet 80 52,6
Bilgilendirme Programina Hay1r 72 47,4

Katilip Katilmama Durumu

4.3. Veri Toplama Araglar

Bu calismada ailelerin kaygi diizeylerini 6lgmek amaciyla ‘Spielberger Durumluk-
Stirekli Kaygi Envarteri kullanilmis ve ailelerle ilgili aragtirma degiskenleri hakkinda
bilgi toplamak amaciyla ailelere iliskin Demografik Bilgi Formu kullanilmistir.
Verileri toplanmasi asamasinda ailelere tiim sorulari Yyamitlamalar1 6zelikle

belirtilmistir.

3.3.1.Spielberger Siirekli —-Durumluk Kaygi Envarteri

Spielberger Durumluk-Siirekli kaygi envarteri kaygi diizeyinin 6lgmek igin
bulunan dereceli dlgeklerin en onemlisidir. C. D. Spielberger, R. L. Govrsvak ve
Lushene R. E. tarafindan 1970 yilinda gelistirilen 6lcek, N.Oner —A Lecomte
tarafindan tiirkceye uyarlanmistir. Olgek durumluk kaygi diizeyini 6lgen STAI-1 ve
stirekli kaygt diizeyini 6lgen STAI-2 olmak iizere kendi kendine degerlendirmeye
yarayan iki dereceli dlgcekten olusan ve 1-4 arasi derecelenen Likert tipi bir Slgektir.

Olgeklerin her birinde yirmiser soru olmak iizere toplam 40 madde bulunmaktadir.



59

Her iki 6l¢ekte cevap segenekleri Hig, Biraz, Cok ve Tamamiyla olarak 4 tanedir.
Durumluk Kayg1 dl¢egi sadece o anda hissedilenler ile ilgili bilgi verirken Stirekli
Kayg1 Olgegi son 7 giindiir hissediler 6lcerek iizere gelistirilmistir. Olgegin normal ve
hasta oOrneklemleriyle yapilan c¢alismalar sonucu ekte edilen Alpha giivenirlik
katsayilar “Siirekli Kaygi Olgegi’ icin 0.83 ile 0.87 arasinda degismektedir (Y1ldirim
Dogru, Arslan, 2008). Alpha giivenirlik katsayis1 ‘Durumluluk Kaygi Olgegi’ igin ise
0.94-0.96 arasinda bulunmustur. Tiirk¢e formunun madde giivenirligi korelasyonlari,
siirekli Kayg1 6lcegi i¢in 0,34 ile 0.72,Durumluk Kayg1 Olgegi icin ise 0,42 ile 0.85

arasindadir.

Olgegin test tekrar test yonteminden elde edilen giivenirlik katsayilar1 siirekli
kayg1 6lgegi icin 0.71 ile 0.86 arasinda iken; Durumluk Kaygi Olgegi igin 0.26 ile 0,68
arasindadir (Oner ve Le Compte, 1983). iki lgekte ¢ de olumlu olumsuz ifadeler yer
alir. Olumsuz ifadeler olumsuz duygulanimlari olumlu ifadeler de olumlu
duygulanimlar1 anlatir. Olumsuz ifadelerde 4 agirlik degerindeki cevaplar yiiksek
kaygiy1 ifade eder. Durumluk Kaygi 6l¢egindeki 1,2,5,8,10,11,15,16,19 ve 20 sorular
olmak {izere toplamun olumlu ifade bulunur. Siirekli Kaygi Olgeginde ise
21,26,27,30,33,36 ve 39 sorular olmak tizere yedi olumlu ifade bulunur. Olumlu ve
olumsuz ifadelere verilen cevaplar ayr1 ayr1 yazilir. Olumsuz ifadelerin toplam
puanindan olumlu ifadelerin toplam puani ¢ikarilir. Bulunan puana durumluluk kaygi
Ol¢egi icin 50, stirekli kaygi 6l¢egi icin 35 eklenir. Elde edilen son deger bireyin kaygi
puanini verir (Koknel, 2014). Her iki 6l¢ekten elde edilen puanlar 20-80 arasinda
degisir. Biiyiik puanlar yiiksek kaygi seviyesini kiiciik puanlar ise diisiik kaygi
seviyesini ifade eder (Kocak Uyaroglu ve Bodur, 2009).

3.3.2.Ailelere iliskin Demografik Bilgi Formu

Calismanin amaglar1 goz 6niinde bulundurularak ailelerin cinsiyeti, yasi, egitim
durumu ve kaynastirma 6ncesi bilgilendirme programina katilip katilmama durumunu
belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan ve toplam 4 sorudan olusan bir

form kullanilmistir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada Oncelikle istanbul kartal ilgesinde bulunan Milli Egitim Midirlagi
Ozel Egitim béliimiinde il sinirlar1  igersinde anaokullarinda kaynastirma
Ogrencilerinin listesi alinmistir. Daha sonra belirlenen okullarin okul miidiirlerine
telefon agilarak randevu alimmistir okullara gidilerek okul idaresi okul rehberi
Ogretmeni ve simifinda kaynastirma Ogrencisi bulunan smif 6gretmenlerine
arastirmanin amaci aciklanmis alinan bilgilerin yalnizca arastirma amaciyla

kullanilacagi anlatilmis ve velilere dagitilmak iizere anketler okula birakilmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmanin  verilerinin = ¢6zlimlenmesi  alt amaclar  dogrultusunda
gergeklestirilmistir. Veri toplama araglarindan elde edilen veriler igerik analizi ile
kategorilestirilmistir. Bu kategoriler ile siklik ve frekans degerleri hesaplanmustir.
Arastirma sonucunda verilerin sayisallastirilmasinin ardindan elde edilen nicel veriler
oncelikle kontrol edilerek bilgisayar ortamina aktarilmistir. Bilgisayara aktarilan bu
veriler SPSS (Statistic Packets for Social Sciences) programi araciligiyla
¢Oziimlenmistir. Elde edilen veriler ¢oziimlenirken frekans tablosu ve frekans
yiizdeleri kullanilmistir. Tiim bulgular tablolar halinde ortaya konulmustur. Elde
edilen verilerin analizi SPSS 22.00 istatistik paket programi ile yapildi. Verilerin
normal dagilip dagilmadigina Kolmogorov-Smirnov testi ile bakildi. Demografik
ozelliklere iliskin verilerin degerlendirilmesinde, frekans ve yiizdelik dagilim
kullanildi. Ailelerin, cinsiyet, kaynastirma Oncesi bilgilendirme programina katilip
katilmama ve 6zel gereksinimli cocugu olup olmama degiskenlerine iligskin verilerin
degerlendirilmesinde ortalama, standart sapma ve Mann-Whitney U testi kullanildi.
Ailelerin, yas ve 0Ogrenim durumu degiskenlerine iliskin  verilerin
degerlendirilmesinde ortalama, standart sapma ve Kruskal Wallis testi kullanildi.
Karsilastirmalar sonrasinda anlamli bir fark ¢ikmasi sonucunda Mann Whitney U testi
ve Bonferroni diizeltmesi ile farkin kaynagi bulunmaya calisilmustir. Istatistiksel

olarak anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmistir.



BOLUM IV

BULGULAR

4.1. ‘Kaynastirma simfinda bulunan cocuklarin ailelerinin kaygi diizeyleri

arasinda fark var midir?’ seklinde ifade edilen birinci alt probleme ait bulgular:

Tablo 2.

Normal Gelisim Gosteren Cocugu Olan Aile Bireylerinin, Durumluk ve Siirekli Kaygi

Puan Ortalamalarinin, Bilgilendirme Alma Degiskenine Gore Karsilastirilmast

Degisken Bilgilendirme N X Ss Sira ort. z P
Durumluk Ald 40 34,40 14,603 37,84 -,666 ,505
Kaygi Almadi 38 3557 15,826 41,25

Siirekli Ald1 40 39,97 13,514 41,42 - 771 441
Kaygi Almadi 38 38,63 13,158 37,47

Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05

Tablo 2. incelendiginde kaynastirma egitimi yapilan siniflarda normal gelisim
gosteren ¢ocugu bulunan aile bireylerinin bilgilendirme alma durumuna gére durumluk

ve stirekli kaygi puanlarina bakildiginda bilgilendirme alan ailelerin durumluk kaygi

puan ortalamasi X= 34,40; siirekli kaygi ortalamasi X=39,97; bilgilendirme
almayanlarin durumluk kaygi puan ortalamasi X=35,57; siirekli kaygi puan ortalamasi

X=38,63 olarak bulunmustur. Ailelerin bilgilendirme alip almama durumuna gore

durumluk ve siirekli kaygi puanlarinda anlamli bir fark olmadigi (p>0.05) anlagilmigtir
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4.2. ‘Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ailelerinin cinsiyetlerine gore kaygi
diizeyleri arasinda fark var midir? ‘seklinde ifade edilen ikinci alt probleme ait

bulgular :

Tablo 3.

Normal Gelisim Gésteren Cocugu Olan Aile Bireylerinin Durumluk ve Siirekli Kaygi

Puan Ortalamalarimin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Degisken Cinsiyet N X Ss Sira ort. y4 P
Durumluk Kadin 40 40,625 15,727 49,21 -3,890 ,012
Kaygi Erkek 38 29,026 12,016 29,28

Stirekli Kadin 40 39,075 13,987 39,95 -,180 ,857
Kaygi Erkek 38 39,578 12,659 39,03

Tablo 3. incelendiginde kaynastirma egitimi yapilan siniflarda normal gelisim

gdsteren ¢ocugu bulunan aile bireylerinin cinsiyete gore durumluk ve stirekli kaygi
puanlarma, kadmlarin durumluk kaygi puan ortalamasi1 X= 40,625; siirekli kaygi
ortalamas1 X=39,075; erkeklerin durumluk kayg1 puan ortalamasi X =29,026; siirekli

kayg! puan ortalamast X=39,578 olarak bulunmustur. Kadimlarin cinsiyete gore
durumluk kaygi puanlarinin istatistiksel anlamli (p=0.000) olarak erkeklerden
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ailelerin cinsiyete gore siirekli kaygi puanlarinda ise

anlaml bir fark olmadigi (p>0.05) anlastlmigtir.
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4.3. ‘Ozel gereksinimli cocuklarin ailelerinin cinsiyetlerine gore kayg diizeyleri

arasinda fark var midir?’ seklinde ifade edilen iiciincii alt probleme ait bulgular

Tablo 4.

Engelli Cocugu Olan Aile Bireylerinin Durumluk ve Stirekli Kaygi Puan Ortalamalarinin

Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Degisken Cinsiyet N X Ss Sira ort. A P
Durumluk Kadin 40 42,12 13,777 38,04 -,234 ,815
Kaygi Erkek 34 38,76 13,385 36,87

Siirekli Kadin 40 33,85 12,338 40,46 -1,289 ,197
Kaygi Erkek 34 31,50 15,989 34,01

istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05

Tablo 4. incelendiginde kaynastirma egitimi yapilan siniflarda engelli gocugu

bulunan aile bireylerinin cinsiyete gore durumluk ve siirekli kaygi puanlarina

bakildiginda kadinlarin durumluk kaygi puan ortalamasi X=42,12; siirekli kayg:

ortalamasi X=33,85; erkeklerin durumluk kaygi puan ortalamast X =38,76; siirekli

kayg! puan ortalamasi X=31,50, olarak bulunmustur. Bu ailelerin cinsiyete gore

durumluk ve siirekli kaygi puanlarinda anlamli fark olmadigi (p>0.05) anlasilmustir.
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4.4. ‘Normal gelisim gosteren cocuklarin ailelerinin yaslarima gore kaygi
diizeyleri arasinda fark var midir?’ seklinde ifade edilen dordiincii alt probleme

ait bulgular :

Tablo 5:

Normal Gelisim Gésteren Cocugu Olan Aile Bireylerinin Durumluk ve Stirekli Kaygi

Puanlarinin, Yasi1 Degiskenine Gére Karsilastirilmast

Degisken Yas Grubu N X Ss Sira ort. P
Durumluk 21-30 19 33,11 2,932 39,87 877 ,645
Kaygi 31-40 35 36,89 2,734 41,66

41 velizeri 24 33,67 3,168 36,06
Siirekli 21-30 19 43,00 2,770 46,42 7,613 ,022
Kaygi 31-40 35 34,37 1,894 31,67

41 velizeri 24 43,63 3,042 45,44

istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05

Tablo 5. incelendiginde ¢ocuklari, normal gelisim gosteren ailelerden yaglar: 21-
30 yas arasinda olanlarin durumluk kaygi puan ortalamas1 ¥=33,11, siirekli kaygi puan
ortalamas1 ¥=43,00; yaslar1 31-40 olan ailelerin durumluk kaygi puan ortalamasi
X=36,89, siirekli kayg1 puan ortalamasi £=34,37; yaslar1 41 ve iizeri olan ailelerin
durumluk kaygi puan ortalamas1 ¥=33,67, siirekli kaygi puan ortalamas1 ¥=43,63,

olarak bulunmustur.

Normal cocuk sahibi ailelerin yas gruplar1 agisindan durumluk kaygi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi(p=0,645) anlasilmistir. Siirekli kaygi
puan ortalamalar1 arasinda ise istatistiksel anlamli fark oldugu (p=0,022)
goriilmiistiir.31-40 yas arasindaki siirekli kaygi diizeylerinin diger yas arasindaki

ailelere gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.
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4.5. ‘Ozel gereksinimli cocuklarn ailelerinin yaslarina gore kayg diizeyleri

arasinda fark var mdir?’ seklinde ifade edilen besinci alt probleme ait bulgular

Tablo 6:

Ozel gereksinimli Cocugu Olan Aile Bireylerinin Durumluk ve Siirekli Kaygi

Puanlarimin, Yasi1 Degiskenine Gére Karsilastirilmast

Degisken Yas N X Ss Siraort. P
Durumluk  21-30 19 33,05 1,758 36,92 ,991 ,609
Kaygi 31-40 33 34,82 2,732 40,03

41 tizeri 22 29,45 3,340 34,20
Siirekli 21-30 19 45,74 3,194 4521 4,403 111
Kaygi 31-40 33 37,30 2,353 32,36

41 lizeri 22 41,05 2,680 38,55

Tablo 6. incelendiginde kaynastirma ¢ocuk sahibi ailelerden yaslan 21-30 yas
arasinda olanlarin durumluk kaygi puan ortalamasi ¥=33,05, siirekli kaygi puan
ortalamas1 x= 45,74; yaslar1 31-40 olan ailelerin durumluk kaygi puan ortalamasi x
=34,82, siirekli kaygi puan ortalamas1 ¥=37,30; yaslar1 41 ve iizeri olan ailelerin

durumluk kaygi puan ortalamas1 x=29,45, siirekli kaygi puan ortalamast £¥=41,05,
olarak bulunmustur. Bu ailelerde durumluk kaygi ve siirekli kaygi puan
ortalamalarinin, yas gruplarina gore istatistiksel anlamli farklilik gdstermedigi

(swrastyla p=0,609; p=0,111) anlasiimistir.
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4.6. ‘Normal gelisim gosteren cocuklarin ailelerinin egitim durumlarina gore
kayg1 diizeyleri arasinda fark var midir?’ seklinde ifade edilen altinci alt

probleme ait bulgular :

Tablo 7

Normal Gelisim Gésteren Cocugu Olan Aile Bireylerinin Durumluk ve Stirekli Kaygi

Puan Ortalamalarvin Egitim Diizeyi Degiskenine Gére Karsilastirilmast

Degisken Egitim N X Ss Sira ) P
Durumluk Ortaokul 28 34,00 2,677 37,71 ,426 ,808
Kaygi Lise 29 34,31 2,738 39,43

Lisans 21 37,19 3,766 41,98
Siirekli  Lisans 28 39,07 2,467 39,18 1,431 ,489
Kaygi Ortaokul 29 36,89 2,361 36,43

Lise 21 43,00 3,077 4417

Tablo 7. incelendiginde ortaokul mezunu olan ailelerin durumluk kaygi puan

ortalamas1 ¥=34,00, siirekli kaygi puan ortalamas1x=39,07; lise mezunu ailelerin
durumluk kaygi puan ortalamasi ¥=34,31, siirekli kaygi puan ortalamasi*=36,89;
lisans mezunu ailelerin durumluk kaygi puan ortalamas1 ¥=37,19, siirekli kaygi puan

ortalamas1x=43,00 olarak bulunmustur.

Normal ¢ocuk sahibi ailelerin egitim diizeyleri agisindan durumluk kaygi ve stirekli
kaygi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi(sirasiyla p=0,808;

p=0,489) anlasiimistir.
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4.7. ‘Ozel gereksinimli cocuklarin ailelerinin egitim durumlarina gére kayg
diizeyleri arasinda fark var midir?’ seklinde ifade edilen yedinci alt probleme

ait bulgular :

Tablo 8

Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Aile Bireylerinin Durumluk ve Siirekli Kaygi Puan

Ortalamalarimin Egitim Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmast

Degisken  Egitim N X Ss Sira ort. 2 P
Durumluk Ortaokul 31 34,48 3,064 41,47 6,524 ,038
Kaygi Lise 18 27,33 2,034 26,28

Lisans 25 3456 2,507 40,66
Siirekli Lisans 31 41,26 2,791 39,05 ,564 , 754
Kaygi Ortaokul 18 41,17 3,048 38,44

Lise 25 39,32 2373 34,90

Istatistiksel anlamhlik diizeyi p<0,05

Tablo 8. incelendiginde ortaokul mezunu olan ailelerin durumluk kaygi puan
ortalamas1 ¥=34,48, siirekli kaygi puan ortalamas1 ¥=41,26; lise mezunu ailelerin
durumluk kaygi puan ortalamas1 ¥=27,33, siirekli kaygi puan ortalamasi*=41,17;
lisans mezunu ailelerin durumluk kaygi puan ortalamasi1 X=34,56, siirekli kayg1 puan
ortalamas1 X=39,32olarak bulunmustur. Ozel gereksinimli ¢ocuk sahibi ailelerin
egitim diizeyleri agisindan durumluk kaygi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
anlaml fark oldugu (p=0,038) gorilmiistiir. Lise mezunu ailelerin orta okul ve lisans
mezunu ailelere gore durumluk kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu gériilmektedir.
Siirekli kaygi puan ortalamalar1 arasinda ise anlamli bir fark olmadig1 (p=0,754)

anlagilmistir.
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4.8. ‘Normal gelisim gosteren c¢ocuklarin ailelerinin kaynastirma oncesi
bilgilendirme programina katiip katilmama durumlarina gore kayg diizeyleri
arasinda fark var mdir?’ seklinde ifade edilen sekizinci alt probleme ait

bulgular :

Tablo 9

Normal Gelisim Gésteren Cocugu Olan Aile Bireylerinin, Durumluk ve Siirekli

Kaygi  Puan  Ortalamalarimin,  Bilgilendirme  Alma  Degiskenine  Goére

Karsilagtiriimasi

Degisken Bilgilendirme N X Ss Siraort. Z P
Durumluk Aldi 40 34,40 14,603 37,84 -,666 505
Kaygi Almadi 38 35,57 15,826 41,25

Stiirekli Aldi 40 39,97 13,514 41,42 - 771 441
Kaygi Almadi 38 38,63 13,158 37,47

Tablo 9. incelendiginde kaynastirma egitimi yapilan siniflarda normal gelisim
gosteren c¢ocugu bulunan aile bireylerinin bilgilendirme alma durumuna gore
durumluk ve siirekli kaygi puanlarina bakildiginda bilgilendirme alan ailelerin
durumluk kaygi puan ortalamasi ¥= 34,40; siirekli kaygi ortalamasi ¥=39,97;

bilgilendirme almayanlarin durumluk kaygi puan ortalamas1 ¥=35,57; siirekli kaygi

puan ortalamas1 ¥=38,63 olarak bulunmustur.

Ailelerin bilgilendirme alip almama durumuna gore durumluk ve siirekli kaygi

puanlarinda anlamli bir fark olmadigi (p>0.05) anlasilmustir.
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4.9. ‘Ozel gereksinimli cocuklarin ailelerinin kaynastirma oncesi bilgilendirme
programina katilip katilmama durumlarina gore kaygi diizeyleri arasinda fark

var midir?’ seklinde ifade edilen dokuzuncu alt probleme ait bulgular :

Tablo 10.

Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Aile Bireylerinin Durumluk ve Siirekli Kaygi Puan

Ortalamalarimin Bilgilendirme Alma Degiskenine Gore Karsilastiriimasi

Degisken  Bilgilendirme N X Ss Siraort. Z P
Durumluk  Aldi 40 32,22 14,603 36,19 ,666 ,568
Kaygi Almadi 34 33,41 15,826 39,04

Stirekli Aldi 40 32,22 13,514 40,29 - 771 225
Kaygi Almadi 34 3341 13,158 34,22

Istatistiksel anlamhilik diizeyi p<0,05

Tablo 10. incelendiginde kaynastirma egitimi yapilan smiflarda o6zel
gereksinimli ¢cocugu bulunan aile bireylerinin bilgilendirme alma durumuna gore

durumluk ve siirekli kaygi puanlarmma bakildiginda, bilgilendirme alan ailelerin
durumluk kaygi puan ortalamasi x= 32,22; siirekli kaygi ortalamas1 x=42,70;
bilgilendirme almayanlarin durumluk kaygi puan ortalamas1 ¥=33,41; siirekli kaygi

puan ortalamas1 ¥=38,09 olarak bulunmustur. Ailelerin bilgilendirme alip almama
durumuna gore durumluk ve siirekli kaygi puanlarinda anlamli bir fark olmadig:

(p>0.05) anlagiimistir.



BOLUM V
TARTISMA VE SONUC

Bu boélimde arastirma sorulari dogrultusunda elde edilen bulgularin

yorumlanmasina ve tartisilmasina yer verilmistir

Toplumun en 6nemli unsuru olan ailenin biiyiik bir 6zenle yetistirdigi cocugunun
okuldaki egitiminde ayni 6zenin stirmesini beklemesi dogaldir. Okulda ortaya ¢ikacak
herhangi bir olumsuzluk ailenin kaygi diizeyinde artiracaktir. Cocugunun sinifinda
kaynagtirma Ogrencisinin varlig1r ailenin bu Ogrenciden kaynaklanabilecek olasi
sorunlara kars1 tedirginlik duymasina yol acabilir. Ayni sekilde kaynastirma
cocugunun normal gelisim gosteren ¢ocuklarinin kaynaklanabilecek olasi sorunlara
kars1 tedirgin duymasina yol acabilir. Bu nedenle bu c¢alismada kaynastirma
simifindaki c¢ocuklarin aileleri ve normal cocuklarin ailelerinin kaygi diizeyleri

belirlemeye ¢aligilmistir.

1. Arastirmanin birinci alt problemini ‘Kaynastirma sinifinda bulunan normal gelisim
gosteren ¢ocuklar ile 6zel gereksinimli cocuklarin ailelerinin kaygi diizeyleri arasinda
fark var midir?’ seklinde ifade edilmistir. Bu ¢alismada normal gelisim gosteren
cocuklarda ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinin durumluk ve siirekli kaygi

diizeylerinde fark olmadig1 goriilmiistiir.

2. Arastirmanin ikinci alt problemi ‘Normal gelisim gosteren ¢cocuklarin ailelerinin
cinsiyetlerine gore kaygi diizeyleri arasinda fark var midir?’ seklinde ifade edilmistir.
Bu ¢alismada normal gelisim gésteren gocuklarin aileleri cinsiyetlerine ve durumluk
kaygi diizeyine gore fark bulunmustur. Kadmlarin istatiksel ortalamalarina
bakildiginda erkeklerden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Stirekli kayg1 diizeylerine gore

fark bulunmamustir.

3.Aragtirmanin {giincii alt problemi 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinin
cinsiyetlerine gore kaygi diizeyleri arasinda fark var midir? seklinde ifade edilmistir.
Bu ¢alismada ailelerin cinsiyetine gére durumluk kaygi ve siirekli kaygi diizeylerine

gore fark bulunmamastir.
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Yapilan arastirmaya bakildiginda normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ailelerin
durumluk kaygi testinde kadinlarin erkeklerden daha fazla kaygili oldugu

gOriilmiistiir.

Diger taraftan 6zel gereksinmli ¢ocuklarin ailelerinde ise siirekli kaygi ve durumluk
kaygi testinde fark goriilmemistir. Bu konuda yapilan aragtirmalara bakildiginda;
TikYakar (2015) ¢alismasinda kaynastirma yapilan siiflarda normal gelisim gdsteren
¢ocugu bulunan ailelerin cinsiyete gore durumluk ve siirekli kaygi puanlarinda anlaml
bir fark olmadigr goriilmiistiir. Hastings (2003) c¢aligmasinda annelerin kaygi

diizeyinin babalarin kaygi diizeyinden yiiksek oldugu gorilmiistir.

4. Arastirmanin dordiincii alt problemi normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin ailelerinin
yaslarina gore kaygi diizeyleri arasinda fark var midir? seklinde ifade edilmisti. Bu
calismada ailelerin yaslarina gére durumluk kaygi diizeylerinde fark bulunmamastir.
31-40 yas arasindaki strekli kaygi diizeylerinin diger yas arasindaki ailelere gére daha

disuk oldugu gorilmektedir.

5. Arastirmanin besinci alt problemi 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinin yaslarina
gore kaygi diizeyleri arasinda fark var midir? seklinde ifade edilmistir bu ¢alismada
ailelerin yaglarina gore durumluk ve siirekli kaygi puanlarinda anlaml fark olmadig:

goriilmiistiir.

Bu aragtirmada normal gelisim gosteren cocuklarin aileleri ve kaynastirma sinifinda
bulunan 6zel gereksinimli ailelerin ¢cocugu olan bireylerin her iki grupta da durumluk
ve stirekli kaygi diizeylerinde fark bulunmamistir. Bu durum anne babalarin yasi ne
olursa olsun cocuklariyla ilgili her durumda kaygi yasayabilecekler seklinde

diisiinebilir.

Bu konuda yapilan calismalara bakildiginda Tiitlinctioglu ve Balkan, (2012)
diabetli ¢ocugu olan ve olmayan annelerin aile islevleri ve durumluk stirekli kaygi
diizeyleri agisindan karsilastigi calismasinda annenin yast degiskenin annelerin
durumluk ve siirekli diizeyleri iizerinde etkili olmadigi belirtilmistir. Coskun ve
Akkasg, (2009) engelli ¢ocugu olan annelerin siirekli kaygi diizeyleri ile sosyal destek
algilar1 arasindaki iliski ¢alismasinda annelerin yas deneyimlerinin artik¢a incelendigi

kayg1 diizeylerininde artigi sonucuna ulasilmigtir. TikYakar, (2015) kaynastirma
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sinifindaki ¢ocuklarin normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin ailelerinin yas degiskenine

bakildiginda durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde etkili olmadig belirtilmistir.

6. Arastirmanin altinci alt problemi normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ailelerinin
egitim durumlarina gore kaygi diizeyleri arasinda fark var midir? seklinde ifade
edilmisti. Bu ¢alismada ailelerin egitim durumu degiskenine gore durumluk ve siirekli

kayg1 puanlarinda fark bulunmamastir.

7. Arastirmanin yedinci alt problemi 6zel gereksinimli ¢cocuklarin ailelerinin egitim
durumlarina gore kaygi diizeyleri arasinda fark var midir? seklinde ifade edilmistir.
Bu ¢alismada durumluk kaygi puan ortalamasinda istatiksel anlamli fark oldugu
goriilmiistiir. Lise mezunu ailelerin ortaokul ve {iniversite mezunu ailelere gore
durumluk kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Siirekli kaygi puan

ortalamasinda istatiksel anlamli fark olmadig1 goriilmiistiir.

Yapilan caligmalar; Giingor, (2008) calismasinda ilkogretim mezun olan anne
babalarin siirekli kaygi puan ortalamalarinda anlamhi diizeyde yiiksek oldugunu
bulmustur. Ortadgretim ve yiiksekdgretim mezunu olan anne babalarin siirekli kaygi
puan ortalamalari arasinda ise anlamli diizeyde bir farklilasma bulmamustir. Yildirim
Dogru ve Arslan, (2006) engelli cocugu olan annelerin durumluk ve siirekli kaygi puan
ortalamalar1 acisindan anne egitim durumuna gore anlamli diizeyde bir fark olmadigini
bulmuslardir. Kii¢iikddiik, (2015) anne egitim diizeyi ile annenin baglanma big¢iminin
kayg1 boyutu arasinda ters yonlii iliski bulunmustur. Annenin durumluk ve siirekli

kayg1 puan ortalamalarinda egitim diizeyde anlamli fark goriilmiistiir.

8.Arastirmanin sekizinci alt problemi Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ailelerinin
kaynastirma Oncesi bilgilendirme programina katilip katilmama durumlarina gére
kayg1 diizeyleri arasinda fark var mudir? seklinde ifade edilmistir. Bu c¢aligmada
ailelerin kaynastirma Oncesi bilgilendirme programina katilip katilmama degiskenine

gore durumluk kaygi ve siirekli kaygi diizeylerinde fark bulunmamastir.

9. Arastirmanin dokuzuncu alt problemi 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinin
kaynastirma Oncesi bilgilendirme programina katilip katilmama durumlarina gére
kaygi diizeyleri arasinda fark var midir? seklinde ifade edilmisti. Bu c¢aligmada
ailelerin kaynastirma oncesi bilgilendirme programina katilip katilmama degiskenine

gore durumluk kayg1 ve siirekli kaygi diizeylerinde fark bulunmamustir.
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Kaynastirma sinifinda bulunan normal gelisim gosteren ¢ocuklarin 6zel
gereksinimli ¢ocuklarinin ailelerinin, kaynastirma Oncesi bilgilendirme katilip
katilmama durumuna goére durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde fark gériilmemistir.
Ozel gereksinimli gocuklarn aileleriyle durumluk ve siirekli kaygi higbir etkisi

olmadig1 goriilmistiir.

Bu konuda yapilan galigmalara bakildiginda Onciil (2003) normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin ailelerinin kaynastirma uygulamasina iliskin goriislerini inceledigi
calismada velilerin kaynastirma egitimi ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 her
hangi bir egitim programina katilmadiklar1 okul veli is birligi ise yetersiz bulduklari
sonucuna ulagilmistir. TikYakar (2015) normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ailelerinde
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde fark goriilmemistir. Bu ¢alismada ailelerin
yeterli bilgiye sahip degillerdir. Sanir (2009) ¢ocugu kaynastirma egitimine devam
eden ailelerle yaptig1 ¢calismada, arastirmaya katilan ailelerin ¢ocuklarinin engel tiirleri
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklari sonucuna ulasmistir. Sucuoglu (1996)
yaptig1 ¢alismada, kaynastirma programlari ve 6zel siiflara devam eden ¢ocuklarin
anne babalarinin katilimlarini karsilastirmistir. Aragtirma sonucunda, her iki grupta yer
alan anne-babalarin da 6ziir hakkinda bilgi yayma alanlarinda katilimlarinin yok
denecek kadar az oldugu sonucuna ulasmistir. Unal (2010) Velilerin ¢ogunlugu, sinif
Ogretmeni ve diger velileri ¢cocuklarinin engel durumu hakkinda tam olarak ya da hig

bilgilendirmediklerini belirtmistir.

Calisma sirasinda  ailelerle yapilan goriismelerde ailelerin  ¢ocugunun
kaynagtirmaya yonelik bilgilerinin yetersiz oldugu goriilmiistiir. Bazi aileler
cocuklarinin smifinda yer alan kaynastirma Ogrencisiyle sorunlar yasadiklari 6zel
gereksinimli 6grencisinin dersin akisini bozdugunu, 6gretmenin zamanini fazlasiyla
aldig1 i¢in 68retmenin diger dgrencilere yeterince zaman ayiramadigini bu nedenle de
ders konularin tamamlamadigini belirtmislerdi r. Bazi aileler de 6zel gereksinimli
Ogrencisini kendi ¢ocuklarina saldirganca davrandigini bu nedenle ¢ocuklarin okula
getirmekde kaygi duyduklarini belirtmislerdir. Ozel gereksinimli cocugunun aileleri
ise normal gelisim gosteren ¢ocuklarin kendi ¢ocuklarina zarar vereceklerinden dolay1

kayg1 duyduklarini belirtmislerdir.



BOLUM VI
ONERILER

Bu bolimde aragtirma bulgularinin yorumlanmasindan sonra ortaya ¢ikan

sonuclara gore gelistirilen oneriler yer almaktadir.
6.1.Arastirmanin Sonuclarma Gore Oneriler

Bu arastirma sonucunda ortaya c¢ikan Oneriler asagida maddeler halinde

sunulmustur.

1.Kaynastirmanin uygulanacagi siiftaki normal gelisim gosteren ¢ocuklar ve 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin ailelerine yonelik kaynastirma ile ilgili bilgilendirici aile

egitim programlar1 diizenlenebilir.

2. Ailelerin etkinliklerle belirli zamanlarda bir araya getirilerek ailelerin iletisim ve

kaynagtirmalarin siirekli olmasi saglanabilir
3. Ailelerin deneyimli kisiler cagirilarak deneyimleri paylasilabilir.

4. Ailelerin ve g¢ocuklarin bir araya getirilerek etkinlikler yaptirilip birbirleri ile

kaynagmas1 saglanabilinir.

5. Calismada kullanilan 6lgek genel bir kaygiyr 6lgmekdir. Daha farkli dlgekler

kullanabilir.
6.2.Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Bu ¢alismada ailelerin kaygilarina yonelik goriiglere yer verilmistir. Yapilacak
calismalarda 6z yeterlilik ve tutum Olcegine de yer alinabilir. Daha sonraki

calismalarda kullanilan 6l¢ek farkli degiskenlere gore de incelenebilir.

2. Bu ¢alismada normal gelisim gosteren ¢ocuklarin aileleri ve kaynastirma siifindaki
0zel gereksinimli ¢ocuklarin aileleri arasindaki kaygi diizeyleri karsilastirilmistir.

Daha sonraki yapilacak ¢alismalarda 6gretmenlerin kaygilarina yonelik calisabilir.
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3. Bu calismada milli egitime bagh okullarda kaygilar1 karsilastirilmistir. Yapilacak
calismalarda 6zel okullarda ve devlet okullarinda 6grenim goren Ogrencilerinin

ailelerini kaygilar1 karsilastirilabilir.

4. Bu arastirmada kartal ilindeki milli egitime bagli okullarda yapilmistir. Daha
sonraki yapilacak calismalarda Istanbul ilindeki biitiin okullarda arasinda karsilastirma

yapilabilir.

5. Bu arastirmada ailelerin yasi, cinsiyeti, egitim durumlari, kaynastirma Oncesi
bilgilendirme alip almamasi karsilastirilmistir, daha sonraki yapilacak ¢aligmalar’da
ailelerin ¢ocuk sayisina, kaynastirma ogrencisiyle karsilasip karsilasmadigini veya

kaynastirmaya yonelik tutumlar1 hakkinda karsilastirma yapilabilir.

6.Bu arastirmada ailelerin kaygilar1 belirlenmistir. Daha sonraki yapilacak
caligmalarda, normal gelisim gosteren 6grencilere, velilere, 6gretmenlere, idarecilere,
okul personeline kaynastirma egitimi ile ilgili bilgilendirme caligmas1 yapilarak,

kaynastirma uygulamasina iliskin kaygi problemleri ile ¢alismalar yiiriitiilebilir.
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EK.1.
AILELERE ILiSKIN DEMOGRAFIK BiLGI FORMU

Asagida kaynastirma egitimine yonelik ve normal gelisim gdsteren g¢ocuklarin
ailelerinin tutumlarini belirlemeye yonelik kisisel bilgi formu yer almaktadir. Liitfen

size uygun gelen segenegi isaretleyiniz.

Vereceginiz bilgiler sadece tez c¢alismasinda kullanilmaktadir. Arastirmaya

saglayacaginiz katkilar icin tesekkiir ederim.
Giilgicek SAHIN

Y.D.U.Egt. Bil. Ens. Ozel Egitim Yiiksek Lisans Ogr.

1.Formu dolduran kisi kadin () erkek( )
2.Yasimiz

()20-25 ()26-31 ()32-37

()37-41 () 42 ve tizeri

3.0grenim durumunuz
() Ilkokul ( )Ortaokul () Lise

() On-Lisans () Universite

4.Kaynastirma egitimi 6ncesi bilgilendirme programina katildiniz m1 ?

() Evet ( )Hayir



Ek:2

Psikiyatride Kullamian Kiinik Olgekiar

STAI FORM TX-1

YONERGE: Asagwda kisflerin kendilerme aft duygulanms andstmads lndlandiden: birtalorn fadeler verilmis-
tir. Her ifadeyi okuyun, sonra da nasd hissettigin fadciern a3 tarafedals parantesiesden uygun olanem
karalarmak suretivle belirtin. Dogru o da yanbs cevap yoldur. Herhengt bir dadenin rerinde fazla zaman

Hic Bew Coh Tamamsade
1. Se anda sakinim. m [~} (=} 1%
2. Kendi yette hissecs m = =] "
3. Su anda sinirkenim gergn. m = > W
1. P~ bl duygress icind m = & "
5, Su anda husur sindeyam. m @ o )
6. Su anda bic keyfm yok m @ (=] L]
7. Bagma gelecsklernd dige edn o @& (<] =
8. Kandims din tussech m @ (&3] -
9. Suands kayginem. m (- = )
10. Kendima rabat hissedy m -} - )
11. Kendime giversm var o -} (&) [
12, Su anda asaben bozuk. m @ <] &)
13, Cok saviddiyam. o @ o= =)
14, Siniderimen ¢ok gergin cidutunu hissediponan. m = -
15. Kendimé rahatiames hisseds i > (& =
16. Su ands halenden memesanrm (3 1] -} - “l
17. Su ands endiselyim. m = = @1
18. He clan kend sy dieumisy Pissaihucnum m = & L
19. Su ande sevinglyim n -] = @
20. $u anda keyfim yesinde w ] (<] “

Durumiuk Kaygs Puars:




Ek3:

STAI FORM TX-2

YONERGE: Asathda kiglierin kendiierine ait duyguiares anlstmads lofianddden birtskom Hadeler verinmig-
tir. Her dadeyi oluyun, sonra da genel olarsk newd hissettifinis fadelerin saf tarafindald parantezierden
uygun clansm karnlamak suretivle befirtin Doy ya da yanks cevap yoktwr. Herhangi bir fadenin

Herruen Hemen
hickir mean  Basen Cok zarnan her zsrman
21 Genelldde laryfim yerindedir. m @ o 1)
22 Genellide cabuk yorubaonam m =2 o )
23 Genwlidde holay aglanm. mn - (<] 1Y)
24 Baghalan kader mutiu olmak steren. m @ < 1)
25 Cobuk karar veremnedigion icin firsatiar: kG n @ o LY
26 Kendimi direremy bissedierim m @ <] "
27 Genelbide sakin, kendime halum ve soguidkaniym: m @ o “
28 Gogluldenn penemeyacegim kador biriktigin
bissederim n @& = “)
29, Oremsiz seyler haklanda endiselenirm. 11 @ < L
30, Genelikle muthmum m @ o a
31 Her seyt oddiye alr v ethilanienn m @ aQ "
32, Genelikle hendime ginuenion yokiur m @ a1 L
33 Genelikle hendin ginends hsodesim ( @ al “
34 Sdanth ve gikc durumiarty iaeplsmakian Dcrm m @a o (]
35 Genelikle hendimi hitztinkl hissedenim. (L @ &) &)
16 Genelikle hayatimdan memmunum. m [~ ] [} (L]
7. Ohur clmaz disiinceler bers rabatut eder (b)) @2 o w
38 Hayal kridhlanrs Sviesine ciddiye airmm
hig unutamam. n 2 o "
39 Akh bagmda ve karash bir insarsm m & = 4
40 Son zamenlarde kafama talulan kordar bend
tedirgin eder m =2 (=] L

Sareid) K Poare




EK.4

Cahsmanin Yapildig: istanbul ilinde Kartal il¢esine Bagh Anaokullar

Kartal

Ozel Reyhan Cicekleri Anaokulu
Ozel Cocuk Diinyas1 Anaokulu
Ozel Mavi Diisler Anaokulu
Ozel Balkanlar Anaokulu

Ozel Kivilcim Anaokulu
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Ek. 5 BENZERLIK RAPORU
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KAYNASTIRMA SINIFINDAKI COCUKLARIN
AILELERININ KAYGI DUZEYLERININ

BELIRLENMES]

ORIGINALITY REPORT

154

SIMILARIT Y INDEX

PRIMARY SOURCES

www.ebe.anadolu.edu.tr

Internet

dspace.marmara.edu.tr.

Internet

library.cu.edu.tr.

Internet

2023 words — 10%

597 words — 3%

506 words — 2%



97

OZGECMIS

5 Kasim 1992 Tokat dogumluyum. ilk orta ve lise egitimimi Istanbul’ da
tamamladim. 2010 yilinda Maltepe Universitesi Meslek Yiiksek Okulu én lisansimi
tamamlamamin ardindan 2012 yilinda Lefke Avrupa Universitesin® de lisans
egitimimi tamamladim. 2014 yilinda Yakin Dogu Universitesi Ozel Egitim yiiksek

lisans egitimine bagladim.

Milli Egitime Bakanligina Bagli Anaokullunda Ogretmenlik gorevime devam

etmekteyim.

Giilgicek SAHIN





