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UNIVERSITE MEZUNU i$Siz BIREYLERIN BENLIK
SAYGISI, PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK, UMUTSUZLUK VE
INTIHAR BILISLERI ARASINDAKI iLISKi

Bu arastirmada Universite mezunu igsiz bireylerin sosyo-ekonomik
dizeyleri ile benlik saygisi, psikolojik dayaniklilik, umutsuzluk ve intihar
biligleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmigtir. Arastirmaya
Hatay’in Antakya ilcesinde yasayan 134°G kadin, 81'i erkek olmak Uzere
toplamda 215 Universite mezunu katilmigtir. Veri toplama araci olarak

1 (1)

“Demografik Bilgi Formu”, “Rosenberg Benlik Saygisi Olcegdi”, “Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi”, “Beck Umutsuzluk Olgegi”’, “intihar Biligleri Olgegi”
kullanilmigtir.  Arastirmada kadinlarin  psikolojik dayanikhliklarinin
erkeklere gore, bekar bireylerin intihar bilislerinin evlilere gére daha ylksek
oldugu saptanmistir. Benlik saygisi ile psikolojik dayanikhlik arasinda
anlamli negatif, benlik saygisi ile umutsuzluk duzeyleri ve intihar biligleri
arasinda anlaml pozitif iliski elde edilmigtir. Umutsuzluk ve intihar biligleri
arasinda anlamh pozitif, umutsuzluk ve psikolojik dayanikhlik arasinda
anlamli negatif iliski saptanmustir. intihar bilisleri ile psikolojik dayaniklilik
arasinda anlamli negative iligki elde edilmigtir. Benlik saygisi, umutsuzluk
ve psikolojik dayanikhlik o6lgeginin meydan okuma alt boyutu intihar

biliglerini anlamli dizeyde yordamistir.

Anahtar Kelimeler: isszilik, Benlik Saygisi, Psikolojik
Dayaniklilik, Umutsuzluk, intihar Bilisleri



ABSTRACT

THE  RELATIONSHIP BETWEEN  SELF-ESTEEM,
PSYCHOLOGICAL HARDINESS, HOPELESSNESS AND
SUICIDE  COGNITIONS  AMONG UNEMPLOYED
UNIVERSITY GRADUATES

215 unemployed university graduated individuals, 134 female and 81
male, have joined to this survey in Antakya, Hatay. As data collecting tools
prepared by the surveyor “Demographical information”, “Rosenberg’s Self
Esteem Scale”, “Psychological Hardiness Scale”, “Hopelessness Scale,
“Suicide Cognitions Scale” has been used. According to the obtained
findings, It has been found that female’s psychologcial hardiness is higher
than the male’s. It is stated that single individual’s suicide cognitions are
higher it is found out that there is a negative meaningful correlation
between self-esteem and psychological hardiness and also there is a
positive meaningful correlation between self esteem and suicide cognition.
It is seen that between hopelessness and psychological hardiness
variables, there is a negative correlation. It is also found that between
suicide cognition and psychological hardiness there is a meaningful
correlation. It has been found that self-esteem, challange dimention of

psychological hardiness and hopelessness predicted suicide cognitions.

Key Words: Unemplayment, Self-Esteem,
Psychological Hardiness, Hopelessness, Suicide

Cognitions.
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GIRIS

Arastirmanin bu boélimunde problem durumu, amaci, 6nemi,

sinirliliklari, varsayimlari, tanimlari ve kisaltmalari yer almaktadir.



1.BOLUM

1.1.Problem Durumu

insanlarin hayatlarini devam ettirebilmek icin bir iste calisma
ihtiyaclari oldugu kesin bir realitedir; fakat igin bireyler icin manasi parayi
kazanmaktan 6tedir. ig’in, insanin hayatinda énemli bir rolii vardir; kisiye
maddi olarak kazang, sayginlik, sosyal ¢evre destegi, amac ve dizen
kazandirmaktadir. Bireyin kendisi i¢cin uygun bir iste calismasi kendisi,
ailesi ve toplum Uzerinde pozitif bir hava yaratmaktadir (UCO, 2009). Kisi
uygun bir is ve maddi olarak da verim alamadigi durumlarda yoksulluk ve
esitsizlige maruz kalmaktadir bu durum bir ¢ok psikolojk problemi de
beraberinde getirmektedir. issizlik lzerine yapilan calismalarda issizlik
stres arttirici, bunaltictc ve olumsuz bir yasam olayl olarak
degerlendirilirken, issizligin psikolojik iyilik halini, yagsam kalitesini, fiziksel
saghgi ve kisiler arasi iligkileri olumsuz yonde etkiledigi goriimustir.

Genel olarak ekonomideki Ucret dizeyinde calismak istedi ve
gucunde olmasina ragmen ig arayarak ig imkani bulunamamasi durumu
issizlik olarak kabul edilir (Unsal, 2000). Turkiye istatistik Kurumu igsizlik
icin; “Calisma doéneminde istihdam halinde olmayan (gunlikgi, yevmiyeli,
para karsiligi, tcretli veya Ucretsiz olmak Uzere bu sayilanlardan birinden
calismamakta ve boyle bir is ile alakasi olmayan) kisilerden 3 ay sureyle
is aramig ve 15 gun iginde isbasi yapmaya hazir olan, herhangi bir
kurumla baglantisi olmayan ¢alisma ¢agindaki tim bireyler issiz nifusun
kapsama  alani icindedirler”  seklinde  agiklama  yapmaktadir
(http://www.tuik.gov.tr/, 2017).

Universite sayilarinin giinden giine artmasi, mezun sayilarinin da
hizla artmasina neden olabilmekte, ise kabul edilmek igin binlerce kisiyle
rekabet edebilecek duruma gelme, kendilerini surekli olarak yenileme ve

gelistirme Oneminin giderek kavranmasi, hele ki Ulkemizde de bas
2



gosteren issizlik probleminin var olusu, bireylerin igsizlik kaygisinin,
stresinin, mutsuzlugunun ve umutsuzlugunun fazlasiyla ortaya gikmasina
yol agmistir.

issizligin, kisilerin mental saghginin Uzerinde biraktigi  etkinin
universite mezunu issizler arasinda daha ¢ok oldugu gorulmektedir. Uzun
yillar egitimini aldiklari meslegi yapamamanin verdigi sikinti, stres ve
gelecege dair beklentilerinin gerceklesmemesi bu bireyleri sikintiya ve
bunalima surutkleyebilmektedir. Bdylece issizlik, bazi psikolojik veya
bedensel rahatsizliklara neden olabilmektedir.

Ozellikle Turkiye’de ylksekogretim mezununun istihdam icerisinde
yer almamasi, issizligin de yayillmasi bireyin yasadigi kayginin ve
umutsuzlugun daha fazla artmasina sebep olmakta, issizlik kisi tarafindan
beceriksizlik, sucluluk, hata ya da utan¢ olarak degerlendiriimektedir.
Tarkiye Uzerine yapilan aragtirmalar ise issizlik ile intihar oranlari, intihar
olasiliklari arasinda anlamli iligkiler oldugunu gdstermektedir (Topbas,
2007). Ayas tarafindan yapilan arastirmada ise igsizlik ile intihar oranlari
arasinda anlamli bir iliski oldugu ancak bu iligkinin kiginin egitim seviyesine
gore de degisiklik gosterebildigi de belirlenmistir (Ayas, 2016).

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci universite mezunu igsiz bireylerin benlik
saygisi, psikolojik dayaniklilik, umutsuzluk ve intihar biligleri arasindaki
iligkinin incelenmesidir. Bu genel baslik altinda asagidaki konulara yanit
aranacaktir:
1. Katihmcilarin benlik saygisi, psikolojik dayanikhliklari, umutsuzluk

duzeyleri ve intihar biligleri,

1.1. Cinsiyetlerine

1.2. Yaslarina

1.3. Medeni durumlarina

1.4. Gelir dizeylerine

1.5. Egitim duzeylerine

1.6. Kendi gelirinin olmasi durumuna

1.7.  Mezun olduklari Universite tlrine

1.8. Calisma durumlarina



1.9. s bulabilecegini timit etme durumlarina gore farklilasmakta
midir?
2. Katimcilarin benlik saygisi, psikolojik dayanikhliklari, umutsuzluk
dizeyleri ve intihar biligler arasinda anlamli iligki var midir?
3. Katiimcilarin benlik saygisi, psikolojik dayanikliliklari ve Umutsuzluk

duzeyleri intihar bilislerini yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Son yillarda Ulkemizde igsizlik orani artmaktadir. Bu artisla beraber
issizlik Ulkemizde ciddi bir sorun haline gelmistir. issizlik payinin icerisinde
universiteden mezun olan bireyler de yer almaktadir. Universiteden mezun
olduktan sonra is bulamama, issizlik slresinin uzamasi, mezun sayisinin da
artmasi bireyleri kaygilandirmaktadir. Bu kaygi bireylerde psikolojik
problemler ortaya cikarabilmektedir. Bu calisma ‘Universite Mezunu lissiz
Bireylerin Benlik Saygisi, Psikolojik Dayanikliik, Umutsuzluk ve intihar
Bilisleri’ arasindaki iliskiyi inceleyen bir calismadir. issiz kalan bireylerin s6z
konusu kavramlarin galigiimasi, bu bireylere psiko-destek ya da tedavi

programlarinin olusturulmasi agisindan bu galisma 6nemlidir.

1.4. Sinirhihiklar

Bu arastirma asagida verilen sinirhliklar igerisinde yurutulmustur.
Hatay'in Antakya ilgesinde yasayan Universite mezunu igsiz bireylerin
vermis oldugu yanitlarla,
Veri toplama amaciyla kullanilan ‘Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi,
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Beck Umutsuzluk Olcegi ve intihar Bilisleri

Olgegi” ‘nden elde edilen veriler ile sinirlidir.

1.5. Aragstirmanin Varsayimlari

Calismaya katilan bireylerin ‘Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi,
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi ve Intihar Biligleri
Olgegi’ 6lgeklerini icten, samimi, gergek goéris ve distincelerini yansitarak

doldurduklari varsayilimaktadir



1.6.Tanimlar

igsiz: Uluslar arasi Calisma Orgiitii issiz kisi igin galisabiime
déneminde olmasi, galisacagi is icin hazirlikli olmasi ve is ariyor olmasi
tanimini kullanmaktadir (Ataman, 2014)

Benlik Saygisi: Kigiligimize iligkin yargilarin, dusunce ve
algilarimizin tUmunu ifade eder (Kusat, 2001)

Psikolojik Dayaniklilik: Bireylerin, ciddi yagam olayari karsisinda
riskli deneyimler (travma, sok vb) yasamalarina ragmen sahip olduklari
pozitif gicun olugumu ile ilgili bir kavramdir (Rutter, 2006).

Umutsuzluk: Bireyin gelecege yoOnelik karamsar, caresiz, ve
beklentisiz olmasidir. Ayrica umutsuzluk, depresyon ve intihar olasiligini
meydana ¢ikaran duygudur (O“connor ve Sheey, 2000).

intihar: Tatlilioglu (2012)na goére intihar “Bireyin kendini kasitli
olarak cezalandirmak veya dinyadan ayirmak igin onceden tasarlayip
hazirladigi planli veya plansiz bir bicimde direk bir eylemle ya da c¢ok
dolayli yollardan, kendi istegiyle kendi hayatini sonlandirmasi” dir.

intihar diisiincesi: Bireyin kendi kendisini éldirmeyi disiinmesi,
kurgulamasi ve bunun igin planlar yapmasi olarak belirtiimektedir (Eskin,
2003).



2. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR
Bu bolumde udniversite mezunu igsiz bireylerin benlik saygilari,
psikolojik dayaniklihklarl, umutsuzluk ve intiharla ilgili kavramsal

aciklamalar ile yurt ici ve yurt digindaki ¢aligmalara yer verilmigtir.

2.1. Galisma, is ve issizlik Kavramlari

2.1.1. Calisma

Calismak ve Uretim yapmak, insanoglu var oldugu ilk andan beri
hayatinin énemli  bir pargcasi olmustur. Calismaya yuklenen mana,
zamanla toplumsal degerlere ve ekonomik degisikliklere gore farkl
anlamlar kazanmistir. Hangi etinliklerin g¢alisma sayilip hangileinin
sayllmayacagl zamana, mekana ve yere gore farkliik goésterdiginden
kavramin tUm dinyada gecerli bir taniminin yapilmasi zordur (Kapiz,
2002; Keser, 2011). Her millet kendi kultirel degerlerine ve iginde
bulundugu zamana goére degisik tanimlar yapmistir.

“‘Calismanin” sdzluk anlami; “bir seyi yapmak veya uUretmek icin
emek harcamak, isi veya goOrevi olmak, is Uzerinde olmaktir’ (TDK,
Sozluk). Calisma kelimesinin yabanci dillerdeki kdkeninin; “sikinti, aci, sik
ve zahmet” iceren kelimelerden geldigi bilinmektedir.

Genel anlamda “Calisma”, toplumsal yasamin temel gereksinimleri
icerisinde yer alan, tarihsel olarak, farkh bireyler ve ya kurumlar tarafindan
farkli anlamlar verilen ve her toplumda mutlaka yapilan sosyo-ekonomik
bir kavram olarak belirlenmektedir (Isik, 2013)



2.1.2.10s

Kesin bir taniminin olmamasi nedeniyle ¢alisma kavraminin “is,
istihdam, emek” gibi kavramlarinin benzer anlamlarda, hatta birbirleri
yerine  kullanilabildigi  gérilmektedir. is, ve calisma kavramlari
birbirlerinden bagimsiz degildir. Koken olarak da ayni kokten
gelmektedirler. “is” kavraminin sdzliikteki anlami; “bir netice elde etmek,
herhangi bir sey ortaya g¢ikarmak icin emek harcayarak yapilan aktivite,
calisma; bir degeri yaratan caba” seklinde yapilmaktadir (TDK, Buyuk

“wr "

Sozluk). Tarkge sozluk anlamlarinda, “calisma” tanimi igerisinde “is
kelimesinin, “ig” tanimi i¢cinde de g¢alisma kelimesinin gegmesi, bu iki
kelimenin birbirinden ¢ok da bagimsiz olmadigini géstermektedir.

“y "

Dolayisiyla galisma kavrami dusUnuldiginde genelde akla “is
gelebilmektedir. Fakat calisma “is” den daha kapsamli bir kavramdir. “is”
kavramini basit gunlik etkinlikler ve genel anlamda g¢aligma kavramindan
ayiran 0Ozellik; isin genel olarak “piyasadan bir beklenti almak Uzere
yapilan etkinlikler’ olmasidir (Erkan, 2000). s, bireylerin hayatlarini
devam ettirmek ic¢in Ucret karsiiginda yaptigi bir etkinlikken, ¢aligma ise
daha c¢ok gunluk hayatin sudrekliligini saglayan hizmet ve mallarin
uretiimesi ile alakaldir (Kapiz, 2002; Unal ve Celik, 2010). Calisma,
bireyin bos ve dinlenme zamaninin tersi olarak ifade edilebilecekken, “is”
kavrami igsizlik ya da Ucretsiz, ¢calismanin tersi olarak degerlendirilebilir
(Kapiz, 2002).

Her bilim dali kendi penceresninden bakarak kavrama farkl
anlamlar yiikleyebilir. iktisadi anlamda is, “kisinin yasamini siirdiirebilmek
ya da belirli bir dereceye yukseltmek icin yaptigi fiziksel ve duslnsel
ugraslardan olusmaktadir’ (Kapiz, 2002). isletme bilimi agisinda is; hizmet
ve mal Uretmek amaciyla igletme gorevlerini yerine getiren Kkisinin
performansi sonrasinda ortaya c¢ikan faaliyetler olarak tarif edilebilir
(Erkan, 2000). is hukuku acisindan ise “ekonomik olarak bir degeri olan
ve ticari olarak da bir anlam kazanan profesyonelce yapilan faaliyetler” is

olarak kabul edilmektedir (Demir, 2005).



2.1.3. igsizlik

insanoglu yasadigi ilk andan itibaren hayatini devam ettirebilmek
ugruna ¢esitli Uretim ve ¢alisma faaliyetlerinde bulunmustur. Yasamini
micadelesini surdurebilmek ugruna yapilan faaliyetler, zaman icerisinde
dizenli bir Ucrete tabi tutulmus ve igveren ile  belirli Gcret karsiligr is
eyleme donusmustur. Birgok insan hayatini devam ettirmek ugruna
ihtiyaci olan maddi kazanimi, is sahibi olarak kazandiklari ‘Ucret’ ile devam
ettirmiglerdir.

Fakat globallesen dinyada issizlik dunya genelinde ve Ulkemizde
biiylik bir sorun haline gelmistir. issizlik olgusu, gelisimini tamamlamis,
gelismekte olan veya gelismemis yani buttin Ulkelerin ekonomik, siyasal,
toplumsal sonuglariyla, problemlerin en dncesinde gelmekte (Gindogan,
1999; Giney, 2010; Winefield, 1997). Turkiyede igsizlik, bireylerin
egitimine, meslegine, isine gobre degisiklik goOsterebilmektedir. Bilim
insanlar eski zamandan glinimuze kadar degisen sartlara gore issizligin
farkh tanimlamalarini yapmiglardir. Ancak dinya genelinde genel bir
tanim bulunmamaktadir.

GuUnumuzde dunyasinda igsizlik problemi sadece bizim Ulkemizde
ulkemizde degil tim dinyadadnemli bir konu haline gelmistir. Bilim
insanlar farkhlasan zamana ve sartlara gore isisizlgin farkli tanimlamasini
yapmiglardir. Calisma istegi ve yetene@i olmasi, is igin emek verme
gucune sahip olmasi, sosyo-ekonomik nedenlerle belirli bir tcret ve
calisma sartlarinin disinda kalan bireylere issiz denmektedir (Andag,
2010). issizlik kisilerin degil, iktisat idaresinde séz sahibi olanlarin bir
beceriksizligi ve sosyal merkezli bir sonu¢ olarak anlasiimaktadir (Gok,
2004).

Uluslararasi Calisma Orgitd’ nin (ILO) kabul ettigi ve sundugu
issizlik  kavraminin tanimi ise; “Belli bir yas ve zaman aralidinda: a)“isi
olmayan”, 6r. Ucretli olarak bir iste veya kendi isinde c¢alismayan; b)“o is
icin uygun olmasina ragmen”, or. belli bir zaman diliminde ucretli is veya
kendi isi igin uygun; c)‘is arayan”, or. Belli bir zaman araliginda is
bulabilmek igin bazi girisimlerde bulunmus olan tim kigileri kapsamaktadir”
olarak tanimlamistir (UCO, 2009).



TUum kosullar goz 6ntine alininca su tarif ortaya ¢ikar; “calisma
arzusu ve yeteneginde olup da, piyasadaki cari ticret ve ayri sartlar kabul
etmesine karsin yasa ya da orf ve toreyle tanimlanmis saatler iginde is
aradigi halde kendine mdisait bir is bulamayan bireylere” issiz denir
(Andag, 2010; Tokol, 2000; Unliiénen, 2011).

2.1.3.1 Turkiye'de igsizlik

Tarkiye“nin igsizlik problemi arastirildiginda 1988 d6ncesi ve 1988
sonrasi olmak Uzere iki periyoda bolinmesi gerekmektedir. Bu problemin
nedeniyse Turkiye"de 1988 oncesi donemine ait issizlik orani verilerinin
geredince guvenilir olmamasina ragmen 1988 sonrasina ait veriler
Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan 2000 yilina kadar yilda iki defa
2000°den sonra ise yilda dort defa olmak Uzere hane halkl igsgucu
anketleriyle toplanmasi ve oranla guvenilir olmasidir (Bigerli, 2014).

Cumhuriyet’in ilk yillarinda sanayi sektdrinde g¢alisan kisi sayisinin
dusik olmasi ve calisanlarin nifusun da c¢ogunlukla tarim sekt6rin
calismasi nedeniyle 1970’li yillarin ortalarina kadar issizlik Glkemizde bir
problem olarak gorilmemektedir (Ozdemir, Erséz ve Sarioglu, 2006).
Ulkemiz'de isgucl incelendiginde nifisun tarim, sanayi ve hizmet
sektorlerinde calistigi sdylenebilir. Tarkiye’de o6zellikle 1980 sonrasinda
nufus hizli sekilde koyden kente goc¢ etmigtir.Bununla beraber hizli
gecekondulagsma ve i¢ ve dis gogler ile birikte kentte igsizlik baslamis ve
bu oran giderek artmistir.Sanayi sektdriinde ihtiyaca cevap veren ve
surekli bir mevduat hazirlanmamasi ve tarim sektorindeki cok olan
isguclnun tarim digi bélumler tarafindan yeterli seviyede c¢aligtirlmamasi
bu propleme yapisal bir nitelik kazandirmistir (Bozdaglioglu, 2008).

Tarkiye Cumhuriyeti'nin kuruldugu ilk yillarda issizlik orant % 9,1
seviyesinde o6lgulmis. Sonraki yillarda issizlik oraninda azalma goéruimus
1952 yilinda bu seviye % 1,9 oranin gerceklesmis. 1952 yilinda artisa
yonelmigtir. 1960- 1978 yillarn arasinda issizlik oraninda surekli artis
gerceklesmis. Daha sonraki yillarda dalgalanma gergeklesse de genel
anlamda igsizlik oraninda artis olmustur.Tirkiye istatistik Kurumu’nun
(TUIK) agikladigi  2002-2007 yillarinda %10 seviyesinde gezen igsizlik
orani 2008 yilinda ekonomik krizin etkisi ile %11 oranina, 2009 yilinda
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%14 oranina kadar ¢ikmigtir; 2010 yilinda ise %11,9'dur. 2011 yili Aralik
ayi verilerine gore %9,8 orani olarak tespit edilmistir. 2012 yilinda igsiz
birey 2 milyon 518 bin kisi olmus, issizlik ylzde 9,2 oraninda
belirlenmistir. 2 milyon 747 bin kisi issiz ve igsizlik orani da bir dnceki yila
gore 0,5 puan artarak yuzde 9,7seviyesinde gerceklesmistir 2015 yilinda
igsizlik orani % 10,3 seviyesiyle yaklagik 3 milyon 57.000 kigi oldu. 2015
yihinda igsizlik erkeklerde % 9,2 orani ile 1.891.000 kisi, kadinlarda % 12,6
orani ile 1.167.000 kisi oldu. 2016 yilinda igsizlik artarak % 10,9 oraniyla
3.330.000 sayisina ulasti. Tirkiye Istatistik Kurumu'nun (TUIK) acikladig
Tarkiye genelinde 15 yas ve Ustu kisilerde igsiz sayisi 2017 yilinin Kasim
ayinda gecgen yilin ayni ayina gore 440 bin kisi azalmis ve 3 milyon 275
bin kisi olmustur. issizlik orani ise 1,8 puan azalmis %10,3 seviyesinde
gerceklesmistir (Tablo 1.).

2010 yihindaki igsizlik ve ise katilim oranlarindaki bu degisime
karsilik istihdam oraninda muhim bir farklihk gézlenmemistir. Tlrkiye'de
istihdam oranlari ele alindiginda 2004 yilli %41,3 oraninda iken, 2005-
2007 yillarinda ise bir farklihk gozlenmemigtir. Ancak, 2010 yilinda %43’e
cikabilmigtir. 2011 yilinin Aralik ayindaki verilerinde ise istihdam %43,8
orani olarak belirtilmigtir. 2013 yilinda 27 milyon 632 bin isgucunun, 24
milyon 438 bin kisisi istihdam edilmigtir.

Tablo 1. Turkiye'de Cumhuriyet Tarihinden Giiniimiize Issizlik Orani (%) (1923- 1987).

Yillar igsizlik Yillar lssizlik Yillar  igsizlik Yillar lIgsizlik

Orani Orani Orani Orani
1923 9.1 1945 3.1 1967 4.8 1989 8.7
1924 6.9 1946 2.7 1968 5.2 1990 7.4
1925 5.3 1947 2.5 1969 5.9 1991 8.5
1926 5.1 1948 2.3 1970 6.4 1992 8.4
1927 4.2 1949 1.8 1971 6.8 1993 9.2
1928 3.8 1950 1.5 1972 6.3 1994 8.3
1929 3.2 1951 1.7 1973 6.8 1995 7.3
1930 3.2 1952 1.9 1974 7.3 1996 6.3
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1931 4.5 1953 2.8 1975 7.6 1997 7.2
1932 4.5 1954 3.2 1976 9.0 1998 6.7
1933 3.9 1955 3.1 1977 10.0 1999 7.4
1934 3.2 1956 3.2 1978 10.1 2000 6.5
1935 3.3 1957 2.8 1979 8.9 2001 8.4
1936 2.9 1958 2.9 1980 8.3 2002 10.3
1937 2.7 1959 2.9 1981 7.3 2003 10.5
1938 2.1 1960 3.1 1982 7.2 2004 10.3
1939 2.1 1961 3.4 1983 7.9 2005 10.3
1940 2.4 1962 3.4 1984 7.8 2006 9.9
1941 3.0 1963 3.4 1985 7.3 2007~ 9.9
1942 3.4 1964 3.5 1986 8.1 2008* 13.6
1943 2.9 1965 3.7 1987 8.5 2009** 155
1944 3.1 1966 3.6 1988 8.4

(1923- 1987 Arasi Bigerli, 2007; 1988-2016 Arasi TUIK, 2017).

2.1.3.2. Egitim Durumuna Gore issizlik

Genellikle nGfusun egitim orani arttikga igsizlik oranlarinin dusecegi
ve iggucune katilimin artacagi ongorulmektedir. Fakat egitim seviyesi fazla
olan bir ¢cok ulkede issizlik oranininda fazla oldugu gorulebilmektedir
(Korkmaz ve Mahirogullari, 2007). Ulkemizde egitimli issizlerin sayisinin
zamanla yukselmesi ise Ulkenin toplam nitelik seviyesinin verimli
kullaniimamasi agisindan dikkat cekici ve sosyal kaynaklarin verimli ve
aktif olarak kullanilmamasi anlamina gelir. Egitim ile igsizlik arasindaki bu
olumsuz iligkinin farkli bir sebebi ise, devlet planlama tegkilatinin uygun
insan kaynaklari planlamasini yapmamasidir. Bunun sebebi ise,
ortadgretimin (lise) yetersiz yapilanmasi, yuksekodgretim kurumlarinin
ortadaki ihtiyaclara gerekli 6nemi vermemesi. Yani egitim sisteminin
piyasanin istedigi nitelikten uzak oldugu ve egitim nitelik piyasa talebi
bagdinin bittin olarak kullanilamadigi gergegidir (Korkmaz ve Mahirogullari,
2007).

Son yarim asir da yuksekogretimde kitlesellesme ve globallesme
gitgide c¢ogalmaktadir. Zorunlu olan egitimin suresi uzatiimistir.
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Yuksekogrenim gorenlerin sayisi her yil artmaktadir. Her 6grenci igin
yapilan egitim harcamalari da gitgide artmaktadir (Kavak, 2011). issizligin
en buylk ¢6zumu olarak gorulen egitimi arttirmak amaciyla aileler her yil
¢ocuklarinin Universite sinavlarina hazirlanmasi ve iyi bir boélime
yerlesebilmeleri igcin maddi manevi her turli c¢aba harcamaktadir.
Universitelerde bir meslek sahibi olmaya yoénelim artmistir. Ancak
ginimuizde uUniversiteden mezun olmak is garantisi icin yeterli olmamasi
ve gelecegin belirsiz olmasi kisilerin igsizlik kaygisi yagsamalarina neden
olmaktadir

Teorik olarak ve gesitli devletler i¢in yapilan arastirmalarda igsizlik
ile egitim arasinda pozitif iligski vardir. Egitim arttikga igsizlik azalacaktir.
Tarkiye'de ise egitim ile igsizlik arasindaki iliskiye bakildiginda ise tersine
bir durum gorilmekte, lise seviyesine gelinceye kadar egitim duzeyi
yukseldikge igsizligin de artmakta oldugu gorulmektedir (Ansal, Kugukgifci,
Ozlem, Orbay, 2000).

Tablo 2. Egitime Durumuna Gére issizlik (Bin kisi, 15+ yas)

201 201 201 201 201
Yillar % % % % %
2 3 4 5 6
Lise alti
136 148 151 162 10, 165 10,
Egitimlile 8,7 9,3 9,4
3 2 6 7 0 8 2
r
11, 12, 11, 12, 13,
Lise 335 355 355 373 415
8 0 9 4 4
Mesleki
veya 10, 10, 10, 10, 11,
_ 272 296 303 307 369
teknik 1 5 6 2 6
lise
Yuksek 10, 10, 10, 11, 12,
.. 503 557 606 692 828
Ogretim 1 3 6 0 0

issizlik oraninin en yiiksek oldugu lise alti egitim grubudur. 2015
yilinda lise alti egitim grubunda issiz 1.627.000 kigi iken bu sayr 2016
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yiinda 1.658.000 kisiye yukselmistir. Yuksek oOgretim grubuna
baktigimizda son bes yil verilerine gore issiz kisi sayisi artmaktadir (Tablo
2.5.). Yuksek o6gretim mezunu gurubunda issizlik oraninin buyudk bir
kismini kadin kesimi olusturmaktadir. 2015 yilinda yuksek 6gretim mezunu
gurubunda igsizlik orani % 11'dir. Bunun % 7,6 orani ile 289.000 Kisisi
erkek, % 16,3 orani ile 403.000 kisisi kadindir. 2016 yilinda bu oran
erkeklerde % 7,6'dan % 8,8 e kadinlarda ise % 16,3'den % 16,9'a
yukselmistir (Tablo 2).

Bu durumda igsizlik devam ederse en yuksek igsizlik oraninin
onUmuzdeki yillarda ylUksekdgretim diuzeyinde, biraz daha uzun vadede
ise lise alti egitim seviyesinde gorilecegi tahmin edilmektedir.Egitim
oranlari arasindaki issizlik oranlarinin degiskenligine, issizlige sebep olan
durumlarda bakmak, issizlik probleminin ¢6zimu i¢in daha genis bir bakis

acsisi kazandirir.

2.1.3.3. Yiiksek Ogretim Mezunlarinin Cinsiyet Farkina Gore
issizlik Durumu

Yuksek Ogretim mezunu gurubunda issizlik oraninin bayuk bir
kesimini kadin kismi olusturmaktadir. 2015 yilinda yuksek ogretim
mezunularin gurubunda issizlik orani % 11'dir. Bunun % 7,6 orani ile
289.000 kigisi erkek, % 16,3 orani ile 403.000 kisisi kadindir. 2016 yilinda
bu oran erkeklerde % 7,6'dan % 8,8' e kadinlarda ise % 16,3'den % 16,9'a

artmistir.

Tablo 3. Yiksek Ogretim Mezunlarinin Cinsiyet Farkina Gére igsizlik Durumu (Bin Kisi,
15+ yas)

Yilar 2012 % 2013 % 2014 % 2015 % 2016 %

Erkek 225 7,2 243 74 267 76 289 76 363 88

Kadin 278 14,7 314 151 339 155 403 16,3 365 16,9
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2.2.Benlik Saygisi

Benlik saygisi kavrami gunluk hayatta guven duygusu ya da baska
bir Uslupla kendine glven anlamina gelirken, ilgili literatir incelendiginde
kendilik anlayisi, 6z saygi, 6z-kavram, benlik tasarimi kavramlariyla
adlandirildigl da gorulmektedir. Cogu arastirmaci benlik saygisi ile benlik
kavramlari arasinda ayrim yapmaktadir. Benlik bireysel niteliklerimizi nasil
degerlendirdigimiz yani bir insan olarak bizim kendimizi nasil gérdigumtuz,
kendimize olan bakis ag¢imiz. Benlik saygisi ise benligimizi nasil
degerlendirdigimize bagl olaraktan ortaya ¢ikmaktadir (Burger, 2006).

Benlik saygisi soOylenince kavram Uzerinde ¢aligmalar yapan
Rosenberg akla gelir. Rosenberg benlik saygisi kavramini Kisinin
kendisine yukledigi pozitif ya da negatif tutumlar olarak tanimlamigtir. Eger
bu atiflar olumluysa yuksek, olumsuzsa duguk benlik saygisinin olacagini
belirtmistir. Burada muhim olan kisinin sadece kendisini kabull degil ayni
zamanda eksik goérdigu yanlariyla micadele egilimini de igerisine alarak
kendisi ile barigik olmasidir. Kisa bir tanim ile benlik saygisi, kiginin kendi
benlik kavramina verdigi deger yargisidir denilebilir (Rosenberg, 1965).

Bireyin kendi sahsini algilayarak degerlendirmesi ve kedi ile ilgili
bilissel olarak bir sema olusturmasidir (Yildiz ve Capar, 2010). Benlik
saygisl; genel olarak bireyin kendini degerlendirirken takindigi tutumun
hangi yonde olduguna baghdir. Kisi kendini degerlendirirken pozitif bir
tutum takiniyorsa, benlik saygisi artmakta; negatif bir tutum takiniyorsa
benlik saygisi diusmektedir. Benlik saygisinin dismesi kisinin kendi ig
dinyasinda bosluk hissi olusturmakta, sosyal hayatta ise bazi uyum
problemlerine sebep olabilmekte ve giderek kisinin psikolojik sagligini
bozabilmektedir (Karahan, Sardogan, Kaya, Ersanli, Sar ve Kumcagiz,
2004).

Benlik saygisi olumlu yonde gelismis olan bireylerin, kendilerine
olan glvenleri sayesinde karsilastiklari problemlerle ylzlesip o problem
icin ¢ozum yollar gelistirirler. Bu bireylerin problemle basa ¢ikma becerileri
gelismistir. Benlik saygisi olumsuz yonde gelismis olan bireylerin
problemle bas etme becerisi olumlu benlik geligtirmis bireyler kadar

basarili degildir (Hicdurmaz ve Oz, 2011)
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2.3. Psikolojik Dayaniklihk

Teknolojinin gelismesi insan yasamini suratle degistirirken 6nemli
Olgclde kolaylastirdigi buna ragmen ge¢gmis zamana gore daha karmasik
hale getirdigi de gérilmektedir. Ozellikle sehirlerdeki niifus yigiimasinin
cogalmasi ile birlikte iligkiler karmagsiklasmis ve zorlasmig, strese neden
olan bir¢cok yeni faktor ortaya gikmistir. Yasam kosullarinin degismesine
badli olarak issizlik, yoksulluk, siddet, hastalik gibi strese ve negatif duygu
durumlarina sebep olan faktérler yayginlagsmistir. Bu degisimle birlikte
kisilerin ve toplumun ruh saghgi énemli arastirmalara konu olmustur. insan
psikolojisi temelinde yudrutulen bu arastirmalarda kisilerin karsilastiklari
zorluklarla mucadele edebilmesinin sahip olduklari psikolojik saglamhga
tabi oldugu goérulmustir. Bazi arastirmalara gore psikolojik dayaniklihgi
yuksek olan bireyler karsilasgtiklari problemlerle basarili bir sekilde bas
edebilirken bu konuda psikolojik dayanakliligi duguk olan bireyler ise
problemlerini cbzerken zorlanabilmektedirler (Oz ve Yiimaz, 2009).

Alanyazinda farkli sekillerde tarif edilen psikolojik saglamlik,
psikolojik dayanikllik kavramlari, bir seyin esnek ve elastik olmasi
anlamlarina gelen Latince kokenli bir kelime olan “reliciens” kelimesinden
turetilmistir. Bu esneklik ve elastikiyet, s6z konusu maddenin rastladidi etki
sonrasi yine eski haline ddnebilmesini savunmaktadir. insan psikolojisi
agisindan da saglamlik ve dayaniklilik, kaygi, stres ve zorluklara karsi
dayanikli olmak, gerekirse buna uyum saglamak, hasta olmamak,
sikintilara karsin islevselligini koruyarak olagan yasamina geri dénebilmek
anlamlarinda kullanilmaktadir.  Tanimlarin  vurgularindan hareketle
psikolojik dayaniklihgi, olumsuz hayat sartlarindan ve bunun sebep oldugu
stresten kurtulabilme, kendini toparlayarak iyilegebilme olarak tarif etmek
mumkunduar (Dogan, 2015).

Amerikan Psikoloji Dernegi ise, psikolojik dayanikhligi; siknti,
travma, trajedi, tehdit, sok gibi kaygi ve stres kaynaklarina karsi bireylerin
sergiledigi uyum sureci olarak tanimlamaktadir (Southwick, Bonanno,
Masten, Panter-Brick, Yehuda, 2014). Psikolojik dayanikhlik, esneklik
kavramini andirir bir yaklasimi gerektirmektedir. Risk kaynaklarinin
etkenleri karsisinda duyarli hareket ederek negatif etkileri bertaraf etmeyi

gerektirir. Bu da bir adaptasyon ve kisisel kapasitenin eksiksiz kullanimi
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sorunudur. Psikolojik dayanikhligi olan kigiler dinamik bir sekilde sahip
olduklari bireysel, toplumsal ve kulturel kaynaklari harekete gegirerek risk

faktorlerini ortadan kaldirirlar (Yates, Tyrell, ve Masten, 2013).

2.4. Umutsuzluk

2.4.1.Umut

Umut s6zcugu gunlik hayatta daha ¢ok herhangi bir alandaki pozitif
beklentileri belirtmek igin kullanilir. Kuramsal agidan ele alindiginda ise
umut sdzcugune atfedilen manalar gesitlilik gosterdigi gorulmektedir. Umut
ile ilgili  kapsamli ¢alismalar yapan Jerome Frank umudu; “iyi olma hissi
veren ve kisinin eyleme gec¢cmesi i¢in guduleyen bir duygu” olarak ele alir
(Akalin, 2006).

2.4.2.Umutsuzluk

Amerikan Psikoloji Birligi (1997)'nin yaptid1 tanima goére umutsuzluk,
bireyin se¢gme 6zgurliguinin olmadigl ya da secgeneklerin kisith oldugunu
gordugul, kendi gudisuni ve gicunu eyleme gecgiremedigi 6znel bir duygu
durumudur. Umutsuzluk negatif olaylara, durumlara karsi psikolojik bir
tepkidir ve olumsuz beklentilerle olusur. Gelecekle ve gelecegi
degistirmenin beklentisiyle sonucglanan garesizlikle iligkilidir. Umutsuzluk
bir nitelik veya durum olabilir (Dunn, 2005).

Umutsuzluk bir hedefi gerceklestirmede negatif bir beklentiyi tarif
eder. Umutsuzlugun en onemli 6zelligiyse, yasama karsi bakigi negatif
tutumlar, kotimser his ve hep basarisizhktir (Tumkaya, 2005).
Umutsuzluk, alaka kaybi, motive eksikligi ile beraber klinik olarak da
depresyonun iginde bilindiginden depresif belirtiler icerisinde tanimlamir
(Pinar ve Sabuncu, 2004).

Umutsuzlugun varolus sebebi umudun olmamasidir. Umutsuzluk,
yasanan olaylarin nedenleri, olayin sonucunda ortaya c¢ikmasi ihtimal
olabilen olumsuz sonuglar ve bu sonuglarin kendisinde olusturabilecegi
olumsuz etkiler hakkinda tahminlerde bulunma ile gecmiste yasanmis
yasantilara tabi olarak ortaya c¢ikabilir (Sahin, 2002).Umut, bireye
gelecekte kargilagabilecedi olumsuz olaylarla basa c¢ikabilece@i hissini
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verir. Umutsuzluk ise bireyde stres ve kaygl yaratarak Kigiyi depresyona
itebilir.

2.5. intihar

Genelde intihar kelimesi sdylenince insanlarin aklina sadece 6lumle
sonucglanmig vakalar gelmektedir. Fakat intihar bilimcileri intihari bir
davranis olarak ele alamaktadir (Eskin, 2003). intiharin; disiinceden
baglayip 6lumle sonuclanmasi ve bazi davranis orintileri olarak kendini
gostermesi ruh sagligi uzmanlarinin incelemesi gereken ayrintilardir. Bazi
yazarlar ve aragtirmacilar intihar eylemi veya dusuncesiyle bize neyin ve
hangi davranig O&runtulerinin bu eylemi anlatmak istendigini ortaya
cikarmak icin bu eylemi tanimlamaya c¢alismiglardir. Boylece
tamamlanmis intihar, intihar girisimi ve intihar digstuncesi olmak tzere birer

intihar eylemi 6runtusu olarak belirlenmistir.

2.5.1 .Tamamlanmis intihar

Genel olarak tamamlanmis intihar; sebepleri bir cok etkenli olup
Olumle sonuglanan bir intihar eylemi olarak tanimlanabilir. Tamamlanmis
intihar kisaca “intihar” olarak da isimlendirilmektedir. Yerli literattrde ise
kimi yazar ve aragtirmacilarin tamamlanmis intihar veya intihar kavrami
yerine “6zkiyim” kelimesini kullandiklari da gérilmektedir.“Olimle
sonuglanacagini bilerek, olayin kurban'’i tarafindan girigilen negatif eylemin
dogrudan ve ya dolayli olarak sonuglandigi her 6lime intihar denir”
(Odag, 2002).

2.5.2. intihar Girigimi

intihar girisimi, tasimis oldugu mesaijlar ve vermis oldugu anlamlar
ile bayadi dikkat cekici bir eylemdir. Kavramsallastiriimasindaki karisiklik
hala bitmemistir. Berman, Jobes ve Silverman’a (2006) gore “intihar”
tanimindaki karmasanin ve zorluklarin benzerine de ‘“intihar girigimi”
tanisinda da rastlanmaktadir.

intihar girisimi séylemi genellikle 6liimle sonuclandiriimamis, baska
bir deyis ile o6liimle neticelenmemis intihar eylemi icin kullanilir. Olim

niyeti olan bireyin  bu yonde o6lumcul bir plan belirleyerek eylemi
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uygularken; kullandig1 araglarda olusan bir zafiyet, kontrolu diginda olan
bir dis etken, yakininda tesadtfen olan bir gorgu taniginin madahalesi bu
girisimini yarim birakir. Bdylece intihar girisimi neticesiz olur ve hayat
kurtulur (Volant, 2005). Bundan dolayl sadece amaca ve sonuca bakarak
davranigi tanimlamak bazi zamanlarda bireyi yaniltabilmektedir (Odag,
2002).

2.5.3.intihar Diisiinceleri

Bireyin dusuncesi, davranigini etkileyen temel fakttrlerden biridir.
Bu sebeple bireylerin davraniglarini anlamlayip degerlendirebilmemiz igin
disiince yapisini anlamak énemlidir. intihar disiinceleri; bireyin intihara
iliskin olarak aklini intihar dustncesi ile surekli kurcalamasi ve Kisinin
intihara yoneliminde etkisi olan bitin dldstnce boyutlarini icermektedir.
Spirito ve Lewander (2004) intihar dugunceleri bireyin gerceklestirecegi
girisimin ve 6lumun planlanmasi, bu planin uygulanacagr yonteme iliskin
dusuncelerdir. Stauffer (2004) intihar dusuncelerini ileri zamandaki bir
intihar vakasinin dnceden, gercek olmayan bir durumda planlanmasi ve
Ustiinde dugsunulmesi olarak tanimlamistir. Digtincenin surekliligi ve suresi
dusuncenin derecesinin belirlenmesinde 6nemli etkenlerdendir (Goldsmith,

Pellmar, Kleinman ve Bunney, 2002; Spirito ve Lewander, 2004).

2.6. igsizlik ve Benlik Saygisi

Bir is sahibi olmak, kisinin kimligini, toplumsal stattisinu ve benlik
saygisini gelistiren faktorleri korumasinda biyuk bir rol oynamaktadir.
Topluma faydall olma duygusu, kiginin kendisine olan saygisini
korumasinda en énemli dgelerdendir. issiz kalmak, bireyin kendine olan
saygisini zedelemekte; is sahibi olabilmeye verilen degerin fazla olmasi
bireyi kimlik krizine sokmaktadir (Tinar, 1996).

issizlikle ilgili yapilan bazi calismalarda herhangi bir iste calisan
kisilerin benlik saygi duzeyleri issizlerinkine gore daha yuksek
bulunmustur. igsizlik sirecinin getirdigi travma, sok, gelecek belirsizligi,
kaygi, utan¢ ve stati kaybi, bireyin 6zsaygisini azaltabilmektedir (Kicir,
2005).
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Egitime katihm oraninin artmasiyla birlikte yukselen egitimli igsizlik
buylyen tehlikeyi daha da arttirmaktadir. Son yillardaki yuksekogretim
mezunlarinin igsiz sayisi gézler éniine serilmistir. isglicii olan ve bu
piyasanin i¢cinde olamayan ylksek 6gretimli bireyler ekonomik sorunlar ile
beraber psikolojik sorunlar yasayabilmektedir. YUksek ogretimli bireylerin
sayisinin artigi ile beraber bu bireylerin arasinda issizligin yayginlagmasi,
maddi bir kazanimin olmamasi, bu bireyleri basarisiz, ise yaramaz, suclu,

ofkeli ve dusuk benlik saygisi duygularini hissetmeye yol agabilmektedir.

2.7. igsizlik ve Pskolojik Dayaniklilik

Universite mezunu bireylerin  Universite sonrasl is bulma
konusunda yasamalari muhtemel problemlerin onlarin égrenim surecinde
olusturdugu kaygi onemlidir. Bu agidan bu bireylerin yuz yuze kaldiklari
igsizlik gibi ciddi uyum ve gelisme tehditlerine ve zor hayat kosullarina
karsin basarili bir sekilde normal yasamsal etkinliklere donebilme olarak
tanimlanan (Masten, 2001) psikolojik dayaniklilik dizeylerinin gelistiriimesi
onemlidir. Psikolojik dayaniklilik genel anlamda bir yagsam basarisi veya
yasama uyum saglayabilme becerisini gosterir (Hunter, 2001).

2.8. Igsizlik Ve Umutsuzluk

igsizlik bireylerin toplumsal hayatini etkilemektedir. Universite
mezunu igsiz birisi hayatini kuramama noktasinda kendisi gostermektedir.
Buna godre herhangi bir ise sahip olmayan bireyler 6zellikle de igsizlikleri
sebebiyle sistemli bir hayata gecmeyi ertelemektedirler. Bu durum iki
sekilde ortaya c¢ikmaktadir: Bireyler geleceklerini garanti altina
alabilecekleri aktif bir is hayatina sahip olana dek yasamlarini
ertelemektedirler. Ya da bazi durumlarda egitimde yukselmeye giderek
igsizliklerini ve yagamlarini tecil etmektedirler.

Bir yasam kuramamanin sebebi ileriye donuk olumlu bir beklentiye
sahip olamamalaridir. Egitimli bireylerin issiz kalmasi gelecek adina bir
belirsizlik ve umutsuzluk ortaya cikarmaktadir. Bu belirsizlik onlarda
gelecek icin karamsar bir hava yaratmakta ve onlarin aile kurmalarina,
yerlesik duzene gegmelerine engel olmaktadir. Umutsuz bir tavir

takinabilmelerine sebep olmaktadir. Ayrica umutsuzluk ile eslik eden
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duygular; degersizlik, mutsuzluk, eylemsizlik, sucluluk, pigsmanlk ve
caresizlik duygulari olarak gozlemlenmistir (Dilbaz ve Seber, 1993).

2.9. igsizlik ve intihar Bilisleri

intiharlar Gzerinde maddi olarak zayiflik ve sosyal krizler arttirici
bir etken olmaktadir. Kisilerin ig hayatina girememesi ya da var olan isin
kaybedilmesi agresif bir tutum sergilemelerine neden olur, bu agresyon
Kisileri intihara surukleyebilir. Yapilan ¢ogu arastirmanin sonugclari da
igsizlik veya ig guvencesinin olmamasi intihar olasiigini yukselttigini ve
igsizligi azaltacak toplumsal ve ekonomik politikalarin intihar olasiligi
oranini dusurecegi fikrini desteklemektedir.

Tarkiye'de intiharlara; gegim zorlugu gibi ekonomik faktorler issizilik
ve maddi kazang¢ yoksunlugu, saglk problemleri hastalik v.s, aile
problemleri, hissi iligkiler, 6grenim basarisizligi gibi psikolojik faktorler
neden olmaktadir. Ozellikle sosyo-ekonomik durumlar, yasam kosullarinin
kotl olmasi ve issizlik gibi faktorler erkeklerde intihar egilimini daha cok

arttirmaktadir (Cuhadaroglu ve Sonuvar, 1993).

2.10. Benlik Saygisi Ve Psikolojik Dayaniklilik

Benlik saygisi, genel anlamda kendini iyi, degerli hissetmek olarak
tanimlanir (Rosenberg, 1965). Kisiler bu tanima gore benlik saygilarini
korumaya yada yukseltmeye cabalamaktalar .Yuksek seviyede benlik
saygisl, psikolojik saglamhgin, dayanikhligin dnemli gostergesidir (Crocker
ve Park, 2004). Bagka bir tanimla benlik saygisinin fazla olmasi genel
olarak iyi olmaya ve iyi hissetmeye isaret eder (Dubois ve Flay, 2004). Bir
¢ok yaklagim bireyin uyumu ve motivasyonu igin benlik saygisi ve
psikolojik dayaniklihgi birey igin vazgecilmez bir gu¢ olarak gormektedir
(Pyszczynski, Greenberg, Solomon, Arndt ve Schimel, 2004) ve olumlu
degiskenlerle iligkilendirmektedir.

Ulkemizde yapilan bir arastirmada, benlik saygisinin psikolojik
dayaniklihk ve yagsam doyumunu yordayan muhim bir degisken oldugu
belirtiimistir (Cecen, 2008). Bireyin benlik saygisinin psikolojik
dayaniklih@i etkiledigi disunulmektedir.
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2.11. Benlik Saygisi Ve Umutsuzluk

Toplumda, arkadas cevresi ya da aile ortaminda bireyler hakkinda
yapilan iyi ya da koétu yorumlar benlik saygisi Gzerinde de direk etkili olur.
Eger olumlu ifadeler kullaniliyorsa benlik saygisi olumlu yonde artarken,
tersi bir durumda ise benlik saygisinda azalma gorulebilir.

Olumsuz benlik saygisi geligtiren bireyde guvensizlik duygusu
olusur. ilerleyen zamanlarda birey yapacag: islerde ya da karsilastig
zorluklarda kendine guvenemedidi icgin, hicbir sey yapamayacakmis gibi
hissetmeye bagslar, yani gelecege dair umutsuzluk hisseder. Ve bu

durumun hep bdyle slurecegine inanir.

2.12. Benlik Saygisi ve intihar Biligleri

Yapilan arastirmalara bakildiginda, disuk benlik saygisinin intihar
davraniglariyla yakindan baglantih  oldugu gorulmekte ve intihar
duguncesi, tamamlanmig intihar, intihar girisimi ve intihar olasilig
agisindan 6nemli bir risk faktori oldugu belirtiimektedir (Beck, 2006;
Heisel, 2003; Neufeld ve O"Rourke, 2009).

Benlige karsi olusan olumsuz hislerle intiharin baglantisini
gosteren énemli sayida kanitlar mevcuttur. intiharda benlik saygisi kaybi
on plandadir. Benlik yonunden intihar, Ust benligin baski olusturmasiyla
kiside yarattigi gerilimin dayaniimaz hale gelmesidir. Benlik saygisi kaybi
asin olgude yuksek olunca birey onu yeniden kazanma umudunu
kaybetmistir (Minkoff, 2001)

2.13. Psikolojik Dayanikhlik ve Umutsuzluk

Psikolojik dayanikliigin yiksek diizeyine sahip olan bireylerin
olumlu dusuncelere daha ¢ok sahip olduklari ve gelecek adina daha ¢ok
umutlu ve daha az depresif bir his yasadiklari gortlmektedir. Bu Kigilerin
yasam doyumlari da yuksek ¢ikmaktadir.

Umutsuzluk duygusu, bireylerin gelecege iligkin olumsuz
beklentileridir yani gelecege iliskin kotumserlik derecesidir. Umut, umutlu
olma ve iyimserlik gibi birgcok faktdri psikolojik dayanikhligi etkileyen

faktorler oldugu bulunmustur (Werner, 1990; Murray, 2003).
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2.14. Psikolojik Dayanikhlik ve intihar Biligleri

Psikolojik dayanikhlik, kiginin ciddi problemleri, stres faktorleri v.s
olmasi ve yasadigli olumsuz sartlara ragmen bu kosullara kargi verdigi
micadele ve adapte olabilme gucudir. Bireyin bu faktérlere dayanma
gucune psikolojik dayanikhlik denir. Kisi yagsaminda sarsintili, stresli bir
problem durumuna maruz kaldiginda ve bu etmenlerin Ustesinden
gelemedigi zamanlarda kigide intihar ile ilgili disUnceler, intihar olasiliklari
ve intihar girisimleri ortaya ¢ikmaktadir. Kisi intihara kalkigtiginda yasadigi
problemlerini ¢ozebilecek bagka bir ¢cozim yolu bulamadigindan boyle bir
olaya kalkigsmigtir.

Psikolojik dayanikhlik Kkiginin problemlere kargi bas goOsterme
glcuni pozitif olarak etkilemekte ve intihar riskine karsi dnleyici bir etkisi
olmaktadir. intihar riski agisindan olasiigi  olan issiz mezunlar igin
psikolojik dayaniklihliklar irdelenerek bu kisilerin  bas etme gugclerini
arttirmaya calismak ve gesitli dnlemler almak onlar i¢cin yardimci olacagi

dusunulmektedir.

2.15. Umutsuzluk ve intihar Biligleri

intihar olasiligi bulunan bireylerin intihar genellikle garesizlikten
kurtulus veya umutsuzluktan kurtulus olarak gérmekteler. Bireyin hayata
bakis acisi umutsuzluklarla kapl ise, intihar riskinin de arttigi belirlenmigtir
(Minkoff, 2001).

Bireyin yasamis oldugu bazi olaylar sistematik bir bi¢cimde
kafasinda sekillenmekte ve sonra birey olaylari hatali bir sekilde
yorumlamaktadir. Problemin de ¢6zimsuzligiunden yakinmaktadir.
Sonugta biligsel garpitmalari olan birey umutsuzluk yasamakta ve intihari
ise problemlerinden bir kurtulus yolu olarak dusunmektedir (Beck, Brown,
Berchick, Stewart ve Steer, 2006).
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2.16. ilgili Aragtirmalar

Rathmann vd. (2016), Kuzey Amerika ve Avrupa’da genel olarak
31 uUlkede yapmis olduklari g¢alismalarda ekonomik duraganhgin geng
issizliginin  ruh saghgina olan etkisini arastirdilar. Sonuglara gére ruh
saghgi sikayetleri ve ekonomik durgunluk donemi arasinda pozitif yonde
bir iligki oldugu saptandi. (Rathmann vd.). Geng igsizligi oranlarinin yuksek
olusu, Ozellikle sosyo-ekonomik yonden duslk seviyeli genglerde kaygi
yaratabilmekte, stres seviyesini arttirabilmekte ve gelecekle ilgili
endisesinde surekli bir artisla sonuglanabilmektedir; bu deneyimlerin
tahmini sonucu ise genclerin psikolojik problemlerinin artmasi olmaktadir
(Rathmann vd.).

Thern, Munter, Hemmingsson ve Rasmussen (2017), isve¢'te geng
igsizliginin uzun donemli akil saghginin tzerindeki etkisini inceleyerek bir
calismaya yapmislar. Arastirma neticesinde 17-24 yas araligindaki issiz
genclerle ilk kez 1983-1986 vyillarinda ilk gdrismeler yapilmis, ve
sonrasinda bu goérusmeler 1991-1994 yillari arasinda tekrar yapiimis ve bu
iki donem ile kiyaslanmistir. Calisma neticesinde 19 yillik aradan sonra
takip calismasi yapilmistir. Yillarca suren takip calismasinin neticesinde
geng issizliginin psikolojik olarak rahatsizlik teshisi alma tehdidiyle karsi
karsiya oldugu tespit edilmistir (Thern v.d). Hatta geng issizliginin alkol ve
madde kullanimi arasinda guglu bir korelasyon oldugu belirtilmigtir.

Uyanik ve Akman (2004), farkli ekonomik duzeye sahip lise
ogrencilerinin benlik saygisi ile iligkisinin incelenmesi igin bir galisma
yapmiglardir. Arastirmanin érneklemini, 237 erkek égrenci, 245 kiz 6grenci
toplamda 482 6grenci olusturmustur. Calismanin bulgulari ise, érneklem
grubunun cinseyete gore benlik saygisinin farkhlagsmadigi tespit edilmigtir.

Alfred ve Smith 1989 yilinda psikoloji bolimunu okumakta olan
ogrenciler ile ilgili yaptiklari galismalarinda 84 Universite 6grencisinin kaygi
ve stresli bir olayla karsilagmalarinda biligsel degerlendirmelerini
arastirdilar. Calismanin sonucunda, psikolojik yonden guglu olan kisilerin
tehdit olusturan bir durum (olay) ile karsilastiklarinda degerlendirmelerinin
olumlu yonde oldugu ve psikolojik saglamhgin stres Uzerinde orta dizey

bir korelasyona sahip oldugunu tespit ettiler (Terzi, 2005).
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Chuang ve Huang (2007), yaptiklar arastirmada 23 idari birimden
1983-2001 zaman araligini arastirmiglardir. OLS kullaniimistir. igsizlik ile
intihar arasinda pozitif yonde bir korelasyon, gelir ile intihar arasinda
negatif yonlu bir korelasyon oldugunu belirtmislerdir.

Tasgin, Bozgeyikli, Bogazliyan (2017), yaptiklari calismada
universiteli genclerin igsizlik kaygi duzeyleri ile psikolojik dayanikliliklar
arasinda negatif yonli anlamh bir korelasyon oldugunu tespit ettti. Kelle
(2016), istanbul'da psikolojik dayaniklihgin yordayicilarini  arastirmistir.
Calismasinda sosyal gevre ve aile desteginin karekteristik 6zelliklerinin
psikolojik dayaniklihigi 6nemli dizeyde etkiledigi, psikolojik dayanikhligi
yuksek olan bireylerin yasam doyumuyla da pozitif bir iliski kurdugu tespit
edilmistir.

Dereli ve Kabatas (2009), Mugla Saglik Yuksekokulu son siniftaki
ogrenciler ile yaptiklari aragtirmada herhangi bir is bulma kaygisi olan
ogrencilerin; kaygisi olmayan 6grencilere gére umutsuzluk seviyelerinin
daha yuksek oldugu farkin anlamli oldugu tespit edilmigtir.

Ozel, Keser, Koksal (2008), Kutahya’da 2005-2006 vyillarinda
meydana gelen intihar vakalarini cinsiyet ve egitim farkhliklari olmak
Uzere 353 intihar ve intihara tesebbus olayini ele almistir. Bulgulara gore,
intihar edenlerin %38,3 dilimini ilkokul mezunu; %33,2’lik oraninin ise lise
seviyesinde egitim aldigi belirlenmigtir. Ekici, Savas ve Citak (2001) 1996—
1997 yillarinda istanbul'da 508 intihar vakasi ele alinmistir. Yapilan
arastirmada vakalar arasinda en ylksek vakanin %46 oraninda igsizlerde

oldugu tespit edilmistir.
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3. BOLUM

YONTEM
Arastirmanin bu bdlimunde, arastirmanin modeli, ¢alisma grubu,

veri toplama araglari ve verilerin nasil analiz edildigine yer verilmigtir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma Universite mezunu igsiz bireylerin benlik saygisi,
psikolojik dayaniklihk, umutsuzluk ve intihar biligleri arasindaki iligkiyi
olcmek amaciyla yapilan tanimlayici bir arastirmadir. Bu ¢alisma betimsel
arastirma  yontemlerinden  iligkisel tarama modeli kullanilarak
gerceklestirilmistir. iki veya daha fazla degiskenin arasinda beraber olan
degisimin varligini veya basamagini tanimlamayi hedefleyen bir arastirma
modelidir (Karasar, 2011).

Calismamiza bagli olarak betimsel arastirma yontemlerinden
iliskisel tarama modelinin uygun oldugu planlanmistir. iligkisel tarama
modellerinde, degiskenler arasindaki iligkiler; karsilastirma tirGd ve
korelasyon tiiri olmak Uzere iki grupta incelenebilmektedir. iligkisel
taramanin korelasyon turunde, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi,
birlikte degisim olmussa bu degisimin nasil oldugu tespit etmeye
calisiimaktadir. lliskisel taramanin karsilastirma tiriinde, en az iki
degisken belirlenir ve bunlardan birine (bagimsiz degiskene) gore gruplar
olusturulur, oteki degiskene bakilir ve ona (bagimli degiskene) gore
aralarinda bir degisme olup olmadigi olmusgsa nasil oldugu saptanarak
ortaya konur (Karasar 2009; Karasar, 2016).
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3.2. Galigma Grubu

Arastirmanin galisma grubunu 2017/18 yili Hatay'in Antakya ilgesinde
bulunan Universite mezunu igsiz bireyler olusturmaktadir. Arastirmaya gonulli
olaak katilan katilin 134 kadindan (%62,33) ve 81 erkekten (%37,67)

toplam 215 veri toplanmistir.

3.3. Veri Toplama Araglar
Arastirma kapsaminda katilimcilara sunulan veri toplama araci,

2 LT

“Sosyo-Demografik Form”, “Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi”, “Psikolojik

Dayanikhlik Olgegi”, “Beck Umutsuzluk Olgegi”, “intihar Biligleri Olgegi
olmak Uzere toplam bes kisimdan olusmaktadir.

3.3.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Veri toplama anketinin ilk kismi, katilimcilarin sosyo-demografik
Ozelliklerine iligkin bilgilileri toplamaya amaclamaktadir. .Anketin bu
kismi arastirmacinin kendisi tarafindan gelistiriimis olup katihmcilara
iliskin su bilgileri sorgulamaktadir. Yas, cinsiyet, medeni durum, ailenin
ortalama aylik geliri, kigsinin herhangi bir maddi geliri var mi, egitim
durumu, mezun olunan bolim, mezun olunan universite, is durumu,
askerlik durumu, is bulabileceginizi Umit ediyor musunuz, Is
bulamazsaniz ne yapmay! dusUnUrsunuz gibi konulardaki gorusleri

sorulmustur.

3.3.2. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO)

Olgek arastirmaya katilan bireylerin kendilerine verdikleri kiymeti
O0lgcmek amaciyla kullanildi. Literatiirde sik kullaniimakta olan Rosenberg
Benlik Saygisi Olgegi (Kisa Form, 1965) bu calismada da kullanildi.
Olgegin uyarlamasi ¢alismasini Cuhadaroglu (1986) yapmistir. icerisinde
bes tane pozitif ve bes tane negatif ifadenin bulundudu d&lgcek on
maddeden olugmakta ve dortlu Likert'’e sahiptir. Benlik saygisi (Corwyn,
2000) kavram olarak tek yonlu kabul edildigi icin puanlarin genel toplami
kullanilarak hazirlanmistir. Olgegin guvenirlik calismasi icin gdsterge
olarak Cronbach alfa degeri hesaplanmis, on maddeden olusan bu kisa
Olgcek igin yuksek bir deger (.85) olarak belirtilmigtir. Uyarlama

caligmalarinda (Guhadaroglu, 1986) bulunan Cronbach alfa guvenirlik
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katsayisi (.76)’dir. Uyarlama ¢alismalarinda, dort hafta araliklarla yapilan
test-tekrar test yontemi ile guvenirlik katsayisi (.71) olarak bulunmustur.
Olgek uygulandiktan sonra puanlar toplaninca puanlarin yiksek olmasi

dUsuk benlik saygisina isaret etmektedir.

3.3.3. Psikolojik Dayanikhlik Olgegi (PDO)

“Psikolojik dayaniklilik” kavrami stres yaratan durumlar karsisinda
ruh saghgini koruyabilen bireylerin sahip oldugu nitelikler olarak ele
alinmigtir. Serife Isik (2016) tarafindan gelistirilerek gecerlilik gtvenirlik
calismasi yapilan olcek besgli likert tipi bir olcektir. Orgutsel yasamda
psikolojik dayanikhligi kapsayan kendini adama, kontrol ve meydan
okuma boyutlarini iceren 21 maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach
alpha glvenirlik katsayisi .76’d1r.

Alt boyutlardan kendini adama,bireyin yasamin farkl yonleriyle
ugrasma egilimi, bir ugras veya goreve yonelik merak- ilgi diizeyi ve pasif
bir durumda olaylarin disinda kalmaksizin etkin sekilde olaylara danhil
olmasiyla gerceklesen bir anlam ve amac¢ hissini ifade etmektedir.
Meydan okuma alt boyutu, bireyin bilgiyi kolay yollardan elde edemedigi
ve zorluklarin bireyi geligtirdigini vurgulamaktadir. Bu bireyler yagamda
duraganliktan ziyade degisimi normal olarak algilar ve bu degisim
beklentisi onlarda guvenlik tehdidi olarak degil, gelisimi tesvik edici unsur
olarak degerlendirilir. Meydan okuma 0Ozelligi olan bireyler karsilagtiklari
risk ve stres verici olaylari yaraticilik, bireysel basari ve yenilik igin bir
firsat olarak degerlendirir. Kontrol boyutu ise bireyin yasamindaki
durumlan degistirilebilecek bilisleri ve davraniglari kapsar. Bu bireyler
kargilagilan sikintilar ve tehditler kargisinda kendini zayif hissetmek

yerine olaylarin seyrini degistirmeye calisirlar.

3.3.4. Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO)

Calismamizda Beck Umutsuzluk Olgeginden (BUO)
faydalaniimigtir. BUO Beck, Lester ve Trexler (1974) tarafindan bireyin
gelecekteki olumsuz beklentilerini belirlemek amaciyla gelistirilmigtir.
Olcekte 20 madde vardir ve bireyin kendi kendini degerlendirme tarzinda
bir dlcektir. Olgekten 0-20 arasinda puan alinabilmektedir. Olgekten alinan

puanlarin yiksek olmasi, bireyde gelecege dair umutsuzlugun yuksek
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olduguna isaret gosterir. Olgegin Turkiye’de ki gecerlik ve guvenirlik
calismalarini Seber (1991) ve Durak (1993) yapmistir. Seber (1991)
Olgcegin uyarlama c¢alismasinda Cronbach Alfa guvenirlik katsayisini 0,86
olarak belirtmistir. Olgcegin Cronbach Alfa glivenirlik katsayisi ise 0,85
olarak belirlenmistir. Olgek 3 alt boyuttan olusmustur. “Gelecek ile ilgili
duygular ve beklentiler” icin Cronbach Alfa guvenilirlik katsayisi 0.72,
“Umut” icin 0.67’ “Motivasyon Kaybi” i¢in 0.68’dir.

3.3.5.intihar Billigleri Olgegi (iBO)

Rudd ve arkadaslari (2010) tarafindan intihara iliskin umutsuzluk,
inan¢ ve duslnce sistemini belilemek maksadiyla geligtirilien bu dlgek
kendini degerlendirme odlgegidir. IBO 5'li Likert tipe sahip ve 6lcek tizerinde
puanlanabilen 18 maddeden meydana gelmektedir. Olgekten alinan
puanlarin araligi 18-90 arasinda degisebilmekte ve yiksek puanlarin olugu
intihara iliskin umutsuzlugun ve riskin yiksek oldugunu gostermektedir.
Olgek oOncelikli olarak 20 madde olarak gelistiriimistir. Fakat, Rudd ve
arkadaslan (2010) yaptiklari gecerlilik ¢alismasinda, maddelerin toplam
korelasyon katsayilarinin duisuk olmasindan dolayr 2 maddeyi Olcekten
atiimiglardir. Calismanin bulgularina gore, o6lcegin Cronbach alfa i¢
tutarlihk katsayisi .91 ile .97 araliginda degiskenlik gosterebilmektedir.
Ayrica, Olcekten bes gun igerisinde alinan test-tekrar test guvenirlik
katsayisi yatan hasta ornekleminde .54, universite ornekleminde ise .84
olarak bulunmustur. Rudd ve arkadaslari (2010) psikiyatrik teshisi konmus
gruplar ve o&grencilerle yapilan dogrulayici ve acgimlayici faktor
analizlerinde  odlgegin iki faktdrli seklini de onaylanmistir. Olgegin
“cozulemezlik”  (unsolvability) “sevilemezlik”  (unlovability) , ve
“‘dayanamazlik” (unbearability) tarzinda ug faktorll bir yapisini gosteren
calismalar vardir (Ellis ve Rufino, 2014; Gibbs, 2010). Olcegin gecerlik,
glvenirlik ve tiirkceye uyarlama calismasini Guzey Yigit, M. ve Yigit, i.
(2017) gerceklestirmislerdir.  Olgekte bulunan 18 madde ingilizceden
Tarkgeye cevrilmistir. Analiz sonuglarina gore 0lgegin hem iki faktorll
(sevilemezlik ve c¢ozulemezlik) hem de ug¢ faktdrli yapis (sevilemezlik,

¢ozllemezlik ve dayanamazlik) gecerli ve guvenilir sonuglar verdigini
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gostermekte fakat Uc¢ faktorli yapinin daha iyi uyum sagladigi tespit
edilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanma asamasi, Hatay’in Antakya ilgesinde
yasayan Universite mezunu issiz bireylerle gergeklestiriimis. Veri toplama
aracglari gonulli olan katilimcilara uygulanmistir. Arastirmaci mezunlara
kendisini tanitarak, arastirmasindan bahsetmis sonrasinda arastirmanin
amacini anlatmistir. Dagitilan o6lgeklerin nasil yanittanmasi konusunda
bilinmesi gereken aciklamalari yapmis ve mezunlarin uygulamayla ilgili
merak ettikleri sorularini yanittamigtir. Mezunlara Olgeklere verdikleri
cevaplarin gizli kalacagi, Kkisisel olarak herhangi bir degerlendirme
yapillmayacagi ve sadece bu arastirma icerisinde kullanilacagi belirtilerek
icten ve kendilerini yansitan yanitlar vermeleri istenmistir. Olgekler

katilimcilara aragtirmaci tarafindan uygulanmistir.

3.5 Verilerin istatistiksel Coziimlenmes

Aragtirmada kisisel bilgiler formu, Rosenberg benlik saygisi dlgegi,
Beck umutsuzluk Olgegi, intihar bilisleri olgegi ve psikolojik dayaniklilik
Olcegi olmak Uzere bes bdlimden olusan anket formundan elde edilen
veriler SPSS 24.0 yazihmi araciliiyla ¢ézimlenmistir.

Arastirmaya katilan Universite mezunu igsiz bireylerin sosyo-
demografik Ozelliklerinin ve is bulmaya dair Umitlerinin belirlenmesinde
frekans analizi kullanilmistir.

Universite mezunu igsiz bireylerin Rosenberg benlik saygisi dlcegi,
Beck umutsuzluk Olgegi, intihar bilisleri olgegi ve psikolojik dayaniklilik
Olceginden aldiklar puanlara ait ortalama, standart sapman, en kiguk ve
en buyuk deger olmak Uzere gesitli tanimlayici istatistikler verilmistir.

Arastirmada nonparametrik hipotez testleri kullaniimis olup, bu
testlere veri setinin normal dagilma uyumu Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk testleri ile incelendikten sonra karar verilmistir. Katiimcilarin
Olceklerden aldiklari puanlar normal dagilim gdstermedidi igin parametrik
olmayan hipotez testleri kullaniimistir. Buna gére Universite mezunu igsiz

bireylerin ¢esitli 0zelliklerine Rosenberg benlik saygisi 0Olgegi, Beck
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umutsuzluk Olgegi, intihar bilisleri 06lgedi ve psikolojik dayaniklilik
Olceginden aldiklar puanlarin kargilastiriimasin Mann-Whitney U testi ve

Kruskal-Wallis testi gibi parametrik olmayan testler kullaniimistir.

Katilimcilarin Rosenberg benlik saygisi olgegi, Beck umutsuziuk
Olgedi, intihar biligleri olcedi ve psikolojik dayaniklilik dl¢gedinden aldiklar
puanlar arasindaki iliskin nonparametrik bir test olan Spearman korelasyon
analizi ile belirlenmistir. Katilimcilarin Rosenberg benlik saygisi olgegi,
Beck umutsuzluk Olgegi ve psikolojik dayaniklilik Olgeginden aldiklar
puanlarin intihar biligleri Olgedi puanlarini  yordama durumlarinin

incelenmesinde regresyon analizi kullaniimigtir.
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4. BOLUM

BULGULAR

Universite mezunu issiz bireylerin benlik saygisi, psikolojik
dayanikhlik, umutsuzluk ve intihar olasiligi arasindaki iligkileri belirlemeyi
amaglayan arastirmanin bu boéliminde, arastirmanin amaci ve alt

amaclari dogrultusunda elde edilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 4. Katihmcilarin tanitici 6zelliklerine gore dagihimi

n %
Cinsiyet
Kadin 134 62,33
Erkek 81 37,67
Yas Grubu
24 yas ve alti 101 46,98
25-28 yas arasi 71 33,02
29 yas ve Uzeri 43 20,00
Medeni durum
Evli 25 11,63
Bekar 190 88,37
Aylik gelir
1000 TL ve alt 20 9,30
1001-2000 TL arasi 80 37,21
2001-3000 TL arasi 54 25,12
3001-4000 TL arasi 44 20,47
4000 TL ve Uzeri 17 7,91
Egitim durumu
Onlisans 12 5,58
Lisans 192 89,30
Lisansustu 11 5,12

Kendisinin geliri olmasi durumu
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Var 48 22,33

Yok 167 77,67
Mezun olunan Universite tiri

Devlet Uni. 186 86,51
Ozel Uni. 29 13,49

Tablo 4'de arastirmamiza katilan bireylerin tanitici 6zelliklerine gore
istatistiksel dagilimlari verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin  %62,33’'Unin kadin ve
%37,67’sinin erkek oldugu, %46,98’inin 24 yas ve alti, %33,02’sinin 25-28
yas arasi ve %20,0’sinin 29 yas ve U” zeri yas grubunda yer
aldigi, %11,63’Unun evli, %88,37’sinini ise bekar oldugu saptanmigtir.
Katihmcilarin %9,30’sunun aylik gelirinin 1000 TL ve altinda, %37,21’inini
1001-2000 TL arasi, %25,12’sinin 2001-3000 TL arasi, %Z20,47’sinini
3001-4000 TL arasi ve %7,91'inin 4000 TL ve uzerinde oldugu tespit
edilmistir. Katihmcilarin = %5,58’inin  onlisans, %89,30’unu lisans ve
%5,12’sinin lisansustl mezunu oldugu, %22,03 ‘Gnun kendi gelirinin
oldugu, %86,51’inin devlet Universitesinden mezun, %13,49'unun ise 6zel

universiteden mezun oldugu gorulmustar.

Tablo 5. Katihmcilarin galisma durumu ve is bulabilecegini imit etme
durumlarina gore dagilimi

n %
Calisma durumu
Onceden calismis 124 57,67
Hi¢ calismamis 91 42,33
is bulabilecegini iimit etme
Evet 153 71,16
Hayir 62 28,84
is bulamamasi halinde yapilacaklar
Askere gitme 18 8,37
Yuksek lisans yapma 50 23,26
Mesleki sinavlara hazirlanma 22 10,23
Kurslara katilma 10 4,65
Kendi isini kurma 34 15,81
Diger 81 37,67
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Tablo 5.’de arastirmaya dahil olan bireylerin galisma durumu ve is
bulabilecegini umit etme durumlarina gore dagilimi verilmistir.

Tablo 5. incelendiginde, arastirmaya dahil olan katimcilarin
%57,67’sinin  6nceden c¢alistigl, %42,33’Unun ise daha o6nce hig
calismadigl, %71,16’sinin is bulabilecegini umit ettigi, %28,84’4nln ise is
bulabilecedine dair Umidinin olmadigini ifade ettigi gorulmustur.
Katihmcilairn %23,26’s1 is bulamamasi halinde yuksek lisans yapmayi
disundugu, %10,23’Unun mesleki sinavlara hazirlanmayi, %15,81’inin ise

kendi isini kurmayi dusundugu saptanmistir.

Tablo 6. Katiimcilarin benlik saygisi, beck umutsuzluk, intihar
biligleri ve psikolojik dayanikhlik olgeginden aldiklari puanlara ait
tanimlayici istatistikler

n X S min  max
Benlik Saygisi 215 1,14 0,80 0 4
Beck Umutsuzluk Olgegi 215 5,78 4,56 0 19
Sevilemezlik 215 8,98 4,38 6 29
Cozulemezlik 215 8,78 4,57 6 30
Dayanamazlik 215 9,68 5,02 6 30
intihar Biligleri Olgegi Geneli 215 27,43 13,17 18 89
Meydan Okuma 215 22,17 4,45 0 28
Kendini Adama 215 20,01 3,99 0 28
Kontrol 215 20,38 4,07 0 28
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi 215 62,56 11,22 0 84

Tablo 6.’da katihmcilarin benlik saygisi, umutsuzluk, intihar biligleri
ve psikolojik dayanikhlik dl¢ceginden aldiklari puanlara ait aritmetik
ortalamalari, standart sapmalari, en kig¢ik ve en blylk deger gibi
tanimlayici istatistiksel dagilimlari gésterilmistir.

Tablo 6. incelendiginde, katilimcilarin benlik saygisi Ol¢eginden
x=1,1410,80 puan aldigi, dlgekten almis olduklari en digsik puanin 0, en
yuksek puanin ise 4 oldugu belirtilmistir. Katiimcilarin Beck umutsuziuk
Olceginden x= 5,78%4,56 puan almistir. Katilimcilarin olgekten almis
olduklari en duguk puan O ve en fazla puan ise 19'dur. Arastirmaya dahil
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edilen bireyler intihar biligleri Olgeginde yer alan sevilemezlik alt
boyutundan ¥=8,98+4,38 puan, ¢ctzilemezlik alt boyutundan x=8,78x4,57
puan ve dayanamazlik alt boyutunda x=9,68+5,02 puan almigtir.
Katihmcilarin  intihar  biligleri  Olgegi  genelinden aldiklari  puan
x=27,43+13,17, Olgekten alinan en duguk puan 18 ve en yuksek puan
89’dur. Arastirmaya katilan bireyler psikolojik dayaniklilik alt boyutunda yer
alan meydan okuma alt boyutundan x=22,17+4,45 puan, kendini adama
alt boyutundan x=20,01£3,99 puan, kontrol alt boyutundan x¥=20,38+4,07
puan aldiklari saptanmistir. Katihmcilarin psikolojik dayaniklilik élgeginden
X=62,56+11,22 puan aldiklari ve Olgekten alinan dusuk puanin 0, en
yuksek puanin 84 oldugu gorulmastur.

Tablo 7. Katiimcilarin cinsiyetlerine gére RBSO, BUO, iBO, PDO
puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

Cinsiyet n X S M SiraOrt. Z p

.. Kadin 134 1,17 0,81 1,00 111,20
RBSO -0,977 0,328
Erkek 81 1,07 0,79 0,75 102,70

.. Kadin 134 543 4,38 4,00 103,50
BUO -1,369 0,171
Erkek 81 6,35 4,80 6,00 115,44

Kadin 134 8,64 4,00 7,00 104,15
Sevilemezlik -1,220 0,222
Erkek 81 9,53 493 7,00 114,38

_ Kadin 134 854 4,36 6,00 103,73
Cozulemezlik -1,383 0,167
Erkek 81 9,17 491 7,00 115,07

Kadin 134 9,54 504 7,00 105,76
Dayanamazlik -0,711 0,477
Erkek 81 991 5,00 8,00 111,71

i Kadin 134 26,72 12,46 21,00 104,96
IBO -0,941 0,347
Erkek 81 28,62 14,27 22,00 113,02

Kadin 134 22,63 4,37 23,00 114,94
Meydan Okuma -2,111 0,035*
Erkek 81 21,41 4,52 22,00 96,52

Kadin 134 20,25 3,83 21,00 110,96
Kendini Adama -0,901 0,368
Erkek 81 19,60 4,23 20,00 103,10

Kadin 134 20,66 4,10 21,00 113,19
Kontrol -1,578 0,114
Erkek 81 19,91 4,01 20,00 99,42

. Kadin 134 63,54 11,04 65,00 113,63
PDO -1,709 0,087
Erkek 81 60,93 11,38 63,00 98,68
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Tablo 7.'de katilimcilarin cinsiyetlerine gore benlik saygisi, Beck
Umutsuzluk, intihar biligsler ve psikolojik dayanikhlik Olgeginden aldiklar
puanlarin karsilastiriimasina iliskin yapilan Mann-Whitney U test sonuglari
gOsterilmigtir.

Arastirmaya dabhil olan bireylerin kadin-erkek olma durumlarina gore
benlik saygisi Olgedinden almis olduklar puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli bir farkliik olmadigi belirlenmigtir (p>0,05).
Kadin ve erkek bireylerin benlik saygisi puanlari benzer bulunmustur.

Katiimcilarin kadin-erkek olma durumlarina gére Beck umutsuzluk
Olcek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik bulunmadigi
saptanmistir (p>0,05). Erkek bireylerin Beck umutsuzluk délgedinden aldigi
puanlar, kadin bireylere gore daha yiksek olmasina ragmen bu farklilk
anlamli olarak bulunmamisgtir.

Kadin ve erkek bireylerin intihar biligleri Olgegi genelinden ve
Olcekte bulunan sevilemezlik, ¢ozulemezlik ve dayanamazlik alt
boyutlarindan almis oldukari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli derecede olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Arastirmaya dahil olan bireylerin cinsiyetlerine goére psikolojik
dayaniklik Olgceginde yer alan meydan okuma alt boyutundan aldiklar
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmigstir
(p<0,05). Kadin bireylerin meydana okuma alt boyutundan almis olduklari
puanlar, erkeklere gore anlaml derecede yuksek bulgulanmigtir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine goére psikolojik dayanikhlik o6lgegi
genelinden ve Olgekte bulunan kendini adama ve kontrol alt boyutlarindan
almis olduklari puanlar ile istatistiksel olarak anlamli bir dizeyde fark

olmadigi saptanmisgtir (p>0,05).
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Tablo 8. Katihmcilarin yas gruplarina gére RBSO, BUO, iBO,

puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

PDO

Yas Grub ~ Sira
as Grubu n X S
¥ Ort. P
10 0,70 0,70
24 yas ve alti 1,09 0,78 0,75 104,33
1 3 4
.. 25-28 yas
RBSO 71 121 0,86 1,00 112,03
arasl
29 yas ve
o 43 1,13 0,74 1,00 109,98
uzeri
10 2,65 0,26
24 yas ve alti 559 4,41 5,00 106,11
1 4 5
. 25-28 yas
BUO 71 531 4,24 4,00 102,56
arasl
29 yas ve
_ 43 6,98 5,26 6,00 121,42
Uzeri
10 0,40 0,81
24 yas ve alti 9,19 4,72 7,00 108,54
1 3 8
, ~ 25-28 yas
Sevilemezlik 71 8,66 4,34 7,00 104,82
arasl
29 yas ve
_ 43 9,00 3,62 7,00 111,98
Uzeri
10 1,70 0,42
24 yas ve alti 9,17 5,19 6,00 108,97
1 6 6
_ 25-28 yas
Cozulemezlik 71 831 4,39 6,00 101,68
arasl
29 yas ve
o 43 8,63 3,09 8,00 116,16
uzeri
10 2,15 0,34
24 yas ve alti 9,70 5,29 7,00 106,89
1 1 1
25-28 yas
Dayanamazlik 71 9,32 495 7,00 102,73
arasl
29 yas ve 10,2 10,0
_ 43 4,50 119,33
uzeri 1 0
10 28,0 14,3 22,0 1,72 0,42
. . 24 yas ve alti 108,17
IBO 1 6 6 0 5 2
25-28 yas 71 26,3 13,0 21,0 102,03
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arasl 0 5 0

29 yas ve 27,8 10,2 24,0
43 117,47
uzeri 4 7 0
10 22,0 23,0 1,17 0,55
24 yas ve alti 5,00 109,03
1 3 0 4 6
Meydan 25-28 yas 22,6 22,0
71 3,83 111,87
Okuma arasi 2 0
29 yas ve 21,7 22,0
_ 43 4,06 99,19
Uzeri 7 0
10 20,0 21,0 1,67 0,43
24 yas ve alti 4,25 107,82
1 1 0 7 2
o 25-28 yas 20,3 21,0
Kendini Adama 71 3,86 114,01
arasi 1 0
29 yas ve 19,5 20,0
_ 43 3,59 98,51
Uzeri 1 0
10 20,1 21,0 1,49 0,47
24 yas ve alti 4,56 107,58
1 3 0 9 3
25-28 yas 20,8 21,0
Kontrol 71 3,59 113,89
arasi 9 0
29 yas ve 20,1 20,0
43 3,59 99,27
uzeri 2 0
10 62,1 12,6 65,0 1,60 0,44
24 yas ve alti 108,73
1 7 0 0 5 8
. 25-28 yas 63,8 65,0
PDO 71 9,98 113,05
arasi 2 0
29 yas ve 61,4 63,0
. 43 9,63 97,95
Uzeri 0 0

Tablo 8.’de arastirmaya dahil dilen bireylerin yas gruplarina gore
benlik saygisi, Beck Umutsuzluk, intihar biligler ve psikolojik dayaniklilik
Olgceginden aldiklari kargilastiriimasi amaciyla yapilan Kruskal-Wallis testi
sonugclari verilmigtir.

Tablo 8. goruldugunde, katilimcilarin yas gruplarina gore benlik
saygisi Ol¢ceginden almis olduklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamh  bir fark olmadigi saptanmistir (p>0,05). Yas gruplarina

bakilmaksizin katilmcilarin benlik saygisi puanlari benzer bulunmustur.
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Aragtirmaya alinan bireylerin yag gruplarina gore Beck umutsuzluk
Olceginden aldiklar puanlari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli dizeyde olmadigi saptanmistir (p>0,05). 29 ve Uzerindeki yas
grubunda yer alan bireylerin 6lcekten aldiklari puanlar daha ylksek
olsmasina ragmen, bu farkin anlamli derecede olmadigi tespit edilmistir.

Katihmcilarin yas gruplarina gore intihar bilisleri dlgeginin timunden
ve Olcegin sevilemezlik, dayanamazlik ve ¢dzilemezlik alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklik olmadigi
tespit edilmigtir (p>0,05).

Arastirmaya katillan bireylerin yas gruplarina gore psikolojik
dayaniklilk olgegi genelinden ve dlcekte yer alan meydan okuma, kendini
adama ve kontrol alt boyutlarindan almig olduklari puanlarla aralarindaki
farkin istatistiksel olarak anlaml bir farklihk olusturmadigi goérulmustur
(p>0,05).

Tablo 9. Katilimcilarin medeni durumlarina gore RBSO, BUO, iBO,
PDO puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

Medeni Sira
n X S M p
durum Ort.
Evli 25 1,11 0,87 1,00 105,52
RBSO 19 0,831
Bekar 0 1,14 0,79 1,00 108,33 0,213
Evli 25 4,76 3,43 4,00 98,24
BUO 19 0,402
Bekar 0 591 4,68 5,00 109,28 0,837
Evli 25 7,80 3,34 6,00 87,28
Sevilemezlik 19 0,064
Bekar 0 9,13 4,49 7,00 110,73 1,850
Evli 25 7,60 253 6,00 92,96
Coziulemezlik 19 0,170
Bekar 0 893 4,76 7,00 109,98 1,373
Evli 25 792 3,37 6,00 82,72
- 0,024
Dayanamazlik 19
Bekar 0 991 5,16 8,00 111,33 2,260 *
. _ 23,3 18,0 - 0,031
IBO Evli 25 8,19 83,36
2 0 2,154 *
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19 279 13,6 220

Bekar 111,24
0 7 1 0
_ 21,7 22,0
Evli 25 4,37 102,04
Meydan 2 0 -
0,609
Okuma 19 22,2 23,0 0,511
Bekar 4,47 108,78
0 3 0
19,9 21,0
Evli 25 ) 451 0 113,78
Kendini Adama 0,620
19 20,0 21,0 0,496
Bekar 3,93 107,24
0 2 0
20,5 21,0
Evli 25 ) 4,50 0 111,30
Kontrol 0,777
19 20,3 21,0 0,283
Bekar 4,02 107,57
0 6 0
62,1 12,1 63,0
Evli 25 107,84
. 6 0 0 -
PDO 0,989
19 62,6 11,1 64,5 0,014
Bekar 108,02

0 1 3 0

Arastirmaya dabhil edilen bireylerin medeni durumlarina gére benlik
saygisi, Beck Umutsuzluk, intihar biligler ve psikolojik dayaniklilik
Olceginden almis olduklari puanlari karsilastirmak maksadiyla yapilan
Mann-Whitney U testinin sonuglari Tablo 9.’da verilmigtir.

Arastirmaya dahil olan katilimcilarin medeni durumlarina goére
benlik saygisi 6lgeginden almis olduklari puanlar ile istatistiksel olarak
anlamli bir farklihk olmadigi saptanmistir (p>0,05). Evli veya bekar
katilimcilarin benlik saygisi puanlari benzer bulunmustur.

Katilimcilarin  medeni durumlarina gore Beck umutsuzliuk
Olceginden aldiklari puanlar ile aralarindaki farkin istatistiksel olarak bir
farkhlik olmadigi saptanmigtir (p>0,05). Bekar katilimcilarin 6lgek puanlari
daha ylUksek olsa da, bu farkin anlaml duzeyde olmadigi tespit edilmigtir.

Katilimcilarin medeni durumlarina gore intihar biligleri dlgeQi
genelinden odlgekte yer alan dayanamazlik alt boyutundan almig olduklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmigtir
(p<0,05). Bekar katilimcilarin intihar biligleri dlcegdi genelinden Olgekte yer
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alan dayanamazlik alt boyutundan aldiklari puanlar, evli katilimcilara gore
anlamli duzeyde ylksek bulunmustur. Katilimcilarin medeni durularina
gore intihar biligleri dlgedi genelinden oOlgekte yer alan sevilemezlik ve
¢ozllemezlik alt boyutundan aldiklar puanlar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadigi saptanmigtir (p>0,05).

Arastirmaya dabhil olan bireylerin medeni durumlarina gore psikolojik
dayaniklilik dlgegi genelinden ve dlgekte yer alan meydan okuma, kendini
adama ve kontrol alt boyutlarindan almis olduklari puanlar ile farkin

istatiksel olarak anlamli bulunmadigi gérulmastur (p>0,05).

Tablo 10. Katihmcilarin gelir durumlarina gére RBSO, BUO, iBO, PDO
puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

Sira

AvliKk geli v M z
yl gelr n X S Ort. p
1000TLve o5 115 068 1,00 132 138 (gug
alti 5 0
10012000 TL o1 gy 1108
arasi 1
RBSO 2001-3000 TL 54 1,14 0,76 1,00 109,2
arasi 1
30014000 TL 1 oo 0n 75 1036
arasi 0
400LTLve 1. 107 096 050 94,82
uzeri
1000TLve o5 505 386 400 001 999 4919
alti 8 6
10012000 TL oo oo o oo 1068
arasi 8
BUO 2001-3000 TL 54 6,33 4,89 5,00 114,6
arasi 4
30014000 T, oo 4 oo 400 1049
arasi 2
400LTLve 1. o9 408 600 1081
uzeri 8
1000TLve 55 540 308 7,00 1066 320 (g4
alti 8 7
| ©1001-2000TL g g o 4o0 700 1149
Sevilemezlik arasi 4
20013000 TL ) ooo oo 750 1099
arasi 7

3001-4000 TL 44 8,61 4,89 6,00 95,53
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Cozulemezlik

Dayanamazlik

iBO

Meydan
Okuma

Kendini

arasi
4001 TL ve
uzeri

1000 TL ve
alti
1001-2000 TL
arasi
2001-3000 TL
arasi
3001-4000 TL
arasi

4001 TL ve
Uzeri

1000 TL ve
alti
1001-2000 TL
arasi
2001-3000 TL
arasi
3001-4000 TL
arasi

4001 TL ve
Uzeri

1000 TL ve
alti
1001-2000 TL
arasi
2001-3000 TL
arasi
3001-4000 TL
arasi

4001 TL ve
Uzeri

1000 TL ve
alti
1001-2000 TL
arasi
2001-3000 TL
arasi
3001-4000 TL
arasi

4001 TL ve
uzeri

1000 TL ve

17

80

54

44

17

20

80

54

44

17

20

80

54

44

17

20

80

54

44

8,76

7,40

9,38

8,70

8,70

8,00

9,05

10,5

9,20

9,09

9,29
24,8

29,3

26,8

26,4

26,0

22,8

21,8

22,1

22,3

22,4

20,7

4,31

2,80

5,01

4,20

5,33

2,65

3,33

5,74

4,08

5,26

5,00

7,99
14,7

111

15,0

10,6

4,31

5,16

4,36

3,42

4,05
3,32

7,00

6,00

7,50

6,50

6,00

7,00

8,50

8,50

7,50

6,50

7,00
22,5

24,0

21,5

20,0

22,0

23,5

23,0

22,5

22,0

23,0

21,0

102,8

88,20

118,0

107,4

98,51

110,1

108,3

1171

104,5

97,86

101,6

102,7

117,2

107,3

94,45

108,0

116,5

107,1

106,4

106,1

1113

118,8

5,58 0,208

3,58 0,468

417 0,383

0.51 0,972

5,18 0,269
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Adama

Kontrol

PDO

alti
1001-2000 TL
arasi
2001-3000 TL
arasi
3001-4000 TL
arasi

4001 TL ve
uzeri

1000 TL ve
alti
1001-2000 TL
arasi
2001-3000 TL
arasi
3001-4000 TL
arasi

4001 TL ve
uzeri

1000 TL ve
alti
1001-2000 TL
arasi
2001-3000 TL
arasi
3001-4000 TL
arasi

4001 TL ve
Uzeri

80

54

44

17

20

80

54

44

17

20

80

54

44

5
19,8

19,4

20,9

19,0

20,5

19,7

20,5

21,5

20,0

64,0

61,4

62,1

64,8

61,4
7

4,19

3,55

3,62

5,56

4,20

4,65

3,72

3,28

3,67
10,9

12,6

10,3

9,15

12,2
2

0
20,0

20,0

21,0

20,0

21,0

20,0

21,0

21,0

19,0

63,5

65,0

64,5

63,5

65,0
0

106,0

98,20
123,0

96,79

111,0

100,1

109,7

122,3

98,97

114,6

104,7

105,0

116,6

102,3
5

4,09

1,54

0,393

0,818

Tablo 10’da katiimcilarin gelir durumlarina goére benlik saygisi,

verilmigtir.

Beck Umutsuzluk, intihar bilisler ve psikolojik dayanikhlik o6lgeginden

aldiklari karsilastirimasi maksadiyla yapilan Kruskal-Wallis testi sonugclari

Arastirmaya dahil olan bireylerin gelir durumlarina goére benlik

katihmcilarin benlik saygisi puanlari benzer bulunmusgtur.

saygisi Olgeginden almis olduklari puanlar ile farkin istatiksel olarak

anlamli olmadigi bulgulanmistir (p>0,05). Gelir durumlarina bakilmaksizin

Katihmcilarin gelir durumlarina goére Beck umutsuzluk olgeginden

aldiklari puanlari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
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duzeyde olmadigi saptanmistir (p>0,05). Gelir durumlarina bakilmaksizin
arastirmaya dahil edilen bireylerin Beck umutsuzluk Olgceginden almis
olduklari puanlar benzerdir.

Arastirma kapsamina alinan bireylerin gelir durumlarina goére intihar
biligleri dlgegi genelinden ve Olgekte yer alan sevilemezlik, dayanamazlik
ve c¢oOzulemezlik alt boyutlarindan almig olduklari puanlari arasinda
istatistiksel agidan anlamh bir farklilk olusturmadigi tespit edilmistir
(p>0,05). 1001-2000 TL arasi gelire sahip bireylerin intihar bilisleri
Olceginden aldiklari puanlar diger bireylere gore yuksek olsa da, bu fark
anlamli seviyede degildir.

Arastirmaya dahil edilen bireylerin gelir durumlarina goére psikolojik
dayaniklilik olgegi genelinden ve dlgekte yer alan meydan okuma, kendini
adama ve kontrol alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmigtir (p>0,05).

Tablo 11. Katihmcilarin egitim durumlarina gore RBSO, BUO, iBO,
PDO puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

Egitim n X S M SiraOrt. Z p

RBSO Onlisans 12 0,86 0,37 0,75 94,92 0,659 0,719
Lisans 192 1,16 0,82 1,00 109,08
Lisansustt 11 1,05 0,73 1,00 103,36

BUO Onlisans 12 4,08 3,12 350 86,96 1,756 0,416
Lisans 192 593 4,65 5,00 109,81

Lisansustt 11 5,00 4,12 3,00 9941
Sevilemezlik Onlisans 12 750 235 6,00 86,71 3,423 0,181

Lisans 192 9,13 4,45 7,00 110,60

Lisansustu 11 7,91 4,72 6,00 85,82
Cozilemezlik  Onlisans 12 7,00 1,65 6,00 8517 2,517 0,284

Lisans 192 888 4,60 7,00 110,09

Lisansustt 11 9,00 6,12 6,00 96,50
Dayanamazlik  Onlisans 12 8,33 4,12 6,00 86,21 1,994 0,369

Lisans 192 9,77 5,04 8,00 109,83
Lisanststt 11 9,55 5,75 6,00 99,91

iBO Onlisans 12 22,83 7,72 18,00 81,67 3,593 0,166
Lisans 192 27,78 13,25 22,00 110,68

Lisansustu 11 26,45 16,23 18,00 89,91
Meydan Okuma Onlisans 12 18,75 8,39 21,00 83,67 1,970 0,373
Lisans 192 22,35 4,13 23,00 109,32
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Lisansustu 11 22,82 2,56 22,00 111,50
Kendini Adama Onlisans 12 18,25 7,65 20,50 100,54 2,648 0,266

Lisans 192 20,02 3,71 21,00 106,81
Lisansustt 11 21,73 2,49 22,00 136,95

Kontrol Onlisans 12 18,67 7,56 20,00 100,83 4,394 0,111
Lisans 192 20,35 3,79 21,00 106,28
Lisansustt 11 22,73 2,80 22,00 145,77

PDO Onlisans 12 55,67 23,07 64,50 95,75 2,465 0,292
Lisans 192 62,72 10,18 64,00 107,26

Lisansustti 11 67,27 6,75 67,00 134,32

Tablo 11."de arastirmaya katilan bireylerin egitim durumlarina gore
benlik saygisi, Beck Umutsuzluk, intihar biligleri ve psikolojik dayaniklilik
Olceginden almig olduklari puanlarin karsilastiriimasi igin Kruskal-Wallis
testi kulanilarak sonuclar verilmistir.

Tablo 11.'de verilen Kruskal-Wallis testi sonuglari incelendiginde;
katilimcilarin egitim durumlarina gore benlik saygisi olgeginden almis
olduklari puanlar arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farkhlik olmadigi
saptanmistir (p>0,05).

Katilimcilarin egitim durumlarina goére Beck umutsuzluk élgeginden
almig olduklari puanlar ile aralarindaki farkin istatistiksel derecede anlamli
bir farklihk olusturmadigi saptanmistir (p>0,05).

Arastirma kapsamina alinan bireylerin egitim durumlarina goére
intihar bilisleri olgeginin tuminden ve Olcekte yer alan sevilemezlik,
dayanamazlik ve ¢ozulemezlik alt boyutlarindan almig olduklari puanlari ile
aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05). Onlisans diizeyinde egitime sahip bireylerin intihar bilisleri
Olceginden almis olduklari puanlar diger bireylere gére diusuk olmasina
ragmen, bu farkin anlaml dizeyde olmadigi goraimustar.

Arastirmaya dahil edilen bireylerin egitim durumlarina gore
psikolojik dayaniklilk o6lgedi genelinden ve Olgekte bulunan meydan
okuma, kendini adama ve kontrol alt boyutlarindan almis olduklari
puanlarla aralarindaki farkin istatistiksel derecede anlamli olmadigi
belirlenmigtir  (p>0,05). Onlisans mezununu katilimcilarin  psikolojik
dayaniklihk olgceginden aldiklari puanlar diger bireylere goére dusuk

olmasina ragmen, farkin anlaml dercede olmadigi bulgulanmigtir.
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Tablo 12. Katilimcilarin Kendisinin Gelirinin Olmasi Durumuna Gore
RBSO, BUO, iBO, PDO Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Kendisinin
i ~ Sira
eliri n x S
g Ort. P
olmasi durumu
Var 48 0,94 0,68 0,75 93,55
.. - 0,06
RBSO 16
Yok ; 1,19 0,82 1,00 112,15 1,838 6
Var 48 5,10 4,52 3,00 98,03
. - 0,20
BUO 16
Yok ; 5,97 456 5,00 110,87 1,264 6
Var 48 8,73 5,08 6,00 93,78
) : - 0,06
Sevilemezlik 16
Yok ; 9,05 4,18 7,00 112,09 1,876 1
Var 48 8,63 4,94 6,00 104,28 0.61
Cozillemezlik 16 '
Yok . 8,82 4,48 7,00 109,07 0502 6
Var 48 9,40 5,62 6,00 96,90
- 0,14
Dayanamazlik 16
Yok . 9,76 4,84 8,00 111,19 1,467 2
26,7 14,8 20,5
Var 48 98,69
. . 5 0 0 - 0,22
IBO
16 27,6 12,7 22,0 1,203 9
Yok 110,68
7 3 1 0
22,6 22,0
Var 48 3,94 112,59
Meydan 5 0 - 0,56
Okuma 16 22,0 23,0 0,582 O
Yok 4,59 106,68
7 4 0
20,2 21,0
o Var 48 4.60 116,65
Kendini 7 0 - 0,27
Adama 16 19,9 20,0 1,097 3
Yok 3,81 105,51
7 3 0
21,4 21,0
Var 48 3,20 122,94
8 0 - 0,05
Kontrol
16 20,0 21,0 1,895 8
Yok 4,25 103,71
7 6 0
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PDO

Var

Yok

48

64,4 10,2 67,0

0

8

16 62,0 11,4 63,0

7

3

5

117,47

1,197

0,23
1

Tablo 12.’de verilen Mann-Whitney U testi sonuglar incelendigine,

katilimcilarin kendisinin gelirinin olmasi durumuna goére benlik saygisi,

Beck Umutsuzluk, intihar biligler ve psikolojik dayanikhlik Olgeginden

aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh olmadigi

tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 13. Katilimcilarin mezun olduklari Universite turiine gore RBSO,
BUO, IBO, PDO puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

Universite Sira
n x S p
tard Ort.
. Devlet Uni. 186 1,14 0,81 1,00 107,97
RBSO . . -0,016 0,987
Ozel Uni. 29 1,13 0,76 1,00 108,17
.. Devlet Uni. 186 5,85 4,63 5,00 108,80
BUO 3} . -0,481 0,630
Ozel Uni. 29 528 4,12 4,00 102,84
Devlet Uni. 186 9,19 4,58 7,00 109,96
Sevilemezlik . . -1,221 0,222
Ozel Uni. 29 7,62 246 7,00 95,43
_ Devlet Uni. 186 8,95 4,79 7,00 109,41
Cozulemezlik . o -0,898 0,369
Ozel Uni. 29 7,69 267 6,00 98,97
Devlet Uni. 186 9,87 5,10 8,00 110,21
Dayanamazlik . . -1,377 0,168
Ozel Uni. 29 8,45 431 7,00 93,84
.. Devlet Uni. 186 28,01 13,67 22,00 109,90
IBO . . -1,158 0,247
Ozel Uni. 29 23,76 8,65 20,00 95,83
Devlet Uni. 186 22,20 4,55 23,00 109,10
Meydan Okuma . -0,657 0,511
Ozel Uni. 29 22,00 3,84 22,00 100,97
o Devlet Uni. 186 20,23 3,87 21,00 111,15
Kendini Adama . -1,888 0,059
Ozel Uni. 29 18,62 4,52 20,00 87,79
Devlet Uni. 186 20,46 4,16 21,00 109,88
Kontrol . . -1,126 0,260
Ozel Uni. 29 19,86 3,44 20,00 95,95
.. Devlet Uni. 186 62,88 11,35 65,00 110,32
PDO 3} . -1,384 0,166
Ozel Uni. 29 60,48 10,24 60,00 93,14
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Tablo 13. incelendiginde katilimcilarin mezun olduklari Universite
turine gore benlik saygisi, Beck Umutsuzluk, intihar bilisler ve psikolojik
dayaniklihk o6lgeginden almis olduklar puanlarin istatistiksel derecede
anlamh  bir fark olusturmadigr  goérulmastir  (p>0,05). Devlet
Universitesinden ve 0zel Universiteden mezun bireylerin 06lceklerden

aldiklari puanlar benzerdir.

Tablo 14. Katiimcilarin galigma durumlarina gére RBSO, BUO, iBO,
PDO puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

Sira
Calisma durumu n X S M Z p
Ort.
Onceden 12
.. 1,10 0,73 1,00 106,63 - 0,70
RBSO calismis 4
0,381 3
Hi¢c calismamis 91 1,18 0,88 1,00 109,87
Onceden 12
. 578 4,41 5,00 109,18 - 0,74
BUO calismis 4
0,325 5
Hi¢c calismamis 91 5,77 4,78 5,00 106,40
Onceden 12
, ] 8,92 4,28 7,00 108,58 - 0,86
Sevilemezlik galismis 4
0,167 8
Hic calismamis 91 9,05 4,55 7,00 107,21
Onceden 12
Cozi ik | 4 8,52 4,09 7,00 107,61 - 0,90
0zllemezli alismi
salismis 0,114 9
Hic calismamis 91 9,12 5,17 6,00 108,53
Onceden 12
9,67 4,63 8,00 109,89 - 0,58
Dayanamazlik ¢alismis 4
0,544 6
Hic calismamis 91 9,69 5,53 7,00 105,42
Onceden 12 27,1 121 225
| 4 1 8 0 109,79 0,61
s alismi - ,
iBO calismis
27,8 144 21,0 0,505 4
Hi¢c caismamigs 91 105,55
7 6 0
Onceden 12 22,2 22,0
4,27 108,15
Meydan calismis 4 3 0 - 0,96
Okuma . 22,1 23,0 0,042 6
Hi¢c caismamigs 91 0 4,72 0 107,79
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Onceden 12 20,0 21,0

o 3,97 108,55
Kendini calismis 4 6 0 - 0,88
Adama 19,9 21,0 0,152 O
Hi¢c calismamis 91 5 4,03 0 107,25
Onceden 12 20,5 21,0
3,94 111,17
calismis 4 8 0 - 0,38
Kontrol
20,1 21,0 0,876 1
Hi¢c caismamigs 91 0 4,25 0 103,68
Onceden 12 62,8 10,7 64,5
| s 6 9 o 0% 0,67
. alismi - ,
PDO calismis
62,1 11,8 63,0 0,414 9
Hi¢c caismamis 91 4 ) 0 105,95

Tablo 14.de katihmcilarin ¢calisma durumlarina gore benlik saygisi,
Beck Umutsuzluk, intihar bilisler ve psikolojik dayanikhlik o6lgeginden
aldiklari kargilastiriimasina dair yapilan Mann-Whitney U testi sonugclari
gOsterilmigtir.

Tablo 14. incelendiginde, mezunlarin daha Once c¢alisma
durumlarina goére benlik saygisi, Beck Umutsuzluk, intihar bilisler ve
psikolojik dayanikhlik &lgedinden almis olduklari  puanlari arasinda
istatistiksel derecede anlamli bir fark oolusturmadigi belirlenmigtir
(p>0,05).
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Tablo 15. Erkek katilimcilarin askerlik durumlarina gére RBSO, BUO,
IBO, PDO puan ortalamalarinin karsilagtiriimasi

Askerlik ~ Sira
durumu " ¥ > Ort. P
Tecilli 56 1,04 0,75 0,75 40,46 0,294 0,863
RBSO Yapildi 22 1,14 0,92 0,88 41,43
Muaf 3 1,25 0,75 1,25 47,83
Tecilli 56 6,09 4,46 6,00 40,00 1,023 0,600
BUO Yapildi 22 7,23 5,71 8,50 44,68
Muaf 3 467 451 5,00 32,67
Tecilli 56 8,89 4,58 7,00 37,75 3,838 0,147
Sevilemezlik Yapildi 22 11,14 582 9,50 47,66
Muaf 3 967 153 10,00 52,83
Tecilli 56 8,93 4,98 7,00 38,95 2,041 0,360
Cozlilemezlik  Yapildi 22 9,77 5,12 7,50 44,39
Muaf 3 933 153 9,00 54,50
Tecilli 56 9,25 5,01 7,00 37,21 5,199 0,074
Dayanamazlik  Yapildi 22 1155 490 12,00 50,00
Muaf 3 10,33 4,04 11,00 45,83
Tecilli 56 27,07 14,13 21,00 37,50 4,232 0,121
iBO Yapildi 22 32,45 15,05 30,50 48,43
Muaf 3 29,33 7,02 30,00 51,83
Tecilli 56 21,95 4,69 23,00 44,52 4,664 0,097
Meydan Okuma Yapildi 22 20,00 3,77 21,00 31,80
Muaf 3 21,67 5,86 24,00 42,83
Tecilli 56 19,61 4,38 20,50 41,35 0,325 0,850
Kendini Adama  Yapildi 22 19,50 3,67 20,00 39,30
Muaf 3 20,33 6,66 22,00 47,00
Tecilli 56 19,89 4,22 20,00 41,23 0,279 0,870
Kontrol Yapildi 22 20,09 3,16 20,50 41,36
Muaf 3 19,00 6,93 15,00 34,00
Tecilli 56 61,45 12,00 65,00 42,93 1,297 0,523
PDO Yapildi 22 59,59 9,11 61,00 36,20
Muaf 3 61,00 18,00 61,00 40,17
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Tablo 15.'te Erkek katihmcilarin askerlik durumlarina gore benlik
saygisi, Beck Umutsuzluk, intihar biligler ve psikolojik dayanikhlik
Olceginden almis olduklari puanlarin karsilastiriimasi icin Kruskal-Wallis
testi sonuclar verilmistir.

Arastirmaya katilan erkek bireylerin askerlik durumlarina gore benlik
saygisi, Beck Umutsuzluk, intihar biligler ve psikolojik dayanikhlik
Olceginden almis olduklari puanlar ile farkin istatistiksel agidan anlamh

derecede olmadigi bulgulanmistir (p>0,05).

Tablo 16. Katihmcilarin is bulabilecegini imit etme durumlarina gore
RBSO, BUO, IBO, PDO puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

Is

bulabilecegini Sira
ulabilecegini n X S
o Ort. P
umit etme
15
. Evet 1,07 0,78 0,75 102,51 - 0,041
RBSO 3
2,047 *
Hayir 62 1,30 0,84 1,00 121,55
15
. Evet 515 4,09 4,00 100,89 - 0,008
BUO 3
2,641 *
Hayir 62 7,32 528 7,00 12554
15
Evet 8,43 3,99 7,00 99,34
_ _ 3 - 0,001
Sevilemezlik
10,3 3,348 *
Hayir 62 ) 502 8,00 129,37
15
Evet 8,06 4,03 6,00 97,25
_ 3 - 0,000
Cozlulemezlik
10,5 4,247 *
Hayir 62 . 534 9,00 134,52
15
Evet 8,92 4,28 7,00 99,73
3 - 0,001
Dayanamazlik
11,5 3,202 *
Hayir 62 5 6,13 9,50 128,41
15 254 115 20,0
Evet 98,62
i 3 1 7 0 - 0,000
IBO
32,4 154 30,0 3,552 *
Hayir 62 131,15
4 7 0
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15 224 23,0

Evet 4,30 112,07
Meydan 3 8 0 -
0,130
Okuma 21,4 22,0 1,513
Hayir 62 4,77 97,95
0 0
15 20,0 21,0
Evet 4,09 108,35
o 3 2 0 -
Kendini Adama 0,896
19,9 21,0 0,131
Hayir 62 3,76 107,13
8 0
15 20,5 21,0
Evet 3,84 109,23
3 2 0 -
Kontrol 0,647
20,0 21,0 0,458
Hayir 62 4,61 104,96
2 0
15 63,0 10,8 65,0
Evet 110,37
. 3 3 5 0 -
PDO 0,379
61,4 12,0 63,0 0,879
Hayir 62 102,15
0 8 0

*p<0,05

Katihmcilarin is bulabilecegini umit etme durumlarina gore benlik
saygisi, Beck Umutsuzluk, intihar biligler ve psikolojik dayaniklilik
Olceginden aldiklar karsilastiriimasina iliskin Kruskal-Wallist testi sonuglari
Tablo 16.’da verilmigtir.

Tablo 16. incelendiginde arastirmaya dahil olan bireylerin is
bulabilecedini Umit etme durumlarina goére benlik saygisi dlgeginden almis
olduklari puanlarin istatistiksel agidan anlamh bir fark olusturmadigi
belirlenmistir (p<0,05). is bulabilecegine dair imidi olmayan katihmcilarin
benlik saygisi dlgeginden daha yuksek puan aldigi tespit edilmistir.

is bulabilecegini Umit eden ve etmeyen katiimcilarin Beck
umutsuzluk o6lgeginden aldiklari puanlarin istatistiksel olarak anlamli bir
fark olusturdugu goérilmustir (p<0,05). Is bulabilecegini Gimit etmeyen
katilimcilarin Beck umutsuzluk oOlgeginden aldiklari puanlar, is bulmaya
dair Umidi olan katihmcilardan daha yuksek bulunmustur.

Arastirmaya dahil edilen bireylerin is bulabilecegini Umit etme
durumlarina gore intihar bilisleri Olgegi genelinden ve Olgekte yer alan
sevilemezlik, dayanamazlik ve c¢oOzulemezlik alt boyutlarindan aldiklar

puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olusturdugu
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belirlenmistir (p<0,05). is bulabilecegine dair imidi olmayan katihmcilarin
Olcegin tuminden ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar daha yuksek
bulunmustur.

Arastirmaya katillan bireylerin is bulabilecegini Gmit etme
durumlarina gore psikolojik dayaniklilik dlgegi genelinden ve Olgekte yer
alan meydan okuma, kendini adama ve kontrol alt boyutlarindan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olusturmadigi
belirlenmistir (p>0,05). is bulabilecegine iligkin Gmidi olan katilimcilarin
psikolojik dayaniklilik olgeginden aldiklari puanlar yuksek olsa da, bu

farkin anlamli duzeyde olmadigi gorulmustar.

Tablo 17. Katilimcilarin ig bulamamasi halinde yapacaklarina gore
RBSO, BUO, IBO, PDO puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

Is bulamamasi
, Sira
halinde n x S M Z p
Ort.
yapilacaklar

Askere gitme 18 0,90 0,64 0,75 91,08 4,360 0,499
Yuksek lisans

50 1,04 0,71 0,88 102,23
yapma
Mesleki
sinavlara 22 105 0,88 0,75 97,98

RBSO hazirlanma

Kurslara

10 1,47 1,04 154 126,15
katiilma
Kendi igini

34 1,11 0,71 1,00 109,29
kurma
Diger 81 124 0,85 1,00 115,26
Askere gitme 18 7,83 552 7,00 131,06 11,058 0,050
Yuksek lisans

50 4,20 3,12 3,00 89,77
yapma
Mesleki
sinavlara 22 486 4,31 3,50 95,02

hazirlanma

BUO

Kurslara
10 9,20 6,96 8,50 137,75
katiilma
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Sevilemezlik

Coziulemezlik

Dayanamazlik

iIBO

Kendi igini
kurma

Diger
Askere gitme
Yuksek lisans
yapma
Mesleki
sinavlara
hazirlanma
Kurslara
katilma
Kendi isini
kurma

Diger
Askere gitme
Yuksek lisans
yapma
Mesleki
sinavlara
hazirlanma
Kurslara
katiima
Kendi igini
kurma

Diger
Askere gitme
Yiksek lisans
yapma
Mesleki
sinavlara
hazirlanma
Kurslara
katilma
Kendi igini
kurma

Diger

Askere gitme

34

81
18

50

10

81

50

10

34

81
18

22

10

34

81
18

6,50

5,81
9,56

7,70

8,86

12,30

8,91

9,28
9,17

7,42

8,45

11,50

9,44

9,00
10,39

8,38

9,86

12,40

10,06

9,78

29,11 11,47 27,00

4,76

4,36
4,10

2,31

4,65

7,47

3,46

5,01
4,22

2,19

3,85

7,58

5,26

5,01
4,41

2,87

5,57

7,69

5,47

5,37

6,00

5,00
9,00

7,00

7,00

9,50

8,00

7,00
8,00

6,00

6,00

7,50

7,50

7,00
9,50

7,00

7,00

9,00

8,50

7,00

118,19

109,70
119,22

97,49

103,02

124,00

116,97

107,60
123,33

94,99

104,75

122,60

116,79

108,01
125,00

99,51

105,70

121,20

110,57

107,38
122,06

3,843 0,572

5,209 0,391

3,085 0,687

3,058 0,691
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Meydan

Okuma

Kendini

Adama

Kontrol

Yuksek lisans
yapma
Mesleki
sinavlara
hazirlanma
Kurslara
katilma

Kendi isini
kurma

Diger

Askere gitme
Yiksek lisans
yapma
Mesleki
sinavlara
hazirlanma
Kurslara
katiima

Kendi igini
kurma

Diger

Askere gitme
Yuksek lisans
yapma
Mesleki
sinavlara
hazirlanma
Kurslara
katilma

Kendi isini
kurma

Diger

Askere gitme
Yuksek lisans
yapma
Mesleki

sinavlara

50

22

10

34

81
18

50

22

10

34

81
18

50

22

10

34

81
18

50

22

23,50

27,18

36,20

28,41

28,06
20,78

23,52

22,50

21,40

22,71

21,43
19,56

20,98

20,73

19,80

19,65

19,49
19,00

21,10

21,09

6,42

13,39

22,23

13,10

14,72
6,21

4,55

3,38

6,19

3,15

4,30
4,25

4,45

3,82

4,59

3,08

3,92
511

4,79

2,71

21,00

21,00

28,50

24,00

21,00
22,00

25,00

22,50

24,50

23,00

21,00
21,00

21,00

21,00

21,00

20,00

20,00
20,50

22,00

21,00

98,90

105,59

118,95

115,88

106,49
97,03

130,85

108,41

108,65

112,53

94,24
103,11

125,98

118,84

108,65

97,38

99,42
94,19

122,27

117,43

11,52 0,042

7,551 0,183

6,315 0,277
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hazirlanma

Kurslara

10 20,70 5,58 22,00 122,75
katiilma
Kendi igini

34 20,06 2,90 19,50 97,16
kurma
Diger 81 20,14 3,85 20,00 102,43

Askere gitme 18 59,33 14,90 66,50 100,44 10,54 0,061
Yuksek lisans

50 65,60 12,50 67,50 130,35
yapma
Mesleki
sinavlara 22 64,32 9,07 65,00 116,02

PDO hazirlanma

Kurslara

10 61,90 15,11 66,00 113,85
katiilma
Kendi igini

34 62,41 6,92 63,00 98,96
kurma

Diger 81 61,06 10,73 63,00 96,78

Tablo 17'de arastirmaya katilan bireylerin is bulamamasi halinde
yapacaklarina gore benlik saygisi, Beck Umutsuzluk, intihar biligler ve
psikolojik dayaniklilik Olgeginden aldiklar karsilastirimasi maksadiyla
Kruskal-Wallis testi sonuglari gosterilmistir.

Katilimcilarin is bulamamasi halinde yapacaklarina goére benlik
saygisi Ol¢ceginden almig olduklari puanlari ile istatistiksel agidan anlaml
bir fark olusturmadigi belirlenmigtir (p>0,05).

Arasgtirma dahil olan bireylerin is bulamamasi halinde yapacaklarina
gbre umutsuzluk olgeginden almis olduklari puanlari arasindaki farkin
istatistiksel agidan anlamli diizeyde olmadigi belirlenmistir (p>0,05). is
bulamamalari halinde ylksek lisans yapmayl dusunen katiimcilarin
umutsuzluk puanlari diger katihmcilara gére dusik olmasina ragmen, bu
farkin istatistiksel agidan anlamli bir seviyede olmadigi belirlenmistir.

Arastirma kapsamina alinan bireylerin is bulamamasi halinde
yapacaklarina gore intihar biligleri 6lcedi genelinden ve Olgekte yer alan

sevilemezlik, dayanamazlik ve c¢ozulemezlik alt boyutlarindan aldiklar
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puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmadigi
belirlenmistir (p>0,05).

Aragtirmaya dahil edilen bireylerin i bulamamasi halinde
yapacaklarina gore psikolojik dayaniklilik dl¢gegi genelinden ve odlgekte yer
alan meydan okuma, kendini adama ve kontrol alt boyutlarindan almis
olduklari puanlarin istatiksel agidan bir fark olusturmadigr gorulmuagtur r
(p>0,05).

56



Tablo 18. Katilimcilarin benlik saygisi, beck umutsuzluk, intihar biligler

ve psikolojik dayaniklihk oOlgeginden aldiklari puanlar arasindaki
korelasyonlar
o) —
8 ? . . =
B O ~ P o x
> < = § W © S 5 _ §
> = o) () ®© T o= 4 S o) S, =
@ N £ E oo O < s ©oF
2 =2 £ () © n S — c (@] 8«
x~ 2 2 = c =9 F = S =
= 3 33 s @m0 g T x =0
s 5§ & 8 B 5 3T & g
[&] c [72]
o) = o
a]
1,00
Benlik Saygisi 0
p :
Beck i 0,33 1,00
4 0
Umutsuzluk
o 0,00
Olgegi p o
' 0,35 0,36 1,00
6 8 0
il lik
Sevilemezli 0,00 000
p 0* 0*
. 0,34 0,35 0,81 1,00
- . 5 6 2 0
Cozulemezlik 0,00 0,00 0,00
p O* O* O*
' 0,36 0,40 0,80 0,81 1,00
Dayanamazlik ! 8 ! 9 0
y 0,00 0,00 0,00 0,00
p 0* 0* 0* O*
i 0,38 0,39 0,92 091 0,94 1,00
intihar Bilisleri 1 6 3 0 1 0
Olgegi Geneli 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0* 0* 0* 0* 0*
Mevdan r 0,13 0,28 0,27 0,20 0,20 0,22 1'30
Okﬁma 1 0 6 0 2 0
0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
P 6 o+ o0 3 3 1%
- r 0,22 0,27 0,23 0,15 0,15 0,18 0.59 100
Kendini 6 0
Adama 9 1 6 8 8 9
0,00 0,00 0,00 0,02 0,02 0,00 0,00
p 1* O* O* 1* O* 5* O*
Kontrol ' - - - - - - 0,63 0,63 1,00
0,32 0,29 0,35 0,32 0,32 0,35 6 3 0
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o 6 1 3 1 2
0,00 0,00 000 000 000 000 000 0,00

ot 0+ 0 0~ 0 0* 0t O
Psikolojk  r 0,25 0,30 0,33 025 0,26 0,28
Dayaniklihk 2 9 1 7 0 7
Olgegi Geneli 0,00 0,00 000 000 000 000 000 000 0,00
P o o+ o~ o o0 o0 0* o0 O

0,86 0,84 0,86 1,0
7 8 2 00

*p<0,05

Tablo 18."de arastirmaya dahil olan bireylerin benlik saygisi, Beck
Umutsuzluk, intihar bilisler ve psikolojik dayanikhlik Olgeginden aldiklar
puanlar arasindaki iligkin belirlenmesine dair yapilan Spearman
korelasyon analizi sonuglar verilmistir.

Katilimcilarin benlik saygisi dl¢geginden aldiklari puanlar ile Beck
umutsuzluk Olgeginden, intihar bilisleri Olgeginin geneli ve dlgekte bulunan
sevilemezlik, ¢oOzulemezlik ve dayanamazlik alt boyutlarindan almis
olduklari puanlar arasinda pozitif yonll, psikolojik dayanikhlik él¢eginin
genelinden ve olcekte bulunan kendini adama ve kontrol alt boyutlarindan
almis olduklari puanlar arasinda ise negatif yonlu ve istatistiksel agidan
anlamli korelasyonlar oldugu belirlenmigtir (p<0,05). Katilimcilarin benlik
saygisi puanlar arttikga (benlik saygilari azaldik¢a), Beck umutsuzluk
Olgceginden, intihar bilisleri  Olgegin genelinden ve 0&lcekte bulunan
sevilemezlik, ¢ozulemezlik ve dayanamazlik alt boyutlarindan aldiklari
puanlar artmakta, psikolojik dayaniklilik Olgedi genelinden ve Olcekte
bulunan kendini adama ve kontrol alt boyutlarindan almis olduklari puanlar
ise azalmaktadir.

Arastirma kapsamina alinan bireylerin Beck umutsuzluk dlgeginden
almis olduklari puanlar ile intihar biligleri dlgegin genelinden ve oOlgekte
bulunan sevilemezlik, ¢ozilemezlik ve dayanamazlik alt boyutlarindan
almis olduklari puanlar arasinda pozitif yonlu, psikolojik dayanikhlik dlgegi
genelinden ve 0Glgekte yer alan meydan okuma, kendini adama ve kontrol
alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda ise negatif yonlu ve istatistiksel
olarak anlamli korelasyonlar oldugu saptanmistir (p<0,05). Katilimcilarin
umutsuzluk 6lgedinden aldiklari puanlar arttikga, intihar biligleri  dlgegi

genelinden ve Olgekte vyer alan sevilemezlik, c¢o6zilemezlik ve
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dayanamazlik alt boyutlarindan aldiklari puanlar artmakta, psikolojik
dayaniklilik Olgegi genelinden ve Olgekte yer alan meydan okuma, kendini
adama ve kontrol alt boyutlarindan aldiklari puanlar ise azalmaktadir.

Katilimcilarin intihar bilisleri dlgeginin timinden ve dlgekte bulunan
sevilemezlik, ¢ozulemezlik ve dayanamazlik alt boyutlarindan aldiklari
puanlar ile psikolojik dayaniklilik olgegi genelinden ve Olgekte bulunan
meydan okuma, kendini adama ve kontrol alt boyutlarindan aldiklar
puanlar arasinda ise negatif yonli ve istatistiksel agidan anlamli
korelasyonlar oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore katilimcilarin
intihar biligleri Olgcedi genelinden ve Olgekte yer alan sevilemezlik,
¢ozllemezlik ve dayanamazlik alt boyutlarindan aldiklari puanlar arttik¢a,
psikolojik dayaniklilk o6lgedi genelinden ve Olgekte bulunan meydan
okuma, kendini adama ve kontrol alt boyutlarindan aldiklari puanlar
azalmaktadir.

Tablo 19. Katilimcilarin benlik saygisi, beck umutsuzluk ve psikolojik
dayaniklilik 6lgeginden aldiklar puanlarin intihar biligler 6lgeginden
aldiklar1 puanlari yordamasina iligskin regresyon analizi sonuclari

Standardize _
Standardize

Olmayan
Katsayilar t p

Katsayilar

B S.H. Beta
(Sabit) 20,30 5,25 3,868 0,000*
Benlik Saygisi 4,53 1,06 0,27 4,271 0,000*
Beck Umutsuzluk Olgegi 1,00 0,19 0,35 5,381 0,000*
Meydan Okuma -0,46 0,27 -0,16 -1,691 0,092
Kendini Adama -0,76 0,28 0,23 2,673 0,008*
Kontrol -0,42 0,30 -0,13 -1,406 0,161

*p<0,05, R?=0,31

Tablo 19.da katiimcilarin benlik saygisi, Beck Umutsuzluk ve
psikolojik dayaniklilik Olgeginden aldiklari puanlarin intihar biligler
Olceginden aldiklari puanlari yordamasina iligkin regresyon analizi

sonugclari verilmigtir.
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Tablo 19. incelendiginde katilimcilarin benlik saygisi Olgeginden,
beck umutsuzluk dlgeginden ve psikolojik dayaniklilik dl¢gedinde bulunan
meydan okuma alt boyutundan aldiklari puanlarin intihar bilisler
Olgceginden aldiklari puanlari anlamli dizeyde yordadigi ve intihar bilisler
Olceginden aldiklari puanlarindaki varyansin %371’ini agikladigi tespit
edilmigtir (p<0,05).

Arastirma kapsamina alinan bireylerin benlik saygisi Olgeginden
aldiklari puanin 1 birim artmasi intihar biligleri 6lgegi puanlarini 4,53 birim,
Beck umutsuzluk olgedi puanin 1 birim artmasi intihar biligleri 6lgegi
puanlarint 1,0 bitim artirmaktadir. Katilimcilarin psikolojik dayaniklilik
Olgceginde yer alan kendini adama alt boyutundan aldiklari puanin 1 birim

artmasi intihar bilisleri dlgegi puanlarini 0,76 birim azaltmaktadir.

60



5. BOLUM

TARTISMA

5.1Tartigma

Bu calismanin amaci Universite Mezunu issiz Bireylerin Benlik
Saygisi, Umutsuzluk, Psikolojik Dayanikhlik ve intihar Biligleri Arasindaki
iligkilerin incelenmesidir. Tartismaa kismi verilirken bulgularin  verilis

sirasina gore benzer bir gsekilde yer almaktadir.

5.1.1 Universite Mezunu Igsiz Bireylerin Benlik Saygisi
Bulgularina iligkin Tartisma ve Yorum

Bireylerin cinsiyetlerine gore benlik saygisi Olgeginden aldiklari
puanlari  arasindaki farkin istatistiksel derecede anlamli bir fark
olusturmadigi belirlenmistir. Yavuzerin (2000) elde ettigi sonuca gore
cinsiyetin  benlik saygisi  Uzerindeki etkili oldugu bulgusuyla
ortuismemektedir. Bu agidan bakildiginda bu c¢alismadan elde edilen
bulgular ile yapilan ¢alismadan elde edilen sonuglar ile farkli sonuclara
ulasilmistir.

Katilimcilarin yas gruplarina gore benlik saygisi olgeginden almig
olduklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark olmadigi
saptanmistir.  Yiksekkaya (1995), Universite 6grencilerinde benlik
saygisini gesitli degiskenler acgisindan inceledigi calismasinda yasin
degiskeninin anlamh bir farkhlik gostermedigi goértulmustar. Bu bulgular
arastirmamizin bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Katilimcilarin medeni durumlarina gore benlik saygisi Olgeginden
almis olduklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
olmadigr saptanmistir. Arastirma bulgularimizi  destekleyen bazi
arastirmalarda da medeni durumun benlik saygisina her hangi bir etki

etmedigi etkilemedigi gorulmustar (Erdem ve Tasc¢i, 2003; Yildirim,
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Kirrmoglu ve Temiz, 2010). Farkh bir c¢alismada ise arastirma
bulgularimizla gelisen sonuglara rastlanmis bireylerin evli veya bekar
olma durumlarinin benlik saygisini anlamh duizeyde etkiledigi tespit
edilmistir (Bostan, 2004).

Katihmcilarin gelir durumlarina gore benlik saygisi 6lgeginden almig
olduklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark olmadigi
saptanmistir. Uyanik ve Akman (2004), ekonomik kazanca goére benlik
saygis! durumunu incelendiginde, benzer bir sonu¢ bulmustur.

Katilimcilarin egitim durumlarina gore benlik saygisi Olgeginden
almis olduklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
olmadigi saptanmistir. Cam, Khorshid ve Ozsoy (2000) yaptiklari benzer
arastirmada egitim dlzeyinin artmasi bireylerin benlik saygisinin da
yukseldigini tespit etmiglerdir. Bulgularimizin bu galisma ile ortismedigi
gorulmektedir.

Katilimcilarin mezun olduklari Universite tlrine goére benlik saygisi
arasinda anlamli bir farkliik olmadigi bulgulanmistir. Ozel veya Devlet
universitesi mezunu olmak ile benlik saygisi arasinda anlamh farklilk
bulgulanmamistir.

Katilimcilarin g¢alisma durumlarina goére benlik saygisi istatiksel
olarak anlamh bir ilgski olmadigi bulgulanmigtir. Fakat Erim ve Yicens
(2016) yaptiklari caligmada bir is kolunda calisan kadinlarin benlik
saygilarinin daha yuksek oldugunu bulmuslardir.

Arastirmaya katillan bireylerin is bulabilecegini Gmit etme
durumlarina goére benlik saygisi Olgeginden almis olduklari puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamh bir fark olusturdugu belirlenmistir.
Benlik saygisinin dusuk olmasi mezun bireylerin is bulabilme Umidini
azaltmaktadir. Universite mezunu kisi sayisinin giderek artmasi istihdam
imkanini daraltmaktadir. Mezuniyetten sonra birkag yil is sahibi olamayan
bireylerle karsilasmak olagan bir hale gelmekte ve bu durumun mevcut
durumdan daha fazla igsiz mezunlarin sayisinda Umitsizlik ve duguk

benlik saygisi yaratacagi dustunulmektedir.
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5.1.2 Universite Mezunu igsiz Bireylerin Psikolojik Dayaniklilik
Bulgularina iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmaya dahil edilen bireylerin cinsiyetlerine goére psikolojik
dayaniklihk Olgceginde yer alan meydan okuma alt boyutundan aldiklar
puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olusturdugu
gorulmustur. Kadin bireylerin meydana okuma alt boyutundan almis
olduklari puanlar, erkeklere gore anlaml derecede ylksek bulunmustur.
Arastirmamizdan farkli olarak literatirde Aydogdu’nun  (2013)
calismasinda erkek ve kadin universite ogrencileri arasinda psikolojik
dayaniklihk duzeyleri agisindan anlamli farkhlik olmadigini bulgulamigtir.
Literatlrde psikolojik dayanikliigin cinsiyet agisindan kadinlarin lehine
olduguna iliskin bulgular yer almaktadir(Tumli ve Recepoglu, 2013;
Gungormus, Okanli ve Kocabeyoglu, 2015).

Katihmcilarin ~ yas gruplarina gore psikolojik dayaniklilik Olcedi
genelinden ve oOlcekte yer alan meydan okuma, kendini adama ve kontrol
alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel derecede
anlamli olmadigi gorulmustir. Calismamiza benzer olarak Bektas ve
Ozben (2016) ile Tumli ve Recepoglu (2013) psikolojik dayaniklilik
dizeylerinin  yasa gore farkhlik gdstermedigi sonucuna ulasmislardir.
Arastirmamizla celiskili sonuglari ise Li, Xu, He ve Wu (2012) psikolojik
dayaniklihgr yordamada yasin dnemli bir degisken oldugunu belirtir.

Aragtirmaya katilan bireylerin medeni durumlarina gore psikolojik
dayaniklilik élgedi genelinden almis olduklari puanlar ile aralarindaki farkin
anlamli  olmadigi belirlenmistir. Calismamiz ile paralel olarak medeni
durum ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir iligki bulunmadigina
dair mevcut ¢alismalar literatirde gormek mumkundur (Wells, 2009).

Katihmcilarin gelir durumlarina gore psikolojik dayaniklilik Olcegi
genelinden ve o6lgcekte yer alan meydan okuma, kendini adama ve kontrol
alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadigi tespit edilmistir. Gungormusg, Okanli ve Kocabeyoglu
(2015) cahgmalarinda gelir durumu iyi olan o6grencilerin psikolojik
dayaniklilik dizeylerinin daha yuksek oldugunu bulmustur.

Arastirmaya dahil edilen bireylerin egitim durumlarina gore

psikolojik dayaniklilik dlgegi genelinden aldiklari puanlar arasindaki farkin
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istatistiksel olarak anlamli olmadi§i tespit edilmistir. Onlisans mezunu
bireylerin isatiksel olarak daha dusuk bir puan aldigi fakat bu fark anlamli
bir diizeyde bulunmamistir. Onlisans mezunlarinin is bulabiime konusunda
lisans ve ylksek lisans mezunlarina gore sanslarinin daha az olmasi
psikolojik dayanikhliklarinin daha duguk bir puan olarak bulundugunu
dusundurmektedir.

Katilimcilarin mezun olduklari Universite turine goére psikolojik
dayanikliliklar puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadigi tespit edilmistir. Devlet Universitesinden ve 6zel Universiteden
mezun bireylerin dlgeklerden aldiklari puanlar benzerdir.

Katilimcilarin daha 6nce c¢alisma durumlarina goére psikolojik
dayanikliliklari arasinda anlamli dizeyde farkhlik tespit edilmemistir.
Aragtirmamiza benzer bulgular olarak bireylerin psikolojik dayanikhlik
duzeylerinin, bir iste calisip calismama degiskenine gore istatistiksel
agidan farkhlagsmadigi aralarinda bir anlam olmadidi sonucuna ulagilan
calismalalar mevcuttur (Bektas ve Ozben, 2016; Bildirici, 2014).

Arastirmaya katillan bireylerin is bulabilecegini Umit etme
durumlarina gore psikolojik dayaniklilik olgegi genelinden ve Olgekte yer
alan meydan okuma, kendini adama ve kontrol alt boyutlarindan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadidi saptanmistir.
is bulabilecegine iliskin (midi olan katilimcilarin psikolojik dayaniklilik
Olceginden aldiklari puanlar ylksek olsa da, bu farkin anlaml dizeyde

olmadigdi gérulmustar.

5.1.3 Universite Mezunu issiz Bireylerin Umutsuzluk
Bulgularina iligkin Tartisma ve Yorum

Katilimcilarin cinsiyetlerine gére Beck Umutsuzluk 6lgek puanlari
arasinda istatistiksel derecede anlamli bir fark bulunmadigi saptanmistir.
Erkek katilimcilarinaldigi puan ylksek olmasina ragmen bu farkin anlamli
olmadigi gorulmustur. Tekin ve Filizin (2008) yaptiklari ¢alismada da
benzer sekilde cinsiyetin anlamli fark olusturmadigi bulunmustur. Karatas
ve Gokcakan (2005), yaptiklari ¢calismada bu ¢alisma ile geligkili sonuglar
bulunmus lise dgdrencilerinin cinsiyetlerinin anlamli bigcimde fark yarattigi

bulgulanmigtir.
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Aragtirmaya dahil edilen bireylerin yas gruplarina gore Beck
umutsuzluk Olgeginden aldiklari puanlari puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli dizeyde olmadigi saptanmistir. 29 yas ve
Uzerindeki yas grubunun iginde bulunan katilimcilarin élgek puanlari daha
yuksek ¢ikmig, fakat bu farkin anlaml dizeyde olmadigi tespit edilmistir.
Bu yas ve uzerindeki umutsuzlugun daha yuksek ¢ikmasi yasin ilerlemesi
ile issizligin surekli devam edecedi disiincesinin hakim olmasi. issiz
bireylerin sayisinin artmasi yasin ilerlemesi ile daha ada artacagi
dugunulmektedir. Deveci, Ulutagdemir ve Acik, (2011) yilindaki
caligmalarinda arastirmamiza benzer bir sekilde o6grencilerin yaglari ve
umutsuzluk dizeyleri arasinda anlaml farklilik bulamamistir.

Katilimcilarin medeni durumlarina gore umutsuzluk olgeginden
almig olduklari puanlar ile aralarindaki farkin istatistiksel derecede anlamli
seviyede olmadigi saptanmistir. Bekar katilimcilarin ol¢gek puanlari daha
yuksek olsa da, bu farkin anlamli dizeyde olmadigi tespit edilmigtir. Kaisa
ve dig., (2004) calismalarinda bu calismaya benzer olarak bekarlarin
umutsuzluk duzeyini evlilerden daha yuksek olarak bulmustur. Bu
durumun gelecege dair karamsarlik disuncesinin yagsanmasi durumunda
bir es desteginin olmamasindan kaynaklandigi dusunidlmektedir.

Katilimcilarin gelir durumlarina gére umutsuzluk olgeginden almig
olduklari puanlar ile aralarindaki farkin istatistiksel derecede anlamli
dizeyde bir fark olusturmadigi gorulmustur. Arastirmamiza geligkili olarak
Kaisa ve arkadaslari (2004), umutsuzluk ve ekonomik gelir durumu
arasinda anlaml bir iligki bulmustur. Arastirmamizi destekleyen sonugclara
ise  Agirin (2007), yaptigi arastirma sonuglarina goére Universite
ogrencilerinde umutsuzluk duzeyi ile ekonomik duzey degiskeni arasinda
anlamli bir iligkiye rastlanmamistir.

Katilimcilarin egitim durumlarina goére Beck umutsuzluk 6lgeginden
aldiklari puanlari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
duzeyde olmadigi saptanmigtir. Arastirmamizin cgeligkili olarak Kaisa ve
dig., (2004), umutsuzluk ve egitim duzeyi arasinda anlamli bir fark

bulgulamigtir.
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Katilimcilarin mezun olduklari Universite tlurine goére umutsuzluk
Olgegi puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur. Literatirde bu konuyla ilgili
benzer bulgulara rastlanmamisgtir.

Katilimcilarin daha 6nce g¢alisma durumlarina goére umutsuzluk puanlari
arasinda anlamli bir farklilik bulgulanmamistir.

is bulabilecegini Gmit eden ve etmeyen katihmcilarin Beck
umutsuzluk 0dlgedinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. is bulabilecegini imit etmeyen
katihmcilarin puani daha yiiksek ¢ikmistir. Bu fark anlamlidir. is bulma
umidi olanlarin daha gelecege dair umutlu oldugu belirlenmigtir. Dereli ve
Kabatag’in (2009) ¢alismalarinda ise 6 aydan kisa bir zaman igerisinde is
bulabilecedini imit eden 6grencilerin karsilastirildiklari fakl gruplara gore
daha umutsuz olduklar tespit edilmistir. Bunun nedeni de sirenin uzun
oldugu dusunuldigunden umutsuzluk puaninin  yiuksek  ¢iktigi

dusunulmustir.

5.1.4 Universite Mezunu Iissiz Bireylerin intihar Bilisleri
Bulgularina iligkin Tartisma ve Yorum

Kadin ve erkek bireylerin intihar biligleri Olgegi genelinden ve
Olcekte bulunan sevilemezlik, ¢ozulemezlik ve dayanamazlik alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin anlamh olmadigi
bulgulanmigtir. Literatirde ise cinsiyete gore farkhlik olup olmadigina
iligskin birgok veri bulunmaktadir. Erkek ve kadinlarin intihar davraniglari,
intihar oranlari, intihar girisimi, intihar olasiligi, intihar biligleri ve intihara
eslik eden psikopatolojiler v.b gibi agisindan anlamli istatiksel farkhliklar
oldugunu gosteren benzer galismalar vardir. (Beautrais, 2002; Payne,
Svami ve Stanistreet, 2008). Dunyada yapilan bir arastirmada; sadece
2012 yillinda 804.000 kisi intihar ederek hayatina son vermistir.
Arastirmaya gore 2008 yilindaki ekonomik krizin ileriki yillarda bireyler
uzerinde ekonomik sikinti yaratmasi ve issizligin artmasi Ozellikle
erkeklerde intiharin ¢ok fazla oldugunu gostermistir (Webb ve Kapur,
2015).

Katilimcilarin yas gruplarina gore intihar biligleri dlgegi genelinden

ve Olcekte yer alan sevilemezlik, dayanamazlik ve c¢ozilemezlik alt
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boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadigi tespit edilmistir. Devrimci-Ozgiiven ve Sayil'in (2003) yaptigi
calismada en c¢ok intihar eden grubun 15-19 ile 20-24 yaslari arasinda
oldugu belirtilmistir

Katihmcilarin medeni durumlarina gore intihar biligleri 0Olcegdi
genelinden oOlgekte yer alan dayanamazlik alt boyutundan aldiklari puanlar
ile aralarindaki farkin istatistiksel derecede anlamh bir fark olusturdugu
belirlenmistir. Bekar katihmcilarin intihar bilisleri 6lgegi genelinden dlgekte
yer alan dayanamazlik alt boyutundan aldiklari puanlar, evli katilimcilara
gore anlamli dizeyde yuksek bulunmustur. Evliligin bireyi intihar
dusuncelerinden korudugu bulgulanmistir.

Katilimcilarin  gelir durumlarina goére intihar bilisleri 0dlgegi
genelinden ve Olgekte vyer alan sevilemezlik, dayanamazlik ve
¢ozlulemezlik alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmadigi tespit edilmistir. Gelir durumu mezun
issizilerin intihar disltnceleri arasindaki fark anlamh ¢gikmamistir.

Katilimcilarin egitim durumlarina goére intihar biligleri dlgeginin
genelinden ve olgegin alt boyutunda yer alan sevilemezlik, dayanamazlik
ve coOzulemezlik alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmadigi tespit edilmistir. Fakat Onlisans
mezunlarinin puani yuksek c¢ikmasina ragmen anlamli bir farklihk
olusmamistir. Arastirmaya goére egitim  dizeyinin dusmesi, intihar
girisimleri ve intihar riskini arttirmaktadir (Deveci, 2005; Aktepe, 2006;
Arslan, 2008; Soylu, 2013). Fakat bu calsmada bdyle bir bulguya
rastlanmamisgtir.

Katilimcilarin mezun olduklari Gniversite turine goére aldiklar
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi tespit
edilmistir. Devlet Universitesinden veya ©zel Universiteden mezun
bireylerin olgceklerden aldiklari puanlar benzerdir. Literatlrde ise bu onuyla
ilgili herhangi bir bulguya rastlanmadi.

Katilimcilarin daha once calisma durumlarina gore intihar biligleri
arsindaki fark anlamli bulunmamistir. Herhangi bir meslegi olmayan
ogrenci ve igsizlerde ve intihar girisimi, intihar riski ve intihar oranlar

daha fazla bulunmustur (Ozgiiven ve Sayil, 2003). Londra’da yapilan bir
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arastirmanin bulgularina gére issizlerin intihar oraninin genel toplumdan

uc kat daha gok yuksek oldugu bulgulanmistir (Yuksel, 2001).

5.1.5.igsiz Mezunlarin Benlik Saygisi, Psikolojik Dayaniklilik,
Umutsuzluk ve intihar Bilisleri Degiskenleri Arasindaki iligkiler

Katiimcilarin RBSO’den aldiklari  puanlar arttkca BUO’den
aldiklari puanlar artmaktadir. RBSO pualarinin yikselmesi benlik
saygisinin disik oldugunu gosterir. BUOnin de puanlarinin yiikselmesi
umutuzlugun yuksek oldugunu gdsterir. Bu iki degisken arasinda pozitif
korelasyon bulunmustur. Kazdin (1994), yaptigi calismada benzer bir
sonu¢ bulmustur. Psikiyatrik tanisi olan g¢ocuklarda intihar niyeti,
depresyon, umutsuzluk ve 06zsaygl arasindaki iligkiyi arastirdigi
calismasinda benlik saygisi ve umutsuzluk arasinda anlamli bir iligki
oldugu saptanmisgtir.

Katilimcilarin RBSO’den aldiklari puanlar ile iBO’den aldiklari puanlar
arasinda pozitif yénde anlamli bir iliski oldugu bulgulanmistir. RBSO
puanlarinin artmasi  benlik saygisinin dusik oldugunu goéstermektedir.
RBSO’niin yiikselmesi ile IBO puanlar artmaktadir. Benlik saygisnin diisiik
olmasi intihar dusuncesini tetiklemektedir. Yapilan arastirmalara gore dusuk
benlik saygisi ve umutsuzlugun intihar olasihdini artirdigi belirtiimektedir
(Ordu, 2005; Wenzel, 2008).

Katimcilarin RBSO’den aldiklari puanlar ile PDO’den aldiklari
puanlar arasinda negatif korelasyonlu anlaml bir iliski oldugu saptanmistir.
RBSO puanlari artarken benlik saygisi azalmis, PDO puanlari artarken
RBSO puanlari diismiis psikolojik dayaniklilik yiiksek bulgulanmistir.
Benlik saygisinin dusuk olmasi psikolojik dayanikliigin da dusuk oldugu
anlamina gelmektedir. Karairmak ve Cetinkaya (2011) benlik saygisi ile
dayaniklih@i inceledikleri arastirmalarinda benlik saygilari yiksek ¢ikan
kisilerin psikolojik dayanikhliklarinin da yuksek oldugunu bulguladilar.
Sarikaya (2015) ise bireyin benlik saygisinin yuksek olmasinin bireyin
kendisini degerli gormesini ve bir sorunla karsilastiginda ise bu degerlilik
duygusu sayesinde problemleri daha kolay asabildigini ve psikolojik olarak

dayanikli oldugunu belirtmistir.
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Katiimcilarin BUO’den almis olduklari puanlar ile iBO genelinden
aldiklari puanlar arasinda pozitif yonlu ve istatiksel olarak anlamh
korelasyon oldugu belirlenmigtir. Bircogu c¢alismada umutsuzluk,
depresyon ve intihar arasinda yakin bir iligki oldugu, umutsuzlugun intihari
yordayan oOnemli biligsel bir korelasyon oldugu belirlenmistir (Bradley ve
ark., 2004; MacLeod ve ark., 2005)

Katihmcilarin BUO’den aldiklari puanlar ile PDO’den aldiklari
puanlar arasinda negatif yonde anlamli korelasyon vardir. Umutsuzluk
puanlari artarken bireylerin dayaniklilklari dagmektedir. Psikolojik
dayaniklihk taniminda birey riskli durumlara ragmen, bu riskli durumlara
kargl umutsuz olmamasi ve olumlu sonuclar elde etmesi sonucunda
olustugu belirtilmistir (Sezgin, 2016). Baska bir arastirma ise Mak, Ng ve
Wong (2011) tarafindan elde edilen bulgulara gore psikolojik dayanikliligin
gelecek ile ilgili pozitif duglnceler aracilidi ile yasam doyumunu arttirdigi ve
depresif belirtileri dusturdugu bulunmustur.

Katihmcilarin  iBO’den aldiklari puanlar ile PDO’den aldiklari
puanlar arasinda negatif yonlu ve istatistiksel olarak anlaml iligki oldugu
saptanmigtir.  intihar  dlslnceleri artarken psikolojik  dayaniklilik
azalmaktadir.  Psikolojik  dayanikliigin  artmasi bireyi  intihar
dusuncesinden uzaklastirmaktadir. Yalgin (2015) meme kanseri teshisi
almis hastalarla yaptigi arastirmada, intihar bilisleri(dUsincesi) olanlarin,

psikolojik dayaniklilik duzeylerinin daha dusuk oldugunu belirtmistir.

69



6.BOLUM

SONUGCLAR VE ONERLER

6.1. Sonuglar

Bu arastirmada elde edilen bulgular Universite mezunu issiz
bireylerin benlik saygisinin dusuk oldugu, umutsuzluk ve intihar
dusuncelerinin ise ylksek oldugunu gdstermistir. Bu problemlerin var
olmasi psikolojik dayaniklihgr da dusurmustar. Arastirmanin amaglari
dogrultusunda belirlenen sorulara elde edilen sonuglar sunlardir:

1. Universite mezunu issiz bireylerin benlik saygisi ile cinsiyet, yas,
medeni durum, gelir durumu ve mezun olunan bdlim tdrine gore
degiskenleri arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamistir.

2. Universite mezunu igsiz bireylerin psikolojik dayaniklilk ile
cinsiyet arasinda anlamh bir farklihk oldugu ve kadinlarin
dayanikliliklarinin erkeklere goére daha yuksek oldugu bulgulanmigtir.
Fakat yas, medeni durum, gelir durumu ve mezun olunan bdlim
degiskenleri arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamistir.

3. Universite mezunu igsiz bireylerin umutsuzluk ile cinsiyet, yas,
medeni durum, gelir durumu ve mezun olunan bolim degiskenleri
arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamistir. Erkeklerin puanlari yuksek
cikmig fakat bu fark anlamli olmamistir. Yine 29 yas ve Uzerindeki
bireylerin puanlari yiksek ¢ikmasina ragmen fark anlamli olmamistir.

4. Universite mezunu issiz bireylerin intihar bilisleri ile medeni
durum degiskeni arasinda anlamli bir iligki oldugu bulgulandi. Bekar
bireylerin intihar bilislerinin daha yuksek oldugu belirtildi. Fakat cinsiyet,
yas, gelir durumu ve mezun olunan bolim degiskenleri arasinda anlaml

bir iliskiye rastlanmamigtir.
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5. Universite mezunu igsiz bireylerin benlik saygisi ile psikolojik
dayaniklilk Olgcegi arasinda negatif yonde anlamh bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Benlik saygisi dlgeginde puan artiginin olmasi benlik saygisinin
dismesi demektir. Bu iki degisken arasindaki bir artis digerini de
azaltacaktir. Benlik saygisi puani arttikga psikolojik daynikhlik puani
azalmkatdir.

6. Universite mezunu issiz bireylerin benlik saygisi ve umutsuzluk
dizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon vardir. Benlik
saygisi puaninin artmasi umutsuzluk puaninini da arttirmaktadir.

7. Universite mezunu igsiz bireylerin benlik saygisi ve intihar biligleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Benlik
saygisi puanlari artarken intihar bilisleri puanlari artmaktadir.

8. Universite mezunu igsiz bireylerin umutsuziuk ve intihar biligleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon oldugu tespit edilmistir.
Umutsuzluk arttikga intihar disunceleri artmaktadir.

9. Universite mezunu igsiz bireylerin umutsuzluk ve psikolojik
dayanikhlik degigkenleri arasinda negatif yonlu ve istatiksel olarak da
anlamli bulgular oldugu tespit edilmigtir. Umutsuzluk artarken bireyin
psikolojik dayaniklihgr azalmaktadir.

10. Universite mezunu issiz bireylerin intihar bilisleri ile psikolojik
dayanikhliklari arasinda negatif yonde istatiksel anlamli bir korelasyon
oldugu tespit edilmistir. intihar diistinceleri puanlari arttikga psikolojik

dayaniklilk puanlari digsmekte dayanikhlik azalmaktadir.

6.2. Oneriler

Tarkiye'de yaklasik 1 milyon igsiz Universite mezunu yagsamaktadir.
Bu arastirma Antakya ilgesinde yasayan 215 kisiye uygulanmisrtir. Bu
yluzden daha genis bir popllasyonda yapilmasi onerilir.

Universite mezunu issiz bireylerin psikopatolojik bozukluk gelistirme
riski yiksektir. Universite mezunlarinin yasadigi problemlerin Ustesinden
gelebilmek icin psikososyal ve psikodestek egitimi verilmesi onerilir.

Literatlrde Universite okuyan bireylerle ilgili galismalarin Universite
mezunu olan bireylerden daha sik oldugu gdézlenmistir. Mezunlarla ilgili

calismalarin da siklastiriimasi onerilir.
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Mezun issizlerin sayisi dusunuldugunde bu bireylere destek amacli
is arama motivasyonu olusturulmasi énerilir. is bulana kadar bireye
danismanlik hizmetlerinden faydalanmasi igin c¢alismalar yapilmasi
onerilir.

Devletin Universiteler ile birlikte hareket ederek artan igsiz mezun
sayisini dugurmek igin politikalar geligtirmesi dnerilir.

issizligin yaratacagi psikolojik bozukluklardan biri de travmadir.
Benzer arastirma vyapilacaksa psikolojik travmayi &lgen bir dlgek

kullaniimasi 6nerilir.
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EKLER

Ek 1. Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (PDO), intihar Bilisleri
Olgegi (iIBO) Kullanim izinleri

1. Psikolojik Dayanikhlik Olgegi (PDO) Kullanim izni

Psikolojik dayaniklilik Slgegi Inbox

Ali Cengiz
Merhaba hocam iyi calismalar.. Olceginizi kendi tezimde kullanmak istiyorum a...

| m serife 151k <serife7403@gmail com>

= 10 Feb
tome |~

J{A Turkish = English~  Translate message Turn o
Merhaba Hocam, sehir disinda oldugum icin mailinize gec cevap verdim, kusura bakmayin, Psikolojik Dayamikhilik Olcegini kullanabilirsiniz, ekte gonderiyorum, iyi calismalar.

6 Subat 2018 20:50 tarihinde Ali Cengiz <alicengiz563@gmail.com> yazd:

&5 psikolojik dayani... '

Ali Cengiz <alicengiz563@gmail com>

14 Feb
to gerife [+

Merhaba hocam cok tesekkiir ederim sorun dedil.. Ivi calismalar.
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2. intihar Biligleri Olgegi (iBO) Kullanim izni

S

A

ibrahim yigit <psk yigit@gmail.com=
to me |~

Turkish~  » English~  Translate message

Ali Bey merhaba,

intihar Bilisleri Olcedinin makalesini ve dlcek formunu ekte bulabilirsnizi. Calismanizda elbette kullanabilirsiniz; kolayliklar dilerim.
Saygilanmla,

Dr. Odr. Uyesi ibrahim Yigit

29 Nisan 2018 00:58 tarihinde Ali Cengiz <alicengizb63@gmail.com> yazd:

2 Attachments

Bettar Wik (o finin Pebasemse | (b (e min

I8 1495656246.pdf o [0 selection.pdf »
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Ek 2. Bilgilendirme Formu

Bu tez gcalismasi, Universite mezunu igsiz bireylerin benlik saygisi,
psikolojik dayaniklihk, umutsuzluk ve intihar biligleri arasindaki iligkileri
belirlemeyi amaglamaktadir.

Bu calismada size demografik bilgi formu ve bir dizi o6lgekler
verilecektir.Demografik bilgiler  sizin yas, cinsiyet, medeni durum ve
egitim durumu gibi bilgileriniz hakkindaki sorulardir. Olcekler ise benlik
saygisi Olgegi, umutsuzluk Olcegi, psikolojik dayaniklilik Olgcegi ve intihar
olasiligi dlgegidir.

Olgeklerde verdiginiz cevaplar kesinlikle gizli kalacaktir.Bu
arastirma size kesinlikle zarar vermeyecektir. Arastirma hakkinda goérus,
Oneri v.s herhangi bir sikayet veya rahatsizlik olursa litfen galismanin

arastirmacisi ile iletisime geginiz.

Katiiminiz igin tesekkurler.

Ali CENGIz

Klinik Psikoloji B6lumtu
Yakin Dogu Universitesi
05387452797-05428896063

alicengiz63@gmail.com
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Ek 3. Aydinlatiimig Onam

Bu calisma Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Klinik
Psikoloji Bolumu tarafindan gergeklestirilen bir galismadir.

Bu calismada universite mezunu issiz bireylerin benlik saygisi,
psikolojik dayaniklilik, umutsuzluk ve intihar bilisleri arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaclanmaktadir.

Anket tamamen bilimsel calismalar icin olusturulmustur. Kisisel
bilgileriniz, klinik bilgileriniz ankette gizli tutulacaktir. Caligmadan elde
edilen veriler istatiksel olarak kullanilacaktir. Yanitlarinizi igcten ve samimi
bir sekilde vermeniz calismamiz icin ¢ok o6nemlidir. Objektif sonuglara
ulasabilmemiz igin yanitlariniz dogru ve igten olmali. Cikan sonuglar
toplum igin yararh bilgiler kullaniimasini saglayacaktir. Telefon numaraniz
anketorin denetlenmesi ve anketin uygulandiginin belirlenmesi amaciyla
istenmektedir.

Bu arastirmaya katilmak gonullilik esasina dayalidir. Bu bilgileri
okuyup arastirmaya katilmak isterseniz lutfen formu imzalayiniz.

Yardiminiz igin tesekkurler.

Klinik Psikoloji Ogrencisi
Adi-Soyadi: Ali CENGIZ
Dogum yeri: Antakya
Dogum Tarihi: 20.04.1992
Tel N0:05387452797

Yukaridaki bilgilerin timund ayrintili bir sekilde okudum ve anketin
uygulanmasini onayladim.

iSiM:

TELEFON:

IMZA:
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Ek 4. Demografik Bilgi Formu

1.Cinsiyet: a.Kadin() b.Erkek()
2.Yas:
3.iliski Durumu: a.Evli() b.Bekar() c.Diger()

4. Ailenizin Ortalama Aylik Geliri Ne Kadar? a.1000 TL ve alti( )
b.1001-2000 TL() ¢.2001-3000 TL() d.3001-4999TL() e.5000 TL ve

uzeri()

5.Sizin Herhangi Bir Maddi Geliriniz Var mi? a.Var() b.Yok ()
6.Egitim Durumu? a.Onlisans () b.Lisans ( ) c.Yikseklisans ve Ustii ()
7.Mezun Olunan Bolim:

8.Mezun Olunan Universite: a.Devlet Universitesi() b.Ozel Universite()

)

9.is durumu: a.Onceden calismis() b.Hi¢ ¢calismamisg()

10.Askerlik Durumu: a.Tecilli() b.Askerlik yapmig() c.Askerlikten
muaf ()

11.is bulabileceginizi iimit ediyor musunuz: a. Evet () b. Hayir ()

12.is bulamazsaniz ne yapmay diisiiniirsiiniiz? a.Askere gitmek()
b.YuUksek lisans yapmak() c.Mesleki sinavlara hazirlanmak( ) d.Kurslara

katiimak( ) e.Kendiisimi kurmak() f. Diger()
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Ek 5. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO)
1.Kendimi en az diger insanlar kadar deg@erli buluyorum.
a. Cok dogru b.Dogru c. d. Cok
Yanlhs yanhsg
2.Bazi olumlu ozelliklerim oldugunu dusunuyorum.
a. Cok dogru b.Dogru c. d. Cok
Yanls yanlis
3.Genelde kendimi basarisiz bir kigi olarak gérme egilimindeyim.
a. Cok dogru b.Dogru c. d. Cok
Yanlhsg yanhsg
4.Ben de diger insanlarin bircogunun yapabildigi kadar bir seyler
yapabilirim.
a. Cok dogru b.Dogru c. d. Cok
Yanls yanlis
5.Kendimle gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
a. Cok dogru b.Dogru c. d. Cok

Yanlhs yanhsg

6.Kendime karsi olumlu bir tutum igindeyim.
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a. Cok dogru b.Dogru c. d. Cok

Yanls yanlis

7.Genel olarak kendimden memnunum.

a. Cok dogru b.Dogru c. d. Cok

Yanlhs yanhsg

8.Kendime karsi daha fazla saygl duymayi isterdim.

a. Cok dogru b.Dogru c. d. Cok

Yanls yanlis

9.Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini dusunuyorum.

a. Cok dogru b.Dogru c. d. Cok
Yanlhsg yanhsg

10.Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi distntyorum.

a. Cok dogru b.Dogru c. d. Cok
Yanlhsg yanhsg
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Ek 6. Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (PDO)

Calismaktan ¢ok keyif aliyorum.

Hayatin benim i¢in monotonlagsmaya basladigini

hissediyorum.

Cok calisarak her zaman amacima ulasabilirim.

Cikabilecek sorunlari 6nceden kestirerek dnlemlerimi

alirm.

Devam ettigim isime/okuluma/meslegime ylrekten

bagliyim.

Hayatimda ilging ve zaman harcamaya deger seylerin
var

oldugunu dusinuyorum.

Her yeni deneyimin yasamimi zenginlestirdigini

dusundyorum.

Hep ayni yasam tarzina bagli kalmak yerine riskli de olsa
yeni

seyler denemeyi tercih ederim.

insan hatalarindan égrenir ve

10.

11.

12.

geligir.

Kaderimi degistirebilecegime inanirim.

Yargilarima ve kararlarima daima guvenirim.

Kisisel 6zgurliklerimin sinirlandiriimasina genellikle buyuk
tepki

gosteririm.

13.

Kendimle ilgili bir seyler 6grenmek benim igin heyecan

vericidir.

14.

“Oldirmeyen sey giiglendirir” climlesi beni ifade ediyor.

15.

Onceden yaptigim bir programin digina gikmak zorunda

kaldigimda rahatsiz olurum.

16.

Yeni seyler denemekten

hoslanirim.
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17.

Yasamimda olan dnemli degisikleri, kisisel gelisimim igin
bir

firsat olarak gortrim.

18.

Keyif aldigim etkinliklere diizenli olarak katilirim.

19.

Yarin bana ne olacagi bugtn yaptiklarima baglidir.

20.

Yeni bir ise/projeye/goreve basladigimda ayrintili bir
plan

yapmay! tercih ederim.

21.

Yapacak bir seylerimin olmasi benim igin dnemlidir.
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Ek 7. Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO)
1- Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum.

2- Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gére ¢abalamayi biraksam iyi
olur.

4- Gelecek on yil icinde hayatimin nasil olacagini hayal bile
edemiyorum.

5- Yapmay! en ¢ok istedigim seyleri gerceklestirmek icin yeterli zamanim
var.

6- Benim icin ¢ok dnemli konularda ileride basarili olacagimi
umuyorum.

7-Gelecegimi karanhk
goruyorum.

8- Diunya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok yararlanacagimi
umuyorum.

9- lyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayacagima inanmam icin
de

hi¢ bir neden yok.

10-Gecgmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi.

11-Gelecek benim icin hos seylerden cok tatsizliklarla dolu
goruntyor.

12-Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi
ummuyorum.

13-Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi
umuyorum.

14-isler bir turlu benim istedigim gibi gitmiyor.

15-Gelecege buyik inancim
var. -

16-Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore bir seyler istemek
aptallik olur. -

17-Gelecekte gergek doyuma ulagmam
olanaksiz gibi.

18-Gelecek bana bulanik ve belirsiz
gorunayor.
19-K6tu gunlerden cok , iyi glnler bekliyorum.

20-istedigim her seyi elde etmek igin caba gdstermenin gercekten yarari
yok,

nasil olsa onu elde edemeyecegim.

Evet--- -- Hayir
Evet--- -- Hayir
Evet-----Hayir
Evet--- -- Hayir
Evet--- -- Hayir
Evet------ Hayir
Evet--- -- Hayir
Evet--- -- Hayir
Evet--- -- Hayir
Evet--- -- Hayir
Evet--- -- Hayir
Evet--- -- Hayir
Evet--- -- Hayir
Evet---- Hayir
Evet----
Hayir
Evet----
Hayir
Evet-- --- Hayir
Evet------ Hayir
Evet--- - Hayir
Evet--- -- Hayir

94



Ek 8. intihar Biligleri Olgegi (IBO)

Kesinlikle
Katihmryorum
Kesinlikle

1) Diimrya bensiz daha 1y1 bir yer olurdu.

2) Yagamu sonlandwmak, sorunlarnm ¢ozmemin tek yoludur.

3) Bu aciya daha fazla katlanamryorum.

| Karnrsezim

mKﬂirun-

(X (=] td| Katihmryoram
[

4) Hicbir zaman hicbir seyde basanh olmadim.

=]

5) Bu kadar tziintirye daha fazla katlanamam_

6) Yaptifam hatalar igin hichir zaman affedilemem.

T) Hig kimse somumlanmm ¢6zmeme yardime: olamaz.

8) Bu kadar fiziilmek dayamlmaz geliyor.

9) Sevilmeyi kesinlikle hak etmiyorum.

10) Highbir sey, sorumlarmm ¢dzmeme yardimel olamaz,

11) Ne kadar kotii hissettifin tarif etmem imkinsiz.

12) Sorunlarimla artik bas edemiyorum.

13) Kimsenin boyle bir acryla bas edebilecegini disinemiyorum.

14) Benum deger verilebilecek hichir yanum yok.

15) Yagama son vermek, bu aciya son vermenin tek yoldur.

16) Fazladan bir saniye daha yasamay: hak etmiyonum

17) Bu dayamlmaz acry1 hissetmektense su an Slmeyi tercth edenm.

18) Benim kadar berbat bini olamaz.
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