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UNIVERSITE OGRENCILERININ BAGLANMA STILLERININ
STRES DUZEYi, STRESLE BA$ ETME YONTEMLERI VE
FARKLI DEMOGRAFIK OZELLIKLERE GORE iINCELENMESI

Yapilan bu arastirmada Universite 6grencilerinin baglanma stilleri ile algilanan stres
dizeyi ve stresle basa c¢ikma stratejilerinin bazi demografik degiskenlere goére
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya 2017-2018 egitim ve o6gretim yilinda
Aksaray Universitesi'nin farkli bélimlerinde 6grenim goren 389 6grenci katilmistir.
Arastirmaya katilan égrencilerin baglanma stillerinin belirlenmesinde “iligki Olgekleri
Anketi”, algiladiklari stres duzeyinin belirlenmesinde “Algilanan Stres Duzeyi
Olgegi”, stresle basa ¢ikma stratejilerinin belirlenmesinde ise “ Stresle Basa Cikma
Olgegi” kullaniimigtir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS 22.0
programinda Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis H testi Spearman Korelasyon
analizi ve Basit Dogrusal Regresyon Analizi kullaniimistir. Arastirmanin sonunda
Universite ogrencilerinin baglanma stillerinin cinsiyet ve yas grubu degiskenlerine
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi (p<0.05), buna karsi baglanma
stillerinin sinif dizeyi, fakllte tirl, anne egitim dizeyi, baba egitim dizeyi ve
cocukluk déneminde bakiciigi Ustlenen birey degiskenlerine gére anlamh farklilik
g6stermedigi  bulunmustur (p>0.05). Ogrencilerin algilanan stres dlizeylerinin
cinsiyet, yas grubu ve gocukluk déneminde bakiciligi Ustlenen birey degiskenlerine
gore istatistiksel acidan anlamh farklilik gosterdigi (p<0.05), stresle basa c¢ikma
stratejilerinin ise cinsiyet, sinif dlizeyi, yas grubu, fakilte tird, anne ve baba egitim
dizeyi degiskenlerine gére anlamli farklilik gdsterdigi tespit edilmistir (p<0.05).
Bunun yaninda 6grencilerin baglanma stilleri ile algilanan stres duzeyleri ve stresle
basa clkma stratejileri arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli iligskiler bulundugu
belirlenmistir (p<0.05). Sonug olarak, Universite 6grencilerinde baglanma stilleri ile
algilanan stres duzeyi ve stresle basa gikma stratejilerinin demografik degiskenlere
gore farklilik gosterdigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Stilleri, Stres, Algilanan Stres Duzeyi, Stresle
Bas etme Stratejileri, Universite Ogrencileri



ABSTRACT

INVESTIGATION OF ATTACHMENT STYLES ACCORDING
TO STRESS LEVEL, METHODS OF COPING WITH
STRESS AND DIFFERENT DEMOGRAPHIC
CHARACTERISTICS OF UNIVERSITY STUDENTS

The current study aimed to examine attachment styles of university students and the
perceived stress level, stress-coping strategies according to some demographic
variables. A total of 389 students from various departments of Aksaray University in
2017-2018 academic year participated in the study. The "Relationship Scales
Questionaire" was used to determine the attachment styles of subjects, to determine
the level of stress they perceive, the "Perceived Stress Level Scale" was used and
the "Stress-Coping Scale" was practised to determine stress-coping strategies. In
the statistical analysis of the data gathered in the study, Mann Whitney U test,
Kruskal Wallis H test, Spearman correlation analysis and Simple Linear Regression
Analysis were utilised. As a result of the study, the data showed a statistically
significant difference  between the attachment styles of university students
according to gender and age group variables(p <0.05), on the other hand the
attachment styles of subjects did not show significant difference according to
variables of grade level, faculty type, mother education level, father education level
and member having the responsibility of childcare (p> 0.05). It was found that the
perceived stress levels of the students were statistically significant according to
gender, age group and childcare variables, (p <0.05) while the strategies of coping
with stress showed significant difference according to variables such as gender,
class level, age group, faculty type (p <0.05). In addition, there were statistically
significant relationship between perceived stress levels and stress-coping strategies
in terms of attachment style of subjects (p <0.05). Finally, it is possible to mention
that the perceived stress level and stress-coping strategies of university students
differ according to the demographic variables.

Keywords: Attachment Styles, Stress, Perceived Stress Level, Stress-Coping
Strategies, University Students
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1. BOLUM
GIRIS

1.1. Problem Durumu

Cocukluk déneminde bireyin yasam tarzi ve sosyal gevre ile etkilesimi hem
bireysel davraniglarin sekillenmesinde hem de Kkigiler arasi iligkilerin
bicimlenmesine katki saglamaktadir. Bu nedenle gocukluk donemi bireyin
yasantisinda oldukga énemli bir yere sahiptir. Bu durum, Universitede 6gretim
géren 6grenciler bakimindan da dnem icermektedir. Ogrencilerin giindelik
hayatlarinda veya egitim-6gretim faaliyetlerinde gdsterdikleri basari durumlari
sahip olduklari baglanma stillerine gore farkhlik gdsterebilmektedir (Deniz,
2006, s. 91).

insanlarin sahip olduklari baglanma stilleri psikolojik yapilarini etkilemekte
olup, literaturde yer alan arastirma bulgulari da bu gortusu desteklemektedir
(Sideridis ve Kafetsios, 2008, s. 119; Mills-Koonce vd., 2011, s. 267). Bundan
dolay! Universite 6grencilerinin bagh olma tarzlarina etki gosteren 6gelerin
g6zlemlenmesi fazlasiyla énem iceren bir konu seklinde karsimizda yer
almaktadir. Bagli olma teorisi bireyin hastalik tarzinda bir stres durumu
gOstermesinde hislerin neler olabilecedini, nasil tepki verecedini algilamada
ve hekimlerin bu stresle mucadele etmede nasil yardim edebilecegine yol
gosterme durumunda fayda saglamaktir (Yildizhan, 2017, s. 67). Bulunan
calisma veriler de bagl olma tarzlarinin biligsel islevler ve psikolojik belirtiler
ile baglantili bir sekildeoldugu ortaya ¢ikarmaktadir (Glinduz, 2013, s. 2072).



1.1.1. Alt Problemler

1. Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin baglanma stilleri ile cinsiyet,
egitim goérulen sinif, yas grubu, egitim goértlen fakulte tarl, bebeklik
déneminde bakimlarini Ustlenen birey, anne egitim dlzeyi ve baba egitim
duzeyi degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlamh farklihk var midir?

2. Aragtirmaya katillan universite ogrencilerinin algilanan stres duzeyleri
cinsiyet, egitim gorulen sinif, yas grubu, egitim goértlen fakulte tirl, bebeklik
déneminde bakiciliklarini tstlenen birey, anne egitim dizeyi ve baba egitim
duzeyi degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik var midir?

3. Arastirmaya katilan Universite dgrencilerinin stresle basa ¢ikma stratejileri
cinsiyet, egitim gorulen sinif, yas grubu, egitim goérilen fakulte tirl, bebeklik
doneminde bakiciliklarini Ustlenen birey, anne egitim duzeyi, baba egitim
duzeyi degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik var midir?

4. Arastirmaya katilan Universite égrencilerinin algilanan stres duzeyleri ile
baglanma stilleri ve stresle basa c¢ikma stratejileri arasinda istatistiksel

acidan anlamli iligkiler var midir?

1.2. Caligmanin Amaci

Stres, pek c¢ok bireyin glindelik yasamda olduk¢ca yogun kullandi§i bir
kavramdir. Bir takim nedenler dolayisiyla bireyler kendilerini baski altinda
hissederler ve ¢ogu zaman bu baski altinda ezilirler. Basarili olmak veya
ihtiyacglarini karsilamak icin ¢aba gosterirken farkli sebepler nedeniyle
engellenirler. Bu sebepler, kendileriyle ilgili bireysel sorunlar olabilecegdi gibi
cevreden gelen sorunlar da olabilir. Lise d6grencilerinin Universite sinavlarina
hazirlanirken beraberinde farkli beklentilerini karsilamak noktasinda
yasadiklari sikinti, blyuk sehirlerde yasayan bireylerin ise yetisme endisesi,
genclerin is arama endigesi, ilkdgretim o&grencilerinin  yasi dikkate
alinmaksizin onlara yuklenen gorevler bu nedenlere ornek gosterilebilir.
Bunlarin yani sira, her bireyin strese karsi dayaniklilik seviyesi de bireysel
niteliklerine bagl olarak degisiklik gostermektedir. Bir bireyin 6nemsemedigi
bir konu ya da durum karsisinda farkli bir birey ¢ok ciddi anlamda tehdit

altinda oldugunu dusunebilir (GiUmugbas, 2008, s 15).



Stres olgusu Universite o6grencilerinin hayatlarinda da 6énemli bir yer
tutmaktadir. Bilindigi gibi lisans egitimine yeni adim atan bireylerin, yeni
kosullara adapte olurken, yeni arkadasliklar kurarken, aile bireylerin ayri bir
hayata uyum saglamaya cabalarken; Universite yasamina alisan ogrenciler
kendilerinden beklenen “basarili olma” sorumlulugunu gergeklestirmek igin
ugragirken; mezun olma surecine gelen bireyler ise kariyerlerine iliskin
planlar kurarken belirli seviyelere stres durumu ile karsilagmaktadirlar.
Universite 6grencilerinin karsilastiklari stres, bireyin kisiligini ve hayata bakis
acisina odakl olarak kimi zaman olumsuz bazi durumlarin gelismesine
neden olmaktadir. Bazi durumlarda stres, dogru sekilde bas edilebildiginde,
ogrenciye basariyl yakalama konusunda enerji saglayarak, ogrenciyi
harekete gecirmekte ve olumlu kosullarin gelismesine ortam saglamaktadir
(Dogan ve Eser, 2013, s. 29).

insanlar stresli durumlarda karsilastiklari zaman bazi stresle basa c¢ikma
yollarina bagvururlar. Bunlar strese neden olan etkenler veya cevreyi
degistirmeye veya tamamen ortadan kaldirmaya c¢alisma anlaminda sorun
odaklidir ve savas ya da ka¢ motivasyonunu etkin hale getirir. Diger durumda
stres kaynaginin olumsuz sonuglarini duzenleme ya da kendi Uzerindeki
onem duzeyini degistirme girisimi icinde duygu merkezli olabilir. Bu dolayli
durum savunma mekanizmalarinin harekete gecmesini saglar. Birey kendini
eksik hissettigi durumlarda kendini gostermeye baglayan anksiyete hissinden
kurtulabilmek icin savunmaya donuk hisler ortaya cikarir. Savunmaya yonelik
davraniglar gugluk kargisinda adaptasyondan ziyade iginde bulunan zor
durumunda gelistirebilecegi anksiyeteyi ve psikolojik dagilmayi Onleyici
amaca sahiptiler (Aydin, 2008, s. 32-33).

insanlarin stres diizeyleri ile stresle basa cikma stillerini etkileyen bircok
unsur bulunmakla beraber, literatlirde yer alan calismalarda da stresle basa
cikmay! etkileyen birgok psikolojik unsur oldugu rapor edilmigtir. Buna karsilik
literatirde Universite ogrencilerinin baglanma stilleri ile stres algilari ve
stresle basa c¢ikma stillerinin ele alindigi ¢aligmalarin  sinirl oldugu

gorulmustur. Bu kapsamda yapilan bu calismada Universite ogrencilerinin



stres algilari ile stresle basa ¢ikma stillerinin ve baglanma tarzlarinin bazi

sosyo-demografik degiskenlere gore incelenmesi amaglanmigtir.

1.3. Galismanin Onemi

Universite yillarinda &grencilerde strese neden olan birgok unsur
bulunmaktadir. Bunlarin basinda gelecek kaygisi, maddi 06zgurluge
kavugmak icin mucadele etme, ders vyukleri, geleceklerini belirleyecek
sinavlara hazirlanma gibi faktérler gelmektedir. Universite egitimi boyunca
ogrencilerde strese neden olan unsurlar bazi demografik degiskenlere gore
de farkhlik gostermektedir. Bunun temelinde demografik unsurlara goére
ogrencilerin stres algilarinin ve strese neden olan unsurlara verdikleri
tepkilerin farklilik géstermesi yatmaktadir. Ornegin; cinsiyet degiskenine goére
ele alindig1 zaman kadin ve erkek ogrencilerde strese neden olan unsurlar
farklihk gosterebilmektedir. Bunun yaninda ogrencilerin 6grenim gordukleri
bdélimlerde ders igeriklerinin ve derslerin zorluk derecelerinin birbirinden farkl
olmasi bolum degiskenine gore algilanan stres duzeyini etkileyebilmektedir.
Buna karsilik literatirde Universite ogrencilerinin algilanan stres duzeylerini
etkileyen demografik degiskenlerin ele alindigi ¢aligmalarin sinirh oldugu

gorulmektedir.

Universite  6grencilerinde algilanan stres diizeyini bazi demografik
degiskenlerin etkiledigi g6z o6nunde bulunduruldugu zaman stresle basa
cikma tarzlarinin da bazi demografik degiskenlere gore farklilik gostermesi
muhtemel bir durumdur. Buna karsilik literatlirde Universite 6grencilerinin
stresle basa ¢ikma stratejilerini etkileyen demografik unsurlarin ele alindigi
galigsmalar sinirh oldugu icin stresle basa ¢ikma stratejilerini etkileyen
demografik degiskenlerin incelenmesi 6nemli bir arastirma alani olarak

kargimiza ¢ikmaktadir.

Literatlrde Universite 6grencilerinde bagl olma tarzlarinin (Glnduz, 2013, ss.
2071; Terzi ve Cihangir-Cankaya, 2009, s.1; Keklik, 2011, s. 84) ve stresle
mucadele etme stillerinin (Dogan ve Eser, 2013: 29) kullanildigi pek g¢ok
calisma verilerini yer almasina kargin, s6z konusu olan parametrelere etki

gOsteren demografik degiskenlerin kullanildigi c¢alisma verilerinin - sinirli



miktarda yer aldigi tespit edilmektedir. Buna ek olarak literatirde Universite
ogrencilerinde bagli olma tarzlari ile stres seviyesinin ve stresle mucadele
etme stilleri arasinda yer alan baglantinin kullanildigi ¢alisma verilerinin
yeterli gelmedigi ortaya konmaktadir. Bu baglamda uygulanacak olan bu
arastirmanin literatirde bulunan s6z konusu eksik kisimlari yok etme

baglaminda etkili bir calisma ortaya konacagi savunulmaktadir.

1.4. Caligmanin Sinirhiliklari ve Varsayimlari

1. Yapilan bu arastirma 2017-2018 egitim ve ogretim yili igerisinde
Tarkiye’de bulunan Universitelerde o6grenim gobren 389 0&grenci ile
sinirlandiriimistir.

2. Yapilan bu arastirma veri toplama araci olarak kullanilan Algilanan Stres
Diizeyi Olgegi ile sinirlandiriimistir.

3. Yapilan bu arastirma veri toplama araci olarak kullanilan lliski Olcekleri
Anketi Olgegi ile sinirlandiriimistir.

4. Yapilan bu arastirma veri toplama araci olarak kullanilan Stresle Basa
Cikma Olgegi ile sinirlandiriimigtir.

5. Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin anket formuna dogru, samimi
ve durust yanitlar verdikleri varsayilimistir.

6. Arastirmanin veri toplama asamasinda kullanilan iliski Olcekleri Anketi,
Algilanan Stres Diizeyi Olgedi ve Stresle Basa Cikma Olgeginin gerekli
yeterlikte oldugu varsayilmistir.

7. Arastirmanin veri toplama asamasinda kullanilan dlgekler Turkge gecerlik

ve guvenirlik galismalari yapilmis Olgeklerdir.

1.5. Tanimlar

Baglanma: Bireyin gevresel tehlikelerden korunmak amaciyla yakin gevresi
ile iliskiler kurma ihtiyacini ifade etmektedir (Bowlby, 1980; Aktaran: Ozg(r,
2011, s. 97). Diger bir ifade ile baglanma anne-bebek etkilesiminin bir
uzantisi olup, bireyin toplumsallasma surecinde yakin iligkilerde kurdugu
guven ortamini ifade etmekte olup (Erézkan, 2004, s. 155), cocukluk
yillarinda kurulan kaliteli iligkilerin yetigkinlik donemindeki iligkileri olumlu
yonde etkilemesini ifade etmektedir (Ruiz vd., 2018, s. 393).



Stres: Stres olgusu insanlarin gevre ile etkilesimlerinde belirli bir tehdit
algilamalarini (Soysal, 2009, s. 19), algillanan tehdidin bireyin Uzerinde
hissettigi gerginlik ve baski yaratmasini ifade etmektedir (Dogan ve Eser,
2013, s. 29).

Stresle Basa Cikma: Bireyin stresle mucadele edebilmek igin psikolojik,
fiziksel, davranigsal ve duygusal ugraslar seklinde tanimlanmaktadir (Balci,
2014, s. 7). Stres olgusu birey Uzerinde birgok olumsuz sonuca zemin
hazirladigi icin stresle basa c¢ikma hem fiziksel hem de ruhsal saglik

acisindan énemli bir durumdur (Ozmen ve Onen, 2005, s. 171).

Ozmen ve Onen (2005, s. 171) tarafindan yapilan arastirmada da stresle
basa ¢cikmanin gerek bedensel gerekse de ruhsal agidan énemli bir husus

oldugu belirtilmigtir.



2. BOLOM
KURAMSAL GERGEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1. Baglanma Kavrami

Baglanma, herhangi bir tlre ait bir eylem olarak anlasilsa bile tim
organizmalar adina ifade edilen anne-bebek etkilesiminin en &énemli
uzamidir. Esasinda baglanma, toplumsallasma asamasinin ana unsurlarini
meydana getirerek kuguk yastaki bireyin ilerleyen yillarda kurdugu iligkilerin
glven ortaminda gelistirmesi noktasinda onem teskil etmektedir (Erézkan,
2004, s. 155). Baglanma, bu kapsamda, bebegin yagsamini surdurebilmesi
adina yasamsal dneme sahip, yalnizca bireye has olmayan dogada tum
memeli turlerde karsilasilan evrime dayali bir yapidir. Anne-gocuk
etkilesiminin bir sonucu olarak gelisen ve sekillenen baglanma stilleri bireyin
yasamini birgok acidan etkilemektedir. Bu nedenle hastaliklarin tedavi
sureclerinde bireyin baglanma stillerinden yararlaniimaktadir (Yildizhan,
2017, s. 66).

Kigiler gundelik hayatlarinda c¢evreleri ile devamli olarak bir iletisim ve
etkilesim durumundadirlar. S6z konusu etkilesim ve iletisimin niteligine etki
eden birgok faktoér olabilir. Bu faktorler, kisisel ozellikler dolayisiyla ortaya
cikabilecegi gibi bireylerin kendilerinden bagimsiz gelisen faktérlerden de
gelisebilir. Kisilerin bireysel nitelikleri, davraniglari, ilgi alanlari, gecmis
deneyimleri ve beklentileri baglanma stillerini etkileyebilmektedir (Hamarta
vd., 2009, s. 197). Baglanma stillerini etkileyen unsurlarin basinda ise aile
tutumu gelmekte olup, literatirde yer alan c¢alisma bulgulari da bu goérusu
desteklemektedir (Eldad & Benatov, s. 1). Bunun yaninda bireyler arasi

etkilesim, insanlarin yasaminda ciddi bir paya sahiptir. Diger bireylerle



etkilesimde bulunmak ve uyumlu yasamak, bireyin yasamina iligkin tatmin
olmasini saglamaktadir. Yagami konusunda doyuma ulagan mutlu bireylerin
olusmasinin altinda saglikli bireylerarasi iligkiler vardir. Bireyler arasindaki
iligkilerin temelini hazirlayan baglanma teorisi iligkilerin 6zelligi konusunda

oldukga onemli bilgiler sunmaktadir (Karasar, 2014, s. 28).

Baglanma stilleri ebeveyn c¢ocuk etkilesiminin yaninda toplumsal yapi
icerisinde cocuklarla iletisim halinde olan bircok insanin da Kkisilerarasi
iliskilerini etkilemektedir. Ornegin; egitim ortaminda dgretmenlerin 6grencileri
ile iliskileri gocuklarin baglanma stillerine gore sekillenmektedir (Eraslan ve
Capan, 2009, s. 129). Bunun yaninda ¢ocukluk ¢aglarinda gelisen baglanma
stilleri  bireyin yetigkinlik yillarinda diger insanlar ile olan iligkilerini
etkilemektedir (Ruiz vd., 2018, s. 393).

Literaturde yer alan bilgiler degerlendirildigi zaman baglanma stillerinin
bireylerin hem akran (Savci ve Aysan, 2016, s. 405) hem de sosyal
etkilesimlerine yon verecek bir etkiye sahip olabilecegi degerlendiriimektedir.
Sosyal kaygl duzeyi yuksek kisiler toplumsal iligkiler noktasinda problemler
yasamakta, sosyal ortamlara girmekten veya insanlarla etkilesime girmekten
korkmaktadirlar. Yasanan bu korku dolayisiyla insanlar bu korku ile
yuzlesmek yerine kaginma tepkisi sergilemektedirler. Bu durum bireylerin
toplumsal kosullarda verimliligini azaltmakta ve iligkilerinin bozulmasina
neden olabilmektedir (Yazici-Celebi, 201, s. 1732).

2.1.1. Baglanma Kurami

Baglanma teorisine iliskin ¢alismalar, 1969 yilinda bebeklerde gortlen
baglanma tutumunun 6nemini ifade eden John Bowbly’nin aragtirmalariyla
baglamigtir. John Bowlby’'in aragtirmalari ve onu izleyen diger g¢aligsmalar,
anne-bebek ve diger butun baglanmalarin bulundugu, baglanma kurami
ifadesi ile bilinen bir modelle neticelenmistir (Kuyumcu, 2011, s. 60).
Baglanma kuramina gore baglanma stilleri kayitsiz baglanma, guvenli
baglanma, korkulu baglanma ve saplantili baglanma seklinde dort grupta ele
alinmigtir. Kayitsiz baglanma turd, bireyin kendine deger vermesi ile kendi

disindakilere karsi negatif davraniglara sahip olmanin birlesimidir. Glvenli



baglanma, olumlu benlik ve baskalari modellerinin birlegsimidir. Korkulu
baglanma olumsuz benlik ve bagkalari modellerinin bilesimidir. Saplantih
baglanma ise olumsuz benlik modeli ile olumlu olumlu bagkalarinin bilegimini
ifade etmektedir (Er6zkan, 2004, s. 157).

Baglanma kuramina gore, ailelerin gocuk yetigtirme tarzlarinin baglanma
stilleri Gzerinde onemli birer belirleyici olmakla beraber, literatirde yer alan
arastirma bulgulari da bu goértsu desteklemektedir (Simer ve Glngor, 1999,
s. 35). Brown ve Wright, 2001: 16 Baglanma Kkisisinin bebekten aldigi
duygusal tepkilere verdigi duyarlik, bebegin duygusal deneyimlerini ne
sekilde anlamlandiracagi ve ilgisini nelere yogunlastiracagina dair oldukca
ciddi bir alt yapi olusmaktadir. Sayet bebek baglanma Kkisisinin, endise,
gerilim gibi negatif duygularina hassasiyetle yaklasarak sakinlestirici agidan
yanit verdigini tecrlUbe ederse, c¢ocuk sakinlesmeyi ve yardimi icerikli
yontemlerle bu problemi nasil organize edecegini daha iyi 6grenecektir. S6z
konusu durum da givenli baglanmanin gelismesine yardimci olacaktir. Sayet
bebek problem yasadigi suregte tutarlihk ve hassasiyetten uzak bir tepki ile
kargi karsiya kalirsa, negatif duygulari, problemi, olumsuz-caydirici
sonuglarla iligkilendirmeyi tecrUbe edecek ve guvensiz baglihiga zemin

hazirlayan bas etme yontemlerini gelistirecektir (Akt. Yazicioglu, 2011, s. 6).

Cikihi-Uytun ve digerlerine (2013, s. 178) gore, baglanma sistemi kimi boyutu
ile tansiyonu, vicut isisini vb. sisteme koyan fizyolojik yapilar gibidir.
Bedensel yakinligi korumaya yonelik gercek ya da Oyle anlagilan bir durum
korku ile sonuglanir ve korku esnasinda yakinligi tekrar saglamak adina
belirlenen hedefi elde edinceye dek israrla devam eder. Stres ve endise
halini icinde saklamak icin gereke yakinlik dizeyi gocugun yasini, bedensel
ve ruhsal durumunu, algisal gcevresel tehdidi de kapsayan bir takim i¢ ve dig
unsurlarla alakahdir. Yakinhgin kurulmasi ve korunmasi, gliven ve sevgi
hislerini ortaya cikarirken, iligki surecinde herhangi bir kopma ¢ogu zaman

endise, kimi zaman da kizginlik veya Uzuntuye yol agmaktadir.
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2.1.1.1. Psikanalitik Kurama Gore Baglanma

Baglanma kurami (attachment theory), insanlar arasindaki etkilesimin
dinamigini kavramak adina bir kuram olarak ortaya ¢ikmis olup, “anne” veya
glven hissedilen farkl bir figire baglanmanin, bebeklik yillarindan bu yana
cocugun hayatini devam ettirmesine fonksiyonel olarak 6nemine dikkat
cekmektedir. Baglanma kurami temel anlamda psikanalitik gelenekten Ingiliz
John Bowlby'in baglanma ve nesne iliskileri kuramina dayanmaktadir.
Psikanalitik baglanma kuramini savunan sosyal psikologlara gére (Bowlby,
Aisworth gibi), insan ve primatlarda gorulen baglanma gereksinimi, yeni
dogan bebegi ¢evresel tehlikelerden korumaya donuk biyo-sosyal bir stregtir
ve dolayisiyla da diger insanlarla sicak etkilegsime girme gereksinimi, insan
dogasinin temel bir boyutudur (Bowlby, 1980; Aktaran: Ozgiir, 2011, s. 97).

Psikanalitik kuramin temelinde insan kisiliginin biling disi ve biling
seviyesindeki faktorlerin birbiriyle iliskisinden meydana geldigi goérisu
yatmaktadir (Aydin, 2017, s. 3). Psikanalitik kurama goére, sebebi ne olursa
olsun, anne ile bebek baglanmasinda ortaya c¢ikabilecek kesilme ve
aksakliklar bebegin gerek iginde bulundugu suregte, gerekse ilerleyen
yillarda bir takim psikolojik guglukler yagamasina, kimi zamanda psikopatoloji
tablolarinin gelismesine zemin hazirlamaktadir. Cocukluk yillarinda meydana
gelen ruhsal problemler, genellikle U¢ baslik altinda ele alinir ki, bunlar;
bebeklik depresyonu, ayrilma bunaltisi bozuklugu ve tepkisel baglanma

bozuklugudur (Ttzlin ve Sayar, 2006, s. 32).

2.1.1.2. Bowlby ve Baglanma Kurami

Baglanma kuraminin kurucusu John Bowlby, egitimini nesne iligkileri
teorisyenlerinden almigtir. Yirminci yuzyihn vyarisinda Freud'un Kkisilik
yaklasimini genigleten psikologlar, nesne iligkileri teorisyenleri olarak
adlandiriimiglardir. Nesne iligkileri yaklasimi, baglanma yaklagiminin
gelismesi icin de oldukga 6nemli bir teori olmustur. Basta Bowlby olmak
Uzere baglanma teorisyenleri, nesne iligkileri teorisyenlerine benzer sekilde
farkh anne-baba iligkilerinin, uzun vadede cocugun ilerleyen dénemlerden
yasayacag! iligkilerine yansidigini ifade etmislerdir (Burger, 2006). Fakat

Bowlby, bir middet sonra iki esas konuda nesne iligkileri teorisyenleri ile fikir
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ayrih§ina duasti: Ilk olarak, hata problemlerinin gelisiminde cevresel
unsurlarin dikkate alinmamasiydi. ikincisi ise, Bowlby’e gore psiknalitik
dusunce yeteri kadar bilimsel degildi ve dogmatikti. Bowlby, 1930’lu yillarda
gocuklara yonelik rehberlik aragtirmalarini gerceklestirmis, yine bu surecte
yetimhanelerde buylyen gocuklarin buyldukleri ortam ve gordukleri tutumlar
ile ilgilenmeye baslamigtir. Bowlby, yapmis oldugu aragtirmalar sonucunda,
yetimhanede buydyen ¢ocuklarin farkli duygusal problemleri oldugunu, yakin
ve uzun sureli iligkiler kurmakta zorluk yasadiklarini belirlemistir. Bu durumun
nedeni olarak gocuklarin erken donemde anne ile bag olusturacak imkani
bulamamalari oldugunu ifade eden Bowlby, yine bir sure aileleri ile birlikte
yasayan ancak daha sonra ayriimig ¢cocuklari da degerlendirmis ve bu anlk
kopma durumunun ¢ok daha ciddi sonuglara sebep oldugunu ifade etmistir.
Bu degerlendirmeler sonucunda Bowlby, gelisim slrecinin, anne-bebek
arasindaki iliskiyi degerlendirmeden anlasilamayacagina karar kilmistir.
Boylece Bowlby, hayvan davraniglarini dogal yasam alanlarinda inceleyen
bilim dali olan etolgji ile ilgilenmeye baslamistir (Bowlby, 1969; Aktaran: Okci,
2017, s.21).

2.1.1.3. Ainsworth ve Uglii Baglanma Stili

Ainsworth ve arkadaslari (1978), yabanci ortam olarak isimlendirdikleri
laboratuvar kosullarinda 10-18 aylik bebeklerin baglanma guvenliklerindeki
bireysel farkhliklari ele almiglardir. Bu deneyde anne ve bebek bir laboratuvar
odasina alinmig, ara ara anneden ayrilarak farkl bir odaya alinmis, daha
sonra yeniden anne ile bir araya getirilmigtir. Gerek annenin gerekse bebegin
tutumlari, ayriimadan once ve sonra degerlendiriimigtir. Bahsedilen deney
sonucunda, anne gocugun gereksinimlerine tutarli ve duyarl sekilde yanit
verdiginde guvenli baglanmanin gelistigi ifade edilmistir. Bu durumda ¢ocuk
baglanma davraniglari sergilediginde anne ¢ocuguna ge¢ olmadan tutarh
sekilde cevap vermektedir. Boylece laboratuvar deneyinde ¢ocuklar, annenin
geri donusunu sicak bir sekilde, o6fke davranigi sergilemeden
kargilamaktadirlar. Stresli bir durum ortaya c¢iktiginda yakinlik arama
tutumlar sonucunda anne tarafindan sakinlestiriimektedirler. Bakimini
ustlenen kigi olarak anne, gocugun gereksinimleri konusunda duyarsiz

kaldiginda ve g¢ocugun bedensel bag kurma isteklerini reddettiginde,
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kaginmaci baglanma sekli gelismektedir. Bdylece bebek, anne odadan
ciktiginda Uzgun gorinmemekte ve geri dondugunde herhangi bir yakinlik
arama davranigi sergilememektedir. Son olarak, anne ¢ocugun
gereksinimlerine tutarsiz sekilde cevap verdiginde, yavas oldugunda ya da
cocugun istedigi etkinliklere surekli engel oldugunda, kaygili baglanma sekli
gelismektedir. Bu durumda annenin geri donusu bebegi rahatlatmaz ve
cocuk, bakimini yapan kisiye karsi hem yakin olmak ister hem de o6fke
tutumu sergileyen davraniglarda bulunur (Ainsworth vd., 1978; Aktaran: Okci,
2017, s. 22).

2.1.1.4. Bartholomew ve Horowitz’in Dortli Baglanma Modeli

Bireyin kendisine ve digerlerine iliskin i¢gsel ¢calisan modellerinden yola ¢ikan
Bartholomew ve Horowitz (1991), yetiskin baglanma turlerini agiklamak igin
Doértld Baglanma Modelini gelistirmiglerdir. Yetigkin baglanma turlerinin benlik
modeli ve digerleri olarak iki boyut seklinde degerlendirmis ve bu boyutlar
pozitif ve negatif olarak iki u¢ olarak degerlendirmigleridir. Benlik modeli,
bireyin kendilik deg@eri icin digerlerine olan duygusal bagimhhig ile iligkiliyken,
bagkalari modeli digerlerinin gereksinim halinde ulasilir olup olmamasi ile
alakalidir. Olumlu benlik modeli, digerlerinin onayindan bagimsiz sekilde
sahip olunan igsellestiriimis 6zsaygi ve sevilebilirlik duygusunu, olumsuz
benlik modeli ise duslik o6zsaygl ve baskalarinca onaylanma ihtiyacini
icermektedir. Olumlu baskalari modeli, birey i¢in énemli olan digerlerinin
guvenilirlik ve ulagilabilirligine iligkin beklentilerini kapsamaktadir ve
digerlerinden yardim ve yakinlik aramak gibi tutumlara yén verir. Olumsuz
bagkalari modeli, sosyal destege dair kayitsizligi, yakinhktan kaginmayi ve
iliskilere yonelik olumsuz beklentiler tagsimayi barindirmaktadir (Bartholomew
ve Horowitz, 1991; Aktaran: Okci, 2017, s. 23).

2.1.2. Baglanma Bigimleri

Baglanma stilleri bireyin i¢cinde bulundugu aile yapisi ve aile ici iligkiler basta
olmak Uzere birgok sosyo-demografik degiskenden etkilenmekte (Jones vd.,
2017: 1), buna paralel olarak insanlarda farkh baglanma bigimleri ortaya
ctkmaktadir. Bu bolumde bireyin baglanma bigimlerine iliskin kuramsal

bilgilere yer verilmistir.
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2.1.2.1. Guvenli Baglanma Bigimi

Guvenli baglanma tarzina hakim olan bireyler; olumlu benlik algisina
sahiptirler, diger insanlarin guvenilebilir, art niyet barindirmayan, yardimsever
kimseler olduguna inanirlar ve kendilerini her zaman sevilmeye deger olarak
gOrurler bu anlamda her zaman pozitif beklenti icindedirler. Bu nitelikleri
sayesinde gerek diger insanlarla yakinlik kurma konusunda, gerekse yalniz
basina kalma konusunda basaril olabilirler (Bartholomew ve Horowitz,1991;
Akt. Terzi ve Cihangir-Cankaya, 2009, ss. 1-2).Bu 6zelliklerine paralel olarak
guvenli baglanma stiline sahip kisiler kendisini sevilebilir hissederler (Uzun,
2017, ss.5).Guvenli baglanma stili Hazan ve Shaverin Gcgli baglanma
teorisindeki gluvenli stille ayni 6zellikleri tasir. Bu 6zellik gerek benlik gerekse
digerleri modelinin olumlu olmasi ile kendini gosterir. Bu tarza sahip kisiler
kendilerini sevilmeye deger gormelerinin yani sira, diger bireylerin de
guvenilebilir, sevilmeye deger ve tutarli oldugu anlayisini savunurlar. Diger
bireylerle etkilesim saglarken, takintili olan kigilerde oldugu gibi bagimlilik

stilinde bir yakinlik kurmazlar (Yazicioglu, 2011, ss. 35).

2.1.2.2. Saplantili Baglanma Big¢imi

Saplantili baglanma tarzi olan bireyler; kendilerini yeteri kadar degerli
goérmez, sevgiye layik bulmazlar, kurduklari yakin iligkilerde kendilerini
ispatlamaya yatkinliklart vardir. Yine saplantili bireylerin iligkilerinden
beklentileri gercek¢i olmaktan uzaktir (Bartholomew ve Horowitz,1991; Akt.
Terzi ve Cihangir-Cankaya, 2009, s. 2).

2.1.2.3. Kayitsiz Baglanma Bigimi

Kayitsiz baglanma modeline sahip olan bireyler, asin dizeyde 6zsaygili
kimselerdir, 6zerklik konusuna oldukca fazla itina gdsterirler, diger bireylere
iliskin olumsuz tutumlar beslerler ve baskalarina olan ihtiyaglari kabul etmez,
yakin iligkilerin  gereksiz oldugunu savunurlar (Bartholomew ve
Horowitz,1991; Akt. Terzi ve Cihangir-Cankaya, 2009, s. 2).
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2.1.2.4. Korkulu Baglanma Bigimi

Korkulu baglanma modeline sahip bireyler; olduk¢a endiselidirler, 6zsaygilari
dusuktar, digerlerinin guvenilir olmadigini ve reddedici oldugunu dusunurler
(Bartholomew ve Horowitz,1991; Akt. Terzi ve Cihangir-Cankaya, 2009, s. 2).

2.2. Stres Kavrami

Stres konusunu ele alan birgok arastirma yer almaktadir. Literaturde stres
kavramina iligkin yapilan arastirmalar s6z konusu s6zcugun ilk olarak fizik
alaninda ortaya ¢iktigini, zamanla ¢esitli alanlarda kendinden s6z edilmeye
bagslandidini ortaya koymaktadir. Stres kavraminin yasadigimiz donemde
aligilagelmis bicimi ile davranis bilimleri ve psikoloji alanlarinda yaygin

sekilde kullaniimaktadir(Dogan ve Eser, 2013, s. 30).

Gunluk yasam igerisinde en fazla kargilagilan s6zcuklerden biri haline gelen
stres, “bireyin Uzerinde hissettigi gerginlik ve baski hali” seklinde ifade
edilmektedir. Bireyin yasaminda gergeklesen her degisim, olumlu ya da
olumsuz sekilde strese yol agmaktadir (Dogan ve Eser, 2013, s. 29).Selye
(1956, s. 53), stres kavrami igin pek ¢ok karisik tanimlamanin yer aldigini, bu
nedenle, stresin “ne olmadigi’ni acgik bir bicimde belirtmenin daha dogru
olacagini ifade etmistir. Selye, stres kavramini sinirsel gerginlik, neticesi agik
olmayan bir zarar durumu degildir, seklinde agiklamigtir. Selye, stresin, alarm
tepkisine yol agan bir durum olmadigini ifade etmektedir. Bu tepkiye neden
olan stres degil, stresérdlr. Bunun yani sira stres belirsiz bir tepkimeyi ifade
etmez, yuksek dizeyde stres organlara etki etmektedir (Akt. Yazicioglu,
2011, s. 14).

Stres, birey ve c¢evre ile girilen etkilesim neticesinde olusmaktadir.
Gudulenmis duygu durumlarinin daha fazla hareketlenmesine neden unsur
strestir. Stres durumunda belirli bir tehdit mevcuttur ve tehdit algilanmaktadir.
Bu durum bir bakima beklentiler, kisitlama ve firsatlarla iligkilidir. Bunun yani
sira stres canli varliklarin timUnu etkisi altina alir ve olagan kosullarda
kontrol altina alinabilir bir gelisme degildir. (Soysal, 2009, s. 19). Stresle ilgili
tanimlar dikkate alindi§i zaman stresin temel Ozellikleri asagidaki gibi

siralanmaktadir;
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a) Stres, birey ve dis ortamin/gevrenin etkilesimi sonucunda meydana gelir,
b) Streste, bir tehdit unsuru mevcuttur. Bu durumun ciddiyeti bireyin bakis
acisina baghdir,

c) Stres, canlilarin yalnizca bir noktasini degil pek ¢ok bolgesini etkileyebilir,
d) Stres, cesitli bicimlerde kontrol edilebilen bir duygu dedgildir. Dolayisiyla
strese bagli olarak ortaya ¢ikan fizyolojik degisiklikler kisinin kendi iradesiyle
baslatilip yine kendi iradesiyle engellenemez (Essizoglu, 2015, s. 6; Ceylan,
2005, s. 15).

2.2.1. Stresi Agiklayan Kuramlar
Bu bolimde literatirde stres kavramina yonelik olarak gelistirilen kuramlara

deginilmigtir.

2.2.1.1. Stresi Agiklayan Biyolojik Kuramlar
Strese yonelik biyolojik kuramlar Hans Selye’nin “Genel Uyum Sendromu

Yaklasimi” ve “Genetik Yapisal Kuramlar” dir (Ceylan, 2005, s. 19).

1.1.3.1.1. Genel Uyum Sendromu Yaklasimi

Hans Selye’nin gelistirdidi genel uyum sendromu teorisine goére alisiimis
cevre sartlari degisiklige ugradiginda organizma bu yeni duruma adapte
olmaya calisir. Adaptasyon yani uyum ise belli bir oranda bir gug/enerji
gerektirir. Selye’nin varsayimina goére, adaptasyon sisteminin ¢alismasi ve
bunun icin enerji/glic harcanmasi viicudu zorlar ve zaman igerisinde bedenin

asinmasina yol agar (Allen,1984; Aktaran: Ceylan, 2005, s. 19).
Genel uyum sendromu dort ana varsayima dayanir:
1. Tum biyolojik canlilar i¢gsel dengelerini saglama agisindan dogustan

kazanilan bir motivasyona sahiptir. Dengeyi koruma hayat boyu suren bir

surectir.
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2. Mikroplar ya da yogun is yuku gibi stres unsurlari igsel dengeyi bozar.
Beden ise her cesit stresore genel bir fizyolojik uyariima ile tepki verir. Bu
tepki savunma ve kendini korumaya iligkindir.

3. Bu fizyolojik uyarilmaya adaptasyon asamali (sinyal, direng, tikenme) olur.
Fizyolojik uyariilma adaptasyon saglama asamasi, alarm, diren¢ ve tukenme
sureclerindeki durum, stres faktorunin yogunlugu ve suresine gosterilen
direncin ne derece basarili olduguna gore tespit edilir.

4. Organizmanin adaptasyon enerjisi kisithdir. Bu eneriji tlkenirse, organizma
bundan sonraki surecte strese karsi koyma yetisini kaybeder ve dlebilir (Rice,
1999; Aktaran: Ceylan, 2005, s. 20).

1.1.3.1.2. Genetik Yapisal Kuramlar

Bu tlr kurumlar stresle basa ¢ikmada bireyin genetik yapisina dikkat ¢eker.
Genetik yapi (Genotip) ve bir takim bedensel nitelikler (Fenotip) dnemlidir,
zira bireyin strese karsi ¢cikma yetenegi Uzerinde etkindir. Bu teoriler, genetik
yap! ve bireyin direncini belirleyen beden yapisi arasindaki bagi ortaya
koymaya calismaktadir. Genetik unsurlar canlinin direncini olduk¢ca az
yontemle dusurebilir. Genetik yapir otonom sinir sisteminin dengesi
konusunda etkindir. Stres halinde meydana gelen “savas veya kag¢”
tepkisinden sorumlu olan ise yine otonom sinir sistemidir (Rice, 1999;
Aktaran: Ceylan, 2005, s. 20). So6z gelimi kimi bireylerin kalp-damar
sistemleri, digerlerinin gastrointestinal sistemleri vb. 6rnek gosterilebilir.
Genetik agidan daha hassas olur ve stresle birlikte o bdélge daha ciddi stres
yaniti verir. Stresten de daha fazla etkilenir. Bu hassasiyet genetik kodlar
tarafindan belirlenir (Ceylan, 2005, s. 20).

1.1.3.2. Strese Yonelik Psikolojik Kuramlar
Bu bolumde stresi agiklamaya yonelik geligtiriimis olan psikolojik kuramlara
iligkin bilgilere yer verilmigtir.

1.1.3.2.1. Psikodinamik Kuram
Stres olgusuna yonelik gelistirilen kuramsal vyaklasimlarin basinda
psikodinamik yaklagsim gelmekte olup, Psikodinamik modeler igin en temel

kabul edileni Sigmund Freud kuraminda, 3 stres tlirinden bahsedilmektedir:
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1. Isaret (signal) stresi ya da nesnel stres: Bireyin hayati konusunda bir tehdit
unsuru olugturan gergek digsal bir tehlikenin varligi durumunda hissedilen
dogal ve evrensel stres bigimi isaret stresi olarak tanimlanmaktadir.

2. Travmatik ya da Nevrotik Stres: Bu stres turi Freud’'un kuraminda daha
genis bir sekilde yer almaktadir. Bu tur stres igsel tepki seklinde yaratiimig
stres turudur. Kendiliginden gelisen id hakimiyetle davraniglar nedeniyle
cezalandiriima korkusudur. Bu duruma bastiriimisg cinsel davraniglar veya
saldirgan guduler ile bahsederken yasanan stres ornek olarak verilebilir.

3. Ahlaki (moral) Stres: Ahlaki stres vicdan korkusu olarak ortaya
cikmaktadir. Birey ahlaki yargilarina uygun olmayan bir davranista
bulundugunda ya da yalnizca bdyle bir durumu duagstundugtnde bile utang ve
sucluluk hissedebilir. Bu durumda kiside strese neden olabilir (Shulz ve
Shultz, 2001; Aktaran: Ceylan, 2005, s. 21).

Psikanalistlerden Engel’e gore ise stres, bir objeyi kaybetme tehdidi veya s6z
konusu objenin kaybi neticesinde meydana gelen slUre¢ anlamindadir.
Engel'in stres kavrami Freud’un nesnel anksiyete kavrami ile paraleldir
(Ceylan, 2005, s. 22).

1.1.3.2.2. Ogrenme Modeli

Ogrenme modeli stresin agiklamasi, edimsel ve klasik kosullanma ya da her
ikisinin de bilesimi ile yapilmaktadir. Stres teorisi icin sartlanmanin iki acisi
dnem teskil etmektedir. Oncelikle, anksiyete ve korku gibi duygusal tepkiler
karisik yapihdir ve fizyolojik, davranigsal ve psikolojik bilesenleri kapsar.
Kacginma davranigl bireyi stres yaratici uyarandan olabildigince uzak tutar.
Birey korkulan kisi, nesne ya da olayla karsi kargiya kaldiginda i¢sel gerilim
yasar. Beden fizyolojik acidan uyarilir. Kan basincinda ytkselme, vicut isisi
ve kalp atisindan yukselme gibi butin stres belirtileri uyarilir. Albert
olayindaki gibi benzer bir kosullanma olugsmamissa her ¢ bilesende kosullu
uyaricityla kosullanir. Bir bagka ifadeyle notr uyaran yalnizca korku duygusu
ile degil bunun beraberinde meydana gelen buitlin biligssel fizyolojik ve
davranigsal sureclerle birlestirilir. Daha sonra uyaranin olduk¢a dusuk

seviyeleriyle dahi kargilasirsa 6znel bir gerilim ve fizyolojik uyariilma ortaya
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cikabilir. ikinci olarak kosullanma gelistikten sonra anksiyete dnceden
sezilebilir duruma gelebilir. Korkulan uyarici ile karsilasma hali olmasa dahi
yalnizca onunla ilgili disiinmek bile anksiyeteyi uyandirabilir (Akman, 2004;
Aktaran: Ceylan, 2005, s. 22).

1.1.3.2.3. Biligsel-Transaksiyonel Model

Bilissel modele gore stres, bireyin cevreyle iletisiminde bireyin adapte
olmasini riske sokan mevcut kaynaklarini zorlayan veya bu kaynaklarini asan
cevresel isteklerdir (U¢man,1990). Bdylece bireyin durumunu algilamasi,
stresi tecribe edip etmeyecedinin esas belirleyicisidir. Biligsel psikolojiye
goére asil muhim olan, bireyin olaylari anlamlandirma seklidir. Yani bireyin
olaya yukledigi anlam ciddi role sahiptir. Dolayisiyla da bir olayi algilama
sekli ve onunla basa c¢ikabilecek yetileri degerlendirme bigimi, o olay “stres
verici” ya da “stres vermeyici’ seklinde tanimlamamiza ortam saglar (Akman,
2004; Aktaran: Ceylan, 2005, s. 23).

Goruldagu Uzere bilissel model bireyleri, aktif sekilde disunen ve karar veren
canlilar olarak degerlendirmektedir. Bireyler gelisimleri suresince dunyaya ve
kendilerine dair semalar olusturur. Semalar 6grenilmis bilgilerin temsilcileridir.
Bazi semalar evrensel iken (suyun kaldirma kuvveti) bazilari da 6zneldir
(kisinin 6gretmenine ve arkadaslarina iliskin semalari gibi) (Rice,1999;
Aktaran: Ceylan, 2005, s. 23).

2.2.2. Stresin Agsamalari
Stres durumunda ug¢ farkli asama s6z konusudur. Bunlar sirasiyla alarm

asamasi direng asamasi ve tukenme asamasidir (Aytag, 2009, s. 7).

2.2.2.1. Alarm Asamasi

Stresin ilk asamasi alarm evresi olup, stres yaratan unsurlarin farkina
varildigi ve canlilarin biyokimyasal tepkilerle kendini savunmaya c¢alistigi
surectir. Diger bir ifade ile alarm safhasi, canlilarin dis etkeni stres seklinde
deg@erlendirdigi durumdur. Alarm surecinde beden stres kosullarina kendini
hazirlar ve stres hormonlarinin salgilanmasi, terleme, kan basincinin

artmasi, gbz bebeklerinin bluyumesi gibi bir takim tepkiler gosterir. Alarm
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asamasinda canlilar stresle basa ¢ikmaya ya da stres yaratan durumdan
uzaklasmaya odaklanir (Aytag, 2009, s. 7). Bu nedenle alarm asamasi savas
ya da kag tepkisinin ortaya konuldugu asama olarak da bilinmektedir (Balci,
2014, s. 9).

2.2.2.2. Diren¢g Agsamasi

Stresin ikinci evresi direng¢ asamasi olup, diren¢g safhasini organizmanin
denge durumuna ulasmak i¢cin  mucadele ettigi evre olarak
degerlendiriimektedir (Usta, 2012, s. 18). Bu evrede organizma karsilasmis
oldugu strese karsi direncini yukseltir. Kisi direng asamasinda iken, strese
neden olan sorunlari etkin bir bicimde ¢6zUme ulastirdiginda, vucudun
verdigi tepkiler ortadan kaybolur, vicut alarm asamasinda meydana gelen
zararlar1 onarir, beden normale doner. Direng agsamasinin basarisiz oldugu
durumlarda vicut kuvvetini kaybeder (Aytag, 2009, s. 7). Strese yol agan
unsurlara adapte olunursa, kaybedilen enerji tekrar saglanmaya baslar, alarm
surecinde meydana gelen hasarlar onarilir ve vacut normale doner. Direnme
surecinde stresin ortadan kalkmadigi ve etkisinin surdigu durumlarda beden
tukenme surecine girer (Balci, 2014, s. 11). Bireyin tukenme asamasina
gelmesi ig¢in Oncelikli olarak yasadigi stresin uzun surmesi ve kisiye ciddi

zararlar vermesi gerekmektedir (Canpolat, 2006, s. 15).

2.2.2.3. Tukenme Asamasi

Tukenme evresi bireyin stresle mucadele edemeyecegdini gostermektedir
(Usta, 2012, s. 18). Eger stres veren olay oldukc¢a ciddi ve uzun suren bir
faktor ise organizma tukenmektedir. Bu noktadan sonra canli Uzerinde
onarilamayacak duzeyde etkiler birakmaktadir. Stres yaratan durumun
surmesi bedensel anlamda yipranmalara, bir takim hasarlara ve hatta
Olumlere neden olabilmektedir. Bu nedenle stresin tikenme safhasi,
savunmanin azalarak vucut kapasitesinin tukenmesi ve hastaliklarin

basladigi donem olarak kargimiza gikmaktadir (Aytag, 2009, s. 7).

2.2.3. Stresin Belirtileri
Bireyler stres yasadiklarinda sebeplerini dusunurler ve gogunlukla gevrede

hata ararlar. insanlarda strese neden olan en temel unsur sadece cevre



20

degildir. Bununla birlikte insanlarin gevrelerini nasil algiladiklari strese neden
olmaktadir. Bir bagka dikkat ceken stres kaynagi ise uyariimighk seklinde
gOsterdigi tepkidir. Bu davranis yogunluk boyutu ile alakalidir. Uyariimighk
kendisini yalnizca zihinsel ve fizyolojik aktivasyonda degil bununla birlikte
davranigsal aktivasyonda da gostermektedir. Dolayisiyla insanlarin stres
durumlarinda yasadiklar davranigsal, fizyolojik ve psikolojik belirtiler bir
takim farkhliklar sergilemektedir (Ceylan, 2005, s. 17). Bunun yani sira stres,
psikolojik ve fiziksel agidan etkilediginden stresin belirtileri bireylerin kisilik
yapisina, cinsiyetine, yasina, bireyin stres algilamasindaki farkliliklara, stres

kaynagina gore degisiklik sergilemektedir (Balci, 2014, s. 13).

2.2.4. Stres Kaynaklar

Stres, bireye cevresi tarafindan atfedilen istemler ve bu istemleri bireyin
algilamasi ile bireyin bu istemlerle bas edebilmesi adina kendisinde mevcut
olduguna inandigi potansiyeli arasindaki dengesizlikten dogmaktadir. Burada

sonug birey acisindan énemlidir. Stres bu baglamda Ug¢ bilesene sahiptir:

1) Bireyin cevresi
2) Bireyin algilamalari

3) Bireyin ¢evre ve algilamalar sonucu uyarilmasi (Ceylan, 2005, ss. 16-17).

Balcr'ya (2014, s. 6) gore, strese yol agan her bir unsura stresor adi
verilmektedir. Birey icin kimi stres kaynaklari daha anlamli ve dnemli olabilir.
Bu ise kisinin aile hayati ve gevresine baglidir. Strese yol acan etmenler,
canlinin adaptasyon kapasitesini degistiren, stres yasamasina yol agan i¢
veya dis ortamdan dogan uyarilardir. Strese yol agan faktorler gcevreden ya

da bireyin kendi icinden gelen baski ya da talepleridir.

2.2.4.1. Bireysel Stres Kaynaklari

Bireyin, kalitsal, fiziksel ve psikolojik niteliklerinden ve yasantisindan dogan
stres unsurlari bu baglamda ele alinir. Stres olugsumu, stres unsuruna bagli
oldugu gibi, onun birey tarafindan ne sekilde anlasildigiyla da iligkilidir.
Bireysel stres unsurlari; kisilik ozellikleri, cinsiyeti, yasi, medeni hali, egitim
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seviyesi, becerileri, istihdam durumu, aile hayati ve gelir seviyesi vb.
degiskenlerle ilgilidir (Erdal, 2009, s. 28).

2.2.4.2. Orgiitsel Stres Kaynaklari

Orgutler; gerek duygulari, degerleri ve tutumlari ile insandan meydana gelen
bir sosyal yapi, gerekse malzeme, sermaye ve makinelerden meydana gelen
teknik bir yapidir. Orgit, bireylerin icinde yasamini strdirdiga, calistigr ve
birbirleri ile iligki igerisinde oldugu toplumsal bir yapiya sahiptir. Dolayisiyla
orgut icerisinde galisanlarin tum duygusal-bilissel sureglerini 6nemli dlgtde
etkileyen, kurumun kendisine 6zel bir beseri veya psikolojik ¢evresi vardir.
Orgltsel cevreden dogan stres, dogrudan orgitin glicini ve is verimliligini
etkileyen esas unsurdur. Orgutsel stres kaynaklari; isin 6zelliginden dogan
stres unsurlari (bireyin galistigi is ortamindaki fiziksel sartlar, isin risk boyutu,
otomasyon g¢alisma saatleri ve is yuki) ve orgut igin stres unsurlari (érgutsel
rolle iligkili, yonetsel iligkilerle baglantili, orgut kultiri ve insan kaynaklari
uygulamalari  ile iligkili ~stres unsurlar) seklinde ki grupta
degerlendiriimektedir (Erdal, 2009, s. 40).

2.2.4.3. Diger Stres Kaynaklari
Kisinin bireysel nitelikleri, is ve 0Ozel hayati, hayat standartlari, ekonomik
problemleri, aile yapisi, astlar, Ustler ya da meslektaslari ile yasadigi

problemler, Ulke sorunlari

Fiziksel ve ruhsal problemler, kanunlar, kurallar, engellemeler gibi birgok
bireysel, cevresel ve il disinda meydana gelen durumlar ve olaylar ¢alisanlar
Uzerinde baski olusturmakta, onlarini hayatlarina etki etmektedir. Bu durum
bir takim hastaliklarla belirtilen zihinsel, fizyolojik islevlerin kaybi gibi ruhsal,
kotu aligkanliklar edinme gibi davranigsal ve bunun yani sira depresyon ve
engelleme gibi bireysel, performans kaybi, verim azalmasi, devamsizlik gibi
orgutsel sonuglar yaratmaktadir. Bunun yani sira ¢alisanlarin verimliliklerini
iyi ya da kotu etkileyen ve beraberinde stres olusturan bu unsurlar arasindaki
yakin iligki, ortaya c¢ikardigi neticeler bakimindan da benzerlik
sergilemektedir (Erdal, 2009, s. 60).
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2.2.5. Stresin Sonuglari

Aydin’a (2004, s. 49) gore, toplumsal bir varlik olan bireyin, oldukc¢a hizl
sekilde gelisme gosteren ve slrekli yenilenen ¢gagimizda bedensel ve ruhsal
kapasitesinin bir tehdit unsuru ile karsilasmasinda, farkh tepkilerle bu yeni
duruma adapte olma ugraslari kaginiimazdir. Olduk¢a hizli bir degisimin
gerceklestigi ginimuzde, bireylerin bulundugu toplumsal kosullar, yaptiklari
isler dikkate alinmaksizin hayatlarinin 6nemli bir kismini kendi kapasitelerini
zorlayarak devam ettirmek zorunda olduklari gergegidir. Bu nedenle tium
bireyler stresin bulundugu kosullar igerisinde yasamlarini devam ettirmek
zorundadir. Dolayisiyla bir kavram olarak stres, gundelik hayatimizda

oldukga fazla duydugumuz bir kavramdir (Akt. Yazicioglu, 2011, ss. 2-3).

Avsaroglu ve Ure’ye (2007, s. 86) gore, biyolojik ve toplumsal bir varlik olan
bireyin, hayatini devam ettirebilmesi adina bazi toplumsal, fizyolojik ve
psikolojik ihtiyaglari bulunmaktadir. S6z konusu ihtiyaglarin giderilme
asamasinda yasanan olumlu ya da olumsuz durumlar, bireyin adaptasyon
surecine etki etmektedir. Kisi bu uyum asamasinda gerek kendine gerekse
cevresine iligkin tutumlar sergilemektedir. Bireysel nitelikleri, karar verme
sekilleri, hayat standartlari, bilin¢li birer birey olmalari, benlik saygilari gibi
“bireye iligkin” durumlar, hayatlarini dogrudan ya da dolayl sekillerde
etkileyebilmektedir. Yasadigimiz donemde neredeyse herkesin kargi karsiya
oldugu stres durumu, gagdas insanin gundelik hayatinin bir unsurunu teskil
etmektedir. Beklentilere yanit vermede yasanan gugclukler, kisitlanmalar,
zamana kargi yarig, surekli olarak basarili olma dusuncesinin empoze
edilmesi, sinavlar gibi olumsuz kosullar ve baski durumlari stres nedeni

olarak bireyleri surekli rahatsiz eden tutumlardir.

Balcrya (2014, s. 13) gore, bireylerin stresten etkilenme seviyeleri gesitlilik
gOsterir. Bunun yani sira stres unsurlarinin zamani, yogunlugu, gerceklesme
araliklari gibi unsurlar da terin sonuclarina etki etmektedir. Bireylerde,
davranis kurallarina ve algilama sekillerine gore strese yol acan durumlar
kargisinda, benimseme, panik, geri ¢ekilme, kaygi gibi duygusal sorunlar
meydana gelebilir. Strese yonelik verilen tepkiler bir takim hastaliklarin

meydana gelmesine ortam sunar. Bu hastaliklar hipertansiyon, migren, kalp
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rahatsizliklari gibi fiziksel sonu¢ doguran hastaliklar olusturabilecegi gibi;
anksiyete, depresyon, panik atak gibi psikolojik sonuglar doguran hastaliklar

da olusabilmektedir.

Yukarida yer alan bilgilerden de anlasilacagi gibi stresin sonuglarini iyi
(olumlu) ve kotu (olumsuz) stres olarak iki sinifa ayirmak muamkindur.
Olumlu stres genellikle ortaya olumlu sonuglar ¢ikarir. insanlarin kaygi yerine
doyum ve yasama sevinci verir. Olumlu stres genellikle insanlarin
arzuladiklari olumlu olaylara (evlilik, terfi vb.) paralel olarak meydana gelir.
Olumsuz stres ise oncelikli olarak bireyin kendine givenme duzeyini dusurar,
kiside umutsuzluk ve caresizlik hakim olur. Olumsuz stres genellikle
insanlarin yasamlarindaki olumsuz durumlara (issiz kalmak, yakininin élmesi

vb.) paralel olarak geligir (Canpolat, 2006, s. 13).

2.2.5.1. Fizyolojik Sonuglar

insan bedeni, beyin ve hormonlari aracihi§ ile fiziksel ihtiyaclarini
gidermekte, i¢ ve dis ortamda ortaya ¢ikan degisimlere adapte olmakta ve
bdylelikle dengesini koruyabilmektedir. Stres unsurlarina yonelik olarak
bireyin verdigi fizyolojik tepkinin, stres durumunun bir neticesi olarak, bireyin
bir uzvunu veya sistemini dogruda olumsuz sekilde etkilemesi olasi bir
durumdur. Ozellikle bireyin fiziksel eksikli§i mevcutsa ya da kalitimsal olarak
zayifiklari var ise, stresin fizyolojik neticelerinin daha etkin olmasi
beklenmektedir. Bunun yani sira, stresin, psikosomatik problemleri etkileyici
oldugu, hastaliklara karsi direnme gucunu dusurdugu, bagigiklik sistemini
bozdugu, kiside bireysel direnci kirdigi ve hastaliga neden olan etkenin

banyeye yerlesmesini kolaylastirdigi iddia edilmektedir (Erdal, 2009, s. 68).

Strese neden olan énemli faktoérlerin sirmesi ya da organizmanin kendini
koruma ve savunma gayretlerinin yeterli gelmemesi durumunda, gelisen
fizyolojik degisimlerin devaminda strese bagll olarak bazi hastaliklar
meydana gelmektedir. Stres yaratan durumlarla bas edemeyen
organizmanin, bir bakima yenik dusmesi psikosomatik problemlere neden
olmaktadir. Psikosomatik hastaliklar, psikolojik durumlardan dogan fizyolojik

hastaliklardir. Bu hastaliklar dolasim sistemi, kalp ve damar rahatsizliklari
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(kalp atim sayisinda duzensizlik ve artig, ¢carpinti, yuksek tansiyon ve gogus
agrisi), kalp krizi, sindirim sistemi rahatsizliklari (istah kaybi, asiri yeme,
gastrit, hazimsizlik ve ulser gibi mide problemleri, kolit, kabizlik), tGreme
sistemi problemleri, i¢gsalgi bezleri rahatsizliklari (tiroid salgisinin artmasi,
diyabet) seklindedir. Diger yandan, kronik strese maruz kalma, bedenin
bagisiklik sistemini zayiflatmaktadir (Erdal, 2009, ss. 68-69).

2.2.5.2. Psikolojik Sonuglar

Stres, bireyin fizyolojisi kadar psikolojik yapisina da bazi olumsuz etkiler
gOsterir. Stresli yasama surekli maruz kalan bir birey, uzun vadede
depresyon bagta olmak Uzere, pek ¢ok psikolojik sorunla da karsilasmaktadir
(Erdal, 2009, s. 69). Stresin ortaya c¢ikardidi psikolojik problemler asagidaki

gibi siralanmaktadir;

Unutkanlik ve hafiza kaybi: Kisinin, kapasitesinin Uzerinde is yuku ile
karsilastiginda yapmasi gereken etkinliklerin oncelik sirasini unutabilecegi
gibi, bir isi zamaninda ve eksiksiz sekilde yapmayl da unutabilir. Bu

¢ogunlukla is yukinden dogan stresin bir neticesi olarak gergeklesmektedir.

Duslince karmasasi: Stres altindaki bireyin olaylari algilama dizeyinde
zayiflama olmakta ve stresin nedeni olan fiziksel degisimler dolayisiyla birey
saghkh dusunme vyetisini kaybetmektedir. Bu durum bazen bireyin
davranislarina yansimaktadir. S6z gelimi, disinme karmasasi yasayan birey

ne yapacagini bilemez durumdadir ve eli ayagina dolasir.

Motivasyon eksikligi: Motivasyon noksanhgi, bir ise konsantre olamama ve
motive olamama halidir. Kisi, ise baslama ya da basladigi isi bitirme
gudisuini kendinde bulamaz. Stres ve motivasyon Kkarsihkl iligki
icerisindedir. Motivasyon yoksa stres durumu ortaya c¢ikar ve bireyin stres

seviyesinin yukselmesi halinde ise motive olmasi s6z konusudur.

Kararsizlik: Kararsizlik, konsantrasyon eksikligi ve dusunce karmasasi
sonrasinda ortaya ¢ikan bir stres sonucudur. Birey ne yapacag! konusunda

optimal ve dogru karar alma zorlugu ceker. Ozellikle kisinin bir karar alma ile
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ilgili olarak zamani kisith ise, bu stres sonucunun yansimalari daha ciddi

olacak ve bireye kriz haline itecektir.

Karamsarlik: Kisinin kendi icinde huzne neden olarak, gelisen olaylara
olumsuz yaklasmasi, bunu digerleri ile paylasmamasi neticesinde meydana
gelen melodram durumudur. Karamsarlik, tamamen bireyin kendi psikolojik
ve dusunsel yapisiyla ve yagama bakis agisi ile ya da gun igerisinde yasadigi
olaylarla alakalidir. Bunun yani sira, karamsarlik duygusunun gelismesinde
bireyin olaylari algilamasi ve yorumlamasi da etkilidir. S6z gelimi, yagmurlu
bir hava kimi insanlara karamsarlik duygusunu vyasatirken kimilerinde

romantizm duygusunu uyandirabilir.

Fobi olugsmasi: Bireyin yasadigi olumsuz deneyimler, kazalar ve olaylar fobi
olarak ifade edilen korku duygusu ve ¢ekingenlik davranisini gelistirir. Kisinin
herhangi bir olaya iligkin kaygl ve stres yasamasi kigi de korku duygusunu
gelistirir. Bunun sonucu ayni durumun tekrar edebilecegi kaygisi bireyde bir

takim fobilerin gelismesine yol agmaktadir (Erdal, 2009, ss. 73-74).

Depresyon: Stresin psikolojik sorunlarindan birisi de depresyon olusumudur.
Depresyon, kisilerin ¢calisma yasamina da etki etmektedir. Gergeklestirilen bu
calismanin neticesinde neredeyse her yoneticinin yillarca devam eden is
yasaminda depresif galisanlar ve Ustlerle karsilastigi anlamini ¢ikarmak

mumkuinddr.

2.2.5.3. Davranissal Sonuglar

Bireyin gundelik yasamda karsi karsiya geldigi olaylar sonucunda yasadigi
stres, bireysel davranis Olgceginde ele alinmalidir. Bireysel basa ¢ikmada
optimal kararlar verilebilmesi adina bireyin davranig sekilleri incelenmelidir.
Psikolojik ve fizyolojik dengenin bozulmasi neticesinde organizma “savas ya
da kag¢” davraniglari baslatir. Bu ydntemle strese yol agan durumdan
uzaklasmaya ve yeniden eski haline donmeye calisir. Ancak stresle basa
¢ikilamadigi durumlarda bir takim davranigsal sorunlar gelismektedir (Balcli,
2014, s. 19). Davranigsal sonuglarin bazilar surekli uyuma arzusu,
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uykusuzluk, istah azalmasi, sigara, yeme aligkanlhginda artis ve alkol
kullanma gibi davraniglardir (Erdal, 2009, s. 71).

2.3. Stresle Basa Cikma Kavrami

Insanlar glnlik hayat igerisinde psikolojik ve ruhsal sagliklarini olumsuz
etkileyen birgok sorunla karsilasabilmektedirler. Insanlarda strese neden olan
bu tir durumlar karamsarliga ve umutsuzluga burunmelerine neden
olabilmektedir. S6z konusu olumsuz sartlarda bazi insanlar bu stresli
durumdan kurtulmak igin ¢ézim yontemleri gelistirirken, kimileri de bu stresli
durumu vyaratan tutumlarini degistirme yodninde eyleme gecmektedirler
(Yildiz vd., 2015, s. 56). Bir baska deyisle stres nedenleri ile
karsilastiklarinda mucadele etmeye caligirlar. Bu baglamda stresle basa
¢clkma kavrami gelisir. Stresle micadele etme, bireyin kaynaklarinin Gzerinde
ya da kaynaklarini zorlayan, tiketen olarak ifade edilen kendine 6zgu i¢ ve
dis beklentiler arasindaki catismalarla bas etmek igin fiziksel, duygusal,

psikolojik ve davranigsal ugrasilardir (Balci, 2014, s. 7).

Dogan ve Eser’e (2013, s. 31) gore, stresle etkin sekilde miucadele edilmeli,
bunun yani sira, stres kigisel bir olgu olmasi nedeniyle, strese karsi gelme
noktasinda evrensel bir ¢ozum yolu bulunmamaktadir. Her bireyin stresle
karg! karsiya geldigi durumlarda savunmasiz kaldigi bir yani mutlaka vardir,
bu zayif noktalari da her bireyde degiskenlik gostermektedir. Bundan dolayi,
insanlarin bireysel yapilarina ve yagsama bakis acilarina uygun stresle bas
etme yontemlerini bularak olgunlastirmalari gerektigi, bu kapsamda her
bireyin kendi stresini yOnetebilecek stratejiyi kullanmasi gerektigi
vurgulanmaktadir. Ozmen ve Onen (2005, s. 171) tarafindan yapilan
arastirmada da stresle basa c¢cikmanin gerek bedensel gerekse de ruhsal

agidan onemli bir husus oldugu belirtilmistir.

Balcr'ya (2014, s. 52) gore, stres durumunda sergilenen tutumlarin, stresten
uzaklasmak yerine, stresle bas etmeye yonelik olmasi oldukga muhimdir.
Bireylerde stres halinin uzun muiddet slirmesi gerek ruh gerekse fiziksel
saglk bakimindan olumsuz sonuglar yaratabileceginden stresle bas etmenin

teknik ve yontemlerinin dgrenilip uygulanmasi gerekmektedir. Bas etme
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yontemleri, stres sebeplerini kaldirmak veya kontrol altina almak, stresin
yansimalarini ortadan kaldirmak icin bireylerin strese yonelik verdikleri tutum
veya duygusal yanitlari guglendirmektedir. Baga ¢ikma metotlar ile stresin

olumsuz yansimalari azaltilmaya veya ortadan kaldiriimaya caligiimaktadir.

Stresle mucadele noktasinda, strese durumuna gosterilen tepkileri bilmek
gereklidir. Strese, davranissal, bilissel, affektif, fiziksel yanitlar verilmektedir.
Gerginlik, aglama, huzursuzluk, umutsuzluk, Gzintl, endise, 6fke durulari
affektif tepkilerdendir; obsesif bozukluklar, kararsizlik, konsantrasyon
zorlugu, zihinsel problemler, fobiler kendini gostermektedir. Davranissal
tepkiler kapsaminda, saldirganlik, asiri yeme arzusu, fiziksel problemlere
fazla egilim gbsterme, alkol-madde egilimi yer almaktadir (Ozmen ve Onen,
2005, s. 171).

Fiziksel tepkiler ise, yukarida bahsedilen fizyolojik tepkilerin yani sira kan
basincinin artmasi, bas adrilari, carpinti, uyusma, sirt-gégus agrilari, kas
gerilmeleri ve karincalanma, sik idrara c¢ikma, terleme, bayilma, bas
donmesi, titreme, nefes darligi bazi isteng disi tepkiler gibi hareketlerden
olusmaktadir. Bu nedenle stresle mucadele konusunda, stresin zihinsel,
fiziksel, davranigsal ve duygusal bilesenlerinin hedeflenmesi gerektigi
belirtimektedir. Bireyin gerginlik hali yukseldikge fiziksel tepkileri de artig
gosterirken, fiziksel tepkilerin ruhsal gerginligi daha ¢ok tetiklemesi ile bir

clkmaza girilmektedir.

Stresle basa ¢ikma konusunda, ilk olarak faydali olmayan ve kisiye zarar
veren tepkilerin tespit edilmesi ve bu durumlarin dogurdugu sorunlarin
bilincinde olunmasi gerekmektedir. Stresle bas etme stratejileri, kisinin bu
tepkilerini duzenleyebilmesine yardimci olacak kigisel yetiler saglayarak stres
diizeyini dislirmeyi amaglamaktadir (Ozmen ve Onen, 2005, s. 172). Bunun
yaninda stresle micadele stilleri bireyin saglkli ve mutlu olmasina da katki
saglamaktadir (Yilmazturk, 2011, s. 213).



28

2.3.1. Stresle Basa Cikmada Kullanilan Stratejiler
Stresle basa c¢cikmada insanlarin kullandiklari birgok strateji bulunmaktadir.

Bu bolumde stresle basa ¢ikmada kullanilan temel stratejilere deginilmistir.

2.3.1.1. Bedene Yonelik Teknikler

Stres yonetiminde amaclanan durum stresi en aza indirmek ya da tamamen
yok etmek degil; s6z konusu durumu olumlu bir sonuca ulagsmak igin
degerlendirmektir. Kendini gozlemleme; bireyin soruna neden olan durumlara
yonelik ne tur egilimler sergiledigi ve durumun ne sekilde sonlandigina iliskin
gunluk tutmasi talep edilmektedir. Biligssel yapilandirma kapsaminda “biligsel
davranisci terapi ydntemlerinden faydalanilarak bireyin adaptasyonunu
engelleyen algl, tutum ve inanglarinin bilincinde olmasi ve bunlari
degistirmesi amacglanmaktadir. Gevseme egitimi sayesinde kisinin kendi
Ozerk sisteminin uyarilma duzeyini dusurerek, butin kaslarinin rahatlamasi
amaci tasir. Son derece etkin bir egitim olan gevseme, uyumu engelleyen
tutumlari en aza indirmede etkilidir. Zaman yonetimi sayesinde normal
kosullarda gunun nasil gecirilmesi gerektigiyle ilgili not alma, yapilmasi
gereken igleri planlama, uzun vadeli hedeflerin gercek¢i bicimde olugsmasi,
duizenlilik, dncelik sirasi belirlenmektedir (Onem-Akgakaya ve Celik-Erden,
2014, s. 23).

Stresle basa c¢ikmada kullanilan bedensel hareketlerin basinda gevseme
teknikleri siklikla kullanilmaktadir. Genel anlami ile kabul gérmis gevseme
metotlarindan bazilari sunlardir: Sosyal destek, bedensel hareketler, zaman
yonetimi, meditasyon ve yoga, gevseme uygulamasi, “Degistir-Kabul Et-

Bogver-Yasam Tarzini Yonet” modeli (Balci, 2014, s. 55).

2.3.1.2. Zihne Yonelik Teknikler

Kendine guvenli yaklasim, kisinin stres yaratan duruma karsi direnme
arzusu, kendine inandigi ve guglu hissettigi yaklagimdir. Caresiz yaklagim,
bireyin stres kosullarinin hakim oldugu bir ortamda bu durumu idare
edebilecegine dair inancini kaybetmesi, ortaya ¢ikan olumsuz durumlarin
sebebini kendinde aramasi ve probleme iligkin ¢ozUm gelistirmede basarih

olamamasini ifade etmektedir. Boyun egici yaklasimda, kisi kaderci bir
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yaklasim da bulunarak stresten dogan olumsuz durumlari yagsamay! kabul
etmektedir. lyimser yaklagim, kisinin stres kaynagi duruma iliskin otokontrol
gelistirdigi ve mantiksal baglamda olaylara egilim goOsterdigi iyimser bir
davranis sergiledigi yaklasimdir. Sosyal destege basvurma yaklasimi ise,
strese neden olan durumun kaynagini ortaya koymak ve onunla mucadele
edebilmek adina bagkalarindan destek alinmasi gerekliligini iddia etmektedir
(Ozdemir vd., 2011, ss. 410-411).Strese karsi mucadele tlrleri kadar stresin
kontrol altina alinmasi da birey i¢in son derece muhimdir. Stresin kontrolinde

bes ana yeti amaclanmaktadir. S6z konusu yetiler;

a) Kendini izleme

b) Bilissel yeniden yapilandirma

c) Rahatlama aktiviteleri

d) Zaman yonetimi

e) Sorun ¢6zme (Onem-Akcakaya ve Celik-Erden, 2014, ss. 22-23).

Stresli durumlarda zihne yonelik stresle basa ¢gikma yontemlerinden birisi de
iyimser dusunmektir. Birey herhangi bir stres barindiran durum karsisinda
kendisine soyledigi olumsuz sozler yerine olumlularini koyarak, yani iyimser
dusunerek stres duzeyini dusurebilmektedir. Bu durumda bireyin kurdugu
hayallere dikkat etmesi gerekmektedir. Stres seviyesinin azaltiimasi
konusunda olumsuz gorUslerin bilincinde olmasi oldukga dnemlidir. Birey
kendini ne kadar ¢ok elestirirse o kadar strese sokmus olmaktadir. Zira
bireyin kendi kendine yaptigi olumsuz konugmalar, zamanla otomatiklesir ve
birey bu dusuncelerini kolayca olumlu bir duruma c¢eviremez. Ancak cok
olumsuz bir durumda dahi iyimser duslnerek stres dizeyini duslirmek
mumkundur (Roskies ve Albrecht, 1994, ss. 93-100; Aktaran: Ersari ve
Naktiyok, 2012, s. 85).

2.3.1.3. Davraniga Yonelik Teknikler

Stresle mucadelede kullanilan davranigsal teknikler “Kabul etmeme ve geri
cekilme davranigl” olarak tanimlanmaktadir. Birey strese neden olan
faktorlerle karsi kargiya geldikten sonra, bunlarla bas etme yontemi olarak

kabul etmeme ya da geri ¢ekilmeyi tercih edebilir. Cok zor olsa dahi birey
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stres yaratan unsurlardan: is arkadasindan, patronundan, banka
mudurinden, ailesinden, disciden, alacaklilarindan, kalabaliktan,
komsularindan, gdarultiden, sinavlarindan, trafikten, soguktan, Kkirlilikten,
yagmurdan ve stres yaratan her durumdan uzak durabilir (Graham, 1999, s.
95; Aktaran: Ersari ve Naktiyok, 2012, s. 86).

2.4.1. Baglanma Stilleri Uzerine Yapilan Arastirmalar

Cetinkaya ve akbaba (2015, s. 1) tarafindan yapilan arastirmada Universite
ogrencilerinin  baglanma stilleri ile kendini agma davranigi arasindaki
baglantinin belirtiimesini amaclamistir. Arastirmaya 2003-2004 egitim yilinda,
Karadeniz Teknik Universitesinin Trabzon ve Giresun'daki cesitli
fakdlltelerinin 1., 2., 3. ve 4. siniflarinda egitim alan ve rastgele érnekleme ile
belirlenmis, 286’si kadin ve 237’'si erkek olmak uUzere toplamda 523
universite ogrencisi alinmigtir. Arastirmanin veri toplama surecinde Kendini
Acma Envanteri ile iliski Olgekleri Anketi'den yararlaniimistir. Arastirmanin
sonunda universite ogrencilerinin baglanma turleri ile kendini agma tutumlari
arasinda anlamh iligkiler oldugu sonucuna ulasiimigtir. Ulasilan bu veriler,
onceki arastirma sonuglari kapsaminda irdelenmis ve tavsiyelerde

bulunuldugu belirlenmisgtir.

Karasar (2014, s. 27)'in gergeklestirdigi arastirmada Universite égrencilerin
baglanma tirleri ve toplumsal kaygi seviyeleri cinsiyet, ebeveynlerin ayri ayri
ogrenim seviyeleri ve sosyo-ekonomik seviyeleri bakimindan karsilastiriimasi
hedeflenmistir. Arastirma betimsel metotlarla gerceklestiriimistir. Arastirmaya
2009-2010 Bahar vyariyihinda Amasya Universitesi Egitim Fakiltesi'nde
egitimine devam eden 120 kadin, 80 erkekten olusan 200 6grenci katiimistir.
Arastirma dahilinde “Sosyal Kaygi Olgegi”, Bilgi Toplama Formu” ve “iligki
Olgekleri Anketi’nden vyararlanilmistir. Arastirma sonucunda  korkulu
baglanma ve guvenli baglanma konusunda cinsiyetler, saplantih baglanma
konusunda sosyo-ekonomik seviyeler arasinda farklilik bulundugu, elestiriime
korkusu, toplumsal kaginma, degersizlik duygusu ve sosyal kaygi Uzerinde
ebeveynlerin ayri ayri egitim seviyeleri,; degersizlik duygusu Uzerinde sosyo-

ekonomik seviyeler arasinda farklilik yer aldigi, Universite ogrencilerinin
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baglanma turleri ve sosyal kaygi seviyeleri arasinda dusuk ve orta duzeyde

iligkiler oldugu tespit edilmigtir.

ilhan (2012, s. 2378) tarafindan yapilan calismada (iniversite dédrencilerinin
yalnizlik seviyeleri baglaminda toplumsal cinsiyet rolleri ve baglanma
duzeylerinin degerlendirme potansiyellerinin ele alinmasi amaglanmistir.
Arastirma Gazi Universitesinde egitim géren 114 kadin ve 74 erken,
toplamda 188 6grenci Uzerinde yapilmigtir. Arastirma kapsaminda veri elde
etme kaynaklari olarak UCLA Yalnizlik Olgegi, Bem Cinsiyet Rolleri Envanteri
ve lliski Olgekleri Anketinden yararlaniimistir. Arastirmanin  sonunda
yalnizhgin cinsiyete goére farklilasmadigi, arastirmaya katilanlar Gzerinde
yapilan hiyerargik ¢coklu regresyon degerlendirmesi sonucuna gore guvenli
baglanma, yalnizlik, erkeksilik, korkulu baglanma cinsiyet rolu tarafindan
anlamli  degerlendirildigi, kadinlarin cevaplari Uzerinde gergeklestirilen
kademeli regresyon incelemesinde yalnizligin korkulu ve guvenli baglanma
tarafindan, erkek katihmcilarin cevaplari  dahilinde gergeklestirilen
incelemede ise yalnizligin erkeksilik cinsiyet roli ve korkulu baglanma
tarafindan yordandigi, kadinsi cinsiyet rolinun yalnizlik Gzerindeki yordayici

etkisi her u¢ degerlendirmede de anlamli bulundugu yer almaktadir.

Yazioglu (2011, s. 13)’nun yapmis oldugu calismada uUniversite 1.2.3.ve
4.sinif dgrencilerinin baglanma yontemleri ve stresle bas etme teknikleri
arasindaki iligkiyi ve baglanma turleri ve stresle bas etme tarlerinin
demografik nitelikler baglaminda anlaml bir fark ortaya koyup koymadiginin
ele alinmasi amaglanmigtir. Arastirmaya 2010-2011 egitim déneminde Orta
Dogu Teknik Universitesi'nin birbirinden farkli fakiltelerinde egitimini
surdiren 196 kadin, 195 erkek, toplamda 391 6grenci katilmigtir. Bulgularin
degerlendiriimesinde baglanma tirleri ve bas etme yontemlerinin farkli
demografik nitelikler bakimindan farkliliklarini  belirlemek Uzere bazi
istatistiksel teknikler kullaniimigtir. Demografik niteliklerin kendi kapsaminda
iki kategoriye dederlendirildigi durumlarda t testi, ikiden ¢ok gruba
ayrildiginda tek yonlu varyans analizi ANOVA kullanilimigtir. Baglanma tarleri
ve bas etme yOntemleri arasindaki bagllasim, Pearson Momentler

Korelasyon Carpimi kullanilarak hesaplanmistir.  Arastirma sonucunda
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baglanmayla ilgili kaygi duzeyi ile kaginma yontemleri arasinda ve
baglanmaya dair kaginma duzeyi ile sosyal destek arama yontemleri
arasinda anlamli bir bag oldugu, ogrencilerin yaslari, cinsiyetleri, kardes
sayilari, dogum siralari, dogumdan itibaren bakimini tstlenen kigileri, anne-
babalarinin egitim seviyeleri ve sosyoekonomik seviyeleri ile baglanma turleri
arasinda anlamli bir farkhlik bulunmadigi, 6grencilerin toplumsal destek
arayls yontemleri cinsiyete gore anlamli bir farkhlik oldugu, 6grencilerin
kardes sayilari, yaglari, dogum siralari, dogum surecinden itibaren bakimini
ustlenen kisiler, anne-babalarinin egitim seviyeleri ve algiladiklari
sosyoekonomik seviyeleri ile basa ¢ikma yontemleri arasinda anlamli bir

farkhlik olmadigi belirlenmistir.

Bernardon ve digerleri (2011, s. 40) tarafindan yapilan arastirmada Universite
ogrencilerinde algilanan sosyal destek, yalnizlik duzeyi ve baglanma stilleri
arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmis, arastirmaya 66 erkek ve 107
kadin olmak Uzere toplam 173 Universite ogrencisi dahil edilmigtir.
Arastirmanin sonunda Universite 0Ogrencilerinde algilanan sosyal destek,
yalnizlik duzeyi ve baglanma stilleri arasinda anlamli iligkiler bulundugu rapor

edilmistir.

Erézkan (2011, s. 60) tarafindan yapilan arastirmada Universite 6grencilerinin
baglanma turleri ve karar yontemleri yas, cinsiyet, anne-baba davranislari,
sinif seviyesi bakimindan degerlendiriimesini amaclamistir. Arastirma
betimsel tekniklerle gerceklestirilmistir. Arastirmaya Mugla Universitesi Egitim
Fakultesi'nden kume ornekleme metoduyla secilmis 41 kadin, 263 erkek
olmak tzere 504 kisi katilmigtir. Arastirma sonunda Universite 6grencileri igin
baglanma turlerinin alt boyutlari olan “guvenli baglanma” ve “korkulu
baglanma” konusunda cinsiyetler ve ebeveyn davraniglari arasinda; karar
yontemlerinin alt boyutlari olan “bagimsiz karar verme” Uzerinde cinsiyetler
ve anne-baba davraniglari; “mantikli karar verme” ve “kararsizlik” Uzerinde
yaslar ve anne-baba tutumlari arasinda anlamli degiskenler oldugunu,
onceki veriler 1s1ginda baglanma turleri ve karar yontemleri bunyesinde
bagka arastirma ve uygulamalara da 1sik tutacak sekilde ele alindigi

belirlenmistir.
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Zerenoglu (2011, s. 5) tarafindan vyapilan arastirmada Universite
ogrencilerinin baglanma turleri ve yipranma seviyeleri arasindaki iligkinin
incelenmesi amaclanmistir. Bunun yani sira, baglanma sekli, yipranmighk
seviyeleri kimi degiskenler bakimindan ele alinmistir. Arastirma kapsamina
Bogazici Universitesi'ndeki gesitli fakiltelerden 181 hazirlik sinifi égrencisi
alinmistir. Arastirmanin sonunda yipranmiglik deneyimleri ile depresyon
dizeyi arasinda anlamh bir bag oldugunu, baglanma turleri ve fiziksel kétlye
kullanim arasinda anlaml bir bag bulundugu, korkulu baglanma turu ile
yipranmislik deneyimlerinin bagh oldugu, baglanma tlrinin cinsiyete,
annenin egitim duzeyine, kardes sayisina, anne sutu ile beslenme surecine
gore farkhlik gosterdigi neticesine ulasiimistir. Yipranmiglik seviyesi ise
anne-babalardan ayri kalma durumuna, cocuk vyetistirme davranislarina,
kardes sayisina ve anne sutlyle beslenme surecine gore degisiklik
gOsterdigi, ogrencilerin depresyon seviyelerinin ¢ocuk, ebeveyn tutumuna,
anne babadan ayri kalma ve anne sutu alma suresine gore degiskenlik

gOsterdigi belirtilmistir.

Keklik (2011, s. 84) tarafindan yapilan arastirmada Universitede 6gretim
goren ogrencilerin bagl olma tarzlari ile cinsiyet durumlari, bireysel anlam
kazanma seviyeleri depresyona yatkin olma ve devaml endise seviyeleri
arasindaki baglantinin goézlemlenmesi amaclanmistir. Aragtirmaya gonullu
olarak 1550 6grenci dahil edilmistir. Arastirmanin veri toplama agsamasinda
iki kategorili resresyon, ¢ok kategorili lojistik regresyon ve ¢oklu regresyon
analizleri ve bagimh olmayan ekipler igin t-testi kullanilarak uygulanmistir.
Arastirmanin sonunda depresyona yatkin olma ve Baglanma etkenleri
arasinda anlamli baglantilar yer aldigi erken ve kadin égrencilerin bagli olma
ile ilgili kaginma durumunda olmak ile alakali devamli endise ve bagimli
kalmak, seviyeleri arasinda anlam ifade eden cesitlilikler yer aldigi,
Ogrencilerin cinsiyet durumlari, bagh olma gruplarina aidiyetlerini yalnizca

kismen tahmin ettigi sonucuna ulasiimigtir.

Hamarta ve digerleri (2009, s. 195) tarafindan yapilan arastirmada

Universitede 6gretim goren o6grencilerin bagli olma tarzlarinin hissel zeka
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becerilerini bireysel yetenekler, bireyler arasi yetenekler, uyumlu olmak,
stresle mucadele edebilme ve genel ruh dizeyini anlam ifade eden bir
seviyede tahmin edip etmedidini saptamayl amag¢ olarak edinmigtir.
Arastirma baglantisal tarama stiline uygun bir sekilde uygulanmistir.
Aragtirmaya Konya ili merkezine bagli olan Selguk Universitesinin gesitlik
faklltelerinde egitim almakta olan 6grenciler arasindan rastgele kiume
ornekleme teknigiyle secilmis olan 191 erkek ve 272 kiz ogrenci olmak
kosuluyla toplamda 463 ogrenci katilmistir. Arastirmanin veri toplama
asamasinda “Bar-On Duygusal Zeka Anketi” ve “iliski Olgekleri Anketi”; analiz
asamasinda ise c¢oklu regresyon ve korelasyon analizi uygulanmistir.
Arastirmanin sonunda glven ifade eden badli olma tarzinin hissel zeka
becerileri ile olumlu anlamda bir baglanti icerisinde yer aldigi, korku ifade
eden bagl olma tarzinin ise olumsuz baglanti icerisinde yer aldigi, bagl olma
tarzlarinin hissel zekd becerilerini anlam ifade eden bir seviyede acikliga
kavusturdugu ve guvensiz olmayan bir bagl olma tarzinin hissel zeka
becerilerinin butlin alt basamaklarini anlam ifade eden bir seviyede tahmin

ettigi sonucuna ulagiimigtir.

Hamarta ve digerleri (2009, s. 195, b) tarafindan yapilan arastirmada kisinin
barindirdigi kisilik saygisi ve akil barindirmayan inang durumlari ile stresle
muicadele etme vyaklasim durumlar arasindaki baglantinin arastiriima
durumu amagc edinilmigtir. Arastirmaya Konya il merkezine bagl olarak yer
alan Selguk Universitesi'ne kapsaminda yer alan Edebiyat Fakiltesi, Teknik
Egitim Fakultesi, Mesleki Egitim Fakultesi ve Egitim Fakultesi'nde Universite
seviyesinde ogretim gormekte olan 271 erkek ve 330 kiz olmak kosuluyla
toplamda 601 6grenci katilmigtir. Arastirmanin veri toplama asamasinda
Akilct Olmayan inanc¢ Olcegi, Stresle Basa cikma Olgedi ve Rosenberg
Benlik Saygisi Olgegi uygulanmistir. Arastirmanin sonunda sorun odak
noktasi olan mucadele etme ile kigilik saygisi arasinda olumlu bir baglantinin
yer aldigi, sorun odak noktasi olan mucadele etme ile akil barindirmayan
inan¢ durumlari arasinda ise olumsuz bir baglantinin yer aldigi, stresle
mucadele etmede kagma yolunun kullanma ile akil barindirmayan inang
durumlari arasinda olumlu bir baglantinin yer aldigi, stresle mucadele

etmede toplumsal destek olayina bagvurma ile kigilik saygisi arasindaki
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baglantinin olumlu tarafta anlam ifade ettigi, kisilik saygisinin sorun odak
noktasi olan mucadele etme ve toplumsal destege bagvurmayi, akil
barindirmayan inan¢ durumlarinin sorun odak noktali mucadele etme ve
kacinma vyolunun etkili tahmin edicilerinin yer aldigi tespit edilmistir.
Ogrencilerin kisilik saygisi seviyeleri artis gdsterdikge, sorun odak noktall
mucadele etme harekelerinin artis gosterdigini; akil barindirmaya inang
seviyeleri dusus gosterdikge sorun odak noktali mucadele etme harekinin de
artis gosterdigi ogrencilerin kars! karsiya geldigi stres olaylari ile mucadele
etmede barindirdiklari akil yer almayan inan¢ durumlarinin negatif; kisilik

saygllarinin da pozitif bir etki gdéstermeye yer verdigi sonucuna ulasiimistir.

Terzi ve Cihangir-Cankaya (2009, s.) tarafindan yapilan arastirmada
baglanma stillerinin 6znel iyi olma ve stresle mucadele etme davranislarini
ne oranda tahmin ettigini saptamasini amag¢ edinmigtir. Arastirmaya Gazi
Universitesinde egitim gdrmekte olan 155 erkek ve 159 kiz olmak Uzere
toplamda 341 ogrenci katiimigtir. Arastirmanin veri toplama asamasinda
Stresle Basa Cikma Tutumlari Envanteri, Yasam Doyumu Olcegi, Benlik
Saygisi Olgegi ve lliski Olgekleri Anketi uygulanmigtir. Arastirmanin sonunda
baglanma stilleri ile 6znel iyi olma ve stresle basa ¢ikma stratejileri arasinda

istatistiksel agidan anlamli iligkiler oldugu rapor edilmigtir.

Eraslan—-Capan (2009, s. 127) tarafindan yapilan arastirmada o6gretmen
aday! olan bireylerin bagh olma tarzlarinin bireylerarasi baglantilarini tahmin
edip etmedigini gozlemlenmesi amacg edinilmigtir. Arastirmaya, Anadolu
Universitesi Egitim Fakiltesi Boliimiinde 2007-2008 Egitim Yil igerisinde
Bahar Déneminde egitim goéren 230 6grenci katilmistir. Arastirmanin veri
toplama asamasinda bireyler arasi baglantilar icin Kisilerarasi iliskiler Olgegi,
bagli olma tarzlari icin iliski Olgekleri Anketi kullanilmistir. Arastirmadan ele
gegirilen veriler analiz durumu igin regresyon analizi uygulanmigtir. Arastirma

sonunda baglanma stillerinin kigiler arasi iligkileri etkiledigi rapor edilmistir.

Dilmag ve digerleri (2009, s. 127) tarafindan yapilan arastirmada tniversitede
ogretim goren ogrencilerin devamli endise ve kontrol odak noktalarinin bagl

olma tarzlari yonlinden gdézlemlenmesi amag¢ edinilmigtir. Arastirmaya
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universitede 6gretim goren 480 6grenci katilmistir. Arastirmanin veri toplama
asamasinda Tukey Testi, Pearson momentler ¢arpim korelasyon kat sayisi
teknigi ve varyans analizi uygulanmigtir. Arastirmanin sonunda devamli
endise ve kontrol odak noktasinin negatif kisilik stili olumlu degil diger
durumlari stilleri ile olumlu baglantih oldugu diger bir verisi de saplanti iceren
ve korku iceren bagl olma tarzinda yer alan kisilerin devaml endise puan
ortalama degerlerinin guven i¢inde bagli olma tarzinda meydana gelenlerden
fazla yer aldigi, ayrica korku iceren bagh olma tarzinda yer alan kisilerin
devamli endise puan ortalama degerleri kayit olmadan bagh olma tarzinda
yer alan kigilerden anlam igeren seviyede fazla bir sekilde yer aldigi, guven
iceren bagli olma tarzinda yer alan 6grencilerin denetlemeye tabi tutma odak
noktasi puan ortalama degerleri saplantiya sahip ve korku igeren bagl olma
tarzinda yer alan 6grencilerden anlam iceren seviyede az miktarda yer aldigi

sonucuna ulagiimigtir.

McCarthy ve digerleri (2006: 1) tarafindan yapilan arastirmada Universite
ogrencilerinde stresle basa c¢cikma ve negatif ruh hali ile baglanma stilleri
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmis, arastirmaya 390 6grenci dahil
edilmistir. arastirmanin sonunda baglanma stilleri ile stresle basa ¢ikma ve

olumsuz ruh hali arasinda anlamli iligkiler bulundugu rapor edilmigtir.

2.4.2. Stres Uzerine Yapilan Arastirmalar

Sanal-Karahan (2016, s. 111-118 ) tarafindan yapilan arastirmada
yuksekogrenim kurumunda ogrenim goren bireylerin stres, anksiyete ve
depresyon ve psikolojik iyi olus ile iligkisinin neler oldugunun incelenmesini
amagclamigtir. Arastirmaya Konya ilinde egitim veren Necmettin Erbakan
universitesinin farkli bolimlerinde 6grenim goéren 215 erkek ve 433 kadin
olmak Uzere toplam 648 birey dahil edilmistir. Arastirmada anket formu
kullaniimistir. Arastirmanin sonunda depresyon duzeyi ile hedefe yénelme
dlzeyi arasindaki iligki cok zayif ve negatif dizeyde oldugu, psikolojik iyi olus
ve hedefe yonelme arasindaki iligskinin orta ve pozitif duzeyde oldugu, ¢6zim
odakli dusunmenin anksiyetenin yordayici oldugu, stres ile ¢ozum odakh
dusunme arasinda anlamli bir iligkinin bulundugu tespit edilmistir.
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Arslan (2016, ss. 61-81) tarafindan yapilan arastirmada Universite ogrenci
adaylarinin stres duzey oranlarinin duygularini ydonetme yetenegine etkisinin
neler oldugunun belirtimesini amaclamistir. Arastirmaya Istanbul ilinde
bulunan Umraniye, Kadikdy ve esenler ilgelerinde yiiksekégrenim sinavlarina
hazirlanan 981 o6grenci dahil edilmigtir. Arastirmanin sonunda bireylerin
okuduklari liselere gore stres duzeylerinde farkhlik bulundugu, kadin
ogrencilerin duygusal stres yonetimi konusunda erkeklere gore daha basaril
oldugu, erkeklerin baskalarinin gorugleri ile endige duyma 6lgeginin kadinlara
gore daha dusuk bulundugu, kadin 6grencilerinin kendilerine iligkin endise
duyma duzeylerinin daha yuksek oldugu, gelecek ile ilgili kaygli duyma
duzeylerinin erkek ogrencilerde daha duguk oldugu, kadinlarin erkeklerden

daha stresli oldugu rapor edilmigtir.

Cantirk (2014, ss. 45-50) tarafindan yapilan arastirmada Universitelerde
ogrenim goren bireylerin iligki niteliklerinin stres, depresyon ve anksiyete ile
iligkisinin incelenmesi amacglanmistir. Arastirmaya Konya il merkezinde
bulunan Necmettin Erbakan Universite’sinde 6grenim goren 204 erkek ve
351 kadin 6grenci olmak Uzere toplam 555 birey dahil edilmistir. Arastirmada
anket formu kullaniimigtir. Arastirmanin sonunda kadin ve erkekler bireylerin
anksiyete duzeyleri arasinda anlamli farkhlik oldugu, sosyal destek puan
ortalamasinin kadinlara gore erkeklerde daha yuksek c¢iktigi ve aralarinda
anlaml  bir farkin bulundugu, depresyon puan ortalamalarinin erkek
Ogrencilere gore kadinlarin daha fazla oldugu, erkek bireylerin stres
duzeylerinin kadin bireylere gore dusuk duzeyde oldugu, kadin bireylerin
stres duzeyine etki eden faktorlerden erkeklere goére daha c¢ok etkilendigi

tespit edilmigtir.

iIhan ve digerleri (2010, ss. 35-42 ) tarafindan yapilan arastirmada universite
duzeyinde ogrenim goren ogrencilerin saglikli yasam bigimi davraniglarinin
belirtiimesini amaglamistir. Arastirmaya istanbul ilinde egitim veren bir vakif
universitesinin igletme fakultesi, fen edebiyat fakultesi, mimarlk fakultesi,
hemsgirelik  ylUksekokulu, bilgisayar muhendisligi ve konservatuar
bolumlerinden gonulll olarak toplam 1337 birey dahil edilmistir. Arastirmada

anket yontemi kullanilmigtir. Arastirmada stres yonetimi alt boyutu da
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bulunan saglikli yasam bigimi davraniglari 6lgedinden vyararlaniimigtir.
Aragtirmanin  sonunda hemsirelik boélumunde oOgrenim goren kadin
ogrencilerin saglikli yasam bicimi davranis Olgcek puan ortalamasinin diger
birey ve bolumlere daha yuksek oldugu, evli bireylerin bekar bireylere saglikh
yasam bicimi davranis bigimi dlgek puan ortalamasini daha dusik oldugu,
bunu etkileyen nedenlerin arasinda ekonomik durumunda yer aldigi, sinif
duzeyi arttikga saglikli yagsam bigimi dlgek puaninda arttigi, erkek ogrencilerin

kadin 6grencilere gore Olgek puanlarinin daha dusuk oldugu rapor edilmigtir.

Deniz ve Sumer (2010, ss. 115-122) tarafindan yapilan arastirmada
yuksekogrenim kurumlarinda 6grenim géren, 6zanlayiglari birbirinden farkli
olan bireylerin stres, anksiyete ve depresyon duzeylerinin incelenmesini
amaclamistir.  Arastirmaya Konya il merkezinde bulunan Selguk
universitesinden 283 erkek ve 240 kadin olmak uzere toplam 523 birey dahil
edilmistir.  Arastirmada anket uygulanmigtir.  Arastirmanin  sonunda
ogrencilerin anksiyete ve depresyon puan ortalamalarinin arasinda anlamli
bir farkin bulundugu, Ozanlayis puan ortalamalari yiiksek olan (niversite
ogrencilerinin stres, depresyon ve anksiyete puan ortalamalarinin da yluksek

oldugu tespit edilmistir.

Akbag ve digerleri (2005, ss. 59-74) tarafindan yapilan arastirmada
universite duzeyinde 6grenim goren bireylerin stres duzeyleri, depresyon ve
denetim odagi duzeyleri arasindaki iliskinin incelenmesini amaglamigtir.
Arastirmaya vakif Universitesinden 111, devlet Universitesinden 203 olmak
uzere toplam 314 birey dahil edilmigtir. Arastirmada anket formu
uygulanmigtir. Arastirmanin sonunda bireylerin yaglarinin16 ile 32 yas
araliginda oldugu, bireylerin %51.6’sinin kadin oldugu, %48.4’Gnun erkek
oldugu, %35.4’Unun vakif Universitesinde oldugu, %64’Gnin devlet
universitesinden oldugu, Filipinli ve Amerikali 6grencilerin Tark o6grencilere
gore stres diuzeylerinin daha dusik duzeyde oldugu, olumsuz konusan ve
gevresiyle sorun yasayan bireylerin stres belirti oranlarinin daha ylksek
oldugu, bu kisilerde stres egiliminin fazla oldugu, erkek 6grencilerin kadin
Oogrencilere gore stres uyaranlarina kargl daha direngli oldugu, Universite
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ogrencilerinin genel olarak fiziksel stres kaynaklarindan daha ¢ok etkilendigi,

depresyon belirti dizeylerinin de ylksek oldugu tespit edilmigtir.

Yurtsever (2009, s. 5) tarafindan yapilan arastirmada uUniversitede 6gretim
goren ogrencilerin benlik o6zelliklerinin stres seviyesine etki duzeyini ve
stresle mucadele etme yollarini ne oranda uygulayip uygulamadiklarinin
gbzlemlenmesini amag edinmistir. Arastirmaya Dokuz Eylul Universitesi'ne
bagli olan farkli fakllte, enstiti ve ylksekokullarda 2008-2009 yillarin
icerisinde 0Ogretim gormekte olan 300 Universite oOgrencisi katilmistir.
Arastirmanin sonunda Universitede Ogretim goren o&grencilerin  stresle
mucadele etme yollari ile A turl benlik 6zellikleri arasinda pozitif ve anlam
ifadesi olan bir baglanti yer aldigi, bu ylzden, stresle micadele etme
hususunda A tard benlik 6zelliklerinin etki gdsterdigi, 6grencilerin bilhassa
egitim duzeyleri, cinsiyet durumlari, egitimlerini devam ettirirken yasadiklari
yer durumu, ogrencilerin ortalama aylik gelir duzeyleri, 6grencinin aylk
kazancini nereden sagladigi durumu, alkol tuketme ve duzensiz olmayan
spor yaparak kazanilmig alisma durumu ile stres belirti seviyeleri, stresle
mucadele etme ve A turu benlik degisken bicimleri arasinda baglantilarin yer

aldigi sonucuna ulasiimigtir.

2.4.3. Stresle Basa Gikma Stratejileri Uzerine Yapilan Arastirmalar

Mutlu (2017, ss. 53-66) tarafindan yapilan arastirmada universite dizeyinde
ogrenim goren bireylerin 6zel yasantilarina iliskin stresle basa c¢ikabilme
tutumlari ile umut duzeyleri arasindaki iligkinin incelenmesini amaclamistir.
Arastirmaya Konya il merkezinde olan Selcuk Universitesi ve Necmettin
Erbakan Universitesinde okuyan 370 erkek ve 392 kadin olmak Uzere
toplamda 762 birey dahil edilmistir. Arastirmada veriler anket formu ile
toplanmigtir. Arastirmanin sonunda akademik alanda erkek ve kadin
bireylerin arasinda anlamli bir farkin bulunmadigi, erkek égrencilerin romantik
iliskiye iliskin umudunun kadin égrencilere gére daha ylksek oldugu, stresle
basa c¢ikma tutumlari incelendiginde kagma-soyutlama ve dine siginmaya
iliskin kadin ve erkek dgrenciler arasinda anlamli bir farkin bulundugu, erkek
ogrencilerin stresle basa ¢ikma stratejilerini kullanmada kadin ogrencilere

gbre daha dusuk duzeyde kullandidi, biyokimyasal basa ¢ikma stratejisini
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kadin 6grencilere oranla erkek oOgrencilerin daha fazla kullandigi, kdyde
yasan ogrenciler ile sehir merkezinde yasayan ogrencilerin romantik iligki
umutlari arasinda anlamli bir farkin oldugu, kdylerde yasayan &grencilerin
romantik iligki umut oranlarinin daha dusuk duzeyde oldugu, 6grencilerin
stresle basa ¢ikma ve sosyal iligkiler alt boyutlari arasinda duguk dizeyde bir

iliskinin oldugu rapor edilmisgtir.

Deniz ve Yilmaz (2016, s. 17 ) tarafindan yapilan arastirmada Universite
ogrencilerinin stresle bas etme yontemleri ile duygusal zekad becerileri
arasindaki bagin ele alinmasini hedeflemistir. Ogrencilerin duygusal zekéa
becerilerini tespit etmek igin Bar-On EQ Anketinden yararlaniimigtir.
Arastirma dahilinde uygulanan Stresle Basa Cikma Olcegi ile belirlenmistir.
Arastirmaya Konya ilinde bulunan Selguk Universitesinin farkli bélimlerinde
egitim alan 6grenciler arasindan rastgele érneklem yontemiyle secilmis 198
kadin, 230 erkek, 428 ogrenciden olusan bir sayi belirlenmistir. Arastirma
sonucunda, universite oOgrencilerinin, stresle bas etme duzeyleri, uyum
saglama duzeyi, duygusal zeka, bireyler arasi yetiler, bireysel yetiler ve genel
ruh hali dizeyi ile stresle bas etme ydntemlerinden problem kaynakli basa
cikma alt dlgedi arasinda pozitif yonce anlamli iligkiler test edilmistir. Kisisel
beceriler alt boyutu ile stresle basa cikma yontemlerinden problemler
ilgilenmekte kaginma alt dlgegi arsinda negatif yonli anlamli bir iligki ortaya
ciktigr bireyler arasi yetiler ve genel ruh hali alt boyutlari ile toplumsal destek
arama alt Olcegi arasinda pozitif yonde anlamh iliski oldugu sonucuna

ulasiimigtir.

Dogan ve Eser (2013, ss. 33-38) tarafindan yapilan arastirmada Universite
ogrencilerin stresle bas etme metotlarini Nazilli Meslek Yuksek Okulu
orneginde incelemesini amaclamistir. Calisma evreni Adnan Menderes
Universitesi Nazilli Meslek Yiiksek Okulu'nda rastgele érneklem ydntemi ile
belirlenmis 240 &6grenciden olusmaktadir. Nazilli Meslek Yuksek Okulu
ogrencilerinden, rastgele oOrnekleme yontemi ile elde edilen bulgular
deg@erlendirilerek, sonug¢ ve tavsiyeler belirlenmigtir. Arastirma sonunda 1.
sinif 6grencileri ile 2. sinif 6grencilerin stresle bas etme metotlar arasinda bir

farkin bulunmadigi, 1.6gretim ile 2.6greyim 6grencilerinin stresle bas etme
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metotlari konusunda bazi farkliliklarin goze carptigi, gesitli programlarda
egitimlerine devam eden ogrencilerin stresle bas etme teknikleri arasinda

farkhlik bulunup bulunmadigi belirlenmistir.

Yamag (2009, ss. 3) tarafindan yapilan arastirmada Universitede 6grenim
goOren ogrencilerin tespit ettikleri toplumsal destek ile stresle micadele etme
tarzlari arasindaki baglantiyi; anne-baba egitim duzeyi, etkinliklere katiima
duzeyi ve cinsiyet gibi degisken olan durumlar yoninden gozlemlenmesi
amag edinilmistir. Arastirmaya Selguk Universitesi'nin cesitlik fakiiltelerinde
egitim alan 227 erkek ve 393 kiz olmak kosuluyla toplamda 620 6grenci
katilmistir. Arastirmanin veri toplama agsamasinda pearson momentler
carpim korelasyon teknigi, t testi ve tek yonlu varyans analizi uygulanmistir.
Verilerin analiz edilmesi SPSS 14.00 paket programi kullanilarak islev
goérmastar. Arastirmanin sonunda ogrencilerin stresle micadele etme stilleri
baba egitim durumu, cinsiyet ve anne egitim durumu degiskenleri yonunden
anlam ifade etmedigi, faaliyetlerde yer alma ile stresle micadele etme tarzlari
alt basamaklarindan kendine guveni olan yaklasma durumu iyilik distnen
yaklasma durumu, ¢are bulamayan yaklasma durum puan ortalama sayilari
arasinda farkli durumlar yer aldigi, boyun egme gdésterici yaklasma olan ve
toplumsal destek arama alt basamaklari ile anlam ifade eden bir farkli olma
durumunun yer almadigi, arkadaslardan, 6zel kisiden ve aileden alinmakta
olan toplumsal destek seviyelerinin cinsiyete bagh bir sekilde farkli oldugu,
kiz ogrencilerin O6zel kisiden, aileden ve arkadaglardan almakta olduklar
toplumsal destek seviyelerinin erkek ogrencilere gore etkili seviyede fazla

oldugu sonucuna ulagiimigtir.

Temel ve digerleri (2007, ss. 108-112) tarafindan yapilan arastirmada egitim
sureci devam eden hemsirelik bolimu 6grencilerinin depresyon duzeylerinin
ve stresle basa ¢ikma bigimlerinin incelenmesini amaclamistir. Arastirmaya
Gaziantep ilinde bulunan Gaziantep Universitesi saglk Yuksekokulu'nda
ogrenim goren 195 hemsire dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda bireylerin
%97.4’Unun 17 ve 24 yas araliginda oldugu, %46.2’sinin yurtlarda kaldigi,
%15.4°Unun 7 ile 10 araligindan kardese sahip oldugu, %63.6’sinin sahip

olduklari hemgirelik meslegini isteyerek tercih etmedidi, %65.1’inin okul
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hayatindan memnun olmadigi, depresyon durumu ile kardes sayisi, sinif
duzeyi ve okul yasamindan memnun kalma durumlari arasinda anlamli bir

iligkinin bulundugu tespit edilmigtir.

Avsaroglu ve Ure (2007, ss. 86) tarafindan yapilan arastirmada Universitede
Oogretim goren ogrencilerin karar almada stresle micadele etme, 6zsaygi ve
karar alma tarzlarinin kimi degiskenlere yodnelik farkli olma dizeyinin
gbzlemlenmesi ve kigilik saygisinin karar almada stresle mucadele etme,
Ozsayg! ve karar alma tarzlarini ne seviyede tanimladigi gozlemlenmesi
amac edinilmistir. Arastirmaya Konya il merkezine bagli yer alan Selguk
Universitesi'nin gesitli fakilte bélimlerinde egitim géren 6grencilere yonelik
uygulanmig ve orneklem igerisine 1141 ogrenci katilmigtir. Aragtirmanin veri
toplama asamasinda Benlik Saygisi Olgegdi, Karar Verme Olgegdi ve Stresle
Basa ¢ikma Tutumlari Envanteri, Melbourne Karar Verme Olgegi, istatistiksel
yonunde ise regresyon analizi, tukey testi, varyans analizi, t testi
uygulanmistir. Arastirmanin sonunda Ogrencilerin cinsiyet durumlariyla karar
almada Kkisisel saygl durumlari ve karar alma tarzlar arasinda, sinif
degiskenlik durumu ile karar alma tarzlari arasinda farkh olma durumu
mevcut degil iken, sinif, cinsiyet, hayatin genelinin surtldigi yer ve mezun
olmay! basaran lise degiskeni ile stresle mucadele etme tarzlari arasinda
farkh olmanin yer aldigi degerlendirilmigtir. Kisilik saygl durumunun karar
almada kigisel saygi, karar alma tarzlari ve stresle mucadele etme tarzlarini

anlam iceren seviyede tanimladigi sonucuna ulagiimigtir.

Kaya ve digerleri (2007, ss. 137) tarafindan yapilan arastirmada inéni
Universitesi Saglik Yiksekokulu (SYO) ve Tip Fakiiltesi (TF) dgretim géren
ogrencilerde depresif belirti sikligi, stresle mucadele etme stilleri ve kimi
sosyo-demografik degisken durumlarla baglantisi gdzlemlenmesi amag
edinilmistir. Arastirmaya SYO’da egitim almakta olan 499, TF'de egitim
almakta olan 437 6grenci olmak kosuluyla toplamda 936 6grenci katilmigtir.
Arastirmanin veri toplama asamasinda Sosyo-demografik Bilgi Formu, Beck
Depresyon Olgegi (BDO) ve Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegdi (SBTO)
uygulanmigtir. Arastirma sonucunda depresif belirti durumlari SYO da

Oogretim gdéren o6grencilerde (n=128) daha yayilmis bir sekilde yer aldigi,
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TF'de babasinin 6grenim seviyesi ortaokul ve Uzeri olanlarin BDO puan
durumlari anlam iceren seviyede fazla miktarda yer aldigi, TF'de ailesinin
ayhk gelir durumu asgari Ucret ve alt basamaginda yer alanlarda depresif
belirtiler daha yogun bir gekilde oldugu, iki okul icerisinde de Onceden
bedensel ve ruhsal bozukluk barindiran bireylerin BDO puanlari anlam igeren
seviyede fazla yer aldigi, TF 6grencilerinde yas miktarinin artis gostermesi
depresif belirti risk durumunu 2.72, SYO’da 6nceden ruhsal bozuklugu
barindirmak 5.35 ve kadin olmak 1.85 kere artis gosterdigi, SYO &grencileri
aktif olmayan stilleri epey fazla kullanimda oldugu her iki okul igerisinde de
erkekler etkin stilleri epey fazla kullanmakta oldugu, SYO’da, annesinin
egitim seviyesi az olarak yer alanlar aktif olmayan stilleri uygularken, aile gelir
duzeyi artis gosterdikge etkin stillerin uygulanmasinin artig gosterdigi, iki okul
icerisinde de 6grencilerin BDO puan durumlari artis gdsterdikge etkin stil
puan durumlari azalma gosterdigi, aktif olmayan puan durumlari artis
gOsterdigi, ayrica depresif belirti seviyesi fazla olarak beliren erkek ve kiz
ogrenciler aktif olmayan stilleri daha fazla uyguladidi, depresif belirti
yogunlugu ve stresle mucadele etme stilleri ile baglantili ruhsal problemler

fazla miktarda yer aldig1 sonucuna ulagiimigtir.

Otrar ve digerleri (2002, s. 109) tarafindan yapilan arastirmada akraba ve
Tark topluluklari gruplarindan egitim almak Uzere Turkiye'ye gelmis olan
ogrencilerin stres kaynak durumlari, stresle mucadele etme stillerini ve bu
durumlarin  ruh  sagliklart  yonundeki gosterdigi  etki  durumlarini
gozlemlenmesini amag¢ edinmigtir. Arastirmaya katman seklinde yer alan
ornekleme teknigi uygulanarak yanli olmayan sec¢im olarak kullaniimis 17-36
yas arasinda bulunan iyi yUz otuz iki 6grenci katilmistir. Arastirmanin veri
toplama asamasinda ruh sagligi parametreleri, Stresle Basa ¢cikma Tarzlari
Olgegi de Kisa Semptom Envanteri ile kullanimla uygulamaya alinmistir.
Arastirma sonucunda Erkeklerin sorun odak noktali mucadele etme stillerini
daha c¢ok barindirdigi, bayanlar ve fazla stresle yasam surdigunu dile
getirenlerin daha ¢ok psikopatolojik semptom kullandigi tespit edilmigtir.
Verimli bas yolunda yer alma teknikleri ruh saghg ile pozitif korelasyonlara
yer verirken, edilgen bas yolunda yer alma teknikleri tamamiyla ters bir

durumda olarak bir tablo meydana getirdigi sonucuna ulagilmistir.
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Tarkim (2001, ss. 1-7) tarafindan vyapilan arastirmada Universite
ogrencilerinin iyimserlik, stresle basa ¢ikma bigimi, biligsel ¢arpitma duzeyi
ve psikolojik destek almaya iligkin tutumlari arasindaki iligkinin incelenmesini
amaclamistir. Arastirmaya Anadolu Universitesinin fen, egitim, edebiyat ve
iletisim fakulltelerinde 1998-1999 yillarinda arasinda 6drenim goren 498 birey
dahil edilmistir. Aragtirmanin sonunda iyimserlik, cinsiyet ve psikolojik destek
almanin stresle basa ¢ikma durumunu yordadigi, cinsiyetin stresle basa
¢ilkma durumunu etkiledigi, stresle basa ¢ikma odlgeginde kisiler arasi alt

boyutunda kadin bireylerin lehine ¢iktigi rapor edilmigtir.
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3. BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

3.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmaya katilan Universite o6grencilerinin baglanma stillerinin  stres
dizeyleri, stresle bas etme ydntemleri ve demografik 6zelliklerinin
incelenmesinde “iliskisel Tarama” modelinden vyararlaniimistir. Tarama
modeline goére gergeklestirilen galismalarda arastirmacilar oncelikli olarak
arastirma sorularina yanit bulmak amaciyla hipotezler (denenceler)
olusturmakta, arastirmanin diger asamasinda ise hipotezleri test etmek
amaciyla anket ve odlgeklerden yararlanmaktadirlar. Bunun yaninda tarama
modeline gore gergeklestiriien ¢alismalarda arastirmaya dahil edilen
bireylerin arastirmaya konu olan Ozellikleri bazi sosyo-demografik
degiskenler (cinsiyet, yas, medeni hal vb.) 1siginda ele alinmaktadir (Can,
2014, s. 8). Yapilan bu calismada da universite 6grencilerinin algilanan stres
duzeyleri, stresle basa c¢ikma stratejileri ve baglanma stilleri bazi sosyo-
demografik degiskenler 1siginda incelenmis, bunun yaninda degiskenler

arasindaki iligkiler aragtiriimigtir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini Turkiye’de bulunan Aksaray ilindeki Aksaray
Universitesinde 6grenim gdéren (niversite Ogrencileri olusturmaktadir.
Arastirmanin Orneklem grubu ise Universitenin g¢esgitli bolumlerinde egitim
alan ogrencilerden gelisigizel yontemle secilen 389 6grenciden meydana
gelmistir. Geligsiglizel segim ydntemi literatirde basit tesadifli ydontem olarak
da bilinmekte olup, bu yontemde evreni olusturan bireyler herhangi bir kritere
tabi tutulmadan rastgele secilerek arastirmaya dahil edilmektedirler Bu

nedenle gelisigizel secim yonteminde evreni olusturan her bireyin
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arastirmaya dahil edilme olasiliklari birbirine esittir (Can, 2014). Bilindigi
uzere %95 guvensizlik igermeyen aralikta olusturulabilecek olmasi gereken
calismalarda evren Uzerinden birey miktarinin  1.000.000'a degin
gercgeklestigi zamanlarda orneklem ekibinde en az 384 kiginin yer almasinin
gerekli oldugu saptanmaktadir Can, 2014: 28). Bu kapsamda arastirmaya
dahil edilen 6rneklem grubunun guavenilir ¢alisma bulgular elde etme

noktasinda yeterli oldugu gorulmektedir.

3.3. Veri Toplama Araglari
Bu bdlimde arastirmanin veri toplama asamasinda kullanilan kisisel bilgi

formu ile veri toplama oélgeklerine iligkin bilgilere yer verilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada yer alan 0&grencilerde bulunan demografik 6zelliklerin
belirlenmesinde arastirmaci sayesinde gelistirmede bulunulan bireysel bilgi
formu bulunmaktadir. Bireysel bilgi formu iceriginde bulunan problemler ile
arastirma yapmada katilim gosteren oOgrencilerin yas duzeyleri, cinsiyet
durumlari, egitim gordukleri sinif seviyeleri ve egitim gordukleri bolumlere

karsin bilgilerin ele alinmasi amaclanmistir (Ek. A).

3.3.2. iligki Olgekleri Anketi

Ogrencilerin bagli olma tarzlarinin belirlenmesinde iligki Olgekleri Anketi
(I0A) uygulanmistir (Ek. B). Bagl olma tarzlari Bartholomew ve Horowitz
(1991) taraflarinca doértli bagli olma stili seklinde yer alarak given iceren,
saplanti bulunan, kayith olmayan ve korku barindiran ifade olarak
tanimlanmaktadir. Gunumuz dunyasinda bagl olma bagli olma tarzlarini
belirmek Uzere Griffin ve Bartholomew (1994) tarafinca gergeklestirilen liki
Olgekleri Anketi (IOA) uygulanmaktadir. Olgegin Tirkge uyarlama olarak
yapiimasi Sumer ve Gungdr (1999) tarafinca olusturulmaktadir (Ylcelten,
2016: 32).

Turkge uyarlama yapilmasinda cgeviri-yenileme teknigi uyarlama yapilarak
Olgcegin son durumu gostermesi amaglanmistir. Katilimci kisilerden kendileri

ve yakin baglarini disinme yoluna gidilerek problemlerdeki “Beni Hig
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Tanimlamiyor”, “Beni pek tanimlamiyor”, “Bir fikrim yok®, “Beni biraz
tanimhyor”, “Beni oldukga tanimliyor”, “Tamamiyla beni tanimhyor”
ifadelerinden bir tanesine tercih etmeleri arzu edilmektedir. Likert tipi seklinde
yer alan IOA 1 ve 7 arasi dlgiilmektedir. iliski Olcedi Anketi dort alt dlgek
turine yer vermektedir; guven igeren, saplanti bulunduran, korku barindiran
ve kayith olmayan kavramlari olarak agiklanmaktadir. Bu alt dlgek turlerinden
gliven iceren bagh olma alt élgek tirti, iOAnin 3., 7., 8.,10. ve 17.
sorularindan meydana gelmektedir. Saplanti bulunduran alt élgek tiri ise 5.
sorunun tersi, 6., 11. ve 15. sorularin yanitlari hesaplama yapilarak
degerlendiriimektedir. Korku barindiran alt dlgek tart 1., 4., 9. Ve 14,
sorulardan ortaya ¢ikmaktadir. Kayith olmayan bagl olma alt Olgek turu ise
2., 5., 12., 13. ve 16. sorularin yanitlari hesap yapilarak elde edilmektedir
(Yucelten, 2016: 32).

3.3.3. Algilanan Stres Diizeyi Olcegi

Arastirmada yer alan ogrencilerin stres seviyelerinin tespit edilmesinde
Algilanan Stres Diizeyi Olgegdi (ASDO) uygulanmigtir (Ek. C). Algilanan Stres
Diizeyi Olgegi: Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan
gelistirilmistir. Toplam olarak 14 madde iceren Algilanan Stres Diizeyi Olgegi
bireyin yasamindaki bazi durumlari ne miktarda stresli algilamaya sahip
oldugunu degerlendirmek lzere planlanmaktadir. Olgek, her maddeyi “Higbir
zaman (0)” ile “Cok sik (4)” arasinda degismekte olan 5’li Likert tipi Olgek
olarak tanimlanmaktadir. Olgek maddelerinden pozitif anlam barindiran 7'si
ters taraftan puan olarak hesaplanmaktadir. Olgegin Tirkiye icerisindeki
uygulanma durumu igin standardizasyon c¢alismalari Baltag ve digerleri

(1998) tarafinca olusturulmaktadir.

3.3.4. Stresle Basa Gikma Olgegi

Arastirmada yer alan ogrencilerin stresle mucadele etme tarzlarinin
belirlenmesinde Stresle Basa Cikma Olgegdi uygulanmistir (Ek. D). Olgek en
basta Ozbay (1993) tarafinca Amerika Birlesik Devletlerinde Universitede
egitim gobren yabanci uyruk tasiyan ogrenciler hedef alinarak
olusturulmaktadir. Tekrar Ozbay ve Sahin (1997) tarafinca testin Tirkge

uyarlama kismi meydana getiriimektedir. Gelistiriimis olan bu testin hedefi,
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cesitli stres hallerinde kisilerin micadele etme ¢aba seviyelerini hesaplamaya
karsin olmaktadir. Turk¢e uyarlama yapilan cgalismasinda etmen analizi
sonrasinda 56 maddelik orijinal mucadele etme Olceginden 43 madde 6
etmen alt basamaginda yer almaktadir. Test 5"li likert tlrl derece kullanma
yontemi ile hazirlanmaktadir. Etmen analizi ile tespit edilen 6 etmen etkin
plan yapma, dig taraftan yardim bulma, dine iltica etme, kagma-soyutlama
(biyo-kimyasal), kagma soyutlama (duygusal-eylemsel) ve kabul-biligsel
tekrardan duzenleme seklinde tanimlanmaktadir. Yapi etmen analiziyle
beraber olgutiin gecerli oldugu da benzer dlgcek yardim etmesi ile testin geceli
olduguna dair bulgular ele ge¢gmektedir. Sahin ve Durak (1995) tarafinca
Turkceye uyarlanis olan Stresle Basa Cikma Tarzlarinin Cronbach®s Alpha i
tutarhlik katsayisinin .81 oldugu, ol¢egin alt boyutlarinin ise asagidaki gibi

siralandidi belirlenmisgtir;

Aktif Planlama: Daha fazla etkin olacak sekilde bir seyler meydana getirme,
direk igleme baglangica yonelme, etkin ¢aba durumlarinda artis gosterme,
hareket planlari gergeklestirme, bu anin Gzerinde odak noktasi olusturma ve
sorun ¢ozumune yonelik sistematigi icerisinde bulunmay saglayan rasyonel
olan adimlar ve teknikleri kapsama alanina alan 10 maddeden meydana

gelmektedir.

Dis Yardim Arama: Toplumsal deste§e basvuru yapma iki taraftan soz
konusu haline gelebilmektedir. Bunlar somut olan ¢6zUm durumuna iligkin
(enstirmental) dis kisimdan yardim isteme ve hissel dis yardim bulma
cabasinda olmaktadir. Bu alt Olgek turu yardim bulma davraniglarinin hissel,
fiziksel ve bilissel boyut dizeylerinde deg@erlendiriimesini hedef alan 9

maddeden ortaya ¢ikmaktadir.

Dine Siginma (Dine Yénelme): Bu etmen alt basamaginda yer alan maddeler
genellikle bir ilahi gug¢ etrafinda olmay istemeyi, dua etmede bulunmayi ve
inanclardan gu¢ elde etmeyi savunmaktadir. Bu etmen 6 madde ile

olugsmaktadir.
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Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel): Kagma-Soyutlama iki boyut
seklinde faktoriyel bicimde bulunmaktadir. Bu maddeler bireyin stresle
micadele etme davraniglarini aktif olmayan anlamda durumdan kendi
kendini soyut yapma seklinde ortaya ¢ikarmaktadir ve 7 maddeden meydana

gelmektedir.

Kagma-Soyutlanma (Biyokimyasal): Bu boyut duygusal-eylemsel kagma ve
soyutlama yapmadan farkh olan ve aktif olmayan bir micadele etme taktigi
seklinde metabolizmada fizyolojik degisim olusturma edilimi yonunde
hesaplanabilmektedir. Sigara kullanma, alkol tuketme, ila¢g kullanma ve
uyusturucu kullanmaya yonelimde bulunma tarzinda biyokimyasal bu boyut
icerigindeki micadele etme yollari olarak tanimlanmaktadir. Etmen 4 madde

ile ortaya ¢gikmaktadir.

Kabul-Bilissel (Yeniden Yapilanma): sorunun kabul edilip kendi tarafinca
biligssel bir sekilde yeni ¢6ziime ydnelik yollar aranmaya ¢ikilmasi olarak ifade
edilmektedir. Bu alt dlgek turl 7 madde igcermektedir ve micadele etmede
bireysel bir sekilde durumun degistiriimesi Uzere bir igslem olayindan g¢ok

bireyin bakis yolunu savunmaktadir (Hosseinalipour, 2015, ss. 80-81).

3.4. istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.0 programi kullaniimistir. Olgek alt
boyutlarina iligkin analizler yapilmadan once alt boyutlari incelenmigtir.
Katihmcilarin  cinsiyetlerine gore Olgek alt boyutlarina iligkin verilerin
kargilastiriimasinda Mann Whitney U testi kullaniimistir. Katilimcilarin egitim
gordukleri sinif dizeyleri, yas gruplari, egitim gordukleri fakulteler, bebeklik
doneminde bakiciliklari Ustelenen kisiler, annelerinin ve babalarinin egitim
durumlarina goére olgek puanlarinin karsilagtirimasinda ise Kruskal Wallis H
testi kullaniimigtir. Kruskal Wallis H testi sonucunda gruplarin arasinda
anlamli farkhlik bulunmasi durumunda farkhligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek igin post hoc test olarak ikili karsilastirmalarda Mann
Whitney U testi kullanilmigtir. Olgek puanlarinin birbirleri arasindaki iligkilerin
incelenmesinde ise Spearman Korelasyon analizi kullaniimigtir. Stres duzeyi

ve stresle bas etme tarzinin baglanma stili Uzerindeki etkisinin
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incelenmesinde Basit Regresyon analizi kullaniimistir. Yapilan tum

analizlerde anlamhlik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmisgtir.



4. BOLUM
BULGULAR

Tablo 1. Katiimcilarin Demografik Bilgilerine iliskin Tanimlayici
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Istatistikler

Degiskenler Alt degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 157 40,4
Erkek 232 59,6
1.sinif 53 13,6
Sinif 2.sinif 61 15,7
3.sinif 207 53,2
4. .sinif 68 17,5

18-19 yas 29 7,5
20-21 yas 179 46,0
Yag grubu 22-23 yas 128 32.9
23+ yas 53 13,6

Egitim 11 2,8

Egitim Fen Edebiyat 38 9,8
goraten ,_IEF 109 28,0
fakiilte Islami llimler 6 15
Mimarlik MUihendislik 217 55,8

Spor Bilimleri 8 2,1
Bebeklik Anne 361 92,8
donemi Baba 6 1,5
ust':’eank::'kigi Digerleri 22 5,7
Annenin ikdgretim 262 67,4
egitim Lise 94 24,2
durumu Universite 33 8,5
Babanin ikdgretim 187 48,1
egitim Lise 133 34,2
durumu Universite 69 17,7

Katilimcilarin %40,4’G kadin, %59,6’s1 ise erkeklerden olugsmaktadir ve

%13,6’s1 1.sinif dgrencisi,

,915,7’si

2.sinif  dgrencisi,

%53,2’si

3.sinif

ogrencisi, %17,5’i 4.sinif 6grencisidir. Arastirmaya katilanlarin %7,5’'i 18-19

yas grubunda, %46’s1 20-21 yas grubunda, %32,9’'u 22-23 yas grubunda ve

%13,6’s1 23+ yas grubundadir. Katilimcilarin %2,’i egitim fakultesinde, 9,8’i
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fen edebiyat fakultesinde, %28’i iktisadi ve idari bilimler fakultesinde, %1,5’i
Islami ilimler fakiltesinde, %55,8'i mimarlik ve mihendislik fakiltesinde,
%2,1’i spor bilimleri fakiltesinde egitim gérmektedir. Arastirmaya katilanlarin
%92,8'inin bebeklik déneminde bakimiyla annesi ilgilenirken, %1,5’inin
bakimiyla babasi ilgilenmis ve %5,7’sinin bakimiyla digerleri (bakici, yakin
akraba vb) ilgilenmistir. Katilimcilarin annelerinin %67,4’G, babalarinin ise
%48,71’i ilkdgretim mezunu, annelerinin %24,2’si, babalarinin ise %34,2’si lise
mezunu ve annelerinin  %8,5’i, babalarinin ise %17,7’si Universite

mezunudur.

Tablo 2. Katihmcilann iligki Olgekleri Anketi Puanlarina iliskin

Tanimlayici istatistikler

Alt boyutlar N X Ss
Guvenli 389 3,16 1,109
Saplantili 389 3,66 ,969
Korkulu 389 3,87 1,101
Kayitsiz 389 4,37 ,841

Tablo incelendiginde, katilimcilarin gavenli baglanma duzeyinin orta duzeyin
altinda oldugu, saplantili ve korkulu baglanma dizeylerinin ise orta dizeyde
oldugu ve Kkayitsiz baglanma dlzeyinin yUksek duzeyde oldugu

gorulmektedir.

Tablo 3. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore iligki Olgekleri Anketi

Puanlarinin Kargilagtiriimasi

Alt o Sira Sira
boyutlar Cinsiyet N X SS ort. top. U b

Kadin 157 3,10 1,101 189,14 29694,5

Guvenli  £yek 232 320 1115 19897 461605 L/2oLS 397
ot K200 157 360 37 19938 38 0c g
i (2137 401 1122 2800 S0 i o
e Kotn 157 390 390 19081 3049 i g
*p<0.05

Tablo incelendiginde, katiimcilarin cinsiyetlerine gore guvenli, saplantili ve
kayitsiz baglanma duzeylerinin istatistiksel olarak anlamli dizeyde
farkhlasmadigi (p>0,05), korkulu baglanma duzeylerinin ise cinsiyetlerine

gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilastigi (p<0,05) ve kadin
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katilimcilarin korkulu baglanma duzeyinin erkek katilimcilardan daha yuksek

oldugu gorulmektedir.

Tablo 4. Katimcilarin Egitim Gérdiikleri Sinif Diizeylerine Gore iligki

Olgekleri Anketi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Alt boyutlar Sinif N X Ss ?)Ir';a 2 p
1.sinif 53 2,89 1,005 168,42
o 2.sinif 61 295 1,052 177,01
Guvenli 3simf 207 324 1114 20329 397 094
4 sinif 68 328 1,181 20661
1.sinif 53 3,50 ,879 173,66
2.sinif 61 3,61 1,042 18948
Saplantil 3smf 207 3.69 940 20069 2701 440
4 sinif 68 3,71 1,059 199,28
1.sinif 53 3.97 1,030 20567
2.sinif 61 3,75 1,042 182,68
Korkulu 3smif 207 394 1130 20130 327 344
4 .sinif 68 3,70 1,108 178,57
1.sinif 53 431 871 18378
2.sinif 61 4,25 928 182,37
Kayitsiz 3snmif 207 435 823 19151 ©:603 086
4 sinif 68 456 772 225,68

Tablo incelendiginde, katilimcilarin egitim gordukleri sinif diizeylerine goére

guvenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz baglanma duzeylerinin istatistiksel

olarak anlamh duzeyde farklilagsmadigi gérulmektedir. (p>0,05).
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Tablo 5. Katihmcilarin Yas Gruplarina Gore iligki Olgekleri Anketi

Puanlarinin Karsilastiriimasi

Alt boyutlar Yas grubu N X Ss ?)lrrta NG p
18-19yas 29 2,81 1,004 157,66
- 20-21yas 179 316 1,071 196,77
Guvenli 22-23yas 128 3,23 1162 202,07 -0 289
23+yas 53 314 1,153 192,39
18-19yas 29 355 ,996 178.88
20-21yas 179 3.64 926 193.64
Saplantil 22-23yas 128 3.66 1,042 19375 L1782 619
23+yas 53 377 ,928 211.43
18-19yas 29 4,04 1,09 207.95
20-21yas 179 3.87 1,072 19525
Korkulu 2223yas 128 3.87 1119 19474 °13 893
23+yas 53 3.81 1,174 187,69
18-19yas 29 430 ,960 182.98
20-21yas 179 422 837 176,10 .
Kayitsiz 22.23yas 128 447 779 21081 1230 1006
23+yas 53 4.63 851 227,23
*p<0.05

Tablo incelendiginde, katiimcilarin yas gruplarina gore guvenli, saplantili ve
korkulu baglanma duzeylerinin istatistiksel olarak anlamh duzeyde
farkhlasmadigi (p>0,05), kayitsiz baglanma duzeylerinin ise yas gruplarina
gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilastii (p<0,05) goértlmektedir.
Kayitsiz baglanma dlizeyinde 22-23 yas ve 23+ yas grubundaki katilimcilarin
baglanma duzeyi 20-21 yas grubundaki katilimcilardan anlamli dizeyde
daha yuksektir (p<0,05).
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Tablo 6. Katihmcilarin Egitim Gérdiikleri Fakiiltelere Gore iligki Olgekleri

Anketi Puanlarinin Karsilastiriimasi

boxilar Fakiilte N X Ss ?)lrrta X2 p
Egitim 11 3,27 ,711 213,77
Fen Edebiyat 38 3,14 1,449 182,08
iiBF 109 3,14 1,070 193,69
Giivenli islami ilimler 6 3,33 ,677 22383 1,313 ,934
Mimarlik
Miihendislik 217 3,15 1,100 195,76
Spor Bilimleri 8 320 ,974 206,31
Egitim 11 3,52 ,480 178,73
Fen Edebiyat 38 3,62 1,254 193,32
iIBF 109 3,68 ,973 197,74
Saplantili islami ilimler 6 3,71 ,714 207,67 ,390 ,996
Mimarlik
Miihendislik 217 3,66 ,945 194,46
Spor Bilimleri 8 3,63 ,896 193,13
Egitim 11 3,36 1,148 146,05
Fen Edebiyat 38 4,47 1,092 252,83
iiBF 109 3,86 1,092 192,46
Korkulu islami ilimler 6 3,71 1,259 177,50 12,987 ,023*
Mimarlik
Miihendislik 217 3,81 1,076 189,15
Spor Bilimleri 8 3,84 1,085 194,06
Egitim 11 4,11 ,836 168,27
Fen Edebiyat 38 4,53 ,755 215,87
iIBF 109 4,31 ,880 185,06
Kayitsiz islami llimler 6 4,10 ,415 148,42 4,348 500
Mimarlik
Miihendislik 217 4,38 ,849 198,13
Spor Bilimleri 8 453 ,676 218,13
*p<0.05

Tablo incelendiginde, katilimcilarin egitim gordikleri fakiltelere gére guvenli,
saplantili ve kayitsiz baglanma duzeylerinin istatistiksel olarak anlamli
duzeyde farklilasmadidi (p>0,05), korkulu baglanma duzeylerinin ise egitim
gordukleri fakultelere gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde farkhlastigi
(p<0,05) goérulmektedir. Korkulu baglanma dizeyinde fen edebiyat
fakultesinde egitim goren katilimcilarin baglanma duzeyi egitim fakuiltesi,
iktisadi ve idari bilimler fakultesi ve mimarlik muhendislik fakiltesinde egitim

goren katihmcilardan anlamli diizeyde daha yuksektir (p<0,05).



56

Tablo 7. Katihmcilarin Bebeklik Donemi Bakiciliklarini Ustlenen Kisilere

Gore lligki Olgekleri Anketi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Sira

Alt boyutlar Kisi N X Ss ort X2 p
Anne 361 3,13 1,085 192,56
Giuvenli Baba 6 3,83 1,268 260,83 3,080 ,214

Digerleri 22 3,39 1,392 217,02
Anne 361 3,64 ,929 193,86

Saplantili Baba 6 4,00 ,652 24517 1,284 526
Digerleri 22 3,80 1,552 200,05
Anne 361 3,88 1,105 194,97

Korkulu Baba 6 4,00 ,707 210,25 ,134 935
Digerleri 22 3,78 1,143 191,36
Anne 361 4,37 ,836 195,72

Kayitsiz Baba 6 450 724 226,58 1,226 ,542
Digerleri 22 4,19 951 174,52

Tablo incelendiginde, katilimcilarin bebeklik donemi bakiciliklari Ustlenen
kisilere gore guvenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz baglanma duzeylerinin

istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilagmadigi gorulmektedir. (p>0,05).

Tablo 8. Katimcilarin Annelerinin Egitim Durumlarina Gore iliski

Olgekleri Anketi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Alt boyutlar dli?g::‘u N X Ss (S)'r':‘ x? P
lkogretim 262 313 1,075 oo

Giivenli Lise o4 312 1118 01 1863 304
Universite 33 3,44 1,327 228’5
kogretim 262 366 992 00

Saplantili Lise o 361 885 0 am6 g3
Universite 33 372 1036 oo
kogretim 262 392 1101 o0

Korkulu Lise 94 388 1055 o5 3849 146
Universite 33 351 1,183 153'0
kogretim 262 443 825 O

Kayitsiz Lise oa 427 857 0 4600 005
163,1

Universite 33 4,10 ,862 3
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Tablo incelendiginde, katihmcilarin annelerinin egitim durumlarina gore
guvenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz baglanma duzeylerinin istatistiksel

olarak anlaml dizeyde farkhlasmadigi goérilmektedir (p>0,05).

Tablo 9. Katiimcilarin Babalarinin Egitim Durumlarina Gore iligki

Olgekleri Anketi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Alt boyutlar di?tjtlr?u N X Ss ?)Ir? X2 p
lkogretim 187 3,06 1,025 000

Giivenli Lise 133 3,26 1,152 2053’6 1,951 377
Universite 69 321 1,232 205,5
ikégretim 187 3,65 959 1956’3

Saplantili Lise 133 3,65 1,009 1911’8 169,919
Universite 69 3,70 929 1997 4
ikégretim 187 3,97 1,110 203’7

Korkulu Lise 133 3,87 1,108 19;,0 5439 066
Universite 69 3,60 1,028 1677’1
Ikégretim 187 446 803 20;3,4

Kayitsiz Lise 133 430 ,849 1895’9 5514 063
Universite 69 423 902 175”0

Tablo incelendiginde, katilimcilarin babalarinin egitim durumlarina gore
guvenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz baglanma duzeylerinin istatistiksel

olarak anlamh duzeyde farklilagsmadigi gérulmektedir. (p>0,05).

Tablo 10. Katilimcilarin Algilanan Stres Diizeyi Olgegi Puanlarina iligkin
Tanimlayici istatistikler

Alt boyutlar N X Ss
Yetersiz 6z yeterlik 389 2281 4983
algisi
Stres - rahatsizlik algisi 389 18,65 4,323

Tablo incelendigine, katilimcilarin yetersiz 6z yeterlik algisi ve stres -

rahatsizlik algisi dizeylerinin orta duzeyde oldugu gorulmektedir.
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Tablo 11. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Algilanan Stres Diizeyi

Olgegi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Alt Cinsiye Sira Sira
boyutlar t N X SS ort. top. U b
Yetersiz Kadin 15 24,0 4,79 2234 35082,
0z 7 7 6 5 0 13745, ,000
yeterlik 23 21,9 493 175,7 40773, 0 *
algisr  EKek 5 g g 5 0
Stres - Kadin 15 19,3 3,98 2135 33519,
rahatsizl; 7 6 6 0 5 15307, ,007
Kk algis! Erkek 23 18,1 4,48 1824 42335, 5 *
2 7 2 8 5
*p<0.05

Tablo incelendiginde, kadin katilimcilarin yetersiz 6z yeterlik algisi ve stres -
rahatsizlik algisi duzeylerinin erkek katilimcilardan anlamli dizeyde daha

yuksek oldugu gorilmektedir (p<0,05).

Tablo 12. Katihmcilarin Egitim Gordukleri Sinif Diizeylerine Gore

Algilanan Stres Diizeyi Olgegi Puanlarinin Karsilagtiriimasi

Sira
X2

Alt boyutlar Sinif N X Ss ort p
1.sinif 53 23,08 5,420 200,91
Yetersiz 6z 2.sinif 61 21,44 5,117 163,70 5645 130
yeterlik algisi 3.sinif 207 23,00 4,788 200,36 ' ’
4 sinif 68 23,26 4,997 202,17
1.sinif 53 19,08 3,700 203,73
Stres - rahatsizlik 2.sinif 61 18,97 4,450 197,27 1684 641

algisi 3.sinif 207 18,65 4,264 197,12
4.sinif 68 18,03 4,831 179,71

Tablo incelendiginde, katihmcilarin egitim goérdukleri sinif dizeyine goére
yetersiz 0z yeterlik algisi ve stres - rahatsizlik algisi duzeylerinin istatistiksel

olarak anlamh duzeyde farklilagsmadigi gérulmektedir (p>0,05).
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Tablo 13. Katihmcilarin Yag Gruplarina Gore Algilanan Stres Diizeyi

Olgegi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Alt boyutlar ~ Yas grubu N X Ss ?)lrrta X2 p
18-19yas 29 22,45 5,248 186,74
Yetersiz 6z 20-21yas 179 22,68 5,076 193,57 1377 711
yeterlik algisi 22-23yas 128 23,31 4,636 203,32 ' ’
23+ yas 53 22,23 5,352 184,25
18-19yas 29 19,97 3,490 226,79
Stres - 20-21yas 179 18,90 4,104 201,34 11,224 011*

rahatsizlik algisi  22-23yas 128 18,71 4,499 197,28
23+ yas 53 16,94 4,651 150,71

*p<0.05

Tablo incelendiginde, katilimcilarin yetersiz 6z yeterlik algisi dlzeylerinin yas
gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilagsmadigi (p>0,05),
stres - rahatsizlik algisi duzeylerinin ise yas gruplarina gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilastigi (p<0,05) gorulmektedir. Stres - rahatsizlik
algisinda 18-19 yas, 20-21 yas ve 22-23 yas grubundaki katihmcilarin algisi
23+ yas grubundaki katilimcilardan anlamli dizeyde daha yuksektir (p<0,05).

Tablo 14. Katimcilarnin Egitim Gordiikleri Faklltelere Gore Algilanan

Stres Diizeyi Olgegi Puanlarinin Karsilastiriimasi

boxilar Fakiilte N X Ss ?)Ir':[a X2 p
Egitim 11 23,36 5,143 204,73
Fen Edebiyat 38 24,29 4,713 227,13
Yetersiz 6z IiIBF 109 22,69 5,086 192,55
yeterlik islami ilimler 6 22,00 4517 177,33 5,042 ,411
algisi Mimarhk
Miihendislik 217 22,65 4,966 192,41
Spor Bilimleri 8 21,63 5,553 146,00
Egitim 11 20,36 3,325 241,95
Fen Edebiyat 38 19,00 4,094 202,97
Stres - IiBF 109 18,87 4,110 200,07
rahatsizlik islami flimler 6 20,67 3,445 248,83 5,613 ,346
algisi Mimarhk
Miihendislik 217 18,30 4,530 186,13

Spor Bilimleri 8 1950 3,891 223,81

Tablo incelendiginde, katiimcilarin egitim gordukleri fakultelere gore yetersiz
0z yeterlik algisi ve stres - rahatsizlik algisi duzeylerinin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilagsmadigi goériimektedir (p>0,05).
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Tablo 15. Katihmcilarin Bebeklik Donemi Bakiciliklarini Ustlenen
Kigilere Gére Algilanan Stres Diizeyi Olgegi Puanlarinin

Karsilagtiriimasi

Alt boyutlar Kisi N X Ss ?)'r';a NG P
o Anne 361 22,77 4,901 194,52
Yetersiz 0z

Baba 6 22,67 5,046 186,58 ,219 ,896
Digerleri 22 23,45 6,360 205,11
Anne 361 18,552 4,322 191,51
Baba 6 17,50 3,017 159,25 8,813 ,012*
Digerleri 22 21,05 4,018 262,00

yeterlik algisi

Stres - rahatsizlik
algisi

*p<0.05

Tablo incelendiginde, katilimcilarin yetersiz 6z yeterlik algisi duzeylerinin
bebeklik doneminde bakiciliklari Ustelenen kisilere gore istatistiksel olarak
anlamli duzeyde farklilasmadigi (p>0,05), stres - rahatsizlik algisi
dizeylerinin ise bebeklik doneminde bakimlarini Ustelenen kigi gore kisilere
gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde farkhlagtigi (p<0,05) gorulmektedir.
Bebeklik dénemi bakiciliklarini digerleri (bakici, yakin akraba vb) yapan
katihmcilarin stres - rahatsizlik algisi bebeklik donemi bakiciliklarini annesi
ya da babasi yapan katihmcilarin algisindan anlamli dizeyde daha yuksektir
(p<0,05).

Tablo 16. Katilimcilarin Annelerinin Egitim Durumlarina Gore Algilanan

Stres Diizeyi Olgegi Puanlarinin Kargilagtiriimasi

Egitim Sira 2

Alt boyutlar durumu N X Ss ort. X p
Ikdgretim 262 22,98 4,767 194?’2

Yetersiz 6z Lise 94 2265 5054 1916 979 613
yeterlik algisi 0
Universite 33 21,91 6,351 17?’9
Ikégretim 262 18,73 4,168 195’8

Stres - rahatsizlik Lise 94 1870 4.419 1947 608 738
algisi 5
Universite 33 17,88 5,243 182’7

Tablo incelendiginde, katihmcilarin annelerinin egitim durumuna gore
yetersiz 6z yeterlik algisi ve stres - rahatsizlik algisi duzeylerinin istatistiksel
olarak anlaml duzeyde farklilagsmadigi gorulmektedir (p>0,05).
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Tablo 17. Katihmcilarin Babalarinin Egitim Durumlarina Gore Algilanan

Stres Diizeyi Olgegi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Egitim Sira 2
Alt boyutlar durumu N X Ss ort. X p
lkogretim 187 2301 4510 o0
Yetersiz 6z Lise 133 2260 5483 1929 262 877
yeterlik algisi 3
Universite 69 22,51 5,240 193’0
Ikégretim 187 18,58 3,913 195’5
Stres - Lise 133 1878 4715 980 197 906
rahatsizlik algisi 7
Universite 69 18,58 4,641 1965’8

Tablo incelendiginde, katilimcilarin babalarinin egitim durumuna gore
yetersiz 6z yeterlik algisi ve stres - rahatsizlik algisi dizeylerinin istatistiksel

olarak anlaml duzeyde farklilagsmadigi gérulmektedir (p>0,05).

Tablo 18. Katilimcilarin Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi Puanlarina

iligkin Tanimlayici istatistikler

Alt boyutlar N X Ss
Dine siginma 389 2,40 ,953
Dis yardim arama 389 2,20 ,780
Aktif planlama 389 2,58 ,636
Kagma - soyutlanma (duygusal - 389 1.80 726
eylemsel)
Kagma - soyutlanma (biyokimyasal) 389 ,84 ,941
Kabul - biligsel (yeniden yapilanma) 389 2,20 ,643

Tablo incelendiginde, katihmcilarin kagma - soyutlanma (biyokimyasal)
duzeylerinin disuk duzeyde oldugu, dis yardim arama, kagma — soyutlanma
(duygusal — eylemsel) ve kabul — bilissel (yeniden yapilanma) dizeylerinin
orta duzeyde oldugu ve dine siginma ile aktif planlama dizeylerinin orta

dizeyin Uzerinde oldugu gorilmektedir.
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Tablo 19. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Stresle Basa Cikma Tarzlar

Olgegi Puanlarinin Karsilastiriimasi

. Sira Sira
Alt boyutlar  Cinsiyet N X Ss ort. top. U p
. Kadin 157 2,64 ,807 221,26 347375 R
Dine siginma - o 232 224 1011 177.23 411175 130895 ,000
Dis yardim Kadin 157 2,37 ,758 222,49 34931,0 .
arama Erkek 232 2.08 773 17640 409240 L3896.0 ,000
. Kadin 157 2,56 ,611 192,58 302355
Aktifplanlama o1 232 250 654 19664 456195 L/032:0 727
Kagma - Kadin 157 2,10 ,656 241,25 37876,0
soyutlanma .
(duygusal -  Erkek 232 1,60 ,704 163,70 37979,0 09910 000
eylemsel)
Kagma — Kadin 157 ,56 ,886 154,71 24289,0
*
soyutlanma e oL 930 103 932 222,27 515660 110660 1000
(biyokimyasal)
Kabul — Kadin 157 2,19 ,673 191,40 30050,0
biligsel
(yeniden Erkek 232 220 ,624 197,44 458050 L/047.0 ,603
yapilanma)
*p<0.05

Tablo incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetlerine gore aktif planlama ve kabul
—biligsel (yeniden yapilanma) dizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farkhlasmadigi (p>0,05), kadin katilimcilarin dine siginma, disg yardim arama
ve kagma — soyutlanma (duygusal eylemsel) duzeylerinin erkek
katiimcilardan anlamli dizeyde daha yuksek oldugu (p<0,05), erkek
katiimcilarin ise kagma — soyutlanma (biyokimyasal) dizeylerinin kadin

katilimcilardan anlamli dizeyde daha yuksek oldugu (p<0,05) gérulmektedir.
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Tablo 20. Katihmcilarin Egitim Gordukleri Sinif Duzeylerine Gore Stresle

Basa Cikma Tarzlar Olgegi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Alt boyutlar Sinif N X Ss ?)lrrta 2 p
1.sinif 53 2,68 977 230,96
. 5 2sinif 61 226 927 17573 .
Dine siginma 3smif 207 243 918 19647 o026 036
4sinif 68 224 1026 17977
1.sinif 53 2,15 ,882 185,88
Disg yardim 2.sinif 61 2,11 ,824 184,98
arama 3smif 207 226 738 20409 2912 405
4simif 68 212 777 18343
1.sinif 53 2,62 725 204,36
. 2sinif 61 249 659 183,29
Aktifplanlama ' c e 597 258 630 10461 L1138 768
4sinif 68 261 565 19940
Kagma - 1.sinif 53 1,97 771 217,36
soyutlanma 2.sinif 61 166 ,667 169,45
(duygusal - 3sinif 207 183 699 20083 ©036 084
eylemsel) 4.sinif 68 1,72 ,799 182,74
Kacma — 1sinif 53 .66 939 169,83
2sinif 61 92 817 213,70
(bsiogﬂitr'r?”a”;z‘u) 3sinf 207 86 962 19534 4630 201
yokimy 4snf 68 86 982 196,79
Kabul — bilissel 1.sinif 53 2,25 ,675 197,58
(eniderf 2emif 61 214 715 18325 .. oo
ay anma) 3sinf 207 220 628 19571 ' !
yap 4sinif 68 222 607 201,38
*p<0.05

Tablo incelendiginde, katihmcilarin egitim gordukleri sinif duzeylerine gore

dig yardim arama, aktif planlama, kagma - soyutlanma (duygusal -

eylemsel), kagma — soyutlanma (biyokimyasal) ve kagma — soyutlanma

(yeniden yapilanma) stresle basa ¢ikma tarzlarinin istatistiksel olarak anlamli

dizeyde farkhlagmadigi (p>0,05), dine siginma stresle basa ¢ikma tarzlarinin

ise katihmcilarin egitim gordukleri sinif duzeylerine gore istatistiksel olarak

anlamli duzeyde farklilastigi (p<0,05) goérulmektedir. Dine siginma stresle

basa ¢ikma tarzinda 1.sinifta egitim goren katiimcilarin bu tarza sahip olma

dizeyi 2.sinif, 3.sinif ve 4.sinifta egitim gbéren katihmcilardan anlamli

duzeyde daha yuksektir (p<0,05).



Tablo 21. Katilimcilarin Yas Gruplarina Gore Stresle Basa Cikma

Tarzlarn Olgegi Puanlarinin Karsilagtiriimasi
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Alt boyutlar ~ Yas grubu N X Ss ?)lrrta 2 p
18-19yas 29 2,71 ,900 227,59
o 20-21yas 179 243 912 197,69
Dine signma 55 53y as 128 233 952 18545 530 316
23+yas 53 2,32 1,009 191,14
18-19yas 29 227 ,683 199,76
Dis yardim 20-21yas 179 219 805 19734 .00 oo
arama 22-23yas 128 2,14 743 186,23 ' '
23+yas 53 2,30 ,833 205,68
18-19yas 29 2,60 ,700 199,52
. 20-21yas 179 251 ,626 183,16
Aktif planlama 2223yas 128 259 620 197.26 6,404 ,094
23+yas 53 2,76 651 227,05
Kagma — 18-19yas 29 1,98 ,601 224,26
soyutlanma 20-21yas 179 1,82 ,721 196,24 N
(duygusal - 22-23yas 128 186 .700 20527 1296 009
eylemsel) 23+ yas 53 1,50 ,798 149,98
Kacma - 18-19yas 29 67 ,762 180,22
soyutlanma  2021vas 179 81 945 19064 1o oo
(biyokimyasal) 2223Yyas 128 91 975 20237 !
23+yas 53 ,86 ,941 200,02
- 18-19yas 29 2,33 ,602 215,22
Kab“:a;igg'fse' 2021yas 179 2,16 659 18798 ooy g
y | 22-23yas 128 2,23 ,617 200,33 !
yapilanma) 23+yas 53 2,19 677 194,76
*p<0.05

Tablo incelendiginde, katilimcilarin yas gruplarina gore dine sidinma, dis

yardim arama, aktif planlama, kagcma — soyutlanma (biyokimyasal) ve kabul -

bilissel (yeniden yapilanma) stresle basa ¢ikma tarzlarinin istatistiksel olarak

anlamli dizeyde farklilasmadidi (p>0,05), kagma — soyutlanma (duygusal -

eylemsel) stresle basa ¢ikma tarzlarinin ise katilimcilarin yas gruplarina goére

istatistiksel olarak anlamli duzeyde farkhlastig

(p<0,05) gorilmektedir.

Kagma — soyutlanma (duygusal - eylemsel) stresle basa ¢ikma tarzinda 18-

19 yas grubundaki katilimcilarin bu tarza sahip olma duzeyi 20-21 yas, 22-23

yas ve 23+ yas grubundaki katilimcilardan anlamli diuzeyde daha yuksektir

(p<0,05).
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Tablo 22. Katihmcilarin Egitim Gordukleri Fakultelere Gore Stresle Basa

Cikma Tarzlan Olgegi Puanlarinin Karsilagtiriimasi

Alt boyutlar Fakiilte N X Ss ?)lrrta 2 p
Egitim 11 2,47 ,706 199,27
Fen Edebiyat 38 2,47 ,838 202,33
iiBF 109 2,54 ,992 213,29
Dine siginma  islamiilimler 6 3,42 ,480 323,92 17,255 ,004*
Mmrgr?éligik 217 2,27 ,949 178,81
Spor Bilimleri 8 2,90 ,873 247,56
Egitim 11 2,31 ,381 209,64
Fen Edebiyat 38 2,32 ,840 220,18
Dis yardim iiIBF 109 2,18 ,845 192,23
islami llimler 6 2,50 ,926 240,00 5,147 ,398
arama Mimarlik
Mihendisik 217 215 751 18835
Spor Bilimleri 8 2,51 ,597 239,56
Egitim 11 2,45 /585 175,36
Fen Edebiyat 38 2,56 ,598 191,45
iiBF 109 2,60 ,690 201,10
Aktif planlama  islamiilimler 6 2,58 ,671 196,33 1,180 ,947
Mimarlhk
Mihendisik 217 257 627 19261
Spor Bilimleri 8 2,66 ,501 219,63
Egitim 11 1,88 ,691 202,41
Kagma — Fen Edebiyat 38 2,03 ,650 230,33
soyutlanma | iiBF 109 1,97 ,753 219,34
islami llimler 6 1,74 ,490 178,00 16,346 ,006*
(duygusal - Mimarlik
eylemsel) Miihendislik 217 1,67 ,706 175,47
Spor Bilimleri 8 2,05 ,767 227,94
Egitim 11 61 ,971 163,91
Fen Edebiyat 38 ,33 ,483 134,92
Kagma — lIBF 109 ,72 944 177,49
soyutlanma islami illimler 6  ,46 ,749 144,33 25,817 ,000%
(biyokimyasal) Mlmarl_lk_ 217 .99 940 21543
Muhendislik
Spor Bilimleri 8 1,50 1,439 245,44
Egitim 11 2,19 ,665 186,32
Kabul — Fen Edebiyat 38 2,18 ,692 192,50
bilissel ~liBF 109 2,29 ,713 204,93
: islami llimler 6 2,19 ,358 198,50 8,753 ,119
(yeniden Mimarlik
yapilanma) Miihendislik 217 2,14 592 187,01
Spor Bilimleri 8 2,80 ,606 297,69

*p<0.05
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Tablo incelendiginde, katilimcilarin egitim gordukleri fakultelere gore dis
yardim arama, aktif planlama ve kabul — biligsel (yeniden yapilanma) stresle
basa ¢ikma tarzlarinin istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilasmadigi
(p>0,05), dine siginma, kagma — soyutlanma (duygusal - eylemsel) ve kagma
- soyutlanma (biyokimyasal) stresle basa ¢ikma tarzlarinin ise katilimcilarin
egitim gordukleri fakultelere gore istatistiksel olarak anlamli duzeyde
farkhlastig (p<0,05) gérilmektedir. Dine siginma stresle basa ¢ikma tarzinda
islami ilimler fakiltesinde egitim gdren katihmcilari bu tarza sahip olma
duzeyi, egitim fakultesi, fen edebiyat fakulltesi, iktisadi ve idari bilimler
fakultesi ve mimarlik muhendislik fakiltesinde egitim goren katilimcilardan
anlamli dliizeyde daha ylksek ve iktisadi ve idari bilimler faklltesinde egitim
gbren katilimcilarin bu tarza sahip olma diuzeyi mimarlik muhendislik
fakultesinde egitim goren katilimcilardan anlamli duzeyde daha yuksektir
(p<0,05). Kagma — soyutlanma (duygusal - eylemsel) stresle basa ¢ikma
tarzinda fen edebiyat fakultesi ve iktisadi ve idari bilimler fakiltesinde egitim
gbren katilimcilarin bu tarza sahip olma diuzeyi mimarlik muhendislik
fakultesinde egitim goren katilimcilardan anlamli duzeyde daha yuksektir
(p<0,05). Kagma — soyutlanma (biyokimyasal) stresle basa ¢ikma tarzinda
iktisadi ve idari bilimler fakultesi, mimarlik ve muhendislik fakultesi ve spor
bilimleri faklltesinde egitim gdren katilimcilarin bu tarza sahip olma dizeyi
fen edebiyat fakultesinde egitim goren katilimcilardan anlamli dizeyde daha
yuksek ve mimarlik muhendislik fakultesinde egitim goren katihmcilarin bu
tarza sahip olma duzeyi iktisadi ve idari bilimler fakultesinde egitim goren

katilimcilardan anlamli dizeyde daha yuksektir (p<0,05).
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Tablo 23. Katihmcilarin Bebeklik Donemi Bakiciliklarini Ustlenen
Kisilere Gére Stresle Basa Gikma Tarzlan Olgegi Puanlarinin

Karsilagtiriimasi

Alt boyutlar Kisi N X Ss ?)'r':[a x?

Anne 361 2,41 958 196,39
Dine siginma Baba 6 231 756 166,33 ,840 ,657
Digerleri 22 2,25 944 180,00
Anne 361 2,21 ,780 197,65
Baba 6 1,96 ,304 143,00 2,979 ,226
Digerleri 22 1,97 ,840 165,75
Anne 361 2,60 ,621 197,91
Aktif planlama Baba 6 2,23 905 160,08 3,365 ,186
Digerleri 22 2,32 ,753 156,82

Disg yardim
arama

Kagma — Anne 361 1,80 ,733 194,12
soyutlanma Baba 6 1,60 ,742 168,50
(dl)J/ygusaI- s : 1,173,556
Digerleri 22 1,93 ,589 216,61
eylemsel)
Kagma — Anne 361 ,83 ,958 192,27
soyutlanma Baba 6 79 ,621 211,25 3,375 ,185

(biyokimyasal)  Digerleri 22 1,03 ,713 23541

Kabul - biligsel Anne 361 2,20 ,643 194,10
(yeniden Baba 6 2,38 ,630 239,92 ,998 ,607
yapilanma) Digerleri 22 221 ,680 197,59

Tablo incelendiginde, katilimcilarin bebeklik doneminde bakiciliklarini
ustlenen kigilere gore dine siginma, dis yardim arama, aktif planlama, kagma
— soyutlanma (duygusal - eylemsel), kagma — soyutlanma (biyokimyasal) ve
kabul — bilissel (yeniden yapilanma) duzeylerinin istatistiksel olarak anlamli

dizeyde farklilasmadidi gorulmektedir (p>0,05).
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Tablo 24. Katihmcilarin Annelerinin Egitim Durumlarina Gore Stresle

Basa Cikma Tarzlar Olgegi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Alt boyutlar dIfJ?:JtInTu X Ss ?)'r':[a 2 p
[lkogreti 262 248 970 206,7
m 2
Dine si§inma Lise 94 223 739 16:”4 9,582 ,008*
UnlveerS|t 33 224 1.263 182,1
[lkogreti 262 225 784 203,0
m 2
. 178,8
Dis yardim arama Lise 94 2,09 ,701 4 4,101 ,129
Unl\éersn 33 205 922 1727,3
llkogreti 262 260 623 198,2
m 7
Aktif planlama Lise 94 251 660 185’2 045 624
Unl\éersn 33 263 677 1916,9
[lkogreti 262 181 717 195,6
Kagma — m 9
soyutlanma Lise 94 174 668 “8/° 1086 581
(duygusal - ) 2
eylemsel) Universit 33 190 936 210,8
e ’ ’ 5
[lkogreti 262 77 932 185,0
m 0
Kagma - 209 8
soyutlanma Lise 94 95  ,954 4 7,758 ,021*
(biyokimyasal) _ ,
Unl\éersn 33 110 929 233,1
[lkogreti 262 220 638 195,6
- m 5
Kabul — biligsel 185 5
(yeniden Lise 94 2,13 654 5’ 1,922 ,383
yapilanma) . ,
Universit 33 235 646 216,7
e 9
*p<0.05

Tablo incelendiginde, katilimcilarin annelerinin egitim durumuna gore dig

yardim arama, aktif planlama, kagma — soyutlanma (duygusal - eylemsel) ve

kabul - bilissel

(yeniden yapilanma)

stresle basa c¢ikma tarzlarinin

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi (p>0,05), dine siginma ve

kacma — soyutlanma (biyokimyasal) stresle basa ¢ikma tarzlarinin ise
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katilimcilarin annelerinin egitim durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli
duzeyde farkhlastigi (p<0,05) gorulmektedir. Dine siginma stresle baga
¢clkma tarzinda annesi ilkogretim mezunu olan katilimcilarin bu tarza sahip
olma duzeyi annesi lise mezunu olan katilimcilardan anlaml dizeyde daha
yuksek (p<0,05), kagma — soyutlanma (biyokimyasal) stresle basa ¢ikma
tarzinda ise annesi Universite mezunu olan katilimcilarin bu tarza sahip olma
duzeyi annesi ilkogretim mezunu olan katilimcilardan anlamli duzeyde
(p<0,05) daha yUksektir.
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Tablo 25. Katilmcilarin Babalarinin Egitim Durumlarina Gore Stresle

Basa Cikma Tarzlar Olgegi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Alt boyutlar dIfJ?:JtInTu N X Ss ?)'r':[a x2 p
[lkogreti 187 251 966 209,9
m 6
Dine siginma Lse 133 240 g8 o0 0 oos
UnlveerS|t 69 211 999 15;9,1
[lkogreti 187 2723 781 200,4
m 1
. 194,0
Dis yardim arama Lise 133 2,19 777 7 1,350 ,509
Unl\éersn 69 211 786 1822,1
[lkogreti 187 260 622 198,5
m 4
. . 195,7
Aktif planlama Lise 133 2,56 ,642 3 ,8563  ,653
Unl\éersn 69 255 672 1881,0
[lkogreti 187 183 716 198,7
Kagma — m 9
soyutlanma Lise 133 179 730 91 g9 661
(duygusal - ) 7
eylemsel) Universit 69 175 249 184,4
e ' ’ 0
[lkogreti 187 .78 963 184,0
m 9
Kagma - 199 5
soyutlanma Lise 133 ,86 ,913 3’ 4,610 ,100
(biyokimyasal) _ ,
Unlveer3|t 69 98 932 213?,8
llkogreti 187 223 625 199,9
o m 6
Kabul — biligsel 191 1
(yeniden Lise 133 2,17 655 9’ 723,697
yapilanma) . ,
Universit 69 218 674 188,9
e 0
*p<0.05

Tablo incelendiginde, katilimcilarin babalarinin egitim durumuna goére dis
yardim arama, aktif planlama, kagma — soyutlanma (duygusal - eylemsel) ,
kacma — soyutlanma (biyokimyasal) ve kabul — biligsel (yeniden yapilanma)
stresle basa g¢ikma tarzlarinin istatistiksel olarak anlamli duzeyde
farkllagsmadigr (p>0,05), dine siginma stresle basa c¢ikma tarzinin ise
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katilimcilarin babalarinin egitim durumlarina gore istatistiksel olarak anlaml
dizeyde farkhlastigi (p<0,05) gorilmektedir. Dine siginma stresle basa
¢clkma tarzinda babasi ilkdogretim mezunu ve lise mezunu olan katilimcilarin
bu tarza sahip olma dulzeyi babasi Universite mezunu olan katilimcilardan

anlamli duzeyde daha yuksektir (p<0,05).

Tablo 26. Katilimcilarin Algilanan Stres Diizeyi Olgegi Puanlari ve iligki

Olgekleri Anketi Puanlari Arasindaki iligkinin incelenmesi

Yetersiz Stres -
Ozyeterlik rahatsizlk

algisi algisi

r , 161 , 143

Giivenli r? ,023 ,018
p ,001 ,005*%

r ,212 ,072

Saplantili r? ,043 ,003
p ,000 ,155

r ,209 , 120

Korkulu r? ,041 012
p ,000 ,018*

r 127 -,157

Kayitsiz r? ,014 022
p ,012 ,002*

*p<0.05

Tablo incelendiginde, katiimcilarin guvenli baglanma duzeyi ile yetersiz
Ozyeterlik algisi dizeyi ve stres — rahatsizlik algisi dizeyi arasinda pozitif ve
dusuk duzeyde anlaml bir iliski oldugu (p<0,05) yetersiz 6zyeterlik algisinin
glvenli baglanma Uzerindeki etkisinin %2,3 duzeyinde, stres / rahatsizlik
algisinin ise guvenli baglanma Uzerinde %1,8 dizeyinde etkisi oldugu,
saplantili baglanma duzeyi ile yetersiz dzyeterlik algisi arasinda pozitif ve
diguk duzeyde anlamh bir iliski bulundugu (p<0,05) ve yetersiz 6zyeterlik
algisinin saplantih baglanma dizeyindeki etkisinin %4,3 dizeyinde oldugu,
korkulu baglanma duzeyi ile yetersiz 6zyeterlik algisi ve stres — rahatsizlik
algisi arasinda pozitif ve disuk diuzeyde anlamh bir iligki bulundugu (p<0,05),
yetersiz Ozyeterlik algisinin korkulu baglanma Uzerindeki etkisinin %4,1
dizeyinde, stres / rahatsizlik algisinin ise korkulu baglanma tzerinde %1,2
duzeyinde etkisi oldugu, kayitsiz baglanma duzeyi ile yetersiz 6zyeterlik
algisi arasinda pozitif ve duslk duzeyde anlamli bir iligki oldugu (p<0,05),

yetersiz 6zyeterlik algisinin kayitsiz baglanma Uzerindeki etkisinin %1,4
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duzeyinde etkisi oldugu, kayitsiz baglanma duzeyi ile stres — rahatsizlik algisi
arasinda ise negatif ve dusuk duzeyde anlaml bir iliski oldugu (p<0,05), stres
/ rahatsizlik algisinin kayitsiz baglanma uUzerinde %2,2 dizeyinde etkisi

oldugu gorulmektedir.

Tablo 27. Katiimcilarin iligki Olgekleri Anketi Puanlari ve Stresle Basa

Cikma Tarzlan Olgegi Puanlan Arasindaki iliskinin incelenmesi

Guvenli  Saplantii Korkulu  Kayitsiz

r ,017 ,071 ,116 -,015

Dine siginma r2 ,001 ,002 ,011 ,001

742 ,163 ,022* ,766

r 212 ,125 ,012 -,020

Dis yardim arama r2 ,042 ,013 ,001 ,001

p ,000* ,014* ,811 ,698

r -,066 -,045 ,073 ,138

Aktif planlama r2 ,002 ,001 ,003 ,016

,191 ,380 ,151 ,007*

Kagma - r 277 ,205 ,185 ,036

soyutlanma r2 ,074 ,040 ,032 ,001

(duygusal - P ,000*  ,000+ 000 AT7
eylemsel)

Kagma - r ,228 ,092 -,006 -,016

soyutlanma r2 ,049 ,006 ,001 ,001

(biyokimyasal) p ,000* ,069 ,913 , 759

Kabul - biligsel r ,209 ,110 ,064 ,094

(yeniden r2 ,041 ,010 ,001 ,006

yapilanma) p ,000* ,030* ,210 ,064

*p<0.05

Tablo incelendiginde, katilimcilarin guvenli baglanma duzeyi ile dig yardim
arama, kacma — soyutlanma (duygusal - eylemsel) , kagma — soyutlanma
(biyokimyasal), kabul - biligssel (yeniden yapilanma) stresle basa ¢ikma tarzi
dizeyleri arasinda pozitif ve duslk dizeyde anlamli bir iliski oldugu (p<0,05)
guvenli baglanmanin dis yardim arama Uzerindeki etkisinin %4,2 dizeyin,
kagma - soyutlanma (duygusal - eylemsel) Uzerinde etkisinin %7,4
dizeyinde, kagma — soyutlanma (biyokimyasal) Uzerinde etkisinin %4,9,
kabul — bilissel (yeniden yapilanma) Uzerinde %4,1 dizeyinde oldugu,
saplantili baglanma duzeyi ile dis yardim arama, kagma — soyutlanma
(duygusal - eylemsel) ve kabul — bilissel (yeniden yapilanma) stresle basa
clkma tarzi dizeyleri arasinda pozitif ve dusik dizeyde anlamli bir iligki
oldugu (p<0,05) saplantili baglanmanin disg yardim arama Uzerindeki etkisinin
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%1,3, kagma — soyutlanma (duygusal - eylemsel) Uzerindeki etkisinin %4,
kabul — biligsel (yeniden yapilanma) Uzerinde etkisinin %1 oldugu, korkulu
badlanma duzeyi ile dine siginma ve kagma — soyutlanma (duygusal -
eylemsel) stresle basa c¢ikma tarzi dizeyleri arasinda pozitif ve dusik
dizeyde anlamli bir iligki oldugu (p<0,05) korkulu baglanmanin dine siginma
uzerindeki etkisinin %1,1, kagma — soyutlanma (duygusal - eylemsel)
uzerindeki etkisinin %3,2 oldugu, kayitsiz baglanma duizeyi ile aktif planlama
stresle basa ¢ikma tarzi dizeyi arasinda pozitif ve dlsuk dizeyde anlaml bir
iligki oldugu (p<0,05), kayitsiz baglanmanin aktif planlama uzerindeki

etkisinin %1,6 duzeyinde oldugu gorulmektedir.

Tablo 28. Katilimcilarin Algilanan Stres Diizeyleri Olgegi Puanlari ve

Stresle Basa Cikma Tarzlar Olgegi Puanlan Arasindaki iligkinin

incelenmesi
Yetersiz 6z Stres -
yeterlik algisi rahatsizlik algisi

r ,098 -,064

Dine siginma r2 ,007 ,002

p ,054 ,207

r ,029 -,007

Dis yardim arama r2 ,002 ,003

Y ,568 ,888

r ,001 -, 427

Aktif planlama r2 ,003 ,180

Y ,980 ,000*

Kagma - soyutlanma rr2 Sgé égg
(duygusal - eylemsel) 0 000 001*
Kagma - soyutlanma rr2 ggg éﬁ

(biyokimyasal) ' ’
Y ,906 ,022*
- r 008 -,201
Kabul - biligsel ' ’
(yeniden yapilanma) r2 003 ,038
p ,876 ,000*
*p<0.05

Tablo incelendiginde, katilimcilarin yetersiz 6z yeterlik algisi duzeyi ile kagma
— soyutlanma (duygusal - eylemsel) stresle basa ¢ikma tarzi diizeyi arasinda
pozitif ve dusuk dizeyde anlamli bir iliski oldugu (p<0,05), yetersiz 6z yeterlik
algisinin kagma — soyutlanma (duygusal - eylemsel) Uzerindeki etkisinin

%3,8 duzeyinde oldugu, stres — rahatsizlik algisi ile aktif planlama stresle
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basa c¢ikma tarzi arasinda negatif ve orta duzeyde anlamh bir iliski oldugu
(p<0,05) ve bu etkisinin %18 duzeyinde oldugu, strese — rahatsizlik algisi ile
kagma - soyutlanma (duygusal - eylemsel), kacma - soyutlanma
(biyokimyasal) duzeyleri arasinda pozitif ve disuk dizeyde anlamli bir iligki
oldugu (p<0,05), stres / rahatsizlik algisinin kagma soyutlanma (duygusal —
eylemsel) Gzerindeki etkisinin %2,6 kagma — soyutlanma (biyokimyasal)
uzerindeki etkisinin %1,1 dlzeyinde oldugu, stres — rahatsizlik algisi ile kabul
— biligsel (yeniden yapilanma) dizeyi arasinda negatif ve dusiuk dizeyde
anlamli bir iligki oldugu (p<0,05), stres / rahatsizlik algisinin kabul — bilissel
(yeniden vyapilanma) Uzerindeki etkisinin  %3,8 dlzeyinde oldugu

gorulmektedir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Yapilan c¢alisma Uuniversite ogrencilerinin baglanma stillerinde guvenli
baglanma stilinin orta dizeyin altinda oldugu, saplantili ve korkulu baglanma
stilinin orta dluzeyde bulundugu ve kayitsiz baglanma stilinin ise yuksek
dizeyde tespit edildigi gorulmustir. Konrath ve digerleri (2014, s. 326)
tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada da Universite 6grencilerinde son
yillarda guvenli baglanma stilinin azaldidi, buna karsilik guvensiz baglanma
stilinde artis meydana geldigi rapor edilmistir. Cetinkaya ve Akbaba (2015, s.
8) tarafindan Universite 6grencileri Uzerinde yapilan benzer bir g¢alismada
ogrencilerin genel olarak guvenli ve kayitsiz baglanma stiline sahip olduklari,

diger baglanma stillerini dusuk dizeyde sergiledikleri rapor edilmistir.

Hamarta ve digerleri (2009a, s. 204) tarafindan Universite o6grencileri
Uzerinde vyapilan diger bir c¢alismada universite ogrencilerinin guvenli,
korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma stillerine orta duzeyin Gzerinde sahip
olduklari bulunmustur. Bu kapsamda arastirmaya katilan 6grencilerin gtvenli
baglanma stiline dusuk duzeyde sahip olmalarinin temelinde c¢ocukluk
yillarinda ebeveynler ile saglanan guven ortaminin yetersiz olmasinin yattigi
dusunulebilir. Bilindigi gibi guvenli baglanma stilinin temelinde gerek bebeklik
gerekse de erken cocukluk yillarinda ebeveynleri guvenli Us olarak gérme
unsuru yatmaktadir (Cikili-Uytun vd., 2013, s. 182).

Cinsiyet degiskenine gore ele alindigi zaman arastirmaya katilan égrencilerin
korkulu baglanma stillerinin cinsiyet degiskenine goére anlamh farklilik

goOsterdigi, guvenli, saplantih ve kayith baglanma stilinin ise cinsiyet
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degiskenine gore herhangi bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Korkulu
baglanma stiline iligkin farkhlik degerlendirildigi zaman, kadin 6grencilerin
korkulu baglanma stillerinin erkek ogrencilerden anlamli duzeyde daha
yuksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Literatirde yer alan benzer calisma
bulgulari da universite 6grencilerinin gocukluk yillarinda yasadiklari olaylarin,
travmalarin ya da sosyal g¢evre unsurlarinin baglanma stillerinin cinsiyet
degiskenine gore farklilik géstermesine zemin hazirladigini (Deniz, 2006, s.
93), bunun yaninda cinsiyet degdiskeninin baglanma stilleri Gzerinde 6nemli
bir belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir (Erézkan, 2004, s. 155). Bunun
yaninda yapilan calismalar Universite ogrencilerinde cinsiyet rollerinin de
baglanma stillerini etkiledigini gdstermektedir (ilhan, 2012, s. 2382). Konrath
ve digerleri (2014, s. 326) tarafindan yapilan arastirmada da Universite
ogrencilerinde cinsiyet degiskeninin baglanma stilleri Gzerinde énemli bir
belirleyici oldugu rapor edilmigtir. Cetinkaya ve Akbaba (2015: 8) tarafindan
universite ogrencileri Uzerinde yapilan benzer bir calismada erkek ogrenciler
ile kiyaslandigi zaman kadin ogrencilerde korkulu baglanma stilinin daha
baskin olmasinda kulturel agidan kiz ve erkek ¢ocuklarinin farkli bigimlerde
yetistiriimelerinin yattigi dasunulebilir. Karakug (2012, s. 42) tarafindan bu
konuda yapilan arastirmada erkek cocuklarinin daha rahat ve serbest bir
bicimde yetistirildikleri, buna karsilik kiz c¢ocuklarinin daha fazla koruma
icgudusu ile yetigtirildikleri belirtilmis, bu durumun kiz ¢ocuklarinin korkulu
baglanma stilini daha fazla benimsemelerine neden oldugu belirtiimistir.
Erozkan (2011, s. 66) tarafindan [Universite &grencileri Uzerinde
gerceklestirilen diger bir calismada guvenli baglanma stilinin erkek ogrenciler
lehine, korkulu baglanma stilinin ise kadin ogrenciler lehine yuksek oldugu
tespit edilmistir. Karasar (2014, ss. 34-42) tarafindan yapilan diger bir
calismada guvenli baglanma stilinin erkek o6grenciler lehine, korkulu
baglanma stilinin ise kadin 6grenciler lehine yuksek oldugu tespit edilmigtir.
Ogrencilerin baglanma stillerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farkhliklar
gostermesinin temelinde gocukluk donemlerinde kadin ve erkek 6grencilerin
fiziksel, psikolojik ve duygusal acidan farkli muameleler gérmelerinin yattigi

ve kulturel agidan farkli yetigtirildikleri digunulebilir.
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Calismada egitim gorulen sinif seviyesi baglanma stillerini etkilememektedir.
Egitim gorulen sinif seviyesine bakildigi zaman aragtirmaya katilan
ogrencilerin baglanma stillerinin anlamli farkllik géstermedigi, bu kapsamda
Universite 6grencilerinde baglanma stillerinin egitim goérilen sinif degiskenine
gore herhangi bir farkhlik gostermedigi bulunmustur. Erdzkan (2011, s. 66)
tarafindan Universite Ogrencileri Uzerinde gergeklestirilen benzer bir
calismada da oOgrencilerin baglanma stillerinin  6grenim goértlen sinif
degiskenine gdre anlamli farklilik géstermedidi rapor edilmistir. Bu kapsamda
arastirmada elde edilen bulgularin literaturle paralellik gosterdigi sdylenebilir.
Egitim gorulen sinif seviyesinin baglanma stilleri Uzerinde anlamli farklilik
gOstermemesinin temelinde baglanma stillerinin kiguk yaglarda sekillendigi
sonraki yasam dénemlerinde cok fazla degismedigi disunulebilir. Baglanma
kuramina gore, ailelerin bebeklik doneminde cocuk yetistirme tarzlarinin
baglanma stilleri Gzerinde dnemli birer belirleyici olmakla beraber, literatlirde
yer alan arastirma bulgulari da bu goériusi desteklemektedir (Simer ve
Gungor, 1999, s. 35).

Yas gruplarina gore degerlendirildiginde arastirmaya katilan o6grencilerin
korkulu, saplantili ve guvenli baglanma stillerinin yas gruplarina gére anlaml
farkhlik gostermedigi, buna karsilik kayitsiz baglanma stilinin ise yas grubu
degiskenine goére anlamh farklihk gosterdigi bulunmustur. Elde dilen
bulgulara gore, 22-23 yas ile 23 ve Uzeri yas grubunda bulunan égdrencilerin
kayitsiz baglanma stilinin 20-21 yas grubundaki ogrencilerden anlaml
dizeyde daha ylksek oldugu tespit edilmistir. Konrath ve digerleri (2014, s.
326) tarafindan yapilan arastirmada da Universite 6grencilerinde yas grubu
degiskeninin baglanma stilleri Gzerinde 6nemli bir belirleyici oldugu rapor
edilmistir. Bu sonucun ortaya c¢ikmasinin temelinde katilimcilarin yas
gruplarina gore psikolojik yapilarinin ve sosyal gevre ile iligkilerinin farklihk
gostermesinin yattigi dasunulebilir

Ogrenim goriilen fakilte tiriine gore ele alindiginda korkulu baglanma stilinin
fen edebiyat fakultesi 6grencileri lehine yiksek oldugu, buna karsilik diger
baglanma stillerinin 6grenim goérulen fakulte tarine gore anlamh farklilik

gOstermedigi tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde diger
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bolimlerde 6grenim goren ogrenciler ile kiyaslandigi zaman fen edebiyat
faklltesi ogrencilerinin egitim ve 0Ogretim surecinde daha fazla zorlukla

kargilasmalarinin yattigi dagtnulebilir.

Bebeklik doneminde bakimi Ustlenen birey (anne, baba, diger bireyler)
faktorine bakildiginda arastirmaya katilan 6grencilerin baglanma stillerinin
istatistiksel agidan anlamli farklihk gostermedigi tespit edilmistir. Arastirmaya
katilan 6grencilerden guvenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz baglanma stiline
sahip olanlarin 361’inin bebeklik dénemi bakimini annesi, 6’sinin bakimini
baba ve 22’sinin bakimini ise digerleri olan kisiler Gstlenmistir. Elde edilen
bulgular literatirle paralellik géstermemektedir. TUzin ve Sayar (2006, s. 26-
34) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocuga bakim veren kisi anne-baba ya da
bakici bebege bakmay! sadece bir is olarak algilamamali ona mutluluk ve
doyumda saglamalidir. Bu etkilesim sadece bebegdin ebeveynleri ile degil
ileride kuracagi iligkileri de etkilemektedir. Bebegin ebeveynleri ile iligkisinde
olan ve hayatinin baglangicinda 9 ayinda gelisen davraniglara baglanma
davranisi denir. Bakim veren kisi anne baba olan bireylerin glvenli baglanma
stiline daha ¢ok sahip olduklari goralmustar. Arastirmanin literatlre paralel
olmamasinin temelinde arastirmanin yapildi§i cografyanin kultirel 6zellikleri
dikkate alindiginda bebeklik doneminde genellikle bakim veren kisinin anne
oldugu gerekgesiyle bebeklik donemi bakim Ustlenen kisinin baglanma stilleri

uzerine etkisi olmadigi digunulmektedir.

Anne babanin egitim duzeyi baglanma stillerini etkilememektedir. Bu
arastirmada da benzer sonuglar elde edilmistir. Anne ve baba egitim
dizeylerine gore ele alindigi zaman arastirmaya katilan o6grencilerin
baglanma stillerinin hem anne hem de baba egitim diuzeyi degiskenlerine
gore anlamli farkhlik géstermedigi bulunmustur. Nitekim literattirde yer alan
arastirma bulgulari da ebeveyn tutumlarinin Universite 6grencilerinin
baglanma stilleri Uzerinde o6nemli birer belirleyici oldugunu ortaya
koymaktadir (Erozkan, 2011, s. 66). Karasar (2014, ss. 35-38) tarafindan
yapilan ve galisma bulgularimiz ile paralellik gosteren benzer bir calismada
universite ogrencilerinin baglanma stillerinin hem anne hem de baba egitim

dizeyi degiskenlerine gore anlamli farkhlik gdstermedigi bulunmustur. Bu
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sonucun ortaya c¢ikmasinin temelinde baglanma stillerinin ebeveyn egitim
duzeyinin yaninda ebeveynlerin c¢ocuk vyetistirme surecinde kullandiklari
tutumlar ile yakindan iligkili olmasinin yattigi dagtnulebilir. Baglanma stillerini
etkileyen unsurlarin baginda aile tutumu gelmekte olup, literaturde yer alan

¢alisma bulgulari da bu gortusu desteklemektedir (Eldad & Benatov, s. 1).

Arastirmaya katilan ogrencilerin algilanan stres duzeylerinin orta seviyede
oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde universite
yasaminin oOgrencilerde strese neden olmasinin, bunun yaninda gelecek
kaygisi gibi unsurlarin stres olusumunu tetiklemesinin yattigi dusunadlebilir.
Wahed ve Hassan (2017, s. 77) tarafindan yapilan arastirmada da Universite
Stoliker ve Lafreniere (2015, s. 146) tarafindan yapilan arastirmada da
Universite yasaminin ogrencilerde birgok agidan strese neden oldugu
belirtilmigtir. Savci ve Aysan (2014, s. 54) tarafindan Universite ogrencileri
uzerinde yapilan benzer bir ¢calismada da universite 6grencilerinin algilanan

stres duzeylerinin orta ve yuksek duzeyde oldugu bulunmustur.

Akbas ve digerleri (2005, s. 62) tarafindan yapilan arastirmada da Universite
ogrencilerinde egitim ve Ogretim surecinde yasanan olumsuz unsurlarin
strese neden oldugu vurgulanmistir. Otrar ve digerleri (2002, s. 9) tarafindan
yapilan arastirmada ise Universite dgrencilerinde ekonomik problemler ve
gelecek kaygisinin strese neden olan unsurlar arasinda ilk siralarda geldigi
rapor edilmistir. Beiter ve digerleri (2015, s. 92) tarafindan Universite
ogrencileri Uzerinde yapilan arastirmada 6grencilerin %3’Gnin asiri dizeyde
ciddi, %8’inin ciddi dizeyde, %15’inin orta dizeyde, %12’sinin ise disuk
dizeyde stres yasadiklari, Igbal ve digerleri (2015, s. 354) tarafindan yapilan
arastirmada ise Universite 6grencilerinde algilanan stres duzeyinin %51.3 gibi
ciddi bir orana sahip oldugu rapor edilmistir. Crego ve digerleri (2016, s. 165)
tarafindan Universite égrencileri Uzerinde gergeklestirilen diger bir galismada
Universite ogrencilerinin  6zellikle sinav sureglerinde stres duzeylerinin
yukseldigi, sinav sureglerinde stresin sinav sonuglarini olumsuz yonde
etkiledigi tespit edilmigstir. Gallego ve digerleri (2014, s. 1) tarafindan yapilan
calismada da Universite 6grencilerinde strese neden olan unsurlar igerisinde

sinavlarin énemli bir yere sahip oldugu vurgulanmistir. Bunun temelinde
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ogrencilerde mezuniyetin yaklasmasinin, atanma ve is bulma konusunda
sinavlara girecek olmalarinin, gevresel ve ailevi beklentilerin artmasinin etkili

olabilecegi dusunulebilir.

Cinsiyet farkliliklarn dikkate alindiginda arastirmaya katilan o6grencilerin
algilanan stres duzeylerinin anlamli farkhlik gosterdigi tespit edilmis, hem
yetersiz 0z yeterlik algisi hem de stres-rahatsizlik algisi alt boyutlarinda
kadin ogrencilerin erkek ogrencilerden anlamli duzeyde daha yluksek puana
sahip olduklari bulunmustur. Elde edilen bu bulgulara gore kadin 6grencilerin
erkek ogrencilere kiyasla algilanan stres dizeylerinin daha yuksek oldugu
soylenebilir. Yapilan c¢alismalarda da kadin ve erkeklerin karsilastiklari
durumlarda farkli dlzeylerde stres yasadiklari bulgularina ulasiimistir
(Arslan, 2016, s. 78). Literatirde yer alan aragtirma bulgulari da Universite
ogrencilerinin stres duzeylerinin kadin ogrenciler lehine yuksek oldugunu
ortaya koymaktadir (Broughman vd., 2009, s. 85; Lee ve Padilla, 2014, s.
243; Stoliker ve Lafreniere, 2015, s. 146; Igbal ve digerleri, 2015, s. 354;
Kaur ve Sandhu, 2016, s. 323). Akbag vd., (2005, s. 71) tarafindan devlet ve
vakif Universitelerinde 6grenim godren Ogrenciler Uzerinde yapilan
arastirmada hem sosyal stres hem de fiziksel stres algisinin kadin 6grenciler
lehine ylksek bulundugu rapor edilmistir. Cho ve Jeon (2015, s. 79)
tarafindan yapilan diger bir calismada da uUniversite 6grencilerinde algilanan
stres duzeyinin kadin dgrenciler lehine ylksek oldugu bulgusuna ulagiimigtir.
Bonneville-Roussy ve digerleri (2017, s. 28) tarafindan yapilan arastirmada
ile Beiter ve digerleri (2015, s. 92) ve Pozos-Radillo ve digerleri (2014, s. 47)
tarafindan yapilan arastirmada da kadin Universite 6grencilerinin erkek
ogrencilere kiyasla daha fazla algilanan stres dizeyine sahip olduklar
bulgularina ulasiimistir. Canturk (2014: 57) tarafindan yapilan diger bir
calismada universite ogrencilerinin stres algilarinin bazi degigkenlere gore
incelenmesi amaglanmis, arastirmanin sonunda o6grencilerin stres algilarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmis, elde edilen
bulgulara gore kadin 6grencilerin stres algilarinin erkek égrencilerden anlamli
dizeyde daha yuksek oldugu bulunmustur. S6z konusu arastirmada kadin
ogrencilerin stres duzeylerinin erkek oOgrencilerden yuksek olmasinin

temelinde kadinlarin stresli durumlarla daha fazla karsilasmalarinin ve strese
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neden olan olaylardan daha fazla etkilenmelerinin yatabilecegi belirtiimistir.
Savcl ve Aysal (2014, s. 48) tarafindan Universite ogrencileri Uzerinde
yapilan diger bir ¢calismada da algilanan stres duzeyinin kadin ogrenciler
lehine yuksek oldugu rapor edilmistir. Kadin ve erkek ogrencilerin stres
dizeylerinin farkhlik gostermesinin temelinde kadin ve erkeklerde strese
neden olan unsurlarin birbirinden farkh olmasinin, diger bir ifade ile kadin ve

erkeklerin farkl stres kaynaklarina sahip olmalarinin yattigi disinulebilir.

Stres bireyin gevresi, algilari ve bu algi ve ¢evre sonucu uyarilmasi sonucu
ortaya cikar (Ceylan, 2005, ss. 16-17). Sinif seviyesi algilanan stres duzeyini
etkilememektedir. Ogrenim gériilen sinif seviyesine bakildiginda arastirmaya
katilan 6grencilerin algilanan stres dizeylerinin anlamli farkhlik géstermedigi
tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde o6grencilerin
ogrenim gordukleri siniflara  gore karsilastiklari  sorunlarin  benzerlik

gOstermesinin yattigi dusunulebilir.

Yas gruplarina goére ele alindigi zaman arastirmaya katilan 6grencilerin
Yetersiz 6z yeterlik algilarinin yas gruplarina goére anlamh farkhlik
gOstermedigi, buna karsilik stres-rahatsizlik algilarinin yas gruplarina goére
anlaml farklihk gdsterdigi bulunmustur. Elde edilen bulgulara goére, 18-19
yas, 20-21 yas ve 22-23 yas grubundaki katilimcilarin stres-rahatsizlik
algilarinin 23+ yas grubundaki katilimcilardan anlamh dizeyde daha yuksek
oldugu bulunmustur. Pozos-Radillo ve digerleri (2014, s. 47) tarafindan
yapilan arastirmada Universite 6grencilerinde diger yas gruplarinda bulunan
ogrenciler ile kiyaslandigi zaman 18, 23 ve 25 yas gruplarinda bulunan
ogrencilerin stres duzeylerinin daha ylksek oldugu rapor edilmistir. Wahed
ve Hassan (2017, s. 77) tarafindan yapilan arastirmada da Universite
ogrencilerinde algilanan stres duzeyinin blyuk yas grubunda bulunan
ogrenciler lehine yuksek oldugu bulunmustur. Bu sonucun ortaya gikmasinin
temelinde buyuk yas grubunda bulunan 6grenciler ile kiyaslandigi zaman
klguk yas gruplarindaki dgrencilerin stres yaratan unsurlardan daha kolay

etkilenmelerinin yattigi dugunulebilir.
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Egitim gorllen fakulte turine gore degerlendirildiginde arastirmaya katilan
ogrencilerin algilanan stres duzeylerinin anlamh farkhlik gostermedigi tespit
edilmistir. Literatirde yer alan benzer c¢alisma bulgulari degerlendirildigi
zaman, universite ogrencilerinde algilanan stres duzeyinin 6grenim gorulen
fakllte/bolim degiskenlerine gore anlamli farkhlik gostermedigi bulgularina
ulasilmistir (Savcr ve Aysan, 2014: 50). Bu kapsamda arastirmada elde
edilen bulgularin literatirle uyumlu oldugu soylenebilir. Egitim gorulen

bolumlerin stres algisi uzerinde 6nemli bir belirleyici olmadigi sdylenebilir.

Bebeklik doneminde bakimi Ustlenen birey degdiskenine gore ele alindigi
zaman aragtirmaya katilan ogrencilerin yetersiz 6z yeterlik algilarinin bakici
birey degiskenine gore herhangi bir farkliik géstermedigi, buna karsilik stres-
rahatsizlik algisinin bakici birey degiskenine gore anlaml farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gbre bebeklik dénemi bakiciliklar
digerleri (bakici, yakin akraba vb) olan 6grencilerin stres - rahatsizlik algisi
bebeklik donemi bakiciliklari anne ve baba olan o6grencilerden anlaml
dizeyde daha yuksek oldugu bulunmustur. Bu sonucun ortaya gikmasinin
temelinde bebeklik ddéneminde diger bakicilarin anne-babalar kadar

cocuklarla yakindan ilgilenmemelerinin yattigi dugunalebilir.

Anne ve baba egitim diuzeyine bakildiginda arastirmaya katilan 6grencilerin
algilanan stres duzeylerinin hem anne hem de baba egitim duzeyi
degiskenlerine gore anlaml farklihk goéstermedigi bulunmustur. Bu sonucun
ortaya c¢ikmasinin temelinde egitim duzeylerine gore ebeveynlerin ¢ocuk
yetigtirme tarzlarinin benzerlik gostermesinin, bunun yaninda gocuklari ile

ilgilenme duzeylerinin benzer olmasinin yattigr dusunulebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin stresle basa ¢ikma tarzlari degerlendirildigi
zaman O&grencilerin  kagma-soyutlanma (biyokimyasal) stratejisini  dusuk
dizeyde, disaridan yardim alma, kabul etme-bilissel micadele (yeniden
yapillanma) ve kagma-soyutlanma (eylemsel, duygusal) stratejilerini orta
dizeyde, aktif planlama ve dine siginma stratejilerini ise orta dizeyin
uzerinde kullandiklan tespit edilmistir. Kaya ve digerleri (2007, s. 142)

tarafindan Universite 6grencileri Uzerinde yapilan benzer bir calismada
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ogrencilerin stresle basa ¢cikmada genellikle pasif stratejileri yaygin olarak
kullandiklari  belirlenmistir.  Bu sonucun ortaya g¢ikmasinin temelinde
ogrencilerin yetigtiriime tarzlarinin ve iginde vyetistikleri kualtirin farkl

olmasinin yattigi dugunalebilir.

Arastirmaya katilan o6grencilerin stresle basa ¢ikma stratejilerinin cinsiyet
degiskenine gore anlaml farkhlik gdsterdigi tespit edilmistir. Elde edilen
bulgulara gore streste basa c¢lkmada kadin ogrencilerin dine siginma,
digaridan yardim alma, kagma-soyutlanma (duygusal - eylemsel)
stratejilerini, erkek ogrencilerin ise kagma-soyutlanma (biyokimyasal)
stratejisini daha fazla kullandiklari tespit edilmistir. Buna karsilik 6grencilerin
stresle basa cikmada aktif planlama ve kabul-bilissel (yeniden yapilanma)
stresle basa ¢ikma tarzlarinin cinsiyet degiskenine gore herhangi bir farkhlik
gostermedigi tespit edilmistir. Kaya ve digerleri (2007, s. 142) tarafindan
universite ogrencileri Uzerinde gercgeklestirilen benzer bir calismada stresle
basa ¢cikmada kadin 6grencilerin genellikle pasif stratejileri, erkek 6drencilerin
ise aktif basa ¢ikma stratejilerini baskin olarak kullandiklari, ancak gruplar

arasindaki farkhligin istatistiksel agidan anlamli olmadigi rapor edilmistir.

Literaturde Universite ogrencileri Uzerinde yapilan benzer caligmalarda da
stresle bagsa cikma stratejilerinin cinsiyet degiskenine gore bazi farkliliklar
gOsterdigi bulgularina ulasiimistir (Broughman vd., 2009, s. 85; Lee ve
Padilla, 2014, s. 243). Avsaroglu ve Ure (2007, s. 89) tarafindan yapilan
arastirmada universite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma stratejilerinin kagma-
soyutlama alt boyutunda anlamli farkhlik gosterdigi, diger stresle basa ¢ikma
stratejilerinin  cinsiyet degdiskenine goére anlamh farklilk gostermedigi
bulunmustur. Ceylan (2005, s. 71) tarafindan yas ortalamalari 22.31 + 2.88
yil olan geng bireyler Uzerinde yapilan diger bir galismada kadin ve erkeklerin
stresle basa c¢ikmada biligsel stratejilerden yararlanma duzeylerini
karsgilastirilmasi amacglanmig, arastirmanin sonunda stresle basa g¢ikmada
bilissel stratejilerden yararlanma dizeyinin kadin bireyler lehine yuksek
oldugu tespit edilmistir. Cho ve Jeon (2015: 79) tarafindan yapilan
arastirmada ise kadin Universite ogrencilerinin stresle basa ¢ikmada aktif

basa c¢ikma stratejilerini erkek 6grencilerden daha az kullandiklari rapor
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edilmigtir. Mutlu (2017, s. 51) tarafindan Universite ogrencileri Uzerinde
yapilan arastirmada oOgrencilerin stresle basa c¢ikma stratejilerinin cinsiyet
degiskenine goére anlamh farkliliklar gosterdigi, dine siginma ve kagma-
soyutlama (duygusal-eylemsel) alt boyutlarinda stresle basa ¢ikma
stratejilerinin kadin ogrenciler lehine, kagma-soyutlama (biyokimyasal) alt
boyutunda ise stresle basa cikma stratejilerinin erkek ogrenciler lehine

yuksek oldugu bulunmusgtur.

Otrar vd., (2002, s. 1-10) tarafindan yapilan ¢alismada Turkiye’de 6grenim
goéren Turk ve Akraba Toplulugu &grencilerinin stresle basa ¢ikma
stratejilerinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi amaglanmig, arastirmaya
17-36 yas araliginda bulunan 232 ogrenci dahil edilmistir. Arastirmanin
sonunda kadin ogrenciler ile kiyaslandigi zaman erkek ogrencilerin stresle
basa ¢ikmada problem odakli basa ¢ikma stratejisini daha sik kullandiklari
tespit edilmistir. Ayni calismada stresle basa ¢ikmada kendine guvenli ve
boyun egdici yaklagimi kadin ogrencilerin, iyimser yaklagimi ise erkek
ogrencilerin daha sik tercih ettikleri, 6grencilerin stresle basa ¢ikmada sosyal
destede basvurma ve garesiz yaklasimlari kullanma duzeylerinin ise cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik géstermedigi sonuglarina ulasiimigtir. Savci
ve Aysan (2014, s. 48) tarafindan Universite 6grencileri Uzerinde yapilan
diger bir c¢alismada ogdrencilerin stresle basa ¢ikmada kullandiklari
stratejilerinin cinsiyet unsuruna gore anlamli farklihk gosterdigi tespit edilmis,
s0z konusu cgalismada stresle basa ¢ikmada problem ¢ozme yontemini kadin
ogrencilerin, sorumlulugu kabul etme stratejisini ise erkek ogrencilerin daha

fazla kullandiklari rapor edilmigtir.

Mutlu (2017, s. 53-66) tarafindan yapilan arastirmada Universite duzeyinde
ogrenim goren bireylerin 0zel yasantilarina iliskin stresle basa c¢ikabilme
tutumlar ile umut duzeyleri arasindaki iligkinin incelenmesini amaglamistir.
Arastirmaya Konya il merkezinde olan Selguk Universitesi ve Necmettin
Erbakan Universitesinde okuyan 370 erkek ve 392 kadin olmak Uzere
toplamda 762 birey dahil edilmistir. Arastirmada veriler anket formu ile
toplanmigtir. Arastirmanin sonunda akademik alanda erkek ve kadin

bireylerin arasinda anlamli bir farkin bulunmadigi, erkek égrencilerin romantik
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iliskiye iliskin umudunun kadin égrencilere gore daha yuksek oldugu, stresle
basa c¢ikma tutumlari incelendiginde kagma-soyutlama ve dine siginmaya
iliskin kadin ve erkek dgrenciler arasinda anlamli bir farkin bulundugu, erkek
ogrencilerin stresle basa c¢ikma stratejilerini kullanmada kadin 6grencilere
gOre daha dusuk duzeyde kullandigi, biyokimyasal basa c¢ikma stratejisini
kadin 6grencilere oranla erkek oOgrencilerin daha fazla kullandigi, kdyde
yasan ogrenciler ile sehir merkezinde yasayan ogrencilerin romantik iligki
umutlari arasinda anlamli bir farkin oldugu, kdylerde yasayan d6grencilerin
romantik iligki umut oranlarinin daha dusuk duzeyde oldugu, ogrencilerin
stresle basa ¢ikma ve sosyal iligkiler alt boyutlari arasinda dusuk dizeyde bir
iligkinin oldugu rapor edilmistir. Bu sonucun ortaya g¢ikmasinin temelinde
kadin ve erkek o6grencilerin bebeklik donemi yetistiriime tarzlarinin farkl

olmasi ve kultirel etkenler oldugu dusunulmektedir.

Ogrenim gorilen sinif seviyesine bakilarak yapilan arastirmada arastirmaya
katilan oOgrencilerin stresle basa c¢ikma stratejilerinin dine siginma alt
boyutunda anlamli farklilik gosterdigi, diger stresle basa ¢ikma stratejilerinin
ise 0grenim gorulen sinif degigkenine gore herhangi bir farkhlik gostermedigi
tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, diger siniflarda égrenim gdéren
ogrencilerle kiyaslandigi zaman 1. sinif 6grencilerinin stresle basa ¢ikmada
dine siginma stratejisini daha fazla kullandiklari bulunmustur. Bonneville-
Roussy ve digerleri (2017, s. 28) tarafindan yapilan arastirmada da universite
ogrencilerinde 6grenim gorulen sinif degiskeninin stresle basa ¢ikma
stratejileri Uzerinde anlamli bir belirleyici oldugu rapor edilmigtir. Avsaroglu ve
Ure (2007, s. 89) tarafindan yapilan benzer bir galismada 6grenim goriilen
sinif duzeyi degiskenine gore Universite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma
stratejilerinin  kagma-soyutlama alt boyutunda anlamh farkhlik gosterdigi,
diger stresle basa ¢ikma stratejilerinin sinif dizeyi degiskenine gére anlamli
farklilk géstermedigi bulunmustur. Arastirmada elde edilen bulgularin aksine
literatirde yer alan bazi galismalarda Universite ddrencilerinin stresle basa
ctkma stratejilerinin 6grenim gorulen sinif degiskenine gore anlamh farklilk
gOstermedigi bulgularina ulasiimigtir (Dogan ve Eser, 2013, s. 35). Savci ve
Aysan (2014, s. 53) tarafindan yapilan ¢alismada da Universite 6grencilerinin

stresle basa c¢ikmada problem ¢ézme, kadercilik, kaginma, sorumlulugu
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kabul etme ve sosyal destege basvurma stratejisini kullanma duzeylerinin
ogrenim gorulen sinif degiskenine goére anlamli farkhhk gostermedigi
bulunmustur. Bu c¢alisma bulgularinin bizim arastirma sonuglarimiz ile
paralellik gostermemesinin temelinde arastirmalara katilan 6grencilerin farkl
universitelerde ve bdliumlerde 6grenim gdrmelerinin, bunun yaninda
universite ve bolim degdiskenlerinin strese neden olan unsurlar Uzerinde

belirleyici olmasinin yattigi dusunulebilir.

Yas gruplarina gore degerlendirildiginde arastirmaya katilan o6grencilerin
stresle basa ¢ikmada kagma-soyutlanma (duygusal - eylemsel) stratejisini
kullanma duzeylerinin yas gruplarina goére anlamli farklilik gésterdigi, diger
stresle basa ¢ikma stratejilerinin ise yas gruplarina gére herhangi bir farklilk
gOstermedigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara goére 18-19 vyas
grubundaki 6grencilerin kagma-soyutlanma (duygusal - eylemsel) stratejisini
20-21 yas, 22-23 yas ve 23+ yas grubundaki 6grencilerden daha fazla
kullandiklari bulunmustur. Monteiro ve digerleri (2014, s. 153) tarafindan
yapilan benzer bir ¢galismada Universite ogrencilerinde yas arttikga stresle
basa ¢ilkmada problem ¢ozmeye yonelik stratejileri daha fazla kullandiklar
rapor edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde 6grencilerin yagslari
arttikga stresle basa cikmada aktif yontemlerden daha fazla yararlanmaya

baglamalarinin yattigi disunulebilir.

Ogrenim gobrilen fakilte turi degiskenine gbére ele alindigi zaman
arastirmaya katilan ogrencilerin stresle basa ¢ikma stratejilerinin dis yardim
arama, aktif planlama ve kabul-biligsel (yeniden yapilanma) alt boyutlarinda
istatistiksel acidan anlamli farkhlik gostermedigi, diger alt boyutlara iliskin
bulgularin ise 6grenim gorulen fakulte tlird degiskenine gére anlamli farklilik
goOsterdigi  tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, dine siginma
stratejisinin islami bilimler fakiiltesi, kagma-soyutlanma (duygusal - eylemsel)
stratejisinin fen edebiyat fakultesi ve iktisadi ve idari bilimler 6grencileri
lehine, kagma-soyutlanma (biyokimyasal) stratejisinin ise iktisadi ve idari
bilimler fakultesi, mimarlik ve muhendislik fakiltesi ve spor bilimleri
faklltesinde 6grenim goren ogrenciler lehine yuksek oldugu tespit edilmistir.

Gallego ve digerleri (2014, s. 1) tarafindan yapilan arastirmada da Universite
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ogrencilerinde spora katilimin stresle basa ¢ikma stratejilerini olumlu yonde
etkiledigi rapor edilmistir. Dogan ve Eser (2013, s. 38) tarafindan yapilan
arastirmada meslek yuksekokulu ogrencilerinin stresle basa c¢ikma
stratejilerinin bazi demografik degiskenlere gbre incelenmesi amaglanmis,
arastirmanin sonunda 6grencilerin stresle basa ¢ikma stratejilerinin 6grenim
gorulen bolum degiskenine gore herhangi bir farkliik gostermedigi
bulunmustur. Savci ve Aysan (2014, s. 50) tarafindan Universite égrencileri
uzerinde yapilan diger bir galismada oOgrencilerin stresle basa c¢ikmada
dogaustl guglere bagvurma, kadercilik, kaginma, sorumlulugu kabul etme ve
sosyal destede bagvurma stratejilerini kullanma duzeylerinin 6grenim gorulen
boélim/fakilte tart degiskenine gore anlamh farkhlik gdstermedigi, buna
karsilik problem c¢6zme stratejisini kullanma dizeyinin 6drenim gdrilen
bdlum tarine gore farklilastigi rapor edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin
temelinde spora katilimin psikolojik saglamligi olumlu yonde etkilemesinin,
buna paralel olarak diger bolumlerde 6grenim goren 6grencilerin stresle basa
cikma konusunda biligsel stratejilerden daha fazla faydalanmalarinin yattigi

dusunulebilir.

Bebeklik doneminde bakimi Ustlenen bireylerin farklilik géstermesine goére
arastirmaya katilan ogrencilerin stresle basa ¢ikma stratejilerinin istatistiksel
acidan anlamh farklihk gostermedidi tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya
¢ikmasinin temelinde 6grencilerin ¢ocukluk yillarinda bakicilari olan kigilerin
kendilerine yaklasimlarinin benzerlik gostermesinin, bunun yaninda stresle
basa c¢lkma stratejilerinin olgunlagsmaya ve yasam sartlarina bagl olarak

zamanla sekillenmesinin yattigi dusunulebilir.

Anne egitim dizeyi ele alindidi zaman arastirmaya katilan &grencilerin
stresle basa c¢ikmada dine siginma ve kagma-soyutlanma (biyokimyasal)
stratejilerini kullanma duzeylerinin anlamli farkhlik gosterdigi, diger stresle
basa ¢cikma stratejilerinin ise anne egditim duzeyi degiskenine gore herhangi
bir farklihk gdstermedigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, anne
egitim duzeyi lise olan 6grenciler ile kiyaslandigi zaman anne egitim duzeyi
ilkogretim olan ogrencilerin stresle basa ¢ikmada dine siginma stratejisini

daha sik kullandiklari, anne egitim duzeyi Universite olan 6grencilerin ise
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anne egitim duzeyi ilkogretim olan ogrenciler ile kiyaslandigi zaman stresle
basa c¢ikmada kagma-soyutlanma (biyokimyasal) stratejisini daha fazla
kullandiklari bulunmustur. Elde edilen sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde
egitim seviyesi yukseldikce dinsel faktorlerin sorgulanmaya baslandigi ve
stresle basa ¢ikma tarzinin farkhlastigi dusunulmektedir.

Arastirmada elde edilen bulgularin aksine tip fakultesi ve saglik yuksekokulu
ogrencileri Uzerinde gergeklegtirilen bir calismada ogrencilerin stresle basa
¢cikmada kullandiklari stratejilerin anne ve baba egitim duzeyi degiskenlerine
gore anlamh farkhlik géstermedigi bulunmustur (Kaya vd., 2007, s. 142). Bu
kapsamda aragtirmada elde edilen bulgularin literatirle zithk gosterdigi
goOrulmektedir. Bunun temelinde arastirmalarin 6rneklem gruplarinin farkl

sosyo-demografik 6zelliklere sahip olmalarinin yattigi dastnulebilir.

Baba egitim diuzeyi ele alindigi zaman arastirmaya katilan 6grencilerin
stresle basa ¢ikmada dine siginma stratejisini kullanma duzeylerinin anlamli
farkhlik gosterdigi, diger stresle basa c¢ikma stratejilerinin ise baba egitim
duzeyi degiskenine gore herhangi bir farklilik gostermedigi tespit edilmigtir.
Elde edilen bulgulara gore, baba egditim dizeyi ilkdgretim ve lise olan
ogrencilerin stresle basa ¢cikmada dine siginma stratejisini baba egitim duzeyi
Universite olan o6grencilerden anlamli dizeyde daha fazla kullandiklari
bulunmustur. Ortaya c¢ikan bu bulgulara goére baba egditim dizeyinin
ogrencilerin stresle basa ¢ikma stratejilerini etkiledigi sOylenebilir. Elde edilen
sonucun ortaya c¢ikmasinin temelinde egitim seviyesi yukseldikge dinsel
faktorlerin sorgulanmaya baslandi§i ve stresle basa c¢ikma tarzinin

farklilagtigi distnilmektedir.

Arastirmaya katilan &grencilerin algilanan stres duzeyi alt boyutlar ile
baglanma stilleri alt boyutlari arasindaki iliski degerlendirildigi zaman,
ogrencilerin stresle basa cikma stratejileri ile baglanma stilleri arasinda
istatistiksel agidan anlaml iligkiler bulundugu tespit edilmistir. Elde edilen
bulgulara goére, guvenli baglanma stili ile yetersiz 6z yeterlik algisi duzeyi ve
stres-rahatsizlik algisi duzeyi arasinda pozitif ve dusuk dizeyde, saplanti
bulunduran baglanma duzeyi ile yetersiz 6z yeterlik algisi arasinda pozitif ve

dusuk duzeyde anlamli bir iliski bulundugu, korkulu baglanma stili ile yetersiz
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0z yeterlik algisi ve stres-rahatsizlik algisi arasinda pozitif ve dusuk duzeyde
anlamli bir iligki bulundugu, kayitli olmayan baglanma stili ile yetersiz 6z
yeterlik algisi arasinda pozitif ve disik dizeyde anlamh bir iligki oldugu,
bunun yaninda kayitli olmayan baglanma duzeyi ile stres-rahatsizlik algisi
arasinda ise negatif ve dusuk duzeyde anlamli bir iligki oldugu sonuglarina
ulasilmigtir. literatirde yer alan galismalarda da psikolojik yapiyi etkileyen
birgok c¢evresel degisken bulundugu, so6z konusu degigkenler arasinda
baglanma stillerinin de yer aldigi belirtilmistir (Wei vd., 2011, s. 191; Wang &
Mallinckrodt, 2006, s. 422).

Keklik (2011, s. 84) tarafindan Universite 6grencileri Gzerinde gergeklestirilen
calismada ogrencilerin baglanma stilleri ile psikolojik yapilari arasindaki
iligkilerin incelenmesi amaglanmis, arastirmanin sonunda baglanma stillerinin
kayg! duzeyinin anlamli bir yordayicisi oldugu rapor edilmistir. McCarthy ve
digerleri (2006, s 1) tarafindan yapilan arastirmada da baglanma stilleri ile
negatif ruh hali arasinda anlamh iliski bulundugu tespit edilmistir. Liu ve
digerleri (2009, s. 639) tarafindan yapilan arastirmada da Universite
ogrencilerinin baglanma stilleri ile psikolojik yapilari arasinda anlamli iligki
oldugu belirtilmistir. Bu kapsamda arastirmada elde edilen bulgularin

literaturle paralellik gosterdigi sOylenebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin stresle basa ¢ikma stratejileri alt boyutlari ile
baglanma stilleri alt boyutlari arasindaki iliski degerlendirildigi zaman,
ogrencilerin stresle basa cikma stratejileri ile baglanma stilleri arasinda
istatistiksel acgidan anlamli iligskiler bulundugu tespit edilmigtir. Elde edilen
bulgulara goére, guvenli baglanma stili ile dis yardim arama, kagma-
soyutlanma (duygusal - eylemsel), kagma-soyutlanma (biyokimyasal), kabul-
biligssel (yeniden yapilanma) stresle basa c¢ikma tarzi dizeyleri arasinda
pozitif ve dusuk dizeyde anlamli bir iligki oldugu, saplantili baglanma stili ile
dis yardim arama, kagma-soyutlanma (duygusal-eylemsel) ve kabul-bilissel
(yeniden yapilanma) stresle basa ¢ikma tarzi dizeyleri arasinda pozitif ve
dusUk duzeyde anlamli bir iliski oldugu, korkulu baglanma stili ile dine
siginma ve kagma-soyutlanma (duygusal-eylemsel) stresle basa ¢ikma tarzi

dizeyleri arasinda pozitif ve dlsuk duzeyde anlamli bir iligki oldugu, kayitli
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olmayan baglanma stili ile aktif planlama stresle basa ¢ikma tarzi duzeyi
arasinda pozitif ve duguk duzeyde anlaml bir iliski oldugu bulunmustur.

Bilindigi gibi stres olgusu organizmanin gevreden gelen uyarilara verdigi bir
yanit olarak ortaya c¢ikmaktadir. Stres olusma slrecinde aile bireyleri ile
iliskilerde  gorulen uyaranlar da stres olusumunu ve duzeyini
sekillendirmektedir (Onem-Agikkaya ve Celik-Erden, 2014, ss. 18-20). Bu
noktada yetistiriime sidrecinde &grencilerin aileleri tarafindan aldiklari
psikolojik uyaranlarin stres dizeyini farkli bigcimlerde etkilemesinin literatlrle

uyumlu bir sonug oldugu soylenebilir.

Arastirmaya katilan ogrencilerin algilanan stres duzeyi alt boyutlar ile stresle
basa c¢lkma stratejileri alt boyutlari arasinda istatistiksel acgidan anlaml
iliskiler bulundugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara goére, yetersiz 6z
yeterlik algisi dizeyi ile kagma-soyutlanma (duygusal - eylemsel) stresle
basa c¢ikma tarzi diizeyi arasinda pozitif ve dustk dizeyde anlamli bir iligki
oldudu, stres-rahatsizlik algisi ile aktif planlama stresle basa ¢ikma tarzi
arasinda negatif ve orta dizeyde anlamli bir iligki oldugu, stres-rahatsizlik
algisi ile kagma-soyutlanma (duygusal-eylemsel), kagma-soyutlanma
(biyokimyasal) dizeyleri arasinda pozitif ve diustk dizeyde anlamli iligki
oldugu, stres-rahatsizlik algisi ve kabul — bilissel (yeniden yapilanma)

arasinda negatif ve dusuk dizeyde anlamli iligki oldugu bulunmustur.

Otrar vd., (2002, s. 11) tarafindan yapilan arastirmada da uUniversite
ogrencilerinin stres duzeyleri ile stresle basa ¢ikma stratejileri arasinda
anlaml bir iliski bulundugu tespit edilmig, elde edilen bulgulara gore
ogrencilerin algilanan stres dizeyleri arttikga stresle bas etmede caresiz
yaklasimi daha fazla kullandiklari, stresle basa ¢ikma stratejilerinden kendine
guvenli, iyimser, boyun egici ve sosyal destege basvurma stratejilerini
kullanma durumlarinin ise algilanan stres duzeyine gére herhangi bir farklilik
gOstermedigi bulunmustur. Crego ve digerleri (2016, s. 165) tarafindan
yapilan arastirmada da Universite 6grencilerinde algilanan stres duzeyi ile
stresle basa cikma stratejileri arasinda istatistiksel agidan anlaml iligkiler
bulundugu rapor edilmistir.
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Savcl ve Aysan (2014, s. 54) tarafindan bu konuda yapilan bir ¢alismada
universite ogrencilerinde algilanan stres dizeyi ile stresle basa c¢ikma
stratejileri arasindaki iligki incelenmis, arastirmanin sonunda o6grencilerde
algilanan stres duzeyi ile stresle basa ¢ikmada kullanilan stratejiler arasinda
pozitif yonde dusuk iligkiler bulundugu tespit edilmistir. S6z konusu
calismada algilanan stres 6lgedi ile stresle basa ¢ikma oOlgeginin kadercilik,
kaginma, kendine saklama, problem ¢dézme ve sorumlulugu kabul etme alt
boyutlari arasinda pozitif yonde dusuk bir iliski oldugu bulunmustur. Ayni
calismada stresle basa c¢ikma stratejilerinin algilanan stres duzeyine gore
farklihk gostermesinin temelinde strese neden olan sosyal ve cevresel
faktorlerin farkliik goéstermesinin, bunun yaninda o6grenilmis basa cikma

stratejilerinin birbirinden farkl olmasinin yattigi belirtiimistir.
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6. BOLUM
SONUG VE ONERILER

Yapilan bu arastirmanin sonunda Universite o6grencilerinin baglanma
stillerinin cinsiyet ve yas grubu degiskenlerine gore istatistiksel acgidan
anlamli farklihk gosterdigi tespit edilmis, buna karsilik 6grencilerin baglanma
stillerinin 6grenim gorulen fakulte taru, sinif dizeyi, anne egitim durumu,
baba egditim durumu ve cocukluk doneminde bakiciliklarini Ustlenen birey
degiskenlerine gore anlamli farklihk gostermedigdi tespit edilmis, elde edilen
bulgularin genel olarak literattrle uyumlu oldugu goértlmastir. Elde edilen bu
sonuglara gobre Universite Ogrencilerinde cinsiyet ve yas grubu
degiskenlerinin baglanmanin 6nemli birer yordayicisi oldugu soylenebilir.
Bununla birlikte Gniversite oOgrencilerinde baglanma stillerini etkileyen
demografik degiskenlerin daha iyi anlasilabilmesi icin konu ile ilgili benzer

calismalar yapilmasi gerektigi sOylenebilir.

Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin algilanan stres dizeylerinin yas,
cinsiyet ve cocukluk cagindaki bakici degiskenlerine goére anlamh farklilik
gosterdigi tespit edilmig, Ozellikle yas ve cinsiyet degiskenlerine gore
algilanan stres duzeyinin farkliik gostermesinin temelinde yas ve cinsiyete
gore ogrencilerin  stres kaynaklarinin  farklihk gostermesinin  yattigi
dusunulmustlr. Bunun yaninda ogrencilerin algilanan stres duzeylerinin
o6grenim gorilen sinif dizeyi, 6grenim goérilen fakulte turi ve anne-baba
egitim diuzeyi degiskenlerine gore herhangi bir farklilik gostermedigi tespit
edilmis, bu sonuclarin literatirle paralellik gésterdigi goruimustir. Universite

hayatinda o6grencilerin akademik basarilarinin yiksek olmasi igin algilanan
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stres duzeylerini etkileyen unsurlarin iyi bilinmesi, strese neden olan
unsurlarin en aza indiriimesi oldukga Onemlidir. Bu noktada Universite
ogrencilerinde algilanan stres duzeyini etkileyen unsurlarin ele alindigi yeni

calismalara gereksinim duyuldugu soylenebilir.

Stresle basa cikma stratejileri ele alindigi zaman arastirmaya katilan
ogrencilerin stresle basa ¢lkma stratejilerinin sadece c¢ocukluk c¢aginda
bakicilik Ustlenen birey degiskenine gére herhangi bir farklilik géstermedigi,
buna kargilik 6grencilerin stresle basa ¢ikma stratejilerinin cinsiyet, yas,
ogrenim gorulen sinif ve fakllte turd, anne ve baba egitim duzeyi
degiskenlerine gdére anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen
bulgularin literaturle kismen uyumu oldugu goérulmus, bunun temelinde
yapilan bu calisma ile literatirde yer alan diger ¢alismalara dahil edilen
ogrencilerin farkli sosyo-demografik o6zelliklere sahip olmalarinin yattig
dusunulmustur. Bu noktada Universite ogrencilerinin stresle basa c¢ikma
stillerini etkileyen unsurlarin ele alindigi yeni c¢alismalara gereksinim

duyuldugu soylenebilir.

Arastirmaya katilan Universite ogrencilerin algilanan stres duzeyleri, stresle
basa cikma stratejileri ve baglanma stilleri arasinda istatistiksel acidan
anlamli iligkiler oldugu tespit edilmis, ancak literaturde s6z konusu
degiskenler arasindaki iligkilerin ele alindigi c¢alismalarin sinirli oldugu
gorulmustur. Bu kapsamda literatlrde universite o6grencilerinin algilanan stres
duzeyleri, stresle basa c¢ikma stratejileri ve baglanma stilleri arasindaki

iligkilerin ele alinacagi guncel calismalara gereksinim duyuldugu soylenebilir.
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EKLER

Ek A. Aydinlatilmig Onam

ARASTIRMA AMAGLI GALISMA iGiN AYDINLATILMIS ONAY FORMU

Sayin Katilimci, Lisans dizeyi o6grencilerin baglanma stillerinin, stres
dizeylerinin ve strese karsi koyma stillerinin bazi demografik degiskenlere
gore incelenmesi, bunun yaninda ogrencilerin baglanma turleri, stres
duzeyleri ve stresle bas etme turleri arasindaki bagin tespit edilmesi igin
yurutmekte oldugumuz arastirmaya katilmak Uzere davet edilmig

bulunuyorsunuz.

Bu arastirma ile toplanan veriler, Aksaray ilindeki Universitenin farkh
bolimandeki 6grencilerin baglanma turleri, stres duzeyleri ve stresle bas
etme turleri arasinda nasil bir iligkisi oldugunu anlamamizi saglayacaktir.
Arastirmada yer almayi kabul ettiginiz taktirde, sizlere 3 anket ve bir kisisel
bilgi formu uygulanacaktir. Bunlar o6grencilerin bagli olma tarzlarinin
belirlenmesinde lligki Olgekleri Anketi (IOA), dgrencilerin stres seviyelerinin
tespit ediimesinde Algilanan Stres Diizeyi Olgegi ve ogrencilerin stresle
miicadele etme tarzlarinin belilenmesinde Stresle Basa Cikma Olgegi
uygulanacaktir. Tum bilgiler anketler aracihdiyla kayit altina alinacak ve
arastirmaci tarafindan calismanin tamamlanmasina kadar saklanacaktir. Bu
arastirmaya katilmak sizin isteginize bagli olup, arastirmaya katilip
katiimamanizin aldiginiz/almig oldugunuz derslerin notlari Uzerinde higbir
etkisi olmayacaktir. Bu ¢alisma suresince toplanan veriler yalnizca akademik

arastirma amaciyla kullanilacaktir.

Anket formunda klinik bilgileriniz yer almayacaktir. Yanitlarinizi igten ve
dogru olarak vermeniz bu anket sonuglarinin toplum igin yararh bilgi olarak

kullaniimasini saglayacaktir.
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Sizin de bu galismaya katilmanizi Oneriyoruz. Ancak arastirmaya katilim
gonullulik esasina dayahdir. Bu konu ile ilgili herhangi bir sorunuz veya

endiseniz olursa, asagidaki iletisim bilgilerinden bize ulasabilirsiniz.



Ek B. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimci, )
Asagidaki Kisisel Bilgi Formu Yakin Dogu Universitesi Saglik

Bilimleri Enstitisu Psikoloji Anabilim Dali Uygulamali (Klinik)
Psikoloji Ylksek Lisans Programrnda vyiritilen “Universite
Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin Stres Duizeyleri, Stresle
Bas Etme Yontemleri ve Farkli Demografik Ozelliklere Gore
incelenmesi” konulu tez ¢alismasinin arastirmasi ile ilgilidir.
Toplanan veriler, kigisel olarak degil topluca degerlendirilecek
ve tamamen bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Arastirmamiza
katilarak ¢aligmalarimiza destek verdiginiz i¢in tesekkur eder,
basarili ve saglikl bir calisma hayati dilerim. Saygilarimla.

1. Cinsiyet?

a) Kadin b) Erkek
2. Sinifimz?

a) 1.sinif b) 2.sinif c) 3.sinif d) 4.sinif e) Hazirlik
3. Yasiniz?

a) 18-19 b) 20-21 C) 22-23 d) 24 ve Uzeri

4. Hangi bélimde 6grenim goriyorsunuz?

5. Bebeklik donemi bakiminizi Gstlenen kisi kimdir?

a) Anne b) Baba c) Digerleri( bakici vs.)

6. Annenin egitim durumu................

7. Babanin egitim durumu..............
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Ek C. iliski Olgekleri Anketi
Asagida verilen cumleleri lutfen yakin iligkilerinizi (arkadaslik, romantik
iligkiler gibi) dugunerek 7 Olgek Uzerinden size en uygun olani isaretleyiniz.

1.Beni Hi¢ Tanimlamiyor 2. Beni pek tanimlamiyor 3. Bir Fikrim Yok 4. Beni
Biraz Tanimhyor 5. Beni oldukga Tanimhyor 6.Tamamiyla Beni Tanimliyor

1123 |4 5|6

1 Bagkalarina kolaylikla givenemem.

2 Kendimi bagimsiz hissetmem benim igin gok
onemli.

3 Baskalariyla kolaylikla duygusal yakinlik
kurarim.

4 Baskalariyla ¢ok yakinlagirsam
incitilecegimden korkuyorum.

5 Bagkalariyla yakin duygusal iliskilerim olmadigi
surece oldukga rahatim.

6 Bagkalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik
kurmak istiyorum.

Yalniz kalmaktan korkarim.

Baskalarina rahatlikla guvenip baglanabilirim.

7
8
9 Bagkalarina tamamiyla guvenmekte zorlanirim.
10 | Bagkalarinin bana dayanip bel baglamasi
konusunda oldukg¢a rahatimdir.

11 | Bagkalarinin bana, benim onlara verdigim
deger kadar deger vermediginden

kaygilanirim.

12 | Kendi kendime yettigimi hissetmem benim igin
cok 6nemli.

13 | Bagkalarinin bana baglanmamalarini tercih
ederim.

14 | Bagkalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder.

15 | Baskalarinin bana, benim istedigim kadar
yakinlagmakta gonulsuz olduklarini
dusundyorum.

16 | Bagkalarina baglanmamayi tercih ederim.

17 | Bagkalari beni kabul etmeyecek diye korkarim.




Ek D. Algilanan Stres Olgegi

108

Yonerge: Asagida gectigimiz ay icerisindeki kisisel deneyimleriniz hakkinda
bir dizi soru yoneltiimektedir. Her soruyu dikkatlice okuyarak size en uygun
secgenegin altindaki kutuya bir ¢arpi isareti koyarak cevaplayiniz. Sorularin
dogru veya yanhs cevabi yoktur. Onemli olan sizin duygu ve distncelerinizi

yansitan yanitlari vermenizdir.

Higbir
Zaman

Neredeyse
Higbir
Zaman

Bazen

Oldukga

Sik
Cok Sik

1. Gegen ay, beklenmedik bir seylerin olmasi
nedeniyle ne siklikta rahatsizlik duydunuz?

2. Gegen ay, hayatinizdaki 6nemli seyleri kontrol
edemediginizi ne siklikta hissettiniz?

3. Gegen ay, kendinizi ne siklikta sinirli ve stresli
hissettiniz?

4. Gegen ay, ne siklikta glndelik zorluklarin
ustesinden basariyla geldiniz?

5. Gegen ay, hayatinizda ortaya cikan 6nemli
degisikliklerle etkili bir sekilde basa ¢iktiginizi ne
siklikta hissettiniz?

6. Gegen ay, kisisel sorunlarinizi ele alma
yetenegdinize ne siklikta given duydunuz?

7. Gegen ay, her seyin yolunda gittigini ne siklkta
hissettiniz?

8. Gegen ay, ne siklikta yapmaniz gereken
seylerle basa ¢ikamadiginizi fark ettiniz?

9. Gegen ay, hayatinizdaki zorluklari ne sikhkta
kontrol edebildiniz?

10. Gegen ay, ne siklikta her seyin Ustesinden
geldiginizi hissettiniz?

11. Gegen ay, ne siklikta kontroliniz disinda
gelisen olaylar yuziunden 6fkelendiniz?

12. Gegen ay, kendinizi ne siklikta basarmak
zorunda oldugunuz seyleri dusundrken
buldunuz?

13. Gegen ay, ne siklikta zamaninizi nasil
kullanacaginizi kontrol edebildiniz?

14. Gegen ay, ne siklikta problemlerin Ustesinden
gelemeyeceginiz kadar biriktigini hissettiniz?




Ek E. Stresle Basa Cikma Olgegi
Asagida gunlik hayatta karsilastiginiz sorunlarla nasil micadele ettiginize
yonelik sorular yer almaktadir. Size uygun dusen ifadeleri X ile isaretleyiniz.
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§ |ol8a T
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o BIR SORUNLA KARSILASTIGIM ZAMAN, : S S —UE) =
S |88 x5
T |<|@|a|o
1 | Arkadaslarim ve yakinlarimdan duygusal destek
almaya c¢alisirim
2 | Aslil problemim Uzerinde yogunlasir, gerekirse baska
seyleri bir kenara birakirim
3 | Atilgim her adimi ve yapacagim her hareketi ¢ok iyi
disUnurim
4 | Basa gelenin ¢ekilecegine inanirim
5 | Basima gelenden bir seyler 6grenmeye calisirim
6 | Basima gelenlere inanmak istemem
7 | Bagka seylerden ziyade o problem uzerinde daha
¢ok odaklagirim
8 | Bagkalarindan ne yapabilecegim  konusunda
tavsiyeler alirrm
9 | Baskalarindan sefkat ve anlayis beklerim
10 | Benden yasl birine danigirim
11 | Benzer seyleri yasayan insanlarin tecrtbelerinden
yararlanirim
12 | Dini aktivitelere katilirm
13 | Dini inanglarimdan gu¢ alarak kendimi guvende
hissederim
14 | Durum ile ilgili daha c¢ok bilgi edinmek igin
bagkalarina danisirim
15 | Duruma oldugu gibi alismaya ¢aligirim
16 | Enerjimi yaptigim isler tzerinde yodunlasgtirirm
17 | Eskisinden daha fazla ibadet / dua ederim
18 | Gerginligimi azaltmak i¢in sigara igerim
19 | Her ne yapacaksam zamaninda yaparim
20 | Her seyimle ilahi bir gice siginirim
21 | Huzuru dinimde bulmayi denerim
22 | Kendime bunun gergek olmadigini sdylerim
23 | Kendimi daha iyi hissedebilmek ic¢in uyusturucu
alirm
24 | Kendimi daha iyi hissetmek i¢in ilag alirim.
25 | Ne yapacagim konusunda bir plan hazirlarim
26 | Olanlara daha iyimser bir gdzle bakmaya caligirim
27 | Olayin daha olumlu gbézukmesini saglamak icin farkh
bir bakis acisi ile yaklasirm
28 | Problem hakkinda daha az disunmek igin icki icerim
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29

Problem hakkinda hissettiklerimi  baskalari ile
tartisirm

30

Problemi butun gecgekligiyle oldugu gibi hissederim

31

llahi bir glicten yardim isterim

32

Problemi ¢bzmemi engelleyen diger seylerden
kendimi alikoymaya caligirim

33

Problemim hakkinda somut bir seyler yapabilecek
birileri ile konusurum

34

Problemimden kurtulmak icin degisik islerle ilgilenirim

35

Problemimden kurtulmak icin Uzerine direkt olarak
giderim

36

Problemimi daha az disunmek igin sinemaya giderim
veya TV seyrederim

37

Problemimi en iyi nasil ¢bzebilecegimi dusunurim

38

Problemim ile ilgili duygularimi  bagkalariyla
paylasirim

39

Problemimle yasamayi 6grenirim

40

Problemimi unutmak ic¢in ders calisir veya bagka
farkh seylerle ilgilenirim

41

Rahatlamak i¢in aglarim

42

Muzik dinleyerek bir¢ok seyi unuturum

43

Sanki hi¢bir sey olmamis gibi davranirim
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ETIK KURULU ONAYI

Q)

MINOORHONVERSTEL i) [MSEL ARASTIRMALAR ETIK
KURULU

04.05.2018

Sayin Burcu Ozkan Ozcan

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’'na yapmis oldugunuz
YDU/SB/2018/132  proje  numaral ve  “Universite
Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin Stres Diizeyleri, Stresle
Bas Etme Yontemleri ve Farkli Demografik Ozelliklere Gore
incelenmesi” bashkli proje Onerisi kurulumuzca
degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi
ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina
cikmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportérii

~

L
C | dnenc f/\yel’vl';f

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis1 sunmak istiyorsaniz,
Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na
bu yazi ile bagvurup, kurulun bagkaninin imzasini tagtyan resmi
bir yazi temin edebilirsiniz.
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