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OZET

Tuncay, C., KKTCLef koka B°l gesifd@e Ydak &y amu8 KI k

¥Jrencilerinin Beslenme Kle Yakam Tar zé
Yakeén Doj u '!'niversitesi, Sajl ek Bil i ml
Diyeteti k Programée Bilim Uzmanl eéejé Tezi,

Bu arakt érlmaf k okkkaT Cb ° | g e s i1r0d ey aya kgaryuabnu 8i |
°Jrencilerinin beslenme ile yakam tarzée
Aral ékMazx172018 tarihleri arasénda Lef ko
il kokul da 321 ° 7 r einlcmi ¥§ ir en cgliesenmeln] e K t i
al exkanl ekl ar é Ve yakam tarzlarénén be
uygul anmécxk, 24 s aatveibka z b e cammetrik olgiiklerit i ml er
sapt anntéokctuekrl.ar én Akdeni z Diyetine Uyum
Ebeveyn Yemek Zamané Davr dn&{li aan é iCekelN pam) 8

b°l ¢mden olukan bir ankReaktfoerma sgmgwde @m:
-ocukl aréen %47.46¢ er kek,( BiAsRor)8d 8¢ 4b¢gzde
Ki Kman, %27 . 10 hafif Ki Kman, %4k 96u n

z a y e@ocuklar gereksinimlerine gore; ener jinin %76.206sini,

%79.50i ni , pr ontée i ny aj el 1%1 5@ @&n9u. 4¥vegn Hos
karkéel ambatakkar fiziksel aktivite a-@6s
%5 0 .ni@ @ic zenl i ol arjaék bseploirr | yapnti &t i r . ¢ocu

uyumuna goére, %47. 7 6 s i (y8:pkiamn)e ¥4 4 i &téd (4-7 puan), %7 . 8 0 i
i se d(¢@ZF k puyamgpstermektedir. Cinsiyete gére KIDMED uyumu

a- és énidsatnat i sti ksel a-édan anl gprl08). bir
Cocukl ar én K| DME BYZD® olumiu ikmal(<©.05) ve ginlik sebze
ve meyve secenekleri (<0 . 01) altboyutl ar e araseéenda

anl abmlrée f ar k sEaYpZt De¥nGigaikkntaédelerinin madde altboyut
topl am puanl| a+060 puantleaali a mbeB. L araf éndan en
i kna y°nt emi k Blde ledilen &sdnockark8t1a0d éyrak gr ubu i |

°Jrencilerinin besl enme al eéxkanl ékl ar &
°nemli bilgiler vermekte ve KKTCO6dlk -ocul
yapélacak yeni araktermal ar i - i nOkuk aynak

-aj-®cukl arén besl enme al éeékxkanl ékl aré ve
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bu -al ekmayé f ar k| ékveg desiekleyecdkaedaht fazlagenil ay a c

-al ekxkma planl anmal edeér .

Anahtar kelimeler: Bes| enme al éxkkanl ékl ar e, besin

KIDMED,ener ji ve besin °gesi al éme
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ABSTRACT

Tuncay, C. Near East University, Institute of Health Sciences, Nutriton
and Dietetics Program, Science Expertise Theses, Nicosia, 2018. The
determination of nutrition and lifestyle pattern for Primary School
Studens in 8-10 age group in the Nicosia District of TRNC.

This research was conducted with 321 students from 10 different primary
schools between December 2017 and March 2018 in order to determine the
nutrition and lifestyle patterns of primary school students living in the Nicosia
region of the TRNC. A questionnaire was applied to determine students'
eating habits and lifestyles, 24-hour dietary intake recalls and some
anthropometric measurements were assessed. A questionnaire consisting of
8 sections includingthe Children's Mediterranean Diet Quality Index
(KIDMED) and the Parental Mealtime Action Scale (PMAS-R) was applied.
According to the research result, 47.4% of the children were male and 52.6%
of the children were female. Out of total 18.4% of the children (BMI-z score)
were obese, 27.1% were overweight, 43.9% were normal, 7.8% were thinand
2.8% were very thin. According to children's requirements; they complied
76.2% of the energy, 79.5% of the carbohydrates, 117.6% of the protein,
110% of the fat and 69.4% of the fiber. When the children were evaluated
from the point of physical activity, it was determined that 50.8% regularly
played sport games. According to KIDMED compliance of the children,
47.7% had high, 44.5% had medium and 7.8% had low scores. There was no
statistically significant difference between KIDMED scores and gender (p>
0.05). A statistically significant difference was found between children 's
KIDMED compliance and positive persuasion (<0.05) and daily vegetables
and fruit alternatives (p<0.01) subscales. The mean subscale total scores of
the scale items of the PMAS-R were 3.1+0.60 points and the most positive
persuasion method was used by the families. The results obtained from 8-10
age group provided important results about primary school students' eating
habits and lifestyle patterns and was thought to be a key for new research on
healthy nutrition for children in the TRNC. More research should be planned
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to complement and support this study, which determines the eating habits
and lifestyle patterns of school children.

Keywords: Nutritional habits, nutritional pattern, physical activity, KIDMED,
energy and nutrient intakes.
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1. GKRKKk
1.1.Kur ums al Y a k Kapgagnm!| ar ve

D¢nya Saj |l @©BO) MorddéHeadth Organisation-WHO) s aj | é] é
0Sadecehastal ék ve sakatl ék gilhi idwranmlinarféa re
zi hinsel ve sosyal yoedypeanémmamakt ageéed.i k
etkileyen en 6nemli cevresel etmenlerden biriise s a ] |béslehmzdir (WHO,
2018;Baysal ve dig7d®.l eri, 2013,

Sajl ekl & yeterlsJe eangek heslenme veya optimal beslenme,

t¢em besin °gelerinin bireye ©°zel égereeksi

ideal vicuta] érl eéfJ eénén s¢rder ¢l mesi oPkRMHLY ak t ar
s.9-18).
Cocukluk doneminde, fiziksel, sosyal, bili Kk s e | veadade@ané&ksml e

gorulmekte ve optimal beslenme, biymeni n ve sajl ej én kor
b¢yeéek °nem tBigienensidedindedeermrer j i ve yeni dokul
icin daha fazla miktarlarda protein, mineral ve vitamine gereksinim

duyu | ma k.tEaedjiére besin dgelerinin yeter | i ve dengel.] kar kK
i -in -ocuklareén t¢ket mel ereiyetedieniktarlardan b e s i
ol masé ©°nem (@Mackiee 20a5kst1d1el182).

Ok ul -aj e, -ocujun toplum yakaména il
donemdi r . Ok ul °ncebeésl-aafmea alockwlekuhl é k!l ar
-ajeéenda ise aile ile birlikte arkadak - €

beslenme durumunun denetlenmemesi gibibircok etmen - oc uj u yanl é
besl enme al ékkanl|l ékldeaméra -pYTué¢luni ry.etBu | i
besl enebil mesi i -vien o-kaid ujy® m,e t a leblenmierk i K i
konusundaki bilgi dizeyleri biaylk © nem t a kK é (Kigikdnairteig 2017,

s.171-192; T O ¢ B2Q11, s.1-10).



¢cocukl uk d°nemindendgar éhem dHakléedkiascsomn

°neml . sajl ék sorunu ol an Ki Kmanl éKk yer
dojrultusunda, t ¢m d¢nyada -ocukl uk -
sékl éejendaar béex g °¥rzéellnmeikktleed,i r .bes |l enme e
Ki kmanl éme@andal 6rneml i bir role sahiptir

ki kmanl ek A20Ms.1-& rWhi® £laldhood Obesity Surveillance
Initiative Protocol, 2016,s.1-9; Ko ca v e d017, £12391-4257).,

¢ocukl ar én yeter |l Ve dengeltl ibddagliena
saj] |l anmas ér (WHOe Bhildhdod Obesity Surveillance Initiative
Protocol, 2016, s.1-9). ¥zel | i kl e kahvalteée ©°gspies -o0cu
onemli bir yere sahiptir. Yapéban-ok - al ékwmadenlerde- oc uKk
nor mal véclue] eapmasékdaunkahval tégemi °J ¢ n ¢ |
vur gul an nbashmhuahdTéars k(ar v e 2080i 5.8698V8e @'Neil ve
di jJ er 2084tsi8-26). Ayr éca yapéel an - adttlkamd me  a
ergenlerde  obezite, tip 2 diyabet ve Kkardiyovaskuler riskin
gel i wmimekiil ed? pt e Durd-Tmriakvt®@ r v e( 2014 1ABer i ,

%

1487;Rodr i gues e dij-g20) eri, 2017, s. 114
1. 2. Araxkt érmanén Amacé
Bu -al é@&kmanén amacé,;
T Kuzey Keébrés T¢grk Cumhurivyeti ( KKTC)
bul unan devl et il kokulllaae@&nddesdlkunn
al éeékxkkanl ékl aréenén ve antropometri k ©

1 Biyimed ur u ml saa petheé@mma s € ,

Fizikselakti vi t e d¢zeyl erinin tanémlanmasé,
¢ocukl ar én A kKalgenK rzd elkisyiet ( KI DMED) il e
Yemek Zamané Davideamesi,k| ar @6nén bel

1T Cocukl arén ailelerinin ifadelerine g°
gesterdiiji davranéxkl arl a birlikte, -

uzerindeki etkilerinin belirlenmesidir.



T

Bu ama - dojrultusunda, -ocukl ar én S
kazan ma s € i -1 n yeni stratejilerin bel

pl anl ammasgnémaes edeéer .

Ar a kHipétezia@a n é n

KKTC Lef kokaddaki devl et il kokul |l ar é

besl enme al ékkanl ékl aréna bajl é oBuarak b

doj
1.

rultuda -al ékmada akajéeda belirtilen
¢ocukl arén beslenme ve yakam tarzeée al
tuketim Oruntulerive besintége | er i al éml aré dej i ki kIl i
Cocuklar én besl|l enme vea lféikzkiaknsleélk | ak teéinvai tb
antropometrik élcimlerif ar k1 él ek g°stermektedir.
Sajl ekl é& besl enme al ekxkanl| BDijeEKalde sahi p
Kndeksi (Mediterranean Diet Quality I
puaneé i stati st iolarsakeylksektirar ak anl aml é

KI DMED indeks puané artték-a -ocukl ar
gozlenir.

KI DMED i ndeks B cecukiarda ayeterdizdve ldengesiz

besl enmeye bajl fazlakli d rod kul a&ky e fkli &«kman| é k
durumu gorilmeriskiartma k t ad ér .

Anne s¢t ¢ al emlaréna bajlée ol arak -0
durumu dej i kreektedir.i Kk g°ster

¢ocukl arén tel evi zyoavaki gecirimé blueelers ay ar
artd eketersiz ve dengesiar tbeasW teandreer al €
Ailelerin cocuk !l ar én besl enmesi czerindeki

e
-ocukl aréen sajleklée maelkit @adée. al ékxkanl



2. GENEL BKLGKLER

21.0kul ¢aj é& ¢ocukhunoevmO&lhkéemi

Ok ul -ajeée -ocukluk d°nemi, ay molarakz a ma n d
dabiin me kt edi r . Kl kokul d°nemine-l4degyhkhk gel
grubundaki -ocukl aré kapsayan BWneaj ,0l a
b¢ye¢me ve gelikmenin hézlé ol duju, yackal

b¢yek °1 -¢de ol uKtQeBuK, b i2r0)1dl° n esmd3i r

Bu d°nemde ok yéll ar a ge°re, fizikse
et mektedir. En hezl é -1 yyakeé n dar, &2kl er de
y a K € godlenmektedir. 6-1 2 yak grubundaki -ocukl ar én

y a k | a k0e3lb Xilogram (kg) uartajakn laajee . v &
uzunl ujundaki arték kezlarda menar ktan
ajeéerlejéenda g°r¢len artéek 20 yakéna kada
artek ise erkeklerde yavak bir Kekil de
yakéndanemselnlriak lge HBilicivarkdksdl, 200F 5.160; Aynal,

2017, s.340-380; Ozdemir ve Tepeli, 2015, s.229-245).

Cocuklarda, toplumsal ve bireysel bircok al ékkanl ék ve yaka

s¢rebilecek davranékkmeyebub adklnaemnmadket ag & Ir .
sos y al ortamlaréné kur mag, gevréyadahadadl@ilgili ar € b
g°stermekt e, sosyall ekmeye baklamakta Ve
duy makt @MEEEP| 2009, s. 21). Ayr éc a, -ocukl ar ail el
baj eémgézk ekkii | de akeemddie weeabaxll amakt a, benl
gel i kmekt e vV e -evresel et menl erden dah;
yé¢zden, ail elkeir -ookcuulk |-aarjeénngdkai gied @ IK t b e mleil k
°neml i r ol Hallbwatonavé Gablel 2003, . 1-6).

Bu donemde besle nme al ékkanl @K luamagmhamaktdder
Bu nedenle optimal beslenme, buyimenins aj | anvmeasséaj | €] én kor u
i -in b¢gyeéek °ndWEGER 20@9nsad)t adéer



22.0k u | ¢tajé ¢ocuklaréenda Beslenmenin ¥net
Besl enme, ammaeae bakhary ar ak yakam b o

s¢rder el ebi |l mesi i -in °neml i bir rol e :

karnéndan i'tibaren yetikkinlije kadar

2017, s.171-192).

Yeterli ve dengel. besl| enme Odlempesié] én Kk
ve ayréca -ocukluk d°neminde, -ocujun b
°nem takémaktadeéer. Ccocukl aren yeterli, d
besin -exitlilijJinin sajlanmasé ger ekmek
veegceout aj er | eifsd n aktivitev edurumunia goére beslenme
dizenlenmelidir. Besinlerden g ¢ n | ¢ k al eénan enerji, kar

yaj, vitaminler ve minerallerin v¢gcutta
i -1in besinlerin °Trpond leir e d ayjedtedllenm see ge
(Childhood Obesity Pgtocok2016)sll&nce Kniti at.i

Besinler icerdikleri besin ©gelerine gore, sut ve sut GrUnleri, et-

yumurta-kurubaklagiller, taze sebzeler, taze meyvel er , ekmek ve
olmak iizere 5t e me|l gr uba (AUBER P0ABak36)a d & r
Sut ve st Urdnleri gurubu; pr ot ei n i -eriJi yéksek,

riboflavinin eniyikaynaj alksi yum dijer besin kaynalk

taraft ndan daha i1 yi kulhlgazm&l mak exdé@rs.e, Akreénd
gel i ki mamlii- ibni r°nrol e sahiptir. S¢t grubur
ise ©°zellikle -ocukl uk d°neminde be¢yé¢ me
-al @ékmasé ve doku o TdBER,n2815,is.39;Baysahvwer ek | i d
di J er | ersi29-32).2Bu hrBpta yer alan besi nl er i t¢e¢m yak ¢
Onerilen miktarlarda tiketmesi gerekmektedir. K| e r i yakl arda sg¢t
devam et mesi i -1 n, -ocuklaumk edememi rkdaez as &

onemlidr ( Bozh¢y¢é¢k ve di j1%.rSuteea trinleridn) 2-10 yask 1 3

grubundaki - oc uk | a Bporsiyon tiketgngesi dnerilmeldeklit a Kk & k
(TUBER, 2015, s. 178-179).

Et, yumurta ve kurubakl agilllerin pr
kéyasla daha fazla olup demir, -inko, f C

ve B6, B12, Bl ve A vitamini y°ng&nder zen



asidi yonunden kurubaklagiller ise posa y° n¢nden ° ne mlEt kayn

grubundaki besinler; h ¢ cre yenil enmesi b¢iyYohke waenagémm
icin rol oynamakt a, kan yap bnakéan sinir giskemidde me € o
sindirim sisteminddUBBR @&y s.20] Alphant ved ér (
dijerl eri, -302 Austdaljan Bietary Lidelines, 2013, s. 48-52).

Ornek protein ol ar ak dejer | enpdriotidienn ey ud mu mt at,a m:
proteinlerine d°ng¢kebil dijinden bebek ve -ocukl
t¢ket mesi, protein akalriteas]) | {Baysdkrnveared an
dijerleri [32,B&xiug ¢ k sve& 9 di j er {1¥.rYedi-1 02 Oyl&2k s . 1
grubunda kK i -ocukl arén et, agt@avgkndodal dak5veol

kurubaklagilleri ise haftada3 porsiyon tiketmesi 6nerilmektedir. Vicudun
savunma sistemi, kal p damar sajl éeje ve
haftada en az 2 ke z bal ek taj K eatnimaiseinm 9i kkat €
(TUBER, 2015,s.180-181).

Sebze ve meyveler; A vitaminin 6éncl maddesi olan karotenler, C, E,

K, B2 vitaminleri, folat, kalsiyum, pot a sy u m, magnezyum, posa
antioksidan etkinlik g°steren bilexkenler
kar ke diren- ol emému,h;,doku yenat enmesi , k
yapé me , g°z sajllkeilei, ksddlk fsagK<ijyeanl ar én kc

durumddg ésajlluéml u y°ndevethmi emeksedi besCn
demirin wv¢gcutta kul |l anT&BERD2015 $.184-187; n i ar |
Alpha n ve dijerl e30; Bagyo9dl, ve. di2ped2.er i,
Gunluk tuketilmesi 6nerilen miktar en az 5 porsiyondur ve bunun en az 2.5-

3porsiyonu sebzelerden, 2-3 porsiyonu ise meyvelerden gelmelidir. Sebze ve

meyvelerin en az 2 porsiyonu ise ye K i | yaprakl e sebzel er, [
turun-giller veya domat e sk sgbzebve meyveleri ok si d
ol mal ed®0 . y&redgrubundaki -ocukl ar-25n sebz

porsiyon, meyve gurubundan ise ginde 2 porsiyon tiketmesi 6nerilmektedir.
(TUBER, 2015, s. 184-187).

Karbonhidrattan zengin olan ekmek ve
kaynaj éder . Taheéel tCtamréll ekt mBaknedpke atma mé | | a
bulguriseB1 vi t ami ni n e({UBER,201% s ¥3r44;BayshEve



di ] e r2018, s.29;32; Baysal,2011, s.273-3 25 ) . Tahel grubunda
besinlerin en az yar ésé tam t-Bheéelyagr ¢n
grubundaki e-kanekk |vaer eétuadalé besintprdenugbnde 3-4

porsiyon tiketmesi onerilmektedir (TUBER, 2015, s. 182-183).

Yeterli ve dengeld] besl| emntereeh beasin s aj | a
grubunun i -erdiJi besinlerin °neril en n
gerekmektedir. Her besin grubundaang °ner i
vV e cinsiyete bajl e ol ar ak deji kkenl ik
emzi kl il ik, yakl él ek, b¢e¢yeme ve gel i kme
miktarlar f ar k1 él ék g°stermektedir. Yak ve ci
gunlik tiketilimesi 6nerilen miktarlar Tablo 2.2.1. 6 dTEBER, 2015, s.178-

187) ve ok u | -ocukl argmérerge¢cmlPegle Djemble nme ©

2.2.20 d g0sterilmektedir (Baysal,2011, s.497-502).

Tablo 221 . ¢ocukl arda yaka ve cinsiyete g°re
Onerilen porsiyon mi kt ar |l ar €,178-I87)BER, 2015

Et, tavuk,

Siit ve bal &k, K.baklagil( Yajl é Taze sebze Taze Ekmek \_/e

R~ . . . meyve(por/g Tahell

aranleri yumurta, por/hafta) tohum(por/gin) (por/giin) in) (por/giin
YakK | (porigun) | (por/gun) por/giin)
(yeéel

E K E K E K E K E K E K E K
2-3 2.5 2 Ya-1 Ya-1 1 1 1/8 1/8(1/3) 1-2 1-2 15 1.5 2.5 25
4-6 25 25 1-1.5 1 1-2 1-2 Ya Ya(Y2) 2 2 1.5-2 1.5 2.5-3 25
7-10 3 3 1.5 1.5 3 3 Ye ¥ (1) 2-2.5 2-2.5 2 2 3-4 3-4
11-14 3 3 1.5 1.5 3 3 Y% (1) Y 2-3.5 2-3 2.5 2-2.5 4.5-5 4-45
15-18 3 3 2 1.5 3-4 3 1(1/3) ¥ (1) 3.5-4 3.5 2.5-3 25 7-8 4-5
18-49 3 3 1.5 1.5 3 3 % (1) % (1) 35 25 25 2 5 3.5-4
50-70 3 3 15 15 3 3 ¥ (1) % (1) | 253 25 2-25 2 4-45 35
>70 3 3 15 15 3 3 ¥ (1) % (1) 25 25 2 2 4 3

E: Er kek K: Kadén



Tablo 2.2.2.0k u | -ocukl ar énén genl ¢k °J ¢é¢nl ere
(TUBER,2015, s.275)

Yakl ara G°re Miktarl ar

¥7 ¢én Besinler

Y% kupa st
1 adet hakl anmeéecx
Sabah Kahval t]|3-4adetzeytn
1 tatl é kakejé ba
lkigikkase s°J ¢K seb

2 ince dilim ekmek

Ara ©°J ¢n ( kuk|1ortaboyelma

| porsiyon etli n
1 porsiyon kKehriy
¥ 1l eYeme] i 1 blyuk bardak ayran

Ara °7¢n (1 ki |*%kupasit
1 avu- féndek

1 porsiyon sulu (terbiyeli kofte)

I dilim peynirli
Akkam Yemej i |1kasemevsim salata

1 ince dilim ekmek

Ara ¥] ¢n ( gec|lortaboy portakal

2.3. Okwul ¢ajé ¢ocuklarénén Enerji ve Be:

¢oculnl avr¢éc ut aj ér | éj esnw ernedi yereksibimleri n ° g
yekirnlerin enerji ger eksibDetamypmGuedelinestr g° r e
Children and Adolescents in Australia, 2003, s.21-37). Cocuklaré n  ener j i
gereksiniminin fazla ol mas éneén nedeni ; b¢yeé me s¢re
dokul ar é&n yapeémé nari-ve hesigége lekrd ii neo | iamt iey ac é
f azl a doKdksalsvé Ozel, 2012a, s.15-20).



Ok ul -aj e -ocukl arénda temel besl enme
g el i K megerekli olan enerji ve besinége |l er i ni n sajl anmaséd:¢
yakéna uygurnmel asareakgeddywi m g°ster mesi be
ol dujunu g°stermektedir. ¢ocujun enerji

birlikte, y ak, Cci ns i yakvite duturpuyetkiremektbde.z € v e
(Koksal ve Ozel, 2012a, s.15-20, Koksal ve Ozel, 2012b, s.21-24).

Cocuklar & n yeterl. v e bilnets rnvg egéréksinimblerisin e n e
sajlanabil mésisi n-igmr,ublhedan t ¢ ¢ketimin saj
karbonhidrat, protein, yaj, vitamin ve

yeterli miktarlarda alé n ma s € s a] (Dietaryn@uidélides rfor Children
and Adolescents in Australia, 2003, s.21-37).

Enerji: Vgcutta enerji har camasé,; bazal
fiziksel aktivite (FA) ve besinlere k ar K & gesterilen met abo
besinlerin termik et ki s i olarak 3 grupta incelenm
harcanan enerji eKit ol duju zaman vg¢cut
¢ocukl arda enerji dengesinin en iyl g°st

uzunlujuna g°re uygun odmars&m éenerOKkiul gera
ol masée gereken ajerl ek czerinden hesapl
yapél mamal edeér . ¢ocukl arda enerji ger eks

(REE), fiziksel aktivite (FA) v e b¢yé me ve nag ékG)kgone heze
belirlenmektedir (Koksal ve Ozel, 2012b, s.21-24; TUBER , 2015, s. 29-49).

Tablo 2.4.1.6de -ocukl ar i -in toplam en
Tabl o 2.4.2.06de -ocuk Ve adol ensanl ar
harcamasé hesaplamasé g°sterilmektedir.
Tablo 24.1. Cocukl ar i -1in toplam enerj.i har c

(TUBER,2015,S.142).

Cocuk ve Adolesanlar

Toplam enerji Dinlenme enerji PAL (Fiziksal 0.01
harcamaséhar camas ¢ Aktvite Dizeyi) X (Buyume

(kkal/guin) (kkal/gtin) -ar panr
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Tablo 2. 4. 2. ¢tocuk ve adolesanl ar i -1 n ©°ner
hesapl a(Hemry 2045, s.1133-1152)

tocuk ve Adolesan Dinlenme Enerji H
Yak ( Erkek Keéez

3-10 BMH=233xv¢, cut aj ér5l4¢ BMH=201x v cut @357 |

Karbonhidrat ve posa: Karbonhidratlar vicudun temel ener;i
kaynajédér. G¢gnl ¢gk-6@bén&aaréoaehjidnian!| %48 a

besinlerle al é nan karbonhidr at mi kt ar énén be¢y¢

karbonhdirat olmal deé r . Bashitdrldarkmonran Keker yer
komposto yerine ise taze meywweukllaada @
Keker t ¢keti mi di kK -¢ré¢klerine yol a- ma s

arterarak b¢yé¢ me o d umro m al sy@l macahilnrektediv i n i
(TUBER, 2015, s. 29-49).

WHO 2015 verilerine gere; - Oolmsitk | ar \
Kekerden gelen enerji ogr earneékntéinj i %1°0ndeur i d K
Ayréca %5 veazadha!l maslea i [omlbyondé yakat e s aj
sajlayacamja&thirl d WHid). 2015, s. 1

Oligosakkarit ve polisakkar i t | er i n yp,okssae kit-ier.i jPiosal é

doygunl uk hissi sajlayar ak ener ji al é mé
gel i Ki mi ni azal tmaktadeér. Ayréca barsak
dékkaeani hac de artéermaktader ( KO;KMEGHP, ve ¥z
2009, s.21). Bu nedenle diyette t a h é | créenleri kurubakl
meyveler gibi posa i-eriji ¥FlOkagkbubesi nl
cocuklar i - i n genl ¢k neriléeem/ gp o HIBER)i kt ar &
2015,s.171).

Protein: ¢ oc uk besl enmesi nde proteinler k
sajl anmase i -in °nemlidir. Poroteinler,
hicre|l erin onar émé i -in gereklidir. Ok ul -

ve drtnleri, et, yumurta gibi protein kalitesi yuksek besinlere yer verilmelidir.
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7-1 0 ygauBu cocuklarda g¢ nl ¢k al énan-20@rsar jpirnotne i %3 e
saj |l an (TABERRELH, s.171).

YajYajlmmrqgtein sentezindeoudua dizenj i ye k

olarak - al éxa,bi bmeg&i hor monl ar én yapémeée, yaj
emi |l mesi ve v¢cuttaekeak!l adet désldmesa kil ar e
t ekl i ve -0kl u doymameéxk¢ nyeaja-aessigndean n%nael

oynar. Yedi-1 0 y a kK rdaogéiniik bl@dnan ener-35dii ny &j210ar d
sajJl armal étlaj dan gel-@2odiogmaex; iymijn d&¥bdan, 9
t ekl i doy mame Kk yBodwr dare vekl|l%W¥ doy mamé
gelmelidir (TUBER, 2015,s.32,T¢r ki ye ¢ocukl uk ¢ajé ki kme
2013, s. 1-7).

Vitaminler ve Mineraller: Vitamin ve minerallerin vicut enerjisine
kat kel ar é ol mamaseéna raj men veegceout - al
bul unmaktadeér. Yakamén sajl ékle ol arak s

olan vitaminler; A, D, E, K, C ve B grubu vitaminleridir. Mineraller ise;

kal si yum, fosfor, sodyum, potasyum, ma g n
flor ve selenyum, manganez ve kromdur.

r ol 0 Yy n a maWidula igi® gdreklir olan besin dgelerinin i k1 ev Il er i n
surdirebilme s i i -1in Ve bazé zarar | é maddel er
vitaminlerin °nemli rol ¢ bulunmaktadeéer.
fosfor gi bi i norgani k madcde«imersiimediyrar dé
ol ma k (TBHRER,2015, s.33-34; Childhood Obesity Surveill a
Protocol, 2016, s.1-9). Nor ma | b¢yée¢me ve geli kmenin @
vitamin ve minerallerin tiketimi ni n yeter]| ol masé gerek
al émén ol duju durumlarda °zell ikl e -o0ocuk

bazé hastal éklaréen g°r ¢l mesine neden ol a

en sék yetersizliiJi ge°r¢len vitami,n ve n
¢inko ve iyottur. ¥zellikle beslenme d¢gzeni sebze
demir yet emahiazIsigki neastl anabi |l mektedir.

ol mase, y ar a gegkine kiguenéde durak d a ma I Kt ahsézl
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durumlara neden ol maktadér. Yapél an - al é
d¢ K¢ K veéecocut ajérl ejénéneén @rtndeg lbirmens i ni n

yetersiz -inko al eméendan GhibhoodaGbesdayn d €] é
Sur veil | an PEretocdf 2016, 5.59, MEGEP, 2009, s.21; Tol | uoj | u
ve Aksoydan, 20009, so.ku23)-.ajTea b-looc ux.l 4a.r3&. ¢
gunlik enerji ve °neml i b a zlérininbyeestienr | $ g al ém mi |

gosterilmektedir (TUBER, 2015, s.172-173).

Tablo 2.4. 3. Ok ul -ajé -ocukl ar ébazée n ©°
besin 6gelerniny et er I i al é&m mi ktarl aré (T, BER, 20
Y a k| Cinsiyet Aj éer |l Boy BMH/REE Protein Protein Protein % CHO %
(yé (kg) (cm) (kkal/gun) | (g/kg/gun (g/guin)
8 E 29.7 133 1171 0.92 23.4 5-20 45-60
K 29.8 133 1102 0.92 23.0 7-20 45-60
9 E 33.2 139 1242 0.92 25.9 5-20 45-60
K 33.9 139 1180 0.92 25.9 7-20 45-60
10 E 37.3 1262 0.91 28.4 5-20 45-60
144
K 38.5 145 1184 0.91 29 7-20 45-60
Y a k| Cinsiyet Yaj] 9 Posa(g) A D vitamini | E vitamini K vitamini Kalsiyum
(ye vitamini (mcg) (mg) (mcg) (mg/gun)
(mcg)
8 E 20-35 16 400 15 9 55 800
K 20-35 16 400 15 9 55 800
9 E 20-35 16 400 15 9 60 800
K 20-35 16 400 15 9 60 800
10 E 20-35 16 400 15 13 60 800
K 20-35 16 400 15 11 60 1150
Y a k| Cinsiyet Fosfor Demir Cinko Kyot Flor Magnezyum B12
(mg/gin) | (mg/gun) | (mg/gun) | (mcg/glin) | (mg/gun) (mg/gin) vitamini
(mcg)
8 E 440 11 7.4 90 1.3 230 25
K 440 11 7.4 90 1.3 230 2.5
9 E 440 11 7.4 90 1.4 230 2.5
K 440 11 7.4 90 1.4 230 2.5
10 E 440 11 7.4 90 1.6 300 25
K 440 11 7.4 90 1.6 250 2.5
Y a k| Cinsiyet Folat C Niasin Tiamin Riboflavin Sodyum Potasyum
(mcg) vitamini (mg) (mg) (mg) (9/gtin) (9/gtin)
(mg)
8 E 200 45 6.7 0.6 0.6 1.2 3.8
K 200 45 6.7 0.6 0.6 1.2 3.8
9 E 200 45 6.7 0.9 0.9 15 4.5
K 200 45 6.7 0.9 0.9 15 45
10 E 200 45 6.7 0.9 0.9 15 45
K 200 45 6.7 0.9 0.9 15 45
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2.3.1. ¥j¢é¢en veékklahvalteée Al ekkanl éj é

¥ ¢nl erde besin -ekitlilJinin ol mase,
sajlanabi |l mesi i -in °nemlidinlerine®gind ¢ k t ¢
besin 6ge | er i a-éséendan yeterl i ikte, Bengelr | ar da
bes| e nmenli mbislanje s i i-in te¢gketilen besinle
uygun «Kekilde dajételarak yani 3 ana ve

onemlidir (Rak € c éwég | dui ] er  Is.é21B), 2017

Yapélan -al éemhkl ar da, ° jydkeek enerljaimaanlééme i
Pl kkioi ol duj u bul unmucktdwrk.; k¥ jmerny vat Isaey
t ¢keti mi il e birlikte katé (adégsinlergibi kKeker

d¢kek kalitepbketiemimilmerianzl a Aglrdppn °g°r
atlama Ozellikle v ¢ cu't ajerlejée artexé i1ile ilixkl
sajl ek vV e besl enme czerinde ol umsuz e
¢al ékmal ar pgnuatuhdamahfémumsazian ex&del i€kl ar
birlikte, obezite, tip 2 diyabet riskive kardiyovas k ¢l er ri skin gel i
ol abil ecefji g °-$ravé vei GaltmasMicioriano,(2D14,r s8.475-

1487; Rodriguesve di jer |l eri-12002017, s. 114

Kahvalte °J éng¢ °czelli kte -ocukl ar én k
sahiptir. Kahwvalztaéma e d i |unzeudni s¢é¢ren bir
g¢-Ssé¢zl ¢k, bak d°nmesi , dyegtéeer i i nenei j
faaliyetleride © zel | i kl e di kkat, -al ekxma ve °Jre
bakarésénda azal ma g°r ¢l ebil mektedn r . Y a
nor mal veceocut ajéerl ejéneéen korunmaseénda
g°ster i(Deshimnkkh-Tas k ar e di ] er-878,rO'Neil v@ 010 S

v
dijerleri26). 2014, s. 8
Sajl ekl é& bir kahvalté ©°7¢ng, okul -aj
ihtiya¢ duyduklaré gerekliel besnn $gj |l amakt a v e
besl enme durumunu i vyi |l ekt (AuBashtdwy, 017, i K ki |

s.118-123). Yapél an araktermal ar dojrul tusund
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-ojunl ujunun kahvalté et medte @Pearsohwe a gi t
dijerl eril7).QlKWI8,- asj.6l - ocukl arénda kahval't
yé¢ksek ol masé ile yakla birlikte bu or
(ALBashtawy, 2017 s.118-123). Kahval t € at | ama ayleétkikkaknilné j
donemde b e | - e v r \& daplam kBlé&sterol dizeylerinde ar t €k ol duj
g°zl emlenmiktir ve kahvaltée yapmayan -oc

daha fazla olduju saptanméexktéer-1Z0Rodr i gue:

Yedi -1 2 yaumdaki- ocu k| aracha byapéar akt ér mada,
kahvalteée yapmadej e zaman, topl am ener |j
yemekl|l eri nde avet ¢gkenradskdred i Bugédenlealenl e n mi K
dol aye -ocuklarén g¢n i-erisinde °]J¢n a
al exkkamléeamk lkearzandér él masé b¢gyeée¢k bir °neme
2006, s. 11-17).

24. Akdeni z Diyetine Uyum Kndeksi ( KI DMED

¢ocukl uk -ajéndaki besl enme °r¢nt el eri,
hastal ekl ar én ° nl elie bOzéllikle ssocuklarda ibna kK t°an e m
kardi yovaske¢l erol magt glzéek er i-okiuk |l uk - aj é
- eékmakt aidt@rcihlei Bes sajl ék sorunl ar éklté&lpd kumd
gostermektedir. An c a k Akdeni z benymseyan dtoplumlaidaA D)
kronik ha st al € ke n@ma nd aahral dwjkw kb i | dBomdiBriine kt e d i
2009, s.44-56).

Yapél an - al 6 k-nad wk ldarAda besl enme y e
i I i kki |l en dCastio-Queséa; 20d4, rs.23X-248). AD, meyve ve
sebzelerin y¢ksek mi kt ar demelivbg beslénkd € k t a
modelin i n y a nyakseks @miktaada lif ve kompleks karbonhidratlar ile
karakterizeol up en sajl ékl e beslenme model |l eri
Ayréca antioksidan vitaminler ve karoten

Ogesi al émené ©°nBemkksedirkaynakl & besinler
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bil exkikler ve fitokimyasallar sayesinde
bul un ma kQ@astro-Quezadgq, 2014, s.231-248; Mariscal-Arcas ve

di jerl e%1408-1422). A9y raeé cAD bal ek ve deniz ¢r ¢t
yumurta ve sut Grinleri© zel | i kl e yojurt t¢eketi mini |
etler, Keker ve yaJ bakéméndan zengin besin
i -ermektedir. Zeytinyajé ADBnigmetemel yga
potansiyel etkileri gosterilmektedir (Calixto ve Goni, 2009, s.145-146).
G¢encel IAkrdmink z di yet24ddbdempeist Bekl mi ktir
S. 2774- 2784).

Sarap
Ilimh servis dlglisii

| Sekerli besinler £ 2 pors

Patates <3 pors [ Kirmiziet < 2 pors
1 iglenmig et triinleri $1pors

Beyazet2 pors Yumurta 2-4 adet
 Balik/deniz driinleri 22 pors Kurubaklagiller2 2 pors

| st Urdinleri 2 pors (tercihen
o digikyagh

; ',1 Meyveler 1-2 r Zeytinyag!
Sebzeler 22 pors Ekmek/makarna/piring/kuskus

T I Diger tahillar 1-2 pors
Renk segitlg/pismis, s (tercihen tam tahilk)

Ky

Dizentifiiksel aktivite
Yeterli dinlenme

K i gl ;=3)= Geleneksel, yerel ve gevre dostu liriinler

=E5= Keyifli aktiviteler

k e k2i4]11.G¢ n c e | |Akdemzidiyet piramidi

Cocuk ve genclerde ADO6 n eyum Serra-Maj em ve at2R0d)daxkl!| ar
taraféndan geliktirilen O06AkdeminzZl Rirya&«t i
dejerl endi (Sielrmak tMadjierm v e , s§l93]-935; |Garcia |, 200
Cabrerave dijerl eri-23982015, s. 2390

Al-24 yaxéar ocukl ar da yda,KMBDhskobuhun - al €k
art mas posa, Kalsiyum, potasyum, fosfor ve E vitamini haric tim
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vitaminlerin t¢ketiminde artécx ol duju s
ol anl arén ise kalsiyum, magnealy &ml arBeén éwn

yetersiz olduju go°r¢l megktgr -Z7ahi ng®z ve

T¢rkiye Beslenme ve Sajl ék Araktér maseé
Tarkiye genelinde 6-1 1 yak grubuyu sgtukkanderinin ve
Onerilen miktarlardan daha az tiket i | daph mé g & p t 2010(sT1BH.A

Yapél an di J eri sbei r- o-caul kél kammaédffastfo@ygéndeeme si nl e
azbirkez t¢keti nranre@3kia noll édjugi uw h @ n PAeman i r

ve di]er bdbH)¢ RI0ELkOmal ar  sld yaukc ugrduab,u 7- oc u k |
sut ve sut drunleri ile taze sebze ve meyve tiketimlerinin yetersizo | duj u ve

tuketimlerinin ar t t ém e amplk ek | e besl enme a-éseéenda
g°steril mik ve hazeéer besinlerin t¢gketi mi
(Kut | u ve di] er-24eKrrie,b s2 Ov0e9 ,disj.elr®B8r i , 120,

2.5. Cocuklarda Beslenmeyi Etkileyen Faktorler

Bu d°nemde -ocukl aren besin se-imleri:
bul unmaktadeér. Rekl aml ar , okul da besl enrt
arkadak -evresi, sedanter yakam, ailenin |
babanén ejitim ve ekonomik durumu, annert
et menl er , hazéer besinlerin ¢retimindeki

yanl ék besl enme alimekee&iraKicukokirlary 2017,a5.1AL° n
192; T O ¢ BX11, s.3-7)

Teknol ojinin gel i kmesiyl e birlikte f
al eéxkanl ekl ar énda d e ] (WKHO, k2017&).] Eetevizygn® r ¢ | me
rekl amlar énda, ener ji yojdanKk a1 ubggikmelekr e

cok yer verilmesi,cocu k | ar én tel evizyon veya bil gi se
al ékkanl é] éna sahip ol maseé besl enme a l
etkilemektedir. Yap el an - al & k magbcaktar tedegizyan czierkeh a |,

daha -okéz saf ¢ etk&r neatlteéikijdrzabesaderin giketniinte
artek ol duj (ranba&g loiut i iaérlemie20@djisip80-586). Yemek
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yemeden zevk al mak, y e me k, dyygusak ve &kantrok s i b
edi |l emeyen besl enme ameslhadrel ekldar ébili lee
ara-I|l aréneén kull anéméndaki arteéexkl a bir |
°czellikle Ki Kmanl €] én gel i kK (Cappeilatieve b ¢y ¢ k
dijerleri, -6200D08r kisy.e 6¢lalcukl uk ¢aj & ki Kma
2013, s. 1-7).

Bu nedenl e, -ocukl ar én y a nnl étlkdleyerb e s | e n
fakto°rl erin °nl enebi |l mesi vV e choj r u

kazand € r € | aib-i il meaiil e evrei n° jbreestineennmie konpnusund:
-ocujun besl enme al énmésave ldézénlemmes bk denet
°nem t ak é(Mma& B2, &s.8B-7).

251 Ailenin¢ocujBiens|l enme Al éxkanl ékl arée | zeri |

Ail e, -ocujun yeme davranéklareéenda ve
role sahiptir. ¥ zel | i kl e ailenin begstlenmgpne bkat ré
konusundaki davraneéexkl!l ar é, evde t¢ketil en

yakl akémlearain@kkanl!|l ekl ar éneé dWwdrdle uvek a n et
dijerleri7), 2001, s. 1

¢ocuk, ail e cyel eri taraféndan mo d e |

da v r a nreé&aklitaetm@ektedir. Ok u | -ajeée d°neeambmde&zms éc uk

besl enme beceri hediemé yukawmmalai®@ besl|l enm

sénér |l ar éené (bwHu vel #emed013edli6y. Ai | ede kahval
yapma al ékxkkanl ] én cocukin@al ébjerzer Bkealenme

al ékkanl ekl ar éna y°nel mekt e vV e bu d
etkilenebil mektedir ( Pe arfld).oAile bireylerini j er | e
°J ¢nl erinin d¢zensi z ol mase vV e tel evi :

al eéxkanl ej @éneén- okl matsmengihlham b-iacuj un yan

al exkanl ekl aréna sahi @] ®id mgeEngi rhiemid e e tkk
Yapél an -aillamattbamérngr uto ayddiridcraigtre mg er | €
ile 11 i kkil:@ davr aneéexk!| ar é nedreektediry Ail€drrmaz b
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-ocukl ar én y e me davranéekl|l ar éne Kekill en
(Danone Institute, 2017, s. 1-19). Yapél an - al ékmalleenn sonuc
besl enme «kxekill eri ve pwémekahEBekhalt ékl ao

i lii lke&kn d i rAilel bireylert iler birlikte yemek yenmesinin kilolu olma

ol &j&é&n é a zbael [titrétjiel mi kyemek .yemeBen r dilelek tile
karkeéel akt éréel dej énda, sék séek aile i1ile I
et me al &k kan/l zeyessit Urimkrygibiebesinlsria tilketiminin daha

fazla ol duj uedgR agbebi Vemeki | er8B3Trierye 2013,
dijerlerill). 2016, s. 1

Ailede Kikmanl ék durumununde vael éjo&c,uj uc
y et ilikdonemind e Ki Kmiasnk i ki a (Ttrti éerrmavket addigrer | e
s.1-11;El-Be had | i vV e dij eT7l). &raipél 2015 ,al 8Kk m&!| ar
kontrol ¢ng¢n -ocuk czerindeki rol ¢ vur gt
besin t¢gketimini °od¢l I endié&leméekkt ére.s i ha lad

sonucunda, 6dullendirici sebze ve meyve tiketimi ile sebze ve meyve tiketim
davranékéenén artteéejeée bildirilmiktir. Anc
yemeye tekvik etmek i-in °d¢gllendirme da
verlen dijer bir besininhienikbamitéracve] &@ (e
¥rnejin ail enin - oarserj §emektan sopra ntikglata y
yiyebilirsin  yak | ak € mé, - oyceubjiulnme-sii k oil-aitna syaij | €k
t¢e¢keti mini artekmaaé ai tgkbtrmi ktee ct hi ni
sajl ekl e bir yemej i -i kol ataya ul akmak
(Brown ve Ogden, 2004, s.1-11;War dl e ve dijeyleri, 2001,

Kl esges ve @Ir%adax.!lm:m3)e ail eniliyapaejanée

-al @ékmada, ai-loecluerliart araf éendan bzl endi Jir
besinleri se-tiklerini g°ster mi Ktniny . Ano
dijer k éz -ocukl ar énén annel erine k é

memnuni yetsi 2zl ibkel g %Brawd med Qgiten, 2004, s.1-11).

Arakt ér mal ar sonucunda iise g°zl emsel ° 71
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davraneéxkl|l ar é& iy-e ns &@hniepmlal doukira dédesigaggve | a n ma
dijerl er i Brbvh9e€lQgdes, 2004 s.1-11).

Cocuklar én evde besin se-imi, onl ara sunul
Bu nedenle aileler, evde -ocukl arén yeme
Ailenin beslenme al ékkanl ékl arénén d¢zel
ejitil mesi ve aiuljeaulne rb etsd reanfm®en dkaenk | -iand n d
birlikte kahvalté yapma al ékkanl éj]J énén
edi | mesi Ki Kkmaninékn dgellienimasirndé&i ve - 0C U]
al é kiklamrl@&nén ol uml u yriemlicbie etkiye dahipkirniMiler, n d e
2011;s.1-8, Tri er ve dijdnleri, 2016, s. 1
26.0k u | ¢tajé ¢ocuklaréenda G°r ¢l en Besl enme

¢ocukl arda, yetersiz ve dengesiz besl e
sajl ek sorunlaré ortaya -éeékmakt altevee buna

mor bitide heéezlarénén olumsuz y°nde etkil
-ajeée d°nemindel bgmemienvieéegleééepl maséendarne
besin 6gel erinin fazla veya yetersizindal émé
veya yakameén I | eirnldeey, e n K i dk°maennh| éekr, tip
kardiyovaskiler hast al ekl ar gi bi ogajalyeak -<%£d&rawn |l are
(TUBER, 2015, s. 29-49).

Yapélan -al ékmal ar sonucunda, -ocukl ar
al exkanl ekl aré arasénda birr Olkiuk kK i- o@ ludku
besl enme al ékkanl ekl ar éna bakel dej é zam
yajlarén t¢ketiminin fazl a, demir, kal si
besinlerin t¢gketiminin yetersiz olduju g
yaaxnda kronik hastal ékl arén g {Koksdlvee r i sk
Ozel, 2012a, s.15-20).

Bu yak grubunda beslenmeye bajlé en f
araseénda, zayéefl ek, Ki kmanl ék, késa boy
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demiryet er si z | i J i anemisdia,l éikdlicgtreédy ewrdedrals mizr i J
yetersizlikler:i vV e Ki kmanl éj] a blarj | & o]
go°r ¢l mekt ed?20Ll 377O0ABKEca yakamén erken d
gorilen mikro besin o6gelerinin yetersizl i ] i ne bajl e ol ar ak
°Trenmede g¢-1 ¢k, okul bakarésénda d¢Kme
di kkat s¢relerinde azal ma gi bi ment al Y @
hasarlar meydana gelebilmektedir (Turkiyeb y e ¥Beglepnme Rehberi,

2015,s. 29-49).

2.6.1. Yetersiz Beslenme ve Malnutrisyon

WHO mal n¢gtrisyonu; kidgelenahemaprdpi eksih
fazl aléek veya dengesizlik MWH®a2ED).ol ar ak
Beyéeme ve yakamén s¢r de¢r gksiaimiiolanneeegiive i - i n
besin 6ge | er i araseéenda h¢cresel (WH@MR2000,si z 1 i k
TO¢ BRO11, s.3-7). Di | er birs édkd ywaddmitlasygn vyetersiz
besl enme ol ar ak tMalmigisgona makra lbesia dgelerinin
yetersiz dizeyde tuketilmesi ile protein-enerji malnttrisyonuna neden

ol maktadeéer .

Mal ngtrisyon teri mi agenrei kk ak anpgdsnadmlné baalk

fetal b¢yé me geriliji, d¢ Kék B-&nkKrii bodu
mal ngtrisyonu yani kuvakiorkor ve mar as:!
al eme, fazla kiloluluk, obezite gibi yet

g°r ¢l en bulakéceée ol mayan §&MHDJI2@81Kb).sor unl ar

Malnutrisyonun en temel go6stergesi blyumenin izlenmesi ve
antropometrik o6lciimlerdir. Cocuklarda boy uzunluj una g°r e vg¢cut aj
yaka g°re boy uzunl ujunun dejerl endiri/l
belirl enmektedir ( Bhut #2b). Bigimehin jzZlenmésier i , 2
-ocujun beslenme durumunun belirl enmesi

Bliyimenin i zI| enmesi ile birlikte zayeéefl ek,
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uzunl uju gi bi sorunl ar én er ken d°nemde
(T O¢ BAX11, s.3-7).

WHO wverilerine g°re; D¢ ny afazthakilold . 9 mi |
veyaobez, 462 miliyosa kKayxeéyfadké ral tBeenkd a k i 52 mily
akéreée zayef, 17 milyon -ocuk zayef vV e
saptanmexkteéer .(WHO, 2017hb)

Besl enme yetersizlif]i czell |l BFre kacuek
savun mas é€z dur uma get¢ikr msobsopasddurom, mddernal
sajl ek vV e besl|l enme, s ék hastal ék dur umi
d°neminde uygun ol mayan besl enme «kekl:/ |
durumuna nedenBexwwankmki@dddemdak:i -ocuk °1 ¢
yetersiz beslen meye bajl é& g°r ¢l mektedir ve bu du
orta gelirli tlkelerde daha fazla gorilmektedir (WHO, 2017b).

Mal ngtrisyonun nedenl er i araseénda; d¢ K
yanliékki rpme y°nteml|l esreik wygulrgodvmeihae,nfdehjsukt
veya sonradan olukan Kkronik hastal ekl ar

duruml ar gi bi sajl ek sorunl ar e, So0Syo k
al ékkanl ekl aray @li @bi Inierd ewnd edennmrygtérsizve b e s
al eénmaseéen ol abi | mekt e e basin 6gdlerimineyetarsizener j i
aléeme ile birlikte, I yot , d e migimgerekh vi t ai
olan mikrobesin 6gel er i ni n yetersiz al éméeda m
gorulebilmektedir. Yetersiz beslenme sonucund a i s e ; hareketl er.
°Jrenme Dbozukl uj u, koordinasyon probl eml

- € kilmdktedir (WHO, 2000, s. 9-15; WHO, 2017b).

Te¢rkiyOébdyeak @rubu -ocukl arda ki kmanl é
00T¢rkiye Okul r éhajaé BG¢oygunelnd a( T ®E&B K)n me <
araktermaséneén viedr i ygerkuibnuee o g k Bar é8n %25 .
( BKRSD-<-1SD) ol ar ak TB@@MBRARLLH &Rt ér (



22

Koksal v e arkadaxl!| ar é (21021 4yak Agkalbaodac
czerindd awyapthakr -al ekxmada, BKK séneéf | ¢
%17. 906unun zayéf ol duju saptanmdsdr ér ( K°|

TBSA 2010 verilerineg°r e T¢r Ki8y egetackke g& ubylmk-aoc u k|

go°re BKK dejerl eri %14. 90unun ozladyugfu, %
saptanméexkt éer . ¢al eékma sonucunda -ok zayeé
enfazlal1l2-14 yak grubunda g°r¢ldegj ¢ belirtilm

dejerl erine balkCklyaey éqqdaburswe 6ocukl ar én
%16.96 u nun zug yué fb uod | udTBBA,RA10, 5. 270-463).

26. 2. ki kmanl ék

WHOO6ya g°re obezite; ve¢gcut yaj miktar
Kekil de artmasé ve yaj] k¢gtlesinin yajseéz

vegceout aj érl ejeneén boy urekennduzeyiru izerine g © r e (

-ékmasé ol arak tanémlanmaktadér. V¢icut vy
g°re yakam kalitesi olumsuz y°nde etkil
ortaya -ékmaktadeér. Obezitenin gelikmesi
hipertan si y on, tip 2 di yabet, kanser, sindi
apnesi , solunum yetmezlifj.i gi bi Mast al ék

Benoi st ve a€r388vHl@ rRAl&)y. €, s. 7

Er ken yakt a °l ¢m nedenl erinin bakeéend
DS¥06ye g°re d¢nhyear gyeénlel 3 n dhe | ylolaluaveyy a k € n
Ki kman ol masé nedeni il e yakaméneée yitir
sajl ek sorunl ar e yakam kalitesinin d ¢ K
ol maktader (WHO, 2018a).

AKkér é& veyaermnnen!l v fbiemsilksel aktivitenin
gel i Ki mini etkileyen en ©°neml.i et menl er
fizyolojik, sosyo-k ¢ | t ¢r el , piskolojik ve -evresel

gel i Ki mi ni et ki | ey enmeldedim®uwst ve Pari, 12609, a k g ° s
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s.582-586; T¢r ki ye ¢ocukl uk ¢taj é kKi,kadarp!l ék A
Ayr éca, gebeli k d°neminde annenin sigara
anne Ss¢t ¢ il e besl enmemesi, emzirme Sg¢r
kalite vV e mi ktarl arda tamaml ayeéceé besl enme
gel i kim riski(Aenzvar éij maktadé&l2550BaMve s. 12

dijerl eri ,HWROMG ,ve .di2j5er 4&y). i1 , 2007, s. 461
¢ocukl uk -aj énda en s ék gAte glarakn Kr ol

bilinmektedir. Son yézyeéel én en °neml . |

-ocukluk -ajénda g°r¢len «kKikmanl ék yer

genelinde -ocukl uk -aj e obezite prevel
¢ocukl arda «kKikm&rmrleédK i preveglednxénekte ol a

fazla arték Jg%stkerwnymekCtoecduikrl uk ¢aj é ki kKkma

2013,s.1-7; De Godoy-Mat os ve dijeri2eyi, 2009, s. .

Te¢rkiydOddyeak @rubu -ocukl arda ki kmanl é
TOCBK - al égmaks&mbanl ék sékleje %6. 5, kil o
ol ar ak belirtilmiktir. Arakt érma sonucut
ol mase il e birlikte buna bajl e hastal e

g°%ster (TIOMiBALL s£3-7).

Brezilyadda 2010 yél éndia ywa&me&lfar? jliemc

%21. 96unun fazl a kilolu ve %13.36¢n¢én i
edilen veriler doj rul t usun d giksekkeaekjie r vV e
besinlerin tiketiminin fazla, sebze ve mi krobesin i -erifji Y

t¢eketiminin yetersiz olduju saptanméxt er
sebze t¢ketmedijJini, s¢t grubunu ise °7r
hi - t ket medi i belirtilmigktitrgkekekenin
%58. 5 ol duj u (Moatgre & MatieliRQl@ s. 445-454).

TBSA verilerine gore, 6-1 0 yaubu cocuklar y a Kk a gere V¢cC
aj ér lnadore &l 8 . 506 i hafifninebemawon] dWwpubdie erk
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hafif Ki kman veyaaaoabeenokanml arang®°re da
bel ir t(TIBEAN20%O0L si 463-464).

Ankar adda y@&cxk -ocukl2a0rl 5 ¢ zyeéerlaanreidesa
-al ékmada, - olctuikfl Bammrléan k%1lilai n, i %é. So00be z o]
saptanméexkteér. Obez calkd mremeavae yorbleezriitre -g°r
%15. 7 olduju ve ebeveynlerin BKKOG6I eri ar
bir arteéek g°re¢gldejée belirtil mi kyapma . ¢oc

al eékkanl éjéngmu %dadp.tzanmédtuér . 6 6¢scé@aEknl ar én
°7 ¢nl erdoeubaburt ¢ ket me al ékkanl é] éna sah
Televizyon yada bilgisay a r bakénda fazla vakit ge-ir
sékl éjenéen ise ye¢ksBavakawe] digeaeptlaermék t24
21).

Yamél - al &k mathsanda uykduojs ¢resinin Ki kmanl €
et ki si ol duj u Azgvweyatcek uyk omi Kdurmrumunun Ki Km
ol ukumuna neden ol dujvue bdeiljierrtlielrmu6;t2 00 4(, T
Spi egel ve dije#30etyku 23¢04£,si B haicdn@r t mas é
ener ji ve fiziksel aktivitenin azal maséri
etkilemektedir (Must ve Parisi, 2009, s. 582-586; T ¢ r ki ye ¢ocukl uk
ki kmanl ék Arakt élykmasez | Rk 1@8hr el.i7n .d¢zeyir
leptin dizeyini ise d ¢ K ¢ r me két7e dy a K grubu yapélkinar c

-al ekxkmada, ke wverelokriuyil e kKi kmanl ék ar a:c
ve gecel eri 8 saaten az wuyuyanlarda ki km
belirlenmiktir (Sekinlé8.ve dijerleri, 200:

T¢rkiye ¢ocukluk ¢ajeCRopkmant Ear dnakg@
kent sel kesi mdd ay @nayan ad aemak i929x127k uyKku
saat i1 ken kersal kesi mde yakayan nRnmcukl ai
9.32N1.31 saat oelrdeurjtus ed apvtean ké Kk syar boel g
-ocukl &muéens¢suyel erinin benz ¢Tirkiy@ Catukluku b el i

¢ajé kikmanl ék Arakt ér maseée, 2013, s. 38).
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ki kmanl éején °nl enmesi, kroni k hastal él
onemli bir etkiye sahiptir (Childh o od Obesi ty Sur Pretocbll ance

2016, s.1-9). Bu nedenle, sajl ekl e beslenme al éeékkanl é

uy uku s¢é¢resinion dé¢zenl enmesi, sedanter
etmenlerin kontrol alténa alkikailaae ve be
-ocukl areéen beslenme bilincinin arteéereéel ma

b¢yeéek °nem t(Mikee 20hlkstls8;,dTeOr¢ B2Q11, s.3-7).
2.6.3.Bodurluk

Bodurluk, o pt i mal sajl ek veyas bjelsh masmma €ékho KUl
bir sonuc u ol ar ak dojrusal b¢ye¢ me potansiy
y a n s(@&HG 2018b).

Yaka g9g°re boy wuzunlujunun dejerlendir
besl enme ve b¢gyeéegme gerilijinin bir g°ste
referans <280 gosterami n ocu k|l ar yekkasa&@nhogluc
(bodur) olarak kabul edilmektedir (Unicef, 2017a). Bodurluk, uzun dénem

yetersiz beslenmenin bir sonucu olarak goérulmektedir. Yetersiz beslenme

sonucunda b¢yeé me gerilifji go°r ¢l en -ocuk
azal ma, devam eden yetersiz beslenme so
azalma gorilmektedir. Kronik enerji ve besin 6ge s i yetersizlifji d

kéeésa boy wuzunluju kal écée ol arak devam ed

geneti k yapéseéndOnsveiBlessner,m@9k, 6.24).i r

D¢nyadda boy kesal ] énén en °nemli
ekonomi k d¢gzeyin d¢egkegk ol maséna bajlée ol
besl enme yetersizI|lijidir. Bodurl uk orante
Ulkenin genel sosyo-eken o mi k kokul |l ar énda i yi |l ekmi
gostergesidir (WHO, 2018b).

WHO verilerine ger e,; D¢nyadda 155 mi

saptanmexkteéer )(WHO, y&© 17gbr ubu -ocukl ar da
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-al eéxmada, -ocuklarda bodurlluma, seékk &€k e Kk
Ki Kmanl ék seekldajhana® ng Mt i bi saptamsn@mxuar@r ol
Ulukanl egil ve S-@éhek, 2004, s. 1056

Tarkiye genelinde, 6-1 8 y a K gr ubu -ocukl ar én \
uzunl uRISDr édodur olan -ocuklarén oaané %

fazla g°r¢ldeRKgsdetbbghtud onc kkli ar énolupr aneée
kezl arda erkekl eger gl°sp tdaanh(EB3ILt 2010, a
467-468).

Yak arttéek-a bodurluk g°r ¢l me s8ekl éj é
yak grubd®8daak5 grubuna g°re daha fazl a
f

uzunl ujunun g°r-4dBmeyaar agirtéeub 15 da daha
bel i r tTBSAN20%O0L si 467-468).

264Kkt ahsézl ek

Kktahsézl ék, -ocujun besini t ¢ket mek
davranéksbeedie]j igédurum ol ar ak tanémlanm
sénérl e ol masé, yemeklere karké isteksiz
yemek se-me, yutma g¢-1 ¢ ¢, yaka g°re ye
uygunsuz y e me davr anék I(\Vdrriégnhet gwes t edri meek

2007,5.1069-1074).

¢ocukl aréen herhangi bir nedenle ail eye
besin se-imine m¢dahale edil mesi, ail eni
°7J ¢n aralarénda enerji y okgtimingibiudurumlay ¢ k s e k
-ocukl akémhseéez veya besinleri reddet
sonu- | an m8&ilkekliameyve .suyu gibi icecek t ¢ ket i mi rli ve K e
besinlerin séikkttahlserzi i) é det ki |l eyen et m
yemekl erden °nce i - ecrekartaskéendree s-io kvef &@7l¢c

t okl uk hi ssini ol uktur maséndan dol ayeé
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engellemektedir (Fo x v e d2006,esr 717-83% Wr, i ght ve dijerl e
S.1069-1074).

Ok ul -aj e -ocukl areénda i kKtahsézl ej én
Kkt ahséz bir -ocuju dejerlendirmede fiz
°yke¢se, besl enme, b¢y¢ me vV e gel i Kmenin
takémaktader. ¢ocujun t¢gket meyi sevdi i

s¢resinin arakt ér((Bdkmans & eg @n ¢ lemé leiB®.di 2 00 3

¢ocujun I steksi z yemek yemesine baj |l
besl enmenin sajlanmasé zorl akmaktadeéer. B
-ocukl arda i kKt ah sglizédtegsk kilo dineasdoyeuzamea sielne ai |
azalma , be¢yé me Ve gel i kmede yavakl|l ama gi

olabilmektedir. 8-1 2 yak gr ubu - oc wkall a2&rkdea dyag p &loacnu k
%3 7 0sénérelke t lbasihlarikttikett i jve yeni besin denemekten
ka-éndéekl ar eF osxa pvtea nddd6pxet rer+83sy.(i ,

Bekem ve ar k@dax wlapt &@n&n - al ékmada, t ¢
%25-406énén i ktahseéez ol duj u, b¢yeme ve gel
%8006i nin i ktahsézBekeéewmj vesdpfaenmBa)i éeér 200

uygunsuz yemd adawvée arfénl eyebi |l mek I -1 n
d¢zenl enmesi, -ocujun yakéna ve gereksi:
besl enmenin sajl anmasé, ailenin bu konu

ol masé ve ésrarcé ol maktan ka-(Fonrmeasée by
dij e r 12@06,is.,77-83, CCLG, 2017, s.3-13).

265Demir Yetersizlifji Anemi si

Demir yetersizIliji, d¢nyanén hemen h
onemli bir b6lumina etkileyen bir durumdurved ¢ nyada besl enmeye |
vyaygeén g°r ¢l e fWHON200t,s.1-02).r ¢ d ¢r
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Anemi vecudun hemoglobin seviyesinin
bir durum ol ar ak Dteam & mleaknsmakkltiajdieér anemi s |
konsantrasyonunun ayne cinsiyette ve y a
Onerilen dizeyin al t éna d¢ K tag ] - & lkdnabkesikikddeyumunda

viucudun tum sistemleri etkilenmekte ve bir¢cok klinik durum gorulmektedir

(WHO, 2001,s.1-72;Abdul | ahve dijdrleri, 2011, S .

B¢yeéeme ve gel i Kmenin hezl é ol duj u deo
anemi si daha sielDemicr ¢lymeletres i z |1 i ] i anemi
gor ¢l deg ¢ ri s klar @qdolesadlaa ve do¢wk ganl ék - a

kadén.ltaorcduékrl arda aneminin bir-ok farkl e n
nedeni demir yetersizIliji Damireyete s s i zolliajria
anemisi goérilen c¢ocuklarda, soluk cilt, uyukusuzluk ve sinirlilik hali
gorulebilmektedir. Ay r éc a, demir yetersizlifji anenmn
gel i Ki mi ol umsuz y°nde @ltkédanmektlena, d
bakarésénda d¢kKe¢k] wrP ripd ynerkd eve -@el i Ki mi
(Szajewska ve dsifleati69etJi jtepngdO@hout ve dije
S. 72-92).

YetersizIlijin g°r¢l me nedenl eri; yet e

sistemde yetersiz demir eneklérdehkes dokusta n hac

yapéseé, kezl arda i se mensbuoupsenorbleas| eha
KeklI i, séneér| e b e goiekononaik édummy ve agecirilemn i n SO
enfeksiyonlar demir eksi klifji anemisinin

(Uijterschoutved i J er 1 eri ;92)2014, s. 72

¢cocukl arén beslenmesinde v¢gcut taraf e
i -eren kerméezeée et te¢egketilmelidior. Demir
demir kaynakl|l aré ol an beyaz et, kurubakl
vitamininden zengin taze sebze ve meyvel

tedavi il e birlikte demir yetersizli]
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komplikasyonlar 6nlenebilmektedir (WHO, 2001, s.1-72; Uijterschout ve
dijerleri 922014, s. 72

Yapélamt éarrmal ar doj rul t wekooomit @izeyey ¢ k s e k
sahip ailerin - ocuklehonankalzey® salep aidklering K s o s
-ocukl areéenda daha fazl a anelm wk sbdybpuy
-ocukl arda vyapélan bir -al akmada, a-noeamnu ksl
go°r ¢l me seéekl éje W3Wlakamalgs daptvaen Sewtr @k , |
1061).

266 Kyot Yetersizli i

I
I

Ky ot yetersizl:i i, t¢em degnyadaki ne¢gfu
-ocuklar i -in °neml:i bKiyro t hreaylek zd ajjli éjdé np rs
olan ana fakt?©°r, besinlerle alénan d¢ky¢gl

bajl e g°r¢len sajlékveoduhénaréeyar asksdlial i
gorulmektedir. Guatr; tiroid bezinin bly ¢ me s i ol arak tMWHGE Ml anm;:
Global Database on lodine Deficiency, 2004, s.1-9).

Guatr yeti kkinlikte ger ¢l deg ¢ gi bi
gor¢l ebil mektedir. G°r ¢l me nedeni ; bakt
i nfl amasyona vV e il filtrasyona Toad | é o |
hormonunun kanda yeterlidize y de ol mas &, -ocukl aréen bg¢
i -1 n gerekl idir. Az salgeéelandéejé dur uml

bodurluk ve kretenizm gorilmektedir (Unicef, 2008; Cinaz ve Bideci, 2006,
s.52-63).

2017'de Dinya nufusunun %8 6 ' s €én én iyotl u t uz ku
edi |l mektedir. N¢f us unn giraskel aikyédkt loul atruazk Kklu |
belirtil miktir. Kyotlu tuz kulDoagnué mée én

Géeney Afri ktaano mnd@uniteg 20878)p

Tarkiye Niufusve Saj | ék Ar akt e verdesine gifeThare A , 200
hal kIl ar @énén i yotTyr kiuysBalkdell | alndmjem émrs apt a
(TNSA, 2009,s.157-169).
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2.7.Cocuklarda Fiziksel Aktivitenin Onemi

Fizi ksel aktivite, ener ji imdiem o i vV e
ol ukturup, marxear n htaeg mal Diednli rfidikeey i ci s i
aktivitenin sajlanmaseé@, yakam kalitesini
Kekil de b¢yeme ve gelikmesi, sajl el ek vy

hast allkaklkardnma veya hastal ekl arén tadayv
role sahiptir ( WHO, 2012, s.10-23;Chi odera ve di] €l8/).eri, 20

Duzenli fiziksel aktivite sonucunda, diyabet, hipertansiyon, kroner kalp
hastal ekl ar e, b a zhéa sktaanl séekrl a-re K°i nretexdinvei b i glinbe k
dengel. besl enme ile d¢gzenli fiziksel ak
°zelli kle obezite velmdiskkl ] daasatal €kl
(WHO, 2012, s.10-23).

Yapél an -al ekxmad @ad ansdeemrucyakam tar zéena

-ocukl arda obezitenin daha fazla g°r ¢l dg’

Il e obezitenin gelikiminin azalteéelabilec
aktivite durumuda - ocuj un edriAillesilsesdlanter akt i v
olan -ocujun sedanter o(Rala é xaamjsléui dahle rf
2017, s.103-113).

Tarkiye genelinde 6-1 1 y a K gr ubu -ocukl arda 201
arakteéer mada, -ocukl aréen %58.406¢(¢n¢n g¢nde

duzenli fiziksel aktivite yapmad € k | ar é s a(putkigen Beslenmeé r
Rehberi, 2015, s. 29-49).

COSKerilerine g°re Tg¢grkiyebdde -ocukl ar
kul ¢ b¢gne gitmedi i, %25.86inin ise haftad
kul ¢ b¢gne girtttiil(jmicklkdlye <¢cocukl uk ¢aj é Ki km
2013, s.38-39).

WHO o06Sajléek ve Fiziksel Aktivite K-in
gore;5-17 yak grubu -ocuklar i -1n, g¢ende en

aj ér Ki ddet | iy afpiézlinkasseél, agkétnilveikt eyapél an a
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késménén aerobik ol masé, kas ve kemikler
en az 3 kez yapéelmasé ve 60 dakika ve ¢
sajl éja yarar sajladeéejeée 31 dirilmixktir ()
Okull arda -ocuklara verilen fiziksel
sajl éejenée geliktirmede b¢gyeéek °2nem t akeéme
destekl eyi ci ve -ocuklarée fiziksel akti

ajeéerl e] eam@ars és ajslealanter yakam tarzeé al éxsk
ve kroni k hastal éklaré °nlemede yar demcé
fiziksel gevrede fiziksel aktivite y i etkileyen et maktadar as
(Miller, 2011, s.1-8).
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S3.BKREYLER VE Y¥NTEMLER
3. 1. Araktérma Yer i, Zamané ve ¥rneklem

Bu araktérma-kAbaltékR02®@1 7T ari hl eri araseée
Mer kez b°lgesinde bulunan 10 il koXul da,
yak =-ocukl ar ol mak ¢teEéEeetabgkaklk¢jse so e ml

yontemi ile secilen 152 (%47.4) k € 169 (%52.6) erkek toplam 321 ki K i Il e

Yyeéereéet el megkt or .

3.2. Araktérma i-in Al énan Gerekl: Kzinl

¢al ekxmar aktiéhrrnaa yapeéelan okull ar én, KK
ve Okul Muddrlikle rndeé ger e k| i i zinl . Yakem mdof a&r
''niversitesi Sajl ek Bilimleri KkKtakeéed&Kaomi s

uygun bul un3wuktur (EK

3.3. Verilerin Toplanmasé ve Dejerlendir]
Arakt ér mada, -ocukl ar eslleenimlegidur ugé @

besl enme al ékxkkanl ekl ar e, antropometrik

Diyetine Uy uMaditekanebe Deti Quality Index-KIDMED) ile

Ebeveyn Yeme k Zamané Davr arEg200-Rarent Medl Timg i n i (

Action Scale-PMAS-R) iceren toplam 8 b°l ¢mden ol ukan bir
uygul anméxkt er . Anket for mu, -ocukl ar én
Form ailelere g°nderilerek drlwk &fReead et op |

léederil.mi ktir
3. 4. Besl enme Durumunun Dejerlendiril mes]i

Beslenmedur umunun saptanmasénda bir-ok y°
Bu -al @ékmal ada -ocukl ar én besl enme dur u

besin t¢gketiminin satprtialkn maSret el emt k wlploanr



33

341.BesinT¢g¢ ket im Dur uml ar € nTégnk evtek hBéegsé mé ner i n

Saptanmasé

¢ocukl ar én besin teketim °reéent el eri
t¢ketim kaydeée ve besin t¢ecketim sékl eje
dijerl eri, -943 0EGRA, 2061, 91468). 24 saatlik geriye donuk

besin t¢ ket yersonk2d gadtlik siurebigindeeveya daha fazla gin

i -inde teketti kl eri t ¢m yi yecek vV e [
kaydedi |l mesidir. <¢ocukl ar én -bdeggniarailet ¢ ket i
2 kez al énmasé ©°neri | mdlk ERSA,i2014, .E6S A, 20
Andersen ve di]ebb4eri, 2011, s.558

Besin t¢g¢ketim séekleéejé y°ntemi, besin
besin gruplarénén gg¢n, hafta yada ay boy
veya miktarl arénén sapt annmasGemelikke 2k ul | an
saatl ik besin t ¢keti mi il e birlikte K ul
dejerl endir mesi a-éséndan yardéedceée ol mak:

Bu -al ékmada, -ocuklarén besin tg¢gketi

0Geriye D°pkkt BensKayd e 6-04gun) arail2 24lsaafik a ( 10

besin t¢gketim kaydé al enmék ve besin tg¢ki

Besin t¢gketim kayde i -in farkl é terle
d e jrlendirme yontemleri gerekebilmektedir. Ak ut a &lked)sve kronik
(uzun s¢reli ) besdegnreme edubtuonlomVegarelesmisgzn
y°ndeki est&jl ekini ortaya -ékar mak i -1 n
duruml aré arasénda ayrém yapmak ©°Zemli
hafta (10-14gin)ar a i | e al éentainm bkeasyidné ntésnk elerier j i v
dejerleri 2 génahlkesapka(mrbaK018)r

3.4. 2. Antropometri k ¥I-¢mler ve Dejer|

¢ocukl arén vg¢igcut ajerl eje, boy wuzunl uj t

orta kol -evresi °l - ¢ml er i teknijine uy(
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dejré er den beden k ), tbél ecevreésibdye kzsu n | B KK é

hesaplanmék ve referansl ara g°re dejerl el

¢ocukl arén antropometri k ©°1 {(200M)5el9 i Ve

yak araseé -ocuk ve adolesanlar i -1 n °nei
dejerlendirilmiktir. WHOOGNnunN b &ldidral e di |
gesterilmiktir ( On66G6665).e dijerleri, 2007,

342. 1. V¢cet Ajérl eje ve Boy Uzunl uju

Vicut aj érl eje °1 -¢meg 1 -1 n; takénabilir

kull anél mékter. ¢cocukl ar ayahkkabe&kaz neérms

o

|l -¢m yapél mékt éer-16).Pekcan, 2012, s. 14

Boy uzunluju °I|l-¢m¢g i -1n; esnem@hipen mez
bak frankfort d¢zl emdRekcank20iP, s?14-16) m y ap €1l mi

BKK dejerl eri i s e; veegceout ajerl ejéenén ke

cinsinden karesine b°l ¢nerek hesapl anmeécx:!

519 yak grubu -ocuklar i -iuWwWHO2®ut aj éer
referans dejerlerinden yararl anél arak; vy
uzunl uju ve yiakxeea WHO eAmBtKKKr oPl us gkorogr ameé
dejerdeapl anarak dejerlendirilmiktir (WHC

Yaka (g°re wvg¢gcut ajogr g enl uyjaka vEe° ryea
BKKoOonskorZz dejerlerine g°re sénéflander é
gesterildifi]i gi bi WHO 2007 referans dej e
(Pekcan, 2012, s.14-1 6 , Oni s vV e d 5.66@-665; eBayisal ve2 0 0 7,

dij er | Bs67-143;2P0k4dy, 2012, s.29-48).
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BKXni-aik ar

g°re
dejerlerine
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vecutrea]RBoy ediZ2ynlywajka gée
gBaysasléned ldnder eér

5.67-143)
Olclimler Dejerl endi Z-skor (SD)
Yaka g°°rte ajj¢f ¢ok zayeéef (D <-2SD
Zayef 0-2SD-<-1SD
Normal O-1SD-<+1SD
Kilolu, hafi{ O + 1<42D
kilolu) SD
ki kman ( Ob O + 2 S
Yaka g°°re ¢tok keésa (1 <-2SD
uzunl uj u Késa 0-2SD-<-1SD
Normal O-1SD-<+1SD
Uzun O + 1<42D
SD
Cok uzun O + 2 S
Yaka g°°re tok zayef <-2SD
Zayef 0-2SD-<-1SD
Normal O-1SD-<+1SD
Kilolu, Haf|l O + 1<42D
SD
ki kman (ob O + 2 S
3.4.2.2. Boyun Ceuvresi
Boyun -evresi ° 1 - ¢mg ; -ocuk ayakt a,

bakacak erka |gar,al el
k altkbélimdralgn laryageal prominence-a d e m

ti

roi d

d¢zl emde

°l - ¢l er ek (Wapg &€l ®dlx4161-108).

omuzl ar ge\

e lcevees € )
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Boyun cevresir ef erans dejerleri, Ma z-88c €0 | u

yak T¢rk -ocuklareée i -in gelixktirdifj.i b o\
dejerl endMazkkmiéwf{il u,-182330.10, s. 1847

3.4.2.3. Ust Orta Kol Cevresi

Ust orta kol ¢evresinin dlgiilmesi; cocuk ayakta dik pozisyonda, sol kol

dirsekten 90 derece a-€ ile b¢kelerek, |
ol ekranon -ékéenté ar as én ékol dirtutubdukteamo k't a s é
sonra esnemeyen meziurilei kar et lraemeevryee ° 1| - ¢l m¢gkt ¢r

2012, 5.20).

3.4.2.4. Bel Cevresi

Bel -evresinin t ek bakéna °I| -¢I1 mesi
belirl enmesini sajl amaktadér . Bu - al &k meé
ayakta dik pozisyonda, kollar ve ayaklar yanyanaike n, en alt kabur g
ile iliak kemik arasé orta noktadan ge-e
y°nt em, WHOOG nun °nerdijJi bir y %880, em t e
McCarthy, 2001, s. 902-907;Hat i poj |l u ve ,s38338%.l eri , 200"

Bel cevresiref erans dejerleri, Hat-Lpojylakw ve
Terk -ocukl ar i -in gel i ktirdii]i bel -
dejer | endHartiilpnoijkl tui rv e(,sd383-389).1 eri , 2007

342. 5. Bel ¢evresi/ Boy Uzunluju Oraneé

Bel -evresi i°l,- ¢oboydejzeunlnuj u °1 -¢m dej
il e bel -evresi/ boy uzunluju orané hesapl
Bel -evresi/ boy wuzunluju orané 5 yacxk

bireyl erde dej er | gevidsi/lboy ume kt efliuor amBéee |l As
senéfl amas®nda gPdeju zaman ri sk®D®ibeukt ur m
kroni k hast alné kdratrteen] émiés kapfkms3id.2.2 meé & ¢ e died .
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-evresi/ boy wuzunluju oranénén(Asbvehwf | andé
Hsieh, 2005, s.303-307).

Tablo3.422Bel -evresi/ boy uzunluju oraneéneén
Bel -evresi/ Boy Séneéefl ama

<04 Dikkat

04-05 Uygun

057 0.6 Eyl em ¢ayagtha eyl e

>0.6 Eyleme gec¢

3.5. Cocuklarda Akdeniz Diyeti Kalite K n d e (KIPMED)

Bes|l enme al ékkanl ekl aré her zaman sosy
ile farkl é topluml ar arasénda dejikkenli

geleneksel olarak gozleml e nen besl enme besidleénktdrane | e k1 ar

dayanan "Akdeni z dayemekt erk.av Haménbéesy ar
zaman yeter]l.] bir oranda yer veril mel i di
tahel, sebze ve meyve t¢iketi mi yané sér a
kéermezé et ve zeytinyajJé il e apiékiernielrmiik
besin al éméneée Pge&zfkbermght ee¢i di {-Bx |l eri, 20

Son 10 yéel da Akdeni z ¢l kel erinde, °
al ékkanl ekl arénda ©°nemli bir dej i ki kIl ik
Akdeni z DiyetimeDuyemi 68Akdeni Kndeksi 66
dejerlendiril mektedNaj.emBuv ei nadrekkesd agé manr &

gel i kt (Sdrlrmi KMagrem ve di] erSérra™Maem v 001, !
dijerleri, 2003, S . 3 5;2008«931-985; Ghacjaem Vv e
Cabrerave dijerleri-2399.Khdeks. 153®rudan ol
i ndeksteki sorul ar Obevet 60 veya 00ha
Uygul anan indeksin dejerleri 3 grupta pu
kaltiesi (iyi), 4-7puanor t al ama diyet kalitesi (orta)

(d¢ kK¢ k) ol ar ak gesteril mektedir. Ak de
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dejerl endir mek I -1 n far kl é indeksl er o]
-ocukl arda ve gen-lerde yemek mngilmekk kanl e
icinet kil i bir ara- o | a(Gardia Chebjr eerrlae nvdei rd il jmee
2015, 5. 2390-2398,C° mert ve dijeB3.eri, 2015, s. 28

Ayréca Akdeni z diyeti, kardi yovaskyg¢l
obezite ve oksidatif stresle ilgili bozukluk | ar a kar ké ©°neml . r ol
koruyucu etkileri ol an sajl ékl & Gdrdar y e me
Cabrera ve di]er-23@8rd° me2rOtl 5v,e sd.i j2e3B:M0er i , 2

3. 6. Ebeveyn Yemek Zama(E&DO)avranék!l aré ¥|

Cocuklar €& n besin tercihlerinde ebeveynl e

Ebeveyn yemek zamané davranéxklare, ail eni
ol duj u davranéxkl ar éné I -ermektedir. Son
-ocukluk -ajé obezitesi kKillae éeelaevasyemdsygeilb
ol dujunu g°stermiktir ve -exitli ] - ekl e
Eizenman ve Holub, 2007, s.960-969,Hendy ve di jJer2®y i, 2011

Hendry vV e a Hénadrnd a kwlear di j(er |l er2900 2016,
taraféndawnwel 20d8a, ebeveynl erin -ocukl ar
zamanlaar ghdt er mi K ol dwWjBEEb elaevy ra n &kelmerke Ze
Davranéxkl are ¥I| -eji ( Par-RVAE) OMe aill eT i3nle sAoc
dokuz al't boyutta incelemiktianveEo)14 vyeél
2015,s.16-27) taraféndan °1l -ejin T¢grk-e ge-er

Ail el erin, °]l -ekte yer alan sorul ar a, é
Zaman, 2 = bazen, 3 = herzamandéd birini
puan, al t boyutl ar én kull@anéeamt aleama] guaea
belirlenmektedir. Puan ortalamasé en y¢ksek °1 -e

tarafe ndan en s & kboyktwifadeaetmeéktedirniWialllti ams ve di ]
2011, s.553-557, Hendy ve ®@Q09]js828{329). i , 2
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3.7. Verilerin Kstatiksel Dejerlendiril ma

Verilerin dej er |18.0 (biatisticdl Mackage fof B&ial

Sciences; Version 180)Kst at i sti k Paket Programé kull

Nicel verilerin; aritmetik ortalama (;(), standart sapma (S), ortanca ve alt-
Ustdej er |l er saptanméexkt ér . El de edilen ni
olarak belirtilmiktir. Bi r eey,largropommetrike ner j i
ol -¢mVaeryanmd Anali zAhdaséeadldki ©ntr @akEamanl ¢
ve Mann Whitney U Testi 00 ile karkel akt e
e

tabl ol ar i se Ki karre testl eri il e test (

T¢ém tanéemlayéce i statistikler -al ékma
gesteridléddmaiir-.int °nemdlidn &k deakeyli @&di0l5Smi

Tlketilen besinlerin ortalama enerji ve besin 6ge s i dejerl er
006Besl enme Bil giBilgSayan e e s t( BEIBIKSBes| enme
°J rcein versiyonu ielr € o chueksl aapr [éann m&imk égegi i v e
al eml arénén yak vel.icliinjsiinyient ed egGantik eynet e
Onerilen Enerji ve Besin Ogeleri Referans Al é m D ¢ (PRWOlderfier | er i ne
g°re dej er |[(BUBER| 2015)sr@86-80t i r
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4. BULGULAR

4. 1. ¢ocukICzalliglari Genel

Araktérma kapsaména al énan 10 ilkokul c
10 yak gu(%4ib4d) erkelg 269 (%526) kkez topl am 321 -o0
Tablo4.1.16de sénéf, yak, e@aydakélhvémlcams. g®s$tke

Arakt érma °urReé¢krami niocokl!| ar én %4 7. 40 ¢
kezder. Sénéflar bazénda bakeéel déej énda, [

er kek, %1 3. 70si kéez, i-¢hce¢g séenefta okuy

kez ve d°rd¢ncy¢e sénéefta o&Ww3d2arléar &re zi d d

gorulmektedir. ¢ ocukl ar én y a K daj él eml ar é i nce
-ocukl aren %10.36¢, er kek, %1 3. 706si k ez,
%16. 80 kez ve 10 yakéndaki -ocukl aréen i

tocuklakeémrt al anhOl.a7r5é yiésle %.u2 delFe7’d er k e k
y el kéezI98MO.iZ7d nydlseol arak g°r ¢l mektedir.

Arakt érmaya kateéelan -ocuklaréen %51.40
uyrukl u, %12. 801 hem KKTC hem TC uyr uk
uyrukl udur . T¢e¢m okull arda KKTC wuyruklu -0

gorulmektedir.

Tablo4.1.1.¢ocukl arén genel °czelli klerine g°re
Erkek(n:152) K &(1z:169) Toplam
Sayé¢ % Sayé % Sayé %
Seneéf
2 . Sén: 35 10.9 44 13.7 79 24.6
3. Sén: 67 20.9 54 16.8 121 37.7
4 . Sén: 50 15.6 71 22.1 121 37.7
YakKkyéel)
8 33 10.3 44 13.7 77 24.0
9 69 215 54 16.8 123 38.3
10 50 15.6 71 22.1 121 37.7
Y a Kk ):(?(#Sé | 9.1+0.71 9.2+0.77 9.2+0.75
Uyruk
KKTC 71 22.1 94 29.3 165 51.4
TC 53 16.5 51 15.9 104 32.4
KKTC-TC 23 7.2 18 5.6 41 12.8

Dijer 5 1.6 6 1.9 11 3.4
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Cinsiyet

mK é mErkek

kekil (@4¢ dcukl ar én cdanjséilyeemée (g¥8)r e

=8 m9 w10

kekil. bA¢dc Uuklaagemplyar dagaégeme ( %)

Tablo4.126de ebeveynl er ir @rigriektetin Anneteninr u ml a

%1. 906u okuryazaryadzai ]|, 24.9%0sei okakul m
ortaokul mezunu, % 3806¢(, |lise mezunu ve %
Babal arén ise %0.306¢ okur yazar dej il ,
mezunu, %1 7. 10 i ortaokul mezunu, %35. 20s i I

yé¢ksek °Jretim mezunudur .



42

Tablo 4.1.2 . ¢ocukl aréen anne ve babalaréenéen e]j
Erkek(n:152) K é(1z:169) Toplam
Sayée % Sayé % Sayé %
Anne EJ i
Durumu
Okury az ar 2 0.6 4 1.2 6 1.9
Okuryazar 3 0.9 2 0.6 5 1.6
Kl koku 39 12.1 41 12.8 80 24.9
Ortaokul 15 4.7 18 5.6 33 10.3
Lise ve dengi okul 53 16.5 70 21.80 123 38.3
Y¢ksek © 40 12.5 34 10.6 74 23.1
Baba EJ i
Durumu
Okury azar 1 0.3 0 0.0 1 0.3
Okuryazar 0 0 2 0.6 2 0.6
Kl koku 39 12.1 35 10.9 74 23.1
Ortaokul 24 7.5 31 9.7 55 17.1
Lise ve dengi okul 46 14.3 67 20.9 113 35.2
Y¢ksek © 42 13.1 34 10.6 76 23.7
Tablo43. 6te -ocukl arén cinsiyete g°re do

uzunluklare nén ortal ama ve standart sapma dej
ajéerl ej e or takekderma3200+®.b7egr lkemi, ark €éiz- i n bu de]
3100£0.53 gd e r . Dojum boy mazuddijugrul earit ailae e
50.6N4.14 cm iken,cmiélieLliaséyethlOer7 Narasén

istatistiksel a0@dan °nemsizdir (p

Tablo 4.1.3. ¢tocukl ar én cinsiyete g9g°re dojum a

uzunl ukl arénéen daj él éme

Doj umde Erkek(n:152) K &(1z:169) Toplam
X S X S X S p
Vicut 3200 0.57 3100 0.53 3100 0.55 | 0.166
aj éerl e
Boy 50.6 4.14 49.7 4.35 50.2 426 | 0.153
Uzunl u
(cm)
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Tablo 41406t e -ocukl arén anne s¢te¢ eal em s
daj el eml ar é g ‘Tsetker bemekanedamne s¢t ¢ al
bakéel déj éndaemheen kékekbobauyk | amra&qnemda t ek
anne s¢te¢ aldéklareée go°r ¢l mektedir.

Tek bakéna anne s¢to¢ al ém s¢rel eri
bakéldejendaNer&® kKl &k hawyd Bplam. aind 50ti6 7
aléem s¢relerine bakkéklehémdde i ké36ayhe muk |
arasénda ol duju g°r ¢l mektedir. Topl am an
dejerleri ise eragekkear kfA6HEAYE NZ yAdn@r .
s¢t ¢ al eml ar é il e cinsiyetler nmnsizdrs énda
(p>0.05).

Tablo4.14¢ocukl arén anne s¢te¢g aléem s¢grelerin

Erkek(n:152) K é(z:169) Toplam
X +S  Alt Ust X %S Alt Ust X S Alt Ust | p
Tek 48 165 0 6 47 167 O 6 47 1.66 0 6 | 0.880
bakén
anne
styi
(ay)

Toplam 121 771 0 36 114 725 O 36 11.7 7.46 0 36 | 0.487
anne
satd

(@y)

Tablo 4.15.6a -ocukl ar én i1k bakl adéj é t
daj él emlaré g°steril mektedir. ¢ocukl ar én
il e tamamlayéeceé bnes%leindrie y-eo rblax,| a%k®6 u me
suyu, %9 . 70si meyve ve sebze p¢resi %5 . 6

il e tamamlayécé besinlere bakladeéejeée g°r ¢l
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Tablo 4.1.5. Cocuklarailkb a k | amama ml ayécé besinlerin d:

Erkek(n:152) K &(1z:169) Toplam

Tamaml ayéc Say % Say % Say %
Yojurt 35 10.9 35 10.9 70 21.8
Knek s¢t ¢ 9 2.8 9 2.8 18 5.6
Ticari mama 45 14 65 20.2 110 34.3
Meyve-sebze suyu 16 5 16 5 32 10
Meyve-sebze puresi 17 5.3 14 4.4 31 9.7
Corba 23 7.2 25 7.8 48 15
Pekmez 1 0.3 2 0.6 3 0.9
Dijer 2 0.6 1 0.3 3 0.9
Bilmiyor 4 1.2 2 0.6 6 1.9

Toplam 152 47.4 169 52.6 321 100
4.2. ¢ocuklarén Antropometrik ¥I|-¢:mleri

Tablo 421. édocukl arén yak ve <cinsiyete ¢
uzunl uj u, bel - evrreessii,, ¢psetl / drotya ukalinl ug v
dejerl erinin afx), standatt sabmadS), tmedyanedt ve Ust
dejerleri g°steril mektedir.

V¢egcout ajérl|l ej] e-b54drkkge k| k& dlea r18%4 & s e 18
arasénda deji kmektedimasé&iemuke lkaiBdokd &€ k3 & .r 2
(8 WY&aK6.03kg,9 vy a2w+8.32kg,1 0 y3d.5+8.03kg), kezl arda i
325+8.10kg (8 y ak #3.52Ikg,7 9 y#8R0kg31l.130 ¢&EM: 37.FE

kg) ol ar ak go°r ¢l mektedir. Vecut aj er | ekl a
i statistiksel a-édan °nemsi zdir (p=0.39
ajérleklaré 8 ve 9 yakeéndaki -ocukl ara ¢
vecut ajérl éje farké 1s00®)tisti ksel a-éedai

Boy uzunl uju et Xk k Ic elgrdbeis& BP7A56 cm
rasénda dejikmektedir. Boy usB8#rAd3ocmj uort a
8 y &%2+5.21 ¢ m, 9 32.846.89 cIm, 10 381&%k49 cni),
€zI| ar 83Bx7i5bamn (B yl26K6+4.83cm, 9 1B1a8k6.62 cm, 10
a K138.5£5.46 cm) olarak gorilmektedir. Boy wuzunl ukl aré il e
raséndaki fark i stati @059 ¢ I 4 0é dyaank € h}

[OREA  E  Y
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-ocukl arén boy wuzunlukl arée 8 ve 9Yakakeénd:
grupl aré araséndaki beyY azéedbuop®aoRat kdir:

BKK dejerl eri -286 kled&/ ra)ddiseklA12A8.2 kg/m?
araséenda de]j i kneerklteerdii ro r tBaKlKa ni2esj4d kggm2 k e k | er

(8 yl&aw3.08kg/ mj] , 98+3y58 k g / |7, : 19@+2.y6akg/m?),
k eardd ise 18.0+3.26 kg/m? (8 y ak : 0x1196 k g/ m|] , 19.8+358K :
kg/m?, 10 yak : 312976 kg/m?) olarak gorulmektedir. BKK dejer |l eri
cinsiyetler araséndaki far k (p=0.370).a10i st i ks
yakeéndaki - otajkdralremiaB&E Kdak© yocukl ara
fazl &¥&ar .grupl ar e araséndaki BKK dejerl

onemlidir (p<0.05).

Bel cevresi erkeklerde 51.0-8 6 . O cm, k & zI1-8.0cma I se
arasénda dejikmektedir. Bel -+@.67rcra 3i orta
y a 62.0£6.74c m, 9 64y188K05Cc m, 1 066.5+@.28:cm), kezl arda i
63.0t6.85cm ( 8 yaw7.716 &, 8 9 ya&aA7/KB32c mM,31 M 6514663
cm) olarak gorulmektedir. Be | -evresi il e cinsiyet/|
i statisti ksel (p=0.@d)ald Yaemsdadir -ocukl ar e
8 ve 9 vakodrdi&kk ara g°wvYakdaghapfarbBadeémasé

-evresi farké istat(pP<B@s) ksel a-édan °neml |
Bel -evresi/ boy uzunl-@W] &, okigedld8eéd kek]!|
araseéenda deji kmektedir. Bel -evresil/bo

erkeklerde 0.4+0.04 ( 8 y0adNO . 44, OYUNOy.ak4, 0.4:0.48)a K :
kézlar da004 & WaM0O. 04, 094+095k0 ym40.04)

olarak gorulmektedir. Belce vr esi / boy wuzunl uju oraneée il e
fark 1 statisti ks(p=D.1338)-Yéadka ng reunpel nasriez diilre bel
uzunl uju orané araséndaki f a(pP>R@).i stati st

Boyun cevresi erkeklerde 21.0-33. 0 ¢ m, is& 82201330 dma
arasénda dejikmektedir. Boyun =*188ames:i or
(8 y26.82.12 cm, 9 27.441.94 cm, 10 2#8ak82 cm), kézl arda
ise 26.4+£1.95 cm ( 8 y24.8+1.40 cm, 9 36ax.07 cm, 10 vyak:
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27.2+1.62 cm) olarak gorulmektedir. Boyun - evr esi il e cinsi)
fark i1statistiksel aldpakmdcaHii di o c U kpl<d
-evresi 8 vV e 9 yakeéndaki -Yauklgarruap | g ¢ ¢

arasendaki boyun -evresi @irgp<&O®). i stati stil

Ust orta kol cevresi erkeklerde 18.0-28 . 0 ¢cm, keéz318&dcnda i se
arasénda dejikmektedir. | st ortax2BdI|l - ev
cm (8 y 2k9+2.49 cm, 9 2R&#27 cm, 10 2§y.2X17 cm),
kezl ar da+2.80sce (8% 2a.¥K3.2+2.16 cm, 9 y a R2.5£2.79 cm, 10

y a R2.8£1.69 cm) olarak gorulmektedir.} OK¢ il e cinsiyetler a
istatistkse | a-éeédan °nemsOzdakéefpalRi 25d¢gukllar él
9 yakeéendaki - ocuk| aYaagrupl&é& ea rdaashéan d akzil a|d@K ¢

i statistiksel (p®0%.dan °nemlidir



47

421 . ¢ocukl arén yak ve cinsiye togalamga (K)estaadart sapmp (Sinertanca, kit vé& list ¢ ml er
dejerl eri
8 y@xél) 9 y@xél) 10 yYawel) Toplam

Cinsiyet X +S  Ortanca Alt Ust X +S  Ortanca Alt Ust X +S  Ortanca Alt  Ust X +S  Ortanca Alt Ust
- Erkek 281 6.03 270 200 400 326 832 297 210 540 375 803 354 188 522 332 846 317 188 54.0
° Kez 257 352 255 180 398 313 800 301 187 555 375 674 376 216 574 325 810 310 180 574
© 3 Toplam 26.7 4.89 260 180 40.0 321 817 300 187 555 375 727 367 188 574 328 827 310 180 b57.4
3 TP1  039%
S P2 0.000 0.000 0.000
) Erkek 1292 521 1290 120 143 1329 589 1320 120 146 1381 7.49 1380 124 151 1338 7.13 133.0 120 151
N Kez 1266 48 1270 117 136 1318 662 1310 121 144 1385 546 1380 123 156 1333 751 1340 117 156

E Toplam 1277 513 1280 117 143 1324 622 1320 120 146 1384 635 1380 123 156 1335 733 1330 117 156
;" P1 0520
m P2 0.000 0.000 0.000
o Erkek 16.7 3.08 160 127 230 183 348 173 131 276 194 309 194 122 255 183 340 177 122 276
- Kez 160 190 156 121 232 178 353 172 127 283 193 276 196 125 269 180 314 121 121 283
..  Toplam 163 248 157 121 232 181 349 173 127 283 194 289 194 122 269 181 326 177 121 283
¥ P1 0370
@ P2 0.000 0.000 0.000
— Erkek 62.0 6.74 620 51 76 641 805 620 53 86 665 7.28 655 52 85 644 767 635 51 86
5 Kéz 59.0 471 580 51 78 634 732 610 52 85 651 6.63  64.0 50 8 630 685 610 50 86
B Toplam 603 583 580 57 78 638 7.71  62.0 52 86 657 691  65.0 50 86 63.7 7.27  63.0 50 86
% P1  0.067
o P2 0.001 0.001 0.000
@ Erkek 04 004 0.4 04 06 04 004 0.4 04 06 04 004 0.4 04 06 04 004 0.4 04 06

Z  Kéz 04 004 0.4 04 06 04 005 0.4 04 06 04 004 0.4 03 05 04 004 0.4 03 06
g o Toplam 04 004 0.4 04 06 04 004 0.4 04 06 04 004 0.4 03 06 04 004 0.4 03 06
E S P1  0.137

s P2 0.176 0.176 0.950
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Tablo 4.2.16in devame
8 yak (yeée 9 yak (yeéel) 10 yak (yel Toplam
Cinsiyet X £S  Ortanca Alt Ust x +S  Ortanca Alt +S Ortanca Alt Ust X +S  Ortanca Alt Ust
TErkek 268 212 27.0 21 30 271 194 270 23 33 278 182 28.0 24 33 273 198 27.0 21 33
cS Ké: 249 140 25.0 22 30 264 207 26.0 23 32 272 162 27.0 24 33 264 195 26.0 22 33
%'g oplan 25.7 1.96 25.0 21 30 268 201 27.0 23 33 275 173 27.0 24 33 268 201 27.0 21 33
m s Pl 0.000
&2 0.000 0.000 0.000
_ gErkek 21.9 249 22.0 18 28 225 227 23.0 18 28 232 217 23.0 18 28 226 232 23.0 18 28
o
wS Ke: 212 216 21.0 17 27 225 279 22.0 17 31 228 1.69 23.0 19 27 223 230 22.0 17 31
S ¢ oplan 215 232 21.0 17 28 225 250 220 17 31 230 1.90 230 18 28 224 231 22.0 17 31
gg P1 0254
o P2 0.002 0.002 0.000
P1: Cinsiyetler araséndaki fark
P2 Yak gruplaré araséndaki fark
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Tabl o 4. 2. 2. 06de -ocukl ar e ntropgnetkk v e Ci
°l -¢mlerinin refer amg édejmdralrer igRPes teorn | me
¢ocukl arén yaka g°re vg¢écut ajéerl ekl ar
bakéel déjénda, yaka -g°S®d6megnubl appdhéebana
cocuklar é n oraneée, %WOSH - wll uDOGHNEN arasénda o
-ocukl ar én .00rdainfré. iGiens%5 ete g°re dajél éeml

ve keéez -ocukl arénén oranlarée birbine ya
aj ér|l é18Dar<€l SO arasénda ol an n o r ahig | V¢ Co
-ocukl arén oranée %49.806dir. Cinsiyetlere
%21. 501 , k ez -ocukl areéen I s e %28. 30¢ ya

sahiptr.-Yaka g°re vQ@elt-SE] &mDl @jrasénda ol an h
-ocukl ar én o r atnoéc u RoRoA1r 08. 69douurn.ler, e PoR d K 0 6 ¢ n ¢
kdaro |l ukt ur makead@rore Vv¢cuw2 SDaijsténdd élanl ar &  (
Ki Kman -ocukl ar én oCiamsi yies ¢ erel 8 g2 dte¢ rda

bakéel déjénda ki kman ol an -ocuklaréen %11.'!

Cocukl arén yaka g°re boy wuzunlukl ar én
bakeénddeaj, yaka g°r €Sboyl WSHDWOMIén] tar@&Gsénda

-ocukl arén orané %10.66dir . Cinsiyete g°
%4 . 40 ¢, kezl ar én z%6nl2udsuinak éssaahieplboy r .u Ya
uzunl ukllsbr-&+10 SD arasénda ol an nor mal bo
-ocukl arén orané %62.96dur . Cinsiyetlere
%2906 u, kez -ocukl ar émorinsae 9%304yd ¢u zyuankl au | guonr:
Yak&rg@ boy uzunl-g32u SD +alr aSEnda ol an uzu
or anéeé %22. 106dir . Cinsiyete gre daj él e

-ocukl arénén oranl ar & . biYrakkian eg °y a&k €bno yb uul zu
O2 SD ¢(st¢egnde ol an em&na ziuse - L utkdmar e@i n
daj

él eml aréna bakéldeéejéenda -ok uzun ol an
kezder .

¢Cocukl arén yaka mime ZBKKcodaaj] egrllreer daj
b a k eél nddéqj , yacka g°r & SPRKéemdejaétiéndcka ol an
-ocukl ar én Oor an2eSD %Xx<:18 SdDIénE,n @r asénda 0
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-ocukl arén orané ise %7.806dir. Cinsiyete
ve keéez -ocukl armreé ny akréann | lau lée@a nbnguikit eu r B K KY
dej erliSDO <+1 SD ar aséndaoranladn BKK dejerl eri

-ocukl arén orané %43.9&durée] e@idmas iey &ktelke r-e

%196ukéez -ocuklarén ise %24.906u yakKka g°r.
Yakg® re BKK dej<e2 iSOD+dr éSbénda ol an hafif
or ane %27 . 106dir. Bunun%ll1l, 56i ni er kek

ol uktuadmdkka gere BKK 8B] ersit ¢ ©de ol an
-ocukl arén orarcé nssgetol8r dogire dajéel éml
Ki kKman ol an -ocukl ar én é%ldle.r506i er kek, %6 .
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k

Tablo4 . 2. ¢tocukl arén yak ve cinsiyete g°re antropometr.i
0-2SD-<-1SD 0-1SD-<+1SD O + 1<4820%D o) 2 S
% Sayeé % Sayeé % Sayeé % Sayeé % P
Véicut Jg B
¢ aHoR  Erkek 06 9 28 69 215 35 10.9 37 115
(n:152) 0.057
Kez 1.2 7 2.2 01 28.3 45 14.0 22 6.9
(n:169)
Toplam 1.9 16 5.0 160 49.8 80 24.9 59 18.4
Boyuzunl u  Erkek 03 14 4.4 93 29.0 35 10.9 9 28
(cm) (n:152) 0.185
Kéz 0.0 20 6.2 109 34.0 36 11.2 4 1.2
(n:169)
Toplam 0.3 34 10.6 202 62.9 71 22.1 13 4.0
BKKkg/m?) Erkek 1.6 12 3.7 61 19.0 37 11.5 37 115
(n:152) 0.158
Kez 12 13 4.0 80 24.9 50 15.6 22 6.9
(n:169)
Toplam 2.8 25 7.8 141 43.9 87 27.1 59 18.4

°



60
50
40
30
20
10

70
60
50
40
30
20
10

50

40

30

20

10

Vegcocut Ajérl eje

<-2SD 0-2SD-<-1SD 0-1SD-<+1 O + 1<48D

m Erkek
keki | (ajCirsiyev. e

<-2SD 0-2SD-<-1SD 0-1SD-<+1 O + 1<+42D
m Erkek mKé z = Toplam
kekil 4 .i2n.s2i.y(ebt) .vé&Coyawauglu&l ar én¢
B KK

mKé z = Toplam

yaka g&jréer lvgkluar éneéen

Boy Uzunl uju

<-2SD 0-2SD-<-1SD 0-1SD-<+1 O + 1<48D

m Erkek

keki | (cACinQyet .e

mEKé z = Toplam

yak BKH° de] edraljeérliémién

2
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SLC
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Tablo 423. 6te -ocuklarén cinsiyete g°re v
vV e beden ket e i ndeksi z skor dejerl er
sapma, medyan, alt ve ¢st dejerlerinin d

¢Cocukl ar én yaka eégiIm@é¢ sKkoaouBdlied0ekg | er i
araséamjdiakmdekte, ortMhlammhllagébiulsenuKktur .
g°re dajeéelémlaréna bakeéldéjénda yaka g°
erkeklerde -3.4i13 . 7 kg, -RE40 kgydaar asénda dej i Km
Ortalamal ar & i se erkekl erde @1.18 kg .olardk k g,

gorilmektedir. ¢ ocu k|l ar én yaka g°re v¢gcut ajérl ek
fark i statistiksel a-édan °nemsizdir (p=H

Ccocukl arén yakzaundujea koyskd®di28dme] er |l er
ar aséemdakmmekt e, orthd.a9mlamébdiulsenm@uBtur .
g°re dajéeléemlaréna bakel déejékRda dekarlgérn
erkeklerde -2.i12 . 8 cm, K82l &#r dam adapéerdthaktedir
Ortalamal aré ise erkekllards . #ak. 0 cm
gorulmektedir. ¢ ocu k|l ar én yaka g°re boy wuzunl ukl e

fark istatistiksel a-édan °nemsizdir (p=H

¢ocukl aren yaskkaorgfdejredBK& bkbak-85b-3d%&] eénda
kg/ mj arajsienmeakattea mad ratr £1.33 kg/m2 bQu.l un mukt ur .
Cinsiyetlere m&rirakdaaljedjéam ha-skyakadeper kbeB
erkeklerde -3.51 3.7 kg/mz, kez2@a3akg/mar aséenda deji kmek
Ortal amal ar & i 21e44 lgimk e Kkl éezrl dagx2'd Gg/nBOalatak
gorulmektedir. ¢cocukl ar én yaka g°re BKKOI eri il e

i statistiksel a-édan °nemsizdir (p=0.158]
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Tablo423. ¢ocukl arén yaka ve cinsiyete g°re v¢gcut ajeéerl ejeée, boy
aritmeti k ortalama, standart sapma, medyan, alt ve ¢st dejerl
Erkek (n:152) Kez (n:169) Toplam
x *S Ortanca Alt Ust X *S Ortanca Alt Ust X *S Ortanca Alt Ust |p

Viicut

Aj érl 08 1.35 0.8 -34 37 06 1.13 0.6 -2.7 40 0.7 1.24 0.7 -3.4 4.0 | 0.057

(kg)

Boy
Uzunl 04 104 0.4 20 28 0.2 092 0.2 -1.8 26 03 0.98 0.3 -2.0 2.8 |0.185

(cm)

B KK

2 1.44 0.9 -35 37 06 121 0.7 -2.6 36 0.7 133 0.8 -3.5 3.7 |0.158
(kg/m<)
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Tablo 4.2.4.0te -ocuklareén uziumdiuy at e
oranlaré n é n dajél emé @gb6oculklrail ene k t% bidxd)e uy gu

bel / boy uzunl uj u oranl ar éna sahiop i ker
sajl anmase i -in eyl em pd.ath)énen @gk2bHsgl m
hemen eyleme gecmesi (>0.6) gerektij i s a p t aGinenztiete égbre
bakéel déj énda, erkeklerin %35.80i , kezl ar
sahip i ken erkekl erin %1 0. 90ue geckn@ z | ar ér
pl anénén d¢kegnegl mesi gerekmektedir.

Tabl o 4. 2. 4. ¢ocuklekcevesi/ bca yn su zyventleu jguP roer an |

Erkek (n:152) Ké (®:169) Toplam
Bel / Boy u:Say % Sayé¢ % Sayé¢ %
Sénefl an
< 0.4 Dikkat 0 0,0 1 0.3 1 0.3
0.4-0.5 Uygun 115 35.8 130 40.5 245 76.3
0.5-0.6 Eylem 35 10.9 36 11.2 71 22.1
d¢ Keén
>0.6 Eyleme gec¢ 2 0.6 2 0.6 4 1.2
Toplam 152 47.4 169 52.6 321 100
Bel / Boy Orane
100
80
60
40
20 |
0 1 B
< 0.4 Dikkat 0.4-0.5 0.5-0.6  >0.6 Eyleme

Uygun Eyl em d¢ gegn

m Erkek mKeé z Toplam

kekil ¢4o.c2u.kdl ealr é&-nevbr esi / boy uzunluju seénef
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Tablo 4.2.5.06de -ocuklar én antininopomet
daj el eémeé g° sCoeukil lamelnt edg crut ajeéerl ekl ar é
(r=0.775, p<0.01), belcevresi (r=0.837, p<0.01), boyun cevresi (r=0.780,

p<0.01), l OK¢ (r=0.731, p<0.01), bel / boy
(r=0.798, p<0.01) araseéenda pozi tif y°n
saptanmécxkteéer . ¢ocukl arén boy wuzunl ukl ar é
boyun -evresi (r=0.543, p<0.01), ' OK¢e¢ (r

p<0.01) araséenda pozitif y°nsdaept g p g €k € n
Cocukl aren bel -evaegi r(re0s754, p<0.04), DK ([(1=0.794,
p<0.01), bel/ boy orané (r=0.842, p<0.01)

pozitif y°nde y¢ksek ve °nemli bir ik
boyun -evresi ile | OK¢ (r=0.69@s00pP<0.01)
ve BKK (r=0.685, p<0.01) araseéenda poziti
ol duj u s apttocrurkd katréeéern. | OK¢ il e bel/ boy or a
BKK (r=0.622, p<0.01) arasénda pozitif
ol duj u s apQoarurkd katréeérn. Be | boy orane il e
araséenda pozitif y°nde anlamlé bir il i kKKki
Tablo4. 2. 5. ¢ocukl aréen antropometrik °1 - ¢ml

Korelasyon Katsayésé (

Antropometrik Al ér Boy Bel Boyun UOKC Bel B KK
Olgiimler cevresi cevresi /Boy
Aj érl ek 1
Boy 0.775* 1
Bel ¢cevresi 0.837*  0.526** 1
Boyun gevresi 0.780**  0.543** 0.754** 1
UOKC 0.731* 0.509** 0.794* 0.690** 1
Bel/Boy 0.529** 0.56 0.842* 0.564** 0.616** 1
B KK 0.798* 0.435** 0.734* 0.685** 0.622** 0.603* 1

*p <0.05*p<0.01
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Tabl o 4. 2.6.0da -ocukl ar én cinsiyete
araséndarRinitdaké&l émée Brkdklrarlime kv edikré.z |

ajérl éklaré ile boy uzumd,URKCabreé ,b/ bboeyl o-reavn
ve BKKséenda pozitif y°nde y¢ksek ve ©°nen
(p<0O0.1). Hem erkeklerde hemde keéezl ar da
boyun -evresi, i OK¢ vV e BKK arasénda p C
bulunurken (p<O 0. 1) , boy uzunluju ile bel/boy ol
bul unmaméext éer . Erkeklerin ve kézl areén be

bel/ boy orané ve BKK arasénda pozitif y?°
saptanmeéexkteér (mpbdWOn 1)evrEagKiekillee | OKC¢, be
BKK arasénda pozitif y°nde y¢k@@OB1L).ve °ne

Kézl arda ise aynée deji kKkernpdn) éremabirénda vy
I e ol maseée il e DbirliktcErkelderrkienk |veer ek ékzélye
i OK¢ il e bel/ boy oranée ve BKK araseénda p
il i kKki s @pP0.B.EM&ketkdrer in bel / boy (pe@dneé il e
pozitif y°nnde y ¢ ksek vV e °neml i bir i
e] 1 K k eziiflyénde 6pemli (p<00.1)b i r i I i K ki ol mase ile

keyasla daha d¢kegktor

4.2.6. ¢ocuklarén cinsiyete g°re antropol
Korelasyon Katsayésé (r)
Antropometrik Aj éer | Boy Bel Boyun UoKC Bel /Boy B KK
Olgumler cevresi cevresi
Al érl ek 1
Boy 0.769** 1
Erkek Bel cevresi 0.867** 0.575** 1
Boyun cevresi 0.750** 0.532** 0.741* 1
UOKG 0.755** 0.526** 0.808** 0.714** 1
Bel/Boy 0.627** 0.154 0.885** 0.603** 0.684** 1
B KK 0.916** 0.465** 0.847** 0.727** 0.733** 0.771** 1
Aj érl ek 1
Boy 0.781** 1
Kez Bel cevresi 0.807** 0.482** 1
Boyun cevresi 0.828** 0.564** 0.768** 1
UOKC 0.708** 0.494** 0.781** 0.676** 1
Bel/Boy 0.434** -0.032 0.798** 0.524** 0.550** 1
B KK 0.686** 0.408** 0.617** 0.646** 0.517** 0.446** 1

*p <0.05**p<0.01
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4. 3. ¢ocuklarén Besl enme Al ékkanl el ar e
Tablo 4.3.1.06de -ocuklarén ana ©°J¢n
gosteril mektedir. ¢ocukl arén %88. Mo6si 3

tuketmektedir. An a 7 ¢én ortal AMaB&8re jigae oRup C
araséenda bir far klAorma&k?jbaud udmamakaaédea . b
-ocukaréen %20. 206si 3 ara °J¢n,Ar%il 9° 7946 2
ortal amal Q.90 sl Wperkdkler icid 29NeOr. 89, keézl ar |
20N0. 91/ndai r°j ¢n ve ara °]¢n tsegkkredd mbinh nf a&
bul unmamaktadér

Tablo 4.3.1. ¢ocukl arén <cinsiyetlere g°

sékl ekl arénén daj el emeé

Erkek (n:152) K é (n:169) Toplam
Sayé % Sayé % Sayée %
Ana ¥]j
1 1 0.3 0 0 1 0.3
2 15 4.7 22 6,9 37 11.5
3 136 42.4 147 45,8 283 88.2
X+S 2.8+0.33 2.8+0.33 2.8+0.33
Ar a ¥j
1 7 2,2 7 2.2 14 4.4
2 32 10 32 10 64 19.9
3 29 9 36 11.2 65 20.2
4 7 2.2 5 1.6 12 3.7
5 1 0.3 2 0.6 3 0.9
Y 2.0£0.89 2.0+0.91 2.0+£0.90
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=¥7 ¢on =¥7 on =Xj ¢n 3

kekil 4AmBa 1°%j(@an .sayél éarénéen daj él émeé

0.9 Ana ¥J] ¢,n
3.7 44

s¥] ¢en =¥] on =X ¢in s¥F] on =] sn 5

kekil 4AmBa 1%j(d) .sayéel éarénéen daj el éme

Tablo 4.3.2.06de l-edceukdCarreen®jcgmsaylkame
gesterilmektedir. ¢ocukl aréen %536¢ ©°7J ¢n
atl amakt a %1 4 0 ¢ i se °7 ¢é¢n atl amaktader
durumlarénda cinsiyetler arasé bir farkl
bakeldéefrewvcdkl aréen %56.306¢, kahvalte, %3 2 .
akkam yemejini ¥jaghamaktogdar -ocukl arén %
atl ama nediesiemian& veya I Kt ahseéez ol ma

yeter 0141 i3j0i¢,, i se dijJer nedcderalkdradden .dol ay
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Tablo 4.3. 2. tocukl arén cinsiyetlere g°r

atl ama nedenlerinin dajeéel éeme

Erkek (n:152) Kéez (n: Toplam
Say % Say % Sayeée %
¥ ¢n At a
Hayeéer 85 26.5 85 26.5 170 53
Bazen 47 14.7 57 17.7 104 324
Evet 20 6.2 27 8.4 47 14.6
Toplam 152 47.4 169 52.6 321 100
At l anan ¥]
Kahvalté 36 23.8 49 32.5 85 56.3
¥l e Yeme 25 16.6 24 15.9 49 325
AkkKam Yeme 6 4.0 11 7.3 17 11.3
Toplam 67 44.4 84 55.6 151 100
¥ 7] ¢ nlaAd Nedeni
Cané i sitetmal 41 27.2 54 35.8 95 62.9
Zaman yete 12 7.9 8 5.3 20 13.2
Sabah uyanamama 6 4 9 6 15 9.9
Hazér yemek 7 0.7 0 0 1 0.7
Dizenli yeme 1 0.7 1 0.7 2 1.3
al eékxkanl éj é
Maddi ol an 1 0.7 0 0.0 1 0.7
Dijer 5 3.3 12 7.9 17 11.3
Toplam 67 44.4 84 55.6 151 100
Tablo 4.3.3.06de -ocuklaren cinsiyete
daj él emé g°sterilmektedir. Cocukl &r en %€
kez, %9. 706%kez,8adXx56 adhaft kdeaz XkXahvaltée yapm
-ocukl aréen %2. 20si hi - kahvalteé yapmamak:

Tablo 4.3.3. ¢Cocukl arttpketinmi yekleélglParé ké

Kahvalteée Erkek (n:152) Kez (n: Toplam
Sayé % Sayé % Sayé %
Hergin 113 35.2 123 38.3 236 73.5
Haftada 5-6 kez 10 3.1 17 5.3 27 8.4
Haftada 3-4 kez 11 3.4 10 3.1 21 6.5
Haftada 1-2 kez 16 5.1 14 4.3 30 9.4
Hic 2 0.6 5 1.6 7 2.2

Toplam 152 47.4 169 52.6 321 100
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Tabl o 4. 3.4.0te -ocukl ar éntikettkiern si y et ¢
besinlerin dajéléemé g°sterilmektedir. K 8
%4 3. 60sée -ay, %1 3. 10i meglviei m,uy s hal¥¥ ®¢ 416
veya pekmez, %77. 36¢ ytsmuratta, € #5381 7da M,
salam veya sosis, %50 . 50 i zeytin, %8 0. 10 e k mek, 0

%3 . 10 meyve vV e %6 . 50 i se kahvalteéda
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Tabl o 4. 3. 4. tocukl arén cinsiyete g°re kahvaltéeda t¢kettikler
Sut Cay Meyve Peynir- Recel- Yumurta Domates- Sucuk- Zeytin Ekmek Kahval Meyve Di J ¢
Suyu Hellim Bal- Sal at Salam- Tahel
Pekmez Sosis

Erkek Say 89 70 20 102 70 121 78 23 75 126 22 6 12
(n:152) % 27.7 21.8 6.2 31.8 21.8 37.7 24.3 7.2 23.4 39.3 6.9 1.9 3.7
Ké z Say 94 70 22 124 95 127 92 32 87 131 24 4 9
(n:169) % 29.3 21.8 6.9 38.6 29.6 39.6 28.7 10 27.1 40.8 7.5 1.2 2.8
Say 183 140 42 226 165 248 170 55 162 257 46 10 21
Toplam o 57 436 131 70.4 51.4 77.3 53 171 505  80.1 14.3 3.1 6.5
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Tablo 4.8ulbl ®t&n -©i nsiyete g°re kanti
al eml arénén dajéel émée g°sterilmektedir. (
al maktader . ¢ocukl ar éen %50. 20s i kantind
bazen besin al makt antindé&nehig,besiftod L m8 tha k ti s dé rk.
Kantinden al énan besin -eKi tRer Bdastg bake
%1 7 . Bikolgta, %1 1. 76si %p dbpiskivia®%nl 0. 206 si kek, %8.5

k

%4 . 2mene ve %7 . 8&6ie kantinde sateéelan dijer

etmektedir.

Kant i nden i -ecek al ma dur umuna bakeéel d
kantinden i -ecek al maktadeéer . ¢cocukl ar én
al makt a, %3 1. 80 bazen i -ecek al makta i
al mamakt adér . Kanti ndemealbéarkaen diejeaela, -
%3 3 . hedvie suyu, %2 8 . &yran, %1 4 . G@,YA 1. B %6 . 2¢xd | €
icecek ve %6 . 2i6seé kantinde sateéelan difjer i - ec
etmektedir.

Tablo 4.3.5. ¢ocuklarén cinstckete g°re k:

al eml arénén daj el éme

Erkek (n:152) Kez (n: Toplam
Sayé % Sayi % Sayé %
Kantinden Besin

Al é mé
Hayeéer 17 5.3 21 6.5 38 11.8
Bazen 55 171 67 20.9 122 38
Evet 80 24.9 81 25.2 161 50.2
Toplam 152 47.4 169 52.6 321 100

Al énasin B
Tost 40 14.1 43 15.2 83 29.3
Poja-a 14 4.9 19 6.7 33 11.7
Kek 18 6.4 11 3.9 29 10.2
Cikolata 25 8.8 24 8.5 49 17.3
Simit 8 2.8 16 5.7 24 8.5
Meyve 6 2.1 6 2.1 12 4.2
Biskivi 16 5.7 15 5.3 31 11.0
Dijer 8 2.8 14 4.9 22 7.8
Toplam 135 47.7 148 52.3 283 100
Kantinden

Al é mé
Hayeéer 25 7.8 36 11.2 61 19
Bazen 48 15 54 16.8 102 31.8
Evet 79 24.6 79 24.6 158 49.2

Toplam 152 47.7 169 52.6 321 100
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ikseez hbaeefsti and ad ebs

Tablo 4.3.5086in devame
Erkek (n:152) Kéz (n: Toplam
Sayé % Say % Saye %
Al énan K-
Siit 18 6.9 20 7.7 38 14.6
Ayran 30 11.5 44 16.9 74 28.5
Meyve Suyu 45 17.3 42 16.2 87 33.5
Gazl e K-e 8 3.1 8 3.1 16 6.2
Su 19 7.3 10 3.8 29 11.2
Dijer 7 2.7 9 3.5 16 6.2
Toplam 127 48.8 133 51.2 260 100
Tablo4.36. 6da -ocukl arén cinsiyete
daj el emeé g°steril mektedir ¢ocukl
%8 9. 46¢ kull anmamaktadeér Kul anéeél
besin deste]ji kul | anami viotcaurkil ra,r €%2 204206 416
%18. 20si demir ve baleéek yaje, %6 6 s é
besin desteklerini kK ul anmaktadeéer
sékl ekl aréna bakeéel déejénda, -ocuk2kezr én
%20. 66sé& -hafktemdaveld %2. 906
kull anmaktadeér
Tabl o 4. 3. 6. ¢tocukl arén cinsiyete
Erkek (n:152) Kez (n Toplam
Sayé % Say % Sayée %
Besin Dedt ajn
Hayeér 135 42.1 152 47.4 287 89.4
Bazen 9 2.8 8 2.5 17 5.3
Evet 8 2.5 9 2.8 17 5.3
Besin Deste
C Vitamini 4 11.8 4 12 8 23.8
Multivitamin 7 20.6 7 20.6 14 41.2
Folik Asit 1 2.9 0 0 1 2.9
Demir 2 5.8 2 5.8 4 11.6
B12 Vitamini 1 3 0 0 1 3
Bal ék Yaj 1 3 2 5.8 3 8.8
Cinko 1 2.9 0 0 1 2.9
Dijer 0 0 2 5.8 2 5.8
Toplam 17 50 17 50 34 100
Besin Destef]
Sekl eje
Hergin 9 26.5 7 20.6 16 47.1
Haftada 5-6 kez 0 0 1 2.9 1 2.9
Haftada 3-4 kez 4 11.8 3 8.8 7 20.6
Haftada 1-2 kez 4 11.8 6 17.6 10 29.4
Toplam 17 50 17 50 34 100
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Tablo 4.3.7. 6de @a@ifjhi eémnimndurumuna g°re -ocukl
kull aném durumlar @&nén daj él éme gosteril
annelerin -ocukliaméeméant €&41Li19. Bdl,l dremamakt a.
kull anmakt a, %1l. 66s e i s e besin destefji
okuyan babalarén -ocuklarénén i1ise %19. 3
%2 . 501 bazen kullanmakta, %1.96u besin d.
ol an annelerin -ocuklarénéen %35.20si bes
bazen kullanmakta ve %1.96u ise besin de
babal arén -ocuklarénén %32.106i besin des

kull anmakt a, %1l . &®diur .i s@r tkaadk wlnmad&t dijer
sahip ailelerin -ocuklarénén besin dest e

durumuna sahip olanlara g°re daha dg¢Kky¢Kk

desteji kull anan -ocukl aréen ail elyanr i dah
aileler olduju saptanméxkter.
Tablo 4.3. 7. Ailenin ejitim durumuna g°r

duruml arénén dajél emé

Hayeéer Bazen Evet
Sayé¢ % Sayé % Sayé %
Anne EJi
Durumu
Okur yazi 6 1.9 0 0.0 0 0.0
Okur yazar 3 0.9 0 0.0 2 0.6
Kl koku 72 22.4 4 1.2 4 1.2
Ortaokul 31 9.7 2 0.6 0 0.0
Lise ve dengi okul 113 35.2 4 1.2 6 1.9
Y¢ksek © 62 19.3 7 2.2 5 1.6
Toplam 287 89.4 17 5.3 17 5.3
Baba EJ i
Durumu
Okur yazi 1 0.3 0 0.0 0 0.0
Okur yazar 2 0.6 0 0.0 0 0.0
Kl koku 67 20.9 3 0.9 4 1.2
Ortaokul 52 16.2 2 0.6 1 0.3
Lise ve dengi okul 103 32.1 4 1.2 6 19
Y¢e¢ksek © 62 19.3 8 2.5 6 1.9
Toplam 287 89.4 17 5.3 17 5.3
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4 . 4. ¢ocukl arén Besin T¢gketim Sékl ékl ar e

Tablo 44. 1. 6de nocukhbayéte g°re besin tg¢
dajel eme g°sterilmektedir. ¢ocukl arén s
bakél dej enda, -ocukl arén %43.90u herge¢n
erkeklere oranla daha fazla sut tukettikleri saptanmé K t & r . ¢cocukl ar én
haftada 5-6 kez s ¢t t ¢ ket i r k-4 kez SoRtlketrdektedir. haf t a
Herge¢n yojurt t¢keten -ocoukl arén orané
haftada 5-6 ke z, %2 3. 40 ik elzafytoajduar t3 t ¢ ket mekt e
%2 7. lflada 1a kez ayran t¢ketir kdekaz, ayrém25. 90 u
tekettikerini belirtmiktir. Herge¢n ayran

t

¢ocukl ar éen %380 i herge¢n peynir vV e - ek

erkeklere oranla dahbherfiarzil at pleegitnti irk | veer i -
k én %19-66 Okseéz , h a%1t9a d3ab kez pewnir vead a 3

-eKitlerimini t pleetitrimilkeérn r9.6 u ¢ chcau-R leedraé n1 %1

%1 8. 40 ¢ ayda bir vV e %1 7. 40 ¢ i se 15 g ¢ n

belitmi k t i r . S¢t grubundaki besinlerin tg¢k

cocukl ar

karkeéel akt-€oculdlegreeaamdag¢e¢nde yakl akék 3 por
tukettikleri ve 8-1 0 yak grubu 1 -in ©°nerilen miKkt:

saptanméxkteéer .

¢ocukl ar &ret iem sekl ekl ar éna bakél d
%36. 10i Hatkteada %R7. 706 kieze kleameada el ve
te¢eketti klerini belirtmicktir. Kérmézeée et
oraneée %8, 40t ¢r . ¢ ocuk2keazr%In7 .98209i. 6105 eg ¢dhmad &
%1 4. 606 seée -hhket sogigl salarB, sucuk gibi Grlnleri tiketmektedir.
Sosi s, sal am, sucuk gi bi crenl eri hi - t ¢
Cocukl aren %31-22@eiz, h&kvadd  KHdhafvadil3. 3
haftada5-6 kez beyaz et t¢iketmektedi-2kez, ¢ocukl

%25. 20si 15 g¢nde bir ve %16.56i i se ayd
yumurta t¢gketen -ocukl ar e orané J32. 406t
%1 8. 70si i sdekezhyarmuttaad at ¢X et ti kl er i ni bel ir

kurubakl agi l teketi mlerine -2bkezkikdtirded,] é nd a,
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%22. 70si -‘hatkttadakud3 ubakl agi l t¢ket mekted
haftadal-2 kez vyajl é tohumlare t4kket i PR E8n 7 0 %t
i selb g¢nde bir yajl é tohuml ar e t ¢kett
besinlerin te¢gketim séekl ajkgred €-meEjuikh e émi

haftada vylaklezxeéelkeramézé et v-2 kez bbeyan ét,e r i ni |,

haftada 1-2 kez bal ek, her g¢n -2ykeznkumnubaldagilv e haf
teketti kl eri saptanméext ér . ¢ocu¥lDarwyanx bu
grubu i -in °nerilen miktarlara g°re yetel

¢cocukl arén sebze t ¢ keta,m -soéckul kél kal raérné n%3
yekil vyaprakl e sebzel eri v&ke¥xtBiketbklerindi | er
belirtmiklerdir. ¢oclkKeaz éne ¥BIO0-B24di hhad ftt
patates t¢ketmektedir. ¢ocukl aréeneéewnexi l
°nerilen miktarlarl a kar k&l -2kettakettkierj] € mé z d
ve810 yak grubu i-in ©°nerilen miktarlar a
Dijer sebzelerin t¢ketim sékléejéné °neri
-ocukidaien s e-B kee ltikettikleri ee Onerilen miktarlara gore

z

yeter si ol duju saptanmécxter .

¢ocukl aréen meyve t¢ketim séekl ekl ar éna
e

t az meyve, %35. 20si ¢nmsd ¢ katrtuinkIgedil reir i
¢cocukl ar gwel emea t¢gketim sékl ejene °
karkeéel akt érdej emézda herge¢n teketti keri
ol duju saptanmécxkter .

¢Cocukl ar én ek mek vV e té¢revlierinion t ¢k
-ocukl ar én b¢yeék bir -Up jekmek ulkettikler#6 3 . 6 6 s
belirtmicklerdir. ¢ oc2k lkeerzé n 9%823910-4%é&h a f ht aafdt:
makarna, pirin- ve kKehriye t¢ketmektedir
t ¢ keten -ocukl ar én orane%l7. 806 d2 kez, ¢ocu
%2 3. Hafiaga3-4 kez bul gur t¢ikettiklerini bel
ve tahel srénlerinin tgketim séekl ekl ar én

-ocukl aréen herge¢n2 elkeneki sdhamakdand, piri
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bulgur tukettikleri saptanmeé K t & r . ¢ocukl arén bu gruptaki

10 yak grubu i-1in °nerilen miktarl ara g°©°.i

¢Cocukl ar én yaj t¢ketim seékl ékl aréna
sévéyajlareé t¢keti r2k ekng z %Ra3t. eipdekieditesr fét atdéak

Herge¢n zeytin t¢gketen -ocuklarén orané i
daha fazla keker t¢ketti kleri saptanméext
¢Cocukl ar én %2 906u K e kK eecel, pektn2z4 hedgdrnu i se
t¢ketirken, hi - t¢cket meye®wl e2 Wabicrook hmé én é
%33. 60sée st e tatl él ar é, -2 %2 (iketthékedir,. ha mur
Hi - t¢ketmeyenlerin orané séraséyla %4.7
kol al e, gazl e i -ecek t gHetekienmiebzekleinr, tirmPbo5k.l %dbru
¢cocukl ar én %25 .-2 0 Kkie z h ehfatzeed a rtiaketyikleeni s uy u
bel i r nkiéekztliarr.én erkekl ere oranl ar a daha
tikettiklerisa pt anmékt er . Herg¢n hazér meyve su)
%9.7ve hi- t¢gketmeyd@nl3érnicgm.orané i se %

¢ocukl aréen cips t¢ketiml emradane® kezakeéel de
cips tiuketmektedir. Erkeklerin k € z | ar a oranl a daha fazl &
saptanmécxt ér . ¢ocukl aréen %280i 1-foodg ¢ nd e
besinler t¢ecksetinlken,hi %ll.;c&kéet memektedir.
haftada 1-2 kez patates kézartmaseée t¢iketirken
¢ocukl arén %45. 80 hi - hazér -orb& te¢iket
kez te¢ketmekte ol dukl ar énéihafadail2keni k1 er d
%24. 30¢, hdafhkazdabid3sk¢vi t¢eketirken, %1 1. 2
¢ocukl aréen %352 8l0e z,ha%2 a.dad kdz dofeef teymd a 3
-i kol ata t¢ketmektZ2, ke&@B7pdjpa- ehave aba milt

belirtmiklerdir
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Tablo 4.4.1. ¢ocuklarén cinsiyete g°re besin t¢ketim seéekl
Hergiin Haftada 5-6 Haftada 3-4 Haftada 1-2 15 glnde bir  Ayda bir Hig Toplam
kez kez kez

Say % Say % Say % Say % Say % Say % Say % Say %
St Erkek 67 209 29 9.0 33 103 17 5.3 2 0.6 1 0.3 3 09 152 474
Kéz 74 231 33 103 32 100 21 6.5 1 0.3 3 0.9 5 16 169 52.6

Toplam 141 439 62 193 65 202 38 118 3 0.9 4 1.2 8 25 321 100
YoJurt Erkek 60 187 37 115 35 109 16 5.0 2 0.6 2 0.6 0 0.0 152 474
Kéz 60 187 39 121 39 121 22 6.9 2 0.6 1 0.3 6 19 169 52.6
Toplam 120 374 76 23.7 74 23.1 38 11.8 4 1.2 3 0.9 6 1.9 321 100
Ayran Erkek 21 6.5 24 7.5 41 12.8 43 13.4 13 4.0 7 2.2 3 0.9 152 474
Kez 29 0.9 28 8.7 42 13.1 44 13.7 15 4.7 2 0.6 9 2.8 169 52.6
Toplam 50 15.6 52 16.2 83 25.9 87 27.1 28 8.7 9 2.8 12 3.7 321 100
Peynir ve tirleri Erkek 53 16.5 29 9.0 33 10.3 27 7.5 2 0.6 4 1.2 7 2.2 152 474
Kéz 69 215 34 106 29 9.0 17 5.3 10 3.1 2 0.6 8 25 169 52.6
Toplam 122 38.0 63 19.6 62 19.3 41 12.8 12 3.7 6 1.9 15 4.7 321 100
Dondurma Erkek 25 7.8 13 4.0 23 7.2 32 10.0 25 7.8 24 7.5 10 3.1 152 474
Kéz 18 5.6 10 3.1 23 7.2 32 10.0 31 9.7 35 10.9 20 6.2 1690 52.6
Toplam 43 13.4 23 7.2 46 14.3 64 19.9 56 17.4 59 18.4 30 9.3 321 100
Kérmézeée et ve Erkek 15 4.7 19 5.9 57 17.8 35 10.9 13 4.0 10 3.1 3 0.9 152 474
Keéez 12 3.7 18 5.6 59 18.4 54 16.8 10 3.1 8 2.5 8 2.5 169 526
Toplam 27 8.4 37 115 116 36.1 89 27.7 23 7.2 18 5.6 11 3.4 321 100
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Tablo 4. 4.1

Hergiin Haftada 5-6 Haftada 3-4 Haftada 1-2 15 ginde bir  Ayda bir Hig Toplam
kez kez kez
Say % Say % Say % Say % Say % Say % Say % Say %

Sosis, salam, sucuk, vb. Erkek 11 3.4 11 3.4 23 7.2 44 13.7 24 7.5 20 6.2 19 5.9 152 47.4
Keéz 8 2.5 9 2.8 24 7.5 51 15.9 33 10.3 15 4.7 29 9.0 169 52.6

Toplam 19 5.9 20 6.2 47 14.6 95 29.6 57 17.8 35 10.9 48 150 321 100

Beyaz et, tavuk eti, hindi eti  Erkek 17 5.3 26 8.1 45 14.0 43 13.4 14 4.4 5 1.6 2 0.6 152 474
Kéz 15 4.7 23 7.2 49 15.3 57 17.8 12 3.7 5 1.6 8 25 169 52.6

Toplam 32 10.0 49 15.3 94 29.3 100 31.2 26 8.1 10 3.1 10 3.1 321 100

Bal ek Erkek 14 4.4 4 1.2 8 2.5 53 16.5 34 10.6 29 9.0 10 3.1 152 47.
Kéz 5 1.6 4 1.2 16 5.0 59 184 47 14.6 24 7.5 14 4.4 169 52.6

Toplam 19 59 8 2.5 24 7.5 112 34.9 81 25.2 53 16.5 24 7.5 321 100

Yumurta Erkek 50 15.6 18 5.6 32 10.0 38 11.8 5 1.6 6 1.9 3 0.9 152 474
Keéz 54 16.8 25 7.8 28 8.7 42 13.1 11 3.4 7 2.2 2 0.6 169 52.6

Toplam 104 324 43 134 60 18.7 80 24.9 16 5.0 13 4.0 5 1.6 321 100

Kurubaklagil Erkek 11 3.4 17 53 41 12.8 58 18.1 14 4.4 5 1.6 6 1.9 152 474
Kéz 16 5.0 14 4.4 32 10.0 70 21.8 16 5.0 7 2.2 14 4.4 169 52.6

Toplam 27 8.4 31 9.7 73 22.7 128 39.9 30 9.3 12 3.7 20 6.2 321 100

Yajl & tohum Erkek 21 6.5 17 5.3 28 8.7 45 14.0 26 8.1 8 2.5 7 2.2 152 474
Kéz 25 7.8 13 4.0 29 121 59 18.4 18 5.6 6 1.9 9 2.8 169 52.6

Toplam 46 14.3 30 9.3 67 209 104 324 44 13.7 14 4.4 16 5.0 321 100

Yesil yaprak]!| Erkek 19 5.9 21 6.5 38 11.8 51 15.9 12 3.7 4 1.2 7 2.2 152 474
Keéz 32 10.0 31 9.7 36 11.2 46 14.3 16 5.0 5 1.6 3 0.9 169 52.6

Toplam 51 15.9 52 16.2 74 211 97 30.2 28 8.7 9 2.8 10 3.1 321 100
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Hergiin Haftada 5-6 Haftada 3-4 Haftada 1-2 15 glinde bir  Ayda bir Hig Toplam
kez kez kez

Say % Say % Say % Say % Say % Say % Say % Say %
Dijer sebze Erkek 13 4.0 26 8.1 41 128 49 15.3 12 3.7 2 0.9 8 25 152 474
Kéz 22 6.9 22 6.9 46 14.3 60 18.7 13 4.0 4 1.2 2 0.6 169 52.6
Toplam 35 109 48 150 87 271 109 340 25 7.8 7 2.2 10 31 321 100
Patates Erkek 16 5.0 25 7.8 44 13.7 48 15.0 13 4.0 3 0.9 3 0.9 152 474
Kéz 19 5.9 30 9.3 54 16.8 51 15.9 11 34 2 0.6 2 0.6 169 52.6
Toplam 35 109 55 171 98 305 99 30.8 24 7.5 5 1.6 5 16 321 100
Taze meyve Erkek 58 18.1 27 8.4 32 10.0 24 7.5 5 1.6 2 0.6 4 1.2 152 474
Kéz 70 218 39 121 31 9.7 21 6.5 7 2.2 1 0.3 0 0.0 169 52.6
Toplam 128 39.9 66  20.6 63 196 45 14.0 12 3.7 3 0.9 4 12 321 100
Turunggiller Erkek 47 146 30 9.3 30 9.3 30 9.3 8 25 2 0.6 5 1.6 152 474
Kéz 66 206 30 9.3 32 10.0 21 6.5 10 3.1 6 1.9 4 1.2 169 52.6
Toplam 113 35.2 60 18.7 52 19.3 51 15.9 18 5.6 8 25 9 28 321 100
Ekmek Erkek 99 308 16 5.0 16 5.0 14 4.4 5 1.6 1 0.3 1 0.3 152 474
Kéz 105 327 27 8.4 16 5.0 14 4.4 4 1.2 2 0.6 1 0.3 169 52.6
Toplam 204 63.6 43 134 32 10.0 28 8.7 9 2.8 3 0.9 2 06 321 100
Makarna, pi ri n Erkek 30 9.3 24 7.5 40 12.5 45 14.0 7 2.2 4 1.2 2 0.6 152 474
Kéz 27 8.4 22 6.9 53 16.5 56 17.4 7 2.2 2 0.6 2 0.6 169 52.6
Toplam 57 178 46 143 93 29.0 101 315 14 4.4 6 1.9 4 1.2 321 100
Bulgur Erkek 18 5.6 17 5.3 34 10.6 58 18.1 19 5.9 3 0.9 3 0.9 152 474
Kéz 19 5.9 12 3.7 41 12.8 71 221 16 5.0 4 1.2 6 1.9 169 52.6
Toplam 37 11.5 29 9.0 72 234 129 40.2 35 10.9 7 2.2 9 28 321 100
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Hergiin Haftada 5-6 Haftada 3-4 Haftada 1-2 15 ginde bir  Ayda bir Hig Toplam
kez kez kez

Say % Say % Say % Say % Say % Say % Say % Say %
Séveéyajl ar Erkek 44 137 26 8.1 19 5.9 32 10.0 10 3.1 5 1.6 16 5.0 152 474
Kez 48 15.0 28 8.7 33 10.3 33 10.3 3 0.9 6 1.9 18 5.6 169 52.6
Toplam 92 287 54 168 52 16.2 65 20.2 13 4.0 11 3.4 34 106 321 100
Kat éyajl ar Erkek 27 8.4 8 25 22 6.9 33 10.3 19 5.9 11 3.4 32 10.0 152 474
Kéz 22 6.9 10 3.1 29 9.0 41 12.8 20 6.2 10 3.1 37 11.5 169 52.6
Toplam 49 15.3 18 5.6 51 15.9 74 23.1 39 12.1 21 6.5 69 215 321 100
Zeytin Erkek 46 14.3 16 5.0 4 7.5 36 11.2 10 31 6, 1.9 14 4.4 152 474
Kéz 47 14.6 23 7.2 31 9.7 30 9.3 14 4.4 5 1.6 19 5.9 169 52.6
Toplam 93 29.0 39 121 55 17.1 66 20.6 24 7.5 11 3.4 33 10.3 321 100
keker Erkek 39 12.1 19 5.9 23 7.2 36 11.2 12 3.7 7 2.2 16 5.0 152 474
Kéz 54  16.8 15 4.7 32 10.0 45 14.0 9 2.8 6 1.9 8 25 169 52.6
Toplam 93 290 34 106 55 17.1 81 25.2 21 6.5 13 4.0 24 75 321 100
Bal,recel,pekmez Erkek 39 12.1 15 4.7 29 9.0 35 10.9 15 4.7 11 3.4 8 25 152 474
Kéz 41 12.8 21 6.5 31 9.7 41 12.8 19 5.9 1 0.3 15 4.7 169 52.6
Toplam 80 249 36 11.2 60 18.7 76 23.7 34 10.6 12 3.7 23 72 321 100
S¢tl ¢ tatl « Erkek 17 53 10 3.1 20 6.2 48 150 37 11.5 10 3.1 10 3.1 152 474
Kéz 10 3.1 8 25 21 6.5 60 18.7 44 13.7 21 6.5 5 1.6 169 52.6
Toplam 27 8.4 18 5.6 41 128 108 33.6 81 25.2 31 9.7 15 47 321 100
Hamurt &t | &€l Erkek 5 1.6 5 1.6 21 6.5 43 13.4 39 12.1 24 7.5 15 4.7 152 474
Kéz 6 1.9 7 2.2 18 5.6 54 16.8 47 14.6 27 8.4 10 3.1 169 52.6
Toplam 11 3.4 12 3.7 39 12.1 97 30.2 86 26.8 51 15.9 25 7.8 321 100
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Hergiin Haftada 5-6 Haftada 3-4 Haftada 1-2 15 glinde bir  Ayda bir Hig Toplam
kez kez kez

Say % Say % Say % Say % Say % Say % Say % Say %
Kol al &, gazl & Erkek 9 2.8 9 2.8 16 5.0 31 9.7 29 9.0 21 6.5 37 115 152 474
Kéz 10 3.1 10 3.1 15 4.7 35 10.9 33 10.3 23 7.2 43 134 169 52.6
Toplam 19 5.9 19 5.9 31 9.7 66 20.6 62 193 44 13.7 80 249 321 100
Hazér meyve Erkek 14 4.4 15 4.7 18 5.6 9 12.1 30 9.3 24 7.5 12 37 474 152
Kéz 17 5.3 11 34 28 8.7 42 13.1 27 8.4 26 8.1 18 5.6 169 52.6
Toplam 31 9.7 26 8.1 46 14.3 81 25.2 57 17.8 50 15.6 30 93 321 100
Cips Erkek 2 0.6 7 2.2 14 4.4 64 19.9 35 10.9 18 5.6 12 3.7 152 474
Kéz 8 25 5 1.6 22 6.9 48 150 39 12.1 31 9.7 16 5.0 169 52.6
Toplam 10 3.1 12 3.7 36 11.2 112 349 74 231 49 15.3 28 8.7 321 100
Hamburger,pizza, vb. Erkek 3 0.9 3 0.9 8 25 45 14.0 41 12.8 35 10.9 17 5.3 152 474
Kéz 6 1.9 8 25 7 2.2 38 11.8 49 153 42 13.1 19 5.9 169 52.6
Toplam 9 2.8 11 3.4 15 4.7 83 25.9 90 28.0 77 240 36 11.2 321 100
Pat atzeasr tkreas Erkek 3 0.9 7 2.2 22 6.9 56 174 31 9.7 15 4.7 18 5.6 152 474
Kéz 5 1.6 11 3.4 14 4.4 55 17.1 39 12.1 25 7.8 20 6.2 169 52.6
Toplam 8 2.5 18 5.6 36 11.2 111 346 70 218 40 12.5 38 11.8 321 100
Hazér - or b Erkek 3 0.9 6 1.9 12 3.7 33 10.3 18 5.6 11 34 69 215 152 474
Kéz 9 2.8 6 1.9 16 5.0 30 9.3 14 4.4 16 5.0 78 243 169 52.6
Toplam 12 3.7 12 3.7 28 8.7 63 19.6 32 100 27 8.4 147 458 321 100
Biskivi Erkek 18 4.7 10 3.1 44 13.7 40 12.5 14 4.4 11 34 16 5.6 152 474
Kéz 13 4.0 17 5.3 34 10.6 50 15.6 28 8.7 9 2.8 18 5.6 169 52.6
Toplam 28 8.7 27 8.4 78 24.3 90 28.0 42 13.1 20 6.2 36 11.2 321 100
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Hergiin Haftada 5-6 Haftada 3-4 Haftada 1-2 15 ginde bir  Ayda bir Toplam
kez kez kez

Say % Say % Say % Say % Say % Say % Say % Say %
Gofret,¢ikolata, vb Erkek 13 4.0 15 4.7 36 11.2 69 18.4 12 3.7 11 3.4 6 1.9 152 474
Kéz 14 4.4 21 6.5 47 14.6 56 174 20 6.2 6 1.9 5 1.6 169 52.6
Toplam 27 8.4 36 11.2 83 259 115 358 32 10.0 17 5.3 11 34 321 100
Poj a-a, si mit Erkek 11 3.4 13 4.0 19 5.9 59 184 33 10.3 13 4.0 4 1.2 152 474
Kéz 13 4.0 17 5.3 26 8.1 60 187 30 9.3 17 5.3 6 1.9 169 52.6
Toplam 24 7.5 30 9.3 45 140 119 37.1 63 196 30 9.3 10 31 321 100
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45.Cocuk | arén Enerjel eri BlesamnMi¥lgt ar | ar é

Tabl o 4. 5. 1. aGndiyete gooeccroeki veabesinrdgelerinia | &€ m

duruml aréhéne °fganpél eme GCrat gki | ene&t pdir
mi ktarl aréna bakél dej 234.6:253.8 kkal k@& Xkl @mrém (093 ¢
1207.0£26043 k k al 6 di r . Erkek ve kéz -ocukl are
ener ji al éml aréna bakeél déj énda, sabah ©°]
kkal, kukluk ©°J¢n¢gnde 144.8N97.10 ve 15
231.9+115.60 ve 222.8+127.79 kkal, i ki ndi °J ¢negnde

113.3N75.06 kkal, akkam °jJ¢negnde 251. 8N1
gece °jJ¢negnde ise 125.0RKR8232 ve 117.6N7
ener ji al eml ar é dejerlendirildijinde h e
cocuklar en enerji al émlarée ©°nerilen dejerl
¥ ¢nler bazéenda bakéel déejénda ise -ocukl a
°7J ¢ngnde ol duju saptanméxkt eér. Kkindi °7J ¢

fark i statistiik(p®D5).a-¢edan °nemlid

¢cocukl ar én geéenl ¢k karbonhidr at al ém
erkeklerin ortalama 121.9N3 9. 0 g, kezl ar én i se 119. 4
bazénda er kek vV e k &z -ocukl ar én séraseée

ortal amal ar @&éna b ak ailindke8.@hddave 326BD.Ad, ° ] ¢
kukl uk °jJ¢negnde 21.5N14.80 ve 23.4N15.13
20.9N14.29 g, i ki ndi °j¢n¢egnde 20.2N15.
°j¢negnde 22.39N14.39 ve 21.5N13.56 g ve
ve1l6.1+1 2 . 4 5. ¥gghdrer bazénda bakeél déejénda i s
-ocukl areneéen karbonhidr at al éméneén en

saptanméxkteéer .

Protein além miktarl aréna bakél déj éend
g, kézlaréen ise 47.2N17kdB yédd&rz ¥jocml
séraséeyla protein além miktarlareé ortala
16. 7N7.2 ve 16.1N7.8 g, kukl uk ©°jJ¢negnde
°f¢negnde 11.2N8.64 ve 10.5N9.74 g, ikind
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g, akkamd®j ¢dmg 3N11.12 ve 14.4N11.22 g
3.5N3.01 Ve 3.6N3.30 goder . tocukl ar é
dejerlendirildijinde °nerilen dejerl ere
¥ ¢nler bazénda bakel déejénda i sierotdinem er k

al eéméenéen en fazla sabah ve akkam °J ¢neégnd

¢Cocukl ar én yaj além mi ktarl aréna bak
50.3N16.58 g, kezlarén ise 47.0N15.56 g
-ocukl arén séraseéeyl al ymg | aarléénna nbiakktéal rdl éa réé
negnde 16.8N7.9 ve 16.2N8.9 g, kukluk
e °jJ¢negnde 10.6K5.65 ve 10.5N7.17 g,

3.2N4.27 g, akkam °jJ¢gnegnde 11. 4N6.64 ve

é
|

(0]

o
—) )

ise 40£5.00ve 4. 0N4.36 gobéder. ¥j¢nler bazeéenda
hem de k ez -ocukl aréeneéen yaj al éméneéen e
saptanméexkt éer . Kki ndi °J ¢negndeki yaj al €

a-eédan °n@@d).i dir (p

Posa além mi gtdejandaa barnkeklerin ort
eézlaren ise 10.8N3.96 gobéder. ¥J¢n bazén
a além mi ktarl aré ortalamal aréna bakeée
N1.85 g, kukl uk °7¢nend@él geBlNadoesd v
1.73 ve 2.8N1.91 g, i Ki ndi °f ¢ne¢egnde
¢nde 2.7N1.72 ve 2. 7N1ise81%+1.32 vee gec

1.3N1.27¢og@dkdrar én ortal ama posa al eml ¢

N B T X
(o0]

S
.9
r

o
—>
[
> pral

°neril en dejerl erin a¢kEe@iganl erdupazeéesne

bakéel déjénda ise hem erkek hem de keéez -«

o
>

e ve akkam °jJ¢n¢gnde ol duju saptanmécxkt

Cocukl ar én kol esterol al eém mi ktar |l art
ortalama 247.8N145.0 mg,7 kmgzldarrén ¥ijscen D3
erkek ve k éz -ocukl arén seraséyla kol es
bakéel dejénda, sabah °J¢n¢gnde 154.5N119.
°f¢negnde 9.0N14.14 ve 9.3N13.12 mg, 0

35.8N85.22 mgn¢ndkingdi5N2p¢e53 ve 6. 0N11.
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°f ¢n¢gnde 38.9N38.74 ve 38.3N46.71 mg ve |

9.1N12.08 mgoéder. ¥J¢nler bazéenda bakeél d
-ocukl aréenén kol esterol al eménén en f
sapt aeamext

Cocukl arén aHa&lmsi ynumt ar |l ar é rekeklerma k €1 d é
ortalama 651.7N263.98 mg, keézlarén ise 6
er kek Ve k éz -ocukl ar én séraseéeyla kal si
bakél dej énda, sabah ©°4d ;n@3rdle 88409212 any.,
°j¢n¢egnde 48.3N60.93 ve 48. 3N54.84 mg,
82.4N71.01 mg, i ki ndi °jé¢én¢egnde 45. 8N60.
°f¢n¢gnde 80.8N70.67 ve 75.7N58.77 mg ve
Ve 110.3N120. 78ukmgpder. or takama kal si
dejerlendirildijinde °nerilen dejerlerin
bazénda bakéel déj énda i se hem er kek hem
al eéménén en fazla sabah °jJ¢n¢gnde ol duju

¢cocukl ar én md gme zmiuknt ar | ar éna bakeéel deé
ortalama 185.5N58.75 mg, kezlareéen ise 1
erkek ve kéz -ocuklaréen séraseéyla magnez
bakéeldejénda, sabah °J¢n¢gnde 49. Gnle26. 3 v
22.5N17.04 ve 22.7R17.82 mg, °jJle ©°7¢n
mg , i kindi °f ¢negnde 22.6N26.34 ve 20.0
40. 9N22.39 ve 41.8N22.44 mgs5+i%®l4 geece °]
22.1N15. 76 cmgoad@&émar eén ortal ama r|agnez
dejerl endiril difjiinndes s°tnienrdiel eonl ddugjjuendlaeprt a n
bazénda bakéel déejénda ise hem erkek hem
al émenéen en fazla sabah °J¢n¢gnde ol duj u

Cocukl arén fosfor al eém neklerih artalanaar é na b
8735N277.31 mg, keéezlarén ise 819.1N267.35
k éz -ocukl arén séraséyla fosfor al éem mi
sabah °jJ¢n¢gnde 359.7N165.4 ve 329.9N15
66.4+64.43 ve 66.4+£54.74 mg , °7 1 e °JT ¢neégnde 160. 5
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154.3N111.55 mg, ikindi ©°J¢n¢gnde 60. 7N6!
°f¢negnde 178.9N106.42 ve 180.4N108.90
93. 1N88.58 ve 96.0N94.36 mgodeéer . tocuk
dejerlendirildnjdaeperPaern ¢ste¢égnde ol duj
bazénda bakéel déjénda ise hem erkek hem d
fazla sabah °jJ¢n¢gnde ol duju saptanméxkt eéer .

Cocukl arén demir aléem miktarl aréna ba

~

64N2. 15 mgenkésle 6.2N20.9 mgoder . ¥7 ¢n
-ocukl arén séraséeyla demir além miktarl a
°j¢n¢egnde 1.6N0.81 ve 1.6N1.05 mg, Kuckl
0.7N0.50 mg, °jle ©°J¢negnde 1. 5Knde56 ve
0.7N1.02 ve 1.7N1.30 mg, akkam °J¢n¢gnde

gece °jJ¢negnde ise 0.5N0.70 ve 0.4NO.50 n
ml aré dejerl endiriilndiajlitnédned a® noel rdiuljeun sd
¥ ¢nl er bazénde hekre ledékjeékndhaem sde kéz - o

o]
(o]l

al eéménén en fazla akkam °jJ¢n¢gnde ol duj u
Gocukl arén -inko além miktarl aréna ba
66N2. 42 mg, kézlarén ise 6.1N2.54 mgo6de

-ocukl ar é&ni nskéor aassléeggnh ami-kt ar |l aré ortal amal :
°f ¢n¢gnde 2.3N1.15 ve 2.1N1.13 mg, kukl uk
mg, °jle °jJ¢n¢gnde 1.40N1.05 ve 1.3N1.13
0.3N0.33 mg, akkam °] ¢n¢ende ele e7 RO1j. B8rB¢ nvdee

ise O0.4NO.48 ve O0.4NO0.39 mgoder . ¢tocul
dejerlendirildijinde °nerilen dejerlerin
bazénda bakéldejénda ise hem erkek hem d
en fazl a s aboalhd wjjue ns¢ganpdtea n mekt ér .

Cocukl ar én flor além miktarl ar éna b al
279.3N96.52 mcg, keéezlarén ise 280.6N110.
kéz -ocuklarén séraseéeyla flor aléem mikta
°f ¢negntes838. 2 ve 114.6KR63.13 mcg, kukl u
250.4N21.89 mcg, °Jle °jJ¢negnde 53. 1N40.
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°f¢negnde 21.6N24.90 ve 20.8N23.37 mcg, a
65.5N59.92 mcg ve gece ©°

e

] ¢énegndencgédéer2. .
¥J7 ¢nl oer bazenda bakél déjéeénda ise hem er

al émenén en fazla akkam °jJ¢n¢gnde ol duj u

Cocukl ar én i yot além miktarl aréna ba
90.2N39.50 mcg, kézlarennibazeadaNadpkdnm
-ocukl arén séraséyla 1iyot além miktarl at
°f¢negnde 19.5N9.11 ve 19.2N10.38 mcg, k
6. 9N11.65 mcg, °7le °7J¢negnde 29. 3N20. 9¢
°7¢negnde 4. 0.N97N8L.52 8v emc 4 , akkam ©°J ¢neégnde
24.4N22.90 mcg ve gece ©°J¢negnde ise 6.
¢ocukl arén ortalama iyot aleéemlaré dejer!l
yeterl. ol duju saptanméckteéer . ¥] ekrhémer baz.
de kéz -ocuklarénén 1iyot al émenén en f a:
saptanméxt éer .

Cocukl arén sodyum al ém mi ktarl|l aréna be
2018.6N772.27 mg, kézlarén ise 2008.9N75
vV e k ez - 0o uwkléeyrl an sxo&Ayum al ém mi kt ar |
bakéeldejénda, sabah °jJ¢n¢gnde 243.9N542.C

o

j¢negnde 177.3N303.20 ve 200.6N285.31 m
ve 536.6N354.49 mg, ikindi ©°jJ¢negnde 73.
akwma°j]¢negnde 594.0N362.01 ve 593.8N373. 8
104.6£166.01 ve 95.5t1 58 . 90 ¥igHrdleer. bazénda bakél de

erkek hem de kéz -ocuklarénén sodyum al

°7J ¢negnde ol duju saptanméexkt ér .

Cocukl ar én pobEems ymimkt arl ar éna bakel deé

ortalama 1547.3N491.32 mg, kézlaréen i sc¢
bazénda er kek vV e k ez -ocukl ar én Séras
ortal amal aréna bakeéel déjénda, sabah ©°J ¢ng¢
mg, kuk l uk °J ¢negnde 225.3N173.42 ve 234. 8|

286.4N172.32 ve 276.4N175.76 mg, i ki ndi
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226.7N158.10 mg, akkam °jJ¢n¢egnde 316.5KN19
gece °jJ¢negnde ise 260. 7N154%71¢4nbwee eh®t@. 7 KN
bakéel déjénda ise hem erkek hem de kéz -

fazla sabah ve akkam °jJ¢gn¢gnde ol duju sap!

Cocukl arén niasin aléem miktarl aréna b;
744384 mg, kézlaren ise¥7¢dNdag®Znégbdare. k
-ocukl arén séraseéeyla niasin além miktar!]
¢ende 1.1N0.75 ve 1.0N1.17 mg, kukl uk
mg, °jJjle ©°jJ¢negnde 2. 1N2.23 ve 2.0N2.53 7

o
[
5

2.8N0. 49 mMg,e naknkdeem 2. 8N2.77 ve 3.0N2.88 r
ise 0.5N0.52 ve O0.4NO.41 mgobder. ¢tocuk
dejerlendirildijinde °nerilen dejerlerin
bazéeénda bakeéel déejénda ise hemmiersk enk al eemqméd
en fazla akkam °J¢n¢gnde ol duju saptanmeéecxk!

Cocukl ar én B1 vitamini além miktarl e
ortalama 0.5N0.19 mg, kézlarén ise 0.4NO
k ez -ocukl ar én séraseyl a BX alvaintaa nairnéin e
bakéel déj énda, sabah °jJ¢n¢gnde 0. 1NO0. 06 ve
0.0NO.05 ve 0.0NO.05 mg, °jle ©°j¢negnde
°f¢n¢egnde 0.0NO.11 ve 0.0NO.05 mg, akkam
mg ve gece °]J¢nPnde 0s®ONOD. O80O.mgoddeéer. ¢oc
Bl vitamini al émlare dejerlendirildijinc
saptanméexkt éer . ¥JT ¢nl oer bazenda bakél dej e
-ocukl arénén B1 vitamini al éméneéen en
saptan mekt er . Toplam Bl vitaimgmat iad téimd saeg lé
onemlidir (p<0.05).

Cocukl ar én B2 vitamini além miktarl e

ortalama 1.0NO.35 mg, keéezlarén ise 0.9NO
k éz -ocuklyalrégn BZXx érvaistéa mi ni al ém mi ktar
bakél dejéenda, sabah ©°jJ¢n¢gnde 0.4NO.18 ve
0.0NO0.09 ve 0.0NO.08 mg, °jle ©°jJ¢negnde
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A

°f ¢n¢gnde 0.1N0.13 ve 0.1NO.34 mg, 34dakkam
mg ve gece °J¢n¢gnde ise 0.1NO0.16 ve O0.1N
B2 vitamini aleémlaré dejerl emediyeilediji od:
sapt annmgkitndre.r bazéeénda bakél déej énda i se

-ocukl aréeneéen B2énviemmifnaizl al ésnaébna h °7 ¢ n.

saptanmécxkter .

Cocukl ar én C vitamini al ém mi ktar !l a
ortalama 53.7N35.77 mg, kezl arén i se 54.
vV e k éz -ocukl ar én séraseéeyl a C vda t ami n
bakéel déj énda, sabah °jJ¢negnde 4. 4N6. 62 ve
11.1N13.42 ve 9. 7N11.05 mg, °jle °7¢ng
i kindi °jJ¢n¢gnde 13.4N19.60 ve 14.2KN16.87
ve 10.2N11.16 mg ve ge&edPlverchdebNisre. AR
¢ocukl ar eéen ortal ama C Vitamini al eml ar
dejerlerin alténda ol duju saptanméxteéer . :
erkek hem de kéz -ocuklarénén C vitamin

o
—>

cheéemldleu]j u saptanméexkt ér .

Cocukl aren fol at além miktarl aréna ba
142.0£49.97 mc g , k € z1329+42B85 mcsged d € r . ¥ ¢n bazénde
k ez -ocukl ar én séraseyl a f olbatkéhdeéemend a
sabah °j¢sh¢se8NRB5.47 ve 47.9N24.69 mcg,
13.8410.34 ve 14.6+10.30 mc g, °7 1 e 29.4+3M7;va 885+18.62
mc g , I ki ndi +10.31lnveridBe 9820259 mcg, akkam
32842714 ve 28.3N15.55 mcg ve gets® ve] ¢negn
12.0+9.41 mcgb d e r . ¢ocukl aréen ortalama fol at
°neril en i ndejaelrtlieenrd a ol duj¥j ¢ rslaeprt a nbreézkét néc
bakéel déjénda ise hem erkek hem de keéz -

sabah °jJ¢n¢gnde ol duju saptanméexkt er .

Cocukl ar énamBh2 wilttm mi ktarl ar éna b ak
ortalama 2.9N1.88 mcg, kézlaren ise 3.3N

k ez -ocukl areéen séraseyl a B12 vitamini
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bakél dejenda, sabah °J¢n¢gnde  10.74¢80¢ n8d2e v e
0.1NO0. 34 ve 0.1N0.30 mcg, °jle ©°fJ¢negnde
°j¢n¢egnde 0.0NO.18 ve 0.0NO.20 mcg, akkam
mc g vV e gece °JT ¢neégnde i se 0.1N0. 22 vV e (
ortal ama B12 vitaimiemidi raillédmljairred ed e reer i |
cst¢nde ol duju saptanmécxkter. ¥J ¢é¢nl oer b a z
hem de kéz -ocuklarénén B1l2 vitamini al

ol duju saptanmécxkter .

Cocukl ar én A vitamini dajemdekierirk e ak | a
ortalama 665.6+566.70 mc g , k € z 1680.18510.671 e g 6 d¢§ r¢.n
bazénda er kek v e k ez -ocukl areén SEér asé
ortal amal aréna bakeéel déj éenda, sabah °J ¢ng
mc g , kukl uk ©°jJ¢negnde N36. B3R5 mcy7 Vgl e 48]
131.24233.92 ve 157.0+243.40 mcg , i ki ndi °7 ¢ne¢gnde 52.
536 N126. 58 mcg, akkam ©° jveg 185.01:408.62 mBgove 6 N4 8 4 .

gece °J¢n¢gnde ise 41.1NR32.65 ve 59.1RKR118

A vitamini rallendiarriél ddgjiende ©°nerilen dej
saptanméexkt éer . ¥J ¢nl oer bazéenda bakél dej e
-ocukl arénén A vitamini al éméeneéen en f
saptanméxt er .

Cocukl ar én D vitamini al ém rklerint ar | ar
ortalama 1.2N1.15 mcg, kézlarén ise 1. 3N
kez -ocuklarén séraséyla D vitamini al ém
sabah °jJ¢n¢gnde 0.8N0.89 ve 0.9N0.83 mcg,
0.0NO.08 mcg¢ndg le. PRQ. 41 ve O0.1N1.02 m
0.0NO.12 ve 0.0NO.10 mcg, akkam °J¢negnde
gece °jJ¢negnde ise 0.0NO.04 ve O0.0NRO.O03
vitamini al eml ar é dejerl endiril dujju nde
saptanméexkt éer . ¥J ¢nl oer bazenda bakél dej e
-ocukl arénén D vitamini al émeneén en f
saptanméxkt eéer.



83

Cocukl ar én E vitamini al ém mi ktar |l a
ortalama 9.3N4.68 g, mnkgedzdléarr.é n¥jissne b9a.z1efn4
kez -ocuklarén séraséeyla E vitamini al ém
sabah ©°jJ¢n¢egnde 1.3N1.05 ve 1.3N1.44 mg,
1.1N1.97 mg, °jJle °jJ¢negnde 2.7N1.97 ve
09+2. 43 ve 0.6N1.42 mg, akkam °jJ¢negnde 3.5
°j¢énegnde ise 0.6N2.14 ve O0.4NO0.94 mgodder
al emlareé dejerlendirihdigjstgae e® médiull @n sa

¥J ¢nloer bazénda bakréehedke]j B@echa déeé s&«kéehemoeu

vitamini al eéméeneéen en fazl a akkam °7 ¢ng¢én
°JT ¢negndeki E vitamini al emlaré araséndak
(p<0.05).

Cocukl ar én K vitamini al ém mi ktar |l a

ot al ama 166. 7N99. 95 mcg, kezlarén ise 16

erkek ve kéz -ocuklarén séraséyla K wvit
bakeéel dejénda, sabah ©°jJ¢n¢gnde 32.1N16. 80
°j¢negnde 9.2N9.30 ve BindeNH0.8:7@51 wec g , ° 7
57.0£62.76 mcg , i ki ndi °7 ¢ne¢gnde 7.4N7.22 vV e
°f¢negnde 56. 7N53.78 ve 62.0N65.36 mcg ve
7.1N6.03 mcgoédér. ¢ocuklarén ortal ama K
°neril en in distjnarel emm| duj u s¥ptahmekt bazénc
bakéel déjénda ise hem erkek hem de kéz -
fazla °jJle ve akkam °J¢n¢gnde ol duju sapt
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Tabl o 4. 5. 1 insiyete gore krlerave®éasin@e | er i ni t ¢ketamed@ameaml ar @énén d
Erkek (n: 152) K é (n:169)

X *S Ortance Alt Ust X *S Ortanca Alt Ust P
Sabah 333.8 110.8 340.8 102.0 711.5 344.2 183.2 306.8 77.6 1266.5 | 0.527
Kukl 144.8 97.10 126.2 15.1 437.8 158.1 99.97 145.1 15.1 611.6 | 0.255
E ¥7 1 e 2319 115.60 218.5 69.1 663.5 222.0 127.79 205.1 30.4 8325 | 0471
f’ Kkin 1404 110.60 121.0 5.8 963.0 113.3 75.06 95.1 10.5 432.0 | 0.018*
.‘g_" Ak ka 251.8 126.31 242.8 49.3 762.0 246.4 129.46 223.5 36.0 777.4 | 0.705
. Gece 124.0 82.32 127.4 35 706.6 117.6 74.61 131.0 15.1 461.4 | 0.515
Toplam  1234.6 253.8 1181.9 874.30 2279.90 1207.0 260.43 1160.8 834.60 1961.7 | 0.337
Sabah 29.5 9.1 29.1 8.1 59.4 30.1 10.5 29.1 11.4 71.5 0.566
Kukl 12.1 7.72 10.3 0.9 32.9 14.1 9.16 12.3 1.5 49.0 0.047*
g ¥7 1 e 198 8.26 19.2 6.3 49.7 19.5 9.16 18.8 4.4 59.7 0.760
E; Kkin 121 8.09 10.3 0.8 49.1 10.0 6.29 8.6 1.2 40.9 0.018*
w Ak K a 21.2 8.46 20.9 3.6 44.7 21.7 8.55 21.2 3.6 41.7 0.592
Gece 10.2 5.40 9.5 2.0 40.3 10.2 6.15 9.3 11 31.8 0.941
Sabah 28.0 14.0 26.1 1.0 81.7 32.6 32.3 24.3 0.7 217.7 | 0.109
= Kuxkl 21.5 14.80 20.2 13 78.6 234 15.13 20.3 0.6 78.0 0.282
= ¥7 1 e 222 12.89 19.5 1.2 58.1 20.9 14.29 17.6 1.9 98.8 0.414
E Kkin 20.2 15.5 17.9 0.7 131.7 18.0 11.94 17.7 1.8 68.0 0.201
_§ Ak kar 223 14.39 18.9 24 80.7 215 13.56 18.3 0.00 74.7 0.585
E Gece 17.9 11.95 14.5 2.1 77.6 16.1 12.45 9.7 0.7 71.8 0.239
Toplam 121.9 39.0 121.6 40.0 247.1 119.4 44.06 114.5 5.9 293.0 | 0.591
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Tablo 4.5.16in devamé

Erkek (n: 152) Kéz (n:169)

X +S Ortance Alt Ust X *S Ortanca Alt Ust p
Sabah 235 10.8 22.8 0.8 57.2 24.7 14.6 23.0 0.6 7.7 0.436
;\5\ Kukl u 17.2 10.21 16.7 1.0 43.1 19.0 11.41 16.6 0.7 54.1 0.180
= ¥7 1 e 18.0 9.27 174 1.0 45.9 17.7 10.34 15.7 1.5 57.4 0.778
E Kki nctc 16.1 9.59 14.8 1.4 56.9 14.8 9.50 13.8 1.7 56.5 0.270
E Akkanmn 17.8 9.07 17.2 0.00 51.0 18.3 10.40 17.2 0.00 69.2 0.602
g Gece 14.2 7.69 12.4 2.2 39.9 12.8 8.96 10.5 0.7 45.3 0.175
Toplam 43.5 8.51 43.0 20 68 44.1 9.97 44.0 13 71 0.540
Sabah 16.7 7.2 15.4 3.2 394 16.1 7.8 15.0 1.3 63.4 0.432
Kukl u 3.3 3.46 1.8 0.2 15.2 3.2 2.97 2.3 0.2 15.2 0.812
@ ¥7 1 e 11.2 8.64 8.3 1.0 40.9 10.5 9.74 7.2 0.9 44.5 0.539
-% Kki nc 2.5 2.65 1.7 0.00 14.6 2.2 2.20 1.6 0.1 13.5 0.344
g Akkanmn 14.3 11.12 9.7 1.1 53.7 14.4 11.22 10.6 0.5 46.8 0.938
Gece 35 3.01 2.7 0.1 17.2 3.6 3.30 2.8 0.2 234 0.739
Toplam 49.9 17.75 46.8 17.4 112.2 47.2 17.43 45.2 1.6 98.8 0.173
Sabah 35.1 13.6 335 115 76.6 34.7 13.9 32.6 6.1 814 0.796
Kukl u 6.6 6.64 4.2 0.3 31.7 7.2 7.10 4.6 0.3 39.6 0.423
§ ¥7 1 e 21.9 13.73 18.4 3.3 69.3 20.9 14.61 16.6 3.6 88.1 0.527
.;E: Kki nc 55 5.52 3.9 0.00 344 4.9 4.61 4.0 0.3 30.1 0.356
g Akkanm 26.9 15.30 23.3 3.2 73.7 23.2 15.60 26.1 1.3 66.1 0.326
Gece 6.8 5.94 4.5 0.2 23.1 7.6 6.43 5.9 0.3 29.5 0.305
Toplam 17.6 4.11 17.0 10 36 17.7 5.28 17.0 6 36 0.902
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Tablo 4.5.10in devamé
Erkek (n: 152) Kéz (n:169)
X *S Ortanca Alt Ust X *S Ortanca Alt Ust p

Sabah 16.8 7.9 15.6 1.0 52.6 16.2 8.9 154 0.2 73.9 0.519

; Kukl 4.7 5.26 34 0.1 20.9 54 5.50 4.8 0.1 294 0.298
= ¥7 1 e 10.6 6.65 8.9 2.0 39.7 10.5 7.17 8.9 1.0 37.8 0.808
‘; Kkin 5.1 6.67 3.0 0.0 42.9 3.2 4.27 0.5 0.1 22.1 0.004*
> Ak k a 11.4 6.64 10.7 1.3 36.7 111 6.94 10.2 0.6 35.3 0.691
Gece 4.0 5.00 2.8 0.1 36.3 4.0 4.36 1.8 0.1 204 0.893
Toplam 50.3 16.58 48.2 17.9 123.5 47.0 15.56 46.6 4.1 93.6 0.063
Sabah 34.0 13.7 32.3 2.9 72.8 34.0 13.8 32.1 0.9 77.8 0.980

;\3 Kukl 9.4 10.09 7.9 0.1 42.5 11.7 11.71 9.4 0.2 50.2 0.076
~ ¥7 1 e 21.1 10.74 20.5 6.3 61.3 21.7 11.93 19.7 3.2 62.1 0.644
: Kki n 9.8 11.60 5.6 0.00 54.6 6.2 7.89 1.3 0.2 38.3 0.003*
> Ak k a 22.3 10.88 20.5 3.2 49.7 23.2 10.83 23.1 2.7 48.7 0.459
Gece 7.3 8.78 4.1 0.2 50.0 7.7 8.30 24 0.2 29.8 0.753
Toplam 38.9 7.35 39.0 20 60 38.1 7.73 38.0 17 63 0.384
Sabah 2.0 1.3 1.7 0.00 7.5 1.9 1.85 1.6 0.00 10.6 0.698

Kukl 15 1.04 1.4 0.00 6.0 15 0.93 1.2 0.00 4.8 0.877

¥7 1 e 2.7 1.73 2.4 0.2 11.9 2.8 1.91 2.2 0.3 11.5 0.920

@ Kki n 1.6 1.51 1.3 0.00 8.3 1.4 1.20 1.2 0.00 6.8 0.179
2 Ak k a 2.7 1.80 2.3 0.2 8.7 2.7 1.83 2.4 0.00 9.4 0.926
. Gece 15 1.72 1.3 0.00 12.7 1.3 1.27 1.2 0.00 7.8 0.222
Toplam 11.4 3.85 11.2 2.1 27.6 10.8 3.96 10.7 1.6 23.0 0.164
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Tablo 4.5.10in devamé
Erkek (n: 152) Kéz (n:169)
X +S Ortanca Alt Ust X +S Ortanca Alt Ust p
Sabah 154.5 119.5 199.8 0.00 772.8 149.2 108.0 199.8 0.00 674.3 0.673
. Kukl 9.0 14.14 0.00 0.00 50.8 9.3 13.12 0.00 0.00 63.5 0.842
g ¥7 1 e 34.1 44,16 16.5 0.00 235.8 35.8 85.22 11.4 0.00 859.5 0.829
S Kkin 8.5 16.53 0.00 0.00 63.5 6.0 11.72 0.00 0.00 63.5 0.151
E Ak k a 38.9 38.74 23.8 0.00 177.8 38.6 46.71 22.0 0.00 427.5 0.948
g Gece 9.0 12.56 0.00 0.00 57.8 9.1 12.08 0.00 0.00 26.0 0.962
Toplam 247.8 145.0 256.1 28.1 1070.0 238.3 159.17 246.9 0.00 1331.3 | 0.581
Sabah 340.2 200.4 298.8 22.6 1121 314.8 179.1 283.4 4.8 996.3 0.233
R Kukl 48.3 60.93 235 3.3 280.0 48.3 54.84 23.1 35 257.5 0.998
E ¥7 1 e 82.3 74.95 67.8 4.1 699.1 824 71.01 63.0 7.2 544.6 0.990
g Kki n 45.8 60.25 229 2.7 345.0 43.5 50.15 27.5 2.1 244.0 0.724
E Ak k a 80.8 70.67 54.8 5.6 472.4 75.7 58.77 56.8 6.0 277.8 0.483
§ Gece 94.3 102.06 40.8 2.1 261.4 110.3 120.78 52.1 4.2 836.0 0.256
Toplam 651.7 263.98 631.9 136.5 1712.2 624.2 270.87 569.3 324 1613.7 0.359
Sabah 49.2 26.3 43.9 8.9 155.8 44.1 26.5 36.6 35 172.4 0.091
= Kukl 225 17.04 17.3 0.00 74.6 22.7 17.82 17.4 0.00 86.4 0.928
E ¥7 1 e 385 20.26 35.2 7.8 108.8 38.1 21.82 33.2 4.8 108.8 0.857
5 Kki n 22.6 26.34 17.2 0.00 237.0 20.0 14.13 16.5 0.00 64.6 0.307
§ Ak k a 40.9 22.39 36.5 6.0 98.5 41.8 22.44 39.6 3.0 117.7 0.725
§ Gece 245 19.14 24.0 0.00 129.0 22.1 15.76 24.0 0.00 84.0 0.289
Toplam 185.5 58.75 178.9 58.3 397.1 173.6 51.72 174.3 17.0 346.6 0.055




88

Tabl o 4.5.10i devame
Erkek (n: 152) Kéz (n:169)
X +S Ortance Alt Ust X *S Ortanca Alt Ust p

Sabah 359.7 165.4 330.4 53.1 864 329.9 153.0 311.0 19.0 899.9 0.096

Kukl u 66.4 64.43 42.9 6.0 286.5 66.4 54.74 51.0 6.0 258.0 0.996

gﬁ ¥7 1 e 160.5 95.89 140.6 20.4 617.0 154.3 111.55 119.6 16.8 736.7 0.598
g Kki ntc 60.7 65.24 38.0 5.6 370.8 52.5 43.75 39.2 3.3 190.0 0.222
4 Akkamr 178.9 106.42 155.0 15.6 544.8 180.4 108.90 170.6 7.8 490.4 0.900
- Gece 93.1 88.58 51.6 3.3 552.0 96.0 94.36 56.0 6.0 692.0 0.800
Toplam 873.5 277.31 870.0 276.6 1852.3 819.1 267.35 793.7 30.6 1758.9 0.075

Sabah 1.6 0.81 15 0.1 4.8 1.6 1.05 1.4 0.1 6.5 0.907

Kukl u 0.7 0.56 0.6 0.00 2.6 0.7 0.50 0.6 0.1 2.3 0.962

’g ¥7 1 e 15 0.93 1.3 0.1 4.6 1.4 1.03 1.1 0.2 55 0.492
; Kindi 0.7 0.60 0.6 0.00 3.8 0.6 0.46 0.6 0.1 2.5 0.303
§ Akkanm 1.7 1.02 1.6 0.2 5.9 1.7 1.30 1.5 0.1 8.7 0.620
Gece 0.5 0.70 0.4 0.00 6.4 0.4 0.50 0.3 0.00 3.9 0.440

Toplam 6.4 2.15 6.3 21 14.1 6.2 2.09 6.1 0.4 11.9 0.250

Sabah 2.3 1.15 2.1 0.4 6.0 21 1.136 1.9 0.3 8.5 0.071

Kukl u 0.5 0.54 0.3 0.00 2.6 0.5 0.46 0.3 0.00 2.6 0.890

Tém\ ¥7 1 e 1.4 1.05 1.2 0.1 7.2 1.3 1.13 1.0 0.1 7.5 0.652
\g Kki nc 0.3 0.42 0.3 0.00 3.1 0.3 0.33 0.3 0.00 2.5 0.498
ZE; Akkanm 1.7 1.38 15 0.3 9.8 1.8 1.76 1.2 0.2 10.0 0.564
Gece 0.4 0.48 0.3 0.00 4.0 0.4 0.39 0.3 0.00 2.8 0.610

Toplam 6.6 2.42 6.3 2.1 15.7 6.1 2.54 5.8 0.2 15.7 0.135
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Tablo 4.5.10in devamé
Erkek (n: 152) Kéz (n:169)
X +S Ortance Alt Ust X *S Ortanca Alt Ust p

Sabah 111.8 58.2 103.0 15.6 455.6 114.6 63.13 103.2 9.3 367.2 0.676

Kukl u 24.0 23.41 20.0 0.00 146.0 25.0 21.89 20.3 0.00 156.4 0.712

= ¥7 1 e 53.1 40.68 44.8 5.8 285.4 50.0 45.15 37.2 5.0 293.3 0.524
:E), Kki nc 21.6 24.90 20.0 0.00 175.3 20.8 23.37 20.0 0.00 191.5 0.788
E Akkanm 60.9 53.08 52.3 7.2 467.8 65.5 56.92 52.5 0.00 3195 0.456
Gece 22.2 21.40 20.0 0.00 166.5 23.3 30.13 20.0 0.00 224.0 0.750

Toplam 279.3 96.52 265.6 92.4 615.5 280.6 110.92 262.2 14.6 666.9 0.915

? Sabah 19.5 9.11 19.2 0.30 49.0 19.2 10.38 18.9 0.2 80.5 0.836
S Kukl u 55 10.21 2.0 0.00 59.5 6.9 11.65 2.4 0.00 64.50 0.275
- ¥7 1 e 29.3 20.99 22.1 2.00 119.7 27.3 22.83 19.9 2.0 211.9 0.438
g Kki nc 4.0 7.15 2.0 0.00 61.0 4.9 8.28 2.0 0.00 35.2 0.305
; Akkanm 294 22.80 22.9 2.80 159.9 30.3 24.43 22.9 0.00 153.5 0.735
Gece 6.3 6.94 2.0 0.00 33.9 6.0 6.66 2.0 0.00 33.9 0.735

Toplam 90.2 39.50 82.0 27.50 277.8 89.6 39.40 84.6 19.9 264.4 0.891

Sabah 548.5 243.94 542.0 13.20 1233.1 606.3 397.29 579.7 73.3 2276.9 0.124

Kukl u 177.3 303.20 14.5 0.30 1334.2 200.6 285.31 26.7 0.3 1334.2 0.500

g ¥7 1 e 610.0 359.87 523.6 73.80 1861.2 536.6 354.49 450.6 1.1 1861.3 0.068
g Kki nc 73.5 160.91 12.0 0.20 1187.6 99.3 187.63 9.5 0.3 877.8 0.229
-§ Akkamr 5940 362.01 520.7 75.60 2511.8 593.8 373.88 517.6 37.2 2249.5 0.996
@ Gece 104.6 166.01 72.8 0.30 895.0 955 158.90 50.7 0.3 728.0 0.656
Toplam 2018.6 772.27 1895.50 553.90 5403.1 2008.9 751.66 1961.2 357.3 4693.5 0.910
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Tabl 4. 5.10in devamé
Erkek (n: 152) Kéz (n:169)
X +S Ortanc: Alt Ust X +S Ortanca Alt Ust p
Sabah 363.2 163.57 388.1 49.20 826.9 369.3 221.33 378.0 36.1 1739.2 0.783
- Kuk!l u 2253 173.42 149.4 10.00 767.0 234.8 187.33 168.5 13.3 943.2 0.653
g ¥7 1 e 286.4 172.32 249.8 32.00 1017.3 276.4 175.76 218.7 26.9 965.4 0.609
§ Kkinc 2187 160.78 177.0 2.50 790.0 226.7 158.10 177.0 21.0 873.7 0.679
g Akkamr 3165 196.22 290.3 26.60 1076.1 329.3 194.84 316.5 15.2 1027.8 0.559
8 Gece 260.7 154.14 306.0 6.70 747.0 270.7 171.41 292.0 29.5 1130.0 0.626
Toplam 1547.3 491.32 15445 356.60 3170.5 1540.3 452.25 1514.2 108.4 2874.5 0.894
Sabah 1.1 0.75 0.9 0.10 4.3 1.0 1.17 0.8 0.1 11.4 0.656
Kukl u 0.5 0.48 0.5 0.10 1.9 0.5 0.45 0.5 0.1 1.9 0.987
’g ¥7 1 e 2.1 2.23 1.1 0.20 10.4 2.0 2.53 1.0 0.1 12.2 0.633
E Kki nc 0.5 0.52 0.3 0.00 2.8 04 0.41 0.3 0.00 2.0 0.688
_8 Akkanmn 2.8 2.77 1.7 0.10 13.8 3.0 2.88 2.1 0.1 19.3 0.588
= Gece 0.5 1.00 0.3 0.00 10.5 0.4 0.36 0.2 0.00 2.2 0.325
Toplam 7.4 3.84 6.6 1.80 221 7.1 3.82 6.4 0.3 215 0.481
Sabah 0.1 0.06 0.1 0.00 0.5 0.1 0.068 0.1 0.00 0.5 0.347
=) Kukl u 0.0 0.05 0.00 0.00 0.3 0.0 0.05 0.00 0.00 0.2 0.942
% ¥7 1 e 0.1 0.07 0.1 0.00 0.4 0.1 0.07 0.1 0.00 0.4 0.310
% Kki nc 0.0 0.11 0.00 0.00 1.1 0.0 0.05 0.00 0.00 0.2 0.225
£ Akkanm 0.1 0.08 0.1 0.00 04 0.1 0.09 0.1 0.00 0.4 0.535
g Gece 0.0 0.10 0.00 0.00 1.0 0.0 0.05 0.00 0.00 0.3 0.479
Toplam 0.5 0.19 0.5 0.20 1.6 0.4 0.14 0.5 0.00 0.9 0.024*
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Tablo 4.5.10in devamé
Erkek (n: 152) Kéz (n:169)
X *S Ortance Alt Ust X *S Ortanca Alt Ust p
Sabah 0.4 0.18 0.4 0.10 1.0 0.4 0.19 0.4 0.00 1.5 0.240
= Kukl u 0.0 0.094 0.1 0.00 0.4 0.0 0.08 0.1 0.00 0.4 0.802
.i::/ ¥7 1 e 0.1 0.11 0.2 0.00 0.6 0.1 0.13 0.1 0.00 0.8 0.649
E Kki nc 0.0 0.08 0.1 0.00 0.4 0.0 0.06 0.1 0.00 0.3 0.721
-g Akkanm 0.1 0.13 0.2 0.00 0.7 0.1 0.34 0.2 0.00 4.3 0.769
g Gece 0.1 0.16 0.1 0.00 1.2 0.1 0.15 0.1 0.00 1.0 0.944
Toplam 1.0 0.35 1.0 0.40 2.3 0.9 0.47 0.9 0.00 51 0.473
Sabah 4.4 6.62 1.9 0.00 62.8 5.2 7.13 1.8 0.00 41.4 0.344
Kukl u 11.1 13.42 7.2 0.00 62.0 9.7 11.05 7.2 0.00 46.3 0.328
? ¥7 1 e 8.0 8.77 51 0.00 41.8 9.9 12.20 54 0.00 69.1 0.107
= Kki nc 13.4 19.60 7.2 0.00 98.1 14.2 16.87 10.8 0.00 98.1 0.722
% Akkanm 11.4 13.96 6.5 0.00 92.2 10.2 11.16 6.5 0.00 57.4 0.420
§ Gece 12.4 18.4 5.0 0.00 112.0 13.6 17.99 7.2 0.00 825 0.604
© Toplam 53.7 35.77 45.0 5.70 189.7 54.8 27.72 52.6 6.2 146.3 0.756
Sabah 47.8 25.17 50.6 6.00 113.50 47.9 24.69 49.1 3.0 154.3 0.983
Kukl u 13.8 10.34 11.9 0.00 48 14.6 10.30 15.2 0.00 44.0 0.508
§) ¥7 1 e 27.4 17.7 24.1 0.00 152.3 28.5 18.62 25.0 3.3 103.5 0.538
% Kki nc 12.2 10.31 8.5 0.00 48.7 13.9 10.59 11.2 0.00 60 0.185
% Akkanm 32.8 27.14 32.8 0.00 293.3 28.3 15.55 26.8 23.2 86.4 0.026*
- Gece 13.2 7.50 13.2 0.00 84.9 12.0 9.41 6.3 0.00 45.30 0.421
Toplam 142.0 49.97 139.0 24.90 255.5 132.9 42.85 132.4 24.0 292.0 0.079
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Tablo 4.5.10in devamé
Erkek (n: 152) Kéz (n:169)
X +S Ortanca Alt Ust X +S Ortanca Alt Ust p
Sabah 1.4 0.82 1.4 0.00 4.6 1.3 0.91 1.4 0.00 6.4 0.641
Kukl 0.1 0.34 0.00 0.00 1.8 0.1 0.30 0.00 0.00 1.8 0.894
= ¥7 1 e 0.5 0.82 0.2 0.00 51 0.4 0.85 0.2 0.00 5.0 0.800
:EJ, Kkin 0.0 0.18 0.00 0.00 1.6 0.0 0.20 0.00 0.00 1.1 0.177
% Ak k a 0.7 1.48 0.4 0.00 13.5 1.2 6.51 0.2 0.00 83.8 0.331
Gece 0.1 0.22 0.00 0.00 1.6 0.1 0.29 0.00 0.00 2.6 0.435
Toplam 2.9 1.88 25 0.10 13.8 3.3 6.69 2.4 0.00 86.2 0.463
Sabah 216.6 1134 210.1 0.30 626.5 212.5 118.32 2116 0.3 873.0 0.752
— Kukl 46.5 57.37 38.0 0.00 533.5 44.2 39.78 38.0 0.00 242.2 0.697
g ¥ 1 e 1312 233.92 60.3 0.60 1855.8 157.0 243.40 68.0 0.6 1764.0 | 0.337
E Kki n 52.1 104.02 34.2 0.00 801.6 53.6 126.58 36.0 0.00 1291.0 | 0.917
g Ak k a 196.6 484.82 65.6 0.90 3628.5 185.0 409.62 75.8 0.00 4355.4 | 0.816
i Gece 41.1 32.65 38.0 0.00 261.5 59.1 118.11 38.0 0.00 893.1 0.100
Toplam 665.6 566.70 526.1 151.8 4086.5 650.1 510.57 516.9 38.8 4594.2 | 0.797
Sabah 0.8 0.89 1.5 0.00 6.0 0.9 0.83 1.5 0.00 4.4 0.827
S Kukl 0.0 0.08 0.00 0.00 0.6 0.0 0.08 0.00 0.00 0.5 0.532
E_/ ¥7 1 e 0.1 0.41 0.00 0.00 3.0 0.1 1.02 0.00 0.00 12.0 0.597
= Kki n 0.0 0.12 0.00 0.00 0.6 0.0 0.10 0.00 0.00 1.0 0.143
E Ak k a 0.1 0.54 0.00 0.00 5.0 0.1 0.56 0.00 0.00 3.0 0.703
Z Gece 0.0 0.04 0.00 0.00 0.3 0.0 0.031 0.00 0.00 0.30 0.485
Toplam 1.2 1.15 1.5 0.00 8.2 1.3 1.55 1.5 0.00 13.6 0.672
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Tablo 4.5.16in devame
Erkek (n: 152) Kéz (n:169)
X *S Ortance Alt Ust X *S Ortanca Alt Ust p
Sabah 13 1.05 13 0.10 77 13 1.44 12 0.00 112 | 0.720
_ Kukl u 07 1.42 0.3 0.00 9.4 1.1 1.97 0.3 0.00 7.8 0.037*
£ ¥jle 27 1.97 25 0.10 125 3.0 2.30 2.3 0.10 108 | 0.301
ZE Kkinc 09 2.43 0.3 0.00 22.3 0.6 1.42 0.3 0.00 101 | 0.191
g Akkanm 35 2.67 2.7 0.20 17.0 3.1 2.29 2.5 0.00 109 | 0.194
ff Gece 0.6 2.14 0.3 0.00 22.3 0.4 0.94 0.2 0.00 5.9 0.424
Toplam 9.3 +4.68 85 2.20 281 9.1 4.54 85 0.50 256 | 0.599
Sabah 32.1 16.80 33.7 0.10 98.2 317 17.70 32.6 18 1269 | 0.841
= Kukl u 92 9.30 75 0.00 65.5 8.7 6.92 8.0 0.00 36.7 | 0648
£ ¥jle 598 70.51 38.6 1.80 448.5 57.0 62.76 40.5 000 4913 | 0.706
= Kkinc 7.4 7.22 6.0 0.00 45.4 8.3 8.92 6.3 0.00 76.9 | 0.337
5 Akkanm 567 53.78 43.6 0.00 329.1 62.0 65.36 46.1 000  439.8 | 0.430
i Gece 7.9 8.59 8.0 0.00 76.5 7.1 6.03 8.0 0.00 495 | 0.385
Toplam 166.7 99.95 144.4 26.30 642.8 165.3 95.65 149.1 308 6731 | 0.899
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Tablo 452.cocukl ar én yaka ve ciesisdogglesit e g°r
al ém mi k t gerdkssnme&yin éknar K €1 a ma duruml ar énéi
gosterilmektedir. Cocuklarée nger ek si nme Kkar Kk él enarfmind ur u ml
%76. 2 0,karbmin hi dr at én %7 9%5bD7snkGeq papeai %l 0 C
ve posaneéedn. 4% kngr d e jgarulmektedir. Cinsiyetler ile ener;i
(p=0.337), protein (p=0.945) ve posan & n(p=0.605) DRV 0 ygére
karkél anmaduruml ar & ar a sbi nfarka gorillmetkart i st i k-
(p>.050), karbonhidrat (p=0. 0 2 6 ) ve 0.y 0a4j6) (m3 éml ar e ar
farkistatitiksel a- ORVoky®mreanlamnma r d U rpwml. &
yakl ar aisea enérjn qpzx0.463), karbonhidrat (p=0.237), protein
(p=0.657) =We 104) & b € ml hirfarkn yblken 4px0.08)m | €

posa (p=0.011) alémlarée araséndaki fark I

¢ocukl ar éen mi n ebra&klé | G é jeenh dum Bovy & a7 &8s iy um
magnezyumun %77.806, i fosforun %191.96 ,u demirin %57.56, i cinkonun
%86.30 ,¢, florun %19.36,¢ iyotun %99.706 s ispdyumun %141.26si v e
potasyumun 9%2140.26 si ni n karkéel andMvijneer @ r ¢a lmeéenkltae
RDAOGyYy é kar kel abhmak &lud eujkasnacdmaé0rizs), enagnezyum
(p=0.678), fosfor (p=0.181), demir (0.918), c¢inko (p=0.642), flor (p=0.944),
iyot (p=0.425), sodyum (p=0.245) ve potasyum (p=0.087) al eiml ar é
cinsiyetler ar asénda an/l goktlrgp>0W0b)r Y afkaar kgntherad
al eml areéei i dikkndenids esodyumn ot0.344pve Potagyon® ) |,
(p=495) haric di | er t¢em minerallerion al eml ar é
i statistiksel a-édan °nemlidir (p<0.05).
¢Cocukl ar én vitamin al eémh &d 6 B8 a 3 tb¢a,k € Bd
vitamininin %5 9 . 4 6 ¢ , B2 nvivdla®mi. 6i6 s € %60CE foll ma@innNni n
%71. 706si , B12 wvitaminin %1 2 ®ovsamininin A v i t e
%8 . 406 ¢, E vitamininin %9 2. 906u vV e K vit
gorulmektedir. Vi t ami n n&Iné MIRAD& E|l amai decredmmnai § i n
ci nsiyet | e highiravitaasng nndi an al éméenda anl aml é
-ékman(eRe5Er Yakl ar il e vitamin al émé ar as
ise sadece Bl (p=0.001), B2 (p=0.001) ve E vitami n i (p=0.01) al
araséendaki fark istap<DB5.i ksel a-édan °ne]
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Tablo 4.5. 2. ¢ocukl arén yakandagel eninsalem
mi ktarl|l ar E#meméDBYrayiduruml arénén daj él émé

DRV %
8 yak ( 9 yak ( 10 yacx Toplam
(n:77) (n:123) (n:121) (n:321)
Cinsiyet X +S X S X S X S

Erkek 77.0 17.29 77.9 16.87 76.5 14.36 77.1 15.86

= Kez 723 14.47 76.2 15.70 76.9 18.12 75.4 16.27
4
< Toplam 742 15.7 77.0 16.2 76.7 16.17 76.2 16.08
e P1 0.337
L

P2 0.463
_ Erkek 81.1 15.09 80.9 17.60 83.0 17.74 818 17.08
O\O
%’ Kéz 764 16.38 76.0 17.02 80.2 18.30 77.5 17.30
E Toplam  78.4 15.92 78.2 17.39 81.6 17.98 79.5 17.31
c
5 P1 0.026
N; P2 0.237

Erkek 118.7 29.93 118.8 31.22 115.8 27.92 1175 29.43

S Kéez 1204 3742 1179 3258 1155 3247 1177 33.74

% Toplam  119.7 3430 1183 31.84 1147 30.02 1176 31.73
DE_ P1 0.945
P2 0.657

Erkek 1085 21.47 109.1 2584 105.6 21.10 107.5 2294

3 Kez 1129 1952 1154 20.24 1082 20.00 112.3  20.09

5 Toplam 1111 20.33 1125 23.07 106.8 20.54 110.0 21.59
> P1 0.046
P2 0.104

Erkek 75.1 26.72 81.9 28.76 81.3 25.21 80.2 26.84
Keéez 68.4 23.46 83.9 27.24 80.3 33.38 78.6 29.11

Toplam 71.2 2491 83.0 27.85 80.8 29.22 79.4 28.02

Posa (g)

P1 0.605

P2 0.011
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Tablo4. 5. 26 ni n devame
DRV %
8 yacx 9 yacx 10 yacx Toplam
(n:77) (n:123) (n:121) (n:321)
Cinsiyet X +S X +S X +S X +S
Erkek 77.3 32.82 83.1 38.09 86.1 35.10 83.2 35.70
g Kéz 73.7 26.66 83.9 30.28 48.8 23.35 76.5 30.97
E  Toplam 75.2 29.23 83.5 33.92 78.6 35.16 79.7 33.41
>
@ P1 0.076
©
X P2 0.011
Erkek 73.4 22.99 79.7 25.00 79.8 22.11 78.4 23.39
£ Kéz 68.9 17.02 84.5 24.45 75.4 27.93 77.3 24.73
?,E Toplam 70.8 19.70 82.3 24.72 77.7 25.02 77.8 24.07
c
g P1 0.678
=
P2 0.004
Erkek 182.3 50.83 200.6 74.00 200.7 59.98 196.8 63.89
) Kéz 1735 44.03 207.1 62.41 175.5 62.81 187.5 60.06
£
‘,5“ Toplam  117.1 46.85 204.1 67.72 188.8 62.63 191.9 61.98
9 P1 0.181
L
P2 0.009
Erkek 53.8 18.62 58.6 20.06 58.7 16.85 57.6 18.44
S Kéz 51.1 16.01 62.5 20.57 56.4 21.34 57.4 20.15
£
=~ Toplam 52.3 17.08 60.7 20.35 57.6 19.05 57.5 19.33
5 P1 0.918
(]
P2 0.011
Erkek 82.5 28.1 89.2 36.1 87.9 29.6 87.2 31.79
S Kéz 80.7 33.60 96.4 38.26 76.3 30.22 85.5 35.46
£
=~ Toplam 815 31.26 93.1 37.34 82.4 30.33 86.3 33.73
X
= P1 0.642
o
P2 0.016
Erkek 20.9 7.28 20.3 7.69 17.6 6.45 19.3 7.20
=~ Kéz 19.8 6.45 21.4 7.32 16.6 757 19.4 7.44
(8]
E Toplam 20.2 6.78 20.9 7.48 17.2 6.99 19.3 7.32
S
2 P1 0.944
P2 0.001
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Tablo4. 5. 26 nin devame
DRV %
8 yacx 9 yacx 10 yacx Toplam
(n:77) (n:123) (n:121) (n:321)

Cinsiyet X +S X +S X +S X +S

Erkek 90,0 37,13 101,5 49,4 108,0 46,54 101,8 46,08
g Keéz 93.6 45.10 102.9 34.50 95.4 46.08 97.9 41.54
[&]
E  Toplam 92.1 41.75 102.3 41.80 102.1 46.5 99.7 43.72
>
z P1 0.425

P2 0.209

Erkek 153.1 57.82 137.1 56.94 147.3 55.19 144.8 56.37
g Kéz 1455 50.91 138.4 43.68 131.3 53.44 137.9 49.10
£ Toplam 148.7 53.65 137.8 49.94 139.8 54.74 141.2 52.70
=)
§ P1 0.245
)

P2 0.344

Erkek 142.4 39.31 142.6 4574 147.2 41.41 144.5 42.43
g Keéz 130.6 36.01 143.2 40.07 132.7 49.82 136.3 42.77
E Toplam 135.5 37.62 142.9 4257 140.4 45.95 140.2 42.74
>
3 P1 0.087
o
o P2 0.495

Erkek 104.0 45.76 111.4 62.57 1115 62.66 109.9 59.19
S Kéz 90.3 40.76 116.4 61.92 108.7 55.59 106.8 55.52
£
= Toplam 96.0 43.16 114.1 62.01 110.2 59.20 108.3 57.22
3 P1 0.639
Z

P2 0.083

Erkek 79.6 24.58 53.7 18.19 54.5 16.53 59.5 21.62
Zg Keéz 72.2 19.13 58.3 24.72 50.2 19.37 59.3 23.10
g 2 Toplam 75.3 21.73 56.2 22.02 52.5 17.97 59.4 22.38
> P1 0.935
—
m

P2 0.001

Erkek 166.6 54.37 113.6 46.61 120.4 64.82 127.7 59.73
g Kéz 155.1 45.75 119.5 44.78 98.4 37.93 121.9 47.97
E Toplam 159.9 49.50 116.8 4553 110.1 54.77 124.6 53.85
©
g P1 0.338
(qV]
o P2 0.001
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Tablo4526ni n devamé
DRV %
8 yak ( 9 yak ( 10 yacxk Toplam
(n:77) (n:123) (n:121) (n:321)

Cinsiyet X +S X +S X +S X +S

Erkek 63.3 41.74 58.8 35.52 65.3 36.57 62.5 37.20
'g Kéz 56.4 31.19 56.1 28.99 61.9 395 58.1 33.36
IS Toplam 59.3 35.86 57.3 32.02 63.7 37.87 60.2 35.24
=
(o]
g P1 0.271
© P2 0354

Erkek 64.5 20.55 895 14403  73.7 25.25 77.6 89.46
= Kéz 63.1 17.50 70.1 19.30 64.7 25.87 66.4 21.42
(8]
E  Toplam 63.6 18.71 78.9 98.22 69.5 25.83 71.7 63.63
I
5 P1 0.117
L.

P2 0.228
_ Erkek 119.2  63.72 1182 7525 1740 424.04 1419 280.48
(@]
g Kéz 117.6 7242 1263  77.70 94.1 65.60 1132  73.36
:E Toplam 1183 6851 1226 7639 1363 313.08 1268 2003
(o]
S P1 0.200
S
= P2 0.793

Erkek 1532 186.38 158.1  102.19 260.3 718.64 200.7 47854
g Kéz 139.4 8118  191.0 166.02 1472  97.82 1625 127.64
z Toplam 1464 13436 176.1  141.03 207.0 528.02 180.6  342.02
=
S P1 0.318
>
< P2 0.471

Erkek 6.8 6.63 8.8 7.92 8.6 7.54 8.3 7.50
g Kéz 7.9 8.73 9.7 13.17 75 7.74 8.5 10.44
= Toplam 7.4 7.90 9.3 11.06 8.1 7.62 8.4 9.15
=
S P1 0.858
>
Q P2 0.338
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DRV %
8 yak (" 9 yak (° 10 ya&u ) ( Toplam
(n:77) (n:123) (n:121) (n:321)
Cinsiyet X +S X +S X +S X +S
Erkek 90.4 45.46 106.4 57.44 72.0 28.88 88.5 47.00
g Keéez 96.7 48.08 111.3 56.43 79.8 43.09 96.8 51.55
< Toplam 94.1 46.81 109.1 56.71 75.7 36.33 92.9 49.54
IS
©
g P1 0.136
W P2 0.001
Erkek 241.2 131.45 283.1 158.26 283.9 130.20 274.6 141.58
g Keéz 298.5 168.80 291.7 166.86 274.5 214.18 287.7 183.82
= Toplam 274.7 156.05 287.8 162.39 279.5 174.16 281.5 165.04
IS
g P1 0.479
>
X P2 0.849
Pl:Cinsiyet | er araséndaki fark

P2: Yak gruplarée araseéndaki fark
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4. 6. ¢ocuklarén Fiziksel Aktivite Yapma .

Tablo 4.6.1.06de -ocuklaréen <cinsiyete
duruml ar énén daj el emée g°steril mektedir.
spo r yapar ken, %4 9. 206s i i se spor yapma
¢ocukl aréen yapteéeklaré spor dall aréna bak
koku, y ¢ézZme, j i mnasti k, hal k dansl ar é,
-ocukl arén or anl5®618 %48 Yoads %4y2| %l5.2, %B5B,

%3, %1.8 ve %4.26dir. Cinsiyetlere g°°re
dall arénén dajéléemlaréna baktéjemézda i s

-ocukl arenén %13.90u hal k dagbisspalarle@ ve %

ilgilendikleri gorilmektedir.

Tabl o 4. 6. 1. ¢ocukl ar én cinsiyete g°r e

duruml arénén daj el eémeé

Erkek (n:152) K é @:169) Toplam
Saye % Saye % Sayé %
Spor Yapma Durumu
Hayeéer 74 23.1 84 26.2 158 49.2
Evet 78 24.3 85 26.5 163 50.8
Spor Dal é
Futbol 49 29.7 3 1.8 52 315
Basketbol 13 7.9 15 9.1 28 17
Voleybol 0 0 8 4.8 8 4.8
Koku 1 0.6 3 1.8 4 2.4
Yiizme 4 2.4 3 1.8 7 4.2
Jimnastik 5 3 20 12.1 25 15.2
Hal k Dans| 3 1.8 23 13.9 26 15.8
Tenis 4 2.4 1 0.6 5 3
Bale 0 0 3 1.8 3 1.8
Dijer 1 0.6 6 3.6 7 4.2
Toplam 80 48.5 85 51.5 165 100
Tablo 4.6.2.06de -ocuklaren cinsiyete
s¢relerinin dajéléme g°steril mektedir. ¢
surelerine bak él déej énda, er kekl e\rl. haf tgada oKrét:
20N1.29 g¢n spor yapmaktadér . Genl ¢k dg oz

erkeklerortalama 845N 45 . 15 d aki Kradt£32.5k &akikaa rspor

yapmaktadeéer .
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Tablo 4.6.2. ¢ocuk]!| aékénd¢cziennsliiy estpeo rg °yraep nha

Erkek (n:78) Keéz (n: Toplam

X *S Alt Ust x *S Alt Ust x +S Alt Ust | p

Gln 24 111 1 7 20 129 1 7 22 121 1 7 |0.073

Sure 845 4515 30 300 774 3257 15 180 80.9 39.21 15 300 | 0.253
(dk)

Tablo 4.6.3.206te -ocuklarén cinsiyet e
s¢relerinin dajéelémlare g°steril mektedir
haftada 5-6 k e z , %22 . A0kekaf 38 @a 6Bkezéegdersiz t a d a
yapmakt a, -ocukl| aic egzersi%B8 . yap ma masktéakd e r .

egzersiz yapma s¢grelerinin dajél émlar éna
saat, 1 4sbaatd, B3 B.ahGdy 2024. 306¢ 1 saat vV e

30 daki ka egzersiz yapmaktadeéer.

Tablo 4.6. 3. ¢cocUke ahaht zlialsi ggzer i z vy

Erkek (n:152) K e (469) Toplam

Say: % Say: % Say: %

Haftal ek I

Giunu
Herglin 52 16.2 35 10.9 87 27.1
Haftada 5-6 kez 17 5.3 12 3.7 29 9
Haftada 3-4 kez 31 9.7 41 12.8 72 22.5
Haftada 1-2 kez 47 14.6 61 19 108 33.6
Hic 5 1.6 20 6,2 25 7,8
Toplam 152 47.4 169 52.6 321 100
Haftal ek
Saat
O7 Saat 26 8.1 7 2.2 33 10.3
4-6 Saat 27 8.4 18 5.6 45 14
2-3 Saat 59 18.4 61 19 120 37.4
1 Saat 31 9.7 47 14.6 78 24.3
Y a k Ik 8xDakika 4 1.2 16 5 20 6,2
Hic 5 1.6 20 6.2 25 7.8

Toplam 152 47.4 169 52.6 321 100
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Tablo 4.6.4.0te -ocuklarén ékhargebeaez:
aktivitelerinveuyk u s ¢r el erinin dajél émeée g°steril:
ve hatasonu tel evizyon ve bilgisayar kull an
ol ar ak dejerlendirilmiktir. #.64c saatl ar h
televizyon izleyerek vakit 16+4.63isaatitek en ha
daha f aCzlnasd ére.t e ¢ °a hafta icekkek IcakaaKlaé ortalama
1.1N1. 20 saat , O0IB£08 saad telavicyom izleyerek gecirirken,
hafta sonl ar é 1.9\rlk e7k8 -scacau k, | aklé3z1.44 saatu k | ar
televizyon i1zleyerek vakit ge-iemekaedir
harcadeékl areée s¢reye bak?20zil®jsa&anikeahaftaaf t a i
sonu,30N1. 94 saat il e daha f2alz144 shatrhafta Er k e k |
sonu3.0N1. 92 saat bilgisayarda vako#l.34ge- i ri

saat, hafta sonu 2.9+1.96 saat vakit gecirmektedir.

¢Cocukl ar én haft a - vV e haft a sonu
93N1. 10 saat ol arak saptandNak©Odr .saBit ke Kkklé
93N1. 18 saat wuyuku uyumaktadeéer. Uyuku s¢i

far Kk bul unmamaktadeéer .

Tabl o 4. 6. 4. ¢ocukl ar én cinsiyete gore

~

aktivitelerin ve uyuku s¢relerinin dajeéel

Erkek (n:152) Kéz (169 Toplam

X +S Alt Ust x S Alt Ust x +S  Alt Ust P

Haftai¢ci 1.1 120 0 6 08 108 O 5 09 114 O 6 0.96
TV (saat)

Hafta 19 178 0 9 13 144 0 7 16 163 0 9 | 0.081
sonu TV
(saat)

Haftaici 21 144 0 8 19 125 O 6 20 134 O 8 | 0.004
Bilgisayar
(saat)

Haftasonu 30 192 0 9 29 19 0 12 30 194 0 12 | 0.203
Bilgisayar
(saat)

Uyuku 93 101 7 12 93 118 6 14 93 110 6 14 | 0.627
Siresi
(saat)
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4. 7. ¢ocukl arén KIDMED Kndeks Puanl ar é

Tablo 4.7.1.06de -ocuklaréen cinsiyete
verdi kl eri yanétlaréen dajéleme g°steril m

Erkeklerin %36. 106i , rkeyve vega ntepve S6yu3 . 9 6 u
t ¢ ket mekt e i ken, erkekl erin %21. 5061 , k e
tekettiJi belirtilmiktir. Herge¢n degzenl i
-ocukl aren orané erkeklerde %21.5, kezl
taze veya pikx mi K sebze te¢sgketenlerin orané i se

19. 96dur . Haf3t &kcdkar eml &@k 2 keten -ocukl a
%18. 4, kézlarda 19.66défoodtHattydadehebi Frder
orané erkekl erde %14, Hdftaa 1 seyaddaha ifazslee %1 3.

kurubakl agi | t¢keten -ocukl ar én oraneéna
kezlarda %42.16dir. Haftada 5 veya daha
t¢cketen -ocuklarén orané erkeklerde %18.
tahe | veya tahel tanesi t¢eketen -ocukl ar €
%3 7. 7, kezlarda %44. 206di-B. k®zzogmaljil eolt @ha
t ¢ ket en -ocukl ar én oraneée erkekl erde %3

zeytinyajé kullananhdaérrbkekhhéende b%ke&l d
%4 6. 10diat t eKglhypymayan erkeklerdelveak &ml aorrdaan éy a k

dejerl erde olup toplam %20. 96dur . Er kek
kahvaltéda s¢t ove ¢reéenl erini t ¢ k efténmreéknt e d |
créenl erini veya past a -exkitlerini t ¢ ke

cinsiyetlere g°re dajeéeel ékm@z b-akeau ldlégreadan
aynredeG¢gnde 2 kez yojurt veya peynir tg¢gk
%3 6. 8, kezlardag¢lbvédar. kHe tatl é vV e
t¢cketen -ocukl areéen oraneéna bakél déj énda
%16.206dir .
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Tablo 4.7.1. ¢ocuklarén cinsiyete g°re KIDMED indeksi sorul
Erkek (n:152) K é @®:169) Toplam
Evet Hayeéer Evet Hayé Evet Hayér
Say % Say % Say % Say % Say % Say % p
Herglin meyve veya meyve suyu tiketirim 116 36.1 36 112 141 439 28 87 257 801 64 199 | 0.111
Hergun ikinci bir meyveyi tuketirim 69 215 83 259 93 290 76 237 162 505 159 495 | 0.085
Herge¢n degzenldii ol arak taze vey. 86 26.8 66 20.6 96 29.9 73 227 182 56.7 139 43.3 | 0.967
Herg¢n bir kezden fazla taze v: 57 178 95 296 64 199 105 327 121 377 200 623 | 0.946
Dlzenli olarak haftadaenaz2-3 kez bal ék t¢ke 59 184 93 290 63 196 106 33.0 122 38.0 199 62.0| 0.777
Haftada 1 kez veya daha fazla ayakisti beslenme (hamburger 45 140 107 333 44 137 125 389 89 277 232 723 | 0.476
vb.) restoranténa gideri m.
Kurubaklagilleri severim ve haftada 1 kez veya daha fazla 118 36.8 34 106 135 421 34 106 253 788 68 21.2 | 0.622
yerim.
Makarna veya pirin- pilaveneée yi: 60 187 92 287 57 178 112 349 117 364 204 63.6 | 0.286
veya daha fazla kez) yerim.
Kahvaltéda tahél veya tahél ta 121 377 31 9.7 142 442 27 84 263 819 58 18.1 | 0.304
Dlzenli olarak haftadaenaz2-3 kez féendéek, ba 103 321 49 153 107 333 62 193 210 654 111 34.6 | 0.403
tketirim.
Evde zeytinyaj kullaneél éer. 132 411 20 6.2 148 46.1 21 6.5 280 872 41 128 | 0.844
Kahvalté yapmam. 32 100 120 374 35 109 134 417 67 209 254 79.1 | 0.940
Kahvaltéeda s¢t ve ¢renlerini t. 135 421 17 53 146 455 23 72 281 875 40 125 | 0.511
Kahvalteda hazéer olarak sateéela 43 134 109 340 43 134 126 393 86 268 235 73.2| 0.565
veya pasta -exkitlerini t¢gketir
Gunde 2 yogurt velveya peynir (40 g) tiketirim. 118 36.8 34 106 134 417 35 109 252 785 69 215 | 0.718
Herge¢n birka- kez tatlée ve kKek 64 199 88 274 52 16.2 117 364 116 36.1 205 63.9 | 0.035*

ar
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Tablo 4.7.2.06de -ocuklarén cinsiyete
daj élgéméeri |l mektedir..70¢b0uk| airyamu %0OB vy ¢
bunun %2 1 . 5eékeékn%2 6 . 2 b s elarloéd a1kt ur makt adeéer. Topl
7 arasénda oaoayumadgabdypeol an - dadBunumar én o
%2 1.50i ni 3erllkkakride%2 D¢kek dekek uyuma
cocuklar én orané ise %7.8 ol up %isiydtlerdle er ke k

KI DMED puané araséndaki fark istatistiks:

Tablo4.72. ¢ocukl arén cinsiyete g°re KIDMED |

Erkek (n:152) Kez (n Toplam
Kedmed Say % Say % Say % p
Kndeks
O 3 D¢t 14 4.4 11 3.4 25 7.8 0.575
4-7 Orta 69 21.5 74 23.1 143 44.5
> 8 Yiksek 69 21.5 84 26.2 153 47.7
Toplam 152 47.4 169 52.6 321 100
KIDMED
60
50
40
30
20
10
0 |
D¢ K¢k Orta Yiuksek

mErkek mK é mToplam

kekil ¢bcuk2.ar én cKInDsMEyDe tsek ogrPurneun daj €l &€ mé
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Tablo 4.7.3. 6 KIBMED ile besin 6ge | er i arasendaki .
gosterilmektedir. KIDMED skoru>8 ol an -ocukl arén enerji
1207.9+257.29 kkal, KIDMED skoru4-7 ol an -ocukl arén 1225.
ve<3o0ol anlarén ise kh2®4.ir1N2WP5.08%ikm al éml a
KI DMED skoruna g°re séraséyl a465#1668BN17. 97
godPos a al eml ar é or t1a0+x9%ags #1.4+4.@lr psec y | a ;
10. 6N3.79 gédér. C vitamini aléemingré seér
ve 53.2N28.91 mgodir. K vitamini al eml
165. 7N94.25 mg ve 160.1N94.60 mgoder .
0.4N0.15 mg, 0.5N0.19 mg ve 0.4N0.14 mgd

n

1.0+0.48 mg, 1.0+0.34 mg ve 0.9t036 mgoddeéer . Ni asin al e
7.8N3.98 mg, 7.5N4.23 mg ve 6.8N3.37 m
148. 3N53.34 mcg, 141. 1N48.24 mcg ve 131
alémlarée séraseéeyl a; 728N609. 31 mcg, 669
mcgobédivi t aBi ni al émlarée ise séraseyl a; 1

9.04.83 mgodeéer .

Tablo 4.7.3. KIDMED ile besin 6gelerinnar aséndaki il ikkinin d
Enerji ve Besin KIDMED X +S Alt Ust P
Ogeleri
Enerji (kkal) < 3 D¢ 12641 215.55 874.8 1663.3
4-7 Orta 1225.5 257.28 834.6 2080
> 8 Yiksek 1207.9 264.01 843.5 2279.9
Toplam 1220.1 257.29 834.6 2279.9 0.568
Protein (g) < 3 D¢ 46.7 16.68 9.0 112.2
4-7 Orta 50.0 16.86 20.9 98.5
> 8 Yiksek 51.1 17.97 24.0 89.2
Toplam 48.5 17.42 9.6 112.2 0.186
Protein (E%) < 3 D¢ 17.2 4.53 6 36
4-7 Orta 17.9 5.23 10 31
> 8 Yiksek 18.0 4.90 10 36
Toplam 17.6 4.76 6 36 0.292
Posa () < 3 D¢ 10.6 3.79 2.1 252
4-7 Orta 11.4 4.01 1.6 27.6
> 8 Yuksek 12.0 3.93 55 21.9
Toplam 11.1 3.92 1.6 27.6 0.096
4-7 Orta 54.6 32.24 8.9 176.8
> 8 Yiksek 57.6 43.23 7.0 189.7
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Tablo 4.7.306¢n
X +S Alt Ust p
K vitamini (mg) < 3 D¢ 1601 94.60 26.3 563.5
4-7 Orta 165.7 94.25 34.9 673.1
> 8 Yiksek 198.5 128.39 48.6 642.8 0.191
Toplam 165.6 97.65 26.3 673.1
B1 vitamini (mg) < 3 D¢ 0.4 0.14 0.2 0.8
4-7 Orta 0.5 0.19 0.0 1.6
> 8 Yiiksek 0.4 0.15 0.2 0.9
Toplam 0.4 0.17 0.0 16 0.118
B2 vitamini (mg) < 3 D¢ 0.9 0.36 0.2 2.3
4-7 Orta 1.0 0.34 0.4 1.70
> 8 Yiiksek 1.0 0.48 0.0 5.1
Toplam 1.0 0.42 0.0 5.1 0.239
Niasin (mg) < 3 D¢ 6.8 3.37 1.4 17.4
4-7 Orta 7.5 4.23 0.3 22.1
> 8 Yiksek 7.8 3.98 3.4 19.3 0.188
Toplam 7.2 3.83 0.3 221
Folat (mcg) < 3 D¢ 1317 43.20 24.9 297.0
4-7 Orta 141.1 48.24 24.0 355.5
> 8 Yiiksek 148.3 53.34 71.3 272.0
Toplam 137.2 46.51 24.0 355.5 0.104
A vitamin (mcg) < 3 D¢ 6321 397.23 38.80 2360.5
4-7 Orta 669.6 646.02 94.4 4594.2
> 8 Yiiksek 728.3 509.31 181.3 2513.9
Toplam 657.4 537.08 38.8 4594.2 0.661
E vitamin (mg) < 3 D¢ 9.0 4.83 0.5 28.1
4-7 Orta 9.2 4.40 1.7 22.9
> 8 Yiiksek 10.1 4.49 2.3 20.3
Toplam 9.2 4.60 0.5 28.1 0.586
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48.Ebeveyn YemekavZafRem®) Dur uml ar é

Tabl o 4.8.1.06de -ocukl ar én cinsiyete
davranék durumlareée °1] -ejinin dajéleme g°©:

Ailelerin yeme davranéxkx °|l -ejinin ©°1]-
toplam puanl arna bak#®bdpujnéle enaazlo olumlul a ma &
I kna y°ntemi kull anél maktader . Dijer al
séraseéeyla;°zel y e me k | eOrpuan, diwdennfazla yefnekt e mi 2
se-enej i y£0.47tpeam igunl@k.meyve ve sebze secenkleri yontemi
2.50. 4 2 puan, at €Kkt ér ma mi kt ar & y°nt emi 2
y°nt emi 2.3N0.56 puan, hayvansal yajl ar
puan ol arak saptamécxkter. En az kull anél a

yemek konunsunda ésrarpuclndparalsémams églt aa

puan ve 1.6N0.53 puan ol arak saptanmékt &
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Tablo 4.8.1. ¢ocukbavegncyemefezam@heeur umlaré °I| -ejini
Erkek (n:152) Kez (n:169 Toplam
Alt Boyutlar X S Ortanca Alt Ust x +S Ortanca Alt Ust x S Ortanca Alt Ust
At éxkt ér ma Mi kt a23 0.56 2.3 1.0 3.0 23 0.57 2.3 1.0 3.0 23 0.56 2.3 1.0 3.0
Ol umlu Kkna 3.0 0.62 3.3 1.3 4.00 3.1 0.59 3.3 1.3 4.0 3.1 0.60 3.3 1.3 4.0
Gunlik Meyve ve Sebze 2.4 0.42 2.6 1.0 30 25 041 2.6 1.3 3.0 25 042 2.6 1.0 3.0
Secenekleri
¥d¢l Kull anéme 22 057 2.3 1.3 3.67 2.3 0.56 2.3 1.3 4.0 23 0.56 2.3 1.3 4.0
Yemek Konusunda Israr 15 051 1.3 1.0 30 16 055 1.6 1.0 3.0 16 0.53 1.6 1.0 3.0
At ékt érma Model 1.7 0.37 2.0 1.0 2.67 18 0.34 2.0 1.0 26 18 0.35 2.0 1.0 26
Ozel Yemekler 2.6 0.38 2.6 1.3 40 27 041 2.6 1.3 4.0 26 0.40 2.6 1.3 4.0
Hayvansal Yaj |l a20 051 2.0 1.0 3.0 21 049 2.0 1.0 3.0 21 0.50 2.0 1.0 3.0
Azalteéel mase
Birden Fazla Yemek 2.6 0.45 2.6 1.6 4.00 2.6 0.49 2.6 1.3 40 26 047 2.6 1.3 4.0

Se-eneji
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Tablo 4.8.2.06de ebeveyn yemek zamaneée

sorul aréna verdi Kkl eri yaneétl arén dajél éen
altboyutu sorunlarénda en =-o0ok wuygul anan
yiyebilece] i tuzl u atéktermal ekl ar én mi kt ar én
ailelerin oranlareé herzaman %21. 5, bazen

Ol uml u i kna altboyutu sorul aréenda e
66¢Cocuj uma y e me k yemeyi ne kadar - ok S
uyguayan ail el erin oranlareée herzaman %35.

Ge¢enl ¢k meyve Ve sebze se-enekl eri al

uygul anan y°ntem o&é06her gén sebze yedim

oranlaré herzaman %4. 7, bazen ise %5706di
¥dg¢l Kul laynwetme wadrtwl ar énda en - ok uy
e me k yemeyi -ocujum i-in Dbir ejl enceye
yanét éne uygul ayan ailelerin oranl ar é
66ocujuma yemejini yemes.i i -1 n ©°dg¢gl ol a
oyjunca] € teklif ettimééd yanéeténé wuygul ayan
bazen %48¢®cujwenadéd eme] i ni yemes. i -in ©
tatl éyé ver meyi tekl if ettiméd yaneéeténé

%45 . 8, bazen i se %46. 706dir .

Yemek konusunda ésrar altboyutu sor ul

y°ntem 66 ¢ocujuma duygusal ol arak ¢zger
yemes. i -in ésrar ettimdd yanéeteéené wuygul
bazen ise %31.806dir.

At ekt érma modaillliara&intdlao yent + oko @@ gul ana

geé¢n gazl é i otaek faht a; kazoz, vb.) -t
ailelerin oranlaré herzaman %38. 3, bazen
¥zel yemekl er altboyutu sorul areénda
¢ocuj uma, adil jeimi yemelklkleerden farkleée ©°zel

yaneéet éneé uygul ayan ailelerin oranl ar é h
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0¢ocuj uml a masaya oturduymmnamanébeny gyueln

ailelerin oranlaré ise herzaman %60. 7 ve

Hayvansdlar é&gnaj azalt él masaer émada boeyhwut u o
ej i mdeki kiyauy v ans a |l

A

6006 yanéténée wuygul a
u

uyugulanan yontem 06 6 Ken d i yem
yaj] é,a&kka,y mvb.) azalttem
%14, bazen ise %44.96d

Birden fazla yemek se€e@daj ienal- &y wtyw ¢

y°ntem 66¢ocuj uma, i stemedil] i bir yeme
yemesine izin verdi m6d yanéténé uygul aya
bazen ise %66. 76dir

Tablo 4.8.2. Ebeveyn yemek z andaanver anék durumlaren&| -

verdi kleri yanétlaréen daj él éme
Herzaman Bazen Higcbirzaman
Alt Boyutlar Say % Say % Sayé % p

At ekt érma M

25. ¢ocuj um Erkek 20 6.2 59 18.4 73 22.7

gende yiyeb 0.760

séneérl adém

Toplam 46 143 127 39.6 148 46.1

26. ¢ocuj] um Erkek 12 3.7 39 12.1 101 31.5
ge¢nde 0-ebi

i -eceklere Kez 19 5.9 39 12.1 111 34.6 0.561
koydum

Toplam 31 9.7 78 24.3 212 66.0

27.CocuJ umun Lk Erkek 34 10.4 70 21.8 48 15.0

ge¢nde yiyeb
tuzlu at éxt

Toplam 69 215 127 39.6 125 38.9
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Tabl o 4.8.26nin devameé
Herzaman Bazen Hicbirzaman
Alt Boyutlar Say % Say % Say % p
Ol umlu Kkna
13. ¢ocuj uma 'y Erkek 56 174 60 18.7 36 11.2
yemeyi ne kadar ¢ok 0.197
sevdijimi s°oyl Kéz 58 181 56 174 55 17.1
Toplam 114 355 116 36.1 91 28.3
14. ¢ocuj uma, Erkek 17 5.3 39 121 96 29.9
dener se yiyecek
ne kadar gc¢zel s, 33 40 40 125 116 36.1 | 0464
fark edecefini
Toplam 30 9.3 79 246 212 66.0
15. ¢ocuj uma, Erkek 31 9.7 63 212 53 16.5
arkadaxk!| aréneéer
kardexlerinin Kez 23 72 83 259 63 19.6 | 0.267
kadar ¢ok sevdiklerini
soyledim
Toplam 54 16.8 151 47.0 116 36.1
16. ¢ocuj uma 'y Erkek 5 1.6 32 10.0 115 358
sajl ekl e ve gg¢
soyledim Kez 4 1.2 37 115 128 39.9
Toplam 9 2.8 69 215 243 757
Gunlik Meyve ve Sebze
Secenekleri
17.¢ocuj uma her Erkek 4 1.2 48 15.0 100 31.2
meyve verdim. Kez 4 12 38 118 127 396 | 0.175
Toplam 8 25 86 268 227 707
Erkek 5 1.6 65 20.2 82 25.5
19. Her giin meyve yedim.
Kéz 4 1.2 60 18.7 105 32.7 | 0.325
Toplam 9 28 125 38.9 187 58.3
20. Her giin sebze yedim. Erkek 4 1.2 91 283 57 17.8
Kez 11 34 92 287 66 206 | 2210
Toplam 15 47 183 57 123 38.3
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Tablo 4.8.206nin devamé
Herzaman Bazen Hicbirzaman
Alt Boyutlar Say % Say % Say % p
¥dg¢l Kul | aneémée
1. Yemek yemeyi Erkek 60 187 83 259 9 2.8
i-in bir ejler _ 0.596
oyuna dong¢kt ¢r Kez 66 206 88 274 15 4.7
Toplam 126 39.3 171 53.3 24 7.5
6.Kyi davr anéxké Erkek 22 6.9 96 299 34 10.6
odudllendirmek icin,
-ocujuma sevdi Kez 28 87 101 315 40 12.5 | 0.805
yiyeceji verdi
Toplam 50 156 197 614 74 32.1
7. ¢ocuj uma ye Erkek 69 215 74 231 9 2.8
yemesi icin 6dul olarak
sevdi i bir fe - 0.796
oyuncaje tekl i Kéez 73 227 83 259 13 4.0
Toplam 142 442 157 48.9 22 6.9
8. ¢ocuj uma yem Erkek 77 240 67 209 8 25
yemesi icin 6dul olarak
sevdifji bir té ggz 70 218 8 259 16 50 |0148
teklif ettim.
Toplam 147 458 150 46.7 24 7.5
Yemek Konusunda Israr
28.¢ocujum 606 a Erkek 5 171 65 19.9 33 10.3 | 0.200
dese bile ona yemek yemesi
l-1n ésrar ett Kez 46 143 8 265 338 118
Toplam 101 315 149 46.4 71 22.1
29.¢ocuj uma uyu Erkek 96 299 45 140 11 34
varken ve kendini iyi )
hissetmezken bile yemek Kez 98 305 44 137 27 84 | 0.053
yemes.i i -in éc
Toplam 194 604 89 27.7 38 11.8
30.,¢ocuj uma duy Erkek 97 302 45 140 10 3.1
ol arak ¢zgen ¢
durumlardadayemek —  xa; 93 200 57 178 19 59 |0.183
yemesi i-in éscs
Toplam 190 59.2 102 31.8 29 9.0
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Tablo 4.8.206nin devamé
Herzaman Bazen Hicbirzaman
Alt Boyutlar Say % Say % Say % p
At ékt ér ma Mode
21.Her g¢n gazl Erkek 61 190 88 274 3 0.9
orn: Kola, fant . 2
i(or.n ola,fanta, gazozwb.) o 65 193 o8 305 9 28 |02
ctim.
Toplam 123 383 186 57.9 12 3.7
22.Hergintat | € vyi y Erkek 25 78 116 36.1 11 3.4
ve Keker yedir
Kéz 23 72 135 421 11 34 | 0732
Toplam 48 150 251 782 22 6.9
23. Her giin tuzlu Erkek 35 109 103 321 14 4.4
at ekt érmal ekl ¢ 0.970
yedim Kez 37 115 116 36.1 16 5.0
Toplam 72 224 219 682 30 9.3
Ozel Yemekler
2. ¢ocujuma ver Erkek 7 2.2 23 7.2 122 38.0
yemejin aynéscte 0.363
yedim. Kez 14 4.4 28 8.7 127  39.6
Toplam 21 6.5 51 159 249 776
3. ¢ocujumla me Erkek 97 30.2 48 15.0 7 2.2
oturdum ama ben yemedim. Kéz 98 30.5 64 19.9 7 2.2 0.498
Toplam 195 60.7 112 349 14 4.4
11.¢ocujuma, ai Erkek 85 265 61 19.0 6 1.9
yediji yemekl e (n:152)
°zel bir yemek Keéz 95 296 68 21.2 6 1.9 | 0.983
(n:169)
Toplam 180 56.1 129 40.2 12 3.7
31.¢ocuj uma her Erkek 15 4.7 5 17.1 82 25.5
yemekten biraz verdim. Kéz 16 50 53 165 100 31.2 0.621
Toplam 31 9.7 108 336 182 56.7
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Tablo 4.8.206nin devamé
Herzaman Bazen Hicbirzaman
Alt Boyutlar Say % Say % Say % p
Hayvansal Yajl
Azaltél maseé
122¢ocuj umun ak Erkek 72 224 52 16.2 28 8.7
yemesini engelledim. 0.563
Kéz 78 243 52 16.2 39 12.1
Toplam 150 46.7 104 324 67 20.9
18.¢ocuj umun Erkek 30 9.3 5 17.1 67 20.9
yemejindeki h e _
yajlare (kuyrt Kéz 19 5.9 73 227 77 24.0
kaymak, vb.) & 0.090
Toplam 49 153 128 399 144 449
24.Kendi yeme]j i Erkek 17 5.3 70 218 65 20.2
hayvansal yafjl
0.380
Toplam 45 140 114 449 132 41.1
Birden Fazla Yemek
Se-eneji
4. ¢ocujumun i s Erkek 18 56 109 34.0 25 7.8
yemesine izin verdim. -
Kéez 17 53 125 38.9 27 8.4 0.861
Toplam 35 109 234 729 52 16.2
5. ¢Cocaj ymme] i 1 Erkek 11 34 115 35.8 36 8.1
baharat,ketcap,mayonez vb.
i stedif]i tadl ¢
Toplam 37 115 230 717 54 16.8
9.¢ocuj uma, i st Erkek 36 112 101 315 15 4.7
yeme yerine sce
bir yemeji yer gz 39 121 113 352 17 53 [0991
verdim.
Toplam 75 23.4 214 66.7 32 10.0
10.¢ocuj uma, ©°n Erkek 28 7.8 97 30.2 30 9.3
yemek seceneklerinden
istedijJini se- 0.345
verdim. Kez 26 8.1 98 305 45 14.0
Toplam 51 159 195 60.7 75 23.4




Tabl o d. &.id .edter i

KI DMED i1 ndeksi araséndaki
altboyutu ile KID ME D i deksi
saptanméexteéer (p<0.05) .

KI DMED i ndeksi arasénda
saptanmécxkt ér (p<0.01).

her hangi bir 111 kKki

Tablo 4.8.3. Ebeveyn yemeKk
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y e me davr anecx dur

ilikkinin dafj

arasenda pozitif y ©

Ge¢enl ¢k meyve vV e

pozitif y°nde

Kl DMED i mdd e K s i

unmaméxkt ér .

Zzamaneéeé davraneéecx d

KI DMED indeksi araséndaki il KKk
KIDMED
EYZD¥ altboyutl are r
At éext érma Mi ktar é 0.058
Ol uml u Kkna 0.118*
Gunlik Meyve ve Sebze Secenekleri 0.372**
¥dg | Kull anémé 0.052
Yemek Konusunda Israr -0.101
At ekt érma Model i -0.104
Ozel Yemekler 0.025
Hayvansal Yajlar én 0.048
Birden Fazla Yemek -0.094

**p< 0.01 *p<0.05
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Tablo 484. 6t e ebeveyn y e me k zamanal eavi

-ocukl arén antropometrik o1 - ¢ml er i a
g°steril mektedir. At éxktérma altboyutu il
y°nde anlamleée bir i |1 ®OKOD). oVdawjigwu Sjaernlaain
uzunlu, bel ¢evresi, boyun cevresi, bel / boy orané veBKK il e
arasénda bir 111 kki bul unmaméxkt ér .

Olumlu ikna ve gunlik meyve ve sebze secenekleri altboyutu ile

-ocukl aréen antropometrik °I|l-¢mleri araséi

¥dg¢l kull anémé aadjibdbolyeie veéeboycwizun
negati f y°nde y ¢ ksek vV e °neml i bir il
kull anémé altboyutu ile bel -evresi ve B
I e bul unmukken (p<O0. 035)b,oyb ooyruana e- eavrraes
I bul unmaméxt ér .

Yemek konusunda ésrar al tcdves, boyunl e v ¢ C

cevresi, UOKC, bel / boy orané ve BKK arasénda ne

°neml i bir il ikKKki saptanmeéexkteéer (p<0.01).
-evresiaaraséemaegatif y°nde zayéf bir il ik

At ekt érma modeli ve °zel yemekl er al't
°l -¢mleri arasénda herhangi bir 11 i kki b

Hayvansal yajlarén azaltél masé altboy
BKEKrasénda pozitif y°nde y¢ksek ve °neml
Hayvansal yajlaréen azaltél masé altboyut:
arasénda pozitifFiyRndeukzaymbkbéen (p<0. 05
bel / boy orane gar ebséandd ikk&rihadmul unmaméxkt ér

Birden fazla yemek se-eneji altboyut
negatif y°nde zayef bir i Kk bul unmu

°]l -¢mler arasénda her hangi bir 111 kKki bul

























































































































































