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ÖZET 

Tuncay, C., KKTC Lefkoĸa Bºlgesinde Yaĸayan 8-10 Yaĸ Grubu Ķlkokul 

¥ĵrencilerinin Beslenme Ķle Yaĸam Tarzē ¥r¿nt¿s¿n¿n Belirlenmesi. 

Yakēn Doĵu ¦niversitesi, Saĵlēk Bilimleri Enstit¿s¿, Beslenme ve 

Diyetetik Programē Bilim Uzmanlēĵē Tezi, Lefkoĸa, 2018. 

Bu araĸtērma, KKTC Lefkoĸa bºlgesinde yaĸayan 8-10 yaĸ grubu ilkokul 

ºĵrencilerinin beslenme ile yaĸam tarzē ºr¿nt¿s¿n¿n belirlenmesi amacēyla 

Aralēk 2017-Mart 2018 tarihleri arasēnda Lefkoĸa merkez bºlgesindeki 10 

ilkokulda 321 ºĵrenci ile ger­ekleĸtirilmiĸtir. ¥ĵrencilerin beslenme 

alēĸkanlēklarē ve yaĸam tarzlarēnēn belirlenmesi amacēyla anket formu 

uygulanmēĸ, 24 saatlik besin t¿ketimleri ve bazē antropometrik ölçümleri 

saptanmēĸtēr. ¢ocuklarēn Akdeniz Diyetine Uyum Ķndeksi (KIDMED) ile 

Ebeveyn Yemek Zamanē Davranēĸlarē ¥l­eĵini (EYZD¥) içeren toplam 8 

bºl¿mden oluĸan bir anket formu uygulanmēĸtēr. Araĸtērma sonucuna gºre 

­ocuklarēn %47.4ô¿ erkek, %52.6ôsē kēzdēr. ¢ocuklarēn (BKĶ-z skor) %18.4ô¿ 

ĸiĸman, %27.1ôi hafif ĸiĸman, %43.9ôu normal, %7.8ôi zayēf ve %2.8ôi çok 

zayēftēr. Çocuklar gereksinimlerine göre; enerjinin %76.2ôsini, karbonhidratēn 

%79.5ôini, proteinin %117.6ôsēnē, yaĵēn %110ôunu ve posanēn %79.4ô¿n¿  

karĸēlamaktadēr. ¢ocuklar fiziksel aktivite a­ēsēndan deĵerlendirildiĵinde 

%50.8ôinin d¿zenli olarak spor yaptēĵē belirlenmiĸtir. ¢ocuklarēn KIDMED 

uyumuna göre, %47.7ôsi y¿ksek (>8 puan), %44.5ôi orta (4-7 puan), %7.8ôi 

ise d¿ĸ¿k (Ò3 puan) uyum göstermektedir. Cinsiyete göre KIDMED uyumu 

a­ēsēndan istatistiksel a­ēdan anlamlē bir fark bulunmamēĸtēr (p>0.05). 

Çocuklarēn KIDMED uyumu ile EYZDÖ olumlu ikna (<0.05) ve günlük sebze 

ve meyve seçenekleri (<0.01) altboyutlarē arasēnda istatistiksel a­ēdan 

anlamlē bir fark saptanmēĸtēr. EYZD¥ônin ölçek maddelerinin madde altboyut 

toplam puanlarē ortalama 3.1±0.60 puan ile aileler tarafēndan en fazla olumlu 

ikna yºntemi kullanēlmaktadēr. Elde edilen sonuçlar 8-10 yaĸ grubu ilkokul 

ºĵrencilerinin beslenme alēĸkanlēklarē ve yaĸam tarzē ºr¿nt¿s¿ hakkēnda 

ºnemli bilgiler vermekte ve KKTCôde ­ocuklarēn saĵlēklē beslenmesine yºnelik 

yapēlacak yeni araĸtērmalar i­in kaynak olabileceĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir. Okul 

­aĵē ­ocuklarēn beslenme alēĸkanlēklarē ve yaĸam tarzē ºr¿nt¿s¿n¿ belirleyen 
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bu ­alēĸmayē farklē yºnlerde tamamlayacak ve destekleyecek daha fazla yeni  

­alēĸma planlanmalēdēr. 

Anahtar kelimeler: Beslenme alēĸkanlēklarē, besin ºr¿nt¿s¿, fiziksel aktivite, 

KIDMED, enerji ve besin ºgesi alēmē 
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ABSTRACT 

Tuncay, C. Near East University, Institute of Health Sciences, Nutriton 

and Dietetics Program, Science Expertise Theses, Nicosia, 2018. The 

determination of nutrition and lifestyle pattern for Primary School 

Studens in 8-10 age group in the Nicosia District of TRNC.  

This research was conducted with 321 students from 10 different primary 

schools between December 2017 and March 2018 in order to determine the 

nutrition and lifestyle patterns of primary school students living in the Nicosia 

region of the TRNC. A questionnaire was applied to determine students' 

eating habits and lifestyles, 24-hour dietary intake recalls and some 

anthropometric measurements were assessed. A questionnaire consisting of 

8 sections includingthe Children's Mediterranean Diet Quality Index 

(KIDMED) and the Parental Mealtime Action Scale (PMAS-R) was applied. 

According to the research result, 47.4% of the children were male and 52.6% 

of the children were female. Out of total 18.4% of the children (BMI-z score) 

were obese, 27.1% were overweight, 43.9% were normal, 7.8% were thinand 

2.8% were very thin. According to children's requirements; they complied 

76.2% of the energy, 79.5% of the carbohydrates, 117.6% of the protein, 

110% of the fat and 69.4% of the fiber. When the children were evaluated 

from the point of physical activity, it was determined that 50.8% regularly 

played sport games. According to KIDMED compliance of the children, 

47.7% had high, 44.5% had medium and 7.8% had low scores. There was no 

statistically significant difference between KIDMED scores and gender (p> 

0.05). A statistically significant difference was found between children 's 

KIDMED compliance and positive persuasion (<0.05) and daily vegetables 

and fruit alternatives (p<0.01) subscales. The mean subscale total scores of 

the scale items of the PMAS-R were 3.1±0.60 points and the most positive 

persuasion method was used by the families. The results obtained from 8-10 

age group provided important results about primary school students' eating 

habits and lifestyle patterns and was thought to be a key for new research on 

healthy nutrition for children in the TRNC. More research should be planned 
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to complement and support this study, which determines the eating habits 

and lifestyle patterns of school children. 

Keywords: Nutritional habits, nutritional pattern, physical activity, KIDMED, 

energy and nutrient intakes. 
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1. GĶRĶķ 

1.1. Kurumsal Yaklaĸēmlar ve Kapsam 

D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ (DSÖ) (World Health Organisation-WHO) saĵlēĵē; 

óôSadece hastalēk ve sakatlēk gibi durumlarēn olmamasē deĵil, insanēn fiziksel, 

zihinsel ve sosyal yºnden tam bir iyilik halidirò diye tanēmlamaktadēr. Saĵlēĵē 

etkileyen en önemli çevresel etmenlerden biri ise saĵlēklē beslenmedir (WHO, 

2018; Baysal ve diĵerleri, 2013, s.7-10). 

 

Saĵlēklē beslenme; yeterli ve dengeli beslenme veya optimal beslenme, 

t¿m besin ºgelerinin bireye ºzel gereksinim duyulan miktarlarda alēnmasē ve 

ideal vücut aĵērlēĵēnēn s¿rd¿r¿lmesi olarak tanēmlanmaktadēr (Baysal, 2011, 

s.9-18). 

 

Çocukluk döneminde, fiziksel, sosyal, biliĸsel ve davranēĸsal deĵiĸimler 

görülmekte ve optimal beslenme, büyümenin ve saĵlēĵēn korunmasē i­in 

b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr. Büyüme sürecinde, enerji ve yeni dokularēn yapēmē 

için daha fazla miktarlarda protein, mineral ve vitamine gereksinim 

duyulmaktadēr. Enerji ve besin ögelerinin yeterli ve dengeli karĸēlanabilmesi 

i­in ­ocuklarēn t¿ketmeleri gereken besinlerin iyi kaliteli ve yeterli miktarlarda 

olmasē ºnem taĸēmaktadēr (Mackie, 2015, s.171-192). 

Okul ­aĵē, ­ocuĵun toplum yaĸamēna ilk kez bilin­li olarak girdiĵi bir 

dönemdir. Okul ºncesi ­aĵda ­ocuĵun beslenme alēĸkanlēklarēnē aile, okul 

­aĵēnda ise aile ile birlikte arkadaĸ ­evresi etkiler. Ayrēca reklamlar, okulda 

beslenme durumunun denetlenmemesi gibibirçok etmen ­ocuĵu yanlēĸ 

beslenme alēĸkanlēklarēna yºneltir. Bu nedenle ­ocuĵun yeterli ve dengeli 

beslenebilmesi i­in ­ocuĵun, ailenin ve okul yºnetimindeki kiĸilerin beslenme 

konusundaki bilgi düzeyleri büyük ºnem taĸēmaktadēr (Küçükömürler, 2017, 

s.171-192; TO¢BĶ, 2011, s.1-10). 
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¢ocukluk dºneminde gºr¿len saĵlēk sorunlarēnēn baĸēnda son y¿zyēlēn en 

ºnemli saĵlēk sorunu olan ĸiĸmanlēk yer almaktadēr. Yapēlan ­alēĸmalar 

doĵrultusunda, t¿m d¿nyada ­ocukluk ­aĵēnda ĸiĸmanlēĵēn gºr¿lme 

sēklēĵēnda bir artēĸ gºr¿lmektedir. ¥zellikle, beslenme alēĸkanlēklarē 

ĸiĸmanlēĵēn oluĸumunda ºnemli bir role sahiptir (T¿rkiye ¢ocukluk ¢aĵē 

ķiĸmanlēk Araĸtērmasē, 2014,s.1-8; WHO,Childhood Obesity Surveillance 

Initiative Protocol, 2016,s.1-9; Koca ve diĵerleri, 2017, s.1251-1257). 

¢ocuklarēn yeterli ve dengeli beslenebilmesi i­in besin ­eĸitliliĵinin 

saĵlanmasē ºnemlidir (WHO, Childhood Obesity Surveillance Initiative 

Protocol, 2016, s.1-9). ¥zellikle kahvaltē ºĵ¿n¿ ­ocuklarēn beslenmesinde 

önemli bir yere sahiptir. Yapēlan bir­ok ­alēĸmada, ­ocuk ve ergenlerde 

normal v¿cut aĵērlēĵēnēn korunmasēnda kahvaltē ºĵ¿n¿n¿n önemi 

vurgulanmaktadēr (Deshmukh-Taskar ve diĵerleri, 2010, s.869-878; O'Neil ve 

diĵerleri, 2014,s.8-26). Ayrēca yapēlan ­alēĸmalarda, ºĵ¿n atlamanēn 

ergenlerde obezite, tip 2 diyabet ve kardiyovasküler riskin 

geliĸmesinietkilediĵi gºsterilmiĸtir (Durá-Trav® ve diĵerleri, 2014, s.1475-

1487; Rodrigues ve diĵerleri, 2017, s.114-120). 

1.2. Araĸtērmanēn Amacē 

Bu ­alēĸmanēn amacē;  

¶ Kuzey Kēbrēs T¿rk Cumhuriyeti (KKTC) Lefkoĸa bºlgesi merkezinde 

bulunan devlet ilkokullarēnda okuyan ­ocuklarēn beslenme 

alēĸkanlēklarēnēn ve  antropometrik ºl­¿mlerinin deĵerlendirilmesi,  

¶ Büyüme durumlarēnēnsaptanmasē,  

¶ Fiziksel aktivite d¿zeylerinin tanēmlanmasē, 

¶ ¢ocuklarēn Akdeniz Diyeti Kalite Ķndeksi (KIDMED) ile Ebeveyn 

Yemek Zamanē Davranēĸlarēônēn belirlenmesi, 

¶ Çocuklarēn ailelerinin ifadelerine gºre ailelerin yemek zamanlarēnda 

gºsterdiĵi davranēĸlarla birlikte, ­ocuklarēn beslenme alēĸkanlēklarē 

üzerindeki etkilerinin belirlenmesidir.  



3 
 

¶ Bu ama­ doĵrultusunda, ­ocuklarēn saĵlēklē yeme davranēĸlarē 

kazanmasē i­in yeni stratejilerin belirlenmesi ve m¿dahalelerin 

planlanmasēnēn saĵlanmasēdēr. 

1.3. Araĸtērmanēn Hipotezleri 

KKTC Lefkoĸaôdaki devlet ilkokullarēnda eĵitim gºren ­ocuklarēn 

beslenme alēĸkanlēklarēna baĵlē olarak beslenme sorunlarē gºr¿lmektedir. Bu 

doĵrultuda ­alēĸmada aĸaĵēda belirtilen varsayēmlar ºngºr¿lm¿ĸt¿r. 

1. ¢ocuklarēn beslenme ve yaĸam tarzē alēĸkanlēklarēna baĵlē olarak besin 

tüketim örüntüleri ve besin ögeleri alēmlarē deĵiĸiklik gºstermektedir.  

2. Çocuklarēn beslenme ve fiziksel aktivite alēĸkanlēklarēna baĵlē olarak 

antropometrik ölçümleri farklēlēk gºstermektedir.  

3. Saĵlēklē beslenme alēĸkanlēĵēna sahip ­ocuklarēn KIDMED Diyet Kalite 

Ķndeksi (Mediterranean Diet Quality Index in children and adolescents) 

puanē istatistiksel olarak anlamlē olarak yüksektir. 

4. KIDMED indeks puanē arttēk­a ­ocuklarda saĵlēklē beslenme ºr¿nt¿s¿ 

gözlenir.  

5. KIDMED indeks puanē azaldēk­a çocuklarda yetersiz ve dengesiz 

beslenmeye baĵlē olarak zayēflēk, fazla kiloluluk, ĸiĸmanlēk ve bodurluk 

durumu görülme riski artmaktadēr. 

6. Anne s¿t¿ alēmlarēna baĵlē olarak ­ocuklarda zayēflēk ve ĸiĸmanlēk 

durumu deĵiĸkenlik gºstermektedir. 

7. ¢ocuklarēn televizyon ve bilgisayar baĸēnda vakit geçirme süreleri 

arttēk­a yetersiz ve dengesiz beslenme alēĸkanlēklarē artmaktadēr. 

8. Ailelerin çocuklarēn beslenmesi ¿zerindeki olumlu etkisi arttēkca 

­ocuklarēn saĵlēklē beslenme alēĸkanlēklarē artmaktadēr. 
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2. GENEL BĶLGĶLER 

2.1. Okul ¢aĵē ¢ocukluk Dºnemi: Tanēmē ve Özellikleri 

Okul ­aĵē ­ocukluk dºnemi, aynē zamanda son ­ocukluk dºnemi olarak 

dabilinmektedir. Ķlkokul dºnemine denk gelen bu dºnem; 6-14 yaĸ 

grubundaki ­ocuklarē kapsayan dºnem olarak tanēmlanmaktadēr. Bu ­aĵ, 

b¿y¿me ve geliĸmenin hēzlē olduĵu, yaĸam boyu s¿rebilecek davranēĸlarēn 

b¿y¿k ºl­¿de oluĸtuĵu bir dºnemdir (TO¢BĶ, 2011, s.3-7). 

 

Bu dºnemde ilk yēllara gºre, fiziksel geliĸim daha yavaĸ devam 

etmektedir. En hēzlē b¿y¿me, erkeklerde 11-14 yaĸēnda,kēzlarda 10-12 

yaĸēnda gözlenmektedir. 6-12 yaĸ grubundaki ­ocuklarēn v¿cut aĵērlēĵē yēlda 

yaklaĸēk 3.0-3.5 kilogram (kg) artmaktadēr. V¿cut aĵērlēĵē ve boy 

uzunluĵundaki artēĸ kēzlarda menarĸtan bir yēl ºnce gºr¿lmektedir. V¿cut 

aĵērlēĵēnda gºr¿len artēĸ 20 yaĸēna kadar devam etmekte, boy uzunluĵundaki 

artēĸ ise erkeklerde yavaĸ bir ĸekilde devam etmesine raĵmen kēzlarda 17 

yaĸēndan sonra genellikle durmaktadēr (Bilici ve Köksal, 2013, s.16-20; Aynal, 

2017, s.340-380; Özdemir ve Tepeli, 2015, s.229-245).  

Çocuklarda, toplumsal ve bireysel  birçok alēĸkanlēk ve yaĸam boyu 

s¿rebilecek davranēĸlar bu dºnemde geliĸmeye baĸlamaktadēr. ¢ocuklar 

sosyal ortamlarēnē kurmaya baĸladēklarē bu dºnemde, çevreye daha fazla ilgi 

gºstermekte, sosyalleĸmeye baĸlamakta ve kendi fiziksel ºzelliklerine ilgi 

duymaktadērlar (MEGEP, 2009, s. 21). Ayrēca, ­ocuklar ailelelerinden daha 

baĵēmsēz bir ĸekilde kendi kararlarēnē vermeye baĸlamakta, benlik kavramē 

geliĸmekte ve ­evresel etmenlerden daha fazla etkilenmektedirler. Bu 

y¿zden, aileler okul ­aĵēndaki ­ocuklarēn kiĸisel benlik hissi geliĸtirmelerinde 

ºnemli rol oynamaktadēr (Halliburton ve Gable, 2003, s. 1-6). 

Bu dönemde beslenme alēĸkanlēklarēnēn temeli oluĸmaya baĸlamaktadēr. 

Bu nedenle optimal beslenme, büyümenin saĵlanmasē ve saĵlēĵēn korunmasē 

i­in b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr (MEGEP, 2009, s. 21). 
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2.2. Okul ¢aĵē ¢ocuklarēnda Beslenmenin ¥nemi 

Beslenme, anne karnēndan baĸlayarak yaĸam boyu saĵlēĵēn 

s¿rd¿r¿lebilmesi i­in ºnemli bir role sahiptir. B¿y¿me ve geliĸme anne 

karnēndan itibaren yetiĸkinliĵe kadar devam etmektedir (K¿­¿kºm¿rler, 

2017, s.171-192). 

Yeterli ve dengeli beslenme saĵlēĵēn korunmasē, hastalēklarēn önlenmesi 

ve ayrēca ­ocukluk dºneminde, ­ocuĵun b¿y¿me ve geliĸmesi i­in b¿y¿k 

ºnem taĸēmaktadēr. ¢ocuklarēn yeterli, dengeli ve saĵlēklē beslenebilmesi i­in 

besin ­eĸitliliĵinin saĵlanmasē gerekmektedir. ¢ocuĵun cinsiyetine, yaĸēna, 

v¿cut aĵērlēĵēna ve fiziksel aktivite durumuna göre beslenme 

düzenlenmelidir. Besinlerden g¿nl¿k alēnan enerji, karbonhidrat, protein, 

yaĵ, vitaminler ve minerallerin v¿cutta en elveriĸli ĸekilde kullanēlabilmesi 

i­in besinlerin ºĵ¿nlere yeterli ve dengeli daĵētēlmasē gerekmektedir 

(Childhood Obesity Surveillance Ķnitiative Protocol, 2016, s.1-9). 

Besinler içerdikleri besin ögelerine göre, süt ve süt ürünleri, et- 

yumurta-kurubaklagiller, taze sebzeler, taze meyveler, ekmek ve tahēllar 

olmak üzere 5 temel gruba ayrēlmaktadēr (TÜBER, 2015, s.36).  

Süt ve süt ürünleri gurubu; protein i­eriĵi y¿ksek, kalsiyum ve 

riboflavinin en iyi kaynaĵēdēr. Kalsiyum diĵer besin kaynaklarēna gºre v¿cut 

tarafēndan daha iyi kullanēlmaktadēr. Ayrēca h¿cre ­alēĸmasē, kemik ve diĸlerin 

geliĸimi i­in ºnemli bir role sahiptir. S¿t grubundaki besinlerin i­erdiĵi protein 

ise ºzellikle ­ocukluk dºneminde b¿y¿me i­in, yetiĸkinlerde ise v¿cudun 

­alēĸmasē ve doku onarēmē i­in gereklidir (TÜBER, 2015, s.38;Baysal ve 

diĵerleri, 2013, s.29-32). Bu grupta yer alan besinleri t¿m yaĸ gruplarēnēn 

önerilen miktarlarda tüketmesi gerekmektedir. Ķleri yaĸlarda s¿t t¿ketiminin 

devam etmesi i­in, ­ocukluk dºneminde s¿t i­me alēĸkanlēĵēnēn kazanēlmasē 

önemlidir (Bozh¿y¿k ve diĵerleri, 2012,s.13-15). Süt ve ürünlerinin; 7-10 yaĸ 

grubundaki ­ocuklar i­in g¿nde yaklaĸēk 3 porsiyon tüketilmesi önerilmektedir 

(TÜBER, 2015, s. 178-179).  

Et, yumurta ve kurubaklagilllerin protein i­erikleri diĵer besinlere 

kēyasla daha fazla olup demir, ­inko, fosfor, magnezyum gibi minerallerden 

ve  B6, B12, B1 ve A vitamini yºn¿nden zengindirler. Balēklar omega-3 yaĵ 
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asidi yönünden kurubaklagiller ise posa yºn¿nden ºnemli kaynaktēr. Et 

grubundaki besinler; h¿cre yenilenmesi, doku onarēmē, b¿y¿me ve geliĸme 

için rol oynamakta, kan yapēmēna yardēmcē olmakta, sinir sisteminde ve 

sindirim sisteminde gºrev almaktadēr (TÜBER, 2015, s.39; Alphan ve 

diĵerleri, 2014, s. 25-30; Australian Dietary Guidelines, 2013, s. 48-52). 

Örnek protein olarak deĵerlendirilen yumurta, proteinlerinin tamamē v¿cut 

proteinlerine dºn¿ĸebildiĵinden bebek ve ­ocuklarēn g¿nde bir adet yumurta 

t¿ketmesi, protein kalitesi a­ēnsēndan yarar saĵlamaktadēr (Baysal ve 

diĵerleri, 2013, s.29-32; Bozhüy¿k ve diĵerleri, 2012,s.13-15). Yedi-10 yaĸ 

grubundaki ­ocuklarēn et, tavuk balēk ve yumurtayē g¿nde 1.5 porsiyon, 

kurubaklagilleri ise haftada3 porsiyon tüketmesi önerilmektedir. Vücudun 

savunma sistemi, kalp damar saĵlēĵē ve ­ocuklarda beyin geliĸimi i­in 

haftada en az 2 kez balēk t¿ketiminin saĵlanmasēna dikkat edilmelidir 

(TÜBER, 2015,s.180-181). 

Sebze ve meyveler; A vitaminin öncü maddesi olan karotenler, C, E, 

K, B2 vitaminleri, folat, kalsiyum, potasyum, magnezyum, posa ve ayrēca 

antioksidan etkinlik gºsteren bileĸenler i­erirler. Bu bileĸenler, hastalēklara 

karĸē diren­ oluĸumu, doku onarēmē, h¿cre yenilenmesi,kan h¿crelernin 

yapēmē, gºz saĵlēĵē, diĸ saĵlēĵē, biliĸsel fonksiyonlarēn korunmasē gibi bir­ok 

durumda saĵlēĵē olumlu yºnde etkilemektedir. C vitamini ise, besinlerle alēnan 

demirin v¿cutta kullanēlabilirliĵini artērmaktadēr (TÜBER, 2015, s.184-187; 

Alphan ve diĵerleri, 2014, s. 25-30; Baysal ve diĵerleri, 2013,s.29-32). 

Günlük tüketilmesi önerilen miktar en az 5 porsiyondur ve bunun en az 2.5-

3porsiyonu sebzelerden, 2-3 porsiyonu ise meyvelerden gelmelidir. Sebze ve 

meyvelerin en az 2 porsiyonu ise yeĸil yapraklē sebzeler, portakal, limon gibi 

turun­giller veya domates gibi antioksidan i­eriĵi y¿ksek sebze ve meyveler 

olmalēdēr. Yedi-10 yaĸ grubundaki ­ocuklarēn sebze grubundan g¿nde 2-2.5 

porsiyon, meyve gurubundan ise günde 2 porsiyon tüketmesi önerilmektedir. 

(TÜBER, 2015, s. 184-187). 

Karbonhidrattan zengin olan ekmek ve tahēllar v¿cudun temel enerji 

kaynaĵēdēr. Tahēl taneleri E vitamini, ºzellikle kepeĵi alēnmamēĸ tahēllar ve 

bulgur ise B1 vitaminin en iyi kaynaĵēdēr (TÜBER, 2015, s. 43-44; Baysal ve 
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diĵerleri, 2013, s.29-32; Baysal,2011, s.273-325). Tahēl grubundan t¿ketilen 

besinlerin en az yarēsē tam tahēl ¿r¿nlerinden saĵlanmalēdēr. 7-10 yaĸ 

grubundaki ­ocuklarēn ekmek ve tahēl gurubundaki besinlerden günde 3-4 

porsiyon tüketmesi önerilmektedir (TÜBER, 2015, s. 182-183). 

Yeterli ve dengeli beslenmenin saĵlanabilmesi i­in 5 temel besin 

grubunun i­erdiĵi besinlerin ºnerilen miktarlarda t¿ketiminin saĵlanmasē 

gerekmektedir. Her besin grubundan ºnerilen g¿nl¿k t¿ketim miktarlarē, yaĸa 

ve cinsiyete baĵlē olarak deĵiĸkenlik gºstermektedir. Ayrēca gebe ve 

emziklilik, yaĸlēlēk, b¿y¿me ve geliĸmenin olduĵu dºnemlerde de t¿ketilen 

miktarlar farklēlēk gºstermektedir. Yaĸ ve cinsyete gºre besin gruplarēnēn 

günlük tüketilmesi önerilen miktarlar Tablo  2.2.1.ôde (TÜBER, 2015, s.178-

187) ve okul ­ocuklarēnēn g¿nl¿k ºĵ¿nlere gºre beslenme ºrneĵi Tablo 

2.2.2ôde  gösterilmektedir (Baysal,2011, s.497-502). 

 

Tablo 2.2.1.¢ocuklarda yaĸa ve cinsiyete gºre besin gruplarēnēn t¿ketilmesi 

önerilen porsiyon miktarlarē (T¦BER, 2015,178-187) 

Yaĸ 
(yēl) 

Süt ve 
ürünleri 

(por/gün) 

Et, tavuk, 
balēk, 

yumurta, 
(por/gün) 

K.baklagil(
por/hafta) 

Yaĵlē 
tohum(por/gün) 

Taze sebze 
(por/gün) 

Taze 
meyve(por/g

ün) 

Ekmek ve 
Tahēllar 

(por/gün) 

E K E K E K E K E K E K E K 

2-3 2.5 2 ¼-1 ¼-1 1 1 1/8 1/8(1/3) 1-2 1-2 1.5 1.5 2.5 2.5 

4-6 2.5 2.5 1-1.5 1 1-2 1-2 ¼ ¼(½) 2 2 1.5-2 1.5 2.5-3 2.5 

7-10 3 3 1.5 1.5 3 3 ½ ½ (1) 2-2.5 2-2.5 2 2 3-4 3-4 

11-14 3 3 1.5 1.5 3 3 ½ (1) ½ 2-3.5 2-3 2.5 2-2.5 4.5-5 4-4.5 

15-18 3 3 2 1.5 3-4 3 1(1/3) ½ (1) 3.5-4 3.5 2.5-3 2.5 7-8 4-5 

18-49 3 3 1.5 1.5 3 3 ½ (1) ½ (1) 3.5 2.5 2.5 2 5 3.5-4 

50-70 3 3 1.5 1.5 3 3 ½ (1) ½ (1) 2.5-3 2.5 2-2.5 2 4-4.5 3.5 

>70 3 3 1.5 1.5 3 3 ½ (1) ½ (1) 2.5 2.5 2 2 4 3 

E: Erkek      K: Kadēn 
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Tablo 2.2.2.Okul ­ocuklarēnēn g¿nl¿k ºĵ¿nlere gºre beslenme ºrneĵi 

(TÜBER,2015, s.275) 

Yaĸlara Gºre Miktarlar 

¥ĵ¿n Besinler 

 

 

Sabah Kahvaltēsē 

 

 

 

 ½ kupa süt 

1 adet haĸlanmēĸ yumurta 

3-4 adet zeytin 

1 tatlē kaĸēĵē bal 

1 küçük kase sºĵ¿ĸ sebze 

2 ince dilim ekmek 

Ara ºĵ¿n (kuĸluk) 1 orta boy elma 

 

 

¥ĵleYemeĵi 

İ porsiyon etli nohut yemeĵi 

1 porsiyon ĸehriyeli pirin­ pilavē 

1 büyük bardak ayran 

Ara ºĵ¿n (ikindi) ½ kupa süt 

1 avu­ fēndēk 

 

 

Akĸam Yemeĵi 

1 porsiyon sulu (terbiyeli köfte) 

İ dilim peynirli tepsi bºreĵi 

1 kase mevsim salata 

1 ince dilim ekmek 

Ara ¥ĵ¿n (gece) 1 orta boy portakal 

 

2.3. Okul ¢aĵē ¢ocuklarēnēn Enerji ve Besin ¥gesi Gereksinmeleri 

¢ocuklarēn v¿cut aĵērlēĵēna gºre besin ºgesi ve enerji gereksinimleri 

yetiĸkinlerin enerji gereksinimlerine gºre daha fazladēr (Dietary Guidelines for 

Children and Adolescents in Australia, 2003, s.21-37). Çocuklarēn enerji 

gereksiniminin fazla olmasēnēn nedeni; b¿y¿me s¿reci ile birlikte yeni 

dokularēn yapēmē i­in gerekli olan enerji ve besin ögelerine ihtiyacēn daha 

fazla olmasēdēr (Köksal ve Özel, 2012a, s.15-20). 
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Okul ­aĵē ­ocuklarēnda temel beslenme ilkesi, ­ocuĵun b¿y¿me ve 

geliĸmesi i­in gerekli olan enerji ve besin ögelerinin saĵlanmasēdēr. ¢ocuĵun 

yaĸēna uygun olarak b¿y¿me ve geliĸim gºstermesi besin alēmēnēn yeterli 

olduĵunu gºstermektedir. ¢ocuĵun enerji gereksinimini bireysel farklēlēklarla 

birlikte, yaĸ, cinsiyet, b¿y¿me hēzē ve fiziksel aktivite durumu etkilemektedir. 

(Köksal ve Özel, 2012a, s.15-20, Köksal ve Özel, 2012b, s.21-24). 

 

Çocuklarēn yeterli ve dengeli beslenebilmesi ve gereksinimlerinin 

saĵlanabilmesi i­in, her besin grubundan t¿ketimin saĵlanmasē ile birlikte, 

karbonhidrat, protein, yaĵ, vitamin ve minerallerin de gereksinime uygun 

yeterli miktarlarda alēnmasē saĵlanmalēdēr (Dietary Guidelines for Children 

and Adolescents in Australia, 2003, s.21-37). 

 

Enerji: V¿cutta enerji harcamasē; bazal metabolizma hēzē (BMH), 

fiziksel aktivite (FA) ve besinlere karĸē gºsterilen metabolik yanēt yani 

besinlerin termik etkisi olarak 3 grupta incelenmektedir. Alēnan enerji ile 

harcanan enerji eĸit olduĵu zaman v¿cut enerji dengesi saĵlanmaktadēr. 

¢ocuklarda enerji dengesinin en iyi gºstergesi, v¿cut aĵērlēĵēnēn yaĸ ve boy 

uzunluĵuna gºre uygun olmasēdēr. Okul ­aĵē ­ocuklarēnēn enerji gereksinmesi 

olmasē gereken aĵērlēk ¿zerinden hesaplanmalē ve enerji sēnērlandērmasē 

yapēlmamalēdēr. ¢ocuklarda enerji gereksinimi BMH veya dinlenme enerjisi 

(REE), fiziksel aktivite (FA) ve b¿y¿me ve geliĸme hēzēna (B+G) göre 

belirlenmektedir (Köksal ve Özel, 2012b, s.21-24; TÜBER , 2015, s. 29-49). 

Tablo 2.4.1.ôde ­ocuklar i­in toplam enerji harcamasēnēn hesaplanmasē ve 

Tablo 2.4.2.ôde ­ocuk ve adolensanlar i­in ºnerilen dinlenme enerji 

harcamasē hesaplamasē gºsterilmektedir.  

Tablo 2.4.1. Çocuklar i­in toplam enerji harcamasēnēn hesaplanmasē 

(TUBER,2015,S.142). 

Çocuk ve Adolesanlar 

Toplam enerji 

harcamasē         = 

(kkal/gün) 

Dinlenme enerji  

harcamasē         x    

(kkal/gün) 

PAL (Fiziksal 

Aktivite Düzeyi)   x 

0.01 

(Büyüme 

­arpanē) 
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Tablo 2.4.2. ¢ocuk ve adolesanlar i­in ºnerilen dinlenme enerji harcamasē 

hesaplanmasē (Henry, 2015, s.1133-1152) 

¢ocuk ve Adolesan Dinlenme Enerji Harcamasē (kkal/g¿n) 

Yaĸ (yēl) Erkek Kēz 

3-10 BMH= 23.3 x v¿cut aĵērlēĵē (kg) + 514 BMH=20.1 x v¿cut aĵērlēĵē (kg) + 507 

 

Karbonhidrat ve posa: Karbonhidratlar vücudun temel enerji 

kaynaĵēdēr. G¿nl¿k alēnan enerjinin %45-60ôē karbonhidratlardan gelmelidir ve 

besinlerle alēnan karbonhidrat miktarēnēn b¿y¿k bir kēsmē kompleks t¿rde 

karbonhdirat olmalēdēr. Basit karbonhidratlardan ĸeker yerine pekmez, 

komposto yerine ise taze meyve sularē tercih edilmelidir. ¢ocuklarda aĸērē 

ĸeker t¿ketimi diĸ ­¿r¿klerine yol a­masē ile birlikte kanda glukoz miktarēnē 

artērarak b¿y¿me hormonunun iĸlevinin durmasēna yol açabilmektedir 

(TÜBER, 2015, s. 29-49). 

WHO 2015 verilerine gºre; ­ocuklar ve yetiĸkinlerin g¿nl¿k basit 

ĸekerden gelen enerji oranēnēn %10ôu aĸmamasē gerektiĵi ºnerilmektedir. 

Ayrēca %5 ve daha fazla azaltēlmasē ile birlikte saĵlēĵa olumlu yönde yarar 

saĵlayacaĵē bildirilmiĸtir (WHO, 2015, s.1-3). 

Oligosakkarit ve polisakkaritlerin posa i­eriĵi y¿ksektir. Posalē besinler 

doygunluk hissi saĵlayarak enerji alēmēnē denetlemekte ve ĸiĸmanlēĵēn 

geliĸimini azaltmaktadēr. Ayrēca barsak hareketlerini artērmasēndan dolayē 

dēĸkē hacmini de artērmaktadēr (Kºksal ve ¥zel, 2012a, s.15-20; MEGEP, 

2009, s.21). Bu nedenle diyette tahēl ¿r¿nleri, kurubaklagiller, sebze ve 

meyveler gibi posa i­eriĵi y¿ksek besinlere yer verilmelidir. 7-10 yaĸ grubu 

çocuklar i­in g¿nl¿k ºnerilen posa miktarē 16 g/g¿nôd¿r. (TÜBER, 

2015,s.171). 

 

Protein: ¢ocuk beslenmesinde proteinler b¿y¿me ve geliĸmenin 

saĵlanmasē i­in ºnemlidir. Poroteinler, yeni dokularēn sentezi, doku ve 

hücrelerin onarēmē i­in gereklidir. Okul ­aĵē ­ocuklarēnēn beslenmesinde s¿t 

ve ürünleri, et, yumurta gibi protein kalitesi yüksek besinlere yer verilmelidir. 
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7-10 yaĸ grubu çocuklarda g¿nl¿k alēnan enerjinin %5-20ôsi proteinlerden 

saĵlanmalēdēr (TÜBER,2015, s.171).  

 

Yaĵ: Yaĵlar; protein sentezinden enerjiye katkēsē, vücudun düzenli 

olarak ­alēĸabilmesi, bazē hormonlarēn yapēmē, yaĵda eriyen vitaminlerin 

emilmesi ve v¿cutta kullanēlabilmesi i­ingereklidir. ¢ocuklarēn beslenmesi 

tekli ve ­oklu doymamēĸ yaĵ asitlerini i­ermesi b¿y¿me a­ēsēndan ºnemli rol 

oynar. Yedi-10 yaĸ ­ocuklarda günlük alēnan enerjinin %20-35ôi yaĵlardan 

saĵlanmalēdēr. Yaĵdan gelen enerjinin %7-8ôi doymuĸ yaĵlardan, %12-15ôi 

tekli doymamēĸ yaĵlardan ve %7-10ôu ise ­oklu doymamēĸ yaĵlardan 

gelmelidir (TÜBER, 2015, s.32;T¿rkiye ¢ocukluk ¢aĵē ķiĸmanlēk Araĸtērmasē, 

2013, s. 1-7). 

 

Vitaminler ve Mineraller: Vitamin ve minerallerin vücut enerjisine 

katkēlarē olmamasēna raĵmen v¿cut ­alēĸmasēnda ºnemli iĸlevleri 

bulunmaktadēr. Yaĸamēn saĵlēklē olarak s¿rd¿r¿lmesi ve b¿y¿me i­in ºnemli 

olan vitaminler; A, D, E, K, C ve B grubu vitaminleridir. Mineraller ise; 

kalsiyum, fosfor, sodyum, potasyum, magnezyum, demir, bakēr, iyot, ­inko, 

flor ve selenyum, manganez ve kromdur.  Vitaminler  h¿crelerin oluĸumunda 

rol oynamaktadērlar. Vücut için gerekli olan besin ögelerinin iĸlevlerini 

sürdürebilmesi i­in ve bazē zararlē maddelerin etkilerinin azaltēlmasēnda 

vitaminlerin ºnemli rol¿ bulunmaktadēr. Ayrēca bazē vitaminler kalsiyum ve 

fosfor gibi inorganik maddelerin diĸ ve kemiklere yerleĸmesine yardēmcē 

olmaktadēr (TÜBER, 2015, s.33-34; Childhood Obesity Surveillance Ķnitiative 

Protocol, 2016, s.1-9). Normal b¿y¿me ve geliĸmenin saĵlanabilmesi i­in 

vitamin ve minerallerin tüketiminin yeterli olmasē gerekmektedir. Yetersiz 

alēmēn olduĵu durumlarda ºzellikle ­ocuklarda b¿y¿me ve geliĸme geriliĵi ve 

bazē hastalēklarēn gºr¿lmesine neden olabilmektedir. Okul ­aĵē ­ocuklarēnda 

en sēk yetersizliĵi gºr¿len vitamin ve mineraller; D vitamini, kalsiyum, demir, 

çinko ve iyottur. ¥zellikle beslenme d¿zeni sebze aĵērlēklē olan ­ocuklarda 

demir yetersizliĵine daha sēk rastlanabilmektedir. ¢inko alēmēnēn yetersiz 

olmasē, yara iyleĸmelerinde gecikme, büyümede duraksama, iĸtahsēzlēk gibi 
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durumlara neden olmaktadēr. Yapēlan ­alēĸmalarda, ­ocuklarēn bodurluk ve 

d¿ĸ¿k v¿cut aĵērlēĵēnēnēn gºr¿lmesinin en ºnemli nedenlerinden birinin 

yetersiz ­inko alēmēndan kaynaklandēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. (Childhood Obesity 

Surveillance Ķnitiative Protocol, 2016, s.1-9; MEGEP, 2009, s. 21; Tolluoĵlu 

ve Aksoydan, 2009, s. 23). Tablo 2.4.3.ôde okul ­aĵē ­ocuklarē i­in ºnerilen 

günlük enerji ve ºnemli bazē besin ºgelerinin yeterli alēm miktarlarē 

gösterilmektedir (TÜBER, 2015, s.172-173). 

 

Tablo 2.4.3. Okul ­aĵē ­ocuklarē i­in ºnerilen g¿nl¿k enerji ve ºnemli bazē 

besin ögelerinin yeterli alēm miktarlarē (T¦BER,2015) 

Yaĸ 

(yēl) 

Cinsiyet Aĵērlēk     

(kg) 

Boy                  

(cm) 

BMH/REE 

(kkal/gün) 

Protein     

(g/kg/gün 

Protein 

(g/gün) 

Protein % CHO % 

8 E 29.7 133 1171 0.92 23.4 5-20 45-60 

K 29.8 133 1102 0.92 23.0 7-20 45-60 

9 E 33.2 139 1242 0.92 25.9 5-20 45-60 

K 33.9 139 1180 0.92 25.9 7-20 45-60 

10 E 37.3  

144 

1262 0.91 28.4 5-20 45-60 

K 38.5 145 1184 0.91 29 7-20 45-60 

Yaĸ 

(yēl) 

Cinsiyet Yaĵ % Posa (g) A 

vitamini 

(mcg) 

D vitamini 

(mcg)  

E vitamini 

(mg) 

K vitamini 

(mcg) 

Kalsiyum 

(mg/gün) 

8 E 20-35 16 400 15 9 55 800 

K 20-35 16 400 15 9 55 800 

9 E 20-35 16 400 15 9 60 800 

K 20-35 16 400 15 9 60 800 

10 E 20-35 16 400 15 13 60 800 

K 20-35 16 400 15 11 60 1150 

Yaĸ Cinsiyet Fosfor 

(mg/gün) 

Demir 

(mg/gün) 

Çinko 

(mg/gün) 

Ķyot 

(mcg/gün) 

Flor 

(mg/gün) 

Magnezyum 

(mg/gün) 

B12 

vitamini 

(mcg) 

8 E 440 11 7.4 90 1.3 230 2.5 

K 440 11 7.4 90 1.3 230 2.5 

9 E 440 11 7.4 90 1.4 230 2.5 

K 440 11 7.4 90 1.4 230 2.5 

10 E 440 11 7.4 90 1.6 300 2.5 

K 440 11 7.4 90 1.6 250 2.5 

Yaĸ Cinsiyet Folat 

(mcg) 

C 

vitamini 

(mg) 

Niasin 

(mg) 

Tiamin 

(mg) 

Riboflavin 

(mg) 

Sodyum 

(g/gün) 

Potasyum 

(g/gün) 

8 E 200 45 6.7 0.6 0.6 1.2 3.8 

K 200 45 6.7 0.6 0.6 1.2 3.8 

9 E 200 45 6.7 0.9 0.9 1.5 4.5 

K 200 45 6.7 0.9 0.9 1.5 4.5 

10 E 200 45 6.7 0.9 0.9 1.5 4.5 

K 200 45 6.7 0.9 0.9 1.5 4.5 
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2.3.1. ¥ĵ¿n Sēklēĵē ve Kahvaltē Alēĸkanlēĵē 

¥ĵ¿nlerde besin ­eĸitlilĵinin olmasē, yeterli ve dengeli beslenmenin 

saĵlanabilmesi i­in ºnemlidir. G¿nl¿k t¿ketilmesi gereken besinlerin enerji ve 

besin ögeleri a­ēsēndan yeterli miktarlarda t¿ketilmesi ile birlikte, dengeli 

beslenmenin saĵlabilmesi i­in t¿ketilen besinlerin g¿n i­erisinde ºĵ¿nlere 

uygun ĸekilde daĵētēlarak yani 3 ana ve 3 ara ºĵ¿n ĸeklinde t¿ketilmesi 

önemlidir (Rakēcēoĵlu ve diĵerleri, 2017, s.12-13). 

 

Yapēlan ­alēĸmalarda, ­ocuklarda ºĵ¿n atlamanēn yüksek enerji alēmē ile 

iliĸkili olduĵu bulunmuĸtur. ¥ĵ¿n atlayan ­ocuklarda d¿ĸ¿k meyve sebze 

t¿ketimi ile birlikte katē yaĵlar, ĸeker ve sodyum i­eriĵi y¿ksek besinler gibi 

d¿ĸ¿k kaliteli besinlerin t¿ketiminin fazla olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Ayrēca ºĵ¿n 

atlama özellikle v¿cut aĵērlēĵē artēĸē ile iliĸkili metabolik sonu­larla birlikte 

saĵlēk ve beslenme ¿zerinde olumsuz etkilere neden olabilmektedir. 

¢alēĸmalar sonucunda ºĵ¿n atlamanēn uzun vadeli olumsuz alēĸkanlēklar ile 

birlikte, obezite, tip 2 diyabet riski ve kardiyovask¿ler riskin geliĸmesinde etkili 

olabileceĵi gºsterilmiĸtir (Dur§-Travé ve Gallinas-Victoriano, 2014, s.1475-

1487; Rodrigues ve diĵerleri, 2017, s. 114-120). 

 

Kahvaltē ºĵ¿n¿ ºzellikte ­ocuklarēn beslenmesinde ºnemli bir role 

sahiptir. Kahvaltē edilmediĵi zaman, uzun s¿ren bir a­lēk sonucunda 

g¿­s¿zl¿k, baĸ dºnmesi, yeterli enerji saĵlanamadēĵē i­in zihinsel 

faaliyetleride ºzellikle dikkat, ­alēĸma ve ºĵrenme yeteneklerinde ve okul 

baĸarēsēnda azalma gºr¿lebilmektedir. Yapēlan bir­ok ­alēĸmada, ­ocuklarēn 

normal v¿cut aĵērlēĵēnēn korunmasēnda kahvaltē t¿ketiminin ºnemi 

gºsterilmiĸtir (Deshmukh-Taskar ve diĵerleri, 2010 s.869-878; O'Neil ve 

diĵerleri, 2014, s.8-26). 

 

Saĵlēklē bir kahvaltē ºĵ¿n¿, okul ­aĵēndaki ­ocuklarēn faaliyetleri i­in 

ihtiyaç duyduklarē gerekli besin ºgelerini saĵlamakta ve kiĸinin genel 

beslenme durumunu iyileĸtirmekle iliĸkilendirilmektedir (ALBashtawy, 2017, 

s.118-123). Yapēlan araĸtērmalar doĵrultusunda, ­ocuklarēn b¿y¿k bir 
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­oĵunluĵunun kahvaltē etmeden okula gittikleri gºsterilmiĸtir (Pearson ve 

diĵerleri, 2008, s.1-17). Okul ­aĵē ­ocuklarēnda kahvaltē atlama alēĸkanlēĵēnēn 

y¿ksek olmasē ile yaĸla birlikte bu oranēn daha da arttēĵē gºr¿lmektedir 

(ALBashtawy, 2017 s.118-123). Kahvaltē atlama alēĸkanlēĵē ile birlikte yetiĸkin 

dönemde bel ­evresi, BKĶ ve toplam kolesterol düzeylerinde artēĸ olduĵu 

gºzlemlenmiĸtir ve kahvaltē yapmayan ­ocuklarēn kilolu olma riskinin 1.5 kat 

daha fazla olduĵu saptanmēĸtēr (Rodrigues ve diĵerleri, 2017, s.114-120). 

 

 Yedi -12 yaĸ grundaki ­ocuklarda yapēlan bir araĸtērmada, ­ocuklar hi­ 

kahvaltē yapmadēĵē zaman, toplam enerji alēmlarēnēn %75ôini akĸam 

yemeklerinde ve sonrasēnda t¿kettikleri gºzlemlenmiĸtir. Bu nedenlerden 

dolayē ­ocuklarēn g¿n i­erisinde ºĵ¿n atlamamalarē ve saĵlēklē beslenme 

alēĸkanlēklarēnēn kazandērēlmasē b¿y¿k bir ºneme sahiptir (Aksoy ve Gezmen, 

2006, s. 11-17). 

 

2.4. Akdeniz Diyetine Uyum Ķndeksi (KIDMED) 

¢ocukluk ­aĵēndaki beslenme ºr¿nt¿leri, yetiĸkin dºnemde gºr¿len bazē 

hastalēklarēn ºnlenebilmesi i­in ºnemlidir. Özellikle çocuklarda baĸta 

kardiyovask¿ler hastalēk riski olmak ¿zere ­ocukluk ­aĵē obezitesi ortaya 

­ēkmaktadēr. Besin tercihleri ve saĵlēk sorunlarē toplumdan topluma farklēlēk 

göstermektedir. Ancak Akdeniz Diyetiôni (AD) benimseyen toplumlarda  

kronik hastalēk oranlarēnēn daha d¿ĸ¿k olduĵu bildirilmektedir (Bond Brill, 

2009, s.44-56). 

Yapēlan ­alēĸmalardaAD, ­ocuklarda beslenme yeterliliĵi ile 

iliĸkilendirilmektedir (Castro-Quezada, 2014, s.231-248). AD, meyve ve 

sebzelerin y¿ksek miktarda ve sēklēkta t¿ketilen bitki temelli bir beslenme 

modelinin yanē sēra yüksek miktarda lif ve kompleks karbonhidratlar ile 

karakterize olup en saĵlēklē beslenme modellerinden biri olduĵu bilinmektedir.  

Ayrēca antioksidan vitaminler ve karotenleri i­ermekte ve yetersiz mikro besin 

ögesi alēmēnē ºnlemektedir. Bitkisel kaynaklē besinler i­erdikleri biyoaktif 
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bileĸikler ve fitokimyasallar sayesinde saĵlēk ¿zerine yararlē potansiyel etkileri 

bulunmaktadēr (Castro-Quezada, 2014, s.231-248; Mariscal-Arcas ve 

diĵerleri, 2009,s.1408-1412). Ayrēca AD balēk ve deniz ¿r¿nleri, beyaz et, 

yumurta ve süt ürünleri ºzellikle yoĵurt t¿ketimini i­ermekte olup iĸlenmiĸ 

etler, ĸeker ve yaĵ bakēmēndan zengin besinlerin sēnērlē miktarlarda t¿ketimini 

i­ermektedir. Zeytinyaĵē ADônin temel yaĵ kaynaĵē olup saĵlēk ¿zerine yararlē 

potansiyel etkileri gösterilmektedir (Calixto ve Goni, 2009, s.145-146). 

G¿ncellenmiĸ Akdeniz diyet piramidi ķekil 2.4.1.ôde gºsterilmiĸtir (Faig, 2011, 

s. 2774- 2784). 

 

ķekil 2.4.1.G¿ncellenmiĸ Akdeniz diyet piramidi 

Çocuk ve gençlerde ADône uyum Serra-Majem ve arkadaĸlarē (2004) 

tarafēndan geliĸtirilen óôAkdeniz Diyeti Kalite Ķndeksiôô (KIDMED) kullanēlarak 

deĵerlendirilmektedir (Serra Majem ve diĵerleri, 2004, s.931-935; Garcia 

Cabrera ve diĵerleri, 2015, s. 2390-2398). 

 Altē-24 yaĸ arasē ­ocuklarda yapēlan bir ­alēĸmada, KIDMED skorunun 

artmasē ile, posa, kalsiyum, potasyum, fosfor ve E vitamini hariç tüm 
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vitaminlerin t¿ketiminde artēĸ olduĵu saptanmēĸtēr. KIDMED skoru d¿ĸ¿k 

olanlarēn ise kalsiyum, magnezyum, B6 vitamini ve C vitamini alēmlarēnēn 

yetersiz olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r (ķahingºz ve ķanlēer, 2011,s.272-277). 

T¿rkiye Beslenme ve Saĵlēk Araĸtērmasē (TBSA) 2010 verilerine gºre; 

Türkiye genelinde 6-11 yaĸ grubu ­ocuklarda, s¿t ¿r¿nlerinin ve yumurtanēn 

önerilen miktarlardan daha az  tüketildiĵi saptanmēĸtēr  (TBSA, 2010, s. 154). 

Yapēlan diĵer bir ­alēĸmada ise ­ocuklarēn hazēr besinleri (fastfood) günde en 

az bir kez t¿ketim alēĸkanlēĵē oranēnēn %31 olduĵunu belirlenmiĸtir. (Akman 

ve diĵerleri,2010, s. 1-5). ¢alēĸmalar sonucunda, 7-14 yaĸ grubu ­ocuklarēn 

süt ve süt ürünleri ile taze sebze ve meyve tüketimlerinin yetersiz olduĵu ve 

tüketimlerinin arttērēlmasēnēn saĵlēklē beslenme a­ēsēndan ºnem taĸēdēĵē 

gºsterilmiĸ ve hazēr besinlerin t¿ketiminin kēsētlanmasē gerektiĵi belirtilmiĸtir 

(Kutlu ve diĵerleri, 2009, s.18-24; Krebs ve diĵerleri, 120, s.193-228). 

2.5. Çocuklarda Beslenmeyi Etkileyen Faktörler 

Bu dºnemde ­ocuklarēn besin se­imlerinde ­evrenin b¿y¿k bir etkisi 

bulunmaktadēr. Reklamlar, okulda beslenme durumunun denetlenmemesi, 

arkadaĸ ­evresi, sedanter yaĸam, ailenin beslenme alēĸkanlēklarē, anne ve 

babanēn eĵitim ve ekonomik durumu, annenin iĸ hayatēna girmesi, k¿lt¿rel 

etmenler, hazēr besinlerin ¿retimindeki artēĸla birlikte bir­ok etmen ­ocuĵu 

yanlēĸ beslenme alēĸkanlēklarēna yºneltmektedir (Küçükömürler, 2017, s.171-

192; TO¢BĶ, 2011, s.3-7) 

 

Teknolojinin geliĸmesiyle birlikte fiziksel aktivite ve beslenme 

alēĸkanlēklarēnda deĵiĸiklikler gºr¿lmektedir (WHO, 2017a). Televizyon 

reklamlarēnda, enerji yoĵunluĵu y¿ksek ve besin deĵeri d¿ĸ¿k besinlere daha 

çok yer verilmesi, çocuklarēn televizyon veya bilgisayar baĸēnda yemek yeme 

alēĸkanlēĵēna sahip olmasē beslenme alēĸkanlēklarēnē olumsuz yºnde 

etkilemektedir. Yapēlan ­alēĸmalar sonucunda, çocuklar televizyon izlerken 

daha ­ok  saĵlēksēz atēĸtērmalēklarē tercih ettiĵi ve tarz besinlerin tüketiminde 

artēĸ olduĵu belirtilmiĸtir (Yannakoulia ve diĵerleri, 2004, s.580-586). Yemek 
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yemeden zevk almak, yemek yeme s¿resi, biliĸsel, duygusal ve kontrol 

edilemeyen beslenme alēĸkanlēklarē ile kēsa mesafelerde bile ulaĸēm 

ara­larēnēn kullanēmēndaki artēĸla birlikle fiziksel hareketlerin azalmasē 

ºzellikle ĸiĸmanlēĵēn geliĸiminde b¿y¿k bir etkiye sahiptir (Cappelleri ve 

diĵerleri, 2009, s. 611-620; T¿rkiye ¢ocukluk ¢aĵē ķiĸmanlēk Araĸtērmasē, 

2013, s. 1-7). 

 

Bu nedenle, ­ocuklarēn yanlēĸ beslenme alēĸkanlēklarēnēn etkileyen 

faktºrlerin ºnlenebilmesi ve doĵru beslenme alēĸkanlēklarēnēn 

kazandērēlabilmesi i­in aile ve ºĵretmenlerin beslenme konusunda eĵitilmesi, 

­ocuĵun beslenme alēĸkanlēklarēnēn denetlenmesi ve düzenlenmesi büyük 

ºnem taĸēmaktadēr (TO¢BĶ, 2011, s.3-7). 

2.5.1. Ailenin ¢ocuĵun Beslenme Alēĸkanlēklarē ¦zerine Etkisi 

Aile, ­ocuĵun yeme davranēĸlarēnda ve besin tercihlerinde ºnemli bir 

role sahiptir. ¥zellikle ailenin beslenmeye karĸē tutumu, ­ocuĵa beslenme 

konusundaki davranēĸlarē, evde t¿ketilen besinler ­ocuklarēn besin tercihlerini, 

yaklaĸēmlarēnē ve alēĸkanlēklarēnē doĵrudan etkilemektedir (Wardle ve 

diĵerleri, 2001, s.1-7). 

 

¢ocuk, aile ¿yeleri tarafēndan modellenen beslenme ĸekil ve 

davranēĸlarēnē taklit etmektedir. Okul ­aĵē dºneminde ­ocuklarēn baĵēmsēz 

beslenme becerilerine ulaĸmalarē nedeniyle ailenin beslenme ĸekli, ­ocuĵun 

sēnērlarēnē belirlemektedir (Liu Hui ve Stein, 2013, s.1-6). Ailede kahvaltē 

yapma alēĸkanlēĵē olmadēĵē zaman çocuklarda benzer beslenme 

alēĸkanlēklarēna yºnelmekte ve bu durumdan olumsuz yºnde 

etkilenebilmektedir (Pearson ve diĵerleri, 2008, s.1-17). Aile bireylerinin 

ºĵ¿nlerinin d¿zensiz olmasē ve televizyon karĸēsēnda yemek yeme 

alēĸkanlēĵēnēn olmasē gibi bir­ok etmen hem ­ocuĵun yanlēĸ beslenme 

alēĸkanlēklarēna sahip olmasēnē hemde ĸiĸmanlēĵēn geliĸimini etkilemektedir. 

Yapēlan ­alēĸmalar, aile ortamēnēn ­ocuklarēn v¿cut aĵērlēĵēnē ve v¿cut aĵērlēĵē 

ile iliĸkili davranēĸlarēnda ayrēlmaz bir rol oynadēĵēnē gºstermektedir. Aileler, 
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­ocuklarēn yeme davranēĸlarēnē ĸekillendirmede ºnemli bir etkiye sahiptir 

(Danone Institute, 2017, s. 1-19). Yapēlan ­alēĸmalar sonucunda, ailelerin 

beslenme ĸekilleri ve alēĸkanlēklarē, ­ocuklarēn yeme alēĸkanlēklarē ve BKĶ ile 

iliĸkilendirilmiĸtir. Aile bireyleri ile birlikte yemek yenmesinin kilolu olma 

olasēlēĵēnē azalttēĵē belirtilmiĸtir. Birlikte yemek yemeyen aileler ile 

karĸēlaĸtērēldēĵēnda, sēk sēk aile ile birlikte  yemek yiyen ­ocuklarēn kahvaltē 

etme alēĸkanlēĵē, meyve, sebze ve süt ürünleri gibi besinlerin tüketiminin daha 

fazla olduĵu gºr¿lebilmektedir (Larson ve diĵerleri, 2013, s.883-893; Trier ve 

diĵerleri, 2016, s.1-11). 

 

Ailede ĸiĸmanlēk durumunun varlēĵē, ­ocukluk dºneminde ve ­ocuĵun 

yetiĸkinlik döneminde ĸiĸmanlēk riskini arttērmaktadēr (Trier ve diĵerleri, 2016, 

s.1-11;El-Behadli ve diĵerleri, 2015, s.55-71). Yapēlan ­alēĸmalarda aile 

kontrol¿n¿n ­ocuk ¿zerindeki rol¿ vurgulanmaktadēr. ¢ocuklarēn saĵlēklē 

besin t¿ketimini ºd¿llendirerek besin alēmēna etkisi araĸtērēlmēĸtēr. ¢alēĸmalar 

sonucunda, ödüllendirici sebze ve meyve tüketimi ile sebze ve meyve tüketim 

davranēĸēnēn arttēĵē bildirilmiĸtir. Ancak aileler ­ocuklarēnē sebze ve meyve 

yemeye teĸvik etmek i­in ºd¿llendirme davranēĸēnē uygulasa bile ºd¿l olarak 

verilen diĵer bir besinin eriĸimini ve t¿ketim tercihini artēracaĵē belirtilmiĸtir. 

¥rneĵin ailenin ­ocuĵa bu yemeĵi yersen yemekten sonra çikolata 

yiyebilirsin yaklaĸēmē, ­ocuĵun ­ikolata yiyebilmesi i­in saĵlēklē bir ºĵ¿n¿n 

t¿ketimini artērmasē ile birlikte ­ikolata t¿ketim tercihini artērmakta ve ­ocuk 

saĵlēklē bir yemeĵi ­ikolataya ulaĸmak i­in bir ara­ olarak gºrebilmektedir 

(Brown ve Ogden, 2004, s.1-11; Wardle ve diĵerleri, 2001, s.1-7). 

 

Klesges ve arkadaĸlarē (1991,s.53) ailenin davranēĸlarē ile ilgili yaptēĵē 

­alēĸmada, ­ocuklar aileleri tarafēndan izlendiĵinde ailelerin tercih ettiĵi 

besinleri se­tiklerini gºstermiĸtir. Anorektik olan  kēz ­ocuklarēnēn annelerinin, 

diĵer kēz ­ocuklarēnēn annelerine kēyasla daha fazla bedensel 

memnuniyetsizlik gºsterdiĵi belirtilmiĸtir (Brown ve Ogden, 2004, s.1-11). 

Araĸtērmalar sonucunda ise gºzlemsel ºĵrenmenin ebeveynlerin tutum ve 
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davranēĸlarē i­in ºnemli bir etkiye sahip olduĵu vurgulanmaktadēr (Klesges ve 

diĵerleri,1991, s.53, Brown ve Ogden, 2004, s.1-11). 

Çocuklarēn evde besin se­imi, onlara sunulan besinlere baĵlē olmaktadēr. 

Bu nedenle aileler, evde ­ocuklarēn yemek se­iminde etkin bir role sahiptir. 

Ailenin beslenme alēĸkanlēklarēnēn d¿zeltilmesi, ailenin beslenme konusunda 

eĵitilmesi ve aileler tarafēndan ­ocuĵun beslenme ĸeklinin denetlenmesi ile 

birlikte kahvaltē yapma alēĸkanlēĵēnēn kazanēlmasē gibi etmenlerin kontrol 

edilmesi ĸiĸmanlēk geliĸim riskinin ºnlenmesinde ve ­ocuĵun beslenme 

alēĸkanlēklarēnēn olumlu yºnde geliĸmesinde önemli bir etkiye sahiptir (Miller, 

2011; s.1-8, Trier ve diĵerleri, 2016, s.1-11). 

2.6. Okul ¢aĵē ¢ocuklarēnda Gºr¿len Beslenme Sorunlarē 

¢ocuklarda, yetersiz ve dengesiz beslenme alēĸkanlēĵē ile birlikte ­eĸitli 

saĵlēk sorunlarē ortaya ­ēkmakta ve buna baĵlē olarak ­ocuklarda mortalite ve 

morbitide hēzlarēnēn olumsuz yºnde etkilenmesine neden olmaktadēr. Okul 

­aĵē dºneminde b¿y¿me ve geliĸmenin hēzlē olmasēndan dolayē, enerji veya 

besin ögelerinin fazla veya yetersiz alēmē sonucunda ­ocukluk dºneminde 

veya yaĸamēn ilerleyen dºnemlerinde, ĸiĸmanlēk,  tip 2 diyabet, 

kardiyovasküler hastalēklar gibi saĵlēk sorunlarē ortaya ­ēkabilmektedir 

(TÜBER, 2015, s. 29-49). 

 

Yapēlan ­alēĸmalar sonucunda, ­ocuklarēn v¿cut yapēlarē ile beslenme 

alēĸkanlēklarē arasēnda bir iliĸki olduĵu gºzlemlenmiĸtir. Okul ­ocuklarēnēn 

beslenme alēĸkanlēklarēna bakēldēĵē zaman ĸeker ve hayvansal kaynaklē 

yaĵlarēn t¿ketiminin fazla, demir, kalsiyum, posa ve antioksidan i­eriĵi y¿ksek 

besinlerin t¿ketiminin yetersiz olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Buna baĵlē olarak ise ileri 

yaĸlarda kronik hastalēklarēn gºr¿lme riskinin arttēĵē belirtilmiĸtir (Köksal ve 

Özel, 2012a, s.15-20). 

 

Bu yaĸ grubunda beslenmeye baĵlē en fazla gºr¿len saĵlēk sorunlarē 

arasēnda, zayēflēk, ĸiĸmanlēk, kēsa boy ve bodurluk, iĸtahsēzlēk, diĸ ­¿r¿kleri, 
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demir yetersizliĵi anemisi, iyot yetersizliĵi hastalēklarē ve diĵer vitamin-mineral 

yetersizlikleri ve ĸiĸmanlēĵa baĵlē olarak geliĸen kronik hastalēklar 

gºr¿lmektedir (TO¢BĶ, 2011, s.3-7). Ayrēca yaĸamēn erken dºnemlerinde 

görülen mikro besin ögelerinin yetersizliĵine baĵlē olarak ­ocuklarda 

ºĵrenmede g¿­l¿k, okul baĸarēsēnda d¿ĸme, algē d¿zeylerinde azalma ve 

dikkat s¿relerinde azalma gibi mental yada motor sistemde geri dºn¿ĸs¿z 

hasarlar meydana gelebilmektedir (Türkiyeôye ¥zg¿ Beslenme Rehberi, 

2015,s. 29-49). 

2.6.1. Yetersiz Beslenme ve Malnütrisyon 

WHO maln¿trisyonu; kiĸinin enerji veya besin ögeleri alēmēnda eksiklik, 

fazlalēk veya dengesizlik olmasē olarak tanēmlamaktadēr (WHO, 2017b). 

B¿y¿me ve yaĸamēn s¿rd¿r¿lebilmesi i­in v¿cudun gereksinimi olan enerji ve 

besin ögeleri arasēnda h¿cresel dengesizlik gºr¿lmektedir (WHO, 2000, 

TO¢BĶ, 2011, s.3-7). Diĵer bir deyiĸle, sēklēkla malnütrisyon yetersiz 

beslenme olarak tanēmlanmaktadēr. Malnütrisyon, makro besin ögelerinin 

yetersiz düzeyde tüketilmesi ile protein-enerji malnütrisyonuna neden 

olmaktadēr.  

 

Maln¿trisyon terimi geniĸ kapsamlē olarak; anne karnēndan baĸayarak 

fetal b¿y¿me geriliĵi, d¿ĸ¿k BKĶ, bodurluk, zayēflēk, aĵēr protein-enerji 

maln¿trisyonu yani kuvaĸiorkor ve marasmus, yetersiz vitamin ve mineral 

alēmē, fazla kiloluluk, obezite gibi yetersiz veya dengesiz beslenmeye baĵlē 

gºr¿len bulaĸēcē olmayan saĵlēk sorunlarēnē i­ermektedir (WHO, 2017b). 

 

Malnütrisyonun en temel göstergesi büyümenin izlenmesi ve 

antropometrik ölçümlerdir. Çocuklarda boy uzunluĵuna gºre v¿cut aĵērlēĵē ve 

yaĸa gºre boy uzunluĵunun deĵerlendirilmesi ile maln¿trisyon durumu 

belirlenmektedir (Bhutta ve diĵerleri, 2008, s.417-425). Büyümenin izlenmesi 

­ocuĵun beslenme durumunun belirlenmesi i­in kullanēlan en ºnemli ara­tēr. 

Büyümenin izlenmesi ile birlikte zayēflēk, d¿ĸ¿k kiloluluk, bodurluk, kēsa boy 
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uzunluĵu gibi sorunlarēn erken dºnemde saptanmasēnē saĵlamaktadēr 

(TO¢BĶ, 2011, s.3-7). 

 

WHO verilerine gºre; D¿nyaôda 1.9 milyar yetiĸkin birey fazla kilolu 

veya obez, 462 milyon kiĸi ise zayēfdēr. Beĸ yaĸ altēndaki 52 milyon ­ocuk ise 

aĸērē zayēf, 17 milyon ­ocuk zayēf ve 155 milyon ­ocuĵun bodur olduĵu 

saptanmēĸtēr (WHO, 2017b). 

Beslenme yetersizliĵi ºzellikle ­ocuklarē hastalēklara ve ºl¿mlere karĸē 

savunmasēz duruma getirmektedir. D¿ĸ¿k sosyo-ekonomik durum, maternal 

saĵlēk ve beslenme, sēk hastalēk durumu veya bebeklik veya ­ocukluk 

dºneminde uygun olmayan beslenme ĸekli kronik veya yetersiz beslenme 

durumuna neden olmaktadēr. Beĸ yaĸ altēndaki ­ocuk ºl¿mlerinin %45ôi 

yetersiz beslenmeye baĵlē gºr¿lmektedir ve bu durum genellikle d¿ĸ¿k veya 

orta gelirli ülkelerde daha fazla görülmektedir (WHO, 2017b). 

Maln¿trisyonun nedenleri arasēnda; d¿ĸ¿k gelir, yetersiz bilgi, besinlere 

yanlēĸ piĸirme yºntemleri uygulanmasē, sēk ge­irilen enfeksiyonlar, doĵuĸtan 

veya sonradan oluĸan kronik hastalēklar, metabolizma hastalēklarē, alerjik 

durumlar gibi saĵlēk sorunlarē, sosyo k¿lt¿rel etmenlere baĵlē beslenme 

alēĸkanlēklarē gibi nedenler sayēlabilir ve enerji ve besin ºgelerinin yetersiz 

alēnmasēna neden olabilmektedir. Ayrēca enerji ve besin ögelerinin yetersiz 

alēmē ile birlikte, iyot, demir, A vitamini gibi b¿y¿me ve geliĸme için gerekli 

olan mikrobesin ögelerinin yetersiz alēmēda maln¿trisyonla birlikte 

görülebilmektedir. Yetersiz beslenme sonucunda ise; hareketlerin azalmasē, 

ºĵrenme bozukluĵu, koordinasyon problemleri, guatr gibi sorunlar ortaya 

­ēkabilmektedir (WHO, 2000, s. 9-15; WHO, 2017b). 

 

T¿rkiyeôde  6-9 yaĸ grubu ­ocuklarda ĸiĸmanlēk sēklēĵē ile iligili yapēlan 

óôT¿rkiye Okul ¢aĵē ¢ocuklarēnda B¿y¿menin Ķzlenmesiôô (TO¢BĶ) 

araĸtērmasēnēn verilerine gºre; 8-10 yaĸ grubu­ocuklarēn %25.7ôsi zayēf        

(BKĶ <-2SD - <-1SD) olarak saptanmēĸtēr (TO¢BĶ, 2011, s.3-7). 
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Köksal ve arkadaĸlarē (2014), Ankaraôda 7-12 yaĸ grubu ­ocuklar 

¿zerinde yaptēklarē bir ­alēĸmada, BKĶ sēnēflamasēna gºre ­ocuklarēn 

%17.9ôunun zayēf olduĵu saptanmēĸtēr (Kºksal ve Kara­il, 2014, s.151-155). 

 

TBSA 2010 verilerine gºre T¿rkiyeôde 6-18 yaĸ grubu ­ocuklar yaĸa 

gºre BKĶ deĵerleri %14.9ôunun zayēf, %3.9ôunun ise ­ok zayēf olduĵu 

saptanmēĸtēr. ¢alēĸma sonucunda ­ok zayēf olan ­ocuklarēn %5.6 oranēnda  

en fazla 12-14 yaĸ grubunda gºr¿ld¿ĵ¿ belirtilmiĸtir. Yaĸa gºre v¿cut aĵērlēĵē 

deĵerlerine bakēldēĵēnda ise 6-10 yaĸ grubunu ­ocuklarēn %3.8 d¿ĸ¿k kilolu, 

%16.9ôunun zayēf olduĵu bulunmuĸtur (TBSA, 2010, s. 270-463). 

2.6.2. ķiĸmanlēk 

WHOôya gºre obezite; v¿cut yaĵ miktarēnēn saĵlēk i­in risk oluĸturacak 

ĸekilde artmasē ve yaĵ k¿tlesinin yaĵsēz k¿tleye oranla aĸērē artēĸē sonucunda 

v¿cut aĵērlēĵēnēn boy uzunluĵuna gºre olmasē gereken düzeyin üzerine 

­ēkmasē olarak tanēmlanmaktadēr. V¿cut yaĵ miktarēnēn artēĸēna ve daĵēlēmēna 

gºre yaĸam kalitesi olumsuz yºnde etkilenmekte ve bir­ok saĵlēk sorunu 

ortaya ­ēkmaktadēr. Obezitenin geliĸmesi ile birlikte kalp damar hastalēklarē, 

hipertansiyon, tip 2 diyabet, kanser, sindirim sistemi hastalēklarē, uyuku 

apnesi, solunum yetmezliĵi gibi hastalēklarēn gºr¿lme riski artmaktadēr (De 

Benoist ve arkadaĸlarē, s. 7-38; WHO, 2018a). 

 

Erken yaĸta ºl¿m nedenlerinin baĸēnda ĸiĸmanlēk yer almaktadēr. 

DS¥ôye gºre d¿nya genelinde her yēl 3 milyona yakēn insan kilolu veya 

ĸiĸman olmasē nedeni ile yaĸamēnē yitirmektedir. ķimanlēĵa baĵlē gºr¿len 

saĵlēk sorunlarē yaĸam kalitesinin d¿ĸmesine ve mortaliteye neden 

olmaktadēr (WHO, 2018a). 

 
Aĸērē veya yanlēĸ beslenme ve fiziksel aktivitenin yetersizliĵi obezitenin 

geliĸimini etkileyen en ºnemli etmenler olmasē ile birlikte, genetik, nºrolojik, 

fizyolojik, sosyo-k¿lt¿rel, piskolojik ve ­evresel etmenlerin etkisi ĸiĸmanlēĵēn 

geliĸimini etkileyen etmenler olarak gºsterilmektedir (Must ve Parisi, 2009, 
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s.582-586; T¿rkiye ¢ocukluk ¢aĵē ķiĸmanlēk Araĸtērmasē, 2013, s.1-7). 

Ayrēca, gebelik dºneminde annenin sigara i­mesi, bebeklerin ilk 6 ay sadece 

anne s¿t¿ ile beslenmemesi, emzirme s¿resinin kēsa olmasē veya uygun 

kalite ve miktarlarda tamamlayēcē beslenmeye baĸlanmamasē ĸiĸmanlēk 

geliĸim riskini artērmaktadēr (Arenz ve diĵerleri, 2004, s. 1247-1256; Bahl ve 

diĵerleri, 2007, s. 25; Huang ve diĵerleri, 2007, s.461-473). 

 

¢ocukluk ­aĵēnda en sēk gºr¿len kronik hastalēk obezite olarak 

bilinmektedir. Son y¿zyēlēn en ºnemli halk saĵlēĵē sorunlarēnēn baĸēnda 

­ocukluk ­aĵēnda gºr¿len ĸiĸmanlēk yer almakta ve son yēllarda D¿nya 

genelinde ­ocukluk ­aĵē obezite prevelansēnda bir artēĸ gºr¿lmektedir. 

¢ocuklarda ĸiĸmanlēk prevelansē ºzellikle geliĸmekte olan ¿lkelerde daha 

fazla artēĸ gºstermektedir (T¿rkiye ¢ocukluk ¢aĵē ķiĸmanlēk Araĸtērmasē, 

2013, s. 1-7; De Godoy- Matos ve diĵerleri, 2009, s. 252-261). 

 

T¿rkiyeôde  6-9 yaĸ grubu ­ocuklarda ĸiĸmanlēk sēklēĵē ile iligili yapēlan 

TOÇBĶ ­alēĸmasēnda; ĸiĸmanlēk sēklēĵē %6.5, kilolu olma sēklēĵē ise %14.3 

olarak belirtilmiĸtir. Araĸtērma sonucunda, her beĸ ­ocuktan birinin kilolu 

olmasē ile birlikte buna baĵlē hastalēklar a­ēsēndan risk altēnda olduĵu 

gºsterilmiĸtir (TO¢BĶ, 2011, s.3-7). 

 

Brezilyaôda 2010 yēlēnda yapēlan bir ­alēĸmada 1.-4. sēnēf ºĵrencilerinin 

%21.9ôunun fazla  kilolu ve %13.3ô¿n¿n ise obez olduĵu gºzlenmiĸtir. Elde 

edilen veriler doĵrultusunda; ĸeker ve yaĵ i­eriĵi zengin, yüksek enerjili 

besinlerin tüketiminin fazla, sebze ve mikrobesin i­eriĵi y¿ksek besinlerin 

t¿ketiminin yetersiz olduĵu saptanmēĸtēr. ¥ĵrencilerin %91.1ônin az veya hi­ 

sebze t¿ketmediĵini, s¿t grubunu ise ºĵrencilerin %64.9ôunun yetersiz veya 

hi­ t¿ketmediĵi belirtilmiĸtir. ķeker t¿ketiminin %68.6, yaĵ t¿ketiminin ise 

%58.5 olduĵu saptanmēĸtēr (Monteiro ve Matioli 2010, s. 445-454). 

 

TBSA verilerine göre, 6-10 yaĸ grubu çocuklar yaĸa gºre v¿cut 

aĵērlēklarēna göre %12.5ôi hafif ĸiĸman, %4.5ôinin obez olduĵu ve erkeklerde 
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hafif ĸiĸman veya obez olanlarēn oranēnēn kēzlara gºre daha fazla olduĵu 

belirtilmiĸtir (TBSA, 2010, s. 463-464). 

 

Ankaraôda 6-11 yaĸ ­ocuklar ¿zerinde 2015 yēlēnda yapēlan bir 

­alēĸmada, ­ocuklarēn %11.1ôinin fazla kilolu, %7.5ôinin ise obez olduĵu 

saptanmēĸtēr. Obez olan ebeveynlerin ­ocuklarēnda obezite gºr¿lme sēklēĵēnēn 

%15.7 olduĵu ve ebeveynlerin BKĶôleri arttēk­a ­ocuklarda obezite sēklēĵēnda 

bir artēĸ gºr¿ld¿ĵ¿ belirtilmiĸtir. ¢ocuklarēn d¿zenli sabah kahvaltē yapma 

alēĸkanlēĵēnēn %48.2 olduĵu saptanmēĸtēr. ¢ocuklarēn %69.6ôsēnēn ara 

ºĵ¿nlerde abur-cubur t¿ketme alēĸkanlēĵēna sahip olduĵu belirtilmiĸtir. 

Televizyon yada bilgisayar baĸēnda fazla vakit ge­iren ­ocuklarēn obezite 

sēklēĵēnēn ise y¿ksek olduĵu saptanmēĸtēr (Savaĸan ve diĵerleri, 2015, s.14-

21). 

 

Yapēlan ­alēĸmalar  doĵrultusunda uyku s¿resinin ĸiĸmanlēk geliĸimine 

etkisi olduĵu gºsterilmiĸtir. Az veya çok uyku durumunun ĸiĸmanlēk 

oluĸumuna neden olduĵu belirtilmiĸtir (Taheri ve diĵerleri, 2004, s. 210-216;  

Spiegel ve diĵerleri, 2004, s.846-850). Uyku s¿resinin artmasē, harcanan 

enerji ve fiziksel aktivitenin azalmasēna baĵlē olarak ĸiĸmanlēĵēn geliĸimini 

etkilemektedir (Must ve Parisi, 2009, s. 582-586; T¿rkiye ¢ocukluk ¢aĵē 

ķiĸmanlēk Araĸtērmasē, 2013, s.7). Uykusuzluk ghrelin d¿zeyini artērmakta ve 

leptin düzeyini ise d¿ĸ¿rmektedir. 6-7 yaĸ grubu ­ocuklarda yapēlan 

­alēĸmada, az ve ­ok uyku s¿releri ile ĸiĸmanlēk arasēndaki iliĸkiye bakēlmēĸtēr 

ve geceleri 8 saaten az uyuyanlarda ĸiĸmanlēĵēn 3 kat daha fazla gºr¿ld¿ĵ¿ 

belirlenmiĸtir (Sekine ve diĵerleri, 2002, s.163-168). 

 

T¿rkiye ¢ocukluk ¢aĵē ķiĸmanlēk Araĸtērmasē (COSĶ) sonu­larēna gºre, 

kentsel kesimde yaĸayan ­ocuklarēn ortalama g¿nl¿k uyku s¿resi 9.29±1.27 

saat iken kērsal kesimde yaĸayan ­ocuklarēn ortalama g¿nl¿k uyku s¿relerinin 

9.32Ñ1.31 saat olduĵu saptanmēĸtēr. Kentsel ve kērsal bºlgede yaĸayan 

­ocuklarēn uyku s¿relerinin benzer olduĵu belirtilmiĸtir (Türkiye Çocukluk 

¢aĵē ķiĸmanlēk Araĸtērmasē, 2013, s.38). 
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ķiĸmanlēĵēn ºnlenmesi, kronik hastalēklarēn ve kanserin ºnlenmesinde 

önemli bir etkiye sahiptir (Childhood Obesity Surveillance Ķnitiative Protocol, 

2016, s.1-9). Bu nedenle, saĵlēklē beslenme alēĸkanlēklarēnēn kazandērēlmasē, 

uyuku s¿resinin d¿zenlenmesi, sedanter yaĸam tarzēnēn ºnlenmesi gibi 

etmenlerin kontrol altēna alēnmasē ve beslenme eĵitimi ile birlikte ailelerin ve 

­ocuklarēn beslenme bilincinin artērēlmasē ĸiĸmanlēk geliĸiminin ºnlenmesinde 

b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr (Miller, 2011, s.1-8; TO¢BĶ, 2011, s.3-7). 

2.6.3.Bodurluk 

Bodurluk, optimal saĵlēk veya beslenme koĸullarēnēn saĵlanamamasēnēn 

bir sonucu olarak doĵrusal b¿y¿me potansiyeline ulaĸamama s¿recini 

yansētēr (WHO, 2018b). 

 

Yaĸa gºre boy uzunluĵunun deĵerlendirilmesi ­ocuklar i­in yetersiz 

beslenme ve b¿y¿me geriliĵinin bir gºstergesidir. Yaĸa gºre boy uzunluĵu, 

referans deĵerinin <-2SD gösteren ­ocuklar yaĸlarēna gºre çok kēsa boylu 

(bodur) olarak kabul edilmektedir (Unicef, 2017a). Bodurluk, uzun dönem 

yetersiz beslenmenin bir sonucu olarak görülmektedir. Yetersiz beslenme 

sonucunda b¿y¿me geriliĵi gºr¿len ­ocukta ilk olarak v¿cut aĵērlēĵēnda 

azalma, devam eden yetersiz beslenme sonucunda ise boy uzamasēnda 

azalma görülmektedir. Kronik enerji ve besin ögesi yetersizliĵi durumunda 

kēsa boy uzunluĵu kalēcē olarak devam edebilmekte ve ­ocuk olmasē gereken 

genetik yapēsēna eriĸememektedir (Onis ve Bloessner, 1997, s.1-4). 

 

D¿nyaôda boy kēsalēĵēnēn en ºnemli nedenlerinden birisi sosyo-

ekonomik d¿zeyin d¿ĸ¿k olmasēna baĵlē olarak gºr¿len hastalēk durumu ve 

beslenme yetersizliĵidir. Bodurluk oranēnda gºr¿len d¿ĸ¿ĸ genel olarak o 

ülkenin genel sosyo-ekenomik koĸullarēnda iyileĸme olduĵunun bir 

göstergesidir (WHO, 2018b). 

 

WHO verilerine gºre; D¿nyaôda 155 milyon ­ocuĵun bodur olduĵu 

saptanmēĸtēr (WHO, 2017b). 9-10 yaĸ grubu ­ocuklarda yapēlan bir 
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­alēĸmada, ­ocuklarda bodurluk, d¿ĸ¿k kiloluluk ve zayēf olma sēklēĵēnēn, 

ĸiĸmanlēk sēklēĵēna gºre daha ºnemli bir sorun olduĵu saptanmēĸtēr 

(Ulukanlēgil ve Seyrek, 2004, s.1056-1061). 

 

Türkiye genelinde, 6-18 yaĸ grubu ­ocuklarēn yaĸa gºre boy 

uzunluklarē <-2SD bodur olan ­ocuklarēn oranē %6.8 olup erkeklerde daha 

fazla gºr¿ld¿ĵ¿ belirtilmiĸtir. Kēsa boylu olan ­ocuklarēn oranē ise %18.3 olup 

kēzlarda erkeklere gºre daha fazla gºr¿ld¿ĵ¿ saptanmēĸtēr (TBSA, 2010, s. 

467-468). 

 

 Yaĸ arttēk­a bodurluk gºr¿lme sēklēĵē azalmaktadēr. Bodurluk oranē 6-8 

yaĸ grubunda 15-18 yaĸ grubuna gºre daha fazla gºr¿l¿rken, kēsa boy 

uzunluĵunun gºr¿lme oranē 15-18 yaĸ grubunda daha fazla olduĵu 

belirtilmiĸtir (TBSA, 2010, s. 467-468). 

2.6.4.Ķĸtahsēzlēk 

Ķĸtahsēzlēk, ­ocuĵun besini t¿ketmek istememesi veya besin se­me 

davranēĸlarēnē gºsterdiĵi durum olarak tanēmlanmaktadēr. Besin alēmēnēn 

sēnērlē olmasē, yemeklere karĸē isteksizlik, besin reddi, yemeĵin uzun s¿rmesi, 

yemek se­me, yutma g¿­l¿ĵ¿, yaĸa gºre yetersiz besin alēmē gibi davranēĸlar 

uygunsuz yeme davranēĸlarēnē gºstermektedir (Wright ve diĵerleri, 

2007,s.1069-1074). 

 

¢ocuklarēn herhangi bir nedenle aileye karĸē duyduklarē tepki, ­ocuĵun 

besin se­imine m¿dahale edilmesi, ailenin aĸērē disiplinli veya ēsrarcē olmasē, 

ºĵ¿n aralarēnda enerji yoĵunluĵu y¿ksek besinlerin t¿ketimi gibi durumlar 

­ocuklarēn iĸtahsēz veya besinleri reddetme gibi durumlarla 

sonu­lanmaktadēr. Sürekli meyve suyu gibi içecek t¿ketimi ve ĸekerli 

besinlerin sēk t¿ketimi de iĸtahsēzlēĵē etkileyen etmenlerdir. ¢ocuklarēn 

yemeklerden ºnce i­ecek t¿ketmesi ve ºĵ¿nler arasēnda ­ok fazla atēĸtērmak 

tokluk hissini oluĸturmasēndan dolayē ºĵ¿nlerdeki besin alēmēnē 
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engellemektedir (Fox ve diĵerleri, 2006, s. 77-83; Wright ve diĵerleri, 2007, 

s.1069-1074). 

 

Okul ­aĵē ­ocuklarēnda iĸtahsēzlēĵēn deĵerlendirilmesi ­ok g¿­t¿r. 

Ķĸtahsēz bir ­ocuĵu deĵerlendirmede fiziksel bir rahatsēzlēĵēn varlēĵē, aile 

ºyk¿s¿, beslenme, b¿y¿me ve geliĸmenin incelenmesi b¿y¿k ºnem 

taĸēmaktadēr. ¢ocuĵun t¿ketmeyi sevdiĵi besinler, ara ºĵ¿n tercihleri, ºĵ¿n 

s¿resinin araĸtērēlmasē gerekmektedir (Bekem ve diĵerleri, 2003, s. 181-189). 

 

¢ocuĵun isteksiz yemek yemesine baĵlē olarak yeterli ve dengeli 

beslenmenin saĵlanmasē zorlaĸmaktadēr. Bu nedenle yeterli beslenemeyen 

­ocuklarda iĸtahsēzlēk, beslenme ile ilgili yetersiz kilo alma, boy uzamasēnda 

azalma, b¿y¿me ve geliĸmede yavaĸlama gibi bir­ok soruna neden 

olabilmektedir. 8-12 yaĸ grubu ­ocuklarda yapēlan bir ­alēĸmada, ­ocuklarēn 

%37ôsi sēnērlē ­eĸitlilikte besinleri tükettiĵi ve yeni besin denemekten 

ka­ēndēklarē saptanmēĸtēr (Fox ve diĵerleri, 2006, s. 77-83). 

 

Bekem ve arkadaĸlarēnēn (2003) yaptēĵē ­alēĸmada, t¿m ­ocuklarēn 

%25-40ôēnēn iĸtahsēz olduĵu, b¿y¿me ve geliĸme geriliĵi olan ­ocuklarēn ise 

%80ôinin iĸtahsēz olduĵu saptanmēĸtēr (Bekem ve diĵerleri, 2003, s. 181-189). 

 

Uygunsuz yeme davranēĸlarēnē ºnleyebilmek i­in ºĵ¿n saatlerinin 

d¿zenlenmesi, ­ocuĵun yaĸēna ve gereksinimine uygun yeterli ve dengeli 

beslenmenin saĵlanmasē, ailenin bu konuda bilgilendirilip ­ocuĵa ºrnek 

olmasē ve ēsrarcē olmaktan ka­ēnmasē b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr (Fox ve 

diĵerleri, 2006, s. 77-83, CCLG, 2017, s.3-13). 

2.6.5.Demir Yetersizliĵi Anemisi 

Demir yetersizliĵi, d¿nyanēn hemen hemen her ¿lkesinde n¿fusun 

önemli bir bölümünü etkileyen bir durumdur ve d¿nyada beslenmeye baĵlē en 

yaygēn gºr¿len anemi t¿r¿d¿r (WHO, 2001, s.1-72). 
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Anemi v¿cudun hemoglobin seviyesinin ­ok d¿ĸ¿k olduĵunu gºsteren 

bir durum olarak tanēmlanmaktadēr. Demir eksikliĵi anemisi, hemoglobin 

konsantrasyonunun aynē cinsiyette ve yaĸtaki normal bir pop¿lasyonda, 

önerilen düzeyin altēna d¿ĸt¿ĵ¿nde ortaya ­ēkmaktadēr. Eksiklik durumunda 

vücudun tüm sistemleri etkilenmekte ve birçok klinik durum görülmektedir 

(WHO, 2001, s.1-72; Abdullahve diĵerleri, 2011, s. 1-4). 

 

B¿y¿me ve geliĸmenin hēzlē olduĵu dºnemlerde demir yetersizliĵi 

anemisi daha sēk gºr¿lmektedir. Demir yetersizliĵi anemisinin en fazla 

gºr¿ld¿ĵ¿ risk gruplarē ­ocuklar adölesanlar ve doĵurganlēk ­aĵēndaki 

kadēnlardēr. ¢ocuklarda aneminin bir­ok farklē nedeni vardēr ancak en yaygēn 

nedeni demir yetersizliĵi anemisi olarak gºr¿lmektedir. Demir yetersizliĵi 

anemisi görülen çocuklarda, soluk cilt, uyukusuzluk ve sinirlilik hali 

görülebilmektedir. Ayrēca, demir yetersizliĵi anemisine baĵlē olarak beyin 

geliĸimi olumsuz yºnde etkilenmekte, dikkat ve algēda azalma, okul 

baĸarēsēnda d¿ĸ¿ĸ gºr¿lmekte, ­ocuĵun b¿y¿me ve geliĸimi etkilenmektedir 

(Szajewska ve diĵerleri, 2010, s. 1684-1690; Uijterschout ve diĵerleri, 2014, 

s. 72-92). 

 

Yetersizliĵin gºr¿lme nedenleri; yetersiz besin alēmē, gastrointestinal 

sistemde yetersiz demir emilimi, kan hacmindeki artēĸ, erkeklerde kas dokusu 

yapēsē, kēzlarda ise mensturasyonla olan kayēplardēr. ¢ocuĵun beslenme 

ĸekli, sēnērlē besin alēmē, ailenin sosyo-ekonomik durumu ve geçirilen 

enfeksiyonlar demir eksikliĵi anemisinin geliĸmesine katkēda bulunmaktadēr 

(Uijterschout ve diĵerleri, 2014, s. 72-92). 

 

 ¢ocuklarēn beslenmesinde v¿cut tarafēndan kolayca emilen hem demir 

i­eren kērmēzē et t¿ketilmelidir. Demir emilimini artērmak i­in ise hem olmayan 

demir kaynaklarē olan beyaz et, kurubaklagiller, pekmez, tam tahēl ¿r¿nleri, C 

vitamininden zengin taze sebze ve meyveler tercih edilmelidir. Erken tanē ve 

tedavi ile birlikte demir yetersizliĵi anemisine baĵlē geliĸebilecek 
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komplikasyonlar önlenebilmektedir (WHO, 2001, s.1-72; Uijterschout ve 

diĵerleri, 2014, s. 72-92). 

 

Yapēlan araĸtērmalar doĵrultusunda, y¿ksek sosyo-ekonomik düzeye 

sahip ailerin ­ocuklarēna gºre d¿ĸ¿k sosyo-ekonomik düzeye sahip ailelerin 

­ocuklarēnda daha fazla anemi gºr¿ld¿ĵ¿ saptanmēĸtēr. 9-10 yaĸ grubu 

­ocuklarda yapēlan bir ­alēĸmada, ­ocuklarda demir yetersizliĵi anemisinin 

gºr¿lme sēklēĵē %30 olarak saptanmēĸtēr (Ulukanlēgil ve Seyrek, 2004, s.1056-

1061). 

2.6.6.Ķyot Yetersizliĵi 

Ķyot yetersizliĵi, t¿m d¿nyadaki n¿fus i­in, ºzellikle gebe kadēnlar ve 

­ocuklar i­in ºnemli bir halk saĵlēĵē problemidir. Ķyot yetersizliĵinden sorumlu 

olan ana faktºr, besinlerle alēnan d¿ĸ¿k iyot kaynaĵēdēr. Ķyot yetersizliĵine 

baĵlē gºr¿len saĵlēk sorunlarē arasēnda guatr ve diĵer iyot eksikliĵi hastalēklarē 

görülmektedir. Guatr; tiroid bezinin büy¿mesi olarak tanēmlanmaktadēr (WHO 

Global Database on Iodine Deficiency, 2004, s.1-9). 

Guatr yetiĸkinlikte gºr¿ld¿ĵ¿ gibi ­ocukluk dºnemde de 

gºr¿lebilmektedir. Gºr¿lme nedeni; baĸta iyot yetersizliĵi olmak ¿zere, 

inflamasyona ve ilfiltrasyona baĵlē olarakta gºr¿lebilmektedir. Tiroid 

hormonunun kanda yeterli düzeyde olmasē, ­ocuklarēn b¿y¿me ve geliĸmesi 

i­in gereklidir. Az salgēlandēĵē durumlarda, b¿y¿me geriliĵi, boy kēsalēĵē, 

bodurluk ve kretenizm görülmektedir (Unicef, 2008;  Cinaz ve Bideci, 2006, 

s.52-63). 

 

2017'de Dünya nüfusunun %86'sēnēn iyotlu tuz kullandēĵē tahmin 

edilmektedir. N¿fusun yaklaĸēk olarak 1 milyarēnēn ise iyotlu tuz kullanmadēĵē 

belirtilmiĸtir. Ķyotlu tuz kullanēmēnēn en d¿ĸ¿k olduĵu ¿lkeler ise Doĵu ve 

G¿ney Afrika olduĵu saptanmēĸtēr (Unicef, 2017b). 

Türkiye Nüfus ve Saĵlēk Araĸtērmasē (TNSA, 2009) verilerine göre; hane 

halklarēnēn iyotlu tuz kullanēmēnēn T¿rkiyeôde %84.4 olduĵu saptanmēĸtēr 

(TNSA, 2009,s.157-169). 

. 



30 
 

2.7.Çocuklarda Fiziksel Aktivitenin Önemi 

Fiziksel aktivite, enerji dengesi ve v¿cut aĵērlēĵē denetimi için temel 

oluĸturup, enerji harcamasēnēn temel belirleyicisidir. Düzenli fiziksel 

aktivitenin saĵlanmasē, yaĸam kalitesinin artērēlmasē,  ­ocuklarēn saĵlēklē bir 

ĸekilde b¿yeme ve geliĸmesi, saĵlēlēk v¿cut aĵērlēĵēnēn s¿rd¿r¿lmesi, kronik 

hastalēklardan korunma veya hastalēklarēn tadavisini desteklemede ºnemli bir 

role sahiptir (WHO, 2012, s.10-23; Chiodera ve diĵerleri, 2008, s.179-187).  

 

Düzenli fiziksel aktivite sonucunda, diyabet, hipertansiyon, kroner kalp 

hastalēklarē, bazē kanser ­eĸitleri gibi hastalēklar ºnlenebilmektedir. Yeterli ve 

dengeli beslenme ile d¿zenli fiziksel aktivite aliĸkanlēĵēnēn kazandērēlmasēyla 

ºzellikle obezite ve iliĸkili hastalēklarēn gºr¿lme sēklēĵē azaltēlabilmektedir 

(WHO, 2012, s.10-23). 

 

Yapēlan ­alēĸmalar sonucunda, sedander yaĸam tarzēna sahip olan 

­ocuklarda obezitenin daha fazla gºr¿ld¿ĵ¿ ve fiziksel aktivitenin d¿zeltilmesi 

ile obezitenin geliĸiminin azaltēlabilecegi belirtilmiĸtir. Ayrēca ailenin fiziksel 

aktivite durumuda ­ocuĵun fiziksel aktivitesini etkilemektedir. Ailesi sedanter 

olan ­ocuĵun sedanter olma ĸansē daha fazladēr (Rakēcēoĵlu ve diĵerleri, 

2017, s.103-113). 

Türkiye genelinde 6-11 yaĸ grubu ­ocuklarda 2010 yēlēnda yapēlan 

araĸtērmada, ­ocuklarēn %58.4ô¿n¿n g¿nde 30 dakika veya daha fazla s¿re 

düzenli fiziksel aktivite yapmadēklarē saptanmēĸtēr (Türkiye Beslenme 

Rehberi, 2015, s. 29-49). 

COSĶ verilerine gºre T¿rkiyeôde ­ocuklarēn %74.2ôsinin spor veya dans 

kul¿b¿ne gitmediĵi, %25.8ôinin ise haftada 1 veya daha fazla spor veya dans 

kul¿b¿ne gittiĵi belirtilmiĸtir (T¿rkiye ¢ocukluk ¢aĵē ķiĸmanlēk Araĸtērmasē, 

2013, s.38-39). 

 

WHO óôSaĵlēk ve Fiziksel Aktivite Ķ­in Global ¥nerilerôô 2010  raporuna 

göre; 5-17 yaĸ grubu ­ocuklar i­in, g¿nde en az 60 dakika s¿re ile orta veya 

aĵēr ĸiddetli fiziksel aktivite yapēlmasē, g¿nl¿k yapēlan aktivitenin b¿y¿k bir 
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kēsmēnēn aerobik olmasē, kas ve kemikleri g¿­lendiren harekeler ise haftada 

en az 3 kez yapēlmasē ve 60 dakika ve ¿zerinde yapēlan fiziksel aktivitenin 

saĵlēĵa yarar saĵladēĵē bildirilmiĸtir (WHO, 2010, s. 10-23). 

 

Okullarda ­ocuklara verilen fiziksel aktivite ile ilgili eĵitim ­ocuklarēn 

saĵlēĵēnē geliĸtirmede b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr. Okullarēn fiziksel aktiviteyi 

destekleyici ve ­ocuklarē fiziksel aktiviteye teĸvik etmesi ile saĵlēklē v¿cut 

aĵērlēĵēnēn saĵlanmasē, sedanter yaĸam tarzē alēĸkanlēklarēnēn d¿zenlenmesi 

ve kronik hastalēklarē ºnlemede yardēmcē olacaktēr. Ayrēca okullarda saĵlanan 

fiziksel çevrede fiziksel aktiviteyi etkileyen etmenler arasēnda bulunmaktadēr 

(Miller, 2011, s.1-8). 
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3. BĶREYLER VE Y¥NTEMLER 

3.1. Araĸtērma Yeri, Zamanē ve ¥rneklem Se­imi 

Bu araĸtērma Aralēk 2017 - ķubat 2018 tarihleri arasēnda, KKTC Lefkoĸa 

Merkez bºlgesinde bulunan 10 ilkokulda, 2.,3., ve 4. sēnēflarda okuyan 8-10 

yaĸ ­ocuklar olmak ¿zere, b¿y¿kl¿ĵe orantēlē tabakalē sistematik ºrneklem 

yöntemi ile seçilen 152 (%47.4) kēz, 169 (%52.6) erkek toplam 321  kiĸi ile 

y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. 

3.2. Araĸtērma i­in Alēnan Gerekli Ķzinler 

 ¢alēĸma i­in, araĸtērna yapēlan okullarēn, KKTC Milli Eĵitim Bakanlēĵē 

ve Okul Müdürlükleriônden gerekli izinler alēnmēĸtēr (EK-2). Yakēn Doĵu 

¦niversitesi Saĵlēk Bilimleri Etik Komisyonu tarafēndan ­alēĸma etik a­ēdan 

uygun bulunmuĸtur (EK-3).  

3.3. Verilerin Toplanmasē ve Deĵerlendirilmesi 

Araĸtērmada, ­ocuklar ile ilgili genel bilgiler, beslenme durumlarē, 

beslenme alēĸkanlēklarē, antropometrik ºl­¿mler ve ­ocuklarēn Akdeniz 

Diyetine Uyum Ķndeksi (Mediterranean Diet Quality Index-KIDMED) ile 

Ebeveyn Yemek Zamanē Davranēĸlarē ¥l­eĵini (EYZDÖ-Parent Meal Time 

Action Scale-PMAS-R) içeren toplam 8 bºl¿mden oluĸan bir anket formu 

uygulanmēĸtēr. Anket formu, ­ocuklarēn aileleri tarafēndan doldurulmuĸtur. 

Form ailelere gºnderilerek bilgiler toplanmēĸtēr. Uygulanan sorukaĵēdē EK-

1ôde verilmiĸtir. 

3.4. Beslenme Durumunun Deĵerlendirilmesi 

Beslenme durumunun saptanmasēnda bir­ok yºntem kullanēlmaktadēr. 

Bu ­alēĸmalada ­ocuklarēn beslenme durumlarēnēn deĵerlendirilmesi i­in 

besin t¿ketiminin saptanmasē ve antropometrik yºntemler kullanēlmēĸtēr. 
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3.4.1. Besin T¿ketim Durumlarēnēn ve Besinlerin T¿ketim Sēklēĵēnēn 

Saptanmasē 

¢ocuklarēn besin t¿ketim ºr¿nt¿leri 24 saatlik geriye dºn¿k besin 

t¿ketim kaydē ve besin t¿ketim sēklēĵē alēnarak yapēlmaktadēr (Newby ve 

diĵerleri, 2003, s.941-948, EFSA, 2014, s.1-68). 24 saatlik geriye dönük 

besin t¿ketim kaydē, bireye son 24 saatlik süre içinde veya daha fazla gün 

i­inde t¿kettikleri t¿m yiyecek ve i­eceklerin detaylē bir ĸekilde 

kaydedilmesidir. ¢ocuklarēn besin t¿ketim kayētlarē yaklaĸēk 10-14 gün ara ile 

2 kez alēnmasē ºnerilmektedir (EFSA, 2009, s.5-41, EFSA, 2014, s.1-68, 

Andersen ve diĵerleri, 2011, s.558-564). 

 Besin t¿ketim sēklēĵē yºntemi, besin ºr¿nt¿s¿ hakkēnda bilgi vererek, 

besin gruplarēnēn g¿n, hafta yada ay boyunca besinlerin  t¿ketim sēklēklarēnēn 

veya miktarlarēnēn saptanmasēnda kullanēlan bir yºntemdir. Genellikle 24 

saatlik besin t¿ketimi ile birlikte kullanēlmakta ve bilgilerin doĵruluĵunun 

deĵerlendirmesi a­ēsēndan yardēmcē olmaktadēr (Pekcan, 2012, s.11-12). 

Bu ­alēĸmada, ­ocuklarēn besin t¿ketim durumlarēnēn saptanmasē i­in 

óGeriye Dºn¿k Besin T¿ketim Kaydēôô ile 2 hafta (10-14 gün)  ara ile 24 saatlik 

besin t¿ketim kaydē alēnmēĸ ve besin t¿ketim sēklēklarē saptanmēĸtēr. 

Besin t¿ketim kaydē i­in farklē t¿rlerde bilgiler elde etmek adēna farklē 

deĵerlendirme yöntemleri gerekebilmektedir. Akut (kēsa süreli) ve kronik 

(uzun s¿reli) beslenme durumlarēnēn deĵerlendirilmesi, olumlu veya olumsuz 

yºndeki saĵlēk etkilerini ortaya ­ēkarmak i­in akut ve kronik beslenme 

durumlarē arasēnda ayrēm yapmak ºnemli olabilmektedir. Bu ­alēĸmada 2 

hafta  (10-14 gün) ara ile alēnan besin t¿ketim kaydēnēn enerji ve besin ºgeleri 

deĵerleri 2 g¿n¿n ortalamasē alēnarak hesaplanmēĸtēr (EFSA, 2014). 

3.4.2.  Antropometrik ¥l­¿mler ve Deĵerlendirilmesi 

 ¢ocuklarēn v¿cut aĵērlēĵē, boy uzunluĵu,  bel ­evresi, boyun ­evresi, ¿st 

orta kol ­evresi ºl­¿mleri tekniĵine uygun olarak yapēlmēĸtēr. Elde edilen 
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deĵerlerden beden k¿tle indeksi (BKĶ), bel çevresi/boy uzunluĵu oranē 

hesaplanmēĸ ve referanslara gºre deĵerlendirilmiĸtir.  

 ¢ocuklarēn antropometrik ºl­¿mleri ve BKĶ deĵerleri, WHO (2007) 5-19 

yaĸ arasē ­ocuk ve adolesanlar i­in ºnerilen referans deĵerleri kullanēlarak 

deĵerlendirilmiĸtir. WHOônun belirlediĵi referans deĵerleri EK-6ôda 

gºsterilmiĸtir (Onis ve diĵerleri, 2007, s.660-665). 

3.4.2.1. V¿c¿t Aĵērlēĵē ve Boy Uzunluĵu 

 Vücut aĵērlēĵē ºl­¿m¿ i­in; taĸēnabilir 0.1 kgôa duyarlē hasas TANITA tartē 

kullanēlmēĸtēr. ¢ocuklar ayakkabēsēz, hafif giysilerle ve sabah a­ karnēna 

ºl­¿m yapēlmēĸtēr (Pekcan, 2012, s.14-16). 

 Boy uzunluĵu ºl­¿m¿ i­in; esnemeyen mez¿r ile ayaklar yan yana getirilip 

baĸ frankfort d¿zlemde iken ºl­¿m yapēlmēĸtēr (Pekcan, 2012, s.14-16). 

 BKĶ deĵerleri ise; v¿cut aĵērlēĵēnēn kg cinsinden, boy uzunluĵunun metre 

cinsinden karesine bºl¿nerek hesaplanmēĸtēr. 

5-19 yaĸ grubu ­ocuklar i­in v¿cut aĵērlēĵē ve boy uzunluĵu WHO-2007 

referans deĵerlerinden yararlanēlarak; yaĸa gºre v¿cut aĵērlēĵē, yaĸa gºre boy 

uzunluĵu ve yaĸa gºre BKĶ ise WHO AnthroPlus programē kullanēlēp Z-skor 

deĵerleri hesaplanarak deĵerlendirilmiĸtir (WHO, 2007). 

 

Yaĸa gºre v¿cut aĵērlēĵē, yaĸa gºre boy uzunluĵu, ve yaĸa gºre 

BKĶônin Z-skor deĵerlerine gºre sēnēflandērēlmasē Tablo 3.1 ve 3.2ôde 

gºsterildiĵi gibi WHO 2007 referans deĵerlerine gºre deĵerlendirilmektedir. 

(Pekcan, 2012, s.14-16, Onis ve diĵerleri, 2007, s.660-665; Baysal ve 

diĵerleri, 2011, s.67-143; Preedy, 2012, s.29-48). 
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Tablo 3.4.2.1.Yaĸa gºre v¿cut aĵērlēĵē, yaĸa gºre boy uzunluĵu ve yaĸa gºre 

BKĶônin z-skor deĵerlerine gºre sēnēflandērēlmasē (Baysal ve diĵerleri, 2011, 

s.67-143) 

Ölçümler Deĵerlendirme Z-skor (SD) 

Yaĸa gºre v¿cut aĵērlēĵē ¢ok zayēf (D¿ĸ¿k kilolu) < - 2 SD 

Zayēf Ó - 2 SD - < -1 SD 

Normal Ó - 1 SD - < + 1 SD 

Kilolu, hafif ĸiĸman (Fazla 

kilolu) 

Ó + 1 SD - < + 2 

SD 

ķiĸman (Obez) Ó + 2 SD 

Yaĸa gºre boy 

uzunluĵu 

¢ok kēsa (Bodur) < - 2 SD 

Kēsa Ó - 2 SD - < -1 SD 

Normal Ó - 1 SD - < + 1 SD 

Uzun Ó + 1 SD - < + 2 

SD 

Çok uzun Ó + 2 SD 

Yaĸa gºre BKĶ ¢ok zayēf < - 2 SD 

Zayēf Ó - 2 SD - < -1 SD 

Normal Ó - 1 SD - < + 1 SD 

Kilolu, Hafif ĸiĸman Ó + 1 SD - < + 2 

SD 

ķiĸman (obez) Ó + 2 SD 

 

3.4.2.2. Boyun Çevresi 

 Boyun ­evresi ºl­¿m¿; ­ocuk ayakta, baĸē dik ve gºzleri karĸēya 

bakacak ĸekilde, yere paralel d¿zlemde omuzlar gevĸek bir bi­imde tutularak 

tiroid kēkērdaĵēnēn alt bölümünden (laryngeal prominence-adem elmasē) çevre 

ºl­¿lerek yapēlmēĸtēr (Mazēcēoĵlu, 2011, s.101-108). 
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Boyun çevresi referans deĵerleri, Mazēcēoĵlu ve arkadaĸlarēnēn 6-18 

yaĸ T¿rk ­ocuklarē i­in geliĸtirdiĵi boyun ­evresi referans deĵerlerine gºre 

deĵerlendirilmiĸtir (Mazēcēoĵlu, 2010, s.1847-1853). 

3.4.2.3. Üst Orta Kol Çevresi 

Üst orta kol çevresinin ölçülmesi; çocuk ayakta dik pozisyonda, sol kol 

dirsekten 90 derece a­ē ile b¿k¿lerek, omuzda akromial ­ēkēntē ile dirsekte 

olekranon ­ēkēntē arasēnēn orta noktasē iĸaretlenerek, kol düz tutulduktan 

sonra esnemeyen mezür ile iĸaretlenen yerden ­evre ºl­¿lm¿ĸt¿r (Pekcan, 

2012, s.20). 

 

3.4.2.4. Bel Çevresi 

 Bel ­evresinin tek baĸēna ºl­¿lmesi abdominal obezite durumunun 

belirlenmesini saĵlamaktadēr. Bu ­alēĸmada bel ­evresi ºl­¿m¿, ­ocuklar 

ayakta dik pozisyonda, kollar ve ayaklar yan yana iken, en alt kaburga kemiĵi 

ile iliak kemik arasē orta noktadan ge­en ­evre ºl­¿lerek uygulanmēĸtēr ve bu 

yºntem, WHOônun ºnerdiĵi bir yºntem tekniĵidir. (WHO, 2011, s.8-30, 

McCarthy, 2001, s. 902-907; Hatipoĵlu ve diĵerleri, 2007, s.383-389). 

 Bel çevresi referans deĵerleri, Hatipoĵlu ve arkadaĸlarēnēn 7-17 yaĸ 

T¿rk ­ocuklar i­in geliĸtirdiĵi bel ­evresi referans deĵerlerine gºre 

deĵerlendirilmiĸtir (Hatipoĵlu ve diĵerleri, 2007, s.383-389). 

 

3.4.2.5. Bel ¢evresi/Boy Uzunluĵu Oranē 

 Bel ­evresi ºl­¿m deĵerinin, boy uzunluĵu ºl­¿m deĵerine bºl¿nmesi 

ile bel ­evresi/boy uzunluĵu oranē hesaplanmēĸ ve deĵerlendirilmiĸtir.  

Bel ­evresi/boy uzunluĵu oranē 5 yaĸ ve ¿zeri ­ocuklarda ve yetiĸkin 

bireylerde deĵerlendirilmektedir. Bel çevresi/boy uzunluĵuoranē Ashwell 

sēnēflamasēna gºre Ó0.5 olduĵu zaman risk oluĸturmaktadēr. Oran Ó0.6 ise 

kronik hastalēklarēn riskinin arttēĵēnē gºstermektedir. Tablo 3.4.2.2.ôde bel 
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­evresi/boy uzunluĵu oranēnēn sēnēflandērēlmasē gºsterilmektedir (Ashwell ve 

Hsieh, 2005, s.303-307). 

Tablo 3.4.2.2.Bel ­evresi/boy uzunluĵu oranēnēn sēnēflandērēlmasē 

Bel ­evresi/Boy uzunluĵu oranē Sēnēflama 

< 0.4 Dikkat 

0.4 - 0.5 Uygun 

0.5 ï 0.6 Eylem d¿ĸ¿n (<5 yaĸta eyleme ge­) 

>0.6 Eyleme geç 

 

3.5. Çocuklarda Akdeniz Diyeti Kalite Ķndeksi (KIDMED) 

 Beslenme alēĸkanlēklarē her zaman sosyal ve k¿lt¿rel etmenlerin etkisi 

ile farklē toplumlar arasēnda deĵiĸkenlik gºstemektedir. Akdeniz bºlgesinde 

geleneksel olarak gözlemlenen beslenme alēĸkanlēklarē, besinlerin türüne 

dayanan "Akdeniz diyeti" kavramēnē yaratmēĸtēr. Her besin grubuna her 

zaman yeterli bir oranda yer verilmelidir. Akdeniz diyetinde, her ºĵ¿n tam 

tahēl, sebze ve meyve t¿ketimi yanē sēra kurubaklagiller, s¿t ¿r¿nleri, balēk ve 

kērmēzē et ve zeytinyaĵē ile piĸirilmiĸ besinler ile dengede tuttuklarē enerji ve 

besin alēmēnē gºstermektedir (Perez-Rodrigo ve diĵerleri, 2016, s.2-13). 

Son 10 yēlda Akdeniz ¿lkelerinde, ºzellikle gen­lerde beslenme 

alēĸkanlēklarēnda ºnemli bir deĵiĸiklik gºzlemlenmiĸtir. ¢ocuk ve gen­lerde 

Akdeniz Diyetine uyum óôAkdeniz Diyeti Kalite Ķndeksiôô (KIDMED) kullanēlarak 

deĵerlendirilmektedir. Bu indeks Serra-Majem ve arkadaĸlarē tarafēndan 

geliĸtirilmiĸtir (Serra Majem ve diĵerleri, 2001, s. 1433; Serra Majem ve 

diĵerleri, 2003, s. 35; Serra Majem ve diĵerleri, 2004,s.931-935; Garcia 

Cabrera ve diĵerleri, 2015, s. 2390-2398). Ķndeks 16 sorudan oluĸmakta ve 

indeksteki sorular óôevetôô veya óôhayērôô olarak cevaplandērēlmaktadēr. 

Uygulanan indeksin deĵerleri 3 grupta puanlanmakta, 8 puan optimal  diyet 

kaltiesi (iyi), 4-7 puan ortalama diyet kalitesi (orta) Ò3 ­ok d¿ĸ¿k diyet kalitesi 

(d¿ĸ¿k) olarak gºsterilmektedir. Akdeniz diyetine uyum d¿zeyini 
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deĵerlendirmek i­in farklē indeksler olmasēna raĵmen, KIDMED testi 

­ocuklarda ve gen­lerde yemek alēĸkanlēklarēnēn kalitesini deĵerlendirmek 

için etkili bir ara­ olarak deĵerlendirilmektedir (Garcia Cabrera ve diĵerleri, 

2015, s. 2390-2398,Cºmert ve diĵerleri, 2015, s.28-33). 

Ayrēca Akdeniz diyeti, kardiyovask¿ler hastalēklar, kanser, diyabet, 

obezite ve oksidatif stresle ilgili bozukluklara karĸē ºnemli rol oynamakta ve  

koruyucu etkileri olan saĵlēklē bir yeme ºrneĵi olarak rapor edilmiĸtir (Garcia 

Cabrera ve diĵerleri, 2015, s. 2390-2398, Cºmert ve diĵerleri, 2015, s.28-33) 

3.6. Ebeveyn Yemek Zamanē Davranēĸlarē ¥l­eĵi (EYZDÖ) 

Çocuklarēn besin tercihlerinde ebeveynlerin b¿y¿k bir rol¿ vardēr. 

Ebeveyn yemek zamanē davranēĸlarē, ailenin  ­ocuklarēnē beslerken gºstermiĸ 

olduĵu davranēĸlarēnē i­ermektedir. Son dºnemlerde yapēlan ­alēĸmalar; 

­ocukluk ­aĵē obezitesi ile ebeveyn yemek davranēĸlarē arasēnda bir iliĸki 

olduĵunu gºstermiĸtir ve ­eĸitli ºl­ekler geliĸtirilerek kullanēlmēĸtēr (Musher-

Eizenman ve Holub, 2007, s.960-969, Hendy ve diĵerleri, 2016, s.283-290). 

Hendry ve arkadaĸlarē (Hendry ve diĵerleri, 2016, s.283-290) 

tarafēndan 2009 yēlēnda, ebeveynlerin ­ocuklarēnē beslerken yemek 

zamanlarēnda gºstermiĸ olduĵu davranēĸlarē óôEbeveyn Yemek Zamanē 

Davranēĸlarē ¥l­eĵi (Parent Meal Time Action Scale-PMAS)ôô ile 31 soru ve 

dokuz alt boyutta incelemiĸtir. 2014 yēlēnda Arslan ve Erol (Arslan ve Erol, 

2015, s.16-27) tarafēndan ºl­eĵin T¿rk­e ge­erlik ve g¿venilirliĵi yapēlmēĸtēr. 

Ailelerin, ºl­ekte yer alan sorulara, ¿­l¿ likert tipi cevaplardan; óô1=hi­ bir 

zaman, 2 = bazen, 3 = herzamanôô birini se­meleri istenmiĸtir. Ailenin aldēĵē 

puan, alt boyutlarēn kullanēm sēklēĵē ve aldēklarē ortalama puana gºre 

belirlenmektedir. Puan ortalamasē en y¿ksek ºl­ek alt boyutu, ebeveynler 

tarafēndan en sēk kullanēlan altboyutu ifade etmektedir (Williams ve diĵerleri, 

2011, s.553-557, Hendy ve diĵerleri, 2009, s.328-339). 
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3.7. Verilerin Ķstatiksel Deĵerlendirilmesi 

Verilerin deĵerlendirilmesi SPSS 18.0 (Statistical Package for Social 

Sciences; Version 18,0) Ķstatistik Paket Programē kullanēlarak yapēlmēĸtēr.  

Nicel verilerin; aritmetik ortalama ( x ), standart sapma (S), ortanca ve alt-

üst deĵerleri saptanmēĸtēr. Elde edilen nicel ve nitel veriler sayē ve y¿zde 

olarak belirtilmiĸtir. Bireylerin enerji ve besin t¿ketim ºr¿nt¿leri, antropometrik 

ºl­¿mleri óôVaryans Analiziôô, óôĶki Ortalama Arasēndaki Farkēn Anlamlēlēk Testiôô 

ve Mann Whitney U Testiôô ile karĸēlaĸtērēlmēĸtēr. Nitel verilerden oluĸturulacak 

tablolar ise Ki kare testleri ile test edilmiĸtir. 

T¿m tanēmlayēcē istatistikler ­alēĸma i­erisinde tablo ve metinlerde 

gºsterilmiĸtir. ¢alēĸma i­in ºnemlilik d¿zeyi 0.05 olarak kabul edilmiĸtir. 

Tüketilen besinlerin ortalama enerji ve besin ögesi deĵerleri 

óôBeslenme Bilgi Sistemi (BEBĶS) Bilgisayar Destekli Beslenme Programēôô 

ºĵrenci versiyonu ile hesaplanmēĸtēr. ¢ocuklarēn enerji ve besin ögesi 

alēmlarēnēn yaĸ ve cinsiyete gºre yeterliliĵinin deĵerlendirilmesi, óôGünlük 

Önerilen Enerji ve Besin Ögeleri Referans Alēm D¿zeyleri (DRV)ôô deĵerlerine 

gºre deĵerlendirilmiĸtir (TÜBER, 2015, s.86-89).  
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4. BULGULAR 

4.1. ¢ocuklarēn Genel Özellikleri 

Araĸtērma kapsamēna alēnan 10 ilkokuldan 2.,3. ve 4. sēnēfta okuyan 8-

10 yaĸ gurubu 152 (%47.4) erkek, 169 (%52.6) kēz toplam 321 ­ocuĵun 

Tablo 4.1.1.ôde sēnēf, yaĸ, uyruk ve cinsiyete gºre daĵēlēmlarē gºsterilmektedir. 

Araĸtērma ºrneklemini oluĸturan ­ocuklarēn %47.4ô¿ erkek, %52.6ôsē 

kēzdēr. Sēnēflar bazēnda bakēldēĵēnda, ikinci sēnēfta okuyan ­ocuklarēn %10.9ôu 

erkek, %13.7ôsi kēz, ¿­¿nc¿ sēnēfta okuyan ­ocuklarēn %20.9ôu erkek, %16.8ôi 

kēz ve dºrd¿nc¿ sēnēfta okuyanlarēn ise %15.6ôsē erkek ve %22.1ôi kēz olduĵu 

görülmektedir. ¢ocuklarēn yaĸ daĵēlēmlarē incelendiĵinde, 8 yaĸēndaki 

­ocuklarēn %10.3ô¿ erkek, %13.7ôsi kēz, 9 yaĸēndaki ­ocuklarēn %21.5ôi erkek, 

%16.8ôi kēz ve 10 yaĸēndaki ­ocuklarēn ise %15.6ôsē erkek ve %22.1ôi kēzdēr. 

¢ocuklarēn yaĸ ortalamalarē ise 9.2Ñ0.75 yēl, bu deĵer erkekler i­in  9.1±0.71 

yēl kēzlar i­in ise 9.2Ñ0.77 yēl olarak gºr¿lmektedir. 

Araĸtērmaya katēlan ­ocuklarēn %51.4ô¿ KKTC uyruklu, %32.4ô¿ TC 

uyruklu, %12.8ôi hem KKTC hem TC uyruklu ve %3.4ô¿ ise yabancē 

uyrukludur. T¿m okullarda KKTC uyruklu ­ocuklarēn ­oĵunlukta olduĵu 

görülmektedir. 

Tablo 4.1.1. ¢ocuklarēn genel ºzelliklerine gºre daĵēlēmē 

 Erkek(n:152) Kēz(n:169) Toplam 
 Sayē % Sayē % Sayē % 

Sēnēf       
2. Sēnēf 35 10.9 44 13.7 79 24.6 
3. Sēnēf 67 20.9 54 16.8 121 37.7 
4. Sēnēf 50 15.6 71 22.1 121 37.7 

Yaĸ (yēl)       
8 33 10.3 44 13.7 77 24.0 
9 69 21.5 54 16.8 123 38.3 
10 50 15.6 71 22.1 121 37.7 

Yaĸ (yēl): x ±S 9.1±0.71 9.2±0.77 9.2±0.75 

Uyruk       
KKTC 71 22.1 94 29.3 165 51.4 

TC 53 16.5 51 15.9 104 32.4 
KKTC-TC 23 7.2 18 5.6 41 12.8 
Diĵer 5 1.6 6 1.9 11 3.4 
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ķekil 4.1.1.(a). ¢ocuklarēn cinsiyete gºre daĵēlēmē (%) 
 

ķekil 4.1.1.(b). ¢ocuklarēn yaĸ gruplarēna gºre daĵēlēmē (%) 

 

Tablo 4.1.2.ôde ebeveynlerin eĵitim durumlarē görülmektedir. Annelerin 

%1.9ôu okuryazar deĵil, 1.6ôsē okuryazar, 24.9ôu ilkokul mezunu, %10.3ô¿ 

ortaokul mezunu, % 38ô¿ lise mezunu ve %23.1ôi y¿ksek ºĵretim mezunudur. 

Babalarēn ise %0.3ô¿ okur yazar deĵil, %0.6ôsē okur yazar, %23.1ôi ilkokul 

mezunu, %17.1ôi ortaokul mezunu, %35.2ôsi lise mezunu ve %23.7ôsi ise 

y¿ksek ºĵretim mezunudur. 
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Tablo 4.1.2. ¢ocuklarēn anne ve babalarēnēn eĵitim durumlarē 

 Erkek(n:152) Kēz(n:169) Toplam 

 Sayē % Sayē % Sayē % 

Anne Eĵitim 
Durumu 

      

Okuryazar deĵil 2 0.6 4 1.2 6 1.9 
Okuryazar 3 0.9 2 0.6 5 1.6 
Ķlkokul 39 12.1 41 12.8 80 24.9 

Ortaokul 15 4.7 18 5.6 33 10.3 
Lise ve dengi okul 53 16.5 70 21.80 123 38.3 
Y¿ksek ºĵretim 40 12.5 34 10.6 74 23.1 

Baba Eĵitim 
Durumu 

      

Okuryazar deĵil 1 0.3 0 0.0 1 0.3 
Okuryazar 0 0 2 0.6 2 0.6 
Ķlkokul 39 12.1 35 10.9 74 23.1 

Ortaokul 24 7.5 31 9.7 55 17.1 
Lise ve dengi okul 46 14.3 67 20.9 113 35.2 
Y¿ksek ºĵretim 42 13.1 34 10.6 76 23.7 

 

Tablo 4.3.ôte ­ocuklarēn cinsiyete gºre doĵum aĵērlēklarē ve doĵum boy 

uzunluklarēnēn ortalama ve standart sapma deĵerleri gºr¿lmektedir. Doĵum 

aĵērlēĵē ortalama deĵerleri erkeklerin 3200±0.57 g iken, kēzlar i­in bu deĵerler 

3100±0.53 gôdēr. Doĵum boy uzunluĵu ortalama deĵerleri ise erkeklerin 

50.6Ñ4.14 cm iken, kēzlarēn 49.7Ñ4.35 cmôdir. Cinsiyetler arasēndaki fark 

istatistiksel a­ēdan ºnemsizdir (p>0.05). 

Tablo 4.1.3. ¢ocuklarēn cinsiyete gºre doĵum aĵērlēklarē ve doĵum boy 

uzunluklarēnēn daĵēlēmē 

Doĵumda Erkek(n:152) Kēz(n:169) Toplam  

x ±S x ±S x ±S p 

Vücut 
aĵērlēĵē(g) 

3200 0.57 3100 0.53 3100 0.55 0.166 

        
Boy 

Uzunluĵu 
(cm) 

50.6 4.14 49.7 4.35 50.2 4.26 0.153 
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Tablo 4.1.4.ôte ­ocuklarēn anne s¿t¿ alēm s¿relerinin cinsiyete gºre 

daĵēlēmlarē gºsterilmektedir. Tek baĸēna anne s¿t¿ alēm s¿relerine 

bakēldēĵēnda, hem erkek hem de kēz ­ocuklarēn 0-6 ay arasēnda tek baĸēna 

anne s¿t¿ aldēklarē gºr¿lmektedir.  

Tek baĸēna anne s¿t¿ alēm s¿relerinin ortalama deĵerlerine 

bakēldēĵēnda erkeklerin 4.8Ñ1.65, kēzlarēn 4.7Ñ1.67 aydēr. Toplam anne sütü 

alēm s¿relerine bakēldēĵēnda ise, hem erkek hem de kēz ­ocuklarēnēn 0-36 ay 

arasēnda olduĵu gºr¿lmektedir. Toplam anne s¿t¿ alēm s¿relerinin ortalama 

deĵerleri ise erkeklerin 12.1Ñ7.71 ay iken kēzlarēn 14.6 ±7.25 aydēr. Anne 

s¿t¿ alēmlarē ile cinsiyetler arasēnda istatistiksel a­ēdan fark ºnemsizdir 

(p>0.05). 

Tablo 4.1.4.¢ocuklarēn anne s¿t¿ alēm s¿relerinin cinsiyete gºre daĵēlēmē 

 Erkek(n:152) Kēz(n:169) Toplam  

 x ±S Alt Üst x  ±S Alt Üst x  ±S Alt Üst p 

Tek 
baĸēna 
anne 
süyü 
(ay) 

4.8 1.65 0 6 4.7 1.67 0 6 4.7 1.66 0 6 0.880 

              
Toplam 
anne 
sütü 
(ay) 

12.1 7.71 0 36 11.4 7.25 0 36 11.7 7.46 0 36 0.487 

 

Tablo 4.1.5.ôde ­ocuklarēn ilk baĸladēĵē tamamlayēcē besinlerin 

daĵēlēmlarē gºsterilmektedir. ¢ocuklarēn %34.3ô¿ ticari mama, %21.8ôi yoĵurt 

ile tamamlayēcē beslenmeye baĸlarken %15ôi ­orba, %10ôu meyve ve sebze 

suyu, %9.7ôsi meyve ve sebze p¿resi %5.6ôsē inek s¿t¿,  %0.9ôu ise pekmez 

ile tamamlayēcē besinlere baĸladēĵē gºr¿lmektedir.  
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Tablo 4.1.5. Çocuklara ilk baĸlanan tamamlayēcē besinlerin daĵēlēmē 

 Erkek(n:152) Kēz(n:169) Toplam 

Tamamlayēcē Besin Sayē % Sayē % Sayē % 

Yoĵurt 35 10.9 35 10.9 70 21.8 
Ķnek s¿t¿ 9 2.8 9 2.8 18 5.6 
Ticari mama 45 14 65 20.2 110 34.3 
Meyve-sebze suyu 16 5 16 5 32 10 
Meyve-sebze püresi 17 5.3 14 4.4 31 9.7 
Çorba 23 7.2 25 7.8 48 15 
Pekmez 1 0.3 2 0.6 3 0.9 
Diĵer 2 0.6 1 0.3 3 0.9 
Bilmiyor 4 1.2 2 0.6 6 1.9 

Toplam 152 47.4 169 52.6 321 100 
 

4.2. ¢ocuklarēn Antropometrik ¥l­¿mleri 

Tablo 4.2.1.ôde ­ocuklarēn yaĸ ve cinsiyete gºre v¿cut aĵērlēĵē, boy 

uzunluĵu, bel ­evresi, ¿st orta kol ­evresi, bel/boy uzunluĵu oranē ve BKĶ 

deĵerlerinin aritmetik ortalama (x), standart sapma (S), medyan, alt ve üst 

deĵerleri gºsterilmektedir.  

V¿cut aĵērlēĵē erkeklerde 18.8-54.0 kg, kēzlarda ise 18.0-57.4 kg 

arasēnda deĵiĸmektedir. V¿cut aĵērlēklarē ortalamasē erkeklerde 33.2 ±8.46 kg 

(8 yaĸ: 28.1±6.03 kg, 9 yaĸ: 32.6±8.32 kg, 10 yaĸ: 37.5±8.03 kg), kēzlarda ise 

32.5±8.10 kg (8 yaĸ: 25.7±3.52 kg, 9 yaĸ: 31.3±8.00 kg, 10 yaĸ: 37.5±6.74 

kg) olarak gºr¿lmektedir. V¿cut aĵērlēklarē ile cinsiyetler arasēndaki fark 

istatistiksel a­ēdan ºnemsizdir (p=0.396). 10 yaĸēndaki ­ocuklarēn v¿cut 

aĵērlēklarē 8 ve 9 yaĸēndaki ­ocuklara gºre daha fazladēr. Yaĸlar arasēndaki 

v¿cut aĵērlēĵē farkē istatistiksel a­ēdan ºnemlidir (p<0.05).  

 

Boy uzunluĵu erkeklerde 120-151 cm, kēzlarda ise 117-156 cm 

arasēnda deĵiĸmektedir. Boy uzunluĵuortalamasē erkeklerde 133.8±7.13 cm 

(8 yaĸ: 129.2±5.21 cm, 9 yaĸ: 132.9±5.89 cm, 10 yaĸ: 138.1±7.49 cm), 

kēzlarda ise 133.3±7.51 cm (8 yaĸ: 126.6±4.83 cm, 9 yaĸ: 131.8±6.62 cm, 10 

yaĸ: 138.5±5.46 cm)  olarak görülmektedir. Boy uzunluklarē ile cinsiyetler 

arasēndaki fark istatistiksel a­ēdan ºnemsizdir (p=0.520). 10 yaĸēndaki 
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­ocuklarēn boy uzunluklarē 8 ve 9 yaĸēndaki ­ocuklara gºre daha fazladēr. Yaĸ 

gruplarē arasēndaki boy uzunluĵu farkē istatistiksel a­ēdan ºnemlidir (p<0.05). 

BKĶ deĵerleri erkeklerde 12.2-27.6 kg/mĮ, kēzlarda ise 12.1-28.3 kg/m² 

arasēnda deĵiĸmektedir. BKĶ deĵerleri ortalamasē erkeklerde 18.3±3.40 kg/m² 

(8 yaĸ: 16.7±3.08 kg/mĮ, 9 yaĸ: 17.8±3.53 kg/mĮ, 10 yaĸ: 19.3±2.76 kg/m²), 

kēzlarda ise 18.0±3.26 kg/m² (8 yaĸ: 16.0±1.90 kg/mĮ, 9 yaĸ: 17.8±3.53 

kg/m², 10 yaĸ: 19.3±2.76 kg/m²) olarak görülmektedir. BKĶ deĵerleri ile 

cinsiyetler arasēndaki fark istatistiksel a­ēdan ºnemsizdir (p=0.370). 10 

yaĸēndaki ­ocuklarēn BKĶ deĵerleri 8 ve 9 yaĸēndaki ­ocuklara gºre daha 

fazladēr. Yaĸ gruplarē arasēndaki BKĶ deĵerleri farkē istatistiksel a­ēdan 

önemlidir (p<0.05). 

Bel çevresi erkeklerde 51.0-86.0 cm, kēzlarda ise 50.0-86.0 cm 

arasēnda deĵiĸmektedir. Bel ­evresi ortalamasē erkeklerde 64.4±7.67 cm (8 

yaĸ: 62.0±6.74 cm, 9 yaĸ: 64.1±8.05 cm, 10 yaĸ: 66.5±7.28 cm), kēzlarda ise 

63.0±6.85 cm (8 yaĸ: 63.8±7.71 cm, 9 yaĸ: 63.4±7.32 cm,10 yaĸ: 65.1±6.63 

cm) olarak görülmektedir. Bel ­evresi ile cinsiyetler arasēndaki fark 

istatistiksel a­ēdan ºnemsizdir (p=0.067). 10 yaĸēndaki ­ocuklarēn bel ­evresi 

8 ve 9 yaĸēndaki ­ocuklara gºre daha fazladēr. Yaĸ gruplarē arasēndaki bel 

­evresi farkē istatistiksel a­ēdan ºnemlidir (p<0.05).                      

Bel ­evresi/boy uzunluĵu oranē erkeklerde 0.4-0.6, kēzlarda ise 0.3-0.6 

arasēnda deĵiĸmektedir. Bel ­evresi/boy uzunluĵu oranē ortalamasē 

erkeklerde 0.4±0.04 (8 yaĸ: 0.4Ñ0.44, 9 yaĸ: 0.4Ñ0.04, 10 yaĸ: 0.4±0.48), 

kēzlarda ise 0.4±0.04 (8 yaĸ: 0.4Ñ0.04, 9 yaĸ: 0.4±0.05, 10 yaĸ: 0.4±0.04) 

olarak görülmektedir. Bel çevresi/boy uzunluĵu oranē ile cinsiyetler arasēndaki 

fark istatistiksel a­ēdan ºnemsizdir (p=0.137). Yaĸ gruplarē ile bel ­evresi/boy 

uzunluĵu oranē arasēndaki farkē istatistiksel a­ēdan ºnemsizdir (p>0.05). 

Boyun çevresi erkeklerde 21.0-33.0 cm, kēzlarda ise 22.0-33.0 cm 

arasēnda deĵiĸmektedir. Boyun ­evresi ortalamasē erkeklerde 27.3±1.98 cm 

(8 yaĸ: 26.8±2.12 cm, 9 yaĸ: 27.1±1.94 cm, 10 yaĸ: 27.8±1.82 cm), kēzlarda 

ise 26.4±1.95 cm (8 yaĸ: 24.9±1.40 cm, 9 yaĸ: 26.4±2.07 cm, 10 yaĸ: 
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27.2±1.62 cm) olarak görülmektedir. Boyun ­evresi ile cinsiyetler arasēndaki 

fark istatistiksel a­ēdan ºnemlidir (p<0.05). 10 yaĸēndaki ­ocuklarēn boyun 

­evresi 8 ve 9 yaĸēndaki ­ocuklara gºre daha fazladēr. Yaĸ gruplarē 

arasēndaki boyun ­evresi farkē istatistiksel a­ēdan ºnemlidir (p<0.05). 

Üst orta kol çevresi erkeklerde 18.0-28.0 cm, kēzlarda ise 17.0-31.0 cm 

arasēnda deĵiĸmektedir. ¦st orta kol ­evresi ortalamasē erkeklerde 22.6±2.32 

cm (8 yaĸ: 21.9±2.49 cm, 9 yaĸ: 22.5±2.27 cm, 10 yaĸ: 23.2±2.17 cm), 

kēzlarda ise 22.3±2.30 cm (8 yaĸ: 21.2±2.16 cm, 9 yaĸ: 22.5±2.79 cm, 10 

yaĸ: 22.8±1.69 cm) olarak görülmektedir. ¦OK¢ ile cinsiyetler arasēndaki fark 

istatistiksel a­ēdan ºnemsizdir (p=0.254). 10 yaĸēndaki ­ocuklarēn ¦OK¢ 8 ve 

9 yaĸēndaki ­ocuklara gºre daha fazladēr. Yaĸ gruplarē arasēndaki ¦OK¢ farkē 

istatistiksel a­ēdan ºnemlidir (p<0.05). 
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4.2.1. ¢ocuklarēn yaĸ ve cinsiyete gºre antropometrik ºl­¿mlerinin ortalama ( x ), standart sapma (S), ortanca, alt ve üst 

deĵerleri 

 8 yaĸ (yēl) 9 yaĸ (yēl) 10 yaĸ (yēl) Toplam 

Cinsiyet x ±S Ortanca Alt Üst x ±S Ortanca Alt Üst x ±S Ortanca Alt Üst X ±S Ortanca Alt Üst 

V
ü

c
u

t 
a
ĵ
ē
r
l
ē
ĵ
ē
 

(k
g

) 

Erkek 28.1 6.03 27.0 20.0 40.0 32.6 8.32 29.7 21.0 54.0 37.5 8.03 35.4 18.8 52.2 33.2 8.46 31.7 18.8 54.0 

Kēz 25.7 3.52 25.5 18.0 39.8 31.3 8.00 30.1 18.7 55.5 37.5 6.74 37.6 21.6 57.4 32.5 8.10 31.0 18.0 57.4 

Toplam 26.7 4.89 26.0 18.0 40.0 32.1 8.17 30.0 18.7 55.5 37.5 7.27 36.7 18.8 57.4 32.8 8.27 31.0 18.0 57.4 

P1 0.396                    

P2   0.000     0.000     0.000        

B
o
y
 
u
z
u
n
l
u
ĵ
u
 

(c
m

) 

 

Erkek 129.2 5.21 129.0 120 143 132.9 5.89 132.0 120 146 138.1 7.49 138.0 124 151 133.8 7.13 133.0 120 151 

Kēz 126.6 4.83 127.0 117 136 131.8 6.62 131.0 121 144 138.5 5.46 138.0 123 156 133.3 7.51 134.0 117 156 

Toplam 127.7 5.13 128.0 117 143 132.4 6.22 132.0 120 146 138.4 6.35 138.0 123 156 133.5 7.33 133.0 117 156 

P1 0.520                    

P2   0.000     0.000     0.000        

B
K
Ķ
 
(
k
g
/
m
Į
)

 Erkek 16.7 3.08 16.0 12.7 23.0 18.3 3.48 17.3 13.1 27.6 19.4 3.09 19.4 12.2 25.5 18.3 3.40 17.7 12.2 27.6 

Kēz 16.0 1.90 15.6 12.1 23.2 17.8 3.53 17.2 12.7 28.3 19.3 2.76 19.6 12.5 26.9 18.0 3.14 12.1 12.1 28.3 

Toplam 16.3 2.48 15.7 12.1 23.2 18.1 3.49 17.3 12.7 28.3 19.4 2.89 19.4 12.2 26.9 18.1 3.26 17.7 12.1 28.3 

P1 0.370                    

P2   0.000     0.000     0.000        

B
e
l 

ç
e
v
re

s
i 

(c
m

) Erkek 62.0 6.74 62.0 51 76 64.1 8.05 62.0 53 86 66.5 7.28 65.5 52 85 64.4 7.67 63.5 51 86 

Kēz 59.0 4.71 58.0 51 78 63.4 7.32 61.0 52 85 65.1 6.63 64.0 50 86 63.0 6.85 61.0 50 86 

Toplam 60.3 5.83 58.0 57 78 63.8 7.71 62.0 52 86 65.7 6.91 65.0 50 86 63.7 7.27 63.0 50 86 

P1 0.067                    

P2   0.001     0.001     0.000        

Erkek 0.4 0.04 0.4 0.4 0.6 0.4 0.04 0.4 0.4 0.6 0.4 0.04 0.4 0.4 0.6 0.4 0.04 0.4 0.4 0.6 

B
e
l/

B
o

y
 

o
ra

n
ē
 
(
c
m
)

 Kēz 0.4 0.04 0.4 0.4 0.6 0.4 0.05 0.4 0.4 0.6 0.4 0.04 0.4 0.3 0.5 0.4 0.04 0.4 0.3 0.6 

Toplam 0.4 0.04 0.4 0.4 0.6 0.4 0.04 0.4 0.4 0.6 0.4 0.04 0.4 0.3 0.6 0.4 0.04 0.4 0.3 0.6 

P1 0.137                    

P2   0.176     0.176     0.950        

 

 



48 
 

B
o

y
u

n
 

ç
e
v
re

s
i 

(c
m

) Erkek 26.8 2.12 27.0 21 30 27.1 1.94 27.0 23 33 27.8 1.82 28.0 24 33 27.3 1.98 27.0 21 33 

Kēz 24.9 1.40 25.0 22 30 26.4 2.07 26.0 23 32 27.2 1.62 27.0 24 33 26.4 1.95 26.0 22 33 

Toplam 25.7 1.96 25.0 21 30 26.8 2.01 27.0 23 33 27.5 1.73 27.0 24 33 26.8 2.01 27.0 21 33 

P1 0.000                    

P2   0.000     0.000     0.000        

Ü
s
t 

o
rt

a
 k

o
l 

ç
e
v
re

s
i 

(c
m

) Erkek 21.9 2.49 22.0 18 28 22.5 2.27 23.0 18 28 23.2 2.17 23.0 18 28 22.6 2.32 23.0 18 28 

Kēz 21.2 2.16 21.0 17 27 22.5 2.79 22.0 17 31 22.8 1.69 23.0 19 27 22.3 2.30 22.0 17 31 

Toplam 21.5 2.32 21.0 17 28 22.5 2.50 22.0 17 31 23.0 1.90 23.0 18 28 22.4 2.31 22.0 17 31 

P1 0.254                    

P2   0.002     0.002     0.000        

P1: Cinsiyetler arasēndaki fark 

P2 : Yaĸ gruplarē arasēndaki fark

Tablo 4.2.1ôin devamē 

 8 yaĸ (yēl) 9 yaĸ (yēl) 10 yaĸ (yēl) Toplam 

Cinsiyet x ±S Ortanca Alt Üst x ±S Ortanca Alt Üst x ±S Ortanca Alt Üst X ±S Ortanca Alt Üst 
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Tablo 4.2.2.ôde ­ocuklarēn yaĸ ve cinsiyetlere gºre antropometrik 

ºl­¿mlerinin referans deĵerlerine gºre daĵēlēmlarē gºsterilmektedir. 

¢ocuklarēn yaĸa gºre v¿cut aĵērlēklarēnēn Z skora gºre daĵēlēmlarēna 

bakēldēĵēnda, yaĸa gºre v¿cut aĵērlēkarē < -2 SDônēn altēnda olan d¿ĸ¿k kilolu 

çocuklarēn oranē %1.9 olup, Ó-2 SD - <-1 SDônēn arasēnda olan zayēf 

­ocuklarēn oranē ise %5.0ôdir. Cinsiyete gºre daĵēlēmlara bakēldēĵēnda erkek 

ve kēz ­ocuklarēnēn oranlarē birbine yakēn bulunmuĸtur. Yaĸa gºre v¿cut 

aĵērlēklarē Ó-1SD - <+1SD arasēnda olan normal v¿cut aĵērlēĵēna sahip 

­ocuklarēn oranē %49.8ôdir. Cinsiyetlere gºre bakēldēĵēnda erkek ­ocuklarēn 

%21.5ôi, kēz ­ocuklarēn ise %28.3ô¿ yaĸa gºre normal v¿cut aĵērlēĵēna 

sahiptir. Yaĸa gºre v¿cut aĵērlēĵē Ó+1 SD - <+2 SD arasēnda olan hafif ĸiĸman 

­ocuklarēn oranē %24.9ôdur. ¢ocuklarēn %10.9ôunu erkekler, %14.0ô¿n¿ 

kēzlaroluĸturmaktadēr. Yaĸa gºre v¿cut aĵērlēklarē Ó+2 SD üstünde olan 

ĸiĸman ­ocuklarēn oranē ise %18.4ôt¿r. Cinsiyetlere gºre daĵēlēmlarēna 

bakēldēĵēnda ĸiĸman olan ­ocuklarēn %11.5ôi erkek, %6.9ôu ise kēzdēr.  

Çocuklarēn yaĸa gºre boy uzunluklarēnēn Z skora gºre daĵēlēmlarēna 

bakēldēĵēnda, yaĸa gºre boy uzunluĵu Ó-2 SD - <-1 SDônēn arasēnda olan kēsa 

­ocuklarēn oranē %10.6ôdir. Cinsiyete gºre daĵēlēmlara bakēldēĵēnda erkeklerin 

%4.4ô¿, kēzlarēn %6.2ôsi kēsa boy uzunluĵuna sahiptir. Yaĸa gºre boy 

uzunluklarē Ó -1 SD - < +1 SD arasēnda olan normal boy uzunluĵuna sahip 

­ocuklarēn oranē %62.9ôdur. Cinsiyetlere gºre bakēldēĵēnda erkek ­ocuklarēn 

%29ôu, kēz ­ocuklarēn ise %34ô¿ yaĸa gºre normal boy uzunluĵuna sahiptir. 

Yaĸa gºre boy uzunluĵu Ó +1 SD - < +2 SD arasēnda olan uzun ­ocuklarēn 

oranē %22.1ôdir. Cinsiyete gºre daĵēlēmlara bakēldēĵēnda erkek ve kēz 

­ocuklarēnēn oranlarē birbine yakēn bulunmuĸtur. Yaĸa gºre boy uzunluklarē 

Ó+2 SD ¿st¿nde olan ­ok uzun ­ocuklarēn oranē ise %4ôt¿r. Cinsiyetlere gºre 

daĵēlēmlarēna bakēldēĵēnda ­ok uzun olan ­ocuklarēn %2.8ôi erkek, %1.2ôsi ise 

kēzdēr.  

¢ocuklarēn yaĸa gºre BKĶ deĵerlerinin Z skora gºre daĵēlēmlarēna 

bakēldēĵēnda, yaĸa gºre BKĶ deĵeri <-2 SDônēn altēnda olan ­ok zayēf 

­ocuklarēn oranē %2.8 olup, Ó-2 SD - <-1 SDônēn arasēnda olan zayēf 
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­ocuklarēn oranē ise %7.8ôdir. Cinsiyete gºre daĵēlēmlara bakēldēĵēnda erkek 

ve kēz ­ocuklarēnēn oranlarē birbirine yakēn bulunmuĸtur. Yaĸa gºre BKĶ 

deĵeri Ó-1 SD - <+1 SD arasēnda olan normal BKĶ deĵerlerine sahip 

­ocuklarēn oranē %43.9ôdur. Cinsiyetlere gºre bakēldēĵēnda erkek ­ocuklarēn 

%19ôu, kēz ­ocuklarēn ise %24.9ôu yaĸa gºre normal BKĶ deĵerlerine sahiptir. 

Yaĸa gºre BKĶ deĵeri Ó+1 SD - <+2 SD arasēnda olan hafif ĸiĸman ­ocuklarēn 

oranē %27.1ôdir. Bunun%11,5ôini erkek, %15.6ôsēnē kēz ­ocuklarē 

oluĸturmaktadēr. Yaĸa gºre BKĶ deĵeri Ó+2 SD ¿st¿nde olan ĸiĸman 

­ocuklarēn oranē ise %18.4ôt¿r. Cinsiyetlere gºre daĵēlēmlarēna bakēldēĵēnda 

ĸiĸman olan ­ocuklarēn %11.5ôi erkek, %6.9ôu ise kēzdēr.  
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Tablo 4.2.2. ¢ocuklarēn yaĸ ve cinsiyete gºre antropometrik ºl­¿mlerinin referans deĵerlerine gºre daĵēlēmē 

 

 

 

 
< - 2 SD Ó - 2 SD - < -1 SD Ó - 1 SD - < + 1 SD Ó + 1 SD - < + 2 SD Ó + 2 SD 

 

 

  
Sayē % Sayē % Sayē % Sayē % Sayē % 

p 

V¿cut aĵērlēĵē(kg) Erkek 

(n:152) 
2 0,6 9 2.8 69 21.5 35 10.9 37 11.5 

 

0.057 

Kēz 

(n:169) 
4 1.2 7 2.2 91 28.3 45 14.0 22 6.9 

 Toplam 6 1.9 16 5.0 160 49.8 80 24.9 59 18.4 

Boy uzunluĵu 

(cm) 

Erkek 

(n:152) 
1 0.3 14 4.4 93 29.0 35 10.9 9 2.8 

 

0.185 

Kēz 

(n:169) 

0 0.0 
20 6.2 

109 34.0 36 11.2 4 1.2 

 Toplam 1 0.3 34 10.6 202 62.9 71 22.1 13 4.0 

BKĶ(kg/m2) Erkek 

(n:152) 
5 1.6 12 3.7 61 19.0 37 11.5 37 11.5 

 

0.158 

Kēz 

(n:169) 
4 1.2 13 4.0 80 24.9 50 15.6 22 6.9 

Toplam 9 2.8 25 7.8 141 43.9 87 27.1 59 18.4 
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ķekil 4.2.2.(a). Cinsiyet ve yaĸa gºre v¿cut aĵērlēklarēnēn daĵēlēmē (%) 

 

ķekil 4.2.2.(b). Cinsiyet ve yaĸa gºre boy uzunluklarēnēn daĵēlēmē (%) 

ķekil 4.2.2.(c).Cinsiyet ve yaĸa gºre BKĶ deĵerlerinin daĵēlēmē (%) 
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Tablo 4.2.3.ôte ­ocuklarēn cinsiyete gºre v¿cut aĵērlēĵē, boy uzunluĵu 

ve beden k¿tle indeksi z skor deĵerlerinin aritmetik ortalama, standart 

sapma, medyan, alt ve ¿st deĵerlerinin daĵēlēmē gºsterilmektedir.  

¢ocuklarēn yaĸa gºre v¿cut aĵērlēĵē z skor deĵerleri -3.4ï4.0 kg 

arasēnda deĵiĸmekte, ortalamalarē ise 0.7Ñ1.24 kg bulunmuĸtur. Cinsiyetlere 

gºre daĵēlēmlarēna bakēldēĵēnda yaĸa gºre v¿cut aĵērlēĵē z skor deĵerleri 

erkeklerde -3.4ï3.7 kg, kēzlarda -2.7ï4.0 kg arasēnda deĵiĸmektedir. 

Ortalamalarē ise erkeklerde 0.8Ñ1.35 kg, kēzlarda 0.6±1.13 kg olarak 

görülmektedir. ¢ocuklarēn yaĸa gºre v¿cut aĵērlēklarē ile cinsiyetler arasēndaki 

fark istatistiksel a­ēdan ºnemsizdir (p=0.057). 

¢ocuklarēn yaĸa gºre boy uzunluĵu z skor deĵerleri -2.0ï2.8 cm 

arasēnda deĵiĸmekte, ortalamalarē ise 0.3Ñ0.98 cm bulunmuĸtur. Cinsiyetlere 

gºre daĵēlēmlarēna bakēldēĵēnda yaĸa gºre boy uzunluĵu  z skor deĵerleri 

erkeklerde -2.ï2.8 cm, kēzlarda -1.8ï2.6 cm arasēnda deĵiĸmektedir. 

Ortalamalarē ise erkeklerde 0.4Ñ1.0 cm, kēzlarda 0.2±0.92 cm olarak 

görülmektedir. ¢ocuklarēn yaĸa gºre boy uzunluklarē ile cinsiyetler arasēndaki 

fark istatistiksel a­ēdan ºnemsizdir (p=0.185). 

¢ocuklarēn yaĸa gºre BKĶ z-skor deĵerlerine bakēldēĵēnda ise  -3.5-3.7 

kg/mĮ arasēnda deĵiĸmekte, ortalamalarē ise 0.7±1.33 kg/m² bulunmuĸtur. 

Cinsiyetlere gºre daĵēlēmlarēna bakēldēĵēnda yaĸa gºre BKĶ z-skor deĵerleri  

erkeklerde -3.5ï3.7 kg/m², kēzlarda -2.6ï3.6 kg/m² arasēnda deĵiĸmektedir. 

Ortalamalarē ise erkeklerde 0.8±1.44 kg/m², kēzlarda 0.6±1.27 kg/m² olarak 

görülmektedir. ¢ocuklarēn yaĸa gºre BKĶôleri ile cinsiyetler arasēndaki fark 

istatistiksel a­ēdan ºnemsizdir (p=0.158). 
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Tablo 4.2.3. ¢ocuklarēn yaĸa ve cinsiyete gºre v¿cut aĵērlēĵē, boy uzunluĵu ve beden k¿tle indeksi Z skor deĵerlerinin 

aritmetik ortalama, standart sapma, medyan, alt ve ¿st deĵerlerinin daĵēlēmē 

 Erkek (n:152) Kēz (n:169) Toplam  

x ±S Ortanca Alt Üst x  ±S Ortanca Alt Üst x ±S Ortanca Alt Üst p 

Vücut 

Aĵērlēĵē 

(kg) 

0.8 1.35 0.8 -3.4 3.7 0.6 1.13 0.6 -2.7 4.0 0.7 1.24 0.7 -3.4 4.0 0.057 

Boy 
Uzunluĵu 

(cm) 
0.4 1.04 0.4 -2.0 2.8 0.2 0.92 0.2 -1.8 2.6 0.3 0.98 0.3 -2.0 2.8 0.185 

BKĶ 

(kg/m2) 
0.8 1.44 0.9 -3.5 3.7 0.6 1.21 0.7 -2.6 3.6 0.7 1.33 0.8 -3.5 3.7 0.158 
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Tablo 4.2.4.ôte ­ocuklarēn cinsiyete gºre bel ­evresi/boy uzunluĵu 

oranlarēnēn daĵēlēmē gºsterilmektedir. ¢ocuklarēn %76ôsē uygun (0.4-0.5) 

bel/boy uzunluĵu oranlarēna sahip iken %22.1ôinin kilo kontrol¿n¿n 

saĵlanmasē i­in eylem planēnēn d¿ĸ¿n¿lmesi (0.5-0.6) ve %1.2ôsinin ise 

hemen eyleme geçmesi (>0.6) gerektiĵi saptanmēĸtēr. Cinsiyetlere göre 

bakēldēĵēnda, erkeklerin %35.8ôi, kēzlarēn %40.5ôi uygun bel/boy oranlarēna 

sahip iken erkeklerin %10.9ôu, kēzlarēn %11.2ôsinin ise eyleme geçme 

planēnēn d¿ĸ¿n¿lmesi gerekmektedir. 

 

Tablo 4.2.4.¢ocuklarēn cinsiyete gºre bel çevresi/boy uzunluĵu oranlarēnēn 

daĵēlēmē 

 Erkek (n:152) Kēz (n:169) Toplam 

Bel/Boy uzunluĵu 
Sēnēflamasē 

Sayē % Sayē % Sayē % 

< 0.4 Dikkat 0 0,0 1 0.3 1 0.3 
0.4-0.5 Uygun 115 35.8 130 40.5 245 76.3 
0.5-0.6 Eylem 
d¿ĸ¿n 

35 10.9 36 11.2 71 22.1 

>0.6 Eyleme geç 2 0.6 2 0.6 4 1.2 

Toplam 152 47.4 169 52.6 321 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ķekil 4.2.4.  ¢ocuklarēn bel ­evresi/boy uzunluĵu sēnēflamasēnēn daĵēlēmē (%) 
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Tablo 4.2.5.ôde ­ocuklarēn antropometrik ºl­¿mleri arasēndaki iliĸkinin 

daĵēlēmē gºsterilmektedir. Çocuklarēn v¿cut aĵērlēklarē  ile boy uzunluĵu 

(r=0.775, p<0.01), belçevresi (r=0.837, p<0.01), boyun çevresi (r=0.780, 

p<0.01), ¦OK¢ (r=0.731, p<0.01), bel/boy oranē (r=0.529, p<0.01) ve BKĶ 

(r=0.798, p<0.01) arasēnda pozitif yºnde y¿ksek ve ºnemlibir iliĸki 

saptanmēĸtēr. ¢ocuklarēn boy uzunluklarē ile bel ­evresi (r=0.526, p<0.01), 

boyun ­evresi (r=0.543, p<0.01), ¦OK¢ (r=0.509, p<0.01) ve BKĶ (r=0.435, 

p<0.01) arasēnda pozitif yºnde y¿ksek ve ºnemli bir iliĸki saptanmēĸtēr. 

¢ocuklarēn bel ­evresi ile boyun ­evresi (r=0.754, p<0.01), ÜOKÇ (r=0.794, 

p<0.01), bel/boy oranē (r=0.842, p<0.01) ve BKĶ  (r=0.734, p<0.01) arasēnda 

pozitif yºnde y¿ksek ve ºnemli bir iliĸki olduĵu saptanmēĸtēr. ¢ocuklarēn 

boyun ­evresi ile ¦OK¢ (r=0.690, p<0.01), bel/boy oranē (r=0.564, p<0.01) 

ve BKĶ (r=0.685, p<0.01) arasēnda pozitif yºnde y¿ksek ve ºnemli bir iliĸki 

olduĵu saptanmēĸtēr. ¢ocuklarēn ¦OK¢ ile bel/boy oranē (r=0.616, p<0.01) ve 

BKĶ (r=0.622, p<0.01) arasēnda pozitif yºnde y¿ksek ve ºnemli bir iliĸki 

olduĵu saptanmēĸtēr. Çocuklarēn Bel boy oranē ile BKĶ (r=0.603, p<0.05) 

arasēnda pozitif yºnde anlamlē bir iliĸki olduĵu saptanmēĸtēr. 

Tablo 4.2.5. ¢ocuklarēn antropometrik ºl­¿mleri arasēndaki iliĸki 

 Korelasyon Katsayēsē (r) 

Antropometrik 

Ölçümler 

Aĵērlēk Boy Bel 

çevresi 

Boyun 

çevresi 

ÜOKÇ Bel 

/Boy 

BKĶ 

Aĵērlēk 1       

Boy 0.775** 1      

Bel çevresi 0.837** 0.526** 1     

Boyun çevresi 0.780** 0.543** 0.754** 1    

ÜOKÇ 0.731** 0.509** 0.794** 0.690** 1   

Bel/Boy  0.529** 0.56 0.842** 0.564** 0.616** 1  

BKĶ 0.798** 0.435** 0.734** 0.685** 0.622** 0.603* 1 

*p <0.05**p<0.01 
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Tablo 4.2.6.ôda ­ocuklarēn cinsiyete gore antropometrik ºl­¿mleri 

arasēndaki iliĸkinin daĵēlēmē gºsterilmektedir. Erkeklerin ve kēzlarēn v¿cut 

aĵērlēklarē ile boy uzunluklarē, bel ­evresi, boyun ­evresi, ÜOKÇ, bel/boy oranē 

ve BKĶ arasēnda pozitif yºnde y¿ksek ve ºnemli bir iliĸki olduĵu saptanmēĸtēr 

(p<00.1). Hem erkeklerde hemde kēzlarda boy uzunluklarē ile bel ­evresi, 

boyun ­evresi, ¦OK¢ ve BKĶ arasēnda pozitif yºnde ºnemli bir iliĸki 

bulunurken (p<00.1), boy uzunluĵu ile bel/boy oranē arasēnda ºnemli bir iliĸki 

bulunmamēĸtēr. Erkeklerin ve kēzlarēn bel ­evresi ile boyun ­evresi, ¦OK¢, 

bel/boy oranē ve BKĶ arasēnda pozitif yºnde y¿ksek ve ºnemli bir iliĸki olduĵu 

saptanmēĸtēr (p<00.1). Erkeklerin boyun ­evresi ile ¦OK¢, bel/boy oranē ve 

BKĶ arasēnda pozitif yºnde y¿ksek ve ºnemli bir iliĸki saptanmēĸtēr (p<00.1). 

Kēzlarda ise aynē deĵiĸkenler arasēnda y¿ksek d¿zeyde (p<00.1) önemli bir 

iliĸki olmasē ile birlikte erkeklere kēyasla daha d¿ĸ¿kt¿r. Erkeklerin ve kēzlarēn 

¦OK¢ ile bel/boy oranē ve BKĶ arasēnda pozitif yºnde y¿ksek ve anlamlē bir 

iliĸki saptanmēĸtēr (p<00.1). Erkeklerin bel/boy oranē ile BKĶ arasēnda (p<00.1) 

pozitif yºnnde y¿ksek ve ºnemli bir iliĸki bulunurken kēzlarda da bu 

deĵiĸkenler pozitif yönde önemli (p<00.1) bir iliĸki olmasē ile birlikte erkeklere 

kēyasla daha d¿ĸ¿kt¿r. 

 

4.2.6. ¢ocuklarēn cinsiyete gºre antropometrik ºl­¿mleri arasēndaki iliĸki 

  Korelasyon Katsayēsē (r) 

 Antropometrik 

Ölçümler 

Aĵērlēk Boy Bel 

çevresi 

Boyun 

çevresi 

ÜOKÇ Bel /Boy BKĶ 

 

Erkek 

Aĵērlēk 1       

Boy 0.769** 1      

Bel çevresi 0.867** 0.575** 1     

Boyun çevresi 0.750** 0.532** 0.741** 1    

ÜOKÇ 0.755** 0.526** 0.808** 0.714** 1   

Bel/Boy  0.627** 0.154 0.885** 0.603** 0.684** 1  

BKĶ 0.916** 0.465** 0.847** 0.727** 0.733** 0.771** 1 

 

Kēz 

Aĵērlēk 1       

Boy 0.781** 1      

Bel çevresi 0.807** 0.482** 1     

Boyun çevresi 0.828** 0.564** 0.768** 1    

ÜOKÇ 0.708** 0.494** 0.781** 0.676** 1   

Bel/Boy  0.434** -0.032 0.798** 0.524** 0.550** 1  

BKĶ 0.686** 0.408** 0.617** 0.646** 0.517** 0.446** 1 

*p <0.05**p<0.01 
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4.3. ¢ocuklarēn Beslenme Alēĸkanlēlarē 

Tablo 4.3.1.ôde ­ocuklarēn ana ºĵ¿n ve ara ºĵ¿n t¿ketim sēklēklarē 

gºsterilmektedir. ¢ocuklarēn %88.2ôsi 3 ana ºĵ¿n, %11.5ôi ise 2 ana ºĵ¿n 

tüketmektedir. Ana ºĵ¿n ortalamalarē ise 2.8Ñ0.33 ºĵ¿n olup cinsiyet 

arasēnda bir farklēlēk bulunmamaktadēr. Ara ºĵ¿n durumlarēna baktēĵēmēzda 

­ocukarēn %20.2ôsi 3 ara ºĵ¿n, %19.9ôu 2 ara ºĵ¿n yapmaktadēr. Ara ºĵ¿n 

ortalamalarē ise 2.0Ñ0.90 olup bu deĵer erkekler için 2.0Ñ0.89, kēzlar i­in ise 

2.0Ñ0.91ôdir. Ana ºĵ¿n ve ara ºĵ¿n t¿ketiminin cinsiyetler arasēnda bir fark 

bulunmamaktadēr. 

Tablo 4.3.1. ¢ocuklarēn cinsiyetlere gºre ana ºĵ¿n ve ara ºĵ¿n t¿ketim 

sēklēklarēnēn daĵēlēmē 

 Erkek (n:152) Kēz (n:169) Toplam 

 Sayē % Sayē % Sayē % 

Ana ¥ĵ¿n       
1 1 0.3 0 0 1 0.3 
2 15 4.7 22 6,9 37 11.5 
3 136 42.4 147 45,8 283 88.2 

x ±S 
2.8±0.33 2.8±0.33 2.8±0.33 

       

Ara ¥ĵ¿n       
1 7 2,2 7 2.2 14 4.4 
2 32 10 32 10 64 19.9 
3 29 9 36 11.2 65 20.2 
4 7 2.2 5 1.6 12 3.7 
5 1 0.3 2 0.6 3 0.9 

x ±S 
2.0±0.89 2.0±0.91 2.0±0.90 
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ķekil 4.3.1.(a). Ana ºĵ¿n sayēlēarēnēn daĵēlēmē (%) 

 

ķekil 4.3.1.(b). Ana ºĵ¿n sayēlēarēnēn daĵēlēmē (%) 

 

Tablo 4.3.2.ôde ­ocuklarēn cinsiyetlere gºre ºĵ¿n atlama durumlarē 

gºsterilmektedir. ¢ocuklarēn %53ô¿ ºĵ¿n atlamamakta, %32.1ôi bazen ºĵ¿n 

atlamakta %14ô¿ ise ºĵ¿n atlamaktadēr. ¢ocuklarēn ºĵ¿n atlama 

durumlarēnda cinsiyetler arasē bir farklēlēk gºr¿lmemektedir. Atlanan ºĵ¿nlere 

bakēldēĵēnda ­ocuklarēn %56.3ô¿ kahvaltē, %32.5ôi ºĵle yemeĵi ve %11.3ô¿ 

akĸam yemeĵini atlamaktadēr. ¥ĵ¿n atlayan ­ocuklarēn %62.9ôunun ºĵ¿n 

atlama nedeni canē istemiyor veya iĸtahsēz olmasē, %13.2ôsi zaman 

yetersizliĵi, %11.3ô¿ ise diĵer nedenlerden dolayē ºĵ¿n atlamaktadēr.  
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Tablo 4.3.2. ¢ocuklarēn cinsiyetlere gºre ºĵ¿n atlama, atlanan ºĵ¿n ve ºĵ¿n 

atlama nedenlerinin daĵēlēmē 

            Erkek (n:152) Kēz (n:169) Toplam 

 Sayē % Sayē % Sayē % 

¥ĵ¿n Atlama       

Hayēr 85 26.5 85 26.5 170 53 
Bazen 47 14.7 57 17.7 104 32.4 
Evet 20 6.2 27 8.4 47 14.6 

Toplam 152 47.4 169 52.6 321 100 

       

Atlanan ¥ĵ¿n       
Kahvaltē 36 23.8 49 32.5 85 56.3 

¥ĵle Yemeĵi 25 16.6 24 15.9 49 32.5 

Akĸam Yemeĵi 6 4.0 11 7.3 17 11.3 

Toplam 67 44.4 84 55.6 151 100 

       

¥ĵ¿n Atlama Nedeni       
Canē istemiyor-iĸtahsēz 41 27.2 54 35.8 95 62.9 

Zaman yetersizliĵi 12 7.9 8 5.3 20 13.2 

Sabah uyanamama 6 4 9 6 15 9.9 

Hazēr yemek olmamasē 7 0.7 0 0 1 0.7 

Düzenli yeme 
alēĸkanlēĵē olmamasē 

1 0.7 1 0.7 2 1.3 

Maddi olanaksēzlēk 1 0.7 0 0.0 1 0.7 

Diĵer 5 3.3 12 7.9 17 11.3 

Toplam 67 44.4 84 55.6 151 100 

 

Tablo 4.3.3.ôde ­ocuklarēn cinsiyete gºre kahvaltē t¿ketim sēklēklarēnēn 

daĵēlēmē gºsterilmektedir. ¢ocuklarēn %67.3ô¿ herg¿n, %8.4ô¿ haftada 5-6 

kez, %9.7ôsi haftada 3-4 kez, %12.5ôi haftada 1-2 kez kahvaltē yapmakta iken 

­ocuklarēn %2.2ôsi hi­ kahvaltē yapmamaktadēr. 

Tablo 4.3.3. ¢ocuklarēn cinsiyete gºre kahvaltē t¿ketim sēklēklarēnēn daĵēlēmē  

Kahvaltē Sēklēk            Erkek (n:152) Kēz (n:169) Toplam 

 Sayē % Sayē % Sayē % 

Hergün 113 35.2 123 38.3 236 73.5 
Haftada 5-6 kez 10 3.1 17 5.3 27 8.4 
Haftada 3-4 kez 11 3.4 10 3.1 21 6.5 
Haftada 1-2 kez 16 5.1 14 4.3 30 9.4 
Hiç 2 0.6 5 1.6 7 2.2 

Toplam 152 47.4 169 52.6 321 100 
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Tablo 4.3.4.ôte ­ocuklarēn cinsiyete gºre kahvaltēda tükettikleri 

besinlerin daĵēlēmē gºsterilmektedir. Kahvaltē yapan ­ocuklarēn %57ôsi s¿t, 

%43.6ôsē ­ay, %13.1ôi meyve suyu, %70.4ô¿ peynir-hellim, %51.4ô¿ re­el, bal 

veya pekmez, %77.3ô¿ yumurta, %53ô¿ domates-salatalēk, %17.1ôi sucuk, 

salam veya sosis, %50.5ôi zeytin, %80.1ôi ekmek, %14.3ô¿ kahvaltēlēk tahēl, 

%3.1ôi meyve ve %6.5ôi ise kahvaltēda diĵer besinleri t¿ketmektedir.
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Tablo 4.3.4. ¢ocuklarēn cinsiyete gºre kahvaltēda t¿kettikleri besinlerin daĵēlēmē 

  Süt Çay Meyve 
Suyu 

Peynir-
Hellim 

Reçel-
Bal-

Pekmez 

Yumurta Domates-
Salatalēk 

Sucuk-
Salam-
Sosis 

Zeytin Ekmek Kahvaltēlēk 
Tahēl 

Meyve Diĵer 

Erkek 
(n:152) 

Sayē 89 70 20 102 70 121 78 23 75 126 22 6 12 

% 27.7 21.8 6.2 31.8 21.8 37.7 24.3 7.2 23.4 39.3 6.9 1.9 3.7 

               

Kēz 
(n:169) 

Sayē 94 70 22 124 95 127 92 32 87 131 24 4 9 

% 29.3 21.8 6.9 38.6 29.6 39.6 28.7 10 27.1 40.8 7.5 1.2 2.8 

               

Toplam 

Sayē 183 140 42 226 165 248 170 55 162 257 46 10 21 

% 57 43.6 13.1 70.4 51.4 77.3 53 17.1 50.5 80.1 14.3 3.1 6.5 
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Tablo 4.3.5.ôte ­ocuklarēn cinsiyete gºre kantinden yiyecek ve i­ecek 

alēmlarēnēn daĵēlēmē gºsterilmektedir. ¢ocuklarēn %88.2ôsi kantinden besin 

almaktadēr. ¢ocuklarēn %50.2ôsi kantinden s¿rekli besin almakta, %38ôi 

bazen besin almakta iken, %11.8ôi ise kantinden hiç besin almamaktadēr. 

Kantinden alēnan besin ­eĸitlerine bakēldēĵēnda, ­ocuklarēn %29.3ô¿ tost, 

%17.3ô¿ çikolata, %11.7ôsi poĵa­a, %11ôi bisküvi, %10.2ôsi kek, %8.5ôi simit, 

%4.2ôsi meyve ve %7.8ôi ise kantinde satēlan diĵer besinleri almayē tercih 

etmektedir. 

Kantinden i­ecek alma durumuna bakēldēĵēnda, ­ocuklarēn %81ôi 

kantinden i­ecek almaktadēr.  ¢ocuklarēn %49.2ôsi kantinden s¿rekli i­ecek 

almakta, %31.8ôi bazen i­ecek  almakta iken, %19ôu ise kantinden hi­ i­ecek 

almamaktadēr. Kantinden alēnan i­ecek ­eĸitlerine bakēldēĵēnda, ­ocuklarēn 

%33.5ôi meyve suyu, %28.5ôi ayran, %14.6ôsē süt, %11.2ôsi su, %6.2ôsi gazlē 

içecek ve %6.2ôsi ise kantinde satēlan diĵer i­ecek t¿rlerini almayē terich 

etmektedir.  

Tablo 4.3.5. ¢ocuklarēn cinsiyete gºre kantinden yiyecek ve i­ecek 

alēmlarēnēn daĵēlēmē 

            Erkek (n:152) Kēz (n:169) Toplam 

 Sayē % Sayē % Sayē % 

Kantinden Besin 
Alēmē 

      

Hayēr 17 5.3 21 6.5 38 11.8 
Bazen 55 17.1 67 20.9 122 38 
Evet 80 24.9 81 25.2 161 50.2 

Toplam 152 47.4 169 52.6 321 100 

Alēnan Besin       
Tost 40 14.1 43 15.2 83 29.3 
Poĵa­a 14 4.9 19 6.7 33 11.7 

Kek 18 6.4 11 3.9 29 10.2 
Çikolata 25 8.8 24 8.5 49 17.3 

Simit 8 2.8 16 5.7 24 8.5 
Meyve 6 2.1 6 2.1 12 4.2 
Bisküvi 16 5.7 15 5.3 31 11.0 
Diĵer 8 2.8 14 4.9 22 7.8 

Toplam 135 47.7 148 52.3 283 100 

Kantinden Ķ­ecek 
Alēmē 

      

Hayēr 25 7.8 36 11.2 61 19 
Bazen 48 15 54 16.8 102 31.8 
Evet 79 24.6 79 24.6 158 49.2 

Toplam 152 47.7 169 52.6 321 100 
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Tablo 4.3.5ôin devamē   

            Erkek (n:152) Kēz (n:169) Toplam 

 Sayē % Sayē % Sayē % 

Alēnan Ķ­ecek       
Süt 18 6.9 20 7.7 38 14.6 
Ayran 30 11.5 44 16.9 74 28.5 
Meyve Suyu 45 17.3 42 16.2 87 33.5 
Gazlē Ķ­ecek 8 3.1 8 3.1 16 6.2 
Su 19 7.3 10 3.8 29 11.2 
Diĵer 7 2.7 9 3.5 16 6.2 

Toplam 127 48.8 133 51.2 260 100 

 

Tablo 4.3.6.ôda ­ocuklarēn cinsiyete gºre besin desteĵi kullanēmlarēnēn 

daĵēlēmē gºsterilmektedir. ¢ocuklarēn %10.6ôsē besin desteĵi kullanērken, 

%89.4ô¿ kullanmamaktadēr. Kullanēlan besin desteĵinin t¿r¿ne bakēldēĵēnda, 

besin desteĵi kullanan ­ocuklarēn %42.4ô¿ multivitamin, %24.2ôsi C vitamini, 

%18.2ôsi demir ve balēk yaĵē, %6ôsē B12 vitamini ve ­inko %6.1ôi ise diĵer 

besin desteklerini kullanmaktadēr. Besin desteĵi kullanan ­ocuklarēn t¿ketim 

sēklēklarēna bakēldēĵēnda, ­ocuklarēn %47.1ôi herg¿n, %29.4ô¿ haftada 1-2 kez, 

%20.6ôsē haftada 3-4 kez ve %2.9ôu ise haftada 5-6 kez besin desteĵi 

kullanmaktadēr.  

Tablo 4.3.6. ¢ocuklarēn cinsiyete gºre besin desteĵi kullanēmlarēnēn daĵēlēmē 

            Erkek (n:152) Kēz (n:169) Toplam 

 Sayē % Sayē % Sayē % 

Besin Desteĵi Kullanēm       
Hayēr 135 42.1 152 47.4 287 89.4 
Bazen 9 2.8 8 2.5 17 5.3 
Evet 8 2.5 9 2.8 17 5.3 

       

Besin Desteĵi T¿r¿       
C Vitamini 4 11.8 4 12 8 23.8 

Multivitamin 7 20.6 7 20.6 14 41.2 
Folik Asit 1 2.9 0 0 1 2.9 

Demir 2 5.8 2 5.8 4 11.6 
B12 Vitamini 1 3 0 0 1 3 
Balēk Yaĵē 1 3 2 5.8 3 8.8 

Çinko 1 2.9 0 0 1 2.9 
Diĵer 0 0 2 5.8 2 5.8 

Toplam 17 50 17 50 34 100 

       

Besin Desteĵi Kullanēm 
Sēklēĵē 

      

Hergün 9 26.5 7 20.6 16 47.1 
Haftada 5-6 kez 0 0 1 2.9 1 2.9 
Haftada 3-4 kez 4 11.8 3 8.8 7 20.6 
Haftada 1-2 kez 4 11.8 6 17.6 10 29.4 

Toplam 17 50 17 50 34 100 
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Tablo 4.3.7.ôde ailenin eĵitim durumuna gºre ­ocuklarēn besin desteĵi 

kullanēm durumlarēnēn daĵēlēmē gºsterilmektedir. Y¿ksek ºĵretim okuyan 

annelerin ­ocuklarēnēn %19.3ô¿ besin desteĵi kullanmamakta, %2.2ôsi bazen 

kullanmakta, %1.6ôsē ise besin desteĵi kullanmaktadēr. Y¿ksek ºĵretim 

okuyan babalarēn ­ocuklarēnēn ise %19.3ô¿ besin desteĵi kullanmamakta, 

%2.5ôi bazen kullanmakta, %1.9ôu besin desteĵi kullanmaktadēr. Lise mezunu 

olan annelerin ­ocuklarēnēn %35.2ôsi besin desteĵi kullanmamakta, %1.2ôsi 

bazen kullanmakta ve %1.9ôu ise besin desteĵi kullanmaktadēr. Lise mezunu 

babalarēn ­ocuklarēnēn %32.1ôi besin desteĵi kullanmamakta, %1.2ôsi bazen 

kullanmakta, %1.9ôu ise kullanmaktadir. Ortaokul ve diĵer eĵitim durumuna 

sahip ailelerin ­ocuklarēnēn besin desteĵi kullanēmē, lise ve y¿ksek ºĵretim 

durumuna sahip olanlara gºre daha d¿ĸ¿k olduĵu gºr¿lmektedir. Besin 

desteĵi kullanan ­ocuklarēn aileleri daha ­ok lise ve y¿ksek ºĵretim okuyan 

aileler olduĵu saptanmēĸtēr. 

Tablo 4.3.7. Ailenin eĵitim durumuna gºre ­ocuklarēn besin desteĵi kullanēm 

durumlarēnēn daĵēlēmē 

            Hayēr Bazen Evet 

 Sayē % Sayē % Sayē % 

Anne Eĵitim 
Durumu 

      

Okur yazar deĵil 6 1.9 0 0.0 0 0.0 
Okur yazar 3 0.9 0 0.0 2 0.6 
Ķlkokul 72 22.4 4 1.2 4 1.2 

Ortaokul 31 9.7 2 0.6 0 0.0 
Lise ve dengi okul 113 35.2 4 1.2 6 1.9 
Y¿ksek ºĵretim 62 19.3 7 2.2 5 1.6 

Toplam 287 89.4 17 5.3 17 5.3 

Baba Eĵitim 
Durumu 

      

Okur yazar deĵil 1 0.3 0 0.0 0 0.0 
Okur yazar 2 0.6 0 0.0 0 0.0 
Ķlkokul 67 20.9 3 0.9 4 1.2 

Ortaokul 52 16.2 2 0.6 1 0.3 
Lise ve dengi okul 103 32.1 4 1.2 6 1.9 
Y¿ksek ºĵretim 62 19.3 8 2.5 6 1.9 

Toplam 287 89.4 17 5.3 17 5.3 
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4.4. ¢ocuklarēn Besin T¿ketim Sēklēklarē 

Tablo 4.4.1.ôde ­ocuklarēn cinsiyete gºre besin t¿ketim sēklēklarēnēn 

daĵēlēmē gºsterilmektedir. ¢ocuklarēn s¿t ve ¿r¿nlerini t¿ketim sēklēklarēna 

bakēldēĵēnda, ­ocuklarēn %43.9ôu herg¿n s¿t t¿kettiklerini belirtmiĸtir. Kēzlarēn 

erkeklere oranla daha fazla süt tükettikleri saptanmēĸtēr. ¢ocuklarēn %18.3ô¿ 

haftada 5-6 kez s¿t t¿ketirken %20.2ôsi haftada 3-4 kez süt tüketmektedir. 

Herg¿n yoĵurt t¿keten ­ocouklarēn oranē %37.4ôd¿r. ¢ocuklarēn %23.7ôsi 

haftada 5-6 kez, %23.1ôi haftada 3-4 kez yoĵurt t¿ketmektedir. ¢ocuklarēn 

%27.1ôi haftada 1-2 kez ayran t¿ketirken, %25.9ôu haftada 3-4 kez ayran 

t¿kettikerini belirtmiĸtir. Herg¿n ayran t¿keten ­ocuklarēn oranē ise %15.6ôdēr. 

¢ocuklarēn %38ôi herg¿n peynir ve ­eĸitlerini t¿ketmektedir. Kēzlarēn 

erkeklere oranla daha fazla peynir ve ­eĸitlerini t¿kettikleri saptanmēĸtēr. 

¢ocuklarēn %19.6ôsē haftada 5-6 kez, %19.3ô¿ haftada 3-4 kez peynir ve 

­eĸitlerini t¿kettiklerini belirmiĸtir. ¢ocuklarēn %19.9ôu haftada 1-2 kez, 

%18.4ô¿ ayda bir ve %17.4ô¿ ise 15 g¿nde bir dondurma t¿kettiklerini 

belirtmiĸtir. S¿t grubundaki besinlerin t¿ketim sēklēĵēnē ºnerilen miktarlarla 

karĸēlaĸtērēldēĵēnda ­ocuklarēn g¿nde yaklaĸēk 3 porsiyon s¿t ve ¿r¿nlerini 

tükettikleri ve 8-10 yaĸ grubu i­in ºnerilen miktarlara gºre yeterli olduĵu 

saptanmēĸtēr. 

 ¢ocuklarēn et t¿ketim sēklēklarēna bakēldēĵēnda, ­ocuklarēn 

%36.1ôi haftada 3-4 kez, %27.7ôsi ise haftada 1-2 kez kērmēzē et ve ¿r¿nlerini 

t¿kettiklerini belirtmiĸtir. Kērmēzē et ve ¿r¿nlerini herg¿n t¿keten ­ocuklarēn 

oranē %8,4ôt¿r. ¢ocuklarēn %29.6ôsē haftada 1-2 kez, %17.8ôi 15 g¿nde bir ve 

%14.6ôsē haftada 3-4 kez sosis, salam, sucuk gibi ürünleri tüketmektedir. 

Sosis, salam, sucuk gibi ¿r¿nleri hi­ t¿ketmeyen ­ocuklarēn oranē ise %15ôdir. 

¢ocuklarēn %31.2ôsi haftada 1-2 kez, %29.3ô¿ haftada 3-4 kez ve %15.3ô¿ 

haftada 5-6 kez beyaz et t¿ketmektedir. ¢ocuklarēn %34.9ôu haftada 1-2 kez, 

%25.2ôsi 15 g¿nde bir ve %16.5ôi ise ayda bir balēk t¿ketmektedirler. Herg¿n 

yumurta t¿keten ­ocuklarē  oranē %32.4ôt¿r. ¢ocuklarēn %24.9ôu haftada 1-2, 

%18.7ôsi ise haftada 3-4 kez yumurta t¿kettiklerini belirtmiĸtir. ¢ocuklarēn 

kurubaklagil t¿ketimlerine bakēldēĵēnda, %39.9ôu haftada 1-2 kez tüketirken, 
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%22.7ôsi haftada 3-4 kez kurubaklagil t¿ketmektedir. ¢ocuklarēn %32.4ô¿ 

haftada 1-2 kez yaĵlē tohumlarē t¿ketirken, %20.9ôuhaftada 3-4 kez, %13.7ôsi 

ise15 g¿nde bir yaĵlē tohumlarē t¿kettiklerini belirtmiĸtir. Et grubundaki 

besinlerin t¿ketim sēklēĵēnē ºnerilen miktarlarla karĸēlaĸtērēldēĵēnda ­ocuklarēn 

haftada yaklaĸēk 3-4 kez kērmēzē et ve ¿r¿nlerini, haftada 1-2 kez beyaz et, 

haftada 1-2 kez balēk, herg¿n yumurta ve haftada 1-2 kez kurubaklagil 

t¿kettikleri saptanmēĸtēr. ¢ocuklarēn bu gruptaki besinleri t¿ketiminin 8-10 yaĸ 

grubu i­in ºnerilen miktarlara gºre yeterli olduĵu saptanmēĸtēr. 

¢ocuklarēn sebze t¿ketim sēklēklarēna bakēldēĵēnda, ­ocuklarēn %30.2ôsi 

yeĸil yapraklē sebzeleri ve %34ô¿ diĵer sebzeleri haftada 1-2 kez tükettiklerini 

belirtmiĸlerdir. ¢ocuklarēn %30.8ôi haftada 1-2 kez ve %30.5ôi haftada 3-4 kez 

patates t¿ketmektedir. ¢ocuklarēn yeĸil yapraklē sebzelerin t¿ketim sēklēĵēnē 

ºnerilen miktarlarla karĸēlaĸtērdēĵēmēzda ­ocuklarēn haftada 1-2 kez tükettikleri 

ve 8-10 yaĸ grubu i­in ºnerilen miktarlara gºre yetersiz olduĵu saptanmēĸtēr. 

Diĵer sebzelerin t¿ketim sēklēĵēnē ºnerilen miktarlarla karĸēlaĸtērdēĵēmēzda ise 

­ocuklarēn diĵer sebzeleri 1-2 kez tükettikleri ve önerilen miktarlara göre 

yetersiz olduĵu saptanmēĸtēr.  

¢ocuklarēn meyve t¿ketim sēklēklarēna bakēldēĵēnda, ­ocuklarēn %39.9ôu 

taze meyve, %35.2ôsi ise turun­gilleri herg¿n t¿kettiklerini belirtmiĸtir. 

¢ocuklarēn meyveleri t¿ketim sēklēĵēnē ºnerilen miktarlarla 

karĸēlaĸtērdēĵēmēzda herg¿n t¿kettikeri ve ºnerilen miktarlara gºre yeterli 

olduĵu saptanmēĸtēr. 

¢ocuklarēn ekmek ve t¿revlerinin t¿ketim sēklēklarēna bakēldēĵēnda, 

­ocuklarēn b¿y¿k bir ­oĵunluĵu %63.6ôsē hergün ekmek tükettiklerini 

belirtmiĸlerdir. ¢ocuklarēn %31.5ôi haftada 1-2 kez, %29ôu haftada 3-4 kez  

makarna, pirin­ ve ĸehriye t¿ketmektedir. Herg¿n makarna, pirin­ ve ĸehriye 

t¿keten ­ocuklarēn oranē%17.8ôdir. ¢ocuklarēn %40.2ôsi haftada 1-2 kez, 

%23.4ô¿ haftada 3-4 kez bulgur t¿kettiklerini belirtmiĸlerdir. ¢ocuklarēn ekmek 

ve tahēl ¿r¿nlerinin t¿ketim sēklēklarēnē ºnerilen miktarlarla karĸēlaĸtērdēĵēmēzda 

­ocuklarēn herg¿n ekmek, haftada 1-2 kez ise makarna, pirin­, ĸehriye ve 
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bulgur tükettikleri saptanmēĸtēr. ¢ocuklarēn bu gruptaki besinleri t¿ketiminin 8-

10 yaĸ grubu i­in ºnerilen miktarlara gºre yeterli olduĵu saptanmēĸtēr. 

¢ocuklarēn yaĵ t¿ketim sēklēklarēna bakēldēĵēnda, %28.7ôsi herg¿n 

sēvēyaĵlarē t¿ketirken, %23.1ôi haftada 1-2 kez katēyaĵlarē t¿ketmektedirler. 

Herg¿n zeytin t¿keten ­ocuklarēn oranē ise %29ôdur. Kēzlarēn erkeklere oranla 

daha fazla ĸeker t¿kettikleri saptanmēĸtēr. 

¢ocuklarēn %29ôu ĸeker, %24.9ôu ise bal, reçel, pekmezi hergün  

t¿ketirken, hi­ t¿ketmeyenlerin oranē sērasēyla %7.5 ve %7.2ôdir. ¢ocuklarēn 

%33.6ôsē s¿tl¿ tatlēlarē, %30.2ôsi hamur tatlēlarē haftada 1-2 kez tüketmektedir. 

Hi­ t¿ketmeyenlerin oranē sērasēyla %4.7 ve %7.8ôdir. ¢ocuklarēn %24.9ôu hi­ 

kolalē, gazlē i­ecek t¿ketmezken, %5.9ôu herg¿n tükettiklerini belirtmiĸlerdir. 

¢ocuklarēn %25.2ôsi haftada 1-2 kez hazēr meyve suyu tükettiklerini 

belirmiĸtir. Kēzlarēn erkeklere oranlara daha fazla hazēr meyve suyu 

tükettikleri saptanmēĸtēr. Herg¿n hazēr meyve suyu t¿keten ­ocuklarēn oranē 

%9.7 ve hi­ t¿ketmeyenlerin oranē ise %9.3ôt¿r.  

¢ocuklarēn cips t¿ketimlerine bakēldēĵēnda %25.2ôsi haftada 1-2 kez 

cips tüketmektedir. Erkeklerin kēzlara oranla daha fazla cips t¿kettikleri 

saptanmēĸtēr. ¢ocuklarēn %28ôi 15 g¿nde bir hamburger, pizza gibi fast-food 

besinler t¿ketirken, %11.2ôsi ise hi­ t¿ketmemektedir. ¢ocuklarēn %34.6ôsē 

haftada 1-2 kez patates kēzartmasē t¿ketirken %11.8ôi hi­ t¿ketmemektedir. 

¢ocuklarēn %45.8ôi hi­ hazēr ­orba t¿ketmemekte iken %19.6ôsē haftada 1-2 

kez t¿ketmekte olduklarēnē belirtmiĸlerdir. ¢ocuklarēn %28ôi haftada 1-2 kez, 

%24.3ô¿ haftada 3-4 kez bisk¿vi t¿ketirken, %11.2ôsi hi­ t¿ketmemektedir. 

¢ocuklarēn %35.8ôi haftada 1-2 kez, %25.9ôu haftada 3-4 kez gofret veya 

­ikolata t¿ketmekte, %37.1ôi haftafa 1-2 kez poĵa­a ve simit t¿kettiklerini 

belirtmiĸlerdir.
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Tablo 4.4.1. ¢ocuklarēn cinsiyete gºre besin t¿ketim sēklēklarēnēn daĵēlēmē  

 
 

 
 

 
Hergün 

 

 
Haftada 5-6 

kez 

 
Haftada 3-4 

kez 

 
Haftada 1-2 

kez 

 
15 günde bir 

 
Ayda bir 

 
Hiç 

 

 
Toplam 

  Sayē % Sayē % Sayē % Sayē % Sayē % Sayē % Sayē % Sayē % 

Süt Erkek 
 

67 20.9 29 9.0 33 10.3 17 5.3 2 0.6 1 0.3 3 0.9 152 47.4 

Kēz 
 

74 23.1 33 10.3 32 10.0 21 6.5 1 0.3 3 0.9 5 1.6 169 52.6 

Toplam 141 43.9 62 19.3 65 20.2 38 11.8 3 0.9 4 1.2 8 2.5 321  100 

Yoĵurt Erkek 
 

60 18.7 37 11.5 35 10.9 16 5.0 2 0.6 2 0.6 0 0.0 152 47.4 

Kēz 
 

60 18.7 39 12.1 39 12.1 22 6.9 2 0.6 1 0.3 6 1.9 169 52.6 

Toplam 120 37.4 76 23.7 74 23.1 38 11.8 4 1.2 3 0.9 6 1.9 321 100 

Ayran Erkek 
 

21 6.5 24 7.5 41 12.8 43 13.4 13 4.0 7 2.2 3 0.9 152 47.4 

Kēz 
 

29 0.9 28 8.7 42 13.1 44 13.7 15 4.7 2 0.6 9 2.8 169 52.6 

Toplam 50 15.6 52 16.2 83 25.9 87 27.1 28 8.7 9 2.8 12 3.7 321 100 

Peynir ve türleri Erkek 
 

53 16.5 29 9.0 33 10.3 27 7.5 2 0.6 4 1.2 7 2.2 152 47.4 

Kēz 
 

69 21.5 34 10.6 29 9.0 17 5.3 10 3.1 2 0.6 8 2.5 169 52.6 

Toplam 122 38.0 63 19.6 62 19.3 41 12.8 12 3.7 6 1.9 15 4.7 321 100 

Dondurma Erkek 
 

25 7.8 13 4.0 23 7.2 32 10.0 25 7.8 24 7.5 10 3.1 152 47.4 

Kēz 
 

18 5.6 10 3.1 23 7.2 32 10.0 31 9.7 35 10.9 20 6.2 1690 52.6 

Toplam 43 13.4 23 7.2 46 14.3 64 19.9 56 17.4 59 18.4 30 9.3 321 100 

Kērmēzē et ve ¿r¿nleri Erkek 
 

15 4.7 19 5.9 57 17.8 35 10.9 13 4.0 10 3.1 3 0.9 152 47.4 

Kēz 
 

12 3.7 18 5.6 59 18.4 54 16.8 10 3.1 8 2.5 8 2.5 169 52.6 

Toplam 27 8.4 37 11.5 116 36.1 89 27.7 23 7.2 18 5.6 11 3.4 321 100 
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Tablo 4.4.1ôin devamē          
  

 

 
Hergün 

 

 
Haftada 5-6 

kez 

 
Haftada 3-4 

kez 

 
Haftada 1-2 

kez 

 
15 günde bir 

 
Ayda bir 

 
Hiç 

 

 
Toplam 

  Sayē % Sayē % Sayē % Sayē % Sayē % Sayē % Sayē % Sayē % 

Sosis, salam, sucuk, vb. Erkek 
 

11 3.4 11 3.4 23 7.2 44 13.7 24 7.5 20 6.2 19 5.9 152 47.4 

Kēz 
 

8 2.5 9 2.8 24 7.5 51 15.9 33 10.3 15 4.7 29 9.0 169 52.6 

Toplam 19 5.9 20 6.2 47 14.6 95 29.6 57 17.8 35 10.9 48 15.0 321 100 

Beyaz et, tavuk eti, hindi eti 
 

Erkek 
 

17 5.3 26 8.1 45 14.0 43 13.4 14 4.4 5 1.6 2 0.6 152 47.4 

Kēz 
 

15 4.7 23 7.2 49 15.3 57 17.8 12 3.7 5 1.6 8 2.5 169 52.6 

Toplam 32 10.0 49 15.3 94 29.3 100 31.2 26 8.1 10 3.1 10 3.1 321 100 

Balēk Erkek 
 

14 4.4 4 1.2 8 2.5 53 16.5 34 10.6 29 9.0 10 3.1 152 47.
4 

Kēz 
 

5 1.6 4 1.2 16 5.0 59 18.4 47 14.6 24 7.5 14 4.4 169 52.6 

Toplam 19 5.9 8 2.5 24 7.5 112 34.9 81 25.2 53 16.5 24 7.5 321 100 

Yumurta Erkek 
 

50 15.6 18 5.6 32 10.0 38 11.8 5 1.6 6 1.9 3 0.9 152 47.4 

Kēz 
 

54 16.8 25 7.8 28 8.7 42 13.1 11 3.4 7 2.2 2 0.6 169 52.6 

Toplam 104 32.4 43 13.4 60 18.7 80 24.9 16 5.0 13 4.0 5 1.6 321 100 

Kurubaklagil Erkek 
 

11 3.4 17 5.3 41 12.8 58 18.1 14 4.4 5 1.6 6 1.9 152 47.4 

Kēz 
 

16 5.0 14 4.4 32 10.0 70 21.8 16 5.0 7 2.2 14 4.4 169 52.6 

Toplam 27 8.4 31 9.7 73 22.7 128 39.9 30 9.3 12 3.7 20 6.2 321 100 

Yaĵlē tohumlar Erkek 
 

21 6.5 17 5.3 28 8.7 45 14.0 26 8.1 8 2.5 7 2.2 152 47.4 

Kēz 
 

25 7.8 13 4.0 29 12.1 59 18.4 18 5.6 6 1.9 9 2.8 169 52.6 

Toplam 46 14.3 30 9.3 67 20.9 104 32.4 44 13.7 14 4.4 16 5.0 321 100 

Yesil yapraklē sebzeler Erkek 
 

19 5.9 21 6.5 38 11.8 51 15.9 12 3.7 4 1.2 7 2.2 152 47.4 

Kēz 
 

32 10.0 31 9.7 36 11.2 46 14.3 16 5.0 5 1.6 3 0.9 169 52.6 

Toplam 51 15.9 52 16.2 74 21.1 97 30.2 28 8.7 9 2.8 10 3.1 321 100 
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Tablo 4.4.1ôin devamē          
 

 
 
 

 
Hergün 

 

 
Haftada 5-6 

kez 

 
Haftada 3-4 

kez 

 
Haftada 1-2 

kez 

 
15 günde bir 

 
Ayda bir 

 
Hiç 

 

 
Toplam 

  Sayē % Sayē % Sayē % Sayē % Sayē % Sayē % Sayē % Sayē % 

Diĵer sebzeler Erkek 
 

13 4.0 26 8.1 41 12.8 49 15.3 12 3.7 2 0.9 8 2.5 152 47.4 

Kēz 
 

22 6.9 22 6.9 46 14.3 60 18.7 13 4.0 4 1.2 2 0.6 169 52.6 

Toplam 35 10.9 48 15.0 87 27.1 109 34.0 25 7.8 7 2.2 10 3.1 321 100 

Patates Erkek 
 

16 5.0 25 7.8 44 13.7 48 15.0 13 4.0 3 0.9 3 0.9 152 47.4 

Kēz 
 

19 5.9 30 9.3 54 16.8 51 15.9 11 3.4 2 0.6 2 0.6 169 52.6 

Toplam 35 10.9 55 17.1 98 30.5 99 30.8 24 7.5 5 1.6 5 1.6 321 100 

Taze meyve Erkek 
 

58 18.1 27 8.4 32 10.0 24 7.5 5 1.6 2 0.6 4 1.2 152 47.4 

Kēz 
 

70 21.8 39 12.1 31 9.7 21 6.5 7 2.2 1 0.3 0 0.0 169 52.6 

Toplam 128 39.9 66 20.6 63 19.6 45 14.0 12 3.7 3 0.9 4 1.2 321 100 

Turunçgiller Erkek 
 

47 14.6 30 9.3 30 9.3 30 9.3 8 2.5 2 0.6 5 1.6 152 47.4 

Kēz 
 

66 20.6 30 9.3 32 10.0 21 6.5 10 3.1 6 1.9 4 1.2 169 52.6 

Toplam 113 35.2 60 18.7 52 19.3 51 15.9 18 5.6 8 2.5 9 2.8 321 100 

Ekmek Erkek 
 

99 30.8 16 5.0 16 5.0 14 4.4 5 1.6 1 0.3 1 0.3 152 47.4 

Kēz 
 

105 32.7 27 8.4 16 5.0 14 4.4 4 1.2 2 0.6 1 0.3 169 52.6 

Toplam 204 63.6 43 13.4 32 10.0 28 8.7 9 2.8 3 0.9 2 0.6 321 100 

Makarna,pirin­,ĸehriye Erkek 
 

30 9.3 24 7.5 40 12.5 45 14.0 7 2.2 4 1.2 2 0.6 152 47.4 

Kēz 
 

27 8.4 22 6.9 53 16.5 56 17.4 7 2.2 2 0.6 2 0.6 169 52.6 

Toplam 57 17.8 46 14.3 93 29.0 101 31.5 14 4.4 6 1.9 4 1.2 321 100 

Bulgur Erkek 
 

18 5.6 17 5.3 34 10.6 58 18.1 19 5.9 3 0.9 3 0.9 152 474 

Kēz 
 

19 5.9 12 3.7 41 12.8 71 22.1 16 5.0 4 1.2 6 1.9 169 52.6 

Toplam 37 11.5 29 9.0 72 23.4 129 40.2 35 10.9 7 2.2 9 2.8 321 100 
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Tablo 4.4.1ôin devamē          
 

 
 
 

 
Hergün 

 

 
Haftada 5-6 

kez 

 
Haftada 3-4 

kez 

 
Haftada 1-2 

kez 

 
15 günde bir 

 
Ayda bir 

 
Hiç 

 

 
Toplam 

  Sayē % Sayē % Sayē % Sayē % Sayē % Sayē % Sayē % Sayē % 

Sēvēyaĵlar Erkek 
 

44 13.7 26 8.1 19 5.9 32 10.0 10 3.1 5 1.6 16 5.0 152 47.4 

Kēz 
 

48 15.0 28 8.7 33 10.3 33 10.3 3 0.9 6 1.9 18 5.6 169 52.6 

Toplam 92 28.7 54 16.8 52 16.2 65 20.2 13 4.0 11 3.4 34 10.6 321 100 

Katēyaĵlar Erkek 
 

27 8.4 8 2.5 22 6.9 33 10.3 19 5.9 11 3.4 32 10.0 152 47.4 

Kēz 
 

22 6.9 10 3.1 29 9.0 41 12.8 20 6.2 10 3.1 37 11.5 169 52.6 

Toplam 49 15.3 18 5.6 51 15.9 74 23.1 39 12.1 21 6.5 69 21.5 321 100 

Zeytin Erkek 
 

46 14.3 16 5.0 4 7.5 36 11.2 10 3.1 6, 1.9 14 4.4 152 47.4 

Kēz 
 

47 14.6 23 7.2 31 9.7 30 9.3 14 4.4 5 1.6 19 5.9 169 52.6 

Toplam 93 29.0 39 12.1 55 17.1 66 20.6 24 7.5 11 3.4 33 10.3 321 100 

ķeker Erkek 
 

39 12.1 19 5.9 23 7.2 36 11.2 12 3.7 7 2.2 16 5.0 152 47.4 

Kēz 
 

54 16.8 15 4.7 32 10.0 45 14.0 9 2.8 6 1.9 8 2.5 169 52.6 

Toplam 93 29.0 34 10.6 55 17.1 81 25.2 21 6.5 13 4.0 24 7.5 321 100 

Bal,reçel,pekmez Erkek 
 

39 12.1 15 4.7 29 9.0 35 10.9 15 4.7 11 3.4 8 2.5 152 47.4 

Kēz 
 

41 12.8 21 6.5 31 9.7 41 12.8 19 5.9 1 0.3 15 4.7 169 52.6 

Toplam 80 24.9 36 11.2 60 18.7 76 23.7 34 10.6 12 3.7 23 7.2 321 100 

S¿tl¿ tatlēlar Erkek 
 

17 5.3 10 3.1 20 6.2 48 15.0 37 11.5 10 3.1 10 3.1 152 47.4 

Kēz 
 

10 3.1 8 2.5 21 6.5 60 18.7 44 13.7 21 6.5 5 1.6 169 52.6 

Toplam 27 8.4 18 5.6 41 12.8 108 33.6 81 25.2 31 9.7 15 4.7 321 100 

Hamurtatlēlarē Erkek 
 

5 1.6 5 1.6 21 6.5 43 13.4 39 12.1 24 7.5 15 4.7 152 47.4 

Kēz 
 

6 1.9 7 2.2 18 5.6 54 16.8 47 14.6 27 8.4 10 3.1 169 52.6 

Toplam 11 3.4 12 3.7 39 12.1 97 30.2 86 26.8 51 15.9 25 7.8 321 100 
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Tablo 4.4.1ôin devamē          
 

 
 
 

 
Hergün 

 

 
Haftada 5-6 

kez 

 
Haftada 3-4 

kez 

 
Haftada 1-2 

kez 

 
15 günde bir 

 
Ayda bir 

 
Hiç 

 

 
Toplam 

  Sayē % Sayē % Sayē % Sayē % Sayē % Sayē % Sayē % Sayē % 

Kolalē,gazlē i­ecekler Erkek 
 

9 2.8 9 2.8 16 5.0 31 9.7 29 9.0 21 6.5 37 11.5 152 47.4 

Kēz 
 

10 3.1 10 3.1 15 4.7 35 10.9 33 10.3 23 7.2 43 13.4 169 52.6 

Toplam 19 5.9 19 5.9 31 9.7 66 20.6 62 19.3 44 13.7 80 24.9 321 100 

Hazēr meyve suyu Erkek 
 

14 4.4 15 4.7 18 5.6 9 12.1 30 9.3 24 7.5 12 3.7 47,4 152 

Kēz 
 

17 5.3 11 3.4 28 8.7 42 13.1 27 8.4 26 8.1 18 5.6 169 52.6 

Toplam 31 9.7 26 8.1 46 14.3 81 25.2 57 17.8 50 15.6 30 9.3 321 100 

Cips Erkek 
 

2 0.6 7 2.2 14 4.4 64 19.9 35 10.9 18 5.6 12 3.7 152 47.4 

Kēz 
 

8 2.5 5 1.6 22 6.9 48 15.0 39 12.1 31 9.7 16 5.0 169 52.6 

Toplam 10 3.1 12 3.7 36 11.2 112 34.9 74 23.1 49 15.3 28 8.7 321 100 

Hamburger,pizza, vb. Erkek 
 

3 0.9 3 0.9 8 2.5 45 14.0 41 12.8 35 10.9 17 5.3 152 47.4 

Kēz 
 

6 1.9 8 2.5 7 2.2 38 11.8 49 15.3 42 13.1 19 5.9 169 52.6 

Toplam 9 2.8 11 3.4 15 4.7 83 25.9 90 28.0 77 24.0 36 11.2 321 100 

Patates kēzartmasē 

 

Erkek 
 

3 0.9 7 2.2 22 6.9 56 17.4 31 9.7 15 4.7 18 5.6 152 47.4 

Kēz 
 

5 1.6 11 3.4 14 4.4 55 17.1 39 12.1 25 7.8 20 6.2 169 52.6 

Toplam 8 2.5 18 5.6 36 11.2 111 34.6 70 21.8 40 12.5 38 11.8 321 100 

Hazēr ­orba Erkek 
 

3 0.9 6 1.9 12 3.7 33 10.3 18 5.6 11 3.4 69 21.5 152 47.4 

Kēz 
 

9 2.8 6 1.9 16 5.0 30 9.3 14 4.4 16 5.0 78 24.3 169 52.6 

Toplam 12 3.7 12 3.7 28 8.7 63 19.6 32 10.0 27 8.4 147 45.8 321 100 

Bisküvi Erkek 
 

18 4.7 10 3.1 44 13.7 40 12.5 14 4.4 11 3.4 16 5.6 152 47.4 

Kēz 
 

13 4.0 17 5.3 34 10.6 50 15.6 28 8.7 9 2.8 18 5.6 169 52.6 

Toplam 28 8.7 27 8.4 78 24.3 90 28.0 42 13.1 20 6.2 36 11.2 321 100 
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Tablo 4.4.1ôin devamē          
 

 
 
 

 
Hergün 

 

 
Haftada 5-6 

kez 

 
Haftada 3-4 

kez 

 
Haftada 1-2 

kez 

 
15 günde bir 

 
Ayda bir 

 
Hiç 

 

 
Toplam 

  Sayē % Sayē % Sayē % Sayē % Sayē % Sayē % Sayē % Sayē % 

Gofret,çikolata, vb Erkek 
 

13 4.0 15 4.7 36 11.2 69 18.4 12 3.7 11 3.4 6 1.9 152 47.4 

Kēz 
 

14 4.4 21 6.5 47 14.6 56 17.4 20 6.2 6 1.9 5 1.6 169 52.6 

Toplam 27 8.4 36 11.2 83 25.9 115 35.8 32 10.0 17 5.3 11 3.4 321 100 

Poĵa­a,simit, vb Erkek 
 

11 3.4 13 4.0 19 5.9 59 18.4 33 10.3 13 4.0 4 1.2 152 47.4 

Kēz 
 

13 4.0 17 5.3 26 8.1 60 18.7 30 9.3 17 5.3 6 1.9 169 52.6 

Toplam 24 7.5 30 9.3 45 14.0 119 37.1 63 19.6 30 9.3 10 3.1 321 100 
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4.5. Çocuklarēn Enerji ve Besin ¥geleriAlēm Miktarlarē 

Tablo 4.5.1.ôde ­ocuklarēn cinsiyete göre enerji ve besin ögelerini alēm 

durumlarēnēn ºĵ¿nlere daĵēlēmē gºsterilmektedir. G¿nl¿k enerji alēm 

miktarlarēna bakēldēĵēnda, erkeklerin ortalama 1234.6±253.8 kkal, kēzlarēn ise 

1207.0±260.43 kkalôdir. Erkek ve kēz ­ocuklarēn sērasēyla ºĵ¿nler bazēnda 

enerji alēmlarēna bakēldēĵēnda, sabah ºĵ¿n¿nde 333.8Ñ110.8 ve 344.2Ñ183.2 

kkal, kuĸluk ºĵ¿n¿nde 144.8Ñ97.10 ve 158.1Ñ99.97 kkal, ºĵle ºĵ¿n¿nde 

231.9±115.60 ve 222.8±127.79 kkal, ikindi ºĵ¿n¿nde 140.4Ñ110.60 ve 

113.3Ñ75.06 kkal, akĸam ºĵ¿n¿nde 251.8Ñ1256.31 ve 246.4Ñ129.49 kkal ve 

gece ºĵ¿n¿nde ise 125.0Ñ8232 ve 117.6Ñ76.61 kkalôdir. G¿nl¿k ortalama 

enerji alēmlarē deĵerlendirildiĵinde hem erkek ­ocuklarēn hem de kēz 

çocuklarēn enerji alēmlarē ºnerilen deĵerlerin altēnda olduĵu saptanmēĸtēr. 

¥ĵ¿nler bazēnda bakēldēĵēnda ise ­ocuklarēn enerji alēmlarēnēn en fazla sabah 

ºĵ¿n¿nde olduĵu saptanmēĸtēr. Ķkindi ºĵ¿n¿ndeki enerji alēmlarē arasēndaki 

fark istatistiksel a­ēdan ºnemlidir (p<0.05).  

¢ocuklarēn g¿nl¿k karbonhidrat alēm miktarlarēna bakēldēĵēnda 

erkeklerin ortalama 121.9Ñ39.0 g, kēzlarēn ise 119.4Ñ44.06 gôdēr. ¥ĵ¿n 

bazēnda erkek ve kēz ­ocuklarēn sērasēyla karbonhidrat alēm miktarlarē 

ortalamalarēna bakēldēĵēnda, sabah ºĵ¿nünde 28.0±14.0 ve 32.6±32.3 g, 

kuĸluk ºĵ¿n¿nde 21.5Ñ14.80 ve 23.4Ñ15.13 g, ºĵle ºĵ¿n¿nde 22.2Ñ12.89 ve 

20.9Ñ14.29 g, ikindi ºĵ¿n¿nde 20.2Ñ15.58 ve 18.0Ñ11.94 g, akĸam 

ºĵ¿n¿nde 22.39Ñ14.39 ve 21.5Ñ13.56 g ve gece ºĵ¿n¿nde ise 17.9Ñ11.95 

ve 16.1±12.45 gôdēr. ¥ĵ¿nler bazēnda bakēldēĵēnda ise hem erkek hem de kēz 

­ocuklarēnēn karbonhidrat alēmēnēn en fazla sabah ºĵ¿n¿nde olduĵu 

saptanmēĸtēr. 

Protein alēm miktarlarēna bakēldēĵēnda, erkeklerin ortalama 49.9Ñ17.75 

g, kēzlarēn ise 47.2Ñ17.43 gôdēr. ¥ĵ¿n bazēnda erkek ve kēz ­ocuklarēn 

sērasēyla protein alēm miktarlarē ortalamalarēna bakēldēĵēnda, sabah ºĵ¿n¿nde 

16.7Ñ7.2 ve 16.1Ñ7.8 g, kuĸluk ºĵ¿n¿nde 3.3Ñ3.46 ve 3.2Ñ2.97 g, ºĵle 

ºĵ¿n¿nde 11.2Ñ8.64 ve 10.5Ñ9.74 g, ikindi ºĵ¿n¿nde 2.5Ñ22.65 ve 2.2Ñ2.20 
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g, akĸam ºĵ¿n¿nde 14.3Ñ11.12 ve 14.4Ñ11.22 g ve gece ºĵ¿n¿nde ise 

3.5Ñ3.01 ve 3.6Ñ3.30 gôdēr. ¢ocuklarēn ortalama protein alēmlarē 

deĵerlendirildiĵinde ºnerilen deĵerlere gºre yeterli olduĵu saptanmēĸtēr. 

¥ĵ¿nler bazēnda bakēldēĵēnda ise hem erkek hem de kēz ­ocuklarēnēn protein 

alēmēnēn en fazla sabah ve akĸam ºĵ¿n¿nde olduĵu saptanmēĸtēr. 

¢ocuklarēn yaĵ alēm miktarlarēna bakēldēĵēnda, erkeklerin ortalama 

50.3Ñ16.58 g, kēzlarēn ise 47.0Ñ15.56 gôdēr. ¥ĵ¿n bazēnda erkek ve kēz 

­ocuklarēn sērasēyla yaĵ alēm miktarlarē ortalamalarēna bakēldēĵēnda, sabah 

ºĵ¿n¿nde 16.8Ñ7.9 ve 16.2Ñ8.9 g, kuĸluk ºĵ¿n¿nde  4.7Ñ5.26 ve 5.4Ñ5.50 g, 

ºĵle ºĵ¿n¿nde 10.6Ñ5.65 ve 10.5Ñ7.17 g, ikindi ºĵ¿n¿nde 5.1Ñ6.67 ve 

3.2Ñ4.27 g, akĸam ºĵ¿n¿nde 11.4Ñ6.64 ve 11.1Ñ6.94 g ve gece ºĵ¿n¿nde 

ise 4.0±5.00 ve 4.0Ñ4.36 gôdēr. ¥ĵ¿nler bazēnda bakēldēĵēnda ise hem erkek 

hem de kēz ­ocuklarēnēn yaĵ alēmēnēn en fazla sabahºĵ¿n¿nde olduĵu 

saptanmēĸtēr. Ķkindi ºĵ¿n¿ndeki yaĵ alēmlarē arasēndaki fark istatistiksel 

a­ēdan ºnemlidir (p<0.05). 

Posa alēm miktarlarēna bakēldēĵēnda, erkeklerin ortalama 11.4Ñ3.85 g, 

kēzlarēn ise 10.8Ñ3.96 gôdēr. ¥ĵ¿n bazēnda erkek ve kēz ­ocuklarēn sērasēyla 

posa alēm miktarlarē ortalamalarēna bakēldēĵēnda, sabah ºĵ¿n¿nde 2.0Ñ1.3 ve 

1.98Ñ1.85 g, kuĸluk ºĵ¿n¿nde 1.5Ñ1.04 ve 1.5Ñ0.93 g, ºĵle ºĵ¿n¿nde 

2.7Ñ1.73 ve 2.8Ñ1.91 g, ikindi ºĵ¿n¿nde 1.6Ñ1.51 ve 1.4Ñ1.20 g, akĸam 

ºĵ¿n¿nde 2.7Ñ1.72 ve 2.7Ñ1.83 g ve gece ºĵ¿n¿nde ise 1.5±1.72 ve 

1.3Ñ1.27 gôdēr. ¢ocuklarēn ortalama posa alēmlarē deĵerlendirildiĵinde 

ºnerilen deĵerlerin altēnda olduĵu saptanmēĸtēr. ¥ĵ¿nler bazēnda 

bakēldēĵēnda ise hem erkek hem de kēz ­ocuklarēnēn posa alēmēnēn en fazla 

ºĵle ve akĸam ºĵ¿n¿nde olduĵu saptanmēĸtēr. 

Çocuklarēn kolesterol alēm miktarlarēna bakēldēĵēnda, erkeklerin 

ortalama 247.8Ñ145.0 mg, kēzlarēn ise 2383.3Ñ159.17 mgôdēr. ¥ĵ¿n bazēnda 

erkek ve kēz ­ocuklarēn sērasēyla kolesterol alēm miktarlarē ortalamalarēna 

bakēldēĵēnda, sabah ºĵ¿n¿nde 154.5Ñ119.5 ve 149.2Ñ108.0 mg, kuĸluk 

ºĵ¿n¿nde 9.0Ñ14.14 ve  9.3Ñ13.12 mg, ºĵle ºĵ¿n¿nde 34.1Ñ44.16 ve 

35.8Ñ85.22 mg, ikindi ºĵ¿n¿nde 8.5Ñ16.53 ve 6.0Ñ11.72 mg, akĸam 
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ºĵ¿n¿nde 38.9Ñ38.74 ve 38.3Ñ46.71 mg ve gece ºĵ¿n¿nde ise 9.0Ñ12.56 ve 

9.1Ñ12.08 mgôdēr. ¥ĵ¿nler bazēnda bakēldēĵēnda ise hem erkek hem de kēz 

­ocuklarēnēn kolesterol alēmēnēn en fazla sabah ºĵ¿n¿nde olduĵu 

saptanmēĸtēr. 

Çocuklarēn kalsiyum alēm miktarlarēna bakēldēĵēnda, erkeklerin 

ortalama 651.7Ñ263.98 mg, kēzlarēn ise 624.2Ñ270.87 mgôdēr. ¥ĵ¿n bazēnda 

erkek ve kēz ­ocuklarēn sērasēyla kalsiyum alēm miktarlarē ortalamalarēna 

bakēldēĵēnda, sabah ºĵ¿n¿nde 340.2Ñ200.4 ve  314.8Ñ179.1 mg, kuĸluk 

ºĵ¿n¿nde 48.3Ñ60.93 ve  48.3Ñ54.84 mg, ºĵle ºĵ¿n¿nde 82.3Ñ74.95 ve 

82.4Ñ71.01 mg, ikindi ºĵ¿n¿nde 45.8Ñ60.25 ve 43.5Ñ50.15 mg, akĸam 

ºĵ¿n¿nde 80.8Ñ70.67 ve 75.7Ñ58.77 mg ve gece ºĵ¿n¿nde ise 94.3Ñ102.06 

ve 110.3Ñ120.78 mgôdēr. ¢ocuklarēn ortalama kalsiyum alēmlarē 

deĵerlendirildiĵinde ºnerilen deĵerlerin altēnda olduĵu saptanmēĸtēr. ¥ĵ¿nler 

bazēnda bakēldēĵēnda ise hem erkek hem de kēz ­ocuklarēnēn kalsiyum 

alēmēnēn en fazla sabah ºĵ¿n¿nde olduĵu saptanmēĸtēr. 

¢ocuklarēn magnezyum alēm miktarlarēna bakēldēĵēnda, erkeklerin 

ortalama 185.5Ñ58.75 mg, kēzlarēn ise 173.6Ñ51.72 mgôdēr. ¥ĵ¿n bazēnda 

erkek ve kēz ­ocuklarēn sērasēyla magnezyum alēm miktarlarē ortalamalarēna 

bakēldēĵēnda, sabah ºĵ¿n¿nde 49.2Ñ26.3 ve 44.1Ñ26.5 mg, kuĸluk ºĵ¿nünde 

22.5Ñ17.04 ve  22.7Ñ17.82 mg, ºĵle ºĵ¿n¿nde 38.5Ñ20.26 ve 38.1Ñ21.82 

mg, ikindi ºĵ¿n¿nde 22.6Ñ26.34 ve 20.0Ñ14.13 mg, akĸam ºĵ¿n¿nde 

40.9Ñ22.39 ve 41.8Ñ22.44 mg ve gece ºĵ¿n¿nde ise 24.5±19.14 ve 

22.1Ñ15.76 mgôdēr. ¢ocuklarēn ortalama magnezyum alēmlarē 

deĵerlendirildiĵinde ºnerilen deĵerlerin ¿st¿nde olduĵu saptanmēĸtēr. ¥ĵ¿nler 

bazēnda bakēldēĵēnda ise hem erkek hem de kēz ­ocuklarēnēn magnezym 

alēmēnēn en fazla sabah ºĵ¿n¿nde olduĵu saptanmēĸtēr. 

Çocuklarēn fosfor alēm miktarlarēna bakēldēĵēnda, erkeklerin ortalama 

873.5Ñ277.31 mg, kēzlarēn ise 819.1Ñ267.35 mgôdēr. ¥ĵ¿n bazēnda erkek ve 

kēz ­ocuklarēn sērasēyla fosfor alēm miktarlarē ortalamalarēna bakēldēĵēnda, 

sabah ºĵ¿n¿nde 359.7Ñ165.4 ve 329.9Ñ153.0 mg, kuĸluk ºĵ¿n¿nde 

66.4±64.43 ve  66.4±54.74 mg, ºĵle ºĵ¿n¿nde 160.5Ñ95.89 ve 
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154.3Ñ111.55 mg, ikindi ºĵ¿n¿nde 60.7Ñ65.24 ve 52.5Ñ43.75 mg, akĸam 

ºĵ¿n¿nde 178.9Ñ106.42 ve 180.4Ñ108.90 mg ve gece ºĵ¿n¿nde ise 

93.1Ñ88.58 ve 96.0Ñ94.36 mgôdēr. ¢ocuklarēn ortalama fosfor alēmlarē 

deĵerlendirildiĵinde ºnerilen deĵerlerin ¿st¿nde olduĵu saptanmēĸtēr. ¥ĵ¿nler 

bazēnda bakēldēĵēnda ise hem erkek hem de kēz ­ocuklarēnēn fosfor alēmē en 

fazla sabah ºĵ¿n¿nde olduĵu saptanmēĸtēr. 

Çocuklarēn demir alēm miktarlarēna bakēldēĵēnda, erkeklerin ortalama 

6.4Ñ2.15 mg, kēzlarēn ise 6.2Ñ20.9 mgôdēr. ¥ĵ¿n bazēnda erkek ve kēz 

­ocuklarēn sērasēyla demir alēm miktarlarē ortalamalarēna bakēldēĵēnda, sabah 

ºĵ¿n¿nde 1.6Ñ0.81 ve 1.6Ñ1.05 mg, kuĸluk ºĵ¿n¿nde 0.73Ñ0.56 ve  

0.7Ñ0.50 mg, ºĵle ºĵ¿n¿nde 1.5Ñ0.56 ve 1.4Ñ1.03 mg, ikindi ºĵ¿nünde 

0.7Ñ1.02 ve 1.7Ñ1.30 mg, akĸam ºĵ¿n¿nde 1.7Ñ1.02 ve 1.7Ñ1.30 mg ve 

gece ºĵ¿n¿nde ise 0.5Ñ0.70 ve 0.4Ñ0.50 mgôdēr. ¢ocuklarēn ortalama demir 

alēmlarē deĵerlendirildiĵinde ºnerilen deĵerlerin altēnda olduĵu saptanmēĸtēr. 

¥ĵ¿nler bazēnda bakēldēĵēnda ise hem erkek hem de kēz ­ocuklarēnēn demir 

alēmēnēn en fazla akĸam ºĵ¿n¿nde olduĵu saptanmēĸtēr. 

Çocuklarēn ­inko alēm miktarlarēna bakēldēĵēnda, erkeklerin ortalama 

6.6Ñ2.42 mg, kēzlarēn ise 6.1Ñ2.54 mgôdēr. ¥ĵ¿n bazēnda erkek ve kēz 

­ocuklarēn sērasēyla ­inko alēm miktarlarē ortalamalarēna bakēldēĵēnda, sabah 

ºĵ¿n¿nde 2.3Ñ1.15 ve 2.1Ñ1.13 mg, kuĸluk ºĵ¿n¿nde 0.5Ñ0.54 ve  0.5Ñ0.46 

mg, ºĵle ºĵ¿n¿nde 1.40Ñ1.05 ve 1.3Ñ1.13 mg, ikindi ºĵ¿n¿nde 0.3Ñ0.42 ve 

0.3Ñ0.33 mg, akĸam ºĵ¿n¿nde 1.7Ñ1.38 ve 1.8Ñ1.76 mg ve gece ºĵ¿n¿nde 

ise 0.4Ñ0.48 ve 0.4Ñ0.39 mgôdēr. ¢ocuklarēn ortalama ­inko alēmlarē 

deĵerlendirildiĵinde ºnerilen deĵerlerin ¿st¿nde olduĵu saptanmēĸtēr. ¥ĵ¿nler 

bazēnda bakēldēĵēnda ise hem erkek hem de kēz ­ocuklarēnēn ­inko alēmēnēn 

en fazla sabah ºĵ¿n¿nde olduĵu saptanmēĸtēr. 

Çocuklarēn flor alēm miktarlarēna bakēldēĵēnda, erkeklerin ortalama 

279.3Ñ96.52 mcg, kēzlarēn ise 280.6Ñ110.92 mcgôdēr. ¥ĵ¿n bazēnda erkek ve 

kēz ­ocuklarēn sērasēyla flor alēm miktarlarē ortalamalarēna bakēldēĵēnda, sabah 

ºĵ¿n¿nde 111.8Ñ58.2 ve 114.6Ñ63.13 mcg, kuĸluk ºĵ¿n¿nde 24.0Ñ23.41 ve  

250.4Ñ21.89 mcg, ºĵle ºĵ¿n¿nde 53.1Ñ40.68 ve 50.0Ñ45.15 mcg, ikindi 
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ºĵ¿n¿nde 21.6Ñ24.90 ve 20.8Ñ23.37 mcg, akĸam ºĵ¿n¿nde 60.9Ñ53.08 ve 

65.5Ñ59.92 mcg ve gece ºĵ¿n¿nde ise 22.2Ñ21.40 ve 23.3Ñ30.13 mcgôdēr. 

¥ĵ¿nler bazēnda bakēldēĵēnda ise hem erkek hem de kēz ­ocuklarēnēn flor 

alēmēnēn en fazla akĸam ºĵ¿n¿nde olduĵu saptanmēĸtēr. 

Çocuklarēn iyot alēm miktarlarēna bakēldēĵēnda, erkeklerin ortalama 

90.2Ñ39.50 mcg, kēzlarēn ise 89.6Ñ39.40 mcgôdēr. ¥ĵ¿n bazēnda erkek ve kēz 

­ocuklarēn sērasēyla iyot alēm miktarlarē ortalamalarēna bakēldēĵēnda, sabah 

ºĵ¿n¿nde 19.5Ñ9.11 ve 19.2Ñ10.38 mcg, kuĸluk ºĵ¿n¿nde 5.5Ñ10.21 ve  

6.9Ñ11.65 mcg, ºĵle ºĵ¿n¿nde 29.3Ñ20.99 ve 27.3Ñ22.83 mcg, ikindi 

ºĵ¿n¿nde 4.0Ñ7.15 ve 4.9Ñ8.28 mcg, akĸam ºĵ¿n¿nde 29.4Ñ22.80 ve 

24.4Ñ22.90 mcg ve gece ºĵ¿n¿nde ise 6.3Ñ6.94 ve 6.0Ñ6.66 mcgôdēr. 

¢ocuklarēn ortalama iyot alēmlarē deĵerlendirildiĵinde ºnerilen deĵerlere gºre 

yeterli olduĵu saptanmēĸtēr. ¥ĵ¿nler bazēnda bakēldēĵēnda ise hem erkek hem 

de kēz ­ocuklarēnēn iyot alēmēnēn en fazla ºĵle ve akĸam ºĵ¿n¿nde olduĵu 

saptanmēĸtēr. 

Çocuklarēn sodyum alēm miktarlarēna bakēldēĵēnda, erkeklerin ortalama 

2018.6Ñ772.27 mg, kēzlarēn ise 2008.9Ñ751.66 mgôdēr. ¥ĵ¿n bazēnda erkek 

ve kēz ­ocuklarēn sērasēyla sodyum alēm miktarlarē ortalamalarēna 

bakēldēĵēnda, sabah ºĵ¿n¿nde 243.9Ñ542.00 ve 606.3Ñ397.29 mg, kuĸluk 

ºĵ¿n¿nde 177.3Ñ303.20 ve  200.6Ñ285.31 mg, ºĵle ºĵ¿n¿nde 610.0Ñ359.87 

ve 536.6Ñ354.49 mg, ikindi ºĵ¿n¿nde 73.5Ñ160.91 ve 99.3Ñ187.63 mg, 

akĸam ºĵ¿n¿nde 594.0Ñ362.01 ve 593.8Ñ373.88 mg ve gece ºĵ¿n¿nde ise 

104.6±166.01 ve 95.5±158.90 mgôdēr. ¥ĵ¿nler bazēnda bakēldēĵēnda ise hem 

erkek hem de kēz ­ocuklarēnēn sodyum alēmēnēn en fazla ºĵle ve akĸam 

ºĵ¿n¿nde olduĵu saptanmēĸtēr. 

Çocuklarēn potasyum alēm miktarlarēna bakēldēĵēnda, erkeklerin 

ortalama 1547.3Ñ491.32 mg, kēzlarēn ise 1540.3Ñ452.25 mgôdēr. ¥ĵ¿n 

bazēnda erkek ve kēz ­ocuklarēn sērasēyla potasyum alēm miktarlarē 

ortalamalarēna bakēldēĵēnda, sabah ºĵ¿n¿nde 363.2Ñ163.75 ve 369.3Ñ221.33 

mg, kuĸluk ºĵ¿n¿nde 225.3Ñ173.42 ve  234.8Ñ187.33 mg, ºĵle ºĵ¿n¿nde 

286.4Ñ172.32 ve 276.4Ñ175.76 mg, ikindi ºĵ¿n¿nde 218.7Ñ160.78 ve 
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226.7Ñ158.10 mg, akĸam ºĵ¿n¿nde 316.5Ñ196.22 ve 329.3Ñ194.84 mg ve 

gece ºĵ¿n¿nde ise 260.7Ñ154.14 ve 270.7Ñ171.41 mgôdēr. ¥ĵ¿nler bazēnda 

bakēldēĵēnda ise hem erkek hem de kēz ­ocuklarēnēn potasyum alēmēnēn en 

fazla sabah ve akĸam ºĵ¿n¿nde olduĵu saptanmēĸtēr. 

Çocuklarēn niasin alēm miktarlarēna bakēldēĵēnda, erkeklerin ortalama 

7.4±3.84 mg, kēzlarēn ise 7.1Ñ3.82 mgôdēr. ¥ĵ¿n bazēnda erkek ve kēz 

­ocuklarēn sērasēyla niasin alēm miktarlarē ortalamalarēna bakēldēĵēnda, sabah 

ºĵ¿n¿nde 1.1Ñ0.75 ve 1.0Ñ1.17 mg, kuĸluk ºĵ¿n¿nde 0.5Ñ0.48 ve  0.5Ñ0.45 

mg, ºĵle ºĵ¿n¿nde 2.1Ñ2.23 ve 2.0Ñ2.53 mg, ikindi ºĵ¿n¿nde 0.5Ñ0.52 ve 

2.8Ñ0.49 mg, akĸam ºĵ¿n¿nde 2.8Ñ2.77 ve 3.0Ñ2.88 mg ve gece ºĵ¿n¿nde 

ise 0.5Ñ0.52 ve 0.4Ñ0.41 mgôdēr. ¢ocuklarēn ortalama niasin alēmlarē 

deĵerlendirildiĵinde ºnerilen deĵerlerin altēnda olduĵu saptanmēĸtēr. ¥ĵ¿nler 

bazēnda bakēldēĵēnda ise hem erkek hem de kēz ­ocuklarēnēn niasin alēmēnēn 

en fazla akĸam ºĵ¿n¿nde olduĵu saptanmēĸtēr. 

Çocuklarēn B1 vitamini alēm miktarlarēna bakēldēĵēnda, erkeklerin 

ortalama 0.5Ñ0.19 mg, kēzlarēn ise 0.4Ñ0.14 mgôdēr. ¥ĵ¿n bazēnda erkek ve 

kēz ­ocuklarēn sērasēyla B1 vitamini alēm miktarlarē ortalamalarēna 

bakēldēĵēnda, sabah ºĵ¿n¿nde 0.1Ñ0.06 ve 0.1Ñ0.06 mg, kuĸluk ºĵ¿n¿nde 

0.0Ñ0.05 ve  0.0Ñ0.05 mg, ºĵle ºĵ¿n¿nde 0.1Ñ0.07 ve 0.0Ñ0.05 mg, ikindi 

ºĵ¿n¿nde 0.0Ñ0.11 ve 0.0Ñ0.05 mg, akĸam ºĵ¿n¿nde 0.1Ñ0.08 ve 0.1Ñ0.09 

mg ve gece ºĵ¿n¿nde ise 0.0Ñ0.10 ve 0.0Ñ0.05 mgôdēr. ¢ocuklarēn ortalama 

B1 vitamini alēmlarē deĵerlendirildiĵinde ºnerilen deĵerlerin altēnda olduĵu 

saptanmēĸtēr. ¥ĵ¿nler bazēnda bakēldēĵēnda ise hem erkek hem de kēz 

­ocuklarēnēn B1 vitamini alēmēnēn en fazla sabah ºĵ¿n¿nde olduĵu 

saptanmēĸtēr. Toplam B1 vitamini alēmlarē arasēndaki fark istatistiksel a­ēdan 

önemlidir (p<0.05). 

Çocuklarēn B2 vitamini alēm miktarlarēna bakēldēĵēnda, erkeklerin 

ortalama 1.0Ñ0.35 mg, kēzlarēn ise 0.9Ñ0.47 mgôdēr. ¥ĵ¿n bazēnda erkek ve 

kēz ­ocuklarēn sērasēyla B2 vitamini alēm miktarlarē ortalamalarēna 

bakēldēĵēnda, sabah ºĵ¿n¿nde 0.4Ñ0.18 ve 0.4Ñ0.19 mg, kuĸluk ºĵ¿n¿nde 

0.0Ñ0.09 ve  0.0Ñ0.08 mg, ºĵle ºĵ¿n¿nde 0.1Ñ0.11 ve 0.1Ñ0.13 mg, ikindi 
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ºĵ¿n¿nde 0.1Ñ0.13 ve 0.1Ñ0.34 mg, akĸam ºĵ¿n¿nde 0.1Ñ0.13 ve 0.1Ñ0.34 

mg ve gece ºĵ¿n¿nde ise 0.1Ñ0.16 ve 0.1Ñ0.15 mgôdēr. ¢ocuklarēn ortalama 

B2 vitamini alēmlarē deĵerlendirildiĵinde ºnerilen deĵerlere gºre yeterli olduĵu 

saptanmēĸtēr. ¥ĵ¿nler bazēnda bakēldēĵēnda ise hem erkek hem de kēz 

­ocuklarēnēn B2 vitamini alēmēnēn en fazla sabah ºĵ¿n¿nde olduĵu 

saptanmēĸtēr. 

Çocuklarēn C vitamini alēm miktarlarēna bakēldēĵēnda, erkeklerin 

ortalama 53.7Ñ35.77 mg, kēzlarēn ise 54.8Ñ27.72 mgôdēr. ¥ĵ¿n bazēnda erkek 

ve kēz ­ocuklarēn sērasēyla C vitamini alēm miktarlarē ortalamalarēna 

bakēldēĵēnda, sabah ºĵ¿n¿nde 4.4Ñ6.62 ve 5.2Ñ7.13 mg, kuĸluk ºĵ¿n¿nde 

11.1Ñ13.42 ve  9.7Ñ11.05 mg, ºĵle ºĵ¿n¿nde 8.0Ñ8.77 ve 9.9Ñ12.20 mg, 

ikindi ºĵ¿n¿nde 13.4Ñ19.60 ve 14.2Ñ16.87 mg, akĸam ºĵ¿n¿nde 11.4Ñ13.96 

ve 10.2Ñ11.16 mg ve gece ºĵ¿n¿nde ise 12.4Ñ18.40 ve 13.6Ñ17.99 mgôdēr. 

¢ocuklarēn ortalama C vitamini alēmlarē deĵerlendirildiĵinde ºnerilen 

deĵerlerin altēnda olduĵu saptanmēĸtēr. ¥ĵ¿nler bazēnda bakēldēĵēnda ise hem 

erkek hem de kēz ­ocuklarēnēn C vitamini alēmēnēn en fazla ikindi ve gece 

ºĵ¿n¿nde olduĵu saptanmēĸtēr. 

Çocuklarēn folat alēm miktarlarēna bakēldēĵēnda, erkeklerin ortalama 

142.0±49.97 mcg, kēzlarēn ise 132.9±42.85 mcgôdēr. ¥ĵ¿n bazēnda erkek ve 

kēz ­ocuklarēn sērasēyla folat alēm miktarlarē ortalamalarēna bakēldēĵēnda, 

sabah ºĵ¿n¿nde 47.8Ñ25.17 ve 47.9Ñ24.69 mcg, kuĸluk ºĵ¿n¿nde 

13.8±10.34 ve  14.6±10.30 mcg, ºĵle ºĵ¿n¿nde 27.4±17.7 ve 28.5±18.62 

mcg, ikindi ºĵ¿n¿nde 12.2±10.31 ve 13.9Ñ10.59 mcg, akĸam ºĵ¿n¿nde 

32.8±27.14 ve 28.3Ñ15.55 mcg ve gece ºĵ¿n¿nde ise 13.2±7.50 ve 

12.0±9.41 mcgôdēr. ¢ocuklarēn ortalama folat alēmlarē deĵerlendirildiĵinde 

ºnerilen deĵerlerin altēnda olduĵu saptanmēĸtēr. ¥ĵ¿nler bazēnda 

bakēldēĵēnda ise hem erkek hem de kēz ­ocuklarēnēn folat alēmēnēn en fazla 

sabah ºĵ¿n¿nde olduĵu saptanmēĸtēr. 

Çocuklarēn B12 vitamini alēm miktarlarēna bakēldēĵēnda, erkeklerin 

ortalama 2.9Ñ1.88 mcg, kēzlarēn ise 3.3Ñ6.69 mcgôdēr. ¥ĵ¿n bazēnda erkek ve 

kēz ­ocuklarēn sērasēyla B12 vitamini alēm miktarlarē ortalamalarēna 
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bakēldēĵēnda, sabah ºĵ¿n¿nde 1.4Ñ0.82 ve 1.3Ñ0.91 mcg, kuĸluk ºĵ¿n¿nde 

0.1Ñ0.34 ve  0.1Ñ0.30 mcg, ºĵle ºĵ¿n¿nde 0.5Ñ0.82 ve 0.4Ñ0.85 mcg, ikindi 

ºĵ¿n¿nde 0.0Ñ0.18 ve 0.0Ñ0.20 mcg, akĸam ºĵ¿n¿nde 0.7Ñ1.48 ve 1.2Ñ6.51 

mcg ve gece ºĵ¿n¿nde ise 0.1Ñ0.22 ve 0.1Ñ0.29 mcgôdēr. ¢ocuklarēn 

ortalama B12 vitamini alēmlarē deĵerlendirildiĵinde ºnerilen deĵerlerin 

¿st¿nde olduĵu saptanmēĸtēr. ¥ĵ¿nler bazēnda bakēldēĵēnda ise hem erkek 

hem de kēz ­ocuklarēnēn B12 vitamini alēmēnēn en fazla sabah ºĵ¿n¿nde 

olduĵu saptanmēĸtēr. 

Çocuklarēn A vitamini alēm miktarlarēna bakēldēĵēnda, erkeklerin 

ortalama 665.6±566.70 mcg, kēzlarēn ise 650.1±510.67 mcgôdēr. ¥ĵ¿n 

bazēnda erkek ve kēz ­ocuklarēn sērasēyla A vitamini alēm miktarlarē 

ortalamalarēna bakēldēĵēnda, sabah ºĵ¿n¿nde 216.6Ñ113.4 ve 212.5Ñ118.32 

mcg, kuĸluk ºĵ¿n¿nde 46.5Ñ57.37 ve  44.2Ñ39.78 mcg, ºĵle ºĵ¿n¿nde 

131.2±233.92 ve 157.0±243.40 mcg, ikindi ºĵ¿n¿nde 52.1Ñ104.02 ve 

53.6Ñ126.58 mcg, akĸam ºĵ¿n¿nde 196.6Ñ484.82 ve 185.0±409.62 mcg ve 

gece ºĵ¿n¿nde ise 41.1Ñ32.65 ve 59.1Ñ118.11 mcgôdēr. ¢ocuklarēn ortalama 

A vitamini alēmlarē deĵerlendirildiĵinde ºnerilen deĵerlerin ¿st¿nde olduĵu 

saptanmēĸtēr. ¥ĵ¿nler bazēnda bakēldēĵēnda ise hem erkek hem de kēz 

­ocuklarēnēn A vitamini alēmēnēn en fazla sabah ºĵ¿n¿nde olduĵu 

saptanmēĸtēr. 

Çocuklarēn D vitamini alēm miktarlarēna bakēldēĵēnda, erkeklerin 

ortalama 1.2Ñ1.15 mcg, kēzlarēn ise 1.3Ñ1.55 mcgôdēr. ¥ĵ¿n bazēnda erkek ve 

kēz ­ocuklarēn sērasēyla D vitamini alēm miktarlarē ortalamalarēna bakēldēĵēnda, 

sabah ºĵ¿n¿nde 0.8Ñ0.89 ve 0.9Ñ0.83 mcg, kuĸluk ºĵ¿n¿nde 0.0Ñ0.08 ve  

0.0Ñ0.08 mcg, ºĵle ºĵ¿n¿nde 0.1Ñ0.41 ve 0.1Ñ1.02 mg, ikindi ºĵ¿n¿nde 

0.0Ñ0.12 ve 0.0Ñ0.10 mcg, akĸam ºĵ¿n¿nde 0.1Ñ0.54 ve 0.1Ñ0.56 mcg ve 

gece ºĵ¿n¿nde ise 0.0Ñ0.04 ve 0.0Ñ0.03 mcgôdēr. ¢ocuklarēn ortalama D 

vitamini alēmlarē deĵerlendirildiĵinde ºnerilen deĵerlerin altēnda olduĵu 

saptanmēĸtēr. ¥ĵ¿nler bazēnda bakēldēĵēnda ise hem erkek hem de kēz 

­ocuklarēnēn D vitamini alēmēnēn en fazla sabah ºĵ¿n¿nde olduĵu 

saptanmēĸtēr. 
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Çocuklarēn E vitamini alēm miktarlarēna bakēldēĵēnda, erkeklerin 

ortalama 9.3Ñ4.68 mg, kēzlarēn ise 9.1Ñ4.54 mgôdēr. ¥ĵ¿n bazēnda erkek ve 

kēz ­ocuklarēn sērasēyla E vitamini alēm miktarlarē ortalamalarēna bakēldēĵēnda, 

sabah ºĵ¿n¿nde 1.3Ñ1.05 ve 1.3Ñ1.44 mg, kuĸluk ºĵ¿n¿nde 0.7Ñ1.42 ve  

1.1Ñ1.97 mg, ºĵle ºĵ¿n¿nde 2.7Ñ1.97 ve 3.0Ñ2.30 mg, ikindi ºĵ¿n¿nde 

0.9±2.43 ve 0.6Ñ1.42 mg, akĸam ºĵ¿n¿nde 3.5Ñ267 ve 3.1Ñ2.29 mg ve gece 

ºĵ¿n¿nde ise 0.6Ñ2.14 ve 0.4Ñ0.94 mgôdēr. ¢ocuklarēn ortalama E vitamini 

alēmlarē deĵerlendirildiĵinde ºnerilen deĵerlerin ¿st¿nde olduĵu saptanmēĸtēr. 

¥ĵ¿nler bazēnda bakēldēĵēnda ise hem erkek hem de kēz ­ocuklarēnēn E 

vitamini alēmēnēn en fazla akĸam ºĵ¿n¿nde olduĵu saptanmēĸtēr. Kuĸluk 

ºĵ¿n¿ndeki E vitamini alēmlarē arasēndaki fark istatistiksel a­ēdan ºnemlidir 

(p<0.05). 

Çocuklarēn K vitamini alēm miktarlarēna bakēldēĵēnda, erkeklerin 

ortalama 166.7Ñ99.95 mcg, kēzlarēn ise 165.3Ñ95.65 mcgôdēr. ¥ĵ¿n bazēnda 

erkek ve kēz ­ocuklarēn sērasēyla K vitamini alēm miktarlarē ortalamalarēna 

bakēldēĵēnda, sabah ºĵ¿n¿nde 32.1Ñ16.80 ve 31.7Ñ17.70 mcg, kuĸluk 

ºĵ¿n¿nde 9.2Ñ9.30 ve  8.7Ñ6.92 mcg, ºĵle ºĵününde 59.8±70.51 ve 

57.0±62.76 mcg, ikindi ºĵ¿n¿nde 7.4Ñ7.22 ve 8.3Ñ8.92 mcg, akĸam 

ºĵ¿n¿nde 56.7Ñ53.78 ve 62.0Ñ65.36 mcg ve gece ºĵ¿n¿nde ise 7.9Ñ8.59 ve 

7.1Ñ6.03 mcgôdēr. ¢ocuklarēn ortalama K vitamini alēmlarē deĵerlendirildiĵinde 

ºnerilen deĵerlerin üstünde olduĵu saptanmēĸtēr. ¥ĵ¿nler bazēnda 

bakēldēĵēnda ise hem erkek hem de kēz ­ocuklarēnēn K vitamini alēmēnēn en 

fazla ºĵle ve akĸam ºĵ¿n¿nde olduĵu saptanmēĸtēr. 
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Tablo 4.5.1. ¢ocuklarēn cinsiyete göre enerji ve besin ögelerini t¿ketim durumlarēnēn daĵēlēmē 

  Erkek (n: 152) Kēz (n:169)  

  x ±S Ortanca Alt Üst x ±S Ortanca Alt Üst p 
E

n
e
rj

i 
(k

k
a
l)

 

Sabah 333.8 110.8 340.8 102.0 711.5 344.2 183.2 306.8 77.6 1266.5 0.527 

Kuĸluk 144.8 97.10 126.2 15.1 437.8 158.1 99.97 145.1 15.1 611.6 0.255 

¥ĵle 231.9 115.60 218.5 69.1 663.5 222.0 127.79 205.1 30.4 832.5 0.471 

Ķkindi 140.4 110.60 121.0 5.8 963.0 113.3 75.06 95.1 10.5 432.0 0.018* 

Akĸam 251.8 126.31 242.8 49.3 762.0 246.4 129.46 223.5 36.0 777.4 0.705 

Gece 124.0 82.32 127.4 3.5 706.6 117.6 74.61 131.0 15.1 461.4 0.515 

Toplam 1234.6 253.8 1181.9 874.30 2279.90 1207.0 260.43 1160.8 834.60 1961.7 0.337 

 

E
n

e
rj

i 
(%

) 

Sabah 29.5 9.1 29.1 8.1 59.4 30.1 10.5 29.1 11.4 71.5 0.566 

Kuĸluk 12.1 7.72 10.3 0.9 32.9 14.1 9.16 12.3 1.5 49.0 0.047* 

¥ĵle 19.8 8.26 19.2 6.3 49.7 19.5 9.16 18.8 4.4 59.7 0.760 

Ķkindi 12.1 8.09 10.3 0.8 49.1 10.0 6.29 8.6 1.2 40.9 0.018* 

Akĸam 21.2 8.46 20.9 3.6 44.7 21.7 8.55 21.2 3.6 41.7 0.592 

Gece 10.2 5.40 9.5 2.0 40.3 10.2 6.15 9.3 1.1 31.8 0.941 

 

K
a
rb

o
n

h
id

ra
t 

(g
) 

Sabah 28.0 14.0 26.1 1.0 81.7 32.6 32.3 24.3 0.7 217.7 0.109 

Kuĸluk 21.5 14.80 20.2 1.3 78.6 23.4 15.13 20.3 0.6 78.0 0.282 

¥ĵle 22.2 12.89 19.5 1.2 58.1 20.9 14.29 17.6 1.9 98.8 0.414 

Ķkindi 20.2 15.5 17.9 0.7 131.7 18.0 11.94 17.7 1.8 68.0 0.201 

Akĸam 22.3 14.39 18.9 2.4 80.7 21.5 13.56 18.3 0.00 74.7 0.585 

Gece 17.9 11.95 14.5 2.1 77.6 16.1 12.45 9.7 0.7 71.8 0.239 

Toplam 121.9 39.0 121.6 40.0 247.1 119.4 44.06 114.5 5.9 293.0 0.591 
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Tablo 4.5.1ôin devamē 

  Erkek (n: 152) Kēz (n:169)  

  x ±S Ortanca Alt Üst x ±S Ortanca Alt Üst p 
 

K
a
rb

o
n

h
id

ra
t 

(%
) 

Sabah 23.5 10.8 22.8 0.8 57.2 24.7 14.6 23.0 0.6 77.7 0.436 

Kuĸluk 17.2 10.21 16.7 1.0 43.1 19.0 11.41 16.6 0.7 54.1 0.180 

¥ĵle 18.0 9.27 17.4 1.0 45.9 17.7 10.34 15.7 1.5 57.4 0.778 

Ķkindi 16.1 9.59 14.8 1.4 56.9 14.8 9.50 13.8 1.7 56.5 0.270 

Akĸam 17.8 9.07 17.2 0.00 51.0 18.3 10.40 17.2 0.00 69.2 0.602 

Gece 14.2 7.69 12.4 2.2 39.9 12.8 8.96 10.5 0.7 45.3 0.175 

Toplam 43.5 8.51 43.0 20 68 44.1 9.97 44.0 13 71 0.540 

P
ro

te
in

 (
g

) 

Sabah 16.7 7.2 15.4 3.2 39.4 16.1 7.8 15.0 1.3 63.4 0.432 

Kuĸluk 3.3 3.46 1.8 0.2 15.2 3.2 2.97 2.3 0.2 15.2 0.812 

¥ĵle 11.2 8.64 8.3 1.0 40.9 10.5 9.74 7.2 0.9 44.5 0.539 

Ķkindi 2.5 2.65 1.7 0.00 14.6 2.2 2.20 1.6 0.1 13.5 0.344 

Akĸam 14.3 11.12 9.7 1.1 53.7 14.4 11.22 10.6 0.5 46.8 0.938 

Gece 3.5 3.01 2.7 0.1 17.2 3.6 3.30 2.8 0.2 23.4 0.739 

Toplam 49.9 17.75 46.8 17.4 112.2 47.2 17.43 45.2 1.6 98.8 0.173 

 

P
ro

te
in

 (
%

) 

Sabah 35.1 13.6 33.5 11.5 76.6 34.7 13.9 32.6 6.1 81.4 0.796 

Kuĸluk 6.6 6.64 4.2 0.3 31.7 7.2 7.10 4.6 0.3 39.6 0.423 

¥ĵle 21.9 13.73 18.4 3.3 69.3 20.9 14.61 16.6 3.6 88.1 0.527 

Ķkindi 5.5 5.52 3.9 0.00 34.4 4.9 4.61 4.0 0.3 30.1 0.356 

Akĸam 26.9 15.30 23.3 3.2 73.7 23.2 15.60 26.1 1.3 66.1 0.326 

Gece 6.8 5.94 4.5 0.2 23.1 7.6 6.43 5.9 0.3 29.5 0.305 

Toplam 17.6 4.11 17.0 10 36 17.7 5.28 17.0 6 36 0.902 
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Tablo 4.5.1ôin devamē 

  Erkek (n: 152) Kēz (n:169)  

  x ±S Ortanca Alt Üst x ±S Ortanca Alt Üst p 
 

Y
a
ĵ
 
(
g
)

 
Sabah 16.8 7.9 15.6 1.0 52.6 16.2 8.9 15.4 0.2 73.9 0.519 

Kuĸluk 4.7 5.26 3.4 0.1 20.9 5.4 5.50 4.8 0.1 29.4 0.298 

¥ĵle 10.6 6.65 8.9 2.0 39.7 10.5 7.17 8.9 1.0 37.8 0.808 

Ķkindi 5.1 6.67 3.0 0.0 42.9 3.2 4.27 0.5 0.1 22.1 0.004* 

Akĸam 11.4 6.64 10.7 1.3 36.7 11.1 6.94 10.2 0.6 35.3 0.691 

Gece 4.0 5.00 2.8 0.1 36.3 4.0 4.36 1.8 0.1 20.4 0.893 

Toplam 50.3 16.58 48.2 17.9 123.5 47.0 15.56 46.6 4.1 93.6 0.063 

 

Y
a
ĵ
 
(
%
)

 

Sabah 34.0 13.7 32.3 2.9 72.8 34.0 13.8 32.1 0.9 77.8 0.980 

Kuĸluk 9.4 10.09 7.9 0.1 42.5 11.7 11.71 9.4 0.2 50.2 0.076 

¥ĵle 21.1 10.74 20.5 6.3 61.3 21.7 11.93 19.7 3.2 62.1 0.644 

Ķkindi 9.8 11.60 5.6 0.00 54.6 6.2 7.89 1.3 0.2 38.3 0.003* 

Akĸam 22.3 10.88 20.5 3.2 49.7 23.2 10.83 23.1 2.7 48.7 0.459 

Gece 7.3 8.78 4.1 0.2 50.0 7.7 8.30 2.4 0.2 29.8 0.753 

Toplam 38.9 7.35 39.0 20 60 38.1 7.73 38.0 17 63 0.384 

 

P
o

s
a

 (
g

) 

Sabah 2.0 1.3 1.7 0.00 7.5 1.9 1.85 1.6 0.00 10.6 0.698 

Kuĸluk 1.5 1.04 1.4 0.00 6.0 1.5 0.93 1.2 0.00 4.8 0.877 

¥ĵle 2.7 1.73 2.4 0.2 11.9 2.8 1.91 2.2 0.3 11.5 0.920 

Ķkindi 1.6 1.51 1.3 0.00 8.3 1.4 1.20 1.2 0.00 6.8 0.179 

Akĸam 2.7 1.80 2.3 0.2 8.7 2.7 1.83 2.4 0.00 9.4 0.926 

Gece 1.5 1.72 1.3 0.00 12.7 1.3 1.27 1.2 0.00 7.8 0.222 

Toplam 

 

11.4 3.85 11.2 2.1 27.6 10.8 3.96 10.7 1.6 23.0 0.164 
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Tablo 4.5.1ôin devamē 

  Erkek (n: 152) Kēz (n:169)  

  x ±S Ortanca Alt Üst x ±S Ortanca Alt Üst p 
 

K
o

le
s

tr
o

l 
(m

g
) 

Sabah 154.5 119.5 199.8 0.00 772.8 149.2 108.0 199.8 0.00 674.3 0.673 

Kuĸluk 9.0 14.14 0.00 0.00 50.8 9.3 13.12 0.00 0.00 63.5 0.842 

¥ĵle 34.1 44.16 16.5 0.00 235.8 35.8 85.22 11.4 0.00 859.5 0.829 

Ķkindi 8.5 16.53 0.00 0.00 63.5 6.0 11.72 0.00 0.00 63.5 0.151 

Akĸam 38.9 38.74 23.8 0.00 177.8 38.6 46.71 22.0 0.00 427.5 0.948 

Gece 9.0 12.56 0.00 0.00 57.8 9.1 12.08 0.00 0.00 26.0 0.962 

Toplam 247.8 145.0 256.1 28.1 1070.0 238.3 159.17 246.9 0.00 1331.3 0.581 

 

K
a
ls

iy
u

m
 (

m
g

) 

Sabah 340.2 200.4 298.8 22.6 1121 314.8 179.1 283.4 4.8 996.3 0.233 

Kuĸluk 48.3 60.93 23.5 3.3 280.0 48.3 54.84 23.1 3.5 257.5 0.998 

¥ĵle 82.3 74.95 67.8 4.1 699.1 82.4 71.01 63.0 7.2 544.6 0.990 

Ķkindi 45.8 60.25 22.9 2.7 345.0 43.5 50.15 27.5 2.1 244.0 0.724 

Akĸam 80.8 70.67 54.8 5.6 472.4 75.7 58.77 56.8 6.0 277.8 0.483 

Gece 94.3 102.06 40.8 2.1 261.4 110.3 120.78 52.1 4.2 836.0 0.256 

Toplam 651.7 263.98 631.9 136.5 1712.2 624.2 270.87 569.3 32.4 1613.7 0.359 

 

M
a

g
n

e
z
y

u
m

 (
m

g
) 

Sabah 49.2 26.3 43.9 8.9 155.8 44.1 26.5 36.6 3.5 172.4 0.091 

Kuĸluk 22.5 17.04 17.3 0.00 74.6 22.7 17.82 17.4 0.00 86.4 0.928 

¥ĵle 38.5 20.26 35.2 7.8 108.8 38.1 21.82 33.2 4.8 108.8 0.857 

Ķkindi 22.6 26.34 17.2 0.00 237.0 20.0 14.13 16.5 0.00 64.6 0.307 

Akĸam 40.9 22.39 36.5 6.0 98.5 41.8 22.44 39.6 3.0 117.7 0.725 

Gece 24.5 19.14 24.0 0.00 129.0 22.1 15.76 24.0 0.00 84.0 0.289 

Toplam 185.5 58.75 178.9 58.3 397.1 173.6 51.72 174.3 17.0 346.6 0.055 
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Tablo 4.5.1ôin devamē 

  Erkek (n: 152) Kēz (n:169)  

  x ±S Ortanca Alt Üst x ±S Ortanca Alt Üst p 
 

F
o

s
fo

r 
(m

g
) 

Sabah 359.7 165.4 330.4 53.1 864 329.9 153.0 311.0 19.0 899.9 0.096 

Kuĸluk 66.4 64.43 42.9 6.0 286.5 66.4 54.74 51.0 6.0 258.0 0.996 

¥ĵle 160.5 95.89 140.6 20.4 617.0 154.3 111.55 119.6 16.8 736.7 0.598 

Ķkindi 60.7 65.24 38.0 5.6 370.8 52.5 43.75 39.2 3.3 190.0 0.222 

Akĸam 178.9 106.42 155.0 15.6 544.8 180.4 108.90 170.6 7.8 490.4 0.900 

Gece 93.1 88.58 51.6 3.3 552.0 96.0 94.36 56.0 6.0 692.0 0.800 

Toplam 873.5 277.31 870.0 276.6 1852.3 819.1 267.35 793.7 30.6 1758.9 0.075 

 

D
e
m

ir
 (

m
g

) 

Sabah 1.6 0.81 1.5 0.1 4.8 1.6 1.05 1.4 0.1 6.5 0.907 

Kuĸluk 0.7 0.56 0.6 0.00 2.6 0.7 0.50 0.6 0.1 2.3 0.962 

¥ĵle 1.5 0.93 1.3 0.1 4.6 1.4 1.03 1.1 0.2 5.5 0.492 

Ķkindi 0.7 0.60 0.6 0.00 3.8 0.6 0.46 0.6 0.1 2.5 0.303 

Akĸam 1.7 1.02 1.6 0.2 5.9 1.7 1.30 1.5 0.1 8.7 0.620 

Gece 0.5 0.70 0.4 0.00 6.4 0.4 0.50 0.3 0.00 3.9 0.440 

Toplam 6.4 2.15 6.3 2.1 14.1 6.2 2.09 6.1 0.4 11.9 0.250 

 

Ç
in

k
o

 (
m

g
) 

Sabah 2.3 1.15 2.1 0.4 6.0 2.1 1.136 1.9 0.3 8.5 0.071 

Kuĸluk 0.5 0.54 0.3 0.00 2.6 0.5 0.46 0.3 0.00 2.6 0.890 

¥ĵle 1.4 1.05 1.2 0.1 7.2 1.3 1.13 1.0 0.1 7.5 0.652 

Ķkindi 0.3 0.42 0.3 0.00 3.1 0.3 0.33 0.3 0.00 2.5 0.498 

Akĸam 1.7 1.38 1.5 0.3 9.8 1.8 1.76 1.2 0.2 10.0 0.564 

Gece 0.4 0.48 0.3 0.00 4.0 0.4 0.39 0.3 0.00 2.8 0.610 

Toplam 6.6 2.42 6.3 2.1 15.7 6.1 2.54 5.8 0.2 15.7 0.135 
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Tablo 4.5.1ôin devamē 

  Erkek (n: 152) Kēz (n:169)  

  x ±S Ortanca Alt Üst x ±S Ortanca Alt Üst p 
 

F
lo

r 
(m

c
g

) 
Sabah 111.8 58.2 103.0 15.6 455.6 114.6 63.13 103.2 9.3 367.2 0.676 

Kuĸluk 24.0 23.41 20.0 0.00 146.0 25.0 21.89 20.3 0.00 156.4 0.712 

¥ĵle 53.1 40.68 44.8 5.8 285.4 50.0 45.15 37.2 5.0 293.3 0.524 

Ķkindi 21.6 24.90 20.0 0.00 175.3 20.8 23.37 20.0 0.00 191.5 0.788 

Akĸam 60.9 53.08 52.3 7.2 467.8 65.5 56.92 52.5 0.00 319.5 0.456 

Gece 22.2 21.40 20.0 0.00 166.5 23.3 30.13 20.0 0.00 224.0 0.750 

Toplam 279.3 96.52 265.6 92.4 615.5 280.6 110.92 262.2 14.6 666.9 0.915 

 

Ķ
y
o
t
 
(
m
c
g
)

 

Sabah 19.5 9.11 19.2 0.30 49.0 19.2 10.38 18.9 0.2 80.5 0.836 

Kuĸluk 5.5 10.21 2.0 0.00 59.5 6.9 11.65 2.4 0.00 64.50 0.275 

¥ĵle 29.3 20.99 22.1 2.00 119.7 27.3 22.83 19.9 2.0 211.9 0.438 

Ķkindi 4.0 7.15 2.0 0.00 61.0 4.9 8.28 2.0 0.00 35.2 0.305 

Akĸam 29.4 22.80 22.9 2.80 159.9 30.3 24.43 22.9 0.00 153.5 0.735 

Gece 6.3 6.94 2.0 0.00 33.9 6.0 6.66 2.0 0.00 33.9 0.735 

Toplam 90.2 39.50 82.0 27.50 277.8 89.6 39.40 84.6 19.9 264.4 0.891 

 

S
o

d
y

u
m

 (
m

g
) 

Sabah 548.5 243.94 542.0 13.20 1233.1 606.3 397.29 579.7 73.3 2276.9 0.124 

Kuĸluk 177.3 303.20 14.5 0.30 1334.2 200.6 285.31 26.7 0.3 1334.2 0.500 

¥ĵle 610.0 359.87 523.6 73.80 1861.2 536.6 354.49 450.6 1.1 1861.3 0.068 

Ķkindi 73.5 160.91 12.0 0.20 1187.6 99.3 187.63 9.5 0.3 877.8 0.229 

Akĸam 594.0 362.01 520.7 75.60 2511.8 593.8 373.88 517.6 37.2 2249.5 0.996 

Gece 104.6 166.01 72.8 0.30 895.0 95.5 158.90 50.7 0.3 728.0 0.656 

Toplam 2018.6 772.27 1895.50 553.90 5403.1 2008.9 751.66 1961.2 357.3 4693.5 0.910 
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Tablo 4.5.1ôin devamē 

  Erkek (n: 152) Kēz (n:169)  

  x ±S Ortanca Alt Üst x ±S Ortanca Alt Üst p 
P

o
ta

s
y

u
m

 (
m

g
) 

Sabah 363.2 163.57 388.1 49.20 826.9 369.3 221.33 378.0 36.1 1739.2 0.783 

Kuĸluk 225.3 173.42 149.4 10.00 767.0 234.8 187.33 168.5 13.3 943.2 0.653 

¥ĵle 286.4 172.32 249.8 32.00 1017.3 276.4 175.76 218.7 26.9 965.4 0.609 

Ķkindi 218.7 160.78 177.0 2.50 790.0 226.7 158.10 177.0 21.0 873.7 0.679 

Akĸam 316.5 196.22 290.3 26.60 1076.1 329.3 194.84 316.5 15.2 1027.8 0.559 

Gece 260.7 154.14 306.0 6.70 747.0 270.7 171.41 292.0 29.5 1130.0 0.626 

Toplam 1547.3 491.32 1544.5 356.60 3170.5 1540.3 452.25 1514.2 108.4 2874.5 0.894 

 

N
ia

s
in

 (
m

g
) 

Sabah 1.1 0.75 0.9 0.10 4.3 1.0 1.17 0.8 0.1 11.4 0.656 

Kuĸluk 0.5 0.48 0.5 0.10 1.9 0.5 0.45 0.5 0.1 1.9 0.987 

¥ĵle 2.1 2.23 1.1 0.20 10.4 2.0 2.53 1.0 0.1 12.2 0.633 

Ķkindi 0.5 0.52 0.3 0.00 2.8 0.4 0.41 0.3 0.00 2.0 0.688 

Akĸam 2.8 2.77 1.7 0.10 13.8 3.0 2.88 2.1 0.1 19.3 0.588 

Gece 0.5 1.00 0.3 0.00 10.5 0.4 0.36 0.2 0.00 2.2 0.325 

Toplam 7.4 3.84 6.6 1.80 22.1 7.1 3.82 6.4 0.3 21.5 0.481 

 

B
1
 V

im
ta

m
in

i 
(m

g
) 

Sabah 0.1 0.06 0.1 0.00 0.5 0.1 0.068 0.1 0.00 0.5 0.347 

Kuĸluk 0.0 0.05 0.00 0.00 0.3 0.0 0.05 0.00 0.00 0.2 0.942 

¥ĵle 0.1 0.07 0.1 0.00 0.4 0.1 0.07 0.1 0.00 0.4 0.310 

Ķkindi 0.0 0.11 0.00 0.00 1.1 0.0 0.05 0.00 0.00 0.2 0.225 

Akĸam 0.1 0.08 0.1 0.00 0.4 0.1 0.09 0.1 0.00 0.4 0.535 

Gece 0.0 0.10 0.00 0.00 1.0 0.0 0.05 0.00 0.00 0.3 0.479 

Toplam 0.5 0.19 0.5 0.20 1.6 0.4 0.14 0.5 0.00 0.9 0.024* 
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Tablo 4.5.1ôin devamē 

  Erkek (n: 152) Kēz (n:169)  

  x ±S Ortanca Alt Üst x ±S Ortanca Alt Üst p 
 

B
2
 V

it
a

m
in

i 
(m

g
) 

Sabah 0.4 0.18 0.4 0.10 1.0 0.4 0.19 0.4 0.00 1.5 0.240 

Kuĸluk 0.0 0.094 0.1 0.00 0.4 0.0 0.08 0.1 0.00 0.4 0.802 

¥ĵle 0.1 0.11 0.2 0.00 0.6 0.1 0.13 0.1 0.00 0.8 0.649 

Ķkindi 0.0 0.08 0.1 0.00 0.4 0.0 0.06 0.1 0.00 0.3 0.721 

Akĸam 0.1 0.13 0.2 0.00 0.7 0.1 0.34 0.2 0.00 4.3 0.769 

Gece 0.1 0.16 0.1 0.00 1.2 0.1 0.15 0.1 0.00 1.0 0.944 

Toplam 1.0 0.35 1.0 0.40 2.3 0.9 0.47 0.9 0.00 5.1 0.473 

 

C
 V

it
a

m
in

i 
(m

g
) 

Sabah 4.4 6.62 1.9 0.00 62.8 5.2 7.13 1.8 0.00 41.4 0.344 

Kuĸluk 11.1 13.42 7.2 0.00 62.0 9.7 11.05 7.2 0.00 46.3 0.328 

¥ĵle 8.0 8.77 5.1 0.00 41.8 9.9 12.20 5.4 0.00 69.1 0.107 

Ķkindi 13.4 19.60 7.2 0.00 98.1 14.2 16.87 10.8 0.00 98.1 0.722 

Akĸam 11.4 13.96 6.5 0.00 92.2 10.2 11.16 6.5 0.00 57.4 0.420 

Gece 12.4 18.4 5.0 0.00 112.0 13.6 17.99 7.2 0.00 82.5 0.604 

Toplam 

 

53.7 35.77 45.0 5.70 189.7 54.8 27.72 52.6 6.2 146.3 0.756 

F
o

la
t 

(m
c

g
) 

Sabah 47.8 25.17 50.6 6.00 113.50 47.9 24.69 49.1 3.0 154.3 0.983 

Kuĸluk 13.8 10.34 11.9 0.00 48 14.6 10.30 15.2 0.00 44.0 0.508 

¥ĵle 27.4 17.7 24.1 0.00 152.3 28.5 18.62 25.0 3.3 103.5 0.538 

Ķkindi 12.2 10.31 8.5 0.00 48.7 13.9 10.59 11.2 0.00 60 0.185 

Akĸam 32.8 27.14 32.8 0.00 293.3 28.3 15.55 26.8 23.2 86.4 0.026* 

Gece 13.2 7.50 13.2 0.00 84.9 12.0 9.41 6.3 0.00 45.30 0.421 

Toplam 142.0 49.97 139.0 24.90 255.5 132.9 42.85 132.4 24.0 292.0 0.079 
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Tablo 4.5.1ôin devamē 

  Erkek (n: 152) Kēz (n:169)  

  x ±S Ortanca Alt Üst x ±S Ortanca Alt Üst p 
 

B
1
2

 (
m

c
g

) 
Sabah 1.4 0.82 1.4 0.00 4.6 1.3 0.91 1.4 0.00 6.4 0.641 

Kuĸluk 0.1 0.34 0.00 0.00 1.8 0.1 0.30 0.00 0.00 1.8 0.894 

¥ĵle 0.5 0.82 0.2 0.00 5.1 0.4 0.85 0.2 0.00 5.0 0.800 

Ķkindi 0.0 0.18 0.00 0.00 1.6 0.0 0.20 0.00 0.00 1.1 0.177 

Akĸam 0.7 1.48 0.4 0.00 13.5 1.2 6.51 0.2 0.00 83.8 0.331 

Gece 0.1 0.22 0.00 0.00 1.6 0.1 0.29 0.00 0.00 2.6 0.435 

Toplam 2.9 1.88 2.5 0.10 13.8 3.3 6.69 2.4 0.00 86.2 0.463 

 

A
 V

it
a

m
in

i 
(m

c
g

) 

Sabah 216.6 113.4 210.1 0.30 626.5 212.5 118.32 211.6 0.3 873.0 0.752 

Kuĸluk 46.5 57.37 38.0 0.00 533.5 44.2 39.78 38.0 0.00 242.2 0.697 

¥ĵle 131.2 233.92 60.3 0.60 1855.8 157.0 243.40 68.0 0.6 1764.0 0.337 

Ķkindi 52.1 104.02 34.2 0.00 801.6 53.6 126.58 36.0 0.00 1291.0 0.917 

Akĸam 196.6 484.82 65.6 0.90 3628.5 185.0 409.62 75.8 0.00 4355.4 0.816 

Gece 41.1 32.65 38.0 0.00 261.5 59.1 118.11 38.0 0.00 893.1 0.100 

Toplam 665.6 566.70 526.1 151.8 4086.5 650.1 510.57 516.9 38.8 4594.2 0.797 

 

D
 V

it
a

m
in

i 
(m

c
g

) 

Sabah 0.8 0.89 1.5 0.00 6.0 0.9 0.83 1.5 0.00 4.4 0.827 

Kuĸluk 0.0 0.08 0.00 0.00 0.6 0.0 0.08 0.00 0.00 0.5 0.532 

¥ĵle 0.1 0.41 0.00 0.00 3.0 0.1 1.02 0.00 0.00 12.0 0.597 

Ķkindi 0.0 0.12 0.00 0.00 0.6 0.0 0.10 0.00 0.00 1.0 0.143 

Akĸam 0.1 0.54 0.00 0.00 5.0 0.1 0.56 0.00 0.00 3.0 0.703 

Gece 0.0 0.04 0.00 0.00 0.3 0.0 0.031 0.00 0.00 0.30 0.485 

Toplam 1.2 1.15 1.5 0.00 8.2 1.3 1.55 1.5 0.00 13.6 0.672 
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Tablo 4.5.1ôin devamē 

  Erkek (n: 152) Kēz (n:169)  

  x ±S Ortanca Alt Üst x ±S Ortanca Alt Üst p 
 

E
 V

it
a

m
in

i 
(m

g
) 

Sabah 1.3 1.05 1.3 0.10 7.7 1.3 1.44 1.2 0.00 11.2 0.720 

Kuĸluk 0.7 1.42 0.3 0.00 9.4 1.1 1.97 0.3 0.00 7.8 0.037* 

¥ĵle 2.7 1.97 2.5 0.10 12.5 3.0 2.30 2.3 0.10 10.8 0.301 

Ķkindi 0.9 2.43 0.3 0.00 22.3 0.6 1.42 0.3 0.00 10.1 0.191 

Akĸam 3.5 2.67 2.7 0.20 17.0 3.1 2.29 2.5 0.00 10.9 0.194 

Gece 0.6 2.14 0.3 0.00 22.3 0.4 0.94 0.2 0.00 5.9 0.424 

Toplam 9.3 ±4.68 8.5 2.20 28.1 9.1 4.54 8.5 0.50 25.6 0.599 

 

K
 V

it
a

m
in

i 
(m

c
g

) 

Sabah 32.1 16.80 33.7 0.10 98.2 31.7 17.70 32.6 1.8 126.9 0.841 

Kuĸluk 9.2 9.30 7.5 0.00 65.5 8.7 6.92 8.0 0.00 36.7 0.648 

¥ĵle 59.8 70.51 38.6 1.80 448.5 57.0 62.76 40.5 0.00 491.3 0.706 

Ķkindi 7.4 7.22 6.0 0.00 45.4 8.3 8.92 6.3 0.00 76.9 0.337 

Akĸam 56.7 53.78 43.6 0.00 329.1 62.0 65.36 46.1 0.00 439.8 0.430 

Gece 7.9 8.59 8.0 0.00 76.5 7.1 6.03 8.0 0.00 49.5 0.385 

Toplam 166.7 99.95 144.4 26.30 642.8 165.3 95.65 149.1 30.8 673.1 0.899 
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Tablo 4.5.2. çocuklarēn yaĸa ve cinsiyete gºre enerji ve besin ögeleri 

alēm miktarlarēnēn gereksinmeyi karĸēlama durumlarēnēn daĵēlēmē 

gösterilmektedir. Çocuklarēngereksinme karĸēlama durumlarēna gºre enerjinin 

%76.2ôsini, karbonhidratēn %79.5ôini, proteinin %117.6ôsēnē, yaĵēn %110ôunu 

ve posanēn %79.4ô¿n¿  karĸēladēĵē görülmektedir. Cinsiyetler ile enerji 

(p=0.337), protein (p=0.945) ve posanēn (p=0.605) DRVôye göre 

karĸēlanmadurumlarē arasēnda istatistiksel a­ēdan bir fark görülmezken 

(p>.050), karbonhidrat (p=0.026) ve yaĵ (p=0.046) alēmlarē arasēndaki 

farkistatitiksel a­ēdan ºnemlidir (p<0.05). DRVôyi karĸēlama durumlarē ile 

yaĸlar arasēnda ise enerji (p=0.463), karbonhidrat (p=0.237), protein 

(p=0.657) ve yaĵ (p=0.104) alēmlarēnda anlamlē bir fark yokken (p>0.05), 

posa (p=0.011) alēmlarē arasēndaki fark istatistiksela­ēdan ºnemlidir (p<0.05). 

¢ocuklarēn mineral alēmlarēna bakēldēĵēnda, kalsiyumun %79.7ôsi, 

magnezyumun %77.8ôi, fosforun %191.9ôu, demirin %57.5ôi, çinkonun 

%86.3ô¿, florun %19.3ô¿, iyotun %99.7ôsi, sodyumun %141.2ôsive 

potasyumun %140.2ôsinin karĸēlandēĵē gºr¿lmektedir. Mineral alēmlarēnēn 

RDAôyē karĸēlama durumlarēna bakēldēĵēnda ise kalsiyum (0.076), magnezyum 

(p=0.678), fosfor (p=0.181), demir (0.918), çinko (p=0.642), flor (p=0.944), 

iyot (p=0.425), sodyum (p=0.245) ve potasyum (p=0.087) alēmlarē ile  

cinsiyetler arasēnda anlamlē bir fark yoktur (p>0.05). Yaĸa gºre mineral 

alēmlarē iliĸkilendirildiĵinde ise iyot (p=0.209), sodyum (p=0.344) ve potasyum 

(p=495) hariç diĵer t¿m minerallerin alēmlarē ile yaĸlar arasēndaki fark 

istatistiksel a­ēdan ºnemlidir (p<0.05). 

¢ocuklarēn vitamin alēmlarēna bakēldēĵēnda, niasinin %108.3ô¿, B1 

vitamininin %59.4ô¿, B2 vitamininin %124.6ôsē, C vitamininin %60.2ôsi folatēn 

%71.7ôsi, B12 vitaminin %126ôsē, A vitamininin %180.6ôsē, D vitamininin 

%8.4ô¿, E vitamininin %92.9ôu ve K vitaminin %281.5ôinin karĸēlandēĵē 

görülmektedir. Vitamin alēmlarēnēn DRVôyi karĸēlama durumlarē incelendiĵinde 

cinsiyetler arasēnda hiçbir vitaminin alēmēnda anlamlē bir fark ortaya 

­ēkmamēĸtēr (p>0.05). Yaĸlar ile vitamin alēmē arasēndaki iliĸki incelendiĵinde 

ise   sadece B1 (p=0.001), B2  (p=0.001) ve E vitamini (p=0.01) alēmlarē 

arasēndaki fark istatistiksel a­ēdan ºnemlidir (p<0.05).    
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Tablo 4.5.2. ¢ocuklarēn yaĸa ve cinsiyete gºre enerji ve besin ögeleri alēm 

miktarlarēnēn DRVôyi karĸēlama durumlarēnēn daĵēlēmē  

DRV % 

 8 yaĸ (yēl)          

(n:77) 

9 yaĸ (yēl) 

(n:123) 

10 yaĸ (yēl) 

(n:121) 

Toplam 

(n:321) 

 Cinsiyet x ±S x ±S x ±S X ±S 

E
n

e
rj

i 
(k

k
a
l)

 

Erkek 77.0 17.29 77.9 16.87 76.5 14.36 77.1 15.86 

Kēz 72.3 14.47 76.2 15.70 76.9 18.12 75.4 16.27 

Toplam 74.2 15.7 77.0 16.2 76.7 16.17 76.2 16.08 

P1 0.337        

P2 0.463        

K
a
rb

o
n

h
id

ra
t 

(%
) Erkek 81.1 15.09 80.9 17.60 83.0 17.74 81.8 17.08 

Kēz 76.4 16.38 76.0 17.02 80.2 18.30 77.5 17.30 

Toplam 78.4 15.92 78.2 17.39 81.6 17.98 79.5 17.31 

P1 0.026        

P2 0.237        

P
ro

te
in

 (
%

) 

Erkek 118.7 29.93 118.8 31.22 115.8 27.92 117.5 29.43 

Kēz 120.4 37.42 117.9 32.58 115.5 32.47 117.7 33.74 

Toplam 119.7 34.30 118.3 31.84 114.7 30.02 117.6 31.73 

P1 0.945        

P2 0.657        

Y
a
ĵ
(
%
)

 

Erkek 108.5 21.47 109.1 25.84 105.6 21.10 107.5 22.94 

Kēz 112.9 19.52 115.4 20.24 108.2 20.00 112.3 20.09 

Toplam 111.1 20.33 112.5 23.07 106.8 20.54 110.0 21.59 

P1 0.046        

P2 0.104        

P
o

s
a
 (

g
) 

Erkek 75.1 26.72 81.9 28.76 81.3 25.21 80.2 26.84 

Kēz 68.4 23.46 83.9 27.24 80.3 33.38 78.6 29.11 

Toplam 71.2 24.91 83.0 27.85 80.8 29.22 79.4 28.02 

P1 0.605        

P2 0.011        
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Tablo 4.5.2ônin devamē 
DRV % 

 8 yaĸ (yēl)          

(n:77) 

9 yaĸ (yēl) 

(n:123) 

10 yaĸ (yēl) 

(n:121) 

Toplam 

(n:321) 

 Cinsiyet x ±S x ±S x ±S X ±S 

K
a

ls
iy

u
m

 (
m

g
) 

Erkek 77.3 32.82 83.1 38.09 86.1 35.10 83.2 35.70 

Kēz 73.7 26.66 83.9 30.28 48.8 23.35 76.5 30.97 

Toplam 75.2 29.23 83.5 33.92 78.6 35.16 79.7 33.41 

P1 0.076        

P2 0.011        

M
a

g
n

e
z
y

u
m

  

(m
g

) 

Erkek 73.4 22.99 79.7 25.00 79.8 22.11 78.4 23.39 

Kēz 68.9 17.02 84.5 24.45 75.4 27.93 77.3 24.73 

Toplam 70.8 19.70 82.3 24.72 77.7 25.02 77.8 24.07 

P1 0.678        

P2 0.004        

F
o

s
fo

r 
(m

g
) 

Erkek 182.3 50.83 200.6 74.00 200.7 59.98 196.8 63.89 

Kēz 173.5 44.03 207.1 62.41 175.5 62.81 187.5 60.06 

Toplam 117.1 46.85 204.1 67.72 188.8 62.63 191.9 61.98 

P1 0.181        

P2 0.009        

D
e
m

ir
 (

m
g

) 

Erkek 53.8 18.62 58.6 20.06 58.7 16.85 57.6 18.44 

Kēz 51.1 16.01 62.5 20.57 56.4 21.34 57.4 20.15 

Toplam 52.3 17.08 60.7 20.35 57.6 19.05 57.5 19.33 

P1 0.918        

P2 0.011        

Ç
in

k
o

 (
m

g
) 

Erkek 82.5 28.1 89.2 36.1 87.9 29.6 87.2 31.79 

Kēz 80.7 33.60 96.4 38.26 76.3 30.22 85.5 35.46 

Toplam 81.5 31.26 93.1 37.34 82.4 30.33 86.3 33.73 

P1 0.642        

P2 0.016        

F
lo

r 
(m

c
g

) 

Erkek 20.9 7.28 20.3 7.69 17.6 6.45 19.3 7.20 

Kēz 19.8 6.45 21.4 7.32 16.6 7.57 19.4 7.44 

Toplam 20.2 6.78 20.9 7.48 17.2 6.99 19.3 7.32 

P1 0.944        

P2 0.001        
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Tablo 4.5.2ônin devamē 
DRV % 

 8 yaĸ (yēl)          

(n:77) 

9 yaĸ (yēl) 

(n:123) 

10 yaĸ (yēl) 

(n:121) 

Toplam 

(n:321) 

 Cinsiyet x ±S x ±S x ±S X ±S 

Ķ
y
o
t
 
(

m
c
g

) 

Erkek 90,0 37,13 101,5 49,4 108,0 46,54 101,8 46,08 

Kēz 93.6 45.10 102.9 34.50 95.4 46.08 97.9 41.54 

Toplam 92.1 41.75 102.3 41.80 102.1 46.5 99.7 43.72 

P1 0.425        

P2 0.209        

S
o

d
y

u
m

 (
m

g
) 

Erkek 153.1 57.82 137.1 56.94 147.3 55.19 144.8 56.37 

Kēz 145.5 50.91 138.4 43.68 131.3 53.44 137.9 49.10 

Toplam 148.7 53.65 137.8 49.94 139.8 54.74 141.2 52.70 

P1 0.245        

P2 0.344        

P
o

ta
s

y
u

m
 (

m
g

) 

Erkek 142.4 39.31 142.6 45.74 147.2 41.41 144.5 42.43 

Kēz 130.6 36.01 143.2 40.07 132.7 49.82 136.3 42.77 

Toplam 135.5 37.62 142.9 42.57 140.4 45.95 140.2 42.74 

P1 0.087        

P2 0.495        

N
ia

s
in

 (
m

g
) 

Erkek 104.0 45.76 111.4 62.57 111.5 62.66 109.9 59.19 

Kēz 90.3 40.76 116.4 61.92 108.7 55.59 106.8 55.52 

Toplam 96.0 43.16 114.1 62.01 110.2 59.20 108.3 57.22 

P1 0.639        

P2 0.083        

B
1
 V

im
ta

m
in

i 

(m
g

) 

Erkek 79.6 24.58 53.7 18.19 54.5 16.53 59.5 21.62 

Kēz 72.2 19.13 58.3 24.72 50.2 19.37 59.3 23.10 

Toplam 75.3 21.73 56.2 22.02 52.5 17.97 59.4 22.38 

P1 0.935        

P2 0.001        

B
2
 V

it
a

m
in

i 
(m

g
) 

Erkek 166.6 54.37 113.6 46.61 120.4 64.82 127.7 59.73 

Kēz 155.1 45.75 119.5 44.78 98.4 37.93 121.9 47.97 

Toplam 159.9 49.50 116.8 45.53 110.1 54.77 124.6 53.85 

P1 0.338        

P2 0.001        
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Tablo 4.5.2ônin devamē 
DRV % 

 8 yaĸ (yēl)          

(n:77) 

9 yaĸ (yēl) 

(n:123) 

10 yaĸ (yēl) 

(n:121) 

Toplam 

(n:321) 

 Cinsiyet x ±S x ±S x ±S X ±S 

C
 V

it
a

m
in

i 
(m

g
) 

Erkek 63.3 41.74 58.8 35.52 65.3 36.57 62.5 37.20 

Kēz 56.4 31.19 56.1 28.99 61.9 39.5 58.1 33.36 

Toplam 59.3 35.86 57.3 32.02 63.7 37.87 60.2 35.24 

P1 0.271        

P2 0.354        

F
o

la
t 

(m
c

g
) 

Erkek 64.5 20.55 89.5 144.03 73.7 25.25 77.6 89.46 

Kēz 63.1 17.50 70.1 19.30 64.7 25.87 66.4 21.42 

Toplam 63.6 18.71 78.9 98.22 69.5 25.83 71.7 63.63 

P1 0.117        

P2 0.228        

B
1
2

 V
it

a
m

in
i 

(m
c

g
) Erkek 119.2 63.72 118.2 75.25 174.0 424.04 141.9 280.48 

Kēz 117.6 72.42 126.3 77.70 94.1 65.69 113.2 73.36 

Toplam 118.3 68.51 122.6 76.39 136.3 313.08 126.8 200.3 

P1 0.200        

P2 0.793        

A
 V

it
a

m
in

i 
(m

c
g

) 

Erkek 153.2 186.38 158.1 102.19 260.3 718.64 200.7 478.54 

Kēz 139.4 81.18 191.0 166.02 147.2 97.82 162.5 127.64 

Toplam 146.4 134.36 176.1 141.03 207.0 528.02 180.6 342.02 

P1 0.318        

P2 0.471        

D
 V

it
a

m
in

i 
(m

c
g

) 

Erkek 6.8 6.63 8.8 7.92 8.6 7.54 8.3 7.50 

Kēz 7.9 8.73 9.7 13.17 7.5 7.74 8.5 10.44 

Toplam 7.4 7.90 9.3 11.06 8.1 7.62 8.4 9.15 

P1 0.858        

P2 0.338        
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Tablo 4.5.2ônin devamē 
DRV % 

 8 yaĸ (yēl)          

(n:77) 

9 yaĸ (yēl) 

(n:123) 

10 yaĸ (yēl) 

(n:121) 

Toplam 

(n:321) 

 Cinsiyet x ±S x ±S x ±S X ±S 

E
 V

it
a

m
in

i 
(m

g
) 

Erkek 90.4 45.46 106.4 57.44 72.0 28.88 88.5 47.00 

Kēz 96.7 48.08 111.3 56.43 79.8 43.09 96.8 51.55 

Toplam 94.1 46.81 109.1 56.71 75.7 36.33 92.9 49.54 

P1 0.136        

P2 0.001        

K
 V

it
a

m
in

i 
(m

c
g

) 

Erkek 241.2 131.45 283.1 158.26 283.9 130.20 274.6 141.58 

Kēz 298.5 168.80 291.7 166.86 274.5 214.18 287.7 183.82 

Toplam 274.7 156.05 287.8 162.39 279.5 174.16 281.5 165.04 

P1 0.479        

P2 0.849        

P1: Cinsiyetler arasēndaki fark  

P2: Yaĸ gruplarē arasēndaki fark 
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4.6. ¢ocuklarēn Fiziksel Aktivite Yapma Alēĸkanlēklarē 

Tablo 4.6.1.ôde ­ocuklarēn cinsiyete gºre d¿zenli olarak spor yama 

durumlarēnēn daĵēlēmē gºsterilmektedir. ¢ocuklarēn %50.8ôi d¿zenli olarak 

spor yaparken, %49.2ôsi ise spor yapma alēĸkanlēĵē bulunmamaktadēr.  

¢ocuklarēn yaptēklarē spor dallarēna bakēldēĵēnda; futbol, basketbol, voleybol, 

koĸu, y¿zme, jimnastik, halk danslarē, tenis, bale ve diĵer sporlarē yapan 

­ocuklarēn oranlarē sērasēyla, %31.5, %17, %4.8, %2.4, %4.2, %15.2, %15.8, 

%3, %1.8 ve %4.2ôdir. Cinsiyetlere gºre ­ocuklarēn d¿zenli yaptēklarē spor 

dallarēnēn daĵēlēmlarēna baktēĵēmēzda ise erkek ­ocuklarēn %29.7ôsi futbol, kēz 

­ocuklarēnēn %13.9ôu halk danslarē ve %12.1ôi ise jimnastik gibi sporlarla 

ilgilendikleri görülmektedir. 

Tablo 4.6.1. ¢ocuklarēn cinsiyete gºre d¿zenli olarak spor yapma 

durumlarēnēn daĵēlēmē 

 Erkek (n:152) Kēz (n:169) Toplam 

 Sayē % Sayē % Sayē % 

Spor Yapma Durumu       
Hayēr 74 23.1 84 26.2 158 49.2 
Evet 78 24.3 85 26.5 163 50.8 

       
Spor Dalē       

Futbol 49 29.7 3 1.8 52 31.5 
Basketbol 13 7.9 15 9.1 28 17 
Voleybol 0 0 8 4.8 8 4.8 
Koĸu 1 0.6 3 1.8 4 2.4 

Yüzme 4 2.4 3 1.8 7 4.2 
Jimnastik 5 3 20 12.1 25 15.2 
Halk Danslarē 3 1.8 23 13.9 26 15.8 

Tenis 4 2.4 1 0.6 5 3 
Bale 0 0 3 1.8 3 1.8 
Diĵer 1 0.6 6 3.6 7 4.2 

Toplam 80 48.5 85 51.5 165 100 

 

Tablo 4.6.2.ôde ­ocuklarēn cinsiyete gºre haftalēk d¿zenli spor yapma 

s¿relerinin daĵēlēmē gºsterilmektedir. ¢ocuklarēn haftalēk d¿zenli spor yapma 

sürelerine bakēldēĵēnda, erkekler haftada ortalama 2.4Ñ1.11 g¿n, kēzlar 

2.0Ñ1.29 g¿n spor yapmaktadēr. G¿nl¿k d¿zenli spor yapma s¿releri ise 

erkeklerortalama 84.5Ñ45.15 dakika, kēzlar 77.4±32.57 dakika spor 

yapmaktadēr. 
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Tablo 4.6.2. ¢ocuklarēn cinsiyete gºre haftalēk d¿zenli spor yapma s¿relerinin 

daĵēlēmē 

 Erkek (n:78)           Kēz (n:85) Toplam  

x  ±S Alt Üst x  ±S  Alt Üst x  ±S Alt Üst p 

Gün 2.4 1.11 1 7 2.0 1.29 1 7 2.2 1.21 1 7 0.073 

Süre 
(dk) 

84.5 45.15 30 300 77.4 32.57 15 180 80.9 39.21 15 300 0.253 

 

Tablo 4.6.3.2ôte ­ocuklarēn cinsiyete gºre haftalēk egzersiz yapma 

s¿relerinin daĵēlēmlarē gºsterilmektedir. ¢ocuklarēn %27.1ôi herg¿n, %8.4ô¿ 

haftada 5-6 kez, %22.1ôi haftada 3-4 kez, %33.6ôsē haftada 1-2 kez, egzersiz 

yapmakta, ­ocuklarēn %8.7ôsi ise hiç egzersiz yapmamaktadēr. Haftalēk 

egzersiz yapma s¿relerinin daĵēlēmlarēna bakēldēĵēnda, ­ocuklarēn %10.3ô¿ Ó7 

saat, %14ô¿ 4-6 saat, %37.4ô¿ 2-3 saat, %24.3ô¿ 1 saat ve %6.2ôsi yaklaĸēk 

30 dakika egzersiz yapmaktadēr.  

Tablo 4.6.3. ¢ocuklarēn cinsiyete gºre haftalēk egzersiz yapma s¿relerinin 

daĵēlēmē 

 Erkek  (n:152) Kēz (169) Toplam 

 Sayē % Sayē % Sayē % 

Haftalēk Egzersiz 
Günü 

      

Hergün 52 16.2 35 10.9 87 27.1 
Haftada 5-6 kez 17 5.3 12 3.7 29 9 
Haftada 3-4 kez 31 9.7 41 12.8 72 22.5 
Haftada 1-2 kez 47 14.6 61 19 108 33.6 

Hiç 5 1.6 20 6,2 25 7,8 

Toplam 152 47.4 169 52.6 321 100 

       

Haftalēk Egzersiz 
Saat 

      

Ó7 Saat 26 8.1 7 2.2 33 10.3 
4-6 Saat 27 8.4 18 5.6 45 14 
2-3 Saat 59 18.4 61 19 120 37.4 
1 Saat 31 9.7 47 14.6 78 24.3 

Yaklaĸēk 30 Dakika 4 1.2 16 5 20 6,2 
Hiç 5 1.6 20 6.2 25 7.8 

Toplam 152 47.4 169 52.6 321 100 
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Tablo 4.6.4.ôte ­ocuklarēn cinsiyete gºre sedanter olarak yaptēklarē bazē 

aktivitelerin ve uyku s¿relerinin daĵēlēmē gºsterilmektedir. ¢ocuklarēn hafta i­i 

ve hafta sonu televizyon ve bilgisayar kullanēmēna harcadēklarē s¿reler saat 

olarak deĵerlendirilmiĸtir. ¢ocuklar hafta i­i ortalama 0.9±1.14 saat 

televizyon izleyerek vakit ge­irirken hafta sonlarē bu s¿re 1.6±1.63 saat ile 

daha fazladēr. Cinsiyete gºre bakēldēĵēnda hafta içi erkek çokcuklar ortalama 

1.1Ñ1.20 saat, kēz ­ocuklar 0.8±1.08 saat televizyon izleyerek geçirirken, 

hafta sonlarē erkek ­ocuklar 1.9Ñ1.78 saat, kēz ­ocuklar ise1.3±1.44 saat 

televizyon izleyerek vakit ge­irmektedir. ¢ocuklarēn bilgisayar kullanēmēna 

harcadēklarē s¿reye bakēldēĵēnda hafta i­i ortalama 2.0±1.34 saat iken hafta 

sonu, 3.0Ñ1.94 saat ile daha fazladēr. Erkekler hafta i­i 2.1±1.44 saat, hafta 

sonu 3.0Ñ1.92 saat bilgisayarda vakit ge­irirken, kēzlar ise hafta i­i 2.0±1.34 

saat, hafta sonu 2.9±1.96 saat vakit geçirmektedir. 

¢ocuklarēn hafta i­i ve hafta sonu uyuku s¿relerinin ortalamasē 

9.3Ñ1.10 saat olarak saptanmēĸtēr. Erkekler ortalama 9.3Ñ1.01 saat, kēzlar 

9.3Ñ1.18 saat uyuku uyumaktadēr. Uyuku s¿releri ile cinsiyetler arasēnda bir 

fark bulunmamaktadēr. 

Tablo 4.6.4. ¢ocuklarēn cinsiyete gºre sedanter olarak yaptēklarē bazē 

aktivitelerin ve uyuku s¿relerinin daĵēlēmē 

 Erkek (n:152) Kēz (169) Toplam  

x ±S Alt Üst x ±S Alt Üst x ±S Alt Üst p 

Hafta içi 
TV (saat) 

1.1 1.20 0 6 0.8 1.08 0 5 0.9 1.14 0 6 0.96 

Hafta 
sonu TV 

(saat) 

1.9 1.78 0 9 1.3 1.44 0 7 1.6 1.63 0 9 0.081 

Haftaiçi 
Bilgisayar 

(saat) 

2.1 1.44 0 8 1.9 1.25 0 6 2.0 1.34 0 8 0.004 

Haftasonu 
Bilgisayar 

(saat) 

3.0 1.92 0 9 2.9 1.96 0 12 3.0 1.94 0 12 0.203 

Uyuku 
Süresi 
(saat) 

9.3 1.01 7 12 9.3 1.18 6 14 9.3 1.10 6 14 0.627 
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4.7. ¢ocuklarēn KIDMED Ķndeks Puanlarē 

 Tablo 4.7.1.ôde ­ocuklarēn cinsiyete gºre KIDMED indeksi sorularēna 

verdikleri yanētlarēn daĵēlēmē gºsterilmektedir.  

Erkeklerin %36.1ôi, kēzlarēn %43.9ôu herg¿n meyve veya meyve suyu 

t¿ketmekte iken, erkeklerin %21.5ôi, kēzlarēn ise %29ôu g¿nde 2 meyve 

t¿kettiĵi belirtilmiĸtir. Herg¿n d¿zenli olarak taze veya piĸmiĸ sebze t¿keten 

­ocuklarēn oranē erkeklerde %21.5, kēzlarda %29ôdur. Herg¿n birden fazla 

taze veya piĸmiĸ sebze t¿ketenlerin oranē ise erkeklerde %17.8, kēzlarda 

19.9ôdur. Haftada en az 2-3 kez balēk t¿keten ­ocuklarēn oranē erkeklerde 

%18.4, kēzlarda 19.6ôdēr. Haftada birden fazla fast-food t¿keten ­ocuklarēn 

oranē erkeklerde %14, kēzlarda ise %13.7ôdir. Haftada 1 veya daha fazla 

kurubaklagil t¿keten ­ocuklarēn oranēna bakēldēĵēnda, erkeklerde %36.8, 

kēzlarda %42.1ôdir. Haftada 5 veya daha fazla kez makarna veya pirin­ pilavē 

t¿keten ­ocuklarēn oranē erkeklerde %18.7, kēzlarda ise 17.8ôdir. Kahvaltēda 

tahēl veya tahēl tanesi t¿keten ­ocuklarēn oranēna bakēldēĵēnda erkeklerde 

%37.7, kēzlarda %44.2ôdir. D¿zenli olarak haftada 2-3 kez yaĵlē tohumlarē 

t¿keten ­ocuklarēn oranē erkeklerde %32.1, kēzlarda %33.3ôt¿r. Evde 

zeytinyaĵē kullananlarēn oranēna bakēldēĵēnda erkeklerde %41.1, kēzlarda 

%46.1ôdir. Kahvaltē yapmayan ­ocuklarēn oranē erkeklerde ve kēzlarda yakēn 

deĵerlerde olup toplam %20.9ôdur. Erkeklerin %42.1ôi, kēzlarēn ise 45.5ôi 

kahvaltēda s¿t ve ¿r¿nlerini t¿ketmektedir. Kahvaltēda hazēr olarak satēlan fērēn 

¿r¿nlerini veya pasta ­eĸitlerini t¿keten ­ocuklarēn oranē %26.8 olup 

cinsiyetlere gºre daĵēlēma bakēldēĵēnda erkek ve kēz ­ocuklarēnēn oranlarē 

aynēdēr. G¿nde 2 kez yoĵurt veya peynir t¿keten ­ocuklarēn oranē erkeklerde 

%36.8, kēzlarda %41.7ôdir. Herg¿n birka­ kez tatlē ve ĸeker/ĸekerleme 

t¿keten ­ocuklarēn oranēna bakēldēĵēnda ise erkeklerde %19.9, kēzlarda 

%16.2ôdir. 
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Tablo 4.7.1. ¢ocuklarēn cinsiyete gºre KIDMED indeksi sorularēna verdikleri yanētlarēn daĵēlēmē 

 Erkek (n:152) Kēz (n:169) Toplam  

Evet Hayēr Evet Hayēr Evet Hayēr  

 Sayē % Sayē % Sayē % Sayē % Sayē % Sayē % p 

Hergün meyve veya meyve suyu tüketirim  116 36.1 36 11.2 141 43.9 28 8.7 257 80.1 64 19.9 0.111 

Hergün ikinci bir meyveyi tüketirim  69 21.5 83 25.9 93 29.0 76 23.7 162 50.5 159 49.5 0.085 

Herg¿n d¿zenli olarak taze veya piĸmiĸ sebze t¿ketirim 86 26.8 66 20.6 96 29.9 73 22.7 182 56.7 139 43.3 0.967 

Herg¿n bir kezden fazla taze veya piĸmiĸ sebze t¿ketirim.  57 17.8 95 29.6 64 19.9 105 32.7 121 37.7 200 62.3 0.946 

Düzenli olarak haftada en az 2-3 kez balēk t¿ketirim.  59 18.4 93 29.0 63 19.6 106 33.0 122 38.0 199 62.0 0.777 

Haftada 1 kez veya daha fazla ayaküstü beslenme (hamburger 
vb.) restorantēna giderim.  

45 14.0 107 33.3 44 13.7 125 38.9 89 27.7 232 72.3 0.476 

Kurubaklagilleri severim ve haftada 1 kez veya daha fazla 
yerim.  

118 36.8 34 10.6 135 42.1 34 10.6 253 78.8 68 21.2 0.622 

Makarna veya pirin­ pilavēnē yaklaĸēk herg¿n (haftada 5 kez 
veya daha fazla kez) yerim.  

60 18.7 92 28.7 57 17.8 112 34.9 117 36.4 204 63.6 0.286 

Kahvaltēda tahēl veya tahēl tanesi (ekmek, vb.) yerim.  121 37.7 31 9.7 142 44.2 27 8.4 263 81.9 58 18.1 0.304 

Düzenli olarak haftada en az 2-3 kez fēndēk, badem, ceviz vb. 
tüketirim.  

103 32.1 49 15.3 107 33.3 62 19.3 210 65.4 111 34.6 0.403 

Evde zeytinyaĵ kullanēlēr.  132 41.1 20 6.2 148 46.1 21 6.5 280 87.2 41 12.8 0.844 

Kahvaltē yapmam.  32 10.0 120 37.4 35 10.9 134 41.7 67 20.9 254 79.1 0.940 

Kahvaltēda s¿t ve ¿r¿nlerini t¿ketirim (yogurt, s¿t, peynir, vd.)  135 42.1 17 5.3 146 45.5 23 7.2 281 87.5 40 12.5 0.511 

Kahvaltēda hazēr olarak satēlan fērēn ¿r¿nleri (poga­a, kek vb.) 
veya pasta ­eĸitlerini t¿ketirim.  

43 13.4 109 34.0 43 13.4 126 39.3 86 26.8 235 73.2 0.565 

Günde 2 yogurt ve/veya peynir (40 g) tüketirim.  118 36.8 34 10.6 134 41.7 35 10.9 252 78.5 69 21.5 0.718 

Herg¿n birka­ kez tatlē ve ĸekerleme t¿ketirim.  64 19.9 88 27.4 52 16.2 117 36.4 116 36.1 205 63.9 0.035* 
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Tablo 4.7.2.ôde ­ocuklarēn cinsiyete gºre Akdeniz diyetine uyumlarēnēn 

daĵēlēmē gºsterilmektedir. ¢ocuklarēn %47.7ôsinin uyumu Ó8 y¿ksek olup, 

bunun %21.5ôini erkek, %26.2ôsini ise kēzlar oluĸturmaktadēr. Toplam puan 4-

7 arasēnda orta d¿zeyde uyuma sahip olan ­ocuklarēn oranē %44.5ôdir. Bunun 

%21.5ôini erkek, %23.1ôini kēzdēr. Ò 3 D¿ĸ¿k d¿ĸ¿k uyuma sahip olan 

çocuklarēn oranē ise %7.8 olup %4.4ô¿ erkek, %3.4ô¿ ise kēzdēr. Cinsiyetler ile 

KIDMED puanē arasēndaki fark istatistiksel a­ēdan ºnemsizdir (p=0.575). 

 

Tablo 4.7.2. ¢ocuklarēn cinsiyete gºre KIDMED puanlarēnēn daĵēlēmē 

 Erkek (n:152) Kēz (n:169) Toplam  

Kēdmed 
Ķndeksi 

Sayē % Sayē % Sayē % p 

Ò 3 D¿ĸ¿k  14 4.4 11 3.4 25 7.8 0.575 

4-7 Orta  69 21.5 74 23.1 143 44.5  

> 8 Yüksek  69 21.5 84 26.2 153 47.7  

Toplam 152 47.4 169 52.6 321 100  
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0

10

20

30

40

50

60

D¿ĸ¿k Orta Yüksek

KIDMED

Erkek KēzToplam



106 
 

Tablo 4.7.3.ôte KIDMED ile besin ögeleri arasēndaki iliĸkinin daĵēlēmē 

gösterilmektedir. KIDMED skoru >8 olan ­ocuklarēn enerji alēmlarē ortalamasē 

1207.9±257.29 kkal, KIDMED skoru 4-7 olan ­ocuklarēn 1225.5Ñ257.28 kkal 

ve < 3 olanlarēn ise 1264.1Ñ215.55 kkalôdir. Protein alēmlarēna bakēldēĵēnda, 

KIDMED skoruna gºre sērasēyla 51.1Ñ17.97 g, 50.0Ñ16.86 g ve 46.7±16.68 

gôdēr. Posa alēmlarē ortalamasē sērasēyla; 12.0±3.93 g, 11.4±4.01 g ve 

10.6Ñ3.79 gôdēr. C vitamini alēmlarē sērasēyla; 57.6Ñ43.23 mg, 54.6Ñ32.24 mg 

ve 53.2Ñ28.91 mgôdir. K vitamini alēmlarē sērasēyla; 198.5Ñ128.39 mg, 

165.7Ñ94.25 mg ve 160.1Ñ94.60 mgôdēr. B1 vitamini alēmlarē sērasēyla; 

0.4Ñ0.15 mg, 0.5Ñ0.19 mg ve 0.4Ñ0.14 mgôdir. B2 vitamini alēmlarē sērasēyla; 

1.0±0.48 mg, 1.0±0.34 mg ve 0.9±0.36 mgôdēr. Niasin alēmlarē sērasēyla; 

7.8Ñ3.98 mg, 7.5Ñ4.23 mg ve 6.8Ñ3.37 mgôdēr. Folat alēmlarē sērasēyla; 

148.3Ñ53.34 mcg, 141.1Ñ48.24 mcg ve 131.7Ñ43.29 mcgôdir. A vitamini 

alēmlarē sērasēyla; 728Ñ609.31 mcg, 669.6Ñ646.02 mcg ve 632.1Ñ397.23 

mcgôdir. E vitamini alēmlarē ise sērasēyla; 101. Ñ4.49 mg, 9.2Ñ4.40 mg ve 

9.04.83 mgôdēr. 

Tablo 4.7.3. KIDMED ile besin ögelerinin arasēndaki iliĸkinin daĵēlēmē 

Enerji ve Besin 

Ögeleri 

KIDMED x ±S Alt Üst P 

Enerji (kkal) < 3 D¿ĸ¿k  1264.1 215.55 874.8 1663.3  

 

 

0.568 

4-7 Orta  1225.5 257.28 834.6 2080 

> 8 Yüksek  1207.9 264.01 843.5 2279.9 

 Toplam 1220.1 257.29 834.6 2279.9 

Protein (g) < 3 D¿ĸ¿k  46.7 16.68 9.0 112.2  

 

 

0.186 

4-7 Orta  50.0 16.86 20.9 98.5 

> 8 Yüksek  51.1 17.97 24.0 89.2 

 Toplam 48.5 17.42 9.6 112.2 

Protein (E%) < 3 D¿ĸ¿k  17.2 4.53 6 36  

 

 

0.292 

4-7 Orta  17.9 5.23 10 31 

> 8 Yüksek  18.0 4.90 10 36 

 Toplam 17.6 4.76 6 36 

Posa (g) < 3 D¿ĸ¿k  10.6 3.79 2.1 25.2  

 

 

0.096 

4-7 Orta  11.4 4.01 1.6 27.6 

> 8 Yüksek  12.0 3.93 5.5 21.9 

 Toplam 11.1 3.92 1.6 27.6 

 4-7 Orta  54.6 32.24 8.9 176.8 

> 8 Yüksek  57.6 43.23 7.0 189.7 
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Tablo 4.7.3ô¿n devamē      

  x ±S Alt Üst p 

K vitamini (mg) < 3 D¿ĸ¿k  160.1 94.60 26.3 563.5  

 

0.191 

4-7 Orta  165.7 94.25 34.9 673.1 

 > 8 Yüksek  198.5 128.39 48.6 642.8 

 Toplam 165.6 97.65 26.3 673.1 

B1 vitamini (mg) < 3 D¿ĸ¿k  0.4 0.14 0.2 0.8  

 

 

0.118 

4-7 Orta  0.5 0.19 0.0 1.6 

 > 8 Yüksek  0.4 0.15 0.2 0.9 

 Toplam 0.4 0.17 0.0 1.6 

B2 vitamini (mg) < 3 D¿ĸ¿k  0.9 0.36 0.2 2.3  

 

 

0.239 

4-7 Orta  1.0 0.34 0.4 1.70 

> 8 Yüksek  1.0 0.48 0.0 5.1 

 Toplam 1.0 0.42 0.0 5.1 

Niasin (mg) < 3 D¿ĸ¿k  6.8 3.37 1.4 17.4  

 

0.188 

4-7 Orta  7.5 4.23 0.3 22.1 

> 8 Yüksek  7.8 3.98 3.4 19.3 

 Toplam 7.2 3.83 0.3 22.1  

Folat (mcg) < 3 D¿ĸ¿k  131.7 43.20 24.9 297.0  

 

 

0.104 

4-7 Orta  141.1 48.24 24.0 355.5 

> 8 Yüksek  148.3 53.34 71.3 272.0 

 Toplam 137.2 46.51 24.0 355.5 

A vitamin (mcg) < 3 D¿ĸ¿k  632.1 397.23 38.80 2360.5  

 

 

0.661 

4-7 Orta  669.6 646.02 94.4 4594.2 

> 8 Yüksek  728.3 509.31 181.3 2513.9 

 Toplam 657.4 537.08 38.8 4594.2 

E vitamin (mg) < 3 D¿ĸ¿k  9.0 4.83 0.5 28.1  

 

 

0.586 

4-7 Orta  9.2 4.40 1.7 22.9 

> 8 Yüksek  10.1 4.49 2.3 20.3 

 Toplam 9.2 4.60 0.5 28.1 
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4.8. Ebeveyn Yemek Zamanē Davranēĸ (EYZDÖ) Durumlarē 

Tablo 4.8.1.ôde ­ocuklarēn cinsiyete gºre ebeveyn yemek zamanē 

davranēĸ durumlarē ºl­eĵinin daĵēlēmē gºsterilmektedir.  

Ailelerin yeme davranēĸ ºl­eĵinin ºl­ek maddelerinin madde altboyut 

toplam puanlarna bakēldēĵēnda ortalama 3.1±0.60 puan ile en fazla olumlu 

ikna yºntemi kullanēlmaktadēr. Diĵer altboyutlardan alēnan ortama puanlar 

sērasēyla;ºzel yemekleri sunma yºntemi 2.6Ñ0.40 puan, birden fazla yemek 

se­eneĵi yºntemi 2.6±0.47 puan, günlük meyve ve sebze seçenkleri yöntemi 

2.5±0.42 puan,atēĸtērma miktarē yºntemi 2.3Ñ0.56 puan, ºd¿l kullanēmē 

yºntemi 2.3Ñ0.56 puan, hayvansal yaĵlarēn azaltēlmasē yºntemi 2.1Ñ0.50 

puan olarak saptamēĸtēr. En az kullanēlan yºntemler ise atēĸtērma modeli ve 

yemek konunsunda ēsrar olup alēnan ortalama puanlar sērasēyla 1.8Ñ0.35 

puan ve 1.6Ñ0.53 puan olarak saptanmēĸtēr. 
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Tablo 4.8.1. ¢ocuklarēn cinsiyete gºre ebeveyn yemek zamanē davranēĸ durumlarē ºl­eĵinin daĵēlēmē 

 Erkek (n:152) Kēz (n:169) Toplam 

Alt Boyutlar X ±S Ortanca Alt Üst x ±S Ortanca Alt Üst x ±S Ortanca Alt Üst 

Atēĸtērma Miktarē 2.3 0.56 2.3 1.0 3.0 2.3 0.57 2.3 1.0 3.0 2.3 0.56 2.3 1.0 3.0 

Olumlu Ķkna 3.0 0.62 3.3 1.3 4.00 3.1 0.59 3.3 1.3 4.0 3.1 0.60 3.3 1.3 4.0 

Günlük Meyve ve Sebze 

Seçenekleri 

2.4 0.42 2.6 1.0 3.0 2.5 0.41 2.6 1.3 3.0 2.5 0.42 2.6 1.0 3.0 

¥d¿l Kullanēmē 2.2 0.57 2.3 1.3 3.67 2.3 0.56 2.3 1.3 4.0 2.3 0.56 2.3 1.3 4.0 

Yemek Konusunda Israr 1.5 0.51 1.3 1.0 3.0 1.6 0.55 1.6 1.0 3.0 1.6 0.53 1.6 1.0 3.0 

Atēĸtērma Modeli 1.7 0.37 2.0 1.0 2.67 1.8 0.34 2.0 1.0 2.6 1.8 0.35 2.0 1.0 2.6 

Özel Yemekler 2.6 0.38 2.6 1.3 4.0 2.7 0.41 2.6 1.3 4.0 2.6 0.40 2.6 1.3 4.0 

Hayvansal Yaĵlarēn 

Azaltēlmasē 

2.0 0.51 2.0 1.0 3.0 2.1 0.49 2.0 1.0 3.0 2.1 0.50 2.0 1.0 3.0 

Birden Fazla Yemek 

Se­eneĵi 

2.6 0.45 2.6 1.6 4.00 2.6 0.49 2.6 1.3 4.0 2.6 0.47 2.6 1.3 4.0 
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Tablo 4.8.2.ôde ebeveyn yemek zamanē davranēĸ durumlarē ºl­eĵi 

sorularēna verdikleri yanētlarēn daĵēlēmlarē gºsterilmektedir. Atēĸtērma miktarē 

altboyutu sorunlarēnda en ­ok uygulanan yºntem óô­ocuĵumun bir g¿nde 

yiyebileceĵi tuzlu atēĸtērmalēklarēn miktarēnē sēnērlarēmôô yanētēnē uygulayan 

ailelerin oranlarē herzaman %21.5, bazen ise  %39.6ôdur. 

Olumlu ikna altboyutu sorularēnda en ­ok uygulanan yºntem 

óô¢ocuĵuma yemek yemeyi ne kadar ­ok sevdiĵimi sºyledimôô yanētēnē 

uygulayan ailelerin oranlarē  herzaman %35.5, bazen ise 36.1ôdir. 

G¿nl¿k meyve ve sebze se­enekleri altboyutu sorularēnda en ­ok 

uygulanan yºntem óôher g¿n sebze yedimôô yanētēnē uygulayan ailelerin 

oranlarē herzaman %4.7, bazen ise %57ôdir. 

¥d¿l kullanēmē altboyutu sorularēnda en ­ok uygulanan yºntemler 

óôYemek yemeyi ­ocuĵum i­in bir eĵlenceye ya da oyuna dºn¿ĸt¿rd¿môô 

yanētēnē uygulayan ailelerin oranlarē herzaman %39.3, bazen %53.3, 

óô­ocuĵuma yemeĵini yemesi i­in ºd¿l olarak sevdiĵi bir faaliyet ya da 

oyuncaĵē teklif ettimôô yanētēnē uygulayan ailelerin oranlarē herzaman %44.2, 

bazen %48.9  ve óô¢ocuĵuma yemeĵini yemesi i­in ºd¿l olarak sevdiĵi bir 

tatlēyē vermeyi teklif ettimôô yanētēnē uygulayan ailelerin oranē ise herzaman 

%45.8, bazen ise %46.7ôdir. 

Yemek konusunda ēsrar altboyutu sorularēnda en ­ok uygulanan 

yºntem óô ¢ocuĵuma duygusal olarak ¿zg¿n olduĵu durumlarda da yemek 

yemesi i­in ēsrar ettimôô yanētēnē uygulayan ailelerin oranlarē herzaman %59.2, 

bazen ise %31.8ôdir. 

Atēĸtērma modeli altboyutu sorularēnda en ­ok uygulanan yºntem óôHer 

g¿n gazlē i­ecek (ºrn: kola, fanta, gazoz,vb.) i­timôô yanētēnē uygulayan 

ailelerin oranlarē herzaman %38.3, bazen ise %57.9ôdur. 

¥zel yemekler altboyutu sorularēnda en ­ok uygulanan yºntemleróô 

¢ocuĵuma, ailemizin yediĵi yemeklerden farklē ºzel bir yemek hazērladēmôô 

yanētēnē uygulayan ailelerin oranlarē herzaman %56.1, bazen %40.1 ve 
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óô¢ocuĵumla masaya oturdum ama ben yemedimôô yanētēnē uygulayan 

ailelerin oranlarē ise herzaman %60.7 ve bazen %34.9ôdur. 

Hayvansal yaĵlarēn azaltēlmasē altboyutu sorularēnda en ­ok 

uyugulanan yöntem óôKendi yemeĵimdeki hayvansal yaĵlarē (kuyruk 

yaĵē,kaymak, vb.) azalttēmôô yanētēnē uygulayan ailelerin oranlarē herzaman 

%14, bazen ise %44.9ôdur. 

Birden fazla yemek se­eneĵi alboyutu sorularēnda en ­ok uyuglanan 

yºntem óô¢ocuĵuma, istemediĵi bir yeme yerine sevdiĵi baĸka bir yemeĵi 

yemesine izin verdimôô yanētēnē uygulayan ailelerin oranlarē herzaman %23.4, 

bazen ise %66.7ôdir. 

Tablo 4.8.2. Ebeveyn yemek zamanē davranēĸ durumlarē ºl­eĵi sorularēna 

verdikleri yanētlarēn daĵēlēmē 

  Herzaman Bazen Hiçbirzaman  
Alt Boyutlar  Sayē % Sayē % Sayē % p 

Atēĸtērma Miktarē 
 

        
 

 
0.760 

25. ¢ocuĵumun bir 
g¿nde yiyebileceĵi tatlē 
yiyecek miktarēnē 
sēnērladēm 

Erkek 20 6.2 59 18.4 73 22.7 

Kēz 
 

26 8.1 68 21.2 75 23.4 

        

 Toplam 46 14.3 127 39.6 148 46.1 

26. ¢ocuĵumun bir 
g¿nde i­ebileceĵi gazlē 
i­eceklere sēnēr 
koydum 

Erkek  12 3.7 39 12.1 101 31.5  
 

0.561 Kēz 
 

19 5.9 39 12.1 111 34.6 

        
 Toplam 31 9.7 78 24.3 212 66.0 

27. Çocuĵumun bir 
g¿nde yiyebileceĵi 
tuzlu atēĸtērmalēklarēn 
miktarēnē sēnērladēm 

Erkek  34 10.4 70 21.8 48 15.0  
 
 

0.027* Kēz 
 

35 10.9 57 17.8 77 24.0 

        

 Toplam 69 21.5 127 39.6 125 38.9 
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Tablo 4.8.2ônin devamē 
  Herzaman Bazen Hiçbirzaman  
Alt Boyutlar  Sayē % Sayē % Sayē % p 

Olumlu Ķkna 
 

        
 
 

0.197 
13. ¢ocuĵuma yemek 
yemeyi ne kadar çok 
sevdiĵimi sºyledim 

Erkek  56 17.4 60 18.7 36 11.2 

Kēz 
 

58 18.1 56 17.4 55 17.1 

        
 Toplam 114 35.5 116 36.1 91 28.3 

14. ¢ocuĵuma, eĵer 
denerse yiyeceklerin tadēnēn 
ne kadar g¿zel olduĵunu 
fark edeceĵini sºyledim 

Erkek  17 5.3 39 12.1 96 29.9  
 

0.464 Kēz 
 

13 4.0 40 12.5 116 36.1 

        
 Toplam 30 9.3 79 24.6 212 66.0 

15. ¢ocuĵuma, 
arkadaĸlarēnēn ya da 
kardeĸlerinin bu yemeyi ne 
kadar çok sevdiklerini 
söyledim 

Erkek  31 9.7 63 21.2 53 16.5  
 

0.267 Kēz 
 

23 7.2 83 25.9 63 19.6 

        
Toplam 54 16.8 151 47.0 116 36.1 

16. ¢ocuĵuma yemeĵin onu 
saĵlēklē ve g¿­l¿ yapacaĵēnē 
söyledim 

Erkek  5 1.6 32 10.0 115 35.8 

Kēz 
 

4 1.2 37 11.5 128 39.9 

        
 Toplam 9 2.8 69 21.5 243 75.7 

 

Günlük Meyve ve Sebze 
Seçenekleri 

        
 
 
 

0.175 

17. ¢ocuĵuma herg¿n 
meyve verdim. 

Erkek  4 1.2 48 15.0 100 31.2 

Kēz 
 

4 1.2 38 11.8 127 39.6 

        
Toplam 8 2.5 86 26.8 227 70.7 

 
19. Her gün meyve yedim. 

Erkek  5 1.6 65 20.2 82 25.5  
 

0.325 Kēz 
 

4 1.2 60 18.7 105 32.7 

        
Toplam 9 2.8 125 38.9 187 58.3  

         
 

0.219 
20. Her gün sebze yedim. Erkek  4 1.2 91 28.3 57 17.8 

Kēz 
 

11 3.4 92 28.7 66 20.6 

        

Toplam 15 4.7 183 57 123 38.3 
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Tablo 4.8.2ônin devamē 
  Herzaman Bazen Hiçbirzaman  
Alt Boyutlar  Sayē % Sayē % Sayē % p 

¥d¿l Kullanēmē 
 

        
 
 
0.596 

1.Yemek yemeyi ­ocuĵum 
i­in bir eĵlenceye ya da 
oyuna dºn¿ĸt¿rd¿m. 

Erkek  60 18.7 83 25.9 9 2.8 

Kēz 
 

66 20.6 88 27.4 15 4.7 

 
 Toplam 126 39.3 171 53.3 24 7.5 

         
 
 

0.805 

6. Ķyi davranēĸēnē 
ödüllendirmek için, 
­ocuĵuma sevdiĵi bir 
yiyeceĵi verdim. 

Erkek  22 6.9 96 29.9 34 10.6 

Kēz 
 

28 8.7 101 31.5 40 12.5 

        
 Toplam 50 15.6 197 61.4 74 32.1 

         
 
 

0.796 

7. ¢ocuĵuma yemeĵini 
yemesi için ödül olarak 
sevdiĵi bir faaliyet ya da 
oyuncaĵē teklif ettim 

Erkek  69 21.5 74 23.1 9 2.8 

Kēz 
 

73 22.7 83 25.9 13 4.0 

        
 Toplam 142 44.2 157 48.9 22 6.9 

8.  ¢ocuĵuma yemeĵini 
yemesi için ödül olarak 
sevdiĵi bir tatlēyē vermeyi 
teklif ettim. 

Erkek  77 24.0 67 20.9 8 2.5  
 

0.148 Kēz 
 

70 21.8 83 25.9 16 5.0 

        

 Toplam 147 45.8 150 46.7 24 7.5 

Yemek Konusunda Israr 
 

        
 

0.200 28. ¢ocuĵum óô a­ deĵilimôô 
dese bile ona yemek yemesi 
i­in ēsrar ettim. 

Erkek  55 17.1 65 19.9 33 10.3 

Kēz 
 

46 14.3 85 26.5 38 11.8 

         
Toplam 101 31.5 149 46.4 71 22.1  

29. ¢ocuĵuma uyukusu 
varken ve kendini iyi 
hissetmezken bile yemek 
yemesi i­in ēsrar ettim. 

Erkek  96 29.9 45 14.0 11 3.4  
 

0.053 Kēz 
 

98 30.5 44 13.7 27 8.4 

        
 Toplam 194 60.4 89 27.7 38 11.8 

30. ¢ocuĵuma duygusal 
olarak ¿zg¿n olduĵu 
durumlarda da yemek 
yemesi i­in ēsrar ettim. 

Erkek  97 30.2 45 14.0 10 3.1  

Kēz 
 

93 29.0 57 17.8 19 5.9 0.183 

         

 Toplam 190 59.2 102 31.8 29 9.0  
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Tablo 4.8.2ônin devamē 
  Herzaman Bazen Hiçbirzaman  
Alt Boyutlar  Sayē % Sayē % Sayē % p 

Atēĸtērma Modeli 
 

        
 
 

0.265 
21. Her g¿n gazlē i­ecek 
(örn: Kola, fanta, gazoz,vb.) 
içtim. 

Erkek  61 19.0 88 27.4 3 0.9 

Kēz 
 

62 19.3 98 30.5 9 2.8 

        
 Toplam 123 38.3 186 57.9 12 3.7 

22. Her gün tatlē yiyecekler 
ve ĸeker yedim. 

Erkek  25 7.8 116 36.1 11 3.4  
 

0.732 Kēz 
 

23 7.2 135 42.1 11 3.4 

        

 Toplam 48 15.0 251 78.2 22 6.9 

         
 

0.970 
23. Her gün tuzlu 
atēĸtērmalēklardan (cips,vb.) 
yedim 

Erkek  35 10.9 103 32.1 14 4.4 

Kēz 
 

37 11.5 116 36.1 16 5.0 

         
Toplam 72 22.4 219 68.2 30 9.3 

 
 

 

Özel Yemekler 
 

        
 
 

0.363 
2.¢ocuĵuma verdiĵim 
yemeĵin aynēsēnē ben de 
yedim. 

Erkek  7 2.2 23 7.2 122 38.0 

Kēz 
 

14 4.4 28 8.7 127 39.6 

        

 Toplam 21 6.5 51 15.9 249 77.6 

         
 

0.498 
3.¢ocuĵumla masaya 
oturdum ama ben yemedim. 

Erkek  97 30.2 48 15.0 7 2.2 

Kēz 
 

98 30.5 64 19.9 7 2.2 

        
 Toplam 195 60.7 112 34.9 14 4.4 

11. ¢ocuĵuma, ailemizin 
yediĵi yemeklerden farklē 
ºzel bir yemek hazērladēm. 

Erkek 
(n:152) 

85 26.5 61 19.0 6 1.9  
 

0.983 Kēz 
(n:169) 

95 29.6 68 21.2 6 1.9 

        
 Toplam 180 56.1 129 40.2 12 3.7 

 

         
 

0.621 
31. ¢ocuĵuma her 
yemekten biraz verdim. 

Erkek  15 4.7 55 17.1 82 25.5 

Kēz 
 

16 5.0 53 16.5 100 31.2 

        
 Toplam 31 9.7 108 33.6 182 56.7 

 



115 
 

Tablo 4.8.2ônin devamē 
  Herzaman Bazen Hiçbirzaman  
Alt Boyutlar  Sayē % Sayē % Sayē % p 

Hayvansal Yaĵlarēn 
Azaltēlmasē 
 

        
 
 
 

0.563 
12. ¢ocuĵumun aĸērē yemek 
yemesini engelledim. 

Erkek  72 22.4 52 16.2 28 8.7 

Kēz 
 

78 24.3 52 16.2 39 12.1 

        
 Toplam 150 46.7 104 32.4 67 20.9 

18. ¢ocuĵumun 
yemeĵindeki hayvansal 
yaĵlarē (kuyruk yaĵē, 
kaymak, vb.) azalttēm. 

Erkek  30 9.3 55 17.1 67 20.9  
 
 

0.090 

Kēz 
 

19 5.9 73 22.7 77 24.0 

        
 Toplam 49 15.3 128 39.9 144 44.9 

24. Kendi yemeĵimdeki 
hayvansal yaĵlarē (kuyruk 
yaĵē, kaymak, vb.) azalttēm. 

Erkek  17 5.3 70 21.8 65 20.2  
 
 

0.380 

Kēz 
 

28 8.7 74 23.1 67 20.9 

         
Toplam 45 14.0 114 44.9 132 41.1  

Birden Fazla Yemek 
Se­eneĵi 

        
 
 
 

0.861 

4.¢ocuĵumun istediĵini 
yemesine izin verdim. 

Erkek  18 5.6 109 34.0 25 7.8 

Kēz 
 

17 5.3 125 38.9 27 8.4 

        
 Toplam 35 10.9 234 72.9 52 16.2 

5.¢ocuĵuma yemeĵine 
baharat,ketçap,mayonez vb. 
istediĵi tadlandērēcēlarē 
katmasēna izin verdim. 

Erkek  11 3.4 115 35.8 36 8.1  
 
 

0.072 Kēz 
 

26 8.1 115 35.8 28 8.7 

        
 Toplam 37 11.5 230 71.7 54 16.8 

9. ¢ocuĵuma, istemediĵi bir 
yeme yerine sevdiĵi baĸka 
bir yemeĵi yemesine izin 
verdim. 

Erkek  36 11.2 101 31.5 15 4.7  
 

0.991 Kēz 
 

39 12.1 113 35.2 17 5.3 

        
 Toplam 75 23.4 214 66.7 32 10.0 

10. ¢ocuĵuma, ºnerdiĵim 
yemek seçeneklerinden 
istediĵini se­mesine izin 
verdim. 

Erkek  28 7.8 97 30.2 30 9.3  
 

0.345 
Kēz 

 
26 8.1 98 30.5 45 14.0 

        
 Toplam 51 15.9 195 60.7 75 23.4 
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Tablo 4.8.3.ôte ailelerin yeme davranēĸ durumlarē ile ­ocuklarēn 

KIDMED indeksi arasēndaki iliĸkinin daĵēlēmē gºsterilmektedir. Olumlu ikna 

altboyutu ile KIDMED ideksi arasēnda pozitif yºnde anlamlē bir iliĸki 

saptanmēĸtēr (p<0.05). G¿nl¿k meyve ve sebze se­enekleri altboyutu ile 

KIDMED indeksi arasēnda pozitif yºnde y¿ksek ve ºnemli bir iliĸki 

saptanmēĸtēr (p<0.01). KIDMED indeksi ile diĵer altboyutlar arasēnda 

herhangi bir iliĸki bulunmamēĸtēr. 

Tablo 4.8.3. Ebeveyn yemek zamanē davranēĸ durumlarē ile ­ocuklarēn 

KIDMED indeksi arasēndaki iliĸki 

 KIDMED 

EYZD¥ altboyutlarē r 

Atēĸtērma Miktarē 0.058 

Olumlu Ķkna 0.118* 

Günlük Meyve ve Sebze Seçenekleri 0.372** 

¥d¿l Kullanēmē 0.052 

Yemek Konusunda Israr -0.101 

Atēĸtērma Modeli -0.104 

Özel Yemekler 0.025 

Hayvansal Yaĵlarēn Azaltēlmasē 0.048 

Birden Fazla Yemek Se­eneĵi -0.094 

** p< 0.01   *p<0.05 
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Tablo 4.8.4.ôte ebeveyn yemek zamanē davranēĸ durumlarē ile 

­ocuklarēn antropometrik ºl­¿mleri arasēndaki iliĸkinin daĵēlēmē 

gºsterilmektedir. Atēĸtērma altboyutu ile ­ocuklarēn ¦OK¢ arasēnda pozitif 

yºnde anlamlē bir iliĸki olduĵu saptanmēĸtēr (p<0.05). V¿cut aĵērlēĵē, boy 

uzunlu, bel çevresi, boyun çevresi, bel/boy oranē veBKĶ ile atēĸtērma miktarē 

arasēnda bir iliĸki bulunmamēĸtēr.  

Olumlu ikna ve günlük meyve ve sebze seçenekleri altboyutu ile 

­ocuklarēn antropometrik ºl­¿mleri arasēnda herhangi bir iliĸki bulunmamēĸtēr.  

¥d¿l kullanēmē altboyutu ile v¿cut aĵērlēĵē ve boy uzunlu arasēnda 

negatif yºnde y¿ksek ve ºnemli bir iliĸki saptanmēĸtēr (p<0.01). ¥d¿l 

kullanēmē altboyutu ile bel ­evresi ve BKĶ arasēnda ise negatif yºnde zayfē bir 

iliĸki bulunmuĸken (p<0.05), boyun ­evresi, ¦OK¢ ve bel/boy oranē arasēnda 

iliĸki bulunmamēĸtēr. 

Yemek konusunda ēsrar altboyu ile v¿cut aĵērlēĵē, bel çevresi, boyun 

çevresi, ÜOKÇ, bel/boy oranē ve BKĶ arasēnda negatif yºnde y¿ksek ve 

ºnemli bir iliĸki saptanmēĸtēr (p<0.01). Yemek konusunda ēsrar altboyu ile bel 

­evresi arasēnda ise negatif yºnde zayēf bir iliĸki bulunmuĸtur (p<0.05). 

Atēĸtērma modeli ve ºzel yemekler altboyu ile ­ocuklarēn antropometrik 

ºl­¿mleri arasēnda herhangi bir iliĸki bulunmamēĸtēr. 

Hayvansal yaĵlarēn azaltēlmasē altboyutu ile v¿cut aĵērlēĵē, ¦OK¢ ve 

BKĶ arasēnda pozitif yºnde y¿ksek ve ºnemli bir iliĸki saptanmēĸtēr (p<0.01). 

Hayvansal yaĵlarēn azaltēlmasē altboyutu ile boy uzunluĵu ve bel ­evresi 

arasēnda pozitif yºnde zayēf bir iliĸki bulunmuĸken (p<0.05), boyun ­evresi ve 

bel/boy oranē arasēnda herhangi bir iliĸki bulunmamēĸtēr. 

Birden fazla yemek se­eneĵi altboyutu ile v¿cut aĵērlēĵē arasēnda 

negatif yºnde zayēf bir iliĸki bulunmuĸken (p<0.05), diĵer antropometrik 

ºl­¿mler arasēnda herhangi bir iliĸki bulunmamēĸtēr. 






































































































