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Sosyal Yardim Alan Bosanmis Kadinlarin Sosyo-Demografik

Ozellikleri, Ruhsal Durumlari ve Algilanan Sosyal Destek

Arasindaki iligkinin incelenmesi

Bosanan ve sosyal yardim alan kadinlar psikolojik ve sosyal sikintilar
yasayabilmektedir. Bu c¢alismanin amaci bosanmis ve sosyal yardim alan
kadinlarin sosyo-demografik 6zellikleri ile ruhsal durumlari ve algiladiklari
sosyal destek arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu ¢alismanin oérneklemi
sosyal yardim alan, génulli olarak katilan 181 kadindan olugmaktadir. Veri
toplama araglari olarak, Sosyo—demografik Bilgi Formu, SCL-90-R 0l¢egi ve
CBASDOnin yer aldigi anket uygulanmistir. Erken yasta evlenme, madde
kullanimi, duasuk egitim duzeyi, evlilik surecinde eslerinden veya esinin
ailesinden ya da kendi ailesinden siddet goérme, ¢cocuk sayisinin fazla olmasi
gibi sosyo-demografik 6zellikleri ruhsal durum ile Kkarsilastirildiginda
istatistiksel olarak anlamh farkliliklar tespit edilmistir. Cocuk sayisi ve aileden
algilanan destegin kadinlarin ruhsal durumlarini anlamli olarak yordadigi
bulunmustur. Sosyal Hizmetler Dairesi tarafindan kadinlara aile egitim
programlarinin devamlligi saglanmali, aile destegi saglanabilmesi igin
bosanmis kadinlarin ailelerine ulagilip sosyal destek kavrami ile ilgili

calismalarin baslatilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: KKTC, Sosyal Yardim, Bogsanmig Kadin, Ruh Saghgi,

Sosyal Destek



ABSTRACT

Investigation of the Relationship between Socio-
Demographic Characteristics, Mental Status and
Perceived Social Support of Divorced Women getting

Social Assistance

Women who get divorced and receive social assistance can experience
psychological and social problems. The purpose of the study is to investigate
the relationship between socio-demographic information, mental status and
social support perceived by women who are divorced and receiving social
assistance. The universe of the study consists of divorced women living in
Famagusta province of TRNC and receiving social assistance from the Social
Services Department. The sample of this study consists of 181 volunteer
participant women from the Social Services Department of Famagusta Social
Services. Socio-demographic Information Form, SCL-90-R scale and MSPSS
scale were used as data collection tools. Early age marriage, substance
abuse, low levels of education, violence from spouses or spouses family or
their family during the marriage process, increased number of children was
found risk for mental status. The number of children and the perceived
support from the family were found to significantly predict the mental health
of women. The Department of Social Services should ensure continuity of
family education programs for women; it is proposed to reach the families of
divorced women and to initiate studies on the concept of social support so
that family support can be provided.

Key words: TRNC, Social Assistance, Divorced Women, Mental Health,
Social Support
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1.BOLUM
GIRIS

1.1 Problem Durumu

Ulkemizde bosanmis ve sosyal yardim alarak gegimini saglayan kadinlar
finansal, barinma, ¢ocuklarinin bakimi gibi yasamin birgok alaninda problem
yasamaktadirlar. Bunun yani sira toplum bu bireyleri, evlilik birliginin
bozulmasi ile toplumun butinligund tehdit eden bir olgu olarak baktigi icin
olumsuz yonde kargilamaktadir. Bosanma asamasinda ve bosanma

sonrasinda hayata uyum saglama ile ilgili sikintilar yagsamaktadirlar.

Yapilan arastirmalar stres ve ruhsal travmalarin kigilerin psikolojik sagligini
genis Olcude etkiledigini ortaya koymaktadir (Semiz, Ebring, Cetin, Narin ve
Ozgiiven, 2000,s,180).

En cok yasanan psikolojik rahatsizliklardan biri olan depresyon, o6zellikle
KKTC’de yapilan bir prevalans galismasinda, kadinlarin, dullarin, igsizlerin,
sinirl  egitim alanlarin yalniz yasayanlarin, madde kullanan bireylerin
depresyon igin riskli gruplar oldugunu tespit etmistir (Cakici M. , Cakici E. ,
Es A. ,Gokge O. , Babayigit E. , 2018).

Bosanmis kadinlar; ekonomik, barinma, finansal gibi sorunlar karsisinda
cevresinden sosyal destek alarak motive olabilmesiyle yasamini
surdurebildigi toplum tarafindan bilinmektedir.  Turkiye’ de yapilan bir
calismada boganan kadinlarin sosyal destegin yetersiz olmasiyla bireyde
umutsuzluk yasandi§i tespit edilmistir (Ozabaci, Gamsiz, Bigen, Altinok,

Dursu, Sandikgl, Altunbas ve Agcagil, 2015).



Hem bosanmis ve hem de anne olan bu kadinlar birgok yagsamsal stresle
kargilagmaktadirlar. Bu yasam mucadelesi iginde ruhsal rahatsizlara agik
hale gelen bu gruptaki kadinlarda psikolojik rahatsizliklarin incelenmesi ve bu
rahatsizliklarin olusumu Onlemeye yonelik programlarin geligtiriimesi
gerekmektedir. Bu arastirmanin amaci bosanma nedeniyle sosyal yardim
alan kadinlarin sosyo-demografik 6zellikleri, ruhsal durumlari ve algilanan

sosyal destek arasindaki iligkinin incelenmesidir.

1.2.Arastirmanin amaci
Bu arastirmanin ana amaci bosanma nedeniyle sosyal yardim alan
kadinlarin sosyo-demografik 6zellikleri, ruhsal durum ve algilanan sosyal

destek arasindaki iligkinin incelenmesidir. Su sorulara yanit aranmaktadir:

1. Bosanmis kadinlarin sosyo-demografik o6zellikleri ve ruhsal durumlari

arasinda anlaml bir fark var midir?

2. Bosanmis kadinlarin sosyo-demografik 6zellikleri ve algilanan sosyal

destek arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Bosanma nedeniyle sosyal yardim alan bireylerin ruhsal durumlari ve

algiladiklari sosyal destek arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.3.Arastirmanin énemi

Bu calismada sosyal yardim alan kadinlarda boganma sonrasi yasadiklari
sosyal ve psikolojik sorunlarin incelenmesi amaglanmigtir. Bireyler bosanma
sonrasl yagsama uyum ve yeni bir dizen kurmak durumunda kalmaktadir. Bu
uyum surecinde finansal zorluklar ve sorumluluklar bireylerde psikolojik
rahatsizliklara yol agabilmektedir. Bu ¢alisma iki boyutlu olarak geligtirilmigtir.
Birinci boyutu KKTC’nin Gazimagusa ilgesinde bogsanmis ve sosyal yardim
alan kadinlarin yasadiklari psikolojik ve sosyal boyutlarinin incelenmesidir.

Diger bir boyut ise konu ile ilgili kisith olan literatlire katki saglamaktir. Bu



calismanin iki yonden vyarar saglayacagr dusunulmektedir. Bosanmig
kadinlarin yasadiklari psikolojik ve sosyal sorunlarin ¢dézimune yonelik
programlar ve onleme calismalarin yapiimasini saglamaktir. Ayni zamanda
bogsanmis kadinlarin yasadiklari zorluklari ortaya koyarak bir biling
olusturmaktir. Bu ¢alisma ile bosanmig kadinlarin yasadiklari zorluklar ve bu

zorluklari 6nlemeye yonelik galigmalara etki saglayacagi on gorulmektedir.

1.4.Aragtirmanin sinirhhiklan

1. Bu calisma Gazimagusa Sosyal Hizmetler Dairesinden sosyal yardim alan

bosanmis kadinlari kapsamaktadir.
2. Bu calisma KKTC disina genellenemez.

3. Bu calisma sosyal yardim alan bogsanmig bireylerin ulagiimis psikolojik

semptom bilgileri SCL-90-R 0lgegi ile dl¢ulebilen maddeler ile sinirlidir.

4. Bu ¢calismada sosyal yardim alan bosanmis kadinlarin ¢ok yonlu algilanan

sosyal destek Olgegi ile dlgulebilen maddeler ile sinirhdir.

1.5 Tanimlar

Bosanma : Bosanma, evlilik kurumundan beklentilerini karsilayamayan
ciftlerin yasal yollara basvurarak evlilik kurumunu sonlandirmasi durumudur
(Can, Aksu, 2016)

KKTC :1974 Kibris savasi sonrasi Kibris Turk Cemaati tarafindan adanin

kuzeyinde kurulmus devlet (Yiimaz , 2014,s.95)

Ruh Saghgi: Saglik; bedensel, ruhsal ve sosyal olarak iyilik halidir. Ruh
Saghidi kisinin kendisi ve gevresi ile denge ve uyum hali olarak tanimlanabilir
(Dinya Saglik Orgiit(,2011). Freud’a gore ruh saghg sevmek ve galismak

olarak tanimlanir.



Sosyal Yardim: Sosyal yardim bireyin asgari Ucret seviyesinde kendini ve
bakmakla yukimlu oldugu kigileri gecindirme olanagindan kendi ellerinde
olmayan nedenlerden dolayl yoksun kalmis kigilere resmi kuruluslarin
verdikleri yetkiye dayanarak yari resmi veya gonullu kuruluslarla muhtaglik
tespitine dayanarak en kisa surede kendi kendilerine yeterli hale getirebilmek
icin sosyal gelirden olugsan bir sosyal guvenlik yontemi bir sosyal hizmet
alanidir’(Devlet Planlama Tegkilat1,2001:51)

Sosyal Destek: Bireylerin iligkilerinin bir sonucudur (House vd.1988:3).
Sosyal Destek bireyin ailesi, arkadagslari, yakin dostlari ve is arkadaslari
tarafindan kabultdur(Gokler, 2007).



2.BOLUM

KAVRAMSALGCERGEVE iLGILIi ARASTIRMALAR

2.1.Bosanma ve Tarihsel Siire¢cte Bogsanma

Bosanma, evlilik kurumundan beklentilerini karsilayamayan ciftlerin yasal

yollara basvurarak evlilik kurumunu sonlandirmasi durumudur (Aksu, 2016).

Bosanma c¢ok eski ¢aglardan itibaren var olan ve gunumuzde yayginlasan bir
olgu haline gelmigtir. Turkiye'’de son 10 yilda 1 milyon 151bin 591 gift
bosandi, 6 milyon 90 bin 212 ¢ift ise evlendigi, bosanma nedenleri ise
gecimsizlik olarak kayitlara girmistir. TUrkiye’de en ¢ok bosanma yerleri
Ankara, izmir, istanbul en az bosanma ise Hakkari olarak ortaya gikmistir.
Evlilikte en tehlikeli ilk 5 yil olarak belirlenmistir (Turkiye istatistik Kurumu,
2016,s.21515).

KKTC mahkemeleri 2017 yilina dair bogsanma verilerine gére bosanmak igin
mahkemeye bagvuranlarin sayisinin %90 ‘a varmis oldugu ve davasi
sonuglanan  ¢iftlerin ~ orani %72 oldugu gorulmektedir. KKTC
mahkemelerindeki bosanma nedenlerine bakildiginda ‘siddetli gec¢imsizlik
bashgl’ altinda siddetin ve aldatmanin da girdigi ayrica asgari Ucret ile
geginen ailede dogan ekonomik nedenleri ‘siddetli gecimsizlik’ adi altinda
mahkemelerde gegmektedir. Kibris'ta ekonomik etkiler nedeniyle ciftler
arasindaki tahammulsuzligun ve kayginin arttigina vurgu yapilmaktadir
(Nihal, 2017). Kibris’ta evlenen her 10 giftten 7,2'si solugu mahkemede

aliyor. Dunyadaki en yuksek bosanma orani %70, KKTC’'de boganma davasi



oranlari %90 sonuglanan bosanma davalari %72 yani mahkemelerdeki
davalarin hizh bir sekilde sonuglanmasi durumunda Kibris’ta %90’a bogsanma
oranina sahip olacak. Bu da bize dinyaya oranla Kibris’ta daha c¢ok
bogsanmanin oldugunu gostermektedir. 2017 yilinda evlilik oranlari 2016
yilina nazaran daha yuksek fakat her 10 kadindan Q’u bosaniyor. Bosanma

oranlarinda %100’e varan bir artig gorulmektedir.

Ddnyada yasanan bosanma oranlari hizla artmaktadir. Bu bosanmalarin
olusumunda en ¢ok etken finansal kaynaklarin oldugu ortaya c¢ikmigtir
(Dobson, 2006).

Bosanmanin tarihgesine bakildigi zaman tarih slreci boyunca bosanma
hakkinin daha cok erkeklere saglandigi goriilmektedir. ilkel ¢aglarda evlilik
kutsal sayiimiyordu. Evlilik ailenin erkek cocuk sahip olmasi ile evliligin
¢oziilemez bir bag oldugu seklinde kaynaklara rastlanmaktadir. ilkel caglarda
bosanma hakki sadece erkekler tarafindan verilen bir hak olarak
taninmaktaydi. Eski c¢aglarda her devletin bir mevzuati vardi.
Mezopotamya’da erkek esini ihmal ediyorsa kadinin bosanma hakki
tanimaktaydi. Evliligin temsiliyeti olan ¢ocuk sahibi olamayan yani kadinin
kisir olmasi en buylk bosanma nedeni olarak gorulmekteydi. Kadinin esini
aldatmasi ise 6lum ile cezalandiriimaktaydi. Asur hukukuna gore erkek egini
kolayca bosayabilirdi. Kadinin, erkek tarafindan terk edilmesi durumunda ise
kadinin 5 yil esini bekleme zorunlugu vardi. ibranilerde ise erkege belirli
sinirlamalar konularak bogsanma hakki verilmekteydi. Yunanlarda bogsanma
hakki hem kadinlara hem de erkeklere verilmisti. Bosanma M.O II. yy itibaren
Roma’da sik yasanmaya baslanmisti. Bu dénemde sadece erkege bosanma
hakki tanimaktaydi. Erkek esi bosarken yedi tanik Onunde bildirmek
zorundaydi. Hristiyanlikta da bosanma hakki sadece erkege verilmisti. Erkek
bu hakki herhangi bir sebep gostermek veya mahkemeye basvurmak
zorunlulugu  olmaksizin  bir tarafli irade beyaniyla bosanma

gerceklestirilebilirdi (Meydan Larousse, cilt 3, s:331-332).

Osmanlilar doneminde talak ancak incigi tutana aittir hadisesine gore

kadinlarin biyolojik ve psikolojik olarak daha =zayif yaratildiklarindan



duygularina gore hareket ettikleri icin evlilik birliginin kadinin eline
verilmesinin  ailenin  risk olusturdugu igin bosanma hakki erkege
verilmekteydi. Erkek esine 3 kez ‘bos ol’ veya ‘ seni bogsadim  gibi ifadelerle
kullanmasiyla bosanma gerceklesmekteydi. Erkek 3 ay iginde kararindan
vazgegebilirdi. Bosanma en fazla 3 kez gergeklestirilebilirdi. 3 kereden fazla
bosanma halinde ayni esle yeniden evlenme olamazdi (Nihat Dalgin,2001,
S.68-70).

Tarihsel slUrece bakildiginda kadinin bosanma hakki bulunmamaktaydi.
Dolayisiyla kadin haklari ile ilgili ilk kez 18.yy’in sonlarina dogru Avrupa’'da
Roénesans hareketleri ile Osmanli imparatorlugu ve Avrupa Ulkeleri arasinda

kadin -erkek haklari tartisiimaya baglanmistir.

Tarkiye’de ilk kadin haklari ile ilgili reform Turk Medeni Kanunu ile
17.02.1926 tarihinde saglanmis oldu. Bu kanuna gore sadece erkegin
haklarinin olmadigi kadin ve ¢ocuk haklarinin da oldugu 6n goérulmekteydi.

Bu tarihten itibaren kadinin da bosanma haklari olmustur.

2.2.Bosanma sureci ve Esler arasindaki iligkiler

Ulkemizde evililigi koti giden ve bosanma karari veren kadinlar pek gok
sorunla karsilasabilmektedir. Evlilik surecinde yasanan finansal, gocuklarin
gelecedi, akil saghgi, aldatma, ilgisizlik, issizlik ve bunun gibi olumsuz yasam
deneyimleri kisinin evliliginin artik surmeyece@i dusuncesine olanak
saglamaktadir. Esler evlilik surecinde yasadiklari problemlerden dolayi kisiler
duygusal anlamda bosanmiglardir ancak karar verme surecini etkilemede
onemli bir faktor olan ¢ocuklarin varligi bu sureci uzatabilmektedir. Kiside bu
sureci goze almak kolay olmasa da bu surecgte drselenen taraf bosanma
karari vererek hukuki sureci baglatmistir. Ancak bosanma kararinin
alinmasiyla esler arasinda siddetli tartismalarin yasanmasi ve duygusal
alisverisin dengeli bir sekilde surdirilemedigi cetin dénem ile baglar.
Eslerden birinin karar verme siurecinde daha ¢ok fedakarlik yapan ve

sabreden konumunda olabilmektedir. Bosanma karari alan bireylerde



sugluluk duygusu hakim oldugundan bu duyguyu bastirmak igin bireyler kargi
tarafl suglamaktadir. Bosanma surecinde kargilikli suglamalar, g¢ocuklarin
velayeti, nafaka, ortak mallarin paylasimi gibi fikir ayriliklari ile baglayan bu
sure¢ uzun ve catismali sekilde devam eder Egler velayet surecinde
catismali bir sure¢ oldugundan cocuklarin kimde kalacagi endisesi boganma
asamasinda yasanilan ilk psikolojik etki olarak gorulebilmektedir. Bu sureg
hukuki olarak tamamlandiktan sonra esler eski aliskanliklarindan vazgegip
yeni doneme girerler. Bu yeni donemde c¢ocugun velayeti kendisine
verilmigse yeni dizene uyumu saglanmaya calisilir. Yeni bir eve tasinma,
eger bir geliri yoksa kadinlarin gocuklarin bakimini Ustlendigi i¢in sosyal
yardim talebinde bulunulmaktadir. Bu surecte aile destegi alamayan kadin
ekonomik sikintilar yasamaya baslar. Bizim toplumumuzda bosanmanin
acisini daha ¢ok kadinlar yagamaktadir. Maddi destegi olmayan bir kadin igin
cocuklarin sorumluluklarini Ustlenmek kaygiyi arttirabilmektedir. Kadinin
bakim ve ilgi bekleyen g¢ocuklarin ihtiyaglarini karsilamakta gugluk gekmesi
ve bosandigi esinden c¢ocuklarin maddi ve manevi ihtiyaglarini
kargilamamasi gibi sikintilarin varligi kaygiyr daha c¢ok arttirabilmektedir
(Yo6rikoglu,1996, s.264-268).

Bosanma asamasinda olan egler cocuklarin velayet surecinde fikir
ayrihigindan dolayr KKTC Sosyal Hizmetler Dairesine mahkeme tarafindan
talep edilen cocuklarin velayeti ile ilgili sosyal inceleme raporu istenmektedir.
Bu kurum tarafindan esler ile bireysel gérismeler sonucunda ¢ocugun kimde

kalinacag! yoninde mahkemeye gorus bildirilir (http//shd.gov.ct.tr.[2018]).

2.3. Bosanma Nedenleri
TMK gore bosanma nedenleri;

Zina: Evlilik Birligi icerisinde iken evli kadin /erkedin esinden bagka biriyle

cinsel iligkide bulunmasina zina denir.



Hayata Kast, pek kotu davranis veya onur kirici davranis: Eslerden birinin
digerini dldurmesi, hayatina kast etmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimin
icine Olum ile tehdit etme, Kotl muamele, kisinin esine fiziksel siddet
uygulamasi, cinsel iliskiye girmeye zorlamasi, a¢ birakmasi, odaya

kapatmasi seklinde olabilmesi.

Suc Isleme: Kadin veya erkegin esine karsi kiiglik disiriicl, yiz kizartici

isler yapmasi ve bu sugun yagsamini olmusuz etkiliyor olmasidir.

Terk nedeni ile bosanma: Kadin /erkegin evliligin yakimlalGgana yuritemeyip
kast olmadan, zorlanmadan, 6 ay igerisinde esini terk etmesi veya eve

almamasi, ayrilmaya zorlamasi seklinde goérulmektedir.

Akil hastaligi nedeni ile bosanma: Eglerden birinin evlendikten sonra akil
hastaliginin ortaya ¢ikmasi durumunda evliligin ¢ekilmez hale gelmesi, gegici
akil hastaliginin bile bu sorunu olusturabilecegi hakli bosanma sebebi olarak

gorulmektedir.

Evlilik birliginin sarsilmasi nedeni ile bosanma: Evlilik birliginde iken ortak
hayati surdurebilmeleri icin kendilerinden beklenmeyecek derecede evliligin
sarsiimig olmasi gerekmektedir. Bunlar arasinda esin alkol almasi, ve
davraniglarinda esi olumsuz etkiliyor olmasi, cinsel problemler, ilgisizlik,

kiskanglik, baski agiri bor¢ yapmak, cimrilik vb. durumudur.

2.4.ilgili Aragtirmalar

Evli anneler ve bosanmis anneler arasinda yapilan bir galigmada bosanmisg
annelerde psikiyatrik bozukluklar arasinda iliski bulunmustur. Bosanmis
annelerde anksiyete, sefalet bozuklugu, depresyon, distimi, yaygin anksiyete
bozuklugu ve travma sonrasi stres bozuklugu ve anksiyete bozuklugu tespit
edilmistir (Afifi, Cox ve Enns, 2006) . Bosanmis kadinlar ile ilgili literatar,
kadinlarin birgok psikolojik rahatsizlik yasadigini ortaya koymaktadir.
ingiltere’de yapilan bir arastirmada dul olan kadinlarin bosanmanin etkisi ile

yalniz kalmaktan korkma, dusuk benlik algisi ve kisisel kayip hissettikleri
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bulunmustur (Fassoranti, 2007). Bosanmanin ekonomik, psikolojik, sosyal,
cinsel, fiziksel, kulturel etkilerinin arastirildigi bir galismada kadin ve erkekler
kargilastirimisg, kadinlarin erkeklere oranla daha fazla bosanma sonrasi
olumsuzluklara maruz kaldigi tespit edilmigstir (Abedini, Bolhari,
Ramezanzadeh ve Naghizadeh, 2011). Yapilan bir arastirmada bosanma ile
ruh saghgi incelenmis ve ruhsal bozukluklarin bosanmayla iligkili oldugu
bulunmustur. Bu arastirmada bosanmis kadinlarda o6zgul fobi, major
depresyon, alkol kétiye kullanimi hem evlilik hem de bosanma igin yuksek
risk orani tasidigi bulunmustur (Breslau, Miller, Jin, Sampson, Alonso,
Andrade, Bromet, 2011). Bosanan kadinlarin yas gruplarina ayirarak 20-30
yas arasi 50 kadin ve 30-40 yaslari arasi 50 kadin tarafindan yapilan
arastirmada kadinlarin psikolojik etkileri arastirimigs ve 30-40 vyaslari
arasinda psikolojik etkileri yuksek duzeyde c¢ikmistir. Psikolojik etkileri
arasinda anksiyete, duygusal ve zihinsel gerilmeler yasadiklari bulunmustur
(Sharma, 2011). Bosanan kadinlar Uzerine yapilan bir arastirmada
bosanmanin kadinlar Gzerinde ruh sagligi acisindan olumsuz etki yarattigi ve
bu rahatsizliklar arasinda depresyon ve anksiyete yasadiklari ortaya
konmustur (Breslau ve ark. ,2011) .Yapilan bir calismada bosanma
surecinden gegen kadinlarin psikolojik(ciddi depresyon, endiseli, uzuntulu,
dusuk benlik saygisi, intihar dugunceleri ) ve fizyolojik fonksiyon bozuklugu (
zayiflik, yorgunluk, istah azalmasi, uyku bozuklugu, basadrisi, beyin felci,
anlamsiz uyusma), bilsssel bozukluklar (gergcek hayat krizi ile ilgili Gzucl
dusunceler, degersiz hale geldim, artik yasamak istemiyorum), davranigsal
bozukluklar (ev islerini gerceklestiremeyen, 6fkesini kontrol etmekte gugluk) ,
mesleki islev bozuklugu(sorumluluk alamama, baskalarina bagimh, ilgi
dizeyleri sinirh)sosyal islev bozuklugu (sosyal programlardan kaginma)ve
cinsel iglev bozukluklari oldugu tespit edilmistir (Akter, Begum, 2012).Ongider
,N. 2013 yaptigi calismada bosanan kadinlarda depresyon, kaygi ve benlik
saygisinin dusuk oldugu ve Biligsel Davranisgi terapisi ile yasadiklari bu
ruhsal bozukluklar tedavi edici oldugu ve bosandiktan sonra da ruh
sagliklarinin daha iyi oldugu tespit edilmistir. Romanya’'da yapilan bir

calismada bosanmis kadinlarin iligki yetenegini derinden etkileyip dusuk
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benlik saygisi, duygusal olgunluk, Kisilerarasi iligkileri anlaml derecede
yuksek oldugu ortaya c¢ikmistir (Moldovan, 2014). Bosanan kadinlarin
duygusal ve psikolojik etkileri olarak kadinlarin bosandiktan sonra sosyal
izolasyon, dusuk benlik algisi, yalnizlik hissetme ve mutsuzluk hissettikleri

bulunmustur (Onzaberigu, 2018).

Turkiye’de tek ebeveynli olan bireylerde yasanilan sorunlar arasinda
ekonomik, sosyal sorunlar, ¢cocuk ile ilgili sorunlar, ev igleri ile ilgili sorunlar
bulunmustur (Yalova Sosyal Bilimler Dergisi, 2017,Dergi park cilt 7, s.13).
Tarkiye’de yapilan bir arastirmada bosanma nedenleri arasinda fiziksel ve
cinsel siddet, cevresel tepkiler, cocuklarin gelecedi gibi kaygilar, finansal
sorunlar ve aile desteginin olmasindan kaynaklandigi bulunmustur (Bulut,
2005) . Tarkiye'de yapilan bir arastirmada g¢alisan ve ¢alismayan bosanmig
kadinlar karsilastiriimis, calismayan kadinlarin finansal, barinma, tek
ebeveyn olma, dézguven kaybi, gelecek kaygisi, yeni tanisacagi kisilere
guvenmekle ilgili sorunlar, sosyal destegin olmamasi, bunun sonucunda
baski altinda hissetmek, toplumun bakis agisiyla bas etmek, uygunsuz
talepler ve tacizlerle mucadele gibi sikintilar yasadiklari ortaya cikmistir
(Aktas, 2011) . Aktas (2011) arastirmada bosanmis kadinlarin bosandiktan
sonra kendilerine guven duymamalarinin nedeni olarak c¢ocuklarini
buyuturken karsilagtiklari maddi ve manevi engellerin Ustesinden gelme
noktasindan olabilecegi seklinde acgiklama yapmigtir. Yapilan bir ¢alismada
bosanmis kadinlarin karar verme duzeyleri, kaygl ve umutsuzluk duzeyleri
incelenmigtir. Bu ¢alismada bogsanmis kadinlarin gocuklarinin bakimlarini
ustlendiklerinden c¢alisamadiklari, dusuk gelir seviyesinin olmasi,kirada
ikamet etmeleri gibi faktorleri bakimindan kigide karar veme duzeylerinin
yuksek oldugu, kaygi ve umutsuzluk dizeylerinin dusuk oldugu bulunmustur
(Birol, Temel,Aydin, 2017).

Arastirmada bosanmis kadinlarda depresif semptomlarin ve anksiyetenin
evlilere gére daha fazla oldugunu bildirilmektedir (Kanry,1999). Ozellikle
bosanma sonrasindaki ilk 2 yilda bu semptomlarin daha fazla oldugu yani

bosanmanin ardindan travmatik bir sire¢ yasandigi; bosanmanin ancak 3.
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yilda bu etkilerin giderek azaldigini bulmuslardir (Kenry ve ark.1999; Walton
ve ark.1999; Amato 2000; Hughes ve Kirby 2000). Bosandiktan sonra ilk 2 yil
icinde anlamh bir sekilde sosyal ve kultlrel olarak kabul edilen psikolojik
bozukluklarin oldugu ve bu bozukluklar arasinda anksiyete ve maddeyi kotu
kullanim bozuklugu oldugu ortaya c¢ikmistir (Colins, 1999; Barret, 2000).
Ingiltere’de yapilan arastirmada dul olan kadinlarin bagka problemleri de
beraberinde getirdigini yalniz kalmaktan korktugunu, dusik benlik algisinin
oldugu, kisisel kayip yasadiklari ortaya c¢ikmistir (Fassoranti, 2007).
Bosanmis kadinlarin 20-30 ve 30-40 yaglari arasinda yapilan arastirmada
geng kadinlarin yasli kadinlara kiyasla daha az duygusal ve zihinsel gerginlik
yasadigl bulunmustur (Bolhari, Zadeh, Abedininia, Naghizadeh, Pahlavani
ve Saberi, 2012).

Yapilan bir arastirmada kadinlarin evlilik surecinde ve bosandiktan sonra
yasadikslari finansal durumlari incelenmigtir. Bu ¢alismada kadinlarin evlilik
surecinde finansal durumlarin yizde 77 arttigi, bosandiktan sonra yutzde 77
azaldig! tespit edilmistir. Calismada bosanmis kadinlarin erkeklere oranla

finansal ydden olmusuz etkilendigi tespit edilmistir(Zagorsky, 2005)

Kirsal kesimde yasayan 18-39 yaslari arasinda tek ebeveynli olan kadinlarda
depresyon ve sosyal destek arasinda gugli bir korelasyon bulunmustur
(Turner, 2006).Kentte ve kirsal kesimde yasayan bireylerde psikiyatrik
bozukluklarin yayginhgr ve duygudurum bozukluklari ve anksiyete
bozukluklari bulunmustur. Sadece Kentlegsmeyle ilgili anlamli bir iligki olarak
madde kullanim bozukluklari bulunmustur (Peen, Schoeves, Beekman ve
Deklcer, 2009). Sehirde yasayan bireylerde 6zellikle kadinlarda psikolojik
rahatsizliklarin oldugu bulunmustur (Galea ve Kluge, 2017). Literaturde
psikolojik rahatsizliklarin daha ¢ok sehirde yasayan bireylerde daha cok
g6ruldugu bulunmustur (Gruebner, Rapp, Adli, Kluge ve Galea,2017).

Literatlrde ¢alisan kadin ile galismayan kadin arasinda ruh sagligi agisindan
inceleme yapilmistir. Arastirmanin sonucundan ¢alismayan kadinin daha iyi
ruh saghgi oldugu bulunmustur (Vaghela, 2004). Literattrde ¢alisan kadinla

calismayan kadin karsilastiriimis ve galisan kadinin ruh saghginin daha iyi
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oldugu bulunmustur (Vaghela, 2004). Literatlirde evlenmis ve hi¢ evlenmemis
kadinlarin ruhsal durumlari agisindan incelenmis ve bosanmis annelerde
anksiyete bozuklugu, antisosyal kisilik bozuklugu ve depresyon oldugu
bulunmustur (Afifi, Cox ve Enns, 2006). Yapilan bir arastirmada bosanmis
ve ¢ocugu olan kadinlarda anksiyete ve madde kullaniminin daha ¢ok oldugu
bulunmustur ( Veldhuizen ve Arboleda,2006).

Tahran’da yapilan bir arastirmada bosanan kadin ve erkek arasinda psiko-
sosyal durumlari incelenmis ve arastirmada kadinlarin %84 oraninda
ekonomik, kultirel, psikolojik, cinsel ve fiziksel olarak daha c¢ok etkilendigi
bulunmustur (Anderson, Saunders, Yoshihama, Byee ve Sullivas, 2003).
Yapilan bir arastirmada 20-30 ve 30-40 vyaslari arasindaki bogsanmis
kadinlarda ruh saghgi incelenmis ve arastirmanin sonucunda yasl kadinlara
kiyasla gen¢ bosanmig kadinlarin daha az duygusal ve zihinsel gerginlik
yasadiklari bulunmustur (Bolhari, Zadeh, Abedininia, Naghizad, Hajar, ve
Saberi, 2012). Yapilan bir arastirmada bosanan kadinlarin yasadiklari
zorluklar arastiriimig ve kadinlarin bosandiktan ekonomik sorunlar, konut
bulma sikintisi, cevre ve aile baskisi yuksek bulunurken bosanmig erkeklerin
higbir glcluk ¢ekme oranlari kadinlara gére dusik cikmustir. Turkiye'de
yapilan bir arastirmada bosanmis kadinlarin bogsanma slrecinde ve
sonrasinda c¢ocuklarin gelecegi hakkinda kaygi duyduklari, cevredeki
insanlarin verecekleri tepkilerden c¢ekindikleri ve ekonomik bir guvenceye
sahip olmadiklari icin finansal konuda endise duyduklari bulunmustur (Can
ve Aksu, 2016).

Yapilan bir aragtirmada 25 yasindan buyuk olan bosanmis ve bosandiktan
sonra yeniden evlenmis kadinlarin romantik yasamlariyla ilgili kararlari
incelenmis ve arastirmada daha gen¢ olan bosanmis kadinlarin yeniden
evlenmeyle ilgili dusincelerinde mutsuz olduklari ve kaygi yasadiklar
bulunmustur. Yeniden evlenmis dullarin sosyal destek aldiklari, fiziksel ve
zihinsel olarak daha saglikh olduklari, ve mali konularda kaygilarinin az
oldugu bulunmustur (Moorman, Both ve Finger, 2006). Literatirde evli ve

bosanmis kadinlarin psikolojik ve fiziksel sagliginin uzun vadede eftkileri
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kargilastiriimistir. Bosanmis kadinlarin evli kadinlara gore anlamli derecede
psikolojik sikinti duzeylerini bildirmistir. Bosanmig ve kadinlarin on yil sonra
etkileri bulunmustur. Bosanmis kadinlarda yuksek oranda stresli yasam

olaylari bildirmiglerdir (Frederick , Lorenz, Wickrama, Conger ve Elder, 2006).

Tek ebeveynli bekar annelerin daha ylksek duzeyde kronik stres, yeni
yasam olaylari ve daha fazla ¢ocuk sahibi olmasi kiside depresyon oldugu
tespit edilmistir. Tek ebeveynli kadinlarin sosyal destek almadiklari i¢in daha
¢cok depresyona yasadiklari bulunmustur (Cairney, Boyle, Offord ve Racine
,2003). Turkiye'de yapilan bir galismada bosanmis kadinlarin daha cok
duygusal, sosyal ve ekonomik agidan sorun yasadiklari ve sosyal destegi az
olan kadinlarda umutsuzluk daha ¢ok ortaya ciktigi bulunmustur (Ozabaci,
Gamsiz, Bigen, Altiok, Dursun, Sandikci, Altunbas ve Agcagil, 2015).
Rousou, Kouta, Middleton (2016) tarafindan Kibris’ta yapilan ¢alismada tek
ebeveynli olan kadinlar incelenmis ve tek ebeveynli olan kadinlarin
depresyonun genel populasyona gore U¢ kez fazla oldugu bulunmustur. Bu
calismada finansal sorunlar, igsizlik, ve bekar anne olmak arasinda negatif
bir iligki tespit edilmigtir. Bu calismada sosyal destegi az olan bireylerde
depresyonun daha ¢ok arttigi yoninde negatif bir iliski bulunmustur.
Calismada tek ebeveyn olan kadinlarin sosyal destek almadiklari igin

depresyon yasadiklari bulunmustur.

2.5.Bosanma sonrasinda karsilasilan gticliikler

Evliligi kotu giden ve bogsanma karari veren kadinlarin bosandiktan sonra
cocuklar nedeniyle kotu de olsa iletisim kurmak, c¢etin bir stregten gecgen
bireylerde daha yatismayan kizginliklarin devam etmesi, barinma sorunu
yasayan bireylerin tekrardan ebeveyn yanina donmesi ile bireyin kendini
siginti gibi hissetmesi eger ailenin yanina donmemisse kirada kalan kadinlar
icin finansal sikintilarin yasanmasi yasanilan guclukler olarak bilinmektedir
(Yorukoglu, 2008). Kadinlarin bosandiktan sonra ekonomik sikinti, konut

sikintisi, ¢gevre ve aile baskisi yasadiklari, kadinin gocuklarinin olmasi ve
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onlarin gelecegi ile endise duyduklari, kadinlarin gocuk sayisi arttik¢ca ruhsal
ve duygusal yonden daha ¢ok sikinti yasadiklari gorulmektedir (Aktas, 2011).
Bosanma sonrasinda c¢alismayan kadinlarin gelecek hakkinda duyduklari
kaygl ve ekonomik yonden bir guvenceye sahip olmamak yasadiklari diger

bir sorun olarak bulunmustur (Can ve Aksu, 2016).

2.6. Bosanma ve Ruhsal Durumlari

Depresyon dinyada bilinen en yaygin olan bir hastalik olarak bilinmektedir.
Depresyonun Latince’de depresus (hizunll, kederli olmak) olarak
gecmektedir. Turkge karsiligi ruhsal ¢cokuntu olarak agiklanmistir. Depresyon
ilk kez tip literaturine damgasini vuran kisi Hipokratesttir. Hipokrattes bu
tabloyu kara safra fazlaligi (Melanie Chole) olarak tanimlamaktadir.
Melankolinin asiri miktarda bagirsak ve dalakta biriken kara safra ile olustugu
toksit  olan bu maddenin beyni etkilediginden bahsetmigtir

www.aktuelpsikoloji.com [ 12.07.2018].

Gunumuzde halen kullanilan melankoli klasik psikanalitik teorisinde agiklayan
Sigmund Freud ve K. Abraham kisinin 6z benliginde azalma, kaybedilen
sevgi nesnesine duyulan 6fke ve bu o6fkenin kendisine yoneltmesi olarak
aciklanmaktadir. Freud yas ile melankoliyi kargilastirir. Freud yas’ ta gergek
bir kayittan bahsederken depresyonda ise psikolojik kaybin vurgulamaktadir.
Bireyin depresyonda iken benlik degerinde bir diugsme oldugu ve bu disutsin
duygusal bir yasam kaybinda yasanan nesnenin ice atilmasi ve nesneye
donuk ofkeyi kendine ydneltmesidir. S. Freud ‘a gbére depresyon ice donik
ofke olarak tanimlamaktadir (Gengtan, 2000,s.168).

Melanie Klein (1882 -1960) Freud'tan etkilenmis ancak c¢ocuk psikanalize
daha radikal fikirler katmistir. Melanie Klein’e gore nesne iligkilerinin ve igsel
nesnel yapilarinin gelisiminin dogumdan itibaren oldugunu vurgulamigtir.
Yasamin ilk yillarindan biling digi fantezilerin kisilik gelisiminin bir pargasi

oldugunu vurgulamaktadir (Gengtan, 2000,s.168).


http://www.aktuelpsikoloji.com/
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Depresyonun tarihgesine bakildigi zaman kisinin yasadigdi sugluluk
duygusunun en onemli Ozellikleri arasinda oldugu gorulmektedir.
Gunumuzde en ¢ok rastlanan hastalik olan depresyonun pek ¢ok sebebe
badli olabilecegi disunulmektedir. Depresyonu tetikleyen faktorler arasinda
ekonomik, ailevi, iletisim problemleri, ihtiyaglarinin karsilanmamasi,
tatminsizlik, beklentilere ulasamama gibi faktorler arasinda yer almaktadir(
Aktuel psikoloji). Depresyon, kisinin en az iki hafta boyunca suren ve gunin
onemli kisminda kendini mutsuz, enerjide azalma, yaptidi iglerden zevk
alama , isteksizlik, istah artmasi ve azalmasi , asri uyku ve ya uykusuzluk ,
sucluluk hissetme hali , kilo kaybi veya artmasi , eskiden zevk aldigi
seylerden artik zevk almamasi gibi belirtilerin olmasi kisinin depresyonda
oldugunu gosterir (DSM V, 2014, 71-72).

Anksiyete Bozuklugu Latincede angree (tikanma, bogulma) anlamina
gelmektedir. Korku Almancadan gelen bir kelime olup kdkeni beklemek,
pusuya yatmak, saldirmak olarak bilinmektedir. Anksiyete bireyin dis
cevreden gelen tepkilere kargi olusan tepki korkusudur. Kigilerde icten ve
distan gelen tehdit edici glgler denetim altina alinmadiginda ego anksiyete

denilen duyguya doénusur.

Freud’a gore kaygi iki sekilde tanimlanir birincil anksiyete ve ikincil anksiyete

olarak tanimlanmaktadir. Birincil anksiyete’ de dogum kaygisidir. Bebek igin
anne karni guvenli bir ortamdi. Bebek anne karninda iken g¢evresini saran,
sicak, ses gegirmeyen bir ortamdan ayrilip guraltuld, ses, 1sik, dokunma gibi
farkli uyaranlarla kargilasmasina birincil kaygl denilmektedir. Ikincil kaygiy
gerceklik kaygisi, vicdani kaygi, nevrotik kaygir olarak 3 kategoride
anlatmaktadir. Gergeklik kaygisi Bireyin gergek bir nesneden dolayi korku
duymasidir. Nevrotik kaygl ise egonun durti bosalimini engelleyememesi
durumunda ortaya c¢ikabilecek durumla ilgili yasadigi kaygidir (Gengtan,
2000,s.168.).

Gabbard’a gore klasik nevrozlarin yerine 3 ayri kategori getirilmistir.
Anksiyete bozukluklari, Somatoform bozukluklar ve yaygin anksiyete

bozuklugu olarak siniflandiriimistir. Anksiyete’nin gelisimsel sirasina gore
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superego kaygisi, kastrasyon kaygisi, sevgi nesnesini yitirme korkusu, sevgi
nesnesi kaybetme korkusu, persekusyon kaygisi ve dagilma kaygisidir.
Super ego kaygisi en saglikli olan kaygi bi¢imidir. Kisinin ahlak kurallarina
uygun davranmadigindan dolayr yasadigi kaygi ve vicdan azaphgidir.
Kastrasyon kaygisi kisinin vicudunun bir parcasinin kaybedilecegi ve fiziksel
zarar gorecegi kaygisidir. Bunun temelinde ¢6zimlenmemis oedipal
kompleks bulunmaktadir. Kisinin rekabet ortamlarinda kaygi tetiklenir.
Sevgiyi kaybetme korkusu, kisinin guclu nesne iligkisi kuramadiginda bu
korku yasanmaktadir. Sevgi nesnesini kaybetmek nesne iliskisinin daha kot
olmasindan kaynaklanan bir kaygidir. Persekusyon kaygisi, kisinin kendi
hatalarindan dolayi zarar gorecegdi korkusu yasar. Dagilma korkusu en ilkel
kayg! olarak bilinmektedir. Kiginin sinirlarini ve butunlaguna koruyamayacagi
korkusu yasar. Kiside egoya yabanci, egoya uyumlu, gdzlemleyen ve

deneyimleyen egodur (Gengtan, 2000,s.168).

Obsesif Kompulsif Bozukluklugunda obsesyon kaygi veren, tekrarlayan
dugunce ve imgelerinden olusmaktadir. Kompulsiyon ise dusuncenin yarattigi
sikintiyr bastirmak igin tekrar eden davraniglar bicimidir. Bu kigilerde
mukemmeliyetgi, asiri kontrollu ve inat¢i olmak gibi kisilik ozelliklerini
kapsamaktadir. Kisi yogun bir ambivalans yasar. Bireyde yasanan iki zit
duygunun varhgi kisiyi hangi yone hareket etmesi konusunda felg eder. OKB
Kisinin surekli dusindugu ve tekrarladigi davranislardir. Kiside istenmeden
gelen ve yineleyici surekli dustnceler duslemesi, kisinin durtu ve duglemlerini
baskilamaya calismasi ancak dusunce ve ya davraniglarini engelleyemesi,
kisinin obsesif dusltnceleri zihninin bir Grind olarak gérmesi, kisinin kendisini
engelleyemedigi yineleyici davraniglar sergilemesidir (el yikama, kontrol etme
gibi) (DSM V, 2014,s.129).

Somatizasyon Bozuklugu (Briguet Sendromu) bedensellestirme anlaminda
kullanilir. Somatizasyon erken yaslarda goértlen ve fiziksel belirtilerle devam
eden bir hastaliktir. Bu hastaligin  yalanci norolojik belirtiler dedigimiz
belirtiler arasinda ses kisilmasi, korluk, sagirlik, yutma guglugua ,felcler

olmaktadir. Gastroenstestinal belirtiler arasinda karin agrilari, bulanti, kusma,
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karin sismesi, asiri kanamalar, 6gurm, gegirme gibi belirtileri kapsamaktadir.
Yada psiko-seksuel belirtiler arasinda cinsel isteksizlik, sogukluk , cinsel
birlesme sirasinda agri gibi sorunlar olabilmektedir. Bu belirtiler 30 yaslarda
baglayip yasam boyu surebilen bir hastaliktir. Bu sendromda ailevi
yukimlUlukleri oldugu belirtiimektedir (Oztiirk, Ruh Sagligi ve Bozukluklari,
2004,s.389).

2.7.Bosanma ve Sosyal Destek

Sosyal destek insanlarin yasamlarinda énemli bir rol oynamaktadir. Sosyal
destek kisinin anne karnindan cikmasiyla baslar. ilk sosyal destegini
anneden alir. Ikincil destek ise baba, nine, dede dayi, amca ile gelisir. Birey
blyuduk sonra anne ile baslayan ve sosyal gevresi giderek genigler. Sosyal
Destek kisinin yasadigi stresli ortamlarla bas etmeye calisirken diger
insanlarla etkilesim halinde olmaya devam eder. Kiginin eger yasadigi stres
kargisinda iyi yonde etkilesimleri olursa bu sure¢ kolay olabilmektedir. Ancak
bu etkilesimler olumlu geligmiyorsa kiginin iginde bulundugu stres
ortamlarinda ruhsal ydénden catismaya yasamaya baslar. Sosyal destek
‘Tampon Kuramina gore kKiginin gevresi ile yasadigi etkilesimler bir tampon
gbre yapmaktadir. Sosyal destedin kisinin ruh saghgini korur, sorunlari
¢bzmede yardimci olur, Ozellikle kriz donemlerinde, dogal afetlerde, is
kaybinda , evlilik surecinde veya bosanma surecinde sosyal destek rol
oynamaktadir. Kiginin olumsuz yagsam deneyimlerinde sosyal destek almasi
Kisiyi guvende hissetmesine, basarabilme duygusuna hakim olmasina ve

yeterlilik duygusunun artmasina olanak saglayabilmektedir (Gokler, 2007)

Sosyal destek ile kisinin faal olmasi, gevresi ile iyi etkilesimleri olmasi, genis
sosyal cevresinin olmasi kisinin fiziksel ve ruh saghdini agisindan daha

saglikli olmasina olanak saglamaktadir( Sahin,1999).
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BOLUM Il

YONTEM

3.1.Galismanin Amaci

Bu arastirma nicel, tanimlayici bir arastirmadir. Bu arastirmada sosyal
yardim alan bosanmig kadinlarin sosyo-demografik ozellikleri, ruhsal
durumlari ve algilanan sosyal destek arasindaki iligkinin incelenmesi

amaciyla iligkisel tarama modelinde gergeklestirilmistir.

3.2.Calismanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti Gazimagusa
ilcesinden ikamet eden, bosanmis ve sosyal yardim alan 18 yas ve Uzeri
kadin bireyler olusturmaktadir. ilgili makamlardan alinan bilgi dogrultusunda

arastirma evreninde 270 kiginin bulundugu saptanmistir.

Arastirmada evrende yer alan tum kadinlara ulasiimasi hedeflenmis
ancak 181 kadin arastirmaya katilmaya gonulli olmustur. 270 Kisinin
bulundugu c¢alisma evreninde %95 glven duzeyi ve %5 6rnekleme hatasi ile
gorusulmesi gereken kisi sayinin 159 oldugu hesaplanmistir. Buna gore
aragtirma oOrnekleminin 181 kisiden olusmasi arastirma evrenini temsil

edecek yeter sayiya ulasildigini gostermektedir.
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3.3. Caligmanin Veri Toplama Materyali

Calismada 3 boliumden olusan anket formu kullaniimistir. Bu arastirma
veri toplama araci olarak Demografik Bilgi Formu, Syptom Check List (SCL-
90-R) Olgegi ve CBASDO vyer aldigi bir anket formu kullanilmistir. Birinci
boéluma cesitli konular ile ilgili kisi hakkinda bilgi edinilmeyi amaclarken son iki
bolumu ise Turkge gecerlilik ve guvenirlik calismalari yapiimig Olgeklerdir.
ikinci bélim katimcinin ruhsal belirtilerini élcmek amaciyla kullanilmistir.
Uclincli bdlim ise katilimcinin aile, arkadas ve &zel bir insan tarafindan

sosyal destegini belirlemektir.

3.3.1.Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Ornekleme alinan bireylere yaslari, egitim durumlari, evlenme yasi,
bosanma suresi, ¢ocuk sayilari, psikiyatrik bir destek alip almadiklari gibi

sorular hazirlanmistir.

3.3.2.Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R)

Bireylerde psikolojik belirtileri 6lgmeyi amaclayan, Derogatis (1977)
tarafindan geligtirilen, 90 maddeden olusan 5 dereceli likert tipi bir Olcektir.
Turkceye Dag (1991) tarafindan uyarlanmis gecerliligi ve guvenirligi
yapiimigtir. Olgek 10 alt testten olusur. 1,4,12,27,40,42 sorulari
somatizasyonu, 3,9,10,28,38,45,46,51,55,65 sorulari Obsesif Kompulsif,
6,21,34,36,37,4161,69,73 sorulari Kisiler Arasi
Duyarhhgi,5,14,15,20,22,26,29,30,31,32,54,71,79  sorulari  Depresyonu,
2,17,23,33,39,57,72,78,80  Kaygiy1,11,24,63,67,74,81 sorulari  Ofke-
Dusmanlhk ,13,25,47,50,70,75,82 sorulari Fobik Anksiyete , 8,18,43,68,76,83
sorulari Paranoid Dusunceyi, 7,16,35,62,77,84,85,88,90 Psikotizmi olgcmekte
ve 19,44,59,60,64,66,89 Ek madellere yer verilmistir (uyku bozuklugu,istah
ve sugclulukla ilgili) alt dlgegin sorularini icermektedir. ‘0: Hi¢’, “1:Cok az’,

‘2:Orta Derecede’, ‘3:0ldukca Fazla’,’4:ileri Derecede’ anlamina gelmektedir.
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Bu arastirmada toplanan verilerin guvenirligine iliskin i¢ tutarhlik testi
uygulanmig ve Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R)'ne ait Cronbach alfa degeri
0,975 bulunmustur.

3.3.3. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO)

Bu olgcek Zimet ve arkadaslar tarafindan (1988-1990) gelistirilmistir.
Test 12 sorudan olugsup 7 likert tipi cevaplanan sorudan olusmaktadir.
Olgegin test-retest korelasyonlari yeterlidir. Olgekte 1:Kesinlikle evet,
2:Katilmiyorum, 3:Biraz evet ,4:Kararsizim,5: Biraz hayir 6:Katiliyorum,7:
Kesinlikle hayir seklinde bir cevaplama anahtarina sahiptir. Olcekten
alinabilecek puanlar 12 ile 84 arasinda degismektedir. Bu oOlgek sosyal

iligkiler (arkadas, aile) dlgmek icin amaclanmigtir.

Bu arastirmada toplanan verilerin guvenirligine iligkin i¢ tutarlilik testi

uygulanmis ve CBASDO’ne ait Cronbach alfa degeri 0,909 bulunmustur.

3.4.Caligma Verilerinin Analizi

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan anket formundan elde
edilen verilerin istatistiksel ¢ézimlenmesinde SPSS 24.0 veri analizi paket

programi kullaniimistir.

Arastirmaya dahil edilen kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerine,
evlilige iligkin 6zelliklerine, sigara-alkol kullanma ve saglik durumlarina gore

dagihmi frekans analizi ile belirlenmistir.

Kadinlarin SCL-90-R Olgegi ve CBASDO’den aldiklari puanlara ait
ortalama ,standart sapma, alt ve uUst deder gibi tanimlayici istatistikler

verilmistir.

Kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerine, evlilige iliskin 6zelliklerine,

sigara-alkol kullanma ve saghk durumlarina gére SCL-90-R Olgegi ve
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CBASDO ’inden aldiklari puanlarin karsilastirimasinda kullanilacak olan
testlerin belirlenmesi amaciyla veri setinin normal dagihmi uyumu
Kolmogorov-Smirnov ve Shaprio-Wilk normallik testleri ile incelenmis ve
kadinlarin  oOlgeklerden aldiklari puanlarin normal dagiima uymadigi
saptanmistir. Buna goére kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerine, evlilige
iliskin 6zelliklerine, sigara-alkol kullanma ve saglik durumlarina gére SCL-90-
R Olgegi ve CBASDO 'inden aldiklari puanlarin karsilastirimasinda non-
parametrik hipotez testleri kullaniimigtir. Bagimsiz degigkenin iki kategoriden
olustugu durumlarda (Orn; cinsiyet) Mann-Whitney U testi, ikiden fazla
kategoriden olustugu durumlarda (Orn; yas grubu) ise Kruskal-Wallis testi

kullaniimistir.

Arastirma kapsamina alinan kadinlarin SCL-90-R Olgegi ve CBASDO’nden
aldiklari puanlar arasindaki korelasyonlarin saptanmasinda Spearman
korelasyon analizi kullaniimistir. Kadinlarin yas, ¢cocuk sayisi, evlilik yasi, evli
kalma stiresi, bosanma tzerinden gecen siire ve CBASDO puanlarinin SCL-
90-R puanlarini yordama durumu dogrusal regresyon analizi ile test

edilmigtir.



23

5.BOLUM

BULGULAR
Tablo 1

Kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerine gére dagilimi (n=181)

Savi (n) Yiizde (%)
Yas arubu
35 yas ve alti 46 25,41
36-40 yas arasi 52 28,73
41 yas ve Uzeri 83 45,86
Dodum veri
KKTC 113 62,43
TC 54 29,83
Diger 14 7,73
Uvruk
KKTC 96 53,04
KKTC+TC 74 40,88
Diger 11 6,08
Yasanilan verlesim birimi
Koy 53 29,28
Sehir 128 70,72
Editim durumu
Okur-yazar degil 15 8,29
Ilkokul 50 27,62
Ortaokul 41 22,65
Lise 68 37,57
Universite 7 3,87
Okul terk etme sebebi (n=114)
Aile izin vermedi 40 22,10
Kendisi okul birakmak istedi 37 20,44
Ekonomik nedenler 44 24,31
Diger 26 14,36
Cocuk savisi
Bir 57 31,49
ki 64 35,36
Uc 38 20,99
Dort 22 12,15
Oturulan evin miilkiveti
Kendine ait 46 25,41
Kira 67 37,02
Diger 68 37,57

Birlikte vasanilan kisiler
Cocuklar 120 66,30
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Anne-Baba-Cocuklar 37 20,44
Diger 24 13,26
Ebeveynlerin medeni durumu

Anne-Baba bir arada 77 42,54
Anne-Baba ayri/bosanmis 64 35,36
Herhangi bir vefat etmis 40 22,10
Daha 6nce calisma durumu

Calisan 128 70,72
Calismayan 53 29,28
Sosyval vardim alma siiresi

3 vil ve alti 79 43,65
4-9 yil arasi 62 34,25
10 vil ve Uzeri 40 22,10

Tablo 1 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan kadinlarin
%25,41’inin 35 yas ve altl, %28,73’Unun 36-40 yas arasi, %45,86’sinin 41
yas ve Uzeri oldugu, %62,43'Unin dodum yerinin KKTC, %29,83’Unln TC,
%7,73'Unun ise diger oldugu, %53,04’anun uyrugunun KKTC, %40,88'inin
KKTC ve TC, %6,08’inin diger oldugu saptanmistir. Arastirmaya dahil edilen
kadinlarin %29,28’inin kdyde, %70,72’sinin sehirde yasadigi tespit edilmistir.
Arastirmaya katilan kadinlarin %8,29’'unun okur-yazar olmadigi, %27,62’sinin
ilkokul mezunu, %22,65’inin ortaokul mezunu, %37,57’sinin lise mezunu ve
%3,87’sinin Universite mezunu oldugu tespit edilmistir. Arastirma kapsamina
alinan kadinlarin %22,10’unun ailesi izin vermedigi igin, %20,44’Gnln kendi
istegi ile, %24,31’inin ekonomik nedenlerle, %14,36’sinin ise diger nedenlerle
okulu terk ettigi saptanmigtir. Arastirmaya katilan kadinlarin %31,49’unun bir,
%35,36’sInIn iki, %20,99’unun U¢ ve %12,15'inin doért gocuk sahibi oldugu ,
%25,41’inin oturduklari evin kendilerine ait, %37,02’sinin evlerinin kira,
%37,57’sinin oturduklari evin digerlerine ait oldugu saptanmistir. Arastirma
kapsamina alinan kadinlarin %66,30’unun ¢ocuklar ile, %20,44’4nin anne-
baba ve ¢ocuklari ile, %13,26’sinin digerleriyle birlikte yasadigi, %42,54’Gnlin
anne-baba bir arada, %35,36’sinin anne-babasi ayri/bosanmis ve
%22,10’'unun  ebeveynlerinden herhangi birinin vefat etmis oldugu
gorulmustar. Arastirmaya dahil edilen kadinlarin %70,72’sinin daha once
calistigl, %29,28’inin daha dnce ¢alismadigi, %43,65’inin 3 yil ve alti sure ile,
%34,25'inin 4-9 yil arasi slre ile ve %22,10unun 10 yil ev Uzeri sure ile

sosyal yardim aldigi tespit edilmistir.
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Tablo 2

Kadinlarin evlilige iliskin 6zelliklerine gére dagilimi

Sayi (n) Yiizde (%)

Evlenme sekli

Goricl usull (isteyerek) 58 32,04
Goricl usull (istemeyerek) 36 19,89
Severek (Flort ederek) 87 48,07
Evlilik yasi

18 yas alti 42 23,20
18-21 yas arasi 65 35,91
22 yas ve lzeri 74 40,88
Evli kalinan siire

4 yil ve alti 35 19,34
5-10 yil arasi 67 37,02
11 yil ve (zeri 79 43,65
Evli kalinan siirede siddet gérme durumu

Siddet géren 111 61,33
Siddet gérmeyen 70 38,67

Evli kalinan siirede aileden yada
esinin ailesinden siddet gérme durumu

Siddet géren 37 20,44
Siddet gbérmeyen 144 79,56
Bosanma lizerinden gegen siire

4 yil ve alti 56 30,94
5-10 yil arasi 67 37,02
11 yil ve Gzeri 58 32,04
Bosanma lizerinden gegen siire

4 yil ve alti 56 30,94
5-10 yil arasi 67 37,02
11 yil ve Gzeri 58 32,04
Evlilik surecinde ge¢imsizligin baglama zamani

0-6 ay 67 37,02
12 ay 36 19,89
2-6 yil 47 25,97
7 yil ve Gzeri 31 17,13
Bosandiktan sonra partner olmasi

Var 48 26,52

Yok 133 73,48
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Tablo 2’de arastirma kapsamina alinan kadinlarin evlilige iligkin

Ozelliklerine gore dagilimi verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan kadinlarin %32,04’Gnun
géricu usult (isteyerek), %19,89'unun goéricu usulli (istemeyerek) ve
%48,07’sinin severek (flort ederek) evlendigi, %23,20’sinin evliliklerini 18 yas
altinda, %35,91’inin 18-21 yas arasinda, %40,88’inin 22 yas ve Uzerinde
gerceklestirdigi saptanmistir. Kadinlarin %19,34’Gndn 4 yil ve alti sure ile,
%37,02’sinin 5-10 yil arasi ve %43,65’inin 11 yil ve Uzeri sire ile evli
kaldiklari, %61,33’Unun evli kaldigi surede siddet gordigu, %38,67’sinin
siddet gormedidi, %20,44’UnUn evli kaldigi surede aileden veya eginin
ailesinden siddet gordigld, %79,56’sinin  goérmedigi tespit edilmigtir.
Arastirmaya dahil edilen kadinlarin %30,94’Gnin 4 yil ve alti sure ile,
%37,02’sinin 5-10 yil arasi sure ile, %32,04’Gnun 11 yil ve Gzeri sire ile evli
kaldigi saptanmistir. Arastirmaya katilan kadinlarin  boganmalarinin
Uzerinden gecen surenin %30,94 4 yil ve alti, %37,02 5-10 yil arasi ve
%32,04 11 yil ve Uzeri oldugu goérulmustir. Arastirmaya dahil edilen
kadinlarin %37,02’sinin 0-6 ayda, %19,89’unun 12 ayda, %25,97’sinin 2-6
yilda ve %17,13’'Unan 7 yil ve Uzerinde evlilik surecinde gegimsizligin
basladigi saptanmistir. Katilimcilarin  %26,52’sinin  bosandiktan sonra
partnerinin oldugu, %73,48’inin bosandiktan sonra partnerinin olmadigi

saptanmigtir.
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Sekil I. Kadinlarin bosanma nedenlerine gore dagilimi
Sekil | incelendiginde, arastirma kapsamina alinan kadinlarin

%33,70’'inin  aldatma, %17,13’Unin  madde  kullanimi/alkol/kumar,
%16,02’sinin aile i¢i siddet, %12,15’inin anlasmali, %8,29’unun esin psikolojik
sorunlari, %6,63’Unun ekonomik sorunlar, %3,87’sinin kayinvalide problemi

ve %2,21’inin cinsel sorunlar nedeni ile bosandigl saptanmigtir.
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Bosandiktan sonra karsilagilan sorunlar
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Sekil ll. Kadinlarin bogandiktan sonra yasadiklari sorunlara gore dagilimi

Sekil Il incelendiginde, arastirmaya katilan kadinlarin bosandiktan
sonra  karsilastiklari  sorunlarin  %86,74’nin  ekonomik  sorunlar,
%63,54’Unun ¢ocuklarin ihtiyaglarini  karsilayamama, %44,20’sinin esin
cocuklara karsi sorumsuzlugu, %29,28’inin 6zguven eksikligi, %18,78’inn
esin baski ve tehditi, %18,23’Unun toplumsal baskiya maruz kalma,
%16,02’sinin karsi cinsten gelen tacizler ve %7,73’'Unun diger nedenler

oldugu gorulmustar.
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Tablo 3

Kadinlarin sigara-alkol kullanma ve saglik durumlarina gére dagilimi

Sayi (n) Yiizde (%)

Sigara kullanma durumu

Kullanan 78 43,09
Kullanmayan 103 56,91
Alkol kullanma durumu

Kullanan 9 4,97
Kullanmayan 172 95,03
Psikiyatrik rahatsizlik

Var 38 20,99
Yok 143 79,01
Fiziksel rahatsizlik

Var 49 27,07
Yok 132 72,93

Tablo 3'te kadinlarin sigara-alkol kullanma ve saglik durumlarina gore

dagihmi verilmistir.

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen kadinlarin,
%43,09'unun sigara kullandigi, %56,91’inin sigara kullanmadigi, %4,97’sinin
alkol kullandigi, %95,03’Gnun alkol kullanmadidi saptanmigtir. Arastirmaya
katilan kadinlar %20,99’unun psikiyatrik rahatsizhdginin oldugu, %79,01’inin
olmadigi, katihmcilarin %27,07’sinin fiziksel rahatsizhgi oldugu, %72,93’Gnin

olmadigi tespit edilmistir.
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Tablo 4

Kadinlarin SCL-90-R Olgegi ve CBASDO aldiklari puanlara ait tanimlayici
istatistikler

n x S Medyan Min Max
Somatizasyon (SOM) 181 15,31 10,41 15 0 a7
Obsesif- Kompulsif Belirtiler (OBKO) 181 12,39 7,68 12 0 38
Kisilerarasi Duyarlilik (KADU) 181 11,46 7,30 12 0 31
Depresyon (DEP) 181 17,90 11,44 18 0 45
Anksiyete (ANX) 181 11,10 8,17 9 0 31
Hostilite (HOST) 181 573 566 4 0 24
Fobik Anksiyete (FOB) 181 5,01 5,05 3 0 23
Paranoid Dislince (PAR) 181 7,80 5,16 8 0 21
Psikotizm (PSIK) 181 7,57 6,55 6 0 31
Ek Olcek (EK) 181 922 621 8 0o 28
SCL90R Olgegi Geneli 181 103,49 63,33 101 0 304
Ozel bir insan 181 13,08 7,80 11 4 28
Aile 181 18,48 8,08 21 4 28
Arkadas 181 15,87 7,90 17 4 28
ASDO 181 47,43 19,03 46 12 84

Tablo 4.te kadinlarin SCL-90-R Olgegi ve CBASDO’inden aldiklari

puanlara ait tanimlayici istatistikler verilmistir.

Tablo 4. incelendiginde, arastirma kapsamina alinan kadinlarin, SCL-
90-R odlgeginde yer alan somatizasyon alt boyutundan x¥=15,31£10,41 puan,
obsesif-kompulsif belirtiler alt boyutundan x¥=12,39+7,68 puan, Kigilerarasi
duyarlilik alt boyutundan x=11,46+7,30 puan, depresyon alt boyutundan
x=17,90£11,44 puan, anksiyete alt boyutundan x=11,10+£8,17 puan, hostalite
alt boyutundan x=5,73£5,66 puan, fobik anksiyete alt boyutundan
x=5,01+£5,05 puan, paranoid dusunce alt boyutundan x=7,80+5,16 puan,
psikotizm alt boyutundan x=7,57+6,55 puan ve ek Olgek alt boyutundan
X=9,22+6,21 puan aldiklari goéralmuUstir. Arastirmaya katilan kadinlarin SCL-
90-R dlgegi genelinden x=103,49+63,33 puan almig olup, Olgcekten alinan en
dusuk puan 12 ve en yluksek puan 304'tur.
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Arastirma kapsamina alinan kadinlarin CBASDO vyer alan 6zel bir
insan alt boyutundan x=13,08+7,80 puan, aile alt boyutundan ¥=18,48+8,08
puan ve 0Ozel bir insan alt boyutundan x=15,87+7,90 puan aldiklari tespit
edilmigtir. Kadinlarin CBASDO genelinden x¥=47,43+19,03 puan almigtir.

CBASDO alinan minimum puan 12, maksimum puan 84 bulunmustur.
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Tablo 5
Kadinlarin yas gruplarina gére SCL-90-R ve CBSDO puanlarinin
karsilastiriimasi (n=181)

Yas grubu n x S M Sira X2 p Far
35yasve 4 15,02 10,7 16,00 88,89 5,594 0,061
Somatizasyon (SOM) 36-40yas 5 13,06 10,4 11,00 78,38
41yasve 8 16,88 10,0 17,00 100,08
. . 35yasve 4 1461 6,85 1550 110,03 8,805 0,012 1-2
Oé’i.ﬁ?i'ﬁ;r'i%”é%s)" 3640yas 5 11,12 829 10,00 79,92 1-3
41yasve 8 11,95 7,56 11,00 87,39
o 35yasve 4 13,89 7,52 13,50 109,14 7,681 0,021 1-3
Duy’gﬁ:'ﬁf{f‘;bu) 36-40yas 5 11,06 7,08 950 87,76
41yasve 8 10,37 7,08 10,00 82,98
35yasve 4 20,72 12,2 23,00 10517 4,651 0,098
Depresyon (DEP) 36-40yas 5 16,48 109 16,50 84,11
41yasve 8 17,23 11,1 17,00 87,46
35yasve 4 12,35 8,13 13,00 100,07 2,313 0,315
Anksiyete (ANX) ~ 36-40yas 5 10,40 890 8,00 84,04
41yasve 8 10,84 7,72 9,00 90,34
35yasve 4 7,35 6,43 550 104,97 4,695 0,096
Hostilite (HOST) 36-40yas 5 4,83 5,09 4,00 83,28
41yasve 8 540 542 4,00 88,10
. 35yasve 4 550 490 4,00 98,49 1,313 0,519
Anksi;gg'zF op 3640yas 5 525 587 300 8953
41yasve 8 4,58 459 3,00 87,77
. 35yasve 4 9,13 553 9,00 104,12 3,890 0,143
_ Paranoid 36-40yas 5 7,48 536 650 87,05
Dislince (PAR) yas ' ' ’ '
41yasve 8 727 474 7,00 86,20
35yasve 4 926 7,18 8,00 103,78 5,087 0,079
Psikotizm (PSIK) ~ 36-40yas 5 638 643 550 79,92
41yasve 8 7,39 6,14 6,00 90,86
35yasve 4 10,57 6,38 10,00 102,65 3,080 0,214
Ek Olgek (EK) 36-40yas 5 8,65 5,92 8,00 86,21
41yasve 8 8,83 6,26 8,00 87,54
35yasve 4 118,3 654 1245 103,87 4,120 0,127
5 ;%iL%OeF;e" 36-40yas 5 94,71 64,6 8850 83,02
41yagve 8 100,7 60,6 94,00 88,87
35yasve 4 11,22 7,95 8,00 77,60 6,365 0,041 1-3
Ozel bir insan 36-40yas 5 12,52 7,49 11,00 87,02
41yasve 8 1446 7,75 13,00 100,92
35yasve 4 1826 8,47 21,00 89,79 0,188 0,910
Aile 36-40yas 5 19,00 7,75 22,00 93,64
41yasve 8 18,28 8,15 20,00 90,01
35yasve 4 13,02 8,67 13,00 72,37 10,54 0,005 1-3
Arkadas 36-40yas 5 15,69 7,38 17,00 88,01
41yasve 8 17,57 7,38 19,00 103,20
35yasve 4 4250 20,7 37,50 77,12 4,783 0,092
ASDO 36-40yas 5 47,21 16,7 4550 91,90
41yasve 8 50,30 19,0 50,00 98,13

*p<0,05
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Tablo 5.’te kadinlarin yas gruplarina gére SCL-90-R ve Algilanan
Sosyal Destek Olgegi puanlarinin kargilagtiriimasina dair Kruskal-Wallis testi

sonuglari verilmigtir.

Tablo 5. incelendiginde, arastirma kapsamina alinan kadinlarin yas
gruplarina gére SCLO0R dlgegi alt boyutu olan Obsesif-Kompulsif Belirtiler ve
Kisilerarasi Duyarllik dlgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
tespit edilmigstir (p<0,05). 35 yas ve alti kadin katihmcilarin Obsesif-Kompulsif
Belirtiler alt boyutundan aldiklari puanlar, diger yas grubundaki
katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli dizeyde daha yuksek bulunmustur.
35 yas ve alti yas grubunda yer alan kadinlarin Kigilerarasi Duyarllik alt
boyutundan aldiklari puanlar 41 yas ve Uzeri yas grubunda yer alan kadinlara

gore anlamli dizeyde daha yuksek bulunmustur.

Kadinlarin yas gruplarina gore SCL-90-R Olgek genel puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark yoktur (p>0,05). Kadinlar, yaslarina

bakilmaksizin dlgekten benzer puanlar almislardir.

Arastirmaya dahil edilen kadinlarin yas gruplarina gére CBASDO alt
boyutu olan Ozel bir insan ve Arkadas alt dlgeklerinden aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu gorulmastir (p<0,05). 41 yas
ve Uzerinde olan kadin katilimcilarin 6lgek puanlari, digerlerinden istatistiksel

olarak anlaml dizeyde daha ylksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan kadinlarin yas gruplarina gére CBASDO
genelinden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 6

Kadinlarin dogum yerlerine gére SCL-90-R ve CBASDO puanlarinin
karsilagtirimasi (n=181)

Dogumyeri n x s M SiraOrt. X2 p
KKTC 113 15,45 10,21 16,00 92,13 0,144 0,930
Somatizasyon (SOM) TC 54 14,81 10,06 14,00 88,93
Diger 14 16,07 13,68 13,00 89,86
Obsesif- Kompulsif KKTC 113 12,85 7,19 13,00 95,60 3,443 0,179
Belirtiler (OBKO) T? 54 11,11 8,25 9,50 79,94
Diger 14 1357 9,24 14,00 96,54
Kisilerarasi KKTC 113 11,97 6,93 12,00 9554 2,271 0,321
Duyarlilik (KADU) T.CE 54 10,59 7,73 10,00 83,81
Diger 14 10,71 8,61 10,50 82,14
KKTC 113 19,00 10,73 20,00 96,80 3,981 0,137
Depresyon (DEP) TC 54 15,72 12,77 11,00 79,62
Diger 14 17,43 11,26 16,00 88,07
KKTC 113 11,56 8,01 10,00 94,84 2,920 0,232
Anksiyete (ANX) TC 54 985 8,48 7,00 80,94
Diger 14 12,21 8,23 11,00 98,86
KKTC 113 6,00 553 5,00 95,54 4,827 0,090
Hostilite (HOST)  TC 54 485 588 3,00 7831
Diger 14 6,93 578 7,00 103,29
Fobik KKTC 113 5,12 495 4,00 93,01 2,003 0,367
Anksiyete (FOB) T? 54 450 5,31 3,00 83,65
Diger 14 6,00 501 6,00 103,11
Paranoid KKTC 113 8,30 5,07 8,00 96,38 4,161 0,125
Diisiince (PAR) T.Ci 54 726 518 7,50 85,25
Diger 14 586 552 4,50 69,75
KKTC 113 7,95 6,00 7,00 96,63 4,214 0,122
Psikotizm (PSIK)  TC 54 7,28 754 550 84,40
Diger 14 571 6,85 3,50 71,04
KKTC 113 9,79 6,04 9,00 96,50 3,333 0,189
Ek Olgek (EK) TC 54 831 642 600 8205
Diger 14 8,14 6,70 7,00 81,11
KKTC 113 107,99 59,61 112,00 96,44 3,412 0,182
L SCLOOR- oo 54 9430 6857 7400 80,64
Olgegi Geneli o
Diger 14 102,64 72,31 95,00 87,04
KKTC 113 13,04 7,50 12,00 91,47 0,025 0,987
Ozel bir insan TC 54 13,00 7,78 11,00 90,28
Diger 14 13,71 10,53 9,50 89,96
KKTC 113 19,08 7,96 22,00 94,59 2,838 0,242
Aile TC 54 17,00 8,02 17,50 81,20
Diger 14 19,36 9,15 23,00 99,82
KKTC 113 15,25 7,81 17,00 86,47 4,357 0,113
Arkadas TC 54 16,24 7,69 16,00 93,86
Diger 14 1950 8,92 22,50 116,54
ASDO KKTC 113 47,36 18,81 47,00 91,58 1,406 0,495

TC 54 46,24 19,06 42,00 86,26
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Diger 14 5257 21,29 5150 104,64

Tablo 6’da arastirma kapsamina alinan kadinlarin kadinlarin dogum
yerlerine gére SCL-90-R ve CBASDO puanlarinin karsilastiriimasi amaciyla

yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglari verilmistir.

Tablo 6 incelendiginde, arastirmaya katilan kadinlarin dogum yerlerine
gbre SCL-90-R dlgedi alt boyutlari ve SCL-90-R dlgek genel puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
Dogum yerlerine bakilmaksizin kadinlarin SCL90R 0Ol¢egi genelinden ve
Olcekte yer alan alt boyutlardan aldiklari puanlarin  benzer oldugu

gorulmustar.

Arastirmaya dahil edilen kadin dogum yerlerine gére CBASDO
genelinden ve Olgekte yer alan 0Ozel bir insan, aile ve arkadasg alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
olmadig tespit edilmigtir (p>0,05). Arastirmaya katilan kadinlarin dogum
yerlerine gére CBASDO genelinden ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar

benzerdir.
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Tablo 7
Kadinlarin  uyruklarina gére SCL-90-R ve QBASDO puanlarinin
karsilastiriimasi
Uyruk n X s M SiraOrt. X2 p
KKTC 96 15,34 10,48 1450 91,40 0,225 0,893
Somatizasyon (SOM) KKTC+TC 74 15,11 10,28 1550 89,54
Diger 11 16,36 11,49 19,00 97,36
, . KKTC 96 12,70 7,85 12,00 92,35 1,488 0,475
Oé’;ﬁﬁ';:ig”éﬁ‘gs)'f KKTC+TC 74 1174 764 1200 8693
Diger 11 14,00 6,63 14,00 106,59
. KKTC 96 11,49 7,53 12,00 89,90 0,288 0,866
Dugﬁ:'ﬁfﬁ?jbu) KKTC+TC 74 1127 719 1200 9128
Diger 11 12,55 6,42 12,00 98,77
KKTC 96 17,94 10,88 18550 91,82 2,041 0,360
Depresyon (DEP) KKTC+TC 74 17,27 12,25 17,00 86,99
Diger 11 21,82 10,78 24,00 110,86
KKTC 96 11,14 8,30 8,00 90,92 2,863 0,239
Anksiyete (ANX) KKTC+TC 74 10,58 8,17 9,50 87,39
Diger 11 14,27 6,78 14,00 116,00
KKTC 96 6,01 560 5,00 94,85 5,991 0,050
Hostilite (HOST) KKTC+TC 74 512 595 3,00 81,83
Diger 11 7,36 3,75 7,00 119,05
, KKTC 96 5,06 5,06 4,00 90,95 4,017 0,134
Fobik KKTC+TC 74 465 520 300 86,70
Anksiyete (FOB) -
Diger 11 6,91 365 7,00 120,41
. KKTC 96 7,47 538 7,00 86,83 1,662 0,436
Paranoid
Diistince (PAR) Kf(vTc+Tc 74 8,04 492 8,00 94,40
Diger 11 9,09 491 8,00 104,55
KKTC 96 7,49 6,552 6,00 89,58 0,287 0,866
Psikotizm (PSIK)  KKTC+TC 74 7,74 6,97 7,00 91,79
Diger 11 7,18 3,82 7,00 98,05
KKTC 96 9,25 6,01 8,00 91,61 0,238 0,888
Ek Olgek (EK) KKTC+TC 74 9,07 6,40 8,50 89,30
Diger 11 10,00 7,20 11,00 97,05
KKTC 96 103,89 63,24 105,00 91,38 1,240 0,538
5 ;%iLgGOeie" KKTC+TC 74 10059 6499 9400 88,14
Diger 11 119,55 55,08 120,00 106,91
KKTC 96 13,56 7,88 12,00 94,41 0,912 0,634
Ozel bir insan KKTC+TC 74 12,49 7,33 10,50 87,55
Diger 11 12,82 10,43 8,00 84,41
KKTC 96 18,86 8,35 22,00 94,61 1,147 0,564
Aile KKTC+TC 74 17,84 7,86 20,00 86,03
Diger 11 19,45 7,55 22,00 92,95
KKTC 96 16,59 7,75 18,00 9529 1,376 0,503
Arkadas KKTC+TC 74 15,11 7,71 16,00 86,18
Diger 11 14,73 10,39 18,00 86,00
ASDO KKTC 96 49,02 19,49 49,00 96,03 1,907 0,385
KKTC+TC 74 4543 18,36 42,00 85,00
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Diger 11 47,00 19,98 50,00 87,45

Arastirmaya dahil edilen kadinlarin uyruklarina gére SCL-90-R ve
CBASDO almis olduklari puanlarin karsilastiriimasina iliskin yapilan Kruskal-

Wallis testi sonuglari Tablo 7.'de verilmistir.

Aragtirma kapsamina alinan kadinlarin uyruklarina gore SCL-90-R
Olgegi alt boyutlari ve SCL-90-R dlgek genel puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark olmadidi tespit edilmistir (p>0,05). KKTC ve TC disindaki
diger uyruklu kadinlarin SCL-90-R 6l¢egi genelinden aldiklari puanlar TC ve
KKTC uyruklu kadinlara gore yuksek olmasina ragmen bu fark istatistiksel

olarak anlamli dizeyde bulunmamistir.

Arastirmaya dahil edilen kadin uyruklarina gére CBASDO genelinden
ve Olcekte yer alan 6zel bir insan, aile ve arkadas alt boyutlarindan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh fark olmadidi tespit edilmistir
(p>0,05). Arastirmaya katilan kadinlarin uyruklarina goére CBASDO

genelinden ve alt boyutlarindan aldiklarin benzer oldugu goralmustar.
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Tablo 8.

Kadinlarin yagadiklari yerlesim birimlerine gére SCL-90-R ve CBASDO
puanlarinin karsilastiriimasi

Yerlesim birimi n X S M Sira Ort. z p
) Koy 53 1391 9,50 12,00 84,56
Somatizasyon (SOM) -1,065 0,287
Sehir 128 15,89 10,74 16,00 93,67
Obsesif- Kompulsif Koy 53 10,40 7,34 9,00 75,98
- -2,484 0,013*
Belirtiler (OBKO) Sehir 128 13,21 7,70 13,50 97,22
Kisilerarasi Koy 53 9,53 7,28 8,00 76,57
-2,388 0,017*
Duyarlilik (KADU) Sehir 128 12,27 7,18 12,00 96,98
Koy 53 13,64 10,90 13,00 71,95
Depresyon (DEP) ) -3,149 0,002*
Sehir 128 19,66 11,23 19,00 98,89
) Koy 53 862 7,53 6,00 74,20
Anksiyete (ANX) -2,779 0,005*
Sehir 128 12,13 8,23 10,50 97,96
Koy 53 3,92 439 3,00 74,00
Hostilite (HOST) -2,822 0,005*
Sehir 128 6,48 596 5,00 98,04
Fobik Koy 53 3,92 4,45 3,00 79,00
) -1,996 0,046*
Anksiyete (FOB) Sehir 128 5,45 5,23 4,00 95,97
Paranoid Koy 53 6,42 509 6,00 77,10
L -2,300 0,021*
Dustince (PAR) Sehir 128 8,38 5,10 8,00 96,75
. Koy 53 553 493 4,00 75,43
Psikotizm (PSIK) ) -2,578 0,010*
Sehir 128 842 6,96 7,00 97,45
. Koy 53 7,94 561 6,00 80,32
Ek Olgek (EK) -1,767 0,077
Sehir 128 9,75 6,39 9,00 95,42
SCL90R Koy 53 83,83 57,55 70,00 74,63
.. -2,705 0,007*
Olcegi Geneli Sehir 128 111,63 64,04 110,00 97,78
. Koy 53 14,83 7,86 16,00 102,69
Ozel bir insan -1,943 0,052
Sehir 128 12,35 7,69 10,00 86,16
) Koy 53 18,87 7,60 21,00 91,30
Aile ) -0,050 0,960
Sehir 128 18,32 8,30 21,00 90,88
Koy 53 16,25 7,99 18,00 94,58
Arkadas -0,592 0,554
Sehir 128 15,72 7,89 17,00 89,52
. Koy 53 49,94 20,30 52,00 98,80
ASDO -1,290 0,197
Sehir 128 46,39 18,47 44,50 87,77

*p<0,05
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Tablo 8'de arastirma kapsamina alinan kadinlarin yasadiklari yerlesim
birimlerine gére SCL-90-R ve CBASDO puanlarinin kargilagtiriimasina ilisin

yapilan Mann-Whitney U testi sonuglari verilmistir.

Tablo 8 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan kadin
katiimcilarin  yasadiklari  yerlesim birimlerine gbére SCL-90-R 0dlgegi
genelinden ve olgekte yer alan Obsesif- Kompulsif Belirtiler, Kigilerarasi
Duyarlilik, Depresyon, Anksiyete, Hostilte (HOST), Fobik, Anksiyete,
Paranoid Dusunce, Psikotizm alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu saptanmistir (p<0,05). Sehirde
yasayan kadinlarin  SCL-90-R olgcegi genelinden ve Olgekte yer alan
Obsesif- Kompulsif Belirtiler, Kisilerarasi Duyarllik, Depresyon, Anksiyete,
Hostilite (HOST), Fobik, Anksiyete, Paranoid Dusunce, Psikotizm alt
boyutlarindan aldiklari puanlar kdyde yasayan kadinlara gore anlamli

duzeyde yuksek bulunmustur.

Arastirmaya dahil edilen kadinlarin yasadiklar yerlere gére CBASDO
genelinden ve Olgcekte yer alan 0Ozel bir insan, aile ve arkadas alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh fark
olmadidi tespit edilmistir (p>0,05). Sehirde ve kdyde yasayan kadinlarin
CBASDO benzer puanlar aldiklari gérilmustr.
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Tablo 9
Kadinlarin egitim durumlarina gére SCL90R ve CBASDO puanlarinin
karsilastiriimasi
EAitim a) v c V| Qira Y2 N Car
_f\l/llr,\l:\'lnr 1 1Q Q2 Q an 10 NN 1192 2N 7 20N N 121
Somatizasyon il ALl E 17A0 1Nn1 17NN 1N2 NR&
Nrtanlail N 11 27 11 1 12 NN QA NN
(SOM) lica R 140N 1NE 11 EN QA 19
Ulniviarcita 7 1142 A 292 1100 74 BN
_f\l/l Ir.\/azar 1 12 17 B QQ 12 NN 11R R7 A R2Q N 1229
Obsesif- Kompulsif il ALl E 1274 QNa 12NN 092 QR
.. Nrtanlail N 1217 Q NN 12 NN QQ 71
Belirtiler (OBKO) | ica AR 11RQ 79N 11NN QA ORA
Ulniviarcita 7 1142 A929 120N 20 NN
Nlramzar 1 1A/An E29 12NN 11K 07 QQR? N NR?
Ki§i|eraras| ilzAlaal E 1274 79QR 12NN 1NN EQ
Nrtanlail N 11 20 7 2R/ 12 NN a1 2N
Duyarhlik (KADU) | ica AR 004 ROQ 0NN 79 BR
Ulniviarcita 7 1120 QA9 120N 29 21
Nlramzar 1 24E2 112 928NN 121927 7E22 N11N
ALl E 1012 114 10NN QR 01
Depresyon (DEP) Artanlail A 1702 197 190N QR 77
lLica R 1R /A2 1NE 17NN QA A2
| Inivarcita 7 14 A2 Q /A 20 NN 79 A2
Nlramzar 1 1EQn Q70 17NN 11772 1022 NN2R 1_A
. ALl E 1249 7E1 12NN 102 NQ
Anksiyete (ANX)  Artanlal A 1n20 QA’R QNN QR 29
lLica R Q92K 7122 Qnn 70 22
| Inivarcita 7 12 71 11 1 10 NN 101 21
Nliiramzar 1 1nA7 7EQ QNN 12RA127 14928 NNN7 1.2
. ALl E RQQ E£KQO7 EEN 101 Q92 1.1
Hostilite (HOST)  Artanlal A E29 E2n ANN  QQ AR 1B
lLica R A921 ARA 20N 78 74
| Inivarcita 7 A R7 2 2R/ E NN QQ EN
Nliiramzar 1 R72 A22 QanNn 11A122 120K NN11 1_A
Fobi ilAlal E R1Q EEN AEN 1N2 NR A B
. Artanlail A E12 E2n A NN an N
Anksiyete (FOB) | ica R 244 ANA 900  TE AQ
| Iniviarcita 7 7 AR 719 7 0N 107 NN
Nliramzar 1 10N7 AQ02 1nNnNn 11E927 1N R7 NN2N 1_A
Paranoid ilAlaal E QQQ EKAR 1N NN 1N2 k1
.. Nrtanlail A 7Qn A Q2 Qnn a2 N7
Dustince (PAR) lLica R AREA 202 A&NN 7/ Q&
| Iniviarcita 7 7 AR B 28 Q NN QQ NN
Nliiraazar 1 1212 AR2R 11NN 12N 07 1R QK N NND
L . il ALl E Q2" R/ A7 QNN aQ 72
Psikotizm (PSIK)  Artanlail A QER 7EQ ANN ORRR
lLica AR ERE EEE AN0N 7E 21
| Iniviarcita 7 E 14 2 /2 A NN 78 21
Nliiraazar 1 1972 AE1 12NN 11012 AR AQN NI1RR 1.9
N il ALl E 0297 EEO OEN as N9 1.2
Ek Olgek (EK)  nrtanlail A QA1 @&Q2 Qnn  an7n 1.4
lLica R Q929 AN2 ann Q2 21 1.5
| Iniviarcita 7 QE7 |/ N2 12 NN QR N7
Aliiraazar 1 141192 ERE 141N 19907 112N NN22 1.2
SCL90R il ALl E 114N R2 A4 110N 1NN Q7 1.1
= = . Ortanlail A 1N1 A RO QO Q7NN QN1 1.5
Olgegi Geneli lLica R Q028 EQ1 Q2NN 72 AN
| Iniviarcita 7 Q| A2 B2 7 104 N an NN
Nliirazar 1 1297 797 12NN QQa77 ANE2 N 200
" . il ALl E 12RQ Q22 O0OEN Q7 N7
Ozel bir insan Artanlul A 1279 RKRQ2 192NN QQ 24
Lico R 12148 7R0 1NEN QR KA
Ilnivarcita 7 192920 Q74 2200 121 71
Ol/llr,\la-lar 1 15 RN a NN 1Q NN 72 112 1212 NN11 1.1
. il ALl E 181N QN1 1ANN 72N 1.5
Aile Nrtanll A 1Q /40 7 QN 292 NN Qa 72 2 ~
Lica R 2n124 7Qn 922 EN 1Nn2 Q7
Ulnivarcita 7 22E7 AQ2 2400 1292 Q12
olllll’,\lﬁ'lﬁl’ 1 12 AN Q 77 11 NN 7N AN 11 R1 n N21 1.1
il ALl E 151N QN1 1AEN QF QQ 1.5
Arkadas Artanlail A 1409 RAR 1ENAN 7719 2R
lica R 17an 777 20NN 102 920
Ulniviarcita 7 2071 Q1A 2100 1924 E7
_(Wl/l Ir.\/azar 1 N1 Q7 20N N 2R NN 72 2N 1N RO N NN 1.1
N T E /4299 2n2 2QEN 70 /1 1.5
ASDO Artanll A AR920 19E JARNN Qa4 2Q
lica R ENAN 17 A E1EN QQO0O1
Ulniviarcita 7 RO E7 189Q /2NN 122 A2

*p<0,05
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Tablo 9'da kadinlarin egitim durumlarina gére SCL-90-R ve CBASDO
puanlarinin karsilastirilmasi amaciyla yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglari

verilmigtir.

Tablo 9. incelendiginde arastirmaya katilan kadinlarin egitim
durumlarina gére SCL-90-R dl¢egi genelinden ve dlgekte bulunan Anksiyete,
Hostilite, Fobik Anksiyete, Paranoid Dislince, Psikotizm ve Ek Olgek alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Okur-yazar olmayan kadinlarin Anskiyete
puanlari lise mezunu kadinlara goére anlamli dizeyde yuksek bulunmustur.
Okur-yazar olmayan kadinlarin Hostilite puanlari ortaokul, lise ve Universite
mezunu kadinlara gore yuksektir. Okur-yazar olmayan ve Universite mezunu
kadinlarin Fobik Anksiyete puanlari lise mezunlarina goére yuksek
bulunmustur. Okur-yazar olmayan kadinlarin Paranoid Dusunce puanlari lise
mezunlarina goére yuksektir. Okur-yazar olmayan kadinlarin psikotizm alt
boyutundan aldiklari puanlar lise ve Universite mezunu kadinlara gore daha
yuksektir. Okur-yazar olmayan kadinlar ek Olgekten diger kadinlara gore
daha yuksek puan almistir. Okur-yazar olmayan kadinlarin SCL-90-R 0lgegi
genelinden almis olduklari puanlar ortaokul, lise ve universite mezunu

kadinlara gore daha yuksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan kadinlarin egitim durumlarina gére CBASDO
genelinden ve olgekte yer alan aile ve arkadas alt boyutlarindan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugu saptanmigstir
(p<0,05). Okur-yazar olmayan kadinlarin CBASDO genelinden ve dlgekte yer
alan aile ve arkadas alt boyutlarindan aldiklari puanlar lise ve universite
mezunu kadinlara gore daha dusuk bulunmustur. Ayrica ilkokul mezunu
kadinlarin aile alt boyutundan, ortaokul mezunu kadinlarin arkadas alt
boyutundan aldiklari puanlar Universite mezunu kadinlara goére daha

dusuktur.
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Okul terk eden kadinlarin okul terketme sebeplerine gére SCLIOR ve
CBASDO puanlarinin karsilastiriimasi (n=147)

Okul terk etme sebebi n X S M Sira X2 P Far
Somatizasy Aile izin vermedi 4 1815 9.65 17.00 84.30 1258 0.00 1-2
on Kendisi okul birakmak 3 11.16 10.2 8.00 52.89
SOM Ekonomik nedenler 4 1757 11.3 16.50 80.22
(SOM)  Diger 2 1623 840 17.00 77.67
Obsesif-  Aile izin vermedi 4 1355 756 14.00 77.96 2.188 0.53
Kompulsif ~Kendisi okul birakmak 3 11.49 8.47 12.00 65.14
Belirtiler  Ekonomik nedenler 4 13.73 8.00 12.00 76.74
i~n _Dider 2 1292 6.32 12.00 75.88
Ki$i|eraras| Aile izin vermedi 4 12.35 7.32 13.00 76.58 0.874 0.83
Duyarlilik Kendisi okul birakmak 3 1151 7.72 10.00 68.54
(KADU) Ekonomik nedenler 4 12.73 7.59 12.00 74.64
Dider 2 12,15 490 1250 76.73
Aile izin vermedi 4 20.18 12.2 2050 79.30 3.246 0.35
Depresyon Kendisi okul birakmak 3 1592 11.7 13.00 63.32
(DEP) Ekonomik nedenler 4 19.30 11.4 20.00 75.91
Diger 2 20,19 101 1850 77.81
) Aile izin vermedi 4 13.28 7.51 14.00 83.99 8.336 0.04 1-2
Anksiyete  Kendisi okul birakmak 3 897 874 6.00 57.24
(ANX) Ekonomik nedenler 4 12.30 846 10.00 76.88
Diger 2 1215 7.46 1150 77.62
N Aile izin vermedi 4 780 6.68 6.50 8399 3.772 0.28
Hostilite  Kendisi okul birakmak 3 5.54 6.09 4.00 65.55
(HOST) Ekonomik nedenler 4 573 511 500 72.09
Dider 2 619 574 400 73.88
Fobik Aile izin vermedi 4 6.18 523 550 8204 4315 0.22
Anksiyete Kendisi okul birakmak 3 424 497 3.00 63.89
(FOB) Ekonomik nedenler 4 525 560 3.00 71.39
Diger 2 554 437 400 80.44
Paranoid Aile izin vermedi 4 853 512 850 77.15 1.084 0.78
Diisiince Kendisi okul birakmak 3 795 583 5.00 69.66
PAR Ekonomik nedenler 4 8.07 4.88 8.00 71.82
(PAR)  Diger 2 873 445 1000 79.02
o Aile izin vermedi 4 8.78 6.02 9.00 80.60 2.099 0.55
Psikotizm  Kendisi okul brakmak 3 7.78 7.86 5.00 67.38
(PSIK) Ekonomik nedenler 4 816 7.31 6.00 7184
Diger 2 812 561 800 76.92
.. Aile izin vermedi 4 955 6.14 850 74.26 3.037 0.38
Ek Olcek  Kendisi okul birakmak 3 8.46 6.85 6.00 64.18
(EK) Ekonomik nedenler 4 10.16 6.14 950 77.97
Diger 2 1035 5.65 10.00 80.87
ScL9orR Alle izin vermedi 4 118.3 61.7 1215 81.78 5.114 0.16
(")Igegi Kendisi okul birakmak 3 93.03 71.6 80.00 60.92
Geneli Ekonomik nedenler 4 1129 66.1 1015 75.58
Dider 2 1125 50.2 118.0 77.98
i i Aile izin vermedi 4 1390 8.17 1250 80.29 8.872 0.03 34
Ozel bir  Kendisi okul birakmak 3 11.89 6.59 10.00 71.66
insan Ekonomik nedenler 4 1411 7.80 12.00 82.40
Dider 2 942 752 6.00 5344
Aile izin vermedi 4 1465 8.20 1450 58.74 7.234 0.06
Aile Kendisi okul birakmak 3 19.05 7.88 22.00 81.58
Ekonomik nedenler 4 18.05 8.78 21.00 78.20
Dider 2 18,77 7.22 20.00 79.58
Aile izin vermedi 4 15.68 8.15 18.00 77.23 2.850 0.41
Arkadas Kendisi okul birakmak 3 13.19 7.13 14.00 64.32
Ekonomik nedenler 4 15.82 8.00 16.50 79.34
Diger 2 1477 8.08 1550 73.77
Aile izin vermedi 4 4423 19.9 38.00 70.36 1.531 0.67
ASDO Kendisi okul birakmak 3 4414 149 42.00 74.80
Ekonomik nedenler 4 4798 21.2 46.50 79.80
Diger 2 4296 185 40.00 68.65
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Tablo 10.’da okul terk eden kadinlarin okul terk etme sebeplerine gore
SCL-90-R ve CBASDO puanlarinin kargilastiriimasina iligkin yapilan Kruskal-

Wallis testi sonuglari verilmistir.

Tablo 10 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen kadinlarin okulu terk
etme nedenlerine gore SCL-90-R dlgeginde bulunan Somatizasyon ve
Anksiyete alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p>0,05). Okulu ailesinin izin vermedigi
gerekgesiyle terk eden kadinlarin SCL-90R dl¢eginde bulunan Somatizasyon
ve Anksiyete alt boyutlarindan aldiklari puanlar, okulu kendi istegiyle terk
eden kadinlara gore anlamli duzeyde daha dusuk puan aldiklari saptanmistir.
Kadinlarin okulu terk etme nedenlerine gére SCL-90-R 0lgegdi genelinden ve
Olcekte yer alan diger alt boyutlardan aldiklari puanlar arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmistir (p>0,05).

Arastirmaya dahil edilen kadinlarin CBASDO yer alan Ozel bir insan
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Ekonomik nedenlerle okulu terk eden kadinlarin Ozel bir insan alt
boyutundan aldiklari puanlar, diger kadinlardan daha yuksek bulunmustur.
Okulu terk eden kadinlarin okulu terk etme nedenlerine gdére CBASDO
genelinden ve oOlgekte yer alan aile ve arkadas alt boyutlarindan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadidi tespit edilmistir
(p>0,05).
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Tablo 11.
Kadinlarin ¢ocuk sayilarina gére SCL-90-R ve CBASDO puanlarinin
kargilastiriimasi
Cocuk savisi _n x s M  SwraOrt. X? P Fark
_ Bir 57 11.81 9.23 11.00 73.39 33.430 0.000* 1-4
Somatizasyon i 64 13.09 9.05 11.00 80.41 2-4
(SOM) Uc 38 18.45 11.53 18.00 105.25 1-3
Dért 22 2541 691 27.00 14282
Obsesif- Bir 57 10.49 6.91 10.00 78.81 13.579 0.004* 1-4
Kompulsif ki 64 11.50 7.64 11.00 84.20 2-4
Belirtiler Uc 38 14.32 825 1350 103.28 1-3
A Dért 22 1655 6.85 16,50 121.18
Duyarik 1K 64 11.14 7.17 10.00 88.27 2-4
(KADU) Uc 38 1358 839 1350 105.28 1-3
Dért 22 1527 7.30 13.00 117.91
Bir 57 14.61 10.97 13.00 76.16 22.344 0.000* 1-4
Depresyon  [ki 64 15.81 10.10 17.00 81.91 2-4
(DEP) Uc 38 21.26 1254 21.00 105.26 1-3
Dért 22 2668 864 2850 13127
_ Bir 57 9.86 7.73 9.00 83.32 14.191 0.003* 1-4
Anksiyete ki 64 930 7.34 800  79.69 2-4
(ANX) Uc 38 1355 9.63 14.00 103.55 1-3
Dért 22 1532 661 1400 122.14 2-3
N Bir 57 433 4.89 200 76.32 14.998 0.002* 1-4
Hostilite Iki 64 4.88 4.84 400 8459 2-4
(HOST) Uc 38 7.87 641 7.00 111.53 1-3
Dért 22 814 679 500 112.20 2-3
Fobik Bir 57 391 424 300 80.64 16.083 0.001* 1-4
: Iki 64 4.08 479 3.00 80.34 2-4
A'g'éggte Uc 38 689 605 650 106.64 1-3
Dért 22 727 446 7.00 12182 2-3
Paranoid  BIr 57 6.32 490 6.00 7552 15400 0.002* 1-4
Disiince K 64 725 497 700 8541 2-4
(PAR) Uc 38 961 561 10.00 108.89 1-3
Dért 22 1014 402 9.00 116.48 2-3
o Bir 57 6.00 547 500 7864 17.361 0.00*1 1-4
Psikotizm ki 64 6.27 580 500 80.70 2-4
(PSIK) Uc 38 1055 8.05 950 110.68 1-3
Dért 22 1032 611 10.00 11898 2-3
Bir 57 7.68 564 6.00 7872 18.802 0.000* 1-4
. Iki 64 811 564 650 8178 2-4
Ek Olgek (EK) ¢ 38 1095 7.25 1150 102.83 1-3
Dért 22 1345 489 1450 129.20 2-3
Bir 57 83.96 54.92 80.00 75.11 24.133 0.000* 1-4
. SCL9OR iki 64 91.42 56.86 81.50 81.48 2-4
Olgegi Geneli  Uc 38 127.03 74.23 119.00 107.58 1-3
Dért 22 14855 4820 15150 131.23 2-3
Bir 57 12.72 7.63 11.00 89.45 0.416 0.937
. - Iki 64 13.42 7.81 1050 9351
Ozelbirinsan (s 38 1355 863 1250 92.00
Dért 22 1218 7.10 1250  86.00
Bir 57 20.61 7.78 24.00 106.24 13.494 0.004* 1-4
Alle Iki 64 19.03 7.55 22.00 9352 2-4
Uc 38 16.95 890 20.00 81.07
Dért 22 1400 7.04 1250 61.34
Bir 57 16.56 7.78 18.00 95.68 2.226 0.527
Arkadas Iki 64 16.33 7.65 17.50 94.22
Uc 38 1511 830 17.50 85.20
Dért 22 1409 838 1400 7955
Bir 57 49.89 18.88 50.00 97.81 4.736 0.192
ASDO iki 64 48.78 17.89 47.50 94.81
Uc 38 4561 22.03 43.00 85.63
Dért 22 4027 16,07 40.00 7155
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Tablo 11.'de arastirma kapsamina alinan kadinlarin ¢ocuk sayilarina
gére SCL-90-R ve CBASDO puanlarinin karsilastiriimasina iliskin Kruskal-

Wallis testi sonuglari verilmistir.

Arastirmaya dahil edilen kadinlarin cocuk sayilarina gére SCL-90-R
Olcegi genelinden ve Olgekte yer alan Somatizasyon, Obsesif-Kompulsif
Belirtiler, Kisilerarasi Duyarlihk, Depresyon, Anksiyete, Hostilite, Fobik
Anksiyete, Paranoid Dusunce, Psikotizm ve Ek 6lgek puanlari arasindaki
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Tek ¢ocuk
sahibi kadinlarin Somatizasyon, Obsesif-Kompulsif Belirtiler, Kisilerarasi
Duyarlilik ve Depresyon alt boyutlarindan diger kadinlara gére daha dusuk
puan aldigi tespit edilmistir. Bir ve iki gocuk sahibi kadinlar G¢ ve dort gocuk
sahibi kadinlara gére SCL-90-R 0Olgegi genelinden ve Odlgekte yer alan
Anksiyete, Hostilite, Fobik Anksiyete, Paranoid Dusunce, Psikotizm ve Ek

Olcek alt boyutlarindan daha dugsuk puan almistir.

Kadinlarin gocuk sayilarina gére CBASDO yer alan aile alt
boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
oldugu tespit edilmigtir (p<0,05). Dort gocuga sahip kadinlarin aile alt
boyutundan almis olduklari puanlar, tek gocuk sahibi ve iki gocuk sahibi olan
kadinlara gore daha dusuk bulunmustur. Arastirmaya katilan kadinlarin
cocuk sayilarina gére CBASDO genelinden ve dlgekte yer alan 6zel bir insan
ve arkadas alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 12.
Kadinlarin oturduklar evin miilkiyetine gére SCL-90-R ve CBASDO
puanlarinin karsilastiriimasi

Evin n X S M Sira X2 P Far
. Kendine 4 17,02 10,3 16,00 99,55 2,567 0,277
Sonzgtg&?yon Kira 6 1582 11.2 16,00 92,44
Diger 6 13,65 9,44 12,00 83,79
Obsesif- Kompulsif Kgndine 4 13,28 7,40 13,00 96,80 1,346 0,510
Belirtiler (OBKO) KI.I’va 6 12,60 8,07 13,00 92,50
Diger 6 11,57 7,52 11,00 85,60
Kisileraras! Kgndine 4 12,02 6,96 12,00 95,79 0,845 0,655
Duyarlilik (KADU) K[[a 6 11,54 7,25 11,00 91,96
Diger 6 11,01 7,64 1150 86,81
Kendine 4 18,28 10,9 19,00 92,89 1,147 0,563
Depresyon (DEP) Kira 6 18,90 12,1 18,00 95,04
Diger 6 16,66 11,1 18,00 85,74
Kendine 4 12,04 8,04 10,00 98,28 1,484 0,476
Anksiyete (ANX) Kira 6 10,97 7,85 10,00 90,96
Diger 6 10,59 8,61 8,00 86,11
Kendine 4 6,61 565 550 101,5 2,712 0,258
Hostilite (HOST)  Kira 6 4,85 4,68 4,00 8545
Diger 6 6,00 6,45 450 89,33
TR Rk
. ira , , , ,
Anksiyete (FOB) .o 6 4,40 546 250 80,15
Paranoid Kendine 4 8,17 5,04 8,00 9505 1,046 0,593
Diisiince (PAR) K[[a 6 7,99 503 8,00 93,34
Diger 6 7,37 541 7,00 85,95
Kendine 4 8,72 7,14 7,50 100,1 2,548 0,280
Psikotizm (PSiK) Kira 6 752 6,31 7,00 91,62
Diger 6 6,85 6,37 5,00 84,23
Kendine 4 10,07 589 9,00 98,67 1,366 0,505
Ek (")Igek (EK) Kira 6 9,01 6,30 8,00 89,28
Diger 6 885 6,37 8,00 87,50
SCL90R Eendine 4 1116 61,1 1135 97,72 1,690 0,429
Olgegi Geneli |[a 6 104,5 63,7 103,0 92,45
Diger 6 96,96 64,5 92,00 85,03
Kendine 4 14,22 8,38 12,50 98,72 1,525 0,466
Ozel birinsan  Kira 6 12,45 7,62 11,00 86,51
Diger 6 1293 7,61 11,00 90,21
Kendine 4 20,04 7,68 22,50 101,2 10,89 0,004 1-2
Aile Kira 6 15,84 8,20 16,00 74,31 2-3
Diger 6 20,03 7,65 23,00 100,5
Kendine 4 17,13 7,74 19,00 100,3 2,128 0,345
Arkadas Kira 6 15,70 7,93 18,00 89,53
Diger 6 15,19 7,99 16,00 86,11
Kendine 4 51,39 20,0 50,00 100,6 3,977 0,137
ASDO Kira 6 43,99 18,2 41,00 81,49
Diger 6 48,15 18,7 50,00 93,82

*p<0,05
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Arastirmaya dahil edilen kadinlarin oturduklari evin mulkiyetine gore
SCL-90-R ve CBASDO almig olduklari puanlarin karsilagtiriimasina iligkin

yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglari Tablo 12.’de verilmistir.

Arastirma kapsamina alinan kadinlarin oturduklari evin mulkiyetine
gore SCL-90-R dlgegi genelinden ve dOlgekte yer alan Somatizasyon, Obsesif-
Kompulsif Belirtiler, Kisilerarasi Duyarlilik, Depresyon, Anksiyete, Hostilite,
Fobik Anksiyete, Paranoid Duslnce, Psikotizm ve Ek 0Olgek alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi tespit
edilmigtir (p>0,05). Kadinlarin oturduklari evin mulkiyetine gore SCL-90-R

Olcegi puanlarinin benzer oldugu gorulmustur.

Aragtirmaya dahil edilen kadin oturduklari evin mulkiyetine gore
CBASDO genelinden ve olgcekte yer alan 6zel bir insan ve arkadas alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Kadinlarin oturduklari evin mdulkiyetine
gbre CBASDO yer alan aile alt boyutundan aldiklari puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Kirada oturan
kadinlarin aile alt boyutundan aldiklari puanlarin diger kadinlara gore daha

dusuk oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 13.

Kadinlarin birlikte yasadiklari kisilere gére SCL-90-R ve CBASDO
puanlarinin kargilagtiriimasi

- - Sira 2 Far
Yasanilan kisiler n x S M Ort. X P K
Cocuklar 102 16,04 12’3 16,00 93,41 0‘28 0,611
Somatizasyon
Anne-Baba-
(SOM) Cocuklar 37 13,46 891 12,00 83,68
Diger 24 1450 6,92 16,00 90,23
Cocuklar 102 12,28 8,03 12,00 89,77 1‘5’0 0,522
Obsesif- Kompulsif
o Anne-Baba-
Belirtiler (OBKO) Cocuklar 37 11,73 6,91 12,00 87,74
Diger 24 13,92 7,09 14,00 102,17
Cocuklar 102 11,36 7,18 12,00 90,57 0‘(?5 0,720
Kigilerarasi
Anne-Baba-
Duyarlilik (KADU) Cocuklar 37 11,16 7,77 10,00 87,55
Diger 24 1246 7,36 12,00 98,46
Cocuklar 102 18,04 122’0 18,00 91,15 1‘:;16 0,481
Depresyon (DEP)  Anne-Baba- 37 1630 10,5 17,00 84,19
Cocuklar 4
Diger 24 19,67 9,78 19,50 100,77
Cocuklar 102 11,02 8,41 8,50 89,74 1‘24 0,398
Anksiyete (ANX)  Anne-Baba- 37 1043 811 9,00 86,57
Cocuklar
Diger 24 1254 7,07 11,50 104,13
12 0,45
Cocuklar 0 592 6,01 4,00 91,06 0 0,798
Hostilite (HOST)  Anne-Baba- 37 508 475 5,00 87.27
Cocuklar
Diger 24 579 528 450 96,44
12 2,73
Cocuklar 0 474 4,79 3,00 89,08 3 0,255
Fobik
. Anne-Baba-
Anksiyete (FOB) Cocuklar 37 505 571 3,00 86,73
Diger 24 6,25 531 500 107,19
12 1,15
Cocuklar 0 7,88 529 8,00 91,57 5 0,561
Paranoid
. Anne-Baba-
Duisunce (PAR) Cocuklar 37 7,16 520 6,00 84,19
Diger 24 838 4,49 8,50 98,65
Cocuklar 102 7,38 6,74 6,00 88,64 4‘é7 0,124
Psikotizm (PSIK)  Anne-Baba- 37 659 538 6,00 85.64
Cocuklar
Diger 24 10,04 6,93 750 111,08
12 0,97
Cocuklar 0 9,43 6,61 8,00 91,67 5 0,613
Ek Olgek (EK) Anne-Baba- 37 832 571 900 8451
Cocuklar
Diger 24 958 486 10,00 97,67
SCL9I0R Cocuklar 102 10;1,0 6?’9 103’0 90,71 1’3?0 0,521
Olgegi Geneli Anne-Baba- 37 95,30 59,0 9000 85,43

Cocuklar
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113,1 50,5 109,0

Diger 24 3 6 0 101,04
Cocuklar 102 1248 7,83 10,00 8675 2'37 0,304
Ozel bir insan Anne-Baba- 37 1435 791 14.00 99,61
Cocuklar
Diger 24 1408 7,44 1350 99,00
Cocuklar 102 17,68 7,99 20,00 8577 9'§° 0010 4,
Aile Anne-Baba- 37 2200 713 2400 114,05 23
Cocuklar
Diger 24 17,04 870 19,00 81,60
Cocuklar 102 1549 794 17,00 8870 0'986 0,647
Arkadas Anne-Baba- 37 1632 757 17.00 9324
Cocuklar
Diger 24 17,08 836 19,00 99,04
Cocuklar 102 45,66 181'7 4250 85,91 4'52 0115
ASDO Anne-Baba- 37 5268 8% 5500 10631
Cocuklar 7
Diger 24 4821 *%7 aa50 9285
*p<0,05

Tablo 13.’te kadinlarin birlikte yasadiklari kigilere gére SCL-90-R ve
CBASDO almis olduklari puanlarin karsilastiriimasina iliskin yapilan Kruskal-

Wallis testi sonugclari verilmigtir.

Arastirma kapsamina alinan kadinlarin birlikte yasadiklari kisilere gore
SCL-90-R odlgegi genelinden ve Olgekte yer alan Somatizasyon, Obsesif-
Kompulsif Belirtiler, Kisilerarasi Duyarlilik, Depresyon, Anksiyete, Hostilite,
Fobik Anksiyete, Paranoid Dugunce, Psikotizm ve Ek 6lgek alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi tespit
edilmistir (p>0,05). Kadinlarin birlikte yasadiklari kisilere goére SCL-90-R

Olcegi puanlarinin benzer oldugu gorulmustur.

Aragtirmaya katilan kadinlarin birlikte yasadiklar kigilere gore
CBASDO genelinden ve olgekte yer alan 6zel bir insan ve arkadas alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh fark
olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Arastirmaya dahil edilen kadinlarin birlikte
yasadiklari kisilere gére CBASDO vyer alan aile alt boyutundan aldiklar

puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmigtir
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(p<0,05). Anne-Baba ve c¢ocuklariyla ikamet eden kadinlarin aile alt
boyutundan aldiklari puanlar diger kadinlara gore anlamli duzeyde daha

yuksek bulunmustur.
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Kadinlarin ebeveynlerinin medeni durumuna gére SCL-90-R ve CBASDO
puanlarinin karsilastiriimasi

Ebeveynler n X s M  SiraOrt. X p

Bir arada 77 14,18 11,48 13,00 82,62 3,968 0,138
Somatizasyon (SOM) Ayri/bosanmis 64 1558 9,52 14,50 94,23
Vefat etmis 40 17,05 9,54 17,00 101,96

) . Birarada 77 13,45 8,87 13,00 9531 0,937 0,626
Oé’;ﬁf}'f,;r‘((%”é%ﬁ'f Ayribosanmis 64 1148 667 1200 87,3
Vefat etmis 40 11,78 6,60 12,00 88,89

. Bir arada 77 12,16 7,53 12,00 95,05 0,949 0,622
Kigileraras Ayri/boganmis 64 11,11 7,35 12,00 89,56

Duyarlilik (KADU) ~ ~Yr/bosanmis * ’ ' '

Vefat etmis 40 10,70 6,81 10,00 8551

Bir arada 77 18,49 11,78 19,00 93,86 0,447 0,800
Depresyon (DEP)  Ayri/bosanmis 64 17,50 11,15 1850 89,77
Vefat etmis 40 17,40 11,49 17,00 87,46

Bir arada 77 10,77 851 9,00 87,67 0,882 0,643
Anksiyete (ANX) Ayri/bosanmis 64 11,72 8,09 10,00 95,83
Vefat etmis 40 10,75 7,75 9,00 89,69

Bir arada 77 558 592 4,00 87,69 2,339 0,311
Hostilite (HOST)  Ayri/bosanmis 64 6,28 5,46 5,00 98,88
Vefat etmis 40 5,13 552 3,50 84,78

) Bir arada 77 525 540 4,00 92,83 0,773 0,679
Anksigggk(FOB) Ayribosanmis 64 525 505 400 92,79
Vefat etmis 40 4,15 4,32 3,00 84,61

. Bir arada 77 810 540 7,00 93,11 0,218 0,897
DU;?(‘;"Q‘(’SAR) Aynfbosanmis 64 758 514 800 89,50
Vefat etmis 40 758 481 7,50 89,34

Bir arada 77 7,65 6,77 6,00 90,82 0,635 0,728
Psikotizm (PSIK)  Ayri/lboganmis 64 8,03 6,74 6,50 94,36
Vefat etmis 40 6,70 5,86 7,00 85,98

Bir arada 77 940 6,67 9,00 91,10 0,209 0,901
Ek Olgek (EK) Ayri/bosanmis 64 9,33 6,10 8,00 92,78
Vefat etmis 40 8,70 556 8,00 87,96

Bir arada 77 105,04 68,47 99,00 90,62 0,242 0,886
. gse%iLgGOeie" Ayri/bosanmis 64 103,86 60,79 107,50 93,25
Vefat etmis 40 99,93 58,24 9500 88,14

Bir arada 77 12,36 7,48 11,00 86,45 1,424 0,491
Ozel bir insan Ayri/lbosanmis 64 13,39 8,42 11,50 91,80
Vefat etmis 40 13,95 7,45 11,50 98,46

Bir arada 77 19,40 7,80 22,00 96,63 1,779 0,411
Aile Ayri/lbosanmis 64 18,13 8,43 21,50 88,73
Vefat etmis 40 17,28 8,05 16,00 83,80

Bir arada 77 14,75 7,67 16,00 82,95 3,192 0,203
Arkadas Ayri/bosanmis 64 16,72 8,30 18,00 96,48
Vefat etmis 40 16,68 7,60 1950 97,73

Bir arada 77 46,52 18,21 47,00 89,27 0,175 0,916
ASDO Ayri/lbosanmis 64 48,23 20,86 47,50 92,96
Vefat etmis 40 47,90 17,90 42,50 91,20
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Tablo 13’te kadinlarin ebeveynlerinin medeni durumlarina gére SCL-90-R ve
CBASDO almis olduklari puanlarin karsilastiriimasina iliskin yapilan Kruskal-

Wallis testi sonugclari verilmigtir.

Aragtirma kapsamina alinan kadinlarin ebeveynlerinin medeni
durumlarina goére SCL-90-R 0Olgedi genelinden ve Olgekte yer alan
Somatizasyon, Obsesif-Kompulsif  Belirtiler,  Kisilerarasi  Duyarlilik,
Depresyon, Anksiyete, Hostilite, Fobik Anksiyete, Paranoid Dusunce,
Psikotizm ve Ek Olgek alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamh fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Kadinlarin
ebeveynlerinin medeni durumlarina gore SCL-90-R 6lgegdi puanlarinin benzer

oldugu gorulmustar.

Kadinlarin ebeveynlerinin  medeni durumlarina goére CBASDO
genelinden ve Olgekte yer alan Ozel bir insan, aile ve arkadas alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
olmadigi tespit edilmigtir (p>0,05). Arastirmaya katilan kadinlar
ebeveynlerinin medeni durumlarina gére CBASDO genelinden ve dlgekte yer

alan Ozel bir insan, aile ve arkadas alt boyutlarindan benzer puanlar almigtir.
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Tablo 15.

Kadinlarin daha énce calisma durumlarina gére SCL-90-R ve CBASDO
puanlarinin karsilastiriimasi

alisma Sira
Galis n x s M Z p
durumu Ort.
) Calisan 128 14,27 10,37 12,50 85,34
Somatizasyon (SOM) -2,260 0,024*
Calismayan 53 17,83 10,15 18,00 104,67
Obsesif- Kompulsif Calisan 128 11,85 7,62 11,00 86,80
o -1,676 0,094
Belirtiler (OBKO) Calismayan 53 13,68 7,76 14,00 101,13
Kisilerarasi Calisan 128 11,07 7,09 11,00 88,31
-1,074 0,283
Duyarlilik (KADU) Calismayan 53 12,42 7,76 12,00 97,49
Calisan 128 16,90 10,92 17,50 86,31
Depresyon (DEP) -1,872 0,061
Calismayan 53 20,32 12,40 21,00 102,32
) Calisan 128 10,37 8,07 8,00 85,97
Anksiyete (ANX) -2,008 0,045*
Calismayan 53 12,87 8,21 12,00 103,14
. Calisan 128 5,19 5,54 4,00 85,16
Hostilite (HOST) -2,341 0,019*
Calismayan 53 7,04 5,77 6,00 105,10
Fobik Calisan 128 4,56 5,00 3,00 85,56
) -2,184 0,029*
Anksiyete (FOB) Calismayan 53 6,08 5,06 5,00 104,13
Paranoid Calisan 128 7,52 5,00 7,00 88,15
L -1,139 0,255
Disunce (PAR) Calismayan 53 8,49 5,53 9,00 97,88
. Calisan 128 6,83 6,29 5,00 84,68
Psikotizm (PSIK) -2,530 0,011~
Calismayan 53 9,38 6,89 9,00 106,27
. Calisan 128 8,90 5,94 8,00 88,68
Ek Olgek (EK) -0,927 0,354
Calismayan 53 10,00 6,82 9,00 96,60
SCL90R Calisan 128 97,45 61,38 91,50 85,67
L. . -2,128 0,033*
Olcegi Geneli Calismayan 53 118,09 66,16 121,00 103,88
. Calisan 128 12,96 7,74 11,00 90,37
Ozel bir insan -0,254 0,799
Calismayan 53 13,36 8,01 13,00 92,53
) Calisan 128 18,76 8,04 22,00 92,89
Aile -0,756 0,450
Calismayan 53 17,81 8,23 20,00 86,44
Calisan 128 16,20 7,93 18,00 93,69
Arkadas -1,077 0,281
Calismayan 53 15,08 7,85 16,00 84,50
. Calisan 128 47,92 18,64 46,50 92,46
ASDO -0,583 0,560

Calismayan 53 46,25 20,08 4500 87,47

*p<0,05
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Tablo 15’te arastirmaya dahil edilen kadinlarin daha once c¢alisma
durumlarina gére SCL-90-R ve CBASDO puanlarinin kargilagtiriimasina

iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari verilmistir.

Tablo 15 incelendiginde, arastirmaya katilan kadinlarin daha oOnce
¢alisma durumlarina gére SCL-90-R dlgegi genelinden ve Olgekte yer alan
Somatizasyon, Anksiyete, Hostilite, Fobik Anksiyete, Psikotizm ve Ek dlgek
alt boyutlarindan almis olduklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Daha 6nce ¢alisan kadinlarin SCL-90-
R dlgedi genelinden ve dlgekte yer alan Somatizasyon, Anksiyete, Hostilite,
Fobik Anksiyete, Psikotizm ve Ek Olgek alt boyutlarindan almig olduklari
puanlar, ¢alismayan kadinlara gore anlaml duzeyde dusuk bulunmustur.
Kadinlarin daha 6nce calisma durumlarina gore Olgekte yer alan Obsesif-
Kompulsif Belirtiler, Kisilerarasi Duyarlilik, Depresyon, ve Paranoid Duslnce
alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadidi tespit edilmistir (p>0,05).

Arastirmaya dahil edilen kadinlarin daha once c¢alisma durumlarina
gére CBASDO genelinden ve dlgekte yer alan 6zel bir insan, aile ve arkadas
alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh fark
olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Arastirmaya katilan kadinlar daha 6nce
calisma durumlarina gére CBASDO genelinden ve odlgekte yer alan 6zel bir

insan, aile ve arkadas alt boyutlarindan benzer puanlar almigtir.
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Tablo 16.
Kadinlarin sosyal yardim gelirlerine gére SCL-90-R ve CBASDO puanlarinin
karsilastiriimasi
Yardim geliri n x S M Sira Ort. z p
) 1000 TL ve alti 43 14,07 10,86 11,00 83,12
Somatizasyon (SOM) -1,066 0,286
1001-2000 TL 137 15,71 10,31 16,00 92,82
Obsesif- Kompulsif 1000 TL ve alti 43 12,00 8,90 10,00 85,23
—_— -0,761 0,447
Belirtiler (OBKO) 1001-2000 TL 137 1253 7,32 12,00 92,15
Kisilerarasi 1000 TL ve alti 43 10,51 8,20 9,00 80,84
-1,396 0,163
Duyarlilik (KADU) 1001-2000 TL 137 11,80 7,01 12,00 93,53
1000 TL ve alti 43 1553 11,56 13,00 78,48
Depresyon (DEP) -1,735 0,083
1001-2000 TL 137 18,75 11,31 19,00 94,27
) 1000 TL ve alti 43 9,84 8,87 8,00 79,70
Anksiyete (ANX) -1,560 0,119
1001-2000 TL 137 11,51 7,95 10,00 93,89
1000 TL ve alti 43 458 514 3,00 78,28
Hostilite (HOST) -1,771 0,077
1001-2000 TL 137 6,12 579 5,00 94,34
Fobik 1000 TL ve alti 43 488 569 3,00 84,60
. -0,856 0,392
Anksiyete (FOB) 1001-2000 TL 137 5,04 4,87 4,00 92,35
Paranoid 1000 TL ve alti 43 6,84 5,20 7,00 80,76
o -1,408 0,159
Dustince (PAR) 1001-2000 TL 137 8,15 512 8,00 93,56
. 1000 TL ve alti 43 6,77 6,75 5,00 80,17
Psikotizm (PSIK) -1,493 0,135
1001-2000 TL 137 7,84 6,52 7,00 93,74
. 1000 TL ve alti 43 8,05 6,27 6,00 79,67
Ek Olgek (EK) -1,564 0,118
1001-2000 TL 137 958 6,19 9,00 93,90
SCL90R 1000 TL ve alti 43 93,07 67,85 70,00 80,22
" -1,483 0,138
Olcegi Geneli 1001-2000 TL 137 107,04 61,89 107,00 93,73
. 1000 TL ve alti 43 12,81 8,14 11,00 88,41
Ozel bir insan -0,304 0,761
1001-2000 TL 137 13,07 7,67 12,00 91,16
1000 TL ve alti 43 17,58 8,36 18,00 85,36
Aile -0,744 0,457
1001-2000 TL 137 18,69 8,00 22,00 92,11
1000 TL ve alti 43 15,56 8,04 18,00 88,55
Arkadas -0,283 0,777
1001-2000 TL 137 1591 7,87 17,00 91,11
. 1000 TL ve alti 43 4595 19,05 42,00 86,63
ASDO -0,559 0,576
1001-2000 TL 137 47,66 18,96 47,00 91,72
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Kadinlarin aylik gelirlerine gére SCL-90-R ve CBASO’den almis
olduklari puanlarin kargilasgtiriimasina iligkin yapilan Mann-Whitney U testi

sonuglari Tablo 16’da verilmigtir.

Tablo 16 incelendiginde arastirma kapsamina alinan kadinlarin ayhk
gelirlerine gore SCL-90-R 0Olcegi genelinden ve Olcekte yer alan
Somatizasyon, Obsesif-Kompulsif  Belirtiler,  Kisilerarasi  Duyarlilik,
Depresyon, Anksiyete, Hostilite, Fobik Anksiyete, Paranoid Dusunce,
Psikotizm ve Ek Olgek alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamh fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Kadinlarin aylk

gelirlerine gére SCL-90-R 6l¢edi puanlarinin benzer oldugu gorulmustar.

Arastirma kapsamina alinan kadinlarin aylik gelirlerine gére CBASDO
genelinden ve Olgcekte yer alan 0Ozel bir insan, aile ve arkadas alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Arastirmaya katllan kadinlar aylik
gelirlerine gore CBASDO genelinden ve odlgekte yer alan 6zel bir insan, aile

ve arkadas alt boyutlarindan benzer puanlar almigtir.
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Tablo 17.
Kadinlarin sosyal yardim alma siirelerine gére SCL-90-R ve CBASDO puanlarinin
kargilagtiriimasi
Yardim alma siiresi n x S M SiraOrt. X? p
3 yil ve alti 79 14,96 10,63 13,00 89,30 0,886 0,642
Somatizasyon (SOM) 4-9 yil arasi 62 14,94 10,13 14,00 88,74
10 yil ve Uzeri 40 16,58 10,55 17,50 97,86
) ~ Bylvealt 79 13,35 7,21 13,00 99,38 3,593 0,166
Oé’;ﬁfi'lzr'%gi‘gs)'f 4-9 yil arasi 62 11,65 8,14 1000 84,57
10 yil ve Uzeri 40 11,63 7,83 11,00 84,41
3 yil ve alti 79 12,00 6,84 12,00 96,03 1,429 0,489
Kisilerarasi 4-9 yil arasi 62 11,27 7,58 10,00 88,62
Duyarlilik (KADU)
10 yil ve Uzeri 40 10,70 7,83 11,50 84,75
3 yil ve alti 79 19,10 11,29 19,00 96,53 2,529 0,282
Depresyon (DEP) 4-9 yil arasi 62 17,84 11,90 19,00 90,81
10 yil ve Uzeri 40 15,63 10,94 16,50 80,38
3yilve alt 79 11,54 8,26 9,00 93,87 1,898 0,387
Anksiyete (ANX) 4-9 yil arasi 62 11,66 855 10,50 93,83
10 yil ve Uzeri 40 9,35 7,28 9,00 80,94
3 yil ve alti 79 6,59 6,19 5,00 98,16 2,803 0,246
Hostilite (HOST) 4-9 yil arasi 62 539 560 4,00 87,13
10 yil ve Uzeri 40 455 434 3,00 82,86
) 3 yil ve alti 79 497 4,66 4,00 92,67 1,760 0,415
Anksi)'jgtk()alk(FOB) 4-9 yil arasi 62 5,48 5,60 3,50 94,97
10 yil ve Uzeri 40 4,33 494 3,00 81,55
3 yil ve alti 79 7,58 493 8,00 89,49 0,196 0,907
_ Paranoid 4-9 yil arasi 62 813 546 7,00 93,34
Duslince (PAR) ' ' ' '
10 yil ve Uzeri 40 7,73 5,24 8,00 90,36
3 yil ve alti 79 7,65 6,46 6,00 91,35 0,007 0,996
Psikotizm (PSIK) 4-9 yil arasi 62 7,69 7,03 6,00 90,87
10 yil ve Uzeri 40 7,25 6,09 7,50 90,51
3 yil ve alti 79 959 6,19 9,00 94,66 1,438 0,487
Ek Olgek (EK) 4-9 yil arasi 62 9,35 6,23 8,00 91,77
10 yil ve Uzeri 40 8,28 6,29 8,00 82,58
3 yil ve alti 79 107,35 60,94 103,00 94,79 1,043 0,594
. ;%'E%O;e“ 49yl arasi 62 103,40 66,52 91,50 90,38
10 yil ve Uzeri 40 96,00 63,86 107,50 84,48
3 yil ve alti 79 12,84 8,13 11,00 88,80 0,307 0,858
Ozel bir insan 4-9 yil arasi 62 13,27 8,01 12,00 91,73
10 yil ve Uzeri 40 13,25 6,95 12,50 94,23
3 yil ve alti 79 17,92 8,41 20,00 88,13 0,443 0,801
Aile 4-9 yil arasi 62 18,90 8,15 22,00 93,78
10 yil ve Uzeri 40 18,93 7,42 21,00 92,36
3 yil ve alti 79 16,54 8,41 19,00 95,37 1,144 0,564
Arkadas 4-9 yil arasi 62 15,10 7,82 16,00 85,94
10 yil ve Uzeri 40 15,75 7,02 17,50 90,20
3 yil ve alti 79 47,30 19,87 47,00 89,97 0,066 0,967
ASDO 4-9 yil arasi 62 47,27 18,96 44,00 91,35
10 yil ve Uzeri 40 47,93 17,88 50,00 92,50
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Tablo 17’de aragtirmaya katillan kadinlarin sosyal yardim alma
surelerine gore SCL-90-R ve CBASCQO'inden almis olduklari puanlarin

kargilastiriimasina iliskin yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglari verilmistir.

Aragtirmaya alinan kadinlarin sosyal yardim alma surelerine gore
SCL-90-R olcegi genelinden ve oOlcekte yer alan Somatizasyon, Obsesif-
Kompulsif Belirtiler, Kisilerarasi Duyarlilik, Depresyon, Anksiyete, Hostilite,
Fobik Anksiyete, Paranoid Dustlnce, Psikotizm ve Ek 6lgek alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadidi tespit
edilmistir (p>0,05). Kadinlarin sosyal yardim alma surelerine gére SCL-90-R

Olcegi puanlarinin benzer oldugu gortlmustar.

Arastirma kapsamina alinan kadinlarin sosyal yardim alma surelerine
gére CBASDO genelinden ve dlgekte yer alan 6zel bir insan, aile ve arkadas
alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh fark
olmadigi saptanmistir (p>0,05). Kadinlar sosyal yardim alma surelerine gore
CBASDO genelinden ve odlgekte yer alan 6zel bir insan, aile ve arkadag alt

boyutlarindan benzer puanlar almigtir.
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Tablo 18.

Kadinlarin sigara kullanma durumlarina gére SCL-90-R ve CBASDO
puanlarinin karsilastiriimasi

Sigara n x s M Sira Ort. z p
) Kullanan 78 16,10 10,73 1450 94,46
Somatizasyon (SOM) -0,774 0,439
Kullanmayan 103 14,71 10,16 16,00 88,38
Obsesif- Kompulsif  Kullanan 78 13,15 7,28 1250 97,44
o -1,440 0,150
Belirtiler (OBKO)  Kullanmayan 103 11,81 7,96 11,00 86,13
Kigilerarasi Kullanan 78 1291 7,38 12,00 100,56
-2,139 0,032*
Duyarhhk (KADU)  Kullanmayan 103 10,37 7,07 10,00 83,76
Kullanan 78 20,42 12,01 20,00 102,26
Depresyon (DEP) -2,517 0,012*
Kullanmayan 103 15,99 10,66 17,00 82,48
) Kullanan 78 13,29 8,89 12,50 103,93
Anksiyete (ANX) -2,892 0,004*
Kullanmayan 103 9,44 7,18 8,00 81,21
- Kullanan 78 6,92 6,34 500 101,04
Hostilite (HOST) -2,255 0,024~
Kullanmayan 103 4,83 4,92 4,00 83,39
Fobik Kullanan 78 597 545 550 100,29
_ -2,090 0,037*
Anksiyete (FOB)  Kullanmayan 103 4,27 4,62 3,00 83,96
Paranoid Kullanan 78 842 501 8,00 97,80
L -1,523 0,128
Dislnce (PAR) Kullanmayan 103 7,33 5,25 7,00 85,85
. Kullanan 78 912 7,75 6,50 99,85
Psikotizm (PSIK) -1,981 0,048*
Kullanmayan 103 6,41 5,23 6,00 84,30
) Kullanan 78 10,49 6,65 10,00 100,85
Ek Olgek (EK) -2,205 0,027*
Kullanmayan 103 8,26 5,71 8,00 83,54
SCL90R Kullanan 78 116,81 67,92 109,50 101,37
A o . -2,316 0,021*
Olgegi Geneli Kullanmayan 103 93,41 57,94 88,00 83,15
) Kullanan 78 13,24 844 1150 90,53
Ozel bir insan -0,107 0,915
Kullanmayan 103 12,95 7,32 11,00 91,36
Kullanan 78 17,37 8,94 20,00 85,59
Aile -1,214 0,225
Kullanmayan 103 19,32 7,30 22,00 95,10
Kullanan 78 15,54 8,03 17,00 88,58
Arkadas -0,543 0,587
Kullanmayan 103 16,13 7,83 18,00 92,83
. Kullanan 78 46,15 20,47 43,00 87,70
ASDO -0,738 0,461

Kullanmayan 103 48,40 17,91 47,00 93,50

*p<0,05
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Arastirmaya dahil edilen kadinlarin sigara kullanma durumlarina gore
SCL-90-R ve CBASDO’nden almis olduklari puanlarin karsilastiriimasina
iliskin yapilan Mann-Whitney U testi sonuglari Tablo 18’de verilmisgtir.

Tablo 18 incelendiginde kadinlarin sigara kullanma durumlarina gore
SCL90R oOlgegi genelinden ve Olgekte yer alan Kisilerarasi Duyarlilik,
Depresyon, Anksiyete, Hostilite, Fobik Anksiyete, Psikotizm ve Ek dlcek alt
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh fark
bulundugu tespit edilmistir (p<0,05). Sigara kullanan kadinlarin SCL90R
Olcegi genelinden ve Olgekte yer alan Kisilerarasi Duyarlilik, Depresyon,
Anksiyete, Hostilite, Fobik Anksiyete, Psikotizm ve Ek Ol¢ek alt boyutlarindan
sigara kullanmayan kadinlara gore daha yiksek puan aldiklari saptanmistir.
Kadinlarin sigara kullanma durumlarina gére SCL90R dl¢egdinde yer alan
Somatizasyon, Obsesif- Kompulsif Belirtiler ve Paranoid Duslunce alt
boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark

olmadigdi saptanmistir (p>0,05).

Kadinlarin sigara kullanma durumlarina gére CBASO genelinden ve
Olcekte yer alan 6zel bir insan, aile ve arkadas alt boyutlarindan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi saptanmistir
(p>0,05). Sigara kullanan ve kullanmayan kadinlarin CBASDO genelinden
ve Olcekte yer alan 0zel bir insan, aile ve arkadas alt boyutlarindan aldiklari

puanlar benzerdir.



Tablo 19.

Kadinlarin alkol kullanma
puanlarinin karsilastiriimasi
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durumlarina gére SCL-90-R ve CBASDO

Alkol n x s M Sira Ort. Z p
Kullanan 9 15,11 8,64 18,00 92,94

Somatizasyon (SOM) -0,114 0,909
Kullanmayan 172 15,32 10,51 15,00 90,90
Obsesif- Kompulsif Kullanan 9 15,56 4,22 15,00 119,94

-~ -1,702 0,089
Belirtiler (OBKO) Kullanmayan 172 12,22 7,79 12,00 89,49
Kisilerarasi Kullanan 9 14,33 5,87 14,00 114,22

-1,366 0,172
Duyarlilik (KADU) Kullanmayan 172 11,31 7,35 12,00 89,78
Kullanan 9 23,22 6,76 21,00 119,44

Depresyon (DEP) -1,672 0,095
Kullanmayan 172 17,62 11,58 18,00 89,51
Kullanan 9 15,00 4,80 15,00 123,78

Anksiyete (ANX) -1,927 0,054
Kullanmayan 172 10,90 8,26 9,00 89,28
- Kullanan 9 8,89 5,53 8,00 123,94

Hostilite (HOST) -1,944 0,052
Kullanmayan 172 5,56 5,63 4,00 89,28
Fobik Kullanan 9 7,78 4,27 7,00 126,94

. -2,125 0,034*
Anksiyete (FOB) Kullanmayan 172 4,86 5,06 3,00 89,12
Paranoid Kullanan 9 9,22 5,85 9,00 103,28

L -0,723 0,470
Duslince (PAR) Kullanmayan 172 7,73 5,13 7,00 90,36
. Kullanan 9 11,78 5,40 12,00 130,33

Psikotizm (PSIK) -2,316 0,021*
Kullanmayan 172 7,35 6,55 6,00 88,94
. Kullanan 9 11,21 355 12,00 113,06

Ek Olgek (EK) -1,297 0,195
Kullanmayan 172 9,12 6,31 8,00 89,85
SCL90R Kullanan 9 132,00 34,95 13500 121,83

. -1,811 0,070
Olgegi Geneli Kullanmayan 172 102,00 64,19 94,50 89,39
. Kullanan 9 19,22 954 22,00 127,06

Ozel bir insan -2,131 0,033*
Kullanmayan 172 12,76 7,60 11,00 89,11
] Kullanan 9 19,67 9,53 24,00 100,50

Aile -0,560 0,575
Kullanmayan 172 18,42 8,03 20,50 90,50
Kullanan 9 20,44 7,40 22,00 120,89

Arkadas -1,761 0,078
Kullanmayan 172 15,63 7,87 17,00 89,44
. Kullanan 9 59,33 21,74 62,00 125,00

ASDO -1,998 0,046*
Kullanmayan 172 46,81 18,74 45,00 89,22
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Tablo 19'da arastirmaya katilan kadinlarin alkol kullanma durumlarina
gére  SCL-90-R ve CBASDO'’nden almig olduklari  puanlarin

karsilastiriimasina iliskin yapilan Mann-Whitney U testi sonuglari verilmistir.

Kadinlarin alkol kullanma durumlarina goére SCL-90-R Olgeqi
genelinden ve dlgekte yer alan Somatizasyon, Obsesif- Kompulsif Belirtiler,
Kisilerarasi Duyarlilik, Depresyon, Anksiyete, Hostilite, Fobik Anksiyete,
Paranoid Dusunce ve Ek dlgek alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi tespit edilmigtir (p>0,05). Kadinlarin
alkol kullanma durumlarina gére SCLO0R dl¢eginde yer alan Fobik Anksiyete
ve Psikotizm alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulundugu saptanmistir (p<0,05). Alkol kullanan kadinlarin
Fobik Anksiyete ve Psikotizm alt boyutlarindan, alkol kullanmayan kadinlara

g6re daha yuksek puan aldiklari goéralmustar.

Kadinlarin alkol kullanma durumlarina gére CBASO genelinden ve
Olcekte yer alan aile alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Alkol kullanan kadinlarin
Olcek genelinden ve Olgekte yer alan aile alt boyutundan, alkol
kullanmayanlara goére anlamli dizeyde daha yilksek puan aldigi tespit
edilmistir. Kadinlarin alkol kullanma durumlarina gére CBASDO bulunan 6zel

bir insan ve arkadas alt boyutlarindan aldiklari puanlar benzerdir.
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Tablo 20.

Kadinlarin evlenme sekillerine gére SCL-90-R ve CBASDO puanlarinin
karsilastiriimasi

Sira

2
Ort. X P Fark

=
n
<

Evlenme sekli n

Goriict usulu (isteyerek) 58 15,57 11,18 13,50 91,46 0,388 0,824
Somatizasyon (SOM)  Géricu usuli (istemeyerek) 36 1586 9,84 17,00 95,32

Severek (FIort ederek) 87 1491 10,20 15,00 88,91
Obsesif. K Isif Goriict usuli (isteyerek) 58 10,22 7,61 9,00 7553 7,799 0,020+ 1-2
sesif- Kompulsi I . i
Belirtiler (OBKO) Goéricu usull (istemeyerek) 36 13,89 7,98 14,00 102,63 1-3
Severek (Flort ederek) 87 13,21 7,38 13,00 96,50
Kisil Gorucl usulu (isteyerek) 58 9,64 7,73 9,00 77,04 6,409 0,041* 1-2
isilerarasi A . i
Duyarlilik (KADU) Goéricu usull (istemeyerek) 36 12,58 7,52 13,50 101,83 1-3
Severek (Flort ederek) 87 1222 6,74 12,00 95,82

Gorucl usulu (isteyerek) 58 15,34 11,92 1550 7858 5,099 0,078
Depresyon (DEP) Goricu usull (istemeyerek) 36 20,00 11,67 21,50 100,85

Severek (FIort ederek) 87 18,74 10,84 19,00 95,21

Goéricu usull (isteyerek) 58 8,81 7,27 7,50 76,31 7,184 0,028* 1-2
Anksiyete (ANX) GOrlcl usulu (istemeyerek) 36 13,03 8,63 13,00 102,90 1-3

Severek (Flort ederek) 87 11,83 8,28 11,00 95,87

Goéricu usull (isteyerek) 58 4,95 5,68 3,50 80,60 3,559 0,169
Hostilite (HOST) Goricu usull (istemeyerek) 36 6,86 6,45 500 98,90
Severek (Flort ederek) 87 578 527 500 94,66

Goriicu usulu (isteyerek) 58 395 446 2,00 79,34 4306 0,116

Fobik Goricu usull (istemeyerek) 36 5,75 556 4,00 97,71

Anksiyete (FOB)

Severek (Flort ederek) 87 540 515 4,00 95,99
b " GOrlicl usuli (isteyerek) 58 6,53 542 550 77,95 6,294 0,043 1-2
aranoi - .
Diistince (PAR) Goricu usull (istemeyerek) 36 9,11 536 9,50 104,40 1-3
Severek (Flort ederek) 87 8,10 476 7,00 94,16

Gorlicl usuli (isteyerek) 58 6,21 6,14 500 79,06 4,797 0,091
Psikotizm (PSIK) Goricu usull (istemeyerek) 36 8,69 6,40 8,00 100,93
Severek (Flort ederek) 87 8,02 680 6,00 9485

GoOrlicl usuli (isteyerek) 58 7,72 590 7,00 78,03 5268 0,072
Ek Olgek (EK) Gorucl usulu (istemeyerek) 36 10,03 6,54 9,50 98,29
Severek (FIort ederek) 87 9,89 6,17 10,00 96,63

Goriicu usulu (isteyerek) 58 88,95 65,14 7850 77,76 5,989 0,050

C')Igsegi_gGOe’?\eli Gorucl usulu (istemeyerek) 36 115,81 63,15 120,50 102,63
Severek (Flort ederek) 87 108,09 61,09 103,00 95,02
Goriicu usulu (isteyerek) 58 13,57 7,84 1250 9451 0,399 0,819
Ozel bir insan Gorucl usulu (istemeyerek) 36 12,36 6,50 12,00 88,56
Severek (Flort ederek) 87 13,056 8,31 10,00 89,67
Goriicu usulu (isteyerek) 58 18,66 7,58 20,00 91,19 14,475 0,001* 1-2
Aile Gorlicu usulu (istemeyerek) 36 14,22 7,73 13,50 63,08 2-3
Severek (Flort ederek) 87 20,13 8,00 23,00 102,43
GOorucl usulu (isteyerek) 58 16,74 7,60 18,00 96,44 2,396 0,302
Arkadas GoOrlcl usulu (istemeyerek) 36 14,36 7,17 16,00 79,56
Severek (Flort ederek) 87 1592 8,36 17,00 92,11
Goriicu usulu (isteyerek) 58 48,97 17,94 48,00 9491 5410 0,067
ASDO GoOrlcl usulu (istemeyerek) 36 40,94 16,77 38,00 72,85
Severek (Flort ederek) 87 49,09 20,21 50,00 9590

*p<0,05



64

Tablo 20'de arastirmaya dahil edilen kadinlarin evlenme sekillerine
gére SCL-90-R ve CBASDO puanlarinin kargilagtiriimasi amaciyla yapilan

Kruskal-Wallis testi sonuglari verilmistir.

Tablo 20 incelendiginde, kadinlarin evlenme sekillerine gore SCL-90-R
Olceginde bulunan Obsesif-Kompulsif Belirtiler, Kigilerarasi Duyarlilik,
Anksiyete ve Paranoid Duslnce alt boyutundan aldiklari puanlar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Goérucu
usulu (isteyerek) evlenen kadinlar Obsesif-Kompulsif Belirtiler, Kigilerarasi
Duyarlilik, Anksiyete ve Paranoid Duslunce alt boyutundan diger kadinlara

gore daha dusuk puan almigtir.

Arastirmaya dahil edilen kadinlarin evlenme sekillerine gére CBASDO
yer alan aile alt boyutundan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu fark Gortucu usulu
(istemeyerek) evlenen kadinlardan kaynaklanmaktadir. Goruct usulu
(istemeyerek) evlenen kadinlarin aile alt boyutundan aldiklari puanlar, diger
kadinlara gore daha dusuk bulunmustur. Arastirmaya katilan kadinlarin
evlenme sekillerine gore CBASDO genelinden ve dlgekte bulunan 6zel bir
insan ve arkadas alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p>0,05).



Tablo 21.

Kadinlarin evlilik yaslarina
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gére SCL-90-R ve CBASDO puanlarinin

kargilastiriimasi
Evlilik yasI n x s M SiraOrt. X2 P Fark
18 yas alti 42 18,48 9,14 17,00 108,54 7,389 0,025* 1-3
Somatizasyon (SOM) 18-21yasarasi 65 1557 11,13 14,00 91,01
22 yag ve lizeri 74 13,28 10,07 11,00 81,04
) . 18yas alti 42 1464 6,39 1550 110,68 11,175 0,004* 1-3
Oé’;ﬁ;‘;:%gi‘gs)'f 18-21yag arasi 65 1300 838 1200  93:85
22 yagve uzeri 74 10,49 7,35 9,50 77,33
o 18 yas alti 42 13,57 6,83 13,00 108,52 9,663 0,008* 1-3
Kisilerarasi 18-21yasarasi 65 12,12 7,77 12,00 94,60
Duyarlilik (KADU) ’ ’ ’ ’
22yasvelzeri 74 9,69 6,79 8,50 77,89
18 yas alti 42 21,71 1155 23,00 109,55 9,776 0,008* 1-3
Depresyon (DEP)  18-21yagarasi 65 1852 11,05 19,00 93,48
22 yagve lzeri 74 15,19 11,17 13,00 78,29
18 yas alti 42 1455 851 14,00 112,80 13,299 0,001* 1-3
Anksiyete (ANX) 18-21 yag arasi 65 11,28 7,57 10,00 93,66
22yagsveulzeri 74 899 7,88 7,50 76,29
18 yas alti 42 821 6,36 6,50 115,25 16,169 0,000* 1-3
Hostilite (HOST) 18-21 yagarasi 65 5,74 528 5,00 93,52
22 yasvelizeri 74 4,31 512 2,50 75,03
) 18 yas alti 42 593 4,41 6,00 106,21 7,272 0,026* 1-3
Anksiggtkf)slk(FOB) 18-21 yas ?I’aS‘I 65 545 551 4,00 94,00
22 yasve lzeri 74 4,09 4,88 3,00 79,73
. 18 yas alti 42 9,71 499 10,00 111,65 12,937 0,002* 1-3
DU;E;@‘:‘(’;’AR) 18-21yasarasi 65 817 523 800 9469
22vyasvelzeri 74 6,39 4,84 550 76,03
18 yas alti 42 10,19 6,81 9,50 113,25 15,033 0,001* 1-3
Psikotizm (PSIK) 18-21 yasarasi 65 8,25 7,26 6,00 94,98
22 yasve lzeri 74 550 4,99 5,00 74,87
18 yas alti 42 11,45 588 11,00 111,42 10,249 0,006* 1-3
Ek Olgek (EK) 18-21 yasarasi 65 9,35 6,29 8,00 91,39
22yagsvelzeri 74 7,84 6,02 6,50 79,07
18 yas alti 42 128,45 59,09 130,00 113,48 14,364 0,001* 1-3
C')Igse(gi_%oeieli 18-21 yas ?rasll 65 107,54 64,78 103,00 94,04
22 yag ve Uzeri 74 85,77 59,66 78,00 75,57
18 yas alti 42 12,98 7,60 12,00 90,99 0,471 0,790
Ozel bir insan 18-21 yas arasi 65 13,49 7,79 13,00 94,24
22 yagve lzeri 74 12,77 8,01 10,00 88,16
18 yas alti 42 14,98 8,67 14,50 69,32 10,451 0,005* 1-3
Aile 18-21 yas arasi 65 18,72 7,83 20,00 92,80
22 yasve luzeri 74 20,26 7,41 23,00 101,72
18 yas alti 42 13,43 8,09 15,00 74,40 5,575 0,062
Arkadas 18-21 yas arasi 65 16,92 7,26 18,00 97,14
22 yasve Uzeri 74 16,34 8,15 19,00 95,03
18 yas alti 42 41,38 20,72 36,50 73,42 6,165 0,046* 1-3
ASDO 18-21yas arasi 65 49,14 18,23 48,00 96,15
22 yagve Uzeri 74 49,36 18,26 50,00 96,45

*p<0,05
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Tablo 21'de arastirmaya katilan kadinlarin evlilik yaslarina gore SCL-
90-R ve CBASDO almis olduklari puanlarin karsilastiriimasina iligskin yapilan

Kruskal-Wallis testi sonuglari verilmistir.

Arastirmaya dahil edilen kadinlarin evlilik yaglarina gére SCL-90-R
Olcegi genelinden ve Olgekte yer alan Somatizasyon, Obsesif-Kompulsif
Belirtiler, Kigilerarasi Duyarlilik, Depresyon, Anksiyete, Hostilite, Fobik
Anksiyete, Paranoid Dusunce, Psikotizm ve Ek 06lgek alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Bu fark 18 yas ve daha erken yaslarda evlenen kadinlar
ile 22 yas ve daha sonra evlenen kadinlardan kaynaklanmaktadir. 18 ve alti
yasta evlilik yapan kadinlarin SCL-90-R 0lgegi genelinden ve dlgekte yer alan
tum alt boyutlardan aldiklari puanlar 22 ve Uzeri yaglarda evlenen kadinlara

gore daha yuksek bulunmustur.

Arastirma kapsamina alinan kadinlarin evlilik yaslarina gére CBASDO
genelinden ve oOlgekte yer alan aile alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark bulundugu saptanmistir (p<0,05). Bu fark 18
yas ve daha erken yaslarda evlenen kadinlar ile 22 yas ve daha sonra
evlenen kadinlardan kaynaklanmaktadir. 18 ve alti yasta evlenen kadinlarin
CBASDO genelinden ve 6lgekte yer alan aile alt boyutundan aldiklari puanlar

22 ve Uzeri yaslarda evlenen kadinlara gore daha dusuk bulunmustur.
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Tablo 22.
Kadinlarin evli kalma siirelerine gére SCL-90-R ve CBASDO puanlarinin
karsilastiriimasi
Evli n x s M Sira X? P Fark
4 yil ve alti 35 14,20 10,08 13,00 86,41 7,393 0,025 1-3
Somatizasyon (SOM) 5-10yillarasi 67 13,16 9,94 11,00 79,60 2-3
11ylveuzeri 79 17,62 10,58 17,00 102,70
) ) 4 yil ve alti 35 10,89 6,76 10,00 81,67 3,312 0,191
Oé);ﬁf}l|2rl<(%n|;?<lgs)lf 5-10ylarasi 67 1157 7,46 12,00 86,69
11ylvetzeri 79 13,75 8,11 13,00 98,78
4 yil ve alti 35 10,26 7,12 10,00 82,29 2,051 0,359
Kisilerarasi 5-10yilarasi 67 11,04 7,27 12,00 88,76
Duyarlilik (KADU) R ’ ! ’ ’
11 yilve tzeri 79 12,35 7,38 12,00 96,76
4 yil ve alti 35 16,29 10,86 16,00 84,53 3,446 0,179
Depresyon (DEP) 5-10 yil arasi 67 16,64 1254 17,00 84,70
11ylveuzeri 79 19,68 10,58 19,00 99,21
4 yil ve alti 35 991 7,66 10,00 83,79 2,711 0,258
Anksiyete (ANX) 5-10 yil arasi 67 10,67 8,94 9,00 86,27
11ylvelzeri 79 1199 7,69 10,00 98,21
4 yil ve alti 35 4,20 4,84 3,00 76,29 5,941 0,051
Hostilite (HOST) 5-10yllarasi 67 546 583 4,00 87,13
11ylveilzeri 79 6,63 574 500 100,80
i 4 yil ve alti 35 423 394 300 8630 2,069 0,355
Anksiggtl()alk(FOB) 5-10 yil arasi 67 479 522 3,00 86,00
11yl veuzeri 79 5,53 5,33 4,00 97,32
) 4 yil ve alti 35 7,63 4,99 7,00 89,26 1,123 0,570
_ Paranoid 5-10yilarasi 67 7,43 536 7,00 86,54
Duslince (PAR) R ' ! ! ’
11ylveizeri 79 8,19 510 8,00 95,55
4 yil ve alti 3% 780 7,23 6,00 90,00 0,142 0,932
Psikotizm (PSIK) 5-10yllarasi 67 7,31 6,38 6,00 89,57
11yllveuzeri 79 7,70 6,46 7,00 92,65
4 yil ve alti 35 834 574 800 8517 0,805 0,669
Ek Olgek (EK) 5-10 yil arasi 67 8,97 5,92 8,00 89,97
11yl ve Uzeri 79 9,82 6,66 9,00 94,46
4 yil ve alti 35 93,74 59,93 88,00 8299 3,016 0,221
. SCLOR 5 i0yilarasi 67 97,06 64,57 106,00 86,26
cegi Geneli R
11 yil ve Uzeri 79 113,27 63,16 104,00 98,57
4 yil ve alti 35 10,69 7,25 9,00 75,20 4,002 0,135
Ozel bir insan 5-10 yil arasi 67 13,66 7,93 13,00 94,42
11ylveuzeri 79 13,65 7,82 12,00 95,10
4 yil ve alti 35 17,80 8,31 20,00 86,19 1,148 0,563
Aile 5-10 yil arasi 67 19,19 8,39 22,00 96,29
11yl ve Uzeri 79 18,18 7,77 20,00 88,65
4 yil ve alti 35 1500 8,35 16,00 86,00 1,431 0,489
Arkadas 5-10yllarast 67 1542 7,79 18,00 87,43
11 yil ve Gzeri 79 16,65 7,82 18,00 96,25
4 yil ve alti 35 43,49 19,22 38,00 79,14 2,231 0,328
ASDO 5-10 yil arasi 67 48,27 19,27 49,00 94,25
11yl ve Uzeri 79 48,47 18,77 47,00 93,49

*p<0,05
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Kadinlarin evlilik kalma surelerine gére SCL-90-R ve CBASDO almis
olduklari puanlarin karsilastirilmasina iligkin yapilan Kruskal-Wallis testi

sonuglari Tablo 21°’de verilmigtir.

Kadinlarin evli kalma surelerine gore SCL-90-R oOlgeginde bulunan
Somatizasyon alt boyutundan almis olduklari puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu fark 11 yil ve
uzeri sureyle evli kalan kadinlardan kaynaklanmaktadir. 11 yil ve Uzeri sure
evli kalan kadinlarin Somatizasyon puanlari, diger kadinlara gére daha
yuksek bulunmustur. Arastirmaya dahil edilen kadinlarin evli kalma surelerine
gbre SCL-90-R dlgedi genelinden ve Olgekte yer alan Obsesif-Kompulsif
Belirtiler, Kigilerarasi Duyarlilik, Depresyon, Anksiyete, Hostilite, Fobik
Anksiyete, Paranoid Dusunce, Psikotizm ve Ek 0Olgek alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadidi tespit
edilmistir (p>0,05).

Aragtirmaya dahil edilen kadinlarin evli kalma surelerine gore
CBASDO genelinden ve 6lcekte yer alan 6zel bir insan, aile ve arkadas
boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh fark
olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Evli kaldigi sUrelere bakilmaksizin

kadinlarin CBASDO benzer puanlar aldiklari tespit edilmistir.
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Kadinlarin evli kalinan siirede esinden siddet gérme durumlarina gére SCL-
90-R ve CBASDO puanlarinin karsilastirimasi

Sira
Siddet n x s M p
Ort.
) Siddet géren 111 16,33 9,51 16,00 97,82
Somatizasyon (SOM) -2,208 0,027*
Siddet gérmeyen 70 13,69 11,57 11,00 80,18
Obsesif- Kompulsif ~ Siddet géren 111 12,67 6,91 12,00 94,12
- -1,009 0,313
Belirtiler (OBKO) Siddet gérmeyen 70 1194 8,81 12,00 86,06
Kisilerarasi Siddet géren 111 12,22 7,16 12,00 97,30
-2,039 0,041*
Duyarlilik (KADU) Siddet gérmeyen 70 10,27 7,41 10,00 81,01
Siddet goren 111 19,12 10,90 20,00 97,01
Depresyon (DEP) ) } -1,944 0,052
Siddet gérmeyen 70 15,97 12,08 13,00 81,47
] Siddet géren 111 12,04 7,86 11,00 98,18
Anksiyete (ANX) -2,324 0,020*
Siddet gérmeyen 70 9,61 8,48 7,00 79,61
. Siddet goren 111 6,23 6,02 5,00 95,39
Hostilite (HOST) ) ) -1,425 0,154
Siddet gérmeyen 70 4,93 4,96 3,50 84,04
Fobik Siddet géren 111 5,50 4,93 4,00 97,95
] -2,263 0,024*
Anksiyete (FOB) Siddet gérmeyen 70 4,23 5,18 2,00 79,97
Paranoid Siddet goren 111 8,56 4,97 8,00 99,06
L } -2,611 0,009*
Dustince (PAR) Siddet gérmeyen 70 6,60 5,26 5,50 78,22
. Siddet géren 111 8,10 6,48 7,00 96,15
Psikotizm (PSIK) ] } -1,670 0,095
Siddet gérmeyen 70 6,74 6,63 5,00 82,83
. Siddet goren 111 10,14 5,65 10,00 100,77
Ek Olgek (EK) -3,164 0,002*
Siddet gérmeyen 70 7,76 6,80 6,00 75,51
SCL90R Siddet goren 111 110,90 57,63 109,00 98,67
. -2,481 0,013*
Olgegi Geneli Siddet gérmeyen 70 91,74 70,29 7950 78,84
. Siddet goren 111 12,74 7,54 11,00 89,12
Ozel bir insan -0,611 0,541
Siddet gérmeyen 70 13,61 8,23 11,50 93,98
] Siddet goren 111 18,19 8,04 20,00 88,42
Aile ] } -0,838 0,402
Siddet gérmeyen 70 18,94 8,19 2250 95,09
Siddet goren 1112 15,79 7,71 17,00 90,05
Arkadag . -0,308 0,758
Siddet gérmeyen 70 16,00 8,24 18,00 92,51
. Siddet goren 111 46,72 17,88 46,00 89,73
ASDO ] } -0,409 0,682
Siddet gérmeyen 70 48,56 20,81 46,00 93,01

*p<0,05
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Tablo 23’te kadinlarin evli kalinan surede esinden siddet gorme
durumlarina gére SCL-90-R ve CBASDO puanlarinin kargilagtiriimasina

iliskin Mann-Whitney U testi sonuglari verilmistir.

Arastirmaya katilan kadinlarin evli kalinan surede esinden siddet
gbérme durumlarina goére SCL-90-R dlgegdi genelinden ve Olgekte yer alan
Somatizasyon, Obsesif, Kisilerarasi Duyarllik, Anksiyete, Fobik Anksiyete,
Paranoid Dusunce ve Ek dlgek alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu tespit edilmigtir (p<0,05). Evli
kalinan slrede esinden siddet goren kadinlarin SCL-90-R dlgegi genelinden
ve Olcekte yer alan Somatizasyon, Obsesif, Kisilerarasi Duyarlilik, ,
Anksiyete, , Fobik Anksiyete, Paranoid Duslince ve Ek Olgek alt
boyutlarindan aldiklari puanlar siddet gormeyen kadinlara goére daha yuksek
bulunmustur. Kadinlarin evli kalinan surede esinden gsiddet gbrme
durumlarina gére SCL-90-R dlgeginde yer alan Obsesif-Kompulsif Belirtiler,
Depresyon, Hostilite, ve Psikotizm alt boyutlarindan aldiklari puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Arastirmaya katilan kadinlarin evli kalinan surede esinden siddet
gérme durumlarina gére CBASDO genelinden ve dlgekte yer alan alt
boyutlardan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
olmadigi saptanmistir (p>0,05). Evli kalinan slrede esinden siddet gérmeyen
kadinlarin Olgekten aldiklari puanlar siddet goren kadinlara gore yuksek olsa

da, bu fark anlamli dizeyde degildir.
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Tablo 24.

Kadinlarin evli kalinan sirede aileden ya da esinin ailesinden siddet gérme
durumuna gére SCL-90-R ve CBASDO puanlarinin karsilastiriimasi

Sira
Siddet n x s M p
Ort.
) Siddet goren 37 20,08 10,32 19,00 115,77
Somatizasyon (SOM) -3,226 0,001*
Siddet gérmeyen 144 14,08 10,10 12,00 84,64
Obsesif- Kompulsif ~ Siddet goren 37 1451 8,22 15,00 105,88
. -1,938 0,053
Belirtiler (OBKO) Siddet gérmeyen 144 11,84 7,47 12,00 87,18
Kisilerarasi Siddet géren 37 14,00 7,95 14,00 109,42
-2,401 0,016*
Duyarlilik (KADU) Siddet gérmeyen 144 10,81 7,00 10,00 86,27
Siddet goren 37 21,22 1225 21,00 105,78
Depresyon (DEP) -1,925 0,054
Siddet gérmeyen 144 17,05 11,11 17,00 87,20
) Siddet goren 37 14,11 7,82 14,00 112,24
Anksiyete (ANX) -2,768 0,006*
Siddet gérmeyen 144 10,33 8,10 8,00 85,54
. Siddet goren 37 6,76 6,25 5,00 100,31
Hostilite (HOST) ) } -1,217 0,223
Siddet gérmeyen 144 5,47 549 4,00 88,61
Fobik Siddet géren 37 7,46 5,61 7,00 115,49
. -3,208 0,001*
Anksiyete (FOB) Siddet gérmeyen 144 4,38 4,72 3,00 84,71
Paranoid Siddet goren 37 9,81 451 10,00 113,66
L -2,955 0,003*
Dustince (PAR) Siddet gérmeyen 144 7,28 5,21 7,00 85,18
. Siddet goren 37 9,57 7,10 9,00 106,49
Psikotizm (PSIK) ) ) -2,020 0,043*
Siddet gérmeyen 144 7,06 6,33 6,00 87,02
. Siddet goren 37 1195 5,71 13,00 115,89
Ek Olgek (EK) -3,245 0,001*
Siddet gérmeyen 144 8,52 6,16 8,00 84,60
SCL90R Siddet goren 37 129,46 64,19 133,00 113,77
L. . ) ) -2,964 0,003*
Olgegi Geneli Siddet gérmeyen 144 96,82 61,58 90,50 85,15
. Siddet goren 37 11,16 6,64 10,00 80,00
Ozel bir insan -1,441 0,150
Siddet gérmeyen 144 13,57 8,02 12,50 93,83
) Siddet goren 37 1546 7,36 16,00 68,86
Aile ) ) -2,893 0,004*
Siddet gérmeyen 144 19,26 8,10 22,00 96,69
Siddet goren 37 14,78 6,80 16,00 82,04
Arkadas -1,170 0,242
Siddet gérmeyen 144 16,15 8,16 18,00 93,30
. Siddet géren 37 41,41 1411 39,00 74,16
ASDO ) ) -2,192 0,028*
Siddet gérmeyen 144 48,98 19,85 49,50 95,33

*p<0,05
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Tablo 24’te arastirmaya dahil edilen kadinlarin evli kalinan surede
aileden ya da esinin ailesinden siddet gérme durumuna goére SCL-90-R ve
CBASDO puanlarinin karsilastiriimasina iliskin Kruskal-Wallis testi sonuglari

verilmigtir.

Arastirmaya dahil edilen kadinlarin evli kalinan slrede aileden ya da
esinin ailesinden siddet gérme durumuna gére SCL-90-R 6lgegi genelinden
ve Olcekte yer alan Somatizasyon, Kisilerarasi Duyarlilik, Anksiyete, Fobik
Anksiyete, Paranoid Dusunce, Psikotizm ve Ek 0olgek alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Evli kalinan slrede aileden ya da esinin ailesinden siddet
goren kadinlarin SCL-90-R 0lgcedi genelinden ve Olgcekte yer alan
Somatizasyon, Kisilerarasi Duyarlilik, Anksiyete, Fobik Anksiyete, Paranoid
Duslnce, Psikotizm ve Ek dlgek alt boyutlarindan aldiklari puanlar siddet
gormeyen kadinlara gore daha yuksek bulunmustur. Kadinlarin evli kalinan
surede aileden ya da esinin ailesinden siddet gérme durumuna gére Obsesif-
Kompulsif Belirtiler, Depresyon ve Hostilite alt boyutlarindan aldiklari puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir.

Kadinlarin evli kalinan slUrede aileden ya da esinin ailesinden siddet
gérme durumuna gére CBASDO genelinden ve olgcekte yer alan aile alt
boyutundan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu saptanmistir (p<0,05). Evli kalinan slrede aileden ya da esinin
ailesinden siddet goren kadinlarin dlgek genelinden ve aile alt boyutundan

aldiklari puanlar, siddet gérmeyenlere goére daha duguktar.
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Kadinlarin boganma (izerinden gegen siireye gére SCL-90-R ve CBASDO puanlarinin kargilagtiriimasi

Gegen siire N x S M  SiraOrt. X2 P  Fark
4ylvealtt 56 14,20 9,32 13,00 87,55 1,893 0,388
Somatizasyon (SOM) 5-10yillarasi 67 15,12 11,40 15,00 87,13
11yl ve zeri 58 16,60 10,23 16,50 98,79
) ) 4yilveali 56 12,43 7,00 12,50 93,66 0,845 0,655
Oé’;ﬁf’i'lgr%“;f(‘gs)'f 5-10yilarasi 67 12,07 861 11,00 86,34
11 yllve lzeri 58 12,71 7,28 12,50 93,82
4yilveali 56 12,05 7,21 12,50 96,84 1,402 0,496
Kisilerarasi 5-10ylarasi 67 11,51 7,46 10,00 91,11
Duyarlilik (KADU)
11yl ve Uzeri 58 10,84 7,27 11,50 85,23
4yilvealti 56 18,48 11,07 18,00 94,21 0,724 0,696
Depresyon (DEP) 5-10yilarasi 67 17,12 11,84 19,00 86,74
11yl ve uzeri 58 18,24 11,47 18,50 92,83
4yilveali 56 1054 8,09 8,00 87,05 0,468 0,792
Anksiyete (ANX) 5-10yilarasi 67 11,40 8,57 10,00 92,42
11 yil ve Gizeri 58 11,29 7,88 10,00 93,17
4ylvealtt 56 579 597 450 90,20 0,140 0,933
Hostilite (HOST) 5-10yillarasi 67 6,03 599 4,00 92,87
11yllveuzeri 58 533 4,99 4,00 89,62
] 4yilveali 56 509 481 4,00 93,49 0,372 0,830
Anksi:jgtbelk(FOB) 5-10yillarasi 67 531 570 3,00 91,75
11 yllve lzeri 58 4,57 450 3,00 87,72
4ylvealtt 56 7,79 565 7,50 89,78 0,294 0,863
 Paranoid 5-10yilarasi 67 804 525 7,00 9372
Distince (PAR) ’ ' ! '
11 yil ve Uzeri 58 7,53 4,61 8,00 89,03
4ylveali 56 659 589 6,00 83,30 1,761 0,415
Psikotizm (PSIK) 5-10yllarasi 67 8,00 6,80 7,00 94,22
11 yllve Gzeri 58 8,03 6,87 6,00 94,72
4yilveali 56 939 562 9,50 94,38 1,627 0,443
Ek Olgek (EK) 5-10yilarasi 67 8,75 6,78 8,00 84,54
11 yil ve Uzeri 58 9,60 6,15 8,00 95,20
4ylveali 56 102,34 57,86 103,50 91,38 0,132 0,936
5 ;%';%O;e" 5-10yilarasi 67 10336 7023 9400 8927
11yl ve Gzeri 58 104,76 61,01 107,50 92,63
4yilveali 56 11,54 7,62 10,00 79,95 7,560 0,023* 1-3
Ozel bir insan 5-10yilarasi 67 12,57 791 10,00 87,39 2-3
11 yilve Uzeri 58 15,16 7,53 15,00 105,84
4ylvealtt 56 18,02 8,29 20,00 88,32 0,220 0,896
Aile 5-10yillarasi 67 18,78 7,74 21,00 91,85
11 yil ve Uzeri 58 1859 8,39 22,00 92,60
4yilveali 56 1543 8,33 17,00 87,22 4,779 0,092
Arkadas 5-10yilarasi 67 14,64 8,01 16,00 83,62
11 yilve Uzeri 58 17,72 7,10 19,50 103,17
4ylvealtt 56 44,98 19,07 45,00 84,29 3,917 0,141
ASDO 5-10 yilarasi 67 45,99 19,08 43,00 86,99
11 yil ve Gizeri 58 51,47 18,62 51,00 102,10
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Arastirmaya dahil edilen kadinlarin bosanma Uzerinden gegen sureye
gére SCL-90-R ve CBASDO puanlarinin kargilagtiriimasina iliskin yapilan

Kruskal-Wallis testi sonuglari Tablo 25’te verilmistir.

Tablo 25 incelendiginde arastirma kapsamina alinan kadinlarin
bosanma Uzerinden gegen slreye gore SCL-90-R olgegi genelinden ve
Olcekte yer alan alt boyutlardan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Kadinlarin bosanma

Uzerinden gecgen sureye gore SCL-90-R dlgegi puanlari benzerdir.

Arastirmaya alinan kadinlarin bogsanma tUzerinden gegen sureye gore
CBASDO genelinden ve odlgekte yer alan aile ve arkadas alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigdi tespit
edilmistir (p>0,05). Kadinlarin bosanma Uzerinden gecen slreye gore
CBASDO bulunan 6zel bir insan alt boyutundan aldiklari puanlar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05). Bu fark
boganmalari Uzerinden 11 vyl ve Uzeri sure gecgen kadinlardan
kaynaklanmaktadir. Bosanmalari Gzerinden 11 yil ve Uzeri sUre gecgen
kadinlarin 6zel bir insan alt boyutundan aldiklari puanlar, diger kadinlara gore

daha yuksek bulunmustur.
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Kadinlarin evlilik stirecinde gegimsizligin baslama zamanina gére SCL-90-R
ve CBASDO puanlarinin karsilastirimasi

Gegimsizligin % s M Sira X2 =
baslama zamani Ort.
_ 0-6 ay 67 16,04 10,14 16,00 9538 1,643 0,650
Somatizasyon 12 av 36 1586 1005 16.00 94.26
(SOM) 2.6 vil 47 1379 1026 10.00 83.35
7 vil ve iizeri 31 1539 1179 1600 8934
] _ 0-6av 67 1354 723 1400 101.67 5230 0.156
Obsesif- Kompulsif 12 av 36 1150 7.26 11.00 83.82
Belirtiler (OBKO)  2-6 wil 47 1096 7.16 10.00 80.86
7 vil ve iizeri 31 1310 957 11.00 9165
. 0-6 av 67 1216 7.68 12.00 96.73 3.984 0.263
Kisilerarasi 12 av 36 1039 624 10.00 84.28
Duyarlilik (KADU)  2-6 vil 47 1021 666 10.00 81.59
7 vil ve iizeri 31 1310 828 1300 100.69
0-6 av 67 19.72 1160 20.00 99.31 3.760 0.289
12 av 36 1653 10.11 17.00 84.40
Depresyon (DEP) 5%, 47 1609 1207 1200 8203
7 vil ve iizeri 31 1832 1148 2000 9431
0-6 av 67 1258 878 12.00 9960 3.062 01382
; 12 av 36 1044 755  9.00 87.69
Anksiyete (ANX) 5557 47 1002 820 800 8341
7 vil ve iizeri 31 1029 729 900 87.74
0-6 av 67 654 619 5.00 97.63 2750 0.432
- 12 av 36 5.17 533  4.00 86.39
Hostilite (HOST) 5757 47 513 569 300 8259
7 vil ve (izeri 31 5.55 477 6.00 94.79
_ 0-6 av 67 560 538 4.00 96.33 1.418 0.701
Fobik 12 av 36 5.00 4.89 3.50 91.64
Anksiyete (FOB)  2-6 vl 47 438 436 300 86.91
7 vil ve iizeri 31 468 555 300 84.94
5 y 0-6 av 67 857 564  8.00 97.81 2267 0519
aranoi 12 av 36 7.03 428 6.50 83.81
Duslince (PAR) 2-6 vil 47  7.26 5.06 7.00 85.99
7 vil ve iizeri 31 787 516 800 9223
-0 av . . . . . .
0-6 67 854 6.62 800 9991 50967 0.113
4o i 12 av 36 750 641 500 90.38
Psikotizm (PSIK) 5757 47 596 632 400  76.09
7 vil ve lizeri 31 8.03 6.77 6.00 95.08
0-6 av 67 1013 6.22 1000 99.81 3.573 0.311
. 12 av 36 914 584 800 91.10
Ek Olgek (EK) 2.6 vil 47 838 625 700 8272
7 vil ve iizeri 31 861 6.59 7.00 84.39
0-6 av 67 113.42 63.37 119.00 10042 4047 0.256
. SCL90R 12 av 36 9856 59.05 87.00 86.24
Olgegi Geneli 2-6 vil 47 9217 6198 87.00 81.38
Vil ve uzerl . . R 0. VIR
7 vil ve iizeri 31 10494 6944 9500 9076
0-6 av 67 1276 7.88 11.00 8899 1941 0585
- o 12 av 36 1328 7.89 12.00 9293
Ozel bir insan 2.6 vil 47 1251 835 900 8547
7 vil ve iizeri 31 1439 683 1500 101.50
0-6 av 67 17.73 7.94 1900 8537 4.897 0.179
Aile 12 av 36 17.06 854 2000 8197
2.6 vil 47 2034 789 2300 104.06
7 vil ve iizeri 31 1894 797 2300 9385
0-6 av 67 1572 823 17.00 9043 0929 0818
Arkadas 12 av 36 1508 753 16.00 86.06
2-6 vil 47 1594 846 18.00 90.81
7 vil ve iizeri 31 1703 688 1800 9826
0-6 av 67 4621 1901 4200 8723 1.821 0610
ASDO 12 av 36 4542 1999 4550 86.00
2-6 vil 47 4879 1875 50.00 94.03
7 vil ve iizeri 31 5035 1880 51.00 100.35
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Tablo 26’da arastirmaya dahil edilen kadinlarin evlilik sirecinde
gegimsizligin baslama zamanina gére SCL-90-R ve CBASDO puanlarinin

kargilastiriimasi amaciyla yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglari verilmigtir.

Aragtirma kapsamina alinan kadinlarin evlilik surecinde gecimsizligin
baglama zamanina gére SCL-90-R dlgegi genelinden ve dlgekte yer alan alt
boyutlardan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark

olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Arastirmaya dahil edilen kadinlarin evlilik surecinde gecimsizligin
baglama zamanina gére CBASDO genelinden ve 6lgekte yer alan dzel bir
insan, aile ve arkadas alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 27.

Kadinlarin bosandiktan sonra partner olmasi durumuna gére SCL-90-R ve
CBASDO puanlarinin karsilagtirimasi

Partner Sira
n x S M Z p
olmasi Ort.
Var 48 16,77 9,75 17,00 99,89
Somatizasyon (SOM) -1,372 0,170
Yok 133 14,78 10,62 13,00 87,79
Obsesif- Kompulsif Var 48 13,58 6,92 14,00 101,39
o -1,604 0,109
Belirtiler (OBKO) Yok 133 11,95 7,92 12,00 87,25
Kisilerarasi Var 48 12,21 6,33 13,00 98,82
-1,208 0,227
Duyarliik (KADU) Yok 133 11,20 7,62 11,00 88,18
Var 48 19,81 10,97 20,00 100,42
Depresyon (DEP) -1,454 0,146
Yok 133 17,212 11,57 18,00 87,60
Var 48 13,29 7,66 13,00 107,05
Anksiyete (ANX) -2,479 0,013
Yok 133 10,31 8,23 8,00 85,21
. Var 48 6,52 5,91 4,50 100,25
Hostilite (HOST) -1,433 0,152
Yok 133 5,44 5,56 4,00 87,66
Fobik Var 48 5,85 4,37 5,00 106,34
. -2,382 0,017*
Anksiyete (FOB) Yok 133 4,70 5,26 3,00 85,46
Paranoid Var 48 8,58 4,49 8,50 101,02
L -1,549 0,121
Dustnce (PAR) Yok 133 7,52 5,37 7,00 87,38
. Var 48 8,92 7,30 7,50 99,92
Psikotizm (PSIK) -1,379 0,168
Yok 133 7,09 6,22 6,00 87,78
. Var 48 10,79 5,57 10,50 106,63
Ek Olgek (EK) -2,414 0,016
Yok 133 8,65 6,36 7,00 85,36
SCL90R Var 48 116,33 57,53 123,50 104,45
A . -2,075 0,038*
Olgegi Geneli Yok 133 98,86 64,88 92,00 86,15
. Var 48 13,33 8,24 11,50 92,55
Ozel bir insan -0,241 0,810
Yok 133 12,98 7,67 11,00 90,44
Var 48 16,27 8,89 16,00 79,01
Aile -1,857 0,063
Yok 133 19,28 7,65 22,00 95,33
Var 48 15,38 7,97 17,00 87,97
Arkadas -0,469 0,639
Yok 133 16,05 7,90 18,00 92,09
. Var 48 44,98 20,15 41,00 84,32
ASDO -1,030 0,303

Yok 133 48,32 18,61 49,00 93,41

*p<0,05
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Tablo 27 Kadinlarin bosandiktan sonra partner olmasi durumuna gore
SCL-90-R ve CBASDO puanlarinin karsilagtiriimasina iliskin Mann-Whitney

U testi sonuglari verilmistir.

Tablo 27 incelendiginde kadinlarin bosandiktan sonra partner
edinmesi durumuna goére SCL-90-R dl¢egdi genelinden ve dlgekte yer alan
Anksiyete ve Fobik Anksiyete alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Bosandiktan
sonra partneri olan kadinlarin SCL-90-R 06lgegi genelinden ve Olgekte yer
alan Anksiyete ve Fobik Anksiyete alt boyutlarindan aldiklari puanlar partneri

olmayanlara gore daha yuksek bulunmusgtur.

Aragtirmaya katilan kadinlarin bosandiktan sonra partner edinme
durumlarina gére CBASDO genelinden ve dlgekte yer alan dzel bir insan, aile
ve arkadas alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p>0,05).
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Kadinlarin psikiyatrik rahatsizliklari olmasi durumuna gére SCL-90-R ve
CBASDO puanlarinin karsilastiriimasi

Psikiyatrik Sira
x S M Z p
rahatsizlik Ort.
] Var 38 2042 12,48 20,50 112,84
Somatizasyon (SOM) -2,893 0,004*
Yok 143 13,95 9,37 13,00 85,20
Obsesif- Kompulsif Var 38 15,68 8,47 1450 112,28
- -2,819 0,005*
Belirtiler (OBKO) Yok 143 11,51 7,24 11,00 85,35
Kisilerarasi Var 38 14,18 8,20 14,00 109,17
-2,409 0,016*
Duyarlilik (KADU) Yok 143 10,74 6,89 11,00 86,17
Var 38 2266 11,78 21,00 112,57
Depresyon (DEP) -2,856 0,004*
Yok 143 16,64 11,05 17,00 85,27
Var 38 16,82 9,24 18,00 123,59
Anksiyete (ANX) -4,319 0,000*
Yok 143 9,58 7,16 8,00 82,34
- Var 38 8,95 7,09 6,00 117,22
Hostilite (HOST) -3,487 0,000*
Yok 143 4,87 4,90 4,00 84,03
Fobik Var 38 8,39 6,39 7,00 120,45
. -3,923 0,000*
Anksiyete (FOB) Yok 143 4,10 4,22 3,00 83,17
Paranoid Var 38 9,89 5,22 10,00 111,71
o -2,747 0,006*
Duasunce (PAR) Yok 143 7,24 5,02 7,00 85,50
. Var 38 11,58 8,43 10,00 115,95
Psikotizm (PSIK) -3,310 0,001*
Yok 143 6,51 5,52 6,00 84,37
. Var 38 13,21 6,82 14,00 122,01
Ek Olgek (EK) -4,111  0,000*
Yok 143 8,16 5,61 8,00 82,76
SCL90R Var 38 141,79 73,42 151,50 119,67
.. -3,795 0,000*
Olcegi Geneli Yok 143 93,31 56,42 91,00 83,38
. Var 38 11,63 7,59 10,00 81,39
Ozel bir insan -1,279 0,201
Yok 143 13,46 7,84 12,00 93,55
Var 38 17,39 8,89 19,00 85,26
Aile -0,762 0,446
Yok 143 18,77 7,86 22,00 92,52
Var 38 15,08 7,91 16,50 85,30
Arkadas -0,756 0,449
Yok 143 16,08 7,91 18,00 92,51
. Var 38 44,11 18,13 41,50 82,57
ASDO -1,117 0,264
Yok 143 48,31 19,23 47,00 93,24

*p<0,05
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Tablo 28’de arastirmaya katilan kadinlarin psikiyatrik rahatsizliklar
olmasi durumuna goére SCL-90-R ve CBASDO almig olduklari puanlarin

kargilastiriimasina iliskin yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglari verilmigtir.

Aragtirmaya dahil edilen kadinlarin psikiyatrik rahatsizliklari olmasi
durumuna goére SCL-90-R odlgegi genelinden ve Olgekte yer alan
Somatizasyon, Obsesif-Kompulsif  Belirtiler,  Kisilerarasi  Duyarlilik,
Depresyon, Anksiyete, Hostilite, Fobik Anksiyete, Paranoid Dusunce,
Psikotizm ve Ek Olgek alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Psikiyatrik rahatsizhgi
olan kadinlarin SCL90R 0élgegi genelinden ve dlgekte yer alan Somatizasyon,
Obsesif-Kompulsif Belirtiler, Kisilerarasi Duyarlihk, Depresyon, Anksiyete,
Hostilite, Fobik Anksiyete, Paranoid Dusunce, Psikotizm ve Ek olgek alt
boyutlarindan aldiklari puanlar, Psikiyatrik rahatsizligi olmayan kadinlara

gore daha yuksek bulunmustur.

Kadinlarin bogsandiktan sonra psikiyatrik rahatsizliklari olmasi
durumuna gére CBASDO genelinden ve 6lgekte yer alan 6zel bir insan, aile
ve arkadas alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadid1 saptanmistir (p>0,05). Psikiyatrik rahatsizhdi olan
kadinlarin CBASDO genelinden aldiklari puanlar disiik olsa da, bu fark

anlamli dizeyde bulunmamistir.



Tablo 29.

Kadinlarin fiziksel rahatsizliklari
CBASDO puanlarinin karsilastirimasi

olmasi

durumuna

81

gbére SCL-90-R ve

Fiziksel Sira
x s M p
rahatsizlik Ort.
] Var 49 20,67 10,06 19,00 118,80
Somatizasyon (SOM) -4,352  0,000*
Yok 132 13,32 9,85 12,00 80,68
Obsesif- Kompulsif Var 49 15,02 7,21 14,00 110,63
. -3,074 0,002*
Belirtiler (OBKO) Yok 132 11,41 7,65 11,00 83,71
Kisilerarasi Var 49 12,65 7,58 13,00 99,81
-1,380 0,168
Duyarlilik (KADU) Yok 132 11,02 717 11,00 87,73
Var 49 21,69 10,84 23,00 108,72
Depresyon (DEP) -2,775  0,006*
Yok 132 16,49 11,38 17,00 84,42
] Var 49 12,92 7,98 11,00 104,01
Anksiyete (ANX) -2,038 0,042*
Yok 132 10,42 8,16 8,00 86,17
Var 49 6,92 5,14 6,00 107,90
Hostilite (HOST) -2,656 0,008*
Yok 132 5,29 5,80 4,00 84,73
Fobik Var 49 5,80 5,53 4,00 98,33
. -1,154 0,249
Anksiyete (FOB) Yok 132 4,71 4,85 3,00 88,28
Paranoid Var 49 9,33 5,18 9,00 106,62
- -2,449 0,014~
Dustince (PAR) Yok 132 7,23 5,06 7,00 85,20
. Var 49 8,14 5,88 8,00 99,37
Psikotizm (PSIK) -1,312 0,189
Yok 132 7,36 6,79 6,00 87,89
. Var 49 11,10 6,21 11,00 107,31
Ek Olgek (EK) -2,555 0,011*
Yok 132 8,52 6,09 8,00 84,95
SCL90R Var 49 124,24 59,72 119,00 108,83
.. -2,789  0,005*
Olgegi Geneli Yok 132 95,79 63,12 90,50 84,38
. Var 49 12,29 8,14 9,00 85,02
Ozel bir insan -0,941 0,347
Yok 132 13,37 7,68 12,50 93,22
Var 49 16,57 7,40 18,00 75,40
Aile -2,451 0,014~
Yok 132 19,19 8,24 22,00 96,79
Var 49 15,37 8,09 16,00 89,70
Arkadas -0,203 0,839
Yok 132 16,06 7,85 17,50 91,48
. Var 49 4422 18,86 43,00 82,32
ASDO -1,359 0,174
Yok 132 48,62 19,03 47,50 94,22

*p<0,05
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Kadinlarin fiziksel rahatsizliklari olmasi durumuna gére SCL-90-R ve
CBASDO almis olduklari puanlarin karsilagtiriimasina iliskin yapilan Kruskal-

Wallis testi sonuglari Tablo 29'da verilmistir.

Aragtirmaya katilan kadinlarin fiziksel rahatsizliklari olmasi durumuna
gore SCL-90-R dlgegi genelinden ve dOlgekte yer alan Somatizasyon, Obsesif-
Kompulsif Belirtiler, Depresyon, Anksiyete, Hostilite, Paranoid Duslince ve Ek
Olcek alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark oldugu tespit edilmigtir (p<0,05). Fiziksel rahatsizligi olan kadinlarin
SCL90R 0Olgegi genelinden ve olgekte yer alan Somatizasyon, Obsesif-
Kompulsif Belirtiler, Depresyon, Anksiyete, Hostilite, Paranoid Duslince ve Ek
Olcek alt boyutlarindan aldiklari puanlar, psikiyatrik rahatsizligi olmayan

kadinlara gore daha yuksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan kadinlarin bosandiktan sonra fiziksel rahatsizliklari
olmas! durumuna gére CBASDO genelinden ve dlgekte yer alan 6zel bir
insan ve arkadas alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark olmadidi saptanmistir (p>0,05). Arastirmaya katilan
kadinlarin fiziksel rahatsizliklari olmasi durumuna gore Olgekte yer alan aile
alt boyutundan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu ve fiziksel rahatsizligi olan kadinlarin aile alt boyutundan aldiklari
puanlarin, fiziksel rahatsizligi olmayan kadinlara gore disik oldugu tespit
edilmistir (p<0,05).
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Tablo 30.

Kadinlarin SCL-90-R ve CBASDO puanlari arasindaki korelasyonlar

= Un
2 g s 3 3
N < g
) r 0,125 -0,202 0,017 -0,034
Somatizasyon (SOM)
p 0,094 0,006* 0,823 0,653
Obsesif- Kompulsif r -0,085 -0,257 -0,127 -0,193
Belirtiler (OBKO) p 0,255 0,000* 0,089 0,009*
Kisilerarasi r -0,068 -0,305 -0,203 -0,234
Duyarlilik (KADU) p 0,361 0,000*  0,006* 0,002*
r -0,059 -0,229 -0,152 -0,183
Depresyon (DEP)
p 0,430 0,002*  0,042* 0,014*
) r 0,030 -0,192 -0,033 -0,077
Anksiyete (ANX)
p 0,691 0,010* 0,656 0,304
r 0,030 -0,225 -0,065 -0,111
Hostilite (HOST)
p 0,693 0,002* 0,384 0,137
Fobik r -0,012 -0,177 -0,066 -0,092
Anksiyete (FOB) p 0,873 0,017* 0,379 0,217
Paranoid r -0,161 -0,352 -0,290 -0,323
Dusiince (PAR) p 0,030* 0,000*  0,000* 0,000*
; r -0,041 -0,253 -0,171 -0,189
Psikotizm (PSIK)
p 0,580 0,001* 0,021 0,011*
R r -0,036 -0,203 -0,129 -0,139
Ek Olgek (EK)
p 0,630 0,006* 0,084 0,063
SCL90R r -0,017 -0,275 -0,124 -0,168
Olgegi Geneli p 0,821 0,000* 0,097 0,024*

*p<0,05

Tablo 30'da arastirma kapsamina alinan kadinlarin SCL-90-R ve CBASDO

puanlari arasindaki korelasyonlar verilmistir.

Tablo 30 incelendiginde, kadinlarin CBASDO vyer alan 6zel bir insan

alt boyutundan aldiklari puanlar ile SCL-90-R odlgeginde yer alan Paranoid
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Dusunce alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir korelasyon oldugu saptanmigstir (p<0,05). Bu korelasyon negatif yonludur
ve kadinlarin 6zel bir insan alt boyutundan aldiklari puanlar arttikga, Paranoid

Dusunce alt boyutundan aldiklari puanlar azalmaktadir.

Arastirmaya katilan kadinlarin CBASDO yer alan aile alt boyutundan
aldiklari puanlar ile SCL-90-R dl¢edi genelinden ve dlgekte yer alan tim alt
boyutlardan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif
yonlu korelasyonlar oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Kadinlarin aile alt
boyutundan aldiklari puanlar arttikga, SCL90R dl¢eginden aldiklari puanlar

azalmaktadir.

Kadinlarin CBASDO vyer alan arkadas alt boyutundan aldiklari puanlar
ile SCLIOR dlgeginde yer alan Kisilerarasi Duyarlilik, Depresyon ve Paranoid
Dusunce alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve negatif yonli korelasyonlar oldugu saptanmistir (p<0,05).
Kadinlarin CBASDO vyer alan arkadas alt boyutundan aldiklari puanlar
arttikga SCL-90-R olceginde yer alan Kisilerarasi Duyarlilik, Depresyon ve

Paranoid Dusunce alt boyutlarindan aldiklari puanlar azalmaktadir.
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Tablo 31.

Kadinlarin yas, c¢ocuk sayisi, eviilik yasi, evli kalma sdresi, bosanma
lizerinden gecgen sire ve CBASDO puanlarinin SCL-90-R puanlarini
yordamasina iliskin regresyon modeli

Standardize Olmayan  Standardize

Katsayilari Katsayilari
B S.H. Beta t p
(Constant) 154,87 29,25 5,294 0,000*
Yas -1,13 0,88 -0,17 -1,280 0,202
Cocuk sayisi 18,73 5,18 0,30 3,613 0,000*
Evlilik yas! -1,35 1,08 -0,11 -1,243 0,215
Evlilik suresi 0,40 0,91 0,04 0,435 0,664
Bosanma uzerinden gecen sire 0,70 0,94 0,08 0,744 0,458
Ozel bir insan 0,63 0,77 0,08 0,828 0,409
Aile -1,27 0,62 -0,16 -2,038 0,043*
Arkadas -0,71 0,76 -0,09 -0,938 0,350

*p<0,05, R?=0,16

Tablo 31’de Kadinlarin yas, gocuk sayisi, evlilik yasi, evli kalma suresi,
bosanma (zerinden gecen sire ve CBASDO puanlarinin SCL-90-R

puanlarini yordamasina iligkin regresyon analizi sonuglari verilmigtir.

Arasgtirmaya dahil edilen kadinlarin yas, ¢ocuk sayisi, evlilik yasi, evli
kalma slresi, bosanma (izerinden gecen sire ve CBASDO puanlarinin
tahminci oldugu ve SCL-90-R puanlarini yordamasina iliskin kurulan modelin
anlamli oldugun ve tahmincilerin SCL-90-R puanlarindaki varsayimlarin

%16’sin1 acikladigi tespit edilmigtir.

Kadinlarin gocuk sayisi ve CBASDO vyer alan Aile alt boyutundan
aldiklari puanlarin  SCL-90-R puanlarini anlamli dizeyde yordadigi
saptanmistir (p<0,05). Kadinlarin gocuk sayilarinin 1 birim artmasi SCL-90-R
puanlarini 1 artirmakta, aile alt boyutundan aldiklari puanlarin 1 birim artmasi

ise -1,27 birim azalmaktadir.
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6. BOLUM

TARTISMA

Bu galismanin amaci bogsanma nedeni ile sosyal yardim alan kadinlarda
sosyo-demografik 6zellikler, ruhsal durumlari ve algilanan sosyal destek

arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Arastirma verilerine bakildiginda SCL-90R alt dlgedi olan OKB puanlari
14,61 ve Kisilerarasi duyarlilik puanlari 13,89 oranla 35 yas ve alti kadinlarda
istatistiksel olarak anlamh  bulunmustur. Literatirdeki c¢alismalara
bakildiginda geng yastaki bosanmig kadinlarin duygusal ve zihinsel sorunlari

daha az yasadiklari yoninde bilgiler vardir (Sharma, 2011).

Ozellikle sehirde yasayan bosanmis kadinlarda SCL-90-R toplam puan ve alt
Olcek puanlarinin kdyde yasayanlara gore anlamli derecede farkh oldugu
tespit edilmigtir. Ruhsal rahatsizliklar ve yasanilan yer kargilagtirildiginda
SCL90R toplam puani ve alt Olgekler puanlari sehirde yasayan bosanma
nedeniyle sosyal yardim alan kadinlarda yuksek bulunmustur. Psikolojik
rahatsizliklar kirsal alanlardan c¢ok sehirde yasayan kisilerde daha sik
goéruldugu ve Ozellikle kadinlari  psikolojik yonden daha c¢ok etkiledigi
gorulmektedir (Gruebner , Rapp , Adli , Kluge; Sandro Galae ve Heinz,
2017). Yapilan bir arastirmada sehirde yasayan kisiler arasinda akil hastaligi
riski daha yuksek oldugu belirtiimektedir (Galea, Uddn ve Koenen, 2011).

Bu calismada bosanmig kadinlarin egitim durumuna bakildiginda okur-yazar
olmayanlarin SCL90R toplam puan ve alt dlgeklerden “paranoid dusunce”,

“anksiyete”, “hostilite”, “fobik anksiyete” ve “psikotizm” puanlarinin anlamli

farkhlik gosterdigi bulunmustur. Ruhsal sorunlari tetikleyen faktorler arasinda
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yas, yoksulluk, sosyo-ekonomik durum gibi egitim duzeyinin de iligkili oldugu
bilinmektedir (Digrak, Kogoglu ve Akin, 2014).

Cocuk sayisi SCL-90-R toplam puan ve tuim alt dlgeklerde istatistiksel olarak
farkhlik gdstermektedir. Bosanmis kadinlarin ¢ocuk sayisinin artmasi
psikopatoloji puanlarini da artirmaktadir. Ayni zamanda g¢ocuk sayisinin
artmasi boganmis kadinlarin kendi ailelerinden aldigi desteginde azalmasina
neden olmaktadir. Literatirde ¢ok ¢ocuk sahibi olan bireylerin ruh saghginda

bozulmalarin oldugu bulunmustur (Sardogan,1997, cilt 10).

Sosyal yardim almadan o6nce c¢alismayan bosanmis kadinlarin SCL90R alt
Olceklerinden olan “somatizasyon”, “anksiyete”, “hostilite”, “fobik anksiyete”
ve “psikotizm” puanlari yliksek ¢ikmistir. Literatirde konuyla ilgili calismalar
farkhlik gdstermektedir. calisan kadinin galismayan kadinlara gére ruh
saghginin daha iyi oldugu belirtilirken, g¢alismayan kadinin ruh sagliginin
daha iyi olduguna yonelik ¢calismalarda vardi (Vaghela, 2004; Dudhatra ve

Jogson, 2012).

Madde kullanimi, 6zellikle sigara ve alkol kullanan bosanmis kadinlarda
SCL90R toplam puan ve alt oOlgeklerden yuksek puan aldiklar tespit
edilmistir. Literaturde alkol ve diger madde kullanimi olan bireylerin ruhsal
bozukluklari oldugu bulunmustur (Teesson, Hall, Lynskey ve Degenhardt,
2000).

Ozellikle 18 yas ve alti evlilik yapan bosanmis kadinlarda SCL-90-R toplam
puan ve tum alt dlcek puanlari diger yasta evlenenlere goére anlamli farklilik
gOstermektedir. Literaturde erken evlenen kadinlarda depresyon ve risk
faktorlerinin daha yuksek oldugu bulunmustur (Ahmed, Khan ve Noushad,
2014).

Siddet goren kadinlarda psikolojik rahatsizlarin orani yuksektir. Bu ¢calismada
bosandigi esinden ve ya esinin aile veya kendi ailesinden siddet goren
kadinlarda SCL-90-R toplam puanlari ve alt dlgekleri puanlari anlamli farklilik
gOstermektedir. Literaturde siddet goren ayrilmis kadinlarin siddet orani

arttikga, ylksek depresyon oranina sahip olduklari bulunmustur (Anderson,
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Saunders, Yoshihama, Bybee ve Sullivan, 2003). Diger taraftan bu
calismada ailesinden destek algisi olan bosanmis kadinlarin siddet
gormedigi tespit edilmistir. Aile desteginin kadinlarin siddette ugrama riskini

azalttig1 sonucuna variimaktadir.

Bu calismada bosanmis kadinlarin partneri olup olmama durumuna gore
psikopatoloji karsilastirmasinda, partneri olan kadinlarin SCL-90-R toplam
puanlari ve Ozellikle “anksiyete” ve “fobik anksiyete” puanlarinin anlamli
derecede farkhlik gosterdigi bulunmustur. Bosanmis kadinlarin yeni bir
partnerle iliskiye girmeleri onceki iliskide yasadiklari sorunlar nedeniyle
endige yasamalarina neden olabilirler. Erkek partnere sahip olmanin kaygiyi

artiran bir faktér oldugu bulunmustur (Moorman, Booth ve Fingerman, 2006).

Psikolojik rahatsizliklarin olusumunda sosyal destek onleyici bir rol
oynamaktadir. Bu calismada da sosyal yardim alan bosanmis kadinlarin
SCL-90-R toplam puanlari, algilanan sosyal destek puanlari arttikga,
dismektedir. Ozellikle SCL-90-R puanlarini yordayan degiskenlere
bakildiginda cocuk sayisi ve aile destedinin 6nemli roli oldugu tespit
edilmistir. Cocuk sayisinin artmasi ve aile desteginin azalmasi SCL-90-R
puanlarini dolaysisiyla sosyal yardim alan bosanmis kadinlarin psikopatoloji
durumlarini  arttirmaktadir. Arastirmalar ¢ocuklu bosanmig kadinlarin
psikolojik rahatsizliklar i¢in yuksek riskli grubu olusturdugunu gostermektedir
(Cairney, Pevalin, Wade, Veldhuizen ve Arboleda-Florez, 2006). Aile
desteginin olmasi kadinlarin psikolojik rahatsizlik yagsamalarini onleyici bir
rolu vardir (Turner, 2006). Sosyal destek alan bireylerin daha gugla fiziksel ve
ruhsal sagliga sahip oldugu belirtiimektedir (Golalmis, 2005). iliskisinde
siddet goren ayrilmis kadinlarin depresyon oranlari sosyal destegin olmasi

durumunda azalmaktadir (Anderson vd, 2003).
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7. BOLUM
SONUGC VE ONERILER

Bu galisma sosyal yardim alan bosanmis kadinlarin sosyo-demografik

Ozellikleri, ruhsal durum ve sosyal destek arasindaki iligkiyi incelemistir.

Arastirma sonuglarina gore bosanma nedeni ile sosyal yardim alan
kadinlarin sosyo-demografik Ozelliklerinden erken yasta evlenme, madde
kullanimi, egitim duzeylerinin duguk olmasi, evlilik surecinde eglerinden veya
esinin ailesinden ya da kendi ailesinden siddet gérme, ¢ocuk sayisinin fazla

olmasi ile ruhsal durumlari agisindan risk olugturdugu gorulmustar.

Arastirmada kadinlarin SCL-90-R 0lgegi ile sosyal destek arasindaki
iliski incelendiginde 6zellikle erken yasta evlenen kadinlarin ailelerinden sosyal
destek almadiklar icin esleri tarafindan siddete maruz kaldiklari tespit
edilmistir. Bu arastirmada kadinlarin gocuk sayisi arttikga aile desteginin
azaldigi ve ruhsal belirtilerinde arttigi yonunde anlamh bir iliski ortaya
citkmistir.  Sosyal Hizmetler Dairesi tarafindan kadinlara aile egitim
programlarinin devamhligi saglanmali, aile destedi saglanabilmesi igin
bosanmis kadinlarin ailelerine ulagilip sosyal destek kavraminda g¢alismalarin
baglatiimasi gerekmektedir. Aile destedi olan bireylerde siddet goren
kadinlarin bosandiktan sonra yeniden partner bulmalari konusunda kaygi ve

fobik kayginin arttigi gdézlemlenmisgtir.
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EKLER

Ek A

SOSYO DEMOGRAFIK BILGI FORMU

Kuzey Kibris’'ta Sosyal Yardim Alan Bosanmis Kadinlarin toplum acgisindan

incelenmesi:
Degerli Kadinlar;

Forumdaki sorulara vereceginiz yanitlar, Yakin Dogu Universitesi Klinik
Psikoloji YUksek Lisans Programr’nda surdurmekte oldugum yuksek lisans
tezim icin ¢ok onemli bir bilgi kaynagdi olacaktir. Vereceginiz kigisel bilgiler

gizli tutulacaktir. Zaman ayirarak yardimci oldugunuz igin tesekkur ederim.

Diinay GURKASLI
Yakin Dodu Universitesi

Klinik Psikoloji Yuksek Lisans Programi
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Ek B

AYDINATILMIS ONAM

Bu Calisma Yakin Dogu Universitesi Fen Edebiyat Fakiltesi Psikoloji

Bolumu tarafindan gercgeklestirilen bir calismadir.

Bu calismanin amaci Ruhsal Durumlarin ve Algilanan Sosyal Destek
arasindaki iliskiyi incelenmektedir. Anket tamamen bilimsel amaclarla
dizenlenmigtir. Anket formunda kimlik bilgileriniz yer almayacaktir. Size ait
bilgiler kesinlikle gizli tutulacaktir. Calismadan elde edilen veriler yalnizca
istatistik veri olarak kullanilacaktir. Yanitlarinizi icten ve dogru olarak
vermeniz bu anket sonuglarinin toplum igin vyararli bir bilgi olarak

kullanilmasini saglayacaktir.

Telefon numaraniz anketorin denetlemesi ve anketin uygulandiginin

belirlenmesi amaciyla istenmektedir.

Yardiminiz i¢in ¢ok tesekklr ederim .

Psk. Dunay Gurkasl

Yukaridaki bilgileri ayrintili bigimde tUmunu okudum ve anketin

uygulanmasini onayladim.
Isim:
imza:

Telefon:
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Ek C

ANKET FORMU
1-Yasinz........
2-Dogum Yeriniz: a) KKTC b)TC c)Diger....cccovevuveennnneen. ( belirtiniz)
3- Uyrugunuz a) KKTC b) KKTC-TC ¢)KKTC-
Diger.........cc....... (belirtiniz)
4- Yasamakta oldugunuz yerlesim birimi:  a) Koy b) Kasaba ¢) Sehir

5-Egitim Durumunuz:

a) Okur-yazar degil b) Ilkokul terk/mezun c) Orta egitim terk/mezun

d) Lise terk/mezun e) Universite ve {istii
6-Okulu Terk Ettiyse Sebebi:

a) Aile izin vermedi b) Kendisi Okulu birakmak Istedi ) Ekonomik

Nedenler
d) Diger ..................... (belirtiniz)
7- Kag ¢ocugunuz var? ................... (belirtiniz)

7- Oturdugunuz ev
a) Kendime ait b) Kiralik C) Diger....ccovvveiiciiiieiee, (belirtiniz)
8-Su an kimlerle yastyorsunuz?

a) Cocuklarimla b) Annem babam ve ¢ocuklarimla ¢)  Arkadaglarbm  ve
cocuklarimla d)Diger akrabalarim ve cocuklarimla

(2] DJT<1<) R (belirtiniz)
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6-Asagidakilerden hangisi aileniz i¢in dogrudur?
a) Anne-baba bir arada b) Anne-baba ayr1  ¢)Anne-baba bosanmis
d) Anne vefat e) Baba vefat
7-Daha 6nceden hi¢ ¢alistiniz m1?  a) Evet b) Hayir

8-Sosyal Yardim Geliriniz nedir? a) 1000TL ve alts b) 1001-2000TL c¢) 2001 TL

ve lizeri
8-Kag yildir sosyal yardim aliyorsunuz?................... (y1l)
9- Sigara kullaniyor musunuz? a) Evet b) Hayir

10- Alkol kullantyor musunuz? a) Evet b) Hay1r
11-Evlenme Bigimi:

a) Gorticti Ustilii/isteyerek  b) Goriicli Usiilii/istemeyerek c) severek/flort ederek

12-Evlendiginizde kag¢ yasindaydiniz? .............ccccevvennnn. (belirtiniz)
13-Evli kaldiginiz stire ...........ccoevevneeieennne. (belirtiniz)
14-Evli kaldiginiz siirede esinizden siddet gordiiniiz mii? a) Evet b) Hayir

Cevabiniz “evet” ise liitfen siddet tiiriinii (fiziksel, duygusal, ekonomik ihmal)

DelirtiniZ? ....veeeee

15- Evli kaldiginiz siirede kendi aileniz veya esinizin ailesinden herhangi bir kisiden

siddet gordiiniiz mii? a) Evet b) Hayir

Cevabimiz “evet” ise liitfen kim oldugunu ve siddet tiiriinii (fiziksel, duygusal,

ekonomik ihmal) belirtiniz? ..........ccocovenininen.
16-Ne zaman bosandiniz? .......................... (y1l/ay once)
17-Evlilik siirecinde ge¢imsizligin baglama zamani?

a)ilk 6 ay b)12 ay €)2-6 yil d)7 yil ve iizeri
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18-Esiniz ile bosanma nedeniniz:
a)Aldatma  b) Anlagmali c¢) Aile i¢i siddet d) Uyusturucu Madde/Alkol/Kumar
e) Ekonomik Sorunlar f) Cinsel Sorunlar  g) Kayinvalide Problemi
h) Esin psikolojik sorunlari

20-Bosandiktan sonra asagida belirtilen sorunlardan hangisi/leri yasadiniz? (Birden

fazla isaretleyebilirsiniz)

a)Ozgiiven eksikligi

b)Ekonomik sorunlar

c)Karsi cins tarafindan yasanan tacizler

d)Toplumsal baskiya maruz kalmak (bosanma nedeniyle sosyal yasamdan

kisitlanma)
e) Cocuklarin ihtiyaclarini kargilayamama
f)Esin baskisi ve tehditi

g)Esin ¢ocuklara karsi sorumsuzlugu

h) Diger...ccuoeviiiiiieieeiieeeeee, (belirtiniz).
23-Bosandiktan sonra hayatinizda bir partneriniz oldu mu? a) Evet b) Hay1r
22-Herhangi bir psikiyatrik rahatsizliginiz var mi1? a) Evet b) Hayir

23- Herhangi bir fiziksel rahatsizliginiz var mi1? a) Evet b)) Hayir
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Ek D
BELIRTI TARAMA LiSTESI (SCL-90-R)

Olgegi ile zaman zaman herkeste olabilecek yakimmalarin olabilecegi konusynda
bilgi edinmen i¢in amaglanmistir. Olgekte bulunan’Hig’, ‘Cok az’, ’Orta Derecede’,
‘Oldukca Fazla ’,llerdi Derecede’ segeneklerinden size uygun gelen birini
isaretlemeniz yeterlidir. Bu ifadelerde dogru veya yanlis ifade yoktur. Arastirma i¢in
biitlin ifadelerin isaretlenmesi gerkmektedir. Bu nedenle bazi ifadeler benzer dahi
olsa bos birakmamanizi rica ederiz.

Hig:0, Cok Az:1 Orta Derecede:2 Oldukca Fazla:3 [leri
Derecede:4

Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinma
ve sorunlarin bir listesi vardir. Litfen her birini
dikkatlice okuyunuz. Sonra her bir durumun,
bugiin de dahil olmak Uzere son on bes giin icinde
sizi ne olglide huzursuz ve tedirgin ettigini goz
onlinde alarak, cevap kagidinda belirtilen
tanimlamalardan (Hig/Cok az/ Orta
Derecede/Olduk¢a Fazla/ileri Derecede) uygun
olaninin  (yalnizca bir secgeneginin) altindaki
parantez arasina  bir(X) isareti  koyunuz.
Dusuncenizi degistirirseniz ilk yaptiginiz

(]
- © v
isaretlemeyi tamamen silmeyi unutmayiniz. Litfen a N g
Q s
anlamadiginiz  bir cimleyle karsilastiginizda N o 3, %
©
uygulamaciya danisiniz. . ° @ é 2
T S o o 2
1.Bas agrisi 0 1 2 3 4
2.Sinirlilik 0 1 2 3 4
3.Zihinden atamadiginiz, yineleyici, hosa gitmeyen
A 8 y y sa8 y 0 1 2 3 4
duslinceler
4.Bayginlik veya Bas donmesi. 0 1 2 3 4
5.Cinsel arzu ve ilginin kaybu. 0 1 2 3 4
6.Baskalari Tarafindan elestirilme duygusu 0 1 2 3 4
7.Herhangi bir kimsenin diislincelerimizi kontrol
0 1 2 3 4

edebilecegi fikri.
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8.Sorunlarinizdan pek ¢ogu icin baskalarinin
suglanmasi gerektigi duygusu.

9.0laylari animsamada guigliik.

10.Dikkatsizlik veya sakarlikla ilgili endiseler.

11.Kolayca glicenme, rahatsiz olma.

12.Gogus veya kalp bolgesinde agrilar

13.Caddelerde veya acik alanlarda korku hissi.

14.Enerjinizde azalma veya yavasglama hali

15. Yasaminizin sonlanmasi diistinceleri.

16.Baska kisilerin duymadiklari sesleri duyma .

17.Titreme.

18.Cogu kisiye glivenilmemesi gerektigi hissi

19.istah azalmasi.

20.Kolayca aglama.

21.Karsl cinsten kisilerle utangaglik ve rahatsizlk

hissi.

22.Tuzaga disuridlmis veya yakalanmis olma hissi

23.Bir neden olmaksizin aniden korkuya kapilma.

24.Kontrol edilemeyen 6fke patlamalari

25.Evden disari yalniz ¢cikma korkusu.

26.0nlar icin kendini suglama.

27.Belin alt kisminda agrilar.

28.islerin yapilmasinda erteleme duygusu.

29.Yalnizlik Hissi.

30.Karamsarlik Hissi.

31. Her sey icin ¢ok fazla endise duyma .
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32.Her seye karsi ilgisizlik hali.

33.Korku Hissi.

34.Duygularinizin kolayca incitilebilmesi hali.

35.Diger insanlarin sizin 6zel disiincelerinizi
bilmesi.

36.Baskalarinin sizi anlamadigi veya
hissedemeyecegi duygusu.

37.Baskalarinin sizi sevmedigi ya da dostga
olmayan davranislar gosterdigi hissi

38.islerin dogru yapildigindan emin olabilmek icin
cok yavas yapma.

39.Kalbin ¢ok hizli garpmasi.

40.Bulanti veya midede rahatsizlik hissi.

41.Kendini baskalarindan asagi gérme .

42.Adale (Kas)agrilari.

43.Baskalarinin sizi gozledigi veya hakkinizda
konustugu hissi

44.Uykuya dalmada guicliik.

45 .Yaptiginiz isleri bir ya da birkag kez kontrol
etme

46.Karar vermede glglik.

47.0tobUs, tren, metro, gibi araclarla yolculuk
etme korkusu.

48.Nefes almada glicliik .

49.Soguk veya sicak basmasi.

50.Sizi korkutan belirli ugras, yer ve nesnelerden
kaginma durumu.

51.Hichir sey diisinememe hali.

52.Bedeninizin bazi kisimlarinda uyusma,
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karincalanma olmasi

53.Bogaziniza bir yumru tikanmis olma hissi

54.Gelecek konusunda mitsizlik

55.Dislincelerinizi bir konuya yogunlastirmada
glcluk

56.Bedeninizin gesitli kisimlarinda zayiflik

57.Gerginlik ve ya cosku hali

58.Kol ve bacaklarda agirlik hissi

59.0liim ya da 6Ime diistinceleri

60.Asiri yemek yeme.

61.insanlar size baktigi veya hakkinizda konustugu
zaman rahatsizlik duyma

62.Size ait olmayan dislincelere sahip olma

63.Bir baskasina vurmak, zarar vermek, yaralamak
dirtilerinin olmasi

64-Sabahin erken saatlerinde uyanma

65.Yikanma,sayma,dokunma gibi bazi hareketleri
yineleme hali

66.Uykuda huzursuzluk,rahat uyuyamama

67.Bazi seyleri kirip dékme istegi

68.Baskalarinin paylasip kabul etmedigi inang ve
diistincelerin olmasi

69.Baskalarinin yaninda kendini ¢ok sikilgan
hissetme

70.Carsi,sinema, gibi kalabalik yerlerde rahatsizlk
hissi

71.Her seyin bir yik gibi gériinmesi

72.Dehset ve panik nébetleri
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73.Toplum icinde yiyip-icerken huzursuzluk hissi

74.S1k sik tartismaya girme

75.Yanhz birakildiginda sinirlilik hali

76.Baskalarinin sizi basarilariniz igin yeterince
takdir etmedigi duygusu

77.Baskalariyla birlikte olunan durumlarda bile
yalnizlik hissetme

78.Yerinizde duramayacak 6lgtide huzursuzluk
duyma

79.Degersizlik duygusu

80. Size kotl bir sey olacakmis duygusu

81.Bagirma ya da esyalari firlatma

82.Topluluk icinde bayilacaginiz korkusu

83.Eger izin verirseniz insanlarin sizi somirecegi
duygusu

84.Cinsiyet konusunda sizi cok rahatsiz eden
duslincelerin olmasi

85.Gunahlarinizdan dolayi cezalandirilmaniz
gerektigi duslincesi

86.Korkutucu tlrden disiince ve hayaller

87.Bedeninizde ciddi bir rahatsizlik oldugu
duslincesi

88.Baska bir kisiyle asla yakinhlik duymama

89.Sucluluk duygusu

90.Aklinizdan bir bozuklugu oldugu diisiincesi
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Ek E

GOK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLGEGI

Asagida 12 soru ve her bir soru altinda da cevaplarinizi isaretlemeniz igin
1’den 7’e kadar rakamlar verilmistir. Her soruda sdylenenin sizin i¢in ne
kadar ¢ok dogru oldugunu veya olmadigini belirtmek igin o soru altindaki
rakamlardan yalniz bir tanesini isaretleyiniz. Bu sekilde 12 sorunun her birine
X isaret koyarak cevaplarinizi veriniz. Lutfen higbir soruyu cevapsiz
birakmayiniz. Sizce dogruya en yakin olan rakami isaretleyiniz. Olgekte

bulunan ’ Kesinlikle Katilmiyorum:1* , ‘Katiimiyorum:2’ * Biraz
Katilmiyorum:3’,‘Kararsizim :4°  'Biraz ~ Katihyorum:5’, °  Katiliyorum
Kesinlikle:6’ ‘Katiliyorum:7’  seceneklerinden size uygun gelen birini

isaretlemeniz yeterlidir. Bu ifadelerde dogru veya yanlis ifade yoktur.
Arastirma icin butln ifadelerin isaretlenmesi gerekmektedir. Bu nedenle bazi
ifadeler benzer dahi olsa bos birakmamanizi rica ederiz. Kesinlikle
Katiimiyorum:1, Katilmiyorum:2 , Biraz Katilmiyorum:3,Kararsizim :4,Biraz
Katiliyorum:5 Katiliyorum Kesinlikle:6 Katiliyorum:7

Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinma
ve sorunlarin bir listesi vardir. Litfen her birini
dikkatlice okuyunuz. Sonra her bir durumun,
bugiin de dahil olmak lizere son on bes giin icinde
sizi ne oOl¢lide huzursuz ve tedirgin ettigini goz
onlinde alarak, cevap kagidinda belirtilen
tanimlamalardan Kesinlikle Katilmiyorum, Biraz
Katilmiyorum, Katilmiyorum, Kararsizim, Biraz
Katiliyorum, Katihyorum, Kesinlikle Katiliyorum

o . .| E
uygun olaninin (yalnizca bir segeneginin) altindaki | > =
parantez arasina  bir(X) isareti  koyunuz. 2 g € g
>
Dislincenizi degistirirseniz ilk yaptiginiz % §_ > =
isaretlemeyi tamamen silmeyi unutmayiniz. Litfen N S _é £ _% £ N
anlamadiginiz  bir climleyle karsilastiginizda < 2 E N 5 g <
= (%] =
uygulamaciya danisiniz. £ % N E N :? =
[J)] © = © = © (V]
4 4 o 4 o 4 4
1.Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim
oldugunda yanimda olan bir insan( 6rnegin: Flort,
nisanl, s6zl0, akraba, komsu, doktor)var. 1 2 3 4 > 6
2.Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve seving ve 1 2 3 4 5 6

kederlerini paylasabilecegim bir insan( 6érnegin:
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Flort, nisanli, s6zI{, akraba, komsu, doktor)

3.Ailem(6rnegin annem, babam, esim ,cocuklarim,
kardeslerim)bana gercekten yardimci olmaya
cahlisiyor.

4.ihtiyacim olan duygusal yardimi ve destegi
ailemden(6rnegin annemden, babamdan,
esimden, ¢ocuklarimdan, kardeslerimden) alirim.

5.Ailem ve Arkadaglarim disinda olan ve beni
gercekten rahatlatan bir insan ( 6rnegin: Flort,
nisanl, s6zI{, akraba, komsu, doktor) var.

6.Arkadaslarim bana gercekten yardimci olmaya
calisiyorlar .

7.isler kéti gittiginde arkadaslarima giivenebilirim

8.Sorunlarimi ailemle(6rnegin annemle, babamla,

esimle ,cocuklarimla, kardeslerimle) konusabilirim.

9.Seving ve kederlerimi paylasabilecegim
arkadaslarim var

10.Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve
duygularima dnem veren bir insan 6rnegin: Flort,
nisanl, s6zl0, akraba, komsu, doktor)var.

11.Kararlarimi vermede ailem(6rnegin annem,
babam, esim, cocuklarim, kardeslerim) bana
yardimci olmaya isteklidirler .

12.Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim
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Ek F

OZGEGMiS

Dinay Girkash, 1982 yilinda Bostanci ‘da dogdu. Yakin Dogu Universitesi
Psikoloji bolumuanden 2005 yilinda mezun oldu. Mezun olduktan sonra 2006
yilinda Antalya Akdeniz Hipnoz merkezinde bir sure galistiktan sonra 2007
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